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 يقول الله تعالى في محكم تنزيله: 

 َعْنِّي أنَْ أشَْكُرَ نِّعْمَتكََ الَّتِّي أنَْعمَْتَ عَليََّ وَعَلىَ وَالِّدَيَّ وَأنَْ أعَْمَل ِّ أوَْزِّ وَقاَلَ رَب 

ينَ  الِّحِّ كَ الصَّ بَادِّ لْنِّي بِّرَحْمَتِّكَ  فِّي عِّ  صَالِّحًا ترَْضَاهُ وَأدَْخِّ

: } من لم يشكر الناس لم  الله عليه و سلمصلى ويقول رسول الله 

 يشكر الله {

 اللهم أعنا على شكرك على الوجه الذي ترضى به عنا.

   دخية عادلونتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ الفاضل : 

 ليعلى حسن إشرافه وتشجيعه المتواصل 

معهد علوم و تقنيلت النشطات البدنية ونتقدم بالشكر إلى كافة أساتذة 

  الرياضيةو 

 وأخيرا نتقدم بأسمى عبارات الشكر والعرفان 

 إلى كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد 

 في انجاز هذا العمل من الأساتذة والزملاء في الدراسة .
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 مقدمة
 

 
  .أ

 : مقدمة

 درس الإنسان الرياضة وحللها وابتكر قواعدها واقترح نظريات وطرق ممارستها

جميع ب، كما قام بعدة أبحاث وتجارب في مختلف اختصاصاتها ومستوياتها وذلك بالإلمام 

حو تطوير فقد تعانقت كل الجهود العلمية الخبرات العملية نالعلوم المتعلقة بها ، ولذا 

 مستوى الأداء الرياضي .

 الألعاب في المتجددة الرياضية والمستويات تازاالانج ذلك على دليل وخير

 .العالمية والبطولات الاولمبية دوراتال خلال كافة الرياضية والفعاليات

 في لكبيرا الأثر البيوميكانيك علم ومنها المتنوعة الرياضية العلوم لتسخير كان ولقد

 العلوم احد البيوميكانيك علم يعد حيث القدم، بكرة المهاري الأداء مستوى وتطوير تحسين

 لىإ للوصول والتقويم والتحليل رسةاالد لخلا من الرياضية الحركات بتطور تعني التي

رات المها نم تعد والتيالتسديد  مهارة ومنها القدم كرة في هاراتللم المثالي الفني الأداء

 .الأمثل بالشكل استثمارها تم ما إذا المهمة

وعلى ضوء كل هذا فقد جاء بحثنا الذي سنحاول من خلاله دراسة دور التحليل 

ب المهاري ،ومن أجل معرفة ضعف لاعبينا من الجان الأداءالبيوميكانيكي في تحسين 

ثنا على المهاري ، هذا ما حفزنا ودفعنا إلى اختيار هذا الموضوع ، وقد قمنا بتقسيم بح

 النحو التالي: 

فرضيات الدراسة ، أهمية الدراسة ،  الدراسة،مشكلة  يتناولنا في الفصل التمهيد 

 ديد المفاهيم والمصطلحات ، الدراساتأهداف الدراسة أسباب اختيار الموضوع ، تح

 السابقة والمرتبطة . 

 أما الجانب النظري فيتكون من فصلين يبدأ بتمهيد وينتهي بخلاصة . 

وقد جاء في الفصل الأول دراسة لعلم البيوميكانيك ، حيث تطرقنا إلى التطور  

 وم لتحليلمفه إعطاءالتاريخي للميكانيكا الحيوية وكذا تعريف للبيوميكانيك ،مع 

 البيوميكانيكي و قواعد التحليل... 

المهاري في كرة القدم ، حيث  الأداءفي حين كان الفصل الثاني يحتوي على  

في كرة القدم بداية بتعريفها مع ذكر  المهارةحاولنا الإلمام بالعناصر الهامة التي تخص 

المهارات  أهميةو مراحل تعلم وتعليم المهارة ، كما تطرقنا إلى  أقسامها وخصائصها 

.القدم كرة في المهاري الأداءالعوامل المؤثرة على ، كما قمنا بشرح  الأساسية



 مقدمة
 

 
  .ب

 أما الجانب التطبيقي فقد قسمناه إلى فصلين : 

ية ، الاستطلاعوقد تضمن الفصل الأول الطرق المنهجية للبحث والتي اشتملت على الدراسة 

يرات الزماني لهذه الدراسة مع ضبط متغيرات الدراسة وكذا ضبط المتغ المجال المكاني و

 و الوسائل ولافراد العينة ، كما تم تحديد المنهج المستخدم و عينة البحث و كيفية اختيارها 

 دوات المستخدمة .و الا الأجهزة

 خلصنا فيلدراسة الميدانية مع مناقشتها وكما قمنا في الفصل الثاني بعرض وتحليل نتائج ا 

 إلى خاتمة وبعض الاقتراحات .  الأخير
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 :الإشكالية1-

 نأسيما  الإنسانللتطور الذي يمر به العالم دور كبير في ترك بصمته على حياة   

لكبير او للعلوم الفضل  بالإنسانذلك التطور طال جميع الجوانب و المجالات التي تحيط 
ن واضحة في ما يحصل م رأثامجال التربية البدنية ترك  إنذلك التطور و  إحداثفي 

 الرياضية . الأنشطةفي جميع  إجازات

بدء الرياضيين و المدربين  إذو يسهم علم البيوميكانيك مساهمة فعالة في ذلك   

لان المهاري ، الأداءالمهمة من  هدافالأالميكانيك في تحقيق بعض  أهميةيدركون مدى 

قوى ساس في علم البايوميكانيك هو دراسة مسببات الحركة والاهتمام بدراسة كل الالأ
صادقا  الحركة . إذ يعد هذا العلم من العلوم الدقيقة التي تعطي مؤشرا إلىالتي تؤدي 

حل المشكلة بشكل علمي ودقيق من خلال  إلىودقيقا حول موضع الدراسة والتوصل 
حركات الميكانيكية على سير ال ئبتطبيق القوانين والمبادكانيكيا وصف الحركة وصفا مي

ب مسار حركي يتخذه الجسم . ويقدم البايوميكانيك انس إلىفي جسم الإنسان للوصول 
 الحلول الحركية باستخدامه التحليل الحركي.

 أصبحناالتي تخضع لعدة تطبيقات ميكانيكية و  الألعابلعبة كرة القدم من  تعتبرو   

هارة م إنو. للإعجابت مختلفة للكرة و تعامل مع الكرة فائق المهارة و مثير نرى مسارا
غرض في تحقيق ال الأساسيةمهارات كرة القدم و التي تعد هي الوسيلة  أهمالتسديد من 

،ومن ضع الكرة في هدف الفريق المنافس الذي وضعت من اجله تلك الرياضة و هو و

 وديهم ضعيفة نسبة فعالية التسديد ل أنالمنافسة نجد  أثناءالمهاجمين  لأداء ملاحظتناخلال 
ة تحليلية دراس إلى نلجأهنا المنافسة و من  أثناءهذا ما قد يؤثر سلبا على نتائج الفريق 

ما ذا وه الفني. الأداءالحركية المؤثرة على  الأخطاءبيوميكانيكية لهذه المهارة لتشخيص 

    طرح التساؤلات التالية: إلىقادنا  

 التساؤل العام:-1-1

في بعض  اللاعب المحترف واللاعب الهاويبين  إحصائيةفهل توجد فروق ذات دلالة 

 مهارة التسديد ؟ أداء أثناءالمتغيرات البيوميكانيكية 

 التساؤلات الجزئية:-1-2

 في زوايا اللاعب المحترف واللاعب الهاويبين  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة -

 مهارة التسديد؟ أداء أثناءمفاصل الجسم 
 في سرعة اللاعب المحترف واللاعب الهاويبين  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  -

 مهارة التسديد؟ أداء أثناءتنفيذ الحركة 

ع في تسار اللاعب المحترف واللاعب الهاويبين  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  -
 مهارة التسديد؟ أداء أثناءتنفيذ الحركة 



الاطار العام                                                         لجانب التمهيدي               ا

 للدراسة
 

 
5 

 زمنفي  اللاعب المحترف واللاعب الهاويبين  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  -
 مهارة التسديد؟ أداء أثناءتنفيذ الحركة 

 الفرضيات :-2

 الفرضية العامة:-2-1

في بعض  اللاعب المحترف واللاعب الهاويبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
 .مهارة التسديد  أداء أثناءالمتغيرات البيوميكانيكية 

 الفرضيات الجزئية:-2-2

في زوايا  اللاعب المحترف واللاعب الهاويبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -
 مهارة التسديد. أداء أثناءمفاصل الجسم 

فيذ في سرعة تن اللاعب المحترف واللاعب الهاويبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -

 مهارة التسديد. أداء أثناءالحركة 

نفيذ في تسارع ت اللاعب المحترف واللاعب الهاويبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -
 مهارة التسديد. أداء أثناءالحركة 

فيذ تن زمنفي  اللاعب المحترف واللاعب الهاويبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة   -

 مهارة التسديد؟ أداء أثناءالحركة 

 :دراسةأهداف ال-3

 لاعب.لعطاء صورة واضحة لتأثير الجانب البيوميكانيكي على الأداء المهاري إمحاولة  -

 .ج)التسديد(بين عينة البحث و النموذ لمهارةميكانيكية على الفروق البيوالتعرف -

 أهمية الدراسة:-4

ومقارنته مع بعض لاعبي  )التسديد( لمهارةبيوميكانيكي النموذج العرض من خلال 

 تجلى أهمية البحث في ما يلي: الأندية الجزائرية
 هم.مسار الحركي لجسمالفي  الأخطاء أهمو تحديد  ى اللاعبينتقويم مستو-

 إبراز دور التحليل البيوميكانيكي في تحسين الأداء المهاري.-   
 مكتبة التربية البدنية و الرياضية. إثراء-   

 الموضوع: أسباب اختيار -5

 قلة الدراسات حول الموضوع. -
 .مشكلة للدراسة النظرية صلاحية ال -
 الوطنية في هذه المهارات الأنديةمعانات لاعبي بعد ملاحظة  -
 محاولة إعطاء بعض الحلول في هذا الموضوع. -

 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -6
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 :البيوميكانيك-6-1

 إغريقي وهي مكونة من كلمتينهي أصل  (Biomechanics) كلمة بيوميكانيك :لغة

(Bio ) وتعني الحياة و (mechanic )  وتعني الواسطة أو الأداة ، فان تركيب الكلمة

 .يعني الآلة الحيوية

 اصطلاحا:

كمياً ونوعياً البيوميكانيك هو العلم الذي يهتم بدراسة وتحليل حركات الإنسان تحليلاً 

تتم عملية التحليل من اجل الدراسة  إنلابد  نارض زيادة كفاءة الحركة الإنسانية" أي غب

 1.حركات رياضية أمكانت  إنسانيةحركة  لأي

 : مهديوعرفه نجاح 

 التربيمة وهو ذلك العلمم المذي يعمد رافمدا مهمما ومجمالا حمديثا للمجمالات العلميمة التمي تمدعم

 الرياضية بالقوانين والمتغيرات الموضوعية والمنطقية 

 كما عرفه قاسم حسن، وإيمان شاكر 

تبمادل نيكى المبأنه  ذلك العلم الذي يهتم بدراسمة القموانين العاممة للحركمة والتمأثير الميكما -

 (2بين الأجسام )

المستخدمة في علم  والأسسوانين على استخدام الق بالأساسالتحليل الحركي  ويعتمد

 البيوميكانيك لغرض دراسة الحركة وتحليلها تشريحيا وميكانيكيا وتمثل كلمة تحليل

(Analyses)  إلىعملية تجزئة الكل  أيمساره ,  أو الإنسانمفتاحا لتعريف سلوك حركة 

والعلاقة بينهما من خلال معرفة دقائق مسار  الأجزاءدراسة طبيعة تلك  ملكي يت أجزاء

 .الحركة

 :الإجرائيالتعريف 

صف البيوميكانيك هو العلم الذي يهتم بتحليل حركات الإنسان تحليلا يعتمد على الو

ياضية الفيزيائي )الكينماتك( بالإضافة إلى التعرف على مسببات الحركة )الكينتك( الر

 .الجهد,وبما يكفل اقتصاد وفعالية في 

 المهاراة:-6-2

  لغة:ٍ
 .أتقن و حذق أي مهر فعل من الكلمة هذه أخذت

                                                             
 11،ص2014يمان شاكر محمود،التحليل الحركي البيوميكانيكي،دار الرضوان لنشر و التوزيع،عمان، ا 1



الاطار العام                                                         لجانب التمهيدي               ا

 للدراسة
 

 
7 

 اصطلاحا:

 لقياما خلال من نتيجة إلى التوصل على الفرد مقدرة "انهبأ حماد إبراهيم مفتي يعرفها

 واجب بأداء

  .ممكن زمن أقل في الطاقة من قدر أقل بذل مع الإتقان من درجة بأقصى حركي
 المخ ن تصدر لتوجيهات حركية استجابات هي المهارة أن  Knappe)ب )يرى كناو 

 أن شريطة تحديدها سبق أهداف إلى للتوصل الناجحة الأداءات كافة المهارة وتشتمل

  .والثقة بالإتقان الأداء هذا يتميز

 :الإجرائيالتعريف 

 حيثب ، محدد واجب أو عمل إنجاز أو أداء على الفرد قدرة هي المهارة أن القول يمكن

 و الإتقان تضمن

 .الوقت و الجهد في الاقتصاد

 كرة القدم:-6-3

 .هي كلمة لا تنية تعني ركل الكرة بالقدملغة:  

رومي "ارس من طرف جميع الناس،كما أشار إليها هي رياضة جماعية تماصطلاحا:   

 2رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع"كرة القدم قبل كل شيء  "جميل

 

 التعريف الإجرائي:

 كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف، كما تلعب        

لاعبمما، تلعممب بواسممطة كممرة منفوخممة فمموق أرضممية  11بممين فممريقين يتممألف كممل منهممما مممن 

ولا  مستطيلة ، في نهاية كل طرف من طرفيها مرمى  ويتم تحريك الكمرة بواسمطة الأقمدام

مرمممى بلمسممها باليممدين ويشممرف علممى تحكمميم المبمماراة حكممم وسممط ، يسمممإ إلا لحممارس ال

تمرة دقيقمة ، وف 90وحكمان للتماس وحكم رابع لمراقبمة الوقمت بحيمث توقيمت المبماراة همو 

" فيكمون  دقيقة، وإذا انتهمت المبماراة بالتعمادل " فمي حالمة مقمابلات الكمأس 15راحة مدتها 

، وفممي حالممة التعممادل فممي الشمموطين  دقيقممة 15هنمماك شمموطين إضممافيين  وقممت كممل منهممما 

 .الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء لفصل بين الفريقين

 الدراسات السابقة و المشابهة:-7

                                                             
 .50ص -م 1986 - 6ط -لبنان -بيروت -دار النقائص -كرة القدمرومي جميل: -1

 ،القاهرة ،2 ط والمدرب، للاعب الرياضي للتدريب العلمية الأسس: السيد لطفي محمد الفاتإ، مصطفي وجدي-2

 374 ،ص 2001 مصر،
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ث هو تعتبر الدراسات السابقة هامة في البحث العلمي نظرا لكون العلم تعاوني،فكل بح

 قادمة. أخرى عبارة عن تكملة و تتمة لبحوث

الموضوع  لم نجد دراسات اهتمت بمثل هذا أننا إلا أهميتهبالنسبة لموضوع بحثنا رغم  أما

 :نذكر منها إليه أشارتانه هناك دراسات مشابهة  إلاو الخصوصية  بالضبط

 تحت عنوان  (2011)جامعة البصرة-:عدي حسندراسة المدرس-7-1

 :مالجانبية بكرة القددراسة مقارنة لبعض المتغيرات الكينماتكية لمهارة الرمية -

 للاعبي نادي الزوراء في المسار الأخطاء أهمالتعرف على  إلىهدفت هذه الدراسة 
ذج و ذلك بمقارنتها بنمو أدائهمالحركي و الكرة بشكل موضوعي و كذلك تقويم مستوى 

الباحث  الرمية الجانبية للمستوى العالمي،و قد استخدمبيوميكانيكي )كينماتيكي(لمهارة 

رة بصو البحث عينة اختيرتالمسحي لملائمة مشكلة البحث ،و  بالأسلوبالمنهج الوصفي 
عمدية من لاعبي نادي الزوراء الرياضي المشارك بدوري القطر)الممياز( للموسم 

صوير تالبيانات في الة  جمع أدواتعبين،و تمثلت م،و البالغ عددهم ثلاثة لا2004/2005

صورة بالثانية،حاسبة  25ذات سرعة تردد  national Panasonic M3500فيديو نوع 

نوع  CDليزرية  أقراصفيديو ، أفلام،جهاز فيديو ياباني الصنع ،pentium4نوع 

SONY إليهاالنتائج المتوصل  أهمم ،كرات قدم ،شريط قياس، ومن 1،مقياس رسم بطول: 

ين عينة بية في قيم بعض المتغيرات الكينماتكية بمهارة الرمية الجانبية وجود فروق معنو
 البحث و النموذج و لصالإ النموذج.

 تحت عنوان: جامعة البصرة -يعرب دايخ دراسة -2-7

 أداءبعد  للكرة في تهديف ةالميكانيكيعلاقة بعض المتغيرات البيوكينماتكية بالمتغيرات -

 دحرجة لكرة القدم:

كانكية هذه الدراسة علاقة بعض المتغيرات البيوكينماتيكية بالمتغيرات البيوميتناولت 
بأسلوب  ،و قد استخدم الباحث المنهج الوصفيللكرة عند التهديف بعد الدحرجة بكرة القدم

ث من المناهج لحل مشكلة البحث ،و تم اختيار عينة البح الدراسات المسحية كونه أفضل
م عبين و هازة بكرة القدم في محافظة البصرة و عددهم ثمانية لالاعبي أندية الدرجة الممت

عض بممن يمتلكون القدرة على التهديف بشكل جيد و بأوضاع مختلفة و ذلك بعد متابعة 

شبكة الدراسة في  أدواتالمباريات و كان اغلب اللاعبين من المهاجمين، و تمثلت 
،حاسبة TRIPOD،حمل ثلاثي (SONYمعلومات )الانترنيت(،آلة تصوير فيديو نوع )

ن ، ومم 1بانتيوم مع ملحقاتها ،البرمجيات التخصصية في التحليل ،مقياس رسم بطول 

 : إليهاالنتائج المتوصل  أهم
 ظهر أن لزاوية رجل الارتكاز تأثير على زاوية انطلاق الكرة .-

 تبين أن لزاوية الرجل الضاربة علاقة بزاوية طيران الكرة.-

 علاقة بين سرعة الاقتراب و زاوية الورك لحظة ضرب الكرة .لم تظهر -
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بية ظهر أن سرعة الاقتراب من الدحرجة تؤثر على سرعة انطلاق الكرة إذ أظهرت ايجا-

 العلاقة.

 تحت عنوان: (2014)جامعة ديالي –حنان عبعوب  دراسة : -3-7

يف مهارة التهد أداءة مساهمة بعض المتغيرات البايوميكانيكية والوظيفية بدقة بنس-

 بخماسي كرة القدم:

رة دقة المتغيرات البايوميكانيكية و الوظيفية لمها أهمالتعرف على  إلىهدفت الدراسة 

ئمة و قد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي لملا التهديف بخماسي كرة القدم،
ع البحث و اختارت الباحثة عينة بحثها بالطريقة العشوائية و تمثل مجتم طبيعة المشكلة،

ثلت لبحث فتمابطالبات كلية التربية الرياضية للمرحلة الأولى والثانية و الثالثة إما عينة 

في كرة  الدراسة أدواتبطالبات المرحلة الثالثة و تم اختيارهم عن طريق القرعة،و تمثلت 
 أهمحامل ثلاثي، و من +التصوير  از لقياس الطول،كاميرقدم،حبال،شريط لاصق،جها

يكية و هناك علاقة ارتباط معنوية بين المتغيرات البايوميكان النتائج المتحصل عليها:

عة المتمثلة باختبار سرعة الزاوية لقدم الرجل الضاربة بين مرحلتي الاصطدام و سر
 انطلاق الكرة.

ت ة و المتمثلة باختبار القدرارات الوظيفيهناك علاقة ارتباط معنوية بين المتغي
 وكسيجينية و اختبار قياس النبض وقت الراحة بالإضافة للاستنتاجات الأخرى.الا

 تعليق على الدراسات السابقة:8-

ة في بعد اطلاع الباحث على الدراسات السابقة تمكن من الوصول و تحديد النقاط المهم

 و كانت على النحو التالي:الدراسات السابقة و الدراسة الحالية 
       ا و الدراسة و فروضه أهدافاستفاد الباحث من الدراسات السابقة في صياغة

 .مناقشتهاالعام للدراسة فضلا عن عرض النتائج و  الإطارتحديد 

       ختلف تاستفاد الباحث من الدراسات السابقة في اختيار عينة مناسبة للبحث و
 عن الدراسات السابقة.

     استفاد الباحث من الدراسات السابقة في تحديد المنهج المناسب للدراسة          .                                          

و قة التشابه و الاختلاف بين الدراسات الساب أوجهو نتيجة لهذه النقاط المعبرة عن 
المنهج  و الأدواتينة و بحثه من حيث الع لإجراءاتالدراسة الحالية اذ استخدمها الباحث 

ي ف، وبذلك اتفقت هذه الدراسة مع الدراسات السابقة من حيث الشكل و اختلفت معهم 

  المضمون.
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 تمهيد:  

إن علم الميكانيكا الحيوية والذي هو تعريب المصطلح البيوميكانيك يعد في مقدمة            

العلوم التي اهتمت بدراسة حركة وسكون الأجسام باختلاف الأحجام والخصائص كما 

وتحليل الأداء الحركي الإنساني ضمن أطار العوامل البيولوجية و تناولت دراسة 
الفسيولوجية للمشاكل الحركية التشريحية والفيزيائية والنفسية من اجل الوصول الى انسب 

الحلول الميكانيكية المطروحة للبحث والدراسة وتقييم نتائجها باختلاف متطلبات الأداء 

ومن أجل إيضاح هذا المعنى أو التداخل  . دراستها الحركي للفعالية او المهارة المراد
الحاصل في المعنى الاصطلاحي بين هذا العلم والعلوم الأخرى , لذا تمت مراعاة أن 

ما هية البيوميكانيك وتعريفاته وما جاء به أصحاب العقول العلمية  الفصلنتناول في هذا 

ال استخدامه وتطبيقاته من اضاءات علمية نيره للوقوف على أهمية هذا العلم ومج
.الميدانية
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 عامة في الميكانيكا: مقدمة -1

مرت عملية دراسة حركة الجسم البشري بمراحل تطوير متعددة ارتبطت بظهور           
العديد من الأجهزة والأدوات التي استعانت بها العلوم الأخرى في شتى المجالات الدراسة 

تحقق فيه تطور لهذه الأجهزة والأدوات ، تطورت دراسة الحركة  الذيالعلمية ، فبالقدر 

 .سواء كان في الحياة العامة أو في الأداء المتميز كالأداء الرياضي
ولذلك اهتم الباحثون منذ مطلع القرن العشرين بدراسة حركة الإنسان بشكل عام ، 

بدأ المختصون في مجال  واستناداً إلى الأسس العامة لهذه الحركة وفق القوانين الطبيعية

 .التربية الرياضية بدراسة أنواع الحركة وأشكالها والقوى المسببة لها
يبحث في حركة أي كائن  الذيوالبيوميكانيك أو الميكانيكا الحيوية هي ذلك العلم          

البدنية ـ الميكانيكية ـ  –النفسية  –الفسيولوجية  –حي من جميع النواحي )التشريحية 
زيائية( ، والذي يتعامل مع القوة المؤثرة على الأجسام الحية سواء في الحالة السكون الفي

أو الحركية ، وهذه الحركة قد يكون فوق سطح الأرض أو الكواكب ، أو في وسط مائي 

 . أو في الفضاء
وتعني الميكانيكا الحيوية بأنها دراسة السلوك الحركي في ضوء القوانين والمبادئ          

لفيزيائية العامة ، وهى بهذا المفهوم تعتمد على طرق البحث في الفيزياء التقليدية وما ا

 .توصلت إليه من طرق ووسائل في محاولة لتطبيق ما يمكن تطبيقيه على الجسم البشري
كما أن فهم القوانين الميكانيكية يسمح أيضاً بإيجاد حلول جديدة للإعداد ، وكذلك         

ى أن تكون الفترة التعليمية قصيرة ، وبالتالي إيجاد مقدرة ممتازة ، من فإنها تعمل عل

خلال التحليل الميكانيكي يمكن التوصل إلى حالات جديدة وملائمة لتطوير الأداء الفني ، 
 .وتحقيق مبدأ الاقتصاد بالجهد

قان والذي ويمثل الأداء الفائق للاعبي المستويات العليا مجالاً للدهشة والتعجب من هذا الإت

يتعدي مستوى التصور والمعرفة بطبيعة الأداء البشري ، كما أن ملاحظة السلوك 
الحركي للأطفال وما يطرأ عليه من تطوير ذات درجات صعوبة عالية بسهولة ويسر في 

 1 حين يعجز أو يتعثر الآخرون في أدائها

  :التطور التاريخي للميكانيكا الحيوية )البيوميكانيك( -2

صر اء من العمر علم البيوميكانيك بكثير من التطور على ايدى العديد من العلم          

ذا ق م( أول من أشار إلى ه322/284قبل الميلاد حتى العصر الحديث وكان أرسطو )

العلم وأثراهما على حركة الأجسام وشرح اثر حركة الذراعين على سرعة العدو 
 . .ووصف حركة المشي

ق م( في تطور العلم بطريقة غير مباشرة بتطوير 278/212ساهم أرشميدس )كما        

 قوانين الحركة في السوائل
م( والطبيب المعروف إن الدفع الحركي ينتقل من المخ إلى 131/201كما برهن جالن )

                                                             
 9،ص2014ايمان شاكر محمود،التحليل الحركي البيوميكانيكي،دار الرضوان لنشر و التوزيع،عمان، 1
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العضلات عن طريق الأعصاب وكان تشريح جالن يمارس على الحيوانات )القردة/ 
ذل الفيلة ( ولكن لم يحدث عندئذ تطور كبير جديد بالذكر ويرجع والكلاب /والأغنام / وك

 هذهفي ذلك الوقت أجراء  بالإمكانلم يكن  هالسبب في قصر أبحاثة على الحيوانات إلى أن

 . الأبحاث على الإنسان أو على حركاتة
في تطوير العلم حيث اهتم بدراسة ه ( أثر1452/1519ليوناردو دافنشى )لوكان          

ركة الإنسان وتركيب جثة وأوضح إن جسم الإنسان يخضع إلى قوانين الميكانيكا ح

 . باستخدام النماذج أوضاعا لجسم الإنسان في عدة يميكانيك اووضح وصف
وكان  ايطاليم( وهو طبيب وعالم رياضيات 1608/1679وجاء الفونسوبوريلى )          

تلميذ جاليليو واهتم بتطبيق المعادلات الرياضية لحل مشاكل الحركة واظهر عمل الروافع 
العضلات تعمل وفقا لمعادلات ميكانيكية واضحة ووضع كل  نإفي جسم الإنسان وأوضح 

أبحاثة في كتاب يعتبر في الواقع خاصا بالميكانيكا الحيوية ويعتبر بوريللى أول من وضع 

م( 1658/1742ج الطبيعي على أساس ميكانيكي كما ساهم نقولا اندريا )تدريبات العلا
 .2 .في وضع أساس العلاج الطبيعي

م( علامة بارزة من علامات تطور علم دراسة الحركة 1642/1727وكان نيوتن )        

 .الأساسيةالقوانين الميكانيكية  هالإنسانية بوضع

علم الميكانيكا الحيوية بطريقة غير مباشرة م( في تطور 1880كما ساهم توماس ادسون )

 .. عن طريق تطوير لأجهزة التصوير السينمائي

وقد حقق العلم تطورا باكتشاف أبحاث العالمان الألمانيان فيشر وبرون عام       

 أبحاثهمام( في أوزان وكتل أجزاء الجسم ومركز الثقل وقد استنبطا عن طريق 1938)

الثقل وكان منطلقهما في ذلك هو تحديد مركز الثقل لأجزاء  طريقة جديدة لتحديد مركز

 هبأكملالجسم باستخدام أجزاء الجثث وقد تم تحديد مسار )المسافة ــ الزمني( للجسم 

 . ولأجزاء الجسم كل على حدة بطريقة عملية

المختلفة إلى الإسراع بتطوير الميكانيكا الحيوية وقد  تالرياضياكما أدى التطور في       

 .تطورت معظم الدول الميكانيكا الحيوية للحركات الرياضية في إطار المناهج الرياضية

في البيوميكانيك في مدينة زيوريخ بسويسرا سنة  أول ندوة أو لقاء عالمي توقد عقد      

ي للرياضة والتربية الرياضية التابعة م( تحت رعاية لجنة البحوث بالمجلس الدول1967)

م( وكان اللقاء 1969لمنطقة اليونسكو العالمية وقد عقد اللقاء الثاني في انيدهوفين بهولندا )

م(وكان قويا ثم الموتمر الرابع في جامعة بنسلفانيا بالولايات 1971الثالث في روما )

 .م(1973المتحدة سنة)

م( بغرض 1973في أغسطس سنة ) (IsB) لبيوميكانيككما أنشئت الجمعة الدولية ا       

 التبادل الأفكار والإنتاج العلمي ومعاونة اللقاءات المحلية وتقديم المشورة العلمية للباحثين

                                                             
 8,ص 1992, الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر ,  البايوميكانيك فؤاد توفيق السامرائي :1 
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م( صدرت مجلة الميكانيكا الحيوية الرياضية ومع تطور التقنيات 1985وفى عام )       

تكنولوجيا المعلومات وخاصة في وضع الحديثة في التصوير والإمكانيات الهائلة في 

وتصميم برامج الكمبيوتر إلى تطوير كبير جدا في طرق تطبيق القوانين والقواعد الخاصة 

بالميكانيكا الحيوية في المجال الرياضي مع ظهور شركات خاصة في تصميم الأدوات 

ر ووجود وأجهزة التصوير الحديثة وتصميم برامج التحليل الحركي على أجهزة الكمبيوت

التصوير ذات السرعات العالمية في  ماكيناتمنصات لقياس القوى وكذلك التقدم في 

 . أو سينما فيديوكاميرات 

 ما هية الميكانيكا الحيوية )البيوميكانيكا( :  -3

علم الميكانيكا الحيوية و الذي هو تعريب لمصطلح بيوميكانيك يعد مقدمة العلوم التي  إن 

و الخصائص كما تناولت  الأحجامباختلاف  الأجساماهتمت بدراسة حركة و سكون 

العوامل البيولوجية و الفسيولوجية  إطارضمن  الإنسانيالحركي  الأداءدراسة و تحليل 

انسب الحلول  إلىو الفيزيائية و النفسية من اجل الوصول للمشكلات الحركية التشريحية 

الحركي  الأداءالميكانيكية المطروحة للبحث و الدراسة و تقييم نتائجها باختلاف متطلبات 

 2 المهارة المراد دراستها. أوللفعالية 

 تعريف البيوميكانيك: -3-1

رجية الخا القوى الداخلية و تأثيركلمة بيوميكانيك باختصار تعني العلم الذي يبحث في 

ة القو اأم،الأعصابو  الأربطةالحية و نعني بالقوة الداخلية العضلات و  الأجسامعلى 

و  ضالأرو مقاومات الوسط و قوى الاحتكاك و رد فعل  الأرضيةالخارجية كالجاذبية 

 غيرها من القوى الطبيعية التي تؤثر على الكائنات الحية.

       وBiology وتمثل علم الحياة  bioنيك من مقطعين هما بيويتكون مصطلح البيوميكا

يبحث علم البيولوجيا حركة الكائنات  (Mechanic)(Biology)الميكانيكا                  

الظاهرة الكبيرة  الأجزاءالحية بدءا من الخلية و الحركات الصغيرة فيها و انتهاء بحركة 

العصبي،ويعود  العضليالمختلفة كالجهاز  لأجهزةاالمتكونة من عدد كبير من الخلايا 

  3م.1801 إلى Lambertاستخدام كلمة بيولوجيا في هذا المجال للعالم 

                                                             
 12,ص 1992, المرجع السابق,  البايوميكانيك السامرائي :فؤاد توفيق  1
 361،ص1،2014طمروان عبد المجيد ابراهيم،ايمان شاكر محمود:التحليل الحركي البوميكانيكي ،دار الرضوان للنشر و التوزيع،عمان،2
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و الحيوان من  الإنسانفيعني العلم الذي يبحث حركات  (mechanic)المقطع الثاني أما

المتماسكة سواء  للأجساموجهة نظر القوانين الميكانيكية التي تخضع لها جميع الحركات 

 4 متناهية في الصغر من دون استثناء. أوكبيرة  أجسام

 : أقسام علم الميكانيكا -3-2

 ـ: statics )أولا( الاستاتيكا
 ة منالاستاتيكا هو فرع الميكانيكا الذي يبحث في سكون الأجسام تحت تأثير مجموع

ال ويق بأنها متزنة المؤثرات تسمى القوى وتوصف القوى التي لا تغير في حالة الجسم

وازن تعلم للجسم أنة في حالة توازن تحت تأثيرها ولذلك فان الاستاتيكا تسمى أحيانا )
 (مالأجسا

 ـ: Dynamics )ثانيا( الديناميكا

لى اميكا إلديناوالديناميكا هي فرع الميكانيكا الذي يبحث في حركة الأجسام الصلبة وتنقسم 
  :ـقسمين رئيسين

 ـ: kinematics الكينماتيكا 1- 

 وهى تبحث في خصائص الحركة من الوجهة الهندسية )وصف الحركة وصفا مجردا دون
 . التعرض للقوى المسببة لها ( كالموضع والإزاحة والسرعة والعجلة

 ـ: kinetics الكيناتيكا -2

 . وهى تبحث في تأثير القوى المسببة أو المغيرة للحركة

فسير قا بتسائر العلوم الأخرى فهي ترتبط ارتباطا وثيوللميكانيكا سحر خاص يميزها عن 

خضع تظواهر يومية عديدة تتعلق بحركة الأجسام وسكونها حول كل فرد منا كما أنها 

حيط ما ي والقوانين الأساسية يندرج تحتها كل المبادئخضوعا كاملا يعد محددا جزا من 

نا بنا من اصغر الجسيمات على مستوى الذرة إلى اكبر الأجرام السماوية في عالم

 اللانهائي

 

 

 :الواجبات الأساسية للميكانيكا الحيوية لحركات الرياضية -4

الأمثل , و معنى ذلك معرفة أنسب الحلول  الرياضيأولا : وضع البحوث الخاصة بالأداء 
 .الميكانيكية الحيوية , كما هو أمامنا من حركات رياضية مطروحة للبحث

ثانيا : تعميم المعلومات المكتسبة حول فن الأداء الأمثل لأنواع الرياضة كل على حدة, 

 الأمثل ياضيالرووضع ذلك فى صورة أسس ثابتة للميكانيكا الحيوية , بما يخدم فن الأداء 
                                                             

 21, ص 1991, بغداد , دار الحكمة للطباعة والنشر , الميكانيكا الحيويةسمير مسلط الهاشمي : 1
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. 
 . ثالثا : مواصلة تطوير مناهج البحث الخاصة بالميكانيكا الحيوية

رابعا : تطوير مناهج البحث النوعية , فيما يتعلق بالميكانيكا الحيوية , من حيث سرعة و 

ة 3التدريب فنيا ) المقارنة بين القيم فيالمعلومات لإستخدامها 1فردية الحصول على 
 قائمة بإستخدام أجهزة قياس المرجوة و القيمة ال

 .الحركة المتوفرة(

ى ادفة إلة الهالتدريبات الخاص فيخامسا : الاستناد على استخدام أسس الميكانيكا الحيوية 
لى لقدرة عام , تطوير القدرات البدنية و النفسية المطلوبة ) القوة , السرعة , رشاقة الجس

 .  ( رد الفعل و سرعته

  :الميكانيكا الحيوية أغراض -5

البحث العلمي وفق التقنيات في مجال التربية الرياضية والمجال الرياضي وذلك  -1

 الأمثللتحديد المجال 

 في كل رياضة تحديد القوانين الميكانيكية التي تحكم الأداء الحركي -2

أدوات ـ تطوير مناهج البحث الخاصة بالميكانيكية الحيوية )تطوير أجهزة ـ استخدام  -3

  )وضع قوانين

 بحث طرق الأداء الفني المثالية في مختلف الأنشطة -4

 تطوير واكتشاف انسب الطرق لتعليم وتدريب الحركات الرياضية -5

وضع اختبارات موضوعية لتقيم الحركات الرياضية وذلك للتعرف على أخطاء الأداء  -6

 ثناء الأداء اواكتشافها 

بالأدوات والأجهزة الحديثة أو  )وضع التدريبات البدنية )القوى والسرعة .......... -7

  .بدون وفق المعايير الميكانيكية وقواعد وقوانين الحركة

  .4الحركيأجراء الدراسات المقارنة بين الأداء الموجود والأداء القائم باستخدام الأداء  -8

 

 :الأخرىعلاقة البيوميكانيك بالعلوم  -6

تطور علم البيوميكانيك في الوقت الحاضر بفعل التطور الكبير للمعرفة والتقدم في 

صناعة الأجهزة المختلفة ذات العلاقة بتحديد الخصائص والمتغيرات المؤثرة في حركة 

الرياضي ، ولمعرفة دقائقها التي قد تختفي عن العين المجردة في ملاحظتها لتثبتها ، وما 

اسية والمستويات العالية في الأداء والتي وصلت إلى درجة متقدمة جاءت الأرقام القي
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نتيجة لدراسة الحركة دراسة وافية من حيث زمانها ومكانها والقوى المسببة في حدوثها 

والمؤثرة على مسارها الحركي . وإن أهم ما يحتاج إليه العاملون في التربية الرياضية هو 

ا لمعرفة دقائقها ، وضم النواحي الديناميكية ومكوناتها دراسة حركة الرياضي ، وتحليله

وقيمها مع دراسة المسار الحركي الهندسي و الزماني للوقوف على العوامل المؤثرة على 

التوازن في الجسم مثلاً عن طريق القوانين التي تطور نظريات التربية الرياضية كأساس 

  :للتقويم ، حيث نجذ أن البيوميكانيك يعتمد على

  :علم التشريح -6-1

 جة ،بصفته علماُ يهتم ببناء جسم الإنسان وتكوينه )عظام ، مفاصل ، عضلات ، أنس

فلا بد  فة ،أوتار( واعتماد العمل العضلي في الجسم على نظام الروافع في حركاته المختل

اعه أنوصل ومن معرفة منشأ و اندغام العضلة كنقطة لتأثير القوة أو المدى الحركي للمفا

 أثيروحركاتها مثل حركة الساق والقدم عند الثني أو المد في حركات ضرب الكرة وت

ثلاثة ت الالثني فيهما على حركات مفصل الفخذ كمحور للحركة يتميز بأنه من المفاصل ذا

ت حركاومحاور ، أي تسمح حركته بالثني والمد الزائد ، فضلاً عن التبعيد والتقريب 

واعه ف أنجهاز الحركي هو المعني بشؤون حركة أجزاء الجسم بمختلالتدوير ، لذا فإن ال

سة درا ، وإن جسم الإنسان يحكمه تكوينه وتركيبه من الناحية التشريحية لذا نجذ أن

ً الحركات لكل مفصل طبقاً لطبيعته من الأمور المهمة الواجب فهممها فهماً عم  .يقا

  :الفسيولوجيا -6-2

جسم الإنسان وأنسجته لأن جسم الإنسان يعمل وحدة واحدة هو علم يهتم بدراسة وظائف 

متكاملة ، أي أن هناك بين علم الجهازين العصبي المركزي والعضلي ، وتطور علم 

 5 .العضلي –البيوميكانيك يهتم بتطور النظريات المختلفة لفسيولوجية الجهاز العصبي 

  :الرياضيات والفيزياء -6-3

ضع وفي  من خلالهما يمكن إيجاد الحلول الكثيرة المتعلقة بقياس جسم الإنسان والدقة

يل لتعجالنتائج بإيجاد العلاقة والأسباب التي تؤدي حدوث الحركة من خلال قوانين ا

 يعهاوالقصور الذاتي والمقذوفات والاحتكاك والجذب الأرضي وعلم الموائع التي جم

  لاقةة لجسم الإنسان سواء فيزيائية الموائع ذات العاهتمت بدراسة النقاط المادي

ول بطوفان الجسم ، أو قوانين الإزاحة ، وسرعة سقوط الأجسام قد ساهمت في الحص

 .على نتائج ذات نتائج موضوعية ساهمت في تقدم علم البايوميكانيك وتطوره
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  :علم النفس -6-4

ة ختلفمركة الإنسان لأنها صور حيث نجح أن العلماء السيكولوجيين دأبوا في دراسة ح

لتي امات عن سلوكه الذي يعبر بطريقة غير مباشرة عن نفسية الكائن الحي وجميع المعلو

ظة حصل عليها من تفسيرات للتركيب السيكولوجي في عملية التعلم هي نتيجة لملاح

 .حركة الإنسان في المواقف التعليمية المختلفة

 :العلوم التربوية -6-5

للبيوميكانيك علاقة بنظريات التربية الرياضية لأنه يهتم بإيجاد الحلول ووضع كما أن 

 .الطرق والنتائج الملائمة والمطابقة لحركات الإنسان للوصول إلى التكنيك الجيد

 :ومن هنا علينا أن نذكر النواحي الأساسية الآتية

وتشريحية وفسيولوجية إن أي حركة رياضية مهما كانت دقيقة لها متطلبات بيولوجية 

 .بدون تمازجها لا تؤدي الغرض الأساسي وهو الحركة الكاملة

 .لكل حركة رياضية أساس في إنتاج العمليات السيكولوجية المرئية •

 .إن أي حركة هي نتاج لاستعمال الإنسان للقوانين الميكانيكا المختلفة •

ن طريق الأعصاب يتم إن مصدر أي حركة ناتجة عن الجهاز العصبي المركزي وع •

 5  .تحريك العضلات

 

 

 أهداف الميكانيكا الحيوية في المجال الرياضي :  -7

 تحسين الأداء - 1

 منع الإصابة وعمليات التأهيل بعد الإصابة - 2

 )تحسين الأداء الفني )التكنيك - 3

 تطوير واستخدام أدوات جديدة  - 4

 تحسين التدريب - 5

 تكنيكات لتقليل من فرص الإصابة - 6

 تقليل الإصابة عن طريق تصميم المعدات - 7

  :مجالات الدراسة للميكانيكا الحيوية -8
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 مجال دراسة الحركات الرياضية -1

 ( المجال الطبي ) التأهيل المهني -ـ2

 مجال الصناعة والإنتاج -3

 مجال التطوير الحركي للإنسان -4

 الفراغمجال الحركة في  -5

 التعلم الحركي -6

  :أهمية دراسة الميكانيكا الحيوية -9

يساعد الفرد على إتقان الأداء الحركي والوصول بالحركة إلى المستوى المطلوب  -1

 بكفاءة وكفاية

يساعد الفرد على تفهم الحركات التي يقوم بها مما يساعد على أدائها بطريقة سليمة  -2

 6.الحوادث والخطورة تجنبهوكذا 

زائة اج يساعد الفرد على الإحساس بالقوم المعتدل وحسن استخدام أطراف الجسم و -3

 المختلفة

ا وكذ يالبدنيوفر للفرد القدرة على تقويم الحركات من حيث تأثيرها على التكوين  -4

 معرفة الأخطاء وأسبابها

ك وذل يساعد الرياضي في الوصول إلى مستوى البطولة إذا توفرت لدية الإمكانيات -5

 بتطبيق المبادئ والقوانين الميكانيكية والحركية في التدريب

 يوفر للفرد القدرة على تحليل الحركات المختلفة -6

ليل يسهل على المعلم عملية التعليم وذلك باستخدام الأسس العلمية من حيث تح -7

ع م حهاإصلاركات الرياضية وبالتالي أمكان تحديد الأخطاء واكتشافها والعمل على الح

  .معرفة النقاط الفنية الخاصة بكل مهارة حركية

ذا ية وكيساعد المعلم على وضع البرنامج المناسب تبعا للسن والجنس والحالة الصح -8

 .قينوضع برنامج للمعا

                                                             
 12،ص2007عادل عبد البصير علي،الميكانيكا الحيوية،الاسكندرية،المكتبة المصرية للطباعة و النشر، 1
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 :للإنسانالجهاز العظمي  -10

 تعريف المفصل: -104-1

المفصل هو عبارة عن ارتباط أو تلامس بين عظمين من عظام الجسم فيما بينهما ، أو بين 

 . عظم وغضروف ، بشكل يمكن لأجزاء المفصل القيام بالحركات المطلوبة بحرية

 المفاصل: أنواع -10-2

 : هناك ثلاثة أنواع من المفاصل وهيو 

 :: Fibrous joint المفاصل الليفية  -10-2-1

وفيه تلتحم العظام فيما بينها ، بواسطة نسيج ليفي لا يسمح بأي نوع من الحركة . ومع 

تقدم العمر يختفي الخيط الليفي ، ليحل محله رباط عظمي ، هو تداخل العظام بعضها 

، كما هو  Suture ببعض مكونة التحاماً ، تظهر آثاره على شكل خيط رفيع يدعى الدرز

 . في عظام الجمجمة و ارتباط الأسنان بالفك الحال

 :: Cartilaginous joint المفاصل الغضروفية -10-2-2

يوجد بين نهايات العظام المتجاورة ، طبقة من الليف الغضروفي الأبيض ، الذي يسمح 

بحدوث حركات خفيفة جداً ، وذلك بفعل الضغط على هذه الطبقة الليفية الغضروفية ، 

،  fibrocartilage بـ المفصل الغضروفي الثانوي ، أو الليفي الغضروفي وهذا ما يعرف

 . كما هو الحال في مفصل العانة وما بين الفقرات

 hyaline وهناك المفصل الغضروفي الأولي ، حيث يرتبط العظم مع غضروف شفاف

cartilage ولهذا يدعى المفصل الشفاف ، hyaline joint  كما هو الحال بارتباط

  .5ضلاع بغضروف القص حيث لا توجد حركة أو هي محدودة جداً الأ

 : Synovial joint المفاصل المصلية أو الزلالية -10-2-3

وهي أهم المفاصل وأكثرها انتشارا في الجسم ، وتمتاز بوجود غشاء مصلي ، ويمكنها أن 

 تؤدي جميع انواع الحركات 

 : أهم المفاصل المصلية -10-3

 : Hip Joints الوركمفصل  - 1-3-10

                                                             
 341،ص2015مازن احمد مروة،البيوميكانيك في الرياضة،بيروت،دار الفرابي لنشر،1

 135،ص2015الفرابي لنشر، مازن احمد مروة،البيوميكانيك في الرياضة،بيروت،دار1 
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الحقي ، وهو عبارة عن توضع رأس  –وهو من المفاصل المصلية ، من النوع الكروي 

عظم الفخذ في تجويف عظم الحرقفة ، ويربط فيما بينهما محفظة ، تدعمها مجموعة من 

العانية ،  –الفخذية ، والفخذية  –الفخذية ، والوركية  –الروابط هي الرابطة الحرقفية 

 الإبعاد رية ، ويستطيع هذا المفصل ، القيام بجميع الحركات مثل الثني والمد ووالدائ

 . والتقريب

 : Knee Jointمفصل الركبة -2-3-10

 Condyles وهو مفصل رزي . يربط بين عظم الفخذ والظنبوب حيث تتوضع اللقمتان

 Glenoid Cavity of اللتان في أسفل عظم الفخذ ، في التجويفين الأروحيين للظنبوب

Tibia  ، وأمامهما تقف الرضفة ، يساعد على تثبيت هذه العظام محفظة ، وغشاء مصلي

يبطن رابطة المحفظة والسطح الداخلي لوتر الرضفة ، ويغطي العظام غير المغطاه 

بالغضروف ، ويوجد أقراص من الغضروف الليفي الأبيض ، ومجموعة من الطبقات 

لتمنع الاحتكاك بين سطوح عظام المفصل ، كما  Bursae مصليةالشحمية والأكياس ال

 . يدعم هذا المفصل ثلاثة روابط ، إحداهما أمامية وإثنتان جانبيتان

 

 

 :Ankle Joint مفصل العقب -3-3-10

، وهو يربط بين أسفل الظنبوب ، ونتوئه الأسفل ، وأسفل  Hinge وهو من النوع الرزي

فصل 6وعظمة الكرسوع . يحيط بالعظام غضروف ، ويدعم المالشظية ، ونتوئه الجانبي ، 

 . أربع روابط متينة ، وروابط بينية بين الظنبوب والشظية وحزم ليفية

 : القدم أصابعمفصل القدم و  -4-3-10 

وهي تربط بين عظام العقب فيما بينها ، وبين عظام العقب وعظام مشط القدم ، وبين هذه 

السلاميات فيما بينها ، وهي تعمل على حفظ توازن الجسم ، ودعم والسلاميات ، وبين 

 . أقواس القدم

 

 عظام الهيكل العظمي : أشكال -11

 .عظام طويلة: عظام  الفخضين ، والساقين ، و الساعدين / تعمل كروافع 

                                                             
 136،ص2015مازن احمد مروة،البيوميكانيك في الرياضة،بيروت،دار الفرابي لنشر،1 



                                                                                الثانيالفصل  

 البيوميكانيك
 

 
24 

 .عظام قصيرة: عظام المشطو السلاميات ، وعظم الرسغ 

  و القفص الصدري و الحوض.عظام مفلطحة : عظم لوح الكتف و الجمجمة 

 . عظام غير منتظمة :عظام الفقرات و الوجه 

 للعظام  : ساسيةالأالواجبات  -12

  ياأساسرا صلبا شكل خارجي و المظهر و تشكل محو الإنسانتعطي العظام لجسم 

 يساعد على انتصاب 

 الداخلية . أجزائهثقل الجسم و حمل ثقل  حملالقامة تساعد العظام على 

  الخارجية و الداخلية للجسم . الأجهزةتساعد العظام على حماية 

 و التحامها . العضلاتتكون العظام مراكز لنشوء 

  مثلالأبشكل  أدائهاو  الإنسانتعمل العظام كرافع ميكانيكية في تسهيل حركة . 

  الجمجمة  الرأس: أساسية أولية أقسامعدة  إلى للإنسانيقسم الهيكل العظمي،

 .الصدر+العمود الفقري(7السفلى .)الجذع=العليا  لأطرافا ،الجذع،

 :للإنسانالخصائص الطبيعية البيوميكانيكية للهيكل العظمي  -13

 ربطةالأالعظام و العضلات ،و المفاصل و الغضاريف و  للإنسانالحركي  الجهازيشمل 

ي ل العظمتعمل مجتمعة كوحدة متكاملة ،و يعد الهيك أجهزة،و هي  الأنسجةو  الأوتارو 

تصل تالمتكون من مجموعة من العظام  الإنسانالمركزي الصلب لجسم  الأساسيالمحور 

ي و الضامنة و النسيج العضل الأنسجةو  الغضاريف)-ببعضها ببعض بوسائل مختلفة :

يكل اله ،وتلتحم في نللإنساالمفاصل(مكونة القسم السلبي )المنفذ( من الجهاز الحركي 

 العظمي العضلات مكونة قسم ايجابي له )المنتج(.

 ىالأخربصورة صحيحة يعني التطرق الى العلوم  للإنساندراسة الجهاز الحركي  إن

ها و تكوين إلى إضافتاالداخلية المكونة له  الأجهزةكالتشريح و الفيزيولوجيا في معرفة 

 وظيفتها .

من  الهيكل العظمي هو الجزء المنفذ لحركات الرياضي ، و هو يتكون من مجموعة إن

ثقل  ، تتصل بعضها ببعض بوسائل مختلفة ،و لها القدرة على حمل 206عددها  العظام

لنساء ا إلىبالنسبة  %16من وزنه بالنسبة للبالغين % 19-12الجسم ،و هي تشكل حوالي 

 .لبلوغ النمو و ا أثناءصلابة ووزنا  العظامتزداد بالنسبة للمولود الجديد .   %14و

 للهيكل العظمي هي : الأساسيةالوظائف الميكانيكية  -14

 الارتكاز: -1-14
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و هو ختلفة،الم العظميالهيكل  بأقسام الأعضاءالناعمة و  يتحقق من خلال التحام الأنسجة

 .الشكل الخارجي )المظهر( إعطائهو لحمل الجسم  الأساس

 :وظيفة الدفاع -2-14

 غ(....)الدما الجسم الداخلية كالجمجمة أجهزةتكمن وظيفة الدفاع  في المحافظة على 

 :وظيفة تنفيذ الحركة -3-14

 . العضليمن جراء اتصالات العظام و عملها كروافع بفعل المط  تأتي 

 

 8:للإنسانالجهاز العضلي  -15

  :الجهاز العضليتعريف  -15-1

اته نشاط الجهاز الذي من خلاله يستطيع الإنسان أن يتحرّك ويمُارسالجهاز العضلي هو 

م ي جساليومية والحياتية، يطُلق على العضلات بالجسم اسم "اللحم"، ويبلغ عددها ف
لجسم ل% من وزن جسم الإنسان وتعُطي 40عضلة، تشُكّل ما يقارب  600الإنسان قرابة 

 الحركة منذ العظمي والجلد، تؤديّ دورها فيتقع العضلات ما بين الهيكل  .الشكل والكتلة

ك أن يولد الإنسان حتى يموت، حيث تستطيع هذه العضلات أن تنبسط وتنقبض ليتحرّ 
 الجسم بالشكل المطلوب، كما تربط العَضلات بعض أجزاء الهيكل العظمي ببعضها

 تبطرالبعض؛ كالذراع، والكتف، والساق، والفخذ، كما توجد بعض العضلات التي لا ت

 .بأيّ عظام مثل: عضلة القلب، وَعَضلات المعدة

  :العضلات من أنسجة ليفية لها ميزات أهمها وتتكون

 .قابلية الإثارة بمعنى قابلية الاستجابة للمنبهات  -1

على  القدرة على التوصيل أي قدرة النسيج العضلي على توصيل التغيير الذي طرأ -2

 .متصل بهالأنسجة المماثلة أو على نسيج آخر 

 .هالمرونة ولها القدرة على الرجوع إلى الوضع الأصلي بعد زوال آثار المنب -3

 ون أندالانقباض ولها القدرة النسيج على تغيير شكله نتيجة فيقصر ويزداد قطره  -4

 .يتغير حجمه

 .القابلية على التمدد والانبساط -5

 .الأوقاتالتوتر تبدو العضلة في حالة توتر خفيف في جميع  -6 

 بيركمجهود التعب حيث تفقد العضلة قدرتها على الاستجابة للمنبهات ، بعد قيامها ب -7 

 العضلات : أنواع -16
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 تبعا لتركيبها و طبيعة عملها : أنواعثلاث  إلىتقسم العضلات 

 لعضلات الهيكلية:ا -16-1

يسمى اندغام وهو قابل للحركة  إحداهماتتميز العضلات الهيكلية بان لها طرفين ، 

العضلة ، وهو قريب من المحور  بمنشأيعرف  الأخربدرجات متفاوتة ، و الطرف 

العضلي المندغم فيتمثل  الأخر9الطرف  إلى نصفين. أما الإنسانالطولي الذي يقسم جسم 

في طرفها البعيد فالعضلات الهيكلية ، هي مجموعة من الخلايا العضلية معضمها متصل 

( عضلة تقريبا من مجموعة 434الذي يقوم بتحريكها و تشكل ) العظميالهيكل ب

اليومية ، و هي تختلف في حجمها  الأساسيةالعضلات الجسم، و تقوم بجميع حركاته 

من  أكثرليفية  أربكةحسب طبيعة عملها و موقعها و تركيبها لان بعضها يحتوي على 

 غيرها .

هر ثل الظمجهود و حركات كثيرة م إلىالتي تحتاج  الأماكنو توجد العضلات الكبيرة في 
ة و تنتج حركات لرقيق أماكنالعضلات الصغيرة و الضعيفة فتوجد في  أماو الساق. 

 أليافهابالعضلات المخططة لان  أيضاوهي تسمى -ضعيفة كالعضلات المحركة للعين

،  الإراديةعضلات بال أيضاالعضلية تحتوي على خطوط فاتحة و خطوط قاتمة و تسمى 
لعصبي المنبه وقت نشاء نتيجة لاستجابة العضلة ل أيو في  بإرادتنانستطيع تحريكها  لأننا

ع لنخاالذي ينشئ من خلال قشرة الدماغ و ينتقل بواسطة العصب الحركي بعد مروره با
 الشوكي.

 :الملساءالعضلات  -16-2

 لذلك تظهر ناعمة تحت الميكروسكوب ، أليافهاسميت كذلك لعدم وجود خطوط بين 

 لعضلاتمثل ا اللاإراديتحت سيطرة الجهاز العصبي  لأنها اللاإراديةوتسمى بالعضلات 

 ناعمة لات الالدموية و الجهاز الهضمي و التنفسي و التناسلي ، فالعضلا بالأوعية المحتكة

ع نو يأمن  أبطاطها تتصل بالعمودي الفقري ، و هي تتميز بان درجة انقباضها و انبسا

ن ممنتظم ذات تحمل كبير ، و هي تتكون  بإيقاعحركتها فتكون  أمامن العضلات . 

 و بشكل طويل و نحيف. أليافمجموعة 

 عضلة القلب : -16-3

ن الموجودة في العضلات الهيكلية لاوتحتوي على النوع نفسه من اللويفات و البروتين 

ية . تحتوي على عدد كبير من الميتوكوندريا ،وهي انقباضها يشبه انقباض العضلة الهيكل

وحيدة كما في  أليافاالمرتبطة بعضها ببعض و ليست  الأليافعبارة عن سلسلة من 
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( و هي لات عرف التعب، محرك إراديةلا -الناعمة .)مخططة أوالعضلات الهيكلية 

،لها قابلية الانبساط و الانقباض بشكل مستمر دائم و  الإنسانعجيب يعمل طوال حياة 

 10بطريقة ذاتية بواسطة كهرباء خاصة  .

 

 :للإنسان العضليالخصائص الطبيعية البيوميكانيكية للجهاز  -17

 ماأ،  حركة الجسم ،لان هي مصدر القوة المسببة للحركة )المنتجة( العضلات هي مصدر

 اءأثنفان العضلات ليست مطلقة في عملها  لذاالمفاصل فهي التي تسمح بالحركة ، 

 ل بموجبالمختلفة . فالعضلات تعم أجهزتهالجسم و  أعضاءمرتبطة ببقية  لأنهاالحركة 

ل لمفاصبه ا تسمحتتحرك في المجال الذي  أنهاصادرة من الجهاز العصبي ، كما  إشارات

ة ، و نفسيو ال سيولوجيةالف، و هي في حركتها تخضع لمجموعة من المبادئ الميكانيكية و 

 عضلة 600من  أكثرعلى  الإنسانالحركة ناتج لمجموعة هذه العوامل . يشمل جسم 

زن من و%42متنوعة الشكل و الحجم و النوع تبعا للعمل الذي تقوم به . وهي تشكل 

ت التي للنساء ، وقد تزداد هذه النسبة بزيادة حجم العضلا%36الجسم الكلي للرجال و 

 .(.بات..، )المشي و الجري و القفز و الدوران و الث للإنسانكات المختلفة تؤدي الحر

 :مهام ووظائف الجهاز العضلي  -18

 يَحمي الجسم من أي صدمات وتحريكه بكافة الاتجاهات .  

 يعُطي الجسم الحرارة الداخلية.  

 يحرك الطعام داخل الجهاز الهضمي.  

  الهواء للرئتينيساعد في عملية التنفس من خلال دفعه.  

 يساعد في تحريك اللسان ليستطيع الإنسان النطق والكلام.  

 نشرايييحافظ على ضغط الدم في مستوياته الطبيعية من خلال انقباض وارتخاء ال. 

 :مفهوم التحليل الحركي  -19

دراساة يقصد بكلمة تحليل " الوسيلة التي يجري بمقتضاها تنااول الظااهرة موضاوع ال     

 أجزاء أو عناصر أساسية " إلىكما لو كانت مقسمة 

ية أو التحلياال الحركااي هااو "دراسااة أجاازاء الحركااة ومعرفااة تااأثير المتغياارات الااو صااف   
 والسببية للارتقاء بمستوى أداء الحركة وتحقيق الهدف منها"

على استخدام القوانين والأسس المستخدمة في علم  بالأساسالتحليل الحركي "يعتمد  إن

أقسامها المتداخلة وتقدير طبيعة كل  إلىالبايوميكانيك لغرض دراسة الحركة وتحليلها 
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الملائمة  التشريحيةو  ةالميكانيكيوالقوانين  الأسسجزء من الحركة لغرض تطبيق 
 (5)للحركة"  للتكنيك المثالي

ملهاا كلة وعواويتحدد نوع التحليل الذي يتبناه الباحث للبيانات المتوافرة على طبيعة المشا  

ة وم المهماوالبيانات المطلوبة لحلها . "والتحليل الحركي في المجال الرياضي يعد من العلا
مكاان ي الميكانيااك والفيزيااء والرياضاايات إذ لا كالتشاريح و أخاارىالتاي تعتماد علااى علاوم 

تكتماال جميااع العناصاار المااؤثرة فااي ذلااك  أنتحلياال للحركااات الرياضااية ماان دون  إجااراء

 " الأداء
 أثيرتاوالتحليل الحركي يعاد احاد الطرائاق فاي مجاال البايوميكانياك والاذي يبحاث عان      

لبصاير  إن اإذ ياذكر عاادل عباد   الإنساانيةالحيااة  أنظمةالقوانين الداخلية والخارجية على 
ق ة والحقاائالميكانيكيا الأسابابتحديد  إمكانيةالتحليل البايوميكانيكي "هو الذي يشتمل على 

 جهاازةالأالديناميكيااة الحيويااة للمهااارة الرياضااية التااي تعتمااد بطبيعااة الحااال علااى تااوافر 

 والمعدات اللازمة"
لحركاة الواجب دراستها في تحليال ا سيةالأساويذكر ) ويليامز( إن "هنالك بعض النواحي 

 المسافة ومركز الثقل"  -القوة –الكتلة  –تتمثل بالزمن 

والتحليل الحركي "هو فرز وتبويب البيانات الكثيرة بعناصارها الرئيساية ثام معالجتهاا      
ذات  أخاارى إلاىمنطقياا بالموازناة مااع معياار مناساب ومحاادد للتحاول مان صاايغتها الكمياة 

 (3)معان مفيدة لحل المشكل التي يتناولها الباحث" 

"التحليال الحركاي مان خاالال التجرياب يعمال ليقودنااا  أن إلااىويشاير )وجياه محجاوب(     
للوصااول الااى حصاايلة تتعلااق بالانجااازات الرياضااية ويااتم بالاسااتناد علااى وصااف الحركااة 

 الأداءتشااريحية التااي تخااص وتحليلهااا ماان ناحيااة جميااع العواماال البدنيااة والميكانيكيااة وال

 (5)وتقويماه مان  باالأداءالحركي بشكل يضامن اساتخدامها فاي حال المشاكلات التاي تتعلاق 
خلال موازنة هذه الحقائق التحليلياة بمعاايير معيناة تساهل علاى المادربين إختياار التماارين 

لذلك  الحركي الصحيح وخلق ظروف تدريبية خاصة لتحقيق بالأداءالمناسبة لقيام لاعبيهم 

 (5)الهدف" . 

     :طبيعة التحليل البيوكينماتيكي -20

يل البيوكينماتيك كما نعرف هو واحد من تقسيمات البايوميكانيك ويعرف التحل   
 البايوكينماتيكي بأنه "الوسيلة 

 لىإسمة الظاهرة موضوع الدراسة كما لو كانت مق المنطقية التي يجري بمقتضاها تناول

 عناصر أساسية" .  أو أجزاء
ويعرفااه )بسطويسااي أحمااد( بأنااه " علاقااة زمنيااة مكانيااة بحتااه بغااض النظاار عاان القااوى 

 المسببة لهذه الحركة "
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ين حركاة باويعرف التحليال البايوكينمااتيكي بأناه "ماادة علمياة تهاتم بدراساة العلاقاات      
كاة فهاي تعناى جسم ماا ووزنهاا ومكانهاا مان دون البحاث فاي القاوى التاي تسابب هاذه الحر

بوصااف أنااواع الحركااات المختلفااة بمساااعدة اصااطلاحات الساارعة والتعجياال والتغياارات 

 الخاصة بها "
ذلك "وتشكل الحركة الأساس الحيوي والمهم فاي المهاارات فاي مجاال التربياة الرياضاية لا

 من خلال فان مسالة التعمق في فهمها سيساعد على حل الكثير من المشاكل . إذن الفهم يتم

فة دقاائق معر إلىالسيمي الذي يوصلنا  أولتحليل الكينماتيكي واستخدم التصوير الفيديوي ا
 المتغيرات الوصفية"  تأثيرمسار الحركة ومدى 

 ويقسم التحليل الحركي الى نوعين :   
 : التحليل النوعي -أولا:

 7يهتم هذا النوع بوصف الحركة نوعياً من دون ذكر القيم الكمية . -

 : التحليل الكمي -ثانيا:
ي يعاين قياس الكمية والنسابة المئوياة للمكوناات المساتخدمة للشايء الكماي أ بأنهويعرف  -

يل عة والتعجوالزوايا والسر الإزاحةالمقادير الكمية التي تمثل المحددات الكمية لمتغيرات 

 . 
لماراد ا وذكر )علي سلوم( إن التحليل الحركي هو " تحليل تشريحي ميكاانيكي للمهاارة    

 دراستها والتحليل 
 : أساسينالتشريحي يعتمد على 1

عظااام هااو تحلياال الفعاال الحركااي للمفاصاال والزوايااا التااي تتكااون نتيجااة لحركااة ال -: الأول

 وتمفصلها مع بعضها .

ة لفة الشادهو تحليل القوة العضلية التي تعطيها العضلات بسبب الانقباضات المخت -الثاني:
. 

  -مهمين هما : أساسينوان التحليل الحركي البايوميكانيكي يعتمد على 

 التسااجيل الصااوري ) السااينمائي , الفيااديوي ( للتغياار الحركااي الااذي يطلااق عليااه  .1
  )كينماتيك( الذي يهتم بدراسة الظواهر الخارجية ووضعها ميكانيكاً .

ك( الااذي يهااتم تسااجيل القااوة المصاااحبة للتغياار الحركااي الااذي يطلااق عليااه )كينتياا .2

 بدراسة القوى التي تصاحب العمل الحركي وتؤثر فيه .
التحلياال الحركااي هااو العلاام الااذي يهااتم  أن إلااىإذ يعرفااه الباحااث ماان وجهااة نظااره 

بتحليل حركاة الإنساان مان الناحياة الكمياة والنوعياة لغارض تقليال الجهاد وتحساين 
 (7) . للإنسانالأداء الحركي 
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 (3)( يبين المعلومات المطلوبة في علم التحليل 1شكل )

  :قواعد التحليل الحركي -21

د قواعبغض النظر عن نوعية التحليل فان التحليل الحركي يخضع لمجموعة من ال      

 العامة يمكن تطبيقها 

 تبعا لما يأتي :
 التمرين البدني بشكل دقيق وواضح . أوتحديد اسم المهارة   .1

 أوتحديد هدف التحليل الحركي للمهارة    .2

التمرين البدني إذ يكون مطابقا مع 
 واجبات التحليل 

اختيار الطريقة العلمية التي تتناسب مع  .3

 أوالتحليل الحركي المطلوب للمهارة 
 التمرين البدني 

تحديد الوسائل والأجهزة التي يمكن من  .4

خلالها الحصول على المعلومات 
 الخاصة بالتحليل الحركي 

التمرين  أوتعيين الخصائص والقوانين الخاصة بالمهارة  .5

 (8) المطلوب تحليله .
ية يكانيكالقوانين الم تحليل العلاقة بين الخصائص والمتغيرات من وجهة نظر .6

  الفيزيائية والتشريحية و

 الفسلجية.    و 

 (1أهمية التحليل الحركي  ) -22

  تعليل الحركات الرياضية وتوضيحها   -1

 بحث القوانين وشروط الحركات الرياضية وتطويرها  -2
 طرق جديدة غير معروفة أو غير معقدة   اكتشاف -3

 تحسين الحركات الرياضية أو التكنيك الرياضي  -4

 الانجاز الرياضي العالي للمستويات العالية   -5

                                                             
   15,ص1998, عمان , دار الفكر ,  طرق البحث العلمي في التحليل الحركيقاسم حسن حسين وايمان شاكر :  1

 دقة الملاحظة والتشخيص

  

 خبرة في التحليل المعلومات عن الحركة التشريح ميكانيك
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 إن التحلياال الحركااي يسااتعمل لحاال المشاااكل التااي تتعلااق بااالتعلم الحركااي والانجاااز -6
 الرياضي العالي.

 ر. المحللة بإنجاز حركي آخ الأجزاءومقارنة هذه  وأجزاءهايقوم بتشخيص الحركات  -7

 11 .للمتعلم ثانيا إيصالهاثم  أولا تصور الحركةالتحليل الحركي يساعد المدرب في  إن -8

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 ة:لاصخ

كترونيااة علااى ساارعة انتشااار للاا كبياار فااي علااوم الحاساابات والتقنياااتساااعد التطااور ال      
مثال الاتعلم الحركاي  أخارىوالمعارف كما تداخلت علاوم           البايوميكانيك وكثرة البحوث

مان خالال رسام  الأداءبايوميكانيكياة للتغذياة الراجعاة لنتيجاة  أسااليبفقدمت بعض الدراساات 

قياااس القااوى  هاازةجأالتصااوير السااينمائية مااع  آلاتاسااتعمال  منالمنحنيااات فضاالا عاان تاازا
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 كاأجزاءلتحليل الحركات الرياضية اعتمادت مفاصال الجسام  أسس)منصات القوى(. ولوضع 
المهااري ووضاعت  الأداءالجسام ومادى توافقهاا ماع  أجازاءمادية وضحت للبااحثين مساارات 

الانسيابي من خلال ذلك. يظهر الاعتماد على هاذا العلام جلياا فاي رساائل  الأسلوبلكل حركة 

 .حيث تفسر النتائج بالاعتماد على نظرياته الأكاديميةالماجستير واطاريح الدكتوراه والبحوث 
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 تمهيد:

 تساعد التي العلمية الوسيلة إلى تحتاج الرياضات، جميع شأن انهشأ القدم كرة لعبة أن لاشك
 كل

 لبدنية،ا النفسية، المعرفية، جوانبها بكل الإلمام على اللاعب وحتى المربي المدرب، من

 المهارية، و الخططية
 عند اهب الأخذ من بدلا ضرورة الرياضي التدريب علم في جديد هو ما كل إتباع أصبح حيث

 ممارسة

 .اللعبة هذه
 النظرية نبهاجوا بكل الإلمام أصبح أساسيا، عنصرا تعد القدم كرة في المهارة أن إلى نظرا و

 والتطبيقية

 رامجالب ووضع التدريب لعملية التخطيط عند منها لابد ضرورة يشكلان فيها، التحكم و
 من ا،به الخاصة

 .للاعبا أداء بمستوى الارتقاء أجل

 كلل التطرق ،للمهارات الاساية في كرة القدم خصصناه الذي الفصل، اذه في سنحاول و
 .الذكر السالفة الجوانب
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 :ةـة الرياضيـارة الحركيـارة والمهـوم المهـمفه -1

 مفهوم المهارة: -1-1

يشير إلىى الأداء المتميىذ  و المسىتوى الرفيىع فىي كافىة مجىالات  SKILLلفظ مهارة           

ن يطة أالحياة، وهو بذلك يشمل كافة الأداءات الناجحة للتوصل إلى أهداف سبق تحديدها شىر

 قة.يتميذ هذا الأداء بالإتقان والد

حقيىىق و ت الإتقىاندرجىىة مىن  بأقصىىحركىىة معينىة  أداءالفىرد فىي  إمكانيىىة أيضىاوهىي          

 .نتيجة جيدة فيها مع الاقتصاد في الطاقة المبذولة و في اقل زمن

 .  للأداءمؤشر نوعي  أوتوضيح نوعي  أيضاو المهارة       

 تعريف المهارة الحركية الرياضية: -1-2

   " ي فىحركي محدد لتحقيق هىدف مرسىوم  أداءتعرف المهارة الحركية الرياضية بأنها

 نوع الفعالية المحددة"

   ى التىي تىؤدتعرف المهارة الحركية الرياضية أيضا أنها " هي مجموعة من الحركىات

 وفق سلوك معين بتناسق دقيق في ظروف متباينة".

 القدم: كرة في مفهوم المهارة-2

 معين، رضبغ تؤدى التي الهادفة، الضرورية التحركات كل هي القدم كرة في المهارة       

 ا.نهبدو أو بالكرة الحركات هذه كانت سواء القدم كرة قانون إطار في
 من اللعبة قانون إطار في المشكلات حل و الكرة مع التعامل على اللاعب قدرة هي و       

 ( يوسف أبو محمد و حازم محمد يرى و .الهجومية و الدفاعية الخط بناء في المشاركة أجل

 يتيح بما المتغير، الموقف طبيعة مع تتماشى التي الحركات أنسب انتقاء على القدرة انهبأ
 من عدد بأكبر الخصم الفريق مرمى إصابة هو ،والقدم كرة لعبة في الأساسي الهدف تحقيق

 1 .)مرماه إصابة من منعه و الأهداف

 القدم: كرة في المهارة خصائص-3

 من بجملة ، الأخرى الرياضات في المهارات باقي عن القدم كرة في المهارة تتميذ

 ما منها نذكر الخصائص

 :يلي
 

 
 

  : التقنية خصائص-1-3

                                                
 .81،ص8،2008حسن السيد ابو عبده:الاعداد المهاري للاعبي كرة القدم،مكتبة الاشعاع الفنية ،الاسكندرية،ط 1
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 : في الخصائص هذه تتمثل و

 :التعدد -1 -3-1

 حيث الأخرى، الرياضات في بالمهارات مقارنة تعددا الأكثر القدم كرة في المهارة تعد       

 الواحدة تتفرع

 .عددها من يذيد مما فروع عدة إلى منها

 :التنوع -3-1-2

 ، اليدين عدا ما مالجس أنحاء بجميع اتهمهارا بأداء تسمح التي القدم كرة لعبة طبيعة إن        

 بكم تذخر هاجعل
 و فخذال الركبة، الرأس، القدمين، من كل اللاعب يستخدم إ  المهارات، أنواع من كبير

 لتعاملا قوة و الأداء شكل في غيره، عن جذء كل استخدام يختلف حيث تنفيذها، في الصدر

 .الكرة مع

 الخصائص النفسية: -2-3

 تتحقق لتيا السريعة، راراتالق و التحركات من مجموعة القدم كرة في المهارة تعد        

 السلوك خلال من
 مواقف مع التكيف في التركيذ مع التفكير، و الإدراك على القدرة عن يعبر الذي الفردي

 خلال اللعب

 رد سرعة و فيها، التحكم و الكرة، مع التعامل في كبيرة حساسية من تحتاجه ما و المباريات
 في الفعل

 ضغط حتت الحلول إيجاد سرعة و الذملاء مواقع تحديد و التحركات تنفيذ و الأماكن اتخا 

 المنافس و الجمهور.

 :ةـارات الأساسيـوم المهـمفه -4

يسىىتلذم اسىىتخدام . المهىىارات الأساسىىية هىىي عبىىارة عىىن نىىوع معىىين مىىن العمىىل والأداء       

ل العضلات لتحريك الجسم أو بعى  أجذائىه لتحقيىق الأداء البىدني الخىاص. وهىي بهىذا الشىك
تعتمد أساسا على الحركة وتتضمن التفاعىل بىين عمليىات معرفيىة وعمليىات إدراكيىة وجدانيىة 

 1 لتحقيق التكامل في الأداء.

 في كرة القدم: الأساسيةالمهارات  -5

 لرياضيا النشاط في المستويات أعلى لتحقيق السر هو الأساسية المهارات إتقان إن      

 أن شك ولا ، الممارس

                                                
 .49ص ، 5200 ،1،طمصر النشر، و الطباعة لدنيا الوفاء دار ، القدم كرة في الناشئين اختيار أسس  :يوسف أبو محمد حازم، محمد 1
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 باقي عن ميذها الذي الشئ الأساسية بالمهارات غنا الألعاب أكثر من تعد لقدما كرة لعبة

 الرياضات
 إلى اءالخبر من الكثير دفع وما وهو .الاستعراض و الشعبية حيث من الطليعة في وجعلها

 تحديد في الاجتهاد

 صيلبالتف التصنيفات هذه مختلف سنعرض يلي فيما و .ابه الخاصة المهارات كل وتصنيف
 حسب )أشرف

 .) العدوي صبري و جابر

محمود حنفي تصنيف: 

 :التالي النحو على القدم كرة في المهارات الباحث هذا قسم

  بالقدم الكرة ضرب                   المرمى حارس مهارات
  بالكرة الجري                      الكرة على السيطرة

 التماس يةرم                                 المهاجمة

  المراوغة                      بالرأس الكرة ضرب

تريمبي تقسيم: 

 تدخل ةوالمراوغ المرمى حارس مهارات أن اعتبر تريمبي أن غير السابق التقسيم نفس وهو

 مهارات ضمن
 . الكرة على السيطرة

 Gearye B 1977 :تصنيف   -

 التمرير ةمهار السابقين، التصنيفين في الواردة للمهارات بالإضافة التصنيف هذا يشمل - 
 .بأنواعها

 :1981  الله رزق بطرس تصنيف   -

 :هي كبرى مجموعات ثلاث التصنيف هذا يشمل
 المهاجمة – المرمى حارس مهارات- :دفاعية مهارات – أ

 - بالقدم الكرة ضرب -السيطرة – المراوغة – بالكرة الجري - :هجومية مهارات - ب

 .بالرأس الكرة ضرب
 - واحىدة قىدم علىى الوثىب -.الحركىة مىن الوثب – بأنواعه الجري - :كرة بدون مهارات - ج

 1 .والدوران التوقف - .معا قدمين على الوثب

 المهارات الحركية: أقسام -6

 :المهارات المغلقة:أولا -6-1

حيث يكون ، الأداءوهي التي تكون فيها جميع المثيرات الخارجية باقية لا تتغير خلال         
ان  المتغير الوحيد هو اللاعب مثال على  لك القفذ العالي و الوثب الطويل و التهديف بالكرة،

زميىل  أواللاعب الذي يقوم برمي الثقل يكون تركيذه على التكنيك و  لك لعدم وجود الخصم 

و تىذداد الصىعوبة بوجىود المىؤثرات علىى  الأثقىالو كذلك فىي حالىة رفىع  ، أخرىعوامل  أو

 اللاعب . أداء

                                                
 .07،ص 1996 ، 2،طمصر ، للبنين الرياضية التربية آلية مطبعة ، القدم رةك :العدوي صبري ، جابر أشرف 1
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 ثانيا:المهارات المفتوحة: -6-2

كىىرة و مثىىل حركىىة ال الأداءمتغيىىرة خىىلال لا جميىىع الظىىروف و عوامىىل البيئىىة المثيىىرة         

  و اللاعب . الظروفحركة الذميل و حركة الخصم أي المتغير هي 

 :في كرة القدم تقسيم المهارات الأساسية -7

 :المهارات الأساسية بدون كرة -7-1

اري للاعب المه الإعدادبدون استخدام الكرة دورا بارزا في  الأساسيةتلعب المهارات         

ق لمواجهىىة المواقىىف التىىي تسىىتدعي منىىه التحىىرك بىىدون كىىرة لفىىتح ثغىىرة فىىي الفريىى إعىىدادهو 

 بغىرض تكتيكىي لسىحب الخصىم بعيىدا عىن مجىال سىير الكىرة او للوثىب عاليىا فىي أوالمنافس 
 نبية ،من الركلات الركنية الجا الآتيةصم ومنعه من الحصول على الكرات محاولة لشغل الخ

لخصىم و حركات الخداع و المناورة بدون كرة في محاولة لتخلص من مراقبة ا بأحدالقيام  أو

 اللاعبىينتحركىات مسىتمرة مىن بىدون كىرة تسىتدعي  الأساسىيةالهروب منه و هذه المهىارات 
للقيىىام بالىىدور الىىدفاعي و الهجىىومي علىىى حىىد سىىواء  2عىىبلال علىىىبغىىرض مسىىاعدة زملائهىىم 

هنىىاك  أن إلا لأخىىرحركىىات اللاعىىب بىىدون كىىرة قىىد تختلىىف مىىن لاعىىب  أن،وعلىىى الىىرغم مىىن 

 يقوم بتدريب لاعبيه عليها و هي: أنبع  المهارات التي يجب على المدرب 
 الجري وتغيير الاتجاه:-1

   الوثب)الارتقاء(:-2

 الخداع والتمويه بالجسم -3

 المهارات الأساسية القاعدية بالكرة: -7-2

 التمرير: -7-2-1

التمرير وسيلة ربط أولية بين لاعبىين أو أكثىر، تسىمح بتفىادي لاعبىي الخصىم ووضىع          
 الذميل في الوضعية المفضلة من أجل أداء حركي محدد )التصويب(.

السىيطرة علىى مجريىات اللعىب،  إن إجادة الفريق للتمرير من العوامل التي تساعد علىى       

كذلك تساعد على تنفيذ الخطىط الهجوميىة المختلفىة وكىذلك الدفاعيىة، كمىا أنهىا تكسىب الفريىق 
دقىة ونجىاا التمريىر يىرتبط 1الثقة في النفس وتذعذع ثقة الفريىق المنىافس فىي نفسىه، كمىا أن 

 ارتباطا وثيقا بالسيطرة على الكرة، ولا بد من تعليم الناشئ 

 
 الاتجاه في التمرير، بحيث يركذ الناشئ على أداء التمرير كالتالي: أولوية

يعتبىىر التمىىرين للأمىىام هىىو مفتىىاا التمىىرين الخططىىي فهىىو يكسىىب التمريررر الأمررامي: -أ

ن المهىىاجمين مسىىاحة للتحىىرك للأمىىام بالإضىىافة إلىىى أنىىه يسىىاعد علىىى الىىتخلص مىىن الكثيىىر مىى
 المدافعين 

لم يكن في إمكان اللاعب تمرير الكىرة للأمىام فهنىه يمىرر أما إ ا  التمرير العرضي : -ب 

 .الكرة بالعرض إلى زميل آخر يستطيع تغيير اتجاه اللعب أو يستطيع التمرير للأمام

                                                
 .23،ص2،2009و التوزيع،ط موفق اسعد محمود:التعلم و المهارات الاساسية في كرة القدم،دار دجلة للنشر 1
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: أما أخر خيار أما اللاعب فهو التمرير للخلىف وفيهىا يمهىد اللاعبىون التمرير للخلف -ج

ى تصويب عليل يلعبها للخلف حتى يستطيع اللتنظيم صفوفهم لبدأ الهجوم أو لتهيئة الكرة للذم
 مرمى المنافس وينبغي التدرج في تعليم التمرير للناشئ كالآتي:

    .التمرير بعد إيقاف الكرة )بعد أكثر من لمسة( بدون منافس 

    .التمرير بعد إيقاف الكرة بوجود منافس سلبي 

    التمرير تحت ضغط المنافس من خلال التقسيمات المصغرة. 

وعند التدريب على مهارات التمرير يراعا التركيذ على متابعىة الناشىئ لمواقىف اللعىب        

المتغيىىر والتحركىىات الخاصىىة بىىالذملاء والمنافسىىين وفىىي أمىىاكن اللعىىب التىىي يىىتم منهىىا الأداء 

الخططىي و لىك قبىىل أن تىأتي الكىىرة إليىه. كمىىا أنىه مىن الضىىروري تعىود الناشىىئ علىى اختيىىار 
ناسب لتنفيذ الأداء الخططي عند التمرير وأن يكون التمرير من خلال موقف ملائم الذميل الم

يضمن نجاحه، بمعنى أن لا يتعرض مسىار الكىرة الممىررة للذميىل أي منىافس يغيىر مىن هىذا 

فتصل بعيدة عن الذميىل وفىي مكىان يسىهل فقىد الكىرة، وأيضىا عنىد التىدريب يراعىي 1المسار 
ين بأهمية اسىتخدام نىوع التمريىر المناسىب للموقىف أي مىا يضىمن التنبيه باستمرار لدى الناشئ

الدقىىة والأمانىىة لوصىىول الكىىرة للذميىىل بالإضىىافة إلىىى اختيىىار الناشىىئ للحظىىة المناسىىبة لأداء 

التمريىىر وقىىد يكىىون متىىأخرا فيضىىغط علىىه المنىىافس ممىىا يىىؤدي إلىىى صىىعوبة الأداء وإعطىىاء 
صىىلح للتمريىىر، كمىىا لابىىد أن لا يكىىون الفىىرص للمىىدافعين وتغطيىىة مسىىاحات كانىىت خاليىىة وت

التمرير أسرع من اللازم وقبل أن يكون الذميىل مسىتعدا لاسىتقبال الكىرة، وأيضىا أن يسىتخدم 

اللازمة لوصول الكرة لمكان الذميل وبما يمكنه لاستحوا  عليها أو تصىويبها أو  الناشئ القوة
 بل وصول الذميل.تمريرها وأن تكون في المساحة الخالية دون أن تبتعد عنها ق

 استقبال الكرة: -7-2-2

استقبال الكرة هو إخضاع الكرة تحت تصرف اللعب والهيمنىة عليهىا وجعلهىا بعيىدة عىن       
متنىاول الخصىم  و لىىك للتصىرف فيهىا بالطريقىىة المناسىبة حسىب ظىىروف المبىاراة والسىىيطرة 

الأرضية أو المنخفضة  على الكرة تتم في جميع الارتفاعات والمستويات سواء كانت الكرات

الارتفاع أو المرتفعة، كذلك فهن السيطرة على الكرة تتطلب توقيتا دقيقا للغاية وحساسية بالغة 
من أجذاء الجسم المختلفة للاعىب والتىي تقىوم بالسىيطرة علىى الكىرة بسىرعة عاليىة ثىم حسىن 

ذلك يمكىن التصرف فيها بحكمة وهذا يتطلب من اللاعىب كشىف جوانىب الملعىب المختلفىة، كى

القىول أن هىىذه المهىىارة يجىىب أن يؤديهىا كىىلا مىىن المهىىاجم والمىدافع بدرجىىة كبيىىرة مىىن الإتقىىان 
 (1) والتحكم لما لها من أهمية بالغة في إخضاع الكرة لسيطرت اللاعب.

 مبادئ عامة يجب أن تراعى أثناء السيطرة على الكرة: -7-2-3

ب أن يتبعهىىا أثنىىاء قيامىىه بالسىىيطرة علىىى هنىاك مبىىادأ وأسىىس عامىىة يجىىب علىىى اللاعى         
 :الكرة وهي ضرورة سرعة التحرك للسيطرة على الكرة ولنجاا  لك يجب أن يتبع التالي

  .أن يقوم اللاعب بوضع جسمه في الاتجاه المباشر لمكان استقبال الكرة 

                                                
 .74، ص 1997، 2حنفي محمود مختار : كرة القدم للناشئين ، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر ،ط 1
 .58-57، ص 2001، القاهرة، مصر،  1محمد عفيفي: كرة القدم للناشئين، مركذ الكتاب للنشر ، ط –إبراهيم شعلان  – (1)
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   التحرك بسرعة في اتجاه الكرة وليس انتظار وصىولها إليىه خصوصىا فىي المواقىف

 يكون فيها الخصم قريبا من اللاعب. التي

  ذ فىي مهىام الإهتمام بتوازن الجسم أثناء السيطرة على الكرة مع شدة الانتباه والتركي

 ابتعاد الكرة عن اللاعب بعد السيطرة عليها.

   أن يقرر بسرعة وفىي وقىت مبكىر أي جىذء مىن أجىذاء الجسىم سىوف يسىتخدمه فىي

 السيطرة على الكرة.

  م أكبىىر مسىىطح مىىن الجسىىم للسىىيطرة علىىى الكىىرة دون حىىدوث أي ضىىرورة اسىىتخدا

 أخطاء فنية لحظة السيطرة على الكرة.

  ر يجىب علىىى اللاعىىب قبىىل اسىىتلامه للكىىرة والسىىيطرة عليهىىا أن يكىىون قىىد اتخىىذ القىىرا

السليم في حسىن التصىرف فىي الكىرة حسىب مقتضىيات الظىروف المحيطىة بالوقىت 

 2.أثناء المباراة.

  ة تخدام جذء من الجسم الذي يقىوم بالسىيطرة علىى الكىرة مىع مراعىايجب مراعاة اس

 سرعة تحرك الكرة أثناء السيطرة عليها.

  فىا مىن عدم ابتعاد الكرة من اللاعب الذي يقوم بالسىيطرة عليهىا أكثىر مىن الىلازم خذ

 حصول الخصم عليها
ن أجىة، إ  ة المتدحروغالبا ما يستخدم إيقاف الكرة بباطن القدم فىي السىيطرة علىى الكىر       

كىن الجسم يكون في هذه الحالة آخذا وضع ضرب الكرة ببىاطن القىدم فىي نفىس الوقىت ممىا يم

 اللاعب من ركل الكرة بباطن القدم بسرعة، وخاصىة أن أسىلوب اللعىب الحىديث يقتضىي مىن
 اللاعب  لك.

 

 

 الجري بالكرة:  -7-2-4

أن الكىرة تقىع تحىت سىيطرته فيقىوم بىأداء  عندما يجري اللاعب بىالكرة فىهن هىذا يعنىي         

كافة الحركات والمعارات التي يريد تنفيذها وقد اصطلح على تسىمية هىذه المهىارة " بىالجري 
 1بالكرة" حيث أن اللاعب غالبا ما يؤدي هذه المهارة بىالجري، غيىر أنهىا فىي بعى  الأحيىان

 ".تؤدي بالمشي، وخاصة عندما يكون  لك لأغراض تكتيكية " خططية

ولتنفيذ هذه المهارة فهن اللاعىب غالبىا مىا يسىتخدم إحىدى أجىذاء القىدم وأحيانىا يجىري          
نىدما عبالكرة مستخدما الفخىذ أو الفخىذين معىا، وقىد يجىري بىالكرة مسىتخدما رأسىه، غبىر أنىه 

جىىري ييسىىتخدم الفخىىذ أو الىىرأس فهننىىا نفضىىل التعبيىىر عىىن  لىىك بعبىىارة " تنطىىيط بىىالكرة" فىىلا 

ب بىىالكرة برأسىىه أو فخىىذه لمسىىافة كبيىىرة حيىىث لا يسىىاعده  لىىك علىىى مجىىاراة سىىرعة اللاعىى
 اء القىدموظروف اللعب أو اللاعبين، لذلك فهن اللعب غالبا ما يؤدي هذه المهارة بهحىدى أجىذ

 التالية:

جىىذء القىىدم الأمىىامي الىىداخلي،جذء القىىدم الأمىىامي الخىىارجي ،و مىىن الأجىىذاء التىىي قىىد        
لاعب أحيانا سن القدم بالإضىافة إلىى الفخىذ والىرأس .والجىري بىالكرة هىو عبىارة يستخدمها ال
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عن خلىيط مىن الجىري، وركىل الكىرة بهحىدى أجىذاء القىدم المعروفىة، ويتوقىف تحديىد سىرعة 

الجىري بىالكرة ،و كىذلك الجىىذء المسىتخدم فىي ضىىربها وقىوة الضىربة أثنىىاء الجىري بهىا علىىى 
عد الخصم عنه،و أيضا الهدف من الجىري بىالكرة ومهمىا المسافة التي يتحرك فيها اللاعب وب

و لك بىأن لا كانت  الظروف فهن الجري بالكرة يستدعي من اللاعب استمرار السيطرة عليها 

يطلقها بعيدا عن متناول قدميه، و ألا تذيد المسافة بينه وبين الكرة عىن متىر أو متىرين، وتقىل 
مىىن الطىىرق لأكثىىر شىىيوعا للجىىري بىىالكرة ، هىىذه المسىىافة كلمىىا قىىرب الخصىىم مىىن اللاعىىب، و

الجري باستخدام جذء القدم الأمامي الداخلي حيث يىتمكن خلالهىا اللاعىب مىن الجىري لأكبىر 

مسىىافة بالسىىرعة المطلوبىىة و بسىىهولة ،غالبىىا أيضىىا مىىا يجىىري اللاعىىب مسىىتخدما جىىذء القىىدم 
 ي بالكرة.الأمامي الخارجي و الداخلي معا، وإن كان  لك قد يقلل من سرعة الجر

أما الجري بالكرة باستخدام الرأس )أو الجذء الأوسط من الجبهىة ( فىهن  لىك نىادرا مىا         

يحىىدث ،وكمىىا سىىبق القىىول فىىهن أداء هىىذه المهىىارة يكىىون لتنطىىيط الكىىرة وتعلىىيم الجىىري بىىالكرة 
 للمبتدئين يتطلب مراعاة الأوضاع التشريحية للقىدم التىي يسىتخدمها اللاعىب فىي الجىري فمىن

الضروري البدء بتعليم اللاعب )الناشئ( الجىري بىالكرة أولا بجىذء القىدم الأمىامي الخىارجي 

حيث يضمن اللاعب بهذه الطريقة مرونة أكثىر فىي الحركىة بالإضىافة إلىى أن الجىري بىالكرة 
 .(1)بجذء القدم الأمامي الخارجي يعتبر أكثر مناسبة لتحقيق السرعة المطلوبة في الجري

 الأمىامي البع  أن البدء في تعليم اللاعىب الناشىئ الجىري بىالكرة بجىذء القىدم ويرى         

 قدم. الداخلي والخارجي  بعد  لك فقط  يمكن البدء في تعليمه الجري بوجه القدم وسن ال
 

 وتعليم مهارة الجري بالكرة بأي جذء من الأجذاء يجب أن يمر بالخطوات التالية :

  خدام كرة طبية ثم بكرة عادية. أداء المهارة من المشي باست 

    . أداء المهارة من الجري الخفيف بكرة عادية 

   أداء المهارة مع زيادة سرعة الجري. 

  أداء المهارة من الجري العادي والمرور بين كرات طبية أو أرماا. 

   .أداء المهارة مع تغيير السرعات 

  (1) .أداء المهارة مع تعدية خصم أو حاجذ 

 المراوغــة: -7-2-5

هي فن التخلص من الخصم وخداعه مع قدرته علىى تغييىر اتجاهىه وهىو يحىتفظ بىالكرة        

بسىىرعة مسىىتخدما بعىى  حركىىات الخىىداع التىىي يؤديهىىا إمىىا بجذعىىه أو بقدميىىه، وهىىي سىىلاا 
 اللاعب وعامل أساسي في تنفيذ الخطط الهجومية الفردية والجماعية.

اوغة تعتبر من أصعب المهارات الأساسية في كىرة القىدم، لىذلك يجىب أن يجيىدها والمر       

اوغىة، المهاجم والمدافع على حد سواء مع احتفاظ كل لاعىب بأسىلوبه المميىذ فىي مهىارة المر
ا مهارة ولكي يتحقق  لك يجب أن يتمتع اللاعب المحاور بقدرة بدنية عالية تساعده على نجا

رعة رات البدنيىىة التىىي تسىىاعده علىىى  لىىك الرشىىاقة والمرونىىة والسىىالمراوغىىة، ومىىن أهىىم القىىد

 للمراوغة. الأداء المهاريالحركية التي تساعد على تحسين 
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وفي كرة القدم الحديثة تعتبر مهارة المراوغة أقل أهمية من مهارات التمرير والسيطرة        

التىي  ة مىن مهىارة التمريىرعلى الكرة لأنهىا غالبىا أقىل بطىئ، وتىأثر فىي اكتسىاب مسىاحة خاليى
سىمح تتتصف بالسرعة والدقة، وبالرغم مىن  لىك فهنىه يوجىد كثيىر مىن المواقىف اللعبيىة التىي 

 للاعىىب المسىىتحو  علىىى الكىىرة أن يىىؤدي مهىىارة التمريىىر بحريىىة نتيجىىة الىىدفاع الضىىاغط مىىن

الخصىىم فىىي مسىىاحات صىىغيرة أو اسىىتخدام الفريىىق المنىىافس لمصىىيدة التسىىلل كخطىىة دفاعيىىة 
للاعب اصبح الحل الأمثل لاكتساب مساحة جديدة والتغلب على المواقف السابقة هو إجادة وي

 للمراوغة.

وبالرغم من أهمية المراوغة للفريق فهنها سلاا  و حدين، فه ا أجاد لاعبي الفريق فىي         
يىنقص نىه استخدام طرق المحاورة بنجاا فهن  لك يعتبر مفيدا من الناحية الخططية للفريىق لأ

الجانىب  من عدد المدافعين للفريق الأخر بالإضىافة إلىى اكتسىاب المهىاجم الثقىة بىالنفس وعلىى

ريىق الآخر فهن سوء استخدام المراوغة وأدائها بصورة غير مجدية يؤدي إلىى هىدم خطىط الف
 2.الهجومية وإهدار الفرص في امتلاك الكرة

سىبب بأن المراوغىة لا بىد أن تكىون لذلك يجب أن يضع اللاعب المهاجم نصىب عينيىه         

عبىىي ولهىىا هىىدف لفائىىدة الفريىىق ولىىيس الاسىىتعراض ونسىىبة أداء المراوغىىة كبيىىرة بالنسىىبة للا
ة عىب بطريقىالهجوم وتقل بالنسبة لساعدي الدفاع وأقىل لبىاقي أفىراد الىدفاع، وكلمىا امتىاز اللا

لىك  ا أفىاده لتنفيذ المراوغة وتىذود بمهىارة أداء الطىرق المختلفىة للمراوغىة، كلمى أدائه السهلة

 كثيرا في تنفيذ خطط الفريق الهجومية وأعطى فريقه فرصة تفصيل للفوز بالمباراة.
 ومن أهم صفات وشروط المراوغة الناجحة ما يلي: 

  1ا المنافس.اختيار الطريقة المناسبة للموقف اللعبي والتي غالبا لا يتوقعه 

  .قدرة اللاعب المهاجم على إقناع الخصم المدافع بتحرك خادع 

  .أن تتصف المراوغة بعنصر المفاجأة 

  .قدرة اللاعب المهاجم على تغيير أوضاع جسمه بسرعة ورشاقة 

  جح قدرة اللاعب المهاجم على استخدام أكثر من نوع وطريقىة للمراوغىة حتىى لا يىن

 نوع المراوغة التي يقوم بتنفيذها المهاجم. خصمه المدافع في توقع

  .قدرة اللاعب المهاجم على تغيير سرعة ريتم الأداء 

  لخصم.تمتع اللاعب بحسن استخدام التوقيت السليم للقيام بعملية المراوغة أمام ا 

 وهناك عدة طرق للمراوغة هي:
 المراوغة من الأمام. -        

 المراوغة من الجانب. -     

 المراوغة من الخلف .   -     
 وعلى ضوء  لك يجب على الناشئ أن يفهم ما يلي:  

  افع أن تتناسىىب طريقىىة المراوغىىة مىىع الموقىىف، مثىىل المسىىافة المتاحىىة أو اتجىىاه المىىد

صىىوب المهىىاجم وعلىىى  لىىك يتىىدرب الناشىىئ علىىى أنىىواع المراوغىىات الممكنىىة كلهىىا 
 المباراة.وتترك له الحرية في اختيار ما يناسبه أثناء 

  .أن يتعلم الناشئ كيفية حماية الكرة من المنافس 
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  بأن يدرك الناشئ ما ا سيفعل بعد المراوغة مثلا: التمرير للذميل أو التصوي. 

  ب:ـالتصوي -7-2-6

 هو إحدى وسائل الهجوم الفردي، ويتطلىب التصىويب مىن اللاعىب مقىدرة علىى التركيىذ      

داء لمختلف أنواع ضرب الكرة بالقدم وتأتي فرصة التصويب دائمىا ومهارة فنية عالية في الأ

قبىل التصىويب أن يقىرر اللاعىىب بعىد المحىاورة أو بعىد اللعىب الجمىاعي بىىين لاعبىين، ويجىب 
 .(1)كيف يصوب، ويجب أن يدرك اللاعب نواحي الضعف في حارس مرمى الفريق المنافس

 أوتصويب خا  قرارات، فدواعي الفشل في الإن التصويب في المباريات يعتبر عملية ات       

ين، وعلىى الكثير من اللاعبى مقد تكون حاجذا نفسيا أما فقدان الفريق للكرة إ ا صوب اللاعب
ده لا بد له من صفات نفسية خاصة يتطلب غرسىها فىي اللاعىب منىذ بدايىة عهىهذا فالتصويب 

  بىد وأنثقة في الىنفس ليصىوب لافي التدريب، كالثقة بالنفس مثلا، ولكي تكون عند اللاعب ال
 يكون وصل إلى مرحلة الإتقان في تكنيك التصويب تحت كل الظروف مثل: 

  . التدريب على التصويب في ظروف سهلة و بسيطة 

  .الارتفاع التدرجي بسرعة الأداء 

2   الحىىواجذ –الأقمىىاع والشىىواخص –اسىىتخدام الوسىىائل المسىىاعدة )الحىىوائط المقسىىمة–

 .رمى متعدد  المساحات(الم–المقاعد 

  .أن تؤدى تمرينات التصويب من اتجاهات متغيرة لمسار الكرة 

  ي تثبت مهارة التصويب عن طريق تغيير الظروف الخارجية مثل اسىتخدام مىدافع سىلب

 ولكن بفاعلية.

   ظروف أكثر صعوبة مثل وضع مدافع ايجابي تحتالتدريب على المهارة 

  ة التصويب لتثبيت التكنيك الصحيح .الاهتمام والتركيذ على دق 

   لمناسىبة االاهتمام بتنمية خطط الهجوم الفردية والجماعيىة لإيجىاد المذيىد مىن المواقىف

 للتصويب .

  تهم علىىى التصىىويب مىىع ين إعطىىاء الحريىىة لهىىم لقظهىىار قىىدريجىب علىىى مىىدرب الناشىىئ

 .استخدام الأسلوب الأمثل للتوجيه

 دم بها حتى الآلية:والتقمراحل تعلم المهارات  -8

 يتم تعلم المهارات من خلال ثلاث مراحل رئيسية كما يلي:

  .المرحلة العقلية 

  .)المرحلة العملية )التطبيقية 

  .المرحلة الآلية 

 ة:ـــة العقليــالمرحل -8-1
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 ها:ـــأهداف -8-1-2

  و ج.تهدف هذه المرحلة إلى تقديم المهارة الحركية للاعب من خلال الشرا والنم 

  .إدراك اللاعب للأداء الصحيح )النقاط الفنية( أمر هام جدا لعملية التعلم 

  .على المدرب أن يدرس الأسلوب الذي سيقدم به المهارة 

  .لا تنسى أن اللاعبين يختلفون في تحصيلهم للتعلم 

   يجب أن يركذ المدرب خلال هذه المرحلة في مسىاعدة اللاعبىين علىى تحديىد خطىة لمىا

 .(1) أن يفعلوه. يجب

 تقديم المهارة للاعبين: -8-1-3

  .أدرس جيدا المهارة التي ستعلم 

 .قدم المهارة بحماس واضح في الكلمات والحركات  

 .استخدام مهارات اللغة والمحادثة 

 .راعي السن واللغة واللهجة 

 .التقديم يكون في حدود دقيقتين 

 .أجذب انتباه اللاعبين بجعل البداية شيقة 

 .تجنب مشتتات الانتباه 

 م اللاعبين بحيث يتمكنوا من الرؤية والسماع بوضوا.نظ 

 .اجعل المساحة خلفك خالية من أي شيء يشتت انتباه اللاعبين 

 تأكد أن الشمس لا تواجه اللاعبين. 

  دافعية التعلممن سم المهارة وعلل أسباب تعلمها فهذا يذيد . 

 هم.دث إليذب انتباه اللاعبين عند التحاج 

 .استخدم المصطلحات التي يفهمها اللاعبون 

.احتفظ بالاتذان عند التعامل مع اللاعبين غير المنتبهين 

 .تحكم في مشاعرك وانفعالاتك 

.استخدم الاتصال الجيد بالنظر 

 :تقديم نموذج المهارة -8-1-4

.النمو ج والشرا أهم عناصر الخطة العقلية لتعلم اللاعب المهارة 

 رام  ج إما أن يقىدم مىن خىلال المىدرب أو بلاعىب مىاهر فىي المهىارة ويتمتىع بىاحتالنمو

 باقي اللاعبين أو أن يستخدم الفيديو أو الصورة أو وسائل أخرى معينة.

.على المدرب أن يمهد للنمو ج بجذب الانتباه 

.يراعي أولا تقديم النمو ج كما تؤدي المهارة في المباراة فنيا 

رات ومن زوايا مختلفة.يؤدي النمو ج عدة م 
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البدء بتقديم النمو ج بسرعة مقبولة أولا ثم بسرعة الأداء في المباراة ثانيا. 

.إ ا كانت المهارة معقدة فيجب تجذئتها أجذاء رئيسية 

 هىن اللاعىىب لأداء الأمىر السىهل هىىو تحويىل الصىورة )النمىىو ج( إلىى خطىة عقليىىة فىي 

 .(1) )الشرا( إلى خطة عقلية لتنفيذها.الصعب هو تحويل الكلمات  المهارة والأمر

 الشــرح: -8-1-5

 .راع أن يتم الشرا أثناء الأداء 

 .تأكد أن المعلومات المقدمة صحيحة 

 .يجب أن تكون المعلومات المقدمة كافية 

 قىول  " قدم المعلومات في صورة إيجابية، كأن يقول المدرب " افعل كذا" بدلا من أن ي

 لا تفعل كذا".

 صطلحات المتعارف عليها قدر الإمكان.استخدم الم 

 .قدم المعلومات في تسلسل منطقي 

 .ركذ على جميع اللاعبين بصورة عادلة 

 3:ربط المهارة بالمهارات السابقة -8-1-6

عمىيم" حيىىث تعليمهىا للاسىتفادة مىن مبىدأ " الت ةأربىط المهىارة المعلمىة بالمهىارات السىابق   

 .رات سابقة للمهارة المعلمةل بع  قواعد الأداء في مهاييمكن توص

 مراجعة فهم المهارة: -8-1-7

 .وجه الأسئلة لمراجعة المهارة 

 .لخص المهارة 

 يه إ ا ما استفسر عن شيء.لعب وأجب عأعد سؤال اللا 

 .اختصر في إجابة السؤال 

 

 
 

 المرحلة العملية: -8-2

 ا:ـأهدافه -8-2-1 

ه تتىالي صة توقيت وتوافق كىل وجىه مىن أوجىخايتم التركيذ خلالها على كفاءة التطبيق        

 المهارة بدلا من التركيذ على تتابع الحركات.

                                                
 36 ، ص 1999، 1،ط، القاهرة ، مصر مفتي إبراهيم حماد: بناء فريق كرة القدم ، دار الفكر العربي1
 .37 ، ص المرجع السابقمفتي إبراهيم حماد:  2
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ويتحسىن  تغذية الراجعة سىوف يقىل معىدل الأخطىاء بالتىدريجباستمرار التطبيق وتقديم ال      

 .لاكتمالن التعلم أخذ في الحدوث وفي طريقه لتجانس الأداء وكلها علامات تدل على أ
، ومىىن ب التركيىىذ خىىلال هىىذه المرحلىىة علىىى تقىىديم التغذيىىة الراجعىىة للاعبىىينعلىىى المىىدر      

 الراجعىة ط المدرب والانتباه لمراكىذ الإحسىاس بأجسىامهم )التغذيىةاجانبهم عليهم استيعاب نق

 الذاتية( فهي تمكنهم من ضبط الأداء بجانب تعليمات المدرب.
 لك يكون لضبط التعلم ولكن بجانب الوقت المستغرق في التطبيق ليس هو الفاصل في        

 .(1) الأداء دور هام.

 :راعي في هذه المرحلة ما يليي

 جيدا التمرينات التي تحقق تطبيقات المهارة التعليمية. اختر 

 .حدد بدقة الذمن لكل تطبيق من تطبيقات المهارات 

 .وضح كيفية تطبيق اللاعبين للتمرينات 

 لاعبين.نظم توقيت التقدم بحث يجارى مستوى ال 

 أن يكون الأداء مناسبا مع مستوى تعب اللاعبين ودافعيتهم. راع 

 تطبيق اللاعبين للمهارة: -8-2-2

ل رب أن يعمالمهارة ومشاهدة النمو ج على المدبعد انتهاء اللاعبين من الاستماع لشرا        

 على أن يطبقوها بأسرع ما يمكن.

و أسىلوب داء الكلىي أو أسىلوب الأداء الجذئىي أالأتطبيق المهارة يىتم مىن خىلال أسىلوب        
 .الأداء الكلي الجذئي

 فيما يلي نذكر المبادأ السبعة التي يسترشد بها المدرب عند التطبيق:

   .الاختيار الصحيح للتمرينات 

   تكرار التطبيق وتقصير زمنه حتى لا يتعب اللاعب. 

   .استخدام زمن التطبيق بفاعلية 

   يق اللاعبين لخبرات نجاا.التأكد من تحق 

   .استخدام الإمكانات والأدوات لأقصى درجة ممكنة 

   .اكتساب التطبيقات جوا مريحا 

   .استخدام سلم التدريب على المهارات 

 الملاحظة يجب أن تكون ناقدة:  -8-2-3

  المدرب للفريق.قيادة الملاحظة الناقدة إحدى مهارات 

 المدرب على التقليل والتفكير المنطقي. الملاحظة الناقدة ترتبط بمقدرة 

  علىىى المىىدرب أن يعمىىل علىىى تطىىوير ملاحظتىىه الناقىىدة حتىىى يمكنىىه تشىىخيص أوجىىه

 التقصير في أداء اللاعبين.

 اعتبارات تحقيق الملاحظة الناقدة: -8-2-3-1
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 .اتخذ موقعا يمكن من الملاحظة الكافية 

 .ركذ على الأداء الفردي 

 ين.ركذ  هنيا في أداء اللاعب 

 : تتضمن ما يلي.خطة تحسين الملاحظة الناقدة -8-2-3-2

 .مكان صحيح للملاحظة  

 (1) اتجاهات تحرك صحيحة أثناء الملاحظة. 

 د مرات فحص اللاعبين ككل. عد 

 .أن يشعر اللاعب بأن المدرب يهتم به شخصيا 

 التعرف على أنواع أخطاء الأداء من طرف المدرب: -8-3

  عدم معرفة اللاعبين لكيفية أداء المهارة.أخطاء التعلم ناتجة عن 

 .على المدرب استخدام التعذيذ في المحاولات الناجحة 

 ذت ما هل نف يجب أن تتاا الفرصة للاعبين لمعرفة أدائهم  اتيا من خلال سؤال أنفسهم

هىىل نجحىىت فيمىىا هىىو مطلىوب أداؤه   هىىل أغيىىر مىىن أسىىلوب أدائىىي   نويىت أن أؤديىىه 

 كيف .

 ا شاركة الشرا للنمو ج في إطار واحد للعمىل علىى أن يكمىل كىل منهىيفضل استخدام م

 الآخر.

 .يجب استخدام الكلمات  ات الدلالة 

 :ة ـارات الأساسيـم المهـل تعليـمراح -9

 : للمهارة الأولي التوافق مرحلة -9-1

انها، إتق و كيةالحر المهارة لتعلم الأولي الأساسي التشكيل تكوين إلى المرحلة هذه تهدف     

 اللاعب بادراك تبدأ و
 اعتبارات أية وضع دون الأساسية مكوناتها حيث من مقبول بشكل تأديتها ثم الحركية للمهمة

 في المفرطة ةبالذياد المرحلة هذه تتميذ و ، الأساسية المهارة أداء مستوى و لجودة بالنسبة

 الأداء كفاءة و بقلة ارتباط مع الجهد بذل
 . المهاري

 : للمهارة الجيد التوافق اكتساب مرحلة -9-2

 أن للاعب سبق التي و الأساسية للمهارة البدائي الشكل تطوير إلى المرحلة هذه تهدف      
 التخلص مع الأساسية للمهارة الأولي التوافق اكتساب مرحلة في  الأداء خلال من اكتسبها
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 الحركة سير أثناء فوائ  جودو عن البعد مع و , الحركة لأداء لازمة الغير الذوائد أداء من

 الأخطاء. حدوث قلة و العضلي التصلب تجنب مع

 : المهارة أداء تثبيت و إتقان مرحلة -9-3

 ساسيةالأ المهارة أداء إلى باللاعب الوصول هو المرحلة لهذه الأساسي الهدف إن     

 هذه خلال و آلية، بصورة
 استقرار و ةانسيابي و دقة أكثر الأساسية المهارة تصبح و الحركة أداء تثبيت يمكن المرحلة

 و الأداء شكل حيث من

 الأداء انإتق إلى يؤدي هذا و الأساسية المهارة لأداء الجيد التوافق تطوير خلال من  لك
 بصورة للمهارة الحركي

 أو منافس كوجود بالصعوبة تتميذ ظروف ظل في الحركة أداء تم لو حتى ثابتة و ناجحة

 المهاري اءالأد أثناء أكثر
 1 التجريبية. المباريات أداء خلال من أو

 :الأساسيةالمهارات  أهمية -10

 و ، المهاري اءالأد لعملية النهائي الهدف انه حيث من الحركية للمهارات التام الإتقان      
 للفرد نيةالبد الصفات مستوى بلغ فمهما الرياضية المستويات أعلى إلى الوصول عليه يتأسس

 لم ما المرجوة النتائج يحقق لن فانه إرادية خلقية سمات من به اتصف ومهما ، يالرياض

 . فيه صصيتخ الذي النشاط نوع في الرياضية الحركية للمهارات التام بالإتقان  لك يرتبط
 بيلاع لدى أساسية مهارات بدون و الخطط تنفيذ وسائل هي الأساسية فالمهارات     

 .ممتازة نتائج تحقيق يصعب بالتالي و الخطط فذتن لا الرياضية المنافسات

 و لحركيةا المهارات مع يربطها الخاصة و العامة البدنية الصفات تحسين و تطوير إن     
 من رةالمها بتكرار  لك و ، الرياضي التدريب في الحديث الاتجاه هو الخططية القدرات

 صفة ياضيالر الفرد اكتساب إلى ييؤد مما المنافسة تمرينات و التطبيقية التمرينات خلال

 المختلفة. المنافسة مواقف في المهاري الأداء عند الآلية
 أو أداةب مهارات كانت سواء رياضي نشاط لأي الأساسية القاعدة هي المهارات كانت لما و

 وجب إ ا أداة بدون

 6 ة.الخط تنفيذ وسيلة هي فالمهارة ، الرياضي للفرد الأساسية بالمهارات الاهتمام

 : القدم كرة في المهاري العوامل المؤثرة على الاداء -11

 علانش إبراهيم حددها عوامل عدة إلى القدم كرة في للمهارة أداءه خلال اللاعب يخضع

 :التالية النقاط في عفيفي ومحمد

 :المساحة -11-1
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 كبيرا اللمجا يكون الاتساع حالة بطريقتين،ففي المهاري الأداء على اللعب مساحة تؤثر     

 لمسار يدةالج المتابعة و الرؤية خلال من هذا و الإتقان، و الكرة على السيطرة و للحركة
 في حكمالت يصعب و الحركي اللمجا فيضيق المساحة صغرت إ ا أما الذملاء، موقع و الكرة

 .الفعل لرد كبيرة سرعة و التركيذ من عالية درجة الوضع هذا يتطلب حيث الكرة،

 :الملعب من المنطقة أو لمكانا -114-2

 عن معينة مهارة تستدعى بالتالي و بالكرة خاصا تعاملا تتطلب الملعب من منطقة كل       

 مع تتناسب غيرها،

 ستحوا الا الأول،عقب الثلث في للهجوم كالتمهيد مراحله، و للفريق اللعب خطط متطلبات
 . الهجومي لثلثا في فتطويره الأوسط الثلث في بناؤه ثم الكرة، على

 الأداء فيها يفضل الجذاء منطقة بينما العكسية، الكرات يحتمان الملعب جانبي إن كما       

 كالتصويب المباشر
 .التهيئة و

 : تحركاته و الزميل موقع -11-3

 عدد اءإعط حيث من المهارة أداء في متهتحركا و الفريق أعضاء و الذميل موقع يؤثر    
 طريق عن الحلول من

 التوقيت في السليم القرار لاتخا  الفرصة إعطاء السليمة،و التمرير وزوايا الثغرات فتح

 2. الملائم المكان و المناسب

 : المنافس جانب من الضغط -11-4

 اللاعب ىعل الخصم وضع يحتم حيث المهارات، أداء طريقة على العامل هذا تأثير يمكن     

 بين الدمج
 .الأداء كيفية عن النية إخفاء يتطلب كما حد،وا أن في مهارة من أكثر

 : الكرة ومستوى وقوة وسرعة ومسار اتجاه  -11-5

 معينة اعأوض اتخا  اللاعب على فيفرض جانبي، أو أمامي كان سواء الكرة اتجاه أما      
 الخاصة هحساسيت فله المسار بينما .الأداء في معينا أسلوبا الوضع هذا يحتم حيث للجسم،

 ستخداما الكرة وقوة سرعة تتطلب حين في.لولبيا أو ملتويا مستقيما، كان سواء نوعه حسب

 تتطلب قويال الارتداد  ات القوية فالكرات ، معهما يتلاءم الذي الجسم من المناسب الجذء
 تتطلب تيال الضعيفة، الكرات عكس مثلا، الصدر أو القدم كباطن الاستلام، عند أكبر أسطح

 .للقدم الأمامي لوجهكا صغيرة أسطحا
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 من ليجعله الأداء على فيؤثر عالي، نصف أو عالي أو كان أرضي الكرة، مستوى أما      

 و الرجل حركة مدى على يؤثر كما ، الهواء في لأعلى الوثب من أو الحركة من أو الثبات
 4 والرأس. والصدر القدم

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 : خلاصة

ديث تدعي الحىعبة أكثر انتشارا في العالم ، و ليس هناك مىا يسىتعتبر رياضة كرة القدم الل     
مىا خصىص لهىا مىن  لصبحت الرياضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة بفضىاعنها ، ف

 .تإمكانيات كبيرة من طرف الدول التي جعلتها في مقدمة الرياضيا

ذه م عنصىىر فىىي هىىو هىىذا لا يتسىىنى  إلا إ ا عرفنىىا متطلبىىات هىىذه الرياضىىة، و الأكيىىد أن أهىى
ب أن الرياضة هو اللاعب ، و لهذا يجب الاهتمام به و معرفة الصفات و الخصائص التي يج

 ه.تتوفر فيه كي يكون دوره ايجابيا في هذه المعادلة ، و إعطاء النتائج المرجوة من

ا ما يجعىل هىذا اللاعىب فىي أحسىن الظىروف هىو التىدريب المىنظم و المىدروس ، ولهىذو لعلا 
ا و لقىىدم و تكىىوين اللاعبىىين و المىىدربين  ، و تعلىىيم طىىرق لعبهىىاارس لتعلىىيم كىىرة وضىىعت مىىد

  .لأداء لدى اللاعبيناتطوير هذه الطرق لرفع مستوى 
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 :تمهيد

 ضوعبمو الخاص المعرفي الرصيد فيه تناولنا الذي النظري للجانب دراستنا بعد      

 فصلين و هما   ضم الذي الدراسة
 :التالي الترتيب على

 التحليل البيوميكانيكي - 

 في كرة القدم. الأساسيةالمهارات  - 
 من مكننت حتى ميدانية دراسة الموضوع دراسة قصد التطبيقي للجانب التطرق سنحاول     

 علمية منهجية إعطاء

 عن ذلك يتمو الذكر السابقة الفصول في تناولناها التي النظرية المعلومات تطابق وكذا حقها
 تحليل طريق

لرياضي النادي للاعب كريستيانو رونالدو و لاعب  التحليل البيوميكانيكي نتائج ومناقشة

 .بسكرة للهواة الاتفاق
 تكون سةدرا من لنا لابد ، رفضها أو النظري الجانب في المقدمة الفرضيات ولقبول      

 منهجية وأكثر دقة أكثر

 وكذا البحث، ذاه في المتبع المنهج اختيار تم خلالها من التي الميدانية الدراسة في والمتمثلة
 تم التي والعينة مجالاته

 .ومناقشتها النتائج بتحليل قمنا كما البحث أداة وكذا اختيارها
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 الدراسة الاستطلاعية:   1-

 ستخلصناا الميدان في المتخصصة الكتب بعض و ةبهالمشا الدراسات على الاطلاع بعد      

 و الإلمام ىإلبها  قمنا التي الاستطلاعية الدراسة دفتخدم بحثنا و ته التي للأسئلة ملامح
 . ي بحثنا هذاف المعالجة المشكلة جوانب بمختلف الإحاطة

 إن دراستنا شملت مجموعة من الخطوات:

 .تحميل فيديو للاعب كريستانو رونالدو 
  بسكرة لنادي الرياضي للهواة الاتفاقاتصوير فيديو للاعب. 
  الحصول على برنامجkinovea .لتسهيل مهمة التحليل 

 المجال المكاني والزماني:  2-
  المجال المكاني: -2-1

 1.بسكرة النادي الرياضي للهواة الاتفاق مقر 

 المجال الزماني: -2-2 

 :بعد تحديد موضوع البحث بدأ العمل في هذه الدراسة وكان على الشكل التالي 

 2016ديسمبر  02بداية عملية التحليل. 

  2017افريل 12التحليلنهاية عملية . 

 :المتبع المنهج -3

 جمع فيةكي نجد إذ العلمي البحث عملية في المراحل أهم من يعتبر البحث منهج اختيار إن
 البيانات

 بدراسة يهتم والذي البحث موضوع من إنطلاقا و المدروس الموضوع حول والمعلومات

 المهاري. الأداءفي تحسين  دور التحليل البيوميكانيكي

 بأنه بريعت الذي التحليلي الوصفي المنهج هو الموضوع لدراسة إتبعناه الذي المنهج فإن
 مجموعة وأ الأفراد من مجموعة أو معين موقف أو بظاهرة المرتبطة السائدة الوقائع دراسة

 .الأوضاع من معينة مجموعة أو الأحداث من

 املتتك التي البحثية الإجراءات مجموعة":بأنه أيضا التحليلي الوصفي المنهج ويعرف
 أو الظاهرة لوصف

 كافيا يلاتحل وتحليلها ومعالجتها وتصنيفها والبيانات الحقائق جمع على اعتمادا الموضوع

 لاستخلاص ودقيقا
 ."النتائج إلى والوصول دلالتها 

                                                             
 . 160, ص 2001, عمان , دار المناهج والنشر والتوزيع ,  1وجيه محجوب : أصول البحث العلمي ومناهجه , ط 1
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 القدر نقصهاي التي للدراسة جديدة مجالات فتح أجل من المنهج هذا إستخدام إلى الباحث ويلجأ
 من الكافي

 تفيد تيال الظاهرة عناصر عن وتفصيلية دقيقة معرفة إلى التوصل بذلك يريد وهو المعارف

 .  خاصة مستقبلية إجراءات وضع أو لها فهم تحقيق في
 أن ذلك بالموضوعية تتسم التي المناهج أحسن من التحليلي  الوصفي المنهج ويعد

 الحرية كل يجدون المستجوبين

 دفعنا مما المنهج هذا مثل تتطلب موضوعنا فطبيعة هذا عن وزيادة ، أرائهم عن التعبير في
 2 .لاختياره

 :اختيارها وكيفية البحث عينة -4

ي البحث فعينة البحث يعد من الأمور المهمة والأساسية المؤثرة في سير العمل  اختيارن ا    

جاب أن إذ يتوقف عليهاا اساتخراا القياساات والنتاائج التاي يخارا بهاا الباحاث مان بحثاه لاذا ي

ي يمثال تكون عينة البحث ممثله للمجتمع الأصلي تمثايلا صاادقا وحقيقياا إذ ي هاي الجاذء الاذ
  يري الباحث مجمل ومحور عمله عليهذا الذي يجمجتمع الأصل أو النمو

  يكياةوالعينة هاي النماوذا الاذي يجاري علياه البحاث وتكاون العيناات فاي البحاوث البايوميكان
 بسكرة. النادي الرياضي للهواة الاتفاقتمثلت عينة البحث في لاعب عينة عشوائية و 

 :المستخدمة والأدوات والأجهزة الوسائل -5

 (الانترنيت)ات المعلوم شبكة 

 فيديو تصوير آلة 

  برنامجkinovea: 

   .ية رياضبمشاهدة الفيديوهات ال هو أداة مصممة لتصور تقنيات رياضية مختلفة. يسمح لنا

  :ومن ميميذاته

  الإدخاليدعم العديد من تنسيقات.  
  دقة أكثريمكن من تحديد منطقة العمل لجعل حركة المؤشر.  

  العرض إعادةيحتوي شاشات.  

 يدعم المقارنة و المذامنة لملفات الفيديو.  
  المراقبة أدواتيدعم العديد من مختلف. 

  الكثير من وضائف القياساتيحتوي. 

 وو تسجيل الصور الثابتة و مقاطع الفيدي شاشةيدعم التقاط ال. 

                                                             
 . 160, ص 2001, عمان , دار المناهج والنشر والتوزيع ,  1وجيه محجوب : أصول البحث العلمي ومناهجه , ط1
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 kinoveaبرنامج  واجهة( يوضح 2شكل رقم )

 ضبط المتغيرات لأفراد العينة:  -6

 الزمـــن: -6-1

هااو الوقاات الااذي يقااوم فيااه الفريااق بحصااة التربيااة البدنيااة وهااي الفتاارة المسااائية وتاام  
 تصوير الفيديو في هذا الوقت.

 السن:  -6-2

 سنة. 14ويتمثل في المرحلة العمرية اقل من          

 الجنس: -6-3

 اللاعب الذي خضع الى التحليل من جنس ذكر.         

 ضبط متغيرات الدراسة:  -7

يعتبر ضبط المتغيرات عنصر ضروري في أي دراسة ميدانية، وهذا بغارض الاتحكم  

سااة فيهااا قاادر المسااتطاع بحيااث يكااون هااذا الضاابط مساااعدا علااى تفسااير وتحلياال النتااائج للدرا

 الميدانية دون الوقوع في العراقيل، وقد جاء ضبط متغيرات الدراسة كما يلي: 

 .المغير المستقل:التحليل البيوميكانيكي 
  :المهاري.  الأداءالمتغير التابع  

  :الإحصائية الأساليب -8
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مؤشرات تساعدنا على التحليل  إلىهو التوصل  الإحصائيةان الهدف من استعمال التقنيات       

 3 ، الحكم،و التقنيات المستعملة في هذا البحث نجد: التأويل و التفسير،

  f=m.aالقوة :

 = 2mv 2/1KEالطاقة الحركية:

 p=mvزخم الحركة )كمية الحركة(:

  w= Δθ/Δtالسرعة الذاوية:

 a=dw/dtالتسارع الذاوي:

  

                                                             
 ة،عمان،،مكتبة النهضة الاسلامي2الاول،مبادئ الاحصاء الوصفي،طعبد الرحمان عدس،مبادئ الحصاء في التربية و علم النفس.جزء 1

 .186الاردن،ص
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 عرض و تحليل ومناقشة نتائج التحليل:

 عرض و تحليل نتائج التحليل البيوميكانيكي للاعب المحترف رونالدو: -1

  ثا00.00الزمن  مرحلة بداية حركة التسديد: -1-1

ة بداية حرك أثناء رونالدو المحترف للاعبالسفلى  الأطرافقيمة زوايا مفاصل  (: يبين1جدول رقم )

 التسديد

 الزوايا لالمفاص                                         

 96ْ رونالدو المحترف للاعب الأيسرالكعب   زاوية

 102ْ رونالدو المحترف للاعب الأيمنزاوية الكعب 

 178ْ رونالدو المحترف للاعبزاوية الركبة اليسرى 

 173ْ رونالدو المحترف للاعبزاوية الركبة اليمنى 

 102ْ رونالدو المحترف للاعب الأيسرزاوية الورك 

 97ْ رونالدو المحترف للاعب الأيمنزاوية الورك 

و  102ْ و 96ْ( يتضح لنا ان قيمة زوايا الكعب الايسر و الايمن هي 1من خلال الجدول رقم )

الايمن فقيمتها  اما بالنسبة للورك الايسر و 173ْو  178ْاليمنى هي قيمة زوايا الركبة اليسرى و 

 97ْو102ْ

 

 

 رونالدو المحترف يمثل بداية حركة مهارة التسديد للاعب(:3) شكل رقم

 

 ثا2.28الزمن: مرحلة الارتكاز: 1-2
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 مرحلة ءأثنا رونالدو المحترف للاعبالسفلى  الأطرافقيمة زوايا مفاصل  (: يبين2جدول رقم )

 .الارتكاز

 

 الزوايا المفاصل

 68ْ رونالدو المحترف للاعب الأيسرالكعب   زاوية

 112ْ رونالدو المحترف للاعب الأيمنزاوية الكعب 

 157ْ رونالدو المحترف للاعبزاوية الركبة اليسرى 

 74ْ رونالدو المحترف للاعبزاوية الركبة اليمنى 

 113ْ  رونالدو المحترف للاعب الأيسرزاوية الورك 

 109ْ رونالدو المحترف للاعب الأيمنزاوية الورك 

      

و  112ْْ و 68ْ( يتضح لنا ان قيمة زوايا الكعب الايسر و الايمن هي 2من خلال الجدول رقم )

الايمن فقيمتها  اما بالنسبة للورك الايسر و 74ْو  157ْْقيمة زوايا الركبة اليسرى و اليمنى هي 

 109ْْو 113ْْ

 

 

 

 

 

 

 

 رونالدو المحترف للاعب(: يمثل مرحلة الارتكاز لمهارة التسديد 4شكل رقم )

 

                                                             ثا 2:29الزمن: مرحلة لمس الكرة : 1-3

مرحلة  أثناء رونالدو المحترف للاعب السفلى الأطرافقيمة زوايا مفاصل  (: يبين3جدول رقم )

 لمس الكرة
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 الزوايا المفاصل

 131ْ رونالدو المحترف للاعب الأيسرالكعب   زاوية

 90ْ رونالدو المحترف للاعب الأيمنزاوية الكعب 

 148ْ رونالدو المحترف للاعبزاوية الركبة اليسرى 

 149ْ رونالدو المحترف للاعبزاوية الركبة اليمنى 

 47ْ رونالدو المحترف للاعب الأيسرزاوية الورك 

 118ْ رونالدو المحترف للاعب الأيمنزاوية الورك 

   

و قيمة  90ْو  131ْْ( يتضح لنا ان قيمة زوايا الكعب الايسر و الايمن هي 3من خلال الجدول رقم )

و 47ْْْاما بالنسبة للورك الايسر و الايمن فقيمتها  149ْو  148ْزوايا الركبة اليسرى و اليمنى هي 

118ْ 

 

 رونالدو المحترف للاعب(: يمثل مرحلة لمس الكرة لمهارة التسديد 5شكل رقم )

 

 2:36الزمن: مرحلة خروج الكرة من الرجل: 1-4

مرحلة  أثناء رونالدو المحترف للاعبالسفلى  الأطرافقيمة زوايا مفاصل  (: يبين4جدول رقم )

 .خروج الكرة

 الزوايا المفاصل

 82ْ رونالدو المحترف للاعب الأيسرالكعب   زاوية

 104ْ رونالدو المحترف للاعب الأيمنزاوية الكعب 

 114ْ رونالدو المحترف للاعبزاوية الركبة اليسرى 
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 147ْ رونالدو المحترف للاعبزاوية الركبة اليمنى 

 38ْ رونالدو المحترف للاعب الأيسرزاوية الورك 

 141ْ رونالدو المحترف للاعب الأيمنزاوية الورك 

                  

و  104ْو  82ْْ( يتضح لنا ان قيمة زوايا الكعب الايسر و الايمن هي 4من خلال الجدول رقم )

الايمن فقيمتها  اما بالنسبة للورك الايسر و 147ْو  114ْقيمة زوايا الركبة اليسرى و اليمنى هي 

 141ْو 38ْْْْ

 

 

 رونالدو المحترف للاعب(: يمثل مرحلة خروج الكرة لمهارة التسديد 6شكل رقم )
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 :هاويعرض و تحليل نتائج التحليل البيوميكانيكي للاعب ال -2

            ثا   00:00:00الزمن:مرحلة بداية الحركة:   -2-1       

                                                         لتسديد.ابداية حركة  أثناءالسفلى للاعب الهاوي  الأطراف(: يبين قيمة زوايا مفاصل 5جدول رقم )

 الزوايا المفاصل 

 78ْ الهاويللاعب  الأيسرزاوية الكعب 

 94ْ الهاويللاعب  الأيمنزاوية الكعب 

 148ْ الهاويزاوية الركبة اليسرى للاعب 

 160ْ الهاويزاوية الركبة اليمنى للاعب 

 89ْ الهاويللاعب  الأيسرزاوية الورك 

 89ْ لهاويللاعب ا الأيمنزاوية الورك 

 و قيمة زوايا  94ْو 78ْ( يتضح لنا ان قيمة زوايا الكعب الايسر و الايمن هي 5من خلال الجدول رقم )    

 89ْو89ْيمتها اما بالنسبة للورك الايسر و الايمن فق 160ْو  148ْو اليمنى هي    اليسرىالركبة 

 
 (: يمثل بداية حركة  التسديد للاعب الهاوي7شكل رقم )

 

 

 

 

           ثا 2:04الزمن  مرحلة الارتكاز:  -2-2

                                                                                              .لارتكازا مرحلة أثناءالسفلى للاعب الهاوي  الأطرافقيمة زوايا مفاصل  (: يبين6جدول رقم )

 الزوايا المفاصل 
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 73ْ للاعب الهاوي الأيسرزاوية الكعب 

 100ْ للاعب الهاوي الأيمنزاوية الكعب 

 132ْ زاوية الركبة اليسرى للاعب الهاوي

 46ْ الهاويزاوية الركبة اليمنى للاعب 

 112ْ للاعب الهاوي الأيسرزاوية الورك 

 106ْ للاعب الهاوي الأيمنزاوية الورك 

و  100ْ و 73ْ ( يتضح لنا ان قيمة زوايا الكعب الايسر و الايمن هي 6من خلال الجدول رقم )

الايمن فقيمتها  اما بالنسبة للورك الايسر و 46ْو  132ْقيمة زوايا الركبة اليسرى و اليمنى هي 

 106ْو 112ْْْ

 

  
 

 الهاويللاعب (: يمثل مرحلة الارتكاز لمهارة التسديد 8شكل رقم )

 ثا 2:14الزمن  مرحلة لمس الكرة: -2-3 

 أثناءالسفلى للاعب رونالدو  الأطرافقيمة زوايا مفاصل  (: يبين7جدول رقم )        

.مرحلة لمس الكرة  

 الزوايا المفاصل 

 80ْ للاعب الهاوي الأيسرزاوية الكعب 

 90ْ للاعب الهاوي الأيمنزاوية الكعب 
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 106ْ زاوية الركبة اليسرى للاعب الهاوي

 135ْ زاوية الركبة اليمنى للاعب الهاوي

 109ْ للاعب الهاوي الأيسرزاوية الورك 

 72ْ للاعب الهاوي الأيمنزاوية الورك 

و قيمة  90ْ و 80ْ( يتضح لنا ان قيمة زوايا الكعب الايسر و الايمن هي 7الجدول رقم )من خلال 

من فقيمتها اما بالنسبة للورك الايسر و الاي 135ْو  106ْزوايا الركبة اليسرى و اليمنى هي 

 72ْو 109ْْ

  

 

 الهاويللاعب (: يمثل مرحلة لمس الكرة لمهارة التسديد 9شكل رقم )

 

 

   ثا 2:25: الزمن: مرحلة خروج الكرة -2-4

مرحلة  أثناءالسفلى للاعب الهاوي  الأطرافقيمة زوايا مفاصل  (: يبين8جدول رقم )

 .خروج الكرة

 الزوايا المفاصل 

 45ْ للاعب الهاوي الأيسرزاوية الكعب 

 82ْ للاعب الهاوي الأيمنزاوية الكعب 
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 127ْ زاوية الركبة اليسرى للاعب الهاوي

 159ْ زاوية الركبة اليمنى للاعب الهاوي

 91ْ للاعب الهاوي الأيسرزاوية الورك 

 40ْ للاعب الهاوي الأيمنزاوية الورك 

و  45ْْمن هي ( يتضح لنا ان قيمة زوايا الكعب الايسر و الاي8من خلال الجدول رقم )           

يسر و الايمن اما بالنسبة للورك الا 159ْو  127ْو قيمة زوايا الركبة اليسرى و اليمنى هي  82ْ

 40ْ و  91ْفقيمتها 

 

 

 

 (: يمثل مرحلة خروج الكرة لمهارة التسديد للاعب الهاوي10شكل رقم )
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 عرض و تحليل نتائج السرعة الزاوية للاعب المحترف: -3

 بللاع السرعة الزاوية لمرحلتي الارتكاز و لمس الكرةعرض و تحليل نتائج  -3-1

 :رونالدو المحترف

 ترفالمح قيمة السرعة الزاوية لمفاصل الاطراف السفلى للاعب (: يبين9جدول رقم )

 رونالدو لمرحلتي الارتكاز 

 و لمس الكرة
 

عب ( يتضح لنا ان قيمة السرعة الزاوية لكعب الايسر للا9من خلال الجدول رقم )

و للكعب الايمن  s/r109.9خلال مرحلتي الارتكاز و لمس الكرة هي  المحترف

s/r38.37-  و السرعة الزاوية للركبة اليسرى هيs/r15.7- و الركبة اليمنى هي 

s/r130.83  و السرعة الزاوية للورك الايسر هيs/r115.13-  و الورك الايمن

s/r15.7ة الكر اما السرعة الزاوية لكل الاطراف السفلى لمرحلتي الارتكاز و لمس  هي
 .s/r87.23هي 

زوايا  
مرحلة 

 الارتكاز

زوايا  2.28الزمن:
مرحلة 

لمس 

 الكرة

 السرعة الزاوية 2.29الزمن:

 الكعب الأيسر   زاوية

 للاعب المحترف

68ْ 131ْ s/r 109.9  

 زاوية الكعب الأيمن 

 للاعب المحترف

112ْ 90ْ s/r 38.37-  

 زاوية الركبة اليسرى 

 للاعب المحترف

157ْ 148ْ s/r 15.7- 

 زاوية الركبة اليمنى 
 للاعب المحترف

74ْ 149ْ s/r 130.83 

 زاوية الورك الأيسر 

 للاعب المحترف

113ْ 47ْ s/r 115.13- 

 زاوية الورك الأيمن 

 للاعب المحترف

109ْ 118ْ s/r 15.7 

لكل  الزاويةالسرعة   

 الأطراف السفلى
s/r87.23 
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ن السرعة الزاوية لمرحلتي لمس الكرة و خروج الكرة معرض و تحليل نتائج  -3-2

 رونالدو: للاعب المحترفالرجل 

 حترفللاعب المالسفلى  الأطرافقيمة السرعة الزاوية لمفاصل  (: يبين10جدول رقم )

 .و خروج الكرة من الرجللمرحلتي لمس الكرة 

 

زوايا  

مرحلة 

لمس 
 الكرة

الزمن:

2.29 

زوايا 

 مرحلة 

خروج 
 الكرة من

 الرجل

الزمن:

2.36 

 السرعة الزاوية

 الأيسرالكعب   زاوية

 للاعب المحترف

131ْ 82ْ s/r 12.2- 

 الأيمنزاوية الكعب 

 للاعب المحترف

90ْ 104ْ s/r 3.48 

زاوية الركبة اليسرى 
 للاعب المحترف

148ْ 114ْ s/r 8.47- 

زاوية الركبة اليمنى 

 للاعب المحترف

149ْ 147ْ s/r 0.49- 

 الأيسرزاوية الورك 

 للاعب المحترف

47ْ 38ْ s/r 2.24- 

 الأيمنزاوية الورك 

 للاعب المحترف

118ْ 141ْ s/r 5.73 

لكل  السرعة الزاوية  

 السفلى الأطراف
s/r 14.19- 

التسارع الزاوي   

 للاعب
s/r1690.33- 

 

لاعب لكعب الايسر لل( يتضح لنا ان قيمة السرعة الزاوية 10من خلال الجدول رقم )
و للكعب  -s/r12.2هي و خروج الكرة من الرجل لمس الكرة خلال مرحلتي  المحترف

sالايمن 
r/3.48  و السرعة الزاوية للركبة اليسرى هيs/r8.47- ى هي و الركبة اليمن

s/r0.49-  و السرعة الزاوية للورك الايسر هيs/r2.24-  و الورك الايمنs/r5.73   هي
ل ن الرجو خروج الكرة مالزاوية لكل الاطراف السفلى لمرحلتي لمس الكرة اما السرعة 

 .-s/r1690.33الما بالنسبة للتسارع الزاوي فقيمته  -s/r14.19هي 
 

 عرض و تحليل نتائج السرعة الزاوية للاعب الهاوي: -4
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عب للا لسرعة الزاوية لمرحلتي الارتكاز و لمس الكرةاعرض و تحليل نتائج  -4-1 

 الهاوي:

هاوي قيمة السرعة الزاوية لمفاصل الاطراف السفلى للاعب ال (: يبين11جدول رقم )

 لمرحلتي الارتكاز

 ولمس الكرة  
 

لاعب ( يتضح لنا ان قيمة السرعة الزاوية للكعب الايسر ل11من خلال الجدول رقم )

و  -s/r 1.74و للكعب الايمن  s/r 1.22الهاوي خلال مرحلتي الارتكاز ولمس الكرة هي 
 للركبة اليسرى هيالسرعة الزاوية 

s/r 4.53-  و الركبة اليمنى هيs/r 15.52  0.52 و السرعة الزاوية للورك الايسر هي-

s/r  و الورك الايمنs/r 5.93-  هي  اما السرعة الزاوية لكل الاطراف السفلى لمرحلتي
 .s/r4.02لمس الكرة و خروج الكرة من الرجل هي 

السرعة الزاوية لمرحلتي لمس الكرة و خروج الكرة من  عرض و تحليل نتائج -4-2

 :الهاويالرجل للاعب 

هاوي قيمة السرعة الزاوية لمفاصل الاطراف السفلى للاعب ال (: يبين12جدول رقم )

 لمرحلتي لمس الكرة

زوايا  

مرحلة 
 الارتكاز

زوايا  2.04الزمن:

مرحلة 
لمس 

 الكرة

 الزاويةالسرعة  2.14الزمن:

 زاوية الكعب الأيسر
 للاعب الهاوي 

73ْ 80ْ s/r 1.22 

 زاوية الكعب الأيمن

 للاعب الهاوي 

100ْ 90ْ s/r 1.74- 

 زاوية الركبة اليسرى 

 للاعب الهاوي

132ْ 106ْ s/r 4.53- 

 زاوية الركبة اليمنى
 للاعب الهاوي 

46ْ 135ْ s/r 15.52 

 زاوية الورك الأيسر

 للاعب الهاوي 

112ْ 109ْ s/r 0.52- 

 زاوية الورك الأيمن 
 للاعب الهاوي

106ْ 72ْ s/r 5.93- 

لكل  السرعة الزاوية  

 الأطراف السفلى
s/r4.02 
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 و خروج الكرة من الرجل 
لاعب ( يتضح لنا ان قيمة السرعة الزاوية للكعب الايسر ل12من خلال الجدول رقم )

و للكعب  -s/r 5.55الكرة و خروج الكرة من الرجل هي الهاوي خلال مرحلتي لمس 

منى هي و الركبة الي s/r 3.33و السرعة الزاوية للركبة اليسرى هي  -s/r 1.26الايمن 

s/r 3.80  و السرعة الزاوية للورك الايسر هيs/r 2.85 -  و الورك الايمن هيs/r 5.07- 

رجل ن الاما السرعة الزاوية لكل الاطراف السفلى لمرحلتي لمس الكرة و خروج الكرة م

 .-s/r592و بالنسبة للتسارع الزاوي فقيمته - s/r1.9هي 

زوايا  

مرحلة 
لمس 

 الكرة

زوايا  2.14الزمن:

مرحلة 
خروج 

الكرة من 

 الرجل

 السرعة الزاوية 2.25الزمن:

 زاوية الكعب الأيسر للاعب 

 الهاوي

80ْ 45ْ s/r 5.55- 

 زاوية الكعب الأيمن للاعب 
 الهاوي

90ْ 82ْ s/r 1.26- 

زاوية الركبة اليسرى 

 للاعب 

 الهاوي

106ْ 127ْ s/r 3.33 

 زاوية الركبة اليمنى للاعب 

 الهاوي

135ْ 159ْ s/r 3.80 

 زاوية الورك الأيسر للاعب
 الهاوي 

109ْ 91ْ  s/r 2.85- 

 زاوية الورك الأيمن للاعب

 الهاوي 

72ْ 40ْ s/r 5.07- 

لكل  السرعة الزاوية  

 الأطراف السفلى
s/r1.9- 

 -s/r592 التسارع الزاوي للاعب   
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 وي:عرض و تحليل نتائج الفرق في الزوايا بين اللاعب المحترف و اللاعب الها -5

  :الارتكازمرحلة عرض و تحليل نتائج الفرق في الزوايا خلال  -5-1

 ترفالمحالسفلى للاعب  الأطرافالفرق في قيمة زوايا مفاصل  (: يبين13جدول رقم )

 .مرحلة الارتكاز أثناءواللاعب الهاوي 

     

 الفرق
 

 اللاعب الهاوي
 

اللاعب المحترف 

 رونالدو

 
 

 

اللاعب لصالح  5ْ

 الهاوي

 الأيسرزاوية الكعب  68ْ 73ْ

اللاعب لصالح  12ْ

 المحترف

 الأيمنزاوية الكعب  112ْ 100ْ

اللاعب لصالح  25ْ

 المحترف

زاوية الركبة  157ْ 132ْ

 اليسرى

اللاعب  لصالح 28ْ

 المحترف

 زاوية الركبة اليمنى 74ْ 46ْ

اللاعب لصالح  1ْ

 المحترف

 الأيسرزاوية الورك  113ْ 112ْ

اللاعب لصالح  3ْ

 المحترف

 الأيمنزاوية الورك  109ْ 106ْ

 

ي ( يتضح لنا ان الفرق في قيمة زوايا الكعب الايسر ه13من خلال الجدول رقم )

للاعب الصالح  12ْلصالح اللاعب الهاوي و الفرق في قيمة زوايا الكعب الايمن هي 5ْ

الفرق و اللاعب المحترفلصالح 25ْوالفرق في قيمة زوايا الركبة اليسرى هي  المحترف

في قيمة  اما بالنسبة للفرق اللاعب المحترفلصالح  28ْفي قيمة زوايا الركبة اليمنى 

وايا زو بالنسبة للفرق في قيمة  اللاعب المحترفلصالح  1ْزوايا الورك الايسر هي 

 .اللاعب المحترفلصالح  3ْلورك الايمن هي  ا

 

 

 :لمس الكرةمرحلة  عرض و تحليل نتائج الفرق في الزوايا خلال -5-2
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ترف المح السفلى للاعب الأطرافصل الفرق في قيمة زوايا مفا (: يبين14جدول رقم )

 .لمس  الكرة أثناءواللاعب الهاوي 

     

 الفرق
 

 اللاعب الهاوي
 

اللاعب المحترف 

 رونالدو

 
 

 

اللاعب لصالح  51ْ

 المحترف

80ْ 131ْ  

 الأيسرزاوية الكعب 

 الأيمنزاوية الكعب  90ْ 90ْ متساوي

اللاعب لصالح  42ْ

 المحترف

زاوية الركبة  148ْ 106ْ

 اليسرى

اللاعب لصالح  14ْ

 الهاوي

 زاوية الركبة اليمنى 149ْ 135ْ

اللاعب لصالح  62ْ

 الهاوي

 الأيسرزاوية الورك  47ْ 109ْ

اللاعب  لصالح 46ْ

 المحترف

 الأيمنزاوية الورك  118ْ 72ْ

 

ي ( يتضح لنا ان الفرق في قيمة زوايا الكعب الايسر ه14من خلال الجدول رقم )

 الفرق وو الفرق في قيمة زوايا الكعب الايمن هي متساوية  المحترفلصالح اللاعب 51ْ

زوايا  الفرق في قيمة و اللاعب المحترفلصالح 42ْفي قيمة زوايا الركبة اليسرى هي 

 لورك الايسرفرق في قيمة زوايا الصالح اللاعب الهاوي اما بالنسبة لل14ْالركبة اليمنى 

 46ْي  هلصالح اللاعب الهاوي و بالنسبة للفرق في قيمة زوايا الورك الايمن  62ْهي 

 .اللاعب المحترفلصالح 

 

 :خروج الكرةمرحلة  عرض و تحليل نتائج الفرق في الزوايا خلال -5-3

 المحترف السفلى للاعب الأطرافالفرق في قيمة زوايا مفاصل  (: يبين15جدول رقم )

 خروج الكرة من الرجل أثناءواللاعب الهاوي 
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 الفرق
 

 اللاعب الهاوي
 

اللاعب المحترف 

 رونالدو

 
 

 

اللاعب لصالح  37ْ

 المحترف

45ْ 82ْ  

 الأيسرزاوية الكعب 

 لصالح اللاعب  22ْ

 المحترف

 الأيمنزاوية الكعب  104ْ 82ْ

اللاعب لصالح  13ْ

 الهاوي

زاوية الركبة  114ْ 127ْ

 اليسرى

اللاعب لصالح  12ْ

 الهاوي

 زاوية الركبة اليمنى 147ْ 159ْ

اللاعب لصالح  53ْ

 الهاوي

 الأيسرزاوية الورك  38ْ 91ْ

اللاعب لصالح  101ْ

  المحترف

 الأيمنزاوية الورك  141ْ 40ْ

 

ي ( يتضح لنا ان الفرق في قيمة زوايا الكعب الايسر ه15من خلال الجدول رقم )

ح اللاعب لصال 22ْو الفرق في قيمة زوايا الكعب الايمن هي  المحترفلصالح اللاعب 37ْ

الفرق ولصالح اللاعب الهاوي 13ْو الفرق في قيمة زوايا الركبة اليسرى هي  المحترف

ي قيمة زوايا لصالح اللاعب الهاوي اما بالنسبة للفرق ف12ْفي قيمة زوايا الركبة اليمنى 

لورك الصالح اللاعب الهاوي و بالنسبة للفرق في قيمة زوايا  53ْالورك الايسر هي 

 .رفالمحتلصالح  101ْالايمن هي  
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ب عرض وتحليل نتائج الفرق في السرعة الزاوية بين اللاعب المحترف و اللاع -6

 الهاوي:

لكرة و لمس ا الارتكاز تيمرحلالفرق في السرعة الزاوية لعرض و تحليل نتائج  -6-1

 :رونالدو و اللاعب الهاوي اللاعب المحترف بين

ة بين و لمس الكر الارتكاز تيمرحلالفرق في السرعة الزاوية ل(: يبين 16جدول رقم )

 .و اللاعب الهاوي اللاعب المحترف

     

 الفرق
 

 اللاعب الهاوي
 

اللاعب المحترف 

 رونالدو

 
 

 

 s/r108.68 لصالح
 اللاعب المحترف 

s/r 1.22 s/r 109.9  زاوية السرعة ال
 الأيسرالكعب 

s/r36.63- لصالح

 المحترفاللاعب 
s/r 1.74- s/r 38.37-  زاويةالسرعة ال 

 الأيمنالكعب 

s/r11.17- لصالح
 المحترفاللاعب 

s/r 4.53- s/r 15.7- زاويةالسرعة ال 
 الركبة اليسرى

s/r115.31 لصالح

 المحترفاللاعب 
s/r 15.52 s/r 130.83 زاويةالسرعة ال 

 الركبة اليمنى

s/r114.61-  لصالح

 المحترفاللاعب 
s/r 0.52- s/r 115.13- زاويةالسرعة ال 

 الأيسرالورك 

s/r9.77 لصالح 
 المحترف اللاعب

s/r 5.93- s/r 15.7 زاويةالسرعة ال 
 الأيمنالورك 

s/r83.21  لصالح

 المحترفاللاعب 

s/r4.02 s/r87.23 لكل  السرعة الزاوية

 السفلى الأطراف

 

لايسر الكعب ل السرعة الزاوية( يتضح لنا ان الفرق في قيمة 16من خلال الجدول رقم )

لايمن لكعب ال السرعة الزاويةو الفرق في قيمة  المحترفاللاعب  لصالح .s/r 68108هي

لركبة ل السرعة الزاويةو الفرق في قيمة  المحترفاللاعب لصالح -s/r 36.63هي 
ركبة لل السرعة الزاويةوالفرق في قيمة  المحترفاللاعب لصالح  -s/r 11.7اليسرى هي

 الزاوية السرعةاما بالنسبة للفرق في قيمة  المحترفاللاعب لصالح  s/r 115.31 اليمنى 

 لورك الايسر هيل
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 s/r 114.61- لورك ل السرعة الزاويةو بالنسبة للفرق في قيمة  المحترفاللاعب لصالح
طراف اما قيمة السرعة الزاوية لكل الا المحترفاللاعب لصالح  s/r  9.77الايمن هي

 .المحترفاللاعب لصالح  2s/r 83.21 السفلى هي 

ج لمس الكرة و خرو تيمرحلفي السرعة الزاوية لالفرق عرض و تحليل نتائج  -6-2

 :و اللاعب الهاوي المحترفاللاعب  الكرة من الرجل بين

لمس الكرة و خروج الكرة من  تيمرحلالفرق في السرعة الزاوية ل (: يبين17جدول رقم )

 .و اللاعب الهاوي المحترفاللاعب  الرجل بين

     

 الفرق
 

 اللاعب الهاوي
 

اللاعب المحترف 
 رونالدو

 
 

 

s/r 6.65 -  لصالح

 المحترفاللاعب 
s/r 5.55- s/r 12.2- زاوية السرعة ال

 الأيسرالكعب 

s/r 4.74-  لصالح

 المحترفاللاعب 
s/r 1.26- s/r 3.48 زاويةالسرعة ال 

 الأيمنالكعب 

s/r 5.14-  لصالح

 المحترفاللاعب 
s/r 3.33 s/r 8.47- زاويةالسرعة ال 

 الركبة اليسرى

s/r 4.29-  لصالح

 اللاعب الهاوي
s/r 3.80 s/r 0.49- زاويةالسرعة ال 

 الركبة اليمنى

s/r.0.61   لصالح
 اللاعب الهاوي

 s/r 2.85- s/r 2.24- زاويةالسرعة ال 
 الأيسرالورك 

s/r 10.8    لصالح

 المحترفاللاعب 
s/r 5.07- s/r 5.73 زاويةالسرعة ال 

 الأيمنالورك 

s/r 12.29-  لصالح
 المحترفاللاعب 

s/r1.9- s/r 14.19- لكل  السرعة الزاوية

 السفلى الأطراف

 

لكعب الايسر ل السرعة الزاوية( يتضح لنا ان الفرق في قيمة 17من خلال الجدول رقم )

لكعب الايمن ل السرعة الزاويةو الفرق في قيمة  المحترفاللاعب لصالح  - s/r  6.65هي

لركبة اليسرى ل السرعة الزاويةو الفرق في قيمة  المحترفاللاعب لصالح  -s/r 4.74هي 
 لركبة اليمنى ل السرعة الزاويةوالفرق في قيمة  المحترفاللاعب لصالح  -s/r  5.14هي

s/r 4.29- لورك ل السرعة الزاويةاما بالنسبة للفرق في قيمة  لصالح اللاعب الهاوي
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 السرعة الزاويةو بالنسبة للفرق في قيمة  لصالح اللاعب الهاوي  s/r.0.61الايسر هي 
اما قيمة السرعة الزاوية لكل  المحترفاللاعب لصالح    s/r  10.8لورك الايمن هيل

 المحترفاللاعب لصالح  -s/r 12.29الاطراف السفلى هي 

و  رونالدو المحترفاللاعب في التسارع الزاوي بين  الفرقعرض و تحليل نتائج  -7

 اللاعب الهاوي:

رونالدو و  المحترفاللاعب بين  التسارع الزاويالفرق في  (: يبين18جدول رقم )

 .اللاعب الهاوي

 المحترف اللاعب 

 رونالدو

 الفرق اللاعب الهاوي

 -S2/r 1690.33- S2 /r592- s2/r.331098 التسارع الزاوي 

 لصالح رونالدو

 

 محترفالاللاعب  قيمة التسارع الزاوي للاعب( يتضح لنا ان 18من خلال الجدول رقم )

فرق و قيمة ال -S2 /r592و قيمة التسارع الزاوي للاعب الهاوي هي  -S2/r 1690.33 هي
 المحترفاللاعب لصالح  -s2/r.331098بينهما هي 

 

 

 

 

 

 

 فالمحتر في زمن تنفيذ مهارة التسديد بين اللاعب الفرقعرض و تحليل نتائج  -8

  :الهاويرونالدو و اللاعب 

رونالدو و اللاعب  المحترف زمن التسديد بين اللاعبالفرق في  (: يبين19جدول رقم )

 .الهاوي 

 المحترفاللاعب  
 رونالدو

 الفرق اللاعب الهاوي
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لصالح  ثا0.24 ثا2.04 ثا2.28 زمن  الارتكاز
 المحترفاللاعب 

 المحترف

لصالح  ثا0.15 ثا2.14 ثا2.29 زمن لمس الكرة

 المحترفاللاعب 

لصالح  ثا0.11 ثا2.25 ثا2.36 زمن خروج الكرة

 المحترفاللاعب 

 

و  ا ث 2.28هو  المحترفزمن الارتكاز للاعب ( يتضح لنا ان 19من خلال الجدول رقم )

لح ثا لصا0.24زمن الفرق في الارتكاز هو  أما ثا 2.04بالنسبة للاعب الهاوي هو 

سبة بالن أماثا  2.29هو  حترفمالاللاعب و زمن لمس الكرة للاعب  المحترفاللاعب 

عب اللا ثا لصالح 0.15لمس الكرة هو  زمن ثا اما الفرق في2.14للاعب الهاوي هي 

اوي بالنسبة للاعب اله أماثا 2.36هو  المحترفو زمن خروج الكرة للاعب  المحترف

 .المحترفاللاعب ثا لصالح  0.11زمن الفرق في خروج الكرة هو  أماثا 2.25هو 
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 :نتائج التحليل مناقشة -7

فلى الس فللأطرامن خلال النتائج المتحصل عليها من جراء التحليل البيوميكانيكي 

جداول ي الللاعب المحترف و اللاعب الهاوي و نتائج الفرق بين اللاعبين و التي دونت ف

 (.19)إلى( 01من )

العلماء و  إليهاسنقوم بمناقشة النتائج المتحصل عليها على ضوء ما قد تطرق 

 حديدتل في العوامل الرئيسية التي لها دخ لإبرازفي هذا المجال في محاولة  الأخصائيون

 النتائج المتحصل عليها و التي قد تساهم في فهم الغموض الذي يدور حولها. 

 :الأولىالذي يخدم الفرضية  الأولمناقشة نتائج التحليل  -7-1

في زوايا مفاصل  إحصائيةعلى انه توجد فروق ذات دلالة  الأولىنصت الفرضية        

مهارة التسديد و من خلال  أثناءالمحترف و اللاعب الهاوي  السفلى بين اللاعب الأطراف

في  إحصائيةتحققت هذه الفرضية بحيث توجد فروق ذات دلالة  إليهاالنتائج المتوصل 

النتائج كانت لصالح اللاعب المحترف و قد تعود هذه  أغلبيةزوايا مفاصل الجسم و 

للمدى الحركي المثالي لكل  الأخيرالفروق المميزة للاعب المحترف الى استغلال هذا 

 jean feri phillipe .le) إليه أشارالسفلي و هذا ما  مفصل من مفاصل الطرف 

roux.2009 أثناءلرجل الضاربة  لمفصل الركبةالمدى الحركي المثالي  أن( بحيث يرى 

ب وهذا ما يؤكد ايجابية و فعالية تنفيذ مهارة التسديد للاع 150ْ تنفيذ لمهارة التسديد هو

وتحدد قيمة الزاوية  149لرجل الضاربة  ْ الركبة بحيث كانت درجة زاوية المحترف

وهذا ما يؤكد ايجابية و فعالية تنفيذ مهارة التسديد للاعب  60ْو30ْالمثالية للكعب بين 

وتحدد قيمة الزاوية المثالية  68ْالمحترف بحيث كانت درجة زاوية الكعب لرجل الضاربة 

ما يؤكد ايجابية و فعالية تنفيذ مهارة التسديد للاعب المحترف بحيث وهذا  120ْللورك ب

قدرة التنسيق  إلىو هذا كذلك قد يعود  118ْكانت درجة زاوية الورك لرجل الضاربة 

 الحركي )الرشاقة(العالية للاعب المحترف.

 إلى فلىالس الأطراف زوايا مفاصل في الحاصلة الفروق هذه سبب الباحث ويعلل         

 . المهارة هذه أداء في المؤثرة البدنية اللياقة مستوى في الواضح التباين

 :الثاني الذي يخدم الفرضية الثانية و الثالثةمناقشة نتائج التحليل  -7-2

سرعة تنفيذ  في إحصائيةلة نصت الفرضية الثانية على انه توجد فروق ذات دلا             

انه  لىإنصت الفرضية الثالثة ف أمامهارة التسديد بين اللاعب المحترف و اللاعب الهاوي 

ف و لمحترفي تسارع  تنفيذ مهارة التسديد بين اللاعب ا إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

 اللاعب الهاوي 

هارة مذ تنفيانه كلما زادت سرعة وتسارع  إلى حسب قوانين الحركة لنيوتن ويعزى ذلك

 التسديد زادت : 

  f=m*aالقوة :

 = 2mv 2/1KEالطاقة الحركية:
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 p=mvزخم الحركة )كمية الحركة(:

 Nلهاويابالنسبة للاعب  أما   -N135.22و وجدت قيمة القوة بالنسبة للاعب المحترف  

عب ة للابالنسب لمرحلتي الارتكاز و لمس الكرة و كانت قيمة الطاقة الحركية   -26.64

ة للاعب الحركي الطاقةو قيمة  j 363.60 بالنسبة للاعب الهاوي أما j  304.36المحترف

لاعب بالنسبة ل أما  j8054.24المحترف لمرحلتي لمس الكرة و خروج الكرة من الرجل 

ة للاعب فكانت قيمته بالنسب بالنسبة لزخم الحركة أما j 81.22 الهاوي فكانت قيمتها

هاوي بالنسبة للاعب ال أما s/rkg. 6978.4ة لمرحلتي الارتكاز و لمس الكرالمحترف 

روج لمرحلتي لمس الكرة و خ و كانت قيمة الزخم للاعب المحترف s/rkg. 1809فكانت 

وهذا  -s/rkg.  26640ي و بالنسبة للاعب الهاو s/rkg.  1135.2ل         الكرة من الرج

 .ما يفسر الاختلافات المحددة

ي وازة و التسارع الالسرع في الحاصلة الفروق هذه سبب الباحث ويعزو           

 لدى منخفضة كانت المتغيرات هذه قيم أن إلى الجسم في السفلى الأطراف لمفاصل

 المثالي اءالأد متطلبات تحقيق في المهم الدور المتغيرات هذه تلعب حيث ،اللاعب الهاوي

 التسديد. لمهارة

 :نتائج التحليل الثالث الذي يخدم الفرضية الرابعةمناقشة  -7-3

 من تنفيذفي ز إحصائيةنصت الفرضية الرابعة انه توجد فروق ذات دلالة                

دت وج هاإليو من خلال النتائج المتوصل  الحركة بين اللاعب المحترف و اللاعب الهاوي

حركة لصالح اللاعب المحترف و يعزى ذلك انه كلما قل زمن تنفيذ ال أغلبيتهافروق 

ية تنفيذ المساعدة في فعال قوانين نيوتن للحركة(( زادت اغلب المؤشرات الكينماتيكية

زخم الحركة )كمية  2mv 2/KE =1الطاقة الحركية:و  f=m*a المهارة كالقوة :

 . p=mvالحركة(:

 رة التسديدمها نفيذتزمن  أن يتضح تالمعادلا كل هذه خلال منو يعزو الباحث            

  .داءالأ في مهمسا عامل

هارة منفيذ تالكبير في  تأثيرهاصفة السرعة الانتقالية و  أهميةوكذلك تفسر النتائج على 

 التسديد في كرة القدم  
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 الاستنتاجات: -1

 لنموذجوا البحث عينة بين التسديد لمهارة زوايا مفاصل الجسم في  فروق وجود -     
 .النموذج ولصالح

 السرعة و التسارع الزاوي على مهارة التسديد متغير تأثير  -

 انخفاض لىع اثرمما  السفلى للأطرافالمثالي  الحركي المدى البحث عينة تحقق لم -     
 .اويزال السرعة و التسارع  قيم

 عن ناتج وهذا جبالنموذ مقارنة المثالي لمهارة التسديد الأداء  البحث عينة تحقق لم -     

 .خاصة بصورة السفلى فطراوالأ عامة بصورة للجسم البدنية تاالقدر ضعف

 الاقتراحات: -2

 على داءالأ وتقويم للمقارنة القدم كرة في الأساسية للمهارات حركي نموذج بناء -

  .أساسها

 على دريبالت يجب حيث التدريب في الميكانيكية والقوانين الأسس المدربين اعتماد -
 المدى ةزياد خلال من وذلكالسفلى  للأطرافو التسارع الزاوي  السرعة قيم زيادة

 .ممكن زمن بأقل الحركي

 أداء لىع تؤثر والتي السفلى للأطراف البدنية راتالقد من تزيد تمرينات استخدام -
 .التسديد مهارة

 .الأخطاء لمعرفة والتحليل التصوير في الحديثة الأجهزة استخدام أهمية -

 :المستقبلية للدراسة الأفاق-3

طوير تدراسة مشابهة باستخدام متغيرات بيوميكانيكية مختلفة لتحسين و  إجراء -

 .الأخرىالصفات المهارية 

ا من بحثنا هذ تأخذ أنمكملة و التي يمكن  أخرىفتح المجال نحوى دراسات  -
حسين نيكي لتفيه بعين الاعتبار التحليل البيوميكا يأخذ أوسعالمنطلق ببحث اشمل و 

 هارية في جميع الرياضات الجماعية.و تطوير بعض الصفات الم
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ية ) الميدان هإجراءات أهمالمنهج المتبع و  بإبرازفلقد اهتم الباحث في هذا البحث  إذن   
 دة تبنىقاع أو أرضيةالصعوبات...( وذلك رغبة منا لتوفير  أهمو  الإحصائية الأساليب

 ل لله والكما منا بان إيمانا أخطاءنامن محاسنها و تتفاد  فتأخذعليها البحوث المستقبلية 

 دائما. الأحسن إلىتشجيعا من للوصول 

  



  الخاتمة:

مهارة التسديد للاعبي كرة القدم من الناحية  إشكاليةلقد اهتم بحثنا هذا بدراسة    

المهاري  الأداءالكبيرة التي يحضى بها هذا العلم في تحسين  للأهميةالبيوميكانيكية و هذا 

 المهاري. الأداء، و قد ركزنا في بحثنا هذا على دور التحليل البيوميكانيكي في تحسين 

 مدى يدركون والمدربين الرياضيين بدء إذ ذلك في فعاله مساهمة البيوميكانيك يسهم علمو 
 الرياضي وصار المهاري الأداء من المهمة الأهداف بعض تحقيق في الميكانيك أهمية

 من القدم كرة لعبة وان الحركة تحكم التي الميكانيكية القوانين يفهم من هو مهارة الأكثر

 وتعامل للكرة مختلفة تامسار نرى وأصبحنا ميكانيكية تطبيقات لعدة تخضع التي الألعاب
 القدم كرة اتمهار أهم من سديدالت مهارة وان للإعجاب ومثير المهارة فائق الكرة مع

 الرياضة تلك اجله من وضعت الذي الغرض تحقيق في الأساسية الوسيلة هي تعد والتي

مفاصل  تحرك إلى تؤدي التي تيراالمتغ أهم على الضوء تسليط في البحث أهمية وتجلت
 على واللاعبين للمدربين مهمة معلومات يوفر ما هذا معينة غيراتبمتالسفلى للرياضي 

  . المناسبة والتمرينات ريباتدالت وضع فرصة يتيح مما سواء حد
 تدعم أن نأمل ،كما المتواضع العمل هذا في وفقنا قد نكون أن الله نسأل الأخير وفي     

 ،لأن الرياضي المجالا في وخاصة مستويات وعدة لعدة مجالات أخرى بحوثا دراستنا

    .والمواضيع الميادين هذه لمثل مباشرا يكون قد دعمه
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 -ملخص الدراسة-

المهاري )مهارة التسديد(  الأداءدور التحليل البيوميكانيكي في تحسين  عنوان الدراسة:

 .للاعبي كرة القدم 

في بعض المتغيرات  اللاعبينبين  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  مشكلة الدراسة:

 ؟مهارة التسديد أداء أثناءالبيوميكانيكية 

 للدراسة:التساؤلات الجزئية 

 أداء أثناءفي زوايا مفاصل الجسم  اللاعبينبين  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  -
 مهارة التسديد؟

 أداء أثناءفي سرعة تنفيذ الحركة  اللاعبينبين  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  -

 مهارة التسديد؟
 أداء أثناءفي تسارع تنفيذ الحركة  اللاعبينبين  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  -

 مهارة التسديد

تنفيذ  زمنفي  اللاعب المحترف واللاعب الهاويبين  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة 
 مهارة التسديد؟ أداء أثناءالحركة 

 فرضيات الدراسة:

 أثناءفي بعض المتغيرات البيوميكانيكية  اللاعبينبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -
 .مهارة التسديد  أداء

مهارة  أداء أثناءفي زوايا مفاصل الجسم  اللاعبينبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -

 التسديد.
مهارة  أداء أثناءفي سرعة تنفيذ الحركة  اللاعبينبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -

 التسديد.

مهارة  أداء أثناءيذ الحركة في تسارع تنف اللاعبينبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -
 التسديد.

تنفيذ  زمنفي  اللاعب المحترف واللاعب الهاويبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة -

 .مهارة التسديد أداء أثناءالحركة 

 هدف الدراسة:

 عطاء صورة واضحة لتأثير الجانب البيوميكانيكي على الأداء المهاري للاعب.محاولة إ

 اجراءات الدراسة:

 بسكرة. النادي الرياضي للهواة الاتفاقلاعب  العينة:

 استعملنا المنهج الوصفي التحليليالمنهج المستخدم:
 و شبكة الانترنيت و الة تصوير kinoveaبرنامج الادوات المستخدمة في البحث:

 النتائج المتوصل اليها :

 والنموذج البحث عينة بين التسديد لمهارة زوايا مفاصل الجسم في  فروق وجود -
 .النموذج ولصالح



 السرعة و التسارع الزاوي على مهارة التسديد متغير تأثير  -

قيم  انخفاض على مما اثر السفلى للأطرافالحركي المثالي  المدى البحث عينة تحقق لم -
  .الزاوي السرعة و التسارع 

 عن ناتج وهذا بالنموذج مقارنة المثالي لمهارة التسديد الأداء  البحث عينة تحقق لم -

 .خاصة بصورة السفلى فطراوالأ عامة بصورة للجسم البدنية ارت القد ضعف

 الاقتراحات :

 على الأداء وتقويم للمقارنة القدم كرة في الأساسية للمهارات حركي نموذج بناء -

  .أساسها
 على التدريب يجب حيث التدريب في الميكانيكية والقوانين الأسس المدربين اعتماد -

 المدى زيادة خلال من وذلكو التسارع الزاوي للأطراف السفلى  السرعة قيم زيادة

 .ممكن زمن بأقل الحركي
 أداء على تؤثر والتي للأطراف السفلى البدنية راتالقد من تزيد تمرينات استخدام -

 .التسديد مهارة

 .الأخطاء لمعرفة والتحليل التصوير في الحديثة الأجهزة استخدام أهمية -

 


	10- الجهاز العظمي للإنسان................................................... ...........22
	10-1- تعريف المفصل ...................................................................22
	10-2- أنواع المفاصل. ...................................................................22
	10-2-2- المفاصل الغضروفية. ..........................................................22
	10-2-3- المفاصل المصلية أو الزلالية  ..................................................22
	10-3- أهم المفاصل المصلية.......... ..................................................23
	1-3-10 - مفصل الورك............... ..................................................23
	2-3-10- مفصل الركبة ............... ..................................................23
	3-3-10- مفصل العقب............... ..................................................23
	4-3-10- مفصل القدم و أصابع القدم. ..................................................23
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	10- الجهاز العظمي للإنسان:
	10 -1- تعريف المفصل:
	المفصل هو عبارة عن ارتباط أو تلامس بين عظمين من عظام الجسم فيما بينهما ، أو بين عظم وغضروف ، بشكل يمكن لأجزاء المفصل القيام بالحركات المطلوبة بحرية .
	10-2- أنواع المفاصل:
	و هناك ثلاثة أنواع من المفاصل وهي :
	10-2-1-  المفاصل الليفية Fibrous joint :: وفيه تلتحم العظام فيما بينها ، بواسطة نسيج ليفي لا يسمح بأي نوع من الحركة . ومع تقدم العمر يختفي الخيط الليفي ، ليحل محله رباط عظمي ، هو تداخل العظام بعضها ببعض مكونة التحاماً ، تظهر آثاره على شكل خيط رفيع يدع...
	10-2-2- المفاصل الغضروفية Cartilaginous joint ::
	يوجد بين نهايات العظام المتجاورة ، طبقة من الليف الغضروفي الأبيض ، الذي يسمح بحدوث حركات خفيفة جداً ، وذلك بفعل الضغط على هذه الطبقة الليفية الغضروفية ، وهذا ما يعرف بـ المفصل الغضروفي الثانوي ، أو الليفي الغضروفي fibrocartilage ، كما هو الحال في مفصل...
	10-2-3- المفاصل المصلية أو الزلالية Synovial joint :
	وهي أهم المفاصل وأكثرها انتشارا في الجسم ، وتمتاز بوجود غشاء مصلي ، ويمكنها أن تؤدي جميع انواع الحركات
	10-3- أهم المفاصل المصلية :
	1-3-10 - مفصل الورك Hip Joints :
	وهو من المفاصل المصلية ، من النوع الكروي – الحقي ، وهو عبارة عن توضع رأس عظم الفخذ في تجويف عظم الحرقفة ، ويربط فيما بينهما محفظة ، تدعمها مجموعة من الروابط هي الرابطة الحرقفية – الفخذية ، والوركية – الفخذية ، والفخذية – العانية ، والدائرية ، ويستطيع ...
	2-3-10- مفصل الركبةKnee Joint :
	وهو مفصل رزي . يربط بين عظم الفخذ والظنبوب حيث تتوضع اللقمتان Condyles اللتان في أسفل عظم الفخذ ، في التجويفين الأروحيين للظنبوب Glenoid Cavity of Tibia وأمامهما تقف الرضفة ، يساعد على تثبيت هذه العظام محفظة ، وغشاء مصلي ، يبطن رابطة المحفظة والسطح ال...
	3-3-10- مفصل العقب Ankle Joint:
	وهو من النوع الرزي Hinge ، وهو يربط بين أسفل الظنبوب ، ونتوئه الأسفل ، وأسفل الشظية ، ونتوئه الجانبي ، وعظمة الكرسوع . يحيط بالعظام غضروف ، ويدعم الم فصل أربع روابط متينة ، وروابط بينية بين الظنبوب والشظية وحزم ليفية .
	4-3-10- مفصل القدم و أصابع القدم :
	وهي تربط بين عظام العقب فيما بينها ، وبين عظام العقب وعظام مشط القدم ، وبين هذه والسلاميات ، وبين السلاميات فيما بينها ، وهي تعمل على حفظ توازن الجسم ، ودعم أقواس القدم .

