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 مقـــدمة :

 إن طبيعة الحياة تدفع الإنسان للحركة بصفة غير مقصودة وكونه يتميز بمجموعة من الخصائص 

الميكانيكية المتوافقة والمرنة وذات صفة حركية تجعله في حاجة لتدريبها وخاصة في المراحل الأولى ليتفتح تفتحا  
 كاملا

الرياضي، وفي عصرنا هذا لا سبيل لإشباع هذه  مع تطور العصور أصبحت هذه الحركات كأنواع من النشاط
 الطبيعة الحركية إلا عن طريق ممارسة ما يسمى بالرياضة

وإذا ما رجعت إلى الوراء قليلا والى التاريخ فإننا نجد أن الإنسان البدائي كان يمارسها تلقائيا ضمانا لإشباع 
ل المصريين القدامى إذ كانت نمطا من أنماط حاجاته الأولية ويظهر ذلك جليا في الرسوم والنقوش التي تمث

الحياة والبقاء،فالاستمرارية تبنى على منهج الاستعداد للقتال و الدفاع و اللذان يستلزمان إعدادا  بدنيا 
 متكاملا وهذا ما كان في عهد الإغريق وبابل و الفرس وغيرهم من الحضارات القديمة

تعتبر فرصة لأطفال وشباب العالم للتعارف بالإضافة إلى ذلك فهي أما في عصرنا هذا فان الممارسة الرياضية 
تساهم في تحقيق ذات الفرد بإعطائه الفرصة لإثبات صفاته الطبيعية وتحقيق ذاته عن طريق الصراع وبذل 

 الجهد فهي تعد عاملا من عوامل التقدم الاجتماعي وفي بعض الأحيان التقدم المهني

به الممارسة الرياضية في بناء شخصية الفرد من خلال تنمية قدراته ومواهبه وانطلاقا من الدور الذي تلع
الرياضية بالإضافة على تعديل وتغيير سلوكه بما يتناسب و احتياجات المجتمع،ومنه فان الرياضة المدرسة التي 

ا نحو تلاميذ المدارس تعتبر المحرك الرئيسي لمعرفة مدى التقدم في الميدان الرياضي والرياضة المدرسية تتجه أساس
والمتوسطات حيث تعمل على وضع الخطوات الأولى للطفل على الطريق الذي يمكنه من أن يصبح في 

المستقبل رياضيا بارزا ومشهورا وعليه يقوم ببناء المنتخبات المدرسية الوطنية،ويساهم في تمثيل بلاده في المحافل 
 الدولية والإقليمية أحسن تمثيل

ن المراهقة مشكلة حساسة شغلت العديد من الباحثين والمربيين،حيث اختلفت وجهات النظر ومن المعروف أ
والآراء حول هذه الرحلة فالتغيرات المفاجئة التي تطرأ على المراهق في هذه المرحلة خاصة منها الفيزيولوجية 

وتكيفه الاجتماعي،وهذا ما العقلية والمورفولوجي الاجتماعية والنفسية من شأنها أن تؤثر سلبا على توازنه 
يخلف الصراع بينه وبين غيره،إلا إذا استطاع تحقيق أكبر إشباع ممكن لحاجاته الفطرية والمكتسبة على حد 

 .سواء،ومما لا شك فيه أن عدم التكيف الاجتماعي يجعل الفرد غير متزن في انفعالاته
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 التمهيدي
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 الإشكالية: - 1

لال مراحهيه دأ تشييةهها  يلا شك أن النشاط الرياضي له دور كبير و مهم في إعداد شخصية  الريرد اليب يبي    

ي هيهيا  اخ يير   ولرياضية  البدنةي  واولهياا  صصيله لهياا ال هيم كهةياق ألهيا عهةهيا ال  ةي   ،الدراسة  المختهر 

لال  يعة  و ذلك من الإجتما ومةدان تجريبي هدفه تيوين الموالن الصالح اللائا من الناحة  البدنة  و النرسة  

 ممارس  أنواع اخنشط  الرياضة . 

ومن أجل ذلك ت تبر ال  ة  البدنة  والرياضة  عام  والرياض  المدرسة   اص   أهيدافها النبةهي  و رااهيا المتنوعي     

فالرياضيي  المدرسيية  تسيي   إ   1ل وال ناصيير اخساسيية  الييب تبييا عهةهييا اطتم يياق المتطييور  وا دي يي ،ميين ال واميي

تحقةا أفراد صا ين وم افين جسمةا وعقهةيا،و ااولي  إدمياجهم في اطتمين ليين هنياا   يئ ال وائيا والمشياكل 

اليب يتيأ ر  ييا الريرد تحيول دون تحقةييا الهيد  المنشيود، ويييرس عهميام الينرأ والاجتميياع أن أك ير المراحيل صيي و   

المراهقي  مين انانيل النرسيي والاجتمياعي لميا مير  يه مين تقهبياق م اجةي  هي  ن هيي مرح  في حةا  الإنسياةوحساس

واليا  ديد جيرن عين دور   ص  الياكر تهمةيا مرحهي  المتوسي وصراعاق نرسة  واجتماعة  وجسمة  وانر الةي  و ي

لاتيييه ويرقيييد ات انيييه وليييارن الي يييير مييين الليييروبم السيييهوكة  الشييياذ  نفيييرد الت بيييير والإفصيييا  عييين انر الاتيييه ومةو 

الاجتماعة  الب تن يأ عه  اخسر  والمدرس  واطتمن الا  ي ةش فةيه وانطلاديا مين ايا ةياق الرياضي  المدرسية  

مين الناحةي  الااتةي  والاجتماعةي   المدرسية  ذاق الطا ن التنافسي وتأ يرها عه  شخصة  التهمةا الممارن لهرياضي 

نيه فييردا صييا ا يتيأ ر وي ييت ر في اطتمين أدس  نييا ذلييك إ  اليب دييد تسياهم في إحييدات علاديياق اجتماعةي  تج ييل م

فـ  حقييـا اليكيـلا امايماعـــ  لـدي حلاريـة رر لـة  علاقـة هل للرياضـة المدرسـية لر  الإشيالة  التالة : 

 الميوسط ؟

 
                                                             

  وزارة الشبيبة و الرياضة للجمهورية الجزائرية ، قانون التربية البدنية و الرياضة ، المؤرخ في : 23 أكتوبر 1976 .1 
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 اليساؤل العام :

 ؟في تحقةا التيةف الاجتماعي لدس تلامةا مرحه  المتوس . علاد لهرياض  المدرسة  هل  

 : ؤمت الجزئيةااليس

 للرياضة المدرسية ف  حكيلا اليلمية رع زرلائه . هل حواد علاقة ذات دملة ا صائية   .1

 للرياضة المدرسية   ف  حكيلا اليلمية رع المدرسين .  هل  حواد علاقة ذات دملة ا صائية   .2

 للرياضة المدرسية  ف   حكيلا اليلمية رع  المدرسة و ادراحها.  حواد علاقة  ذات دملة ا صائية  هل  .3

 للرياضة المدرسية ف  حكيلا اليلمية رع النشاطات المدرسية .  علاقة ذات دملة ا صائية  هل حواد  .4

 الفرضيات: -02

 الفرضية العارة:-2-1

المرحهيي  تلامةييا في تحقةييا التيةييف الاجتميياعي لييدس  لهرياضيي  المدرسيية    ذاق دلاليي  احصييائة  علاديي  لا توجييد 

 المتوسط 

 الفرضيات الجزئية:-2-2

 للرياضة المدرسية ف  حكيلا اليلمية رع زرلائه .  ذات دملة ا صائية  محواد علاقة .1

  ف  حكيلا اليلمية رع المدرسين .  للرياضة المدرسية  ذات دملة ا صائية   م حواد علاقة  .2

  حكيلا اليلمية رع  المدرسة و ادراحها ف    للرياضة المدرسية ذات دملة ا صائية   م حواد علاقة    .3

  للرياضة المدرسية ف  حكيلا اليلمية رع النشاطات المدرسية . ذات دملة ا صائية  م حواد علاقة   .4
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 أهمية البقث: -03

 ييلال تنمةيي  ددراتييه ومواهبييه الرياضيية  إن الرياضيي  المدرسيية  ته ييل دورا ف ييالا و ييارشا في  نييام شخصيية  الرييرد ميين 

 الإضييياف  عهييي  ت يييديل وت ةيييير سيييهوكه يتناسيييل واحتةاجييياق اطتمن،ليييالك أصيييب له الرياضييي  المدرسييية  عييياملا 

أساسيةا في تييوين الشخصية  المتيامهي  لهرييرد مين  يلال اليبراما الهادفي  الييب ت ميل عهي  تأهةيل وإعيداد وعييلان 

لرياضيية  لهوصييول إ  أعهيي  المسييتوياق الرياضيية  ال الةيي   الإضيياف  إ  مييا التلامةييا عيين لريييا ممارسيي  اخنشييط  ا

 تحققه الرياض  المدرسة  من مردود ص ي وجسمي ونرسي لهتهمةا

إن البطييولاق والممارسيياق الرياضيية  الييب تقييات سييوام كانييله دا هةيي  أو  ارجةيي  تتييةف لهتلامةييا فرصيي  التيةييف  -

 الاجتماعي من أدرانهم ومن اخسر  واطتمن وفرص  لهتطور والارتقام نواهبهم وددراتهم الرياضة  والريري  

في تحقةا التيةف الاجتماعي لدس تلامةيا مرحهي  الرياض  المدرسة   علاد  تيمن أهمة  الدراس  في التأكةد عه  

المتوس  والا  دد ي اني من ض ولاق اجتماعة  ونرسة  إضاف  إ  مختهف اخسيبابم اللياةط  اليب تيت ر عهةيه 

وتشيل تريييير  و اصيي  في أصيي ل مرحهيي  فميين المهييم م رفيي   اعيي  ودور ممارسيي  الرياضيي  المدرسيية  ومييدس تحقةييا 

 مةا الطور المتوس .التيةف الاجتماعي لدس تلا

 أهداف البقث : -04

 إن الهد  الرئةسي من إجرام هاا الب ث هو:

 الرياض  المدرسة  في تحقةا التيةف الاجتماعي لدس تلامةا مرحه  المتوس  علاد  توضةف وتبةان  -1

إظهار ال لاد  الب تير   مميارن الرياضي  المدرسية  و نيام شخصية  سيهةم  ومت ني  ومتيةري  مين المشياكل  -2

 الاجتماعة  لدس تلامةا مرحه  المتوس  

 م رف    ئ  صائص لبة   التيةف الاجتماعي لهتلامةا الممارسين لهرياض  المدرسة   -3
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 عي لدس تلامةا مرحه  المتوس مدس تأ ير ممارس  الرياض  المدرسة  عه  التيةف الاجتما

 اسباب اخييار الموضوع: -5
 ده  الدراساق و الب وت ال همة  حول هاا الموضوع -
 الاهمة  اليبرس الب تيتسبها ها  الدراس  كونها ت الج ظاهر  مهم  في اطتمن -
 المساهم  في تحقةا التيةف الاجتماعي -
 الرةب  في افاد  الا رين  ا  الدراس  -
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 حقديد المصطلقات والمفاهيم: -06

ت تييبر الرياضيي  المدرسيية   ييان ائر ميين الركييائ  اخساسيية  الييب ي تمييد عهةهييا ميين أجييل الرياضــة المدرســية : -1.6

تحقةييا أهييدا  تر وييي  وهييي عبييار  عيين أنشييط  منكميي  ومختهريي  في شيييل منافسيياق فردييي  أو  اعةيي  وعهيي  كييل 

 1المستوياق

 اليعريلا امصطلا   :

سييل   إتباعهييا يياضيية  اليبهيي امييوع ال مهةياق و الطييرد البةداةوجةي  ال همةيي ، الطبةيي  ،الصي ة  و  الري      

 .انسم الص   و القو  و الرشاد  و اعتدال القوات

  اليعريلا امارائ  :

  ال قافةيياضيية  و اد  الريت يير  الرياضيي  المدرسيية  أيلييا  أنهييا امتييداد له صييص الت هةمةيي  و تييد ل في إلييار النييو 

 لنشياط اللاصيريرن تحيله الهمتسس ، متيون  من فرد رياضة  مختص  )تنافسة ( تا  ي  لهمتسسي  ال  ويي ، و تنيد

 .الخارجي

 اليكيلا امايماع :  -2.6

ي رفه أحمد شكي  يدو  أن التيةيف الاجتمياعي هيو عمهةي  اجتماعةي  تتليمن نشياط اخفيراد وانماعياق وسيهوكه 

فات  يييين  هييي  اخفيييراد و يييين انماعيياق ومييين الليييرور  أن يتيةيييف اخفيييراد لميييا يسيييود الت ييرر  الملائمييي  والانسييي

 2اتم هم من عاداق وأذواد وآرام واتجاهاق حتى تسير جوانل ا ةا  الاجتماعة  في توافا.

                                                             

  129.1، ص  1980، دار المعارف ، الياهرة  2سلارة ، " اللياقة البدنيـة للإخيبارات و اليدريب ، طإبراهيـــم رمقمد -1

 380،ص1979أ مد زك  بدوي ، رعجم رصطلقات العلوم الإايماعية ، ركيبة لبنان بيروت ، السنة -  2
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 اليعريلا امصطلا   :

اموعه من الاستفا اق وردود الاف ال التى ي دل  ا الررد سهوكه وتيوينه النرس  او  ةئته الخارجةه لي   هو
 . ةئته الاجتماعةه والطبة ةه يحدت الانسفات المطهوبم بحةث يشبن حاجاته ويهبى متطهباق

والاجتماعةيييي  (  ييييالت ةير هييييو عمهةييي  دينامةيييي  مسييييتمر  تتنييياول السييييهوا والبةئيييي  )الطبة ةييي   :اليعريـــلا امارائــــ  
والت يديل حييتى يحييدت تيواشن  ييين الرييرد و ةئتييه . ويتليمن هيياا التييواشن إشييباع حاجياق الرييرد ،وتحقةييا متطهبيياق 

 . البةئ 

 :المراهية

كهم  المراهق  ترةد م ا الاد ابم أو الدنو من ا هم و  الك يتكيد عهميام فقيه اله ي  هياا الم يا في ديولهم راهيا 

ا هييم أو دم منيه إذن فالمراهقيي  ت يا الريي   ال منةيي  اليب ينطهييا منهيا النمييو حيتى يصييل إ  مييات  ن يا اديي بم مين

 (1النلا )

المراهقي  هيي تهيك المرحهي  الإةائةي  ال ال يي  اليب لير  يا الإنسيان في حةاتيه  مين الطروليي     :اليعريـلا امصـطلا  

ةيي   ييالنمو السييرين في  ةيين اتجاهيياق النمييو البييدني إ  الشييةخو    و هييي  تتوسيي    ييين الصييبا والشييبابم  وتتم

 .النرسي الاجتماعي  ال قهي . 

و هي من اعقد المراحيل اليب  لير  يا انسيم حةيث يشيهد فةهيا المراهيا اضيطرا اق عنةري    اليعريلا امارائ  :

 في حةاته الةومة  و القها الدائم الا  يواجهه في  ةن أحواله
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 والمشا   :الدراساق السا ق   -07

من  لال اللاعنا عه  الدراساق السا ق  والمشا   هناا   ئ الدراساق الب تناولله موضوع علاد  

 الرياض  المدرسة   ا الاق الاجتماعة  

 : امولىالدراسة   -1.6

والرياضة  في ماكر  نةل شهاد  ماجستير   نوان "مساهم  اخل ابم شبه الرياضة  أ نام حص  ال  ة  البدنة  

تحقةا التوافا النرسي الاجتماعي لدس تلامةا المرحه  ال انوي  من إعداد الطالل  ن عبد الرحمان سةد عهي 

 تتفه أهدا  ها  الدراس  إ  عد  نقاط لين أن نوج ها فبما يهي :، 2008-2009

التوافا النرسي تهد  الدراس  إ  الت قا من مدس مساهم  اخل ابم الشبه الرياضة  في تحقةا  -

 الاجتماعي وتحسين المستوس البدني 

 إ راش القةم  ال همة  وال مهة  للأل ابم الشبه الرياضة  -

 م رف  مدس تأ ير اخل ابم الشبه الرياضة  في رفن م نوياق التلامةا  -

 إ راش الدور الا  ته به اخل ابم الشبه الرياضة  في تحقةا التوافا المطهوبم -

 ارس  اخل ابم الشبه الرياضة  دا ل متسساتنا ال  وي  م رف  وادن مم -

كما استخدت الباحث ها  الدراس  " المنها الوصري " وذلك لتلاؤمه من هد  الدراس  ، أما ال ةن  فهي 

تهمةا وتهمةا  تم تحديدها  اخفراد الممارسين  50عةن  تجريبة  تتيون من ال ةن  اخو  وتتشيل من 

تهمةا  40ياضة  أ نام حص  ال  ة  البدنة  والرياضة  ، أما اله ب  ال نة  تتيون من للأل ابم الشبه الر 

وتهمةا  تم تحديدهم  اخفراد ، ال ير الممارسين للأل ابم الشبه رياضة  أ نام حص  ال  ة  البدنة  والرياضة ، 



  الجانب التمهيدي 

11 

 

  الإعدادي  وال انوي   ودد است مل الباحث استبةان استمار  البةاناق اخولة  ومقةان الشخصة  لهمرحه

 واعطله الدراس  نتائا ناكر منها :.

اخل ابم الشبه الرياضة  تساعد التلامةا عه  تحقةا التوافا من نرسه واةطه أ  اطتمن،وتحسين الهةاد   -

 البدنة  وا ال  النرسة  لهتهمةا

تماعي،ولها نتةف  عه  نرسة  نرس أن للأل ابم الشبه الرياضة  دور كبير في تحقةا التوافا النرسي الاج -

 تلامةا ها  المرحه  

ت مل اخل ابم الشبه الرياضة  أيلا عه  تيوين شخصة  التهمةا واكتسا ه مختهف الصراق والسماق  -

 السهوكة  ا مةد  الب ت مل عه  إعداد الموالن الصالح 

 تحقةا التوافا النرسي الاجتماعي ته ل اخل ابم الشبه الرياضة  الهادف  الر ال  دورا وأهمة  كبير  في  -

للأل ابم الشبه الرياضة  دور كبير في تحقةا التوافا النرسي الاجتماعي لهتلامةا،إن أحسنا وعرفنا كةرة   -

 است مالها  وجه ص ةف .

 وفةما جص جديد بح نا هاا  المقارن  من الب وت الم روض  فإن بح نا أو دراستنا 

ودورها في تحقةا التيةف الاجتماعي لدس تلامةا المرحه  ال انوي  عيأ الدراس  تناولله الرياض  المدرسة  

اخو  الب دامله  دراس  الممارس  الرياضة  في أدسات " الرياض  ودراس  وأ رها عه  التراعل الاجتماعي عند 

 تلامةا المرحه  ال انوي  " .
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ل الاجتماعي أما الدراس  ال انة  دامله  دراس  " فاهتمله ها  الدراس   الرياض  في أدسات وأ رها عه  التراع

مساهم  اخل ابم الشبه الرياضة  أ نام حص  ال  ة  البدنة  والرياضة  في تحقةا التوافا النرسي الاجتماعي لدس 

 تلامةا المرحه  المتوسط  ".

دور الرياض  المدرسة   ويهتم هاا الب ث  دراس  اخل ابم الشبه الرياضة  والتوافا النرسي الاجتماعي ودد  ين

في تحقةا التيةف الاجتماعي لتلامةا المرحه  ال انوي  من  لال ممارستها وييمن جديد بح نا في تطردنا لهدور 

الر ال الا  ته به الرياض  المدرسة  في تنمة  وإنشام فرد صالح واجتماعي وم افا جسمةا وعقهةا وااول  

 والمحة  وتتم ل أهمة  بح نا في :إدماجهم وتيةةرهم من انماع  واخسر  

التأكةد عه  أهمة  الدراس  و التأكةد عه  دور الرياض  المدرسة  في تحقةا التيةف الاجتماعي لدس  -

تلامةا المرحه  ال انوي  والا  دد ي اني من ض ولاق اجتماعة  ونرسة  إضاف  إ  مختهف اخسبابم 

أنه في أص ل مرحه  فمن المهم م رف   اع  ودور مما رس  اللاةط  الب تت ر عهةه وتشل تريير  و اص  و 

 الرياض  المدرسة  ومدس تحقةا التيةف الاجتماعي لدس تلامةا الطور ال انو  .   

 : الثانية الدراسة  6-2

ماكر  نةل شهاد  ماجي س    نوان الممارس  الرياضة  في أدسات "رياض  ودراس  " وأ رها عه  التراعل -

تسمف لنا ها  الدراس  ، 2009-2008عند التلامةا من إعداد الطالل:س ودان مخهو  الاجتماعي 

ن رف   صائص لبة ة  التراعل الاجتماعي في ها  الادسات ، وذلك من  لال دراس  مدس تأ ير 

الممارس  الرياضة  عه  التراعل الاجتماعي دا ل ها  اخدسات ، وم رف  مدس الررود الب تحد ها ها  

ات المست د    ين تلامةاها وتلامةا اخدسات ال ادي  ومدس مساهمتها في إعداد الررد الصالح من  ةن اخدس

جوانبه، ودد استخدت الباحث في ها  الدراس  المنها الوصري وذلك لتماشةه من هد  الدراس  ، 
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 ةن ا قائا فالدراس  الوصرة  تهد  إ  تقرير  صائص ظاهر  م ةن  أو مودف م ين  الاعتماد عه  

 وترسيرها وتحهةهها واستخلاص دلالاتها .

أدسات وعةن  المشاهد  تتيون من دسم أو دسمين من كل متسس   ا دسم " 08عةن  تجريبة  تتيون من 
رياض  ودراس  " لدراس  الررود الموجود  وااول  تسهةل المقارن   ين النتئا المحصل عهةها  ين ال ةنتين، 

 كما اعطله الدراس  النتائا التالة  :   تمار  البةاناق اخولة  ومقةان المناخ النرسي.واست مل الباحث اس

 تساهم الرياض  في مد جسور التواصل وتقريل ال لاداق  ين اخفراد مما سهل مرير الم هوم  -

لهممارس  الرياضة  دور ف ال في النهوض  التلامةا عه  مستوس تقديرهم لااتهم الاجتماعة  والا   -
 يتفه  من  لال تحقةا الطموحاق الرردي  الب تج ل الررد راضةا عن نرسه والدور الا  يه به 

 الممارس  الرياضة  تن يأ  الإيابم عه  عمهة  التراعل الاجتماعي . -

 



 

 

 
 الباب الاول

 الجانب

 النظري



 

 

 
 الفصل الأول

 الرياضة المدرسية
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 تمهيــــــد:

اضي ، كما الميدان الري تقدم فيدى التعتبر الرياضة المدرسية في أي بلد من بلدان العالم المحرك الرئيسي لمعرفة م
لاميذ المدارس و الثانويات حيث تتتجه أساسا نحو  أنها من أهم الدعائم للحركة الرياضية ، و الرياضة المدرسية

بارزا و  رياضيا ستقبلللطفل على الطريق الذي يمكنه من أن يصبح في المتعمل على وضع الخطوات الأولى 
لإقليمية القارية أو ا ولية أول الدمشهورا وعليه يقوم بناء المنتخبات الوطنية ، ويساهم في تمثيل بلاده بالمحاف

 أحسن تمثيل .

ل هي خرى ، بون أد كما يجب أن نعلم أن الإهتمام بالرياضة المدرسية ، ليست مسؤولية جهات محددة
 مسؤولية الجميع أو كل فرد يسعى إلى الإلتحاق بالركب الحضاري .
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 الرياضة المدرسية -1

 اضة المدرسية:تعريف الري 1-1
هي مجموع العمليات و الطرق البيداغوجية العلمية ، الطبية ، الصحية ، الرياضية التى بإتباعها يكسب الجسم 

 1الرشاقة و إعتدال القوام . الصحة و القوة و
 2المستويات.وهي عبارة عن أنشطة منظمة و مختلفة في شكل منافسات فردية أو جماعية و على كل 

وما أعطى نفسا جديدا للممارسة المدرسية هو العملية المشتركة بين وزارة التربية الوطنية و وزارة الشباب و 
 95في مقالها " إجبارية ممارسة الرياضة المدرسية بحسب التعليمة رقم الرياضة ، حيث قررت وزارة التربية الوطنية 

 3و هي ما أكدته وزارة الشباب و الرياضة . 6و  5من خلال المادتين  1995/  02/  25بتاريخ  09 /
 :مرحلة المتوسطل التربية الرياضيةاهمية -1-2

لمنهاج ادة من مواد امجرد م ليست دلولها الحديثتعتبر التربية الرياضية للمرحلة الاساسية او مرحلة المتوسط بم
بية ية الكلية للتر ر العملمظاه المدرسي او مجرد هدف في حد ذاته ولا شك ان التربية الرياضية تعتبر مظهرا من
باشرا متؤثر تاثيرا  لرياضيةابية لهذا فهي تهتم بالنشاط البدني وما يتصل به من امنيات ومما لا شك فيه ان التر 

ا ن يدرك اهميتهمدرس ا لى كلحياة الطفل منذ الولادة ولهذا فهي جزء اساسي ومكمل للعملية التربوية وع على
 وفائدتها المباشرة على جسم هذا الطفل .

فل اذ ة في حياة الطة الحرجلمرحلولهذا فالمرحلة الاساسية لها مكانة خاصة بالنسبة لبقية المراحل فهي تعتبر ا
ذا وجب علينا  تمع لهاء المجخبراته ومعلوماته التي ينظم في دراستها اكبر مجموعة من ابنتتشكل من خلالها 

يئة ا التلميذ البوفر لهذلتي تكمخططين ان نبذل اقصى عناية لاعذاذ وتنفيذ البرامج والمناهج وطرق التدريس ا
ها وحتي لتي يحتاج اليالخبرات ت وااالتعليمية والصحية والرياضية حتى يكون هذا الطفل مزودا في المعارف والمعلوم

 يستمر نموه المعرفي و النفسي والوجداني.
 
 
 
 

                                                             
 .129، ص  1980، دار المعارف ، القاهرة  2إبراهيـــم ممحمد سلامة ، " اللياقة البدنيـة للإختبارات و التدريب ، ط -  1

 

 . 24، " إجبارية ممارسة الرياضة المدرسية " ، ص  1996نوفمبر  25جريدة الخبر الصادرة بتاريخ :  2
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 حلة المتوسط:اهداف التربية الرياضية في مر  -1-3
راضها  اهدافها واغخلقية فينية و التربية الرياضية وان كانت جسمية في مظهرها الا انها عقلية واجتماعية ووجدا

وجيها تلعب بل تتطلب ل في الالطف وللتربية الرياضية قيم بدنية واجتماعية ونفسية وعقلية لاتتحقق بمجرد اشتراك
 تعليمية .برات الال للختسهل عملية اكتساب الاطفمعينا واختيارا للمناهج واستخداما لطرق تدريس التي 

 تجاه الذي يسيردرس الاوالم ذالك كان من الواجب علينا اختيار اهداف واضحة للتربية الرياضية تحدد للموجه
زة لادوات والاجهتوفير او اسبة فيه مثل اختيار خبرات المنهج واختيار الوحدات التعليمية، وطرق التدريس المن

 :ا يلي نحصر بمتوانسجاما مع ذالك فان احداث التربية الرياضية في المرحلة الاساسية اللازمة 
 ية الخصائص السن ناسب معا يتتنمية الصفات البدنية والنفسية لدا الاطفال وتقوية اجهزة الجسم الحيوية بم

 للطفل .
  ة .الاولي ياضيةتنمية المهارات الحركية الاولية التي تؤهل الطفل للاشتراك في الانشطة الر 
 . تثقيف الاطفال رياضيا لتنمية الكفاءة العقلية والذهنية عندهم 
 1 .اكساب الطفل المهارات الاجتماعية عن طريق تحقيق النمو الاجتماعي والروحي والاخلاقي 

 
 ميذ خلال المراحل المدرسية:مميزات وخصائص التلا -2

 لة من المراحلكل مرح  يذ فيدراسة مميزات وخصائص التلم لما أن بحثنا يتعلق بالرياضة المدرسية من الواجب
 الدراسية.

 سنة(: 15 -12المرحلة المتوسطة ) -2-1

بإختلاف  رحلة المراهقةيزات متلف ممتسمى مرحلة المراهقة وهي التي تتأثر فيها حياة الناشئ بعوامل فيزيولوجية تخ
 الأجناس، وبيئاتهم كما يتأثر بعوامل كثيرة منها:

 الوراثة. -

 المناخ وطبيعة الغدد النفسية. -

 من مميزات التلاميذ في هذه المرحلة مايلي:

                                                             

 
يع ،الاردن، معية والنشر والتوز اسات الجاادة للدر رحلة الاساسية :)التربية الحركية(،مؤسسة حمد.علي الديري، طرق تدريس التربية الرياصية في الم  -1

 6-3،ص2014
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تصل البنات إلى المراهقة قبل البنين عادة، وتتميز هذه المرحلة بتغيرات عقلية وأخرى جسمانية لها أثرها وأهميتها 
ضلي العصبي، ونقل الحركات وعدم اتزانها في تربية النشأ، فهي تتميز بالنمو السريع غير المنظم، وقلة التوافق الع

 1ويقل كذلك عنصر الرشاقة لدى التلاميذ وتظهر عليهم علامات التعب بسرعة.

 عدم الدقة في الحركة. -

 وكذلك المعرفة. الحاجة إلى البحث عن الحقيقة -

 البحث عن صورته في المجتمع. -

 سه.ته مع الآخرين أو التقوقع حول نفحيرة المراهق لعلاقا -

 لبحث عن الحوار مع الكبار والمجموعة التي تعتبر ركيزة أساسية لإبراز نفسه.ا -

 لمصالح العائلية والمدرسية والتفتح على الحياة الاجتماعية.تجاوز ا -

 ر النضج الجنسي ويقظة العواطف يجعل التلميذ سريع التأثر والانفعال.ظهو  -

نمو العظام في الطول والسمك والكثافة بغير النظام الميكانيكي  تكون القدرة على العمل المتزن ضئيلة، لأن -
 2للجسم كله.

تعتبر المرحلة المتوسطة أحسن مرحلة فيما يخص الاعتناء باعتدال القامة وتقوية العضلات الجذع، خاصة عند 
لة، الطفل يميل ممارسة العدو، ولكن ليس لمسافات طويلة، كذلك في الرياضات الجماعية مثل كرة القدم وكرة الس

إلى العمل من أجل الفريق ويبتعد عن الأنانية والفردية وهو ما يسمح بتشكيل فرق في مختلف النشاطات حسب 
 3اختصاصات وقدرات التلاميذ وعامل المنافسة هنا أهميته تبقى غير بارزة.

 المنافسة الرياضية المدرسية: -3

إن الرياضة المدرسية هي الأخرى تحتوي على منافسات سواء جماعية أو فردية هناك منافسات أو تصفيات تقوم 
بها الفيدرالية الجزائرية للرياضة المدرسية والتي تسعى من خلالها اختيار أبطال في الفردي أو الفرق وذلك من اجل 

لشتوية أو العطل الربيعية ثم يليها البطولة ولذلك تنظيم بطولة وطنية مصغرة والتي معظمها تجرى في العطل ا
الرياضة المدرسية كغيرها من الرياضات تنظم منافسات لترفيه المواهب الشابة وإعطاء نفسا جديدا للحركة 

                                                             
 .144محمد عوض بسيوني، فيصل الشاطئ، مرجع سابق، ص   1
 .141محمد عوض بسيوني، فيصل الشاطئ، المرجع نفسه، ص   2
 .62حسن معوض، طرق تدريس التربية البدنية والرياضية، مرجع سابق، ص   3
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الرياضية وقبل أن نعطي مفهوم المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر وكيفية تنظيمها سنعطي مفهوم المنافسات 
 ا بصفة عامة.ونظرياته

 المنافسة: -3-1

ياسية ة الفنية والسجتماعيية الاإن المنافسة موجود في الحياة اليومية وهي متواجدة أساسا في الحياة الاقتصاد
نتشود إليه دف الملى الهإوبصفة عامة المنافسة هي صراع بين أشخاص أو بين مجموعة كمنى الأشخاص للوصول 

 سة.لمنافالميدان الوحيد الذي سترى أكثر معلوماتنا حول لإيجاد نتيجة ما والرياضة هي ا

 نافسة:تعريف الم -3-2

الصفعة،  صب ونفسالمن كلمة المنافسة هي كلمة لاتينية وتعني البحث المتواصل من طرف عدة أشخاص لنفس
 فين النصر علبحث لالذي يعرف المنافسة على أنها كل شكل مزاحمة تهدف  روبار الرياضةوحسب كتاب 

ر مسابقة خل إطاحصل دا"هو النشاط الذي يمقابلة رياضية، ويأتي ما اتفق ليكمل هذا التعريف بقوله: 
 صوى."مثقفة في إطار أو نمط استعدادات معروفة وثانية بالمقارنة مع الثقة الق

ير فا وحسب تيجة منالمنافسة هي صراع بين عدة أشخاص للوصول إلى هدف منشود أو  ردا لدرمانوحسب 
اص من صراع ن الأشخمبير كفيعرف المنافسة بقوله المنافسة هي كل حالة يتواجد فيها إثنان أو عدد   ندرنو 

 للأخذ بالجزء الهام أو النصيب الأكبر.

وحتى في علم النفس اهتم بدوره بالمنافسة ويعطي لها التعريف التالي: "نفهم المنافسة كمجابهة للغير أو عند 
نصر الأشخاص أو جماعات لكن كلمة المزاحمة هي اقرب معنى لمنافسة في ميدان المحيط الطبيعي، الهدف 

 1الرياضة لأن هذه الأخيرة تخص مجابهة بين أشخاص من أجل أحسن لمحة ولأحسن مستوى.

 المنافسة: نظريات -3-3

 للمنافسة نظريات منها مايلي:

 المنافسة كشرط إيجابي: -3-3-1

المنحة هي دائما التي  بركس دورسنالمنافسة هي حافز يسمح للشخص بالتطور وحسب  رد اردمانحسب 
تدفع أو تعقد من حد المنافسة، إذن المنافسة هي إحدى الدوافع التي تسمح للشخص أن يصل إلى نتيجة 

 1مشرفة بذلك.
                                                             

 .67، ص 1965محمد عادل خطاب، التربية البدنية للخدمة الاجتماعية، دار النهضة العربية، القاهرة،   1
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 المنافسة كوسيلة للمقاربة: -3-3-2

كن أن تتغير لفرد يمملات الما يحيط به إذن سلوكات ومعاحالة الشخص في المنافسة يمكنها أن تكون متعلقة 
 حسب معاملات رفاقه، مدربيه، منافسيه، ومتفرجيه...الخ.

 المنافسة كمهمة متبادلة: -3-3-3

يعيد قوله النفساني فيذكر أن التصرفات في المنافسة الدرمان بين الرغبة في تحسين القدرات والرغبة في تقييمها، 
 في المنافسة للأشخاص، والرغبة في تحسين قدراتهم والرغبة في تقسيمها وبهذا نصل لقولنا أن  هي نتيجة للراغبين

كلما كانت الرغبة في تحسين القدرات كبيرة، كلما كانت الرغبة في تقييمها أكبر، وكلما كان الشخص في 
 2احتياج التقدير والتقييم لقدراته بالمنافسة.

 درسية:أهداف المنافسات الرياضية الم -3

إن المنافسات الرياضية المدرسية من أهم الوسائل المساعدة على اتزان العدد نفسيا واجتماعيا فهي لكسب 
الجسم الحيوية والرشاقة والقوام اعتدالا وجمالا، مما تجنب الفرد الممارس لكل والخمول كما تمنحه نموا صحيا 

بح عاله على مجتمعه، ويعتقد البعض أنها تختص جيدا، حيث تجعله أقل عرضة لأمراض التي تصيبه، لأنه يص
بتكوين الفرد في وحدة متكاملة بين جميع النواحي يؤثر ويتأثر بسائر النواحي الباقية، فالعقل مثلا يؤثر على 

على تنمية الجسم فقط بل يشمل   مجهود الجسم ومن هنا يتضح لنا علاقة العقل بالجسم إذن فلا يقتصر دور
 3و فيما يلي سوف نوضح أهداف الرياضة المدرسية .كل نواحي الجسم ، 

 من الجانب النفسي : -3-1
ذا فهي اج ، زد إلى هالإبته وسرور إن الرياضة المدرسية كغيرها من الرياضات تحرر الفرد من المكبوت و تغمره بال

مة عنيفة كالملاكافسية الالتن تهدف إلى إشباع الميول العدواني و العنف لدى بعض المراهقين عن طريق الألعاب
دة ،إذا مقبولة و مفي بطريقة كبوتةمثلا فعند تسديد الملاكم ضربا للخصم فإنه في هذه الحالة يعبر عن دوافعه الم

ك ضعها في السلو ر ، و و لاشعو الحل السليم للتخلص من العبارات  و الإندفاعات الغير مناسبة هو كبتها في ال
 المقبول .

 

                                                                                                                                                                                           
 .53لكحل حبيب وآخرون، مرجع سابق، ص   1
 .54لكحل حبيب وآخرون، نفس المرجع، ص   2
ــة ، القاهرة ، مصر  2محمد عادل خطاب ، التربية الوطنية للخدمة الإجتماعية ، ط - 3 ــ  . 67م ، ص  1965، دار النهضة العربيــ
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 ب الإجتماعي :من الجان -3-2
ا ريق مساهمته بمره عن طبدو  إن الرياضة المدرسية هدف إجتماعي ، يتمثل في خلق جو التعاون ، فكل فرد يقوم

وائده على في تعود تماععنده ، بالتنازل عن بعض الحقوق في سبيل القدوة و المثل من أجل تحقيق هدف إج
 ة و التنافس .الجميع ، فلا يتحقق هذا التعاون إلا عن طريق الجماع

 من الجانب العقلي :3-3
إن الرياضة المدرسية تلمس كل الجوانب ، حتى الجانب العقلي ، فهي تفيد الناحية البدنية و العقلية و حتى 
يتحقق التفكير و إكتساب المعارف المختلفة دلت بطبيعة المنافسة الرياضية المدرسة كتاريخ اللعبة التي نمارس 

 1فوائدها .

 الجانب الخلقي :من  -3-4
تعتبر الرياضة المدرسية عملية تربوية خلقية ، مظرا لما توفره النشاطات المدرسة من سلوك أخلاقي ، و هذا 
بالنظر إلى الحماس التى تكسبه الرياضة المدرسية وسط التلاميذ و الخوف من الهزيمة و الهجوم و تسجيل النتائج 

تهتم بسلوك التلميذ و تهدئته ، و توضح ما يجب و ما لا يجب القيا م به الجيدة ، و لهذا فإن الرياضة المدرسية 
في النشاطات الرياضية المدرسية ، و هذا ما يساعد التلميذ على القيام بالعمل الصالح و الثقة في النفس و 

 2الإخاء و الصداقة .

 اللاصفي: النشاط الرياضي4.

 اللاصفي الداخلي: النشاط الرياضي1.ـ 4

اط الرياضي الداخلي هو عبارة عن نشاط رياضي خارج ساعات الدوام الرسمي للبرنامج المدرسي، ومن إن النش
أهدافه إعطاء الفرصة التلاميذ البارزين في تحسين مستوياتهم وكذلك ذوي الميول والرغبات إلى المزيد من المزاولة 

 3الرياضية.

 

 

                                                             
م ،  1992، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر  2د . محمد بسيوني ، فيصل ياسين الشطي ، نظريات و طرق التربية البدنية و الرياضة ، ط -  1

 . 17ص 
 . 67، ص  1965محمد عادل خطاب ، مرجع سابق الذكر ، سنة  -  2
 .60ص-بغداد- 1984 -جامعة بغداد  -طرق تدريس التربية الرياضية -عباس أحمد السمراني3
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 اللاصفي الداخلي:   ـ ماهية النشاط الرياضي2ـ-4

تتسم حصة التربية البدنية والرياضية بالطابع التعليمي والتربوي. فمن خلال لها يكتسب التلاميذ المعارف       
والمهارات والاتجاهات والميول، ولكن نظرا لضيق وقت الحصة علي مستوي حصة أو حتى على مستوي حصتين 

علمة غير كافية من خلال الحصة، وتنظيم في الأسبوع، فان الوقت المخصص للممارسة التطبيقية للمهارة المت
برامج النشاط الداخلي في المدرسة يتيح للتلاميذ فرصة ممارسة ما تعلموه وتطبيقه على مستوي المنافسات بين 
الفصول أو داخل الفصل الواحد، وتوقيت النشاط الداخلي ينبغي إلا يتعارض مع الجدول الدراسي بالمدرسة، 

ا قبل طابور الصباح، أو الفسحة أو عقب الدراسة، وحتى في العصر، وقد قدر الخبراء فيمكن أن ينفذ في فترة م
تختلف برامج و  (من مجموع التلاميذ بالمدرسة%70-60أن نسبة المشتركين في النشاط الداخلي تقدر بحوالي )

 1.الأنشطة الرياضية الداخلية من مدرسة لأخرى

الفردية والجماعية المتوفرة بالمدرسة، والتي يتم ممارستها عادة في أوقات والنشاط الداخلي يحتوي على الأنشطة 
الراحة الطويلة والقصيرة في اليوم الدراسي، تحت إشراف التلميذ والأستاذ اللذين يجدون فرصة لتعلم أدق النشاط 

ارات والألعاب الرياضي. وكذلك التحكيم، وبشكل عام هذا النشاط يتيح الفرصة للتلميذ بالتدريب على المه
 2الرياضية خارج أوقات الحصة.

ؤدي لمدرسة، حيث يام داخل ذي يتيجب على أستاذ التربية البدنية والرياضية الاهتمام بالنشاط الداخلي ال     
تاحة ليها، وكذلك إيلون إلتي يماهذا النشاط إلى إتاحة الفرصة لكل المتعلمين للممارسة نوع من أنواع الأنشطة 

 كشف عن قدراتهم الحركية.الفرصة لل

رية اختيار حا بالمزيد من ميز عنه، ويتوبرنامج النشاط الداخلي يعتبر امتداد لحصة التربية البدنية والرياضية      
 المتعلم لما يمارسه من أنواع مختلفة من النشاط داخل المدرسة.

 

 

                                                             
ص   -القاهرة-1998 -دار الفكر العربي- 4ط-التربية الرياضية المدرسية: دليل معتم الفصل وطالب التربية العلمية-أمين أنور الخولي و أخرون1

 .120-119ص
 .130ص-القاهرة -1980 -دار المعارف -الاختبارات والقياس في التربية البدنية-إبراهيم عبد السلامة 2
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    لي: يتفكيره ما  ولكي يعمل الأستاذ علي رفع شأن برنامج هذا النشاط، يجب أن يضع في

 . أن هناك جزء من ميزانية التربية البدنية والرياضية يخصص لنشاط الداخلي 
 ئز.لجواعدم جمعالأموال من أفراد الفرق المشتركة في النشاط الداخلي تحت بند شراء ا 
  من عدد المتعلمين بالمدرسة. 60إلى  40أن يشارك في النشاط الداخلي من 
  حة وكذلك خصص للفسن الموالمباريات التي سوف تقام في النشاط الداخلي مع الزماأن تتناسب المسابقات

 مع الإمكانيات المتاحة.
 . يمكن ممارسة النشاط الداخلي قبل او بعد الانتهاء من اليوم الدراسي 
 ات الرياضيةيم الدور تنظ دور المعلم في النشاط الداخلي يتمثل في توجيه اللجان والقيادة و تحديد طرق. 
 . أن النشاط الداخلي يعتبر امتدادا لحصة التربية البدنية والرياضية 
 ين المعلمين سية أو بلمدر إن أشكال النشاط الداخلي تتمثل في مباريات ومسابقات بين الفصول أو الأسر ا

 والمتعلمين.
 :أن هناك شروطا لاشتراك المتعلمين في النشاط الداخلي منها ما يلي 
  المدرسة لسوء سلوكه يحرم من الاشتراك.كل من يفصل من 
 .لا يحق للمتعلم الاشتراك في أكثر من لعبة جماعية أو فردية 
 .لا يسمح للمتعلم أن يشترك في أكثر من فريق 
 ا لكي ت عليهعديلاأن هناك بطاقات تسجيل تأخذ نفس شكل البطاقات القانونية مع إجراء بعض الت

 ات النشاط الداخلي.تتمشى مع شروط تحكيم مباريات ومسابق
 .1أن توضح خطة سنوية للنشاط الداخلي مع تحديد الوحدات الأساسية لكل فترة 
 اللاصفي الداخلي: ـ أهمية النشاط3ـ-4

إن النشاط الداخلي بالمؤسسة التربوية يعد نشاطا تربويا متكاملا خارج أوقات الدراسة، والغاية منه هو       
إتاحة الفرصة لكل تلميذ في المؤسسة للاشتراك في جانب أو أكثر من هوايته الرياضية، وهو يعتبر أحد الأجزاء 

هو حقل خصب لتنمية المهارات التي تعلمها التلاميذ من المكملة لبرنامج التربية البدنية والرياضية بالمدرسة، ف

                                                             
-103ص  ص-القاهرة -1999 -للنشر الكتاب مركز –والرياضية  البدنية التربية مناهج-مكارم حلمي أبو هرجة و محمد سعد زغلول1
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خلال حصص التربية البدنية والرياضية، فالتلميذ يعمل جاهدا على تحقيق بعض الأهداف التربوية بطريقة 
 1راشدة.

 . تحقيق أهداف منهج التربية البدنية والرياضية 
  .رفع مستويات المتعلمين في الأنشطة المختلفة 
 اون والحب بالمدرسة .تدعيم روح التع 
 . تقوية الولاء للمدرسة 
 .الكشف عن المواهب الرياضية لدى المتعلمين 
 ها.التعرف على ميول ورغبات المتعلمين لتحديد أنواع الأنشطة التي التركيز علي 
 .استثمار وقت الفراغ للمتعلمين 
 . تشجيع المتعلم على الاختيار الذاتي 
 . تنمية الصفات البدنية والحركية 
 .تدعيم القيم الخلقية والاجتماعية لدى  المتعلمين 
 التقارب بين الأسرة والمدرسة وأولياء التلاميذ 
 .)2تنمية الشخصية )الاستقلالية الذاتية 
 4-اللاصفي الداخلي:  ـ أنواع النشاط الرياضي4ـ 
 ول .....( بين الفصاليدرة كلة،  منافسات في الألعاب الجماعية المختلفة ) كرة الطائرة، كرة القدم، كرة الس

 والسنوات المختلفة .
 أولياء الأمور.و تلاميذ وال منافسات في الأنشطة الجماعية الاجتماعية ) ألعاب صغيرة( بين هيئة التدريس 
 .3منافسات في الأنشطة الفردية) تنس الطاولة، جمباز عروض رياضية للمتمرنات بين الأقسام المختلفة 
 اللاصفي الداخلي:  اتجاه النشاط الرياضيـ واجبات الأستاذ 5ـ-4

 . وضع الجدول الزمني للمنافسات والمباريات في مكان واضح بالمدرسة 
 .اختيار الأنشطة وفق رغبات و ميول وخصائص التلاميذ 
 اط.اشتراك تلاميذ المدرسة أو هيئة التدريس في تخطيط وتنظيم وتنفيذ برامج النش 
  المادية بالمدرسة.تناسب النشطة مع الإمكانيات 

                                                             
 .55ص-القاهرة -1998-والنشر المعارف دار – -في التربية الرياضية والإدارة التنظيم-معوضحسن شلتوت و حسن 1

 .105-104ص ص -مرجع سابق -والرياضية البدنية التربية مناهج-مكارم حلمي أبو هرجة و محمد سعد زغلول2
 .240ص-مرجع سابق-ناهد محمود سعد و نيللي رمزي فهيم 3
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 .مراعاة أن تكون برامج النشاط الداخلي مكملة لمنهاج الدروس اليومية 
 اللاصفي الداخلي: ـ تنظيم و إدارة النشاط الرياضي6ـ-4

إن التنظيم المثالي هو أن يكون هناك قسم قائم بذاته للنشاط الداخلي، وقد يكون قسم بمدرسة ثانوية كبيرة      
ط، ولكن المهم أن يكون هناك تنظيم لهذا النشاط الذي تشرف عليه هيئة معروفة ويجب أن وقد يكون مكتبا فق

يكون على رأس هذه الهيئة شخص مؤهل يمكنه القيام بأعباء هذا التنظيم، وقد يكون هذا الشخص متفرغا إن  
خص المتفرغ، وفي كان القسم كبيرا، ولكن من الناحية العلمية ينذر أن يكون هناك قسم يحتاج لمثل هذا الش

الغالب يكون مدير هذا القسم مسؤولا عن نواحي أخرى بالمدرسة، وفي العادة يكون أستاذ هذا القسم باعتباره 
أقرب الأساتذة للتلميذ بطبيعته، وقد يري بعض المربيين أن يتولى أمر هذا القسم لجنة مكونة من الطلبة فقط 

 1لتدريبهم على الحكم الذاتي والقيادة.

 اللاصفي الداخلي: ـ ميزانية النشاط الرياضي7ـ-4

إن أوجه النشاط الداخلي غير غالية التكاليف خصوصا و أن المساحات والأدوات والأجهزة المطلوبة غالبا      
ما تكون بالمدرسة، وقد تكون نفس الإمكانيات المستعملة في حصص التربية البدنية والرياضية، وعلى كل حال 

لى ميزانية خاصة بهذا النشاط فيجب أن يكون ذلك عن طريق إدارة المدرسة، فان رأت المدرسة لو احتاج الأمر إ
جمع مساهمة بسيطة من طرف التلاميذ أو رأت أن تقوم هي بإعداد النشاط بما يحتاجه، فهذا أمر إداري يخص 

إذا كانت الأنشطة التي  المدرسة وإدارتها ، وقد يلزم أن تقوم الوحدات المشتركة بدفع رسم الاشتراك خصوصا
 2تكلف أكثر من غيرها كالتنس مثلا.

 اللاصفي الداخلي: ـ الوقت المناسب لمزاولة النشاط الرياضي4-8

بعد دراسات كثيرة في هذا الموضوع اتضح أن أنسب الأوقات لتنفيذ هدا البرنامج يكون بعد انتهاء اليوم       
يب معينة لهذا التدريب، بحيث لا تؤدي إلى تعطيل التلميذ الدراسي بعد الظهر، على أن تخصص ساعات تدر 

عن المذاكرة والقيام بواجباتهم المدرسية، ومن الأوقات المناسبة الصباح المبكر قبل بدأ الدرس الأول، أو أثناء 

                                                             
 .260ص -ليبيا -1999-دار الفكر للطباعة و النشر -دارة و التنظيم في التربية الرياضيةالإ-إبراهيم مروان عبد المجيد1
 .132ص-مرجع سابق -الرياضية التربية في والإدارة التنظيم-حسن شلتوت و حسن معوض2
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فسحة الظهر إذا كانت طويلة وتكفي لهذا الغرض، وقد يختار البعض أيام الجمعة إذ أن التلاميذ لا يكونون 
 مشغولين بالدراسة ولا بالواجبات المدرسية.

أما اختيار المساء فغالبا ما يكون غير مناسب فقد يلجأ إليه البعض إذا كانت مساحة الملاعب ضيقة لا       
تكفي لتدريب الفرق المدرسية، وبعض فرق النشاط الداخلي في نفس الوقت ولكن ما يؤخذ على اختيار هذا 

لتلاميذ للواجبات المنزلية، كما أنه يتضمن رحلة أخرى من المنزل إلى المدرسة وبعد أن الوقت هو أنه مع أداء ا
 1يكون قد استقر في منزله.

 اللاصفي الداخلي : ـ شروط الاشتراك في برنامج النشاط الرياضي9ـ-4

 ية كما يجب ألاالضرور  لحدوديجب أن تكون هناك عوائق لاشتراك أي تلميذ في هذا النشاط إلا في أضيق ا     
النشاط ولكن  ولة هذان مزايكون موقف التلميذ الدراسي كرسوبه في مادة أو ضعفه في مادة أخرى مانعا له م

 من المعقول أن توضع شروط لهذا النشاط كالأتي:

 أن يخضع للفحص الطبي المدرسي قبل أن يسمح له بالاشتراك. يجب على كل مشترك 
 لا يسمح لأي تلميذ غير مقيد بالمدرسة بالاشتراك في النشاط الداخلي. 
 كل من تصدر ضده قرارات تمس الروح الرياضية يحرم من الاشتراك في البرنامج. 
 لا يحق للتلميذ أن ينتمي لأكثر من هيئة واحدة مشتركة في النشاط. 
 2اشترك تلميذ لاحق له الاشتراك مع فريق في مباراة فان هذا الفريق يعتبر مقصي من المنافسة. إذا 

 اللاصفي الداخلي: ـ برنامج النشاط الرياضي10ـ-4

عند وضع برنامج النشاط يجب ملاحظة أن يكون جزءا كبيرا منه امتدادا لبرنامج التربية البدنية والرياضية       
الذي يدرس بالحصص، وبهذا الطريق يصبح البرنامج متكاملان ويصبح الجدول المدرسي بمثابة القاعدة التي يبني 

ة الأساسية في حصة التربية البدنية والرياضية، ثم يوالي النشاط الداخلي عليها، فيتعلم التلميذ المهارات الأولي
والرياضية 3ممارستها في النشاط الداخلي، فمثلا يتعلم التلميذ المبادئ الأساسية لكرة السلة بحصة التربية البدنية 

نمي ثم يمارس التدريب علي كرة السلة في النشاط الداخلي، فيكون الجدول المدرسي أساسا لنشاط الداخلي، وي

                                                             
 . 265ص -مرجع سابق -الإدارة و التنظيم في التربية الرياضية-إبراهيم مروان عبد المجيد 1
 .105-104ص ص–مرجع سابق  -الرياضية و  البدنية التربية مناهج-أبو هرجة و محمد سعد زغلولمكارم حلمي 2
 .262ص-مرجع سابق -الإدارة و التنظيم في التربية الرياضية -ابراهيم مروان عبد المجيد3
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النشاط الداخلي المهارات المختلفة وبذلك يرتفع المستوى للحصة بالمدرسة، وبذلك يتكامل البرنامج المدرسي 
 وبرنامج النشاط الداخلي. 

لمدرسة، وحجم اة وحجم وجودويختلف برنامج النشاط من مدرسة لأخرى تبعا لعوامل كثيرة منها الإمكانيات الم
 س وغير ذلك من العوامل.قسم النشاط الداخلي وطبيعة الطق

 لمنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر:امفهوم وتنظيم -5

إن المنافسات الرياضية المدرسية كغيرها من المنافسات تمر عبر مراحل من التصفيات مات بين الأقسام الولائية، 
المنافسات وبدورها هذه الأخيرة الجهوية ثم الوطنية وأخيرا الدولية وفي كل مستوى هناك هيئات تعمل لهذه 

 1تنقسم إلى نوعين من المنافسات الفردية والجماعية ولكلا الجنسين وفي كل الأصناف.

 الفرق الرياضية المدرسية: -5-1

 اء وإعداد الفرق المدرسية:الغرض من إنش-5-1-1

لمنافسات لتفوق لالك كذكل مؤسسة تربوية يجب أن تنشئ جمعية رياضية تتكفل بإعداد الطلاب الرياضيين و 
 مع المؤسسات التربوية الأخرى.

 05لمادة ايث نصت وية حوقد أقرت النصوص إجبارية إنشاء الجمعيات الرياضية على مستوى المؤسسات الترب
ة  قطاع التربيفيعليمية تؤسسة مأنه يتم إنشاء الجمعية الثقافية والرياضية المدرسية بالضرورة على مستوى كل 

 الوطنية.

لى مستوى عية المنشأة عون الجم: تكيكون الإنضمام إلى الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية على النحو التاليوس
 اد من:الإعتم ن ملفالثانوية ملف اعتماد وتضعه لدى الرابطة الولائية للرياضة المدرسية حيث يتكو 

 طلب الإنضمام. -

 الأعضاء.عناوين ومناصب و قائمة الجنة المديرة بأسماء  -

 معية ومحضر الجمعية العامة.ثلاث نسخ من اعتماد الج -

 ة.لجنة المديرة هي المسؤولة أمام الرابطة والاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسيا -

                                                             
 .05وثيقة من الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية، ص   1
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يوم التي تلي والاتحادية تحدد كل  15الرابطة الولائية الرياضية المدرسية ترد على الانضمام أي جمعية في كل  -
 1الإنضمام، البطاقات، التأمينات، تصب كل النفقات إلى الرابطة.موسم مصاريف 

 طرق اختيار الفرق المدرسية: 5-1-2

 لجمعية أساتذةااء هذه  أعضتوكل مهمة الاختيار إلى الجمعية الرياضية على مستوى كل مؤسسة تربوية ومن بين
لغالب يقع شكيلها، وفي ااضية وتالري اختيار الفرقالتربية البدنية والرياضية في الثانوية الذين تستند إليهم مهمة 

 ارية.لمقررة والإجبنهجية اة المالاختيار على الطلاب الرياضيين المتفوقين في دروس التربية البدنية والرياضي

 كون كمايلي:درسية تية الموآخرون أن طريقة اختيار وانتقاء الفرق الرياض قاسم المندلاويويرى الدكتور 

التربية الرياضية باختيار أعضاء الفريق من الطلاب ذوي الاستعدادات الخاصة وكذلك الممتازين يقوم مدرس 
منهم وذلك من واقع الأنشطة الرياضية المختلفة لدرس التربية البدنية والرياضية والنشاط الداخلي، يتم تنفيذ ما 

إجراء بعض الاختيارات لقياس مستوى سبق بإعلان عن موعد تصفية الراغبين في الإنضمام لكل فريق ثم يقوم ب
اللاعبين وقدراتهم، وينجر لكل طالب استمارة أحوال شخصية ومستواه ومدى استعداده ومواضبته وبعد الانتهاء 
من اختيار الفرق الرياضية المدرسية وقبل الشروع التدريبية يجب على  كل طالب إحضار رسالة من ولي أمره 

لفريق الرياضي لمدرسة، وبعد هذه الخطوة يتقدم الطالب للكشف الطبي لإثبات لياقته بالموافقة على الاشتراك في ا
 2الصحية حيث يوقع ويختتم الطبيب على ظهر الرخصة لمشاركة الطالب في الفريق المدرسي.

ية بعد طنالبطولات الو  اركة فيالمش وبالنسبة لهذا النوع الأخير من الممارسة، ثمة نظام انتقاء يسمح لأحسن الفرق
 الجهة.و لمنطقة ية، اتأهيلها خلال المراحل التصفوية المختلفة التي تتم على مستوى الدائرة، الولا

 رسية:الإدارة والتسيير للرياضة المد -6

 .يتولى إدارة وتسيير النشاط الرياضي المدرسي والإشراف عليه نوعان من الهياكل

 والتوجيه والمتابعة: هياكل الدعم -6-1

 :ويتمثل في

 الهياكل الإدارية التابعة لوزارة التربية الوطنية: 6-1-1

                                                             
 .02ية للرياضة المدرسية، الانضمام والتأهيل، المادة القانون العام للاتحادية الجزائر   1
 قاسم المندلاوي وآخرون، دليل الطالب في التطبيقات الميدانية في التربية الرياضية، مذكرة لنيل شهادة ليسانس في الت ب ر )مذكرة غير  2

 .56منشورة(، الجزائر، ص 
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 .مديرية الأنشطة الثقافية والرياضية-

 .المديرية الفرعية للنشاط الرياضي والصحة المدرسية -

  .مكتب النشاط الرياضي بمديريات التربية بالولايات -

 إدارة المؤسسات التعليمية )مدير المؤسسة(.-

 المشتركة بين وزارتي التربية والرياضة.هياكل التنسيق -

 لجنة التنسيق الوطنية المشتركة.-

 لجنة التنسيق الولائية المشتركة.-

 

 هياكل التنظيم والتسيير: -6-1-2

ة، الجمعيات رياضة المدرسيئية للالولا تنظيمات جمعوية تتمثل في: الاتحاديات الجزائرية للرياضة المدرسية، الرابطات
 والرياضية المدرسية.الثقافية 

 مهام الهياكل: -6-2

 الرياضي بالوزارة: مكتب النشاط -6-2-1

لتنسيق الوطنية وجيهات لجنة اتية ومن لتربو انطلاقا من المهام المنوطة بوزارة التربية الوطنية في مجال تنمية الرياضة ا
 المشتركة بتكفل المكتب.

يد المبادئ ى وتحدالكبر  ي وتوجيهه من خلال رسم الخطوطالعمل على تنمية وتعميم النشاط الرياضي المدرس
 الأساسية بوضع المخططات والبرامج الولائية والمتمثلة في:

 نشيط أكبر عدد ممكن من التلاميذ لأطول فترة ممكنة خلال الموسم الدراسي.ت -

ية والوسائل الرياض تلاؤم نوع النشاط مع خصوصيات الولايات )الرفعة، المسافات بين المؤسسات، المنشآت -
 المالية المتوفرة(.

 لتربية.اسن استعمال الموارد البشرية لا سيما إطارات الشبيبة والرياضة المعنيين بقطاع ح -

 :الحرص على أن تتوفر لكل مؤسسة تعليمية منشآتها الرياضية عن طريق 
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طط المدرجة في مخ لرياضيةاالمرافق ام برامج إنجاز المؤسسات الجديدة )تسليم المؤسسات بجميع المنشآت و احتر  -
 الإنجاز(.

 رامج تهيئة ملاعب داخل المؤسسات عند توفر المساحات الكافية.بتنفيذ  -

نة قا لتوصيات لجة لها طبلتدخل لدى الجماعات المحلية بمصالح الشبيبة والرياضة لاستغلال المنشآت التابعا -
 التنسيق المشتركة.

ركز ية التخطيط وممع مدير  جهيزات والعتاد الرياضي بالتنسيقسات التعليمية بالتمتابعة عمليات تزويد المؤس -
 التموين بالتجهيزات والوسائل التعليمية وصيانتها.

 لنشاط الرياضي وترشيد استعماله.االبحث عن طرق تمويل  -

 اية... الخ(.الرعون، يجاد مصادر تمويل النشاط الرياضي المدرسي )الدولة، الجماعات المحلية، الممارسإ -

 :مراقبة المداخيل والإيرادات المالية وطرق إنفاقها 
 على مستوى الرابطات. -

 على مستوى الجمعيات. -

 تنظيمه.لمدرسي و السهر على تعيين النصوص القانونية والتنظيمية المتعلقة بتسيير النشاط الرياضي ا -

 شيط الرياضي.ال التني المدارس الابتدائية في مجلى وضع وتنفيذ برامج تكوين معلمعحث مديريات التربية  -

 عنية.تابعة سير الرياضي المدرسي في مختلف جوانبه وإعداد حصائل وتقديمها للجهات المم -

السهر بالتنسيق مع الهياكل المسؤولة على الصحة المدرسية على ضرورة إجراء الفحوص الطبية للتأهيل لممارسة  -
 1والرياضية.الرياضة والتربية البدنية 

 الثقافي والرياضي بمديرية التربية: مكتب النشاط -6-2-2

ط داف هذا النشاقيق أهفي تح إن الدور الأساسي لهذا المكتب هو مساعدة الرابطة الولائية للرياضة المدرسية
 لذلك فهو مطالب بـ:

المدرسي على مستوى الولاية طبقا القيام بالتنسيق مع الرابطة، بوضع مخطط لتنمية وتعميم النشاط الرياضي  -
 لتوجيهات الوزارة ولخصوصيات الولاية.

                                                             
 .2-1، ص وزارة التربية الوطنية، لمحة عامة عن النشاط المدرسي  1
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ع مصلحة مالتنسيق بنفيذ برامج بناء المؤسسات الجديدة والحرص على وجود المنشآت الرياضية والقيام ت -
ك ا وذلتفتقر له ات التيلمؤسساالبرمجة والمتابعة بإعداد برنامج ولائي خاص لإنجاز منشآت رياضية وملاعب في 

 حسب نوع المؤسسة والمساحة المتوفرة.

لرياضي طبقا العتاد اضع وبالتنسيق مع مصلحة البرمجة والمتابعة، برامج تزويد المؤسسات بالتجهيزات و و  -
 للإحتياجات ونوع المنشآت الموجودة بالمؤسسات.

صول على اجل الح يم منلتدخل لدى الجماعات المحلية والصندوق الولائي لترفيه مبادرات الشباب لتدعا -
 الدعم المالي لرابطة والجمعيات المدرسية.

 سب. الوقت المنالرابطة فيالسهر على تنفيذ المنشور المتعلق بنفقات التمدرس ومتابعة صب المبالغ المستحقة ا -

لية اعات المحة، الجموالرياض راقبة مداخيل الرابطة والجمعيات أي كان مصدرها )وزارة التربية، وزارة الشبيبةم -
 وغيرها( طبقا لقانون الجمعيات.

 ا وتوزيعها.استنتاجهو لسهر على التزود بالنصوص القانونية والتنظيمية الخاصة بتسيير النشاط الرياضي ا -

ط الرياضي ل التنشيضع بالتنسيق مع مصلحة التكوين، برنامج تكوين معلمي المدارس الابتدائية في مجاو  -
 فتشين.ومتابعة تنفيذه مع الم

 ئل الخاصة بتنمية النشاط الرياضي وتسيير ومتابعته.إعداد الحصا -

ذة التربية عي لأساتلسهر على إلزامية وجود الحجم الساعي الخاص بالنشاط الرياضي في التوقيت الأسبو ا -
 البدنية ومعلمي المدارس الابتدائية.

 1ب التنفيذي للرابطة.ويمكن لرئيس مكتب النشاط الرياضي المشاركة في أشغال المكت

 مدير المؤسسة التعليمية: -6-2-3

يقوم مدير المؤسسة التعليمية بصفته رئيسا للجمعية الثقافية والرياضية المدرسية والمحرك الأساسي لها بالسهر على 
على  تطبيق القوانين الأساسية والتعليمات الصادرة على الوزارة في مجال النشاطات الثقافية والرياضية والعمل

تدعيم هذه النشاطات بالمؤسسة وتجنيد الأساتذة والأعوان لتأطير مختلف الفروع والنوادي التي تقام في إطار 
 2الجمعية ويأمر بكل المصاريف التي يقرها مكتب الجمعية في حدود الصلاحيات المحولة له في هذا الإطار.

                                                             
 .4-3وزارة التربية الوطنية، لمحة عامة عن النشاط المدرسي، ص   11
 .5وزارة التربية الوطنية، لمحة عامة عن النشاط المدرسي، ص   2
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 ق الوطنية المشتركة:لجنة التنسي -6-2-4

 وتتمثل في:

لبدنية ايه الممارسات ير وترفرتبطة بتطو د إستراتيجية مشتركة قصد إعادة المحتويات والمناهج والبرامج المتحدي -
 والرياضية وبالأنشطة الثقافية والعلمية والترفيهية في الوسط المدرسي.

 رامج التكوين والبحث في ميدان الأنشطة الشبانية والرياضية.إعداد ب -

 لتربوي.الشبيبة والرياضة في الوسط ا ال المرتبطة بتمويل أنشطةدراسة واقتراح كل الأعم -

ري لترفيه اد الضرو راسة وضبط التخصصات والشروط الخاصة بإنجاز واستعمال المنشآت والتجهيزات والعتد -
 iأنشطة الشبيبة والرياضة في الوسط المدرسي.

 نشاط الرياضي:بعض الصعوبات التي تعيق ال -7

 ة:الوسائل البشريعلى صعيد  -7-1

مين على أي ل المعلم حصو يتمثل المشكل المطروح في نقص التأطير على مستوى المرحلة الابتدائية بسبب عد
بة إطارات الشبي استعمالبلنقص تكوين في التربية البدنية والنشاط الرياضي المدرسي، كما أن محاولة سد هذا ا

ل ( وبعض المشاكالتجهيزشآت و م وسائل العمل بصفة خاصة )المنوالرياضة لم تحقق النمو المطلوب نتيجة لإنعدا
 .الأخرى التي طرحها في الميدان واستعمال هؤلاء الإطارات والتي سنبنيها لاحقا

 وسائل المادية )الهياكل الأساسية والتجهيز(:على صعيد ال -7-2

ت  غالب المجالافي تصلح ات لاالساح إن المنشآت الموجود قليلة جدا وغير خاصة في المرحلة الابتدائية حيث أن
 لممارسة الرياضية بل أن استعمالها يشكل خطرا على التلاميذ.

 دود جدا بسببمحدرسية، ي المأما بالنسبة للمنشآت التابعة للدولة والبلديات فإن استعمالها من طرف النواد
ة للرياضة المخصص وقاتمبدئيا في الأالصعوبات المختلفة )قله هذه المنشآت، استعمالها من طرف النوادي 

 المدرسية، مطالبة بعض البلديات بدفع مبالغ مالية مقابل الاستعمال(.

، يعد هو مرتبط بها ية التيلرياضوبالنسبة لتجهيز الرياضي ثقيلا كان أم خفيفا، هو الآخر وعلى غرار المنشآت ا
 منعدما على مستوى العديد من المؤسسات.

 المالية:على صعيد الوسائل 
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ة في  التأكيد بشدي وقد تملمدرسانقص الموارد المالية هو الآخر من أهم المشاكل التي يواجهها النشاط الرياضي 
د، النقل رتفاع المتزايجهة الاى مواالتقارير على ضعف المبالغ المخصصة من ميزانية الدولة وعدم قدرة الرابطات عل

 والإطعام ومصاريف التنظيم المختلفة.

 لى صعيد الوسائل القانونية والتنظيمية في مجال التأطير الفني:ع -7-3

نصاب من الضالمشكل المطروح في هذا الصدد يتمثل في عدم وجود نصوص تسمح بإدراج حجم ساعي 
ما هو الشأن كسساتهم  ة لمؤ الأسبوعي لبعض معلمي التعليم الأساسي الذين يتولون مهمة تأطير الفرق التابع

 ذة التربية البدنية والرياضية.بالنسبة لأسات

 ير التنظيم الإداري والتقني:في مجال تأط -7-4

تستند إليها  ص واضحةد نصو وضعية الموظفين والإداريين والتقنيين الموضوعين تحت تصرف الرابطات وعدم وجو 
 أيضا من بين المشاكل التي أكدت عدة الرابطات على ضرورة إيجاد حل لها.

 

 التمويل: -8

لية الجماعات المح لرياضة،بة وايستفيد النشاط الرياضي المدرسي من موارد مالية مختلفة المصادر )وزارة الشبي
 ميذ.مشاركة التلا بية ومنالتر  ومشاركة التلاميذ(، لكنه يسير أساسا بفضل الإعانات الآتية من ميزانية وزارة

درسي ضمن ميزانية الوزارة هي في الواقع بالقيمة غير أن الإعتمادات التي ترصد حاليا للنشاط الرياضي الم
المطلقة، أدنى بثلاث مرات عما كانت عليه في السنوات السابقة نتيجة الارتفاع المتزايد لأسعار النقل والإطعام 

 1والإيواء وبذلك فهي غير متلائمة ومع إرادة تطوير ودعم وتوسيع النشاط الرياضي المدرسي.
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 خلاصة:

 ئص التلاميذ فيات وخصاا مميز تطرقنا إلى الرياضة المدرسية في الجزائر وإلى المفهوم والأهداف وكذمن خلال 
رياضية المنافسات ال رجوة منف الممختلف المراحل المدرسية كذلك بالنظر إلى تعريفنا للمنافسة وتطريقها والأهدا

ختلف ضة المدرسية لم للريالتسييرن التنظيم واالمدرسية وإلى كيفية إنشاء الفرق الرياضية وتكلمنا في الأخير ع
 الهياكل ثم تكلمنا عن معوقات الرياضة المدرسية.

ها عطي لها مكانتتادت أن ة وأر نستخلص أن السلطات الجزائرية حاولت بقدر الإمكان الاعتناء بالرياضة المدرسي
 صفة عامة.بلوطنية ااضة ار الريالمرموقة وذلك حتى تكون وسيلة من الوسائل التي ستساهم في تطوير وإزده
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نيالفصل الثا  

 المراهقة
 
 



 المراهقة  :الثاني الفصل

 

 37 

 تمهيد:

يمر الفرد منذ ولادته بمراحل متعددة، بدءا بالطفولة، فالمراهقة، فالرشد، فالشيخوخة إلى أن ينتهي به العمر، لقوله 

الله الذي خلقكم من ضعف ثم جعل من بعد ضعف قوة ثم جعل من بعد قوة ضعفا وشيبة يخلق ما تعلى: " 

ولكل مرحلة عمرية خصائصها التي تميزها عن غيرها من مراحل النمو وخلال هذا النمو  1يشاء وهو العليم القدير "

فإن استعدادات الفرد تتفاعل مع البيئة الاجتماعية وبفضل هذا التفاعل يصبح الفرد شخصية فاعلة في المجتمع إذا ما 

 وجدت تنشئة سليمة.

الجديد، لما لها  رحلة الميلادلعلماء مالفرد والتي يطلق عليها ا وتعد مرحلة المراهقة واحدة من مراحل النمو التي يجتازها

على  داث تغير عامي إلى إحمن خصوصيات ومطالب تنفرد بها عن باقي المراحل ففيها ينفرد النمو بوتيرة سريعة تؤد

ا لم، ونظرا لدينيلخلقي واالمستوى الجسدي والعقلي والجنسي والنفسي والانفعالي الاجتماعي وحتى على المستوى ا

ب، ففي لاث مطالثتتميز به هذه المرحلة فلقد تناولنا في هذا الفصل ثلاث مباحث، وكل مبحث ينقسم إلى 

الأزمة التي  ا وكذلك إلىتتميز به المبحث الأول تطرقنا إلى تعريف المراهقة وتحديد الفترة لها والى خصائص النمو التي

لنا الأخير تناو   المبحثاولنا أنواع وحاجات ومشكلات المراهقة، وفييعاني منها، أما في المبحث الثاني فقد تن

 الاتجاهات الأساسية المفسرة لظاهرة المراهقة.

 

 

 

                                                             
 .54سورة الروم، الآية   -11
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 مفهوم المراهقة -1

 تعريف المراهقة: 1-1

المراهقة هي لفظ وصفي يرجع إلى الفعل العربي ) راهق ( الذي يعني الاقتراب والمعنى يشير إلى التعريف اللغوي: 

تراب من النضج والرشد، كما جاء في لسان العرب لابن منظور، راهق الغلام أي بلغ مبلغ الرجال فهو مراهق، الاق

 1وراهق الغلام فهو مراهق إذ قارب الاحتلام، والمراهق هو الغلام الذي قد قارب الحلم

ويشير إلى التدرج  adolescerمشتقة من الفعل اللاتيني  adolescenceفكلمة مراهقة لغة اللاتينية: لاأما في 

 .2نخو النضج الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي

مفهوم المراهقة في القران الكريم: لقد تكرر وورد كلمة " راهق" مجردا ومزيدا بالهمزة في أوله في القران الكريم في نحو 

 .3اضيعثمانية مواضيع، وتكرر ورود مضارع "رهق" الثلاثي المجرد في نحو سبعة مو 

للذين أحسنوا الحسنى وزيادة ولا يرهق وجوههم قتر ولا ذلة أولئك أصحاب الجنة هم جاء في سورة ونس " 

وقد جاء في تفسير هذه الآية أي للذين أحسنوا بالإيمان والعمل الصالح لهم الجنة والنظر إلى وجهه 4فيها خالدون "

" أي ولا ذلةأي لا يغشي وجوههم غبار ولا سواد كما يعتري وجوه أهل النار " ولا يرهق وجوههم قتر "الكريم " 

 5هوان وصغار.

                                                             
 103ص  1956دار الطباعة والنشر بيروت سنة  12أبو الفضل جمال الدين ابن منظور، لسان العرب، المجلد - 1
 .100، ص1979كمال الدسوقي: النمو التربوي للطفل والمراهق، دار النهضة العربية ، بيروت ،   - 2
 .16، ص1997سسة الكتب الثقافية، بيروت ، ، مؤ 3محمد السيد الزعبلاوي: تربية المراهق بين الإسلام وعلم النفس ،،ط - 3
 .26سورة يونس، الآية  - 4
 .571، ص1990، مكتب الشهاب للطباعة والنشر، الجزائر، 5محمد علي الصابوني، صفوت التفاسير ، ط - 5
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وجاء 1"  فزادوهم رهقا وأنه كان رجال من الإنس يعوذون برجال من الجنوقوله سبحانه وتعالى " ....

ون بنا إذ نزلوا واديا في تفسير هذه الآية أيضا " أي الجن " كما نرى أن لنا فضلا عن الإنس لأنهم كانوا يعوذ

أو مكانا موحشا من البراري وغيرهم )...( فلما رأت الجان أن الإنسان يعوذون بهم من خوفهم منهم 

أي، إثما وازدادت الجن عليهم بذلك  " فزادهم رهقا "زادوهم رهقا، أي خوفا وإرهاقا وذعرا كما قال قتادة 

 .2جرأة

لاثي المزيد بالآلاف فلم ترد في القران الكريم، ومجمل القول فيما ذكره وعليه فلفظة المراهقة، هي مصدر الفعل الث

المفسرون وعلماء اللغة من أن الفعل رهق وما تصرف منه يعني السفه والكذب وغشيان المحارم وركوب المخاطر ) 

ترة تستوجب بذل جهد فالمراهقة إذن ف 3...( وكل هذه المعاني تجتمع في المراهق تجتمع في المراهق الذي تسوء تربيته

 تربوي مضاعف يتماشى مع خصائص هذه الفترة النمائية.

:فلقد اختلف العلماء حول تحديد مفهوم المراهقة وإبراز خصائصها فيذهب البعض إلى أن الانتقال إلى أما اصطلاحا

" بان المراهقة هي  سن الرشد يعرف باللحظة التي يبدأ فيها الفرد في الاستقلال عن أسرته حيث يقول فاخر عاقل :

 .4الفترة التي يرغب فيها المراهق الاستقلال عن أسرته والى أن يصبح مستقلا عنها"

كما نجد معجم المصطلحات في العلوم الاجتماعية بان المراهقة هي " مرحلة النمو التي تبدأ من سن البلوغ أي سن 

ر أو العشرين من العمر وهي سن النضج العقلي الثالثة عشر تقريبا وتنتهي في سن النضج أي حوالي الثامنة عش

 .1والانفعالي والاجتماعي"

                                                             
 6سورة الجن الآية  - 1
 .424، ص 1982ان، دار المعرفة، لبن 4الحافظ عماد الدين ابن كثير، تفسير القران الكريم العظيم، ج -2
 .19محمد السيد الزعبلاوي،  تربية المراهق بين الإسلام وعلم النفس  مصدرسبق ذكره  ص  - 3
 .123، ص 1985، دار العلم للملايين، بيروت2فاخر العقل: علم النفس التربوي ،ط 4
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ويعرفها فؤاد البهي السيد بأنها " وبالمعنى العام لها هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد، وهي بهذه عملية 

 .2بيولوجية عضوية في بدايتها وظاهرة اجتماعية في نهايتها "

بأنها مرحلة ممتدة من الغموض وأنها مرحلة معقدة نسبيا حيث يقول إيركسون " بان  كما وصفها البعض الأخر

سنة واهم ما يميزها هي أزمة هوية وهي تنتهي أما بتكوين شخصية  18و 12المراهقة هي فترة تبدأ بالبلوغ وتمتد بين 

 .3داته وتقاليده"سوية أو شخصية مضطربة، وان تلك الأزمة تبدأ بعدة تساؤلات عن هويته وقيمته وعا

لة من راهقة هي مرحى أن المويعرفها البعض على أنها " الاقتراب من الحلم والنضج " وفي الواقع أن الكل يجمع عل

رحلة من أهم عتبر هذه المالرشد وتمراحل النمو التي يمر بها الفرد وتبدأ بنهاية الطفولة وتنتهي ببداية فترة النضج و 

 ، أن لم تكن أهمها على الإطلاق مراحل النمو في حياة الفرد

 رة المراهقة:التحديد لفت -1-2

 لقد اختلف العلماء في تحديد فترة المراهقة : متى تبدأ ؟ كم تدوم ؟ ومتى تنتهي ؟.

لمرحلة اد بداية هذه صعب تحديوفي الواقع ان تحديد مرحلة المراهقة لا يعدو ان يكون أمرا تقريبا وذلك لأنه من ال

 ونهايتها تحديدا زمنيا دقيقا وذلك للعوامل الآتية : 

فيها  أ/ ان تقسيم الفرد إلى مراحل متعددة يعد في الواقع تقسيما اصطلاحيا فقط، ومن اجل دراسة المرحلة والتعمق

أكثر، فالمراحل التي يمر بها الفرد لا تخضع لتقسيم محدد وخال من التدخل، لان حياة الفرد تعتبر وحدة متصلة 

 ومتكاملة لا يمكن فصل مرحلة عن سابقتها أو التي تليها.

                                                                                                                                                                                      
 .9ص  1993احمد زكي بدوي: معجم المصطلحات العلوم الاجتماعية، مكتب لبنان، بيروت،  1
 ..277، ص 1975فؤاد البهي السيد، الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة، دار الفكر العربي، القاهرة،  - 2
 .53ص  1994مصطفى عشوي، مدخل إلى علم النفس المعاصر، ديوان المطبوعات الجامعية،  - 3
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فروق هذه الا ولعل ونهايته ب/ كما ان الفروق الفردية تلعب دورا هاما في تحديد بداية أي مرحلة من مراحل النمو

حلة ان بداية مر  بهذا نجدو ترجع في عمومها إلى عوامل وراثية وأخرى مكتسبة من البيئة وقد تكون أحيانا مرضية، 

 المراهقة ونهايتها يختلفان من فرد إلى أخر.

ة يية والاقتصادالاجتماعو ج/ كما ان طول فترة المراهقة أو قصرها يختلف باختلاف الثقافات والمناخات والظروف 

ضارية التي يحيا المقاييس الحتماعية و والحضارية لأي مجتمع فالمراهقة تمتد في مداها الزمني أو تتقلص تبعا للمعايير الاج

 1في إجرائها المراهق.

لتي تسبق يها الفترة ان تضم إلقد اختلف علماء النفس في تحديد بداية ونهاية المراهقة ويرون ان هذه الفترة يمكن ا

صرها بعض العلماء بين الثالثة عشر ( بينما يح 21-10ذلك يعتبرونها بين العاشرة والحادية والعشرون )البلوغ وهم ب

 هناك تقسيمات أخرى و  ( سنة  13-19والتاسعة عشر ) 

 التقسيم الأول:

ترة هناك من قسم مرحلة المراهقة إلى تقسيم أو مرحلة واحدة أمثال " أريكسون " الذي يرى ان البلوغ هو بداية ف

. وهناك من يذهب إلى القول بان مدة المراهقة  1( ستة12-18المراهقة التي تمتد من الثاني عشر إلى الثامنة عشر ) 

 ( سنة. 19-9هي الواقعة بين البلوغ والنضج وأنها تقع بالتقريب بين سن تسع سنوات وتسع عشر سنة ) 

 التقسيم الثاني:

 ى.راحل أخر ة المراهقة مرحلة تضم بين جوانبها ثلاثة ميذهب أصحاب هذا التقسيم إلى اعتبار مرحل

 ( مراحل الفرد إلى تسع مراحل من بينها مرحلة المراهقة. w.wellsonحيث قسم ويلرد ولسن )
                                                             

 .36نفس المصدر،ص - 1
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فراد حسب النمو الجسمي سنة، مع تفاوت بين الأ 14سنة وللأولاد  12أ/ مرحلة ظاهرة البلوغ: ومتوسطها للبنات 

 هرا.ش 2و 12يتراوح ما بين 

 سنة. 16إلى  15إلى  14إلى  13ب/ مرحلة المراهقة الأولى: من 

 .1 سنة 20إلى  16إلى  15ج/ مرحلة المراهقة الثانية: من 

 وهناك من قسمها أيضا إلى ثلاثة مراحل:

لمرحلة ه االمقاومة وهذو التحفز  أ/ مرحلة ما قبل المراهقة: وتسمى أيضا ما قبل البلوغ ويطلق على هذه المرحلة مرحلة

 ( سنة. 18و 10تقع بين سن ) 

 تمتد منذ بدأ النمو السريع الذي يصاحب البلوغ. ( سنة وهي 16-13ب/ مرحلة المراهقة المبكرة: بين سن ) 

 وقد قسمها أكرم رضا إلى ثلاثة مراحل أيضا.  ( سنة 12-17ج/ مرحلة المراهقة المتأخرة: تقع بين سن ) 

 ( سنة التعلم الإعدادي. 15-12) أ/ مرحلة المراهقة المبكرة: من 

 ( سنة التعلم الثانوي. 18-15ب/ مرحلة المرتهقة المتوسطة : من ) 

 ( سنة التعلم الجامعي 21-18ج/ مرحلة المراهقة المتاجرة: من ) 

 التقسيم الثالث:

 وقد قسم الدكتور احمد فؤاد الشربيني فترة المراهقة في نظره إلى أربعة مراحل وهي: 

                                                             
 .1979، دار الفكر العربي ،مصر دن ، كمال الدسوقي: النمو التربوي للطفل والمراهق  - 1
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ني وظهور الأعراض الجنسية سنة وتمتاز بسرعة النمو البد 15إلى  12وهي التي تمتد من سن  المراهقة: أ/ مرحلة

 رى.الثانوية وما يصطحبها من تغيرات في إفراز الهرمونات الجنسية وباقي الهرمونات الأخ

 تمر فيها النمو البدني.تي يسسنة من العمر وال 21إلى  18وهي المرحلة التي تشمل الفترة من  ب/ مرحلة اليافوع:

مر، والتي يأخذ فيها النمو سنة من الع 21إلى  18وهي المرحلة التي تشمل الفترة من  ج/ مرحلة الشباب المبكر:

 مداده. و العقليالبدني اتجاها وظيفيا وتتجه فيها التغيرات العاطفية نحو الاستقرار ويمد فيها النم

سنة من العمر والتي يحقق فيها الفرد قمة النضج  25إلى  21لتي تمتد من وهي المرحلة ا د/ مرحلة السباب البالغ:

، وتتجه الدراسات النفسية اليوم إلى اعتبار المراهقة فترة تطول أو تنقص حسب الحضارة والقيم 1والتأقلم مع الحياة

 والثقافة التي ينتمي إليها.

قين ت على المراهلتي أجريان الكثير من الدراسات اوهناك العديد من التقسيمات التي لا تعد ولا تحصى، وبذلك ف

لمستوى اى الأمر على إنما يبقتدل على ان تقسيم فترة المراهقة إلى مراحل لا يعني الفصل التام بين هذه المراحل و 

وتا لاف فيه متفاان الاختالنظري فقط ومن خلال هذه التقسيمات والتي حدد فيها العمر الزمني للمراهق، والذي ك

 ين العلماء.ب

 صائص النمو في مرحلة المراهقة:خ -1-3

ويقصد بالنمو التغير الذي يحدث للكائن الحي في نظام معين وفي مدة زمنية معينة وبما ان النمو يمر بمراحل متعددة 

اهر ، ويعتبر النمو الجسمي من أهم مظاهر نمو المراهق وتبدو مظ2فكل مرحلة تؤثر في لاحقتها كما تؤثر في سابقتها

                                                             
 .35ص  1987عمر محمد التومي الشيباني،الأسس النفسية والتربوية برعاية الشباب، الجامعة المفتوحة، ليبيا،  - 1
 .55ص  1989، المؤسسة الجامعية للدراسات بيروت،2توما جورج خوري: علم النفس التربوي، ط - 2
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هذا النمو مع بداية النمو الوظيفي للغدد ويشتمل هذا النمو الجسمي على مظهرين أساسين وهما النمو الفيزيولوجي 

) الأعضاء الداخلية ( والنمو العضوي ) الأعضاء الخارجية (، ولما كانت مرحلة المراهقة مرحلة نمائية سريعة لذا فهي 

جية وتسير بسرعة منتظمة ليتم التناسق بين جميع هذه المكونات، ويعتبر تشمل جميع جوانب المراهق الداخلية والخار 

 النمو الجسمي احد مظاهر النمو الفيزيولوجي.

 النمو الفيزيولوجي )الأعضاء الداخلية(: 1-3-1

قلب بي وضربات الهاز العصويقصد بالنمو الفيزيولوجي " نمو وظائف أعضاء الجسم الداخلية المختلفة مثل نمو الج

ه فان النمو النمو، وعلي زاتها فيوضغط الدم والتنفس والهضم والإخراج والنوم والتغذية والغدد الصماء التي تؤثر إفرا

 جسم المراهق دث داخلتحالفيزيولوجي هو مجموعة من العمليات الحيوية التي لا تخضع للمشاهدة البصرية والتي 

لفرد على اتي تساعد الصماء في إفراز بعض الهرمونات الوتنعكس بذلك على المظهر الخارجي حيث تبدأ الغدد 

الأولية  ائص الثانويةروز الخصبالانتقال من فترة الفتوة والصبي إلى مرحلة البلوغ، ويصبح بذلك مستعدا للإنجاب أي 

 للجنس، وتتلخص أهم هذه التغيرات الفيزيولوجية التي تطرأ على المراهق فيما يلي:

 رقية.الغدد الدالغدد الجنسية ونمو الغدد النخامية كذلك نمو الغدد الصماء و نمو الغدة القلب ونمو 

 النمو العضوي ) الأعضاء الخارجية (: 1-3-2

ويقصد بالنمو العضوي " النمو الهيكلي، نمو الطول ونمو الوزن إضافة إلى التغيرات في أنسجة وأعضاء الجسم، 

. ولذا فالمراهق مع بداية هذه المرحلة تنصب 1شعر.....الخصفات الجسم الخاصة حسب الجسم ولون البشرة وال
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اهتماماته حول التغيرات التي تطرأ على الجسم بشكل عام، حيث يؤثر في النمو الجسمي عاملان " احدهما داخلي 

 1وهو الوراثة والأخر خارجي وهو البيئة ولا يمكن فصل العاملين احدهما عن الأخر

نمو إلا لاليفوقها في  عة النمو،للمراهق سريع فان هذه المرحلة تعتبر مرحلة طفرة من درجة سر ولما كان النمو الجسمي 

لذكور سنة عند ا 15-12لإناث ومن سنة عند ا 19-10مرحلة ما قبل الميلاد وتبدأ فترة النمو فيها بين سن 

 سنة عند الإناث وسن العشرين عند الذكور. 18ويستمر النمو حتى سن 

مور الهامة في النمو الجسمي الانسجام بين الطول والوزن بحيث يصبح جسم المراهق مقبولا إلى حد بعيد ولعله من الأ

)...( ويسير النمو في هذه المرحلة وفق معايير وقوانين التي سار عليها خلال فترة الطفولة السابقة من حيث النمو 

-12دة والسرعة التي يتصف بها النمو الجسمي في فترة من الطولي والعرفي والتتابع والاستمرار ونحو ذلك، ولكن الزيا

سنة تقريبا تجعل لهذه المراحل طابع خاص مميزا يجعلها جديرة بالدراسة المستقلة )....( وكل مراهق يمر بهذه  18

جتماعية المرحلة كغيرها من المراحل يعتبر وحدة مستقلة له سرعته الخاصة وتكوينه الخاص ومزاجه وبيئته النفسية والا

 .2الخاصة"

 ولعل من أهم التغيرات التي تلاحظ عن المراهق نجد النمو الطولي وزيادة الوزن.

 

 

 
                                                             

 .211ص  1996دار الكتب العلمية للطباعة والنشر والتوزيع ،بيروت،  1لنمو، ط،النفس ا الشيخ كمال محمد عويطة: علم - 1
 
 .42مد الزعبلاوي ، تربية المراهق بين الإسلام وعلم النفس  ، مرجع سبق ذكره،صمح - 2
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 النمو الحركي: 1-3-3

، بما يفيد 1980جاء تعريف أكاديمية النمو الحركي المنبثق عن الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية عام         

المعنى السابق للنمو الحركي، حيث قدم تعريفا مفاده ان النمو الحركي عبارة عن التغيرات في السلوك الحركي خلال 

، ونظرا للتغيرات الجسمية التي يتعرض لها المراهق من زيادة في 1التغيرات"حياة الإنسان، والعمليات المسئولة عن هذه 

الطول والوزن وزيادة القوة العضلية فان هذا سيؤدي حتما إلى وجود تناسق في النمو الحركي للمراهق، وهذا ما 

هقة، فلقد أوضحت نلخصه من خلال الزيادة الكبيرة في القوة العضلية بدءا بالطفولة المتأخرة إلى مرحلة المرا

الدراسات )...( ان القوة الجسمية يكتسبها الإنسان فيما بين سن الحادية عشر والثامنة عشر من العمر كما تزداد 

قابلية وسرعة التنسيق الحركي عند المراهقين بنفس الوقت حيث يصل المراهق ذروة قدرته الجسمية إلى جانب وصوله 

تنسيق والانسجام والتوافق الحركي بالنسبة للمراهق خاصة لأولئك الذين تستهوليهم ذروة الفعالية الحركية، لذا فان ال

 2الفعاليات الرياضية، وقد أوضحت إحدى الدراسات بان قدرة الذكور الحركية تستمر بالتحسن خلال فترة المراهقة

تفوق أ الذكور بالحيث يبد وانه وبالمقارنة مع الإناث فانه لم يتم تسجيل أي اختلاف بينهم حتى سن الثالثة عشر

 السريع على الإناث.

 النمو الجنسي: 1-3-4

يلعب الدافع الجنسي دورا هاما في حياتنا الاجتماعية والنفسية ويبدأ هذا الدور مع فترة المراهقة، حيث يشعر هذا 

د الجنسية وظهور هذا المراهق بقوة الدافع والرغبة في الاتصال الجنسي وينشا هذا الشعور نتيجة نشاط يحدث في الغد

 الدافع لا يعني بالضرورة ان الفرد قد اكتمل نضجه بما فيه الكفاية وأصبح قادرا على تأسيس بيت وإنجاب أطفال.

                                                             
 .38ص  1999أسامة كامل راتب: مدخل للنمو المتكامل الطفل المراهق، دار الفكر العربي، للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة،  - 1
 .50محمد زعبلاوي، تربية المراهق بين الإسلام وعلم النفس  مرجع سبق ذكره ،ص  - 2
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فالجنس إذن طاقة حيوية في كيان الإنسان خلقه الله ليعمل ورتب له وهي من المشاعر والأفكار في داخل النفس ما 

سيرا معا متوازيين متساندين متلاقيين كما يحدث في كل المسائل الحيوية الأخرى ثم يوائم ويواكب الطاقة الجسدية لي

 .1رتب له من التنظيمات والتوجيهات والتشريعات ما يحقق أهدافه في اسلم وأنظف وضع

هذه الحاجة  ان حرمانولقد نادي الكثير من العلماء وعلى رأسهم فرويد وأتباعه من علماء النفس التحليلي ب

كثير من ها من قبل التراض علياسية يعتبر من العلل الرئيسية لسوء توافق الشخصية إلا ان هذه النظرية تم الاعالأس

مكانية إقت تؤخر فيه و ضوية في العلماء، إلا ان الأمر المهم هنا كيف تساعد هذا المراهق على إشباع هذه الحاجة الع

 القدرة على الزواج وكذلك إتيانه بطريق غير شرعية.

قامة أسرة ة أسمى وهي إنما لغايان الدين وهو يدعو إلى تلبية الدافع الجنسي بالطريقة المشروعة لا لتلبية لذاته وإ

 ة.بوة والأمومنظام الأ وإنجاب أطفال وتنشئتهم تنشئة صالحة وهذه الغاية لا تتم تلقائيا بل بنظام معين وهو

مسلمة لاختلاف فيها بين علماء الشريعة والتربية والنفس  إن من واجب الأسرة ان تهتم بالمراهق وهذه القضية

والاجتماع، فالجميع يقدر حاجة المراهق إلى الملاحظة والمتابعة والتوحيد بالأسلوب المناسب لسنة ومستواه النهائي 

قد يلجأ  وخاصة من الناحية الجنسية، فقد يقع المراهق سواء كان ذكرا أو أنثى فريسة لصحبة منحرفة فيظلمونهم أو

المراهق إلى مصادر خفية متنوعة يلتمس منها المعرفة وقد تكون هذه المراجع أو المصادر غير صادقة قد تؤدي به إلى 

انحرافات جنسية و"تشير بعض البحوث إلى ان أكثر المراهقين ممارسة للعادة السرية هم الأطفال للمضطهدون أو 

 .2الأسرة" المهملون أو المنبوذون مما لا يحضون برعاية

                                                             
 .574، ص 2001عة والنشر والتوزيع، الإسكندرية، ، ، دار الشروق للطبا 15منهج التربية الإسلامية ، ط: محمد قطب - 1
 .288خليل ميخائيل معوض، مرجع سابق ص  - 2
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ويكتسب أغلب المراهقين الأفكار الجنسية المنحرفة من مراهقين فقدو التربية والتوحيد داخل الأسرة، فيزيدون غيرهم 

بالأفكار والممارسات المنحرفة التي تقع دون وعي من المراهق أو إدراك وهو في الوقت نفسه لا يجد توجيها مناسبا من 

رفه بأسلوب علمي راق عن طبيعة الوظائف الفطرية للأعضاء التناسلية ليقوده لمعالجة الوالد أو المدرس أو المرشد ليع

صحية لفاعلية الدوافع الجنسية في هذه المرحلة حتى لا يتورط في الانحرافات الجنسية السلوكية التي تؤثر على نفسيته 

ائمين في مراقبة وتوجيه هذا ، ولذا وجب عن الأسرة ان تكون في استعداد ويقظة د1وعلى سلوكه الاجتماعي"

 المراهق، فكل المسؤولية تقع على عاتق الأسرة في حالة وقوع أي انحراف جنسي.

 النمو النفسي: 1-3-5

إن الملاحظ والمتتبع للسلوك في هذه الفترة يثير انتباهه الاتجاه نحو الذات الذي يصل عند بعض المراهقين إلى حد 

 مضمونه عن تمركز الطفل حول ذاته، لان المراهق يكون قد بلغ من النمو التمركز حول الذات، لكنه يختلف في

العقلي والنضج الاجتماعي ما يؤهله للتمييز بين ذاته والذاتيات الأخرى، ويهدف من خلال هذا المظهر السلوكي إلى 

تني بمظهره الخارجي معرفة أسباب التحولات التي يتعرض لها، ويأخذ شعور المراهق بذاته صورا كثيرة حيث نجده يع

وملبسه وعلاقاته مع الآخرين، كما انه يعقد المقارنات بينه وبين غيره ممن هم في سنه مما يشعره بالقلق، إذا شعر ان 

ذاته الجسمية ليس كما يتصورها ولذا فمن الطبيعي ان يتأثر المراهق بنظرائه من نفس فئته العمرية لدرجة تجعله 

وفي كثير من جوانب سلوكهم كما قد يؤثر الأصحاب أحيانا عن سمات واتجاهات أخرى يقلدهم في الحديث والملبس 

)....( ويبدو من ارتباط المراهق برفاقه وكان مشاكل المراهقين ترجع برمتها إلى محاولة الآباء السيطرة وتوجيهم والحد 

 .2من نشاطاتهم

                                                             
 .374ص 1999الشيخ خالد عبد الرحمان عك، تربية الأبناء البنات في ضوء الكتاب والسنة، دار المعرفة للطباعة والنشر والتوزيع بيروت  - 1
 .360ص  2000طفولة والمراهقة، المكتبة الجامعية، الإسكندرية، رمضان محمد ألقذافي، علم النفس النمو ال - 2
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ر رارهم والتذمإفشاء إس اهتماماتهم ومشاكلهم وعدمومن مظاهر نمو الذات لدى المراهق، تفادي مشاركة الآخرين 

الاته، شاكله وانشغبمشاعرين  والضيق كتعبير عن عدم الرضا من معاملة الكبار له الذين يراهم غير متفهمين له وغير

 وكثرة انتقاده لأساليب المعاملة الأسرية المنقصة من قيمته كشخص بالغ وفعال.

 النمو الانفعالي: 1-3-6

من احد الخصائص التي يلاحظ نموها عند المراهق، يمكن القول بان معظم المراهقين تظهر عليهم أعراض النمو ويعتبر 

حيث انه لا يمكن تطور انفعال إنسان مستقل عن  1الانفعالي على غرار الراشدين الذين يمكن لهم كتم انفعالاتهم

لانفعالات التي تعيشها جميعا تكون في العادة ضمن تفكيره أو علاقاته الاجتماعية أو حتى نموه الجسمي، إذ ان ا

موقف معين تعيشه في الغالب هو موقف اجتماعي كالنجاح والفشل والكراهية والإحباط والصراع كلها تترتب عليها 

ردة فعل معين، فإذا أردنا الحديث عن الانفعالات عند الطفل فهي قصيرة المجة والتنوع وشفافة، بحيث لا يستطيع ان 

تم ما يعانيه من فرح أو حزن أو إحباط، وهذا على خلاف الكبار الذين قد يكون بإمكانهم القيام بذلك في يك

 .2مواقف متعددة

كما ذكر الدكتور رمضان محمد ان عدم الاستقرار النفسي والانفعالي يكون عرفة للقلق والتوتر، كما ان المراهق يبدي 

 .3لسلوكاته اليومية على الدخول والخروج من البيت وكذلك في حال تلبية حاجاتهالغضب المباشر من الأوامر المقيدة 

 

 
                                                             

 .123، ص 2000، المكتبة الجامعية، للطباعة والنشر والتوزيع، الإسكندرية ، السلوك الإنسانيانتصار يونس - 1
ة في علم النفس التربوي، غير منشورة ، مشكلات التوافق لدى المراهق الجزائري في المدرسة الثانوية، رسالة دكتوراه دول: عبد الكريم قريشي - 2

 .32ص  2000-1999معهد علوم النفس جامعة قسنطينة 
 349رمضان محمد القذافي، علم النفس النمو الطفولة والمراهقة مصدرسبق ذكره ، ص  - 3
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كما ان أهم خاصية نفسية تظهر في مرحلة المراهقة في تغيير اتجاهات المراهق التي ألفها عند والديه وذلك محاولة منه 

 1غييرهلبناء اتجاهات خاصة له فيلاحظ عليه نقد الوضع المحيط به والرغبة لحاجة في ت

 .....الخ.، الغيرةولعل أهم مظاهر للنمو الانفعالي البارزة في هذه المرحلة نجد الخوف الغصب، العدوان

 النمو الاجتماعي: 1-3-7

إن النمو الاجتماعي هو ذلك التغيير الذي يطرأ على عادات الفرد وقيمته واتجاهاته الاجتماعية وعلاقاته وتصرفاته 

ة، فهو يتصل بسلوك الفرد الاجتماعي يطرق تعامله مع الآخرين، وأساليب تصرفه في مع الآخرين في هذه المرحل

 .2المواقف الاجتماعية وبمركزه ودوره أو أدواره في المجتمع"

إن هذه التغيرات أو التبديلات التي تحدث للفرد على الصعيد الاجتماعي لا تتم بمعزل عن تغيرات تحدث على 

عقلي والانفعالي، فكلها تتصل يبعضها تمام الاتصال وتؤثر في بعضها إضافة إلى تأثير المستوى الجسمي والجسمي وال

البيئة الاجتماعية والثقافية التي يحي في كنفها، ولعل ما يميز النمو الاجتماعي في مرحلة المراهقة انه أكثر تمايزا واتساعا 

قاته الاجتماعية مع الآخرين ويصبح بحاجة أكثر إلى وشمولا عند مرحلة الطفولة لنمو الفرد إذ تزداد وتتسع أفاق علا

خيرات الآخرين المحيطين به، فحسب مصطفى زيدان " ان علاقات المراهق الاجتماعية تتسع لتشمل الجيران، 

 .3الأقارب، الأقران، والمجتمع ككل بعد ان كانت تقتصر على الأسرة والمدرسة"

لجنس فاق والميل لماعة الر لة المراهقة هي تأكيد الذات والولاء لجولعل من ابرز خصائص النمو الاجتماعي في مرح

 الأخر والرغبة في مساعدة الآخرين والميل إلى الزعامة.....الخ.

                                                             
 420-40ص  2003الجزائر ، دار الأمة، 1مصباح عامر: التنشئة الاجتماعية والسلوك ألانحرافي لتلميذ المدرسة الثانوية ، ط - 1
 111ص 1987عمر محمد تومي الشيبان عمر محمد التومي الشيباني،الأسس النفسية والتربوية برعاية الشباب، الجامعة المفتوحة، ليبيا،  - 2
 171ص  1980زيدان محمد مصطفى، النمو النفسي للطفل والمراهق، دار الشروق جدة  - 3
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 النمو الديني:  1-3-8

تعتبر العقيدة هي الأساس الفكري والتصوري عن الوجود وهي ما يقوم عليه بناء لمجتمع فليس هناك مجتمع على وجه 

عقيدة وثيقة الصلة ببنائه الاستماعي، وهي ما يسميها علماء الغرب بالإيديولوجية فإيديولوجية الفرد ما  الأرض بدون

ونفس الأمر  1هي إلا أساس لسلوكه الخلقي وسعيه ومناهجة في الحياة من حيث أنها تحدد له الهدف من الوجود"

ات رسوخ هذه العقيدة في قلب المجتمعات تبدأ من ينطلق على المجتمع الذي يؤمن أفراده بعقيدة مشتركة ولعلا بداي

الطفولة، فيتعلم الصبي من خلال التنشئة الأسرية بعض الأمور العقائدية البسيطة لان قدراته العقلية لا تقوى على 

 إدراك المجرد من الأشياء كالخير والشر والصلاح والتقوى، لكنه يدرك الأمور الحسية فقط التي تقع في مستوى نظره،

ومع بداية المراهقة تظهر لديه ما يسمى باليقظة أو الإحساس الديني الفياض حيث يبدأ بمراجعة كل ما تعلمه من 

الطفولة من قيم ومبادئ" فيبدأ المراهق في مناقشة القيم الدينية متحررا من مفهوماته الخيالية الساذجة مدركا القيم 

لعقاب )...( ونجد ان المراهق يلجا إلى الدين كملاذ أو خلاص من الاجتماعية للدين ومدركا أيضا لفكرة الثواب وا

 .2الواقع ولاسيما المضايقات النفسية كالشعور بالذنب والخوف من الفشل"

ويتأثر الاتجاه الديني في المراهقة بما تلقاه في المراحل السابقة من تعاليم دينه، ولعل من ابرز مظاهر اليقظة الدينية في 

ة كما يعبر عنها علماء النفس نجد الشك الديني فالشك من مظاهر اليقظة الدينية ويأتي في أعقاب مرحلة المراهق

 .3النضج العقلي ونلاحظ ان العنصر العقلي يسيطر على الشعور الديني في أواخر مراهقته"

                                                             
 .164ص  1986، مكتبة الإسلامية للطباعة والنشر والتوزيع ،بيروت  2فاروق الدسوقي: مقومات المجتمع المسلم، ط 1
 140ص  1996عبد الرحمن عيسوي، النمو الروحي والخلقي ،دار النهضة العربية للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت  - 2
 .345ص  1971، دار النهضة للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت  5ي، طعبد المنعم المليجي حلمي المليجي، النمو النفس - 3
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ان به أو اتخاذ موقف ومن مظاهر اليقظة الإلحاد " ويقصد به الإنكار التام لوجود الله وإحلال إيمان أخر محل الإيم

إنكاري على الإطلاق لكن بالتحليل البسيط ينكشف لنا أن الإلحاد تعبير عن رغبته في التحرر والاستقلال وعدوان 

 .1على مجمع بمهاجمة مقدساته وإنكار الله"

يف كنتساءل   علناتجراهقة، إن هذه الكتابات وغيرها والتي تدور معظمها حول اليقظة أو الشك الديني في مرحلة الم

لك ذلك شك في ت ع له بعدللمراهق تربى وترعرع في أسرة تعلمه المبادئ والقيم والشعائر الدينية الصحيحة وليق

حيوية و مرحلة نشاط  راهقة هيالمبادئ العقائدية التي ترسخت منذ الصبا في قلبه، وعليه يمكن القول بأن مرحلة الم

 ومحاولة لفهم الأمور الدينية.

 وحاجات ومشكلات المراهقة:أنواع  -2

 نواع المراهقة:أ -2-1

فسية جتماعية والنمية والافي الواقع انه ليس هناك نوع واحد من المراهقة فلكل فرد نوع خاص به حسب ظروفه الجس

،  لى سلالةإى ومن سلالة إلى أخر  والمادية وحسب استعداداته الطبيعية، فالمراهقة إذا تختلف من فرد إلى أخر ومن بيئة

تمع ف عنها في المجائي تختلكذلك باختلاف الأنماط الحضارية التي يتربى في وسطها المراهق، فهي في المجتمع البد

ض الكثير زمت الذي يفر تمع المتالمتحضر كذلك تختلف في المجتمع المدينة عنها في المجتمع الريفي كما تختلف في المج

 النشاط، وفرصو ص العمل  المجتمع الحر الذي يتيح للمراهق فر من القيود والاغلال على نشاط المراهق، عنها في

 إشباع الحاجات والدوافع المختلفة.

                                                             
 .346نفس المصدرص  - 1
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ين ، زمات للمراهقأورة إلى والجدير بالذكر أن النمو الجنسي الذي يحدث في المراهقة ليس من شانه ان يؤدي بالضر 

ن حدوث أزمة سؤولية عا المراهق هي المولكن دلت التجارب على ان النظم الاجتماعية الحديثة التي يعيش فيه

تمعات اعية ( في المجا الاجتمالمراهقة. فلقد دلت الأبحاث التي أجرتها مارغريت ميد ) وهي من علماء الانثربولوجي

 لطفل بعده منينتقل ا البدائية ان المجتمع هناك يرحب بظهور النضج الجنسي، وبمجرد ظهوره يقام حفل تقليدي

ه المجتمع يكما يعهد إل  الرجولة،بلى مرحلة الرجولة مباشرة، ويترك فورا السلوك الطفيلي ويتسم سلوكه مرحلة الطفولة إ

 يا واجتماعيا اقتصادبكل بساطة مسؤوليات الرجال، ويشاركهم فيمت يقومون به صيد ورعي وبذلك يحقق استقلالا

بذلك و يقة طبيعية. نسي بطر إشباع الدافع الج وفوق كل هذا يسمح له فورا بالزواج وتكوين الأسرة ومن ثم يتمكن من

معات اهق في المجتنها المر متختفي مرحلة المراهقة في هذه المجتمعات البدائية الخالية من الصراعات التي يقاسي 

 المتحضرة. فالانتقال من الطفولة إلى الرجولة في المجتمعات البدائية انتقال مباشر.

سفرت الأبحاث عن ان المراهقة قد تتخذ أشكالا مختلفة حسب الظروف الاجتماعية أما في المجتمعات المتحضرة فقد أ

 1والثقافية التي يعيش في وسطها المراهق وعلى ذلك فهناك أشكال مختلفة للمراهقة منها:

 راهقة سوية خالية من المشكلات والصعوبات.م -1

اد بنفسه حيث قران وبفضل الانعزال والانفر راهقة انسحابية: حيث ينسحب من مجتمع الأسرة ومن مجتمع الأم -2

 يتأمل ذاته ومشكلاته.

 لأشياء.نية: حيث يتسم سلوك المراهق فيها بالعدوان على نفسه وعلى غيره من الناس وامراهقة عدوا -3

 

                                                             
، دراسات في تفسير السلوك الإنساني، ، دار راتب  1تصميم البحوث النفسية والاجتماعية والتربوية، ط، عبد الرحمان محمد العيسوي - 1

 .108-107ص  1999الجامعية ، بيروت، 
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 الحاجات: -2-2

نه النفسي تواز قق يحالحاجة أمر فطري في الفرد أودعها الله عوجل فيه ليحقق مطالبه ورغباته ومن أجل أن 

د لى العمل والجعبالفرد  والاجتماعي ويحقق لنفسه مكانة وسط جماعته، وفي الوقت نفسه تعتبر الحاجة قوة دافعة

عه إلى ملفرد وتستمر ولد مع اوالنشاط وبذل جهد وعدم إشباعها يوقع الفرد في العديد من المشاكل، وعليه فالحاجة ت

تداخل ترد إلا أنها اجات الفومن مرحلة زمنية لأخرى، وعلى الرغم من تنوع ح وفاته وتتنوع وتختلف من فرد إلى أخر

 يم يلي:بعضها ف فيما بينها فلا يمكن فصل المراحل العمرية فان لمرحلة المراهقة حاجات يمكننا توضيح

 الغذاء والصحة: الحاجة إلى 2-2-1

نب شخصية الفرد، ولذا فان الحاجة إلى الغذاء إن النمو الجسمي المتكامل يضمن نمو متكاملا متزنا في جميع جوا

ذات تأثير مباشر على جمع الحاجات النفسية والاجتماعية والعقلية ولاسيما في فترة المراهقة حيث ترتبط حياة المراهق 

ة وصحته بالغذاء الذي يتناوله ولذا يجب على الأسرة ان تحاول إشباع حاجاته للطعام والشراب وإتباع القواعد الصحي

السليمة لأنها السبيل الوحيد لضمان الصحة الجيدة" وعلم الصحة يحدد كميات المواد الغذائية التي يحتاج إليها 

غ 70غ مواد كربوهيدراتية،  450الإنسان من ذلك، مثلا ان الغذاء الكامل للشخص البالغ يجب ان يشمل على 

روبات فأفضلها الماء النقي وهو الذي يحتوي على بعض غ مواد بروتينية، أما المش100مواد دهنية حيوانية نباتية و

 .1الأملاح المعدنية والتي لاغني عنها لحياة الإنسان ويجب دائما ان يكون تناول المرطبات باعتدال"

ولما كانت مرحلة المراهقة مرحلة نمائية سريعة فان هذا النمو يحتاج إلى كميات كبيرة ومتنوعة من الطعام لضمان صحة 

الذي لابد على الأسرة ان تامة للمراهق غير ان هذا لا يعني ان جميع الأسر في العالم الثالث تعيش حالة من جيدة و 

                                                             
 .38ص  1982ية وعناصرها، الشركة الشرقية للمطبوعات، بيروت موسوعة التغذ - 1
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انخفاض مستوى دخل رب الأسرة وعدم كفايته لحاجيتها اليومية إضافة إلى ارتفاع عدد أفراد الأسرة وانخفاض الوعي 

 ت عديدة.الصحي والبيئي، كل هذا شانه ان يجعل المراهق يعيش مشكلا

 الاستقلال: الحاجة إلى 2-2-2

يعد المراهق في الشريعة رجلا أو امرأة مكلفين حيث مع بداية البلوغ الجنسي والعقلي إلا وتبدأ معه مسؤولية الشرعية 

فيحاسب على كل أمر يقترفه فيدخل المراهق بذلك زمرة المكلفين وهذا الأمر بالذات يساعد المراهق على الشعور 

ية اتجاه نفسه وغيره كما يساعده ذلك على تقبل دور الاجتماعي المناسب لنموه ولعل من ابرز مظاهر الحياة بالمسؤول

اليومية النفسية في فترة المراهقة الرغبة في الاستقلال عن الأسرة وميله نحو الاعتماد على نفسه ويعد الاستقلال من 

تمع الذي نعيش فيه يحفل بالكثير من الأمور التي تتناقض مع الصفات التي يناشدها المراهق بدرجة كبيرة " ولكن المج

ولهذا نجد المراهق في هذه الفترة بالذات  1هذا الاستقلال المبكر وأول العقبات في هذا السبيل الناحية الاقتصادية"

ه يسعى للاعتماد على نفسه من خلال البحث عن العمل يضمن له دخلا خاصا به وذلك من اجل تلبية حاجات

ورغباته الملحة ليحقق بذلك شيئا من الاستقلال الاقتصادي، هذا ليدعم استقلاله المنشود والذي يسعى إليه دائما 

في هذا، يقول فاخر عاقل " حريص على تحمل مسؤولياته التي تظهره بمظهرة المستقل الذي يمكن الاعتماد عليه من 

 .2حيث القدرة والنضج"

وبذلك نجد ان الاستقلال الذي يناشده الفرد في هذه المرحلة هو استقلال جزئي أو ظاهري فقط، لأنه ما دام مرتبطا 

ماديا بالوالدين فيبقى الاستقلال ظاهريا أما الاستقلال الذي يحلم به المراهق اليوم وخصوص في الدول العربية هو ان 

دكتور السيد شخص إلى القول " بان الشباب اليوم ولاسيما العربي يكون حرا ويفعل ما يشاء، الأمر الذي أدى بال

                                                             
 .59-58زيدان محمد مصطفى، النمو النفسي للطفل والمراهق مصدر سبق ذكره ، ص  -، 1
 .123، ص 1985، دار العلام للملايين ، بيروت  2فاخر عاقل، علم النفس التربوي، ط - 2



 المراهقة  :الثاني الفصل

 

 56 

منه قد أدى به سوء فهم الاستقلال إلى الفوضى والتمرد الذي يصل إلى حد الخروج عن الأدب أحيانا، لقد فهم 

 .1الكثير من الشباب الحرية على أنها فوضى والخروج عن العرف والعادات والتقاليد والتحرر من كل قيد"

والعلائقي،  ضج الاجتماعينحو الن كذا يتبين لنا النزعة للاستقلال التي تبرز للمراهق تعتبر شيئا فطريا وخطوة هامةوه

 ومن ثم وجب على الآباء تشجيعهم عليه لكن في إطار موجه سليم وصحيح بدلا من كبته.

 الحاجة إلى التقدير والمكانة الاجتماعية: 2-2-3

ات ذناسبة للنمو مجتماعية التقدير من طرف جماعته، وان أسرته ومجتمعه يبوه مكانة اإن شعور المراهق وإحساسه ب

ه ه لصالح أسرتته وطاقتتأثير كبير على شخصيته وعل سلوكه، فهذا الأمر ينمي فيه قدرة دافعة على صرف كل قدر 

 ومجتمعه، ولذلك تبرز حاجاته إلى التقدير والمكانة الاجتماعية.

مكانة بين  يكون له ون شخصا هاما في جماعته وان يعترف به كشخص ذي قيمة يتوق إلى أنفالمراهق يريدان يك

 الم بالأعمالراشدين وأن يتخلى على موضعه كطفل ولذلك فليس غريب ان نرى ان المراهق )....( يقو 

لتي تحتاج إلى توجيه . ان مرحلة المراهقة مرحلة مذخورة بالطاقات ا2التي يقوم بها الراشدون متبعا طرق وأساليبهم" 

جيد ولذا فالأسرة الحكيمة والمجتمع السليم هو الذي يعرف كيف يوجه هذه الطاقات لصالحه ويستثمرها أحسن 

 استثمار.

 

 

                                                             
 .162ص  2001ي، دار القاهرة للكتب والطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة عبد العربي السيد شخص، علم النفس الاجتماع - 1
 .125فاخر عاقل، علم النفس التربوي ، مصدر سبق  ذكره ،ص  - 2
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 الحاجة إلى القيم: 2-2-4

تعتبر القيم عماد الأمة وسنام نظامه، وإذا ما حدث أي خروج عن هذه القيم سوف تختل الشخصية الفردية ويختل 

تمع بأكمله، والمراهق كفرد يحتاج إلى القيم والمبادئ التي يتمسك بها حتى لا يحد عن الطريق السوي، فكثير ما المج

تصطدم حالات المراهق ورغباته بالقيم والتقاليد والأعراف الاجتماعية ، ولعل أهم ما يستولي على تفكير المراهق في 

لعل ما يزيد هذا الدافع قوة " وسائل الإعلام، السينما، الإذاعة، هذه المرحلة الرغبة الجنسية وهو دافع ملح وقوي و 

والتلفزيون والكتب والمجلات الخليعة ودورها في إثارة لدوافع الجنسية، ويتضح أمامنا خطر انتشار أفلام الإثارة والإغواء 

الجنس دون الالتجاء إلى التي تلعب بمشاعر الشباب وتوقظها وهي منتبهة يقظة، وهي أفلام يدور الكثير منها حول 

 .1فكرة أو موضوع هادف

وهنا بالذات تشتد حاجة المراهق إلى القيم فيسبب التناقص بين المبادئ الدينية الخليقة التي ان بها منذ الصغر وبين ما 

ة ولا . ان الدافع الجنسي أمر ضروري لكل فرد ولاسيما في فترة المراهق2يراه ألان ممارسا بواسطة الكبار من حوله"

نظن ان هناك شيء أودع في فطرة الفرد تؤدي به مشاكل واضطرابات وعقد نفسية كما يدعي فرويد وإتباعه، لان 

الله سبحانه وتعالى قد شرع الزواج كحل أساسي لهذا الدافع وعلى هذا الأساس فان المراهق محتاج إلى قيم أصيلة 

 يلجا إلى الممارسات المنحرفة واللامشروعة. ليواجه بها الدافع وغيرها من الدوافع الأخرى حتى لا

 ق:الحاجة إلى التفكير والاستفسار عن الحقائ 2-2-5

من مميزات مرحلة المراهقة النمو العقلي كما ذكرنا سابقا حيث تتفتح القدرات العقلية من ذكاء وتخيل وتفكير وغيرها 

، فيميل المراهق إلى التفكير والنظر في الكائنات وحوله ولهذا تزداد حاجة المراهق إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق

                                                             
 .1971خليل معوض، مشكلات المراهقين في المدن والريف دار المعارف ، مصر ميخائيل  - 1
 .414لنفس ، مرجع سبق ذكره ،ص السيد زعبلاوي، تربية المراهق بين الإسلام وعلم ا - 2
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وجمع الظواهر الاجتماعية المحيطة به التي تستدعي اهتمامه وانتباهه فتكثر تساؤلاته واستفساراته عن بعض القضايا 

سرة التي تستعص على عقله حينها يطيل التفكير فيها، وفي نفس الوقت يريد إجابات على أسئلته إذا من واجب الأ

 .1ان تلبي هذه الحاجة وذلك من اجل ان تنمي تفكيره بطريقة سليمة وتجيب على أسئلته دونما أي تردد

 أنواع النشاط: الحاجة إلى 2-2-6

" يحتاج المراهق إلى أنواع النشاط المختلفة والتي تضم الإعداد من الجماهير، كالحفلات، الرحلات، المعسكرات 

إلى التفرد الذي توفره جماعات الصداقة الصغيرة من جهة ومن جهة أخرى يحتاجون إلى  والمباريات كما أنهم يحتاجون

الفرص التي توفرها نشاطات التجمعات الكبيرة للهرب ولفترة معينة من الصراعات الداخلية، كما يحتاجون إلى معونة 

 .2الجماعات الصغيرة في مواجهة الواقع"

ن المراهق اشكلاته خاصة تنفسا لمط الرياضي الثقافي والترفيهي الذي يجد فيه مكما يحتاج المراهق لمختلف أنواع النشا

 هذه لك كما انه فيذسيلة في يتميز في هذه الفترة بطاقة وشحنة هائلة يريد تفريغها، وتكون مختلف هذه النشاطات و 

ات المختلفة ه النشاطالمرحلة يتميز بالانطلاق الفكري، ويريد ان ينهل من كل شيء حتى يشبع فضوله وتسمح ل

اهقين أغلبية المر  استنا انوخاصة منها الجماعية في التعرف على نفسه في علاقته بالمجتمع ولقد تبين من خلال در 

 .يقضون أوقات فراغهم في الشارع

 لاتجاهات الأساسية المفسرة لظاهرة المراهقة:ا -3

تعددت الدراسات حول تفسير ظاهرة المراهقة في محاولة إطارا نظريا لدراسة هذه المرحلة من النمو، فلقد كان 

الاعتماد من قبل على المذكرات الخاصة وبعض المؤلفات الأدبية والأعمال الفنية، ولكن هذه المعرفة كانت مجرد 
                                                             

 .1971ميخائيل إبراهيم أسعد ، مشكلة الطفولة و المراهقة ، دار المعرف ، مصر ،  - - 1
 .283، منشورات ذات السلاسل القوية،  د ت ، ص  2محمود حسن ، مقدمة في علم الاجتماع، ،ط - 2
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( عام  PREYERالمراهقة يعود إلى براير )  تأويلات يفتقد إلى الدقة، إلا ان أول عمل علمي حول موضوع

 ( "دراسة المراهقة BRENHAMم وهو بعنوان " روح الطفل" ويليه كتاب ) 1881

STADY OF ADOLESCENCE) وفي هذه الأثناء كان العلماء يعتبرون المراهقة الفصل الأخير من )

( في كتابه  stanley hallستاتلي هول )الطفولة، لكن سرعان ما راحوا يفردون لها فصلا خاصا لاسيما مع 

"المراهقة" الذي تأثر بأفكار داروين و لامارك حول التطور ثم تبعه تلاميذه من بعده )...( حتى أصبح للمراهقة 

 . 1( hebelogieاهتمام عالمي فأصبح للمراهق اهتمام عالمي فأصبح علما قائما بذاته يدعى )

ماد ن العسير اعتمجة أصبح كار والتعارف والاتجاهات في دراسة المراهق، لدر وعلى هذا الأساس تعدد الآراء والأف

انب تم كل منها بجالتي اه تعريف دقيق لهذه المرحلة يؤخذ كمجال للدراسة، وهذا ما أدى إلى ظهور بعض الاتجاهات

 من جوانب هذه المرحلة.

 يولوجي أو العضوي:الاتجاه الب -1- 3

المراهقة كفرع من فروع علم النفس )...( على يد العالم الأمريكي ستانلي هول حوالي لقد برز فرع من علوم النفس 

. ويذهب أصحاب هذا الاتجاه إلى ربط سلوك المراهق بمختلف التغيرات الفيزيولوجي التي تطرأ عليه 2م 1882سنة 

من الحلقات المتصلة بنمو الكائن خلال مرحلة المراهق وعليه فان الدراسات التي ظهرت فيما بعد تعتبر المراهقة حلقة 

البشري بشكل عام، وبهذا فلقد انطلقت الدراسات البيولوجية للمراهقة في أمريكا مع كل من العالمين ستالي هول 

( مركزة على عمليات النمو الجسمية والجنسية إلى جانب الملاحظات الطبية معتبرة ان الحياة  gesellوجيزل )

                                                             
 .17ص  1995العربي للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت ، دار الفكر ، التحليل النفسي للمراهقةعبد الغني ديدي - 1
 379، دار النهضة العربية للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت ص علم النفس النمومريم سليم،  - 2
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حيث يقول ستالي هول " ان التغيرات السلوكية التي تحدث خلال  1ددها النمو البيولوجيالنفسية عند المراهقين يح

وهناك من وضعها بأنها "  2فترة المراهقة تخضع كلية لسلسلة من العوامل الفيزيولوجية التي تحدث نتيجة إفراز الغدد"

 .3لبلوغ"فترة التحول الفيزيقي نحو النضج وتقع بين بداية سن النضج وبداية مرحلة ا

نهم أصبحوا شعرون بأيالازدياد المفاجئ في أبعاد الجسم من حيث الطول والوزن وخصوصيات عند الذكور الذين 

 راشدين.

ظهور الخصائص الجنسية الثانوية بعد استكمال الخصائص الجنسية الأولية، وبهذا يصبح النضج عاما لدى جميع أفراد 

، وكان من اشد إتباع نظرية "هول" عالم 4الذي تحدده الخلايا التناسليةالجنس البشري، فهو محرك النمو الداخلي 

 النفس الأمريكي "جيزل" الذي أكد على أهمية النضج البيولوجي في النمو.

 فسي )السيكولوجي (:الاتجاه الن -2- 3 

فقد استرعى يرجع الاتجاه النفسي سلوك المراهق وكل ما ترتب عنه من ردود أفعال أساسا إلى النمو الجنسي 

الفرويديون وسواهم الانتباه إلى ان الطفل قد يكون لديه إلحاح وفضول جنسيان، وببلوغ الطفل سن المراهقة فان 

الحاجات تقوي وتزداد والتغيرات التي تحصل في الفترة المراهقة لها أثارها النفسية على الذكور وعلى الايناث على حد 

مستوى الجسم وما يترتب عنها من انعكاسات على شخصية المراهق، سواء وهذه التغيرات هي الحاصلة على 

وتذهب مدرسة الاتجاه النفسي إلى المشكلات الجنسية بأنواعها المختلفة مرتبطة بنمو الفرد الجنسي وعلاقته بالبيئة 

ة والتي تحول التي نشا فيها، وان أهم هذه المشكلات هي مشكلات التكيف التي يتعرض لها المراهق في حياته اليومي

                                                             
 .379نفس المصدرص  - 1
 .157زيدان محمد مصطفى، النمو النفسي للطفل والمراهق ، مرجع سبق ذكره،ص  - 2
 .18ل الاجتماعية والسلوك ألانحرافي، دار المعرفة الجامعية الإسكندرية دت ن ص محمد عاطف غيث، المشاك - 3
 مصدرسبق  ذكره . علم النفس النمو مريم سليم ، - 4
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بينه وبين التكيف السليم، وخاصة علاقته بالراشدين وخصوصا الآباء ومكافحة التحرر من سلطتهم بقد الوصول إلى 

مستوى الكبار من حيث المركز والاستقلال، وهنا يزيد الصراع لان رغباته ليست نفسية فقط وإنما هي دوافع حسية 

مكان تجنبها أو بالأحرى رفضها لأنه غير مستعد لها نفسيا وجسديا، وكل لا يمكن إشباعها، فيحاول المراهق بقدر الإ

محاولاته الإشباع الجنسي لا يؤدي به للمتعة بل إلى التوتر نتيجة كبت هذه النزعات في أعماق نفسه، وهذه النزاعات 

 ما هي إلا نتيجة البلوغ الجنسي.

والنزاعات التي تحصل للمراهق، وكل سلوك يصدر عنه أو كما أن أصحاب الاتجاه النفسي يرجعون كل المشكلات 

ردة فعل فمرده إلى عمليات جنسية مستمرة منذ الطفولة وعقدة أوديب والصورة الأبوية فكل هذه العوامل تنتج 

إشكالات عديدة في تحديد الشخصية، ولقد وصف المراهق من قبل العلماء وأصحاب هذا الاتجاه "بأنها فترة ولادة 

لما تطرأ على تفكير المراهق من تأمل )...( وهو يمر بمرحلة بيولوجية لها أثارها البارزة في تكوينه الجسمي وعلى جديدة 

هذا الأساس يبني أصحاب الاتجاه السيكولوجي أفكارهم وآراءهم واعتبروا مرحلة المراهقة هي مرحلة للتحولات 

 1النفسية.

 لاتجاه الاجتماعي:ا -3- 3 

 لمختلفة.ضارات ااه على فكرة الاختلاف في الأنماط الثقافية والتنشئة الاجتماعية الحويقوم هذا الاتج

باب نفسية، ه النفسي لأسا الاتجافإذا كان الاتجاه الايدولوجي يرجع سلوك المراهق إلى التغيرات الفيزيولوجية ويرجعه

ريفهم جتماع في تعلماء الاك ولقد ذهب عفان الاتجاه الاجتماعي عن أهمية البيئة الثقافية في تحديد دوافع السلو 

 ضارة لأخرى".خر ومن حلمفهوم المراهقة على أنها "فترة تختلف في تشكلها ومضمونها ووحدتها من مجتمع إلى أ
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 الحضارية علىو جتماعية ومن خلال هذا التعريف استطاع أصحاب الاتجاه الاجتماعي إبراز قيمة واثر البيئة الا

صيته بشكل ر على شخاهق كفرد يمر على ظروف اجتماعية وحضارية وثقافية هي التي تؤثشخصية المراهق، فالمر 

 مباشر.

وهم بذلك لا يرجعون ما يمر به المراهق من قلق واضطراب وصراع داخلي إلى التغيرات التي تحدث على المستوى 

راهق داخل مجتمعه، ولعل هذا ما دعي الفيزيقي الخارجي وإنما مرد ذلك يعود إلى درجة التعقيد التي يعيش في كنفها الم

بالجسماني إلى وصف المراهقة " بأنها ظاهرة حضارية يرجع إلى طبيعة الاهتمام بها، اهتماما اتخذ طابع التركيز 

والتخصص لتفاقمها وفق منطلقات جديدة وفي ضوء معايير لم تكن مألوفة في القرون الخالية وإذا ما نعتت المراهقة 

ترة الأزمنة النفسية فما مر هذا النعت إلا انه يقيسها بمستويات الظواهر الحضارية التي يحيا المراهق في أحيانا بأنها ف

ظلها، وضمن إطارها حينما تدعو الحال إلى ان يمر المراهق هذا بمراحل إعداد طويلة )...( ليصبح مؤهلا للإسهام في 

المفكرين المستخلصة من الدراسات والبحوث الاجتماعية  . وحسب أراء1التنمية والاطلاع بمسؤولياته الاجتماعية"

للمجتمعات المختلفة فان النظر إلى هذه المرحلة ومدتها يختلف باختلاف طبيعة المجتمع، ففي المجتمعات البدائية مثلا 

بكل سهولة مع تتميز بالبساطة وقلة التعقيد فيما يخص شكلية علاقاتها الاجتماعية يستطيع المراهق الاندماج والتوافق 

وسطه الاجتماعي فهو غالب ما يتحمل المسؤولية مبكرا من حيث العمل والزواج وتكوين الأسرة وتحمل الأعباء مما 

يجعل مدة هذه المراهقة اقل نسبيا من المراهقة في المجتمعات الحديثة والمتقدمة والتي تتميز عموما بالتعقيد الشيء الذي 

أعدادا علميا وماديا للحصول على مكانة اجتماعية مقبولة تؤهله لتحمل أعباء  يتطلب من المراهقة أعداد نفسه

الحياة، ولعل هذا ما أكده أصحاب الاتجاه الاجتماعي في وصفهم للمراهقة بأنها ظاهرة حضارية والثقافية التي 

 يعيشها.
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 لتكاملي:الاتجاه ا -3-4

النفسي و تجاه العضوي وهي الا اهات الثلاثة السابقة الذكريعتبر هذا الاتجاه اتجاها تكامليا لأنه يجمع بين الاتج

لى عاه لم يركز هذا الاتجفوالاجتماعي حيث اعتم بجميع الاتساق أو الجوانب التي تحدث تغييرا في حياة المراهق 

 ما يلي: جانب من الجوانب السابقة الذكر كما انه لم يهمل أي جانب أيضا ومن أهم هذه التعارف

ديدا هي مجموعة من التغيرات النفسية والجسدية والاجتماعية التي تحصل بين نهاية الطفولة الثانية وبين المراهقة" تح

 .1الرشد"

 .2والمراهقة أيضا " هي مرحلة النضج العقلي والانفعالي والاجتماعي "

 آراء واتجاهات نجد أن هناك تباينا واضحا بين –نظرا لتعددها وكثرتها  –ومن خلال هذين التعريفين للمراهقة 

العلماء والدارسين فيما يخص نظرهم لمفهوم المراهقة، فمن العلماء من ركز في تعريفهم في مفهوم المراهقة على الجانب 

البيولوجي الفيزيقي، بحيث لم تفرق هذه الفئة بين فترة البلوغ وفترة المراهقة وبذلك اعتبارهما مترادفتان، أو ذات معنى 

ب الاتجاه الأول، غير انه في حقيقة الأمر هناك فرق بين المفهومين، ويكمن الفرق بينهما في واحد، ولاسيما أصحا

ان البلوغ هو مرحلة من مراحل النمو الفيزيولوجي العضوي التي تسبق المراهقة وتجدد نشاطاتها وفيها يتحول الفرد من  

 .3كائن لا حسي إلى كائن حسي

                                                             
 .7نفس المصدر ،ص  1
 .63ص  2000التربية النفسية للطفل والمراهق ، دار الراتب الجامعية للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت،  عبد الرحمان العيسوي، - 2
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لوغ " هو الذي يركز على الإبعاد الفيزيولوجية والجسمية والصفات الجنسية وهناك من دعم هذا القول وذكر بان الب

ولقد تم التفريق بين هذين المفهومين من طرف د ميخائيل معوض قال " البلوغ يقتصر معناه على النمو  1والثانوية

يصبح الفرد قادرا على الفيزيولوجي والجنسي وهي مرحلة على التناسل تسبق المراهقة وفيها تنضج الغدد التناسلية و 

وعليه فإننا نستخلص الفرق الواضح والجلي بين البلوغ والمراهقة وعلى  2التناسل والمحافظة على نوعه واستمرار رسالته"

الرغم من وجود بعض الآراء التي تجعلها مفهوما واحدا، فان هذا الاعتقاد يكون صحيحا من الناحية النظرية حيث 

لى مرحلة زمنية واحدة متقاربة لا يمكن الفصل بينهما، لأنهما متداخلان ومتصلان ومتقاطعان يشير المفهومان تقريبا إ

في بعض الأحيان، إذ لا تستطيع عند رؤية أي فرد، ان تميز بين بلوغه ومراهقته غير ان البلوغ تحدده مؤشرات، تظهر 

ضبطها لأنها مرحلة سلوكية نفسية اجتماعية.أما في الناحية الجسمية والجنسية في حين نجد ان المراهقة مرحلة لا يمكن 

أصحاب الاتجاه النفسي فيركزون على المفاهيم النفسية فهي إضافة إلى التغيرات البيولوجية فإنها تؤكد على التغيرات 

النفسية أكثر، فهذه المفاهيم تؤكد على ما ينتاب المراهق من اضطرابات نفسية وضغوط وقلق وتمرد يعيشه المراهق 

اخل أسرته نجده سعيدا متفائلا أحيانا فينقلب فجأة إلى فرد يعيش متشائم، نجده كريما في إحدى اللحظات وأنانيا د

 في اللحظة الموالية، الأمر الذي جعل أصحاب الاتجاه النفسي يركزون على هذا الجانب.

يعود جزء منها إلى التغيرات التي تحصل إن هذه المظاهر السلوكية والانفعالية التي تنتاب الفرد أبان هذه المرحلة قد 

على المستوى الفيزيولوجي الداخلي، والتي تنشا من خلال وقوع خلل واضطراب في عمل الغدد الصماء وتوازنها، 

وبالتالي يؤدي إلى حدوث بعض الانفعالات، أما الجزء الأخر من الانفعالات فيعود إلى وجود اضطراب وخلل في 

م المحيطين به لخصائص هذه المرحلة ومتطلباتها فبعدما كان الفتى أو الفتاة يعيشان في كنف تنشئة المراهق وعدم فه

الأسرة مدللين تتمركز حولها الأعين، تتغير فجأة ودون سابق إنذار الحياة من حوليهما، فيصبح الفتى رجلا بالغا يافعا 
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عن أفعاله، ويقف الاثنان موقف حيرة من  والفتاة امرأة مسئولة، وبذلك يصبح كل منهما مسئولا شرعا وقانونا

 نفسيهما لا هما بالأطفال ولا بالراشدين، وتنهال عليهما فجأة الأوامر والنواهي،.

لفرد، وان ضارية على ااعية والحأما المفهوم الاجتماعي للمراهقة والذي سيركز بصفة أساسية على تأثير البيئة الاجتم

لاتجاه أصحاب هذا ا تي أوردهافي المجتمع من قيم على الشخصية، وان التعريف الالمراهقة ما هي إلا انعكاس لكل ما 

ولة غالى مح الطفلاوتتغير فيه موالتي لم يذكر فيها كل من التغيرات البيولوجية والنفسية التي تحصل في هذه الفترة،

بهة المواقف على مجا قدرةشكل أكثر نضجا إذ انه وبدخوله إلى مرحلة جديدة توحي بأنه قد أصبح في طور أكثر 

يبرز هنا له الخارجي و  على شكالصحية، فكيف لنا ان نميز ونفرق بين بلوغ الفرد ومراهقته من عدمها ما لم يطرأ تغير

 سب سنه.ب أن ينادور الأسرة في تنشئة المراهق وإبلاغه ان بلوغ الفرد يعني ان فكرة وفهمه للحياة يج

تجاهات قريبا بين الاا جمعت تة من التعاريف التي تعتبر تكاملية في مجملها لأنهأما المجموعة الرابعة فضمت مجموع

 الثلاثة والتي وان كانت صائبة في مجملها إلا أنها لم تستوف الغرض المطلوب.

 : علاقة الأستاذ المربي بالمراهق – 5

إلى نجاح  فتاح للوصولبارها المعلاقة الأستاذ بالتلميذ تلعب دورا أساسي في بناء شخصية المراهق بدرجة يمكن اعت   

بنية على ب أن تكون ميجالتلميذ تعليمي أو فشله إذ يعتب التلميذ مرآة تعكس تأثره و إقتدائه به ، فعلاقة الأستاذ ب

بصفة بناءه  ا على التأثركون قادر طة و السيادة  فالمعلم الناجح عليه أن يأساس الإحترام و المحبة  لا على أساس السل

 في حياة التلميذ

يقها و لعقلية و تحقاقدراته  و من الطبيعي أن يؤدي الأستاذ دوره في توجيه المسار النهائي و يساعده على إكتشاف 

 مساعدته على الصمود أمام العراقيل و المشاكل في حياته الخاصة .  
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 رياضية : علاقة المراهقة بالممارسة ال – 5-1

هم الدوافع " أ لكل فرد في المجتمع دوافع و أسباب واضحة للقيام بعمل ما و لقد حدد الباحث "      

 المرتبطة بالنشاط الرياضي و قسمها إلى نوعين  أساسين : 

  الدوافع المباشرة : – 5-1-1 

 ال الحركات كما في الجنباز و التزحلق.* المتعة الجمالية بسبب الرشاقة و جم

 ح .* الإحساس بالرضا و الإشباع بعد نشاط عضلي يتطلب جهدا وقتا  خاصة عند تحقيق النجا 

 الإرادة  ومن الشجاعة  ب المزيد* الشعور بالإرتياح كنتيجة للتعب  من جراء التدريبات الصعبة و الشاقة و التي تتطل

 ياضية و التي تعتبر ركن من أركان النشاط الرياضي .* الإشتراك في المنافسات الر 

  :الدوافع الغير مباشرة  – 5-1-2

 * محاولة اكتساب الصحة و اللياقة البدنية عند ممارسة النشاط الرياضي .

 * ممارسة النشاط البدني لإسهام في رفع قدرات الفرد على العمل و الإنتاجية .

ا رياضيا و ضية إذ يمثلهدي الريام به الرياضة إذ يرى الفرد بإنتمائه إلى النوا* الوعي بالشعور الإجتماعي الذي تقو 

 إجتماعيا

اث لذكور و الإنية من اكما قام المفكر محمد حسن علاوي بتعرف على النشاط الرياضي للأصحاب المستويات العالم

 فختار عينة عشوائية من اللاعبين و اللاعبات تمثلت دوافعهم فيمايلي : 
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 و الشخصية .* نم

 . 1* تحسين المستوى الرياضي و البدني و إكتساب نواحي عقلية و نفسية

 * إكتساب السمات الخلقية .1

 *  التشجيع الخارجي . 

 سنة( : 15-12الممارسة الرياضية و أثرها على الفترة العمرية ) 5-2

تمتاز هذه المرحلة بمرحلة الإتقان وزيادة سرعة الزمن الفاصل ما بين المثير و الإستجابة مما يجعل قابلية التعلم للمراهق  

كبيرة و تزداد المهارات الحسية الحركية بصفة عامة ، وهذا ما يجعل تنمية بعض القدرات البدنية ضرورة ملحة كالقوة 

ة المستمرة تجعل المراهق يسعى من أجل تحسين أدائه وهو دافع مباشر لأفراد هذه البدنية و التحمل فالممارسة الرياضي

المرحلة بحيث يصبح النشاط البدني الرياضي المقترح من طرف الأستاذ يجب أن يعتني بجوانب عدة من بينها إشباع 

التي تناسبه ، فتنمي له روح  غريزة الإجتماع لدى التلاميذ من المشاركة في إعداد الحصة و إحتيار النشاط و الجماعة

  المبادرة و الأخذ بزمام الأمور و تحمل الأمور و تحمل المسؤولية 
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 خلاصة:

ازع وخواطر ضون فيها لنو ، ويتعار المراهقة فترة حرجة في حياة الكثير من الأفراد، تعصف بهم في تيارات فكرية متضاربة

 التناقض.و الارتياب فيها المراهق لنوع من الضعف والشك و متباينة، وهي في طبيعتها عنيفة ومؤلمة، يتعرض 

ماع...الخ، وتربية واجت لماء نفسعومما سبق نجد ان فترة المراهقة قد استدعت انتباه الكثير من العلماء والباحثين من 

يع جما من ثل عالمة الذي يمومهما كانت تفسيراتهم فثمة اتفاق على أنها مرحلة يتحول فيها الفرد من عالم الطفول

 .الجوانب إلى عالم أكثر خصوصية هو عالم راشد ليكون له بذلك دورا بارزا داخل مجتمعه

ية عال لية وآلافية والعقفهي مرحلة للنمو والارتقاء من جميع الجوانب لاسيما الجسمية منها والجنسية والعاطف

ت فترة للتقلباو العقلية  من اتساع مداركهوالاجتماعية والدينية فيحدث تغير في تكوينه الجسمي وما يصاحب ذلك 

ة روحية وجماعته وفتر  ل مجتمعهالوجدانية العاطفية والتحولات العلائقية والاجتماعية ليبرز بذلك دوره ومكانته داخ

 لان المراهق أصبح بذلك مكلف أمام خالقه بأي فعل يقوم به.

هق ج فيها المراترة يحتا فان المراهق وشخصيته وهي وكلها عوامل متداخلة ومؤثرة في بعضها البعض ليشكل بذلك كي

 للكثير من الحاجات وتؤرقه الكثير من المشاكل والعوائق.

 

 

 

 



 

 

 
الثالث  الفصل    

 التكيف الاجتماعي
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                                                                                                        تمهيـــــد :

 ولاه يحاإن الإنسان قد يظن وهما و هو يعيش بمفرده ، إنه بهذا السلوك ينشد الراحة ، فت 

ج ، حاا  ع الصااعاالإنتصاااع ىلااع العماااج  اان ر اال الظفاار لهالساا ينة و ا اادو  و ل نااه  ااا ي اااد يت لاا  ىلاا

  حااد إن الراحااة  اااد  لاايصاح  الساا ون لهالنسااحة إليااه ر اارا ىساالىا ح مااحيل إن إحتسالااه ،  ن الإنسااان  ااا ي

ن كاال اذااااسر  اا  ااأ ن لهأنااه ييشاارب لهالإ تااداد لهحصااره إن  ااا ينتظااره  اان ا ح  و اذااااسر ، حاا  إ ا رحاا  

 فسرىان  ا يجد نفسه 

 ستوى  ية للوصول إنلإ تساىوح يم ن للإنسان اذ ون  ن النوازب اذادية ، الروحية و الحا ات النفسية و ا

شاحاب لحا اهااه إق ركاا   محاول  ان الت ياام و  اا ينااتن ىناه  اان عاحاة نفسااية و إ تساىياة إح إ ا إماات اب  ميا

  تسحة ىلع حد موا  ، و  ستوى  محول  ن الت يم الإ تساىي .الف رية و اذ

ه و رعائاااه و و هف ااالى  و مماااا ح شاااأ فياااه رن ىاااد  الت يااام الإ تسااااىي ، يجعااال الفااارد  ااالى  تااا ن ي إنفعاحهاااه

  عتمداهه .

 .لمجتسع و  ن هنا قد يسلأ ملوكا إ تساىيا  لى موي ، و ينتمد  حادئ و  عايلى و رهداف ا
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 التكيف الإجتماعي :تعريف  .1

الت يم الإ تساىي هو ىحاعة ىن  فهو  لهيولو ي ، حيا  ييرالى إن العسلياات الاا لهواما تها يت يام ال اائن 

 1الحي .

الت يام الإ تساااىي هااو ىسليااة دينا ي ياة  سااتسرة يهاادف لهااه الشااال إلثت يالى ماالوكه لي ااد  ى قااة ركيراار 

 يع رن نعرف هذه اذظاهر لهأنها المدعة ىلع ه اوين الع قاات هوافما لهينه و لهين الحيئة ، و لهنا ا ىلع  لأ نست

 2اذرضية لهين اذر  و لهيئته .

كسا يعرف " يومم  راد " رنه ملوك الفرد كي ينسجم  ع  لىه  ن ا فاراد ااصاة لهبهحااب التمالياد و ا  اوب 

فساايا همت ااي  عاآتااه  ن للإلت ا ااات الإ تساىيااة ، ر ااا ىنااد ا يوا ااه الفاارد شاا له الميااة ، رو يعااا  صااراىا ن

، و محاولة الفرد إحادا  ناوب  ان التاوازن لهيناه و لهاين  3ي لى الفرد  ن ىاداهه و إتجاهاهه اآساىة الا كان فيها 

لهيئته اذادية و الإ تساىية و ي ون  لأ ىان سرياق الإ تيراال للحيئاة و الات  م فيهاا رو إيجااد حال وما  لهيناه و 

 4لهينها .
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 .29، ص  1975، منة  01رحمد ى ة عا   ،" رصول ىلم النف  " ،   تحة ا نجلو صرية ، ط  - 4



 التكيف الإجتماعي  :الثالث  الفصل

 

 72 

لهاااأن  فهاااو  الت يااام الإ تسااااىي و التوافاااق  اااا نفااا  اذعااا  و يم ااان رن يساااتعسل و ل ااان هنااااك  ااان يااارى 

رحديهسا كسرادف للآار و  نهم "  ص فع فهسي " رن العلم النفسي إمتعاع  فهو  الحيولاو ي للت يام و 

الذي رسلق ىليه ىلسا  الحيولو يا  ص ل  ا وائسة و إمتاد  ي المجال النفسي و الإ تساىي  ت  ص ل  

 1لت يم الإ تساىي رو التوافق .ا

 إتجاهات التكيف الإجتماعي : .2

 الإتجاه النفسي : .1-2

إن الإتجاااه النفسااي ياان ن لهااأن الت ياام ح ي ااون إح لهواماا ة إشااحاب الفاارد لحا اهااه النفسااية و الإ تساىيااة و 

الفارد  اآسسية ، وحس  " شاافولوعان  " إن الحيااة ملسالة  ان ىسلياة الت يام ال جتسااىي الاا يعادل فيهاا

ملوكه ي محيل الإمتجالهة للسواقم اذرك  الذي ينتن ىن حا اهه و قدعاهه ىلع إشاحاب هاذه الحا اات ، و 

ل ي ي ون الإنسان مويا ينح ي رن هوافمه  رنا ، و ينح ي رن ه ون له المدعة ىلاع إماتجالهات  تنوىاة ه ئام 

 2اذواقم اذاتلفة و ينتن ي  ميق دوافعه .

شااحاب دوافعااه لحدايااة إالهن " و همااا  اان  نياادي هااذا الإتجااه ، رن ال ااائن الحااي يحاااول ي و كاذلأ شااافر وشااو 

عاديل ي هلهبحادا   لهأمهل ال رق فاب ا   يتسا  لاه  لاأ فبناه يح ا  ىان رشا ال  ديادة للإماتجالهة ، إ اا

 ي .ل ائن الحنسحة لستسر لهالالحيئة رو ه يلى دوافعه  اتها ، و بهذا ه ون الحياه ىحاعة  عن ىسلية هوافق  

 

                                                             

 .10، ص  1979 ص فع فهسي ،  ر ع محق  كره ، منة  - 1 
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 الإتجاه الإجتماعي : .2-2

يعارف الت يام ضااسن هاذا الإتجاااه رناه " هلااأ العسلاة ذعاايلى الااا يمتاح  فيهااا الفارد الساالوك اذ ئام للحيئااة رو 

اذت لىات ، الحيئة و لهالنسحة لسلوك الفرد هو الت يلى الذي ي رر هحعا ل روعات التفاىل الإ تساىي و إمتجالهة 

 1نسجا   ع مجتسعه و  سايرة العادات و التماليد الإ تساىية الا هسود ي المجتسع.لحا ة اذر  إن الإ

" حياا  رشااااع ي كتالهيهساااا رن  I.D.CROW.ACROWكسااا يااادىم هاااذا الإتجاااه " كااارو كااارو   

الت يم يشلى إن  ادى قادعة اذوضاوب " الفارد " ىلاع الات ا   اع ا ادف الاذي يساعع إن  ميماه ي الوقات 

ع الظاااروف و الإشاااااص الاااذين ي وناااون الحيئاااة  اااع فياااه رن يمااايم ى قاااات  نساااجسة و ماااوية الاااذي يسااات ي

 2المحي ة

 لإجتماعي ( :ا –الإتجاه التكاملي ) النفسي  .3-2

فاااه يم حيحااد  ي هاااذا الإتجاااه إح لهالت ا ااال و هفاىاال الفااارد و محي ااه الإ تسااااىي ففااي هاااذا المجااال يااارى 

هتناااول الساالوك و الحيئااة ال حيعيااة الإ تساىيااة لهااالت يلى و التعااديل حاا  الاحعل رن التوافااق يميراال ىسليااة دينا يااة 

 3يحد  هوازن لهين الفرد و لهيئته .

كسااا هاارى ي هااذا الصاادد " فيااة رحمااد فهسااي " رن الت ياام يت ااسن هفاىاال  سااتسر لهااين الشااا  و لهيئتااه 

ت يام رحياناا ىناد ا فالشا  حا ات و الحيئة   ال  ، و كل  نهسا يفرض   الحه ىلاع ا اار ، وياتم ال

يوضااا  الشاااا  إ  انياهاااه الحناااا  فيعااادل الظاااروف الحيئياااة الاااا همااام ي ماااحيل  مياااق رهدافاااه و ي ر لااا  

ا حياان ي اون الت ياام حا  وماي ا لهااين هاذين الظارفين ، و ينشااأ ماو  الت يام ىنااد ا يفشال الشااا  ي 
                                                             

 29ص1974رمعد عزوق .  وموىة ىلم النف  . لهلىوت .اذنمسة العرلهية للنشر وال حع .لهلىوت - 1
 17ص1989م الإ تساب .داع اذعرفة اآا عية . الإم ندعية محسد ىاسم  ي  .قا وس ىل - 22
 29ص 1974كسال دموقي . ىلم النف  ودعامة التوافق .داع النه ة العرلهية لل حاىة والنشر . لهلىوت   -3
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النفسااية ىنااد الااحعل يتسيراال ي   ميااق  يراال هااذا الحاال الومااي  ، فتسااو  صاا ته النفسااية  ن  فهااو  الصاا ة

قدعة الشا  ىلع التوافق لهين ع حاهه و رهدافه  ن  هة ، و لهين الحمائق و اذادية و الإ تساىية الاا يعايش 

   1ي وم ها  ن  هة رارى .

 أنواع التكيف الإجتماعي : .3

 التكيف الذاتي : .1-3

إن  لادوافع للوصاولاعىة  اع ساىياة اذتصااو يمصد لهذلأ قدعة الفرد ىلع التوفيق لهاين  ت لحاهاه و ردواعه الإ ت

لمااوى الشاصااية ايق لهااين الرضااا و الإلهتعاااد ىاان الصااراب ، إ ا دوع الت ياام الإ تساااىي الااذا  يم اان ي التنساا

، و  ن فات  لدااليةااذاتلفة ل ي هعسل كوحدة لت ميق رهداف الفرد و لذلأ يعت  الفرد  ن الصراىات 

دي إن ن ياا  ار الاذي  ،  النفسي  و اآسسي ، و قلة الصا  و مارىة ال  ا  الفرد ال لى  ت يم  اهيا التع

ه الااا هناااادي لهااا لفلسااافيةمااو  ى قاااات الفاارد الإ تساىياااة لهااا ارين و لعااال اذدعماااة الرواقيااة  ااان الإتجاهااات ا

 الت يم الإ تساىي .

االى  يراال ىلاع الت يام  يمول " زينون " لهأناه ىلاع الإنساان رن يعايش بممت اع العمال ي وفااق  اع ال حيعاة و

  2الذا  هو فحول ال حي  ىلع رن يعسل كسسرض ي اذستشفع إ ا   يست ع إيجاد ىسل له ك حي  .
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 التكيف النفسي : .2-3

ه و  مياق رهدافارحا اهاه  يلجأ الفرد للت يم النفسي إ ا  ا شعر لهبات ل هوازن ه النفسي ر اا لعاد  إشاحاب

  راحاال  نهااا يم النفساي  ااا كاان ىليااه حالااه  ان قحاال ، و تار ىليااه الت ياابهادف رىااادة التاوازن اذفمااود إن 

  ميااق لوصاول إناو اود دوافاع هادفع الإنساان إن هادف اااص يساعع إلياه و  رحلاة و اود ىاائق يمنعاه  ان 

جاأ إن  ليااات فبناه يل  لاأ ا ادف ، فاب ا نجا  ي  لااأ فبناه ميصال إن الرضاا ، ر اا إ ا   يساات ع ي  لاأ

  يرل رح   اليمظة رو هعاسي اذادعات رو ال  ول .الدافع 

  1إن السعادة هنتن  ن الداال ثم هنع   لهعد  لأ ىلع لهيئته ا اع ية .

 التكيف الإجتماعي : .3-3

يمصد لهالت يم الإ تساىي قدعة الفرد ىلع الت يم  ع نفسه ا اع ية  ن رهال و رصادقا  و رلهناا  الاوسن ، 

م  و وماائل اذواصا ت و ر ها ة و  للات و قايم وىاادات و همالياد و و له ل  ا يحي  لهه  ن ىوا ل كاال 

دين و ى قات إ تساىية و نظام مياماية و هعلسياة و إقتصاادية .. إا ، الاذكر لهاأن ا اع ياة لهيئاة  ت الىة  ان 

 اب حين  ار ، ا  ر الذي  لق للفرد الملق و الصراب ، الا هعتا  مالوكاهه وفماا  اذه الت الىات ، فاب ا إمات

 لأ رشعر و رح  لهالساعادة ، و إ ا فشال شاعر لهالإححااط لاذلأ فابن الت يام الاذا  و الإ تسااىي يتسيرال 

ي شااعي الفااارد و قدعهااه ىلاااع ه ااوين ى قاااات إ تساىيااة ماااليسة همااو  ىلاااع الحاا  و التساااا   و الإييرااااع و 

ا اارين و  شااىرهم الإحتا  ي  و لهعيد ىن العدوان و الشأ و الإش ال ىلع ا اارين و تجاهال حماوق 

                                                             
 331معيد ىحد الع ي  .  ودات ى يوي . نف  اذر ع ص - 1
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، و هااي ىسلياااة هوافاااق و يتمااااعج ردائهااام و رف لااارهم ، و رن الت يااام الإ تسااااىي ياااندي إن الم اااا  ىلاااع 

 1اذشاحنات ي اآساىات .

 التكيف البيولوجي : .4-3

 ن ر يرحاة الت يام الحيولاو ي إسا ق حياوان الححااع ب ا ا حاوط و ركا  حاول نفساه لي الل ىادوه و يسااىد 

ل اي هنجاو لهنفساها  ان ا ار اذااوت ،  gelasنفساه ىلاع تجنا  ا  ار و ىاد  إفتاماه و هعحالى لااون الحارج 

 2حي  يت لى لونها حس  العش  و الصاوع الا هعيش لهينها .

 : شروط التكيف الإجتماعي  .4

 الراحة النفسية : .1-4

إن ىد  الراحة النفسية و ي ري  ان   ن  وان  حياة الفارد  يال حياهاه إن   ايم ح ي ااق و  ان ر يرلاة 

ىاااد  الراحاااة النفساااية حااااحت الإكتئااااج و الملاااق الشاااديد رو  شااااىر الاااذن  رو ا ف ااااع اذتسااال ة و ىاااد  

النفسااية رنااه ح يصااادف الفاارد ري ىمحااات رو  الإقحااال لل ياااة و الت سااي  ااا ، و ل اان ليساات  عاا  الراحااة

 واناع همام سريااق إشاحاب حا اهاه اذاتلفااة ي  مياق رهدافاه ي الحيااات ، ف يرالىا  اا يصااادف الفارد ي حياهااه 

اليو ية و إنما الشا  اذتستع لهالص ة النفسية رو الت يام نفسايا هاو الاذي يسات يع  وا هاة هاذه العمحاات 

 3ا نفسه و يمرها المجتسع .و حل اذش  ت له ريمة هرضاه
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 مفهوم الذات : .2-4

 الت ياام ل رمااس يف ارة الشاا  ىان نفساه هاي الناواة الرئيساية الاا هماو  ىليهال شاصايته كساا رنهاا ىا ا

لاذي االسالوك  الشاصي و الإ تساىي ، فا ات هاي ف ارة الشاا  ىان الو اائم النفساية الاا هات  م ي

 لهبىتحاعه  صدع الفعل .يمو  لهه و هي نظرة الشا  إن نفسه 

 تقبل الذات و تقبل الآخرين : .3-4

يرهح  همحل ا اارين لهتمحال الاذات فالشاا  الاذي لدياه اليرماة لهنفساه و ييراق لهاا ارين يعتا  ركيرار إهتسا اا و 

ع حاااة للإن ااا ق و ا ااااذ لهياااد  ااالىه كساااا ي اااون شاااديد الر ياااة ي رن يااادب ا اااارين يمودوناااه إن ىاااواذهم و 

م ا اصة و ي ون ىلع قادعا التفاىل الإيجابي الحنا   ع ا ارين ىلاع ا ااذ و الع اا  يعرضون ىليه  شاكله

 1 عهم و بهذه ال ريمة ه سل الدوعة نفسها و يحد  الت يم .

 القدرة على ضبط الذات و تحمل المسؤولية : .4-4

لحا اات و اإشاحاب  إن الشا  اذت يم هاو الاذي يسات يع الات  م ي ع حاهاه و ي اون قاادعا ىلاع إع اا  ة

عتاا  نفسااه يهااو الااذي فرن يتناازل ىاان الااذات قريحااة ىا لااة ي مااحيل بوالهاات  ات رلهعاد ركيراار و ركيراار دو ااا ، 

شاصاية  اة ي ال سنوح ىن رىساله و يت سل هاذه اذسانولية ىان اااسر سيا  و هاذه إحادى الساسات ا ا

 اذت ا لة و  نه الت يم .
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 القدرة على النصيحة و خدمة الآخرين : .5-4

رهم فات الشا  اذتستع لهالص ة النفسية ب  ت يم نفسيا و ، قدعهه ىلع رن يمن  كسا رن يأااذ  ان  ن 

ري كاان  ان سحماات المجتساع ، فالشاصااية الساوية و اذت يفاة هاي الااا هسااهم ي اد اة الإنسانساة ىا ااة و 

 1هفعل  لأ ي حدود إ  انياتها لهال حع .

 : إتخاذ أهداف واقعية .6-4

لهالصا ة النفسااية اذت يفاة هاو الااذي ي اع ر اا  نفسااه رهادافا و  ساتويات لل سااو  و إن الشاا  اذتصام 

يساعع للوصااول إليهااا حاا  لااو كانات هحاادو لااه ي  الاا  ا حيااان لهعيادة اذنااال فااالت يم اذت ا اال و السااليم 

ق لي   عناه  ميق ال سال ، لهل يعني لهذل اآهد و العسال اذساتسر ي ماحيل  مياق ا هاداف ، ل اي يت ما

 2هذا يج  رح ي ون الحعد شامعا لهين ف رة الشا  ىن نفسه و لهين ا هداف اذس رة لنفسه .

 إكتساب عادات و مهارات سليمة : .7-4

صاال و و التوا و هااي  ااا يساااىد الفاارد ىلااع إشااحاب حا اهااه  اان هاادعي  و إكتساااج  هاااعات  يراال الإهصااال

الفاارد  عات هساااىدو هأكياادها كلهاا  هااااذهااعات الإ تساىيااة و  هاااعات حاال اذشا  ت و ضااح  الااذات و 

 ىلع الت وين السليم .
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 المسايرة : .8-4

هعااني  ساااايرة الفااارد للسعااايلى الإ تساىياااة ي لهيئتاااه ، و لميستااه ، و راااا ق العشااالىة ، و هااي إحااادى  ظااااهر 

للأف ااع الاا  الت يم  ع المحي  ، فمد دفع ال يرلى  ن الف مفة واذف رين حياتهم ثمنا ذعتماداتهم و  ساايرتهم 

كانااااات ماااااائدة ي ىصااااارهم و  ااااانهم " مااااامراط " ، و " كاااااولهرني  " ، و بهاااااذا اذعااااا  فااااابن الت يااااام يعاااااني 

 1الإمتس   للوصول إن الس  ة و لهالتالي الت يم .

 أشكال التكيف الإجتماعي : .5

 يأاذ الت يم الإ تساىي لهعل الإش ال التالية :

 . الت يم ي مجال ا مرة 

  العسل .الت يم ي مجال 

 . الت يم الروحي 

 . الت يم ي مجال الدعامة 

 .  2الت يم  ع ا صدقا 

 عوامل التكيف الإجتماعي : .6

إن الت يااام ىسلياااة دينا ي ياااة  ساااتسرة ،  ات حساماااية لهال اااة إتجااااه اذااانبرات الناله اااة  ااان الفااارد نفساااه ، رو 

ناه ىنصارا ي المجتساع الاذي يعايش فياه اذنبرات ا اع ية و مختلم الحا ات الا هتعلق له وناه إنساانا ، رو ل و 

، حيا  دوافااع و   الا  الإنسااان  تواصاالة حا   ميااق رهااداف و  اياات لآتلاام  اان إنساان  ااار ، ل اان 

                                                             

 - معيد ىحد الع ي  ، ى ت ى يوي ،  ر ع مالهق الذكر ، ص 2331
، 01محسد  ص فع رحمد ، الت يم واذش لة اذدعمية  ن  نظوع ا د ة اح تساىية ، داع الف ر العربي ، الماهرة ،سحعة -  2

 12-11،ص1985منة
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ه يااد ا  ااوع صااعولهة و هعمااد  ااع اذااراهمين ي ه اايفهم نظاارا ل حيعااتهم اذتملحااة و   ااالحهم اذتشااتتة ، و رهاام 

 ي و هي كسا يلي :العوا ل الا هساىد ىلع الت يم الإ تساى

 إشحاب الحا ات ا ولية و الحا ات الشاصية و يتوقم  لأ ىلع ر رين : -1

 .ذاتلفة ارن ي ون ىلشا  قادعا ىلع هو يه حياهه هو يها نا  ا بحي  يشحع حا اهه  .ر

 . رن يشحع الشا  حا اهه له ريمة ح هفرق إشحاب الحا ات اذشروىة للآارين .ج

واذهاااعات الاا هيسار لاه إشااحاب الحا اات اذل اة ، و هاذه العااادات رن يتاوفر لادى الفارد العاادات  -2

ه ون ي اذراحل اذح رة ي حياة الفرد ، و لذلأ فالت يم هو ي الواقع محصلة ذا  رلهه الفارد ي 

 1ا ات و تجاعج ربرت ي هعلسه لل رق اذاتلفة الا يشحع بها حا اهه .

 ف الإجتماعي: أهمية الرياضة المدرسية في تحقيق التكي .7

هاق و ىي لادى اذرا" رن هاأبلى النشااط الرياضاي ي اون واضا ا ىلاع السالوك الإ تساا Sippelيرى " مايحل 

لأ إمااتدىا  اضاي و كاذهاذا  ان اا ل اذ حظاة ي كيفيااة هعا لاه  اع اآساىاات اذساعماة  عااه للنشااط الري

كاه ين لاه و إحت ا المجااوع  ة و  اع ز  ئاهوالديه و إ را  حواع  عهسا حاول مالوك إلهنهسال ي اذنا ل  اع ا مار 

لرياضاي لاه رهمياة لهال اة و " : مماعماة النشااط ا Sippel  ع ا ارين ي النادي الرياضي و إماتنتا  " مايحل 

  تساىي.لت يم الإلدوع فعال  ن حي   ساىدة اذراهق ي هعلم رحسن السلوك و لهلوغ رىلع اذستويات 

لعملياة و ياة لهالمادعات او الحدن و ود ى قة إيجالهية لهين التسريناات الرياضاية وقد ركد العا  " عومنحوعغ " ىلع

 لسراهق .  تساىي لالحالة النفسية و الإ تساىية الا هساهم ي  سين ىسلية الت يم النفسي و الإ

 
                                                             

 471ص 1992محسد ى وي ، ىلم النف  التلهوي الرياضي ، داع اذعاعف ، الماهرة و معد   ل  -1
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 . نظريات التكيف:8

 لهأمرها، مردها يصع  الحال له حيعة و ا فراد، لدى الت يم لتفسلى وضعت الا النظريات  ن ال يرلى هناك
 :رهمها إن رن نشلى يم ننا و

 .. النظرية البيولوجية الطبية:1-8

 و اذخ، ااصة اآسم، رنسجة هصي  ر راض ىن الت يم هنتن ي الفشل رش ال جميع رن عوادها يشلى " و
 رو العدوى و اآرو  و الإصالهات سريق ىن الحياة ا ل  ن اكتسابها رو هواعبها يم ن ا  راض هذه  يرل
  ن كل آهود النظرية هذه لوضع ا ون اللحنات هر ع و الفرد، ىلع الواقع ال    ىن الناهن ا ر و  ا لل

 1و لىهم  ،كالمان ،جالتونو مندل ،داروين

 . النظريات النفسية:2.8

 . نظرية التحليل النفسي:1.2.8

 ا نا، قوة ي هتسيرل سيةالنف لهالص ة اذتستعة و اذت يفة للشاصية ا مامية السسات رن فرويد– " يشلى
 الص ة و  يمالت  فتا  رن فيعتمد  C.yung يونغ،-سالح ، ر ا  ىلع العسل، المدعة ىلع المدعة
 رو التوازن ل يت  السوي الت يم رن رشاع كسا هوقم، دون الشاصي النسو امتسراع ي ي سن النفسية
 ي ا مامية العسليات لهين  لالت ا ضروعة يت ل  هذا و احنحساسية،  يولنا و الإن وائية  يولنا لهين اذوازنة
 ... التف لى الإدعاك، ، الإحساس وهي ا اع ي، العا  و الحياة، ه يلى

 ىلع المدعة ديهاول الحياة، ي  و ه هنظيم لديها الا هي الشاصية رن فيعتمدFromm  فروم.-ر ا
  اليرمة. و الت سل

 و واحمتم لية، يرمةلهال هتسم رن و لهد ح اذت يفة الشاصية رن إن رشاع فمد Erikson اريكسونر ا  
 والح  ا لفة ىلع المدعة لها وية، الواض  الإحساس ا دف، نحو التو ه

                                                             

  86 ص. 1990 .الل يم ىحد الحسيد ىحد  دحت 1-
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 . النظرية السلوكية:2.2.8

لفرد، لا يمر بها ا ات ا" يشلى عواد النظرية السلوكية إن رن الت يم ىسلية   تسحة ىن سريق التعلم وا 
ي  همالهل لهالتع   لا موفوالسلوك الت يفي يشتسل ىلع ا ات هشلى إن كيفية احمتجالهة لت ديات الحياة وا

ي ح يم ن رن ىسيلة الت يم الشاص  Skinerسكنر و Watsonواطسون رو التدىيم، ولمد اىتمد 
و ابالهاتها، لحيئة ر ا رن هنسو ىن سريق اآهد الشعوعي ول ن هتش ل له ريمة  لية ىن سريق هلسي ات ا

 ع  ن ى قاتهمرنه ىند ا يجد ا فراد ر L. Krasner كراسنر وL. Ulman وروض  كل  ن يوذان 
سا هتسا ا رقل فييحدون ابنهم قد ينسلاون ىن ا ارين و ا ارين  لى  يرالهة رو ح هعود ىليهم لهالإبالهة، ف

 م لى  ت ييتعلق لهالتلسي ات اح تساىية وينتن ىن  لأ رن يأاذ هذا السلوك ش   شا ا رو  

حيعة الإنسان التفسلى السلوكي ال  مي ي والذي يمول لهتش يل س Banduraباندورا " ولمد عفل 
ي هب بة ىوا ل  ادل لهينلسلوك وفات الشاصية نتا  للتفاىل اذتحله ريمة  لية  ي اني ية، حي  ركد لهأن ا

ا ى ع وزنا كحلى ، كسا راذيرلىات وااصة اح تساىية  نها والسلوك الإنسا  والعسليات العملية والشاصية
 وين اذحاشر ي ه ة ربرهاللتعلم ىن سريق التمليد وذشاىر ال فاية الذاهية، حي  يعتمد رن ذشاىر ال فاي

 السسات الت يفية و لى الت يفية " 

 . النظرية الإنسانية:3.2.8

" إن الت يم يعني كسال الفعالية و ميق الذات ي حين رن مو  الت يم ينتن ىن شعوع الفرد لهعد  المدعة 
رهم النظريات ي هذا المجال، حي  يرله ان  ماسلوو روجرزوه وين  فهو  مال  ىن  اهه، وتيرل نظريا 

 1إجماح الت يم لهت ميق الذات، رو لهل ة عو رز ي كتالهاهه ا الىة الشا  كا ل الفعالية 

 ا  ات لهحعل اححتفاظ ا فراد حاول  ا إ ا يستسر رن يم ن النفسي الت يم مو  رن روجرز يشلى و"  
 قحوله الفرد حفتماد نظرا ا  ات هذه هنظيم امت الة ىنه ينتن مما الوىي، و الإدعاك مجال ىن لهعيدا احنفعالية
 الت يم ر ا ملوكاهه، ي الدفاب  ي اني  ات حمتادا  ا  ر هذا فيدفعه  هدد، لهأنه الفرد في   لذاهه،

                                                             

 و.200، ص 2001" ب ىحد الحسيد محسد شا لي،  1  
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 بهذا و الحميمية، ال ائن ا ات و الذات، ه ون الا الصوعة لهين ه الهق هناك ي ون ىند ا يحد  فهو
 الإحساس ي ه سن  عايلى الت يم رن روجرزيرى  و الملق، و لهالتهديد يشعر رن دون لهواقعية يف ر يصح 
 الذاهية " لهاذشاىر اليرمة و ا  ة ىلع احنفتا  لهالحرية،

 لهوضع ىدة  عايلى للت يم هتلا  فيسا يلي: Maslow ماسلو" وقا  

 الموي  تساىياح احهتسا  اذهسة، اذش  ت حول التسرك  التلمائية، الذات، قحول للواقع، الفعال الإدعاك 
 رهمية ىلع F.Perlsز بيرل ينكد الإنسان" كسا تجاه لهال ىداوة الشعوع السوية، الع قات اح تساىية و

 و اذسنوليات يتمحل  ن وه اذت يم  نه فالشا  و وهمحله، المحي  لهالعا  الوىي و همحلها و لهالذات الوىي
 ا ارين  "  إن بها المذف دون ىاهمه ىلع يحسلها

 . النظرية الاجتماعية:3.8

 ال حمات رن النظرية ههذ رص اج وينكد الت يم، رنماط و اليرمافة لهين ى قة هناك رن رص ابها يشلى و"   
 له الهع  شاكلهم ياالدن اح تساىية ال حمات رعلهاج صاغ حي  الت يم، ي هنبر المجتسع ي اح تساىية
 و العليا اح تساىية اتال حم  ووا قا  حين ي النفسية، اذعوقات لع   قلي   ي  ر هروا كسا في يمي،
 رص اج رشهر  ن و يمية،الفي   اذعوقات ذعاآة رقل  ي  ور هروا نفسي، له الهع  ش  تهم لهصيا ة الراقية
 "  ردليك ،هولنجنزهيد ،دنهام ،فيرزنجد:  النظرية هذه

 Koulي  لهين ، حلازاروسو ن رلهرز العلسا  والحاحيرين الذين كتحوا حول الت يم نجد ىلع عرمهم 
 ع الشا   يلى  عينةو رن هذا العا  ىند ا بح  ي  وضوب الت يم ركد رنه ح لهد رن هتوفر  عا1978ب

د لعسل، احلهتعا ا ة يح  ي ون  ت يفا و ن لهينها احعهيا  النفسي والحعد ىن الملق وال  وسات، ال فا
 .الهية وتجن  ا  راض، ثم المحول اح تساىي  ن ا ل الع قات والسلوكات اآيدة واحيج

مدحت عبد وهو  ن لهين ا وائل الذين اهتسوا بموضوب الت يم، و لأ كسا لهينه كل  ن بيل  " كسا نجد رن 
ا له لهين مجاحت الت يم ، حي  وضع  مياما ي هذا المجال والذي  ن عباس محمود عوضو اللطيف
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ا مامية والا هي كالتالي: الت يم اذن لي، الت يم الص ي، الت يم اح تساىي، الت يم احنفعالي، 
 .1الت يم اذهني، والت ييم العا  

 إليها ننظر رن يج  الت يم  اهرة لتفسلى التنظلى ر ل  ن لهذلت الا المحاوحت هذه كل رن إن نخل  و
 مو  هفسلى   ع رن يج  ح رنه بمع  اذاتلفة، النظر و هات رو النظريات، كل ه م ه ا لية لهنظرة

 فالت يم الموى،  ن العديد لهين هفاىل محصلة هو فالإنسان فم ، النظريات إحدى إن حسنه رو الت يم
 رو مو ه ي لأ  كان موا  رارى دون زاوية  ن نفسره يجعلنا الذي لهالمدع السهولة  ن لي  الحشري
 .موائه

 معايير التكيف:.9

 اذعايلى  ديد حول اىيجم اهفاق ىد  هناك رن إح الت يم، لتمييم  عايلى ىدة إن لهالحا ة احىتاف ع م
 اذ ان و ال  ان ت فلهاا لآتلم اذتوافق السلوك  مايي  رو  عايلى رن هو  لأ صعولهة و ص حية، ا كيرر

 هذه  ن الر مله و الحشر، ل ل يصل  واحد حياة نم  يو د ف  الفرد، اصائ  و اليرمافة و الظروف و
 :اذعايلى هذه همر و ن الإيجابي للت يم الرئيسية ا صائ  وض ت اذعايلى  ن ىدد يو د احات فات

 . المعيار الإحصائي:1.9

اذتوم  الذي " وهو نظرة  وضوىية، ح هصدع رح ا ا قيسية ىلع السوا  رو الشذو ، الشا  السوي هو 
يميرل الش ر ا ك   ن مجسوىة الناس وفق اذن   احىتدالي، ولهعحاعة رارى فان الشا  السوي حس  
هذا اذعياع  ن ح ين رف ىن اذتوم  رو الشائع، ويت ل  هذا اذعياع رن ه ون ا دوات الا نمي  بها 

ص إحصائيا، كسا رن هذا اذعياع الت يم ردوات  وضوىية و وبوق بها ح  يم ننا  ن هصنيم ا شاا
يصل  لتمديم ا شيا  المحسولهة كال ول  ير ، لهينسا يصع  ىليه قياس لهعل فات الشاصية رو لهعل 

 .2احتجاهات و ا إن  لأ

                                                             
 و.93، ص 1996ىوض،  محسود بىحاس 1

 

 و.541، ص1976" ب رحمد ى ت عا  ، . 2



 التكيف الإجتماعي  :الثالث  الفصل

 

 85 

 . المعيار المثالي:2.9

وا  حس  فة، الس" وهو ىحاعة ىن رح ا  قيسية ه لق ىلع ا شااص ويستسد رصوله  ن ا ديان اذاتل
ىتساد ن الصعولهة احعليا، و اذعياع هو احقتاج  ن كل  ا هو  يرالي، والشذو  هو احنحراف ىن اذيرل الهذا 

يراليين ااص لسنا لهاذننا كأشرىلع هذا اذعياع ي رح ا نا، و لأ رن اذيرالية ليست محددة  ديدا دقيما، كسا 
 .حس  هذا اذعياع 

 . المعيار الطبيعي:3.9

 نعت  لهالتالي و اح تساىية، رو يةالفي يم الناحية  ن سحيعيا نعت ه  ا كل مويا نسسي فبننا اع،اذعي  ذا " هحعا
 ه ون لهينسا ،موية ال لىية اآنسية ه ون رن و ااضعات، الإنا  و  سي رين الذكوع ي ون رن مويا

  عينة، له ريمة ليتصرفوا لنسا ا و الر ال المت الحيولو ية ال حيعة رن السائد فاحىتماد شا ة، اذيرلية اآنسية
 شا ا  يعت   عها يتناقل الذي السلوك لهينسا يعت  مويا، ا هداف هذه  ع يتفق الذي السلوك فبن لهالتالي و

 . المعيار الحضاري:4.9

 و قوانينه و المجتسع يمق يجاعي رن امت اب  ن ري ، المجتسع  ع اذتوافق هو السوي رن اذعياع هذا " يرى
 شاصية ىلع دلي  ت يع المجتسع   م الا الموانين هذه ىن ارو  ري فبن لهالتالي و ورهدافه،  عايلىه
 رش اح و موية، نهار ىلع إليها ينظر الشا  السلوك  ن كيرلىة رش اح فبن اذفهو  هذا ضو  ي و شا ة،
 .الح اعي  لهاات ف الوم  شا ة رنها ىلع السوي السلوك  ن رارى

 المعيار النفسي:. 5.9

 و بها، واليرمة النف   ع عضا و اهساق هناك ي ون ىند ا النفسي اذعياع حس   توافما الشا  " يعد
 الفرد حياة هتسم كسا ،ا  ن النفسي و لهالحرية التستع و الحا ات، و الدوافع وإشحاب لهميستها، الإحساس
 .الصراىات  و التوهرات  ن لها لو النفسية
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 : الإكلينيكي. المعيار 6.9

 فالص ة اذرضية، ا ىراض لتشاي  الإكليني ية اذعايلى ضو  ي النفسية الص ة رو التوافق  فهو  " يت دد
 و ا  وس و اذرضية اذرضب كاذااوف  ظاهر  ن ا لو و للأىراض  ياج رماس ىلع هت دد النفسية

 لهالنسحة الشذو  و السوا   ديد ي رصل  اذعياع هذا رن الحعل للسجتسع...و ويرى اذ ادة السلوكات
 إليها يصل رن ينح ي الا الدع ة  ديد ينمصه كان إ ا و السلوكية، احنحرافات و احنفعالية ل ض رالهات
  ا ع  ديد ىلع احهفاق ري ا ينمصه كسا يعد شا ا، ح  السلوكي احنحراف رو احنفعالي احض راج
 .1 اذرضية للأىراض

 إن  عياع  ن تلم  نسبي السوا   فهو  رن نرى الشذو  و السوا   ديد ذعايلى امتعراضنا ا ل  ن و
 نف  و  عين، ملوكي آان  لهالنسحة السوا   ع   ديد ي  لىه  ن رصل  ي ون  عياعا رن ي حظ و  ار،
 و ال ول فات لت ديد الإحصائي اذعياع نستاد   نه و  ار، ملوكي آان  صالحا ي ون ح اذعياع
  ن رنه لى  النفسية، رو الحدنية، الص ة  وان  ي ىد ه و السوا   فهو  لت ديد اذيرالي اذعياع و الوزن،
 و السوا  وصم ي شملهار و اذعايلى اذستاد ة، رهم يعت ان الإحصائي و اذيرالي اذعياعين رن اذ حظ
 .العسلية الحياة ي امتادا ا ركيررها و الشذو 

 التكيف وسوء التكيف:.10

والحا ات  ب الدوافعمما محق رن الت يم يعني الت ل  ىلع احححاسات و ميق ا هداف وإشحا  " نستنتن
ين الدوافع لهلتوافق له ريمة يمحلها ا ارون وهمحلها الميم اح تساىية  ن  ان ، و ميق احنسجا  وا

سنا " حه يفا  مق  لأ رصح  الفرد  ت يموالحا ات وانعدا  الصراب النفسي  ن  ان   ار، فب ا  
ىج  ىن  تساىية روإن رن ىج  الفرد ىن  ميق دوافعه وإشحاب حا اهه نظرا ل  وط ا  الهابطويشلى 

وله يندي إن حرضي  ن يالتنسيق لهين هذه الدوافع رو تم إشحاىها لهش ل يتنافى  ع الميم اح تساىية وح 
 .نفسية  مو  الت يم ويتعرض الفرد حض رالهات

                                                             
 و.18 ص .2000 . ارون و صالح حسن محسد رحمد 1
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ش  ت ي ش ل   إن رن لسو  الت يم  ظاهر  تعددة ومختلفة، فمد يظهر مو  الت يم راجح" ويشلى 
 قد يشتد ويصح و ن وا ، ملوكية كالسرقة وا رج و لىها، رو  ا يعتض اذراهمين  ن  ش  ت كالتسرد واح

 .عملية لهات النية واحض راركيرر ا وعة إ ا  ا وصل إن دع ة ا  راض النفسية واحنحرافات اذه
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 خلاصــــــة :

عاااددة و اهاااه اذتإن الت يااام الإ تسااااىي هاااو  ااادى قااادعة الفااارد ىلاااع الت يااام و الإنساااجا  لهاااين إشاااحاب حا 

ع  ااقاات إ تساىيااة نسااان ى إ  انياهاه الذاهيااة و العملياة الحميمااة و  ااروف الواقاع اذعاااا ، فهادف إقا ااة الإ

يجاة  هااوع انات النتكالوماا  الإ تسااىي ، فاب ا حادبت الع قاة و   يت مااق الت يام   ال الى هاو الت يام  اع

 لفاروق الفردياةبات ف الهاالسلوكات السلحية  يرل الإن وا  ، العدوان ، و لآتلم  ظااهر الت يام الإ تسااىي 

رن  رقااروا ا  ، حياا و الإ تساىيااة  اان فاارد  ااار إن الت ياام الإ تساااىي  وضااوب إنشاا ال ال يراالى  اان العلساا

لإعشاااادات ا يهاااات و الت يااام ح يسااات يع رن يت ماااق إح بمساعماااة النشااااط الحاااد  و الرياضاااي و هلماااي التو 

  تلم رحسن الت  يذ ي الوم  الإ تساىي .

 

 

 

 



 

 

 

 الباب الثاني
 الجانب

 التطبيقي
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 تمهيد

ع من الجانب الموضو يط بنحبعد محاولتنا لتغطية الجانب النظري لهذه الدراسة سنحاول في هذا الجزء ان 
جتماعي على كيف الاس التالتطبيقي بالقيام بدراسة ميدانية و ذالك عن طريق توزيع المقياس و هو مقيا

 ناقشة و تحليلقديم متومن  قمنا بوضعهاتلاميذ المرحلة المتوسطة و لقد تمحور اساسا حول الفرضيات التي 
وضيح مدى تول في سنحا وللنتائج المتوصل اليها من خلال المقياس و في الاخير نقوم بعرض الاستنتاج 
 صدق الفرضيات التي تضمنتها هذه الدراسة ومدى تحقق هذه الفرضيات .
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 دراسة إستطلاعية :  -1

 و الاستبيان وهو معرفة مدى وضوح العبارات الخاصة بالمقياس  :الغرض من الدراسة الاستطلاعيةان   

ملائمتها بحيث يمكن المجيب من الإجابة دون الحاجة إلى أي تفسير، حيث قمنا بتوزيع المقياس على 

 1 تلميذ، لقياس صدق وثبات المقاس. 110عينة من أفراد الدراسة الاستطلاعية وبلغ عددها 

 وفقا أهداف وفرضيات البحث. -2

لاحيتها ، عرفة صثه لمبحفالدراسة الاستطلاعية إذ هي عملية يقوم بها الباحث قصد تجربة وسائل  -

ستطلاعية راسة الاذه الددقة وموضوعية النتائج المحصل عليها في النهاية وتسبق ه لضمانوصدقها 

 ق .التطبي عمليةالعمل الميداني ، كما تساعد البحث على معرفة مختلف الظروف المحيطة ب

ن الغرض منها عية كاستطلاا وبناءا على هذا قمنا قبل المباشرة بإجراء الدراسة الميدانية بدراسة -

 :مايلي

 معرفة حجم المجتمع الأصلي ومميزاته وخصائصه  -

 :لية التا التأكد من صلاحية أداة البحث الاستبيان وذلك من خلال التعرض للجوانب -

 ائصها وضوح البنود وملائمتها لمستوى العينة وخص -أ

 التأكد من وضوح التعليمات  -ب

تي من والعراقيل ال لصعوباتافادي المعرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة الميدانية الأساسية وبالتالي ت -

 شأنه أن يواجهها .

 

                                                             

  47،ص 1995زائر سنةتار بعض تقنيات البحث وكتابة التقرير في المنهجية ، ديوان المطبوعات الجامعية الجمحي الدين مخ -1  
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 المنهج المتبع : -3

ع مه وذلك لتلاؤم وصفي ،هج البالنظر للمشكلة التي طرحناها ، و طبيعة الموضوع المقترح ، لجانا إلى المن

  ملياتموضوعنا هذا ، و هو عبارة عن بحث عن أوصاف دقيقة للأنشطة و الأشياء و الع

 التظاهرات و الأشخاص بتصويرهم للوضع الراهن في بعض الأحيان ، كما يحددون العلاقات التي توجد بين

 1أو التيارات التي تبدو في عملية نموه ، ومن حين لآخر يحاولون وضع تنبؤات عن الأحداث المقبلة .

تعريفه : عبارة عن إستقصاء في ظاهرة من الظواهر كما هي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصها ، و كشف 

 2جوانبها ، و تحديد العلاقات بين عناصرها .

 مجمتع و عينة البحث : -4

 مجتمع الدراسة و البحث : 3-1

اسة أثر يرتكز حول در  ن بحثناا أبمو هي المجموعة الكلية للأفراد الذين يريد إجراء الباحث دراسته عليهم ، و 

ر وسطة  ، فتمحو لة المتلمرحممارسة الرياضة المدرسية و دورها في تحقيق التكيف الإحنماعي لدى تلاميذ ا

  ين بن مداني محمد ز  لول وجو زاغز  يوسف العمودي لة المتوسطة  بمتوسطات مجتمع بحثنا حول تلاميذ المرح

  تلميذ. 110و عددهم  ، والتي يبلغ عددها ثلاث متوسطات 

                                                             
 .46، ص  1994د. حسن احمد الشافعي مبادئ البحث في التربية البدنية والرياضية ، منشأة المعارف الإسكندرية ، سنة  - 1

 .105،ص 1984علو التربية ، دارالفكر العربية ، رابح تركي ، مناهج البحث في  - 2

، سنة  لنشر ، مصرخلاص محمد عبد الحفيظ ، مصطفى حسين باهي ، طرق البحث العلمي و التحليل الإحصائي ، مركز الكتاب لإ -

 . 129، ص  2000
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 العينة الإحصائية و كيفية إختبارها : -5

إن الهدف من إختبار العينة الحصول على معلومات من المجتمع الأصلي للبحث ، فالعينة إذا هي إنتقاء عدد 

فالإختبار الجديد للعينة يجعل النتائج قابلة الأفراد لدراسة معينة تجعل النتائج منهم ممثلين لمجتمع الدراسة ، 

 للتعميم على المجتمع ، حيث تكون نتائجها صادقة .

لحصول على اول لنا ا يخملقد حددنا عينة لهذه الدراسة ، تكون أكثر تمثيلا للمجتمع الأصلي ، هذا 

ي صورة حقيقية و تعطة قيقنتائج يمكن تعميمها و لو بصورة نسبية ، و من ثم الخروج بنتائج تلازم الح

نظرا لقدرة و  ، بسكرة  دينةللميدان المدروس ، شملت عينة البحث تلاميذ المرحلة المتوسطة متوسطات  م

 تلميذ 110متكونة من عينة قصدية  عشوائية الباحث على التطبيق تم اختيار 

 ادوات البحث و كيفية و مراحل بنائها و تصميمها : -5

بحث نسبة لمجال الو بال عليها نستطيع من خلالها الاجابة عن مشكلة بحثنا بالاعتمادان اداة البحث  وسيلة 
و هي متمثلة  ة اداةلدراسو من اجل جمع البيانات و كيف يتم بنائها و تصميمها وقد استخدمنا في هذه ا

 في ) مقياس التكيف الاجتماعي (

 مقياس التكيف الاجتماعي : 5-1

لغرض قياس مستوى التكيف الاجتماعي المدرسي لعينة البحث من تلاميذ المرحلة المتوسطة لجا الباحث الى 

استخدام مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي الذي تم اعداده من  قبل الدكتور ) محمود مطر ( حيث وضع  

جتماعي المدرسي بين بعنوان ) دراسة مقارنة في التكيف الا 2004هذا المقباس في رسالة ماجستير 
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الممارسين  و الغير ممارسين للنشاط الرياضي و علاقته ببعض المتغيرات النفسية و البدنية لتلاميذ المرحلة 

 سنة و لهذا المقياس اربعة محاور:15-12المتوسطة 

 عبارة 24موقف التلميذ مع زملائه (يتكون من  )المحور الاول -

 عبارة  25ين ( يتكون من المدرس المحور الثاني ) موقف التلميذ مع-

 عبارة 23لمحور الثالث ) موقف التلميذ مع المدرسة و ادارتها ( يتكون من ا-

 عبارة 16  قف التلميذ مع النشاطات المدرسية (المحور الثالث ) مو -

 عبارة ( 87حيث ان  العدد الاجمالي  لعبارات المقياس ) 

 (  1.2.3)  وزانو تكون الاجابة على العبارات وفق البدائل ) نعم.لا.لا ادري ( مع اعطاء الا

 الهدف من المقياس : 5-2

ة و دية و الطبيعيه المابيئت يهدف هذا المقياس الى قياس مستوى فعاليات الفرد المختلفة في مواجهة مطالب

لديهم تكيف  سين هللممار لمتوسطة و ايضا معرفة االسلوكية و الاجتماعية وهو مخصص لتلاميذ المرحلة ا

لى نتائج علوصول ل و ااجتماعي مدرسي كما يعتبر هذا المقياس من اوسع المقاييس على الاطلاق للحصو 

 واسعة و كافية .

 الاستبيان :  5-3

المجيب يقوم  لغرض وذا اهو وسيلة للحصول على إجابات لعدد من من الأسئلة المكتوبة على نموذج وضع له

 بملئ الإستمارة .
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 تبيان :أنواع الأسئلة الموجودة في الإس -

  ( لاسئلة التي تتضمن أجوبة محددة )الإجابة بنعم أو هي الا الأسئلة المغلقة : -1

 خصائصها :

 *التقليل من الخطأ على تفسير المعلومات .

 *عدم حاجته للوقت و الجهد المطلوبين للأسئلة المفتوحة .

 الباحث على تلخيص النتائج و تحليلها   *تسهيل عمل

لمغلقة و سئلة ا: هي الاسئلة التي تتضمن مزيج من الا لأسئلة النصف المغلقة )نصف مفتوحة(ا  -2

 المفتوحة و هي الأكثر شيوعا 

 خصائصها :ا

 *مساعدة الباحث في الحصول على معلومات بطريق  مختلفة 

 يه بوضوح *تعطي الفرصة للمستجوب في التعبير عن را

 *العوامل الرئيسية التي تدخل في إختيار الإستبيان :

 * الثبات 

 * الصدق 

 * الموضوعية 
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 : تحديد متغيرات الدراسة-6

د على الإعتما، ب إن إشكالية فرضيات كل دراسة تصاغ على شكل متغيرات يؤثر إحداهما على الآخر

 هي كالآتي : مفاهيم و مصطلحات و أوجب علينا تحديد هذه المتغيرات و

 تج .ه قياس النوامن خلل نريد : هو العلاقة بين السبب و النتيجة أي العامل المستعملالمتغير المستقل -

هو الذي يوضح الناتج أو الجواب لأنه يحدد الظاهرة التي نحن بصدد محاولة شرحها و  المتغير التابع : -

  1، و هي تتأثر بالمتغير المستقل .هي تلك العوامل أو الظواهر التي يسعى الباحث إلى قياسها 

 الرياضة المدرسية . المتغير المستقل : .1

 التكيف الإجتماعي . المتغير التابع : .2

 : خطوات جمع المعلومات-7

ل ، من تصين في المجال بالمختصافي بداية الأمر قمنا بجمع المواد التي لها علاقة وطيدة بموضوع بحثنا و الإ

 اللازمة و الإلمام بالموضوع من جميع النواحي .أجل توفير المعطيات 

يداني لى الجانب المطرقنا إتضوع و بعد الدراسة النظرية و محاولة الإلمام بالنقاط و العناصر الأساسية للمو 

ة ميذ لمدة زمنيى التلاس علالذي قواعده مبنية على المعطيات السالفة الذكر ، حيث قمنا بتوزيع  المقيا

 محدودة .

في  طريق تبويبها ليها عنصل عجمع كل الإستمارات الموزعة على التلاميذ قمنا بترجمة النتائج المتح و بعد

 .جداول إحصائية 

                                                             
 70سامي عريف و آخرون ، مرجع سابق ص  - 1
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 مجالات البحث :-8

( متوسطات  و هي   03مستوى ثلاث )  المجال المكاني : أجري هذا البحث في مدينة بسكرة  ، و على1

 كالتالي :

 زاغز جلول  -

   زيدحمد ا -

  يوسف العمودي -

 

  اي ملى شهر االمجال الزماني :تتحدد هذه الدراسة في السنة الدراسية من شهر اكتوبر 2-

و قد  ر و اناث (التي قام باختيار صنفين ) ذكو ث من خلال هذه الدراسة  الباح اجرى حيث   
 باحث علىطة قد سلط الالمستويات في المتوس كافة شتمل الدراسة  تتلميذ و  110اجريت الدراسة على 

 ثانية متوسط و الثالثة متوسط و الرابعة متوسط اولى متوسط  مستوى

 صدق الأداة :-9

 الصدق الظاهري ) صدق المحكمين ( : -1

 قوقد تم إرفا ،كمين " على عدد من المح مقياس التكيف الاجتماعيلقد قمنا بعرض أداة البحث " 

لموضوعة  لعامة اارضية وضوع البحث و عنوان البحث و الإشكالية المراد حلها ، و الفالمقياس بم

 كمشروع للبحث ، و الفرضيات الجزئية كحلول مؤقتة .

و تهدف كل الخطوات السابقة لإبراز و إستطلاع أراء المحكمين حول مدى وضوح صياغة كل عبارة 

اسبتها للمحور الذي تنتمي إليه ) درجة ملائمة ، و مدى أهمية كل عبارة و من لمقياسمن عبارات ا
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العبارات للفرضيات الجزئية الموضوعة ، و مدى ملائمة الفرضيات المصاغة للموضوع المدروس ( ، و 

 صالح لدراسة موضوع البحث . المقياسبالتالي إثبات بأن 

العبارات   تزدادحه حتىو في ضوء التوجيهات التي أبداها المحكمون فقد تم تصحيح ما ينبغي تصحي

 وضوحا و ملائمة للفرضيات التي وضعت من أجلها . 

 لصدق و الثبات :ا–مرحلة تجريب و ضبط الاداة 10-

 يقصد بالثبات مدى الدقة او الاتساق الذي يقيسه الاختبار في سمة ما 

 وهو محافظة الاختبار على نتائجه اذ ما اعيد على نفس العينة 

( تلميذ تم اختيارهم  110ولغرض التعرف على قبات المقياس ثم تطبيقه على عينة الثبات المكونة من ) 

 ينة .على نفس الع الاختبار بطريقة عشوائية  و بعد مرور اسبوعين تم اعادة تطبيق 

 عين ن اسبو ارين عان اختبار الورقة و القلم  يجب ان لا تقل الفترة الزمنية بين الاختب ا اذ

باط ب معامل الارتا بحساث قمنو قد تمت البرهنة على صدق الاختبار و ثباته باستعمال المقارنة الطرفية حي

 بيرسون  و كانت النتائج كما يلي :

 . المعياري  الانحرافيبين المتوسط الحسابي و  01جدول رقم 

 : ألبعديللاختبار القبلي و الاختبار 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

  1.23 1.21 المتوسط الحسابي 
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 0.40 0.37 النحراف المعياري

 

 

 حيث كان معامل الثبات كالتالي :

 : يوضح معاملات الثبات و دلالتها لمقياس التكيف الاجتماعي  02جدول رقم 

 مستوى الدلالة عند معامل الثبات المحاور الرقم

0.01 

 دال 0.32 موقف التلميذ مع زملائه 01

 دال 0.51 التلميذ مع المدرسينموقف  02

 دال 0.52 موقف التلميذ مع المدرسة و ادارتها 03

 دال 0.37 موقف التلميذ مع النشطات المدرسية 04

 دال 0.43 مقياس التكيف الاجتماعي المجموع

 ت الثبات عندثبات مقياس التكيف الاجتماعي حيث ان كل لمعاملا 02نلاحظ خلال الجدول رقم 

هو   0.43قياس ثبات الم معدلحيث كل   0.52و  0.32ذات دلالة احصائية و تتراوح ما بين  0.05

 ذو دلالة احصائية

 و يمكن للباحث تطبيقه على عينة الدراسة . متوسط و هو معامل ارتباط 
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جله و اضع من لذي و او يعتبر الصدق اهم شروط الاختبار الذي يدل على مجى تحقيق الاختبار للغرض 

 و قاس غيره لا لوك ماسقياس الاختبار صادقا اذا كان يقيس سلوكا ما اعد لقياسه فقط اما اذا اعد ل  بعد

 ينطبق عليه صفة الصدق.

ة و درجات الحقيقيسبة للبالن و قد اسستعنا في بحثنا على الصدق الذاتي باعتباره اصدق الدرجات التجريبية

 ات .الذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثب

 الجدول التالي يوضح صدق مقياس التكيف الاجتماعي :

 الاجتماعي.يوضح معاملات الصدق و دلالتها لمقياس التكيف  03جدول رقم 

 مستوى الدلالة عند معامل الصدق المحاور الرقم

0.01 

 دال 0.56 موقف التلميذ مع زملائه 01

 دال 0.71 موقف التلميذ مع المدرسين 02

 دال 0.72 التلميذ مع المدرسة و ادارتهاموقف  03

 دال 0.60 موقف التلميذ مع النشطات المدرسية 04

 دال 0.64 مقياس التكيف الاجتماعي المجموع

 

اس ق المقير حيث بلغ صديتبين لنا ان النتائج ذات دلالة احصائية في كل محو  03من خلال الجدول رقم 

 و هذا ما يدل على صدق مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي.  0.64
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 اجراء الاختبار :-11

 تم وضع خطة لاجراء الاختبار و قسمنا عملنا الى مرحلتين اساسيتين هما :

لزمن ينة و تحديد اراد العلى افعالمرحلة الاولى : شرح المقياس و الهدف منه و كيفية اجرائه و التعرف  -أ

 الاختبار.الذي يجري فيه 

وض بالنسبة دث اي غملة الاختبار بصفة عادية و لم يحالثانية : اجرينا في هذه المرحالمرحلة  -ب 

دقيقة  20قرب  وقت يفيجابة للتلاميذ و بمساعدة اساتذة التربية البدنية و الرياضية حيث كانت الا

 بالنسبة لكل تلميذ.

 النتائج النهائية :الوسائل الاحصائية المستخدمة في معالجة -12

 حساب معامل الفا كرونباخ لقياس درجة ثبات الاستبيان

Alpha de Cronbach Nombre d’éléments 

,704 107 

وهي نسبة  % 70.4ا يعادل أي م 0.704يتضح لنا من خلال الجدول التالي ان معامل الفا كرونباخ قد قدر بـ 

 ممتازة لأغراض الدراسة .  

 يرمز له ب : ) م ( المتوسط الحسابي :

 م= مج س / ن

 حيث ان : مج = المجموع
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 س = قيم المشاهدات            
  ن = عدد المشاهدات            

 
 الانحراف المعياري : يرمز له ب : ع 

ع = س)√ − 𝐱𝟐(𝟏س ÷   ن

نسبة مئوية =  
𝟏𝟎𝟎×  عدد التكرارت

 مجموع العينة
 

 

           

 

 

 



 

 

 

 الفصل الخامس
عرض و تحليل  
ومناقشة نتائج  

 الدراسة
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 عرض و تحليل النتائج 

 نحاول التطرق الى العناصر الإحصائية التالية : 

 حساب معامل الفا كرونباخ لقياس درجة ثبات الاستبيان  -1

 حساب المقاييس الإحصائية الوصفية )متوسط الحسابي والانحراف المعياري(  -2

 بين الأسئلة لعينة الدراسة  ®حساب معامل الارتباط  -3

 تحليل البيانات الأولية لعينة الدراسة ) الجنس والمستوى التعليمي مع الاعمدة البيانية للتوضيح ( -4

   22Spssتم اعتماد على مخرجات برنامج  -5

 معامل الفا كرونباخ .أ

 معامل الفا كرونباخ

Alpha de Cronbach Nombre d’éléments 

,704 107 

وهي نسبة ممتازة  % 70.4أي ما يعادل  0.704يتضح لنا من خلال الجدول التالي ان معامل الفا كرونباخ قد قدر بـ 

 لأغراض الدراسة .  
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 المقاييس الإحصائية الوصفية.ب

 
 لرياضة المدرسة ل : المقايس الإحصائية الوصفية

 N الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

ئلة 
أس

ف 
موق

ال
ول

 864, 1,77 110  الأ

 110 1,69 ,787 

 862, 1,86 110 الرياضة المدرسية

 110 1,60 ,757 
 110 1,45 ,786 
 110 1,74 ,750 
 110 1,58 ,709 
 110 1,55 ,750 
 110 1,45 ,644 
 110 1,31 ,554 
 110 1,26 ,519 
 110 1,33 ,471 
 110 1,72 ,847 
 110 1,44 ,684 
 110 1,54 ,673 
 110 1,42 ,612 
 110 1,38 ,574 
 110 1,45 ,600 
 110 1,49 ,617 
 110 1,45 ,584 
N valide (liste) 110   

  SPSS: من اعداد الطالب بالاعتماد على برنامج  المصدر

 التلاميذ من الرياضة المدرسيةموقف (   يمثل  04جدول رقم )
 

الرياضة المدرسية الذي يوضح الجدول السابق ذكره نسبة المتوسطات الحسابية و الانخرافات المعيارية لاسئلة الموقف 

سؤال موزعة على  20حيث يتناول هذا الموقف يتعلق بتلاميذ مع الرياضة داخل المؤسسات التربوية )المتوسطات ( 

مما يقابله ففي الانحراف   1,77ط الحسابي في السؤال الاول حيث قدرة المتوستلميذ  110عينة الدراسة المقدرة ب 

  0.86المعياري 
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 موقف التلاميذ مع زملائهم   : المقايس الإحصائية الوصفي
 N الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

ة 
ئل
س

أ

ف 
وق

لم
 ا

ي
ان
لث
 ا

 110 1,05 ,209 

 110 1,01 ,095 
 110 1,08 ,275 

زملائهمموقف التلاميذ مع   110 1,04 ,188 

 110 1,00 ,000 
 110 1,12 ,444 
 110 1,16 ,498 
 110 1,09 ,289 
 110 1,09 ,289 
 110 1,15 ,354 
 110 1,10 ,301 
 110 1,08 ,275 
 110 1,15 ,403 
 110 1,15 ,354 
 110 1,03 ,164 
 110 1,13 ,451 
 110 1,75 ,837 
 110 1,40 ,594 
 110 1,75 ,804 
 110 1,38 ,558 
 110 1,86 ,862 
 110 1,61 ,755 
 110 1,47 ,798 
 110 1,73 ,741 
   110 اجمالي العينة 

  SPSS: من اعداد الطالب بالاعتماد على برنامج  المصدر

  موقف التلاميذ مع زملائهم(   يمثل  05جدول رقم )

 

 التلاميذ مع زملائهم يوضح الجدول السابق ذكره نسبة المتوسطات الحسابية و الانخرافات المعيارية لاسئلة الموقف 

سؤال موزعة على عينة الدراسة المقدرة ب  24داخل المؤسسات التربوية )المتوسطات ( حيث يتناول هذا الموقف 

  0.18مما يقابله ففي الانحراف المعياري   1.04 الرابع تلميذ حيث قدرة المتوسط الحسابي في السؤال  110
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 المقايس الإحصائية الوصفية موقف تلاميذ مع المدرسين 
 N الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 

110 1,57 ,710 

ة 
ئل
س

ا

ف 
وق

لم
ا

ث
ال
لث
 ا

 

110 1,08 ,275 

 110 1,05 ,209 

 110 1,01 ,095 

 600, 1,45 110 موقف التلاميذ مع المدرسين

 110 1,49 ,617 

 110 1,45 ,584 

 110 1,05 ,209 

 110 1,01 ,095 

 110 1,08 ,275 

 110 1,05 ,209 

 110 1,01 ,095 

 110 1,08 ,275 

 110 1,38 ,574 

 110 1,45 ,600 

 110 1,49 ,617 

 110 1,45 ,584 

 110 1,05 ,209 

 110 1,01 ,095 

 110 1,08 ,275 

 110 1,38 ,574 

 110 1,45 ,600 

 110 1,49 ,617 

 110 1,45 ,584 

   110 اجمالي العينة 

  SPSS: من اعداد الطالب بالاعتماد على برنامج  المصدر

 المدرسين موقف التلاميذ مع (   يمثل  06جدول رقم )

 
 المدرسين التلاميذ مع وقف مالانخرافات المعيارية لاسئلة  يوضح الجدول السابق ذكره نسبة المتوسطات الحسابية و

سؤال موزعة على عينة الدراسة المقدرة ب  24داخل المؤسسات التربوية )المتوسطات ( حيث يتناول هذا الموقف 
  0.61مما يقابله ففي الانحراف المعياري  1.49  السادس تلميذ حيث قدرة المتوسط الحسابي في السؤال  110
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مقايس الإحصائية الوصفية موقف تلاميذ مع الإدارة  ال  
 N الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

ة 
ئل
س

ا

ف 
وق

لم
ا

ع
اب
لر

 ا

 

110 1,05 ,209 

 110 1,01 ,095 

 275, 1,08 110 موقف التلاميذ مع الادارة

 110 1,38 ,574 

 110 1,45 ,600 

 110 1,49 ,617 

 110 1,45 ,584 

 110 1,05 ,209 

 110 1,01 ,095 

 110 1,08 ,275 

 110 1,38 ,574 

 110 1,45 ,600 

 110 1,49 ,617 

 110 1,45 ,584 

 110 1,05 ,209 

 110 1,01 ,095 

 110 1,08 ,275 

 110 1,38 ,574 

 110 1,46 ,601 

 110 1,49 ,617 

 110 1,44 ,583 

 110 1,05 ,209 

 110 1,02 ,191 

   110 اجمالي العينة 

  SPSS: من اعداد الطالب بالاعتماد على برنامج  المصدر

 الادارة موقف التلاميذ مع (   يمثل  07جدول رقم )
 

داخل الادارة  التلاميذ معوقف مالانخرافات المعيارية لاسئلة  يوضح الجدول السابق ذكره نسبة المتوسطات الحسابية و
 110سؤال موزعة على عينة الدراسة المقدرة ب  23المؤسسات التربوية )المتوسطات ( حيث يتناول هذا الموقف 

270.مما يقابله ففي الانحراف المعياري  1.08   العاشر تلميذ حيث قدرة المتوسط الحسابي في السؤال   
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موقف تلاميذ مع النشاطات المدرسة المقايس الإحصائية الوصفية   

 N الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

ف 
وق

لم
 ا
لة

سئ
ا

س
ام

خ
 ال

 
110 1,09 ,289 

 110 1,21 ,409 

 313, 1,11 110 موقف التلاميذ مع النشاطات المدرسية

 110 1,44 ,784 

 110 1,53 ,726 

 110 1,11 ,313 

 110 1,35 ,481 

 110 1,29 ,548 

 110 1,35 ,582 

 110 1,21 ,509 

 110 1,56 ,671 

 110 1,10 ,301 

 110 1,08 ,275 

 110 1,45 ,584 

 110 1,05 ,209 

 110 1,01 ,095 

   110 اجمالي العينة 

  SPSS: من اعداد الطالب بالاعتماد على برنامج  المصدر

 النشاطات المدرسية موقف التلاميذ مع (   يمثل  08جدول رقم )
 

داخل التلاميذ مع الادارة وقف مالانخرافات المعيارية لاسئلة  يوضح الجدول السابق ذكره نسبة المتوسطات الحسابية و
 110سؤال موزعة على عينة الدراسة المقدرة ب  16المؤسسات التربوية )المتوسطات ( حيث يتناول هذا الموقف 

0950.مما يقابله ففي الانحراف المعياري  .011    السادس عشر تلميذ حيث قدرة المتوسط الحسابي في السؤال  
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 تحليل البيانات الأولية لعينة الدراسة ) الجنس، المستوى التعليمي( .ت

 

 الجنس

 النسبة المئوية التكرارات 

Valide 50,0 55 ذكر 

 50,0 55 انثى

Total 110 100,0 

 

  SPSS: من اعداد الطالب بالاعتماد على برنامج  المصدر

 يمثل الجنس   ( 09رقم ) جدول 

 
 يمثل الجنس  ( 01رقم ) شكل

بالنسة لبيانات الاولية لعينة الدراسة حيث يوضح الجدول المتعلق ب المتغير الجنس حيث قدرة 
 %50تلميذة بنسبة  55و اما نسبة الاناث فكانت   %50تلميذ بنسبة  55ب قيمة الذكور 

 ايضا 
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 المستوى

 ةالنسبة المئوي التكرارات 

Valide 27,3 30 متوسط اولى 

 27,3 30 متوسط ثانية

 22,7 25 متوسط ثالثة

 22,7 25 متوسط رابعة

Total 110 100,0 

  SPSS: من اعداد الطالب بالاعتماد على برنامج  المصدر

 المستوي يمثل ( 10رقم ) جدول 

 

 المستوى يمثل ( 02رقم ) شكل
حيث قدرة  المستوي الدراسي لبيانات الاولية لعينة الدراسة حيث يوضح الجدول المتعلق ب المتغير لبالنسة 
 27.3بنسبة تلميذ  30و نسبة ثانية متوسطة ب  % 27.3تلميذ و نسبة  30التلاميذ اولى متسط بقيمة 
و اما الرابعة متوسطة قدر عدد   %22.7تلميذ بنسبة  25اما الثالثة متوسط فقدر عدد التلاميذ ب   %

  % 22.7تلميذ بنسبة  25التلاميذ ب 
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 معامل الارتباط بين الرياضة المدرسية ومختلف المواقف لعينة الدراسة .ث
 

 معامل الارتباط ) بيرسون(

 النشاطات_موقف الادارة_موقف مدرسين_موقف زملاء_موقف مدرسية_رياضة 

 Corrélation de Pearson 1 ,152 ,367 ,298 ,061 مدرسية_رياضة

Sig. (bilatérale)  ,112 ,000 ,002 ,527 

N 110 110 110 110 110 

 Corrélation de Pearson ,152 1 ,082 ,138 ,317 زملاء_موقف

Sig. (bilatérale) ,112  ,395 ,149 ,001 

N 110 110 110 110 110 

 Corrélation de Pearson **367, ,082 1 ,934 ,215 مدرسين_موقف

Sig. (bilatérale) ,000 ,395  ,000 ,024 

N 110 110 110 110 110 

 Corrélation de Pearson **298, ,138 ,934 1 ,271 الادارة_موقف

Sig. (bilatérale) ,002 ,149 ,000  ,004 

N 110 110 110 110 110 

 Corrélation de Pearson ,061 ,317 ,215 ,271 1 النشاطات_موقف

Sig. (bilatérale) ,527 ,001 ,024 ,004  

N 110 110 110 110 110 

 

  SPSSالمصدر : من اعداد الطالب بالاعتماد على برنامج 
 قياس العلاقة ما بين الرياضة المدرسية و مواقف التكيف الاجتماعي  (11)جدول رقم 

 علاقة الارتباط بين الرياضة المدرسية وموقف التلاميذ مع زملائهم :  -1
ن لنعلا ظظان ت اطظظيننطظظيلن ر ييدظظان ر ) قظظيان ن   ظظ ن رالا يظظ نن نلاحظظمن ظظلناظظلاون رقظظ) ون  ظظ ن 

 ن نهظظعنعلا ظظان  اطظظينن  قطظظاننحقظظ ن مي ظظون ت اطظظيننطي قظظ لنن%ن15.2اقظظ) ن ن ظظزنلا لام ظظ ن
 نهظ  ن ظينيظظ)ونع ظمن لن  ي قظان ر ييدظان ر ) قظظيانف ظعنعلا ظظاندظمي انن %40ط ظين ن ظين  ظون ظلن

ن.مد  ن رطمضنطاقيه ن ننقطانصغي ةنفعناكي ن رالا ي ن زن
ن
ن
ن
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 :  المدرسينموقف التلميذ مع  وعلاقة الارتباط بين الرياضة المدرسية  -2
ن لنعلا ظظان ت اطظظيننطظظيلن ر ييدظظان ر ) قظظيان ن   ظظ ن رالا يظظ نن نلاحظظمن ظظلناظظلاون رقظظ) ون  ظظ ن 

حقظظ ن مي ظظون ت اطظظظيننطي قظظ لنن نهظظعنعلا ظظان  اطظظينن  قطظظظان نن%ن36اقظظ) ن ن ظظزن ر ) قظظيلن
ف ظعنعلا ظظاندظمي ان نهظ  ن ظينيظظ)ونع ظمن لن  ي قظان ر ييدظان ر ) قظظيانن %40ط ظين ن ظين  ظون ظلن

 .ن لأقيا ةناقيه ن ننقطانصغي ةنفعناكي ن رالا ي ن زن
 
 

 

 :  الادارة التلاميذ مع  علاقة الارتباط بين الرياضة المدرسية وموقف -3
 

ن لنعلا ظظان ت اطظظيننطظظيلن ر ييدظظان ر ) قظظيان ن   ظظ ن رالا يظظ نن نلاحظظمن ظظلناظظلاون رقظظ) ون  ظظ ن 
حقظظظ ن مي ظظظون ت اطظظظيننطي قظظظ لنن نهظظظعنعلا ظظظان  اطظظظينن  قطظظظان نن%ن29.8اقظظظ) ن ن ظظظزن ت)  ةن

ف ظعنعلا ظظاندظمي ان نهظ  ن ظينيظظ)ونع ظمن لن  ي قظان ر ييدظان ر ) قظظيانن %40ط ظين ن ظين  ظون ظلن
 .ن ت)  ةناقيه ن ننقطانصغي ةنفعناكي ن رالا ي ن زن

 

 

 : والنشاطاترتباط بين الرياضة المدرسية علاقة الا -4
 لنعلا ظظظظان ت اطظظظيننطظظظظيلن ر ييدظظظظان ر ) قظظظظيان ن   ظظظظ نن نلاحظظظمن ظظظظلناظظظظلاون رقظظظظ) ون  ظظظ ن  -5

حقظظ ن مي ظظون ت اطظظيننطي قظظ لنن نهظظعنعلا ظظان  اطظظينن  قطظظان نط ظظينن%ن6 رالا يظظ ناقظظ) ن ن
ف ظعنعلا ظظاندظمي ان نهظظ  ن ظينيظظ)ونع ظمن لن  ي قظظان ر ييدظان ر ) قظظيانن %40 ن ظين  ظون ظظلن

 . رنشينيتن ر ) قيااقيه ن ننقطانصغي ةنفعناكي ن رالا ي ن زن
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 الاستنتاج العام:

الرياضة ممارسة علاقة  الوطيدة و التكاملية وبحثنا على بناء على العلاقة بين الجانب النظري والتطبيقي
الخاص  المقياس ، و بعد تحليل  المتوسطة في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة  المدرسية 

إن ممارسة النشاط البدني و الرياضي من طرف التلاميذ في المرحلة  : إلى النتائج التالية ابالتلاميذ توصلن
نستخلص مدى وعيهم وإدراكهم بالدور المنوط الذي يلعبه هذا الأخير في تحقيق التكيف  المتوسطة

الاجتماعي ، وذلك عن طريق تمتين العلاقات الاجتماعية مابين الأفراد و التخفيف من المشاكل النفسية 
راهقين وخلق روح التعاون بين الزملاء لاكتساب أصدقاء بالإضافة إلى إدراكهم بفائدة الاجتماعية للم

النشاط البدني و الرياضي و الرياضة المدرسية بصفة خاصة ، وهذا الفهم الجيد لهذا الدور الحيوي يؤدي إلى 
الاجتماعية مثل  تالانحرافاكما يساهم في إبعادهم عن بعض   ممارستهالإقبال عليه و زيادة الحيوية عند 

دور ايجابي في  اله الرياضة المدرسية ومن هنا نكون قد وصلنا إلى نتيجة أن ممارسة  ةالآفات الاجتماعية الخطير 
، كما يساعد الفرد على التفاعل مع أفراد بيئته  المتوسطة تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة 

نفسه و الآخرين واكتساب بيه ا على نحو يرضي به و تمسكهلمجتمع ابها  والإحساس بالقيم والمثل التي يؤمن
الثقة بالنفس و الاستقلالية وتكوين صورة ذاتية واقعية و الإحساس بالتكيف الاجتماعي وإشباع حاجاته 

يتيح له أيضا فهم العلاقات الاجتماعية و  كما وتوجيهاته إلى الطريق الأنسب لتحقيق التوافق الاجتماعي ،
ف معها واكتساب المعايير والقيم و الاتجاهات الايجابية والشعور بالمسؤولية وبذلك يحيي حياة اجتماعية التكي

مستقرة تتجه هبي نحو تحسين سلوكيه الاجتماعي ، وبالتالي تكوين شخصية متكاملة و متوازنة من جميع 
المختصين في القطاع أن يكون مهيئين النواحي الاجتماعية و النفسية و البدنية وعلى المربين الرياضيين،وكذا 

علميا ومكونين في كل الميادين ليكونوا قدوة حسنة بالنسبة للتلاميذ المراهقين في هذه العملية النبيلة في إعداد 
 .المراهق
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 :  الاقتراحات والتوصيات

في تحقيق التكيف  الرياضة المدرسية  علاقةذا البحث المتواضع والذي يتضمن لهتوصلنا من خلال قيامنا   
 أن النشاط البدني يجعل التلميذ يزيد في حجم تكيفه مع أفرادالمتوسطة الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة 

 .ويسهم بشكل كبير في زيادة حجم التكيف  المجتمع 

سؤول في تكوين جيل سليم لعدة جوانب نفسية ،عقلية بدنية المربي أو المستاذ أو من الأ التي تساعد كلا 
الاعتناء باتجاهات التلاميذ نحو التربية البدنية و الرياضية وذلك بتعزيز الاتجاهات  : -و المتمثلة فيما يلي

إعطاء أهمية بالغة لمرحلة المراهقة ، باعتبارها المرحلة الأساسية لترسيخ   الاتجاهات السلبيةالايجابية أو تغير 
إعطاء أهمية كبيرة للألعاب الجماعية بتسخير كل اللوازم المادية و المعنوية _ . المكتسبات و الخبرات

يعودهم روح  . سبب للعدوان بأنه ) الرياضة المدرسية (  تغير النظرة للنشاط البدني و الرياضي للمراهقين
م الاجتماعية و الرياضية و تهتوجيه المراهقين في حيا المشاركة و يكسبهم الكثير من المهارات الاجتماعية

 . مرافقتهم

 . توعية المراهقين بخطورة الصفات السلبية و أثرها على شخصية الفرد

على الأساتذة الاهتمام بتحسين   لاحترامالحث على ممارسة الرياضة و الحرص على جوهرها و التعاون و ا 
علاقتهم مع بالتلاميذ لتوليد الرغبة في نفوسهم وبتالي تحقيق النجاح و تعويدهم على روح المشاركة و 

محاولة الوقوف بشكل أوسع على الفروق  م كثير من المهارات الاجتماعية في التعامل و السلوكبهإكسا
 . سباب التي تؤدي إلى ارتفاعها و انخفاضهاالجنسية في التكيف الاجتماعي و الأ

أصبحت المشاكل الاجتماعية ومنها مشكل التكيف الاجتماعي التي يتخبط فيها المراهق بصفة عامة  
بصفة خاصة مشكل بالغ الأهمية ، إن مشكل التكيف الاجتماعي موضوع  المتوسطة وتلاميذ المرحلة 

 الرياضة يف الاجتماعي لا يستطيع أن يتحقق إلا بممارسة انشغال كثير من العلماء حيث أقروا أن التك
أحسن العلاقات بين التلاميذ في الوسط الاجتماعي ومما دعانا  تخلق وتلقي التوجيهات والإرشادات و 

 الرياضة المدرسية لكتابة بحث خاص درسنا فيه وسيلة من وسائل معالجة هذا المشكل ، ألا وهي أثر ممارسة 
الاجتماعي ، فحاولنا في بحثنا هذا أن نوضح التأثيرات الإيجابية والدور الكبير التي  في تحقيق التكيف

للمراهق ومساهمتها في تحقيق التكيف الاجتماعي عن طريق تكيف التلميذ مع  الرياضة المدرسية تقدمها 
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الحقيقية وظروف الواقع بيئته الاجتماعية والانسجام بين إشباع حاجاته المتعددة وإمكانياته الأدائية والعقلية 
وعليه فإن النشاط البدني و الرياضي يساهم في الارتقاء بالعلاقات الاجتماعية بين الفرد وذاته  . المعاش

وبين الفرد والجماعة وتنمية لقدرات التلاميذ العقلية وتطوير النضج الفكري وتعلم قيم الروح الرياضية 
لبنية الجسمية ، قوي الشخصية ذو أفكار بناءة ويعمل على والتنافسية مما يعمل على إنشاء جيل صحيح ا

النهوض بالرياضة الوطنية وتمثيلها أحسن تمثيل كما يعتبر وسيلة هامة في إنشاء علاقات أخوية وصداقات 
دور في تحقيق التكيف  الرياضة المدرسية ومن خلال هذا كله تبين لنا أن  . متينة في وسط اجتماعي

 . المتوسطة يذ المرحلة الاجتماعي لدى تلام



 د 

 الخاتمــــــة :
 

عامفة ولمميف   هق بصفةةأصبحت المشاكل الاجتماعية ومنها مشكل التكيف الاجتماعي التي يتخبط فيها المرا

شففلاك ك فف  سضفس  ا مالمرحمفة المتسطففبة بصفةة  اصففة مشففكل بفال  ا ايففة ا تك المشفكل التكيففف الاجتمففاعي 

دني والرياضففي نشففاا البفأك يتحقففق تلا اماةطفة المف  اللممفاح حيففر أ فروا أك التكيففف الاجتمفاعي لا ي فتبي  

ي وممفا  عا ففا لاجتمفاعاولمقفي التسجيهفاو واشةدفا او وتخفا  تمفف أح ف  اللين ففاو بف  التينميف    السطفط 

ة رياضفة المدةطفياةطفة اللكتابة بحر  اص  ةطنا فيف  وطفيمة مف  وطفاعل ملاذفة هف ا المشفكل ا ألا وهفي أ فر مم

 لقفدمها وة الكبف  الفتييفة والفدماعي ا فحاولنا   بح نا ه ا أك  سضح التأ  او اشيجاب  تحقيق التكيف الاجت

 .  بيئتففف مفففلتمميففف  االرياضفففة المدةطفففية لممراهفففق وم فففااتها   تحقيفففق التكيفففف الاجتمفففاعي عففف   ريفففق لكيفففف 

 ا   الملاش ية وظروف الس قة الحقيالاجتماعية والا  جام ب  تدبا  حاجال  المتلد ة وتمكا يال  ا  اعية واللقمي

الةفففر   ر  وذالففف  وبففف بففف  الةففف وعميففف  ففففيك الرياضفففة المدةطفففية ل فففاهع   الاةلقفففاح باللين فففاو الاجتماعيفففة         

ممفا للمفل  ية والتناف فيةح الرياضفواذماعة ولنمية لقدةاو التينمي  اللقمية ولبسير النضج الةكري وللمع  يع الفرو 

لرياضفففة لنهففسب بااذ ففمية ا  فففسي الشخصففية ذو أفكففاة بنفففاحة ويلمففل عمفففإ ا عمففإ ت شففاح جيفففل صففحيح البنيفففة

نفففة   وطفففط ا او متيالس نيفففة ول يمهفففا أح ففف  ل يفففل كمفففا للتفففا وطفففيمة هامفففة   ت شفففاح عين فففاو أ سيفففة وصفففد

 اجتماعي .

مفة المرح ى لينميف تمفاعي لفد  تحقيفق التكيفف الاجعين فة  م  لب  لنا أك لمرياضفة المدةطفيةوم   ينك ه ا ك  

 المتسطبة.
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 و علاقتها في تحقيق التكيف  الرياضة المدرسية
 الاجتماعي لدى تلاميذ مرحلة المتوسط

  بسكرةدراسة ميدانية لبعض متوسطات مدينة 



 مقياس التكيف الاجتماعي 

 المقياس 
 

المتوسطة لجأ  تلاميذعينة البحث من دى يف الاجتماعي للغرض قياس مستوى التك
من قبل  إعدادهاستخدام مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي الذي تم  إلىالباحث 
ى عينة ولغرض تطبيقه عل المتوسطةوالمقياس مخصص لطلبة المدارس محمود مطر الباحث 
لخبراء من ذوي الخبرة قام الباحث بعرض المقياس على مجموعة من السادة ا،الدراسة

ويحتوي  من قبلهم وبذلك تحقق الصدق الظاهري للمقياس إقرارهوالذي تم والاختصاص 
 ر وهي :المقياس على أربعة محاو 

 بزملائه . التلميذ : علاقة الأول  المحور
 بالمدرسين . التلميذ ة : علاقالثاني  المحور
 بالمدرس وإدارتها . التلميذ: علاقة الثالث  المحور
 شاطات المدرسية .  نمن ال التلميذ: موقف الرابع  المحور
التعتتترل علتتتى مستتتتوى ( فقتترة لاعتمادهتتتا   87كتتتل متتتا ستتتبق تم أعتتتداد    إلىواستتتنادا   .    

( فقتترة 24التكيتف الاجتمتتاعي المدرستي لعينتتة البحتث حيتتث تو عتق فقتترات المقيتاس علتتى  
الثالتتتث و  المحتتور( فقتترة ضتتمن 23الثتتاو و   المحتتور( فقتترة ضتتمن 24و   الأول المحتتورضتتمن 

 .الأبعادالمقياس ثلاثي و  الرابع المحور( فقرة ضمن 16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقياس التكيف الاجتماعي 

 

 
 . موقف التلميذ مع زملائهالأول :  المحور

 لا ادري لا  نعم  الفقرات ت
     المتوسطةأكون صداقات بسهولة مع زملائي في  1
    المتوسطةالزملاء يسخرون مني في  2
    يكرهني الزملاء 3
    أغار من زملائي واحسدهم  4
    له بمتاعبي  أبوحاحتاج من  5
     المتوسطةلي أصدقاء كثيرون في  6
    المتوسطةينجح زملائي في  أنيهمني  7
    المتوسطة كثيراً ما يجرح الزملاء شعوري في  8
    زملائي يهتمون بالأشياء التي اهتم بها  أناشعر  9
     المتوسطةارغب في تقديم المساعدة لزملائي في  10
    المتوسطةاشعر بالسعادة عندما يتخاصم زملائي في  11
    أجد صعوبة في الاندماج مع زملائي في عمل مشترك  12
    زملائي يتهامسون ضدي  أناشعر  13
    المتوسطةلي مكانه حسنة بين زملائي في  أناشعر  14
    المتوسطةيسعدني التحدث مع زملائي في ممرات  15
    صفي  تلاميذاستمتع بمجرد وجودي مع  16
     المتوسطةينفذ صبري بسهولة عند مناقشة زملائي في  17
     المتوسطةأميل الى الجلوس بعيداً عن زملائي في  18
    في كثير من الأحيان أكون مفيداً لزملائي  19
    اشعر بالسعادة عندما يفرح أصدقائي  20
    المتخاصمين  أصدقائيبين  أصلحدائماً ان  أحاول 21
    مقترحاتي التلاميذكثيراً ما يسمع  22
    اقنع زملائي بوجهة نظري بسهولة  23
     المتوسطةكثيراً ما اختلف مع زملائي في  24
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 . موقف التلميذ مع المدرسين: الثاني  المحور

 لا ادري لا  نعم  الفقرات ت

اجددد صدددعوبة فددي فهدددم بعددض المدددواد الدراسددية التدددي  1
 يطرحها المدرسون خلال الدرس 

   

    اشعر بالارتياح بوجود المدرس  معنا في الصف  2
    مدرسونا يجعلون مادة الدرس مشوقة لنا  3
    احصل على مساعدة شخصية من بعض المدرسين  4
    المدرسون يراعون شعوري كثيرا 5
    مدرسونا عادلون بتعاملهم  6
    اجد صعوبة في كسب حب وتقدير المدرسين  7
    اشعر بالخجل عندما أتحدث مع المدرسين  8
    اشعر ان المدرسين يمنحوني الثقة بالنفس  9
     مواحترمه متوسطتيالمدرسين في  أحب 10
    مدرسونا يراعون ظروفي الخاصة  11
    اشعر ان بعض المدرسين يحطمون نفسيتي  12
    المدرسون يشجعون المناقشات داخل الصف 13

حديثددددة فددددي  أسدددداليبيسددددتخدمون  المدرسددددينبعددددض  14
 التدريس

   

    بعض المدرسين يحثوننا على الدراسة  15
    معظم المدرسين يحبونني  أناشعر  16
    يسامحني المدرسين عندما اخطأ 17

18 
فدي استشدارة بعددض المدرسدين فدي موضددو   أتدرددلا 
 كان

   

    اشعر بان المدرسين لا يفهمونني 19
    المدرسين كثيراً  اسأل 20

اشدددعر بالارتيددداح عنددددما يكلفندددي المدرسدددين بدددبعض  21
 الأعمال

   

 الأعيددددددددادحدددددددريص علدددددددى تهنئدددددددة المدرسدددددددين فدددددددي  22
 والمناسبات 

   

    عندا أغيب يسال عني المدرسون 23
    يعجبني الاستما  الى المدرسين 24

 



 مقياس التكيف الاجتماعي 

 
 

 . موقف التلميذ مع المدرسة و ادارتها: الثالث  المحور
 لا ادري لا  نعم  الفقرات ت
     المتوسطة اترك أنأريد  1
    المتوسطةأقوم بأعمال كثيرة في  2
     المتوسطةاكتب أحيانا ما يخطر بالي على جدران  3
    النظام المدرسي واحترمه أحب 4
اشعر بالسعادة عندما اقضدي اكبدر وقدت ممكدن فدي  5

  المتوسطة
   

    الإدارة تعاملنا معاملة حسنة 6
    المتوسطةالحفلات والمهرجانات التي تقيمها  أحب 7
    المتوسطةبعجني مشاركة الطلبة في تزين  8
    اشعر بالحسرة عند انتهاء العطلة الصيفية  9
فددددي  التلاميددددذومشدددداكل  أمددددورغيددددر مهتمددددة  الإدارة 10

 المتوسطة
   

      الإدارةبعمل من قبل  أكلفاشعر بالفخر حين  11
    أحيانا الإدارة أنظمةاشعر برغبة في مخالفة  12
تسدددداعدني علددددى حددددل المشددددكلات التددددي  المتوسددددطة 13

  هاتواجهني خارج
   

    التلاميذبعض  المتوسطة إدارةتنحاز  14
    ة لمتوسطأتوقع العقوبة دوما من إدارة ا 15
    لا تقدر ظروفنا عندما نتأخر  المتوسطةإدارة  16
    اشعر بالسعادة عند الاصطفاف الصباحي  17
    يوبخنا المدير كثيراً  18
 الآبدداءالددى اجتمدا   أمدريلا ارغدب فددي ذهداب ولددي  19

 المتوسطةفي 
   

الدذي يصداب او يمدرض  التلميدذالمدرسدة بتهدتم ادارة  20
 المتوسطةفي 

   

    تكلفنا بأمور لا تليق بنا المتوسطةإدارة  21
    انا احب المدير . او المدير شخصيته محوبة   22
    احب ان يزورنا المدير الى الصفوف  23
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 من النشاطات المدرسية . التلميذ : موقفرابع المحور ال

 لا ادري لا  نعم  الفقرات ت
1 
 

    اشعر بالسعادة والارتياح في الحفلات والمهرجانات 

احدددددددرص علدددددددى متابعدددددددة النشددددددداطات الاجتماعيدددددددة  2
 تي طستو المتنوعة في م

   

3 
 

     الرحلاتفي  أشاركاشعر بالسعادة عندما 

    أفكر دوما في التخطيط للنشاطات الاجتماعية  4
مخطددط لهدددا  المتوسدددطةالنشدداطات الاجتماعيدددة فددي  5

 شكل جيد 
   

فددي  توسددطتيابددذل أقصددى جهدددي مددن اجددل فددوز م 6
 السباقات الرياضية 

   

لا يهمندي التعددب عندددما اعمددل فددي لجنددة مددن لجددان  7
 النشاط المدرسي 

   

اشددعر بالسددعادة عندددما اقددوم بعمددل يخدددم النشدداطات  8
 الاجتماعية المدرسية 

   

الددددددذي يشدددددارك فددددددي النشدددددداطات  التلميددددددذ يعجبندددددي  9
 المدرسية 

   

بددددددور تمثيلدددددي فدددددي  أقدددددوماشدددددعر بالخجدددددل عنددددددما  10
  لمتوسطةا

   

لا امتلددك الجددرأة علدددى ممارسددة النشدداط الاجتمددداعي  11
 المدرسي

   

في عمدل جمداعي فدي  أشاركاشعر بالسعادة عندما  12
  المتوسطة

   

ة مدددن النشددداطات المتوسدددطاشدددعر بالملدددل اذا خلدددت  13
 الاجتماعية المدرسية 

   

    احرص على عمل النشرات وجلب وسائل الإيضاح  14
احددددددرص علددددددى المشدددددداركة فددددددي أي نشدددددداط داخددددددل  15

  المتوسطة
   

    يعجبني المشاركة في تحية العلم  16
 

 



 

 إستمارة إستبيان

 أعزائي التلاميذ :

يشرفنا أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة للإجابة على ماورد فيها من أسئلة ، وكلي ثقة فيكم وفي 

 إجابتكم وبذلك تكونون قد ساهمتم في إنجاح هذا البحث الذي أنا بصدد إنجازه والذي موضوعه :

 " . المتوسط ا في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة " ممارسة الرياضة المدرسية وعلاقته

في باقي  3-2-1في سؤال حول الجنس و المستوي و الارقام   xملاحظة : من فضلك ضع علامة 

 على الإجابة المختارةالاسئلة 

 ذكر -          الجنس             -2

 نثىأ -                                             

 

 ى متوسط الأول -         المستوى           -3

 ة متوسط الثاني -                               

 ة متوسط الثالث -                               

 متوسط الرابعة  -                               



 ؟ هل ممارسة الرياضة المدرسية تساعد على كسب بسهولة أصدقاء جدد -1

 نعم                            لا                         لا أدري

 هل الرياضة المدرسية تساعدك على إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الآخرين؟ -2

 لا                      لا ادري                           نعم

 في مساعدة الآخرين؟هل ممارسة الرياضة المدرسية تجعلك تشعر بالمتعة  -3

 نعم                            لا                         لا أدري

هل ممارسة الرياضة المدرسية تجعلك تشترك أكثر في المنسبات الاجتماعية عندما  -4

 تسمح لك الفرصة ؟

 لا أدري نعم                            لا

 تفضل العمل كعضو في الجماعة ؟هل ممارسة الرياضة المدرسية تجعلك  -5
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 ملخص البحث

 تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة : الرياضة المدرسية و علاقتها   العنوان

 أهداف البحث -

 . الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ مرحلة المتوسط علاقة توضيح وتبيان 1-

ولناااش صيةاااية سااليمة ومتكيااة ومتكيااااة ماا  الم اااا   إظهااار القلاقااة الااامم تاارلط اااارلم الرياضاااة المدرسااية -2

 الاجتماعية لدى تلاميذ مرحلة المتوسط

 ؟.في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ مرحلة المتوسط علاقةللرياضة المدرسية ه  : مشكلة الدراسة

ياف الاجتمااعي في تحقياق التك للرياضاة المدرساية  لا توجد علاقاة اا  لالالاة احةاا ية   -فرضيات الدراسة:

 .المرحلة المتوسطةلدى تلاميذ 

 للرياضة المدرسية في تكيف التلميذ م  زملا ه .  اا  لالالة احةا ية  لاتوجد علاقة .1

  في تكيف التلميذ م  المدرسين .  للرياضة المدرسية  اا  لالالة احةا ية   لا توجد علاقة  .2

  الاراتهاتكيف التلميذ م   المدرسة و  في   للرياضة المدرسية اا  لالالة احةا ية   لا توجد علاقة    .3

 للرياضة المدرسية في تكيف التلميذ م  الن اطا  المدرسية  اا  لالالة احةا ية  لا توجد علاقة   .4

 تلميذ اارلم للرياضة المدرسية 110تتكون من  ع وا ية قةديةعينة القينة: اجراءات الدراسة :

 يوسف القمولاي احمد زيد  .زاغك جلول.متوسطا  3المجال المكاني : 

 .تتحدلا هذه الدراسة في السنة الدراسية من صهر ا تولر الى صهر ماي المجال الزماني: 

 . ما ظاهرة أو م كلة لقناصر والتاةيلية الدقيقة المقرفة لواسطته يتم الذي الوصاي المنهج:المتبع المنهج



 الاستبيان  .المقيالم:المستعملة الأدوات

 الارتباا  مقاما  ،المئوياةالمقيااري .النسابة  الانحارا  ، الحسااي المتوساط:المساتعملة الإحصاايية الأساالي 

 .ليرسون

 :هي الدراسة هذه في إليها توصلنا المم النتا ج من : إليها المتوصل النتايج

يساااتيلد مااادى وعااايهم  المتوساااطةإن اارساااة الن اااا  البااادض و الرياضاااي مااان طااار  التلامياااذ في المرحلاااة -

 وإلارا هم لالدور المنو  الذي يلقبه هذا الأخير في تحقيق التكيف الاجتماعي

يتاايح لااه أيهاااا فهاام القلاقااا  الاجتماعياااة و التكيااف مقهااا وا تسااااا المقااايير والقاايم و الا اهاااا    مااا -

 الايجالية وال قور لالمسؤولية ولذلك يحيي حياة اجتماعية مستقرة تتجه هبي نحو تحسين سلو يه الاجتماعي 

والااك لتقكياك الا اهااا  الايجاليااة أو الاعتناااش لا اهااا  التلامياذ نحااو البليااة البديياة و الرياضااية الاقتراحاات: 

 إعطاش أهمية لالغة لمرحلة المراهقة  تغير الا اها  السلبية

تغااير النةاارة للن ااا   إعطااش أهميااة  باايرة ل لقااا ا ماعيااة لتساايير  اا  اللاوازع المالايااة و المقنويااة للماراهقين -

 . لأيه سبب للقدوان ) الرياضة المدرسية (  البدض و الرياضي

 

 


