
2017/ 21016: السنة الجامعية  2017/ 21016: السنة الجامعية  2017/ 21016: السنة الجامعية 





كلمة شكر
الواجبالحمد الله الذي أنار لنا درب العلم والمعرفة وأعاننا على أداء هذا 

وفقنا إلى انجاز هذا العمل
:قال رسول االله صلى االله عليه وسلم »من لم يشكر الناس لم يشكر االله«

اعز
في البداية نشكر االله وجل الذي وفقنا لإتمام هذا العمل المتواضع

كما نتوجه بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدنا في إنجاز هذا البحث
يشرفنا أن نتقدمسواء من قريب أو من بعيد ، كما

الذي لممراد خليلبأسمى عبارات الشكر والتقدير إلى الدكتور المشرف
يبخل علينا بنصائحه القيِّمة التي مهدت لنا الطريق لإلمام هذا البحث ، و لا يفوتنا أن نتقدم

بجزيل الشكر والعرفان إلى كل أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات التربية البدنية
جمورةة ومدراء ثانويات بلدية هم معنا طوال مدة دراستنا، والى كل أساتذعلى صبر 

دريهم فاتح



إهداء
بدءنا بأكثر من يد وقاسينا أكثر من هم وعانينا الكثير من الصعوبات وهانحن اليوم

الأيام وخلاصة مشوارنا بين دفتي هذا العمل المتواضعوالحمد الله نطوي سهر الليالي وتعب 
إلى منارة العلم والإمام المصطفى

إلى الأُّمي الذي علم العالمين إلى سيد الخلق إلى رسولنا الكريم سيدنا محمد صل االله
.عليه وسلم

إلى من برضاها يكون رضا االله إلى الينبوع الذي لا يمل العطاء
ط منسوجة من قلبها إلى والدتي العزيزةإلى من حاكت سعادتي بخيو 

إلى من سعى وشقى لأنعم بالراحة والهناء الذي لم يبخل بشيء من أجل دفعي في طريق
.رحمة االله عليهبحكمة وصبر إلى والدي العزيز،النجاح الذي علمني أن أرتقي على سلم الحياة

وأخواتيإلى من حبهم يجري في عروقي ويلهج بِذكراهم فؤادي إلى إخواني
.أصدقائي وزملائيجميعإلىكمال رحاب من كان نعم الاخ ونعم الصديق  إلى 

إلى من علمونا حروفا من ذهب وكلمات من درر وعبارات من أسمى وأجلى العبارات
في العلم إلى من صاغوا لنا علمهم حروفا ومن فكرهم منارة تنير لنا سيرة العلم والنجاح

.إلى أساتذتنا الكرام

دريهم فاتح
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أ

مقدمة

إن الحياة الإنسانية تطورية، تنمو في نطاق بنيوي مركب وحركي، تتسم بالعقيدة والشمولية والتداخل بين المفاهيم 

ولا يمكن لهذه الآمال أن تتحقق في الحياة ما لم يطور الإنسان يحمل في ذاته تصورات وطموحات وأمال عريضة، 
فأصبحت المنظومات التربوية في شتى أنحاء العالم تعرف اليوم تطورا . الإنسان أدواته الفكرية والمنهجية والتكنولوجية

ا الصراعات امج والوسائل والطرق التعليمية، فظهور الثورة المعلوماتية والتكنولوجية وكذبر مذهلا، من حيث تطور ال
البحث عن العلاقة بين المعرفة وطرق إلى

.توصيلها إلى المتعلمين، حيث أصبح يطالب بالمردودية والتسيير العقلاني لقطاع التربية والتعليم
الجزائر اجتماعيا ظومتنا التربوية، وأمام التحولات التي وتماشيا مع التغيرات المتسارعة التي تشهدها من

واقتصاديا وسياسيا وثقافيا وكذا الدعوات الملحة لإصلاح المنظومة التربوية من حيث تحسين الفعل التربوي 
ممارسة اوتكييف المعلمين والمتعلمين مع ه

.ألا وهي بيداغوجية المقاربة بالكفاءاتةالبيداغوجيا المعتمد
وفي الوقت الذي كان فيه التعلم المطبق في المدرسة الجزائرية سابقا يصنف ضمن خانة التعلم الكلاسيكي 

لكمية، هذا المعارف النظرية الخاصة والهادفة الى تحقيق القدرات المعرفية االأكاديمي، الذي يركز على اكتساب
النمط من التعليم اكتشف أن له عيوب إذ يرافقه تعلم متخصص إجرائي عملي يمكن المتعلم أو الدارسين من 
اكتساب قدرات ومهارات نظرية عملية تحقق في النهاية جملة من الكفاءات التي تساهم بالدرجة الأولى في حل 

مشاكل المادة المعرفية العلمية ،وتؤدي إلى تطويرها والى
.على الجمع بين المعارف الصرفية والمعارف العلمية السلوكية

ولقد عملت وزارة التربية الوطنية من خلال إصلاح المنظومة التربوية إلى تطبيق التدريس وفق بيداغوجية المقاربة 
يع المواد الدراسية المقررة ونالت التربية الرياضية حصتها من هذه بالكفاءات في جميع الأطوار التعليمية وجم

الإصلاحات بحيث أصبح التلميذ هو المحور الأساسي في العملية التعليمية ،وكونه المحور الأساسي في العملية 
.والعلمي والمعرفي

وجاء المشروع التربوي المبني على منطق المقاربة القائمة على الكفاءات المعتمدة على أهداف معلن عنها في 
صيغة كفاءات والتي يكتسبها المتعلم من خلال الإشكاليات التي يطرحها الأستاذ أي جعل التلميذ محور العملية 

ي يعتمد على المقاربة التقليدية على الأهداف الإجرائية التي منطقها التعليم التعليمية ،كبديل للمنهاج القديم والذ
.والتلقين

ويعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية وهذه المرحلة الحساسة حجر الزاوية والعمود الفقري للعملية التربوية لما يمتاز به 
من احتكاك مباشر بالتلميذ،لذا وجب توفير التكوين اللازم وا



ب

واقع تحقيق أهداف التربية البدنية "ولقد اعتمدنا في بحثنا هذا على آراء ووجهات نظر تلاميذ التعليم الثانوي في 
التربوية بصفتهم هم محور العملية التعليمية الذين تسعى المنظومة" والرياضية في ظل التدريس بالمقاربة بالكفاءات

إلى تحقيق أهدافها عليهم ولقد حاولنا أن نحيط بجميع الجوانب في هذه البيداغوجية الجديدة من الجانب النظري 
وذلك من خلال الجانب التمهيدي والجانب النظري وآخر تطبيقي . وكذا المعوقات التي تحول دون تطبيقها ميدانيا

: بحيث أن
الجانب التمهيدي وهو الإطار العام 

أهميتها وكذا أسباب إختيار الموضوع وأهداف الدراسة، تحديد المفاهيم والمصطلحات وأخيرا الدراسة السابقة، أما 
: الجانب النظري فاحتوى على ثلاث فصول هي

. يةالتربية البدنية والرياض: الفصل الأول_ 
.المقاربة بالكفاءات وقد أوردناها بأكبر قدر ممكن من التفصيل:الفصل الثاني_ 
).المراهقة المتوسطة(تلاميذ المرحلة الثانوية: الفصل الثالث_ 

:أما الجانب التطبيقي فتضمن الفصل الأول والثاني والثالث حيث احتوى
طرقنا إلى الدراسة الاستطلاعية، مجتمع الدراسة، عينة على الإجراءات المنهجية للدراسة حيث ت: الفصل الأول_ 

 .
فتطرقنا فيه إلى تحليل نتائج أسئلة الاستبيان، وقد دعمناه بجداول ورسوم بيانية تعكس النتائج : الفصل الثاني_ 

.ا في الدراسة الميدانيةالمتوصل إليه
: الفصل الثالث_ 
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:الدراسةإشكالية-1

عن جهود الآخـرين مـن الإنسان كائن اجتماعي لا يستطيع العيش منفردا ولا يستطيع الاستغناء 
وكلمـــا أجـــل تســـهيل أمـــوره الحياتيـــة ، وكانـــت حاجتـــه للآخـــرين قـــديما ســـهلة وبســـيطة وغـــير معقـــدة ، 

.ازدادت الحياة تعقيدا وتحضرا تصبح حاجة الإنسان أكثر إلى الآخرين

.التركيبة التي ينشط فيها الفرد
ا هاما وواسعا من ميادين والنشاط البدني والرياضي في صورته التربوية الحديثة بنظمه وقواعده وأنواعه المتعددة ميدان

كمادة تربوية تحتل مكانة مهمة ضمن برامج المنظومة التربوية إذ خصص لها أهداف معرفية وبدنية وكذالك 
و التعليم من المهام الرئيسية للمدرسة حيث أن الفعل التربوي والتعليمي في مفهوم اجتماعية   ولا جدال أن التربية 

الإصلاح التربوي يتجاوز بكثير ذالك التصور البسيط الذي يجعل منها مجرد عملية تلقين المعارف الجاهزة أو 
شهدها منظومتنا التربوية مسعى لتكيف عقول المتعلمين لأغراض نفعية محضة وتماشيا مع التغيرات المتسارعة التي ت

.ؤدي إلى ممارسة البيداغوجيا المعتمدة ألا وهي بيداغوجيا المقاربة بالكفاءاتالتصور الفلسفي الصحيح الم
في الوقت الذي كان فيه التعلم المطبق في المدرسة الجزائرية سابقا يصنف ضمن خانة التعلم الكلاسيكي -

هذا .  رفية الكمية الأكاديمي الذي يركز على اكتساب المعارف النظرية الخالصة والهادف إلى تحقيق القدرات المع
النمط من التعليم اكتشف أن له عيوب إذا لم يوافقه تعلم متخصص إجرائي عملي يمكن المتعلمين أو الدارسين 
من اكتساب قدرات أو مهارات نظرية عملية تحقق في النهاية جملة من الكفاءات التي تساهم بالدرجة الأولى في 

ديحل مشاكل المادة المعرفية العلمية ، و تؤ 
.قادرا على الجمع بين المعارف الصرفية و المعارف العلمية السلوكية 

المنظومة التربوية إلى تطبيق التدريس وفق بيداغوجيا المقاربة ولقد عملت وزارة التربية الوطنية من خلال إصلاح
التعليمية وجميع المواد الدراسية المقررة ونالت التربية البدنية و الرياضة حصتها من هذه بالكفاءات في جميع الأطوار

بحيث أصبح التلميذ هو المحور الأساسي في العملية التعليمية أصبح من الضروري العناية به و إعداده الإصلاحات
     .
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المنظومة التربوية طرأت عليها عدة إصلاحات وتغيرات كما أن المتعلمين كذالك يمرون بعدة وكما قلنا سابقا أن-
.

الاجتماعيةو كما يمكننا القول انه في هذه المرحلة يمر الفرد بتغيرات متنوعة من جميع النواحي العقلية و الجسمية
والانفعالية وهذا راجع إلى تخلف المراهقة الوسطى إذ ينتقل الفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة المبكرة منها 
ومنها المراهقة الوسطى ومن الطبيعي أن يتعرض إلى عدة مشاكل ومتاعب قد تتعدى تصوراته وتعتبر أيضا نقلة 

على كل مظاهر الحياة البيولوجية العقلية والاجتماعية وهذا مايراه علماء نوعية في حياته وتأثر مرحلة المراهقة 
"                            بلوس " و " إيريكس " و " جيزل لوين "النفس أمثال 
التربية البدنية و الرياضية لطلبة مرحلة الثانوية يعتمد على الاهتمام بالفرد من المنظور الشمولي أهدافإن تحقيق 

ككل واحد و كشخصية متماسكة فإدراك المربي للقدرات الشخصية على مختلف أشكالها السلوكية يتطلب تقديم 
مقررات و أنشطة في التربية البدنية مصممة بحيث تتحدى قدرات المتعلمين في المستويات المختلفة للمهارات ،ومن 

ب النفسية التي تكمن في صدر طالب المرحلة خلال خبرات تتبع فرص التعبير عن الذات وتأكيدها وترضي الجوان
أساتذة التربية البدنية و الرياضية قد يواجهون بعض الصعوبات أثناء تطبيقهم أنالثانوية وهنا تجدر الإشارة إلى

:لمنهاج المقاربة بالكفاءات ومنها تبرز إشكالية بحثنا و التي تتمحور حول التساؤل العام كالتالي
المقاربة بالكفاءات في المرحلة نظامالتربية البدنية و الرياضية في ظل أهدافهو واقع تحقيقما- 

الثانوية؟
:كالتاليومن اجل الإجابة علي هذا التساؤل الرئيسي قمنا بطرح بعض التساؤلات الجزئية-
؟           بالكفاءاتفي ظل نظام المقاربة منالتربية البدنية و الرياضية حصةهل تتحقق أهداف- 1
؟في ظل نظام المقاربة بالكفاءاتمنالتربية البدنية و الرياضية حصةهل تتحقق أهداف - 2
ظل نظام المقاربة في منو الرياضية التربية البدنيةحصةأهدافهل تتحقق- 3

؟بالكفاءات
:الفرضيات-2

من خلال التساؤل العام الذي طرح نستطيع أن نصيغ الفرضية العامة التي تعتبر إجابة مؤقتة 
التربية البدنية والرياضية في حصةأهدافإلى تحقيق أساتذة التربية البدنية والرياضية وصلوا:الفرضية العامة2-1

.المقاربة بالكفاءاتنظام ظل 
: الفرضية الجزئية2- 2
.في ظل نظام المقاربة بالكفاءاتالجانب المعرفي من التربية البدنية والرياضيةحصةلأهدافهناك تحقيق - 1
في ظل نظام المقاربة الحركي-الجانب الحسيمن التربية البدنية والرياضيةحصةهناك تحقيق لأهداف- 2

.بالكفاءات
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في ظل نظام المقاربة العاطفي-الجانب الاجتماعيمنالبدنية والرياضيةهناك تحقيق لأهداف التربية - 3
.بالكفاءات

:الدراسةأهمية-3
:في محورين أساسيين هماإليهايمكن تلخيص  أهمية هذه الدراسة و الحاجة 

:الأهمية العلمية- 3-1
التربية أهدافالدراسات القليلة التي تسلط الضوء على واقع تحقيق إحدى

.بالمقاربة بالكفاءات في المرحلة الثانوية البدنية و الرياضية في ظل التدريس
:الأهمية التطبيقية-3-2

إن أولى أهمية بحثنا هي العمل علي معرفة مدى تجسيد منهاج المقاربة بالكفاءات من طرف أساتذة التربية البدنية 
:في ى والرياضية وهو ما يتجل

.الإصلاحات التربويةإبراز أهمية - 1
.الإحاطة بالتغيرات التي طرأت على التدريس والأستاذ في ضل الإصلاحات الحديثة- 2
.التربية البدنية و الرياضية في ظل المقاربة بالكفاءاتأهدافالكشف عن تطبيق - 3
المقاربةهذهضلفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةلأبعادالجيدالفهم–4
.منهجامسطرهوكماميدانيابالكفاءاتللمقاربةتطبيقحقاهناككانإذامامعرفة–5
:                                                                             أهداف الدراسة-4
.المقاربة بالكفاءاتظل نظامفي الجانب المعرفيمنمعرفة مدى تحقيق أهداف التربية البدنية و الرياضية - 1
المقاربة ظل نظامالحركي في-الجانب الحسيمنمعرفة مدى تحقيق أهداف التربية البدنية و الرياضية- 2

.بالكفاءات
المقاربة ظل نظامفيي العاطف-نب الاجتماعيالجامنمعرفة مدى تحقيق أهداف التربية البدنية و الرياضية- 3

.بالكفاءات
:لموضوعأسباب اختيار ا-5
نظامالتربية البدنية و الرياضية في ظلحصةأهدافالتأكد من صحة فرضيات الدراسة و من مدى تحقيق - 1

.المقاربة بالكفاءات
.الميل الكبير لهذا الموضوع و حب الاطلاع و معرفة ما يشوبه من غموض- 2
.التربوية في ظل المقاربة بالكفاءاتالأهدافمحاولة تحديد مفهوم - 3
.صعوبة فهم و تطبيق المنهاج من طرف بعض الأساتذة- 4
:الدراسات السابقة-6
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هي دراسة لنيل شهادة الماجستير في نظرية ومنهجية ) 2008دراسة معيوف العيد ( :الدراسة الأولى- 6-1
تهدف الى معرفة –التربية البدنية والرياضية والمقاربة بالكفاءات " :التربية البدنية والرياضية تحت عنوان 

حيث اعتمد على المنهج ". مدى تاثير المقاربة بالكفاءات على ملمح تخرج تلامذة السنوات الرابعة متوسط
تلميذ السنة رابعة متوسط موزعين على متوسطات 76الوصفي من خلال القيام بدراسة على عينة تقدر ب 

:مؤسسة وكانت نتائج الدراسة80الجزائر غرب والتي عددها 
إلى أن اختبار دفع الجلة بين ان الملمح الحسي الحركي أكثر أهمية لدى تلاميذ المقاربة بالكفاءات منه - 

تلاميذ المقاربة بالأهداف، غير أن مستوى الأداء يستقر ويتميز بتجانس اكبر بالنسبة لتلاميذ المقاربة 
.بالأهداف مقارنة بمستوى الأداء لدى تلاميذ المقاربة بالكفاءات

" هي دراسة لنيل شهادة الدكتوراه تحت عنوان ) 2007دراسة بن عقيلة كمالة،( :الدراسة الثانية- 6-2
تطوير منهاج التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات وانعكاسه على تدريس النشاطات البدنية 

"والرياضية على مستوى مرحلة التعليم المتوسط في الجزائر
لق بتدريس النشاطات البدنية والرياضية عن طريق المقاربة بالكفاءات وبين عجز الأساتذة عن توضح فيما يتع

أساتذة التربية تنفيذ ذلك أي الهدف من الدراسة هو معرفة كيفية الوصول إلى أهم الأسباب التي حالت دون قدرة
.لكفاءاتالبدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة على التكيف مع مقاربة التدريس با

د الباحث في الدراسة على المنهج الوصفي وذلك لما يتحراه من الدقة في تصوير واقع الظاهرة الاجتماعية واعتم
متوسطة 276أستاذ وأستاذة موزعين على 521والنفسية، وتم إجراء البحث على عينة من الأساتذة بلغ قوامها 

نيات المتاحة وتم جمع البيانات عن طريق الاستبيان الموجه واختيرت العينة بطريقة وبصفة مقصودة وبواقع الإمكا
:لأساتذة مرحلة التعليم المتوسط وكانت النتائج لهذه الدراسة 

أغلبية الأساتذة كانت لهم القدرة على فهم متطلبات التدريس بالمقاربة بالكفاءات مما يؤكد على تأثير - 
.ةالتكوين أثناء الخدمة على الجانب المعرفي للأساتذ
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التعليق على الدراسات السابقة-7

الاساتذة و منها المقاييس و منها الاستبيان الخاص بامقاربة بالكفاءات وتكررت بشكل كبير و بمتغيرات مختلفة و 
.الذي اعتمدنا عليه في دراستنا هذه

و باستعراض نتا
تناولت تطوير منهاج التربية البدنية و 2007بينها بالتخصصات التي تمت دراستها فدراسة بن عقلية كمال 

ية و الرياضية على مستوى التعليم الرياضية في ظا المقاربة بالكفاءات و انعكاسه على تدريس النشاطات البدن
المتوسط و التي هدفت الى معرفة كيفية الوصول الى اهم الأسباب التي حالت دون قدرة اساتذة التربية البدنية و 

.الرياضية في مرحلة المتوسط على التكيف مقاربة التدريس بالكفاءات
مدى تأثير المقاربة . رياضية و المقاربة بالكفاءاتفتناولت التربية البدنية و ال2008اما دراسة ميعوف العيد 

. بالكفاءات على ملمح تخرج التلميذ لسنة رابعة متوسط
.المقاربة بالكفاءات  و منه كانت الاستفادة منها من خلال المنهجية و تصميم أداة الدراسة الحالية
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:تحديد المفاهيم و المصطلحات-8
:التربية البدنية و الرياضية -1

المواطن عدادإ
إعدادا بدنيا و نفسيا و عقليا في توازن تام و منه فان التربية البدنية في أي مجتمع يجب أن تساهم في تحقيق هذا 
الأمر بل تغيير أكثر البرامج التربوية قدرة علي تحقيق أهدافها و التغلب علي العقبات التي تواجهها و يتضح من 

بية البدنية في المرحلة الثانوية و من خلال هذا التعريف نعتبر أن درس مدي تطبيق برامج التر الأتيخلال السياق 
التربية البدنية هو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لتربية الرياضية و الخطة الشاملة لمنهاج التربية البدنية و 

.1التي تتضمنها هذه الأنشطةتكتسي المهاراتالرياضية التي يريد المدرس أن يمارسها لتلاميذ هذه المدرسة و أن
:تعريف اجرائي

 .
:والرياضيةالبدنيةالتربيةدرستعريف-2

لمنهاجالشاملةالخطةفيالدراسي البرنامجفيالصغيرةالوحدةأنهعلىوالرياضيةالبدنيةالتربيةدرسيعرف
هذهتلاميذيمارسهاأنالمدرسيريدالتيالأنشطةأوجهكلتشمل،وهيبالمدرسةوالرياضيةالبدنيةالتربية

وتعليممباشرتعليممنذلكمايصاحبإلىبالإضافةلأنشطةاهذهتتضمنهاالتيالمهارات يكتسبواالمدرسة،وأن
.(2)مباشرغير

:تعريف  اجرائي
هي الحصة التي يتم فيها اجراء الاهداف الاجرائية و يتم من خلالها تعليم المهارات الحركية 

:                                                                                المقاربة بالكفاءات-3
المقاربة بالكفاءات تعني الانتقال من التعليم والتلقين إلي منطق التعلم عن طريق الممارسة و الوقوف علي مدلول 
المعارف و مدي أهميتها و لزوميتها في الحياة اليومية للفرد بذلك تجعل محورها التربوي التعليمي لتلميذ و تعمل علي 

.3إشراكه في مسؤوليات القيادة و تنفيذ عمليات
هي طريقة تناول موضوع ما و تمثل الإطار النظري الذي يعالج قضية ما و هي كيفية معينة لدراسة مشكلة :المقاربة 

" ندرلوج"ضعهاكل مقاربة علي إستراتيجية عمل و أو تناول موضوع ما بغرض الوصول إلي نتائج معينة و تتركز

.62الوثيقة المرفقة بمنهاج السنة الثالثة ثانوي اللجنة الوطنية للمنهاج ص1

،ص 2009المطبوعات الجامعية ،الجزائر ، تدريس التربية الرياضية في الاهداف الاجرائية و المقاربة بالكفاءات ديوانعطاء االله احمد و اخرون ،3
62.
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وكل استراتيجيه تتطلب تقنية أو تقنيات و كل تقنية تتطلب إجراء و هكذا حتى إستراتيجيةأن كل مقاربة تتطلب 
.1الوصول إلي الوصفة

:تعريف اجرائي

مرحلة تعليمية، تعلميه إستراتيجية تكون في المدرسة من حيث طرائق التدريس والوسائل التعليمية 
وأهداف التعلم وانتقاء المحتويات وأساليب التقويم وأدواته

:الكفاءة - 1- 3
نظير ه و الكفء الاكفاء جاز مكافأةالشئ ى علالمفهوم اللغوي وورد في لسان العرب للعلامة ابن منظور كافأه

وكذلك الكفء والكفوء و المصدر الكفاءة و تقول لا كفاء له بالكسر و هو في الأصل مصدر أي لا نظير له 
:والكفء- 2- 3

ذلك والكفاءة وغيريكون الزوج مساويا للمرأة في دينها و نسبهاأنوالمساواة ومنه الكفاءة في الزواج وهو النظير
القدرة عليه و حسن تصرفه وهي كلمة مولدة:للعمل 

م بالولايات المتحدة 1968وقد ظهر سنة :لفظة الكفاءة ذات أصل لاتيني:المفهوم الاصطلاحي - 
قدرة الشخص علي :ويشوبه الكثير من الغموض و الاختلاف و يعرفها الأمريكية بمعاني مختلفة الاصطلاحات 

.2"نمط محدد من الأوضاع  ،قدرة تستند علي المعارف ،ولكن لا تقتصر عليها التصرف بفاعلية في
:المرحلة الثانوية -4

إلي العالم تختص بالمتعلمين الذين هم في سن المراهقة ،و هي الفترة التي يكسر المراهق فيها شرنقة الطفولة ليخرج 
الخارجي و يبدأ التعامل معه و الاندماج فيه كما تصحب هذه المرحلة عدت تحولات جسمية و نفسية و هي 
تعتبر ثروة علي جميع أجزاء الجسم و يعاني التلميذ خلالها جملة من الاضطرابات النفسية و الحركية و الفزيولوجية و 

سنوات لحصول التلميذ علي 03المدة التي يستغرقها هي و)  18-15( يتراوح أعمار التلاميذ فيه من سن
.البكالورياشهادة

لجامعية ا، ديوان المطبوعاتتدريس ت ب ر في الأهداف الإجرائية و المقاربة بالكفاءاتزيتوني عبد القادر ، بن قناب الحاج ،،عطاء االله أحمد -2
55،56صص ،
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:تمهيد 

ذلك أن التربية البدنية و 
الرياضية باستطاعتها تحقيقها أهم الأهداف التي تسعى الشعوب إلى تحقيقها سواء كانت تربوية أو اجتماعية أو 

و المعرفي، و هو ما دعا إلى إدراج مادة التربية البدنية و بالجانب البدني
.الرياضية في حياة التلاميذ في

و هذا حسب سابقه، فلا يكاد أي مجتمع أن يخلو بشكل أو بآخر من أشكال الرياضة و كل عنصر يختلف عن
و حسب الأهداف المرجى تحقيقها، فمن الصعب تجاهل الأبعاد النفسية و .متطلبات الحياة في ذلك العصر

.الاجتماعية و الأخلاقية و التربوية للنشاط البدني والرياضي
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:تعريف التربية _ 
:لغة _ 1-1

إذا بحثنا في المعاجم اللغوية في تحديد معنى التربية فإننا نج
الفعل

: اصطلاحا_ 2-
التربية اصطلاحا تفيد معنى التنمية وهي تتعلق بكل كائن حي من نبات وإنسان وحيوان، ولكل منهم طرائق 

.. العقلية، الجسمية والروحيةلنمو الشخصية نموا متكاملا من جميع النواحي الخلقية و 
أن التربية الكاملة هي أن تجعل الإنسان صالحا لأداء لأي عمل، عاما كان أو خاصا، بدقة "ويرى جون ملتون 

. 1".وأمانة ومهارة في السلم والحرب
".التربية إعداد الإنسان ليحيا حيات كاملة"وعند هربت سبنسر 

.  أما بالنسبة لجولز سيمون فإن التربية 
:أهداف التربية_ 2

:نظرا للأهداف الكثيرة للتربية فإنه يمكن تقسيمها من حيث طرق تحقيقها وأهميتها إلى مجموعتين
:أهداف مباشرة _ 2-1

:من الأهداف الأكثر انتشارا والتي تتم عن طريق التعليم المباشر
تكوين الفرد السليم من الناحية الصحية - 
 -.
.2.التكوين المعرفي قصد تكوين مجموعة من المعارف تبين له معرفة وفهم واقعه- 
:أهداف غير مباشرة _ 2-2

وهي مهمة إلى جانب الأهداف المباشرة وتتمثل في تكوين شخصية سامية وهو ما يمكن للتلميذ أو الطالب أن 
. يتعلمه بطريقة غير مباشرة عن طريق التأثر بتصرفات المربين وطرق ممارستهم للمهمة

.
.إعداد الفكر المحلل والمبدع كما 

.23،22، ص1999الديوان الوطني للمطبوعات الجامعية، الجزائر، الأهداف التربوية وطرق تحقيقها،بوفلجة غيات، 2
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: أن أهداف التربية " هاربرت سبينسير"ويرى 
. 1. قوي الجسم، صائب الفكرة، كامل الخلق، يعرف كيف يتعامل مع غيره ويقدر الطبيعة

:تاريخ التربية البدنية والرياضية-
ا المبحث بدراسة تاريخ الأنشطة الحركية والبدنية للإنسان وخاصة الأطر والأشكال الاجتماعية لها،  يهتم هذ

إلخ...كالرياضة والتدريب البدني، والترويح الرياضي، والألعاب 

. والثقافة والعقيدة الدينية، والظروف الأمنية والعسكرية
. استخلاص رؤية فكرية تساعدنا في التعرف على أخطاء الماضي فنتجنبها، والتعرف على المآثر السابقة فتفيدنا

في ضوء المتغيرات والنظم والأفكار المختلفة التي مرت عليها، استقراء أحداث ووقائع تاريخ التربية البدنية والرياضية 
 .

التاريخ القديم، (م إلى وتعمد دراسة تاريخ التربية البدنية والرياضية على التقسيم التاريخي العام والشائع والذي ينقس
إلا أن المعالجة التاريخية لنظام التربية البدنية يجب أن توضح الفارق ).تاريخ وسيط، تاريخ حديث، تاريخ معاصر

أن تاريخ الرياضة "،1974تفريق بين البحث التاريخي والبحث الأنتروبولوجيا، ويعتقد جربر،كما يجب ال)التعليمية(
: وهذا المبحث يطرح تساؤلات جوهرية مثل".ليس مجرد سرد للأحداث التي يجب أن تقود للظروف الراهنة للرياضة

من هم الفاعلون الذين إشتركوا في هذه الوقائع أو الاهتمامات ؟_ 
.2لاء على وجه الدقة ؟ماذا فعل هؤ _
متى وقعت تصرفات الأفراد أو برزت هذه الاهتمامات ؟_ 
كيف أثرت تصرفات المعنيين في مجريات الحدث ؟_ 
. 3لماذا تصرف الأفراد المعنيون على النحو الذي حدث ؟ وماذا كانت دوافعهم ؟_ 

حيث يؤرخ لأحد أعلام الرياضة أو أحد رواد الحركة وهناك اتجاه بحثي في التاريخ يتناول ما يعرف بالسير والتراجم، 
العلمية والفكرية أو المهنية في التربية البدنية، وهو اتجاه أخذ في التنامي فضلا عن أن بعض الرواد قد يكتب سيرته 
الذاتية ويؤرخ لعصره في ما يعرف بالتراجم والسيرة الذاتية،ويقد يلجأ الباحثون إلى تحقيق المخطوطات،وهي 

ؤلفاتم

.123، بدون سنة، ص3، مؤسسة الشرق الأوسط للطباعة، طالعلمية التطبيقية في المدارس العراقية التكميلية، التربية أحمد مختار عضاضة1
.409، ص 2002، دار الفكر العربي، النظام الأكاديمي–، أصول التربية البدنية والرياضية أمين أنورالخولي2
..409، صمرجع سابقأمين أنور الخولي، 3
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:الأهداف العامة والخاصة للتربية البدنية -

لبدنية أهدافا وقيام أجهزته بوظائفها، والتربية البدنية تدرب الفرد على مختلف المهارات الحركية ولا يخفى أن للتربية ا
عامة وأخرى خاصة لها أثرها في تكوين شخصية الإنسان سواء من الناحية النفسية، الخلقية أو الاجتماعية ويمكن 

: تلخيص هذه الأهداف فيما يلي
.تنمية المهارات النافعة للحياة _ 1
.تنمية الكفاية العقلية والذهنية _ 2
.النمو الاجتماعي _ 3
.ات الفراغ الترويح وشغل أوق_ 4
.ممارسة الحياة الصحية السليمة _ 5
.تنمية صفة القيادة الصالحة بين المواطنين-6
.إتاحة الفرصة للنابغين للوصول إلى البطولة و تنمية الكفاءات و المواهب الخاصة -7
نشاطات البدنية والرياضية تشارك التربية البدنية والرياضية في تكوين التلميذ وترقيته إلى الميدان الثقافي لممارسة ال- 

وتعيد إلى الجسم قيمته المعنوية و الحركية في العلاقة مع المحيط الفيزيائي والاجتماعي و تعطي للطفل الفرصة للتعبير 

:يمكن من خلالهكقاعدة تربوية 
.تنمية كل الطاقات التي تساعد على تحويل الحركة الموروثة إلى حركة مبلورة و متطورة - 
.تعليم التلميذ تحصيل المساعي و الجهود لاختيار و تحريك طاقته بفاعلية لبناء مهارات حركية- 

.
.بداع و التعبير عن فردية كل شخص

ووقوفا عند تحقيق هذه الأهداف فالتربية البدنية تسعى لبناء نظام قيم متفتحة،فهي تمثل عنصرا أساسيا في 

.والنشاط وتجاوز الذات و تقوي بصفة عامة الصحة
...

. الجماعي في عدة نشاطات، وتوفر شروط الوصول إلى المسؤولية و التضامن
:الأهداف هي

 -.
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.1.
:مفهوم التربية البدنية و الرياضية - 9

لقد اختلف مفهوم التربية البدنية والرياضية من مفكر إلى أخر فنجد مفهوم التربية البدنية والرياضية لدى 
بية التي لا يتوقف ،وهنا تبرز الخبرة المر ""ديوي،

على الصحة وضبط الوزن وتنظيم الغذاء والنشاط،وهو مفهوم يتسق مع التربية البدني واللياقة البدنية والمحافظة 
.مدى الحياة

ويرى المفكر فند رواج إلى أن مفهوم التربية البدنية و الرياضية هو وليد القرن العشرين، فهي تتعامل مع برامج 
الرياضة والرقص وغيرها من أشكال النشاط البدني في المدارس وهكذا ظهرت التربية البدنية كنوع من التغييرات 

.2.في الوضع التربوي ) المظلية(
ونجد الاجتماعي

وثقافته ونظامه الاجتماعي،وفي هذا السياق تحتل التربية البدنية مكانة تربوية مهمة مهمة بعد أن وضح تماما دورها 
تحكمها معايير وقواعد ونظم أشبه بتلك التي التطبيعي للأطفال والشباب من خلال اللعب والألعاب والرياضة التي 

الأطفال ) تدريب(
.

بية البدنية و الرياضية والتربية الرياضية هي مصطلحات تعبر عن حركة الإنسان المنظمة سواء في مستواها فالتر 
التعليمي التربوي البسيط في المدرسة وهو ما نطلق عليه التربية البدنية،أوفي إطارها التنافسي بين الأفراد والجماعات 

هارات المتعلقة في مجال تنافسي تحت قيادة تربوية وهذا ما هذا ما نطلق عليه الرياضة أو في إطار التطبيق للم
.3نسميه التربية الرياضية

:أما بالنسبة للمفهوم الإجرائي للتربية البدنية و الرياضية هو
.مجموعة أساليب وطرق فنية تستهدف اكتساب القدرات البدنية و المهارات الحركية،المعرفية،الاتجاهات•
.تشكل الأهداف والأغراض، وتكون بمثابة محاكاة وموجهات للبرامج والأنشطةمجموعة قيم ومثل •

.05-04، مرجع سابق ص ص،من قضايا التربيةوزارة التربية الوطنية 1
.30،صمرجع سابقأمين أنور الخولي ،2
.69،ص1987،ديوان المطبوعات الجامعية،الجزائر،،نظريات و طرق التربية البدنيةمحمود عوض بسيوني،فيصل ياسين 3
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:أهداف التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية -
تتمثل في الأهداف التي يمكن تحقيقها خلال أو بعد ثلاث سنوات من التعليم الثانوي وقسمت إلى ثلاث 

:مجالات أساسية
:حسي الحركي أهداف المجال ال16-1

:التلميذ على اكتساب وتحسين القدرات العامة التالية 
.يدرك جسمه جيدا ويتحكم فيه ويتعلم تدريجيا حركات متزايدة الصعوبة _ 
أو في ...) المشي، الجري(كية منسقة وملائمة مع المحيط، في كل من الوضعيات الطبيعية يكتب سلوكات حر _ 

) .اجتياز حواجز مختلفة، ملامسة الأجهزة التربوية(الوضعيات الأكثر تعقيدا، ذات صبغ مفيدة أو مسلية 
.ب الرياضية المبرمجة يتحكم في الفنيات الحركية القاعدية، والوضعيات التكتيكية البسيطة للأنشطة والألعا_ 

الخ للمحافظة على لياقته البدنية ...يكتسب القدرات البدنية المتمثلة في السرعة والمرونة والمداومة والقوة العضلية
.وصحته، ويحسن مردوديته في العمل الذهني واليدوي 

.1...). كيف يراقب نبضاته القلبية وفترات الاسترجاع(يتحكم في توزيع جهده ، وتناوب فترات العمل والراحة_ 
الاسترخاء العضلي والإحساس ألتقلبي الذاتي (يعرف كيفية الاستراحة، والاسترخاء باستعمال طرق مختلفة _ 

...).والإحساس لمختلف أطراف الجسم 
:اعي العاطفي أهداف المجال الاجتم16-2
تتميز مادة التربية البدنية والرياضية بالعلاقات الديناميكة المبنية على المساعدة والتعاون والمنافسة ويجب إعطاء _ 

:الفرصة للتلميذ لاتخاذ المواقف والتحكم في القدرات التالية 
.لتدريب بصفة مستمرة يحب النشاط البدني الرياضي، ويمتلك الرغبة في بذل الجهد قصد تعويده على ا_ 

التحلي ( يتهذب خلقيا، بتقبل القوانين واحترامها، وبتطبيقه لقواعد الحياة الجماعية داخل الفوج، وتجاه النافس 
) .بالروح الرياضية 

للهزيمة، يعبر عن انفعالاته بطريقة ايجابية، بالفرح وبالارتياح أثناء الممارسة للأنشطة البدنية والرياضية وبتقبله _ 
) .العدوانية اتجاه الآخرين ( وبتحكمه في الانفعالات السلبية 

من خلال ( يحب ويمجد العمل الجماعي، والقيم الاجتماعية التي تؤدي به إلى الوفاق والتلاحم والتضامن _ 
.2) التحية الرياضية، وقوانين اللعب وتقمص الأدوار 

.7،6، ص ص1996، جوانالبدنية والرياضية للتعليم الثانوي وزارة التربية الجزائرية، منهاج التربية مديرية التعليم الثانوي العام 1
.7،6، ص ص1996، جوانمنهاج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانويمديرية التعليم الثانوي العام ،. 2
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.خارج الفوج يتضامن فعليا مع زملائه بالتعاون داخل و _ 
.يتعلم المسؤولية في مختلف المهام المرتبطة به، وفي علاقاته مع الآخرين _ 
.1يكون متطوعا وشجاعا ويبذل مجهودات متزايدة الشدة قصد الحصول على نتائج جيدة_
:أهداف المجال المعرفي/16-3

خاصة أثناء الألعاب الجماعية، والمسائل تحسين قدرات التلميذ التي تتمثل في القدرات الإدراكية والتفكير التكتيتي
التركيز،اليقظة، وسرعة الاستجابة لمختلف المنبهات والرؤية المركزية والمحيطة والتصور الذهني لمواقف : التي تطرحها

.
:والرياضية على المعارف التاليةكما يمكن للتلميذ أن يكتسب في حصة التربية البدنية

.يعرف قوانين الألعاب التي يمارسها ويطبقها 
.يتعرف على الأنشطة البدنية والرياضية بصفة عامة 

.يفهم أهداف التربية والرياضية، وتأثير التدريب على الجسم من الناحية التشريحية والفيزيولوجية 
:وهناك أهداف أخرى تتمثل في

.لمهارة الجسمانية المفيدةإمدادهم با- 
.تحسين النمو الجسماني وتنميته بشكل سليم - 
.2- .المحافظة على اللياقة البدنية وتنميتها - 
:أغراض التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية-17
:الأغراض الجسمية/ 17-1

.المحافظة عليها تنمية الكفاءة البدنية و 
.تنمية المهارات البدنية النافعة في الحياة 

.ممارسة العادات الصحية السليمة
.إتاحة الفرصة للنابغين رياضيا من الطلاب إلى الوصول إلى مراتب البطولة

:الأغراض العقلية /17-2
.تنمية الحواس

.تنمية القدرة على دقة التفكير 
.تنمية الثقافة

.7،صمرجع سابقمديرية التعلم الثانوي العام، 1
.29،28، ص ص1998، دار الفكر العربي، القاهرة ،ية الرياضية المدرسيةالتربأمين أنور الخولي وأخرون ،2
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:الخلقيةالأغراض /17-3
.تنمية الصفات الخلقية والاجتماعية المنشودة

.تنمية صفات القيادة الرشيدة والتبعية الصالحة 
:الأغراض الاجتماعية/17-4

إعداد الطلاب للتكيف . 
.1

.2إتاحة الفرصة للتعبير عن الفن و الابتكار وإشباع الرغبة في المخاطرة حتى ينمو الطالب نموا نفسيا واجتماعيا
:مكانة التربية البدنية و الرياضية في المرحلة الثانوية -18

اع مستوى انه يكون في مرحلة الدراسة الثانوية اكتمال النضج البدني وارتف" عباس احمد صالح"يرى الدكتور
الكفاءة البدنية وعليه فإن متطلبات المدرس تكون ذات اثر فعال لأجل توفير أرض أكثر خصوبة للنمو 
الاجتماعي والتعاون والمنافسة وكلاهما يتضمن علاقات مباشرة حقيقي مع الغير، والمرحلة الثانوية بالإمكان أن 

رضية لحياة تضع اللعب والعمل والتمارين والترويح كل تصبح قوة لها أثرها في مساعدة الطلاب على تكوين أنماط م
في مكانه الصحيح وتعطي عنايتها لكل من هذه المظاهر على حدى وبذلك تساعد على إسراء العادات 
والاتجاهات التي تجعل الطلاب يبادرون في توفير الصحة البدنية والقدر الكافي في الانجاز والاكتساب والعلاقات 

الطيبة مع الآخر 
المتقدم يستطيع أن يقدر مستقبله باختيار التربية ونوع المناهج والأهداف التي يقدمها لأبنائه من الأجيال 

.3الصاعدة

36ص، مرجع سابق،أمين أنور الخولي وآخرون1
. ./8، مرجع سابق، صالتربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي، منهاج مديرية التعليم الثانوي2
.41ص، مرجع سابق،وآخرونأمين أنور الخولي3
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:والرياضيةالبدنيةالتربيةدرستعريف

لمنهاجالشاملةالخطةفيالدراسي البرنامجفيالصغيرةالوحدةأنهعلىوالرياضيةالبدنيةالتربيةدرسيعرف
هذهتلاميذيمارسهاأنالمدرسيريدالتيالأنشطةأوجهكلتشمل،وهيبالمدرسةوالرياضيةالبدنيةالتربية

وتعليممباشرتعليممنذلكمايصاحبإلىبالإضافةلأنشطةاهذهتتضمنهاالتيالمهارات يكتسبواالمدرسة،وأن
.(1)مباشرغير

:والرياضيةالبدنيةالتربيةدرسأهمية2.7

الاهتماموجبالتلاميذ،فقدقدرات كافةلتطويرالأساسيالركنتعدوالرياضيةالبدنيةالتربيةانت
.حديثةوبرامج  وأدواتوأجهزةمساحاتمنوماديةبشريةإمكانياتمنإليهوماتحتاج (2)

م باستخداللإنسانوالقوامالنموتوجيهعملية"عرفتقدوالرياضيةالبدنيةالتربيةكانتولما
النواحيبتنميةالتربويةالأواسطفيتشاركالأخرى،والتيالأساليبوبعضالصعبةوالتدريباتالبدنيةالتمرينات

يحققلماالممارساتأوجهكأحدوالرياضيةالبدنيةالتربيةدرسأنيعنيذلكفإنوالخلقيةوالاجتماعيةالنفسية
لتحقيقللتلاميذوالمشرفالشاملالنمويضمنفهوالمدرسةمستوىعلىالأهداف،ولكنهذهأيضا

.لمدرسةوخارجاخلداالنشاطأوجهفيبالاشتراك منهمللبالغينالفرصةالسنية،فتعطيلمراحلهم طبقاً البدنية (3)

المناهجرسمتهاالتيالتربويةالأهدافمعينحدإلىحقققدوالرياضيةالبدنيةالتربيةدرسيكون
.المستوياتكلوفيللتلميذالخ..والاجتماعيوالنفسيوالصحيالبدنيالنموفيالتربوية

:والرياضيةالبدنيةالتربيةتحضيردرس3.7

حدعلىوالتلميذللمعلملهامةالتربويةاالعملياتمنوالرياضيةالبدنيةالتربيةلدرسالتخطيطعمليةتعتبر
والمعلوماتالمعارفمنوبكثيرحركيةبمهارات وخبرات وتزويدهمالارتجالرار أضمنالتلاميذتحميحيثسوى
لذلكالمستمرةا لمراقبة عمليةعليهوتسهلوعرضهالدرستسيرعنعامالحصةتسيرعنتصورللأستاذوتمنح
اكتسابمنيتمكنحتىواللازمينالكافيينوالجهدالوقتيعطيهاأنوالرياضيةالبدنيةالتربيةمدرسعلىيجب
تحضيرولايختلف.والتعلمالتعليمعمليتيلتنظيمالمستخدمةالأدواتمجموعةوعنالتعليميةللمواقفمسبقتصور

.94،ص1992،الجزائرطبعه،،بدونالجامعيةالمطبوعاتديوان،البدنيةالتربيةوطرقنظريات،الشاطيياسين،فيصلبسيونيعوضمحمود)1(
.98،ص1990،العراق،طبعة،بدونلموصلاجامعة،والرياضةالبدنيةللتربيةالميدانيةالتطبيقاتفيالطلبدليل،وآخرونالمندلاويقاسم)2(
.92السابق،،المرجعالشاطيياسين،فيصلبسيونيمحمودعوض)3(
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ذوالمدرسيكوناأنفيهويشترطالأخرىالأكاديميةالموادباقيدرستحضيرعنوالرياضيةالبدنيةالتربيةدرس
:يليفيماوالمتمثلةالدرستحضيراثناءيلتزمالتيوواجباتهبمادتهملماعاليةكفاءة

.درسلتحضيركافيةزمنيةمدةتخصيص- 
.الدوريةالتربويةالأهدافمنالإجرائية الدرسأهدافتشتقان- 
.مباشرةوبصوربدقةقياسهاالمراد الأهدافتحديد- 
.التلاميذاحتياجاتمراعاة - 
.الفرديةالفروقتراعي متنوعةورياضيةبدنيةتمارينيحضر- 
.للدرسالمناسبةالوسيلةتحضيريضم- 
:والرياضيةالبدنيةالتربيةدرسمحتوى4.7

:التسخينيةالمرحلة.1

منالتلاميذهومنهاالغرض،الإحماءالتحضيريالجزءالتمهيدية،المرحلةالابتدائية المرحلةأيضاوتسمى
:إلىوتنقسمللعملالجسمأعضاءمختلفللأداءوالتقنيةالوظيفيةالناحية

ومفاصلللأعضاءعاموتسخينللعملوالدوريالتنفسيالجهازين:للتلاميذعامبدنيتحضير1.1
.الجسم
:للتلاميذخاصبدنيتحضير2.1
الهدففيللدخولالتمهيدالمسطرة،هدفهللأهدافوفقابالنشاطالمقصودةالعضليةتسخينعلىالتركيز

:يليمامراعاة يجبوجهأحسنعلىالتسخينيةالمرحلةخراج ولإللحصةالرئيسي
.الخطورةمنوخاليةوالسرورللبهجةوباعثةمشوقةالمختلفةوالألعابالتمريناتتكونان- 
تدريجياالرفععلىتعملبسيطةأدواتاستخدامثمالأدواتاستخدامبدونالتسخينيةالحركاتتؤديأن- 

.دقيقة/ن150إلىالقلبنبضاتتصلحتىالوظيفيةالأجهزةلعمل
.الخ....المشي،الجري،الوثب،القفز،الحجلحركاتتشملان- 
.للحصةالعامالهدفمعالتمريناتوالألعابتتناسبت انريتم- 
.المناخيةالظروفالاعتباربعينوتأخذللتلاميذالسنةمرحلةمعالمسطرةالأهدافتتناسبأن- 
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مثلالبدنيةوالصفاتلحركية واالقدرات الإدراكية منالكثيرتنميةعلىالمختارةالألعابتساعدان- 
.الخ...،الصبر،التحملالإرادةالتعاون،مثلالاجتماعيةوالصفاتالسرعة،القوة،المرونة

.دقيقة20إلى15المرحلةهذهمدةلاتتجاوزانيجب- 
:الرئيسيةالمرحلة.2

خلالومنالتعليميةالمراحل عمفيجوالرياضيةالبدنيةالتربيةلدرسالأساسيالركنهيالمرحلةهذهتعتبر
البدنيةالتربيةأستاذمنوالعنايةالاهتماممنالكثيرتلقيفهيالدرس،لذلكأهدافتحقيقمدىوتقيمتحكم

طبقاالحركيةالمهارات ليميتمتعانهحيث)تطبيقيتعلمي،غرضغرض(أساسيينغرضينوالرياضية،وتحقق
.موجهةالعابشكلفيوتطبيقهاالمتعددةللأهداف (1)

التعليمبطرقملمايكونانالأستاذمنيتطلبالحركيةالمهارةتعلمان:ي التعليمالغرض
المتاحةوالوسائلالأدواتالمناسبة،واستثمارالطريقةاختيارعلىوالقدرةعاليةبكفاءةالمختلفة،ويتميز

البدنيةالتربيةأستاذعلىيجب.تعليمهاالمراد الحركيةللمهارةالتلاميذاستيعابفيدورا كبيرا تلعبالتي
:يليمامراعاة الحركيةالمهارةتعليمعندوالرياضية

.تعلمهامنوالهدفالحركيةالمهارةالتلميذيعرفان- 
.المطلوببالغرضتنفيسهلةألفاظالأستاذيستعملان- 
.باستخدامهاثمالأداةاستعمالبدونالحركةمنثمباتيوضعمنالحركيةالمهارةعرضتقديم- 
.النهايةحتىالبدايةمنالتعليميةالخطواتوضحاالأداءأثناءالتلاميذحركةمتابعة- 
.جماعيةبصورةالتلاميذفيهايقعالتيالأخطاءتصحيح- 
.الحركيةالمهارةأداءأثناءزملائهمبقيةلمشاهدةللتلاميذفرصةإعطاء- 
.الأداءفيوالسرعةالدقةفيالزيادةمعمختلفةتعليميةبمواقفربطهاخلالمنالحركيةبالمهارةالتقدم- 

الألعابفيسواءعمليةبصورةالتعليميةالمواقفبتطبيقالمرحلةهذهتتميز: التطبيقيالغرض
تنافسيةمبارياتطريقعنسواءالمكتسبةالحركيةالمهارةلتطبيقصغيرةفرقبينبالتنافسعموماالجماعية،وتتميز

.المعروفةالقانونيةالقواعدموجهة،بإتباعالعابأوتدريبيةمواقفأو

.420ص،مرجع سابق،امين انور الخولي-
.25- 24–23، مرجع سابق، ص "تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية"عبد الحميد شرف، -
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:الختاميةالمرحلة.3

التنفسكتمريناتالطبيعيةحالتهاإلىالجسمبأجهزةللرجوعهادفةتمريناتراء بإجالمرحلةهذهتتميز
عنللإجابةالأستاذويستغلهاالسابقةالدرسأجزاء أنشطةفيالمبذولالجهود،بعديالعقلوالارتخاءالعميق

(1).و الإرشاداتالتوصياتبعضيقدموالدرسخلالتنفيذهتمالذيبالنشاطالمرتبطةالتلاميذاستفسارات 

:والرياضيةالبدنيةالتربيةدرسأغراض

عباس"منكلوالرياضية،فنجدالبدنيةالتربيةبدرسخاصةأغراض جملةالباحثينمنالكثيروضعلقد
(2)يليكماوالرياضيةالبدنيةالتربيةلدرسراض أغعدةحددقد"بسيطويسيأحمدوبسطويسيراني السامأحمد

.البدنيةالصفاتتنمية- 
.الحركيالنمو- 
.الحميدةالخلقيةالصفات- 
.الوطنعنللدفاعالإعداد- 
.والسليمةالصحيحةالعاداتعلىوالتعودالصحة- 
.الاجتماعيوالتكيف العقليالنمو- 

درسيسعىالتيالأعراض منالعديدالبدنيةالتربيةأهدافمنينبثقأنهفرجأحمدعينات"أشارتكما
:وتشملتحقيقهاإلىوالرياضيةالبدنيةالتربية

.البدنيةاتوالصفالجسمللأجهزةالوظيفيةبالكفاءةالارتقاء- 
.الرياضيةالمهاارت،الحركات،والقدارتاكتساب- 
.السويةالسلوكوأساليب الوطنيةالقوميةالاتجاهاتتكوين- 

.72،صالسابقالمرجعبوسكرة،نفساحمد)1(
.73،ص1994،طبعة،بدونبغداد،جامعةالرياضيةالتربيةفيالتدريسطرق،يسيأحمدبسطو ،بسطوسيالسامرائيأحمدعباس)2(
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:خلاصة 

بعد دراستنا هذه للتربية البدنية والرياضية والبحث والتمعن، فيها من خلال التطرق إلى بعض المفاهيم 
.وأهميتها وأهدافها ، وعلاقتها بالتربية العامة 

فإن ما يمكن أن نستخلصه من هذا الفصل هو أن التربية البدنية والرياضية ضرورية لحيات الفرد، وذلك للدور 
الكب

.ن نحو الرقي إجبارية في المدارس وهذا من أجل تنمية وتطوير الإنسا
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:تمهيد 

تعد عملية التجديد و التطوير من المسائل الهادفة و الضرورية للمجتمعات، فهي تسعى إلى تحقيق الفعالية 
.والوصول إلى أفضل المستويات في مختلف مجالات الحياة 

فوضع قطاع التعليم من أولويات هذه العملية ، كونه محل انشغال الأمم، لأنه مجال يتعلق ببناء الفرد الذي يعتبر 
.ةالركيزة الأساسي

فكانت فمع الإصلاحات الحادثة في بلادنا ، جاء إصلاح المنظومة التربوية ، حيث تم إعداد مناهج جديدة، 
المقاربة بالكفاءات محورا أساسيا لها ،وهو التصور الجديد للعملية التعليمية ، الذي يهدف إلى تفعيل العمل 

من تحقيق حاجاته من -مواطن الغد- التربوي، وذالك بإدماج المعارف واكتساب الكفاءات ، لتمكين المتعلم
جهة و التفاعل مع مجتمعه من جهة أخرى

فنظر ا لأهمية
.وتوضيحها في هذا الفصل بقدر المستطاع 
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:مفهوم الإصلاح -1
:لغة - 1-1

الإصلاح في لغة نقيض الفساد كما ورد في لسان العرب لابن منظور  و الصحاح الجوهري 
.الإصلاح ضد الفساد يقال رجل صالح في نفسه ومصلح في أعماله وأموره و 

أقامه، ويقول في المفردات الصلح يختص بإزالة النفار بين الناس، :أصلح الشيء بعد فساده : وجاء في اللسان 
. 1.وصلاح االله تعلى للإنسان يكون تارة بخلقه إياه صالحا وتارة بإزالة ما فيه من فساد بعد وجوده

مصدر التحسين إدخال التحسينات و التعديلات على : صلح: الإصلاح : كما جاء في منحة الأبجدية أن 
2الإصلاح الإداري:الأنظمة و القوانين ، نقول مثلا 

مادة الإصلاح مشتقة من الفعل أصلح وصلح وصلح وتدل على تغيير حالة الفساد أي إزالة الفساد عن شيء 
ويقال أيضا صالح لكذا ، أي فيه أهلية للقيام، وبصفة عامة الصلاح . ك أي يوافقكويقال أيضا هذا يصلح ل

3.ضد الفساد

:اصطلاحا- 1-2

حلة حسن السيرة و أداء الأمانة، وبالتالي هو العمل و التقصير في الواجبات، وكذالك هو الوصول بالإنسان إلى مر 
.  على تصحيح الأخطاء وحل المشاكل و محاربة الانتهاكات و الوصول إلى أحسن المستويات

و الإصلاح على المستويات السياسية و الاقتصادية و الاجتماعية أمرا لا يمكن الاستغناء عنه ، وإلا لما استمرت  
و الجانب الفكري الذي تدور عملية الإصلاح كلها عليه هو أهم الجوانب في عجلة الحياة على وجه الأرض 

الحياة، وبالتالي لابد من ما يسمى بقانون التدافع بالحياة، لكي تجري الحياة كما يجري النهر، يدفع بعضه 
.بعضا،وينظف نفسه بمائة ويمنع الشوائب من الاستقرار فيه

كون بتأكيده جانب حقوق الإنسان و الحريات العامة وتطبيق الديمقراطية 
وإطلاق  ملكات الإبداع و الفكر و العقل هذا في الجانب السياسي ، و الإصلاح من الناحية الاجتماعية إنما 

ة يهتم بالأسرة  و المؤسسات الاجتماعية بما تعتمد من خدمات وإصلاحات تعالج الفقر و الجهل و العزل

4.طياته وتكوينه مادة الإصلاح 

،ص،1994، بيروت لبنان،دار صادر للطباعة والنشر،لسان العربابن منظور، 1
95،ص1988،دار المشرق بيروت،6المنجد الأبجدي ، ط2
11،ص1992،المؤسسسة الوطنية للكتاب ،الجزائر2،طمفهوم الإصلاح بين جمال الدين الأفغاني ومحمد عبدهطها ري محمد ،3
103،ص2002،دار يوتقال للنشر، المغرب ،العولمةعزيز لزرق ، 4
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:تعريف الإصلاح التربوي-2
لقد لاقت مسالة الإصلاح التربوي اهتمام كبير من طرف صناع القرار السياسي و التربوي على مستوى 
الساحة طوال عقود طويلة،ولقد كانت هذه الحركة كرة فعل لمواجهة الأزمات و الإشكاليات التي واجهتها بعض 

.
أو التحديث، ويشير مفهوم ويرتبط مفهوم الإصلاح التربوي بمفاهيم متعددة منها التجديد، التغيير، التطوير

التعليمي أو في جزء منه نحو الأحسن و غالبا ما يتضمن هذاالنظامفي الإصلاح التربوي إلى أنه عملية التغيير
.المفهوم معاني اجتماعية  و اقتصادية وسياسية 

وسياسية ذات تأثير على إعادة توزيعاقتصاديةأما علماء اجتماع التربية فيعرفونه بأنه يتضمن عمليات تغيير 
1

التعليمي ، فهو تلك التعديلات الشاملة الأساسية النظامالتغير الشامل في بنية " ويعرفه حسن البيلاوي بأنه ذالك
في نضام التعليم الاجتماعيةفي السياسة التعليمية التي تؤدي إلى التغيرات في المستوى و الفرص التعليمية و البنية 

.2القومي في بلد ما
عد يمثل رؤية تعكس فلسفة و فكرا يراد تجسيدهما على أرض الواقع لتحقيق أهداف متفق و الإصلاح التربوي الوا

3.

:التعريف الإجرائي للإصلاح التربوي - 2-1
وجعله على أفضل حال مما كان عليه في السابق ،لذالك فإن   الشيءيميز مفهوم الإصلاح تحسين وتطوير  

ومن هنا فإن الإصلاح التربوي هو عبارة . والتقدم الازدهارأساس علمي يؤدي إلى الإصلاح يجب أن يقوم على 
التخطيط : عن تطوير و تحسين للعملية التربوية و التعليمية و الذي يجب أن يعتمد على أسس وركائز أبرزها 

الإصلاح على دراسة صياغتها بطريق علمية ، إسناد ةوإعادالعلمي والتربوي السليم ، مراجعة الأهداف التربوي 

.في كل المراحل العلمية التربويةوالاستمراريةعلى الشمول و التكامل والاعتماد،

، المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، التربية في الوطن العربي على مشارف القرن الحادي والعشرينعبد االله بن عبد العزيز السنبل، 1
.202،ص2002

. 246، 245صص ، 1997، دار المعرفة الجامعية، مصر ، مقدمة في علم إجتماع التربيةحمدي علي أحمد، 2
.202، صمرجع سابقعبد االله بن عبد العزيز السنبل، 3
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:أهمية الإصلاحات التربوية -3
تبرز أهمية الإصلاحات التربوية من خلال كون مجتمع الغد سيكون بدون شك مجتمع المعرفة وبالتالي يجب أنيكون 

اللذين التربوي قادرا وفعالا في تقديم الخدمات التربوية و التكوينية اللازمة لتفادي ظهور فجوة عميقة بينالنظام
.1ن السباحة بحرية في عالم المعرفة يعرفون واللذين لا يتحكمون في اللغات ولا يستطيعو 

: والتحدي هنا بالنسبة إلى المنظومة التربوية كبير جدا، حيث يفرض عليها أن تكون فعالة وقادرة على تحقيق مايلي
 -

ولهذا فإن المنظومة التربوية . الوصول إليها، وإنم
مطالبة بخلق الشروط اللازمة لتجاوز صدمة الثورة العلمية والتكنولوجيا المذهلة في ميدان المعلومات والاتصالات، 

والتي أدت إلى توليد الشعور بالنقص وعدم الاطمئنان عند ا
.والعلني والتقني الهائل

خلق مناخ اجتماعي مناسب لغرس القيم التي تشجع على التطبيقات العلمية وعلى تعميم المعارف وتحسين _ 
تشار وتوطين العلوم مكانة العلوم في جميع مستويات التعليم والتكوين، وهذا من أجل تمكين قيم التجديد من الان

.2والتكنولوجيا وتقوية الطاقة الذاتية للمجتمع 
عقلية "والإصلاح أمر يفرض نفسه في حياة الناس، إذ لابد للمرء أن يتعهد نفسه بالإصلاح في جوانب مختلفة 

كبرى لقد حدثت حركة الإصلاح التربوية كردة فعل حضارية لمواجهة الأزمات والإشكاليات ال".ونفسية وجسمية 

.
لراهن في النظام وتكمن أهمية الإصلاح التربوي في كونه محاولة فكرية علمية لإدخال تحسينات على الوضع ا

.3التعليمي أو طرائق التدريس
:سبب اللجوء إلى الإصلاح التربوي _ 4

، شرعت وزارة التربية 2002تنفيذا لمخطط إصلاح المنظومة التربوية المقرر من طرف مجلس الوزراء في أفريل 
:في تطبيق هذا الإصلاح الذي يرتكز على ثلاثة محاور أساسية هي2003الوطنية منذ عام 

.تحسين نوعية التأطير _ 
.إصلاح البيدغوجيا _ 
. إعادة تنظيم المنظومة التربوية _ 

،، الرهانات الأساسية لتفعيل الإصلاح التربوي في الجزائر، الملتقى الثالثالمسألة التربوية في الجزائر في ضل التحديات الراهنةمنشورات مخبر، 1
. 351، 350، ص ص2009جامعة بسكرة، ماي

الملتقى ، الرهانات الأساسية لتفعيل الإصلاح التربوي في الجزائر، المسألة التربوية في الجزائر في ضل التحديات الراهنةمنشورات مخبر، -2
.350،351،ص ص2009، مايالثالث، جامعة بسكرة

.246، صمرجع سابقحمدي علي أحمد، 3
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فبسبب هذه الاعتبارات الهامة يتعين على المنظومة التربوية رفع كل التحديات الداخلية والخارجية التي أصبحت 
.1مفروضة 

: التحديات الداخلية–4-1
ى مهامها الطبيعية ، أي التعليم و التنشئة الاجتماعية و التأهيل ،كما هي تتمثل في عودة المدرسة إلى التركيز عل

مرتبطة بالتقدم واستكمال الديمقراطية التعليم وبلوغ النوعية لفائدة أكبر عدد ممكن من التلاميذ، ثم التحكم في 
.العلوم و التكنولوجيا 

:التحديات الخارجية - 4-2
من متطلبات تأهيل بمستوى عال ،في مجتمع الإعلام والاتصال وفي التطور تتمثل في عولمة الاقتصاد بما يترتب 

2.
:أهداف إصلاح المنظومة التربوية -5

فعليها يتوقف إعداد البرامج .عملية تحديد الأهداف التربوية للقيم بالعملية التعليمية أساس كل عمل تربوي جاد 
واختيار وسائل التنفيذ وأساليب التقييم وبفضلها يمكننا تحقيق جودة التعليم والاستفادة بمخرجات ناشطة في 

.
إن الوعي بأهمية القدرات البشرية المهلة في قيادة التغير و التحول "09/05/2008قال رئيس الجمهورية بتاريخ - 

ة إدماج المقربة التربوية ضمن منظور نسقي لعملية التحديث و التطوير التي شرعنا فيها في الاجتماعي ،وبضرور 
بتنصيب اللجنة الوطنية للإصلاح، بغية إجراء تقويم 2000إطار التجدد الوطني ، هو الذي جعلنا نبادر سنة 

شامل ومنسجم للمنظومة التربوية بمختلف أطوارها ومراحلها ، بالشكل الذي يستجيب
لالمطروحة في الحصو 

اوالتحكم في التكنولوجي
ن البلدان المتطورة تشجع وتنادي بالاستثمار في مجال العلم والمعرفة التي ومن هذا المنطلق و مما نقف عليه نرى أ

نظومة التروية إلى تحقيقها في المنظومة التربوية لتكون على اتجاه معين قد لا يخدم بالضرورة الأهداف التي تطمح الم
:والمتمثلة في 

.غرس القيم الروحية والدينية للمجتمع الإسلامي العربي وسقاها في شخصية المتمدرس - 
. تمكين المتمدرسين من الحصول على مستوى مقبول جدا من العلم و المعرفة - 
.تنمية شخصية الأطفال و المواطنين ولإعدادهم للعمل و الحياة - 

.251،،250، مرجع سابق،ص صفي الجزائر في ظل التحديات الراهنةالمسألة التربويةمنشورات مخبر، 1
350،351، مرجع سابق ،ص صالمسألة التربوية في الجزائر في ظل التحديات الراهنةمنشورات مخبر ، 2
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1.الاستجابة إلى تطلعات الشعب لتحقيق العدالة و المحافظة على القيم ، وتنشئة الأجيال على حب الوطن- 

تلقين النشء مبدأ  العدالة و المساواة بين المواطنين و الشعوب وإعدادهم لمكافحة كل شكل من أشكال التفرقة - 
.و التمييز 

شعوب وصيانة السلام في العالم على أساس احترام سيادة منح تربية تساعد على التفاهم و التعاون بين ال- 
. الأمم

.تنمية تربية تتجاوب مع حقوق الإنسان وحرياته الأساسية - 
. ملائمة النظام التربوي للنسيج الاجتماعي و الاقتصادي و الثقافي - 
لمجتمع المدني تحديد إطار توافقي للإصلاح التربوي بين كل الفاعلين المعنيين اللذين ينتمون ل- 
. بلورة مشروع مجتمعي يعكس المسار التنموي و الرهانات المستقبلية وطنيا و قوميا - 
 -

البحث عن مكونات منظمة لحقوقها من الناحية الإستراتيجية 
.إصلاح شمولي متكامل للمجتمع بكل قطاعاته ومجالاته المتعددة تحقيق- 
.الارتقاء بنوعية التعليم التقني و المهني - 
تمكين المتعلمين من القيام بعملية التعليم الفعال و الهادف ، و التقويم الشامل ، والاستغلال الأمثل لتكنولوجية - 

.مرنة تتيح للمعلم التعامل مع المادة الدراسية ، و للمتعلم فهم مستواها المعلومات ، و التعامل مع المناهج بطريقة 
رفع مهارات طرق التدريس في المواد الدراسية بما في ذلك القدرة على إثراء المنهج بما يلي احتياجات المتعلمين - 

:
.توظيف استخدام التكنولوجيا في العملية التعليمية - 
درسة وحدة تنظيمية هامة في تحقيق الإصلاح التعليمي في إطار التنسيق بينها و بين الإدارة و المديرية و اعتبار الم- 

.2.الوزارة
:شروط الإصلاح التربوي -6

إن إصلاح التعليم وكل إصلاح عموما يطرح رهان الحداثة بقوة ويدفع في اتجاه التربية يبنى على الحرية على الجرأة 
لى الكفاءة ؟،على الاستقلالية ، على الوعي،عل المسؤولية ،على الحداثة ، هكذا فإن إصلاحا ،على الإبداع، ع

حقيقيا للتعليم و ذالك الذي ينضر إلى الفاعلين و الممارسين كباحثين وليس فقط كمنفذين وشركاء و ينظر إلى 
نموذجا واحدا للمتعلم ،وبتالي عليه  

البرامج كذالك أن يتفنن في إبداع الطرق الكفيلة بتحبيب التعلم للمتعلم وتوظيف الثقافة داخل المدرسة وجعل 

353، مرجع سابق ،ص، المسألة التربوية في الجزائر في ظل التحديات الراهنةمنشورات مخبر 1
.353، مرجع سابق ،ص المسألة التربوية في الجزائر في ضل التحديات الراهنةمنشورات مخبر ، 2
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شكلا ومضمونا مرغوبا فيها بواسطة مناهج تعليمية تراعي مبدأ الحرية و الرغبة و تنزع القداسة عن المعارف 
.1قويمالمستهدفة وعن نمط الت

إن عملية الإصلاح الشامل تتطلب جهدا ومالا ووقتا، لهذا يجب التريث قبل التأكد من وجود حاجة - 
حقيقية للإصلاح ، بعد ذلك يجب القيام بمجموعة من الإجراءات الضرورية

توكل إليه مهمة رصد الواقع والتحولات التربوية في ميادين التقييم : أيجاد هيكل دائم للبحث والمتابعة- 6-1
والمتابعة وإصدار توصيات إصلاح المنظومة التربوية، ويجب إن توفر كل الإمكانيات والوسائل المادية وتمنح لها كامل 

.
لكون عملية الإصلاح عملية بحث علمي فهذا يتطلب خبرات وكفاءة : توفير فرق من المربيين الباحثين- 6-2

.2علمية عالية وموضوعية في تناول قضايا بعيدا عن التأثيرات الحزبية والإيديولوجية

ى اللائق، إن الإصلاح يبدأ من تحسين وضعية المربي ماديا ومعنويا، ورفع مكانته الاجتماعية إلى المستو - 
. 3.ولا يمكن لأي إصلاح تربوي ومكان المربي في الحضيض

نقول إذن إن عملية التطوير تتم في ضوء الطريقة العملية في البحث والتفكير وتعتمد التخطيط ولا تكون - 

: وتستدعي عملية التطوير أو الإصلاح كذلك مسايرة تطور الاتجاهات العالمية وروح العصر التي نعيش فيه مثل 
. 4الانفجار المعرفي وظاهرة التغيير المتسارع

:أهداف الإصلاح التربوي على مستوى التعليم الثانوي-7
:يهدف الإصلاح على مستواه إلى 

.العامةمواصلة تحقيق الأهداف التربوية - 
لة الدراسة العليا من خلال التكفل ضمن مجموعات من الشعب المتمايزة بإعداد التلاميذ إما لمواص- 

تعليما ذو طابع عام يتضمن المعارف الأساسية اللازمة وإما لاندماج في الحياة العلمية مباشرة وبعد تلقي منحهم 
.التكوين المهني الملائم

:التربويةمتطلبات إصلاح المنظومة -8
يلعب النظام التربوي دورا رئيسيا في إرساء القيم الخلقية للمجتمع، وعلى هذا الأساس فإن متطلبات الحضارة 

.

.103، صمرجع سابقعزيز لزرق ، 1
157،،156صص ، 2002، دار الغرب للنشر والتوزيع، الجزائر،التربية والتكون بالجزائربوفلجة غيات، 2
.293، ص2000، دار المسيرة، الأردن، المناهج التربوية الحديثة، توفيق أحمد مرعى، محمد محمود الحيلة3
.157، صمرجع سابقبوفلجة غيات، 4



36

حيان يكون السبب وللتربية تأثير مباشر على سلوك الفرد عندما يتعلق الأمر بالاستهلاك، فالجهل في كثير من الأ
الرئيسي في التخبط الاستهلاكي، وقد ثبت علميا بأن المواهب الفردية وقابلية الفرد، لا يمكن أن تنمو بدون عناية 

.ورعاية ترتكز على وسائل تربوية سليمة
.1.دعم مراكز الامتياز وبرامج البحث المشتركة- 
.الدعم لإعداد الكتاب المدرسي و طبعه - 
.مال التكنولوجيا الإعلام الجديدة في التعليم الدعم لاستع- 
.الحجة الملحة إلى المؤطرين ذو كفاءة تربوية وعلى استعداد لتحمل المسؤولية مع المعلم و الأخذ بيده - 
كما تحدث وزير التربية و التعليم عن أهمية تكوين المكونين وإصلاح البرامج و المناهج مع هيكلة التعليم الذي - 

وان الإعلام الآلي و التكلنوجيات الحديثة غيرت كل المبادئ حيث ان البرامج . إمكانيات كبيرة ستخصص له
.ليست مرتبطة بقوانين وإنما تتغير من سنة إلى أخرى إذا يجب مواكبة التطور بتطوير وسائل وأساليب العمل فيه

) .تعيين الاحتياجات من المعلمين ( تنظيم دور المدرسة في التعيين - 
. تنظيم دور المدرسة في تحديد الاحتياجات الخدماتية للمدرسة في ضوء خطة التحسين - 
).الصيانة ، التجهيزات(تحديد صلاحيات المدرسة في أوجه الصرف المختلفة مثل- 
إعادة هيكلة عملية التقويم في المدرسة ، على أن يكون جزء من عملها تأكيد الجودة للقيام بالأدوار الجديدة و- 

التي من بينها وضع تقرير عن الحالة التعليمية بالمدرسة ، وربط عملية التقويم بالمتابعة ، و التنسيق مع المدارس 
.الأخرى 

.2اعتدال الأستاذ في المواقف مع قدرته على التبليغ و الموضوعية في التقييم- 
: الإصلاحات في التربية البدنية و الرياضية في الجزائر -9

من ن
لذلك . 

لى حدودها ، فهي تسهل ظهور مجموعة من المواقف و 
التصرفات الاجتماعية و ترسخ روح التضامن بين أعضاء الفريق و تشبع خصال المعاشرة و المعاملة الطيبة بين أفراد 

ومن جهة أخرى فان التربية البدنية  مادة دراسية تساهم ، إلى حد بعيد في تنمية الروح الوطنية وخصال .
لتمدن والديمقراطية من حيث إن التلاميذ ينشؤون منذ نعومة أظافرهم على احترام عدد من القواعد وعلى اختيار ا

. قادة الفريق و اكتساب روح التسامح والتحلي بالرياضة خلال المنافسات و المباريات 
درسين المتخصصين و نقص الهياكل القاعدية و التجهيزات الدراسية لاعتبارها  تعود ،  أساسا إلى نقص عدد الم

و ما ) . هذه الوضعية التي ساهمت إلى ابعد حد في قيمتها و ساهمت في تطور عدد من المواقف السلبية إزاءها (

. 353، مرجع سابق، صالمسألة التربوية في الجزائر في ظل التحديات الراهنة، منشورات مخبر1
.353ابق ،ص، مرجع سالمسالة التربوية في الجزائر في ظل التحديات الراهنةمنشورات مخبر ، 2
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فتئت التربية البدنية و الرياضية تستعيد ، بصورة تدريجية ، مكانتها الطبيعية كمادة دراسية كاملة غير منقوصة 
الدراسية و هكذا فمنذ الشروع في تطبيق الإصلاح ضمن المنهاج الرسمي لتقف على قدم المساواة مع بقية المواد 

:تحقق مايلي
إنشاء مجموعة متخصصة في المادة مرتبطة باللجنة الوطنية للمنهاج قصد التكفل بجميع الجوانب المتعلقة - 

.بممارستها في المنظومة التربوية 
المادة في التوقيف الأسبوعي لجميع المستويات و الأطوار بداء من السنة الأولى ابتدائي إلى غاية  إدراج هذه - 

.السنة الثانية ثانوي ، إن ممارسة التربية البدنية و الرياضية مادة إلزامية لجميع التلاميذ 
.لهذه المادة برامجها و طرائق تدريسها و توفيقها الخاص - 
.ة في برنامج التكوين الأولي لمعلمي مرحلة التعليم الابتدائي هي من المواد المدرج- 
.أما في مرحلتي في مرحلتي التعليم المتوسط و الثانوي يتم تقديمها من طرف الأساتذة متخصصين - 
طبية يحررها الطبيب العامل في وحدة الكشف الأمراض و المتابعة تإن الإعفاء من ممارسته مرهون بتقديم شهادا- 

.لطبيب محلف أو ا
.تكون موضوعا لتقييم دوري - 
.هي مدرجة في قائمة مواد فاختبارات الرسمية في امتحان كل من شهادتي التعليم المتوسط و البكالوريا - 
.يتم تعيين أساتذة التربية البدنية و الرياضية ، بصورة أولية ، في أقسام الامتحان - 
.التربية البدنية و الرياضية ، بصورة أولية ، في أقسام الامتحان يتم الامتصاص التدريجي للنقص في أساتذة- 
يتم الامتصاص التدريجي للنقص في أساتذة التربية البدنية و الرياضية بالتعاون بين و مؤسسات التكوين و بين - 

. وزارة الشبيبة و الرياضة 
منصب وفي 8.628التعليم المتوسط على تأطير هذه المادة الدراسية في 2009- 2008و في العام الدراسي 

في سنة 2.88أستاذا مقابل 4.211مرحلة التعليم الثانوي يتكفل بتدريس مادة التربية البدنية و الرياضية 
ومن جهة أخرى فإن تحسن في جملة من الترتيبات الرامية إلى مضاعفة عدد المنشآت القاعدية ) 2005،2006

.1و تجهيزها بالوسائل الماديةالرياضية في المؤسسات المدرسية
:المشروع التربوي في التربية البدنية و الرياضية الكفاءات 

المشروع التربوي للمؤسسة ، للقسم، و للمادة : إذا تحدثنا عن مستويات المشروع التربوي التكوينية فإننا نجد 
).كمثال مادة التربية البدنية و الرياضية (

ع التربوي هو خطوة صعبة للأبد من أخذها بمحمل الجد و تبعا لهذا فإننا نعتقد أنه من إن الإعداد الجيد للمشرو 
:المنطقي أن يتم إعداده و تنظيم المشروع وفقا للخطوات التالية 

:معرفة مدى تأثير التربية البدنية و الرياضية في المؤسسة -1

.81، 80، 79،صص صمرجع سابقابو بكر بن بوزيد ، 1
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:و ذالك من خلال طرح السؤالين 
الرياضية في المؤسسة ؟ما فائدة التربية البدنية و- 

.1ما هي الاحتياجات الخاصة للطلبة المتعلمين ؟-
:ضبط مفاهيم الأنشطة البدنية الرياضية ، البرنامج السنوي و الدوري -2

:وهنا تبرز بعض الأسس وهي 
.دمج المناهج المعدة للأقسام ذات المستوى الواحد *
.خفض عدد الأنشطة البدنية و الرياضية *
.تمديد الدوريات *
.2تكرار المناهج الدورية من سنة إلى أخرى*

:معوقات تحقيق أهداف إصلاح المنظومة التربوية -10
ثقافة ووعي الأستاذ و تكوينه الجاد وحرصه على مسايرة التطورات الحديثة الحاصلة في ميدان التربية و التعليم 

لمنظومة التربوية عامل أساسي و مهم في تحقيق جودة التعليم ونجاح ا
غير أن ضعف التكوين المتضمن الجانب النفسي و البيداغوجي  لدى هذا المعلم يجعله غير قادر على مسايرة 

.برامجها و نظامها المتطور و الإصلاحي 
فالمتعلم في مختلف الأطوار التعليمية يقضي . 

و المعلم قد يقف مندهشا أمام تخلي الأولياء عن متابعة دراسة أبناءهم و . أوقاتا محدودة في المؤسسات التعليمية 
لاجتماعية التي يعاني منها المتعلم من الفقر و الخلافات الأسرية تشجيعهم و مد الأمل لهم ، إضافة إلى المشاكل ا

.و غيرها و هو سبب آخر يحول دون نجاح المنظومة التربوية 
د من المدارس إلى الكثير من التحسينات مع قلة النظافة و سوء التسيير البناء المادي للمدرسة حيث تفتقر العدي_ 

ففي بعض المناطق من القطر الجزائري تعاني المؤسسات التعليمية . الحديثة وتوفير التجهيزات و الوسائل العلمية
.من عدم توفير المياه و الكهرباء و المواصلات وابسط المرافق التي لا يمكن اعتبارها من الكماليات 

م معاني بالنسبة لوسائل الإعلام بجميع أنواعها المكتوبة و السمعية و البصرية نلاحظ عليها قصور في تفهي_ 
.الوعي بالإصلاح التربوي الذي يبرز بدوره أهمية المدرسة و المؤسسات التربوية في حياتنا 

التفتيش الرقابي أصبح أمرا يجب أمرا يجب تجاوزه و لا يتلاءم مع كل إصلاح ينتظر منه النهوض بالمنظومة _ 
:بة وصولا لتحقيق الجودة في التعليم أهمها التربوية ، و هذا نضرا لوجود عدة نقائص تشوب عملية التفتيش و الرقا

.انعدام الدراسة النفسية و الثقافية و الاجتماعية لأحوال المدرسين و ظروفهم *

.117، صمرجع سابقكمال حزحازي ، ، الباحث 1
.117، ص مرجع سابقالباحث ، كمال حزحازي ، 2
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.الاعتماد على نماذج تحرير للتقرير أصبحت محفوظة من طرف المدرسين الجدد*
.1إصدار إحكام من خلال زيارات مباغتة وقصيرة*

: تعريف المنهاج-11
: لغويا -11-1

المنهج و المنهاج جمع مناهج و هو الطريق :" وردت كلمة المنهاج في المنجد في اللغة العربية و الإسلام كما يلي 
.2الواضح ومنه  منهج أو مناهج التعليم و الدروس

﴾48المائدة ، ﴿"لكل جعلنا منكم شرعا و منهاجا : "كما ورد في القرآن الكريم في قوله تعالى
.ة المنهاج الواردة في الآية الكريمة تعني الطريق الواضح إن كلم

:اصطلاحا-11-2
:فهنا نورد نوعين من التعريفات للمنهاج هما

: المفهوم الحديث للمنهاج-11-2-2
:وفي ما يلي نورد تعريفين تقليديين للمنهاج

.3.هو مجموعة المواد الدراسية و المقررات التي يدرسها التلميذ •
مجموعة المعلومات و الحقائق و المفاهيم و الأفكار التي يدرسه التلاميذ في صورة مواد : يعرف أيضا بأنه كما •

.4دراسية
) .برنامج(هذين التعريفين حصرا مفهوم المنهاج على انه عبارة عن مقرر دراسي 

:المفهوم الحديث للمنهاج -11-2-2
: أما حديثا فقد أطلقت عدة تعريف منها 

بأنه المتضمن لجميع الخبرات المنفذة تحت رعاية المعلمين " المنهج المدرسي 1995فت جويت و زملائها لقد عر 
1993أما  يورد تومبس ، و تيرني "بدا من حجرة الدراسة إلى المسابقات بين المدارس داخل و خارج المدرسة 

رد بما فيها الأهداف و المحتوى ، والنشطة و بأنه اسم لكل مناحي الحياة النشطة و الفعالة لكل ف"فيعرفان المنهج 
.5"التقويم 

مجموعة الخبرات التربوية و الأنشطة التعليمية التي توفرها المدرسة ليتفاعل معها الطلاب :"و يعرف أيضا على انه 
.6".داخلها و خارجها تحت إشرافها بقصد تغيير سلوك الطلاب نحو الأفضل في جميع المواقف الحياتية 

.360، مرجع سابق ، ص المسالة التربوية في ظل التحديات الراهنةمنشورات مخبر ، 1
.423،ص1988المنجد الأبجدي ، ط  دار المشرق بيروت ،2
.14،ص2001، دار المسيرة لنشر و التوزيع عمان 2ط.محمد محمود الحلية، المناهج التربوية المعاصرةتوفيق احمد مرعي، 3
.18,، ص2005، دار صفاء للنشر ، الأردن ، 1، طنظريات المناهج التربويةإيناس عمر ، محمد أبو حتلة ، 4
.15،،14،ص ص2005، منشاة المعارف ، الإسكندرية ،تصميم المناهج في ت ب رعفاف عبد الكريم ، 5
27، ص مرجع سابقإيناس عمر ، محمد أبو حتلة ، 6
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و هو أوسع من البرنامج فهو يقدم إرشادات أخرى . 

1"المتعلم تحت إشراف المدرسة و توجيهها سواء داخل القسم أو خارجه 

:عناصر المنهاج -12
:يتكون المنهاج من عناصر أساسية تتكامل فيما بينها وترتبط ارتباطا وثيقا وهي 

:الأهداف العامة-12-1
.2.تشير إلى القدرات و المواقف و المهارات التي يكتسبها المعلم من خلال جملة من المواد الدراسية

: الأهداف التربوية -12-2
التعليمية .كالمحتوى و الخبراتىالدراسي ومكوناته ، حيث أن العناصر الأخر جداف أهم عناصر المنهتمثل الأه

تمثل .و التقويمية تعتمد عليه أو ترتبط به ارتباطا وثيقا لذا فإن اختيار تلك الأهداف أو تطويرها أو صياغتها
ة بحاجة إلى العديد من الأنشطة التعليمية أو العملية الأساسية الأولى لمخططي المناهج، وتحقيق الأهداف التربوي

.3.
:الأنشطة-12-3

ويشير هذا التعريف إلى أن النشاط له مضمون و له خطة يسير عليها، وله هدف يسعى لتحقيقه،وهو الهدف ، 
.بحاجة لتقويم لمعرفة مدى نجاحه في تحقيق الهدف الراد بلوغه

وتختار الأنشطة في ضوء الأهداف،فإذا كان الهدف أن ننمي قدرة المتعلم على التفكير الناقد فلا بد من 
.4.ة لتحقيق ذالك،وتختار أيضا في ضوء المحتوى، ويختار المحتوى في ضوء الأنشطةتصميم أنشط

:المحتوى-12-4
.5.هو جزء من الثقافة والمعرفة التي تقدم للمتعلمين على شكل قواعد ومفاهيم ومعلومات وقيم ومواقف

قها،وهو يشتمل على المعرفة المنظمة يعد احد عناصر المنهاج وأولها تأثير في الأهداف التي يرمي المنهاج إلى تحقي
وقد يوصف المحتوى بأنه المعرفة أو المهارات أو الاتجاهات أو القيم التي .المتراكمة عبر التاريخ  من الخبرات الإنسانية

.6.   يتعلمها الفرد

.26، ص1999، الأردن، دار الفرقان، 1، طمنهاج الرياضات وأساليب تدريسهامحمد عبد الكريم أبو سل، 1
.      21ص2001،بسكرة،)مفتشيه التربية و التعليم الأساسي(ل بالأهداف و المدخل بالقدرات والمهاراتالمدخالعمري محمد، 2
.28،ص2004،دار الفكر العربي،عمان،الأردن،4،طلنهج المدرسي المعاصرجودت أحمد سعادة، عبد االله محمد إبراهيم، ا3
95،صمرجع سابقتوفيق احمد مرعي،محمد محمود الحيلة،4
2002،مصر،مركز الكتاب للنشر،1، طمدخل التربية الرياضيةمكارم حلمي أبو هرجه وآخرون،5
.135،ص2004، الجزائر،دار التنوير،التدريس العلمي و الفني الشفاف بمقاربة الأهداف و الكفاءاتخالد لبصيص،6
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" يلرتا""هناك عدة وجهات نظر حول عناصر المنهاج،ومن وجهات النضر الشائعة التي تنسب ل" كما نظيف أن
:الهداف والمحتوى والأنشطة و التقويم كما يوضح الشكل التالي: أن المنهاج يتكون من 

امايوضح عناصر المنهاج باعتباره نظ: 01شكل رقم 
بمعنى أن كل عنصر يؤثر في بقية . المنهاج ومن خلال الشكل نلاحظ العلاقات التبادلية الموجودة بين كل عناصر 

:العناصر دون استثناء و يتأثر بكل العناصر ، وأن أي تأثير في أحد العناصر ينتقل إلى بقية العناصر 

1" المعرفة " المحتوى : 02شكل 

:تصنيفات المحتوى-13
إن تصنيفات المحتوى هي تصنيف المعرفة ، و لذالك تصنف المعرفة المنظمة في المحتوى حسب ارتباط المعرفة 

.2.بالأهداف ، فتكون لدينا معرفة إدراكية ، معرفة قيمية ، معرفة أدائية 
:التقويم-13-1

هداف و قيمها و كذلك قياس يعتبر أحد عناصر المنهاج من خلاله نستطيع الحكم على مدى نجاحنا في تحقيق الأ
.1. قدرة المتعلم ومدى تحصيله، ويشخص نتائج عملية التقوية ومدى ما يحققه من أهداف

.34، ص مرجع سابقتوفيق احمد مرعي ، محمد محود الحلية ،1
.34،ص مرجع سابق عي ، محمد محمود الحيلة ،توفيق أحمد مر 2

الأهداف

التقويمالمحتوى

الأنشطة

المعرفة 
المعرفة غیر المنظمة

مةمنظ
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هو أحد .هو  مجمل الطرق و الأساليب التبعة لإيصال المحتوى التعليمي للمنهج : طرق و أساليب التدريس- 
تؤدي و عملية تشتمل على عمليات فرعيةعناصر المنهج الأربعة ، و التقويم هو التصحيح و التصويب ، وه

عملية التصميم ،التشخيص ، وعينة القياس ، و عملية المتابعة ، و عملية التغذية الرجعية ، :إليها مثل 
.وعملية إصدار الحكم 

و التقويم هو تقدير مدى ملائمة أو صلاحية شيء ما في ضوء غرض ذي صلة ، كما يعرف أيضا انه العملية - 
التي يحكم 

تغيرات معينة مرغوبة في سلوك المتعلمين ، فقد بات من الواضح أن عملية التقويم ترمي ، إلى معرفة مدى 
تربوية و هذا التعريف يشتمل على تحقق هذه التغيرات المرغوبة لديهم أو معرفة مدى تقدمهم نحو الأهداف ال

:المبادئ التالية 

التغذية الرجعية

2.أبعاد تقويم المناهج المختلفة:03الشكل رقم 

:أنواع المناهج -14
:تنقسم المناهج إلى ثلاث مناهج هي 

.الدراسة المنفصلة منهاج مواد -14-1
يعتبر هذا المنهاج من المناهج التي تنظم فيها الخبرات التربوية في صورة مواد دراسية منفصلة عن بعضها كما يعد 
هذا المنهاج من أقدم أنواع المنهاج التي عرفتها المؤسسات التعليمية ويجد عناية فقط في محتوى المادة الدراسية ويعتبر 

.3. هو هدف العملية التعليمية في هذا المنهاج
ولقد أبان هذا النوع عدة نقائص وعيوب هذا ما جعل المربيون يحاولون تحسين هذا المنهج واستقرت هذه 

:المحاولات إلى ظهور عدة تنظيمات تتمثل في ما يلي 

21العمري محمد، مرجع سابق، ص 1
95،صمرجع سابقتوفيق أحمد مرعي ، محمد محمود الحيلة ، 2
.21، ص1999، مركز الكتاب ، مصر، 1مكارم حلمي ، ابو هرجة محمد سعد زغلول ، منهاج التربية الرياضية ، ط3

الأھداف تقویم
التطویر

تقویم
التخطیط

تقویم
التخطیط
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يعني الرابط بين منهاج المواد الدراسية التي تعطينا المنهاج المترابط مما يؤدي على توثيق صلة المعلومات ببعضها 
.لبعض مما يساعد على سهولة تذكرها ا

:منهاج الإدماج -14-3
يعني إزالة الحواجز ا لفاصلة بين المواد الدراسية ولإدماج محتويات هذه المواد في مقررات أكثر اتساعا بحيث تصبح 

.مادة واحدة 

:منهاج المجالات الواسعة-14-4
امتداد لمنهاج الإدماج ويختلف عنه في أن مجالات الدمج فيه يقوم على أساس تقليل عدد المواد الدراسية و هو 

.أكثر اتساعا وشمولا 
:منهاج النشاط-14-5

ظهر كرد فعل لمواجهة العيوب التي ظهرت في منهاج المواد الدراسية المنفصلة و التي كانت تتلخص في زيادة 
لمنهاج بمنهاج النشاط لأنه يوجه عناية بالنشاط الاهتمام بالمواد الدراسية وجعلها محورا أساسيا ، وقد سمي هذا ا

الذاتي
.1.تحصيل المعارف و في جميع المعلومات و هذا يجعل المتعلم أكثر ايجابية 

ناية بالمتعلم أكثر من عنايته بمحتوى التعليم  من خلال المنهاج منهاج حديث يولي ع: ويعرف أيضا على انه 
2.القائم على حل المشكلات و المشروعات أو مواقف الحياة

: المنهاج المحوري -14-6
عبارة عن نوع من التنظيم المنطقي للمادة الدراسية يؤدي إلى مرور المتعلمين بخبرات تعليمية و تربوية ، ويتضمن "

ات و الأنشطة و الأدوات ، وذالك  لإكساب المتعلمين بعض الخبرات التربوية لمواجهة مشكلات و تنوعا للخبر 
متطلبات الحياة ، كما انه يتخذ مادة دراسية معينة محورا تدور حوله و ترتبط به دراسات متنوعة و لذا فإن محتوى 

.3".هذا المنهج يختلف وفقا للنضرة إلى طبيعة المحور 
:المنهاج أسس بناء -15

:لقد اعتمدت مجموعة أسس تعتبر انطلاقة أو منطلق لبناء المنهج الدراسي و لعل أهمها هو 
:الأساس الفلسفي-15-1

.25،صمرجع سابقمكارم حلمي ابو هرجة  ، محمد سعد زغلول ، 1
07،صمرجع سابقيوسف قدري ، 2
25،ص، مرجع سابقمكارم حلمي ابو هرجة ، محمد سعد ز غلول 3
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.1.القيم التي تحكم في سادة 
: ساس الاجتماعيالأ-15-2

يتضمن هذا الأساس نقل التراث الثقافي و العلمي والاجتماعي من جيل إلى جيل آخر، مراعيا بذالك احتياجات 
.ومواطنيه  من الإطارات و الخبراء و الفنيين و الموظفين ع

:الأساس النفسي-15-5
:عند تسطير منهاج معين ينبغي مراعاة ما يلي 

.ة و الاجتماعية النفسيصالخصائ_ 
.خصائص النمو للمتعلم في كل مرحلة _ 
.الفروق الفردية _ 
. الميول و الاهتمامات _ 
2.القدرات العقلية _ 

:الأساس المعرفي -15-6
ويقصد بذالك طبيعة المعرفة المختارة التي يجب إن يحتويها المنهاج لتقدم للمتعلمين لتحقيق الأغراض المرغوب فيها 

.المتعلم في شخصية
:الأساس الثقافي -15-7

منهاج لاحتوائها على خبرات و معرف مقبولة و تجنب أخرى غير أيالمحلية لها دور كبير في بناء ةإن الثقاف
.3.مرغوب فيها أو مرفوضة سواء كانت متخصصة أو عامة 

:إنجاز المناهج الدراسية الجديدة -16
:المقاربة البيداغوجية الجديدة -16-1

تم إعداد البرامج الدراسية الجديدة وفق مقاربة جديدة تدعى المقاربة بالكفاءات وهي متفرعة عن المنهج 
.البنائي وتعتمد على منطق التعليم المتمركز حول التلميذ وأفعاله أمام وضعيات إشكالية 

تطور واسع تولدت عنه بل هو" التدريس بالأهداف " إن المقاربة بالكفاءات ليست قطعية مع الماضي - 
انشغالات أمام الفاعلين في السيرورة التربوية ، لأن تطبيق هذه المقربة سيؤدي حتما إلى تغيرات كبرى في تنظيم 

في هذه المقاربة يحمل التلميذ على المبادرة بالفعل بدل قة المدرسين بالمعرفة و التعليم  العمل في المدرسة  و في علا
البحث عن المعلومات ، التنظيم و الترتيب ، تحليل الوضعيات ، بناء الفرضيات ، تقييم فعالية "الركون إلى التلقي 

26، صمرجع سابقمحمد صالح حثروبي ، 1
.7،صمرجع سابقيوسف قادري ، 2
.26، صمرجع سابقمحمد صالح حثروبي ،3
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..." الحلول 
.بوتيرة متكررة إلى حد ما " "حياته اليومية 

لنشاطات المدرجة في العملية التعليمية تمثل فرصا مناسبة لاكتساب المعارف وحسن التصرف إن هذه ا- 
وحسن التكيف و تطوير المهارات و القدرات و تعزيز الكفاءات ، علما بأن تعريف الكفاءة هنا هو القدرة على 

.المهام استخدام مجموعة من المعارف و المهارات و المواقف التي تسمح بإنجاز عدد معين من
التعلم و تجعله شريكا في بناء /إن اختيار هذه المراقبة البنائية التي تجعل التلميذ في صميم سيرورة التعليم - 

الديداكتكية " معرفته،لا تخلو من تأثير مباشر على منهجية إعداد البرامج الدراسية و على نمط المقاربات التعليمية 
البيان إن هذه المقاربة المتمركزة حول نشاطات التلميذ و مسعاه لحل وأسلوب التقييم ووظيفته ، وغني عن" 

:

توظيف شتى المعارف المستوعبة في حل الوضعيات المعقدة التي سوف يصادفها التلميذ في حياته المدرسية و _ 
.ماعية و المهنية الاجت
التنسيق بين مختلف أنواع التعلمات بحثا عن أسالي مجدية تتيح تنظيم و ترتيب تلك التعلمات واستخدامها عبر _ 

.لمادة دراسية معينة و التكامل بينها و بين بقية المواد الدراسية يالنسق الداخل
.ه البيداغوجيالتكفل بحاجيات كل تلميذ ومراعاة تفرد قدراته و تمييز مسار _ 
.و التي تتيح إمكانية تدارك الخلل في أثناء عملية التعلم متفعيل الوظيفة التكوينية للتقيي_ 

. 1.صيغة منهجية محضة الأساسية بعضها ذات بعد استراتيجي ، و بعضها ذات 
:مزايا المنهاج التربوي الحديث -17
 _

.متطلباته 
.ينوع في طرق التدريس ويختار أكثرها ملائمة لطبيعة المتعلمين وما بينهم من فروق _ 

م المعلم الوسائل التعليمية المتنوعة والمناسبة لأن من شأن ذلك أن يجعل التعليم محسوسا، والتعليم أكثر يستخد_  
. ثباتا
 _

.خلال الخبرات التي تتضمنها 
.2. في المنهاج التربوي الحديث على تنظيم تعلم الطلبة وليس التلقين أو التعليم المباشريقوم دور المعلم 

.53،54، ص ص مرجع سابقر بن بوزيد، أبو بك1
.27، ص2000، دار الفكر للطباعة والنشر، عمان، 1، طالوسائل التعليمية والنهجعبد الحافظ سلامة، 2
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العلاقة بين المدرسة والبيت في مفهوم المنهج الحديث علاقة وطيدة، ولكل دوره التكميلي للآخر، وذلك من _ 
.خلال تنظيم مجالس الآباء والمعلمين والزيادات المتبادلة 

المنهج فريق متكامل من المختصين بالمواد الدراسية، والمختصين في مجال علم النفس التربوي يشترك في إعداد _ 
.والتلاميذ وأولياء الأمور والمعلمين 

تغير دور المعلم بحيث لم يعد الملقن والمستخدم للعقاب البدني، بل أصبح موجه ومرشد ومخطط للبرنامج مبتعدا _ 
.التلاميذ وأفكارهم ومؤكدا على استعدادهم للتعلم عن العقاب البدني، محترما لآراء 

التقويم جزء من المنهج ولا يرتكز على الاختبارات القائمة على الحفظ وحدها، ولا يعتبر الاختبارات غاية في _ 
 .1.

:البدنية والرياضيةمفهوم المنهاج في التربية -18
لقد تخطى المفهوم الحديث للمنهاج تلك الحدود الضيقة التي كانت تجعله قاصرا على توصيل المادة الدراسية 
وعلى التحمل بمفهومه الضيق، وعلى دور المدرس الذي كان مجرد ناقل للمادة الدراسية أكثر من كونه مربيا 

مجموعة : ميذ من مختلف أبعادها، ويعرفه الدمرداثي سرخان بأنهومسؤولا عن تنمية الشخصية الإنسانية للتلا

.2.
الخبرات والمواقف والأنشطة التي تسيطر عليها المدرسة، وتتضمن "ويعرف دوتري منهج التربية البدنية بأنه - 

.3"  تفعيلها إيجابيا في البرامج داخل المدرسة وخارجها 

: ضبط المفاهيم المتعلقة بالمقاربة بالكفاءات-19
والمصطلحات تدعونا إلى الوقوف عندها، ومعرفة في الحديث عن المقاربة بالكفاءات هناك جملة من المفاهيم

:
هي تصور وبناء مشروع عمل قابل للانجاز على ضوء خطة أو إستراتيجية تأخذ في الحسبان كل " : المقاربة•

العوامل المتدرجة في تحقيق الأداء الفعال والمردود المناسب ووسائل ومكان وزمان وخصائص المتعلم والوسط 
". والنظريات البيداغوجية

.4"غاية كيفية دراسة مشكل أو معالجة أو بلوغ : " وهي أيضا- 

ئر ، الديوان الوطني التعليم والتكوين عن بعد، الجزاتكوين أساتذة التعليم الأساسي-مدخل إلى علوم التربيةوزارة التعليم والبحث العلمي، 1
.43،44،ص ص2006

. 15، ص1989، الإسكندرية، طرق التدريس في التربية البدنية والرياضيةعفاف عبد الكريم، 2
.  42، ص2005، دار الغرر العربي، القاهرة، منهاج التربية البدنيةأمين أنور الخوني جمال الدين الشافعي، 3
13، ص2004يدة الجزائر، ، ولاية سع، بيداغوجية التدريس بالكفاءاتيوسف قادري4
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هي بيداغوجية وظيفية تعمل على التحكم في مجريات الحياة بكل ما تحمله من تشابك " : المقاربة بالكفاءات•
في العلاقات وتعقيد في الظواهر الاجتماعية، ومن ثم في اختبار منهجي يمكن المتعلم من النجاح في هذه الحياة 

.1".رسية وجعلها صالحة للاستعمال في مختلف مواقف الحياة
طبقته الولايات المتحدة  الأمريكية ) م1468(وهي عبارة عن أسلوب تعليمي ظهر في أوروبا حوالي سنة "_ 

ثم ) م1960(لتطوير جيوشها ثم انتقلت هذه المقاربة بصفة فعلية إلى المؤسسات التعليمية الأمريكية بدءا من سنة 
2).م1999(وتونس عام ) م1993(بلجيكا عام إلى

":كما تعرف_

"داف التعلم وانتقاء المحتويات وأساليب التقويم وأدواتهالتعليمية وأه
.
هي نشاط عرفاني أو سلوكي، وهي هيكلة معرفية مثبتة، قام ببنائها المتعلم سابقا، وهي قائمة في ": القدرة•

.3"سجله المعرفي 
وهي مجموعة من الطاقات والقوى الفطرية أو المكتسبة تساعد الفرد أو الكائن على أداء نشاط بدني فكري أو _ 

مهني، وهي قابلة للنمو والتطور بالعديد من مظاهر التعليم، ومختلف الخبرات والتجارب الخاصة، ويمكن ربط 
يوظفها الفرد في مواجهة الصعاب التي تعترضه في القدرة بالاستعدادات الواسعة والمعارف العامة والخاصة التي 

. 4."حياته الدراسية أو المهنية، أو إيجاد لمختلف المشاكل التي تواجهه
مجموعة من الطاقات والقوى الفطرية أو المكتسبة تساعد الفرد على أداء نشاط بدني فكري أو مهني، "وهي _ 

يم، ومختلف الخبرات والتجارب الخاصة، ويمكن ربط القدرة وهي قابلة للنمو والتطور بالعديد من مظاهر التعل
بالاستعدادات الواسعة والمعارف العامة والخاصة التي يوظفها الفرد في مواجهة الصعاب التي تعترضه في حياته 

.5." الدراسية أو المهنية، أو إيجاد الحلول لمختلف المشاكل التي تواجهه
ن الحذق وبراعة وإتقان في العمل، والتكيف، والتأقلم مع الأوضاع هي ما أكتسبه الفرد م" :المهارة *

المختلفة،فهي نتيجة لتدريب شاق ومتواصل، يتمرن عليه الفرد مع الأوضاع المختلفة، فهي نتيجة لتدريب شاق 
لك بحسب عامل الصعوبة والسهولة المحيطة لت: ومتواصل، يتمرن عليه الفرد لمدة معينة، وقد تطول أو تقصر أي 

11، ص2005، الجزائر، 11دار الخلدونية، عدد_ الأبعاد والمتطلبات_بيداغوجية التدريس بالكفاءاتحاجي فريد،1
12، ص2002، دار الهدى، عين مليلة، الجزائر، المدخل في التدريس بالكفاءاتمحمد صالح حثروبي، 2
11، صمرجع سابقحاجي فريد، 3
92، ص 2004، دارالتنوير، الجزائرالتدريس العلمي والفني  الشفاف بمقاربة الكفاءات والأهدافخالد خالد لبصيص، 4
.92خالد لبصيص، مرجع سابق، ص5
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المهارة، كمهارة الكتابة أو القراءة الجهرية، أو القفز والجري على الحواجز، أو في اكتساب العادات الحسنة على 
.2" قدرة مكتسبة من حيث القيام بنشاط تملؤه البراعة والسهولة والذكاء " وهي 1...سبيل المثال

ردود - أو خاصة أو أنماط من الاستجابات  هو قابلية فطرية لاكتساب معرفة أو مهارة عامة ": الاستعداد*
حيث يمكن للفرد أن يصل إلى درجة من الكفاءة أو القدرةّ  لقي التمرين الكافي، كما يعرف الاستعداد بأنه "أفعال

.  3. السرعة المتوقعة من التعلم في ناحية من النواحي، ويمكن الاستعداد عن طريق اختبارات الاستعداد"_ 
+ الاستعداد ( أي يتحول الاستعداد إلى قدرة إن توفرت للفرد فرص التدريب . منة في الفردهو القدرة الكا

قدرة الفرد الكامنة التي تؤهله للتعلم بسرعة وسهولة في مجال معين حتى يصل أعلى : كما أنه). " القدرة= التدريب
. مراتب المهارة

. 4." فرد أو الأهداف بغرض التكيف مع المواقف الجديدةهو البناء الإدراكي للفرد، أي تغيير أداء ال": التعلم*
هي وضعية يحتاج المتعلم في معالجتها إلى سياق منطقي يقود إلى ناتج، وينبغي أن يكون فيها : مشكل/ وضعية

. السياق والناتج جديدين أو أحدهما على الأقل 
تعلميه، قصد مساعدة المتعلمين المتخلفين / مجموعة وسائل تعليميةمهي مسار تربوي يستخد":بيداغوجيا الفروق

. 5. في السن والقدرات والسلوكات والمنتمين إلى قسم واحد، على الوصول بطرق مختلفة إلى نفس الأهداف
:مفهوم المقاربة-20

، )يقارب(ع منه المضار ). فاعل(على وزن ) قارب(، فعله ) مفاعله( هي مصدر غير ثلاثي على و زن:لغة-أ
،وهي تعني في دلالتها اللغوية المعنى دناه وحادثه بكلام حسن )مياسرة(،ياسر، يياسر )مقاتلة(ومثله، قاتل، يقاتل، 

).تباعدا(،ضد )تقاربا(،ومنها)قربان(،فهو
يراد و التي ) مرتبطة بأهداف معينة (: اصطلاحا_ ب

.6.منها دراسة وضعية، أو مسألة ، أو حل مشكلة،أو بلوغ غاية معينة ، أو الانطلاق في مشروع ما 
وتعتبر من . هي أسلوب تصور و دراسة موضوع أو تناول مشروع أو حل مشكل أو تحقيق غاية : المقاربة - 

يستند  إليها تصور وبناء منهاج تعليمي من الناحية التعليمية قاعدة نظرية ،تتضمن مجموعة من المبادئ، الناحية
.وهي منطلق لتحديد الإستراتيجيات و الطرق و التقنيات و الأساليب الضرورية .

.99، ص2005بن، /، عمقاربة التدريس بالكفاءاتخير الدين هتي، 1
.11، صمرجع سابقيوسف قادري، 2
.10عربي، ص-فرنسي. إنجليزي- العلوم الإجتماعيةمعجم مصطلحات أحمد زكي بدوي، 3
.09، صمرجع سابقيوسف قادري، 4
.11، صمرجع سابقحاجي فريد، 5
،دارا لأمل للطباعة و النشر، تيزي نحواستراتيجية التعلم بمقاربة الكفاءات، المعالم النظرية للمقاربةرمضان أرزيل،محمد حسناوات، 6

.69ً،ص2000وزو،
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تصور وبناء مشروع عامل قابل للإنجاز في ضوء خطة أو استراتيجيه تأخذ في الحسبان  : كما تعرف على أنها _ 
ردود المناسب من طريقة ووسائل ومكان وزمان وخصائص المتعلم كل العوامل المتدخلة في تحقيق الأداء الفعال و الم

.1و الوسط و النظريات البيداغوجية
:المقاربة بالكفاءات -21

الذي )طرق التوصل و العمل(لمراحل التعلمية السابقة ، و المنهج البدنية والرياضية كدعامة ثقافية وكذا مكتسبات ا
.يركز على التلميذ كمحور أساسي في عملية التعلم 

تتحول هذه المكتسبات إلى قدرات ومعارف ومهارات تؤهل التلميذ للاستعداد لمواجهة تعلمات جديدة ضمن 
تكوين =كفاءة مدوية (أين يكون هذا النشاط دعامة لها 

).خاص
كما يتضمن التعلم عملية شاملة تقتضي إدماج معلومات علمية وأخرى عملية تساعد في التعرف أكثر على  

).تكوين شامل = كفاءة عرضية (كيفيات حل المشاكل الموجهة 
بالتعليم التقليدي الذي يعتمد على محتويات مفادها التلقين و يعتبر هذا المنهج التربوي الحديث ، إذا ما قورن  

التعلم من حيث تحقيق أهداف مصاغة على شكل  /الحفظ، فمسعى هذه المقاربة إذن هو توحيد رؤية التعليم 
في )اءةالكف(كفاءة قوامها المحتويات ، وتستلزم تحديد الموارد المعرفية و المهارية و السلوكية لتحقيق الملمح المنتظر 

.2.
لماذا المقاربة بالكفاءات ؟-23

مشكلة تجزئة - كغيره من الأنظمة التربوية في العالم–من الإشكاليات التي واجهت النظام التربوي في بلادنا 
علمها ، و بعض المعارف التي ميزت المناهج السابقة ، إذ تضم في ثناياها قائمة من المفاهيم يجب على المتعلم ت

بينها، مما يحول دون امتلاكه لمنطلق الإنجاز والاكتشاف، بعبارة أخرى، يجد نفسه  يتعلم من اجل إن يتعلم ،
.التكيف  معه استنادا على ما تعلمه وليس لفعل شيء ما أو تحليل واقع و 

وكحل لهذه الإشكالية، تم اعتماد المقربة بالكفاءات كاختيار بيداغوجي يرمي إلى الارتقاء بالمتعلم،من منطلق أن 
النظام متكامل ومندمج مع المعارف، و الخبرات ، و المهارات المنظمة و الأداءات ،التي تتيح دهذه المقاربة تستن

ومن ثم ، تغدو .  3.تعلميه انجاز المهمة التي تتطلبها تلك الوضعية بشكل ملائم/وضعية تعليمية للمتعلم ضمن

،ديوان المطبوعات الجامعية ،الجزائر ، ، تدريس التربية و الرياضة في ضوء الأهداف الإجرائية و المقاربة بالكفاءاتأحمد وآخرون عطا االله 1
.59ً،ص2009

الوطني للتعليم و التكوين عن ، السنة الثانية من التعليم المتوسط ،الديوان ، الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية و الرياضية وزارة التربية الوطنية 2
84،ص2003بعد الجزائر ، 

06.3،ص2006، المركز الوطني للوثائق التربوية ، 1-05، العدد المربي
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هذه المقاربة بيداغوجيا وظيفة تعمل على التحكم في مجريات الحياة بكل ما تحملهن تشابك في العلاقات وتعقيد 
من النجاح في الحياة ،يمكن المتعلم يفي الظواهر الاجتماعية ، وبالتالي ، فهي اختيار منهج

.من خلال تثمين المعارف المدرسية وجعلها صالحة للاستعمال في مختلف مواقف الحياة 
التعلمية ، تستند إلى ما أقرته النظريات التربوية المعاصرة /إن هذه المقربة كتصور ومنهج منظم للعملية التعليمية 

لتفسير التعلم وأساسا رئيسيا من الأسس النفسية لبناء المنهج وبخاصة النظرية البنائية التي تعد نظرية نفسية 
:المدرسي ، الذي ينطلق من كون المعرفة 

•.تنتج عن نشاط
•.تحدث في سياق 

•.لها معنى في عقل المتعلم
•.اجتماعية ةعملية تفاوضي

تعلم العقلية و الوجدانية و تستهدف تنمية قدرات الم_ من خلال مختلف المواد الدراسية _ من هنا ، فالمنهاج 
المهارية ليصبح مع الأيام وبمرور المراحل الدراسية مكتمل الشخصية ، قادرا على الفعل والتفاعل الإيجابيين في 
محيطه الصغير والكبير ، وعموما في حياته الحاضرة والمستقبلية ولكي تكون المناهج في خدمة هذا التوجه كان من 

لكيف المنهجي بدلا من الكم المعرفي من خلال نظام الوحدات الذي يمكن المتعلم من الضروري التركيز على ا
التركيز على مضامين بعينها تتوفر فيها شروط التماسك و التكامل تمكن المتعلم من كيفية الاعتماد على نفسه ،و 

كن المتعلم من و أنه مسعى يم. تفجير طاقته وإحداث تغيرات ضرورية في ذاته للتكيف مع حاجات طارئة 
اكتساب كفاءات ذات طبيعة مهارية وسلوكية تتكيف مع الواقع المعاصر سواء في عالم الشغل أو الموطنة أو الحياة 

.1.اليومية
هذا النوع من المناهج، يركز على بيداغوجية الإدماج، باعتبارها مسار مركب يمكن من تعبئة مكتسبات أو - 

عناصر مرتبطة بمنظومة معينة في موضعية دالة، قصد إعادة هيكلة تعلمات سابقة وتكييفها مع متطلبات 
ة يقود المتعلم نحو تأسيس روابط ومن ثم فالمنهاج المبني على هذه البيداغوجي. وضعية ما لاكتساب تعلم جديد

وعموما . بين مختلف المواد من جهة، وربط هذه الأخيرة بخبراته وقيمه وكفاءته وواقع مجتمعه من جهة أخرى
. 2: فإن المنهاج ذات الطبيعة الإدماجية تعمل على جعل المتعلم

نسبة له، وذات علاقة بوضعيات يعطي معنى للتعلمات التي ينبغي أن تكون في سياق ذو دلالة، وفائدة بال_ 
.ملموسة قد يصادفها فعلا

يتمكن من التمييز بين الشئ الثانوي والأساسي والتركيز على هذا الأخير كونه ذو فائدة في حياته اليومية أو _ 
.لأنه يشكل أسسا للتعلمات التي سيقدم عليها

162
.6، 1، ص ص، مرجع سابق2
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.يتدرب على توظيف معارفه في الوضعيات المختلفة التي يواجهها_ 
 _

يقيم روابط بين مختلف الأفكار المكتسبة واستغلالها في البحث عن التصدي .عاملا كفؤا، شخصيا مستقلا
ولتمكن المتعلم مما سبق ذكره، يستلزم .1.لمعارفه وكفاءاته

:أنشطة تعلم ذات الخصائص التالية الآتية
.التعلمية/اعتبار المتعلم محور العملية التعليمية- 
.التعلمية/ التركيز على إدماج الكفاءات المستعرضة في الأنشطة التعليمية- 
.م في توظيف المعارفالاهتمام بتنمية الأنشطة الفكرية والتحكي- 
).معارف، قدرات، معارف سلوكية(جعل المتعلم يوظف مجموعة الإمكانات المتنوعة - 
إدماج التعلمات يقاس كما بعدد الأنشطة التي تتدخل في تحقيقه، ويقاس نوعا بكيفيات تنظيم - 

:لى المدرس أن يتيح للمتعلمولكي يتم إنجاز النشاط بالشكل المأمول والعمل على تحقيق الهدف منه، ع.التعلمات
وذلك بتوفير الوقت الكافي للمتعلم لتأمين انخراطه في عمل يفضله ويرغب فيه، ويشعر بأنه : _  

.يستجيب لحاجاته، أي وضعية يمارس فيها تعلمه بكيفية نشيطة، وموظفا طاقاته المختلفة
.ستعملة للقيام بالنشاط التعليمي المستهدفمن خلال توفير محيط مثل الوسائل الم: الانغماس-
.بمعنى جعل المتعلم يشعر بأنه صاحب النشاط التعلمي أو ما ينتج عنه: التملك-
.2.بمعنى تمكين المتعلم من أن يرى توضيحا علميا من المدرس للكفاءات المستهدفة: النمذجة-

من المدرس ليشعر بأنه محل رعاية واهتمام، وأن أي أن أداء المتعلم يجب أن يتبعه رد: الاستجابة المشجعة_ 
.يكون الرد بناءا ومشجعا

يحتاج إلى طرائق تدريس نشيطة من بينها التدريس بالمشكلة، إذ يوضح المتعلم أمام وضعيات ) التعلم(وهذا التعليم 
كتابة (از مهمات مثل تعلم باعتبارها نشاطات معقدة تطور لديه روح الملاحظة، الإبداع، الفعل، وبمعنى آخر إنج

:وتعتبر الوضعيات بمنظور بيداغوجيا الإدماج).رسالة شفهية أو كتابية، حل مشكل في الرياضيات
فيها يقترح على المتعلم إنجاز هدف خاص لدرس أثناء تعلمات منهجية تقوده إلى صياغة : وضعيات للتعلم•

الوضعيات تنمي من خلال نشاطات ملموسة الخ، وهذه .......موضوع، فكر، استنباط، تعريف، عرض قاعدة
.تستجيب لحاجات المتعلم

بحيث تختبر أثناء مهلة توقف للمتعلم خلال التعلمات المنتظمة، هذه المهلة هي ما يطلق : وضعيات للإدماج•
حيث يقوم المتعلم أثناءها بتجنيد مختلف المعارف حسب الأداء، وعلى أساسا لحظة " لحظة الإدماج"عليها 

.دماج هذه وبناءا عليها يتم تطوير المعرفة السلوكيةالإ

.62، صمرجع سابق1
06، صمرجع سابق2
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ذلك أن وضعيات التقويم تمثال وضعيات الإدماج، إذ كلما حقق المتعلم نجاحا في عملية : وضعيات للتقويم•
الإدماج، نال ما يعبر عن هذا النجاح، وأخيرا فأساليب التعليم والتعلم تغيرت، وبتغيرها أصبح دور المدرس يرتكز 

مساعدة المتعلم باعتباره في قلب منظومة التعلم، إذ يقوم بتعلمهما بنفسه اعتمادا على طرائق تدريس نشيطة على 
تمكنه من تجاوز اكتسابات الكفاءات واكتساب قيم واتجاهات والقدرة علة التفكير المنطقي وحل المشكلات 

ري الذي تسعى إلى تحقيقه مختلف الأنظمة وتقييم المفاهيم والثقة بالنفس والاستقلالية وذلك هو الهدف الجوه
.1التربوية في العالم ومنها منظومتنا 

:دواعي اختيار المقاربة بالكفاءات-23
عندما نطلب من المتعلم القيام بمقاربة، فإن العملية أعقد من التعبير عن وجود الشبه والاختلاف بين عنصرين 

أو مفهومين بل هي تفاعل لعمليات معقدة تست
إن المقارنة التي تجري في الصف بين حديثين تاريخيين على سلم زمني مثلا، ليست هي المستهدفة بل المستهدف 

.    2هو مواجهة وضعيات حياتية واجتماعية
إن ما قدمه التاريخ لنموذج المقاربة تقدمه المواد بخصوصيا

هذا الجانب وتعزيزه عند الإنسان ليتحول الأداء عنده إلى أداء ماهر ودقيق وفعال ومتكيف مع كل الوضعيات، 
فالوضعية التعليمية التعلمية في القسم محاكاة للواقع بصورة مصغرة تتكرر للتغلب على مشكلات حياته منتظرة بعد 

3ياة التمدرس ح

غايتها، والقدرة التي لا توظفها يمكن أن تضمحل مع الزمن لذا توجب على المدرسة أن ترقى بالقدرات النظرية إلى 
يه ينبغي أن تركز المناهج الدراسية على الفرد وأن تعتبر المعرفة وسيلة لا وعل. رقي الكفاءات والأداء الماهر والدقيق

وينبغي .
وبدلا من .تساب المعرفةعلى المدرسة أن تعلم التلاميذ كيف يتعلمون بدلا من تقديم المعرفة وذلك بتقديم آليات اك

.تراكم المعرفة مع الزمن يفضل بناؤها والتحكم في كفاءات تصلح لمرحلة ما بعد المدرسة لمواجهة مشكلات الحياة
: وتتخلص دواعي استعمال المقاربة بالكفاءات في جملة من التحديات هي

.ضرور الاستجابة لتزايد حجم المعلومات في مختلف المواد العلمية_ 
لماذا يتعلم مادة معينة : رورة تقديم تعلمات ذات دلالة بالنسبة لكل ما يتعلمه التلميذ ويؤدي به إلى التساؤلض_ 

وبطريقة محددة ؟ 
.ضرورة إيجاد فعالية داخلية من أجل تعليم ناجح وتكافؤ الفرص للجميع_ 

06، صمرجع سابق1
26،27للطباعة والنشر، ص صالأمل، مفاهيم بيداغوجية في التعليم،دار بيداغوجية المقاربة بالكفاءاتطيب نايت سلمان وآخرون،2
26،27مفاهيم بيداغوجية في التعليم،دار الأمل للطباعة والنشر،ص ص  بيداغوجية المقاربة بالكفاءات،طيب نايت سلمان وآخرون،3
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ر مسعى بيداغوجية يضع المتعلم ضرورة الاستجابة لطلب ملح يتمثل في النوعية وحسن الأداء من خلال اختيا_ 
.في محور الاهتمام

اعتماد بيداغوجية يكون شغلها الشاغل تزويد المتعلم بوسائل التعلم وما يسمح له بأن يتعلم كيف يفعل وكيف _ 
1. يكون

: مبادئ المقاربة بالكفاءات-24
.بالعملتعتبر التربية عملية تسهل النمو، وتسمح بالتواصل والتكيف والاهتمام 

.تعتبر المدرسة امتداد للمجتمع ولا يليق الفصل بينهما_ 1
.تعتبر التربية عنصرا فعالا في اكتساب المعرفة_ 2
2.تعتبر التربية عملية توافق بين انشغالات التلميذ وتطلعاته لبناء مجتمعه_ 3

: يعتبر التعلم عنصرا يتضمن حصيلة المعارف والسلوكات والمهارات التي تؤهلها ل_ 4
).(القدرة على التعارف - أ

).(القدرة على التصرف - ب
)..(القدرة على التكيف- ج
:دعي الأساسي لعملية التعلم وهذا ما يستكيعتبر التلميذ المحر - 5
.فطرية موهوبة أو مكتسبة، تأتي عن طريق التعلم...فطرية...المعارف- أ

.الدقة،الفعالية و التوازن:قدرات ناضجة ،مقاسها........المهارات- ب
.عقلية،حركية أو نفسية .........القدرات العقلية - ج
.تعتبر الكفاءة قدرة انجازيه تتسم بالتعقيد عبر صيرورة عملية التعلم - 6
.3.و الشمولية كوسيلة لتحقيق الملمح العام للمتعلم ليعتبر مبدأ التكام- 7

:كما أن هناك من يرى ، إمكانية تحليل نماذج التكوين المتعلقة بالمقربة بالكفاءات من تحديد المبادئ الآتية 
.تنظيم برامج التكوين انطلاقا من الكفاءات ا_ 
.تغير الكفاءات وفق السياق الذي يطبق فيه _ 
.وصف الكفاءات بالنتائج و المعاير المكونة لها _ 
.4اعتماد التكوين على الجانب التطبيقي خاصة _ 

26،27، ص ص ،، مرجع سابقطيب نايت سلمان وآخرون1
84، مرجع سابق، صالوثيقة المرافقة لمنهاج التربية والرياضة السنة الثانية من التعليم المتوسطوزارة التربية الوطنية، 2
84، السنة الثانية من التعليم المتوسط ، مرجع سابق،صقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية و الرياضية الوثيوزارة التربية الوطنية ، 3
19،ص2005،العدد،الكفاءات موعدك التربويوزارة التربية الوطنية ، 4
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: خصائص المقاربة بالكفاءات _25
التقليدية ، يقوم على نظريات سلوكية تعتبر التعلم عملية ةيعد التعلم المستند إلى مشكلات بديلا للممارس- 

:فيما يلي اتفاعلية تنطلق من واقع التلميذ ويمكن تلخيص أبرز خصائصه
بمعنى انه عوض أن تنظم الدروس حول مبادئ أكاديمية بحتة ومهارات :توفر سؤال أو مشكلة توجه التعلم- 1

أسئلة ومشكلات هامة اجتماعيا  وذات مغزى شخصي معينة، فالتعليم بالمشكلة ينظم التعلم حول 
للمتعلمين،كما يتناول مواقف حياتية حقيقية أصلية لا ترقى الإجابات البسيطة إلى مستواها ولا تناسبها ،وتتوفر 

.لها حلول وبدائل عدة
قليدية التي إذا يمارس التعلم بالمشكلات في جو تفاعلي هادف ، يختلف عن الأجواء الت: العمل التفاعلي - 2

1 .
.توفير الظروف الكفيلة بضمان استمرارية العمل المنتظم ،و السماح بمراقبته و التأكد من مدى تقدمه - 3
دافعية )المنجز بالضرورة بصفة فردية(تعلم في عمل الفوج اعتماد أسلوب العمل بأفواج صغيرة ،بحيث يجد  الم- 4

تضمن اندماجه في المهام المركبة ، ويحسن فرص مشاركته في البحث والاستقصاء و الحوار لتنمية تفكيره ومهارته 
.الاجتماعية

ا وتصويرها ،أو إنتاج المنتجات لأن المعلمين مطالبون فيه بصناعة أشياء وعرضها ، و كثرة الحلول المتوصل إليه- 
تقدي معرض تاريخي،وقد يكون الناتج متنوعا كأن يكون حوارا ، تقريرا ،نص أدبيا، شريطا مصورا ،نموذج 

.......مجسما،برنامجا إعلاميا، أو دراسة أكاديمية لظاهرة من الظواهر 

:أسس المقاربة بالكفاءات فيما يلي -26
سياق الانتقال من منطق التعليم الذي يركز على المادة المعرفية يقع الدخل إلى التعليم عن طريق الكفاءات في - 

.2إلى منطق التعلم ،الذي يركز على المتعلم ويجعل دوره محوريا في الفعل التربوي
تحتل المعرفة في هذه المقاربة دور الوسيلة التي تضمن تحقيق الأهداف المتوخات من التربية ، وهي بذالك تندرج - 

.تعالج في إطار شامل ، تتكفل بالأنشطة ،وتبرز التكامل بينهاضمن وسائل متعددة
تسمح المقاربة عن طريق الكفاءات بتجاوز الواقع الحالي المعتمد فيه على الحفظ و السماع، وعلى منهج المواد - 

.3الدراسية المنفصلة
تم أساسا بنواتج التعلم ، وبمتابعة التعلمي المه/يتفادى هذا الطرح التجزئة الحالية التي تقع على الفعل التعليمي - 

االعقلية المعقدة التي ترافق الفعل باعتباره كما لا متناهيا م السيرورات المتداخلة والمترابطة و المنسجمة فيمتالعمليا
.بينها 

.71،، ص   38،2004،العددالمقاربة بالمشكلات في ظوء العلاقات بالمعرفةمصطفى بن حبيلس ، 1
.71،ص2004،38،العددالمقاربة بالمشكلات في ضوء العلاقة بالمعرفةمصطفى بن حبيلس ، 2
28،صمرجع سابقطيب نايت سلمان ،وآخرون ،3
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يمكن اعتماد المقاربة بالكفاءات في التدريس من الاهتمام بالخبرة التربوية لاكتساب عادات جديدة سليمة - 
.،وتنمية المهارات المختلفة و الميول مع ربط البيئة بمواضيع دراسة التلميذ و حاجاته الضرورية

 -
.ما له علاقة بنمو شخصية المتعلم 

لتغيرات الكبرى الحاصلة في المحيط الاقتصادي و الثقافي ، كما تتوخى الوصول إلى تستجيب مقاربة الكفاءات ل- 
1 .

:أهداف المقاربة بالكفاءات -27
:جملة من الأهداف نذكر منها إن هذه المقربة كتصور ومنهج لتنظيم العملية التعليمية تعمل على تحقيق

 -
.بلورة استعداداته وتوجيهها في الاتجاهات التي تتناسب مع ما تسيره له الفطرة - 
ال الواحد ، و الاشتقاق من الحقول المعرفية - 

.المختلفة عند سعيه إلى حل مشكلة أو مناقشة قضية أو مواجهة وضعية 
.تجسيد الكفاءات المتنوعة التي يكتسبها من تعلمه في سياقات واقعية -
رفية المعرفة التي يدرسها زيادة قدرته على إدراك تكامل المعرفة و التبصر بالتدخل و الاندماج بين حقول المع- 

.وشروط مختلفة 
.سير الحقائق ودقة التحقيق و جودة البحث وحجة الاستنتاج - 
 -.
.  التي تحيط بهةالقدرة على تكوين نظرة شاملة للأمور والظواهر المختلف- 
.الاستبصار و الوعي بدور العلم و التعليم في تغيير الواقع و تحسين نوعية الحياة - 

:ويمكن تلخيص هذه الأهداف في النقاط التالية
.النظرة إلى الحياة من منظور علمي •
.ربط التعليم بالواقع و الحياة •
.الاعتماد على مبدأ التعلم و التكوين •
.2العمل على تحويل المعرفة النظرية إلى معرفة نفعية •

:إجراءات المقاربة بالكفاءات -28
:التعلمية إلى مجموعة إجراءات تتمثل في /يحتاج هذا التصور الجديد المتعلق بتنظيم العملية التعليمية

28، صمرجع سابق طيب نايت سلمان ، وآخرون ، 1
.23، 22، ص مرجع سابقحاجي فريد ، 2
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:إعداد المناهج -28-1
غايتها تحقيق أهداف قريبة وبعيدة المدى، انطلاقا من لا شك أن المناهج الجديدة هي وليدة رؤية إستشرافية

.1:لمناهج ل ا
.التركيز على العمق أكثر من التفصيلات * 
.تمنح عناية لوحدة و تكامل العلوم * 
. التركيز على المفاهيم الكبيرة و المفتاحية * 
.تعطي للمساحة كبيرة للمتعلم ، تسمح له بترجمة  وتوظيف تعلماته * 
.تجعل المؤسسات التعلمية على المحيط الخارجي * 
".تحسين مستوى التعليم _تجسيد المخرجات" تحقيق تعليم و تعلم متميزين تعمل على * 

وعليه فإن إجراءات المقاربة بالكفاءات من خلال هذه المناهج هو العمل على تحويلها الى ممارسات واقعية و فعلية 
عبر مختلف المواد الخ، تمكن المتعلم من إدماج مكتسباته ....وذالك من خلال محتويات وأنشطة و أساليب تقويم 

وإعطاء الأولوية لتنمية الكفاءات و اعتماد بيداغوجية تعطي معنى للتعليمات أين تتداخل نشاطات وظيفية أخرى 
.بنائية 

:وبمنظور المنهاج الجديد فإن تحكم  المتعلم في كفاءة ما يستدعي منه أن 
................"الاقتراح –كالتشخيص " يمتلك سلسة من القدرات * 
".مشاكل صحية                         وقاية " يستطيع تطبيق هذه القدرات على محتويات * 
.يدمج مختلف القدرات المستهدفة من ناحية ومختلف ميادين المحتويات من ناحية أخرى * 
بناءا على ما تقدم فالمنهاج " . نة أو طور حصيلة س" * 

بمنظور المقاربة بالكفاءات على امتداد المناهج ، للوصول بالمتعلم إلى حسن الأداء و المعرفة السلوكية،و الاستقلالية 
.2وكذالك تنمية قدرات أساسية يستغلها في مختلف المواد

:إعداد الكتب المدرسية -28-2
اة أساسية من منظور هذه المقاربة فهذه الأداة لم تعد تتضمن مجرد محتويات مواد على يعد الكتاب المدرسي أد

:تنقسم إلى نوعين أساسين هما 
.تبليغ  سلسلة من المعلومات •

27،26،صمرجع سابقحاجي فريد، 1
.26،27ص ، صمرجع سابق حاجي فريد ، 2
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.1تطوير القدرات و الكفاءات•
الحلول حتدعيم المكتسبات و التأكد من مدى تحكم المتعلم فيها و تشخيص الصعوبات واقترا •
:ذوظائف مابين الحياة اليومية و المهنية إ-
.يساعد على إدماج المعارف في مختلف الوضعيات •
.يشكل مرجعية للتعليم •

:طرائق تدريس نشطة -28-3
لقد تغيرت النضرة إلى التعليم اليوم، حيث لم تعد تركز على المعرفة وإنما على اكتساب الوسائل المؤدية إليها  
وإلى تغيرها لذا تغير دور كل من المدرس و المتعلم، حيث أصبح الأول مصمما للنشاطات و الثاني يقوم بجهد 

.
يتعلم "داغوجيات الحديثة فإن ذالك لن يأتي إلى تدريس أنشطة المتعلم حقيقة في قلب منظومة التعلم وحسب البي

".بنفسه
:ومن بين الطرائق الفعالة لتحقيق تدريس مثمر يهدف الأهداف المتوخات من المقربة بالكفاءات نذكر 

لول يشجع على إظهار كفاءات ذهنية يعتمد على التقصي و الاستكشاف ، البحث عن ح:التعلم بالمشاريع *
...  حيث يلعب المتعلم هنا دورا رئيسيا ...ةالمسؤولي-التحدي–مما يعطي للمتعلم الإحساس بالتملك 

يتطلب البحث و التساؤل لبناء المعارف ، وتضع المتعلم أمام قضايا شاملة ومعقدة : التدريس بالمشكلة *
وتتماشى وواقعه وتشجعه على البحث وتدفعه للتفكير و تكوين مواقف عقلية فكرية وذالك بعد تنظيم العمل 

2الجماعي و توفير الشروط الملائمة  لإنجاز العمل و حل المشكلة 

:تصور آخر للتقويم -28-4
لم تعد الممارسات الحالية للتقويم تتماشى والمتطلبات الراهنة و المستقبلية للمتعلم واحتياجاته المتغيرة وإذا كان 

فإن التقويم من منظوره تالتقويم التقليدي يركز على قدرة المتعلم على إظهار ما اكتسبه من معارف بواسطة اختيارا
داء المتعلم و كفاءته وفهمه وتنظيمه لبيئته المعرفية و هو ما يستوجب أساليب وأدوات التقويم الواقعي يركز على أ

ملاحظة أداء المتعلم و نقد مشروعاته وعروضه حتى يتسنى تقويم تفكيره ونمط أدائه وتوثيق تعلمه و " متعددة مثل 
."تقويم متعدد الأبعاد"،فلا بد من "التعرف على جوانب القوة و الضعف 

.3الكبرى بالتالي هي
.توجيه و ضبط وتأكد التعلم _ 

34، صمرجع سايق حاجي فريد ، 1
.34،38،صمرجع سابقحاجي فريد ، 2
.40، صمرجع سابق حاجي فريد ، 3
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.المشكل / التأكد من فهم المتعلم للوضعية _ 
.تحديد ما إن كان المتعلم دقيقا في فهمه و حله_ 

ير رفع مستوى أداء المتعلم الذي يشارك في التقويم مشاركة إيجابية بواسطة أنشطة تبرز  كل هذا ليتم في الخ
" .العلمية- ةالأدائي- المعرفية" كفاءاته

:أن إجراءات المقاربة بالكفاءات استدعت الحول : خلاصة القول 
.عمليات المعرفية النمائيةمن الاستناد من المبادئ النظرية السلوكية في التعلم إلى النظريات البنائية وال_ 
.من الممارسات الصعبة السلبية للمتعلم إلى الممارسات النشيطة الإبداعية _ 
.من دور المدرس الناقل للمعرفة إلى الموجه_ 
.من المناهج التقليدية إلى البحث و تحمل المسؤولية من طرف المتعلم _ 
.لم المتعمق من الاختبارات السطحية إلى إنجاز مهام تقيس التع_ 
من البحث التربوي الكمي الصارم إلى البحث الموجه نحو الفهم الكيفي لظواهر معقدة وصفية _ 
.1من الاختيارات المقتبسة التقليدية إلى التقويم الأدائي_ 

:الانتقال من الأهداف إلى الكفاءات -29
:الأهداف التربوية من الجيل الأول -29-1

:الهدف التربوي /أ
من جراء فعل تربوي ، أو أنه تعبير عما يستطيع المتعلم أن ينجزه لإظهار ما ةهو تعبير عن النتائج المنتظر 

.تعلمه ، وبمعنى آخر يمكن الهدف التربوي من تنظيم عملية التعلم ، انطلاقا مما يجب أن يفعله المتعلم 
:الأهداف العامة/ ب

:ص هي تتميز الأهداف العامة بثلاث خصائ
 _.
.تعني بعدد من المواد التعليمية _ 
.لا تنصب على نماذج التقويم _ 

:أمثلة على ذالك 
.توسيع محصول المتعلمين من الألفاظ اللغوية _ 
.2التحكم في المفاهيم الأساسية للمواد العلمية_ 
:الأهداف الخاصة / ج

:دة أو الموضوع مثل هي الأهداف تعني بالما

40،42،ص ص،مرجع سابقحاجي فريد، 1
.22، ص، مرجع سابقطيب نايت سلمان ،وآخرون 2
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.أن يعتمد مسعى عقلاني لحل مشكل حسابي _ 
.أن يقرأ خريطة طبوغرافية _ 
.أن يستخلص نتائج نشاط الإنسان في محيطه _ 
:الأهداف الإجرائية / د

هي أهدف ترتبط بالسلوك الذي يؤديه المتعلم في نشاط معين، وتصاغ بعبارات دقيقة واضحة مبينة التغيرات 
:فهي عبارات تحمل أفعالا سلوكية ، ويشترط في الأهداف الإجرائية مايليروكية المقصودة، وبمعنى آخالسل

.الذي يتضمن فعلا غير قابل للتأويل ، بل يكون قابل للملاحظة و القياس : سلوك المتعلم •
.الذي يتعلق بمادة أو مجال أو غير ذالك : مبدأ التطبيق •
"الوقت، الأدوات المستعملة ومعايير التقويم أو القياس " الإنجاز وفق شروط محددة : شروط الإنجاز •
إن بيداغوجية الأهداف ، تقوم على مسعى تعليمي يتمثل في سلوك يظهر في تعلم آلي في شكل أهداف -

:ووحدات قصير تتصف بما يلي 
.مجزاة و على المدى القريب هي أهداف يقوم على تعلم أكاديمي في وحدات قصيرة_

من غايات ومرامي وأهداف "صعوبة الربط بين الغايات و الهداف التربوية بسبب التفرع الكبير عند اشتقاقها _ 
".عامة إلى أهداف غاصة وأهداف إجرائية

.صعوبة التحويل والاندماج بسبب تجزئة العلمية التعليمية وإعطائها تعلم غير متصل _ 
.بالجانب المعرفي و الحسي على حساب الجانب الوجداني الاهتمام _ 
 _.
.الخلط بين منطق التعلم ومنطق التقويم _ 

ليمية أو المقررات دون صعوبة ، إلا أن هؤلاء التلاميذ يجدون أنفسهم في أغلب الأحيان عاجزين عن البرامج التع
مقاربة خطية مجزئة "  مقاربة الأهداف " تسخير هذه المكتسبات، لحل مشكل ما، مرد ذالك أن المقاربة المعتمدة 

ا إلى ما يمكن من توظيف المكتسبات ، في 
1.

:أهداف الجيل الثاني و تسمى بالكفاءات -29-2
تسمى أهداف الجيل الثاني بالكفاءات ، وهي مجموعة قدرات معرفية وحسية حركية ووجدانية منظمة ، يسمح 

.تجنيدها بالتعرف على إشكالية أو مشكلة ، وحلها من خلال نشاط يظهر مهارات التعلم 
سلبيات المدرسة وقد تم تصور منهجية اضبط ودعم المسار ألتعلمي وفق المقاربة بالكفاءات ، انطلاقا من - 

.من الهداف السلوكية من ثغرات ، ويتضح ذالك التصور في العناصر التالية لالسلوكية وما كان في الجيل الأو 

.22، ص مرجع سابقطيب نات سلمان ، و آخرون ، 1
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.تصور مسار تعليمي طموح واضح المعالم والأغراض على المدى البعيد _ 
داف الإجرائية في مشروع إيجاد علاقة وطيدة بين ما هو عام وما هو خاص في المسار التعليمي وإدماج الأه_ 

.تعليمي ذا دلالة 
.ضمان الانسجام بين الغايات و القيم من خلال معالم ملموسة _ 
.التكوين كأهداف ورهاناتعضمان العلاقة التواصلية بين المكونين حول مشرو _ 
.ي المتعلمين عقلنه المسار ألتعلمي بتأكيد التعاون بين الكونين و المتدخلين لدى الفئات المستهدفة أ_ 
.توضيح الرؤية بالنسبة لجانب التقويم خاصة منه التقويم التكويني _ 
وبذلك تقترح المقاربة بالكفاءات ، تعلما اندماجيا غير مجزأ ، يساعد على إعطاء معنى للمعارف المدرسية - 

1.املا سليما وسديدا المكتسبة بشكل بنائي، واكتساب كفاءات تضمن للتلميذ التعامل مع وضعيات المعيشة تع

22، ص مرجع سابق طيب نات سلمان ، و آخرون ، 1
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:مقارنة البرنامج القديم بالمنهاج الحالي -30
المنهاج الحالي البرنامج القديم

مبني على أهدف معلن عنها في صيغة كفاءات ، _ 
أي ما هي الكفاءات المراد تحقيقها لدى التلميذ في 

مستوى معين ؟
.الكفاءة هي المعيار

.مبني على المحتويات-
هي المضامين اللازمة لمستوى معين ، في أي ما 

نشاط معين ؟
.المحتوى هو المعيار 

.منطقة التعلم -
أي ما مدى التعلمات التي يكتسبها المتعلم من 

خلال الإشكاليات التي يطرحها الأستاذ؟
وما مدى تطبيقها في المواقف التي يواجهها المتعلم في 

حياته الدراسية و اليومية ؟
يقترح فهو مرشد ، موجه : الأستاذ •

.ومساعد لتجاوز العقبات 
محور العملية :المتعلم •

يمارس ، يجرب ويفشل،
.ينجح يكسب ويحقق

.منطقة التعليم و التلقين 
أي ما هي كمية المعلومات في المعارف التي _ 

يقدمها 
الأستاذ؟

.يلقن، يأمر وينهي :الأستاذ*
.مات يستقبل المعلو : التلميذ* 

:الطريقة المعتمدة هي* 
الفردية تأي مراعاة الفرو قاتبيداغوجية الفرو قا

.والاعتماد عليها أثناء عملية التعلم
.درجة النضج متباينة لدى المتعلمين- 
.تحديد عدة مسالك تعلميه- 

: الطريقة البيداغوجية المعتمدة هي 
النمطية أي كل التلاميذ سواسية،:طريقة التعميم

.وفي قلب واحد
.اعتبار درجة النضج لدى التلاميذ واحدة- 

اعتماد مسلك تعليمي واحد
فهو . اعتبار التكوين عنصرا مواكبا لعملية التعلم*

.قصد الضبط والتعديلتقويم تكويني
.درجة اكتساب الكفاءة- 
.توظيف الكفاءات المكتسبة في مواقف- 

.اعتماد التقويم  المعياري  المرحلي* 
.فهو تقويم تحصيلي

.عموما درجة تذكر المعارف- 
.لا مكان لتوظيف المعارف - 

1.يوضح المقارنة بين البرنامج القديم و المنهاج الحالي - 01-الجدول رقم

،الديوان الوطني للمطبوعات المدرسية ،الجزائر، الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية و الرياضية ،السنة الثالثة ثانوي وزارة التربية الوطنية،1
.4،ص2006
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)compétence(:مفهوم الكفاءة -31
1."علمجدارة كفاية ، أهلية ، دراية، معرفة ، عميقة، :": كفاءة_ 

:المفهوم اللغوي _ أ
النظير وكذالك :جازاه و الكفيء : كفاءة على الشيء مكافأة وكفاء"ورد في لسان العرب للعلامة ابن منظور" 

القدرة عليه وحسن : وتقول لا كفاءة له ، بالكسر ، والكفاءة للعمل . الكفء و الكفوء، والمصدر الكفاءة 
2.تصرفه ،وهي كلمة مولدة 

:المفهوم الاصطلاحي _ ب
بالولايات المتحدة الأمريكية 1968ظهر سنة وقدcompétenceلفظة الكفاءة  ذات أصل لاتيني 

بمعاني مختلفة الإصلاح ويشوبه الكثير من الغموض و الاختلاف ، وقد ذكر العديد من الباحثين في هذا الإطار 
وهذا حسب السياق الذي يستعمل فيه و الذي يهم البحث هو أنه يوجد أكثر من مئة تعريف لمفهوم الكفاءة ،

.
الكفاءة عبارة عن مكسب شامل يدمج قدرات فكرية ومهارات حركية و مواقف ثقافية اجتماعية :وهي كذالك 

موعة منظمة ووظيفية من ". ، تمكن المتعلم من حل وضعيات إشكالية في الحياة اليومية 
3.وهي تسمح أمام جملة من الوضعيات بحل وتنفيذ نشاطات وإنجاز عمل " معارف ن قدرات ، مهارات" المواد 

الكفاءة تعني التصرف إزاء وضعيات مشكلة بفعالية استنادا إلى قدرات انبتت من مقاطع معارف ومهارات "_
."وخبرات متراكمة 

ريف فيما يلي نورد تعريف نعتبره شاملا لمفهوم الكفاءة وملخص لمضامين التعاريف وبعد هذه الجملة من التعا_
الكفاءة هي الحصول على أكبر قدر من المخرجات التعليمية مع اكبر اقتصاد في المدخلات أو هي :" فيما يلي 

4."مدى قدرة النظام التعليمي على تحقيق الأهداف المنشودة من حياتنا 

: أنواع الكفاءات-32
" جرادات وأخرون" نظرا لأهمية الكفاءات فقد تعددت أنواعها وأشكالها على حساب توجيهها فقد صنفها_ 

:) م1983(

. 276، دار الأدب ، لبنان ، بيروت ، ص، المنهل قاموس فرنسي عربيسهيل ادريس المهل 1
.391،ص1994، بيروت لبنان ، دار صادر للطباعة و النشر ، ، لسان العربظور ابن من2
.42،43،ص ص2002،مرجع سابقمجمد صالح حثروبي ، 3
.16،17،ص صمرجع سابقحاجي فريد ،4
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compétence decnaissance:الكفاءات المعرفية-32-1
كفاءات التعلم المستمر واستخدام أدوات المعرفة لا تقتصر الكفاءات على المعلومات والحقائق، بل تمتد إلى امتلاك  

ومعرفة طرائق استخدام هذه المعرفة في الميادين العلمية،مثل معرفة النشاطات البدنية والرياضية، وتوظف المعارف 
.

compétence decnaissance: داءكفاءات الأ-32-2
وتشتمل على قدرة المتعلم على إظهار سلوك لمواجهة وضعيات مشكلة، إن الكفاءات تتعلق بأداء الفرد لا بمعرفته 

.ومعيار تحقيق الكفاءة هنا هو القدرة على القيام بالسلوك المطلوب مثل إنتاج حركي منسق
de:كفاءات الانجاز أو كفاءات النتائج-32-3 performance  compétence

امتلاك الكفاءات المعرفة يعني امتلاك المعرفة يعني اللازمة لممارسة العمل دون أن يكون هناك مؤشر على أنه 
امتلاك القدرة على الأداء وأما إمتلاك الكفاءات الأدائية فيعني القدرة على إظهار قدراته في الممارسة دون وجود 

إحداث نتيجة مرغوبة في أداء الطلاب، ولذلك يفترض مثلا إن المعلم صاحب كفاءة مؤثر يدل على القدرة على 
1).م1988" (محمود"إذا امتلاك القدرة على إحداث تغيرات في سلوك المتعلم، كما أضاف 

: مستويات الكفاءة حسب فترات التعلم-33
:تقسم مستويات الكفاءة إلى نوعين

: المستوى العمودي-33-1
compétence finale: الكفاءة الختامية_ أ

.عها، بحيث يستجيب ذلك لحاجاته الشخصية والمدرسية والاجتماعيةويتعامل م
compétence d étape:الكفاءات المرحلية_ ب

2.ذ جهرا ويراعي الأداء الجيد مع فهم ما يقرأ معين وهي مجموعة من الكفاءات القاعدية، كأن يقرأ التلمي

compétence de base:الكفاءة القاعدية _ ج 
هو مجموع نواتج التعلم الأساسية المرتبطة بالوحدات التعليمية ، وتوضح بدقة ما سيفعله المتعلم أم ما سيكون 

ن يتحكم فيها ليتسنى له الدخول دون قادرا على أدائه أو القيام به في ظروف محددة ، ولذا يجب على المتعلم أ
3.مشاكل في تعلمات جديدة و لاحقة فهي الأساس الذي يبنى عليه التعلم 

.59، ص2009، مرجع سابقعطا االله أحمد وأخرون، 1
.45ص2002، مرجع سابقمحمد الصالح حثروبي، 2
.70،ص2009،مرجع سابقعطا االله أحمد وآخرون ،3
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:المستوى الأفقي -33-2
:ويحوي هذا المستوى نوع واحد من الكفاءة و هي 

compétence transversale"فقية لأالعرضية أو ا"الكفاءة المستعرضة _ 
" معالجة المعلومة" ، "البحث عن المعلومة" تنطبق على عدة مواد هي كفاءات عامة جدا 

1.الكفاءات الختامية 

: مركبات الكفاءة –34
تج أن للكفاءة مفهوما أكثر شمولية إذا ما قارناه بمفهوم القدرة ، او المهارة أو إن ما سبق من شرح وتعريف نستن

، وهي التي سنتطرق لدراستها في هذا "مركبتها "الاستعداد لأن هذه المفاهيم الأخيرة وسائل لتحقيق الكفاءة 
:العنصر بالتدريب 

La capacité: القدرة –أ 
.المتعلقة بالمقاربة بالكفاءات لقد سبق تعريفها في ضبط المفاهيم 

: مميزاته 
.القدرة المستعرضة - 
.القدرات التطورية - 
.القدرات التحولية أو التحويلية- 
.غير قابلة لتقويم- 

:L aptitudeالاستعداد–ب 
.سبق تعريفه في ضبط المفاهيم المتعلقة بالمقاربة بالكفاءات 

:أنواعه 
2.الاستقرائي، الكتابي، الميكانيكي ، الفنيالاستعداد اللغوي ، العددي ، - 

Lالمهارة –ج  habilité:
.سبق تعريفها في ضبط المفاهيم المتعلقة بالمقاربة بالكفاءات 

هناك تصنيف آخر لمركبات الكفاءة حيث أنه بالإضافة إلى عنصر القدرة المشروح سابقا هناك كل من المحتوى و 
":يوسف قادري"الوضعية حسب الأستاذ 

.في هذه الأنماط الثلاثة ءهو كل ما يتناوله المتعلم من أشياء ، وقد صنف الباحثون هذه الأشيا: المحتوى _ د
"  .الصرفية" المعارف المحصنة - 

12،ص2006، الجزائر ،المقاربة بالكفاءات في المدرسةأبو بكر بن بوزيد ،1
.18،17،ص ص2004،مرجع سابق يوسف قادري ،2
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" .المهارات "المعارف المحضة - 
" .المواقف"المعارف السلوكية - 
.لاكتساب كفاءة من الكفاءات هذه المعارف هي المعارف الضرورية التي يستند فليها التعلم و
هي إشكالية التي يتم إيجادها لتكون تعلما  عند توظيف مجموعة من المعارف و القدرات : الوضعية - ه

: و المهارات من أجل أداء نشاط محدد و تكن ذات دلالة إذا توفرت على ما يلي 
.جعل التلميذ يحول معارفه إلى واقعه المعاش - 
.و جدواها في علاج عمل معقد إشعاره بفاعليتها- 
.تسمح له بتفعيل إسهام مختلف المواد في حل مشاكل معقدة - 
1.تسمح له بقياس الفرق بين ما يعلم وما يجهل من أجل إيجاد حل لوضعية معقدة - 

:خصائص الكفاءة -35
:للكفاءة مجموعة خصائص تضبطها ويمكن حصرها فيما يلي - 
:Mobilisation de ressource:35-1 -توظيف جملة من الموارد

الكفاءة توظف جملة من الموارد منها المعارف العلمية و الفعلية النابعة من التجربة الشخصية ، و التصورات 
2.هذه الخاصية تشترك فيها مع القدرة .والآليات و القدرات و المهارات 

caractère finalisé الغائية النهائية-2- 35-
. ة عبارة عن ملمح ذو غاية وظيفية اجتماعية الكفاء"- 

الذي يوظف جملة من التعلمات لغاية إنتاج شيء أو لغرض القيم بحل مشكلة في عمله المدرسي أو حياته 
3"اليومية 

Famille situation ذات المجال الواحدالكفاءة مرتبطة بجملة من الوضعيات - 35-3--
يعني وضعيات قريبة من بعضها "إن تحقيق الكفاءة لا يحصل إلا ضمن الوضعيات التي تمارس في ظلها الكفاءة 

، من أجل تنمية كفاءات المتعلم بتعيين حصر الوضعيات التي يستدعي فيها تفعيل هذه الكفاءات ورغم "البعض
4مجال مشترك تعدد الوضعيات فهذا يستوجب  تحديدها وحصرها في

102، ص2004، مرجع سابقخالد لبصيص ، 1
12،ص2001، مفتشيه التربية و التكوين ، برج بوعريريج ، الأهدافمقاربة القدرات و عبد الحميد الهوا ري ، عبد الحق زواوي ، 2
.18،17ص ص،2004،، مرجع سابقيوسف قادري 3
.44ً،ص2002، ، مرجع سابقمحمد الصالح حثروبي 4
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caractère disciplinaire الكفاءات المتعلقة بالمادة-35-4-
يعني توظف الكفاءة في غالب الأحيان معارف معارف ومهارات معظمها من المادة الواحدة وقد تتعلق بعدة مواد 

1

Evaluative قابلية للتقويمال-35-5: -
عكس القدرات ، فالكفاءة تتميز بإمكانية تقويمها بناءا على النتائج المتوصل إليها،لأن صياغتها تتطلب أفعالا 
قابلة للملاحظة و القياس ، إن تقييم الكفاءة تتطلب وضع المتعلم في إشكالية تقتضي دمج وتسخير مجموعة من 

".الموارد
:الخصائص فيما يلي من خلال ما قدم يمكننا تلخيص 

. تتطلب عدة مهارات و تسمح بالاستفادة منها - 1
.مرتبطة بنشاط ما - 2
.لها خاصية الشمولية و التكامل - 3
.تحديد مدى التكوين أن كان طويلا أو متوسط- 4
5 -.
2.تقويمها تتجلى من خلال نتائج ملاحظتها و - 6

:المقارنة بين القدرة و الكفاءة -36
تشكل القدرة و الكفاءة أهم أقطاب نسق التطوير الإستراتيجي لمقاربة العمل البيداغوجي المستحدث في 

مجال التكوين المدرسي ، و الثنائية القطبية المتمثلة في القدرات و الكفاءات ضمن هذه الأطر تتفاعلان بانسجام 
مسارين متكاملين رغم ما يبدو عليهما من غموض و تداخل في المفهوم و المصطلح ، اللذين قد يصعب أمر في

وهذا ما يجعلنا نقوم بموازنة بين القدرات و الكفاءات من حيث الخصائص و المميزات . التفريق بينهما أحيانا 
3:للتفريق بينهما 

:أوجه الشبه 
.ة وخارجية تتفاعل كل منهما في علاقة داخلي

.كلاهما استعراضية 
.قابلتان للأجرة- 
.تتأثر بالبيئة التعليمية الداخلية للمدرسة و الخارجية - 
.تؤثران في البيئة المدرسية منها و المحيطة - 

.21،ص2005، مرجع سابقحاجي فريد ، 1
.59،ص2009، ، مرجع سابقعطاء االله أحمد وآخرون 2
65،64، ص صمرجع سابقعطاء االله أحمد وآخرون ، 3
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:أوجه الاختلاف

الكفاءة القدرة 
.مسار تكوين خاص _ 
.أدائي/ مكون معرفي_ 
.الكفاءات تتركب _ 
.تتركب بنواتج التعلمات _
.مرتبطةبالزمن أحيانا _ 
".المؤثرات خارجية فقط"تتكون تعلميا _ 
..مواردها مضامين مبرمجة و غير مبرمجة _
قابلة للتقويم بمؤثرات سلوكية _

 _
.

.تؤدي لممارسة تعلمية واجتماعية _ 
.متعددة المصادر _ 
 _.
.تتآكل وتزول بعدم _ 

.مسار نمو عام _ 
.مكون طبيعي و معرفي _ 
.القدرة تنمو_

.تنمو بتوالد الكفاءات 
.غير مرتبط بالزمن _ 

المؤثرات داخلية "تنمو طبيعيا و تعليميا _ 
" .وخارجية 

مواردها مضامين معرفية و كفاءات مبعثرة و _ 
.مهيكلة

.للتقويم المباشر غير قابلة _
 _.
.توظف لممارسة تعلمية و اجتماعية _ 
"مستمر "نموها غير منته _ 
"تتجمد"تضمر بعدم تنميتها و توظيفها _ 

1يبرز هذا الجدول أوجه الاختلاف بين القدرة و الكفاءة" : 2"جدول رقم 

:مؤشرات الكفاءات -37
.قابلة للملاحظة تصاغ بواسطة فعل سلوكي يدمج بين القرة المنماة المعرفية المستهدفة هي سلوكات - 

.يمكن تحليل الكفاءة من تنظيم التدرج وبناء جهاز التقويم التكويني و التقويم ألتحصيلي _ 
في مراقبة نشاطه التقويم التي تساعد المتعلمتعتمد المؤشرات في بناء جهاز تقويم الكفاءة وذلك بصياغة معايير_ 

".أهداف إجرائية"،وتمكن المدرس في معرفة السيرورة واكتشاف النقائص التي تعالج في الحين من خلال 
:إن معالجة أية وضعية تعلمية وفق المقاربة بالكفاءات هو قبل كل شيء تقاطع محورين متكاملين - 

.69،ص2009،، مرجع سابقعطاء االله أحمد وآخرون 1
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:محور الكفاءات -أ
نشاطات لاكتساب الكفاءة " ومستويات معرفية بشكل بنائي ويستجيب لوضعيات إشكالية تعالج مضامين - 

1.في إطار المعرفة 

:محور القدرات -ب 
.هي استعدادات فطرية ومكتسبات خاصة في محيط معين قابلة للنمو ضمن سيرورة الكفاءة

وهي "الكفاءةمؤشرات "ينتج عن تقاطع المحورين مخطط يشمل جملة من السلوكات قابلة للملاحظة ، تسمى _ 
.النشاطات التي يتم التدرج فيها لاكتساب الكفاءة 

أخيرا فإن عملية إجراءات الكفاءة أو الهدف ، هي التي تحدد ما إذا كان السلوك يعبر عن مؤشر الكفاءة، أو 
لية ، وهذا الأخير يؤدي في بيداغوجيا الكفاءات وظيفة وسيطية ، مرحلية، انتقا.معيار التقويم ، أو هدف إجرائي

ويصاغ بكيفية سلوكية ، وهو يستخدم لتعريف ومعالجة العناصر الفرعية و تفاصيل موضوع التعلم ، ويدخل ضمن 
وللإشارة ، فإذا كان الهدف الإجرائي ينصب .آفاق تنمية قدرة أو بناء كفاءة ما ، أو تدقيق مؤشر كفاءة معينة

المعرفة الفعلية و السلوكية ، بمعنى آخر ففي منصوص على السلوكات القبلة للملاحظة، فإن الكفاءة ترتكز على
2.الكفاءة لا نطالب من المتعلم أن يكون قادرا على إنجاز نشاط ،بل نطلب منه إنجاز نشاط ، القيام بالفعل

:عناصر اكتساب الكفاءات خلال عملية الإنجاز -38
" :الهدف التعليمي"مؤشرات الكفاءة-38-1

وهي أفعال  سلوكية مناس
".الوحدة التعليمية" مرحلة التعلم 

تكتسي المؤشرات طابع الإدماج المرتب في سلوكات مجسدة، يمكن ملاحظتها و تقييمها من خلال هذه الأفعال 
التي تمكننا من اختيار أهداف إجرائية بعد التقويم نفسها، و " الهدف التعليمي" المشتقة من الكفاءة 

يمكن العمل بمؤشر واحد أو أكثر ، وهذا حسب احتياجات التلميذ، وحقيقة الميدان، شريطة ان .التشخيصي
.المشتقة منها"الهدف التعليمي" تعكس المستوى المرغوب فيه وتكون منسجمة مع الكفاءة 

:الأهداف الجزئية-38-2
تقويم التشخيصي المنبثق من مؤشرات الهدف التعليمي، وتأتي امتدادا لهذه المؤشرات  بحيث تجسد تأتي نتيجة ال

ويصاغ ".الحصة."يتم تطبيقها في الحصص التعليمية"تحتوي على أهداف تعليمية "ميدانيا خلال الوحدة التعلمية
:الهدف الإجرائي طبقا للشروط التالية 

.و التقييم وجود فعلا سلوكيا قبلا للملاحظة_ 
.إبراز عنصر أو أكثر من شروط النجاح التي تؤكد على صحة هذا السلوك_ 

31،75، ص، مرجع سابقطيب نايت سلمان ، وآخرون 1
07،ص2005،دار الخلدونية ، الجزائر ،17فريد حاجي ، المقاربة بالكفاءات كبيداغوجيا إدماجية ، سلسة موعدك التربوي ، العدد2
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".شروط الإنجاز"تحديد كيفية انجاز هذا السلوك وترتيبه في الزمان و المكان _ 
" :الدور"الوحدة التعلمية-38-3

.وهو مخطط ترتيب الأهداف الإجرائية حسب الأولويات المعلن عنها 
وتتوج بتحقيق " ساعة1"دة عدد من الأهداف التي تمثل حصص تعليمية بساعة واحدة لكل منها تشتمل الوح

، هذا إذا بقينا في تصور التخطيط الدوري المبني على نشاط رياضي " في نشاط فردي أو جماعي" هدف تعلمي 
المبني على التدريب الرياضي واحد بالمنظور الحالي، فالاختلاف يكمن في الابتعاد عن منطق العمل بالتدرج التقني 

:المقاربة بالمكافئات لانجاز تخطيط مفاده السلوك و التي تقتضي رالمحض، و العمل بمسعى منظو 
.المعرفة الخاصة وكذا العامة التي تخص الحركية العامة، يتم ترتيب التصرفات اللازمة و الموالية لها*

المعارف لحل المشاكل المطروحة في الحالات التعلمية قدرة الاتصال و التواصل وتوظيف المكتسبات و * 
.الهادفة و المرتبة على السلوك المنتظر 

ويبقى اعتبار و تصور مخطط مفتوح أين نقترح فيه عدة نشاطات مختلفة ، تخدم هدف تعلمي واحد بعد تفهمنا 
1.تما دعامة ووسيلة عملالمهارة الرياضية التي تصبح حسوتطوير فكرة تنمية الكفاءة وليجلهذا المنته

:الحصة التعليمية -38-4
التنفيذ المرتبطة بالسلوك المنتظر الذي يتم معاييريوهي بمثابة الحصة أين يتم تطبيق الهدف الإجرائي فيها، وتستدع

للهدف نفسه، بواسطة نشاط فردي أو جماعي ،يستدعي " الحالات التعلمية "تفعيله في وضعيات تعلم مناسبة 
.ت حركية وتصرفات مكيفة ومناسبة للنشاط كونه دعامة عمل مهارا
" :معايير الإنجاز"معايير التنفيذ-38-5

:وهي شروط تحقيق الحصة التعليمية و المتمثلة في 
:ظروف إنجاز- أ

تقتضي  ترتيب حالات تعلميه خلال مرحلة الإنجاز،تعبر عن وضعيات إشكال تدفع بالتلميذ إلى الكشف على 
.الهدفعلىإمكانيته بغية إيجاد الحل  المناسب للوصول 

بحيث تستجيب كل "كل ورشة تعبر عن حالة تعلمية "طريقة العمل تكون باشتراك جميع التلاميذ في ورشات
:مل أهمها ورشة عمل لعوا

التهوية والارتياح- النظافة-مساحة توفر الأمن- 
.وسائل عمل متنوعة ومختلفة لا تشكل خطرا على التلاميذ وتكون مناسبة للنشاط - 
توزيع و ترتيب الزمن المحدد للعمل الخاص بكل مرحلة من مراحل الحصة، وكذا الخاص بكل حالة تعلمية ،وكل - 

.يذ خلال الوضعي التعلمية مهمة أو دور يقوم به التلم

،السنة الثالثة ثانوي ، الديون الوطني للمطبعات اللجنة الوطنية للمناهج ، الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية و الرياضيةوزارة التربية الوطنية ، 1
93،ص2006المدرسية ،
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.وتيرة العمل و المتمثلة في الشدة ، السرعة وحجم العمل المراد إنجازه من طرف التلاميذ- 
.وسائل التقييم المختلفة الخاصة منها بطاقات الملاحظات الخاصة بالتلميذ والأستاذ- 

:شروط النجاح - ب
الموقف " ة والمناسبة لوضعية إشكالية وهي السلوكات الواجب تحقيقها خلال كل حالة تعلمي-

1."التعلمي

:الكفاءات بتقويم ال-39
ماذا نقوم في الكفاءة؟-39-1

رجية قصد حل القدرة على تجنيد مجموعة من الموارد الداخلية و الخا" - 
وضعية معقدة تنتمي إلى عائلة معينة من الوضعيات سوف يتبين لنا أن الجوانب التي ينبغي أن تنصب عليها عملية 

:تقويم الكفاءة هي
:المواد اللازم تجنبها -
2:موارد داخلية وموارد خارجية علىتنقسم المواد التي تقوم في الكفاءة - 

"Ressources Internesالموارد الداخلية/ أ":
:وتتمثل في 

واحدة "المعارف- savoirsأي كل ما له صلة بالمفاهيم و التعاريف و القواعد والقوانين والإجراءات في مادة " 
.أو عدة مواد 

.معينة"المعارف الفعلية- savoir faireأي مجموع الحركات و الإجراءات و الطرق الضرورية لإنجاز مهمة " 
:الموارد الخارجية/ ب

ترتبط بكل أشكال الوثائق و السندات و الأدوات التي يكون المتعلم بحاجة إليها وتمثل جزء من الكفاءة 
...".وثائق،سندات،مخططات، قواميس،آلة حاسبة"

:الوضعية المعقدة/ ج
إنتاج معين يبرهن من خلاله نعني بالوضعية المعقدة هنا أحد نشاطات الإدماج التي يوضع المتعلم في إطارها لتقويم

على مدى تحويل مكتسباته أي قدرته على توظيف هذه المكتسبات في وضعيات جديدة، يتعلق الأمر في اللغة 
...بمواضيع التعبير بنوعيه الكتابي و الشفهي وبإعداد المشاريع وإنجازها:العربية مثلا 

متى تتم عملية التقويم؟-39-2

ثة من التعليم المتوسط، الديوان الوطني للمطبوعات ،السنة الثالالوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية و الرياضيةوزارة التربية الوطنية، 1
.93،الجزائر،ص2004المدرسية،

.05،ص2006، دار السعادة،التقويم في المقاربة بالكفاءاتمحمد علي الطاهر ، 2
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ثة أشكال من التقويم وذالك وفق الوقت الذي يجري فيه و الغرض من ورائه وعليه نجد يمكن التمييز بين ثلا
1:من يجري منه

:قبل الفعل التعلمي -أ

قاعدية قصد،تدارك النقص منها قبل الانطلاق من التعلم اللاحق وكذا الوقوف على موارده القبلية وعلى كفاءاته ال
.الدافعية للتعلم عنده بتحسيسه بأهمية ما هو بصدد تناوله لاحقا من نشاطاتظإيقا
:أثناء الفعل التعلمي -ب

" اءاتأو الكف"يساير الفعل التعلمي و الهدف منه مساعدة التلاميذ على التعلم أي على تنمية الكفاءة 
جالمدرجة في المنها 

يتعين على المعلم هنا أن يميز بين هذا التقويم و المراقبة التي تختم بجزاء في شكل نقطة عددية، لا يمكن . عندهم 
2.كانت إنتاجاته ستخضع إلى التنقيطلتلميذ  أن يتعلم ويخطئ ويتدرج في تعلمه إذا  

تكون بمثابة حجج تسمح بتحديد الخطاء ةيعتمد  التقويم التكويني إذا على إمكانية تحقيق التلاميذ إنتاجات مؤقت
ينبغي أن لا تكون هذه الأعمال محل تصحيح دوري أو أن تخضع إلى التنقيط، وبذالك سوف ... وتجريب الطرق

.حكم يصدر عليهمأيحصص دون خوف من الجزاء أو التفكير في يتعلم التلاميذ خلال عدة
:إن التقويم الذي لا مكانة فيه للنقطة ،يساعد المتعلمين على

 -
.السعي إلى التكهن بالجواب الصحيح المنتظر من المعلمالمناسبة وتقديم الفرضيات و القيام بمحاولات كون 

 - -
.الناجحة وإعداد أدوات التقويم الذاتي، كما يكتشفون بان الأخطاء ما هي إلا وسائل للتعلم 

في أثناء الدرس ، للوقوف على المكتسبات و النجاحات التي تحققت وقياس ما تبقى للتعلم أخذ الوقت الكا- 
.قصد تحسين هذه النجاحات 

ربط المكتسبات القاعدية بكفاءات أكثر تعقيدا  فالتقويم التكويني لا يجري إلا على هذه الكفاءات - 
:بعد الفعل التعلمي -ج

كتسبات المتعلم بالتأكد من مدى تحكمه في الموارد الضرورية لتنمية و الغرض منه هو الوقوف على حصيلة م
3.الكفاءة دائما بالتحقق من فعالية معالجة الوضعية المقترحة

.05، صمرجع سابقمحمد علي الطاهر ، 1
05، صمرجع سابقمحمد علي الطاهر ، 2
.08، صمرجع سابقمحمد علي طاهر ، 3



72

ةو يركز في الكفاء- 
.في وضعيات جديدةالموارد و على قدرة المتعلم على توظيفها 

:المشروع التربوي في التربية البدنية و الرياضية الكفاءات-40
المشروع التربوي للمؤسسة ، للقسم ، وللمادة  : إذا تحدثنا عن مستويات المشروع التربوي التكوينية فإننا نجد 

.كمثال مادة التربية والرياضية 
لابد من أخذها بمحمل الجد وتبعا لهذا فإننا نعتقد أنه من إن الإعداد الجيد للمشروع التربوي هو خطوة صعبة

: المنطقي أن يتم إعداد وتنظيم المشروع وفقا للخطوات التالية 
: معرفة مدى تأثير التربية البدنية والرياضية في المؤسسة -1

: وذلك من خلال طرح السؤالين 
ما فائدة التربية البدنية والرياضية في المؤسسة ؟* 
1ما هي الاحتياجات الخاصة للطلبة المتعلمين ؟  * 

:ضبط مفاهيم الأنشطة البدنية و الرياضية،البرنامج السنوي و الدوري-2
:وهنا تبرز بعض الأسس وهي 

.دمج المناهج المعدة للأقسام ذات المستوى الواحد* 
.حفظ عدد النشطة البدنية و الرياضية* 
.تمديد الدوريات * 
.ناهج الدورية من سنة إلى أخرى تكرار الم* 

:الكفاءات المستهدفة في المرحلة الثانوية -41
تنسيق العمليات الحركية وضبط التصرفات الذاتية في مختلف الوضعيات تحترم فيها مبادئ : الكفاءة النهائية * 

.التنظيم  و التنفيذ و الروح الرياضية 
:الكفاءة الختامية * 
ضبط الاستجابة السلوكية مع تنويع أشكال وشدة الحركة قصد تحسين : للسنة الثالثة ثانوي الكفاءة الختامية - 

.نتيجة أو منتوج رياضي ذو صبغة جمالية 
تكييف و ترشيد الاستجابات الحركية حسب صيغة وشكل الواجهة في : الكفاءة الختامية للسنة الثانية ثانوي - 

.دة، بالفضاء وضعيات متعلقة بالمسافة ، بالشدة، بالم
تنسيق وتكييف مختلف العمليات الفردية و الجماعية حسب إيقاع معين ، : الكفاءة الختامية للسنة الأولى ثانوي 

1. مسافة معينة ، شدة معينة

، الينة الثالثة ثانوي، الديوان الوطني للمطبوعات اللجنة الوطنية للمناهج، الوثيقة المرافقة لمنهج التربية البدنية و الرياضيةوزارة التربية الوطنية، 1
.04،ص2066المدرسية،
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:تعريف التقويم-42
:لغة-أ

قدرها :لعةأي أزال عوجه وأقامه، وقوام الأمر نظامه وعماده،وقوم س"قوم " جاء في لسان العرب لبن منظور - 
.و القيمة ثمن الشيء بالتقويم 

وقوم الشيء عدله يقال قومته فتقوم، أي عدلته فتعدل، وقوام المر وقيامه نظامه وعماده وما يقوم به ،وقوم - 
2.المتاع، جعل له قيمة معلومة

:اصطلاحا-ب
قصد الوصول بأعمالنا إلى هو اختيار الوسائل الضرورية و اللازمة لقياس مدى تحقيق الهداف التي نصبو إليها 

كما هو مجموعة خطوات تصاحب مجموعة العمل جنب إلى جنب مما يساعدنا على تعديل ما .  نتائج أفضل 
3.نقع فيه من هفوات أو نصلح ما قد أصابنا من خطا للوصول إلى نتائج أفضل فيما نقوم به

التلاميذ من تحقيق الأهداف المرغوب فيها من تربوي يحدد كفاءة العملية التربوية من جهة ومدى تمكن موهو نظا
:جهة أخرى، وهو في مفهومه العلمي يستند إلى المبدأين التاليين

.تقويم الصيرورة - 
.تقويم النتائج - 

:خصائص التقويم -43
:للتقويم خصائص مميزة يمكن إيجازها فيما يلي 

.التعليمية أوكل شاط يقوم به التلميذ أو يشترك فيههي عملية مستمرة وملازمة للعملية : عملية مستمرة* 
".الحسي الحركي،المعرفي ،الاجتماعي" بأنه يشمل عملية تقويم جميع جوانب النمو:عملية شاملة*

إذ هو وسيلة لتحقيق غاية تحسين مردود العملية التعليمية و كذا تطوير المنهج لتخدم : ليس هدفا في حد ذاته* 
.خلال الإضافة أو الإنقاصالهداف المسطرة من 

4.يستطيع أن يشارك في عملية التقويم كل من له علاقة بالعملية التعليمية : نيةعملية تعاو * 

، السنة الثالثة ثانوي ، الديوان الوطني للمطبوعات لرياضيةاللجنة الوطنية للمناهج، الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية و اوزارة التربية الوطنية ، 1
.2006المدرسية ،

2.
مطبعة الديوان الوطني للتعليم والتكوين عن بعد، ، منهاج السنة الرابعة من التعليم المتوسط، التربية البدنية و الرياضية،اللجنة الوطني للمناهج3

.34،ص2004الجزائر، 
.80،ص2005، دار الخلدونية، الجزائر، ، منهاج التربية البدنية و الرياضية للتعليم الثانوي و التقنياحمد ابو سكرة 4
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منية فإنه يعطي نفس النتائج تقريبابمعنى أنه إذا أعيد تطبيق الاختبار على المتعلمين أنفسهم بعد فترة ز : الثبات*
.أن يكون موضوعيا في طرحه :الموضوعية* 
.يقصد به قدرة وسيلة التقويم على إظهار الفروق بين المتعلمين:التمييز* 
. بمعنى أن يتخذ التقويم السلوك الإنساني للمتعلم أساسا له:السلوكية* 
.على وسيلة واحدة بل يجب أن يتنوعرصأي تنوع الأساليب المستخدمة ولا يقت: التنوع* 
123.وذالك في الوقت و الجهد و التكاليف : اقتصاديا*

:أنواع التقويم -44
:تصب جميع الدراسات لأنواع التقويم غي خندق واحد  حيث يقسم التقويم إلى أربعة أنواع تقريبا هي

:التقويم التشخيصي -1
انه عمل إجرائي يستهل به المعلم عملية التدريس مستندا على بيانات ومعلومات توضح له درجة تحكم التلاميذ 

" قدرات ومعارف " المكتسبات القبليةفي
والفعل التربوي، أي قبل بداية الدرس الجديد أةقبل مباشر يجري التقويم المبدئي. يتخذ الإجراءات اللازمة للعلاج

وحدة أو فصل أو سنة دراسية، يهتم هذا التقويم بقياس مكتسبات التلاميذ و التي ستبنى عليها معارف جديدة 
إذا لم يحصل هؤلاء بعد إلى التحكم في المكتسبات و المعارف ذأخرى، فلا يمكن تقديم معارف جديدة للتلامي

.بقةالسا
: التقويم التكويني-2

التي تبنى عليها قرارات وإجراءات بيداغوجية، يجري فعله أثناء سيرورة ةيعتبر التقويم التكويني الدعامة الأساسي

تسهل عليه معرفة الثغرات الموجودة سواء على مستوى عمله البيداغوجي أو على مستوى عملية بمعلومات ضرورية 
ويهتم التقويم التكويني بالنتائج كما . التعلم ، كما يزود التلميذ بمؤشرات تسمح له الكشف عن قدراته أو نقائصه

.الإجراءات اللازمة لتحين الفعل التربوي ذباتخا
:التقويم النهائي-3

...
حكم على مستوى أو أداء، ويترتب على هذا الحكم ترقية لمستوى أعلى أو منح أو منع شهادة،فهو يدل على 

124.تحقق التعلمات المقصودةىالنتيجة المحصل عليها ، وانه مسعى يرمي إلى إصدار حكم على مد

. 244،ص2004مكتبة الأنجلو المصرية،مصر،،، التقويم في مجال العلوم التربوية و النفسيةمصطفى حسين باهي، فاتن زكريا النمر123
.131، ص، مرجع سابقمكارم ابو هرجة وآخرون124
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الخ، لمعرفة مدى صلاحيته من فترة إلى ...وهي مراجعة كل من محتوى التقويم،أدواته: تقويم العملية التقويمية 
.أخرى
:خطوات التقويم و أساليبه-45

:يراعي إتباع الخطوات التالية عند التقويم
.وضع الهداف العامة للمناهج* 
.للمنهاج تعريف الهداف العامة * 
.تعريف الهداف العامة وتوضيحها ليسهل تطبيقها* 
.اختيار الاختبارات الناسبة لتحقيق هذه الأهداف* 
".موضوعية .ثبات.صدق"تقنين فاختبارات* 
.تطبيق الاختبارات لقياس نمو المتعلمين* 
.اللازمة وعلاج نواحي القصورتفسير النتائج التي يفسر عنها تطبيق فاختبار وذالك من أجل إجراء التعديلات * 

:أما أساليبه هي
.الملاحظة- 
.التقارير و السجلات- 
المقابلات الفردية- 
125"بدنية مهارية ،ووجدانية معرفية"الاختبارات وأنماطها المختلفة- 

:أهداف التقويم-46
الحكام على جميع عناصر العملية الرئيسة في جمع المعلومات و الأدلة التي تستخدم في إصدار ةإن التقويم هوا لأدا

التربوية وتبني الإصلاحات و التحسينات الضرورية تجاهها قصد الرفع من المرودية و النجاعة ، ولما كان للتقويم 
:له أهداف يسعى إلى تحقيقها هذه الأهداف يمكن ذكرها تحت عنون بارزين نهذه الأهمية فإ

:أهداف بيداغوجية -46-1
.فاءة الأداء بالنسبة للمتعلمين تنمية مستوى ك* 
 *.
.توجيه العملية التعليمية واختيار مدى نجاح الطرائق و الأساليب و الوسائل المستعملة * 
126.ما حصل عليه المتعلم من نتائج تعليميةالتعرف على مدى تحقيق الأهداف التربوية بتحديد* 

:أهداف تنظيمية-46-2

131مكارم أبو هرجة وآخرون، ق،ص125
119،120،صمرجع سابقمحمد صالح حثروبي ، 126
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.اكتشاف نواحي النقص و الخلل في المنهاج وموضوع التقويم* 
 *.
.المؤسسة التربوية وتحديد الثغرات و الاحتياجات لسدها و العمل على تجاوزهاءقياس مستوى أدا* 
127".كفاءة المعلم" اكتشاف مدى نجاح المعلم في أداء وضيفته * 

:التقويم بالكفاءة في التربية البدنية و الرياضية وخصائصه-47
التربية البدنية و الرياضية،إذ يرتكز تقويم التقويم بالكفاءات يعني تثمين كفاءة المتعلمين التي ينص عليها منهاج

الكفاءات على جمع البيانات الوافية على مستوى كل متعلم وهذا يتطلب من المقوم القدرة على تحديد الهدف أو 
النموذجي للاستخدام، و الوقت بالأهداف المراد تحقيقها من وراء عملية التقويم، كتحديد الأداء أو الأسلو 

وكذالك تحديد جوانب التعلمات المراد تقويمها تحديدا دقيقا، هذا بالإضافة إلى التعرف على المناسب لذالك،
128.فعالية ما يستعمل من طرائق وأساليب من أجل مساعدة المتعلمين على تحقيق الأهداف

:من خلال ما سبق ذكره نستنتج ما يلي 
وقبل كل شيء تقيم القدرة على إنجاز نشاطات وأداء أن تقوم الكفاءات في التربية البدنية والرياضية هو أولا * 

.مهام بدلا من تقويم المعارف
أن تقويم الكفاءات في التربية البدنية و الرياضية يستلزم إيجاد أنشطة ووضعيات تسمح للمتعلم باستغلال جميع * 

".إلخ ...معارف- قدرات- سلوكات"موارده
.ياضية ينطلق من معاير ومؤشرات معدة سابقا أن تقوم الكفاءات في التربية البدنية والر * 
لما كان التفريد في التعليم من أسس المقاربة بالكفاءات فإن التقويم للطلبة لا يقوم على المقارنة بين نتائج *

.المتعلمين، بل ينظر للمتعلم بأنه وحدة مستقلة عن غيره
:ما تبرزه الخصائص التاليةيعبر التقويم بالكفاءات عن أداء المتعلم وهذا:خصائصه-47-1
.القدرة على انجاز النشاطات* 
.اختبارات تسمح بمعرفة ما يستطيع المتعلم انجازه* 
.الشهادات الممنوحة تثبت كفاءة أو كفاءات في إطار برامج* 
.تنسيق عملي قائم على قياس الكفاءات بين مختلف المستويات* 
129.الوسط الذي تطبق فيهتقويم برامج التكوين يتم بالانسجام مع *

.119،120،ص ص مرجع سابقمحمد صالح حثروبي ،127
،مطبعة الديوان الوطني للتعليم و "التربية البدنية و الرياضية"الولىمن التعليم المتوسطالوثيقة الرافقة لمنهاج السنة اللجنة الوطنية للمناهج،128

20،ص2003التكوين عن بعد ، الجزائر،
.207،208ص ص2003،، مرجع سابقاللجنة الوطنية للمناهج ، 129
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:خلاصـة 

الكبرى التي أسندت إلى المتعلم، وهذا باعتباره ةمن خلال ما تطرقنا إليه في هذا الفصل ، اتضحت لنا الأهمي
ذمحورا أساسيا و مسؤولا عن تعليم ذاته بذاته، كما أننا التمسنا من هذا المنهاج الجديد الصيغة الحديثة لمهام الأستا

تتجلى في كونه مرشدا أو مسير يساعد المتعلم على ممارسة التعلم ، ويتولى إعداد ما يناسبه من و التي 
.استراتيجيات وطرق

من هنا يتضح الفارق بين البيداغوجيا التقليدية من جهة و البيداغوجيا الحديثة و المعاصرة من جهة أخرى 
.          المعرفةهترمي إلى إكساب التلميذ المعرفة ، بي،حيث أن الأولى

تساهم  بقسط وافر في . 
يعتمد على وهي تدرّس طيلة المسار الدراسي بمنهج متجانس . تحقيق ما رسمته الدولة اتجاه تربية وتكوين الناشئة

والتكامل في صيرورة التعلم، بإكساب التلميذ مهارات حركية مبنية على تطوير القدرات والتدرجالاستمرارية
.   البدنية، موازاة مع التكيّف حسب مختلف الوضعيات التصرفّية طبقا لدرجة نضجه

للتعلم حيث التلميذ محور الاهتمام في في منظورها العام " المقاربة بالكفاءات " وفي ظلّ المقاربة المعتمدة 
فتصبح فضاءا مميّزا بما توفره من تنوعّ للأنشطة البدنية والألعاب، , العملية التعلّمية تماشيا مع قدراته البدنية والمعرفية

وخاصة التي تقوم على روح التعاون والمواجهة والإبداع والتعبير في نفس الوقت، بما يستوجب من التلميذ تكييف 
. المعيشةتصرفاته وسلوكاته مع ما يتوافق والوضعية

وانطلاقا من هذا المسعى جاءت المناهج لتطوير وترسيخ القدرات الذاتية، وتفجير المواهب لضمان دخول عالم 
. الكبار تحت لواء المواطنة المسؤولة
ومن هذا فقد استخلصنا ما يلي 

مفاهيم المقاربة بالكفاءات- 
بالكفاءاتاهداف المقاربة- 
الفرق بينها وبين المقاربة بالاهداف- 
.الاصلاحات التربوية في ظل المقاربة بالكفاءات- 
كيف تساعد المقاربة بالكفاءات على تحقيق اهداف التربية البدنية والرياضية- 

قات ومنه استخلصنا ان هذا النظام يحقق اهداف التربية البدنية والرياضية بصورة جيدة تساعد على تفجير طا
.التلاميذ





79

:تمهيد
يعتقد الكثيرون أن دراسة فترة المراهقة تكون لاعتبارات مدرسية فقط، إلا أن ذلك لا يمنع من دراسة هذه 
المرحلة لاعتبارات عملية نفعية تجعلنا اقدر على التعامل مع المراهق من جهة وعلى فهم ذواتنا والأصول النفسية 

.من جهة أخرى
فالمراهقة مرحلة من المراحل 

إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غير المنتظم وقلة التوافق العضلي العصبي، بالإضافة الى النمو الانفعالي والتخيل 
جسمه من تغيرات وعلى هذا الأساس يجب دراسة الظواهر النفسية والسلوكية للمراهق وكذا ما يحدث في 

فيزيولوجية وعقلية وإنفعالية وعاطفية إدراكا لما قد ينجر عنها من نتائج سلبية أو ايجابية، فهذه الفترة قد تكون 
.المحطة الأخيرة للفرد كي يعدل سلوكه ويتم شخصيته 

-15(ترة العمرية ومن المنظور ارتأينا في هذا الفصل التطرق إلى مفهوم المراهقة، أطوار المراهقة وخصائص الف
.ومشكلات المراهقة حتى يتسنى لنا الإلمام بجميع جوانب الموضوع) سنة18
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:مفهوم المراهقة-1
إن المراهقة مصطلح وصفي لفترة أو مرحلة من العمر، والتي يكون فيها الفرد غير ناضج انفعاليا وتكون خبرته 

النضج العقلي والجسدي والبدني وهي الفترة التي تقع بين مرحلة الطفولة في الحياة محدودة ويكون قد اقترب من
.وبداية الرشد

"وبذلك المراهق لا طفل ولا راشد إنما يقع في تداخل هاتين المرحلتين حيث يصفها عبد االله الجسماني
.1"الذي يجدر بالباحثين أن ينشدوا فيه ما يصبون إليه من وسائل وغايات

:تعريف المراهقة-2
:لغة- 2-1
أي بلغ الرجال فهو مراهق وراهق الغلام إذ قارب الاحتلام "راهق الغلام"جاء في لسان العرب لابن منظور - 

.2والمراهق الغلام الذي قارب الحلم 
بمعنى إن المراهقة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم وبذلك يؤكد علماء الفقه هذا المعنى في قولهم رهق - 

3.
:اصطلاحا- 2-2
.4.هي لفظة وصفية تطلق على الفرد غير الناضج انفعاليا وجسميا وعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد فالرجولة - 
معناها التدرج نحو النضج البدني الجنسي،والانفعالي والعقلي وهنا إن كلمة المراهقة مشتقة من الفعل اللاتيني- 

يتضح الفرق بين كلمة مراهقة وكلمة بلوغ وهذه الأخيرة تقتصر على ناحية واحدة من نواحي النمو وهي الناحية 
ل من الجنسية فنستطيع أن نعرف البلوغ بأنه نضج الغدد التناسلية واكتساب معالم جنسية جديدة تنتقل بالطف

.مرحلة الطفولة إلى بدء النضج
:مراحل المراهقة-3

هناك العديد من تقسيمات المراهقة وبذلك فإن كثير من الدراسات التي أجريت مع المراهقين تدل على أن تقسيم 
المراهق يكون إلى مراحل هذا لا يعني الفصل التام بين هذه المراحل وإنما يبقى الأمر على المستوى النظري فقط 

من خلال التقسيمات والتي حدد فيها العمر للمراهق والذي كان الاختلاف فيه متفاوتا بين العلماء إلا إننا نعتبر و 
.5:هذا التقسيم الذي وضعه أكرم رضا والذي قسم فيه المراهق إلى ثلاث مراحل

:المراهقة المبكرة- 3-1

.195،ص1994،دار البيضاء،لبنان ،سيكولوجية الطفولة والمراهقة وحقائقها الاساسةعبد االله الجسماني، 1
.430،ص1997، دار الطباعة والنشر، لبنان لسان العربأبو الفصل جمال الدين ابن منظور، 2
.254ص1956، دار الفكر العربي ،مصر الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخةفؤاد البهي السيد ، 3
.189،ص1986دار المعارف الجديدة سيكولوجية الطفولة والمراهقة، مصطفى فهم4
.8ص1998، القاهرة، 2، دار الفكر العربي ط، أسس بناء برامج التربية البدنية والرياضيةمد الحمحامي، أمين الخوليمح5
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ضحة على المستوى الجسمي والفزيولوجي تغيرات وا) سنة 15- 12( يعيش الطفل الذي يتراوح عمره مابين 
.1. والعقلي والانفعالي والاجتماعي 

فنجد من يتقبلها بالحيرة والقلق، وهناك من يتقبلها بفخر واعتزاز وإعجاب فنجد المراهق في هذه المرحلة يسعى إلى 
المعلمين (لسلطة المدرسية التحرر من سلطة أبويه عليه بالتحكم في أموره ووضع القرارات بنفسه والتحرر أيضا من ا

، فهو يرغب دائما في التخلص من القيود والسلطات التي تحيط به ويستيقظ لديه ) والمدربين والأعضاء الإداريين 
.إحساسه بذاته وكيانه 

) :سنة18إلى 15(المراهقة الوسطى 3-2
المرحلة الأساسية إلى المرحلة الثانوية، تعتبر المرحلة الوسطى من أهم مراحل المراهقة، حيث ينتقل فيها المراهق من

بحيث يكتسب فيها الشعور بالنضج والاستقلال والميل إلى تكوين عاطفة مع حنين آخر وفي هذه المرحلة يتم 
النضج المتمثل في النمو الجنسي، العقلي والاجتماعي، الانفعالي والفزيولوجي والنفسي، لهذا فهي تسمى قلب 

فالمراهقون والمراهقات في هذه المرحلة يعلقون أهمية كبيرة على . لمظاهر المميزة لها بصفة عامة المراهقة وفيها تتضح ا
النمو الجسمي والاهتمام الشديد بالمظهر الخارجي وكذا الصحة الجسمية وهذا ما نجده واضحا عند تلاميذ الثانوية 

.2أكثر توافقا وانسجاما وملائمةبإخلاف سنهم، كما تتميز بسرعة نمو الذكاء، لتصبح حركات المراهق 
) :21إلى 18( المراهقة المتأخرة 3-3

لتي يعيش فير كنفها 
لكي يوفق بين المشاعر الجديدة التي اكتسبها،وظروف البيئة الاجتماعية والعمل الذي يسعى إليه كما يكتسب 
المراهق المهارات العقلية والمفاهيم الخاصة بالمواظبة ويزداد إدراكه، للمفاهيم والقيم الأخلاقية والمثل العليا فتزداد 

.3ة في القراءة على جميع المعلومات والاتجاه نحو الاستقرار في المهنة المناسبة لهالقدرة على التحصيل والسرع
:المراهقة المتوسطة ) سنة 18-15( خصائص المرحلة العمرية _ 4
:خصائص القدرات الحركية 4-1

ح في كثير في هذه المرحلة نجد تطورا في كل من القوى العظمى والقوة المميزة بالسرعة حيث يظهر ذلك بوضو 
.4من المهارات الأساسية كالعدو والوثب، بينما يلازم ذلك تباطؤ نسبي في حمل تحمل القوة بالنسبة للمراهقين  

. 216،ص2004،لبنان،1، المركز الثقافي العربي، ط، الطفل والتربية المدرسية في الفضاء الأسري والثقافيمنى فياض1
. 262،253،252،ص ص ص1982، عالم الكتب،ب ط، لطفولة والمراهقةا-علم النفس النمو، حامد عبد السلام زهران2
3. 252،253، ص ص ،مرجع سابقعبد السلام زهرانحامد3

183،182.4،ص ص1996، دار الفكر العربي، 1، ط، أسس ونظريات الحركةبسطويسي أحمد4
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إن تطور عنصر القوة بالنسبة للذراعين في هذه المرحلة لا يحظى بتقدم يذكر وبالرغم من ذلك كله تعتبر تلك 
في مجال القوة العضلية، وهذا ما نلاحظه على مستوى لاعبين 

.1)المراهقين ( فئة الأواسط 
حيث يرى ) مرحلة المراهقة المبكرة(أما بالنسبة لعنصر السرعة فسيتم تطوره والذي يبلغ أوجه في المرحلة السابقة 

العنصر في هذه المرحلة، وإن كان أن الفروق ليست جوهرية بين الأولاد والبنات بالنسبة لهذا " 1979فنتر "
.لصالح الأولاد قليلا حيث يرجع السبب في ذلك على تساوي طول الخطوة للجنسين وليس في زيادة ترددها 

أن تطورا كبيرا يحدث لهذا العنصر ويعود ذلك إلى تحسن كبير في الجهاز " 1965ايفانوف "بالنسبة للتحمل فيرى
.الدوري التنفسي 

لعنصر الرشاقة، فتتميز هذه المرحلة بتحسن نسبي في المستوى، حيث يظهر ذلك من خلال أداء أما بالنسبة -
اللاعبين في هذه المرحلة لحركات دقيقة ومتقنة والتي تتطلب قدرا كبيرا من الرشاقة، وبالنسبة للقدرات التوافقية 

.ثبات ومرونة وتوقع الحركة الخاصة بلاعبين في هذه المرحلة نرى تحسنا ملحوظا في كل من ديناميكية و 
أما بالنسبة لكل من النبض وضغط الدم فنلاحظ هبوط نسبيا ملحوظا في النبض الطبيعي مع زيادته في -

مجهودات قصوى، وهذا دليل على تحسن في التحمل الدوري التنفسي،مع ارتفاع قليل جدا في ضغط الدم، مما 
سبة استهلاك الأكسجين عند الجنسين مع وجود فارق كبير يؤكد تحسن التحمل في هذه المرحلة وهو انخفاض ن

.لصالح الأولاد 
:الخصائص المرفولوجية 4-2

من الخصائص المرفولوجية للمراهقين ازدياد الطول والوزن، وكذلك ازدياد الحواس دقة وإرهافا كاللمس والذوق 
.والسمع، كما تتميز هذه المرحلة بتحسن الحالة الصحية للفرد 

سنة تقريبا، كما يزداد الوزن بدرجة أوضح كذلك،  19طول يزداد بدرجة واضحة جدا عند الذكر حتى سن إن ال
كما تتحد الملامح النهائية والأنماط الجسمية المميزة للفرد في هذه المرحلة التي تتعدد حيث يأخذ الجسم بصفة 

.2عامة والوجه بصفة خاصة تشكيلهما المميز 

.   182،183،ص ص1996، دار الفكر العربي، 1، ط، أسس ونظريات الحركةبسطويسي أحمد1
.181،182، ص صمرجع سابقبسطويسي أحمد، 2
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سنة16–15:العمر 
)كلغ(الوزن )م(الطول 

1.52551.300
1.5552.200

1.57553,300
1.6054.900

1.62556.200
1.6558.100
1.7061.700
1.7565.000

1.77567.100
1.8069.400

1.82571.700
1.8573.900
1.9078.500

.1–الأشحاص العاديين –) سنة 19- 15ذكور (يمثل الطول والوزن عند المراهقين ) 3(جدول رقم 
: الخصائص الفزيولوجية 4-3

تتأثر الأجهزة الدموية والعصبية والهضمية بالمظاهر الأساسية للنمو في هذه المرحلة، وتنمو كذلك المعدة وتزداد 
سعتها خلال هذه المرحلة زيادة كبيرة، وتنعكس آثار هذه الزيادة على رغبة الفرد الملحة في الطعام لحاجته إلى  

بي عن نمو الأجهزة  الأخرى في بعض النواحي وذلك لأن كمية كبيرة من الغذاء، هذا ويختلف نمو الجهاز العص
الخلايا العصبية التي تكون هذا الجهاز تولد مع الطفل مكتملة في عددها، ولا تؤثر في النمو بمختلف مراحله، هذا 
بالإضافة إلى توازن غددي مميز الذي يلعب دورا كبيرا في التكامل بين الوظائف الفيزيولوجية الحركية الحسية 

.2. والإنفعالية للفرد 

1AMBRE DEMONT JAQUE BOUSNENF PETIT LAROUSSE EDITION IMPEMERIE
NEW INTLLITH 1989 P 614

. 183، صمرجع سابقبسطويسي أحمد، 2
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أما بالنسبة لكل من النبض وضغط الدم فنلاحظ هبوط نسبيا ملحوظا في النبض الطبيعي مع زيادته بعد مجهودات 
قصوى،دليل على تحسن ملحوظ في التحمل الدوري التنفسي،مع ارتفاع قليل جدا في ضغط الدم،مما يؤكد تحسن 

. ستهلاك الأكسجين عند الجنسين مع وجود فارق كبير لصالح الأولادالتحمل في هذه المرحلة وهو انخفاض نسبة ا
:الخصائص الاجتماعية- 4-4

بالنسبة للجو السائد في الأسرة فالفرد يتأثر نموه الاجتماعي بالجو النفسي المهيمن على أسرته، والعلاقات القائمة 
رار خبراته العائلية الأولى وتعميمها وبانفعالاته بين أهله ويكتسب اتجاهاته النفسية بتقليده لأبيه وأهله وذويه،بتك

الحادة التي تسيطر على الجو الذي يحي في إطاره، أما بالنسبة للبيئة الاجتماعية والمدرسية فهي أكثر تباينا واتساعا 
فهي لا 

.النمو واكتمال النضج، فهي تجمع بينه وبين أقرانه وأترابه

كما يتأثر المراهق في نموه الاجتماعي بعلاقته بمدرسته وبمدى نفوره منهم أو حبه لهم وتصطحب هذه العلاقات -
بألوانه مختلفة وترجع في جوهرها إلى شخصية المدرس ونلاحظ على المراهق اهتمامه باختيار الأصدقاء و الميل إلى 

ير للأصدقاء بقصد الوصول إلى أفضل وسط الانضمام على جماعات مختلطة من الجنسين ويحدث تغيير كب

في السمات والميول ويكملون نواحي القوة والضعف لديه ويزداد ولاء الفرد لجماعة الأصدقاء ويتمسك بالصحبة 
.1رضى المراهق أن توجه إليه الأوامر والنواهي والنصائح أمام رفاقه بدرجة ملحوظة ولا ي

:الخصائص الفكرية- 4-5

غير بذالك إدراك الفرد للعالم المحيط به نتيجة لهذا النمو ببعض العمليات العقلية في نواحيها وآفاقها المعنوية ويت
النمو العقلي في إبعاده المتباينة وتتأثر استجاباته فهو قادر في مراهقته على أن يفهم استجابات الإفراد الآخرين 
فهو مختلف في مستواه ومداريه عن فهم طفولته وكذلك يستطيع أن يخفي بعض استجاباته للأمر في نفسه يسعى 

.قيقه وهكذا ينعطف في مسالك ودروب تحول بينه وبين إعلان خيبة النفسلتح
كما أن الفرد يميل إلى الجدل ومحاولة الفهم والإقناع كذلك ينظر إلى نفسه على انه داخل عالم الكبار، كما 

.2. يكتسب الفرد الاستقلالي والإبتكاري

.183، صمرجع سابقبسطويسي أحمد، 1
.283،284، ص صمرجع سابق2
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:الخصائص الانفعالية- 4-6
ر في سائر مظاهر النمو في كل جانب من الجوانب التي تتعلق بالشخصية، مشاعر الخصائص الانفعالية التي تؤث

الحب تتطور ويظهر الميل نحو الجنس الأخر، ويفهم المراهق الفرح والسعادة عندما يكون مقبولا والتوافق 
فعالي، ويصب الاجتماعي يهمه كثيرا ويسعده أيضا إشباع حاجاته إلى الحب وكذلك النجاح الدراسي والتوافق الان

تركيزه للابتعاد عن الملل والروتين وغالبا ما يستطيع المراهق التحكم في مظاهره الخارجية الانفعالية وهذا راجع لعدم 
هذا ناتج عن إدراكه أن معاملة الآخرين لا تناسب التغيرات )  (التوافق مع البيئة المحيطة 

والنضج الذي طرأ عليه فيفسر
.بالحساسية الانفعالية ،وهذه الأخيرة ترجع أيضا إلى العجز المالي للمراهق الذي يحول دون تحقيق رغباته 

والنفور لنفس ثنائية المشاعر أو التناقص الوجداني قد يصل بالمراهق أن يشعر بالتمزق بين الكراهية أو الانجذاب
.الأشياء والمواقف 

.والدوافع، وكذلك خضوعه للمجتمع الخارجي واستقلاله بنفسه 
.الشخصية واضطراب عقلي أيضا نلاحظ على المراهق القلق والسلوك العصبي بصفة عامة وتفكك 

ونلاحظ على المراهق مشاعر الغضب والثورة والتمرد وكذلك الخوف، وهذا تبعا لعدة عوامل تحدد درة هذه 

.1.الاستقلال بنفسه 
:اهق حاجات المر -5

الحاجة أمر فطري في الفرد أودعها االله عز وجل فيه ليحقق مطالبه ورغباته، ومن أجل أن يحقق توازنه النفسي 
والاجتماعي، ويحقق لنفسه مكانة وسط جماعته، وفي الوقت نفسه تعتبر الحاجة قوة دافعة تدفع الفرد للعمل والجد 

وعليه فالحاجة تولد مع الفرد وتستمر معه . عديد من المشاكلالنشاط وبذل الجهد وعدم إشباعها يوقع الفرد في ال

تتداخل فيما بينها فلا يمكن الفصل بين الحسية، النفسية، الاجتماعية والعقلية، ولما كانت الحاجة تختلف 
:ف المراحل العمرية فإن لمرحلة المراهقة حاجات يمكن أن نوضح بعضها فيما يلي باختلا

:الحاجة إلى الغذاء والصحة 5-1
الحاجة إلى الغذاء ذات تأثير مباشر على جميع الحاجات النفسية الاجتماعية والعقلية، ولاسيما في فترة المراهقة، 

.2.تناوله، ولذا يجب على الأسرة أن تحاول إشباع حاجته حيث ترتبط حياة المراهق وصحته بالغذاء الذي ي

. 383،384، ص صمرجع سابقحامد عبد السلام زهران، 1
. 38، ص1982الشركة الشرقية للمطبوعات، ب ط، لبنان، ، "التغذية وعناصرها"موسوعة، 2
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يحدد كميات المواد الغذائية التي يحتاج إليها الإنسان من ذلك، مثل أن الغذاء الكامل للشخص البالغ يجب أن 
.مواد بروتينية) غ100(مواد دهنية حيوانية ونباتية و) غ70(مواد كربوهيدراتية ،)غ450(ل علىيشم

:الحاجة إلى التقدير والمكانة الاجتماعية- 5-2
إن شعور المراهق وإحساسه وبالتقدير من طرف جماعته وأسرته ومجتمعه يبوئه مكانة اجتماعية مناسبة للنمو -

.وعلى سلوكه ذات تأثير كبير على شخصيته 
فالمراهق يريد أن يكون شخصا هاما في جماعته وأن يعرف به كشخص ذا قيمة وأنه يتوق إلي أن يكون له مكانة 
بين الراشدين وأن يتخلى على موضعه كطفل ،فليس غريبا أن نرى أن المراهق يقوم بما يقوم به الراشدين متبعا 

.طرائقهم وأساليبهم
إن مرحلة المراهقة مرحلة 

.1.الذي يعرف كيف يوجه هذه الطاقات لصالحه ويستثمرها أحسن استثمار
:الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار- 6-3
.وتتضمن الحاجة إلى الابتكار وتوسيع القاعدة، الفكر، السلوك وكذا تحصيل الحقائق وتحليلها وتفسيرها-

يصبح المراهق بحاجة كبيرة إلى الخبرات الجديدة والمتنوعة، فيصبح بحاجة إلى إشباع الذات عن طريق العمل والتقدم 
.نفس والحاجة إلى المعلومات والتركيز ونمو القدراتالدراسي ويتم هذا بإشباع حاجاته إلى التعبير عن ال

.الحاجة إلى تحقيق الذات وتأكيدها
إن المراهق كائن حي إجماعي وثائقي وهو بذلك ذات تفرض وجودها في الحياة حيثما وجدت خاصة في حياة -

ه وتوجيهها توجيها صحيحا الراشدين، فلكي يحقق المراهق ذاته فهو بحاجة إلى النمو السليم، يساعد في تحقيق ذات

.2.الإشباع معناه اكتساب المراهقين لشخصية ضعيفة عاجزة عن تحقيق التوافق مع المحيط الذي يعيش فيه
:حقائقالحاجة إلى التفكير والاستفسار عن ال- 5-5

من مميزات مرحلة المراهقة النمو العقلي كما ذكرنا، حيث تنفتح القدرات العقلية من ذكاء والانتباه والتخيل 

اعية المحيطة به، التي تستدعي اهتمامه فتكثر تساؤلاته واستفساراته عن الكائنات من حوله وجميع الظواهر الاجتم
بعض القضايا التي يستعصى عليه فهمها، حينما يطيل التفكير فيها وفي نفس الوقت يريد إجابات عن أسئلة، لذا 

.38لبنان ب س، ص 3، دار الملايين للطباعة والنشر والتوزيع طعلم النفس التربويفاخر عقلة، 1
436،435ص ص ، مرجع سابقزهران ،حامد عبد السلام2
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دونما من واجب الأسرة أن تلبي هذه الحاجة وذلك من أجل أن تنمي تفكيره بطريقة سليمة وتجيب عن أسئلته
.1. تردد

:أشكال المراهقة -6
المراهقة تتخذ أشكالا مختلفة حسب الظروف الاجتماعية والثقافية التي يعيش فيها الفرد، وهناك عدة أشكال 

:للمراهقة 
::المراهقة المتوافقة 6-1
.الاعتدال والهدوء النسبي والميل إلى الاستقلال _ 
.الاتجاهات والاتزان العاطفي الإشباع المتزن وتكامل_ 
.الخلو من العنف والتوترات الانفعالية الحادة _ 
التوافق مع الوالدين والأسرة، فالعلاقات الأسرية القائمة على أساس التفاهم والوحدة لها أهمية كبيرة في حيات _ 

.ياة 
:العوامل المؤثرة في المراهقة المتوافقة 1- 6-1

معاملة الأسرة السمحة التي تتسم بالحرية والفهم واحترام رغبات المراهق وعدم تدخل الأسرة في شؤونه الخاصة، _ 
وعدم تقييده بالقيود التي تحد من حريته، فهي تساعد في تعلم السلوك الصحيح والاجتماعي السليم ولغة مجتمعه

.2.وثقافته وتشبع حاجاته الأساسية 
.توفير جو من الصراحة بين الوالدين والمراهق _ 
شعور المراهق بتقدير الوالدين واعتزازهم به والشعور بتقدير أقرانه وأصدقائه ومدرسيه وأهله، وسير حال الأسرة _ 

.وارتفاع المستوى الثقافي والاقتصادي والاجتماعي للأسرة 
اغ من النشاط الاجتماعي والرياضي وسلامة الصحة العامة، زد على ذلك الراحة النفسية والرضا شغل وقت الفر _ 

.3.عن النفس 
:    المراهقة المنطوية 6-2

:
الانطواء وهو تعبير عن النقص في التكيف للموقف أو إحساس من جانب الشخص أنه غير جدير لمواجهة _ 

الواقع، لكن الخجل والانط
.

.435، ص مرجع سابقحامد عبد السلامزهران، 1
. 24، ص1981دار النهضة العربية، لبنان، ، الأسرة ومشكلاتهامحمود حسن،2
.24، ص1981دار النهضة العربية، لبنان، ، الأسرة ومشكلاتها محمود حسن،3
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الاستغراق في أحلام اليقظة التي تدور _ التفكير المتمركز حول الذات ومشكلات الحياة ونقد النظام الاجتماعي_ 
ات الحرمان وحاجات الغير مشبعة والاعتراف بالجنسية زائدة الذاتية حول موضوع

.محاولة النجاح المدرسي على شرعية الوالدين _ 
:العوامل المؤثرة فيها 1- 6-2

الأخطاء الأسرية التي فيها تسلط وسيطرة الوالدين، الحماية الزائدة، التدليل، العقاب : اضطراب الجو الأسري_ 
.الخ ...القاسي

.تركيز الأسرة حول النجاح مما يثير قلق الأسرة والمراهق _ 
.عدم الإشباع والحاجة إلى التقدير وتحمل المسؤولية والجذب العاطفي _ 
::المراهقة العدوانية 3- 6

 _.
اللواط، العادة : باعتبارها تحقق له الراحة واللذة الذاتية مثل العداوة المتواصلة والانحرافات الجنسية يمارسها_ 

.السرية، الشذوذ، المتعة الجنسية   الخ 
هو الإصرار على مواقف والتمسك بفكرة أو باتجاه غير مصوغ والعناد حالة مصحوبة بشحنة انفعالية :العناد_ 

بغية الانتقام من الوالدين وغيرهما من الأفراد، مضادة للآخرين اللذين يرغبون في شيء، والمراهق يقوم بالعناد
.1.ويظهر ذلك في شكل إصرار على تكرار تصرف بالذات 

::  المراهقة المنحرفة 6-4
.الانحلال الخلقي التام والجنوح والسلوك المضاد للمجتمع _ 
.ات الاعتماد على النفس الشامل الانحرافات الجنسية والإدمان على المخدر _ 
.بلوغ الذروة في سوء التوافق _ 
.2البعد عن المعايير الاجتماعية في السلوك_ 
:العوامل المؤثرة فيه 1- 6-4
.المرور بخبرات حادة ومريرة وصدمات عاطفية عنيفة وقصور في الرقابة الأسرية _ 
.فسية والاجتماعية   الخ القسوة الشديدة في المعاملة وتجاهل الأسرة لحاجات هذا المراهق الجسمية والن_ 
.الصحبة المنحرفة أو رفاق السوء وهذا من أهم العوامل المؤثرة _ 
.الفشل الدراسي الدائم والمتراكم وسوء الحالة الاقتصادية للأسرة _ 

. 160، دار غريب للطباعة والنشر، ب ط ، ب بلد، ب س، صرعاية المراهقينيوسف ميخائيل أسعد، 1
.440، صمرجع سابقحامد عبد السلام زهران، 2
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هذا أن أشكال المراهقة تتغير بتغير ظروفها والعوامل المؤثرة فيها، وإن هذه تكاد تكون هي القاعدة، وكذلك تؤكد
.1هذه الدراسة أن السلوك الإنساني مرن مرونة تسمح بتعديله 

:مشكلات المراهقة -7
لاشك أن مشكلة المراهقة ظاهرة طبيعية، وأساسية في حيات الفرد، والشباب هي فترة المشكلات والهموم، 

حالة نفسية، وجسدية  والمراهق يحتاج إلى كثير من المساعدات حتى يصبح راشدا متوافقا في حياته، لأن المراهقة 
كامنة في كل منا تدفع الإنسان إلى التصرف الخاطئ ويحتاج إلى رقابة مستمرة من الأهل تدعو إلى إتباع الأوامر 

.الوقوع في الرذيلة 

:شكلات التي يتعرض لها المراهق من أهم الم-
).البلوغ(النضج المبكر أو المتأخر _ 
.الكافي الاجتماعية _
.مشكلة الفراغ _ 
.2.الخ...القلق والحيرة_ 
:أهمية المراهقة في التطور الحركي للرياضيين -8

في الجامعة، النادي الرياضي، تتضح أهمية المراهقة كمرحلة كمال النضج والنمو الحركي حيث يبدأ مجالها بالدراسة 
:

أعلى مرحلة تنضج فيها الفروق الفردية في المستويات، ليس فقط بين الجنسين بل بين الجنس الواحد أيضا _ 
.وبدرجة كبيرة 

".لعاليةرياضة المستويات ا"مرحلة انفراج سريعة للوصول بالمستوى إلى البطولة _ 
.3. مرحلة أداء متميز خالي من الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد _ 
.لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارها مرحلة تطور وتثبيت في المستوى للقدرات والمهارات الحركية _ 
.حركية مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدى المراهق من قدرات فنية ومهارات _ 
مرحلة تعتمد تمرينات المنافسة كصفة مميزة لها، والتي تساعد على إظهار مواهب وقدرات المراهقين بالإضافة إلى _ 

.4انتقاء الموهوبين 

.440، صمرجع سابقحامد عبد السلام زهران، 1
. 26،29، ص ص2004، دار الفكر العربي، الإسكندرية، سيكولوجية المراهقةعصام نور، 2
. 187،188، ص صمرجع سابقبطويسي أحمد، 3
.187،188، ص صمرجع سابقطويسي أحمد، ب4
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:أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراهقين -9
نيا كما تزوده من المهارات : أن الرياضة عملية تسلية وترويح لكلا الجنسين

والخبرات الحركية من أجل التعبير عن الأحاسيس، والمشاعر النفسية المكتظة التي تؤدي إلى اضطرابات نفسية 
وعصبية عند انفجاره فيتحصل المراهق من خلالها على جملة من القيم المقيدة التي لا يستطيع تحصيلها في الحياة 

ريبية على صقل مواهب الرياضي وقدراته من أجل شغل وقت الفراغ الذي يحس الأسرية، كما تعمل الحصص التد
فيه الرياضي بالقلق والملل، وبعد الرياضة يتعب المراهق عضليا، وفكريا فيستسلم حتما للراحة والنمو بدلا من أن 

.يستسلم للكسل والخمول 

المراهق في التجمعات الرياضية، والنوادي -
الثقافية من أجل ممارسة مختلف أنواع النشاطات الرياضية، فإن هذا يتوقف على ما يحس به عن طريق التغيرات 

:
ميله بعض المسؤولية التي تتناسب مع قدراته، واستعداداته كحرية اختيار أعطاء المراهق نوعا من الحرية، وتح_ 

.أماكن اللعب مثلا 
.التقليل من الأوامر والنواهي _ 
مساعدة المراهق على اكتساب المهارات، والخبرات المختلفة في الميادين الثقافية والرياضية لتوفير الوسائل _ 

المراهق فهو دائما في حاجة ماسة إلى النضج، والإرشاد والثقة والتشجيع، والإمكانيات، والجو الذي يلائم ميول 
.1فعلى المدرب أداء دوره في أرشاد وبث الثقة في حياة المراهقين طوال مشوارهم الرياضي

)سنة 18-15( دوافع النشاط الرياضي للمراهقين -10
-

الأهمية الكبرى أن يعرف المدرب أهم الدوافع التي تحفز اللاعب على ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة، وأهمية 
ع الذي يعيش فيه، فلكل فرد إذا في الوجود دوافع تحث على القيام ذلك بالنسبة للفرد الرياضي أو بالنسبة للمجتم

.بالعمل 
.ويمكن تقسيم الدوافع إلى دوافع مباشرة، ودوافع غير مباشرة 

:الدوافع المباشرة -10-1
.الإحساس بالرضى والإشباع نتيجة للنشاط البدني_
.المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال الحركات الذاتية_
عور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أو التي تتطلب المزيد من الشجاعة الش_

.والجرأة وقوة الإرادة 

. 15، دمشق،ص2، دار الفكر، طخطايا المراهقة معروف رزيق، 1
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الإشتراك في المناسبات الرياضية التي تعتبر ركن هام من أركان النشاط الرياضي وما يرتبط من خبرات انفعالية _
.متعددة

.وإثبات التفوق وإحراز الفوزتسجيل بطولات وأرقام_
:الدوافع الغير مباشرة -10-1

محاولة إكساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق ممارسة النشاط الرياضي، فإذا سألت الفرد عن سبب ممارسة - 
":"النشاط الرياضي فإنه يجب بما يلي

.1ضي للإسهام في رفعه مستوى قدرة الفرد على العمل والإنتاجممارسة النشاط الريا- 
:نصائح عامة لكل مربي لكيفية التعامل مع المراهقين-11

:لكي يكون هناك توافق بين هذه المرحلة الحساسة ومراحل النمو فيها والوحدات التعليمية يجب مراعاة ما يلي
.برنامج يجب دراسة ميول ورغبات المراهق قبل وضع أي *
.الإكثار من الأنشطة التي تنمي شخصية المراهق وتربي استقلاله وتكسبه ذاته*
.يجب إعطاء المراهق جانب من الحرية وتحميله بعض المسؤوليات مع إشعاره بأنه موضع ثقة_

الممارسة إعطاء الحرية لتصحيح أخطائه بنفسه بقدر الإمكان لأن لجوء المربي إلي استعمال أساليب مناسبة خلال 
الرياضية يساهم بشكل كبير في قدرة السيطرة على المراهق وجعله يتبع المسار الصحيح للنمو المتكامل وتجنبه 

.2الأزمات النفسية والاجتماعية والتي قد تعرقل هذا النمو

188، ص 1986، 1، دار المعرف القاهرة طعلم النفس الرياضيجلال سعد محمد علاوي،1
184،صمرجع سابقبسطويسي احمد 2
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:خلاصة

ولا يمكن حصرها في طبقة من خلال ما سبق نستنتج أن فترة المراهقة أزمة نفسية ومرحلة انفرادية حرة
.اجتماعية معينة أو مجتمع خاص فهي مرحلة تنشط من مرحلة البلوغ إلى مرحلة الرشد

ولهذا من الضروري متابعة ومراقبة المراهق حتى يتم نموه ويكتمل نضجه اكتمالا سليما وصحيحا ومن هنا 
يجب على الأسرة تفهم حالته ومحاولة الأخذ بيده ليتجاوز هذه المرحلة، كما يأتي دور المدرسة باعتبارها الأسرة 

.داف اجتماعية ونفسية وصحية، كمتنفس للمراهقينالثانية لتبرز أهمية الأنشطة الرياضية وما يحتويه من أه
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:خطوات سير البحث -1

باشر المحتكاكالاوهثانويات رة لالزياكان الهدف من ودائرة جمورة،تيلى مستوى ثانويعبزيارة ميدانيةقمنا 
بميادين ممارسة التربية البدنية والرياضية من خلال المشاهدة الشخصية والمقابلات مع الأساتذة المشرفين على 

فاتضحت حينها الرؤية وتوسعت صةمعرفة كل الإمكانات المحيطة بالحمع تبلورت فكرة دراسة ، و عليهالمادة
تطلعات لأجل تجسيد الفكرة النظرية إلى واقع عملي، وبعدها تم تحضير مشروع بحث مختصر بمشاركة 

مراد خليل.الدكتور المشرف دتوجيهات
:و كانت صيرورة الدراسة و فق مرحلتين من الدراسة هما 

):الاستطلاعية (الدراسة الأولية .1.1

:تمت الدراسة الاستطلاعية وفق الخطوتين التاليتين
:الخطوة الأولى-أ
 و لغويل منفوخ و ثانوية برانيس بدائرة جمورةنية للثانوتيقمت بزيارة ميدا2017مارس07في يوم

:الإداريأجريت عدت محادثات مع جهاز 
للعملجيدةأرضيةإعداد.
الدراسة لنا بإجراءالسماحأجلالإداريةمنالوثائقإعداد.
تحديد وقت اجراء الزيارات الميدانية و توزيع الاستمارات.
 التلاميذ ( تحضير النفسي العينة الدراسة.(
 2017مارس15في يوم:
و فق ما جاء في فرضيات و تم تعديل عليها.قمنا بتحضير استمارة أولية عرضناها على الأستاذ المشرف

الدراسة
النهائي للاستمارةالإخراج.
تحديد وقت توزيع استمارة.

:الدراسة الثانية .2.1
بدائرة ثم توزيعها على تلاميذ  المرحلة الثانوية 2017افريل01ولغاية2017مارس28في الفترة الممتدة بين 

جمع المعلومات التي لها ارتباط وثيق ومباشر بمتغيرات طوة هووقد كان الهدف من هذه الخ، ولاية بسكرة جمورة
.الدراسة والتي يمكن من خلالها التأكد لموضوع دراستنا 

المنهج المستخدم في الدراسة .2
تختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف المواضيع المدروسة، ولتحقيق أهداف الدراسة التي يود الطلبة التوصل 

.هذا للتأكد من صحة فرضياتناو المنهاج الوصفيإليها في مجال البحث العلمي، وتم إتباع 
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:الدراسةو عينةمجتمعال.3

لكي تكون الدراسة مقبولة ، و قابلا للانجاز لابد من تعرف على مجتمع الدراسة الذي نريد : المجتمع. 1.3
في ثانوتي لغويل منفوخ و ثانوية بظبطتلاميذ الثانوي لدائرة جمورةقيام الدراسة عليه ، فمجتمع دراستنا هم 

:الجدول التاليكما هو موضح فيين  تموضحبرانيس
المجموعاناثذكورتلاميذ

79132211السنة الأولى
110115225السنة الثانية
146195341السنة الثالثة

تلميذ777المجموع العام للمجتمع
يبين أفراد مجتمع الدراسة: 01جدول رقم 

: و كيفية اختيارهاعينة الدراسة . 2.3
:تحديد العينة. 1.2.3

.باعتمادنا على الطريقة اختيار العينة قصدية بعد اختيارنا للمجتمع الدراسة تم اختيار لعينة 
:و هم تلاميذ الباكالوريا

كان سبب اختيارنا لهذا وقصدية مختارين بطريقة من السنة الثالثةتلميذ341: و علية تقدر عينة دراستنا بـــ 
اجرائه مع تلاميذ 

.الباكالوريا في ثانوية لغويل منفوخ 

:ضبط متغيرات لأفراد العينة. 2.2.3
الضروف البيئيةالزمنالجنسالسن

19إلى 16من 
ذكور و إناثسنة

حصة تربية البدنية 
و الرياضية المبرمجة 

ساعتان في الأسبوع
ملعب الثانوية

يضبط متغيرات الدراسة: 2جدول رقم 
:متغيرات الدراسة.4
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:المتغير المستقل . 1.4
 .

:المتغير التابع. 2.4
.هذا هو حصة التربية البدنية والرياضية هو الذي يتأثر بالعلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يؤثر فيها، وفي بحثنا 

:مجالات البحث .5
:المجال المكاني . 1.5

:تم إجراء الدراسة على مستوى دائرة جمورة ، وشملت ثانويتين على مستوى هذه المنطقة، وهي 
ثانوية لغويل منفوخ- 1
ثانوية برانيس- 2

:المجال الزمني . 2.5
2017إلى غاية شهر افريل 2016

للدراسة النظرية،ومن خلال هذه المدة قمنا بالإطلاع على مختلف الدراسات والكتب لإنجاز فصول هذه 
المدة تم انجاز الدراسة للدراسة الميدانية، وخلال هذه 2017افريل 5مارس حتى 28الدراسة وابتدءا من 

التطبيقية بكل جوانبها
:الدراسةالمستخدمة في دواتالوسائل و الأ.6

ان  الوسائل التي اتبعناها في دراستنا هي وسائل تساعد على الالمام و ظبط كل جوانب الدراسة كما تساعد 
:وتمثلت هذه الوسائل في . على قياس و اعطى تفاسير منطقية 

مختلف  المصادر و المراجع العربية و الأجنبية  من أجل بناء الجانب النظري و تسهيل جمع المعلومات من -
.العملية التطبيقية 

كذلك اعتمدنا بناء استمارة للجمع معلومات تفسر ظاهرة و نصل من خلالها الى نتائج قد تقبل أو -
.ترفض فرضيات الدراسة

:المقاييس المستخدمة.7
:الاستمارة الاستبيانية. 1.7

فهي تعد أهم أدوات البحث التي اعتمدنا عليها، حيث تم إعداد أسئلة الاستمارة التي حاولنا أن تكون شاملة 
:لجميع ما جاء في فرضيات الدراسة وقد راعينا عند صياغة الأسئلة في الاستمارة النواحي التالية

.صياغة الأسئلة بطريقة واضحة وسهلة•
.لحصول عليهاربط الأسئلة بالأهداف المراد ا•
صياغة الأسئلة باللغة العربية مع مراعاة المستوى الثقافي والعلمي•
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:المعالجة الإحصائية .8
استجابة لطبيعة البحث استعنا في هذه الدراسة بوسيلة إحصائية واحدة لحساب نسب التكرارات في الإجابات 

:ومصداقية وهذه الوسيلة هيوهذا من أجل تحويل المعلومات الكيفية إلى كمية لتصبح أكثر دقة 
 _

القاعدة (
) :الثلاثية
100                      ع

100ت=  س ×
ت                        س                                     ع

اتالتكرار  ×
الأفراد = النسبة المئوية عدد

: حيث
.عدد أفراد العينةتمثل: ع
.يمثل عدد التكرارات: ت
.يمثل النسبة المئوية:س

:صعوبات الدراسة .9
:هي ان الصعوبات التي تعرضنا لها في هذه الدراسة 

 -.
.قلة المراجع- 
.صعوبة تعامل مع تلاميذ خاصة الاناث- 

و كذلك تعاملنا مع البيانات المتحصل . استعانة بالأساتذة المشرفينلقد حاولنا تجاوز هذه الصعوبات من خلال 
عليها بدقة و حذر ، و حاولنا من خلال هذه الدراسة الاحاطة بالجوانب النظرية للتمكن من من الدراسة الأبعاد 

.التطبيقية لهذا الموضوع ، نرجو أن وفقنا و لو جزئيا





100

:عرض نتائج الدراسة
:ولالمحور الأ

 _.
كرة السلة ؟قوانينهل تعرف : السؤال الأول_ 

. التعرف على إمكانات التلاميذ الفكرية حول قوانين كرة السلة:الغرض منه
.كرة السلةلقوانينيبين معرفة التلاميذ )4(جدول رقم 

النسبة عدد التكرارات الإجابة
91 310 نعم
9 31 لا
100 341 مجموع العينة

.معرفة التلاميذ لقوانين كرة السلةتبين نسبة )1(الدائرة النسبية رقم _ 

وهم من %91نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب310أن ) 1(والرسم البياني رقم ) 4(يوضح الجدول رقم 
كرة قوانين  أي لا يعرفون %9لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب31بينما كرة السلةقوانينالذين يعرفون التلاميذ

.السلة

100

:عرض نتائج الدراسة
:ولالمحور الأ

 _.
كرة السلة ؟قوانينهل تعرف : السؤال الأول_ 

. التعرف على إمكانات التلاميذ الفكرية حول قوانين كرة السلة:الغرض منه
.كرة السلةلقوانينيبين معرفة التلاميذ )4(جدول رقم 

النسبة عدد التكرارات الإجابة
91 310 نعم
9 31 لا
100 341 مجموع العينة

.معرفة التلاميذ لقوانين كرة السلةتبين نسبة )1(الدائرة النسبية رقم _ 

وهم من %91نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب310أن ) 1(والرسم البياني رقم ) 4(يوضح الجدول رقم 
كرة قوانين  أي لا يعرفون %9لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب31بينما كرة السلةقوانينالذين يعرفون التلاميذ

.السلة

91%

9%

100

:عرض نتائج الدراسة
:ولالمحور الأ

 _.
كرة السلة ؟قوانينهل تعرف : السؤال الأول_ 

. التعرف على إمكانات التلاميذ الفكرية حول قوانين كرة السلة:الغرض منه
.كرة السلةلقوانينيبين معرفة التلاميذ )4(جدول رقم 

النسبة عدد التكرارات الإجابة
91 310 نعم
9 31 لا
100 341 مجموع العينة

.معرفة التلاميذ لقوانين كرة السلةتبين نسبة )1(الدائرة النسبية رقم _ 

وهم من %91نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب310أن ) 1(والرسم البياني رقم ) 4(يوضح الجدول رقم 
كرة قوانين  أي لا يعرفون %9لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب31بينما كرة السلةقوانينالذين يعرفون التلاميذ

.السلة

نعم

لا
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هل تعرف عدد أشواط المقابلة في كرة السلة ؟: السؤال الثاني_ 
.الفكرية حول قوانين كرة السلةالتعرف على إمكانات التلاميذ:الغرض منه

.يبين معرفة التلاميذ لأشواط مقابلة كرة السلة)5(جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
87 295 نعم
13 46 لا
100 341 مجموع العينة

.  تبين معرفة التلاميذ لأشواط مقابلة كرة السلة)2(دائرة النسبية ال_ 

وهم من %87نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب295أن ) 2(والرسم البياني رقم ) 5(يوضح الجدول رقم
أي لا  %13لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب46بينما الذين يعرفون عدد أشواط المقابلة في كرة السلةالتلاميذ

.يعرفون عدد أشواط المقابلة في كرة السلة

101

هل تعرف عدد أشواط المقابلة في كرة السلة ؟: السؤال الثاني_ 
.الفكرية حول قوانين كرة السلةالتعرف على إمكانات التلاميذ:الغرض منه

.يبين معرفة التلاميذ لأشواط مقابلة كرة السلة)5(جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
87 295 نعم
13 46 لا
100 341 مجموع العينة

.  تبين معرفة التلاميذ لأشواط مقابلة كرة السلة)2(دائرة النسبية ال_ 

وهم من %87نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب295أن ) 2(والرسم البياني رقم ) 5(يوضح الجدول رقم
أي لا  %13لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب46بينما الذين يعرفون عدد أشواط المقابلة في كرة السلةالتلاميذ

.يعرفون عدد أشواط المقابلة في كرة السلة

87%

13%

101

هل تعرف عدد أشواط المقابلة في كرة السلة ؟: السؤال الثاني_ 
.الفكرية حول قوانين كرة السلةالتعرف على إمكانات التلاميذ:الغرض منه

.يبين معرفة التلاميذ لأشواط مقابلة كرة السلة)5(جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
87 295 نعم
13 46 لا
100 341 مجموع العينة

.  تبين معرفة التلاميذ لأشواط مقابلة كرة السلة)2(دائرة النسبية ال_ 

وهم من %87نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب295أن ) 2(والرسم البياني رقم ) 5(يوضح الجدول رقم
أي لا  %13لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب46بينما الذين يعرفون عدد أشواط المقابلة في كرة السلةالتلاميذ

.يعرفون عدد أشواط المقابلة في كرة السلة

نعم

لا
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؟كهل هناك تأثير لنشاط البدني على جسم:الثالثالسؤال_ 
:الغرض منه

.هذا الأخير بعد الممارسةتجسمه أثناء ممارسة للرياضة ومعرفة إفرازا
.اطق بروزهايبين مدى تأثير الرياضة على التلاميذ ومن)6(جدول رقم 

النسبة عدد التكرارات الإجابة
82 280 نعم
18 61 لا
100 341 مجموع العينة

.تبين مدى تأثير الرياضة على التلاميذ ومناطق بروزها)3(الدائرة النسبية رقم_ 

وهم من %82نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب280أن ) 6(والرسم البياني رقم ) 6(يوضح الجدول رقم 
أي لا يؤثر %18لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب61بينما الذين يؤثر النشاط البدني على جسمهمالتلاميذ

. النشاط البدني على جسمهم

18%

102

؟كهل هناك تأثير لنشاط البدني على جسم:الثالثالسؤال_ 
:الغرض منه

.هذا الأخير بعد الممارسةتجسمه أثناء ممارسة للرياضة ومعرفة إفرازا
.اطق بروزهايبين مدى تأثير الرياضة على التلاميذ ومن)6(جدول رقم 

النسبة عدد التكرارات الإجابة
82 280 نعم
18 61 لا
100 341 مجموع العينة

.تبين مدى تأثير الرياضة على التلاميذ ومناطق بروزها)3(الدائرة النسبية رقم_ 

وهم من %82نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب280أن ) 6(والرسم البياني رقم ) 6(يوضح الجدول رقم 
أي لا يؤثر %18لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب61بينما الذين يؤثر النشاط البدني على جسمهمالتلاميذ

. النشاط البدني على جسمهم

82%

18%
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؟كهل هناك تأثير لنشاط البدني على جسم:الثالثالسؤال_ 
:الغرض منه

.هذا الأخير بعد الممارسةتجسمه أثناء ممارسة للرياضة ومعرفة إفرازا
.اطق بروزهايبين مدى تأثير الرياضة على التلاميذ ومن)6(جدول رقم 

النسبة عدد التكرارات الإجابة
82 280 نعم
18 61 لا
100 341 مجموع العينة

.تبين مدى تأثير الرياضة على التلاميذ ومناطق بروزها)3(الدائرة النسبية رقم_ 

وهم من %82نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب280أن ) 6(والرسم البياني رقم ) 6(يوضح الجدول رقم 
أي لا يؤثر %18لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب61بينما الذين يؤثر النشاط البدني على جسمهمالتلاميذ

. النشاط البدني على جسمهم

نعم

لا
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الدراسي ؟تحصيلكهل ممارستك للرياضة يعود بالسلب على : الرابعالسؤال_ 
.والرياضية على باقي المواد الأخرى بصفة عامةمعرفة مدى تأثير التربية البدنية :الغرض منه

.يوضح طريقة تأثير التربية البدنية والرياضية على المسار الدراسي)7(جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
15 51 نعم
85 290 لا
100 341 مجموع العينة

الدراسي؟التحصيلتبين تأثير التربية البدنية والرياضية على)4(نسبية رقمالدائرة ال_ 

وهم من %15نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب51أن ) 4(والرسم البياني رقم ) 7(يوضح الجدول رقم 
أي لا يعود %85لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب290بينما الذين يعود نشاطهم الدراسي بالسلبالتلاميذ

. نشاطهم الدراسي بالسلب
؟هل تعرف المهارات الاساسية في الكرة الطائرة:الخامسالسؤال _ 

.المهارات الاساسية لكرة الطائرةالتعرف على قدرات التلميذ في حفظ :الغرض منه
.في ادراك المهارات الاساسيةيبين قدرة التلاميذ ) 8(جدول رقم 

85%
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الدراسي ؟تحصيلكهل ممارستك للرياضة يعود بالسلب على : الرابعالسؤال_ 
.والرياضية على باقي المواد الأخرى بصفة عامةمعرفة مدى تأثير التربية البدنية :الغرض منه

.يوضح طريقة تأثير التربية البدنية والرياضية على المسار الدراسي)7(جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
15 51 نعم
85 290 لا
100 341 مجموع العينة

الدراسي؟التحصيلتبين تأثير التربية البدنية والرياضية على)4(نسبية رقمالدائرة ال_ 

وهم من %15نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب51أن ) 4(والرسم البياني رقم ) 7(يوضح الجدول رقم 
أي لا يعود %85لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب290بينما الذين يعود نشاطهم الدراسي بالسلبالتلاميذ

. نشاطهم الدراسي بالسلب
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النسبة عدد التكرارات الإجابة
67 230 نعم
33 111 لا
100 341 مجموع العينة
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هل تعرف قياسات ملعب كرة اليد؟: السادسالسؤال _ 
.:الغرض منه

.يبين معرفة التلاميذ لقياسات ملعب كرة اليد)9(جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
92 315 نعم
8 26 لا
100 341 مجموع العينة

.تبين معرفة التلاميذ لقياسات ملعب كرة اليد)6(دائرة نسبية رقم ال_ 

وهم %72نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب315أن ) 28(والرسم البياني رقم ) 31(يوضح الجدول رقم 
أي لا %28لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب26بينما الذين يعرفون قياسات ملعب كرة اليدمن التلاميذ

.يعرفون قياسات ملعب كرة اليد

28%
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؟هل تعرف عناصر اللياقة البدنية: السابعالسؤال _ 
عناصر اللياقةمعرفة اذا كان التلميذ يدرك:الغرض منه

.يوضح مدى معرفة التلميذ لعناصر اللياقة البدنية)10(جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
97 331 نعم
3 10 لا
100 341 مجموع العينة

.توضح نسبة ادراك التلميذ لعناصر اللياقة البدنية )7(رقم الدارة النسبية _ 

وهم من %97نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب331أن ) 7(والرسم البياني رقم ) 10(يوضح الجدول رقم 
أي لا يدركون %3لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب10بينما يدركون عناصر اللياقة البدنيةالذين التلاميذ

.عناصر اللياقة البدنية
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نعم
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؟طول وعرض حوض القفز الطويلهل تعرف :الثامنالسؤال_ 
.الفرديةمعرفة الجانب المعرفي لدى التلاميذ فيما يخص نوع من أنواع الرياضة :الغرض منه
.لقياسات حوض القفز الطويليبين معرفة التلاميذ )11(جدول رقم 

النسبة عدد التكرارات الإجابة
94 321 نعم
6 20 لا
100 341 مجموع العينة

.قياسات حوض القفز الطويلتبين نسبة التلاميذ الذين لهم معرفة حول )8(الدائرة النسبية رقم _ 

وهم من %94نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب321أن ) 8(والرسم البياني رقم ) 11(يوضح الجدول رقم 
أي لا %6لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب20بينما قياسات حوض القفز الطويلالذين يعرفون التلاميذ
قياسات حوض القفز الطويليعرفون 
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: التاسعالسؤال_ 
.معرفة الجانب المعرفي لدى التلاميذ فيما يخص نوع من أنواع الرياضة الجماعية:الغرض منه

.يبين معرفة التلاميذ لأحد القوانين المتعلقة بإحدى المهارات الأساسية في كرة الطائرة)12(جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
86 293 نعم
4 48 لا
100 341 مجموع العينة

إرسال لكرة تبين معرفة التلاميذ)9(الدائرة النسبية رقم _ 
.الطائرة

وهم من %96نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب293أن) 9(والرسم البياني رقم ) 12(يوضح الجدول رقم 
من 48بينما ل لاعب في كل أداء إرسال لكرة الطائرةالتلاميذ

أي لا يعرفو %4لا بنسبة : التلاميذ أجابوا ب
.الطائرة
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:ثانيالمحور ال
:الحركي في ظل نظام المقاربة بالكفاءات-هناك تحقيق لأهداف حصة التربية البدنية والرياضية من الجانب الحسي

هل توزع جهدك عند ممارسة نشاط رياضي؟: السؤال الأول_ 
.ذ وتطبيقه للوظائف الحركية بمراعاة إدراكاته الحسية وتوزيعهمعرفة مدى وعي التلمي:الغرض منه
.)13(جدول رقم

النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة
76 260 نعم
24 81 لا

341100% مجموع العينة

.تبين مدى فعالية توزيع الجهد لدى تلاميذ المرحلة الثانوية10الدائرة النسبية رقم 

وهم من %76نعم بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب260أن ) 10(والرسم البياني رقم ) 13(يوضح الجدول رقم 
أي ليست لديهم %24لا بنسبة  : من التلاميذ أجابوا ب81التلاميذ الذين لهم فعالية في توزيع الجهد  بينما 

.  فعالية في توزيع الجهد

24%
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؟تحسن عملية التسخين قبل بداية النشاط الرياضي هل: السؤال الثاني _ 
.معرفة قدرات التلميذ الحركية وتوظيفها في مرحلة من مراحل النشاط الرياضي:الغرض منه

.التكيف مع الحالات والوضعيات يبين قدرة 14جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
67 230 نعم
33 111 لا

100 341 مجموع العينة

البدني وهي عمليةتبين مدى تطبيق التلاميذ لمرحلة معينة من مراحل النشاط )11(الدائرة النسبية رقم -
.  التسخين لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

وهم من %67نعم بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب230أن ) 11(والرسم البياني رقم ) 14(يوضح الجدول رقم 
لا بنسبة  : من التلاميذ أجابوا ب111التلاميذ الذين تحسنون عملية التسخين قبل بداية النشاط الرياضي بينما 

.تحسنون عملية التسخين قبل بداية النشاط الرياضيأي لا 33%

33%
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لا بنسبة  : من التلاميذ أجابوا ب111التلاميذ الذين تحسنون عملية التسخين قبل بداية النشاط الرياضي بينما 
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:السؤال الثالث_ 
:الغرض منه

.يوضح مدى تحسين النتائج المدرسية والرفع من المردود البدني15جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
62 210 نعم
38 131 لا
100 341 مجموع العينة

.)12(الدائرة النسبية رقم 

وهم %62نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب210أن ) 12(والرسم البياني رقم ) 15(رقم يوضح الجدول 
131من التلاميذ الذين يلاحظون 

الدراسية لدى يلاحظون أي لا%38لا بنسبة  : من التلاميذ أجابوا ب
.ممارستهم لنشاط رياضي
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هل بإمكانك تعلم مهارة حركية في وقت قصير ؟:السؤال الرابع_ 
.التعرف على قدرات التلاميذ البدنية والتحكم فيها بمراعاة الحيز الزماني:الغرض منه

. يبين مدى تطوير وتحسين الصفات البدنية والمهارية16جدول رقم 
النسبة تكراراتعدد ال الإجابة
47 160 نعم
53 181 لا
100 341 مجموع العينة

.يبين قدرة التلاميذ على تعلم مهارات حركية مختلفة في زمن قصير)13(الدائرة النسبية رقم -

وهم %47نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب160أن ) 13(والرسم البياني رقم ) 16(يوضح الجدول رقم 
لا بنسبة  : من التلاميذ أجابوا ب181من التلاميذ الذين

.أي ل53%

53%
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هل تتأقلم بسهولة مع أي لعبة رياضية تمارسها خلال حصة التربية البدنية والرياضية؟ :السؤال الخامس_ 
.التوصل إلى معرفة قدرة التأقلم لدى التلاميذ مع مختلف الألعاب الممارسة دون عوائق:الغرض منه

.يبين قدرة التلاميذ في التكيف مع الحالات في حصة التربية البدنية والرياضية 17جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
73 250 نعم
27 91 لا
100 341 مجموع العينة

.تبين فعالية التلميذ في ممارسة مختلفة الألعاب دون عوائق )14(الدائرة النسبية رقم -

وهم %73نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب250أن ) 14(والرسم البياني رقم ) 17(يوضح الجدول رقم 
91

أي %27لا بنسبة  : من التلاميذ أجابوا ب
.التربية البدنية والرياضية
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114

لديك رد فعل ايجابي اتجاه المعلم عند القيام بالنشاط الحركي؟هل:السؤال السادس_ 
.التعرف على فعالية الجهاز العصبي والحركي والتجاوب مع معلم التربية البدنية والرياضية:الغرض منه

.يوضح فعالية التلاميذ في التجارب مع معلم التربية البدنية والرياضية)18(جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
82 280 نعم
18 61 لا
100 341 مجموع العينة

.تبين مدى تفاعل التلاميذ مع المعلم بشكل ايجابي )15(الدائرة النسبية رقم-

وهم %82نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب280أن ) 15(والرسم البياني رقم ) 18(يوضح الجدول رقم 
: من التلاميذ أجابوا ب61بينما فعل ايجابي اتجاه المعلم عند القيام بالنشاط الحركيلديهم رد من التلاميذ الذين 

.لديهم رد فعل ايجابي اتجاه المعلم عند القيام بالنشاط الحركيليس أي %18لا بنسبة 

18%
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اية؟هل تستطيع في سباق السرعة الربط بين مختلف مراحله من خط البداية حتى خط النه: السؤال السابع_ 
. التعرف على قدرات التلاميذ البدنية والتحكم فيها:الغرض منه

.يوضح حسن التنسيق بين مراحل سباق السرعة)19(جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
85 290 نعم
15 51 لا
100 341 مجموع العينة

.السرعةتوضح حسن التنسيق بين مراحل سباق)16(الدائرة النسبية رقم-

وهم %85نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب290أن ) 16(والرسم البياني رقم ) 19(يوضح الجدول رقم 
بينما ستطيعون في سباق السرعة الربط بين مختلف مراحله من خط البداية حتى خط النهايةمن التلاميذ الذين ي

ستطيعون في سباق السرعة الربط بين مختلف مراحله من يأي لا %15لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب51
.خط البداية حتى خط النهاية
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؟لديك رد فعل ايجابي اثناء سماعك صافرة الاستاذهل :الثامنالسؤال _ 
.ردة فعل التلميذ مع اشارة لاستاذالتعرف على :الغرض منه

. الاستاذردة فعل التلميذ عند سماع سافرة يبين )20(جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
94 320 نعم
6 21 لا
100 341 مجموع العينة

.نسبة ردة فعل التلميذ عند سماع السافرةتبين )17(الدائرة النسبية رقم - 

وهم %94نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب320أن ) 17(والرسم البياني رقم ) 20(يوضح الجدول رقم 
لا : من التلاميذ أجابوا ب21بينما ردة الفعل عند سماع سافرة الاستاذالقدرة على الذين لديهممن التلاميذ

.على ردة الفعل عند سماع سافرة الاستاذأي ليس لديهم القدرة على %6بنسبة 
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البداية إلى غاية حوض هل تستطيع في القفز الطويل الربط بين مختلف مراحله من خط : التاسعالسؤال _ 
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النسبة عدد التكرارات الإجابة
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13 46 لا
100 341 مجموع العينة
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.غاية حوض الرمل
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118

:لثالمحور الثا
هناك تحقيق لأهداف حصة التربية البدنية والرياض

.بالكفاءات
هل تندمج بسرعة في مجموعة معينة؟:السؤال الأول_ 

.معرفة مدى التفاهم والتغلغل في الوسط المدرسي:الغرض منه
.يوضح قدرات التلميذ في الاندماج ضمن حقول الوسط المدرسي)22(جدول رقم

النسبة عدد التكرارات الإجابة
84 285 نعم
16 56 لا
100 341 مجموع العينة

.تبين مدى التفاعل الايجابي)19(الدائرة النسبية

وهم من %84نعم بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب285أن ) 19(والرسم البياني رقم ) 22(يوضح الجدول رقم 
أي لا %16لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب56بينما الذين يندمجون بسرعة في مجموعة معينة التلاميذ

.يندمجون بسرعة في مجموعة معينة
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نعم

لا



119

هل تحب التعاون خلال اللعب في الحصة؟:السؤال الثاني_ 
.نشاط معينمعرفة مدى تغلغل التلميذ وتعاونه مع زملائه في القيام بأي :الغرض منه

.يوضح مدى تقبل الأخر عند القيام بنشاط معين بكل سرور) 23(جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
88 300 نعم
12 41 لا
100 341 مجموع العينة

.تبين نسبة التفاعل الحاصلة لدى التلاميذ في التعاون والروح الجماعية فيما بينهم)20(الدائرة النسبية رقم 

وهم %88نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب300أن ) 20(والرسم البياني رقم ) 23(يوضح الجدول رقم 
أي %12لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب41بينما الذين تحبون التعاون خلال اللعب في الحصةمن التلاميذ

. لا تحبون التعاون خلال اللعب في الحصة
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120

تشجع زملائك أثناء منافسة معينة؟هل: السؤال الثالث
. التعرف على الصبغة المعاملاتية لدى التلاميذ ومدى تأثرها بمختلف الضغوط الداخلية:الغرض منه

.يبين مدى التمتع بالروح الرياضية وتشجيع الزملاء)24(جدول رقم 

النسبة عدد التكرارات الإجابة
93 316 نعم
7 25 لا
100 341 مجموع العينة

.تبين الصبغة المعاملاتية بين التلاميذ دون اعتبار للأدوار)21(الدائرة النسبية رقم 

وهم من %93نعم بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب316أن ) 21(والرسم البياني رقم ) 24(يوضح الجدول رقم 
أي لا %7لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب25بينما الذين يشجعون زملائهم أثناء منافسة معينةالتلاميذ

.يشجعون زملائهم أثناء منافسة معينة
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121

هل تحب لغة المحاورة والتشاور بين زملائك ؟: السؤال الرابع_ 
. معرفة مدى النمو الفكري وتوظيفه في طريقة المعاملة مع الغير:الغرض منه

.يبين روح التعاون والمبادرة البناءة)25(جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
88 300 نعم
12 41 لا
100 341 مجموع العينة

.يبين نسبة انتشار لغة التحاور بين التلاميذ)22(الدائرة النسبية رقم _ 

وهم %88نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب300أن ) 22(والرسم البياني رقم ) 25(يوضح الجدول رقم 
أي %12لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب41بينما الذين تحبون لغة المحاورة والتشاور بين زملائهممن التلاميذ

.لا  تحبون لغة المحاورة والتشاور بين زملائهم
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122

هل تتحكم في انفعالاتك في المواقف الصعبة والمحرجة ؟: السؤال الخامس_ 
التعرف على مقدرة التلميذ في تجاوز بعض الحالات الصعبة والتحكم بأعصابه والتصرف بطريقة :الغرض منه

.حضارية
.)26(جدول رقم

النسبة عدد التكرارات الإجابة
67 230 نعم
13 111 لا
100 341 مجموع العينة

.)23(الدائرة النسبية رقم _ 

وهم من %84نعم بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب230أن ) 23(والرسم البياني رقم )26(يوضح الجدول رقم 
لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب111بينما التلاميذ

16%.
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123

؟تعبر عن انفعالاتك بطريقة ايجابية عند الخسارةهل : السؤال السادس _ 
.وتحكمه في افعالاتهمعرفة تصرف التلميذ :الغرض منه

.على التحكم في انفعالاته اثناء الخسارةيبين قدرة التلاميذ )27(جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
75 256 نعم
25 85 لا
100 341 العينةمجموع

.تحكم التلميذ في انفعالاته اثناء الخسارةتبين نسبة )24(الدائرة النسبية رقم _ 

وهم %75نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب256أن ) 24(والرسم البياني رقم ) 27(يوضح الجدول رقم 
أي %25لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب85بينما الذين من التلاميذ

.لا
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؟تعبر عن انفعالاتك بطريقة ايجابية عند الخسارةهل : السؤال السادس _ 
.وتحكمه في افعالاتهمعرفة تصرف التلميذ :الغرض منه

.على التحكم في انفعالاته اثناء الخسارةيبين قدرة التلاميذ )27(جدول رقم 
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100 341 العينةمجموع

.تحكم التلميذ في انفعالاته اثناء الخسارةتبين نسبة )24(الدائرة النسبية رقم _ 

وهم %75نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب256أن ) 24(والرسم البياني رقم ) 27(يوضح الجدول رقم 
أي %25لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب85بينما الذين من التلاميذ

.لا

نعم
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هل تتقمص دور القائد عند ممارسة النشاط البدني ؟: السؤال السابع_ 
.التعرف على قدرات التلميذ في القيادة والتوجيه للزملاء:الغرض منه

.الزملاءيبين مدى تقمص دور القيادة وتوجيه) 28(جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
78 267 نعم
22 74 لا
100 341 مجموع العينة

.تبين مدى الممارسة لدور القائد عند التلاميذ )25(الدائرة النسبية رقم _ 

وهم %78نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب267أن ) 25(والرسم البياني رقم ) 28(يوضح الجدول رقم 
أي لا %22لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب74بينما دور القيادة وتوجيه الزملاءنالذين يتقمصو من التلاميذ

.يتقمصون دور القيادة وتوجيه الزملاء
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نعم
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هل يهمك أمن وسلامة زملائك ؟: السؤال الثامن_ 
.التعرف على مدى تفشي روح التعاون والمحافظة على الغير ومد المساعدة:الغرض منه

.يوضح روح المسؤولية والتعاون ومؤازرة الزميل في الوضعيات الصعبة)29(جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
97 330 نعم
3 11 لا
100 341 مجموع العينة

.تبين مدى التعامل مع الزملاء وعدم التصرف بالخشونة)26(الدائرة النسبية رقم _ 

وهم من %97نعم بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب300أن ) 26(والرسم البياني رقم ) 29(يوضح الجدول رقم 
أي لا يهمهم أمن %3لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب11بينما الذين يهمهم أمن وسلامة زملائهمالتلاميذ

.وسلامة زملائهم
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هل تصحح أخطاء زملائك بطريقة جيدة ومبسطة ؟: السؤال التاسع_ 
.التعرف على مدى تطبيق مبدأ النصيحة ومد يد العون:الغرض منه

.يبين المساهمة الفعالة وتطبيق مبدأ النصيحة بين التلاميذ)30(جدول رقم 

النسبة عدد التكرارات الإجابة
72 247 نعم
28 94 لا
100 341 مجموع العينة

.تبين روح التعاون وتقديم النصيحة والملاحظة)27(الدائرة النسبية رقم _ 

وهم %72نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب247أن ) 27(والرسم البياني رقم ) 30(يوضح الجدول رقم 
لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب94بينما بطريقة جيدة ومبسطةالذين يصححون أخطاء زملائهم من التلاميذ

. يصححون أخطاء زملائهم بطريقة جيدة ومبسطةأي لا28%

28%
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؟تساعد زملائك في حل مشاكلهمهل :العاشرالسؤال _ 
. معرفة اذا ما كانت مساعدة التلميد لزملائه:الغرض منه

. لزملائهمدى مساعدة التلميذ يبين)31(جدول رقم 
النسبة عدد التكرارات الإجابة
73 250 نعم
27 91 لا
100 341 مجموع العينة

.تبين مساعدة التلميذ لزملائه)28(الدائرة النسبية رقم _ 

وهم %73نعم  بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب250أن ) 28(والرسم البياني رقم ) 31(يوضح الجدول رقم 
أي %27لا بنسبة : من التلاميذ أجابوا ب91بينما يساعدون زملائهم في حل مشاكلهمالذين من التلاميذ

. يساعدون زملائهم في حل مشاكلهم لا

27%
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: الاولىقشة نتائج الفرضية منا
الاولى من خلال مناقشة نتائج الفرضية المعرفي الجانب منوالرياضية هناك تحقيق لأهداف التربية البدنية _  

ظل نظامالجانب المعرفي في منالتربية البدنية و الرياضية حصة لأهدافأوجدنا مجموعة من العبارات تبين تحقيق 
.المقاربة بالكفاءات 

كرة السلة ؟قوانينهل تعرف : العبارة الأولى في هذا الجانب تقول 
قوانينوجدنا أن نسبة كبيرة من التلاميذ تعرف ) 1(والدائرة النسبية رقم ) 4(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 

.كرة السلةقوانينكرة السلة بينما هناك نسبة قليلة جدا لا تعرف 
ربما يرجع هذا إلى كون نشاط كرة السلة مبرمج ضمن المقرر السنوي و اهتمام معلم التربية الرياضية بالجانب 

لمهاري بالتعلم المعرفي لأن المعلومات المعرفية تعطي التعلم المعرفي لدى الطلاب لكي يستطيع أن يربط التعلم ا
المهاري دقة في التعلم وتزيد من معرفة الطالب بمعارف المهارة، وهذا الجانب المعرفي يحقق شرط التعلم المهاري 

.ويربط المهارة بقانون اللعبة
كرة السلة ؟هل تعرف عدد أشواط المقابلة في: ننتقل إلى العبارة الثانية التي تقول

وجدنا أن نسبة كبيرة من التلاميذ تعرف عدد ) 2(والدائرة النسبية رقم ) 5(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 
.أشواط المقابلة في كرة السلة بينما النسبة القليلة المتبقية لا تعرف عدد أشواط المقابلة في كرة السلة

. من المقرر السنوييرجع هذا إلى كون نشاط كرة السلة مبرمج ض
؟جسمكهل هناك تأثير لنشاط البدني على:القائلةالثالثةكما أن العبارة 

وجدنا أن أغلبية التلاميذ يرون أن هناك تأثير ) 3(والدائرة النسبية رقم ) 6(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 
.لنشاط بدني على الجسملنشاط البدني على الجسم بينما بقية التلاميذ يرون انه لا يوجد تأثير

ربما يرجع هذا إلى ملاحظة التلاميذ لنمو عناصر اللياقة البدنية لديهم المرتبطة بالصحة بما يناسب هذه المرحلة 
.،كما يمكنهم ملاحظة تعرق الجسم استجابة للمجهود البدني 

الدراسي ؟نشاطكهل ممارستك للرياضة يعود بالسلب على : الرابعةكذالك عندنا عبارة 
وجدنا أن نسبة كبيرة من التلاميذ لا يرون في ) 4(والدائرة النسبية رقم ) 7(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 

.يعود على بالسلب على نشهم الدراسي
ربما يرجع هذا إلى أن التربية البدنية الرياضية تمدهم أيضا بالكثير من المعارف و المعلومات التي تغطي الجوانب 
الصحية والنفسية و الاجتماعية بالإضافة إلى المعلومات التي تغطي الجوانب العلمية بتكوين جسم الإنسان وذالك 

التي تحت الإشراف التربوي من ) فردية أو جماعية(الألعاب المختلفة التمرينات و : باستخدام الأنشطة الحركية مثل 
.مربيين أعدو لهذا الغرض  

؟هل تعرف المهارات الاساسية في الكرة الطائرة: قالتالخامسةوالعبارة 
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عرف توجدنا أن نسبة معتبرة من التلاميذ تتقيد ) 5(والدائرة النسبية رقم ) 8(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 
تعرف المهارات الاساسية لكرة الطائرةبينما النسبة المتبقية لا المهارات الاساسية لكرة الطائرة

إلى جانب وجود وسائل لإيضاح قوانين .ربما يرجع هذا إلى خفة الفهم والاستيعاب والتطبيق عند التلاميذ
وكيفية التدريب عليها وجداول المباريات و العاب الوحدات الدراسية المقررة ووسائل تعليم المهارات الرياضية 

.البطولات
هل تعرف قياسات ملعب كرة اليد؟:  حاولنا القول السادسةو في العبارة

وجدنا أن نسبة كبيرة من التلاميذ الذين يعرفون ) 6(والدائرة النسبية رقم ) 9(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 
.المتبقية لا تعرف قياسات ملعب كرة اليدقياسات ملعب كرة اليد بينما النسبة 

.ربما يرجع هذا إلى كون نشاط كرة اليد مبرمج ضمن المقرر السنوي
؟هل تعرف عناصر اللياقة البدنية: أيضا قلناالسابعةكذالك في العبارة

تدرك لاميذالتوجدنا أن نسبة كبيرة من ) 7(والدائرة النسبية رقم ) 10(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 
.تدرك عناصر اللياقة البدنيةبينما النسبة المتبقية لا عناصر الياقة البدنية

الاستاذ يزود التلامذ بمختلف المارف و الخبرات حول عناصر اللياقة البدنية و كيفية تنميتها ويرجع هذا إلى أن 
ذج على ما أكده التلاميذ من خلال و قد جعلنا هذا كنمو و تطويرها من خلال ممارسة الانشطة الرياضية 

%) 72(بنسبة ) 08(و العبارة رقم %) 91(بنسبة ) 01(إجابتهم على الأسئلة في العبارة رقم 
وقد تبين لنا أن معظم تلاميذ التربية البدنية و الرياضية أجابوا بنعم  على أسئلة الفرضية مما نستطيع قوله أن 

المقاربة نظام التربية البدنية و الرياضية تتحقق في ظل حصةفقد تحققت  أي أن أهداالاولىالفرضية 
. بالكفاءات

؟تعرف طول و عرض حوض القفز الطويلهل : وجدناالثامنةكما انه في العبارة 
وجدنا أن النسبة الأكبر من التلاميذ تعرف ) 8(والدائرة النسبية رقم ) 11(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 

.قياسات حوض القفز الطويلبينما النسبة المتبقية لا تعرف فز الطويلقياسات حوض الق
كم يمكن أن نرجع هذا إلى البحوث .مبرمج ضمن المقرر السنويالقفز الطويلويرجع هذا إلى كون نشاط 

:تتمثل هذه البحوث فيما يلي 
. بحوث قصيرة حول التدريب ووسائله و استعمالاته

.
.بحوث عن المسابقات الرياضية 

: العبارة التاسعةوفي 
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عشر وجدنا أن نسبة كبيرة من التلاميذ )  9(والدائرة النسبية رقم ) 12(نتائج الجدول رقم من خلال تحليل 

.
بما يرجع هذا إلى وجود مكتبة رياضية متخصصة حسب الإمكانات المتاحة في المؤسسة إلى جانب قيام ر 

.الأستاذ بدوره في توضيح المعارف و القوانين و المعلومات الرياضية الهامة
: الاولىالتحقق من الفرضية الجزئية 

المقاربة بالكفاءات و نظامتتحقق في ظلوفي الأخير تبين أن أهداف برامج التربية البدنية الرياضية في 
الخاص بالفرضية، نسبة كبيرة من التلاميذ أكدت إجابتهم أن نسبة تحقيق أهداف الاولبعد تحليل أسئلة المحور

.بالمقاربة بالكفاءات نظامالتربية البدنية و الرياضية تكون أثناءحصة 
 الثانيةمناقشة نتائج الفرضية :

.الحسي الحركي في ظل نظام المقاربة بالكفاءاتالتربية البدنية والرياضية من الجانب حصةهناك تحقيق لأهداف_ 
التربية البدنية حصةأوجدنا مجموعة من العبارات تبين تحقيق أهداف الثانيةمن خلال مناقشة نتائج الفرضية 

هل توزع جهدك عند ممارسة نشاط رياضي؟: قول يذيلابالعبارة الاولىالحركي،نبدأ -الرياضية في الجانب الحسي
وجدنا أن أغلبية التلاميذ لديهم فعالية كبيرة )10(والدائرة النسبية رقم ) 13(ومن خلال تحليل نتائج الجدول رقم 

.في توزيع الجهد عند ممارسة النشاط الرياضي بينما النسبة القليلة المتبقية لا تملك ذلك
.حجم الوعي بأهمية توزيع وتقسيم الجهد حسب إدراكا ته الحسية والحركيةربما يرجع هذا إلى

؟تحسن عملية التسخين قبل بداية النشاط الرياضي هل:ومن ثم ننتقل إلى العبارة الثانية 
وجدنا أن نسبة كبيرة من التلاميذ تحسن )11(والدائرة النسبية رقم ) 14(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم

التسخين قبل بداية النشاط الرياضي وهذا ما يتناسب قبل البدء في أي عمل أو نشاط رياضي، بينما عملية 
.النسبة المتبقية لا تحسن عملية التسخين النشاط

ربما يرجع هذا إلى كفاءة الأستاذ وحسن توعيته لأهمية ودور الإحماء قبل بداية كل نشاط رياضي و وعيهم لمدى 
.خطورة الممارسة للنشاط بدون تسخين لأعضاء الجسم

: والعبارة الثالثة أيضا تقول
وجدنا أن أكثرية ا لتلاميذ يلاحظون نمو )12(والدائرة النسبية رقم ) 15(تحليل نتائج الجدول رقم من خلال 

.
يع الأنشطة الرياضية وتركيزهم عليها بالإضافة إلى اعتبار النشاط ربما يرجع هذا إلى انشغال التلاميذ بجم

.برنامج رياضي 
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هل بإمكانك تتعلم مهارة حركية في وقت قصير ؟: كما أن العبارة الرابعة بينت 
)13(والدائرة النسبية رقم ) 16(يل نتائج الجدول رقم من خلال تحل

.حركية في وقت قصير بينما أغلبية التلاميذ لا يتمكنون من تعلم مهارة حركية في وقت قصير
تنفيذها بالإضافة إلى ذلك 
فالفروق الفردية لها دور كبير في تعلم المهارة الحركية فالوزن والطول من العوائق المتعددة التي تقف في طريق التلاميذ 
لتعلم مهارة معينة بالإضافة إلى اقتناعهم بالعائق الزمني والذي يعد من أبرز معوقات تطبيق البرامج وفق المقاربة 

.بالكفاءات
هل تتأقلم بسهولة مع أي لعبة رياضية تمارسها خلال حصة التربية البدنية : كذالك العبارة الخامسة وجدت

والرياضية ؟
وجدنا أن أغلبية التلاميذ يتأقلمون بسهولة ) 14(والدائرة النسبية رقم ) 17(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 

البدنية والرياضية بينما البقية يتأقلمون بصعوبة مع أي لعبة 
.

المقاربة بالكفاءات والمتمثلة في دمج في ظل نظامربما يرجع هذا إلى تحقيق هدف من أهداف التربية البدنية 
.التلاميذ مع أي لعبة رياضية وعدم محدودية تج

هل لديك رد فعل ايجابي اتجاه المعلم عند القيام بالنشاط الحركي؟و: والعبارة السادسة تبين
وجدنا أن أكثرية التلاميذ لديهم رد فعل ) 15(والدائرة النسبية رقم ) 18(خلال تحليل نتائج الجدول رقم من 

. بينما النسبة القليلة المتبقية لديها رد فعل سلبيايجابي اتجاه المعلم عند القيام بالنشاط الحركي
ربما يرجع هذا إلى وعيهم بالاحترام المتبادل وتطبيق الأوامر من طرفهم وتبين أيضا فهمهم لما يصبو إليه المعلم من 

.القيام بالأوامر المختلفة وإن كانت في بعض الأحيان صارمة
ستطيع في سباق السرعة الربط بين مختلف مراحله من خط البداية حتى هل ت:بينما العبارة السابعة تبين من خلال

خط النهاية؟
وجدنا أن اكبر نسبة من التلاميذ لا يمكنهم ) 16(والدائرة النسبية رقم ) 19(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 

المتبقية يمكنها الربط بين الربط بين مختلف مراحل سباق السرعة من خط البداية حتى خط النهاية بينما النسبة 
.مختلف مراحل سباق السرعة 

ربما يرجع هذا إلى المحور الأساسي في هذه العملية وهو التلميذ، وذلك من خلال وضعه في وضعية مشكلة وهو 
يسعى للوصول إلى الحل، وكذا الاختيار الأمثل للطرائق والأنشطة والأساليب التربوية الفعالة، التي تبعث على 

شاركة والعمل الجماعي، حيث يرتكز ذلك على استخدام الوسائل التعليمية بما من شأنه أن يسهل العمليات الم
.  العقلية ويسرع في إتقان الأداء الحركي لدى التلاميذ

؟ردة فعل ايجابية عند سماعك صافرة الاستاذهل لديك : ونجد في العبارة الثامنة
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ردة ة كبيرة من التلاميذ لديهم وجدنا أن نسب) 17(والدائرة النسبية رقم ) 20(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 
.ردة فعل ايجابية عند سماعك صافرة الاستاذأما النسبة المتبقية ليس لديهمفعل ايجابية عند سماعك صافرة الاستاذ

ربما يرجع هذا إلى التفاعل الحاصل بين المعلم والتلميذ بفعل حبهم للرياضة وإدراكهم لدورها في الرفع من 
.الحركية_الحسية

هل تستطيع في القفز الطويل الربط بين مختلف مراحله من خط البداية إلى غاية :التاسعةكما وجدنا في العبارة 
حوض الرمل؟

وجدنا أن اكبر نسبة من التلاميذ يستطيعون )18(والدائرة النسبية رقم ) 21(ئج الجدول رقم من خلال تحليل نتا
في القفز الطويل الربط بين مختلف مراحله من خط البداية إلى غاية حوض الرمل أما النسبة المتبقية لا يستطيعون 

.الربط بين مختلف مراحل القفز الطويل من خط البداية إلى غاية حوض الرمل
ربما يرجع هذا إلى المحور الأساسي في هذه العملية وهو التلميذ، وذلك من خلال وضعه في وضعية مشكلة وهو 
يسعى للوصول إلى الحل، وكذا الاختيار الأمثل للطرائق والأنشطة والأساليب التربوية الفعالة، التي تبعث على 

وسائل التعليمية بما من شأنه أن يسهل العمليات المشاركة والعمل الجماعي، حيث يرتكز ذلك على استخدام ال
.العقلية ويسرع في إتقان الأداء الحركي لدى التلاميذ

التربية البدنية و الرياضية في المجال حصةو  في الأخير نستطيع القول أن هناك تحقيق لأهداف
.الخاص بالفرضيةالثانيبالكفاءات بعد إجابات المحور ظل نظام المقاربةالحركي في-الحسي
 الثالثةمناقشة نتائج الفرضية:

من الجانب الاجتماعي العاطفي في ظل نظام المقاربة بية البدنية والرياضية هناك تحقيق لأهداف التر _  
.بالكفاءات

أوجدنا مجموعة من العبارات تبين  تحقيق أهداف برامج التربية البدنية و الثالثةمن خلال مناقشة نتائج الفرضية 
.بالكفاءاتظل نظام المقاربةالعاطفي في –

هل تندمج بسرعة في مجموعة معينة؟:
وجدنا أن نسبة كبيرة من التلاميذ تندمج ) 19(بية رقم والدائرة النس) 22(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 

.بسرعة في مجموعة معينة بينما النسبة المتبقية لا تندمج بسرعة في مجموعة معينة

.يذ وقدرته على التعايش مع مختلف الزملاء سواء كانوا جيدين أو غير ذلكوهذا كله بفعل وعي التلم
هل تحب التعاون خلال اللعب في الحصة؟: أما العبارة الثانية فهي

وجدنا أن نسبة كبيرة من التلاميذ تحب ) 20(والدائرة النسبية رقم ) 23(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 
.ينما بقية التلاميذ يحبون التعاون خلال اللعب في الحصةالتعاون خلال اللعب في الحصة ب
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ربما يرجع هذا إلى إن من أهم شروط تحقيق الكفاءات و الأهداف التربوية الاختيار الأمثل للطرائق والأنشطة 
زرع والأساليب التربوية الفعالة ، التي تبعث على المشاركة و العمل الجماعي وتشجيع التنافسية لدى التلاميذ و 

الثقافة الرياضية في الناشئ ، ومن خلال ما تتطلبه الأنشطة الجماعية من تضافر للجهود لتحقيق الفوز و الأنشطة 

.لتكوين صداقات بين التلاميذ
هل تشجع زملائك أثناء منافسة معينة؟:أيضا تقولو العبارة الثالثة

وجدنا أن نسبة كبيرة من التلاميذ يشجعون )21(والدائرة النسبية رقم ) 24(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 
.زملائهم أثناء منافسة معينة بينما النسبة المتبقية لا يشجعون زملائهم أثناء منافسة معينة

ق الترابط والصداقة الحاصلة بين التلاميذ و صفة التلاميذ الذين يحيون الزمالة وتشجيع ربما يرجع هذا إلى عم
.بعضهم بلا اعتبارات أخرى

هل تحب لغة المحاورة والتشاور بين زملائك ؟: توضحالرابعةكما أن العبارة
ة من التلاميذ يحبون لغة وجدنا أن نسبة كبير )22(والدائرة النسبية رقم ) 25(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 

.الحوار والتشاور بين زملائهم بينما النسبة المتبقية لا يحبون لغة المحاورة والتشاور بين زملائهم

يما بينهم خصوصا أن بعض الأعمال والنشاطات تتطلب مشاركة الغير سواء  بضرورة وأهمية التشاور والتحاور ف
.كانت فكرية أو عملية

هل تتحكم في انفعالاتك في المواقف الصعبة والمحرجة ؟: كذالك العبارة الخامسة 
تلاميذ وجدنا أن هناك نسبة متقاربة بين ال) 23(والدائرة النسبية رقم ) 26(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 

ربما يرجع هذا إلى وجود الانفعال في فئة ليست بالقليلة لدى المتمدرسين وكل هذا راجع إلى عدة عوامل تدخل 
فيها المادية والاجتماعية والتربية داخل 

.مستمرة قوية وتطغى عليها الحماسة
؟هل تعبر عن انفعالاتك بطريقة ايجابية عند الخسارةهل : والعبارة السادسة

يعبرون وجدنا أن النسبة الكبيرة من التلاميذ ) 24(والدائرة النسبية رقم ) 27(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 
.بينما بقية التلاميذ لا 

إلى محاولة بالإضافةتقبل الخسارة واحترام المنافس ربما يرجع هذا إلى عدة عوامل أهمها هو التميز حب التفوق 
، ويعد هذا هدف من أهداف التربية البدنية لقية الحميدة و حسن التصرف بطريقة ايجابيةالصفات الخإبراز

.والرياضية في هذه المرحلة
هل تتقمص دور القائد عند ممارسة النشاط البدني ؟: بينما العبارة السابعة تبين من خلال
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ا أن نسبة ضئيلة تتقمص دور القائد وجدن) 25(والدائرة النسبية رقم ) 28(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 
.عند ممارسة النشاط البدني بينما النسبة المتبقية لا تتقمص دور القائد عند ممارسة النشاط البدني

ربما يرجع هذا إلى فقدان التلاميذ للمبادرة للقيام بتقمص هذا الدور ويعود كل هذا إلى أسباب نفسية منها 
.التصرف في المواقف المختلفةالخجل والانطواء والجهل وسوء 

هل يهمك أمن وسلامة زملائك ؟: ونجد في العبارة الثامنة
وجدنا أن نسبة كبيرة من التلاميذ يهمهم ) 26(والدائرة النسبية رقم ) 29(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 

.أمن وسلامة زملائهم بينما النسبة المتبقية لا يهمه أمن وسلامة زملائهم
ا يرجع هذا إلى صفات التلاميذ الذين يحبون بعضهم ويعطون أهمية لسلامة زملائهم فبوجود التلاميذ في ربم

.
.عوبات مع الزملاءإذ يكون الهدف الأسمى هو تنمية السمات الخلقية والشعور بالصداقة والزمالة واقتسام الص

هل تصحح أخطاء زملائك بطريقة جيدة ومبسطة ؟: ومن خلال العبارة التاسعة التي تقول
وجدنا أن نسبة كبيرة من التلاميذ يصححون ) 27(والدائرة النسبية رقم ) 30(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 

.صححون أخطاء زملائهم بطريقة مبسطة وجيدةأخطاء زملائهم بطريقة جيدة ومبسطة بينما النسبة المتبقية لا ي
.ربما يرجع هذا لما يحملونه من معلومات سواء كان الخطأ كبير أو صغير أو معقد أو بسيط

؟هل تساعد زملائك في حل مشاكلهم: تقولالعاشرأما 
بر من التلاميذ وجدنا أن النسبة الأك) 28(والدائرة النسبية رقم ) 31(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 
.لا يساعدون زملائهم في حل مشاكلهمبينما النسبة المتبقية من التلاميذ يساعدون زملائهم في حل مشاكلهم 

في من الافعال الحسنة في  مساعدة الغير هذا النموذج ايجابية ربما يرجع هذا إلى دور الأستاذ في توعيتهم بمدى 
.حصة التربية البدنية و الرياضيةحل مشاكلهم و خاصة بين الرفاق اثناء 

الحركي لها أهمية فعالة في عملية ممارسة -التربية و الرياضية في الجانب الحسيحصة وفي الأخير توضح أن أهداف 
في أن معظم الثالثتربية البدنية و الرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات ، وبعد تحليل الإجابة على أسئلة المحور 

.كبيرة



135

:الاستنتاج العام-
يعتبر منهاج التربية البدنية والرياضية من أهم المناهج التربوية التي أدخل فيها التعديل والتحسين وفقا للتطور الذي 

.وامر جديدة تنظم وتسير هذه المادةطرف الدولة،وذلك من حيث صدور مراسيم وأ
وبذلك خصصت الدولة الجزائرية مبالغ جد معتبرة لإنشاء الهياكل والمرافق الرياضية الملائمة، وفتح معاهد جديدة 

.لتكوين إطارات في التربية البدنية والرياضية يعتمد عليهم في تأطير المعلمين في المستوى المتوسط والثانوي
لك لازال أساتذة التربية البدنية والرياضية يجدون صعوبات وعراقيل كثيرة ومتنوعة لا تسمح لهم إلا أنه ورغم ذ

.
تلاميذ المرحلة الثانوية، توصلنا إلى وبعد مناقشتنا وتحليلنا  لاستمارة الاستبيان ومن خلال آراء وأجوبة

:النتائج التالية
، ومنه في المنهاج الجديدالجانب المعرفي في التدريس منالتربية البدنية و الرياضية حصةأهدافتتحقق -1

.تحققت الفرضية الأولى
.تحققت الفرضية الثانية،ومنه الحركي- سيالحالجانب منبدنية و الرياضية التربية الحصة ق لأهداف تحقت-2
ومنه تحققت الفرضية .العاطفي-الاجتماعيالجانب من التربية البدنية و الرياضية حصةأهدافتحقق ت-3

.الثالثة
.ومن هذا نستنتج أن ممارسة التربية البدنية والرياضية تسير بطريقة فعالة في ظل نظام المقاربة بالكفاءات
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:اقتراحات
الختام نود أن نؤكد أن الهدف الرئيسي لبحثنا هذا ليس تقييم عمل الأساتذة و إنما إعطاء نظرة حولفي 

التربية البدنية و الرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات باعتبار المنهاج المطبق في الوسط التربوي حصة تجسيدأهداف
. وزارة الجزائرية و مدى تطبيقها في الواقع و في الميدانأي إجراء مقارنة بين البرامج المقترحة  على الورق من طرف ال

و مع إدراكنا للمكانة الأساسية التي تحتلها مادة التربية البدني و الرياضية على غرار المواد الأخرى و الإصلاحات 
ء  بحثنا متمنين في 

.ذلك أن نعطي صورة أو نظرة لحصة التربية البدنية و الرياضية  في ظل المقارنة بالكفاءات في الميدان

اج المقاربة بالكفاءات في الوسط التربوي يتطلب من المعنيين بالأمر و الأساتذة الوصول إلى تحقيق و تجسيد منه
:التطرق إلى النقاط التالية

 - .
.في ظل المقاربة بالكفاءاتالفهم الجيد لأهداف التربية البدنية و الرياضية و أبعادها التربوية - 
.إدراك أهمية المقاربة المنتهجة و فهم كيفية تطبيقها- 
القيام بملتقيات و ندوات و تربصات خاصة بالمقاربة المنتهجة و هذا لإعطاء صورة أوضح و أدق للأساتذة من - 

.حيث كيفية التطبيق و الفهم الجيد لها
البدنية و الرياضية، حتى يتسنى لها تحقيق أهدافها في ظل المقاربة ضرورة زيادة الحجم الساعي لحصص التربية - 

. المنتهجة
. ضرورة تسلسل السنوات التي يدرسها الأستاذ و هذا يمكنه من تحقيق الأهداف و الكفاءات في شكل نظامي- 
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:خلاصة العامة
المقاربة نظام ظلتربية البدنية و الرياضية فيالحصةتحقيق أهدافواقعلقمنا في بحثنا هذا بإلقاء نظرة حو 
.ميدانا لدراستنا جمورةبالكفاءات ،فاتخذنا ثانويات دائرة 

و بعد إجراءنا لدراسة استطلاعية حول هذا الموضوع ، راودانا الشك في عدم توافق هذا المنهاج مع التربية البدنية 
اف حصة التربية البدنية و الرياضية في واقع تحقيق أهدما هو : "و الرياضية ، وهذا ما جعلنا نطرح التساؤل التالي

"؟في المرحلة الثانويةالمقاربة بالكفاءات نظام ل ظ
التربية أساتذة:اعتمدنا على فرضيات كأجوبة مسبقة لها ، حيث بينا في الفرضية العامة بأن  لفمن هذا التساؤ 

.هداف حصة التربية لبدنية والرياضية في ظل نظام المقاربة الكفاءاتتحقيق و تجسيد اإلىالرياضية وصلواالبدنية و 
تحقيق لأهداف التربية البدنية و بناء على هذه الفرضية ، قمنا باعتماد ثلاث فرضيات جزئية ،فالأولى ترجع إلى 

لبدنية و الرياضية في تحقيق لأهداف التربية او الثانية .ظل نظام المقاربة بالكفاءاتالجانب المعرفي منالرياضية 
- الاجتماعيهناك تحقيق لأهداف  التربية البدنية و الرياضية في الجانب أما الثالثة .الحركي- الجانب الحسي 

إلى التوافق بين البرنامج الجديد و التدريس التربية البدنية و الرياضية ،و من خلال هذا تحققنا ، مما أدىالعاطفي
هداف تحقيق و تجسيد اتمثلة في أن أساتذة التربية البدنية و الرياضية وصل والى من صحة فرضيتنا العامة و الم

.حصة التربية البدنية والرياضية في ظل نظام المقاربة الكفاءات
عنا ، حيث اتبعنا قد بلغنا هدفنا المنشود من خلال هذه الدراسة بعدما قمنا بمعالجة نظرية و تطبيقية لموضو 

.من الوصول إلى نتائج موضوعية أثبتنا بواسطتها الفرضيات المتبينة في بداية دراستنا اننتمنهجية علمية مك
ونتمنى في الأخير أن نكون قد وفقنا و لو بالقليل في الإحاطة بموضوع بحثنا من كل الجوانب ،وإذا كنا قد تركنا 

ن زملائنا الطلبة أن يكملوا الدرب جانب من الجوانب فهذا ما يتميز به البحث العلمي بالاستمرارية ، فنطلب م
.
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هل تتحكم في انفعالاتك في المواقف الصعبة؟05
هل تعبر عن انفعالاتك بطريقة ايجابية عند الخسارة ؟06
هل تتقمص دور القائد أثناء ممارسة النشاط البدني؟07
هل يهمك أمن وسلامة زملائك؟08
عند تعلم مهارة ما؟هل تصحح أخطاء زملائك 09
هل تساعد زملاءك في حل مشاكلهم؟10



ةـــة الشعبيــة الديمقراطيــــــة الجزائريـوريــــالجمه
اليــــالي و البحث العــــوزارة التعليم الع

رةــــامعة محمد خيضر بسكـــــــــج
قسم التربية البدنية و الرياضية

ستبيانإستمارة الا

في التربية البدنية و الرياضية حول موضوعفي إطار التحضير لإنجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر

راجين بحثنا،تخدم يسرنا
.منكم الإجابة عليها بكل صدق و عفوية

.أمام الإجابة المناسبة)x(ضع العلامة : ملاحظة

"المقاربة بالكفاءاتية البدنية و الرياضية في ظل نظامواقع تحقيق اهداف حصة الترب"
دراسة وصفية في ثانوية لغويل منفوخ و ثانوية برانيس دائرة جمورة



ملخص الدراسة
.واقع تحقیق اھداف حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في ظل نظام المقاربة بالكفاءات: عنوان الدراسة

:                                                                             أهداف الدراسة
.المقاربة بالكفاءاتظل نظامفي الجانب المعرفيمنمعرفة مدى تحقيق أهداف التربية البدنية و الرياضية -1
.المقاربة بالكفاءاتظل نظامالحركي في-الجانب الحسيمنمعرفة مدى تحقيق أهداف التربية البدنية و الرياضية-2
.المقاربة بالكفاءاتظل نظامفيي العاطف-الجانب الاجتماعيمنمعرفة مدى تحقيق أهداف التربية البدنية و الرياضية-3

المقاربة بالكفاءات في المرحلة الثانوية؟نظامالتربية البدنية و الرياضية في ظل أهدافهو واقع تحقيق ما-:مشكلة الدراسة
:فرضیات الدراسة
المقاربة نظام التربية البدنية والرياضية في ظل أهداف حصةإلى تحقيق التربية البدنية والرياضية وصلواأساتذة:الفرضیة العامة

.بالكفاءات
:الفرضیات الجزئیة

في ظل نظام المقاربة بالكفاءاتالجانب المعرفي من التربية البدنية والرياضية حصةهناك تحقيق لأهداف-
.م المقاربة بالكفاءاتفي ظل نظاالحركي-الجانب الحسيمن التربية البدنية والرياضيةحصةهناك تحقيق لأهداف-
.في ظل نظام المقاربة بالكفاءاتالعاطفي-الجانب الاجتماعيمنهناك تحقيق لأهداف التربية البدنية والرياضية -

:اجراءات الدراسة المیدانیة
تلامیذ المرحلة الثانویة: مجتمع الدراسة

تلمیذ ذكور و اناث341تلامیذ سنة الثالثة ثانوي و كان عدد العینة :العینة
.المنھج المستخدم ھو المنھج الوصفي:المنھج

.سؤال موجھ للتلامیذ28استمارة استبیان تحتوي على :الادوات المستعملة
:النتائج المتوصل الیھا

.الجانب المعرفي في التدريس في المنهاج الجديدمنالتربية البدنية و الرياضية حصةأهدافتتحقق -
.الحركي-الجانب  الحسيمنالتربية البدنية و الرياضية حصة تحقق لأهداف ت-
.العاطفي-الاجتماعيالجانب من التربية البدنية و الرياضية حصةتحقق أهدافت-

:اقتراحات
- .
.الفهم الجيد لأهداف التربية البدنية و الرياضية و أبعادها التربوية في ظل المقاربة بالكفاءات-
.إدراك أهمية المقاربة المنتهجة و فهم كيفية تطبيقها-
ات و تربصات خاصة بالمقاربة المنتهجة و هذا لإعطاء صورة أوضح و أدق للأساتذة من حيث كيفية القيام بملتقيات و ندو -

.التطبيق و الفهم الجيد لها
. ضرورة زيادة الحجم الساعي لحصص التربية البدنية و الرياضية، حتى يتسنى لها تحقيق أهدافها في ظل المقاربة المنتهجة-

.درسها الأستاذ و هذا يمكنه من تحقيق الأهداف و الكفاءات في شكل نظاميضرورة تسلسل السنوات التي ي-
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