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  شȜر وتقدير

الله عز وجل الذȑ منا علينا Ǽفضله وأعاننا على إتمام هذا الǼحث ونسأله الهداǽة والتوفيȘ  أحمد
  .في الأعمال المستقبلǽة

نور الدين تاورȄرȄت على رحاǼة صدره وعلى : نتقدم بجزȄل الشȞر والعرفان إلى الأستاذ المشرف
  . لهذا العمل المتواصلوتقوǽم  ما أولاه لنا من عناǽة ونصح وإرشاد،

من  Ȟما أتقدم ǼالشȞر الجزȄل لعائلتينا الكرȄمتين الذين Ȟانوا سندا لنا طوال مشوارنا الدراسي
  "امǽمة"و "هشام "ونشȞر Ȟل من أصدقائنا  ،السنوات الأولى من عمرنا

وأخيرا التوجه ǼشȞرنا إلى Ȟل عمال مȞتǼة Ȟلǽة العلوم الانسانǽة والاجتماعǽة والى Ȟل من ǽسر 
  .تمام هذا العمل المتواضعلنا الطرȘȄ لإ

  
  
  
  
  
  
  
  



  
  إهداء
  

بسم الله الرحمان الرحيم و الصلاة والسلام على أشرف المرسلين وآله وصحبه 
 أجمعين

نهدي عملنا هذا إلى والدينا  ،نا على انجاز هذا العمل المتواضعنحمد الله على أنه وفق
العزيزين والى جميع أخواتنا والى كافة أهلينا والى من علمنا حرفا والى جميع 

  .الأصدقاء والذين عرفناهم  خلال مشوار الدراسي او خارجه 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 



 : Ǻاللغة العرǻȁة ملخص
الدراسة الحالǽة إلى معرفة الظروف الفيزȄقǽة السائدة في الإقامة الجامعǽة المتمثلة في  تهدف

لتحقيȘ أهداف الدراسة تم استخدام استبǽان وعلاقتها Ǽالتحصيل الدراسي و الضوضاء، الإنارة، الحرارة، التهوǽة 
  .سؤال مقسمة على ثلاثة أǼعاد 31مȞون من 

لكن و  "شتمة"مابين طالب وطالǼة من مقǽمي القطب الجامعي  120أجرȄت الدراسة على عينة قوامها 
استبǽان ومع المراجعة 80منهم لم يرد إلينا الاستبǽان استرجعنا  19الظروف التي نعǽشها Ǽسبب Ȟفيد 

  .استبǽان فقȌ التي Ȟانت محل دراستنا هذه 47والفحص تم فرز 
 : أسفرت على النتائج التالǽة

 .لى التحصيل الدراسيللظروف الفيزȄقǽة أهمǽة ع -
 .الظروف الفيزȄقǽة التي منها الضجيج تؤثر على عملǽة  التحصيل الدراسي  -
 .لعامل الإضاءة علاقة Ȟبيرة على عملǽة التحصيل الدراسي -

  .بناء إلى ما توصلت إلǽه الدراسة من نتائج، تم اقتراح توصǽات
 .الظروف الفيزȄقǽة، التحصيل الدراسي، الضوضاء، الإنارة، الحرارة ، التهوǽة :Ȝلمات مفتاحǻة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



Abstract : 
The current study aims to know the physical conditions prevailing in the university 

residence represented by noise, lighting, heat, ventilation and their relationship to academic 
achievement. To achieve the objectives of the study, a questionnaire was used consisting of 31 
questions divided into three dimensions. 

The study was  conducted on a sample of 120 male and female students from the 
university pole “cursing”, but to judge the conditions we live in due to Covid 19, of whom did 
not respond to the questionnaire, we returned 80 questionnaires and with the review and 
examination, only 47 questionnaires were sorted that were the subject of our study. 
It resulted in the following results: 

Physical conditions are important to the academic achievement process. 
The physical conditions, including noise, affect the academic achievement process, which 

is reflected in the students' performance on the academic achievement process. 
Climate and ventilation have a role in the academic achievement process. 

The lighting factor has a great relationship with the academic achievement process 
The results of the current study are in agreement with the findings of many studies in this field, 
which showed that the emotional conditions within the university residence are important to 
academic achievement. 
Based on the findings of the study, recommendations were suggested. 
Key words: physical conditions, academic achievement, noise, lighting, heat, ventilation. 
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  مقدمـــــة 
 

  - أ  -

  مقدمة
 جǽةقǽة منها ǼشȞل خاص بدور مهم في العملǽة الانتاȄتقوم بيئة العمل ǼشȞل عام والفيز       

وولائهم المنظمي والذȑ ينعȞس بدوره على Ȟفاءة ادائهم وانتاجهم،  ،وترفع روح المعنوǽة للعاملين
حيث يرȞ Ȑينجيرس وسȞرȃينǽك ان مدȐ توفر ظروف عمل بيئة ملائمة يؤثر على العاملين 

ن شعور Ǽالارتǽاح والسعادة لتلبǽة حاجاتهم يرتȌǼ أوا وروحهم المعنوǽة وȞفاءة الانتاجǽة لهم،
  .ǼمحتوȐ البيئة

و الخارجǽة دورا مؤثرا في دور الداخلǽة أȞما تلعب العوامل والظروف التي تميز البيئة      
وǽعني ذلك ان سلوك  ،هونتاج تفاعل الشخصǽة مع البيئة الفرد وȞفاءته،وǼالتالي سلوك الفرد

 Ȑفالبيئة ذات الظروف الجيدة فتنمي الثقة في النفس  الفرد وادائه يختلف من بيئة الى اخر
 ȋاǼة التي تعوق الاداء وتسبب الاحǽس الظروف السلبȞوارتفاع الكفاءة وتطور المنظمة ع.  

، فيها Ȟثير من الخبرات والمشȞلات التي الجددطلǼة الإقامة تعد الحǽات الجامعǽة ǼالنسǼة ل     
  .ف معهاتتطلب منهم اجتǽازها ومواجهتها والتكي

ا ǽعطينا فغالǼا ماتكون نتائج التحصيل الدراسي التي يتحصل عليها الطلاب مؤشرا هام     
عن بيئات الطلاب المؤثرة في تحصيلهم ،حيث يواجه الطلاب في  ،تصورا ايجابǽا أو سلبǽا

بداǽة حǽاتهم الجامعǽة مشȞلات تسهم في إعاقة تكǽفهم، وذلك لاختلاف جو الدراسة طبǽعة 
 ....ملائمة، إضاءة، الحرارةام، وȃيئة القمقمين بها، فتواجد الطلاب في بيئة فيزȄقǽة غير النظ

جل التكيف مع غطة تستنزف الكثير من الطاقة من أتجعل منهم أكثر عرضة للمواقف الضا
Ǽعدم الارتǽاح متطلǼات البيئة ،فǽصǼح بذلك عرضة لضغوطات ومشاكل متعددة تجعله ǽشعر 

القلȘ في تأثيرها على تفوقهم الدراسي،على عȞس الظروف الملائمة والجو و النفسي والتوتر 
ȏالهاد.  
يجب أن تلبي البيئة شروȋ مقبولة للحصول على الصحة و الراحة وتكون مناسǼة للفرد        

الذǽ ȑحتاج إلى حرارة Ȟافǽة لتǼقي درجته الداخلǽة محفوظة لتضمن أداء أفضل  والأمثل 
سواء ظروف فيزȄقǽة مناسǼة لى الإنسان أن  ǽعمل في بيئة توفر درجة للوظائف Ȟما ينǼغي ع

والإضاءة والتهوǽة أن Ȟان العمل عضلي أو فȞرȑ فان قدرة الفرد تختلف Ǽاختلاف درجة الحرارة 
  .ǼالضيȘ و قلة Ȟفاءته فردǼالزȄادة أو Ǽالنقصان تؤثر سلǼا Ǽما يزداد إحساس الوالضوضاء 



  مقدمـــــة 
 

  - ب  -

العام  حيث تنطلȘ الدراسة في البداǽة Ǽالاطارفي هذه الدراسة، وهذا ماسنحاول اثǼاته
 سǼابها،أ الدراسة، فرضǽاتها، وتحديد مفاهǽم يتضمن اشȞالǽة الدراسة، Ȝفصل تمهيدȏللاشȞالǽة 

التي تناولت نفس  الساǼقة  دراساتلونختم الفصل Ǽا ،تها والاهداف التي تسعى لتحقǽقهاهميأ 
  .الموضوع

ماهǽة الضروف الفيزȄقǽة وعناصرها من ضوضاء ،الاضاءة ،الحرار،  تناولنا: الفصل الثاني
  .التهوǽة

  .همǽة وشروȋأ  ،من تعرȄف، مظاهر، أنواع خاص Ǽالتحصيل الدراسي  :الفصل الثالث
المȞانǽة  دالحدو  تحت عنوان الاجراءات المنهجǽة لدراسة تم فǽه تحديد المنهج، :الفصل الراǺع

  .والزمنǽة والǼشرȄة
  .وتفسير البǽانات الميدانǽة عرض: فصل الخامسال
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  أسǼاب اختǽار الموضوع: ثالثا
  أهداف الدراسة: راǼعا

  تحديد مفاهǽم الدراسة: خامسا
  الدراسات الساǼقة للدراسة: سادسا
  خلاصة الفصل
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  تمهيد
تنطلȘ دائما من حسن اختǽار الموضوع  والتي نفسǽةمن المتعارف علǽه أن الدراسات ال       

إلى  الأخيرالدراسة، الذȑ تصاغ له الإشȞالǽة Ǽأسلوب منطقي ليتوصل صاحب الǼحث في 
طرح تساؤل الانطلاق الذǽ ȑسعى إلى الإجاǼة علǽه عبر الǼحث ȞǼل وسائله، ثم تفسيرها 

الوقوف والهدف منها، و  سة تبǽان أهميتهاوتحليلها مع تحديد مبررات اختǽار الموضوع هذه الدرا
لدراسة الحالǽة، Ȟل هذه الخطوات لعلى الدراسات الساǼقة والتي تعتبر مغذȑ غير مǼاشر 

تكون الأساس الذȑ تبنى علǽه Ǽاقي  نوغيرها سنحاول في هدا الفصل تتǼعها وذلك Ǽغرض أ
 .الفصول
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  إشȜالǻة الدراسة
ǽمثل التعلǽم الجامعي لأȑ دولة قمة هرم النظام التعلǽمي، حيث تكمن أهميته في إعداد       

مؤسساته المختلفة، وǼالتالي تطوره على Ȟافة ǼوتكوȄن أفراد ǽعتمد عليهم المجتمع في النهوض 
المستوǽات ولذلك يتم الاهتمام Ǽمؤسسات التعلǽم العالي والǼحث العلمي لأنها تعتبر المورد 

نهوض Ǽالدول نحو التقدم والتطور والخروج من Ȟافة المشاكل على جمǽع الأصعدة للالأساسي 
سǽاسǽة ولذلك وجب الاهتمام ȞǼل  سواء اقتصادǽة أو علمǽة أو اجتماعǽة أو ثقافǽة أو

التخصصات وإعطائها حقها من الاهتمام ومراعات شروȋ تطلبها لذلك على حسب المورد 
الǼشرȑ المتخصص فيها لآن المورد الǼشرȑ الطلاب الجامعيين يجب أن Ȟǽون هناك تناسȘ في 

 داخل سي فيها فيȞافة الجوانب المحǽطة ببيئتهم، التي يدرسون بها أو يزاولون نشاطهم الدرا
  .الإقامة الجامعǽة المقǽمين فيها وȄتاǼعون مسارهم الدراسي فيها طيلة مسيرتهم الجامعǽة

ولقد أصǼحت الإقامة الجامعǽة اليوم تلعب دورا Ȟبيرا وهاما جدا في استقǼال واحتواء          
والى غير ذلك من ذلك الكم الهائل من الطلǼة المتزايدين، عليها Ȟل سنة ǼحȞم Ǽعد المسافات 

مزال هناك العديد من الطلǼة  المهنǽةالأسǼاب الكثيرة والمتعددة، وȃرغم من Ȟل تلك الظروف 
ǽشتكون من Ǽعض المشاكل التي تعيȘ تحصيلهم الدراسي داخل الإقامة الجامعǽة والظروف 

من الموجودة داخلها ومن مشȞلات الطلاب الجامعة من القضاǽا المتناولة من قبل العديد 
ذاته، ومنها متعلǼ Șظروفه  حد الدراسات، هي Ȟثيرة ومتعددة فمنها متمثل في الطالب

أن  إلاالاجتماعǽة أو حتى عائلǽة ومنها ما يتعلȘ بتعلǽمه الأكادǽمي، ومنها الظروف الفيزȄقǽة 
لطالب أȑ توفر الجو المناسب والمرȄح لتحصيل دراسي أفضل لهذه الأخيرة تمثل أهمǽة Ȟبيرة 

ما نشاهده داخل  الغرف الجامعǽة للطلاب نتيجة اختلاف بيئة Ȟل جامعة و مناخها  وهذا
تحصل الدراسي الونتيجة اختلاف فصول، السنة أǽضا فأن Ȟانت الظروف الفيزȄقǽة ملائمة فان 

تحسين الظروف الفيزȄقǽة داخل الإقامة  إلىلطلاب سȞǽون جيد وعلى هذا تسعى، الجامعات ل
  .الجامعǽة 

التحصيل الدراسي هو المقوم الوحيد الذǽ ȑقǽم علǽه الطالب Ȟمعǽار في عملǽة  وǽعتبر
وǽعتمد Ǽالدرجة الأول على قدرة الطالب وما لدǽه من خبرة  ومهارة، لأن التحصيل  التعلǽم،

وǼات صعدول واليوم طلابنا يواجهون هذه الللالدراسي ǽقود إلى تحقيȘ التقدم في شتى المجالات 
ثر على مستواهم العلمي والإنتاج ؤ دراسي وتعǽقه ألا وهي الظروف الفيزȄقǽة وتفي تحصيلهم ال
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وهذا يتطلب من المؤسسات العلمǽة والتعلǽم العالي والǼحث العلمي أن تكون  المعرفي لديهم
على تغيير هȞǽل عملǽات التعلǽم، وتأمين حاجات الأفراد و نظاما قادرا على حل هذه المشȞلات 

  .قدراتهم ومهاراتهموالمجتمع وتطوȄر 
وعلى هذا لجأت هذه الدراسة لتناول هدا الموضوع أو المتغير من بين الكثير من        

طرح التساؤل  إلىجامعǽة، ومن هنا نذهب الدراسة للالتي قد تساهم في أفضل نجاح  المتغيرات،
  الرئǽسي الذȑ مفاده

  خل الإقامة الجامعǻة؟التحصيل الدراسي دافي عملǻة لظروف الفيزȂقǻة ا تساهم هل
 : تحت هذا التساؤل الرئǻسي تساؤلات فرعǻة وهي وȂندرج           

  ؟هل تعيȖ الضوضاء التحصيل الدراسي داخل الإقامة الجامعǻة1:
  ؟هل ǻعيȖ المناخ غير جيد التحصيل الدراسي داخل الإقامة الجامعǻة2:
   ؟تعيȖ الإضاءة التحصيل الدراسي داخل الإقامة الجامعǻة هل3:

  فرضǻات الدراسة: ثانǻا
أن نسير  تعتبر الفروض هي التي تحدد الاتجاه الذȞǽ ȑمن الǼحث فǽه، حيث لا ǽمȞن  

في خطوات الǼحث ما لم نبدأ في تفسير لظاهرة أو مشȞلة الǼحث حيث حددنا فرضǽة العامة 
                                        لدراستنا                

  فرضǻة العامة
  تساهم الظروف الفيزȂقǻة في عملǻة التحصيل الدراسي داخل الإقامة الجامعǻة   -  

  :وتندرج تحتها الفرضǽات الفرعǽة التالǽة       
 .تعيȘ الضوضاء التحصيل الدراسي داخل الإقامة الجامعǽة -1
 .لǽة التحصيل الدراسي داخل الإقامة الجامعǽةǽعيȘ المناخ الغير جيد عم -2
  .تعيȘ الإضاءة الغير جيدة عملǽة التحصيل الدراسي داخل الإقامة الجامعǽة -3

  أسǺاب وأهمǻة اختǻار الموضوع: اثالث
  :أسǺاب اختǻار الموضوع.1

وأمور  أن Ȟǽون هناك أسǼاب ، علىإن Ȟل رسالة علمǽة أو Ǽحث علمي لا ǽأتي من عدم  
تدفعه لمعالجة هذه القضاǽا التي يرȄد دراستها، Ǽغرض الكشف عن العلاقة الموجودة ولإبراز 

  أهمǽة الǼحث ولقد تجلت للأتي 
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  الأسǺاب الذاتǻة.أ
  .فائدة هذا الموضوع وتوضǽح سبب ضعف التحصيل الدراسي في Ȟليتنا.1
  .الميول الشخصي للموضوع والرغǼة في دراسته.2
  .والمعرفة ،لدينا طلǼة معنيون Ǽالإقامة الجامعǽة  دافع الإطلاع.3
  :الأسǺاب الموضوعǻة.ب
  .الجامعǽة الإقامةفهم العلاقة الموجودة بين الظروف الفيزȄقǽة والتحصيل الدراسي داخل  -
  .إيجاد خلفǽة تقرȄبǽة لتوضǽح العلاقة الموجودة بين الظروف المحǽطة والطلاب داخل الإقامة -
  .على المستوȐ المحلي قد تكون من بين الدراسات الحديثة رȃما -
  :أهمǻة الدراسة.2

تتضح أهمǽة الدراسة في معرفة الصورة الموجودة بين الظروف الفيزȄقǽة والتحصيل   
هذه المرحلة  الدراسي، وتعدفي نجاح ورفع المستوȐ  الجامعǽة، ودورهاداخل الإقامة  الدراسي

Ǽحǽاة الطالب وقدراته العقلǽة وتهتم أǽضا ببيئة الدراسǽة  وملمة، من حǽاة الطلǼة جزءا هاما
  .واجتماعǽة والنفسǽة أǽضا

  أهداف الدراسة: راǺعا
  .معرفة مدȐ تأثير الضوضاء في الإقامة الجامعǽة على عملǽة تحصيل الدراسي – 1
  .معرفة مدȐ تحديد عملǽة تحصيل الدراسي وفȘ عامل المناخ -2
  . المتمثل في الحرارة والتهوǽة علاقة Ǽالتحصيل الدراسي  التعرف على المناخ -3

  .مفاهǻم الدراسة: خامسا
   وقد تناولنا المفاهǽم التالǽة       

     الظروف الفيزȂقǻة -1
  .ǽقصد Ǽالظروف الفيزȄقǽة Ǽأنها تلك العناصر المناخǽة المختلفة التي تحǼ Ȍǽالطالب -

والإمȞانǽات والقوȐ المحǽطة Ǽالفرد، والتي ǽمȞنها أن Ȟما تعرف Ǽأنها هي Ȟل المؤثرات   
تؤثر على جهوده للحصول على الاستقرار النفسي والبدني، وان لهذه البيئة ثلاثة أوجه تتمثل 

  .في البيئة الطبǽعǽة الاجتماعǽة ثم المرء نفسه
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  : التحصيل الدراسي -2
التي ǽعبر عنها Ǽالعلامات التي  بين هو استǽعاب الطلاب لمحتوǽات المواد الدراسǽة  

م السنة الدراسǽة من خلال اجتǽاز اختǼارات خضǽحصل عليها في جمǽع المواد التي يدرسها في 
  .الطالب الجامعيȞǽتسبها هذا المصطلح إلى الموضوع أو الخبرة التي  الفصول وǽعود

  الجامعة -3
المؤسسة الترǽȃة الترȃوǽة العلمǽة التي تقع على قمة السلم في المجتمع، وتقوم  ǽقصد بها  

بإعداد الفرد مهنǽا Ǽالإضافة إلى قǽامها ǼالأǼحاث العلمǽة التي تخدم خطȌ التنمǽة شاملة وإعداد 
  .Ǽاحثين

  الاقامة الجامعǻة4
ǽه الظروف هي ذلك الوسȌ أو الحي الذǽ ȑقوم Ǽضم الطلاب في المبيت فǽه وتكون ف  

  .المناسǼة للسȞن أو الصالحة حتى في الدراسة فǽه
  الدراسات الساǺقة :سادسا

  :الأولىالدراسة 
Ǻعنوان البيئة الفيزȂقǻة والبنǻات التحتǻة  )2010(دراسة عبد الرحمان أحمد عثمان  

ȜǺلǻات الاقتصاد والعلوم الإدارȂة وعلاقتها Ǻالتحصيل الدراسي لدȎ الطلاب في جامعة 
  .سودانǻة
حيث أجرȄت الدراسة على طلاب جامعة الخرطوم واستخدمت المنهج الوصفي،   

  وتوصلت هذه الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها
وجود في أداء الأساتذة والطلاب مرتǼ ȌǼفقر البيئة الفيزȄقǽة، ترتب علǽه ضعف في  -

  .التحصيل الأكادǽمي لدȐ الطلاب
عن أفȞارهم  بيئي الذȑ يتلقى فǽه الطالب محاضراتهم ونمȌ التعبيروجود ارتǼاȋ بين الحيز ال -

  وآرائهم، فالجامعات التي بها Ǽساحات خضراء وأماكن مخصصة لنشاȋ الطلاب 
  الدراسة الثانǻة 

  جودة حǻاة التلميذ وعلاقتها Ǻالتحصيل الدراسي )2014-2013( دراسة Ǽحرة ȞرȄمة  
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الي هل هناك علاقة بين جودة الحǽاة التلميذ وعلاقتها حيث انطلقت هذه الدراسة من السؤال الت
Ǽالتحصيل الدراسي، واستخدمت المنهج الوصفي، ولقد تم اختǽار العينة العشوائǽة Ǽسǽطة 

  :وتوصلت إلى النتائج التالǽة
يوجد علاقة إحصائǽة بينهما، ووجود علاقة بين جودة الحǽاة والتحصيل الدراسي في Ǽعدين _ 

سيرة والاجتماعǽة والشعور Ǽالارتǽاح النفسي لتلميذ، الذȑ مهد الطرȘȄ نحو فهم جودة الحǽاة الأ
  .جديد للمعلومات التي ǽمȞن أن تعزز التحصيل الأكادǽمي، ورȞز على البيئة الأسرȄة للمتعلم

من خلال نتائج الفرضǽة الثانǽة نجد فرقا دالا إحصائǽا بين المرتفعين والمنخفضين في جودة _ 
جع إلى التحصيل الدراسي، وهذا ǽفسر إلى أن إحساس التلميذ ǼمستوȐ مرتفع من جودة الحǽاة ير 

حǽاته نتيجة تحسين الظروف الاجتماعǽة والاقتصادǽة أدȐ إلى نمو عادل بإحساس Ǽالذات 
 Ȑس على مستوȞالضرورة تنعǼ ةǽاسات الايجابȞال على مختلف النشطات، وهذه الانعǼوالإق

ǼالنسǼ ة للتلميذالتحصيل الدراسي.  
  الدراسة الثالثة

أثر الظروف الفيزȂقǻة على ظهور Ǻعض الاضطراǺات :دراسة إسعادȑ فارس، Ǽعنوان  
رسالة دȞتوراه في إدارة الموارد التنظǻمǻة والنفسǻة لدȎ العاملين في المؤسسات الصناعǻة، 

  .2015/2016، 2الǼشرȄة ȞǼلǽة العلوم الإنسانǽة والاجتماعǽة بجامعة سطيف
ما هو أثر الظروف الفيزȄقǽة على ظهور Ǽعض الاضطراǼات  ى معرفةهدفت الدراسة إل  

النفسǽة والتنظǽمǽة لدȐ العاملين في المؤسسات الصناعǽة الوطنǽة ومحاولة الايجابǽة على ذلك 
اعتمدت دراسة على المنهج الوصفي السببي المقارن المتمثل في عينات متفاوتة وهي ثلاث 

  : النتائج التالǽة إلىمن مفرد، وقد توصلت الدراسة مجموعات متكونة 
وجود فروق ذات إحصائǽة لمستوȐ  الاضطراǼات النفسǽة والقلȘ والاكتئاب لصالح العمال _ 

  .الذين ǽعملون في ورشات ذات مستوȐ حرارة أو ضوضاء مرتفعة
لصالح وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة في مستوȐ الاضطراǼات العلاقات الاجتماعǽة _ 

  .العمال الذين ǽعملون في ورشات ذات مستوȐ حرارة أو ضوضاء مرتفعة
وجود فروق ذات دلال إحصائǽة في مستوȐ دوران العمل لصالح العمال الذين ǽعملون في _ 

 Ȑضوضاء مرتفع في حين لم تكن هنالك فروق بين مجموعتين مستو Ȑورشات ذات مستو
 .دوران العمل ǼالنسǼة لدوران المرتفع
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  :لدراسة الراǺعةا
رسالة ماجستير في الظروف الفيزȂقǻة وأثرها على صحة العامل، Ȟحلوش هينة Ǽعنوان         

 ȑتيز ،ȑة، جامعة مولود معمرǽة والاجتماعǽة العلوم الإنسانǽلȞ ،مǽعلم النفس العمل والتنظ
  .2014/2015وزو، 

متمثلة في المحȌǽ هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على ظروف العمل الفيزȄقǽة ال  
الحرارȑ، الإضاءة والاهتزازات وأثرها على صحة العامل، وقد تم المنهج الوصفي ولقد أجرȄت 

  النتائج التالǽة إلىعامل، ولقد توصلت الدراسة 120على عينة متكونة من 
تحقȘ الفرضǽة الأولى ǽمارس المحȌǽ الحرارȑ السائد في وحدة الإنتاج Ǽالمؤسسة الوطنǽة _ 

  .عمة لصناعة الأثاث تابوȞرت بتيزȑ وزو أثار سلبǽة على صحة العمالالمتز 
عدم تحقȘ الفرضǽة الثالثة تمارس الإضاءة السائدة في وحدة الإنتاج Ǽالمؤسسة الوطنǽة _

  .المتزعمة لصناعة لأثاث تابوȞرت بتيزȑ وزو أثار سلبǽة على صحة العمال
Ǽالمؤسسة الوطنǽة المتزعمة  الإنتاجوحدة  تحقيȘ الفرضǽة الراǼعة الاهتزازات السائدة في -

  لصناعة الأثاث تابوȞرت بتيزȑ وزو أثار سلبǽة على صحة العمال 
  : مناقشة الدراسات الساǺقة ومدȎ الاستفادة منها

الساǼقة في الإحاطة Ǽالموضوع وتوجǽه المسار  وذلك  الدراسات لقد تم الاستفادة من هذه  
Ǽفضل مقدمته من أهمǽة للموضوع  من معارف نظرȄة والتحليلǽة التي تساعد على فهم واضح 

  للموضوع أكثر، Ǽما فǽه من جانب نظرȑ الظروف الفيزȄقǽة والتحصيل الدراسي أǽضا 
  اسة وخطواتهساعدت في الجانب المنهجي في إتǼاع المنهج الصحǽح للدر  -
وأǽضا من ناحǽة تفسير النتائج استفدنا منها والمناقشة وǼالتالي مقارنتها Ǽما توصلت إلǽه  -

  الدراسات الساǼقة وهو ما حقȘ التراكم العلمي في التفسير 
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  :خلاصة الفصل
         Șل ما يتعلȞ ج  تم الكشف من خلال هذا الفصل الأولȄبتحديد موضوع الدراسة  بتدر

ن الإشȞالǽة التي تم فيها توضǽح وتلمǽح وإحاطة Ǽالموضوع ألا وهو الظروف الفيزȄقǽة م
  .وعلاقتها Ǽالتحصيل الدراسي  لدȐ الطلǼة المقǽمين داخلها 

  .وتم التطرق Ǽعد ذلك أهمǽة اختǽارنا لهذا الموضوع وأسǼاب اختǽاره وأهدافه  
إضاءة، تهوǽة حرارة، (لفيزȄقǽة وǼعد ذلك تم طرح فرضǽات الدراسة حول أǼعاد الظروف ا

  .وǼعدها تحديد Ȟل المفاهǽم التي ترتكز عليها دراستنا) ضوضاء
لنختم Ǽعرض الدراسات الساǼقة التي وفقنا في جمعها والتي ترȞز على Ȟل متغير على       
Ȑلدراستنا إحد. 

  
  
  

  
  
  



 

 

  
  
  
  

  

  تمهيد  
  تعرȂف الظروف الفيزȂقǻة: أولا
  الضوضاء وخصائصها: ثانǻا
  الإضاءة : ثالثا
  حرارةال: راǺعا

  التهوǻة: خامسا
  خلاصة الفصل
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  :تمهيد
ǼاعتǼارها أحد أهم ، ماهǽة الظروف الفيزȄقǽة إلىسنحاول في هدا الفصل التطرق        

وعلى غرار الظروف الفيزȄقǽة ، المتغيرات المǼاشرة Ǽالتحصيل الدراسي لدȐ الطالب الجامعي
هذه  إلǽهوهو ما ستتطرق ، الجامعǽة الإقامةالبيئǽة للطالب داخل  والأǼعادالعوامل  إحدȐهي 

 إلىوالمتمثلة في التطرق ، الدراسة ǼشȞل من التفاصيل الى ماهǽة الظروف الفيزȄقǽة وأهم أǼعاده
  .Ȟمقارȃة على الظروف الفيزȄقǽة للطالب إسقاطهاومحاولة ، والتهوǽة والإضاءةعامل الضوضاء 
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  تعرȂف الظروف الفيزȂقǻة       
  :أهم هذه التعرȄفات منها، توجد العديد من التعرȄفات المتعلقة Ǽالظروف الفيزȄقǽة     

- ȏسوǻعرفها العǻأنهاǼ ةǽة والتهوǼالعامل درجة الحرارة والرطوǼ طةǽة المحǽقȄالظروف الفيز 
وتحسينه  الإنتاجوȄنǼغي أن تكون هذه الظروف مواتǽة Ǽحيث تساعد العامل Ǽسرعة ، والإضاءة

العمل   للإصاǼاتوتخفǽض من احتمالات التعرض  الإرهاقعلى قلة التعب أو الملل أو 
) ȑسوǽ131:ص ، 2002، الع(  
  تعرȂف الضوضاء:2

Ǽحد هو الصوت أولا فالصوت  معنى الضوضاء ǼشȞل صحǽح علينا معرفة ما لإدراك
Ȟالهواء والماء (ذاته نوع من أنواع الطاقة  الصادرة عن حرȞة تذبذب تموجǽة في وسȌ ما

الصوت من أشȞال  هذه الطاقة من أن تؤثر على حاسة السمع وǽصدر بدلا ولا )والحديد
ومنها التموجات الغير منظمة التي تحدث دوǽا ، مختلفة الاهتزازات المنظمة Ȟالموسǽقى مثلا

  )07:ص، 1980، جميل(ǽعرف لغوǽا Ǽالضوضاء ما خيرةوتفيد هذه الأ
وǽمȞن ، Ǽالسمع الإحساسوǽعرف الصوت على أنه مؤثر خارجي على الأذن فǽسبب 

لأن اهتزاز الجسم يؤدȑ الى اهتزاز جزȄئات ، القول Ǽان Ȟل جسم مهتز ǽشȞل مصدرا للصوت
هذه الموجات وتعرف ، الهواء من حوله على شȞل موجات تنتشر في جمǽع الاتجاهات

  .وȄنقطع الصوت تماما عندما ينقطع الجسم المهتز عن الاهتزاز، Ǽالموجات الصوتǽة
الانتظام  فالصوت له صفة، لا ǽمȞن اعتǼار Ȟل صوت ضوضاء إلǽه الإشارةتجدر  ما         
Șة، والتناسǼة وحادة وغير مرغوǽح هذه ، أما الضوضاء هي تداخل مجموعة أصوات عالǼوتص

 الإنسان إزعاجدرجة  إلىلضوضاء ترتفع شدة ا عندمامادة للتلوث الضوضائي الضوضاء 
التشوǽش على تفȞيره بل والتأثير على صحته سلǼا فǽصاب Ǽالتوتر والأمراض النفسǽة و 

  )30-29: ص ص، 2000، شحاتة(والعضوǽة وغيرها 
  :أنواع الضوضاء-2

التي ينطلقون منها وǽمȞن  المختلفةت قضاالǼاحثون الضوضاء وفقا للتنا ي ينف غالǼا ما
  تداولا مايليوأكثر التصنǽفات  التأثير والاستمرارقوة ، حسب المصدر:حصرها فǽما يلي

 أضراراǼصفة عامة وأقلها  الإنسانعلى  وǽعتبر هذا النوع أقلهم خطرا:الضوضاء المؤقتة-أ
صوات الطلقات هو ناتج عن التعرض لفترة محدودة لمصدر ضوضاء مثل التعرض لأ، Ǽصحته
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داخل  Ȟتلك الصادرة عن الأماكن المزدحمة أو، لضوضاء عالǽة لفترات محدودة التعرض أو
  .نتيجة أصوات الماكينات والآلات والورشاتالمصانع 

محدودة ثم ǽعود Ǽعد ذلك  أفترةضعف في السمع  وȄنتج لتعرض لمثل هذه الضوضاء
حسب طول المدة التي تعرض لها وقرȃه  الى حالته الأولى خلال عدة دقائȘ أو عدة ساعات

  .من مصدر هذه الضوضاء
وتكون نتيجة لتعرض المǼاشر لمصدر أو ، تنتج عن أضرار فيزȄولوجǽة:ضوضاء متقطعة-ب 

أو المطارق  المحاجرأكثر من مصادر الضوضاء Ȟتلك الصادرة عن ذوȑ الديناميت في جر 
الناجمة عن  الأصواتهذه  إلىحيث يؤدȑ التعرض ، الثقيلة المستخدمة في Ǽعض الصناعات

الأذن الوسطى Ǽسبب موجات الضغȌ التي  إصاǼةأضرار فيزȄولوجǽة مثل  إلىمثل هذه الآلات 
 ȑة أو  الأذنحدوث ثقب في طبلة  إلىتصاحب تفجير الديناميت مما قد يؤدǽتلف أعصاب حس

  .بها
  :تأثير الضوضاء 2

  أهمها Ȟما يلي  سنذȞر ، لى عدة جوانبهنالك عدة تأثيرات للضوضاء وع   
  : التأثيرات الدائمة -

دǽسيǼال تؤدȞ)85( ȑانت شدتها أكثر من إذاȞثرت تعرض الفرد للضوضاء وخاصة  إن
  تحليل الخلاǽا الشعرȄة الحساسة في الجسم الحلزوني من الأذن  إلى

 الحالةد وȄتعرض الفرد الأب إلىالداخلǽة وعند ذلك تفقد هذه الشعيرات جزءا من حساسيتها      
  ).30:ص،1980، جميل(تسمى الصمم 

والذǽ ȑعرف على أنه مرض مهني ، الذȞǽ ȑون Ǽسبب تعرض لضوضاء مرتفعة لمدة طوȄلة
  .)98: ،ص 2012،حمدادة(دقǽقة وإدارȄة، مهنǽة، على خصائص طبǽة

  :تأثير الضوضاء على الاتصال -
الأمر الذȑ قد ، Ǽعضهم الǼعض ثر الضوضاء في الاتصال بين العمال معؤ ǽمȞن أن ت
وتقليل مرات ، أو اضطراب في عملǽة تنسيȘ نشاطات الخاصة Ǽالعمل خطأينتج عنه حدوث 

ظهور مشاعر  إلىيؤدȑ في النهاǽة  وهذا ما، الاتصال الاجتماعي بين العاملين في بيئة العمل
  ).83: ، ص1999،زȄجيو.(عدم الرضا للعاملين Ǽسبب المهنة ومȞان العمل
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  :التأثير على الأداء والكفاية -
 وǼاختلافالعمل أو المهنة محل الانجاز  Ǽاختلافتأثير الضوضاء على الأداء  إن      

وطǼقا لهذه العوامل ǽمȞن أن يؤثر ، طبǽعة الصوت وقوته وزمانه ومȞانه واتجاهات الفرد نحوه
ير السلبي للأصوات أكثر غير أن التأث، الصوت ايجابǽا أو سلبǽا على أداء وعلى ǽȞفǽة العامل

 2004، مǼارȞي(وضوحا ǼالنسǼة الأعمال الفȞرȄة التي تتطلب ترȞيز أكثر من الأعمال اليدوǽة
  )125:ص
  :العوامل المساهمة في تأثيرات الضوضاء 3

  :الضوضاء على الفرد مرهونة بتوفر العوامل التالǽة خطورة إن          
  :الشدة -

هو أن  الممȞن على الأذن والأضرارحول شدة الصوت  أجرȄتحددت الدراسات التي         
تجاوزت  إذاالشديد  Ǽالألم الإنساندǽسيǼال وǽحس  )90(و )85(عتǼة ضرر الضوضاء مابين  

  .دǽسيǼال  )120(الشدة 
  :التكرار -

 ، الضوضاء المتقطعة من تحملللضوضاء المتواصلة أكبر من قدرته  الإنسانتحمل  إن
  .مضرة أساساالمميزة Ǽالشدة الكبيرة تكون  فالضوضاء

  :المدة-
مرتȌǼ ارتǼاطا وثǽقا Ǽمدة تعرضه  الإنسانظهور أو تطور الصمم المهني عند  إن       

تعدت مدة التعرض عددا معينا من الساعات  إذاللضوضاء ذات شدة معينة أن تصǼح مضرة 
  )183: 2010، خلفان(في اليوم

  :مصادر الضوضاء 4
  :إلىمصادر الضوضاء  لذا تصنفلضوضاء ارتǼاطا وثǽقا Ǽالبيئة ترتȌǼ ا

  :الضوضاء الاجتماعǻة. 1.4
  :وȄتمثل مصدرها في المحȌǽ الذǽ ȑعǽش فǽه وتنǼعث هذه الضوضاء من

  الخ.....الأǼقار ، الحيوانات الألǽفة مثل الكلاب. 
  ..الأنشطة الترȃوǽة.
  )الجامعǽة الإقامةمثلا طلǼة (أدوات الأشخاص.
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  : ضوضاء الماء. 2.4
أن صوت  Ȟما ، الوحيد منهاالمتضرر  الإنسانǽعتبر  توجد ضوضاء في الماء لكن لا

تسبب  الإقامةقلة مǽاه  ألبليمن جانب  وأǽضاوصوت الحنفǽات  للإزعاجالأمواج Ȟǽون مصدر 
  .ضوضاء Ȟبيرة

  : الضوضاء الصناعǻة. 3.4
، على العمال وعلى عامة الناس وهي تؤثر، العمل أماكنȞǽون مصدرها المصانع أو 

، تتأثر حواسه السمعǽة من الأصوات التي ǽسمعها Ȟل يوم الأماكنحيث نجد العامل في هذه 
على الرغم من أن ، ǼشȞل مǼاشر الإنسانوهي تعتبر ضوضاء وخطيرة للغاǽة تضر Ǽصحة 

 ، 90العدد ، عبد الله محمد.(الإطلاقأن هذه أخطرها على  إلاǼاقي الأنواع تضر أǽضا 
  )250:ص
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  )48: ص ،2017 ،حمدادة ليلى ( طرق التدخلو  خطوات تقǽم خطر الضوضاء : يوضح :)01( شȜل رقم 
  
  

المحتمل أن  تحديد العمال
 يتعرضوا للضوضاء

التقوǻم الدورȏ لخطر 

 Ȏتقدير موجز الخطر: 1المستو  

 خطر أكيد خطر محتمل عدم وجود للخطر

 Ȏقة   : 2المستوȂطرǺ م الخطرǻتقو
 نقاȉ التعرض 

غǻاب الخطر مجموع 
 ȉالنقا  

 محتملخطر 

 ȉخطر اكيد مجموع النقا
≤200  

 Ȏاس جرعة : 3المستوǻق
  التعرض للضوضاء

ى لتدخل قصالحد الأمابين عتبتي  80≥الحد الادنى لتدخل 
  المعدات  توفير -
تخفǻض الضوضاء Ǻطرق  الإعلام  -

  تقنǻة
ضمان عدم تجاوز 
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  :ثالثا الإضاءة
، والمناسǼة عامل مناسب لابد من توفره في بيئة العمل Ȟشرȋ أساسي المنافǽةالإضاءة 

 فأجزاء الآلة الإنتاجرؤǽة عناصر أمر ضرورȑ لمعالجتها على النحو الذȑ يرفع Ȟفاǽة  إنذلك 
، 1988،طه(تعرضت رؤȄتها  إذاوالمواد الخام والمنتجات لايتم التعامل معها تعاملا ناجحا 

  )150 : ص
ȌǼالإضاءة تحسين ظروف لارت  Ȑضرورة رفع من مستوǼبل هناك عوامل   الإضاءة
نوعǽة :في ورشات العمل  الإنارةمشروع  انجازǼالحسǼان قبل الشروع في  أخذهاعديدة يجب 

 المدة التي تستغرقها، السرعة والدقة التي تتطلبها المهمةǼ إضاءتهاالمهمة الواجب 
  )132 : ، ص2012،خلفان(
  : الإضاءةمصادر  -1

من حيث  الإنارةوتقسǽم  ،مناسب Ȟǽون وفقا لطبǽعة العمل الإضاءةاختǽار مصدر 
   : إلىمصدرها 

  :طبǻعǻة إضاءة
الشمس وȄتميز Ǽاللون الأبǽض  مصدره، ǽقصد بها الضوء الطبǽعي أو ضوء النهار        

  .حيث ǽحتوȑ على نسǼة متساوǽة من طيف الضوئي
 الإنارةنجدها في  صائص الراحة التي لاالطبǽعǽة للعامل Ǽعض خ الإضاءةتتضمن 

، Ȟحلوش(للعامل Ǽالتواصل Ǽالعالم الخارجي ǽسمح الإضاءةهذا النوع من ، الاصطناعǽة
2015( 

    :الصناعǻة الإضاءة
 Ǽالاحتراق الإضاءةالاصطناعǽة Ǽفضل مصادر ضوئǽة مرئǽة منها  الإضاءةتتم 

 ضاءةالإ ،والبترولزȄت الشمع  Ǽاستخدام ضاءةالإ .....)نǼات الكولزا(Ȟاحتراق الزȄت النǼاتي 
في حالات  إلا إليها ءيتم اللجو  وهي أنواع عدǽمة الفائدة في يومنا هذا Ǽحيث لا، الخ..Ǽالغاز
الكهرȃائǽة النوع المستعمل Ǽالدرجة الأولى في جمǽع المجالات Ǽالأخص  الإضاءةوتǼقى ، نادرة

وȞل ... الو رشات، المخازن ، اعها في المȞاتبفǽه تستخدم Ǽمختلف أنو ، في المجال الصناعي
المناسǼة لكل مهنة وأن يتفادȐ الانبهار الذȑ قد ينتج  الإضاءةمراكز العمل Ǽشرȋ أن تضمن 
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عن الضوء المǼاشر لمصادر الضوء وارتفاع تǼاين التنوȄر في مجال الرؤǽة 
  )85: ،ص2010،خلفان(

  الإضاءةاليدوȏ ولون  الإنتاجيوضح العلاقة بين  : )01(رقم  جدول
 الإضاءةلون  النسبي الإنتاج

100  
93  
92  
78  
76  
76  
54 

  أبǽض
  أصفر
  أخضر
  أزرق 
  أحمر

  برتقالي Ȟهرماني
 أصفر Ȟهرماني

  : الإضاءةخصائص  -2
تقاȋ الملموسات الǼصرȄة لذلك العامل مهم حيث تسمح للعين Ǽ يدةالج الإضاءةتعتبر       

  :Ǽعين الاعتǼار النقاȋ التالǽةيجب أخذ ف الإضاءةعند تصمǽم 
  

ȋات الإنارة   نوع النشاǽمستو)Nwz(  
  50 - 20  التنقل في أماكن عامة

  100 - 50  توجه سرȄع لمȞان العمل
  200 - 100  مهام يدوǽة

  500 - 200  مهام مع متطلǼات ǼصرȄة
  1000 - 500  مهام مع متطلǼات ǼصرȄة Ǽسǽطة

  
  )70: ص، 2017حمدادة ليلى ،( حسب طبǽعة النشاȋمستوǽات الإنارة  : يوضح) 02(جدول رقم 
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1.2  Ȏالإضاءةمستو:  
سم تقاس بوحدة  )Ǽ )30النسǼة للمنافسة مثلا ، في هذه المرحلة يجب أحذ مقايǽس دقǽقة

  .الإضاءة
  : والضوء )التضاد( التǺاين 2.2

-الأشǽاء المترتǼة إضاءةتأخذ Ǽعين الاعتǼار درجة  إنǽحب  الضوئيلحساب الترȞيز 
  .سطوع الأدوات-الخلفǽة الإضاءة
  

  نوع الإضاءة
  

ǽة لنقص Ȟفاءة ئو النسǼة الم
  الرؤǽة Ǽعد ساعتين

النسǼة المئوǽة لنقص Ȟفاءة 
  الرؤǽة Ǽعد ثلاث ساعات

  ضوء النهار
  ضوء غير مǼاشر
  ضوء نصف مǼاشر

  ضوء مǼاشر

5  
10  
34  
37    

6  
9  
72  
81  

  
، 1988فرج عبد القادر طه، (الغير المǼاشر Ȟفاءة الرؤǽة في الضوء المǼاشر و تناقض :يوضح :)03(جدولرقم

  )113: ص
  :درجة تجسيد ووضوح الألوان 2.3

مصدر الأطǽاف ، ǽعمل تجسيد الألوان ǼطرȄقة الطيف الذȑ يǼعث الضوء للأشǽاء
تخفي وتشوه الألوان التي تكون مختلفة عن  إلىمثل مصǼاح التأججي ومصǼاح الزئبȘ ، مختلف
Ǽالوضوح Ȟǽون مرتǼ ȌǼأهمǽة الظل الأشǽاء ǽحتوȑ الطيف العديد من  إحساس إن ، أطǽافها

هو الطيف المرئي يتكون من  الإضاءةوعن المهم عن ، ذات الموجات المختلفة الإشعاعات
. Ȑ معين من الأطوال الموجǼةلكن لون مد، التي لها ألوان مميزة الإشعاعǽةمجموعة من الحزم 

  )76:ص، Ȟ ،2015حلوش Ȟهينة(
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  )223ص، 1983، طه(  يوضح تناقص Ȝفاءة الرؤǻة في الضوء :)04( رقم جدول
 

النسǺة المئوǻة لنقص Ȝفاءة 
 الرؤǻة Ǻعد ثلاثة ساعات

النسǺة المئوǻة لنقص Ȝفاءة 
 ساعتين الرؤǻة Ǻعد

 الإضاءةنوع 
 ضوءا لنهار 5 6
غير  ضوء 10 9

 مǼاشر
ضوء نصف  34 72

 مǼاشر
 ضوء مǼاشر 37 81

  الحرارة:راǺعا 
 :مفهوم الحرارة   -1
الحرارة هي إحدȐ إشȞال الطاقة وممȞن أن تنتج الحرارة في البيئة العمل من مصادر مختلفة  -

         .منها الطبǽعǽة مثل أشعة الشمس أو اصطناعǽة مثل الأفران 
وتعرف الحرارة على Ǽأنها مؤشر على Ȟمǽة الطاقة الحرارȄة التي يخزنها الجسم Ȟما أنها  -

تعتبر مؤشرا على مدȐ حرȞة الذرات و الجزȄئات داخل الجسم وǼالتالي القدرة على تحديد الحالة 
الداخلǽة له و درجة الحرارة عǼارة عن مقǽاس لمدȐ برودة أو سخونة أȑ جسم Ȟما أنها تحدد 

 .    انتقال الحرارة تلقائǽا اتجاه
2- ȏالحرار Ȋǻخصائص المح  

وهي درجة الحرارة التي ǽقǽسها الترمومتر العادȑ من )Ta(وȄرمز لها Ǽالرمز : حرارة الهواء
 Șخلال تمدد الزئب.  

 ǽمȞن تقيǽم الفرق Ǽمقǽاس) TH(وȄر مز لها Ǽالرمز : الحرارة الجافة أو الحرارة الرطǺة
)PSYCHROMETRE ( ةبينǼالحرارة الجافة والحرارة الرط.  
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وǽسمى أǽضا Ǽمقǽاس شدة الطاحونة ) ǽ)Anémomètreقاس الهواء Ǽقǽاس  :سرعة الهواء
عندما تكون سرعة ) (thermistanceوǽستحسن استعمال مقǽاس الانǽمومتر المقاوم للحرارة 

  .الهواء ضعǽفة
الترمومتر ذوا لكرة السوداء يتأثر جسم يتم قǽاس الإشعاع الحرارȑ بواسطة : حرارة الإشعاع

الإنسان Ȟغيره من الأجسام بهذه المتغيرات الأساسǽة للمحȌǽ التي هي في تغير دائم حسب 
  )220: ص1988فرج عبد القادر طه،.  (فصول السنة و حسب المناطȘ الجغرافǽة

3-  ȏالحرار Ȋǻونات المحȜم : 
  : )المرتفعة والمنخفضة(ات الحرارة المختلفة درج

عند ترض الجسم لدرجات حرارة مختلفة حيث Ȟǽتب حرارة أو ǽفقد حرارة في الوسȌ المحǼ Ȍǽه، 
 : Ǽالاختلاف فعند العمل في الهواء الطلȘ يتعرض العامل لحرارة الشمس التي تختلف أثارها

  .مدة التعرض ،الفصول ،الساعة
التهوǽة عامل هام في مȞان العمل ،فالغرفة التي تسوء تهوȄتها تؤدȑ إلى ارتفاع في  : التهوǻة

 .درجة الحرارة وȞل هذا يؤدȑ إلى الخمول ، النعاس ، الملل والتعب 
وǽقصد بها نسǼة بخار الماء في الهواء وهي تعبير ǽشير إلى Ȟمǽة سائل ،وخاصة : الرطوǺة

 .غي حالة غازȄة ام في حالة صلǼة الماء الموجودة في جسم ما سواء Ȟان 
 ȏادل الحرارǺة : التǽمن الحرارة الجسم Ȑة على مستوǽالإنسان في الظروف العاد Ȏحافǽ)37 ( °

ǽستعملها للحفاȍ درجة مؤوǽة ،فالجسم ǽحول طاقته الكǽمائǽة إلى طاقة مȞǽانǽȞǽة ثم إلى حرارة 
رارȑ بين ا ما ǽسمي ǼالتǼادل الح، وȄرمي الفائض إلى الوسȌ الخارجي وهذعلى حرارة القلب

 )145 :،ص 1994عوȄد سلطان،( .الجسم والوسȌ الخارجي
 :درجة الحرارة مقايǻس-4
-  ȑاس المؤوǽالمق) ȑالسيليز(°C . 
-   Șاس المطلǽالكلفن(المق(K . 
  .Fالمقǽاس الفهرنهاتي  -
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  : أما العلاقة الرȄاضǽة بين هذه الأنظمة ثلاثة فهي Ȟالأتي
-  ȑل من السيليزȄس           للتحوȞالعǼإلى الفهرنايتي و  

 للتحوȄل من السيليزȑ إلى المطلȘ و ǼالعȞس  -

  للتحوȄل من المطلȘ إلى الفهرناتي و ǼالعȞس -

  

  يوضح مقايǽس درجة الحرارة: )02(شȞل رقم  
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  درجات حرارة المفضلة لأنواع مختلفة من الأعمال  يوضح  :)05(جدول رقم 
  

  dry-bulbدرجة حرارة الترمومتر   نوع العمل
  المفضلة فهرنهيتǽة

 شتاء: جلوس لاǽحتاج لنشاȋ حرȞي -
 صǽفا : جلوس لاǽحتاج لنشاȋ حرȞي -

 شاق  نصف -
  ǽحتاج لنشاȋ عضلي شاق -

– 68    73  
75- 80  

65  
60  

  الحرارة وحرȜة الهواء في العمل البدني يوضح  : )06(جدول رقم   
  

  )220: ص1988فرج عبد القادر طه،(
 : تأثيرات درجة الحرارة المرتفعة والمنخفضة-5

 : درجة الحرارة المرتفعة تأثير  - أ
 .إن الظروف التي تتميز بدرجة حرارة مرتفعة تسبب تعǼا شديدا :التعب -
 .تؤدȑ درجات الحرارة المرتفعة لفترات طوȄلة Ǽشعور Ǽالانزعاج: الانزعاج -

  درجة الحرارة
  )فهر نهيت(

  وحدات العمل  الهواء
  الوحدات المثلى

انخفاض الإنتاج 
Ǽسبب الهواء 

  الراكد
انخفاض 

الإنتاج Ǽسبب 
الارتفاع في 
  درجة الحرارة

68  
68  
75  
75  

  نقي
  راكد
  نقي
  راكد

100,0  
19,1  
85,2  
76,2  

__  
8,9  
__  
8,6  

__  
__  

14,8  
14,5  
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الحرارȑ في الأجواء ذات درجات حرارة مرتفعة لفترات طوȄلة تحدث حالة انهǽار  : الإجهاد -
للجسم نتيجة زȄادة توسع الأوعǽة الدموǽة ونقص فعالǽة الدوران ونقص ضغȌ الدم و نقص 

 .الدم الوارد إلى الكليتين
 ارتفاع درجات الحرارة ǼشȞل مفاجئ يؤدȑ إلى فشل تنظǽم الحرارȑ في: الصدمة الحرارȄة -

 ȑادل الحرارǼسبب نقص التǽ الجسم. 
تشنجات الناجمة عن التعرق  المفرȋ ،تظهر هذه التشنجات Ǽفعل نقص  : التشنجات -

 .الأملاح والتي تظهر بدورها إذا Ȟان تعوǽض الماء مفقودا Ǽعد التعرق 
  : تأثيرات الحرارة المنخفضة - ب
الأصاǼع قليلة الدقة  تصǼح حرȞةالأصاǼع، حيث ة القǽام ǼحرȞات دقǽقة Ǽاليدين و نقص القدر  -

 .السرعةوالرشاقة و 
-  Șو القل ȘالضيǼ ة ،الإحساسǽتسبب تأثير على النواحي النفس. 
نتيجة مȞان Ǽارد جدا ، والتي تؤدȑ إلى تقلصات العضلǽة ) البرودة(الإصاǼة Ǽصدمة البرد  -

  )57،58:ص ص، 2017،حمدادة ليلى. (اضوالإصاǼة Ǽالأمر 
 التهوǻة: خامسا

  التهوǻة مفهوم-1
تعتبر التهوǽة عامل هام في مȞان العمل، فالغرفة التي ǽسوء فيها الهواء تؤدȑ إلى 
ارتفاع الحرارة أو الرطوǼة أو البرودة، وȞل هذه الظروف تؤدǼ ȑالعامل إلى الخمور، التعب، 

  .الكسل
  :أنواع التهوǻة-2

والمȞان الذȑ يتواجد فǽه إن تحديد نوع التهوǽة لأȑ موقع ǽعتمد على نوع العمل وطبǽعته 
الأشخاص علما أنه ǽمȞن استخدام جمǽع أنواع التهوǽة في أȑ موقع إنتاجي، وتتمثل أنواع 

  :التهوǽة في مايلي
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  : التهوǻة الطبǻعǻة/ أ
تعتبر التهوǽة الطبǽعǽة من أفضل طرق التهوǽة، حيث تستغل قوة دفع الهواء الناتجة عن 

ء الساخن والǼارد، وȞذلك قوة دفع الرȄاح للحصول على Ȟمǽات اختلاف الأوزان النوعǽة للهوا
  .Ȟبيرة من الهواء

  يوضح التهوǽة طبǽعǽة: )03(شȞل رقم   
  

  :ǽمȞن تقسǽم التهوǽة الصناعǽة الى قسمين هما: التهوǻة الصناعǻة/ ب
Ȋلا يتم :نظام الشفȞ الأعلى وأسفل مصدر التلوث أو منǼ الموضعي Ȍيب أجهزة الشفȞيتم تر

لاتجاهين، حيث يتم شفȌ الأبخرة والغازات التي ǽقل وزنها عن وزن الهواء عن طرȘȄ الشفȌ ا
  .من أسفل المصدر
ǽستخدم هذا النوع ن التهوǽة في الحالات التي تختلف فيها الظروف المناخǽة  :نظام ضخ الهواء

Ȅة في أنحاء الورشة المراد تهوǽة الظروف المناخǽقǼ أرجاء الورشة عن Ȑحلمي،  . (تهافي إحد
  )164: ص2007



  ماهية الظروف الفيزيقية:                                                                               الثانيالفصل 
 

 - 28  - 

 يوضح التهوǽة الاصطناعǽة : )04(شȞل رقم  
  :أثار الهواء الذǻ ȏستنشقه الطالب-3

  :حسب مجدȑ أحمد محمد عبد الله وحمدǽ ȑاسين فان أهم هذه الآثار
  .يؤدȑ إلى أعراض مرضǽة منها الصداع و النعاس ونقص الطاقة -
الهواء الراكد غير المتحرك Ȟǽون له تأثير Ǽالغ على الطالب وȃذلك نقص في التحصيل  إن -

ولهذا يجب التبرȄد وتحرȄك الهواء وȞذلك ينǼغي تزوȄد الجسم Ǽالملح بدل من الكمǽة التي .وإنتاج
  .تفقد من التعرق إذ أنها ǽمȞن أن تساعد على اختفاء الأعراض

اء الفاسد يؤدǼ ȑالطالب الى الاختناق وǼالتالي نقص نستنتج من خلال ماسبȘ أن العو     
  .تحصǽلا الدراسي ولذلك فان الاهتمام بهذا الجانب من الأمر المهم وȄجب مراعاته 

  )187:، ص2009عبد الرحمان، ( 
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  :خلاصة الفصل
Ǽعدما عرضنا في هذا الفصل ǼشȞل من التفاصيل الى ماهǽة الظروف الفيزȄقǽة، ولو        

Ȟان في أغلبها يتضمن الظروف الفيزȄقǽة داخل المصنع، لكن في المقابل ذلك لا ǽمȞن أن 
نستثني هذه الظروف داخل الإقامة الجامعǽة التي تعرف العديد من التغيرات والتأثيرات 
المختلفة، والتي من شأنها أن تعزز أو تعيȘ العملǽة الترȃوǽة الجامعǽة للطالب الجامعي، في 

توȐ الطالب الجامعي على الكثير من الأصعدة  الأروقة الجامعǽة، مما ǽطرح ظل تدني مس
العديد من التساؤلات على ماهي الظروف التي تعيȘ العملǽة التحصيلǽة،  وǼالرغم مما تم طرحه 
في هذا الفصل يǼقى الكثير من الجوانب الغامضة التي لا ǽمȞن أن تتوفر وتحصل داخل 

  .Ȟن إسقاطها على الطلǼة المقǽمينالاقامات الجامعǽة ولا ǽم
        

  
  
   
  



 

 

  
  
  

  
  

  تمهيد  
  التحصيل الدراسي تعرȄف:  أولا
  مظاهر التحصيل الدراسي : ثانǽا
  أنواع التحصيل الدراسي : ثالثا
  عوامل التحصيل الدراسي : راǼعا

  أهمǽة التحصيل الدراسي : خامسا
  شروȋ ومǼادȏ التحصيل الدراسي : سادسا

  .  خلاصة الفصل
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  :تمهيد
تتضمن العملǽة التعلǽمǽة الترȃوǽة Ȟثيرا من المحاور الأساسǽة التي تحقȘ لها النجاح 
اللازم لتنشئة الأجǽال الǼشرȄة تنشئة صالحة فاعلة في مجتمعها محققة لذاتها ولغيرها التقدم 

  .اروالرخاء والازده
وأوجه النشاȋ التي يتǼعها  له، والتخطȌǽ وتبدأ هذه المحاور بتحديد الأهداف التعلǽم،

المعلم أو الأستاذ الجامعي لتحقيȘ هذه الأهداف،ثم أخيرا تأتي عملǽة التقوǽم لما تم تنفيذه في 
  .ضوء الأهداف،لتحديد المراحل التالǽة لاستمرارȄة التعلǽم

وسيلة رئǽسة تعمل على قǽاس مستوȐ  ، وهيالاختǼارات واحدة من وسائل التقوǽم المتنوعة وتعد
 ، والكشفوالتعرف على مدȐ تحقيȘ المنهج الدراسي للأهداف المرسومة له. تحصيل الطالب

ǽمȞن على  ، وȃذلكالتقدم الذȑ أحرزته المدرسة ، ومدȐعن مواطن القوة والضعف في ذلك
ǽحي ( .الأفضل إلىالعملǽة الترȃوǽة والتعلǽمǽة والسير بهما  ين وتطوȄرضوئه العمل على تحس

  ) 232-231 :ص ص ، 2008محمد نبهان،
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  :التحصيل الدراسيتعرȂف  -أولا
 ȑشرǼة رأس المال الȄة العنصر الأساسي في نظرǽمǽعتبر الأداء الداخلي للمؤسسة التعلǽ

أن الفرد المتعلم  إلىولكن ǽشير  الإنتاجǽةالتعلǽم لǽس له تأثير على " ، التي وضعها بȞǽر
  ".الخرȄج قادر على أن Ȟǽون أكثر Ȟفاءة في وظǽفته

 ȑقول أن المدرسة لن تؤدǽ ȑة الذǽة عامل التصفȄإلى إلاهذه الأطروحة تقترب من نظر 
ومع ذلك،نتفȘ . أن تكون منتجة إلىتحديد الأفراد الذين ǽحملون المتوسȌ منهم مواهب Ǽحاجة 

       .الإنتاجǽةجمǽعا على أن المدرسة ǽمȞن فقȌ تحسين 
          

  
  

  يوضح مدخلات ومخرجات العملǻة التعلǻمǻة وفȖ نظرȂة بȜǻر : )05(رقم شȜل
  : اصطلاحا

العمر أعلى  أواخر وحتىأن ǽحقȘ الفرد لنفسه في جمǽع مراحل حǽاته منذ الطفولة  ǽعني   
مرتȌǼ  التحصيلفان  ، ولذامستوȐ من العلم أو المعرفة في الحصول على العلم والمعرفة

  )15:ص ،2004الرحǽم نصر الله، عمر عبد.(Ǽالتعلǽم والدراسة
على مفهوم محدد وواضح،فأغلب التحصيل الدراسي من جملة المفاهǽم التي لم تستقر 

التعرȄفات متداخلة ومختلفة،فهناك من ǽقصده على العمل المدرسي فقȌ، وهنالك من يرȐ انه 
Ȟل مايتحصل علǽه الفرد من معرفة سواء Ȟان ذلك داخل المدرسة أو خارجها،والمنحى الأول 

  .مدرسةيخصص التحصيل المدرسي للعملǽة التعلǽمǽة المقصودة والموجهة من طرف ال
أما المنحى الثاني يدمج ماǽحصله الفرد من المدرسة وما ǽحصله من معلومات ǼطرȄقة غير 

 المفاهǽم فانورغم اختلاف وجهات النظر وتضارب .مقصودة وغير موجهة على أنه تحصǽلا 
 .الاتفاق حول قǽمة وفعالǽة ما ǽحصله الفرد من معارف ǽعتبر جزءا من شخصيته النامǽة

-  ȏسوǻف عبد الرحمان العȂتعر :  
أنه مقدار المعرفة التي حصلها الفرد نتيجة التدرȄب والمرور بخبرات ساǼقة حيث يؤȞد          

  .هذا التعرȄف على نتيجة التي يتحصل عليها الطالب Ǽعد التعرض لمجموعة من الخبرات 

 مخرجات العملǽات المدخلات
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علǽمǽة والدراسǽة ǽعرفه على أنه جهد علمي يتحقȘ للفرد من خلال الممارسات الت Ȝما -
والتدرȄبǽة في نطاق مجال تعلǽمي مما ǽحقȘ مدȐ الاستفادة التي جناها المتعلم من الدروس 

  المقررة علǽه  أو المعطاةوالتوجيهات التعلǽمǽة والترȃوǽة 
  .مستوȐ الجهد العلمي وǽȞفǽة تحقǽقه وتقيǽمه علىفي حين رȞز هذا التعرȄف 

  )129-119 :ص ص  ،1999محمد العǽسوȑ، شيخي،(
  :تعرȂف موسوعة علم النفس وتحليل النفسي 

ذلك  ، وتحديدǼأنه بلوغ مستوȐ من الكفاءة في الدراسة سواء في المدرسة أو الجامعة  
  .Ǽاختǽارات التحصيل المقننة أو تقديرات المدرسين أو الاثنين معا

وتقديرها  ونفهم من خلال ماذȞر Ǽأنه رȞز هذا التعرȄف على الكفاءة وǽȞفǽة قǽاسها  
ونستطǽع القول من خلال التعرȄفات الساǼقة Ǽأن التحصيل الدراسي هو جملة المعارف .

  . لطالب خلال الفترة التعلǽمǽةاوالمهارات والمȞتسǼات والأداء الذȞǽ ȑتسǼه 
  :مظاهر التحصيل الدراسي: ثانǻا

التحصيل الدراسي بين التلاميذ من الأمور الملفتة للانتǼاه خاصة ǼالنسǼة للتلاميذ  تبرǽع      
هم من نفس السن،وȞذلك ǽعǽشون نفس الظروف المدرسǽة،فنجد التلاميذ التلاميذ الذين 

انخفاض مستواهم الدراسي يلجؤون  Ǽسبيلاǽستطǽعون مواصلة مشوارهم الدراسي  مع زملائهم 
نتيجة ضعفهم الدراسي ǽعيدون السنة  أنهمأو .التسرب المدرسي  ىإلللغǽاب  الذȑ يدفع 

هذه المظاهر أولاها العلماء اهتماما Ȟبيرا حيث اهتموا ǼمسبǼاتها والعوامل . أخرȐ الدراسǽة مرة 
  .تسلȌǽ الضوء على هذه المفاهǽم المتقارȃة إلىالمرتǼطة بها وهذا مادفعنا 

  )التأخر الدراسي(الدراسي  الإخفاق.أ
الموضوعات التي يوليها المرȃون اهتماما خاصتا لأنها  أهمالدراسي من  التأخرǽعتبر          

 Șتقف عائقا دون تحقي  
،حيث المعرفǽةتوجد فروق فردǽة بين التلاميذ خاصة في النواحي  ، إذالأهداف العلمǽة التعلǽمǽة
فنجد التلاميذ .دراسǽا متفوقون دراسǽا،متأخرون :ثلاثة مستوǽات إلىǽمȞننا تقسǽم التلاميذ 

السير الحسن لزملائهم من الناحǽة الدراسǽة،Ȟما التأخر الدراسي ǽعتبر  ǽعرقلون المتأخرȄن دراسǽا 
تنتشر ǼشȞل أكبر في مرحلة التعلǽم الابتدائي وذلك على وجه "مشȞلة ترȃوǽة واجتماعǽة خطيرة 

سǼع  إلىرهم مابين الست الخصوص استǽعاب هذه المرحلة لمعظم الأطفال التي تتراوح أعما
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 الإخفاقوتعني Ȟلمة " سنوات،حيث يوجد هؤلاء الأطفال نسǼة لاǼأس بها من المتأخرون دراسǽا
Ȟما تعني Ȟلمة التأخر الدراسي ضعف .،الرجل طلب حاجة لم ǽحصل عليها إخفاقاأخفȘ، لغوǻا

  .التحصيل في الدراسة
  :التسرب المدرسي.ب

استفحلت في المؤسسات  يالت التعلǽم الدراسة ǽعتبر التسرب المدرسي من مشȞلات
التي تهدد تلاميذنا  Ǽالفشل وȞراهǽة التعلǽم تارȞين مقاعد الدراسة،وانشغالهم Ǽأشغال الترȃوǽة و 

أخرȐ خارج المحȌǽ الترȃوȑ سعǽا وراء لقمة العǽش التي أصǼحت هم Ȟل مواطن تارȞا نفسه 
  .بدون ثقافة Ȟǽتسبها وعلم ينتفع Ǽه 

الجاسوس في البلد،دخله  تتاǼعوا :القوم في الطرȘȄ - ب، يتسرب تسرب الماء،سالتسر  :لغة
  .خفǽة 

أنه ظاهرة ترك المراهقين والأطفال للمدرسة،أو انقطاعهم عنها لفترة طوȄلة أو " فǽعرفه:اصطلاحا
عبد الرحǽم نصر .(فيها  يتواجدون Ǽصورة نهائǽة قبل وصولهم للنهاǽة  المرحلة التعلǽمǽة التي 

  )348: ص، 2001،الله
  وفي Ǽلادنا هناك ثلاثة فئات

 سنة 16الذين تخلو عن الدراسة Ǽمحض إرادتهم قبل بلوغ سن  أولئكوهم : الفئة الأولى -
  .خاصة في الوسȌ الرȄفي

سنة  16على مغادرة مقاعد الدراسة Ǽعد بلوغهم سن  المرغمون و هم أولئك :الفئة الثانǻة -
  .الإعادةأو  Ǽالانتقالتسمح لهم  لاǼسبب نتائجهم الدراسǽة التي 

  .مادǽةوتخص أولئك الذين ينقطعون لأسǼاب :الفئة الثالثة -
التلميذ الذȑ يترك " نهأ الدراسي على اليونسȞو التسربمنشورات  إحدȞȐما عرفت 

المنظمة العرǽȃة للترǽȃة  وعرفت.المدرسة قبل السن الأخيرة من المرحلة الدراسǽة التي سجل فيها
 ، تركالتسرب Ǽأنه صورة من صور الفقر الترȃوȑ في المجال التعلǽمي 1973والثقافة والعلوم 

  ."المراحل إحدȐالطالب الدراسة في 
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  :أنواع التحصيل الدراسي: ثالثا
 والإدراكǽةيختلف التحصيل الدراسي من طالب لآخر،حسب اختلاف قدراتهم العقلǽة 

النفسǽة والاجتماعǽة،فمن خلال تǼاين في تحصيل الطلاب ǽمȞننا القول أن التحصيل  ومولاتهم
  :عدة أنواع وهي إلىالدراسي ينقسم 

  :التحصيل الدراسي الجيدة -1
هو الذȞǽ ȑون فǽه لأداء الطالب على مستوȐ أعلى ومرتفع عن المعدل الذȑ تحصل 

ذلك Ǽاستخدام جمǽع القدرات علǽه الأخرون،في نفس المستوȐ وفي نفس القسم وȞǽون 
والامȞانǽات التي تكفل للطالب الحصول على مستوȐ أعلى،وȄتفوق على Ǽقǽة زملائه من خلال 

  ) 62:ص ،2008 أمال،(. اكتساب للخبرات والاستفادة من المعلومات المقدمة
2- Ȋالتحصيل الدراسي المتوس :  

التحصيل تكون الدرجة التي يتحصل عليها الطلاب تمثل نصف  النوع منفي هذا 
واستفادته من المعلومات  احتفاظهالتي ǽمتلكها،وȞǽون أداؤه متوسȌ وتكون درجة  الإمȞانǽات

  ) 62 :ص ،2006رشاد الصالح،( .متوسطة
  : التحصيل الدراسي الضعيف -3

وهو التقصير الملحوȍ عن بلوغ معين من التحصيل الذȑ تعمل المؤسسة تعلǽمǽة من 
أجله وهذا ماǽعرفه نعǽم الرفاعي Ǽالتأخير الدراسي،فالمتعلمون الذين لديهم ضعف في التعلǽم 

المناقشة وهم الذين ǽعانون من حل المشاكل وعملهم ضعيف  إلىالدراسي هم الذين لاǽميلون 
  )439:ص ،1982 فاعي،نعǻم الر .(وǼطيء

  :عوامل التحصيل الدراسي -راǺعا
تحصيل الشخص وفي أȑ ميدان  أوإن أغلب العلماء مقتنعون Ǽأن الأداء،أو الانجاز        

وعلǽه تقسم العوامل المؤثرة في .Ȟان مرهون دائما بجملة من العوامل والمؤثرات المختلفة
  : قسمين إلىالمنتجة له  التحصيل أو

  :داخلǻة خاصة Ǻالفردعوامل -
  .إليهماوسماته المميزة من الذȞاء،وتحفيز وما  المختلفةوهي قدرات الشخص         
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  :عوامل خارجǻة بيئǻة-
والشاعر،والمدرسة والرفاق،وȞل ما أو يتفاعل معه التلميذ حال ايجازته  وتعني البيت،        

  ).329: ص مولاȑ،(التعلǽمةللخبرة أو للخبرات 
 إلىنتكلم على المستوȐ تعلم التلاميذ نقصد بدلك عملǽة التحصيل التي تحتاج  فعندما

أن التحصيل  ، حيثالمشارȞة في الأفȞار والمهارات والقدرات العقلǽة وسلامة الحواس والحوار
: فلǽه وعبد المجيد،ص(. يتم على طرȄقة الاتصال الفعال المǼاشر بين التلاميذ والمدرسين

170.(  
يتزايد الاهتمام بين المختصين Ǽالتعرف على : قد ذȞرها الحامد  أخرȐ امل Ȟما توجد عو 

في  الزȄادةالعوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي ،للكشف عن الطرق التي تساعد على 
 ȑذلك التعرف على العوامل التي قد تؤدȞ،زهاȄمها وتعزǽالاحفاق الدراسي  إلىالتحصيل لتدع

أنه  يتأثر بجملة من العوامل المختلفة وقد  إلىا المجال ǽشيرون ومعظم الǼاحثين في هذ.لتجنبها
  :ثلاثة عوامل إلىقسمت العوامل المؤثرة على التحصيل الدراسي 

  .هي عوامل متعلقة Ǽالتلميذ وطالب Ǽحد ذاته :العوامل الذاتǻة والشخصǻة.1
  )ضعف الǼصر- صداع-نقص الحيوǽة-مرض:(الأسǺاب الجسمǻة والصحǻة.أ

  .الصحǽة الإعاقاتفيزȄولوجǽة تتمثل في الأمراض والعاهات الصحǽة خاصة  وهي أسǼاب
  )قدرات الطالب نفسه(: الأسǺاب العقلǻة.ب

ǽعتبر .وتتمثل في القدرات العقلǽة ومدȐ ارتǼاطها بدرجة التحصيل عند التلميذ،            
  .خروأتأالعامل العقلي أو عامل الذȞاء في مقدمة العوامل التي تسبب تفوق 

  ) Ȝراهǻة مادة دراسǻة معينة-عدم الثقة Ǻالنفس-القلȖ: ( النفسǻة والانفعالǻة.ج
العوامل الانفعالǽة و النفسǽة تلعب دورا Ȟبيرا في عملǽة التحصيل الدراسي حيث  إن            

ǽصǼح غير قادر  Ǽالأمن الإحساسفالطالب الذǽ ȑعاني القلȘ أو عدم . Ȟلما زاد التحصيل فيها
  ).12:ص، 1996 الحامد محمد،(  .على الترȞيز والاستǽعاب

بين  الاهتماميتزايد  عددها Ǽعض من الخبرات والمختصين أخرȐ توجد عوامل  أǽضاȞما 
المختصين لتعرف على العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي ولكن لǽس Ǽاستطاعتنا تحديد 

أن  يؤȞدون لدȐ الطالب بدقة متناهǽة فأغلب الدارسين  العوامل المؤثرة في التحصيل العلمي
 إلىمن العوامل المؤثرة في تحصيله هي أسǼاب مجهولة وهناك أسǼاب ترجع  75أكثر من 
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وأسǼاب تتعلȘ بذات الفرد وأسǼاب صحǽة )...الأسرة، المجتمع،المدرسة( الاجتماعǽةالبيئة 
رس التحصيل العلمي  متأثر Ǽالجوانب لفترات طوȄلة على د مراكزونفسǽة،وقد ظل الاهتمام 

العقلǽة في الشخصǽة ودلك عن الاعتقاد قوȑ أن هذه الجوانب تعتبر أثر تأثيرا على التحصيل 
 إلى Ǽالإضافةالعلمي ǼالزȄادة والنقصان،ولكن الاتجاه الحديث أصǼح يهتم Ǽالجوانب النفسǽة 

  ).13:ص، 2002طعǽمه سعيد، .(الجوانب العقلǽة ǼالنسǼة للأداء
  :وأن الضعف التحصيل الدراسي Ȟǽمن نتيجته عدة أسǼاب منها 

  :عوامل متعلقة Ǻالطالب  -1
Ǽقدراته العقلǽة والحالة الصحǽة والنفسǽة  ةوتشمل على عوامل خاصة Ǽالطالب والمتعلق         

أن الطالب الذǽ ȑمتلك  إذحيث تسهم هذه العوامل في انخفض مستوȐ التحصيل الدراسي،
 Ȑة في مستواها لدǽعǽة الطبǽة جاءت نتيجة الفروق الفردǽة متدنǽون من الأفرادقدرات عقلȞǽ ،

الحالة الجسمǽة الضعǽفة التي يؤثر ترديها  إلى Ǽالإضافةالمرجح تدني مستوȐ تحصيله الدراسي،
لطلǼة على وجه ل الفرد ǼشȞل عام وفي مستوȐ الأداء العلمي إنتاجǽةفي مستوǼ  Ȑضرورة

ت الطالب على التكيف الاجتماعي،يجعله أكثر عزلة وتفاعلا ، وǼالتالي االتحديد،Ȟما تدني قدر 
 ،2003ساعد وردǽة،.(Ȟǽون أقل اكتساب للمعرفة وȄترتب على ذلك Ȟله،تدني مستوȐ تحصيله

  ).52-48 :ص ص
  :العوامل الأسرȂة -2

عن ترǽȃة ،فستقرار الأسرة له  المسئولةثل الوحدة الأساسǽة الأولى لاشك أن الأسرة تم       
أثر واضح على الطالب ، وأǽضا مرȞز الأسرة اجتماعǽا واقتصادǽا يؤثر على التحصيل 
الدراسي،حيث تلعب الأسرة دورا هاما وǼارزا في تحصيل الطالب وعلى سلوȞه العام،وأن اهتمام 

الصداقة يؤثر في تحصيلهم وتفوقهم العلمي والعملي في جمǽع الآǼاء Ǽأبنائهم من حيث الرعاǽة و 
  ).111:ص،2012يونسي التونسǽة،.( المǽادين

  :تأثير الرفاق  -3
لتحصيل الدراسي للطلǼة ومنها أسǼاب تتعلǼ Șصحبته السيئة اهناك عدة أسǼاب لتدني        

التحصيل الدراسي ǼمدȐ توافȘ حيث ǽمارس الرفاق تأثير ǽفوق أحǽانا تأثير الوالدين، Ȟما يتأثر 
تساهم في الطالب مع محȌǽ المؤسسة التعلǽمǽة من حيث علاقاته مع زملائه ومدرسǽه وقد 

  ).136:ص ،1990 عبد اللطيف،.(خفض دافعǽة التحصيل الدراسي
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  :البيئة الفيزȂقǻة -4
لحرارة تمثل الغرفة الصفǽة التعلǽمǽة التي يتلقى المتعلم تحصيله حيث أن لكل من ا     

 الإضاءةوالرطوǼة والتهوǽة والضوضاء تأثير على التعلǽم، فذاكرة الطالب في حجرة جيدة 
والمǽȞفة والتهوǽة والǼعيدة عن الضوضاء فهذه عوامل فيزȄقǽة تعد من العوامل المهمة لمساعدة 

  ).55:ص ، 2015 جوȄدة، محمد.( الطالب في الترȞيز على موضوع التعلم على التحصيل
  :المعلم Ȝعامل في التحصيل الدراسي  -5

وذلك من  إيجاǼاللمعلم دور أساسي ومǼاشر في مستوȐ الطالب وتحصيله، أما سلǼا أو       
قدرته على التنوǽع في أساليب التدرȄس ومدȐ مراعاته للفروق الفردǽة بين الطلاب،ومدȐ  لخلا

ǽقة جيدة وموضوعȄطرǼ ةǽاراته التحصيلǼم اختǽع قدرته على تعلȄة وعدم التساهل في توز
  العلامات بها لايتناسب وما ǽستحقه الطالب 

  :الاجتماعيالجو  -6
Ȟان  فإذاǽعتبر الجو الاجتماعي الدراسي من العوامل الهامة التي تؤثر على الطلاب       

القسم يتصف بتفاعل ايجابي بين أفراد المجتمع الدراسي بين الأساتذة والطلاب والطلاب 
 إذاارتفاع المستوȐ التحصيل الدراسي لديهم،أما  إلىوالهيئة الادراǽة فان ذلك يؤدȑ وزملائهم 

اضطرȃت العلاقات بين أفراد المجتمع الدراسي وانتشرت الأساليب الأسرȄة، فالطالب ǽصǼح 
 عبدȑ سميرة،.(عاجز عن التكيف مع هذا المجتمع، مما يؤثر سلبǽا على تحصيله الدراسي

  )122:ص ،2011
  :المناهج -7

عدم ملائمتها مع مستوȐ وقدرات الطلاب ومدȐ التفاعل المتاح في أن المناهج المدرسǽة      
،Ȑة للطلاب،  إذاللطالب مع محتوǽة للقدرات العقلǽانت المناهج مراعȞ لماȞماȞ  ساهمت في

 تماعǽةالاجالمناهج متطلǼات الحǽاة  مسايرةالتسلسل الزمني والمتدرج فيب  مراعاةنجاحه،وȞذلك 
وظروف البيئǽة،وتكون أكثر علمǽة وعملǽة حيث تشمل مختلف المواضǽع التي تثير اهتمام 

  )95:ص ،2013هنودة علي ،.(ودافعǽة المتعلمين
  :أهمǻة التحصيل الدراسي 

للتحصيل الدراسي أهمǽة Ȟبيرة في العملǽة التعلǽمǽة الترȃوǽة، وǽعتبر من المجالات الهامة       
تزوȄد  إلىتمام المختصين والمرȃين،ǼاعتǼاره احد الأهداف الترȃوǽة التي تسعى التي حضيت Ǽاه
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ل لشخصيته لتنمو وتفسح له الفرد Ǽالمعلوم ولمعارف التي تنمي مدارȞه وتفسح له المجا
أǼعد من ذلك،فالمدرسة  إلىالنظام التعلǽمي تتعدȐ  إليهاالتي ǽسعى  همǽةالأوان تلك  ،المجال

الجامعة هي المسؤولǽة الأولى للحصول على المعارف والمميزات التي تجسدها موارد  أو
  :الدراسǽة المختلفة فمن خلالها ǽستطǽع

  .وإمȞانيتهصة Ǽالطالب اخالمعرفة القدرات الفردǽة  -
  .أخرȐ  إلىمعرفة نتيجة الطالب لانتقاله من مرحلة تعلǽمǽة  -
نهاج مادة معينة أو مجموعة مواد لكل واحدة معارف ǽمتاز التحصيل الدراسي Ǽأنه محتوȐ م -

  .الخاصة بها
 و الطلاب الجامعيين التحصيل الدراسي ǽعتني Ǽالتحصيل السائد لدȐ أغلبǽة التلاميذ العاديين -

  .يهتم Ǽالميزات الخاصة ، ولاداخل الصف
  ). 439:ص،  1982نعǽم الرفاعي،(المعرفǽةتحسين وتطوȄر العملǽة  -

المشȞلات التي توجد في ميدان الترǽȃة والتعلǽم الموضوعات و  Ǽأهم بتنبؤه وتكمن أهميت
ولا أحد ينȞر أهمǽة التحصيل الدراسي على الفرد أو المجتمع،ولا نعتقد أنه هناك مجتمع واحد 

أن جل المجتمعات  إذفي العالم لا ǽقدر الأهمǽة الكبرȐ للتحصيل العلمي في تحقيȘ التقدم،
، وهذه Ǽأنواعهاتوفر لها مخرجات التعلم  إند بناء قطاعاتها المختلفة من الحديثة اليوم  تسن

Ȟفاءاتها Ǽقǽاس ماǽسمى اليوم Ǽالتحصيل الدراسي الذȑ أصǼح المخرجات تقاس اليوم  Ǽانجازها و 
مفهوم العصر والأداة لقǽاس الجدارة وأهلǽة والمفتاح الذȑ بواسطته تنفتح أبواب نحو التدرج 

  ).87:ص،  2015ليلى،عǽاش (  .العلمي
وǼالتالي فان التحصيل الدراسي المختلف أشȞاله ذو أهمǽة Ȟبيرة في مجال الترǽȃة 

مستوȐ تحصيلي مناسب  إلى وإمȞانǽاته، فوصولهيجعل الطالب يتعرف على قدراته  إذوالتعلǽم 
   .مواصلة والمثابرة إلىيبث في نفسه الثقة وǽعزز قدراته وȄدعوه 

ȉادئ التحصيل الدراسي شروǺوم :  
وقوانينه،توصل اليها الǼاحثين في علم اجتماع الترǽȃة والنفس،حيث يترȞز  أصولهللتعلǽم         

  :التحصيل الدراسي على عدة شروȋ والمǼاȐء الخاصة نذȞر منها ما يلي
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  :شروȉ التحصيل الدراسيمǺادئ و  -خامسا
  :شرȉ التكرار.  1-1

نمو الخبرة،حيث ǽستطǽع الإنسان القǽام Ǽالمطلوب ǼطرȄقة غير آلǽة  إلىيؤدȑ التكرار         
 ȑؤدȄاع للوقت وǽه ضǽعة،لأن التكرار الآلي الأصم لا فائدة منه فȄعجز المتعلم عن  إلىوسر

Ȟأدائه،أما التكرار المقيد هو التكرار القائم على أساس الفهم والتر ȐمستوǼ الارتقاء ȘȄيز طر
أنه Ȟǽون مقرون بتوجǽه المعلم نحو الطرȄقة  إذوالانتǼاه،والتكرار وحده لاȞǽفي لعملǽة التعلم 

  ).50:ص،  2014نجن سميرة،( .  الصحǽحة والارتقاء المستمر الأداء
  : شرȉ الفاعلǻة. 2.1
ǽعتبر المدرس Ǽمثابت الوسȌǽ الترȃوȑ يتفاعل معه الطلǼة طول ساعات يومهم      

القǽام بها،لذا  أحد غيره لاستطǽعالتغيرات والتعدǽلات التي  إحداث بإمȞانهذلك فهو الدراسي،ل
بهذا المبدأ يتطلب من المدرس أن Ȟǽون فاعلا وناشطا ومثيرا لدافعǽة المتعلم،وذلك  للأخذفان 

من خلال تحديد الأهداف التعلǽمǽة وغيرها،ومنه الفاعلǽة التي ǽظهرها المدرس لطلبته تجعلهم 
الدراسة الجادة لبلوغ مستوȐ التحصيل الدراسي  إلىǼالصورة المثلى مما يؤدȑ  إلǽهون ينظر 

  ).87:ص،  2015عǽاش ليلى،(  .المطلوب تحقǽقه
  :شرȉ الاهتمام 3.1
الرغǼة والميل يولدان في نفس Ȟل الطلǼة وȄخلقان فǽه النشاȋ والفاعلǽة،فǽقبل على تعلم  إن    

ولهذا فالمطلوب من الجامعة في هذا المبدأ العمل  ما ǽميل إلǽه وȄبذل فǽه الكثير من الجهد،
على تهيئة حو حجرات الدراسة والاهتمام Ǽالفروق الفردǽة بين طلبتها،وتشجǽعهم على الاعتماد 

ضرورȑ الأخذ Ǽه لأنه  الاتهاملمجهود الذاتي والترتيب،وانه ǽقوȑ حوافزهم وغيرها،ولهذا مبدأ ا
Ȟلما زاد اهتمام الطالب Ǽالنشاȋ الدراسي زاد تحصيله،أȑ أن الجانب النفسي والراحة تولد 

  ).215:ص،  2010برورمحمد،.(عنصر جذاب للطلǼة للتفوق التحصيلي
  :دشرȉ الراحة وتنوع الموا. 4.1 

في حالة دراسة مادتين أو أكثر في اليوم واحد،بينت نتائج التجارب أهمǽة فترات الراحة          
عقب دراسة Ȟل مادة من أجل تثبيتها والاحتفاȍ بها،فالطالب يجب أن يراعي الاختǽار مادتين 

رȄقة في المعنى والمحتوȐ والشȞل،فȞلما زاد التشاǼه بين المادتين المدروستين Ǽط مختلفتين
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المادتان قلة درجة  اختلفتالأحرȐ،وȞلما  أحداهمامتعاقǼة Ȟلما زادت درجة تداخلهما،أȑ طمس 
  ).192: ص، 2004 محمد،جاس (   .التداخل بينهما

  :الطرȂقة الكلǻة والجزئǻة. 5.1
التجارب أن الطرȄقة الكلǽة أو الجزئǽة حين تكون المادة المراد عملها سهلة  أثبتت       

Ȟلما Ȟان الموضوع المراد عمله متسلسلا تسلسلا طبǽعǽا Ȟلما سهل تعلمه ǼالطرȄقة وقصيرة،و 
فهم الأجزاء  إلىالكلǽة،أȞǽ ȑون للطلاب فȞرة عامة عن ذلك الموضوع ȞȞل مثل يتنقل 

  .الموضوعǽة الفرعǽة
  :والتوجǻه الإرشاد. 6.1

والتوجǽه أفضل من التحصيل الذǽ ȑستفيد  الإرشادلاشك أن التحصيل القائم على أساس       
حدوث التعلم Ǽمجهود أقل Ǽمدة زمنǽة  إلىيؤدȑ  رشادلإفاالأستاذ، الإرشاداتمنه الفرد من 

 ȑما يؤدȞ،ف( .اختصار الوقت والجهد إلىقصيرةǽ47 :ص،  1949،القطا مي ةنا.(  
  :نوع المادة وتنظǻمها. 7.1

وتولفر Ȟل  ،والإضاءةالتحصيل الجيد ǽشرȋ توفر حيز ومȞان مناسب يتميز Ǽالهدوء  إن      
على ذلك يجب على  إضافةالعوامل الفيزȄقǽة التي تسهل عملǽة اكتساب المهارات والاختǼارات،

 إلىوǽضاف  المتعلم أن ينظم وقت دراسته ومراجعته خاصة المواد التي تتطلب ترȞيز والانتǼاه،
  .    وتحقيȘ نتائج جيدة والحفȎ والمراجعة أثناء التحصيل لمواظǼةواذلك الجد 

  ).215:ص،  2010برور محمد،( 
  :مǺادئ التحصيل الدراسي

  :التي تساعد على التحصيل الدراسي ونذȞر أهمها فǽما يلي المǼادȏهناك العديد من        
   :والميول أ الاستعدادات

والاجتماعǽة،عوامل  العقلǽة والنفسǽة والجسمǽة والوجدانǽةتعتبر العوامل والاستعدادات      
نوع  إلىالǼعض وتعتبر عاملا حاسما في عملǽة التحصيل فȞلما زاد الطالب  يǼعضهامرتǼطة 

  .تخصصات زاد تحصيله فيها من أنواع الدراسات أو
  :ب المشارȜة

مختلف النشطات  ، وفييمشارȞة المتعلم في عملǽة توليد المعرفة داخل الصف الدراس إن      
  تلعب دورا هاما في رفع مستوȐ التحصيل لدǽه التعلǽمة
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إلى تمȞينهم  ، إضافةفهي تعمل على تنمǽة ذȞائه وتفȞيره وتخلȘ روح المنافسة بين المتعلمين
Ȟǽون المتعلم قد اكتسب  ، وǼالتاليتحصيلهم الدراسي ، لتحسيناكتشاف أخطائهم وتصحǽحها

      .تساعده في رفع مستواه التعلǽمي والمعرفيمهارات وخبرات جديدة 
  ).100 :ص ، 2013 هنوده علي،(                                                

  : ج الحداثة والتجديد
،وǽمȞن الإنسانوالتجديد لدȐ  والإبداعالروتين والتكرار ǽقتل روح الاكتشاف والابتكار  إن       

Șمي  تبيǽالتعل ȋين من  المعلمينلابد على  إذذلك في النشاȃالطالب مرارا وتكرار  إخضاعوالمر
لمسائل جديدة يتعرض لهل أول مرة،Ǽحيث يجد نفسه مضطرا لبذل جهده الفȞرȑ يتصور وȄثبت 
Ǽالممارسة فالحداثة والتجديد تخلȘ روح التحدȑ وتفȞير العلمي لدȑ الطالب Ȟما تساعده في 

  ).54:ص،  2014نجن سميرة،(  .له الدراسيزȄادة تحصي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



                       التحصيل الدراسي:                                                            الثالثالفصل 
 

- 43 -   

  :خلاصة الفصل
لتحصيل الدراسي، ونستنتج  أنه مصطلح ǽقصد Ǽه للقد تم التطرق في هذا الفصل 

مقدار المعرفة المȞتسǼة في العملǽة الترȃوǽة،Ȟما أن للتحصيل أهمǽة Ȟبيرة،وتحدده عدة عوامل 
أنواع  إلىوالبيئة المحǽطة Ǽه ،Ȟما تطرقنا في هذا الفصل  وأسرتهمنها ماهي متعلقة Ǽالطالب 

التحصيل الدراسي منها الجيد ومنها الضعيف ،والعوامل المتحȞمة في عملǽة التحصيل الدراسي 
على  تساعدالأǼعاد المختلفة التي قد ك العديد من الأساليب المتعددة و ورغم Ȟل ماتم طرحه هنا

  .الجامعي على اختلافه مع المستوǽات التعلǽمǽة الأخرȐ عملǽة التحصيل الدراسي  للطالب 
  
  
  
  
  
  
  



 

  

  
  
  
  
  

  تمهيد  
  منهج الدراسة: أولا
  حدود الدراسة: ثانǽا
  عينة الدراسة : ثالثا

  أدوات جمع البǽانات : راǼعا 
  الأساليب الإحصائǽة: خامسا

  خلاصة الفصل 
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  : تمهيد
Ǽعدما تعرضنا للجانب النظرȑ للظروف الفيزȄقǽة وعلاقتها Ǽالتحصيل الدراسي  Ȟل واحد        
Ȟإطار مرجعي ǽساعدنا في الدراسة الميدانǽة،سنحاول في هذا الجانب   اعتمدوالذȑ  ،حدȐعلى 

تناول الجانب المنهجي،حيث تحتل هذه المرحلة الميدانǽة أهمǽة Ȟبيرة في الǼحوث الاجتماعǽة 
القǽمة الحقǽقǽة   وإنماقǽمة الǼحث الاجتماعي لا تمثل فقȌ في التراث النظرȑ  وذلك لأن

للǼحوث الاجتماعǽة تتمثل في اعتمادها على العمل الميداني الذǽ ȑمȞن الǼاحث من الحقǽقة 
للǼحوث الاجتماعǽة تتمثل في اعتمادها على العمل الميداني الذǽ ȑمȞن الǼاحث من جمع 

  .أسئلة الدراسة،والتحقȘ من صحت الفرضǽاتمعلومات والإجاǼة عن 
وȄتناول هذا الفصل وصفا لمنهج الدراسة واجرءاتها Ǽما في ذلك،مجتمع الدراسة،ومحل          

  .الدراسة وȞذلك تحديد أدوات جمع البǽانات والأساليب المستخدمة في تحليل البǽانات
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  منهج الدراسة: أولا
وصول إلى المعرفة إلا بتقصي الحقائȘ وهذا لا Ȟǽون إلا Ǽاستخدام المنهج ǽمȞننا ال لا      

فلذلك اختǽار المنهج المناسب ǽعتبر  العلمي،وتختلف المناهج Ǽاختلاف الظواهر المدروسة،
عملǽة فȞرȄة منظمة،أو أسلوب أو طرȘȄ منظم دقيȘ "أساس نجاح أǼ ȑاحث،فالمنهج هو
هǼة والمعرفة والقدرة على الإبداع،مستهدفا إيجاد حلول وهداف،ǽسلكه الǼاحث المتميز Ǽالمو 

  ).72:ص،1998ماثيو جدير،.(للمشاكل  أو ظاهرة Ǽحثǽة معينة
وطبǽعة الموضوع هي التي تفرض علينا إتǼاع المنهج معين حسب الأهداف التي نصبوا        

لعلمǽة التي تتسم إليها،ومن أجل الارتفاق بهذه الدراسة إلى مستوȐ التحلǽلات والتفسيرات ا
 ȑعة موضوع دراستنا،والذǽمع طب Șاره يتوافǼاعتǼ ار المنهج الوصفيǽة ارتأينا اختǽالموضوع

التفسير العلمي المنظم لوصف الظاهرة أو مشȞلة محددة Ǽأنه أحد أشȞال التحليل و "فالون  ǽعرفه
يلها وتصوȄرها Ȟمǽا عن طرȘȄ جمع معلومات وǽȃانات مقننة عن ظاهر أو مشȞلة وتحل

  ).370:ص ،2006 سامي محمد،( .وإخضاعها إلى دراسة دقǽقة
عنوان الظروف الفيزȄقǽة وعلاقتها Ǽالتحصيل Ǽولذلك فقد Ȟان لموضوع دراستنا المرسوم       

Ȑة  الدراسي لدǼمين  الطلǽرة القطب الجامعي بالمقȞسǼ ضرǽحسب  ،"شتمة"جامعة محمد خǼو
من الǼحث والمتجسدة في العلاقات أو علاقة الظروف الفيزȄقǽة Ǽالتحصيل  الأهداف المتوخات

الدراسي من ضوضاء وحرارة وتهوǽة وغيرها،قد تم الاعتماد على المنهج الوصفي الذǽ ȑلاءم 
  .هذه الدراسة

  :وخلال تبني المنهج الوصفي  في هذه الدراسة، تم إتǼاع الخطوات التالǽة
  .دراسات وآراء ذات علاقة Ǽمواضǽع الǼحثالاطلاع على ما Ȟتب من  -
  .الاطلاع على أǼعاد الظروف الفيزȄقǽة المتوفرة في الإقامة الجامعǽة -
  .القǽام ǼمقاǼلات متعددة ǼالطلǼة المقǽمين -
  .الوصول إلى النتائج والاعتǼارات التي ǽمȞن تعمǽمها في ما Ǽعد -

  حدود الدراسة:ثانǻا 
  :Ȟالآتي ، وهيǽمȞن تقسǽم حدود الدراسة إلى قسمين من خلال هذه الدراسة       

حيث اقتصرت الدراسة الحالǽة حول الاقامات الجامعǽة للبنات والذȞور  :الحدود المȜانǻة -1
  .بجامعة محمد خǽضر ǼسȞرة" شتمة"في المجمع السȞني قطب الجامعي 
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  :الحدود الزمنǻة -2
Ǽعد اختǽار ميدان الدراسة  2021ي الثاني هذه الدراسة أواخر الفصل الدراس أجرت          

المتمثل في الطلǼة المقǽمين، حيث بدأنا أولا في الشروع ǼالǼحث في الجانب النظرȑ الذȑ دامت 
والجانب التطبǽقي  ،م2021/ 15/06: م، إلى /05/ 012021 :منمدته تقرǼȄا شهر ونصف 

  :تم على النحو التالي 
التعرف و الاستطلاع على المȞان الذȑ  سنطبȘ علǽه Ǽحثنا  وقد أجرȄا فيها: المرحلة الأولى -

  ".شتمة"وȞان في الحي الجامعي لقطب الجامعي 
وقد تم فيها التأكد من صحت تقنين الاستبǽان الذȑ أخذ مقنن من مذȞرة قد : المرحلة الثانǻة -

  .تناولنا نفس الموضوع
بǽانات على الطلǼة المقǽمين مع Ǽعض وفي هذه المرحلة قمنا بتوزȄع الاست: المرحلة الثالثة -

  .الشرح لهم 
 4252  يتألف مجتمع دراستنا من الطلǼة Ȟعدد Ȟلي ): مجتمع الدراسة(الحدود الǺشرȂة  -3

  . مقǽم
  عينة الدراسة: ثالثا

العينة Ǽأنها تلك التي تمتاز ǼشȞل ممثلة للمجتمع الأصلي تمثǽلا صحǽحا  توصف
وعندئذ ǽستطǽع الǼاحث أن ǽستخلص من دراسة العينة نتائج تصلǽح للتعبير عن المجتمع 

  ).65:ص ،1968 بدوȑ عبد الرحمان،.(Ǽأكمله
تǽار الطلǼة في اخ  –الغرضǽة  - وفي هذه الدراسة تم الاعتماد على المعاينة القصدǽة      

الظروف الفيزȄقǽة والتي  تتوافȘ و موضوع الدراسة  -المقǽمين والتي تتوافȘ وموضوع الدراسة
  .الاستطلاعǽة أن الطلǼة أظهروا تعاونا ايجابǽا مع الǼحث

وقد تم حصر المǼحوثين على الطلǼة المقǽمين و الذȞ ȑان اختǽارنا لهم ǼحȞم معرفة العديد  -
هم،مما ساعدنا على ملعب الاقامات الكروȑ في Ȟل مساء تجمع الطلǼة من الطلǼة وتقرȃنا من

  .فǽه سواء ذȞور أو إناث 
ولكن " شتمة"مابين طالب وطالǼة من مقǽمي القطب الجامعي  120تم توزȄع الاستبǽان على  -

 80الاستبǽان استرجعنا  ألينامنهم من لم يرد   19لحȞم الظروف التي نعǽشها Ǽسبب الكوفيد 
  .تنا هذهاستبǽان فقȌ التي ستكون محل دراس46ن ومع مراجعة والفحص تم فرز ǽااستب
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  أدوات جمع البǻانات:راǺعا 
إن نتائج أǼ ȑحث علمي ترتȌǼ ارتǼاطا وثǽقا Ǽالأدوات المستعملة وفȘ خطة علمǽة من          

والأدوات أجل الوقوف على Ȟل الجوانب الظاهرة،وǼالتالي  يجب على الǼاحث اختǽار المنهج 
  : التي تتناسب مع مشȞلة Ǽحثه،وعلǽه قد تم استخدام أدوات جمع البǽانات التالǽة

  : الاستبǻان
هو أحد وسائل جمع البǽانات "ǽعد الاستبǽان التقنǽة الأساسǽة في الǼحث،وǽعرفه Ǽأنه           

Ȅوالمعلومات المدونة على أسئلة محددة،من قبل الجهات أو أفراد معنيين عن طر Ș
يجرȐ متوزȄعها على  الاستبǽان،تحتوȑ على عدد من أسئلة،مرتǼطة Ǽأسلوب منطقي مناسب،

  ).65:ص، 1968بدوȑ عبد الرحمان،( .أشخاص معينين
وقد تم صǽاغة الأسئلة الاستبǽان وفȘ تساؤلات الدراسة،وقد انقسم إلى أرȃعة محاور،المحور 
الأول تناول البǽانات الشخصǽة،والثاني شمل أǼعاد الفرضǽة الأولى تكون من خمسة أسئلة من 

،والفرضǽة  19الى غاǽة السؤال09والمحور الثالث من السؤال  08السؤال رقم  إلى 04السؤال 
  .ثة هي Ȟمحور للراǼع الثال

  : الأساليب الإحصائǻة: خامسا
لا ǽمȞن لأǼ ȑاحث الاستغناء أو ترك الأساليب الإحصائǽة والتقنǽة في تعامله مع          

البǽانات التي قد جمعها من خلال الاستبǽان المقدم ،ولهذا اعتمدت هذه الدراسة على المنهج 
Ȅة، وتفرǽاستخدام النسب المئوǼ مجموعة من الإحصائيǼ الاستعانةǼ ةǼȞومر ȌǽسǼ غها في جدول

  الأساليب الوصفǽة في التفرȄغ أكيد،ولقد نتج عنها ما يلي من خلال تطبيȘ الأساليب  
وتكون عدد الحالات التي في المجموعة أو الفئة ǼاعتǼارها تكرار لظهور هذه : التكرارات  -1

  .الحالات أو الأفراد 
عملǽة تحوȄل التكرارات إلى نسب مئوǽة،من أجل القǽام Ǽعملǽة وهي  )%(النسب المئوǻة -2

  المناقشة ǼشȞل موضوعي وواضح 
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  :خلاصة الفصل 
 ȑة لأǽيزة الأساسȞة لدراسة التي تعتبر الرǽتطرقنا في هذا لفصل إلى الإجراءات الميدان

وصفي لمناسب مبرزȄن فǽه المنهج المتǼع في دراستنا حيث اعتمدنا على المنهج ال Ǽحث علمي،
لهذه الدراسة العلمǽة، Ǽالإضافة إلى تحديد مجالات دراسة من خلال تطرق في مختلف أǼعادها 
الزمنǽة والمȞانǽة وȞذلك العينة،وفي الأخير قدمنا الأساليب الإحصائǽة التي قد Ȟنا قد اتǼعناها 

       .لنا عليهافي حساب معلوماتنا، وسيتناول الفصل القادم Ǽعرض وتفسير النتائج التي تحص
  
  
  
  
  
  
 



 

 

  
  
  
  

  تمهيد  
  خصائص عينة الدراسة :أولا
  وأǼعادهاتحليل نتائج الفرضǽة الأولى  :ثانǽا
  تحليل نتائج الفرضǽة الثانǽة وأǼعادها :ثالثا
  تحليل نتائج الفرضǽة الثالثة وأǼعادها: راǼعا

   النتائج العامة للدراسة:خامسا
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  :تمهيد
فǽه،Ǽالإضافة إلى وضوح الأدوات Ǽعدما Ȟǽون للǼاحث زاد نظرȑ مقبول ومتحȞم 

تتبين له الكثير من المعطǽات عن مجتمع الǼحث وȄبدأ الǼاحث بجمع البǽانات  المنهجǽة له،
لغرض تفسيرها واستخلاص النتائج منها ،ولكي ǽقدمها ǼشȞل سلǽم،يتوجب علǽه عرضها في 

تختلف طرق و  ،ماǽسمى Ǽعرض البǽانات الميدانǽة وهذا –جدول أو بǽان  -صورة Ǽسǽطة
البǽانات وفȘ محاور  العرض وأهميتها Ǽاختلاف نوع البǽانات ذاتها ،وفǽما يلي سيتم عرض

عرضا جدولǽا  Ǽالأساس وǽȃانǽا وموضحا الصور أكثر وتحليل وتفسير على حسب  ،الاستبǽان
   .القǽم الموجودة
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  خصائص عينة الدراسة:أولا
  الجنس -1

Fréquences    
Remarques Sortie obtenue 17-MAY-2021 

16:30:05 
Commentaires  
Entrée Données F:\memoire 

2021\spss\Sans 
titre1.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données2 
Filtre <sans> 
Pondération <sans> 
Fichier scindé <sans> 
N de lignes dans le 
fichier de travail 

46 
Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la 
valeur manquante 

Les valeurs 
manquantes définies 
par l'utilisateur sont 
traitées comme étant 
manquantes. 

Observations 
utilisées 

Les statistiques sont 
basées sur toutes les 
observations 
comportant des 
données valides. 

Syntaxe FREQUENCIES 
VARIABLES=sexe 
  
/ORDER=ANALYS
IS. 

Ressources Temps de 
processeur 

00:00:00,00 
Temps écoulé 00:00:00,01 
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Statistiques   
 

N Valide 46 
Manquant 0   

 الجنس
 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumuli 

Valide 37,0 37,0 37,0 17 ذكر 
 100,0 63,0 63,0 29 أنثى

Total 46 100,0 100,0  
  

من خلال الجدول أعلاه يتبين Ǽأن أفراد الǼحث تتǼاين بين الطلǼة الذȞور والإناث،وهذا 
في حين Ȟانت نسǼة الذȞور %63.0طالǼة ما قدر بنسǼة  29شȞلته نسǼة الإناث المقدرة ب 

طالب ،مما نستنتج Ǽأن هذه الاستجاǼات هي منطقǽة  Ǽ17عدد طلǼة الذȞور ب  37.0%
ǼاعتǼار أن عدد الطالǼات الجامعيين هم أكثر من فئة الذȞور ،وȞذا من خلال تطبǽقنا في 
الجانب الميداني لقينا الطالǼات هم أكثر استجاǼة من الذȞور وهم أكثرهم عددا وأكثر الاستجاǼة 

 .ستبǽان  وهو ما أكدته النتائج أعلاأكثر في تعبئة الا
  :المستوȎ الدراسي  2

 المستوى الدراسي
 

Fréquenc
e 

Pourcenta
ge 

Pourcentag
e valide 

Pourcentag
e cumuli 

Valid
e 

ثانية 
 ماستر

5 10,9 10,9 10,9 
أولى 
 ماستر

20 43,5 43,5 54,3 
ثالثة 
 ليسانس

11 23,9 23,9 78,3 
ثانية 
 ليسانس

6 13,0 13,0 91,3 
أولى 
 ليسانس

4 8,7 8,7 100,0 
Total 46 100,0 100,0  
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من خلال الجدول أعلاه يتبين Ǽأ هناك تفاوت في نسب مستوȐ التحصيل الدراسي  بين 
طالب  20ما ǽمثل   وȞانت لأولى ماستر 43.5مختلف المستوǽات  حيث أعلى نسǼة قدرة ب

طالب  11ما ǽمثل  23.9من إجمالي عدد الطلǼة بينما تليها نسǼة الطلǼة ثالثة لǽسانس قدرة ب 
وهذا راجع إلى طبǽعة التخصص رȃما وتليها نسبتي ثانǽة ماستر و ثانǽة ماستر قدرتا  الأولى 

نسǼة هي أولى وأخيرا أقل  5من إجمالي الطلǼة 10.9والثانǽة  6من إجمالي طلǼة  13.0ب 
  . 4من إجمال طلǼة  8.7لǽسانس Ȟانت 

  :عدد سنوات الإقامة 3
                                                 

 عدد سنوات الإقامة

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 8,9 8,9 8,7 4 سنة واحدة 

 17,8 8,9 8,7 4 سنتان
ثلاث 
 سنوات

10 21,7 22,2 40,0 

 88,9 48,9 47,8 22 أربع سنوات
خمس 
 سنوات

5 10,9 11,1 100,0 

Total 45 97,8 100,0  
Manquant Système 1 2,2   

Total 46 100,0   
 

في نسب عدد سنوات الإقامة  من خلال الجدول أعلاه يتضح لنا هنالك تفاوت  وتǼاين
طالب وتليها نسǼة  22أȑ ما ǽمثل  47.8الجامعǽة حيث أعلى نسǼة الذين ǽقǽمون أرȃع سنوات 

طالب وتليها  نسǼة خمس  10ما ǽمثل  21.7الذين لديهم ثلاثة سنوات إقامة حيث نسǼة تمثل 
واحدة وسنتين حيث طلǼة وǼعدها نسبتين متماثلتين هما سنة  5ما ǽمثل  10.9سنوات قدرت ب 

  . 4ما ǽمثل عدد الطلǼة  8.7قدرت ب 
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ومن خلال هذان الجدولان أن هناك خلل في خصوصǽة الطلǼة وǽشير إلى وجود  
رسوب بين سنوات الدراسة خاصة في المستوȐ الذǽ ȑمثل السنة أولى و الثانǽة لǽسانس ،مما 
يوحي Ȟذالك بوجود خلل قد Ȟǽون في  الظروف الفيزȄقǽة  داخل الإقامة ، أو ناجم على ألا 

والانضǼاȋ داخل أروقة الجامعة ، Ȟما تستنتج أن هذا الخلل أو  مǼالاة Ǽالتحصيل الدراسي 
ǽقǽة على مستوȐ النتائج التǼاين في قد يؤثر في عملǽة التحصيل الدراسي ولا ǽعطي نتائج حق

سبب لتغطǽة رسوȃهم وفشلهم وقد يجعلهم يتنازلون وǽعودون من الظروف الفيزȄقǽة   ،ǼشȞل عام
الطلǼة من الحضور  الدراسات التي أجرȄت حول هروبمعة و في ذلك، والناظر في أروقة الجا

زȄقǽة على عملǽة أكدت  هذه الأسǼاب ،بينما لم تطرح أسǼاب الظروف الفي إلى المحاضرات
  .التحصيل الدراسي

  تحليل نتائج الفرضǻة الأولى وأǺعادها  : ثانǻا 
  يوضح إن Ȝان هناك ضجيج في مرȜز الإقامة) :  07( جدول رقم 

  
 ضجيج في مركز إقامتك؟يوجد 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumuli 
Valide 21,7 21,7 21,7 10 لا 

 100,0 78,3 78,3 36 نعم
Total 46 100,0 100,0                 

 :إذا Ȝانت الإجاǺة نعم فǻما تتمثل
 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide ة في الرواقȞ50,0 50,0 39,1 18 الحر 
 72,2 22,2 17,4 8 اللعب في الرواق
الضجيج في 

 الغرفة
7 15,2 19,4 91,7 

 100,0 8,3 6,5 3 موسǽقى
Total 36 78,3 100,0  

Manquant Système 10 21,7   
Total 46 100,0   
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من خلال الجدول المتمثل في تعرض الطلǼة لضوضاء في مرȞز إقامتهم يتبين أن 
طالب وهذا ما دلته وȃينته  36،ما  ǽمثل  %78.3أغلبǽة أفراد العينة  أجابوا بنعم قدرت  

أجابوا أن مصدر  39.1إجاǼات الطلǼة على سؤال مصدر الضوضاء حيث  مثلت نسبتها 
Ǽسبب ترȞيزهم في الرواق واحد ǽسود الضوضاء ن أما  الضوضاء الحرȞة في الرواق ،وهذا

طلǼة إما نسǼة  8أجابوا أن مصدر الضوضاء اللعب في الرواق ما ǽمثل  %17.4نسǼة 
هي أقل نسǼة مثلتها الموسǽقى رȃما لطبǽعة سلوك الطلǼة محترم في تلك الإقامة أما  6.5%

ة أما الذين أجابوا Ǽلا  تقدر يرون مصدر الضوضاء الضجيج في الغرفة  الطلǼ %15.2نسǼة 
طلاب قد يرجع نتيجة لعدم استقرارهم داخل الإقامة أو تعاǽشهم  10ما ǽمثل  %21.7نسبتهم ب

  .مع ذا الشȞل من الضجيج
                               

  إن  Ȝان هناك ضجيج في مرȜز الإقامة يوضح)  06( شȜل رقم   
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  الضجيج الذȏ يتعرض له في الإقامةيوضح تحمل ): 08(جدول رقم 
                 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumuli 
Valide 65,2 65,2 65,2 30 لا 

 100,0 34,8 34,8 16 نعم
Total 46 100,0 100,0    

أجابوا لا حول عدم تحملهم الضجيج في  %65.2يتضح من خلال الجدول أن نسǼة     
الإقامة  وذالك راجع لضرورة الحǽاة داخل الإقامة الجامعǽة ،مقارنة بǼاقي أفراد العينة الذين 

ليتضح بذلك Ǽأنه الطلǼة المقǽمين  يتأثرون  ǽ34.8%ستطǽعون تحمل الضجيج وتقدر نسبتهم 
منطقǽة  إلى حد ما ǼاعتǼار أن من سلوك الضجيج الذǽ ȑحدث داخل الإقامة ،وذلك نتيجة 

عملǽة التحصيل الدراسي  تتطلب وجود مȞان ǽسوده المناخ الايجابي  الملائم ن ،المتمثل في 
الهدوء ولابتعاد  عن الضجيج الذǽ ȑحǼ ȌǽالطلǼة ، والذȑ من خلال الدراسة الاستطلاعǽة و 

ومقارنة بذلك . أروقة  الإقامة الزȄارات المتكررة داخل الإقامة يتأففون من دوران الطلǼة داخل 
فهي نفس النتيجة التي توصلت إليها دراسة Ȟحلوش Ȟهينة في دراستها  لظروف العمل  
الفيزȄقǽة  وأثرها على صحة العامل ،والتي توصلت في احد منطلقات ها على وجود أثر لعامل 

ثر ǼشȞل أو الضوضاء داخل أماكن العمل في المؤسسة ، وǼالتالي عامل الضوضاء عامل مؤ 
  .Ǽأخر على العملǽة والمناخ العام ȞȞل للطلǼة
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  يوضح تحمل الضجيج الذȏ يتعرض له في الإقامة): 07( شȜل رقم    
  يوضح ما إن Ȝانت الضوضاء تتسبب لك تأفف داخل غرفتك ):90(جدول رقم 
           

             
                     

 
  

                                                              
يتضح من حلال الجدول أعلاه أن استجاǼات المǼحوثين تتجه إلى تأثيرهم Ǽعامل  

بينما الǼقǽة الذين لا % 60.9الضوضاء،وهو ما يؤثر بهم الى التأفف والانزعاج منها بنسǼة 
ǽة السوسيولوجي وهذا ما نحلله من الناح %39.1يتأثرون وȄنزعجون Ǽعامل الضوضاء نسبتهم 

تماعي  في الظروف الفيزȄقǽة التي تساعد أو تعيȘ الجو السائد على الاجǼالعامل النفسي و 
استجاǼات لجدول السابȘ الذȞر في التحليل و الطلǼة في عملǽة التحصيل الدراسي ،Ȟما أن ا

المǼحوثين تأكد أن صحة النتائج لهذا الجدول ، أكثر من ذلك يتأففون من هذا العامل ن،قارنا 
و  واتجاه العلاقات الإنسانǽة في طبǽعة العمل و الظروف هذه الظروف بدراسات التو ماي

الفيزȄقǽة ،للعامل ، نجد Ǽأن الطالب Ȟذالك لابد من ظروف مناسǼة في عملǽة التحصيل 

 تتأفف من الضوضاء داخل غرفتك
  

 
Fréquenc

e 
Pourcenta

ge 
Pourcentag

e valide 
Pourcentag

e cumulé 
Valide 39,1 39,1 39,1 18 لا 

 100,0 60,9 60,9 28 نعم
Total 46 100,0 100,0  
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الدراسي ،والتي تجعله  يبذل Ȟل الجهد في المذاكرة وإعداد الجيد للامتحانات  وهو ما ǽعطي 
     وȄبني طالب ذو جودة عالǽة الكفاءة

  

  يوضح ما إن Ȝانت الضوضاء تتسبب لك تأفف داخل غرفتك):08(شȜل رقم   
  

  يوضح إن Ȝانت الغرفة مناسǺة لتصدȏ حرȜات الطلǺة في الرواق): 10(جدول رقم 
  

                                                                                                        
  
  
  
  

 Ȏة في الرواق ،فقد من نلاحǼات الطلȞالغرفة لحر ȑتصد Ȑخلال الجدول أعلاه أن مد
منهم إلا أن ذلك ǽشȞل عائقا  وأنه لا ǽمȞن تصدȑ للحرȞات ،أما الǼقǽة  %69.6فǽه أشار 

وهو  % 30.4يرون إن الغرفة قابلة لتصدȑ حرȞات الطلǼة  في الرواق ، فقد قانت نسبتهم 
الموقف الذǽ ȑعني أن الطلǼة لم يتعاǽشوا مع الإقامة وأصǼحوا غير قادرȄن على تحمل الفوضى 

 الغرفة مناسبة لتصدي حركات الطلبة في الرواق؟

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 69,6 69,6 69,6 32 لا 

 100,0 30,4 30,4 14 نعم
Total 46 100,0 100,0  
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نسǼة التي أجابت Ǽلا ، أما النسǼة التي إجاǼة بنعم نظرا لإقامتهم مدة طوȄلة والضوضاء وهي ال
  .في الإقامة لذلك أصǼحوا ا قادرȄن على التعاǽش مع الفوضى والحرȞات الطلاب داخل الرواق

من هنا نستنتج أن الطلǼة الجدد غير قادرȄن على التكيف مع إقامتهم العام الأول و 
حصيلهم الدراسي على عȞس الذين ǽقǽمون مدة طوȄلة أȑ القدماء فيها الثاني  وهذا يؤثر على ت

   .يتعاǽشون فيها Ǽسهولة وهذا لا يؤثر على تحصيلهم الدراسي 

  يوضح إن Ȝانت الغرفة مناسǺة لتصدȏ حرȜات الطلǺة في الرواق): 09( شȜل رقم    
  

امتكم اضطراǺات في يوضح إن Ȝانت تتسبب الاهتزازات السائدة في مرȜز إق):11(جدول رقم 
  النوم

                                                           
                                    

             
  
  
  
  

 تسبب الاهتزازات السائدة في مركز إقامتك اضطراب في النوم؟
 

Fréquenc
e 

Pourcenta
ge 

Pourcentag
e valide 

Pourcentag
e cumuli 

Valide 26,7 26,7 26,1 12 لا 
 100,0 73,3 71,7 33 نعم

Total 45 97,8 100,0  
Manqua

nt 
Systèm

e 
1 2,2   

Total 46 100,0   
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يرون أن الاهتزازات في مرȞز إقامتهم  %71.7يتضح من خلال الجدول أن نسǼة 
تسبب اضطراǼات في النوم وهي النسǼة الكبيرة من أفراد العينة ، أما ǼالنسǼة الذين لا ǽشȞون 

، ومدة سب الفروق الفردǽة ،شدة الاهتزازح %26.1من هذه الاضطراǼات في النوم تقدر 
ان  الذȑ هم فǽه ،Ȟما أن التعرض له وȞذلك الحالة الصحǽة ،التي قد تختلف Ǽطبǽعة الزم

الحرȞات الزائدة و الاهتزازات التي قد تقع في الإقامة هي تعيȘ على النوم فقȌ ،بينما عملǽة 
، وǼحسب أماكن يȘ أو تأثير على الطلǼة المقǽمينالتحصيل الدراسي أو المذاكرة لǽست Ǽمع

الحرȞة الزائدة أو الاقامات هي نتيجة منطقǽة لأنها متواجدة على حدا  وف مȞان تقل فǽه 
  .علماء هي تعيȘ النوم فقȌ لا أكثرǼالتالي اتفȘ جمهور الو  .الطرق الرئǽسǽة

يوضح إن Ȝانت تتسبب الاهتزازات السائدة في مرȜز إقامتكم اضطراǺات في  ):10( شȜل رقم   
  النوم

  يوضح إن Ȝان مناخ الغرفة مناسب):12( جدول رقم 
 المناخ مناسب داخل الغرفة؟

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumuli 
Valide 44,4 44,4 43,5 20 نعم 

 100,0 55,6 54,3 25 لا
Total 45 97,8 100,0  

Manquant Système 1 2,2   
Total 46 100,0   

 في حالة الإجابة بلا  هي
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Fréquence  

Ce Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumuli 
Valide 8,0 8,0 4,3 2 منخفضة 

 68,0 60,0 32,6 15 متوسطة
 100,0 32,0 17,4 8 مرتفعة
Total 25 54,3 100,0  

Manquant Système 21 45,7   
Total 46 100,0     

دول يتضح لنا أن هناك عدد Ȟبير في ايجا Ǽات أفراد العينة حول مناخ من خلال الج
Ǽلا  من أفراد المǼحوثين ،ووزعت على مستوǽات مستوȐ متوسȌ  % 54.3الغرفة حيث أجابوا 

طلاب  8أȑ ما ǽعادل  %17.4طالب ،ثم تليها مرتفع بنسǼة  15الذǽ ȑمثل  %32.6بنسǼة 
مستوȐ المتوسȌ هو  وفي الأخير يتضح أن %4.3،وفي الأخير منخفض بنسǼة قدرت ب 

ذلك ǽعود لتفاوت الفصول فالموسم الجامعي Ȟǽون منقسم  على Ȟل الفصول الخرȄف الغالب و 
  .الشتاء الرǽȃع الصيف بينما في الغالب هذا الأخير لا تكون فǽه دراسة 

ي مȞان واحد ، ومن هنا نستنتج Ǽأن الطالب قد يتأثر Ǽعامل المناخ وǽمȞن إن يجتمعا ف       
وهذا ما ǽسبب آثار وخǽمة على الطالب ،Ȟما أن هناك أرȃع أǼعاد يجب أن تأخذ Ǽعين الاعتǼار 

، والإشعاع هذا من جهة ، الهواء، الحرارة ، الرطوǼة:في قǽاس آثار قǽاس المحȌǽ الحرارȑ وهي 
أثرون Ǽعامل المناخ بينما نجد عامل السن مقارنة Ǽالرجوع لجدول السن نجد Ǽأنه الطلǼة قد لا يت

وإنما يتجاوزونه Ǽعملǽة التأقلم Ǽه، ولا يجعلونه سبǼا في إعاقتهم  على التحصيل الدراسي،وǽعتبر 
  .    الاختلاف في درجة الحرارة مصدرا في راحة الطلǼة
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  يوضح إن Ȝان مناخ الغرفة مناسب ):11(شȜل رقم                                   
   تحليل نتائج الفرضǻة الثانǻة وأǺعادها: ثالثا

  يوضح إن Ȝانت الحرارة في الغرفة تسبب نقصا في الترȜيز ):13( جدول رقم 
     

 تسبب لك درجة الحرارة المختلفة في الغرفة نقصا في التركيز؟
 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 15,2 15,2 15,2 7 لا 
 100,0 84,8 84,8 39 نعم

Total 46 100,0 100,0  
 

من خلال الجدول يتضح أن الأغلبǽة  أجابوا بنعم حول درجة الحرارة في الغرفة ونقص 
، أما النسǼة التي %15.2أما الǼاقي فقدرت نسبتهم ب  %84.8الترȞيز وتقدر نسبتهم ب 

أجابت Ǽعم فǽعود ذلك إلى ارتفاع درجة الحرارة داخل الإقامة وذلك راجع إلى تفاوت  فصول 
موسم الدراسي وطبǽعة جو منطقة الإقامة وهذا ينقص من ترȞيزهم ،وȞذلك مما يجعلهم ǽشعرون 

في القǽام Ǽعدم الراحة ونقص وتدني مرودǽة النشاȋ  الممارس في المذاكرة ونقص الفعالǽة 
Ǽالعملǽات العقلǽة ،و Ǽالتالي تلف في الكفاءات العقلǽة ǼالنسǼة للطالب،في ظل قلة التجهيزات 
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المتوفرة خاصة الطلǼة الذين  ǽقǽموا أكثر قدر في الإقامة Ȟالتحضير لرسائلهم أو الامتحان 
  .عائقا لديهم الاستدراكǽة ،أما النسǼة أجابت Ǽلا فيرجع إلى قدرة تحملهم لحرارة ولا تعتبر 

                                                            

  يوضح إن Ȝانت الحرارة في الغرفة تسبب نقصا في الترȜيز ): 12(شȜل رقم   
    يوضح إن Ȝانت الحرارة في الغرفة  تسبب الدوران وفقدان الوعي ):14(جدول رقم 

  
 درجات الحرارة المختلفة الإحساس بالدوران وفقدان الوعي؟ تسبب لك

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumuli 
Valide 64,4 64,4 63,0 29 لا 

 100,0 35,6 34,8 16 نعم
Total 45 97,8 100,0  

Manquant Système 1 2,2   
Total 46 100,0    

خلال الجدول يتضح لنا من إجاǼات أفراد العينة حول تسبب درجات الحرارة  من
ونسǼة التي إجاǼة Ǽلا  %34.8المختلفة الإحساس Ǽالدوران وفقدان الوعي أجابوا بنعم بنسǼة 

  .تقرȄب النصف ومن حلال الجدول يتضح الذين أجابوا بنعم ة أسǼاب صحǽة  %63.3تقدر 
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بذب على مستوȐ بيئة الإقامة،خاصة عند استقرار درجات وȄؤدȑ ارتفاع الحرارة إلى تذ
الحرارة الى إعاقة الطالب عن عمله  والشعور Ǽالتعب والشعور Ǽالإرهاق السرȄع نتيجة ارتفاع 
الحرارة الداخلǽة للجسم وعدم تبخر العرق عن سطح الجلد،وهذا ما ǽعرف Ǽالصدمة الحرارȄة 

 .والذȑ تنعȞس على فقدان الوعي و الترȞيز

    
  يوضح إن Ȝانت الحرارة في الغرفة تسبب الدوران وفقدان الوعي  ):13(شȜل رقم 

  يوضح إن Ȝان المناخ المعتدل ǻساعد على التحصيل الدراسي ): 15(جدول رقم 
              

  
  
  
  

يتبين من خلال الجدول أعلاه أن  أفراد  العينة أغلبيتهم  ǽفضلون المناخ المعتدل داخل 
من مجمل المǼحوثين ،  %97.8غرفهم في عملǽة التحصيل الدراسي ، حيث نسبتهم قدرت ب 

لǽفهم من خلال ذلك، الطلǼة ǽقولون المناخ  %1في حين ما استجاǼة  الذين رفضوا قدرت ب 
المعتدل هو الذǽ ȑساعدهم في التحصيل الدراسي ،وǼحسب استجاǼات الطلǼة  يرون أن ارتفاع 

 المناخ المعتدل يساعد على تحصيلك الدراسي؟
 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide  
  
  
  
 

 2,2 2,2 2,2 1 لا
 100,0 97,8 97,8 45 نعم

Total 46 100,0 100,0  
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عتدل ǽغطي المناخ ǽعǽقهم وȄؤثر على نفسيتهم  وǽعطي لهم إرهاق شديد ،Ȟما أن المناخ الم
الطلǼة الارتǽاح أكثر في بذل أكبر  جهد في عملǽة التحصيل الدراسي ولا يترك لهم ملل في ولا 

   .تأفف في غرفتهم
  

  يوضح إن Ȝان المناخ المعتدل  ǻساعد على التحصيل الدراسي :)14(شȜل رقم   
  يوضح إن Ȝانت توجد تهوǻة في الغرفة):16(جدول رقم   
 
  
  
  
  
 

 %63.0يتضح من استجاǼات المǼحوثين Ǽأنه توجد تهوǽة داخل الغرفة وهو ما مثلته 
الذين يرون وجود تهوǽة،على اعتǼار الطلǼة وحسب خصوصǽة المنطقة لا ǽحبذون المناخ الحار 
والشديد وإنما المعتدل  هو الذǽ ȑساهم في التأقلم مع الجو وǼالتالي ǽساعد على التحصيل 

إذ يؤدȑ الهواء الفاسد أو غير  %37.0الدراسي، بينما الǼقǽة أجابوا ǼعȞس ذلك بنسǼة قدرها 

 التي تقيم فيها؟توجد تهوية في غرفتك 
 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 37,0 37,0 37,0 17 لا 
 100,0 63,0 63,0 29 نعم

Total 46 100,0 100,0  
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ǽعي داخل الغرفة إلى الشعور ǼالضيȘ والرغǼة في النوم والكسل،وأن الغرفة  التي فيها سوء الطب
التهوǽة تعاني من زȄادة الحرارة أو ارتفاع الرطوǼة والبرد،وȞل هذه الظروف تؤدǼ ȑالطالب إلى 

  .الخمول والكسل 
 

  يوضح إن Ȝانت توجد تهوǻة في الغرفة) : 15(شȜل رقم   
  ح إن Ȝانت التهوǻة في الغرفة التي تقǻم فيها مناسǺة أم لايوض):17(جدول رقم

  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  

 ما هي نوع التهوية التي تتوفر في الغرفة التي تقيم فيها
 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 42,2 42,2 41,3 19 غير مناسبة 
 100,0 57,8 56,5 26 مناسبة
Total 45 97,8 100,0  

Manquant Système 1 2,2   
Total 46 100,0   



  عرض وتفسير البǻانات الميدانǻة                           :                الفصل الخامس
 

 - 68  - 

نلاحȎ من حلال الجدول أعلاه العǼارات المتمثلة في ما إن Ȟانت التهوǽة في الغرفة 
وهذا  26ما ǽمثل طلǼة  %56.5وȞانت أعلى نسǼة هي مناسǼة حيث قدرت ب مناسǼة أم لا،

على الخارج أȑ جوها مناسب  بينما الجانب الآخر قد Ȟǽون راجع إلى طبǽعة الغرف وإطلالتها 
أن الطلǼة يرون Ǽأن الغرف غير مبنǽة  على  %41.3الذȑ قال غير مناسǼة حيث قدر ب 

أسس تتوافȘ  وخصوصǽة المنطقة أǽضا،مما يجعل الطالب دائما يǼحث عن الغرف المناسǼة 
لمرȄح في تحصيلهم الدراسي مثلا لأشعة الشمس أو الهواء المتحرك لكي ǽساعدهم هذا الجو ا

  .يوضح إن Ȝانت التهوǻة في الغرفة التي تقǻم فيها مناسǺة أم لا ):16(شȜل رقم   
  يوضح إن Ȝانت التهوǻة الزائدة في غرفتك تشعرك Ǻالإرهاق وتعب ): 18(جدول رقم  

                                                                     
 السائدة في غرفتك الشعور بالإرهاق والتعب؟ تسبب التهوية

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumuli 
Valide 48,9 48,9 47,8 22 لا 

 100,0 51,1 50,0 23 نعم
Total 45 97,8 100,0  

Manquant Système 1 2,2   
Total 46 100,0   أنǼ مين   من خلال الجدول أعلاه يتبينǽة المقǼة السائدة في الغرفة تشعر الطلǽالتهو

بينما الذين لا يتأثرون Ǽالتهوǽة السائدة والتي لا   Ǽ50.0%الإرهاق  في الإقامة والتعب بنسǼة 
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ونتيجة ارتفاع درجة الحرارة  % 47.8تترك لهم الأثر Ǽالإرهاق والتعب ب قدرت نسبتها ب 
رق عن سطح الجلد سيؤدȑ  ما ǽعرف Ǽالصدمة الداخلǽة لجسم الإنسان  وعدم تبخر الع

الحرارȄة ،وهو ما يجعلنا نǼحث عن الظروف المناسǼة داخل الغرفة ونلاحȎ أǽضا أن النسب 
تقرȄب متقارȃة ومتساوǽة Ǽما يرجع إلى فرȘȄ من الطلǼة تأقلم مع جو الغرفة والآجر العȞس،وقد 

حتى تغيير مȞان دراستهم ، وعدم تجعل هذه الظروف الطلǼة الǼحث عن تغيير الإقامة أو 
استقرار الطالب في مȞان واحد ȞǼل تأكيد ǽعرقل من عملǽة التحصيل الدراسي لدȐ الطالب 
خاصة من فئة الذȞور الذين لǽس لهم عائȘ في تغيير الجامعة والǼحث عن الظروف المناسǼة 

  .لهم 

  Ȝانت التهوǻة السائدة في غرفتك تشعرك Ǻالإرهاق والتعب يوضح إن ): 17(شȜل رقم   
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  يوضح إن Ȝانت التهوǻة السائدة في غرفتك تشعرك الإحساس Ǻالصداع ):19( جدول رقم 
 تسبب التهوية السائدة في غرفتك الإحساس بالصداع؟

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumuli 
Valide 57,8 57,8 56,5 26 لا 

 100,0 42,2 41,3 19 نعم
Total 45 97,8 100,0  

Manquant Système 1 2,2   
Total 46 100,0    

نلاحȎ من  خلال النتائج  الموضحة في الجدول أعلاه النسǼة الأعلى هي لا تقدر ب 
داخل الغرفة تسبب لهم صداع ،في حين نجد  من طلاب نفوا أن التهوǽة  السائدة 56.5%

  . %41.3الǼعض أكد عȞس ذلك تماما بنسǼة تقدر ب 
وهذا يرجع أن طبǽعة المناخ السائد الذǽ ȑمتاز Ǽملائمة مع Ȟافة الطلاب ،وأن حجم           

فتحات الهواء  داخل الغرفة تعتبر من الحجم الصغير،الأمر الذǽ ȑسمح ǼمستوȐ جيد من 
التهوǽة داخل الغرفة  خاصة في المناطȘ التي تتسم Ǽالارتفاع درجات الحرارة،حيث تمȞنهم من 

 .الدروس ولا تسبب لهم الصداع وǼالتالي Ȟǽون تحصيلهم الدراسي جيد استǽعاب

  يوضح إن Ȝانت التهوǻة السائدة في الغرفة تسبب الصداع):18(شȜل رقم   
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  يوضح إن Ȝانت توجد رطوǺة غير طبǻعǻة في غرفتك ):20(جدول رقم 
 توجد رطوبة غير عادية في غرفتك التي تقيم فيها؟

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumuli 
Valide 82,2 82,2 80,4 37 لا 

 100,0 17,8 17,4 8 نعم
Total 45 97,8 100,0  

Manquant Système 1 2,2   
Total 46 100,0    

 %80.4توضح نتائج الجدول أعلاه أن نسǼة الطلǼة الذين أجابوا Ǽلا تقدر نسبتهم ب 
أȑ أجابوا Ǽعدم وجود أȑ رطوǼة داخل الغرفة ،في حين نجد نسǼة الطلǼة الذين وافقوا على 

   %17.4وجود رطوǼة تقدر نسبتهم ب 
نلاحȎ من خلال النتائج لا توجد الرطوǼة داخل الغرف لأن أغلبǽة الطلǼة أجابوا Ǽلا وأن 

   .لǽس لرطوǼة
داخلǽة Ǽسبب غسل الملاǼس أو أȑ تأثير على تحصيلهم الدراسي Ȟانت الرطوǼة 

استخدام المǽاه والحمامات  أو خارجǽة Ǽسبب الجو، وهذا يرجع لأمران هما الأول لتهوǽة الجيدة 
داخل الغرف والأمر الثاني ǼاعتǼار المنطقة صحراوǽة المناخ لا توجد رطوǼة تقرǼȄا ،ومن شأنها 

مما ǽعيȘ السير الجيد والفعال  لبأن تؤدȑ إلى الأمراض لدȐ الطالب ،وتأثير على نفسǽة الطا
داخل الغرفة في تحصيله الدراسي 

  يوضح إن Ȝانت توجد رطوǺة غير طبǻعǻة في الغرفة): 19(شȜل رقم   



  عرض وتفسير البǻانات الميدانǻة                           :                الفصل الخامس
 

 - 72  - 

  يوضح إن Ȝانت الإقامة توفر مǻȜفات هوائǻة ):  21(جدول رقم 
  
  
  
  

ǽعني أن Ȟل الطلب لا يوجد في  %100.0نلاحȎ من خلال نتائج الجدول أن النسǼة 
غرفهم مǽȞفات هوائǽة وهذا يؤثر على تحصيلهم الدراسي خصوصا في الفصل الثاني في موسم 

  .الذȑ ترتفع فǽه درجة الحرارة 
أن الإقامة لا تتوفر على مǽȞفات هوائǽة البتة في  فصل الصيف مما يؤدȑ  وتوضح النتائج 

إلى صعوǼة الدراسة ،وذȞروا أنهم ǽستخدمون الكتب والدفاتر لتخفيف من درجة الحرارة على 
    .عȞس مȞاتب إدارة الإقامة تتوفر على مǽȞفات هوائǽة

  

  هوائǻة  يوضح إن Ȝانت الإقامة توفر مǻȜفات ): 20(شȜل رقم     
  

                           
  

 توفر الإقامة الجامعية مكيفات هوائية؟
 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 100,0 100,0 100,0 46 لا 
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اقروا Ǽأن الإقامة لا توفر مدافىء في  %97.8نتائج الموضحة بنسǼة نلاحȎ من خلال 

من Ȟلا  أجابوا بنعم نسǼة تكاد % 2.2فصل الشتاء،ǽعني الأغلبǽة الساحقة في حين نجد نسǼة 
  .منعدمة 

وما ǽمȞن استنتاجه أن عدم توفير مدافىء داخل حجرات الإقامة يؤدȑ إلى صعوǼة 
افذ والأبواب  مما يؤثر على صحتهم  في فصل الشتاء ، Ȟما الدراسة ،Ȟما أن تحطم Ǽعض النو 

أشاروا أنهم ǽقومون Ǽصنع مدافىء بنفسهم من أسلاك المقاومة ، في حين يǼقى تشتت الانتǼاه 
   .في مراجعة حيث يجد صعوǼة في الترȞيز وتحصيلهم الدراسي

  
  

  يوضح إن Ȝانت الإقامة  توفر مدافىء في فصل الشتاء ):21(شȜل قم   
  

 يوضح إن Ȝانت الإقامة توفر مدافىء في فصل الشتاء): 22(جدول رقم 
  

  
 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 97,8 97,8 97,8 45 لا 
 100,0 2,2 2,2 1 نعم

Total 46 100,0 100,0  
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  تحليل نتائج الفرضǻة الثالثة وأǺعادها: راǺعا 
  يوضح إن Ȝانت الإضاءة تعرف تذبذب في الإقامة):23(جدول رقم 

 تعرف الإضاءة تغيرات في إقامتك؟
 

Fréquenc
e 

Pourcenta
ge 

Pourcentag
e valide 

Pourcentag
e cumulé 

Valide 42,2 42,2 41,3 19 لا 
 100,0 57,8 56,5 26 نعم

Total 45 97,8 100,0  
Manqua

nt 
Systèm

e 
1 2,2   

Total 46 100,0   
  

من طلاب ǽعرفون  %56.5نلاحȎ من خلال الجدول أعلى نسǼة هي نعم قدرت ب 
   %41.3تذبذب في الإقامة بينما الجانب الآخر نفى بنسǼة 

الإضاءة ونستخلص من خلال هذه النسب أن نصف الطلاب تقرǼȄا ǽعرفون تذبذǼا في 
داخل الإقامة سواء Ȟان طبǽعǽا أو اصطناعǽا ،وȄرجع ذلك لشȞل وارتفاع المبنى ، وتوزȄع 
أماكن ونوافذ تختلف من غرفة إلى أخرȐ و إطلالة  Ȟل غرفة،وهذا ما ǽعيȘ عملǽة التحصيل 

  .الدراسي 

  يوضح إن Ȝانت الإضاءة تعرف تذبذب في الإقامة): 22(شȜل رقم    
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 يوضح ما نوع الإضاءة السائدة في غرفتك): 24(جدول رقم 
  

نلاحȎ من خلال الجدول أعلاه إن نتائجه Ȟانت موزعة على الاختǽارات Ȟالآتي 
من الطلاب الذين أقروا Ǽأن الإضاءة السائدة متوسطة،في حين نجد الǼعض الآخر  17.7%

  .منخفضة %10.9مرتفعة و الجانب الآخر بنسǼة  %17.4أكد العȞس بنسǼة تقدر 
لإجاǼات الأحرȐ وهذا راجع إلى وجهة نظرة نلاحȎ أن الذين أجابوا Ǽمتوسطة مقارنة Ǽا

الطلاب،الذين يرون أن الإضاءة السائدة لها علاقة Ǽالتحصيل الدراسي وǽعود ذلك لموقع 
  .فȞلما Ȟان ارتفاع الغرف Ȟانت الإضاءة جيدة والعȞس صحǽح.وارتفاع الغرف 

  يوضح نوع الإضاءة السائدة):23( شȜل رقم 

    
  
  

 الإضاءة السائدة في غرفتك؟
 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 10,9 10,9 10,9 5 منخفضة 
 82,6 71,7 71,7 33 متوسطة
 100,0 17,4 17,4 8 مرتفعة
Total 46 100,0 100,0  
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  Ȝانت الإضاءة الزائدة تسبب الشعور ǺالضيȖ يوضح إن):25(جدول رقم 
 
 
  

                                                      
  
  
  
  
  
  
  

Ǽالنظر إلى الجدول أعلاه نجد أعلى نسǼة التي أجابت Ǽلا من طلاب نفوا أن الإضاءة  
Ǽعض  في حين  نجد %60.9داخل الغرفة لا تسبب لهم الشعور ǼالضيȘ قدرت نسبتها ب 

  %37.0الأخر أكد العȞس أنها تسبب له الشعور ǼالضيȘ حيث قدرت نسبتها ب
فمن خلال النتائج نلاحȎ نسǼة عالǽة نفوا الإضاءة التي تسبب لهم الشعور ǼالضيȘ،أو      

الإرهاق أو التعب،لأخبروا عن ابتهاجهم بها،Ȟما أنهم ǽشعرون Ǽمشاعر ايجابǽة ȞالحرȞة في 
   .تحصيلهم الدراسيالرواق مما يؤثر على 

 تسبب الإضاءة الزائدة في غرفتك الشعور ǺالضيȖ؟

 
Fréque

nce 
Pourcent

age 
Pourcenta
ge valide 

Pourcenta
ge 

cumulé 
Valide 62,2 62,2 60,9 28 لا 

 100,0 37,8 37,0 17 نعم
Total 45 97,8 100,0  

Manqu
ant 

Systè
me 

1 2,2   
Total 46 100,0   
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  يوضح إن Ȝانت الإضاءة الزائدة تسبب الشعور ǺالضيȖ):  24(شȜل رقم   
  يوضح إن Ȝانت تؤثر نقص الإضاءة على المراجعة ):26( جدول رقم 

 تؤثر نقص الإضاءة في غرفتك على مراجعتك؟
 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 8,9 8,9 8,7 4 لا 
 100,0 91,1 89,1 41 نعم

Total 45 97,8 100,0  
Manquant Système 1 2,2   

Total 46 100,0    
ǽشير الجدول أعلاه إن Ȟانت نقص الإضاءة تؤثر على المراجعة،فȞانت أغلبǽة الإجاǼات 

   %8.7وȞانت نسǼة الإجاǼة Ǽلا  %89.1بنعم 
ǽعود ذلك لعدم توفر إضاءة مرȄحة للنظر ومستواه المتدني واستخدام إضاءة الحȞومة  

غير جيدة ورديئة تثير في نفوس الطلاب مشاعر الانقǼاض ،مما يؤثر سلǼا على ) الصناعǽة(
طالب من خلال بذل جهد Ȟبير من أجل مراجعة دروس الأمر الذȑ من شأنه التأثير على 

   .مستواهم الدراسي 



  عرض وتفسير البǻانات الميدانǻة                           :                الفصل الخامس
 

 - 78  - 

  يوضح إن Ȝانت تؤثر نقص الإضاءة على المراجعة ):25(شȜل رقم  
  يوضح إن Ȝان المبنى آمنا ولا ǻشȜل خطر):27(جدول رقم 

 
 
  

                                      
  
  

أكدوا أن المبنى آمن ولا ǽشȞل أȑ خطر  %71.7تبين نتائج الجدول أعلاه نسǼة 
  .أكدوا عȞس  ذلك   %28.3عليهم،في حين نجد  نسǼة 

لهم سهولة وǽعود ذلك لشȞل الهندسي المرȄح،القادر على تصدȑ تقلǼات المناخ،وȄتǽح 
تنقل Ǽسلامة وأمان داخل المبنى،وملائمة الموقع من ناحǽة الصحǽة،وǼعده عن الأماكن 
الصناعǽة والتجارȄة،وغيرها من مصادر الضوضاء وضجيج،الأمر الذȑ يǼعث السرور والراحة 

  .النفسǽة مما ينعȞس على مستواهم التحصيل الدراسي  

 المبنى الجامعي آمن ولا يشكل حظر عليك؟
 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 28,3 28,3 28,3 13 لا 
 100,0 71,7 71,7 33 نعم

Total 46 100,0 100,0  
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  ة ǻشȜل خطر وغير آمنيوضح إن Ȝان المبنى للإقام):26(شȜل رقم  
  يوضح إن Ȝانت الإقامة تتوفر على دورات مǻاه نظǻفة):28(جدول رقم 

  
  
  
  
  
  
  
 

أكدوا هذا بينما   %19.6نلاحȎ الجدول أعلاه أن الإقامة توفر دورات مǽاه نظǽفة بنسǼة       
نستنتج من ذلك أن الإقامة لا تتوفر على دورات مǽاه نظǽفة ولا ،  %78.3نفى ذلك بنسǼة 

تتاǼع نظافة دورات المǽاه ودليل ذلك عدم اهتمامهم Ǽما ǽحتاجه طلاب من لوازم نظافة وسوء 
تجهيزات ، قلة المǽاه أو انعدامها،إن عددها قليل ، مما يؤثر على الحالة الصحǽة لطلاب مما 

  . مر الذȑ من شأنه التأثير على التحصيل الدراسي ǽحرمهم من مزاولة دراستهم،الأ

 دورات المياه نظيفة وتتوفر على شروط الراحة؟
 

Fréquenc
e 

Pourcenta
ge 

Pourcentag
e valide 

Pourcentag
e cumulé 

Valide 80,0 80,0 78,3 36 لا 
 100,0 20,0 19,6 9 نعم

Total 45 97,8 100,0  
Manqu

ant 
Systè

me 
1 2,2   

Total 46 100,0   
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  يوضح إن Ȝانت الإقامة تتوفر على دورات مǻاه نظǻفة):27(شȜل رقم 

  يوضح إن Ȝانت الإقامة توفر مǻاه صحǻة ):29(جدول رقم 
 
  

                                       
  
  
  
  
  
  

أكدوا Ǽعدم توفر الإقامة مǽاه صحǽة،في حين  Ǽ67.4%النظر إلى الجدول أعلاه أن 
  .أكدوا عȞس ذلك %32.6نجد نسǼة 

ونلاحȎ من خلال النتائج المتحصل عليها أن الإقامة الجامعǽة لا توفر مǽاه صحǽة 
ونظǽفة لطلاب مقǽمون ولا عتبرون لها أهمǽة Ȟبيرة ، وأن المǽاه التي ǽشرȃها الطالب إما من 

 يتم توفير مǻاه صحǻة داخل الإقامة الجامعǻة؟

 
Fréque

nce 
Pourcent

age 
Pourcenta
ge valide 

Pourcenta
ge 

cumulé 
Valid

e 
 67,4 67,4 67,4 31 لا

 100,0 32,6 32,6 15 نعم
Tota

l 
46 100,0 100,0  
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الصنابير أو من مدخولهم ولكنها غير Ȟافǽة،لاسǽما أنهم يبذلون مجهودا عالǽا يجعلهم Ǽحاجة 
  .اء بإضافة إلى عامل الطقس مما يؤدȑ على تحصيلهم الدراسي مستمرة للم

 

  يوضح إن Ȝانت الإقامة توفر مǻاه صحǻة ):28(شȜل رقم   
  يوضح إن Ȝان الطالب ǻشعر Ǻالأمان والطمأنينة  ): 30(جدول رقم 

 تشعر بالأمان والطمأنينة داخل الإقامة الجامعية؟

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 28,3 28,3 28,3 13 لا 

 100,0 71,7 71,7 33 نعم
Total 46 100,0 100,0  

 
تفاوت Ȟبير في النسب حيث الذين أجابوا بنعم قدرت ب  علاهنلاحȎ في الجدول أ 

   .الذين ǽشعرون Ǽالأمان والاطمئنان %28.3في حين قدرت Ǽلا  71.7%
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الطلǼة لا ǽشعرون Ǽالأمان داخل الإقامة وعندما سألناهم أنه من حد ونستنتج أن معظم 
  .الطلǼة بذاته لǽشعرون لآمان وǼالتالي يؤثر على تحصيلهم الدراسي 

  يوضح إن Ȝانت الطالب ǻشعر Ǻالأمان والطمأنينة    ): 29(شȜل رقم  
  يوضح إن Ȝانت الإقامة توفر مستلزمات الأمان الضرورȂة): 31(جدول رقم 

 
 
 
 
 
 
  

                                                                                                                             
  
  
  
  

 تتوفر الإقامة على مستلزمات الأمن الضرورية؟

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 43,5 43,5 43,5 20 لا 

 100,0 56,5 56,5 26 نعم
Total 46 100,0 100,0  
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Ȏمن خلال الجدول أعلاه أن الأفراد الذين أقروا بوجود مستلزمات الأمان  نلاح

  .من طلاب نفوا ذلك  %43.5،في حين نجد نسǼة  %56.5الضرورȄة بنسǼة 
ومنه نستنتج أنه الإقامة الجامعǽة تعمل على توفير المتطلǼات  ومستلزمات  لأساسǽة 

و الآلǽات والوسائل الحماǽة ȞمتطلǼات  الأمن والسلامة من أȑ خطر Ȟمعدات الإسعاف الأولǽة 
لتوفير بيئة آمنة ومحصنة تحقȘ الوقاǽة من المخاطر للعنصرȄن ) الحرائȘ،الأمطار،الزلازل(من 

 ȑز تحصيل الدراسي لطالب المادȄلها لها أثر على تعزȞ ȑشرǼوال.  
  يوضح إن Ȝانت توفر الإقامة مستلزمات الأمان الضرورȂة):30(شȜل رقم 
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  يوضح إن Ȝانت مواصفات الغرفة مناسǺة ):32(جدول رقم 
  
  
  
  
  
  

 Ȏة  نلاحǼأكدوا أن مواصفات المبنى الغرفة  %67.4من خلال الجدول أعلاه أن نس
  . %32.6مناسǼة ، بينما نفى ذلك أفراد العينة بنسǼة 

نستخلص مما سبȘ أن نسǼة عالǽة من طلاب أكدوا أن مواصفات المبنى الغرفة مناسǼة 
داخل الغرفة، وȄرجع ذلك إلى عدة أسǼاب منها اتساع حجم الغرفة ،وتوافر المواصفات 
المعمارȄة نموذجǽة في تصمǽم  المداخل و المخارج و الأرضǽات ونوافذ ،والقدرة على اتساع 

  . ل الغرفة، وتوفرها على وسائل الراحة Ȟإضاءة وتهوǽة ووسائل تسخينالكم الكبير لطلاب داخ

  يوضح إن Ȝانت مواصفات الغرفة مناسǺة):31(شȜل رقم   

 مواصفات المبنى غرفتك مناسبة؟

 
Fréquenc

e 
Pourcenta

ge 
Pourcentag

e valide 
Pourcentag

e cumulé 
Valide 32,6 32,6 32,6 15 لا 

 100,0 67,4 67,4 31 نعم
Total 46 100,0 100,0  
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  يوضح إن Ȝانت الوجǺات تتناسب مع توقيت دراستك):33(جدول رقم 

 الوجبات مناسبة مع توقيت دراستك؟

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 56,5 56,5 56,5 26 لا 

 100,0 43,5 43,5 20 نعم
Total 46 100,0 100,0  

 
مع  أكدوا عدم تناسب وقت الوجǼات %56.5يتبين من خلال الجدول التالي أن نسǼة 

أجابوا ب لا ونستنتج من ذلك أن تقرȃا الأفراد  %43.5توقيت الدراسة، في حين نجد نسǼة 
العينة لا يتناسب برنامج دراستهم  مع وقت وجǼاتهم  وهذا يؤثر على صحتهم أولا ،ثم على 

  .تحصيلهم الدراسي ونقص الترȞيز 
  

  يوضح ان Ȝانت الوجǺات تتناسب مع توقيت الزمني لدراسة ) :32(شȜل رقم 
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  يوضح إن Ȝان وقت المراجعة داخل الإقامة Ȝافي مع وقت الدراسة  ):34(جدول رقم 

  
 التوقيت كافي للمراجعة داخل الإقامة مع وقت الدراسة؟

  

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 
Valide 50,0 50,0 50,0 23 لا 

 100,0 50,0 50,0 23 نعم
Total 46 100,0 100,0  

  
نȞتشف من خلال النتائج أعلاه أن النسب متساوǽة تماما حيث قدرت Ȟل نسǼة ب 

الذين نفوا وأكدوا على Ȟافي وغير Ȟافي للمراجعة داخل الإقامة وهذا رȃما راجع إلى % 50.0
خبرة Ȟل شخص داخل الإقامة وتنظǽم وقته وان لم ǽستغل وقته وȄنظمه قد يؤثر سلǼا على 

  .تحصيله الدراسي 
 

  يوضح إن Ȝان وقت المراجعة Ȝافي مع وقت الدراسة): 33(شȜل رقم   
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  العامة للدراسةالنتائج : خامسا 

ان الهدف الأول والأساسي من إجراء دراستنا لǼعض الطلǼة المقǽمين  هو Ȟان التعرف على 
  علاقة الظروف الفيزȄقǽة Ǽالتحصيل الدراسي ،والإبراز ذلك ترȞز الǼحث على الفرضǽة الرئǽسǽة

  .تساهم الظروف الفيزȄقǽة على عملǽة التحصيل الدراسي _ 
ت جزئǽة والتي وضعنا ثلاثة فضǽا  دȐ صدق أو خطأ الفرضǽةرهنة على مولتحقȘ والب

  :دد من النتائج التي توصلنا إليهاعلى ع اختبرناها ميدانǽا
تعيȘ الضوضاء : الأولى للدراسة على وقد نصت الفرضǽة: نتائج الفرضǻة الجزئǻة الأولى -1

منتها الجداول ، وحسب وȃناءا على البǽانات التي تض ل الدراسي داخل الإقامة الجامعǽةالتحصي
التي منها الضجيج  تؤثر على فرضǽة، ومنه الظروف الفيزȄقǽة و آراء المǼحوثين  فقد تحققت ال

عملǽة التحصيل الدراسي، والتي تنعȞس على مرودǽة الطلǼة على عملǽة التحصيل الدراسي 
نه ستكون النتيجة ، ومقد تؤثر فقȌ على النوم،وǼطبǽعة ونتائج المǼحوثين يرون Ǽأن الاهتزازات 

  .الطلǼة في عملǽة التحصيل الدراسيعȞسǽة تعرقل الظروف الفيزȄقǽة  لكل 
ǽعيȘ المناخ الغير جيد : وقد نصت الفرضǽة الثانǽة على: نتائج الفرضǻة الجزئǻة الثانǻة-2

، ǽانات  التي تحصلنا عليها، وȃناء على البالدراسي  داخل الإقامة الجامعǽة عملǽة التحصيل
سب استجاǼات المǼحوثين الذين أكدوا لوجود علاقة لعامل المناخ والتهوǽة دور في عملǽة وǼح

نقص وتدني في مردون ونشاطهم مما يجعلهم ǽشعرون Ǽعدم الراحة و التحصيل الدراسي، وȞذلك 
وǼالتالي يؤثر سلǼا على تحصيلهم الدراسي ، وفي ظل نقص التجهيزات خاصة الطلǼة الذين 

ر في الإقامة Ȟالتحضير لرسائلهم أو الامتحانات الاستدراكǽة، أما النسǼة التي ǽقǽمون أكثر قد
أن التهوǽة الغير طبǽعǽة داخل الغرفة تسبب فيرجع إلى قدرتهم لتحمل الحرارة، و  أجابت Ǽلا 
أن الغرفة التي تسوء فيها التهوǽة  تعاني زȄادة لضيȘ والرغǼة في النوم والكسل، و الشعور Ǽا

، وȞل هذه الظروف تؤدǼ ȑالطالب إلى الخمول والنعاس ارتفاع الرطوǼة والبرد حرارة  أوال
  .والكسل و التعب والملل،و Ǽالتالي تحقȘ الفرضǽة الثانǽة

  :نتائج الفرضǻة الجزئǻة الثالثة -3
الإضاءة الغير جيدة تعيȘ عملǽة التحصيل : وقد نصت الفرضǽة الثالثة على أن

لعامل الإضاءة : تها الجداول وآراء المǼحوثين فانالتي تضمن الدراسي، وȃناء على البǽانات



  عرض وتفسير البǻانات الميدانǻة                           :                الفصل الخامس
 

 - 88  - 

، وȄرجع ذلك لشȞل لدراسي إذ تشهد تغيرات في الإضاءعلاقة Ȟبيرة على عملǽة تحصيل ا
وارتفاع المǼاني في الاقامات الجامعǽة ، وتوزȄع أماكن النوافذ المختلفة على الغرف Ǽحيث 

مما يؤدȑ إلى قلة الترȞيز أثناء المراجعة ، ǽحجب الضوء مبنى على مبنى آخر قرȄب منه 
الذȑ يؤدȑ إلى تأثير على مستوȐ الطالب وǽعود ذلك لعدم توفير إضاءة مرȄحة للنظر 
واستخدام إضاءة رديئة وسيئة تثير في نفوس الطلاب مشاعرهم، مما يؤثر ذلك سلǼا على 

Ǽيز أثناء المراجعة والإجهاد وȞالتالي التأثير على التحصيل الطالب في بذل جهد أكبر في التر
  .الدراسي لديهم ، ومنه تحققه الفرضǽة الثالثة 

Ǽعد استخلاص النتائج الجزئǽة للدراسة والإجاǼة على الفرضǽات،ǽمȞن الآن الوصول إلى 
نتيجة عامة للدراسة ǽمȞن من حلالها تلخǽص الجانبين النظرȑ والميداني والإجاǼة على التساؤل 

  :دراسة الذȑ انطلقت منه ال
  .للظروف الفيزȄقǽة أهمǽة على عملǽة التحصيل الدراسي _ 
  .الدور الفعال للبيئة الايجابǽة للظروف الفيزȄقǽة وأǼعادها على عملǽة التحصيل الدراسي _ 
  .تعتبر الإضاءة والتهوǽة عوامل تؤثر على مردودǽة الطلǼة في تحصيلهم الدراسي _ 

 أن الدراسات التي تناولت الظروف الفيزȄقǽة سواء على Ȟل الجهود والأǼحاث المبذولة إلا_  
  .الطلǼة أو العمال جلها صحǽحة

وهذا شيء منطقي وǼالتالي نعم  ة وǼالتالي تحققت الفرضǽة العامةتحققت الفرضǽات الثلاث_ 
  .تساهم الظروف الفيزȄقǽة في عملǽة التحصيل الدراسي 
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  :خاتمةال
، فالاهتمام لǽس فقǼ Ȍالمناهج مراحله Ǽات ضرورةعلǽم عبر مختلف إن الاهتمام Ǽالت       

، سواء م ȞǼل الجوانب التعلǽمǽة، بل يجب الاهتماالمواد التعلǽمǽة المقدمة للطالبالدراسǽة و 
النفسǽة ، وحتى البيئة من جهة أخرȐ، فالسهر على وضع خطȌ التنمǽة /المادǽة / الاجتماعǽة 

عي Ǽالضرورة السهر على توفير الملائم لضمان انطلاقا من ترȞيز على مناهج الدراسة ǽستد
إǽصال محتوȐ المناهج الدراسǽة للطلǼة  من جهة ، عن طرȘȄ توفير بيئة جيدة لضمان 
 Ȍح لزاما وضع خطǼة، ولهدا أصǽمǽة التعلǽالتحصيل الجيد، ومنه جودة المخرجات العمل

الفيزȄقǽة  في مختلف  محȞمة وتطبǽقها على أرض الواقع في مجال تطوȄر البيئة في البيئة
المؤسسات التعلǽمǽة وخصوصا في الاقامات الجامعǽة لما لها تأثير Ȟبير على الصحة النفسǽة 

  .والجسمǽة لطالب
امعǽة وما ǽمȞن الاعتǼار منه في هذه الدراسة أن للظروف الفيزȄقǽة داخل الإقامة الج

عوامل والظروف التي تساعد ، ولا بد من الǼحث أكثر في Ȟل الوعلاقتها Ǽالتحصيل الدراسي
وعلى جمǽع المستوǽات  ، لكي Ȟǽون له تأتي ايجابيب الجامعي في تحقيȘ أفضل النتائجالطال

جامعي الجزائرȑ ، في ظل تدني ونقص من قǽمة المؤسسة الجامعي والطالب الفي المجتمع
  .ة في ذلك، وهو ما يتطلب تضافر Ȟل المخابر العلمǽة والدراسات الǼحثǽعلى جمǽع الأصعدة
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 : التوصǻات
من خلال البǽانات المتحصل عليها في الجانب النظرȑ والتطبǽقي ساعدتنا في فهم البيئة 
الدراسة وزȄادة الثراء المعرفي حول الموضوع ومن خلال ما توصلنا إلǽه Ǽعد جمع المعلومات 

  : وتحليلها نقترح جملة من التوصǽات تشمل جوانب مختلفة
 : ت العلمǻةالاقتراحا

 .تحسين الظروف الفيزȄقǽة داخل الإقامة الجامعǽة  -
 .تقلǽص عدد الطلǼة في المبني الجامعي لتخفǽض الحرȞة في الرواق والضوضاء -
 .توفير مǽȞفات هوائǽة في فصل الصيف ،ومدا فئ في فصل الشتاء  -
 .تنظǽم الوجǼات لتتناسب مع التوقيت الدراسي  -
 .لا يتسبب في إرهاق الطالب وشعور ǼالضيȘ لكي ،تحسين المناخ الغير جيد -
 .تحسين الإضاءة  لمساعدة الطلǼة على تحصيل الدراسي وانجاز أعمالهم -
 .توفير مǽاه الشرب ومǽاه النضافة -
 .إجراء دراسات وǼحوث مستقبلǽة حول الظروف الفيزȄقǽة -
 .وضع محددات ومستوǽات ظروف الجيدة -
  .ات النظافة تحسين جودة دورات المǽاه وتوفير مستلزم -

 : الاقتراحات العملǻة
 .التزام الإدارة بتطبيȘ إستراتيجǽة لتحسين الظروف الفيزȄقǽة  -
 .)علم النفس ، الأرغونومǽا(الاستعانة ǼالǼاحثين الأكادميين في مختلف المجالات  -
 .الاهتمام Ǽانشغالات الطلǼة -
 .توظيف متخصص Ǽالمؤسسة حتى ǽساعدها على تحسين بيئة الإقامة -
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  :قائمة المراجع
 للتعلǻم وأثرها علىالعلاقة بين استراتيجǻات التعلم و الدافعǻة ،)2008(أمال بن يوسف ،.  1

  .،رسالة ماجستير،جامعة الجزائرالتحصيل الدراسي 
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  .طاهرȑ محمد،Ǽشار
، رسالة  علاقة مستوȎ الطموح Ǻالتحصيل الدراسي،)Ǽ)2015أحمد جوȄدة،.  3

 ، ȑوزوماجستير،جامعة مولود معمر ȑتيز.  
4  .، ȑالتحصيل،)2004(بود حيلي ، محمد مولاǺ التحفيز المختلف وعلاقته Ȋنق 

  .ديوان المطبوعات الجامعǽة: ،الجزائر الدراسي
  .،دار النهضة بيروت، لبنانمناهج الǺحث العلمي ) 1986(بدوȑ عبد الرحمان ،.  5
اسي في مرحلة أثر التوجǻه المدرسي على التحصيل الدر ،)2010(برور محمد،.  6

  .،ȋ،دار الأمل للنشر،الجزائرالثانوǻة
،مȞتǼة الأنجلو المصرȄة، Ǻحوث في علم النفس،)1970(توفيȘ السيد محمد وآخرون،.  7

  .القاهرة،مصر
،مؤسسة الثقافة الضوضاء وأثرها علة صحة العاملين،)1980(جميل حȞمت ،.  8

  . العالمǽة،العراق
،سلسلة المȞتǼة العǼاسǽة المعهد رها على صحة العاملينالحرارة وأث،)1987(جميل حȞمت،.  9

  .العرȃي للثقافة وǼحوث العمل ،Ǽغداد ، العراق
،مȞتǼة الدار العرǽȃة  ȋ،1التلوث الضوضائي وإعاقة التنمǻة،)2006(حسن أحمد شحاتة،.  10
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،مخبر الوقاǽة والأرغونومǽا  ȋ،1الضوضاء خطر على صحتك،)2002(حمو بو ظرȄفة، .  14
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، النهضة العرǽȃة ȋ،5 علم النفس الصناعي والتنظǻمي،)1986(فرج عبد القادر طه،.  30

  .للطǼاعة والنشر والتوزȄع ، الإسȞندرȄة ، مصر
  .،لبنانزȂعموسوعة علم النفس،عوȂدات للنشر والتو ،)1997(فؤاد شاهين ،.  31
 ظروف العمل الفيزȂقǻة وأثرها على صحة العامل،)Ȟ)2014-2015حلوش Ȟهينة،.  32

،مذȞرة لنيل شهادة ماجستير في علم النفس العمل والتنظǽم ،جامعة مولودȑ معمرȑ تيزȑ وزو 
  .،الجزائر

 والتطبيȘ،ب ȋ علم النفس الصناعي بين النظرȂة،)2004(مجدȑ أحمد  محمد عبد الله ،.  33
  .،دار المعرفة الجامعة،الإسȞندرȄة ، مصر 

  .،مȞتǼة دار الثقافةȋ،1علم النفس الترȁوȏ وتطبǻقاته،)2004(محمد جاسم محمد،.  34
  .،العراقȋ،1العمل في الأماكن المحضورة،)1995(محمد فؤاد،.  35
  .،دار الشروق للنشر والتوزȄع،الأردنȋ،1علم النفس المدرسي،)1999(نايف القطاني ،.  36
التحصيل الدراسي بين التأثيرات الصفǻة والمتغيرات  الوسȊ ،)2014(نجن سميرة،.  37

  .،الجزائر4،مجلة الǼحوث والدراسات الاجتماعǽة،جامعة الوادȑ ، العدد الاجتماعي
،مطǼعة بن ȋ،2الصحة النفسǻة دراسة في سȜǻولوجǻة التكيف،)1982(نعǽم الرفاعي،.  38

  .حǽان،دمشȘ،سورȄا
التفاعل الاجتماعي وعلاقته Ǻالتحصيل الدراسي لدǺ Ȏعض تلاميذ ،)2013(دة علي،هنو .  39

  .رسالة ماجستير،جامعة ǼسȞرةالثانوȏ، التعلǻم
تقدير الذات وعلاقته Ǻالتحصيل الدراسي لدȎ المراهقين ،)2012(يونس تونسǽة،.  40

  .ȑ وزورسالة ماجستير،جامعة مولودȑ معمرȑ،تيز المǺصرȂن والمراهقين المȜفوفين،
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  استبǽان المذȞرة: )01(ملحȘ رقم 
  الجمهورȄة الجزائرȄة الدǽمقراطǽة الشعبǽة

  التعلǽم العالي والǼحث العلمي وزارة
  جامعة محمد خǽضرȃسȞرة
  قسم العلوم الاجتماعǽة

  شعǼة علم النفس
  

  موضوع الǺحث 
  
  
  
  
  
  
  

            
  

  تحǽة طيǼة وǼعد
                 Ȟم وتسيير رة الماستر تخصص علم النفس عمل و في إطار إعداد مذǽتنظ

  الموارد الǼشرȄة Ǽعنوان  
نضع بين أيدȞǽم هذا الاستبǽان ان " الظروف الفيزȂقǻة داخل الإقامة الجامعǻة و علاقتها Ǻالتحصيل الدراسي"

Ǽقراءة جمǽع فقرات الاستبǽان بدقة،والإجاǼة عن Ȟل الأسئلة راجين اهتمامȞم وتعاونȞم  والتفضل 
علما Ȟافة المعلومات التي تقدمونها سوف تعامل ǼسرȄة تامة ولن تستخدم إلا .ȞǼل موضوعǽة

  .لأغراض الǼحث العلمي،وȞلنا ثقة في إجابتكم حول عǼارات الاستبǽان
  /تحت إشراف                                                                                         / من إعداد الطالبين

 زطة رمضان  بن -
                                      . نورالدين تاوريريت /أ                                                                                                       

  صياد نوح                                                                                                               -
  
  

  الظروف الفيزȂقǻة داخل الإقامة الجامعǻة وعلاقتها
  Ǻالتحصيل الدراسي 

دراسة ميدانǽة على عينة من مقǽمي جامعة 
  قطب شتمة/ǼسȞرة 

  

 2020/2021الموسم الدراسي 
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  :البǻانات الشخصǻة 
  أنثى                                     ذȞر : الجنس - 1

  .............................................................................الدراسي المستوى -2
  

  ............................................................................عدد سنوات الإقامة -3          
  

  لا                                   يوجد ضجيج في مركز إقامتك؟     نعم              -4          
  

  اللعب في الرواق- الحركة في الرواق                      -:  إذا كانت الإجابة نعم فيما تتمثل
  

  ...............أخرى تذكر-الضجيج في الغرفة                             
  

  ؟  نعم                     لا                  تتحمل الضجيج الذي تتعرض إليه في إقامتك -5        
  

  تتأفف من الضوضاء داخل غرفتك؟  نعم                    لا - 6         
  
  الغرفة مناسبة لتصدي حركات الطلبة في الرواق؟  نعم                لا           -7
  

  السائدة في مركز إقامتك اضطراب في النوم؟   نعم                  لا تسبب الاهتزازات - 8         
  : المناح مناسب داخل الغرفة؟ نعم                  لا                    في حالة الإجاǼة Ǽلا هل هي -9

  منخفضة - متوسطة                 -مرتفعة                         
  درجة الحرارة المختلفة في الغرفة نقصا في الترȞيز؟  نعم                  لا تسبب لك -10       
   - 12تسبب لك درجات الحرارة المختلفة الإحساس Ǽالدوران وفقدان الوعي؟  نعم                لا        -11       

   -       المناخ المعتدل ǽساعد على تحصيلك الدراسي؟  نعم                  لا     
  لا   توجد تهوǽة في غرفتك التي تقǽم فيها؟   نعم -13       
  ماهي نوع التهوǽة التي تتوفر في الغرفة التي تقǽم فيها؟   مناسǼة                 غير مناسǼة -14       
  لا    تسبب التهوǽة السائدة في غرفتك الشعور Ǽالإرهاق والتعب؟   نعم              -15       
  تسبب التهوǽة السائدة في غرفتك الإحساس Ǽالصداع؟   نعم                    لا -16       
  توجد رطوǼة غير عادǽة في غرفتك التي تقǽم فيها؟   نعم                  لا -17       
  توفر الإقامة الجامعǽة مǽȞفات هوائǽة؟ نعم                 لا -18      

  توفر الإقامةالجامعǽة مدافىء في فصل الشتاء؟  نعم                لا -19      
  تعرف الإضاءة تغيرات في إقامتك؟ نعم              لا -20      
  متوسطة -منخفضة                 -مرتفعة                : الإضاءة السائدة في غرفتك؟ - 21     
  لزائدة في غرفتك الشعور ǼالضيȘ؟ نعم                لاتسبب الإضاءة ا - 22     
  تؤثر نقص الإضاءة في غرفتك على مراجعتك؟  نعم                  لا - 23     

  
  المبنى الجامعي آمن ولا ǽشȞل حظر علǽك؟ نعم                 لا -24   
  دورات المǽاه نظǽفة وتتوفر على شروȋ الراحة؟ نعم                  لا -25   
  يتم توفير مǽاه صحǽة داخل الإقامة الجامعǽة؟  نعم                لا -26   
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  تشعر Ǽالأمان والطمأنينة داخل الإقامةالجامعǽة؟ نعم               لا -27   
  زمات الأمن الضرورȄة؟ نعم                 لاتتوفر الإقامة على مستل -28   
  مواصفات المبنى غرفتك مناسǼة؟ نعم                 لا -29   
  الوجǼات مناسǼة مع توقيت دراستك؟ نعم               لا -30   
  التوقيت Ȟافي للمراجعة داخل الإقامة مع وقت الدراسة؟ نعم              لا -31   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
   
  
  
  
  
 شȜرا لتعاونȜم  


