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 الجراسة:ممخز 

تيجؼ ىحه الجراسة إلى معخفة مجػ مصابقة الستصمبات الأرغػنػمية )ترسيع مػقع العسل، الطخوؼ 
خسذ ل لجراسة حالة الفيديقية، القياسات الأنثخوبػمتخية، العػامل التشطيسية( في ترسيع بيئة عسل مشاسبة 

 .-02-خة بالسخكد الشفدي البيجاغػجي للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا بدك نداء حػامل

ولتحقيق أىجاؼ ىحه الجراسة استخجمشا السشيج الػصفي، ومشيج دراسة الحالة باستعساؿ عجة أدوات لجسع 
 السعمػمات أىسيا السقابمة، السلبحطة، والاستسارة، وتع حداب الشتائج باستخجاـ الشدب السئػية.

 :الفخعية مفادىاساعجتشا في الإجابة عمى الاشكالية وتداؤلاتيا  نتائجتػصمشا إلى وقج 

  بيئة عسل لمسخأة الحامللعجـ مشاسبة ترسيع مػقع العسل 
 عجـ تػافق القياسات الأنثخوبػمتخية  في ترسيع بيئة عسل لمسخأة الحامل 
 تػفخ الطخوؼ الفيديقية  في ترسيع بيئة عسل لمسخأة الحامل 
 عجـ تػفخ العػامل التشطيسية  في ترسيع بيئة عسل لمسخأة الحامل 
  ندتشتج عجـ مصابقة الستصمبات الأرغػنػمية في ترسيع بيئة عسل لمسخأة الحاملومشو 

Abstract: 

This study aims to find out the extent to which ergonomic requirements (workplace design, 

physical conditions, anthropometric measurements, organizational factors) are matched in 

designing an appropriate work environment for a sample of five pregnant women at the 

Pedagogic Psychological Centre for Mentally Disabled Children  Biskra -02-.  

To achieve the objectives of this study, we used the descriptive approach, and the case study 

approach using several tools to collect information, the most important of which are the 

interview, the observation, and the questionnaire, and the results were calculated using 

percentages. 

 We have reached results that helped us in answering the problem and its sub-questions as 

follows: 

 • The inappropriateness of the workplace design  for a working environment for pregnant 

women 

 • Incompatibility of anthropometric measurements in the design of a work environment for a 

pregnant women 

 • Availability of physical conditions in designing a work environment for a pregnant women  

• Lack of factors Organizational design in the design of a work environment for pregnant 

women 

 - and from this we conclude that the ergonomic requirements in the design of a work 

environment for pregnant women do not match  
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 مقجمة
سيع كثيخا في الاىتساـ بشػعية العجد والآلات التي يدتعسميا أاف التصػر التكشػلػجي في الجوؿ الستقجمة 

الانداف في كافة السجالات خاصة الرشاعية، ومع ىحا التصػر ضيخت عمػـ أخخػ محاولة الحفاظ عمى 
سلبمة وصحة الأفخاد العامميغ ومغ بيغ ىحه العمػـ "عمع الأرغػنػميا" أو اليشجسة البذخية وىػ أحج العمػـ 

ؼ يعشى بالتفاعل الرحي والآمغ بيغ العشرخ البذخؼ والعشاصخ السحيصة بو في بيئة العسل الحجيثة والح
جعل  اليجؼ مغ ذلظوذلظ عغ شخيق الترسيع الدميع ليحه العشاصخ وتقييع وتحميل أنذصة ووضائف العسل 

افع تكييفو الشطاـ مخيح وآمغ للئنداف سػاء رجل أو امخأة، فالإنداف يبقى مػضع اىتساـ الأرغػنػميا بج
 وملبئستو وبيئة عسمو.

أصبح تػجو الشداء نحػ العسل خلبؿ العرخ الحجيث مغ الطػاىخ السشتذخة في مختمف أنحاء العالع، فقج 
شيجت الجوؿ الرشاعية زيادة واضحة في أعجاد الشداء وذلظ بديادة مذاركة الشداء الستدوجات ودخػليع سػؽ 

العجيج مغ السجالات الاقترادية والدياسية والاجتساعية والفكخية العسل، إضافة إلى التصػرات التي شسمت 
 والثقافية، والتي بجورىا ساىست في تغييخ الشطخة الاجتساعية لجور السخأة في السجتسع.

وعشجما نتحجث عغ السخأة الستدوجة فإنشا نتحجث عغ السخأة الحامل، فشجج أف السخأة الحامل العاممة تتعخض 
ات في العسل، وكثيخا ما تعاني مغ عجـ تػفخ الطخوؼ السلبئسة لحالتيا الرحية فميذ لمعجيج مغ الزغػش

مغ الديل دائسا العسل خلبؿ فتخة الحسل، وبالخغع مغ ذلظ فقج يفخض عمى السخأة الحامل تحجيات في مكاف 
اضافة الى ذلظ  العسل وىحا لسا تسخ بو مغ حالات كالغثياف  والتعب والػقػؼ والحخكة السفخشة وآلاـ الطيخ،

نجج أف الحخارة والتيػية والخشػبة في مكاف العسل تؤثخ عمى صحتيا وصحة جشيشيا، وغالبا ما نجج وضعيات 
مخىقة متبشاة مغ شخؼ العاملبت شيمة مجة العسل وىحا راجع لكػف ابعاد مخاكد العسل كالكخاسي والسكاتب 

ا ما يتختب عشو آثار ومخاشخ عمى صحة الحامل غيخ ملبئسة وابعادىع الجدجية خاصة السخأة الحامل وىح
ويسكغ ترشيفيا مغ حػادث العسل ليحا نجج الأرغػنػميا قج أولت اىتساما ليحه الفئة وذلظ بتػفيخ الأمغ 

 والدلبمة والتقميل مغ الحػادث في العسل.
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ئع لمسخأة الحامل في وبالتالي ستشاقر ىحه الجراسة الأرغػنػميا مغ خلبؿ ابدار دورىا في ايجاد الػضع السلب
 مكاف العسل وقج قدست ىحه الجراسة إلى الفرػؿ التالية:

الفرل الأوؿ ويتزسغ: الاشار العاـ لمجراسة ويحتػؼ عمى: اشكالية الجراسة وتداؤلاتيا، أىسية وأىجاؼ 
 الجراسة، مرصمحات الجراسة، حجود الجراسة، والجراسات الدابقة.

طخؼ وفيو تع التعخض للؤرغػنػميا ويحتػؼ عمى: الخمفية التاريخية الفرل الثاني ويتزسغ: الجانب الش
، مجالاتيا، عجمة الأرغػنػميا، دور السختز الأرغػنػمي، دور الأرغػنػميا، تعخيفيا، أىجافيا  لشذأة وتصػر

 الأرغػنػميا )اليشجسة البذخية(.

خيف الحسل، التغيخات السراحبة الفرل الثالث: وفيو تع التعخض لمسخأة الحامل العاممة ويحتػؼ عمى: تع
لمحسل، العػامل السؤثخة عمى الحسل، مخاشخ بيئة العسل عمى صحة الحامل، السذاكل التي تعاني مشيا 

، حقػؽ العاممة أثشاء فتخة الحسل، والسحافطة عمى صحة Covid 19الحامل، الحسل والعسل أثشاء جائحة 
 الحامل.

وتع التعخض فيو إلى تحجيج الاجخاءات السيجانية لمجراسة ويحتػؼ  الفرل الخابع ويتزسغ: الجانب التصبيقي
عمى: مكاف الجراسة، مجة الجراسة، مشيج الجراسة، عيشة الجراسة، أدوات الجراسة، الخرائز الديكػمتخية، 

 الأساليب الاحرائية.

 .جراسة، خاتسة الجراسةالفرل الخامذ ويتزسغ: عخض ومشاقذة نتائج ال
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 الاشكالاة:

قبل السخأة الحامل عمى العسل لجوافع أىسيا أف العسل يذعخىا بالخضا والدخور والشجاح، وفي ذلظ مكافئة ت  
ونجج ىحه الأمػر تختبط بسجػ مشاسبة العسل لذخرية السخأة ىامة وتجعيع لقيستيا في السجتسع وثقتيا بشفديا، 

الحامل وقجراتيا ومياراتيا وأيزا بشػعية شخوط أداء العسل وضخوفو الفيديقية والاجتساعية، فالعسل الخوتيشي 
 الرعب يداىع بذكل كبيخ في الحاؽ الزخر برحة السخأة الحامل. يالسسل أو القاس

مخأة فيي تعصي الحياة لسخمػؽ ججيج فلب شيء أعطع عشج الخجل مغ أف ويسثل الحسل سعادة وفخح لكل ا
يربح أبا ولا لمسخأة مغ أف تربح أما، فبسسارستيا لغخيدة الأمػمة يديج مغ جساليا وأنػثتيا، لحلظ تعتبخ مخحمة 

 الحسل مغ أىع السخاحل التي تسخ بيا كل امخأة قادرة عمى الانجاب.

حجيث الػلادة لا يحػؿ بيشيا وبيغ العسل ومػاصمة مديختيا السيشية فالكثيخ اف حسل السخأة وانجابيا لصفل 
مغ الشداء يعسمغ أثشاء الحسل، إلا أنو في بعس أماكغ العسل قج تػجج مخاشخ يسكغ ليا أف تؤثخ عمى 
سلبمة وصحة مغ يعسمغ مغ الحػامل أو أميات حجيثي الػلادة وكحلظ أشفاليغ، كسا أنو يسكغ لمحسل أف 

ب في احجاث تغييخات كثيخة لجػ السخأة حيث يسكغ لتمظ التغييخات أف تتفاوت وفقا لطخوؼ كل امخأة عمى يتدب
 مع قجرة السخأة عمى مسارسة عسميا.حجة وكحلظ وفقا لطخوؼ العسل، كسا يسكغ لمتغييخات أف تتجاخل 

إجسالي القػة مغ  % 4662وجج أف الشداء يذكمغ ندبة  (1998شة )وفي دراسة أجخيت في أمخيكا س
مغ قػة العسل  %4162فػجج أف الشداء يذكمغ ندبة ( 2015)، أما في مرخ أجخيت دراسة سشة العاممة

مغ الشداء يكغ حػامل في فتخة ما مغ  %2وىحه الشدب مغ الستػقع أف تديج عبخ الدمغ، وباحتداب أف 
غ أف يكغ حػامل معا في وقت مميػف امخأة يسك 065مميػف امخأة في سغ الحسل فإف  18عسخىغ وأف ىشاؾ 

واحج، وبيحا العجد اليائل مغ العاملبت اللبتي يكغ حػامل مغ السيع أف تعخؼ كيف يسكغ لمسخأة الحامل أف 
تتلبءـ مع مكاف العسل وكيف يسكغ أف يكػف مكاف العسل ملبئسا ليا بسا يكفل سلبمة الأـ وسلبمة الصفل 

 الحؼ لع يػلج بعج.

عػامل الخصػرة في مكاف العسل يسكغ أف لا يتعجػ مشاقذة السخاشخ الكيساوية  ومغ السعتاد أف مشاقذة
وأحيانا الاشعاعية، لكغ مغ السؤكج أف ىشاؾ ما ىػ في نصاؽ حيد العسل مغ عػامل الخصػرة ىحه، فعمى 

يع سبيل السثاؿ يؤثخ الحسل عمى السجػ الحؼ يسكغ أف ترل إليو يج الحامل كسا يؤثخ عمى اتدانيا وعمى جس
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السياـ التي تتصمب رفع الاثقاؿ والأحساؿ، كسا أف الحسل يسكغ أف يتأثخ بالأعساؿ والحخكات الستكخرة وىي 
 مياـ شائعة في السرانع اليجوية.

كسا أف ىشاؾ مغ الجراسات ما يؤكج أف ىشاؾ علبقة قػية بيغ ضغػط العسل التي تتعخض ليا الحامل وما 
مبكخة أو مػلػد ذو وزف قميل، ومغ السؤكج أنو كمسا تدايجت الزغػط يشتج عغ الحسل مغ اجياض أو ولادة 

وتشػعت كمسا كانت فخصة حجوث السخاشخ عمى الحسل أكبخ وأشج تأثيخا ومغ ىحه السخاشخ لجػ الشداء 
اللبتي يعسمغ في أعساؿ تتصمب الػقػؼ لسجة شػيمة وتتزسغ في الػقت نفدو حسل أحساؿ متكخرة أو عشجما 

 .ساعات أشػؿ مغ السعتاد يزصخرف لمعسل

بالدػداف مفادىا أنو نتيجة لمػلادة السبكخة أو  (2015)سشة Ali, Ryes, Mansor وىحا ما أكجتو دراسة 
ولادة أشفاؿ بػزف مشخفس سببيا العسل في وضعية الػقػؼ لأكثخ مغ ثلبث ساعات، حيث تذكل ندبة 

 40ساعة في الاسبػع مقارنة مع الشداء المػاتي عسمغ أقل مغ  40مغ الشداء المػاتي عسمغ أكثخ مغ  75%
 .%11.5ساعة في الأسبػع والحؼ وصمت ندبتيع إلى 

وتعاني العجيج مغ الشداء مغ آلاـ الطيخ أثشاء الحسل، حيث يسكغ أف يختمف ىحا الألع في شجتو ومجتو 
ع مع الأنذصة اليػمية مثل الانحشاء أو رفع الاشياء أو الالتػاء أو الجمػس مغ امخأة لأخخػ، فيدداد الأل

والستعمقة بآلاـ الطيخ   2013)بفخندا سشة  Ibanez et alو دراسة أضيختوالػقػؼ لفتخات شػيمة،  وىحا ما 
تعاني مغ آلاـ أسفل  137امخأة حامل،  218أثشاء الحسل ونػعية حياة السخأة الحامل حيث وجج أنو مغ بيغ 

 .مشيغ تمقيغ العلبج الخاص بآلاـ الطيخ %21الطيخ وأفاد 

دور ولمحج مغ ىحه السخاشخ وايجاد الػضع السشاسب والسلبئع لمسخأة الحامل في مكاف عسميا يأتي 
الأرغػنػميا كعمع يدعى لجراسة السحيط ومحاولة تكييفو ليا لمتقميل مغ السخاشخ والحػادث وتحقيق الخضا 

 والأمغ والدلبمة.

والأرغػنػميا أو اليشجسة البذخية ىػ عمع حجيث ندبيا إذا ما قػرف بالعجيج مغ العمػـ الأخخػ الخاسخة 
السعخفة بو وبسجػ الاحتياج الساس اليو بالاستجابة إلى احتياجات والسعخوفة، ولقج نذأ ىحا العمع وازداد عسق 

البذخ، وعشجما ادرؾ العمساء والسرسسيغ والسيشجسيغ والأشباء والعجيجيغ غيخىع أىسية الأرغػنػميا ضيخ جميا 
الحاجة إلى جمب وتقييع ومعالجة وعخض البيانات الستعمقة بالجدع البذخؼ وعلبقتو بترسيع السلببذ 

 تجات والأدوات والسعجات وضخوؼ وبيئات العسل.والسش
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فالإنداف مػضع اىتساـ الأرغػنػميا بجافع تكييفو وملبءمتو وبيئة عسمو، والعسل الحؼ لا يعتشي بخاحة مغ 
 يقػـ بو ولا يشاسب قجراتو لغ يؤدؼ دوره.

ليا فعشج ترسيع بيئات  ولغ تدتصيع السخأة الحامل القياـ بعسميا إذا لع تتػفخ ليا الخاحة وملبءمة السكاف
ترسيع مػقع العسل أؼ ترسيع حيد مجيد بكل ما ىػ ضخورؼ مغ آلات  العسل يجب الأخح بالاعتبار

وىي قياس ابعاد جدع  القياسات الانثخوبػمتخية ومعجات وأجيدة وتشطيسيا بسا يشاسب متصمبات الفخد العامل،
والستسثمة في تأثيخ الصابع البيئي  الفيديقية الطخوؼ كحا ،الانداف مغ أجل ترسيع مشتجات مخيحة لمبذخ

والتي ليا دور في تشطيع ساعات العسل و  ، أيزا العػامل التشطيسيةالفيديائي عمى كفاءة وأداء الفخد في العسل
أمغ وسلبمة السػضفيغ مغ حػادث العسل، ىحه الستصمبات تعسل عمى الترسيع الأمثل لبيئة عسل ملبئسة 

 .لمسخأة الحامل 

تداؤؿ ضػء ذلظ ورغع قمة الجراسات والبحػث الدابقة في ىحا السجاؿ جاءت ىحه الجراسة لتصخح ال وفي
 الخئيدي التالي:

بالسخكد الشفدي الشاجاوهجي  ما مجى مصابقة الستصمشات الأروهنهماة في ترسام بائة عسل لمسخأة الحامل

 ؟ -02-للأشفال السعاقان ذىشاا بدكخة 

 :التداؤلات الفخعاة

  للؤشفاؿ  بالسخكد الشفدي البيجاغػجي بيئة عسل لمسخأة الحامللما مجػ مشاسبة ترسيع مػقع العسل

 ؟-02-السعاقيغ ذىشيا بدكخة 

 بالسخكد الشفدي  ما مجػ تػافق القياسات الأنثخوبػمتخية السشاسبة في ترسيع بيئة عسل لمسخأة الحامل

 ؟ -02-البيجاغػجي للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا بدكخة 

  بالسخكد الشفدي ما مجػ تػفخ الطخوؼ الفيديقية السشاسبة في ترسيع بيئة عسل لمسخأة الحامل

 ؟-02-البيجاغػجي للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا بدكخة 
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 بالسخكد الشفدي في ترسيع بيئة عسل لمسخأة الحامل  تػفخ العػامل التشطيسية السشاسبة ما مجػ

 ؟-02- البيجاغػجي للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا بدكخة

 أىساة الجراسة:

  تكسغ أىسية ىحه الجراسة في محاولة اثخاء ىحا الحقل بالبحػث والجراسات مغ خلبؿ شخح ترػر نطخؼ
لمجور الحؼ تبخزه الأرغػنػميا لمسخأة الحامل العاممة ليذكل لبشة أولية لإنجاز دراسات نطخية أخخػ في 

 ىحا السحػر.
  في التعخؼ عميو اكثخ.الاىتساـ الذخري بيحا السجاؿ والخغبة 
  قمة الجراسات التي تشاولت مػضػع السخأة الحامل مغ ناحية دور الأرغػنػميا في ايجاد الػضع السلبئع

 ليا.
  أىسية الجراسة تكسغ في ما تيجؼ اليو، بحيث أف نتائج وتػصيات الجراسة ستزيف الكثيخ إلى عالع

 تصػيخ فيو. السعخفة وقج تديع في البحث في مجاؿ الأرغػنػميا وال

 أىجاف الجراسة:

  اليجؼ الخئيدي ليحه الجراسة ىػ ابخاز الجور الحؼ تتبشاه الأرغػنػميا في ايجاد الػضع السلبئع لمسخأة
 الحامل بسكاف عسميا.

  محاولة معخفة مجػ مشاسبة وتػافق الستصمبات الأرغػنػمية )ترسيع مػقع العسل، القياسات
 ، العػامل التشطيسية( في ترسيع بيئة عسل مشاسبة لمسخأة الحامل.الأنثخوبػمتخية، الطخوؼ الفيديقية

 .التعخؼ عمى التخاث الشطخؼ للؤرغػنػميا ولمسخأة الحامل العاممة كستغيخيغ أساسييغ لمجراسة 
  لفت أنطار الباحثيغ مغ شمبة التعميع العالي إلى اجخاء السديج مغ البحػث والجراسات السدتقبمية في ىحا

 الدياؽ.
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 رصمحات الجراسة:م

ىي تمظ الجراسة العمسية التي تبحث في العلبقة بيغ الانداف ومحيط عسمو، ويقرج بسحيط "  الأروهنهماا:
العسل كل مغ الطخوؼ التي يعسل بيا الفخد إضافة إلى آلات وأدوات العسل وكحا شخؽ العسل وتشطيسو سػاء 

 (.60،ص2014كاف جساعيا أو فخديا" )فاضل، سعجوف،

 أسبػعا". 40يػـ أو  280ىػ الفتخة التي تبجأ مغ يػـ حجوث الحسل إلى يػـ الػلادة، وتقجر ب " الحسل:

"الحسل ىػ حالة شبيعية مؤقتة تتلبءـ معيا السخأة الحامل لػجػد كائغ ججيج في رحسيا، تتجو لمقاح نصفة مع 
ا بعج عمى استسخار الشػع الانداني" البػيزة الخاصة بيا، تدتزيفو تدعة أشيخ يخخج بعجىا شفلب يحافع فيس

 (.16،ص2013)غفارؼ،

ىي عسمية ترسيع محصة عسل وتختيب أماكشيا ومشتجتيا وأنطستيا بحيث تشاسب  ترسام مهقع العسل:
الأشخاص الحيغ يدتخجمػنيا بالأخح بعيغ الاعتبار متصمبات السيسة مع قياسات أبعاد جدع الانداف، وضبط 

 ع وضعيات الجمػس والػقػؼ.ارتفاع مػقع العسل وتقػي

يقرج بيا درجة الحخارة والبخودة والخشػبة والإضاءة والتيػية والزػضاء والسػسيقى،  الطخوف الفادةقاة:
ويشبغي أف تكػف ىحه الطخوؼ مػاتية بحيث تداعج العامل عمى سخعة الانتاج وتحديشو وعمى تخفيس التعب 

)بغ الذيخ  أو السمل والارىاؽ، وكحا تخفيس ندبة ىجخة العساؿ لأعساليع وندبة التغيب والسخض والتسارض
 (13،ص20017،

ىي فخع مغ فخوع عمع الشفذ اليشجسي، يقيذ أبعاد جدع )حجع الجدع وشكمو  القااسات الأنثخوبهمتخةة:
وكتمتو ومجػ الحخكة وقػة العزلبت ومخكد التػازف( لاستخجاميا في معخفة البشية الجدجية لمفخد وفي ترسيع 

 (.22آلات العسل وعجده وأماكشو )مقجاد،دس،ص

تذسل مجسػعة مغ العػامل مثل أسمػب الادارة، دوريات العسل وتشطيع ساعات العسل،  هامل التشطاساة:الع
حػادث العسل ومدبباتيا، والأمغ والدلبمة في مكاف العسل والتي تشعكذ عمى أداء وانتاجية السػضف سمبا أو 

 ايجابا
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 حجود الجراسة:

 السخكد الشفدي البيجاغػجي للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا الحجود السكاناة: .1
 03/06/2021إلى غاية  30/05/2021مغ  الحجود الدماناة: .2
 عيشة مكػنة مغ خسذ نداء حػامل الحجود الشذخةة: .3
 ،السقابمة، الاستسارةالسلبحطةأدوات الجراسة: .4
 دراسة الحالة، السشيج الػصفي مشيج الجراسة: .5

 

 الجراسات الدابقة:

السيع ججا لأؼ باحث أف يصمع عمى الجراسات الدابقة أو البحػث التي سبقت بحثو لأنيا تعج بسثابة مغ 
اشار أو مخجع نطخؼ يعػد اليو الباحث، وفي حجود اشلبعشا لع نجج دراسات متػفخة بكثخة حػؿ الستغيخيغ 

تع الاستعانة بجراسات خاصة دراسات عخبية فقج كانت عبارة عغ ممتقيات أو دراسات اجشبية، وليحا فقج 
 مذابية نػعا ما لكي نجعع بيا دراستشا ولقج تسكشا مغ الحرػؿ عمى الجراسات التالية:

 دراسات متعمقة بالأروهنهماا:أولا: 

"أىساة الأروهنهماا في الهقاية من الحهادث في بعشػاف:   2011دراسة مخمهفي ، بكار، وحسمامي ا
دراسة مقجمة في فعاليات السمتقى الجولي حػؿ الأرغػنػميا ودورىا في الػقاية والتشسية  السؤسدات القاعجية،

 بالجوؿ الدائخة في شخيق الشسػ.

ىجفت الجراسة إلى تحجيج شبيعة ونػعية الػقاية مغ الأخصار والحػادث السيشية مغ خلبؿ تجريب العساؿ 
 ليع في مختمف مػاقع العسل.بصخؽ وتقشيات حجيثة ومتسيدة والدعي إلى تػفيخ الخاحة 

اقترخت حجود الجراسة عمى دراسة حالة لعساؿ مؤسدة سػنمغاز بالجشػب الغخبي ببذار، استعاف الباحثػف 
 بالسشيج الػصفي التحميمي وعمى البيانات الاحرائية في دراستيع.
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يجب أف يخاعي فييا وقج تػصل الباحثػف إلى نتائج أىسيا أف ترسيع مػاقع العسل في البيئة الرحخاوية  
تػفيخ معجات متشاسبة للؤوضاع السيشية ومخاعاة ضخوؼ العسل الستسثمة في )الاضاءة، التيػية، الحخارة، 

 السشاخ،...(، اضافة الى تػفيخ متصمبات الػقاية والاسعافات الاولية ليذعخ العساؿ بالخاحة في أداء مياميع.

"دور الأروهنهماا في الهقاية من الزغهط السيشاة"، بعشػاف:   2015دراسة عماق، زرارة، وبن عشه ا
مقاؿ مقجـ في كتاب المقاء الػششي الثاني حػؿ  -وحجة معدكخ –دراسة حالة الذخكة الػششية لمكيخباء والغاز 

 الرحة والدلبمة السيشية_–وضيفة السػارد البذخية 

مغ الزغػط السيشية في السؤسدة  ىجفت الجراسة إلى تبياف الجور الحؼ تمعبو الأرغػنػميا في الػقاية
 .ةالجدائخي

 .Robert – Sauvéتع استخجاـ السشيج الػصفي التحميمي بإجخاء دراسة استقرائية بػاسصة استبياف مصػر 

مػضف في الأقداـ الادارية خاصة القدع التقشي لذخكة سػنمغاز،  80أما مجتسع الجراسة  فقج تكػف مغ 
 استبياف. 48ع استخجاع استبياف في الحيغ ت 80تع تػزيع 

 وتػصمت الجراسة إلى وجػد علبقة ذات دلالة احرائية بيغ عػامل الأرغػنػميا ومدتػػ الزغػط السيشية.

تصبيق الأرغػنػميا مغ خلبؿ السعاييخ الجولية السعتسجة في اقتشاء ادوات ووسائل العسل ساىع في التقميل 
 مغ الحػادث السيشية.

 تع تخريز ميدانية معتبخة لمتكػيغ في مجاؿ الأمغ والدلبمة السيشية. 

"دور الأروهنهماا في الهقاية من حهادث العسل والاخصار السيشاة في بعشػاف:  2020دراسة ناتر فخةج ا
 ، مقاؿ مقجـ في مجمة تشسية السػارد البذخية لمجراسات والابحاث بألسانيا."مكان العسل

إلى التعخؼ عمى دور الأرغػنػميا في تخفيس مغ معجؿ حػادث العسل لاسيسا في  ىجفت ىحه الجراسة 
السشطسات التي تعاني مغ مدتػػ عاؿ مغ الأخصار، والتي يتعخض عساليا الى اصابات بالغة وحػادث 

 خصيخة.

اقترخت حجود الجراسة عمى دراسات وأبحاث عمسية جسعيا الباحث مغ مرادر مختمفة )دوف الشدوؿ الى 
 لسيجاف(، كسا اعتسج عمى السشيج الػصفي التحميمي، وتػصل الباحث الى نتائج أىسيا:ا
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أف الػقاية وسيمة ليا مبادغ عامة وتيجؼ الى تحقيق الأمغ، وذلظ بػضع اجخاءات يتبشاىا العامل لتجشب 
 حػادث العسل الشاتجة عغ مختمف العػامل سػاء كانت تقشية، اندانية أو تشطيسية.

 ات متعمقة بالسخأة الحامل العاممةدراسثاناا: 

 Ergonomicallyبعشػاف:   2014ا  Ananad, Gandhi, Verma, & Kaur   دراسة

Designed Workstaion for Pregnant Workers in Apparel Industy  " محصة عسل
الاندانية دراسة مقجمة في مجمة العمػـ "، مرسسة أروهنهماا لمعاملات الحهامل في صشاعة السلابذ

 والاجتساعية باليشج.

مع ىحه الحاجة إلى معالجة التحجيات التي تػاجييا العاملبت الحػامل في اليشج جاءت ىحه الجراسة 
لترسيع محصة عسل أرغػنػمية خاصة بالعاملبت الحػامل وقج قاـ الباحثيغ باتباع ثلبث خصػات مسشيجة 

 وىي:

 : مخاجعة الأدبيات وتذسل:الخصهة الاولى

 عػامل الخصخ الأرغػنػمية أثشاء الحسل 
 تغييخ الجدع أثشاء الحسل 
 دراسة الجمػس والػقػؼ أثشاء الحسل 
 الػقػؼ لفتخات شػيمة 

 البحث الأولي ويذسل: الخصهة الثاناة:

 مدح الادارة لجراسة التخكيبة الدكانية لمعاملبت واستجابة الادارة لمحسل في مكاف العسل 
 قييع السيسة السشجدة وضخوؼ العسل، الحجود الأرغػنػمية والسذاكل في مكاف مقابمة العامل الستػقع لت

 العسل
 استخجاـ استبياف لتحميل عجـ الخاحة في مكاف العسل 
 القياسات الانثخوبػمتخية لمحػامل لترسيع محصة العسل 

 : ترسيع محصة العسل:الخصهة الثالثة
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 تحجيج محصة العسل السخاد ترسيسيا 
 الشسػذج الأولي لإعادة ىشجسة محصة العسل ترسيع وتصػيخ خيار 
 تحميل وتقييع الخاحة مقارنة لمشساذج الأولية السصػرة 

وقج قاـ الباحثػف بترسيع ثلبث محصات لمجمػس مصػرة واستعانػا بخسذ عاملبت حػامل ثع العسل لسجة 
 ثلبث ساعات لسجة يػميغ وتع تدجيل الشتائج التالية:

وذلظ سببو ميلبف  ـي الاجداء الدفمية مثل الخكبتيغ، الداقيغ والفخحيغ والقجوجػد اندعاج عاـ في الجدع ف
 الكخسي الى الأماـ مسا أدػ الى تحسيل الػزف عمى أجداء الجدع الدفمية.

وجػد مذاكل واجيتيا الحامل اثشاء الجمػس أو الخخوج مغ الكخسي بدبب انخفاض الداقيغ، اما في 
 الاكثخ راحة والأفزل لمترسيع.السحصة الثالثة فػجج أنيا 

 Preganancy :بعشػاف  2017ا Naik, Nayak, Ramaiah, &Praneetha دراسة

outcome in working women with workplace stress   " نتاجة الحسل لجى السخأة العاممة
السجمة الجولية لمتكاثخ، مشع الحسل، التػليج وأمخاض  مقجمة في "،التي تعاني من ضغهط في مكان العسل

 الشداء باليشج.

ىجفت ىحه الجراسة إلى دراسة الأثار السحتسمة لعػامل الخصخ السختبصة بالعسل ونتائج الحسل لجػ الشداء 
العاملبت حيث وجج أف ىشاؾ قمق خاصة مع ارتفاع معجؿ تػضيف الأميات في جسيع أنحاء العالع في 

 الاخيخة. الدشػات

امخاة عاممة حامل كانػا يدوروف عيادة الخعاية لمػلادة وغخفة السخاض، أما الادوات  100شسمت الجراسة 
Kفقج استخجـ الباحثػف مقابمة، استبياف، اختبار 

، الشدبة الأرجحية لجراسة الارتباط بيغ عػامل الخصخ 2
 لمتحميل الاحرائي. SPSSالسختبصة بالعسل ونتائج الحسل السجروسة، 

 أىع الشتائج كانت:

وجػد أف العػامل الجيسػغخافية والاجتساعية تؤثخ عمى نتائج الحسل، كحلظ عسخ الأـ خاصة ذات الدغ 
 الكبيخ.
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ساعة في الأسبػع تعتبخ كسؤشخ ضغط بذكل كبيخ عمى الحسل،  40اضافة الى ذلظ العسل لأكثخ مغ 
 للئجياد البجني والعقمي سػاء في السشدؿ أو العسل. ايزا تعخض الشداء في البمجاف الشامية

 واخيخا الحاجة الى السديج مغ الجراسات مع حجع أكبخ لمعيشة ودراسات متعجدة السخاكد.

 ,Work During Pregnancy : بعشػاف  2018ا  Akhtar, Khan, &Afzal دراسة

Workplace Factors and Their Effects  " ،دراسة  "،عهامل مكان العسل وآثارهالعسل أثشاء الحسل
 مقجمة في السجمة الصبية السيشية باكدتاف.

الى التعخؼ عمى عػامل مكاف العسل التي تؤثخ عمى السخأة الحامل في مكاف عسميا،  ىحه الجراسة ىجفت
 وتحجيج ىحه الأثار اضافة الى ذلظ معخفة العلبقة بيغ ىحه العػامل ومزاعفات الحسل.

 امخأة مغ معمسات السجارس الخاصة بسشصقة لاىػر في باكدتاف. 240الجراسة عمى شسمت عيشة ىحه 

 اعتسج الباحثػف في دراستيع عمى السشيج الػصفي، واستعانػا بالأدوات التالية:

 لتشطيع وتختيب وادخاؿ السعصيات. SPSSاستبياف، حداب الستػسط والػسيط والانحخاؼ السعيارؼ، 

 جاءت الشتائج كسايمي:

 وجػد سياسات وتذخيعات تػصي بالخعاية الرحية الكافية لمشداء العاملبت أثشاء الحسل.عجـ 

تحديغ الشطخة السدتقبمية لأماكغ العسل الخاصة بالشداء الحػامل أثشاء العسل وذلظ لمسداىسة في اقتراد 
 البمج.  

 التعقاب عمى الجراسات الدابقة:

بعج أف تع عخض الجراسات الدابقة وفق التختيب الدمشي )مغ الأقجـ إلى الأحجث( وتحميل عشاصخىا 
 الأساسية كالعشػاف، أىجاؼ، والشتائج اتزح لشا تحجيج مايمي:

 أوجو التذابو والاختلاف بان الجراسات الدابقة والجراسة الحالاة:

(، 2015لسػضػع واليجؼ مع دراسة عميق وآخخوف )ا حيث اتفقت الجراسة الحالية مغ متغاخ الأروهنهماا:
، ومغ حيث السشيج والأدوات (2011( واختمفت مع دراسة مخمػفي وآخخوف )2020ودراسة ناتر فخيج )
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( حيث تع استخجـ السشيج الػصفي ودراسة الحالة، 2011اتفقت الجراسة الحالية مع دراسة مخمػفي وآخخوف )
ع استخجاـ السشيج الػصفي وتصبيق أداة الاستبياف، ومغ حيث العيشة ( حيث ت2015ودراسة عميق وآخخوف )

 اختمفت الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة حيت تع استخجاـ العيشات الكبيخة.

 Ananad et al (2014): اتفقت الجراسة الحالية مغ حيث السػضػع مع دراسة متغاخ السخأة الحامل العاممة

، ومغ حيث اليجؼ اتفقت ىحه الجراسة مع Akhtar et al (2018)ودراسة   Naik et al (2017)ودراسة 
 Naik et al (2017)واختمفت مع دراسة  Akhtar et al (2018) دراسةو  Ananad et al (2014)دراسة 

 Naik et al ودراسة Ananad et al (2014)ومغ حيث الأدوات والسشيج اتفقت ىحه الجراسة مع دراسة 

حيث تع استخجاـ السشيج الػصفي واستخجاـ السقابمة والاستبياف،   Akhtar et al (2018)ودراسة  (2017)
 في الحيغ اختمفت ىحه الجراسة مع الجراسات الدابقة مغ حيث العيشة.

 ما يساد الجراسة الحالاة عن الجراسات الدابقة وجهانب الاستفادة مشيا: 

تسيدت الجراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة بتشاوليا مػضػع دور الأرغػنػميا في ايجاد الػضع السلبئع لمسخأة 
تقجـ ترػر ججيج لع تتعخض لو الجراسات الدابقة مغ حيث السجتسع، مكاف الحامل في مكاف عسميا حيث 

 تالية:وزمغ التصبيق، إلا أف مجسل الجراسات الدابقة أفادتشا في الشقاط ال

 بشاء اشكالية الجراسة، الجانب الشطخؼ والتصبيقي. -
 اختيار مشيج الجراسة، والأدوات السشاسبة وفي تشفيح اجخاءات الجراسة. -
 الحرػؿ عمى السخاجع حػؿ السػضػع. -
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 تسياج:

في مجاؿ الأرغػنػميا لتحقيق الأماف والخاحة لعل الدبب الخئيدي في احتياجشا إلى السعخفة الستخررة 
في كل ما يتشاولو أو يتعامل معو الانداف وذلظ اف ما كانت ىشاؾ رغبة حقيقية في التصػيخ لرالح الانداف 
والامخ سػاء عشج ترسيع السشتجات أو الادوات أو الشطع الرشاعية الججيجة لأوؿ مخة أو حتى عشجما تعاد 

مغ التكيف والسلبءمة بذكل جحرؼ مغ ججيج فانو تكػف لميشجسة البذخية اىسية  صياغتيا وتصػيخىا لسديج
 خاصة.

 الأروهنهماا:ر الخمفاة التارةخاة لشذأة وضيه  .1

إف الستبع ليحا العمع عبخ الدمغ يخػ أنو يعػد في تاريخ نذأتو إلى نذأة الحياة البذخية ذاتيا، وقياـ 
أداء وضائفو وانجاز ميامو وتحقيق أغخاضو لأقل وقت وجيج الانداف برشاعة بعس الأدوات التي تيدخ لو 

ما يحيط بو مغ واقع ا في متشاولو مغ أدوات وتجييدات و مسكغ وبخاحة عالية وتكمفة أقل، تشتج مغ استثساره لس
واتخاذ التجابيخ والاجخاءات حياليا، ولاسيسا مع مخاحل التصػر البذخؼ ونذأة العمع وتصػره والتي بجورىا أدت 

،ص 2019لى التصػر التكشػلػجي الحؼ قجـ تدييلبت اىتست بخاحة الانداف في السقاـ الأوؿ )عبج الخالق،إ
 (.14،13ص

لقج كانت ضخوؼ العسل في الساضي جج قاسية حيث كانت ساعات العسل شػيمة وكاف العسل غالبا ما يتع 
يخ ىحه الطخوؼ عمى الانداف في ضخوؼ غيخ صحية وفي غالب الأحياف لع يكغ ىشاؾ أؼ اعتبار لسجػ تأث

في حيغ تغيخت ضخوؼ العسل الآف وتغيخت معيا حقػؽ العامل والشطخة اليو، غيخ أف ىحا لا يعشي أف 
ضخوؼ العسل أصبحت مستازة أو مثالية ذلظ أف العامل صار يعسل تحت ضخوؼ تتدع بالزغط أو التػتخ 

قريخ وىػ غيخ ضاىخ وغيخ ملبحع أو حتى والحؼ لو تأثيخ عمى السجػ البعيج أكثخ مشو عمى السجػ ال
 (.1)بػضخيفة،دس،ص معخوؼ في كثيخ مغ الاوقات لكشو مػجػد عمى أية حاؿ

بسعشى  Ergoفقج تع اشتقاؽ مفيػميا مغ لفطيغ لاتيشييغ ىسا  Ergonomicsوبالخجػع إلى الأرغػنػميا 
بسعشى القػاعج والقػانيغ ولا يعشي السرصمح قػاعج وقػانيغ العسل كسا يتبادر إلى الحىغ مغ  Nomosالعسل و 

التخجسة الحخفية لمفطيغ، بل تصػر مفيػـ الأرغػنػميا حتى صار يعشي ىشجسة الشذاط البذخؼ، وعمع يذارؾ 
ة وتييئة الطخوؼ السيشجسػف وعمساء الشفذ والسخصصػف ويعشى بترسيسات السعجات والآلات والأجيد  وفي
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الفيديقية السحيصة بالعسل، وتتع في ضػء السعخفة والامكانات الحدية، ومقجرة العامل عمى التعمع والفيع أؼ 
 .(52،ص2016عمع يعشى بالتعامل مع العشرخ البذخؼ )خػالجة،

أشخاص تارة مخ عمع الأرغػنػميا )اليشجسة البذخية( كغيخه مغ العمػـ بسخاحل نذػء وارتقاء وتصػر عمى يج 
والحؼ اشمق  Wojeich Jastr Zobowskiومشطسات تارة أخخػ، فكاف أوؿ مغ استخجمو الفيمدػؼ البػلشجؼ 

ويسكغ تتبع  (،13،ص2019)عبج الخالق، Murellعمية "عمع العسل"، ثع تبعو في ذلظ العالع الانجميدؼ 
 الأصػؿ التاريخية للؤرغػنػميا في السخاحل الأربعة التالية:

 مخحمة ما قشل الحخب العالساة الثاناة:أولا: 

في ىحه السخحمة كانت الجراسات الأرغػنػمية ضعيفة يغمب عمييا شابع الجراسات الجدئية الغيخ مسشيجة 
 (.99،ص2006والغيخ مزبػشة لكشيا ساىست بقجر كبيخ في تكػيغ أساس متيغ للؤرغػنػميا )العايب،

الشفذ الرشاعي الحؼ كاف لو تعاوف مع مجمذ البحث في ضيخ السعيج الػششي لعمع  1920وفي سشة 
اسع مجمذ البحث في الرحة الرشاعية  1929التعب الرشاعي، ىحا الأخيخ الحؼ أشمق عميو سشة 

وقل  1930تقخيخا حػؿ الجراسات الرشاعية، غيخ أنيا ضيخت في فتخة ركػد سشة  61وصجرت عشو حػالي 
جع ذلظ كثخة البصالة وبالتالي تػفخ اليج العاممة، حيث أصبح الأمخ يتعمق الاىتساـ بجراسة أداء الانداف وقج يخ 

بالحرػؿ عمى أؼ ميشة متػفخ بجلا مغ الاعتساد عمى مبجأ وضع الخجل السشاسب في السكاف السشاسب 
وبالتالي أصبح اتجاه الديكػلػجييغ مخكدا عمى عسمية اختيار أحدغ العساؿ مغ قائسة الستخشحيغ لػضيفة ما 

 (.2،1ػضخيفة،دس،ص)ب

 ثاناا: مخحمة الحخب العالساة الثاناة:

كانت ىحه السخحمة بسثابة القػة الجافعة للؤرغػنػميا ذلظ أف متصمبات الحخب والطخوؼ التي خمفتيا مغ أىع 
الأسباب التي دفعت الباحثيغ لجراسة وتحميل الحػادث الحخبية والخدائخ السعتبخة في الارواح والسعجات رغع 

الجشػد كانػا مجربيغ أحدغ تجريب لكغ وججوا أف الاسباب تعػد إلى ترسيع الآلات والسعجات وليذ أف 
 لمجشػد.
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 ثالثا: مخحمة ما بعج الحخب العالساة الثاناة:

في ىحه السخحمة وحتى نياية ستيشات القخف العذخيغ اتدع نصاؽ الأرغػنػميا ولع يبقى محرػرا في  
عة خاصة في الػلايات الستحجة الأمخيكية، وذلظ لمشيػض الدخيع بالرشاعة السجاؿ العدكخؼ فذسل الرشا

والخخوج مغ مخمفات الحخب العالسية الثانية، وتحقيق الأمغ والخاحة والفاعمية في مجاؿ الرشاعة لتتصػر 
 الأرغػنػميا تصػرا محىلب.

 رابعا: مخحمة الذسهلاة والعالساة:

 العذخيغ إلى يػمشا ىحا وتسيدت بخاصيتيغ أساسيتيغ : انصمقت ىحه السخحمة مغ سبعيشات القخف 

عجـ بقاء الأرغػنػميا في الجانب الرشاعي فقط بل شسػليتو إلى كل السياديغ والسجالات  الذسهلاة:
 كالفلبحة، التجارة، الرحة ، البيت...الخ.

الشامية عبخ التبادؿ الثقافي،  انتقاؿ الأرغػنػميا مغ الػلايات الستحجة الأمخيكية وأوروبا إلى الجوؿ العالساة:
التعاوف العمسي ونقل التكشػلػجيا، وعمى الخغع مغ التجييدات والإمكانيات السخبخية تسكغ الكثيخ مغ 
الأرغػنػمييغ في الجوؿ الشامية مغ انجاز دراسات وأبحاث جج ىامة كاف ليا الفزل الكبيخ في تصػر البحث 

 (. 20،19ص،ص 2017الأرغػنػمي وتػسيع نصاقو )خاوؼ،

 تعخةف الأروهنهماا: .2

لقج تعجدت السرصمحات والتعاريف التي تشاوليا الكتاب في التعبيخ عغ ىحا السيجاف، فسرصمح اليشجسة 
لع يكغ ىػ السرصمح الػحيج الحؼ تع استخجامو، فيشاؾ مرصمحات أخخػ  Human Engineeringالبذخية 

 مثل: كانت تدتخجـ برػرة مخادفة لمتعبيخ عغ ىحا السفيػـ

  العػامل البذخيةHuman Factors 
  عػامل اليشجسة البذخيةHuman Factors Engineering 

  الأرغػنػمياErgonomic 

  ىشجسة الأداء البذخؼHuman Performance Engineering 

  عمع الشفذ اليشجسيEngineering Psychology 

  عمع الشفذ العػامل البذخيةHuman Factors Psychology ،(.49،ص2018)مكشاسي 
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ىي: "محاولة دراسة وتحميل العسل بغية تكييفو مع الانداف وقجراتو  "Murrell 1949مهرل " يعخفيا
 (.16،ص2017ومياراتو أؼ تكييف العسل للئنداف" )بغ عيدى،

يعخؼ الأرغػنػميا "مجسػعة السعارؼ العمسية الستعمقة بالإنداف، والتي تعج  "Wisner 1988وةدشخ "أما 
 ضخورية لتصػيخ وسائل العسل والآلات ومختمف التختيبات التي يسكشو استعساليا بأحدغ كيفية وفاعمية"

لأدوات وا "ىي: "التأكج مغ اف الآلات والسعجاتComton Enecyclopedia" كسشتهن  مهسهعةتعخةف 
الستعمق بأداء ميسة أو وضيفة ما يلبءـ العامميغ الحيغ يؤدوف ىحا العسل أو السيسة، وىػ نصاؽ مغ  والأثاث

العمػـ اليشجسية يدسى الأرغػنػميا، أو اليشجسة البذخية وىحا بيجؼ تقميل الجيج وزيادة في أماف العامل خلبؿ 
 تأديتو لعسمو"

عمسية لمعػامل البذخية في علبقتيا ببيئة العسل :"ىي دراسة  IEAرابصة الأروهنهماا العالساة  تعخةف
 (.15،ص2017وترسيع السشتجات والسعجات" )خاوؼ،

( الأرغػنػميا بأنيا: "أحج فخوع العمع التصبيقي الحؼ يذارؾ فيو كل مغ 1998ايعخف العادهي 
تمفة وتييئة السيشجسيغ وعمساء الشفذ العسل، وييتع بترسيع السعجات والآلات والأجيدة والسػضػعات السخ

 (.164،ص2020الطخوؼ الفيديقية السحيصة بالعسل" )ناتر،

تعشي: "دراسة التفاعل بيغ الانداف والعسل خاصة فيسا   2004ا "Lavilleلافال "الأرغػنػميا حدب 
 يتعمق بترسيع الآلات والأدوات لتلبئع جدع الإنداف ولتكفل أدائو لعسمو بأقل جيج وأكثخ راحة"

الأرغػنػميا تعشي: "الجراسة العمسية لمعلبقة بيغ الإنداف والآلة ووسائل العسل   2006اوةخى العايب
 (. 76،ص2015ومحيط العسل، وذلظ بيجؼ تحقيق كل مغ أمغ العامميغ وزيادة الانتاج" )حجاج، عثساني،

يسكغ القػؿ أف الأرغػنػميا أو اليشجسة البذخية ىي عمع متعجد التخررات ييتع بالعشرخ البذخؼ 
فاعمو مع البيئة وخرائريا الفيديائية وأدوات ومعجات وقػانيغ العسل، لمػصػؿ إلى تكييف العسل للئنداف وت

بسا يزسغ تػفيخ بيئة عسل صحية وآمشة وخالية مغ الاصابات والأمخاض والحػادث، تحقيق الأىجاؼ وزيادة 
 الانتاجية.
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 أىجاف الأروهنهماا: .3

 يمي:يسكغ اجساؿ الاىجاؼ الاساسية في ما 

وتتأتى بػاسصة تحديغ ضخوؼ العسل، وتقميز التعب الجدسي والحىشي، إف راحة العامل ذات  الخاحة: .1
وبتحديغ  Postures de travailبعج ميع ججا في الجراسات الأرغػنػمية، وىي مختبصة بػضعيات العسل 

 ضخوؼ العسل.
تخزع إلى ىحه السعادلة القائسة عمى أؼ رفع مدتػػ الفعالية عمسا بأف الفعالية في السؤسدة  الفعالاة: .2

 العلبقة بيغ جػدة الانتاج وتكمفة الانتاج.
 إف مغ أىجاؼ الأرغػنػميا سلبمة العساؿ والػقاية مغ الحػادث. أمن العسال وسلامتيم: .3
 وخاصة السدمشة مشيا. التقمال من الامخاض السيشاة: .4
إذ أف كل تغييخ قج تتختب عشو مقاومة خػفا مغ عجـ  السداعجة عمى تدااخ التغااخ التكشهلهجي: .5

التكيف معو، لحلظ فإف مغ أىجاؼ الأرغػنػميا تحزيخ العساؿ تقشيا وفشيا لتجاوز ىحا العائق قرج 
 (.17،ص2018تكييفيع مع الستصمبات الججيجة )الداممي، محدغ،

ق راحتو القرػػ في العسل جعل بيئة العسل مشدجسة مع حاجات وقجرات واستعجادات الانداف بسا يحق .6
 بعاد انثخوبػمتخية.أ اجتساعيا ذو –نفديا  –عمى اساس حاجاتو الاساسية بػصفو كائشا بيػلػجيا 

تشطيع بيئة العسل وفق مبادغ وقػاعج ومفاىيع اليشجسة البذخية مسا يؤدؼ إلى زيادة فاعمية العامل مغ  .7
ديغ عسمية ترسيع وتشطيع مػاقع العسل خلبؿ تحديغ شخؽ عسمو، وتقميز فتخة عسمية الانتاج وتح

 ومكػناتيا الاساسية وملبئستيا لقجرات وامكانيات العامل.
دراسة الطخوؼ الفيديقية السلبئسة لمعسل مثل: الزػضاء، الحخارة، الاضاءة، وما يشجع عشيا مغ مخاشخ  .8

 (.20،ص2017وأمخاض ميشية )خاوؼ،

 مجالات الأروهنهماا: .4

في ميجاف اليشجسة البذخية عمى مجالات ذات أثخ بالغ في انتاجية العامميغ في  لقج انرب اىتساـ الباحثيغ
 : (52،ص2016مشطسات الأعساؿ أىسيا )خػالجة،

يبحث ىحا السجاؿ في الرفات البجنية والتذخيحية والفيديػلػجية لجدع الانداف وعلبقتيا  الأروهنهماا الشجناة:
بترسيع الآلات والساكيشات والسشتجات وأنطسة العسل التي يتعامل معيا الانداف بيجؼ تػفيخ الدلبمة والبيئة 
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والرفات  Anthropometryالسخيحة للئنداف، كسا ييتع ىحا السجاؿ بقياسات جدع الانداف الانثخوبػمتخية 
لمبذخ لاتخاذىا كسعاييخ لترسيع السشتجات والأنذصة البجنية للئنداف، وتتزسغ السػضػعات  ةالبيػ ميكانيكي

التي يجرسيا ىحا الفخع مغ الأرغػنػميا أوضاع العسل، عسميات التشاوؿ، الحخكات الستكخرة، الأمخاض 
  .(2008سجػ الػضيفي لأعزاء جدع الانداف )الرػص،العزميييكمية وتشطيع حيد العسل بسا يتشاسب مع ال

ييتع بكيفية ترسيع السشتجات والخجمات والبيئات وغيخىا، بحيث تكػف مخغػبا فييا  الأروهنهماا العاشفاة:
 ومحببة إلى الشفذ، وتذعخ مغ يدتخجميا أو يخاىا بالدعادة.

كسا أنشا نعخؼ كيف نتعخؼ عمى  إنشا نفيع كيف يترل البذخ عاشفيا بسا حػليع مغ مشتجات وأشياء
الحاجات غيخ السمسػسة والسعشػية والكامشة في الأشياء، إف التسكغ مغ ىحا السجاؿ ىاـ إذا ما أردنا بشاء ولاء 

 (. 88،ص2010السدتيمظ والتذجيع عمى الحػار السبشي عمى الاىتساـ بيغ الأفخاد حػؿ السشتج )مرصفى،

بيخ بالأنذصة الحىشية في العسل بجاية مغ الادراؾ إلى الفيع وصػلا تيتع بذكل ك الأروهنهماا السعخفاة:
للبستجابة ومجػ تفاعل كل ىحه السعصيات مع الآلة، كسا تتعمق الأرغػنػميا السعخفية بالػضائف الفكخية فيي 
تعتبخ الانداف كػحجة يتع معالجتيا ضسغ مجسػعة مغ السعصيات، كسا تيتع بسختمف السعصيات الحىشية 

دراؾ والحاكخة والتفكيخ السشصقي والاستجلالي والاستجابة الحخكية وآثار ذلظ كمو عمى التفاعلبت بيغ كالإ
 (.18،17،ص ص2017الانداف وبيغ مكػنات الشدق )بغ عيدى،

ييجؼ ىحا السجاؿ إلى التجخل قرج ترحيح الخمل والعصب، كسا أنيا تعالج  الأروهنهماا الترحاحاة:
حيغ يتبيغ خمل في وضعية عسل معيشة فإنيا تتجخل مغ أجل تصػيخ الػسائل وضعيات معقجة ججا لأنو 

 والتقشيات مع الػاقع قرج تحديغ الجػدة.

ييتع ىحا السجاؿ بتشطيع الػرشة، أؼ البعج بيغ الآلات السختمفة حتى يدتصيع العامل  الأروهنهماا التشطاساة:
ة، وحتى لا يحجث ازدحاـ الآلات واقتخابيا قمقا أف يشجد عسمو في ىجوء ويدتصيع الحخكة والتشقل بكل حخي

وتػتخا عشج العساؿ أو عخقمة الإنتاج، فعشج ترسيع أية آلة أو جياز أو أية قصعة يدتخجميا الإنداف في أؼ 
مخ الحؼ يتصمب معخفة عسل مغ الأعساؿ لابج أف تخزع أبعادىا برػرة تػافقية لسقاييذ جدع الإنداف، الأ

لمجدع وقجراتو العزمية والحدية، أؼ دراسة ما يدسى الأنثخوبػمتخؼ حيث الخبط بيغ السػاصفات القياسية 
الأبعاد القياسية للآلات وتراميع وتشطيسات مػاقع الأعساؿ ومجالات حخكة العامل وتحميل وتجدئة حخكة 
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والداعجيغ  أوضاع الجدع أثشاء الجمػس الػقػؼ والتجاوؿ والتشقل و الزغط والدحب واوضاع اليجيغ والقجميغ
 (.50،ص2018ووضع الجدع وانحشاء العسػد الفقخؼ )مكشاسي،

وىػ السجاؿ الحؼ يبحث في التأثيخ البيئي عمى العسل بسا يتزسشو مغ تػفيخ  الأروهنهماا الشائاة االفادةقاة :
درجات مشاسبة مغ الحخارة والبخودة والتيػية، كسا تذكل البيئة الدسعية الزػضاء واعتبار أف التمػث الدسعي 

 (.53،ص2016)خػالجة، والبرخؼ جانبا ميسا مغ ىحا السجاؿ

 الأروهنهماا: عجمة .5
 ندافالإ في السخكد ،إلى ثلبثة أجداء: السخكد ودائخة الحخكة ودائخة التفاعل الأرغػنػمياتشقدع عجمة 

ا قجرة معيشة عمى التكيف لكغ لجػ البذخ أيزف، يف العسل مع قجرات وخرائز الإندايجب تكي ،والسيسة
ا ، جشبالأرغػنػميافي دائخة العسل، وىػ مجاؿ  الإندافا ليحا الدبب نجج أيز ،مع السيسة التي يقػمػف بيا

تؤثخ كل ىحه العػامل عمى  سل،ع العسل وبيئة العسل ومحتػػ العإلى جشب مع عػامل محصة العسل وتشطي
 .عشاصخ دائخة التفاعل، والتي يجب أف تكػف قػية ومتػازنة إذا أردنا تحقيق الخفاىية في مكاف العسل

  : يشان أجداء عجمة الأروهنهماا01الذكل رقما

 

 

 

 

 

 

 

 .((Schmitter,2010,p10السرجر: 
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 ،العسخ ،الجشذمثل:   تغييخىا، والتي لا يسكغ تعجيميا أو يرعب سيد الخرائز السحجدة مدبقًا: نالإندان
عمع )الخرائز الفيديائية والػضيفية لمكائغ الحي ، التكػيغ ،(الانثخوبػمتخؼ قياس ال) الانداف أبعاد جدع

 ، البخاعةالسيارة اليجوية أو ، كػيغمدتػػ الت: مثل تكػف قابمة لمتغييخالخرائز التي ، أما وضائف الأعزاء(
ت شدب  بيشسا، ئز التي يرعب تعجيميا إلى السخكدت شدب الخرا حيث  ،الطخوؼ الفيديقية، الخبخة

 :يػضح ذلظ (02رقع )(، الذكل Schmitter,2010,pp10.11)الخرائز القابمة لمتعجيل إلى دائخة العسل

 الخرائز الشذخةة القابمة والغاخ قابمة لمتغااخ  : يشان02الذكل رقم ا

 

 ((Schmitter,2010,p11السرجر:
 

تجسع محصة العسل السثالية بيغ وضعيات الجمػس والػقػؼ ، وىي جيجة ججًا لمجورة الجمػية .:محصة العسل
 .السػضفيغتداىع محصة العسل ىحه بقػة في رفاىية ، كساوالعزلبت والجياز العزمي الييكمي

 .التشاوب بيغ الجمػس والػقػؼ أثشاء أداء السياـ يسشع ضيػر الإجياد بدبب السػاقف الثابتة
( وعمع وضائف الأعزاء عمى ترسيع محصة العسل إذ يتع تشفيح ةكسا تؤثخ القياسات البذخية )الأنثخوبػمتخي

 معجات العسل وتخصيط محصات العسل وفقا لمقػانيغ الأنثخوبػمتخية.
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استبجاؿ الخفع الستكخر للؤحساؿ إما بأتستة جدئية أو كمية لمعسمية، أو تدييمو بػسائل الخفع السشاسبة،  يجب 
كسا يتع تحجيج جػدة السخاقبة بذكل أساسي مغ خلبؿ العخض السشاسب لحالات التذغيل الرحيح لعشاصخ 

 التحكع )أدوات الزبط، السقابس( بحيث تكػف بصخيقة مختبة ومشدقة وعسمية
(Schmitter,2010,pp13.16). 

 
 متكافة مع الاندانيشان معاياخ محصة العسل   :03الذكل رقما

 
 
 

 
 ((Schmitter,2010,p13السرجر:

 
 وىػ تكييف السػقف للئنداف ويتع مغ خلبؿ: :تشطام العسل

 كالتجريب الفعاؿ والآمغ دوف التعخض لخصخ الحػادث. تخصيط العسل:
 بحيث تكػف مخنة وتدسح بالتكيف مع الاحتياجات الذخرية. ساعات العسل وفتخات الخاحة: تحجيج

وتذسل السكافأة مقابل الأداء، الثشاء والتقجيخ، التحفيد والخغبة في الأداء، الإبجاع  تقييع العسل والأجػر:
رية واستبجاليا بإمكانيات والذعػر بالسدؤولية، تذجيع روح الفخيق والتعاوف، إزالة جسيع القيػد غيخ الزخو 

اتخاذ القخار، قجرة الذخز عمى تحجيج سيخ العسل بشفدو في حجود امكانياتو وقجراتو، ىحه العػامل ليا تأثيخ 
 :(04رقع )، وىحا ما يػضحو الذكل (Schmitter,2010,pp20.21)عمى عسمية الانتاج 

 



)الهندست البشريت (   الأرغىنىميا                                          الفصل الثاني   
 

24 
 

 الاندان : يشان معاياخ تشطام العسل وتكافيا مع 04الذكل رقم ا
 

 
 ((Schmitter,2010,p20السرجر:

، لكغ لأىسيتو فإف محتػػ العسل يكتدب أىسية محتػػ العسل جدء مغ تشطيع العسل يعتبخ: محتهى العسل
بالغة، ونقرج بو ضغػط العسل غيخ الرحية والتي تكػف فييا متصمبات العسل أكبخ وباستسخار مغ القجرات 

( الحؼ يؤدؼ إلى الختابة في العسل، Taylorismeكتقديع العسل )الستاحة لمذخز لمتعامل معيا، 
اللبمبالاة، ونقز الانتباه، اضافة إلى تقديع العسل نجج الافخاط في العسل بحيث يختمف مغ شخز إلى 

 (.Schmitter,2010,p22آخخ، فشججه مجديا لذخز ما بيشسا يعتبخ مخىقا لذخز آخخ)
 الدمشاة الشاتجة من محتهى العسل : يشان العهامل 05الذكل رقم ا

 

 
 ((Schmitter,2010,p22السرجر:
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الإضاءة، التيػية، ونطافة مكاف العسل تؤثخ ىحه الطخوؼ عمى جػدة العسل والأداء كحلظ عمى  بائة العسل:
 (.Schmitter,2010,p24) العسل" صحة وسلبمة العساؿ وفي الشياية يشتج عشو بسا يدسى" عبء

 يشان احتااجات الاندان من بائة العسل : 06الذكل رقم ا

 
 

 ((Schmitter,2010,p24السرجر:
 
 دور السختز الأروهنهمي: .6

لة شة لإحجاث تكييف بيغ الانداف والأتتسثل ميسة السختز الأرغػنػمي في البحث عغ أفزل وسيمة مسك
 أثشاء تأديتو لعسمو.مغ العسل والشطافة والادوات التي يدتعسميا العامل أكسا يذسل مجاؿ تجخمو في 

لقج كاف يتسثل دور السختز الأرغػنػمي في الساضي بسحاولتو لمتجخل لسشع وقػع حػادث العسل وتحديغ 
وتصػيخ ضخوؼ العسل داخل السؤسدة خرػصا فيسا يتعمق  بالأعساؿ الذاقة والتي قج تدبب خصخا عمى 

يغ يكثخ الزجيج مثلب، كسا يقػـ السرانع أالسػاد الكيساوية وكحا  العامميغ في السرانع التي تتعامل مع
السختز الأرغػنػمي بالتشقل الى مكاف العسل ليلبحع الطخوؼ التي يذتغل تحتيا العساؿ بتدجيل الحخكات 
الجدسية التي يقػـ بيا العساؿ وقج يمجأ الى استجػاب العساؿ لمتعخؼ عمى مجػ تصابق وضع العسل الحؼ 
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ي الػاقع، كسا يعتسج السختز الأرغػنػمي في عسمو عمى العجيج مغ الػسائل تمقاه العساؿ مع  ما ىػ مػجػد ف
والادوات التي تداعج عمى جسع السعمػمات )مقياس الزغط، مقياس الرػت، مقياس الحخارة، تدجيل 

 الفيجيػ، صػر عغ مكاف العسل(.

مػؿ السشاسبة لمسذاكل لحبعج عسمية جسع البيانات والسعمػمات وتحميميا يقػـ السختز بتذخيز واقتخاح ا
جل تحديغ ضخوؼ غيخ مػائسة لمعامل وىحا كمو مغ أ لةكاف العسل والسذاكل التي تجعل الأفي م التي تشذأ

 (.11،ص2017العسل )بغ الذيخ،

وبسداعجة السدؤوليغ  حجيثا اصبح دور السختز الأرغػنػمي اكثخ اتداعا وتصػرت ميامو، فقج أصبح
صبح يذارؾ في بخامج التييئة بالسؤسدة وكحا في تحجيث والسيشجسيغ أف يقػـ بػصف وتحميل الػضائف كسا أ

لو الرحة والدلبمة والخاحة  أو تججيج مبشى السؤسدة أو مكاف العسل وفق أسذ عمسية تخجـ العامل وتػفخ
 صبح يتجخل في تدييل استخجاـ الآلات والادوات.كسا أ

إف السختز الأرغػنػمي يسكشو العسل حخا أو أف يكػف مػضف داخل السؤسدة، العسل الحخ يكػف مغ 
سشػات حدب القػانيغ السعسػؿ  05إلى  04خلبؿ انذاء مكتب استذارة، وىحا بعج اكتداب الخبخة لا تقل عغ 

 (.20،ص2018بيا في فخندا )الداممي، ومحدغ،

 دور اليشجسة الشذخةة االأروهنهماا : .7

يعتسج الباحثػف السيتسػف والستخررػف في اليشجسة البذخية )الأرغػنػميا( عمى مختكديغ أساسييغ في 
 مسارسة الأنذصة السختمفة ىسا:

  تػفيخ متصمبات الأماف والخاحة والدلبمة لمسػارد البذخية أثشاء انجازىا للؤعساؿ والسياـ السختمفة وصػلا
 ات البذخية.إلى أفزل أداء لمسػارد السادية والصاق

 .تحقيق الاستثسار الفاعل لمسػارد والامكانيات الستاحة مغ مفخدات بيئة العسل السادية 
 يتصمب لتحقيق السختكديغ تقػيع فعالية ما يمي:

تعتسج عسميات الترسيع والتشطيع والتقػيع لسحصات العسل عمى عػامل مثل  ترسام محصات العسل: .1
بقياسات الجدع البذخؼ )الأنثخوبػمتخؼ(، والسقاييذ والأدلة السخشجة  متصمبات السيسة، والبيانات الستعمقة

لمعسل، فزلب عغ تقػيع الكثيخ مغ الستغيخات الأخخػ مثل الارتفاعات في العسل، ووضعية جدع العامل 
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أثشاء انجاز العسل سػاء باتخاذ وضعية الجمػس أو الػقػؼ أـ كاف مغ الشػع الخفيف أو الثقيل، ويشبغي 
مجػ أىسية وضػح الأجيدة البرخية والدسعية، فزلب عغ الأدوات السدتخجمة والاحتياجات مغ تقجيخ 

 العسميات والسشتجات.
يتع ذلظ مغ خلبؿ تحميل العسل إلى مكػناتو الأولية لاستبعاد الحخكات غيخ الزخورية  ترسام العسل: أ 

لجورة ومقجار القػة أو الجيج والدمغ الفائس، كسا يتع قياس مدتػػ الختابة أو التكخارية وأوقات ا
 (.346،345،ص ص2009السصمػب)العامخؼ،

إف الآلات تعشي كل الػسائل السادية التي يتع بسداعجتيا تحػيل  السػاد الأولية  ترسام الآلات والسعجات: ب 
إلى مشتجات بكسيات وجػدة معيشة بػاسصة العامل أو مجسػعة عساؿ، فسغ أجل تحقيق إنتاجية عالية 

ريا تجييد مػاقع العسل بالآلات والسعجات الحجيثة حيث أف تجييد مػاقع العسل بالآلات يكػف ضخو 
الحجيثة يؤدؼ إلى خمق الطخوؼ السلبئسة مغ أجل تخفيس الػقت ومغ خلبؿ إعادة العسل بيغ الانداف 

 (.28،ص2017والآلة )خاوؼ،
الكػع أو تحتو قميلب لأف يتع ضبط ارتفاع مشرة العسل لكل عامل عشج مدتػػ  ضشط ارتفاع العسل: ج 

الارتفاع الرحيح للؤماكغ التي يتع فييا العسل باليج يديل العسل بكفاءة ويقمل مغ التعب، فإذا كاف 
سصح العسل مختفعا ججا فإف ذلظ يدبب آلاما عمى مدتػػ الخقبة والكتفيغ، أما إذا كاف مشخفزا ججا 

ة الػقػؼ، وفي حالة الجمػس يتدبب انخفاض فيدبب ذلظ آلاما أسفل الطيخ وىحا الأمخ خصيخ في حال
 سصح العسل إلى عجـ الخاحة في الكتف والطيخ، والذكميغ التالييغ يػضحاف ذلظ:

 بان العامل وعشرخ العسل السهقف الحي يرعب فايا الهصهل : يشان 07الذكل رقم ا

 

 (ILO,2010,p29: )السرجر
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 الهصهل الى الزهابط أو الآلات  يشان السهاقف التي يرعب فايا 08الذكل رقما

 

 ( ILO,2010,p111: )السرجر

لحلظ يجب ترسيع أماكغ العسل قابمة لمتعجيل مثل ترسيع شاولة رفع مع جياز ىيجروليكي لخفع أو خفس 
ارتفاع الصاولة، واستخجاـ مشرات أسفل القجـ أو الكخسي لخفس ارتفاع العسل وىحا ما يػضحو الذكميغ 

 (International Labour Office,2010,p108التالييغ: )

 استخجم مشرة قجم لزسان ارتفاع عسل مشاسب عشج مدتهى الكهع  : يشان09الذكل رقم ا

 

 ( ILO,2010,p111: )السرجر
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  : يشان الأوضاع الرحاحة في حالة التشاوب بان الهقهف والجمهس10الذكل رقم ا

 

 (ILO,2010,p121:  )السرجر

عشج ترسيع أية ماكشة أو جياز أو أية قصعة أو معجات يدتخجميا الانداف الأنثخوبهمتخةة:القااسات  .2
في أؼ عسل مغ الأعساؿ، لابج مغ أف تخزع ابعادىا برػرة تػافقية لسقاييذ جدع الانداف، الأمخ 

يدسى  الحؼ يتصمب معخفة السػاصفات القياسية لمجدع وقجراتو العزمية والحدية وقابمياتو، أؼ دراسة ما
 .(7)الدساف، ومحسػد،دس،ص الأنثخوبػمتخؼ 

=  Metrikos= إنداف و  Anthropمذتق مغ الأصل الإغخيقي لكمستي  Anthropometyومرصمح 
 (.76،ص2004قياس أؼ عمع قياس أبعاد الجدع )بػحفز،

ىشاؾ اختلبفا إف دراسة أبعاد جدع الانداف )الصػؿ جمػسا وقياما في الحالات السختمفة وغيخىا( تكذف أف 
في السجسػعات البذخية مغ مشصقة لأخخػ، فإذا كانت الأرغػنػميا تدعى إلى تكييف العسل مغ أجل الإنداف 
في حجود قجراتو وأبعاده الخاصة، فإف مغ أوؿ مدتمدمات تحقيق ىحا التكييف ىػ التحجيج السشاسب لأبعاد 

 ذلظ:(، والججوؿ التالي يػضح 32،ص2017الانداف البجنية )خاوؼ،
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  : يهضح الأبعاد الأنثخوبهمتخةة الزخورةة لتكااف السعجات للإندان01الججول رقم ا

 حالة الجمػس حالة الػقػؼ
 الصػؿ بالعلبقة مع مدتػػ السقعج 1 الصػؿ 1
 مدتػػ العيغ بالعلبقة مع مدتػػ السقعج 2 مدتػػ العيغ بالعلبقة مع الأرض 2
 شػؿ الحراع 3 الأرضمدتػػ الأكتاؼ بالعلبقة مع  3
 شػؿ الداعج 4 عخض الأكتاؼ 4
 مدتػػ السخفق بالعلبقة مع مدتػػ السقعج 5 شػؿ الأشخاؼ العميا)في الػضع العسػدؼ(  5
 مدتػػ الخكبة 6 السدافة بيغ اليجيغ السسجودتيغ إلى الجانب 6
 السدافة بيغ العجد والخكبة 7 شػؿ الأشخاؼ العميا السسجودة إلى الأماـ 7
 عسق السقعج 8 شػؿ الأشخاؼ الدفمى 8
 ارتفاع السقعج 9 ارتفاع مدتػػ العسل)الآلة( 9

 وزف الجدع 10 وزف الجدع 10
 (32،ص2017)خاوؼ، السرجر:

تؤدؼ الطخوؼ الفيديقية )البيئية( دورا بالغ الأىسية في تأثيخىا عمى صحة  الطخوف الفادةقاة: .3
العامميغ وسلبمتيع ومدتػػ انتاجيتيع، إذ يتع تقػيع مدتػػ الإضاءة، الألػاف، التيػية، الزجيج 
)الزػضاء(، الأتخبة والغبار، أرضية مكاف العسل، كسا يتع الاىتساـ بسػضػعات تتعمق بعمع الرحة 

 (.346،ص2009ووضيفة الرحة السيشية )العامخؼ،السيشية 

 ومغ بيغ ىحه الطخوؼ نحكخ ما يمي:

لا يتع إلا تحت مدتػػ جيج مغ الإضاءة وأف الأعساؿ بسدتػياتيا  العسلمغ السدمع بو أف  الإضاءة: أ 
السختمفة تحتاج إلى مدتػيات مختمفة مغ الإضاءة، ويجب أف نعمع أف ثسة ميغ صشاعية تحتاج إلى 
وضائف برخية قػية ومدتػػ إنارة عالي ويلبحع أف الانارة تختبط بالخؤية فالزػء ىػ الػسيط الحيػؼ 

 ر.السداعج عمى الإبرا

وتذيخ بعس الجراسات أف العساؿ الحيغ يذتغمػف عمى آلات مدودة بسفاتيح ممػنة غالبا ما يقل مدتػػ 
الخصأ لجييع، فالإضاءة الجيجة تحقق انتاجا متسيدا مغ حيث الكع والكيف، كسا أنيا تديل ملبحطة العساؿ 

 وتقمل مغ الإصابات أو التػرط في الحػادث.
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لا يكفي أف يكػف لجػ الفخد دافعية وقجرات وميػؿ حتى يحقق معجلا شيبا مغ الإنتاج وإنسا  التيهةة: ب 
لابج أف نػفخ لو بيئة عسل معتجلة الحخارة، فجرجة الحخارة والتيػية السعتجليغ تعجاف مغ الطخوؼ الفيديقية 

يادة التيػية ىحا فزلب عغ كسا أف العلبقة بيغ الستغيخيغ علبقة حيػية ولدومية، فارتفاع الحخارة يػجب ز 
زيادة الحخارة أو ارتفاع  أىسية التيػية لزخورة الإنتاج، فالغخفة التي تدػء فييا التيػية تعشي ضسشا

الخشػبة والبخد وكل ىحه الطخوؼ تؤدؼ بالفخد العامل لمخسػؿ أو الشعاس والتعب أو السمل )بغ 
 (.31.30.29،ص ص2017عيدى،

الية مغ الزجيج في مكاف العسل، إذ تعتبخ الزػضاء مخض مؤثخ ىي وجػد مدتػيات ع الزهضاء: ج 
عمى حياة الفخد العامل ولو تأثيخات تدبب فقجاف الدسع ، اندعاج في الشػـ، تذػش لغة الكلبـ وبالتالي 

 (.28،ص2011تقميل فعالية وأداء الفخد العامل )رغيج،

 ومغ بيغ الأثار الجانبية لمزػضاء:

 سحق واتلبؼ خلبيا العيغ. -
 تؤثخ عمى السخأة الحامل حيث تؤثخ عمى الجشيغ. -
 تؤثخ عمى القمب وضغط الجـ. -
 تؤثخ عمى الحالة الشفدية والانفعالية. -
 نقز القجرة عمى التخكيد في أداء الأعساؿ الحىشية. -
 صعػبة التخاشب مع الأخخيغ. -
 تأثيخ فديػلػجي كجوخة ،غثياف وعجـ الاتداف. -

ديدبل ىػ الحج السدسػح لمتعخض لو مغ  90السيشية اعتبار وقج حجدت مػاصفات الدلبمة والرحة 
(، 24.23،ص ص2015الزػضاء لسجة ثساني ساعات يػميا لسجة خسذ أياـ بالأسبػع بجوف ضخر)ونذ،

 مدتػيات الزػضاء السدسػح بيا: (02ويػضح الججوؿ رقع )
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 الفتخة الدمشاة  : يشان مدتهةات الزهضاء السدسهح بيا حدب02الججول رقما

 الفتخة الدمشية مدتػيات الزػضاء
 ساعات 8 ديدبل 90
 ساعات 6 ديدبل 92
 ساعات 4 ديدبل 95
 ساعات 3 ديدبل 97

 ساعة 2 ديدبل 100
 ساعة½  – 1 ديدبل 102
 ساعة 1 ديدبل 105
 ساعة¾  ديدبل 107
 ساعة¼  ديدبل 115

 (23،ص2015السرجر: )ونذ،

السدتخجمة في السكاتب سػاء كانت عمى الججراف أو الفػاصل الخذبية والدجاجية أو  اف الالػافالألهان:  د 
خزخ، الدىخؼ( لعامل فالألػاف الباردة )الأزرؽ، الأدو ليا أثخ واضح عمى انتاج الفخد األػاف الأثاث نف

(، أما تػلج الذعػر باليجوء وبخود الأعراب عمى عكذ الألػاف الجافئة )الأحسخ، البختقالي، الأصفخ
الألػاف الستػسصة )البيج( فيػلج شعػرا يبعث عمى الجج والشذاط عكذ الألػاف الغامقة )الخمادؼ( الحؼ 
يبعث الذعػر بالشعاس والاكتئاب، لحا يفزل أف يكػف المػف العاـ لمسكاتب وأثاثو وججرانو تسيل إلى 

 (30.29،ص ص،2011الألػاف الستػسصة )رغيج،
الحػادث في مكاف العسل يجب أف تكػف الأرضية مغ الشػع غيخ الدلق،  قػعلسشع و أرضاة مكان العسل:  ه 

وأف تكػف ذو استػاء مشاسب وخالي مغ الحفخ والانذقاقات وتدسح بديػلة التشقل، كسا يجب أف تتسيد 
بسقاومة تػصيل كيخباء عالية وبجرجة كافية وأف تكػف لمػرشات التي تتجاوؿ فييا السػاد السمتيبة أرضية 

 مػصمية جيجة لسشع تخاكع الذحشات الإلكتخونية فزلب عغ تدخبيا.ذات 
إف الجػ العسمي الحؼ يكػف مذبعا بالغبار، الغازات، الأتخبة، الجخاف...الخ مغ شأنو الأتخبة والغشار:  و 

التأثيخ عمى العامل وكفاءتو الإنتاجية، ومثاؿ ذلظ ما نججه في مرانع الإسسشت أيغ يػجج غبار كثيف 
د كيساوية، الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى وجػد حالات الزيق والاختشاقات ويربح الفخد العامل غيخ مذبع بسػا

قادر عمى العسل جيجا في ىحا الغبار لعجـ رؤيتو الػاضحة للآلات أو السسخات التي يسذي فييا فيؤدؼ 
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لاستشذاقو  بو الأمخ إلى حالات اصصجاـ أو الدقػط مغ أماكغ مختفعة بدبب الذعػر بالجوراف في الخأس
 (.454.453،ص ص2012صحخواؼ،و لمغازات والسػاد الكيساوية السػجػدة في اليػاء )لػنيذ، 

حػؿ أىسية الأرغػنػميا في الػقاية مغ الحػادث حيث وججت   2011ا وآخخون  ،مخمهفيدراسة  ضيختوقج أ
ىحه الجراسة أف ترسيع مػاقع العسل خاصة في البيئة الرحخاوية  يجب أف يخاعي فييا تػفيخ معجات متشاسبة 
للؤوضاع السيشية ومخاعاة ضخوؼ الفيديقية السشاسبة، اضافة الى تػفيخ متصمبات الػقاية والاسعافات الاولية 

 العساؿ بالخاحة في أداء مياميع. ليذعخ

يحتل تشطيع العسل أىسية بالغة، إذ يتحجد ىل إف السذغميغ يعسمػف برػرة مشفخدة  العهامل التشطاساة: .4
أو بييئة جدء مغ فخيق العسل، وتحجيج امكانية اعتساد التشاوب في العسل وتحجيج معجلات العسل، تحجيج 

تع الاىتساـ بسػضػعات إدارية ذات درجة متداوية مغ حيث السجة الدمشية وأوقات الاستخاحة، كسا ي
الأىسية  تتعمق بآليات الاستعساؿ والإشخاؼ وتحجيج مقجار الحاجة إلى تجريب العامميغ وتقػيع أنطسة 

(، إضافة إلى ذلظ حػادث العسل والأمغ والدلبمة في بيئة 346،ص2009الأجػر والحػافد )العامخؼ،
 ل نحكخ ما يمي:العسل ومغ بيغ ىحه العػام

يذيخ  إلى أف عجـ وجػد دعع الالتداـ مغ قبل الإدارة العميا التدام الإدارة العماا ومذاركة العاممان:  1.4
سيزعف بخنامج اليشجسة البذخية، إذ أف أؼ بخنامج يجب أف يفيع مغ قبل الذخكات الرغيخة كأسبقية في 

اج وغيخىا، وىشاؾ بعس العشاصخ والتي تؤخح بشطخ مجالات السشطسة كافة مغ قصاع الانتاج، وخصػط الانت
 الاعتبار مشيا:

  الاتراؿ: لكي نجعع الاترالات لأىسيتيا يجب التخكيد عمى أىسية الاتراؿ الفعمي لميشجسة البذخية
كػسيمة لدلبمة أماكغ العسل وفاعميتيا، كحلظ بياف اليجؼ مغ البخنامج بػضػح لزساف فيع الفخد العامل 

 تعخقل عسمو. الأسباب التي
 .إضافة إلى الاتراؿ يجب السذاركة الفعمية لمعامميغ وتشرب في تشفيح بخنامج اليشجسة البذخية 
  وضػح متصمب السدؤولية وىػ مذاركة الفخد العامل في تصػيخ بخنامج اليشجسة البذخية مع وضػح الجور

 (.20،ص2011والسدؤولية )رغيج،

يعتبخ نطاـ العسل بالجوريات تشطيع لداعات العسل بحيث يسكغ تذغيل فخؽ مختمفة مغ دورةات العسل:  2.4
 ساعة. 24العساؿ لأوقات مختمفة تجوـ 
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ويعشي العسل بالجوريات )أو الػرديات( تعػيس العامل في الجورية الأولى بعامل في الجورية التي سبقتو 
ف مغ عجد متداوؼ مغ العساؿ يعسل كل واحج مغ أجل ضساف التذغيل الستػاصل لأدوات الانتاج، وتتكػ 

وذلظ لزساف التػافق بيغ العساؿ والآلات )بغ  3×8مشيع ثسانية ساعات أؼ تحت نطاـ 
 (.31،ص2017الذيخ،

وأضيخت بحػث أف دوريات العسل الميمي تؤدؼ أحيانا إلى اضصخاب في دورة الشػـ واليقطة لجػ أجداـ 
ة باسع نسط الإيقاع البيػلػجي اليػمي، ويسكغ أف يؤدؼ أيزا إلى ارتفاع العامميغ وغالبا ما تعخؼ ىحه الطاىخ 

 (. 35،ص2017معجلات التعب والزغط وعجـ الخضا السيشي وأخصاء في الأداء السيشي )بغ عيدى،

يخػ أف الحادثة ىي كل ما يحجث دوف أف يكػف متػقع الحجوث بحيث يشجع عشو أضخار حهادث العسل:  3.4
(، ويتع تقديع الأسباب التي تشتج عشيا حػادث العسل إلى قدسيغ 59،ص2018كشاسي،تريب الآخخيغ )م

 رئيدييغ ىسا:

تتكػف ىحه العػامل مغ أسباب  متعجدة يخجع  العهامل الشائاة والتشطاساة السدؤولة عن الحهادث: أ 
الآخخ معطسيا إلى الخصأ في ترسيع الآلات والسعجات وإلى بيئة العسل ومحيصو، كسا يخجع البعس 

 إلى شبيعة العسل نفدو ودرجة التعب الحؼ يدببو لمفخد الحؼ يقػـ بو ومغ بيغ ىحه العػامل:
 ثبت مغ البحػث أف درجة الحخارة التي يعسل فيو الفخد تؤثخ عمى عجد حػادث العسل : درجة الحخارة

يا الحػادث أكثخ والإصابات الشاجسة عشو أؼ أف درجات الحخارة العالية ججا أو السشخفزة ججا تكػف في
 خصػرة ويتدبب عشيا تػقف العامل عغ العسل لفتخة أشػؿ.

  :يديج معجؿ حػادث العسل والإصابات عشجما يعسل الأفخاد في مكاف ليذ بو إضاءة كافية، وقج الإضاءة
دلت نتائج الاستقراءات التي أجخيت عمى عجد مغ الػضائف أف الإضاءة الغيخ كافية قج تدبب زيادة 

عغ الإضاءة العادية، كسا تبيغ أف أنػاع الحػادث تديج عغ غيخىا  %25حػادث العسل بشدبة في معجؿ 
 مثل حػادث سقػط الأفخاد عمى الآلات والأشياء الأخخػ تكػف أكثخ مغ غيخىا لزعف الإضاءة.

  :تؤدؼ الدخعة في انجاز العسل في كثيخ مغ الأحػاؿ إلى زيادة معجؿ حػادثالدخعة في القاام بالعسل 
العسل ويخجع ذلظ إلى أنو عشجما يرل الفخد بدخعة تديج فخص واحتسالات تعخضو لمحػادث حيث لا 
يدتصيع تخريز العشاية والححر الكافييغ أو الفخد الحؼ يعسل ببطء حيث أف متابعة العسل في ىحه 

 الحالة يدتغخؽ معطع اىتسامو.
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  :غ ساعات عسل اضافية أكبخ سػؼ تسيل إف السذخوعات التي يعسل عساليا ضسساعات العسل الدائجة
 إلى اضيار معجلات حػادث العسل بشدب أكبخ نتيجة لتعخض العامل لمتعب والإرىاؽ.

 :عشجما تكػف شبيعة العسل تسيل إلى الشػاحي الرشاعية والانتاجية أكثخ مغ  ششاعة نذاط العامل
 السجاؿ الانتاجي.الشػاحي الخجمية والإدارية، زادت أعجاد السرابيغ مغ العامميغ في 

تدبب آلات العسل ومعجاتو وضخوفو وبيئتو ندبة مغ العهامل الذخراة السدؤولة عن الحهادث:  ب 
الحػادث واصابات العسل ولكغ الغالبية الكبخػ مغ تمظ الحػادث تخجع إلى الأفخاد أنفديع لأخصائيع التي 

في "القابمية لمحػادث" ومجػ تعجد تشذأ مغ أسباب متعجدة، ويتفق عمساء الشفذ عمى وجػد فخوؽ فخدية 
 الإصابات أؼ أف الفخد يكػف مدتيجؼ أو عخضة لمحػادث أكثخ مغ غيخه ونحكخ مغ الأسباب ما يمي:

 بدبب شبيعة أف بعس الأفخاد وخرائريع تدبب في وقػعيع في  :التكػيغ العزػؼ والتكػيغ الشفدي
 .حػادث واصابتيع

 خورؼ وجػد حج أدنى مغ الحكاء لمحرػؿ عمى الدمػؾ الحكاء: حيث أكجت الجراسات أنو مغ الز
 الخالي مغ الحػادث.

  ،قػة الإبرار والتآزر العزمي وسسات الذخرية ومجػ قابمية الفخد لارتكاب الحػادث، التعب، الخبخة
قبػؿ السخاشخة، وقج دلت دراسات أف لمترخفات غيخ الدميسة وغيخ الرحيحة لمعامميغ أثشاء تأدية 

حجيث والسداح واستخجاـ الآلات دوف مخاعاة الدلبمة أو صيانة الآلات أثشاء تذغيميا العسل مثل ال
إضافة إلى أسباب شخرية كعيػب في الحػاس والحالة الشفدية أسباب ميشية كشقز الخبخة أثخ كبيخ 

تخجع إلى ضخوؼ العسل غيخ الآمشة مغ  %10و  %90في وقػع الحػادث والإصابات وذلظ بشدبة 
وضع الإشارات التححيخية، وعجـ تػفخ معجات الػقاية والطخوؼ الفيديقية الغيخ ملبئسة بيشيا عجـ 

 (.63.61،ص ص2018)مكشاسي،

يأتي دور السختز في مجاؿ اليشجسة البذخية لسشع حػادث العسل والتقميل الأمن والدلامة في العسل:  4.4
يخ مغ الاىتساـ بالعشرخ البذخؼ ضسغ مغ الإصابات وتشطيع العسل، بحيث يسشح مخترػ الأرغػنػميا الكث

الشطاـ، ويتع التخكيد عمى كثيخ مغ الستغيخات ذات العلبقة مثل العسخ، الجشذ، الحجع، الكفاية، التجريب، 
 (.346،ص2009العادات، التاريخ الصبي والحالة الشفدية )العامخؼ،

ومغ أىع أىجاؼ اخرائي اليشجسة البذخية مشع أمخاض وحػادث مكاف العسل، مثل الجخوح الشاجسة عغ 
التكخار السدتسخ لشفذ الحخكات كمف البخاغي، أو الآلاـ في الخسغ الشاتج عغ الاستخجاـ الدائج لميج والخسغ في 
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ل الأشياء الثقيمة، أو المف أو الأعساؿ الستكخرة ولسجة شػيمة، كحلظ أوجاع آلاـ الطيخ الشاتجة عغ حس
 الانحشاء لالتقاط الأشياء، أو الجمػس بػضعيات خاشئة ولسجة شػيمة.

كسا يعسل الأخرائي عمى القزاء عمى ىحه السذاكل مغ خلبؿ ترسيع أمكشة العسل تزسغ الأمغ 
ا بديػلة وبجوف والدلبمة لمعامميغ وذلظ بػضع الأدوات عشج الساكيشات بحيث يسكغ لمعامل مغ الػصػؿ اليي

 الالتفاؼ أو الانحشاء أو مج الحراع إلى أقرى مجاه.

كسا تع ترسيع شاولات الكتابة، مشاضج العسل، والكخاسي لتكػف مخيحة تلبئع العساؿ مغ مختمف الأحجاـ، 
كسا اىتع مخترػ الأرغػنػميا بترسيع مكاف العسل آمغ مغ ناحية الطخوؼ البيئية )الفيديقية( لمتأكج مغ أف 
العساؿ يؤدوف عسميع تحت ضخوؼ مثالية، إضافة إلى ذلظ اىتسػا بديادة كفاءة وانتاجية العامل مغ خلبؿ 
وضع القصع والأدوات التي تدتعسل بذكل متكخر في العسل في مكاف أقخب ما يكػف الى العامل لزساف 

الصباعة لداعات شػيمة بحيث  تأدية السياـ بخاحة تامة، وقج تع ترسيع لػحة مفاتيح لمكسبيػتخ لمحيغ يسارسػف 
 تجشبيع أوجاع الخسغ واليج.

ومغ أجل حسايةالعيغ مغ التػىج الحؼ تحجثو شاشة الحاسػب، تع تدويج أجيدة عخض الحاسػب بذاشة 
تقمل مغ شجة التػىج، كسا صسع ايزا نػع مغ الكخاسي بحيث يتػزع وزف جدع الانداف بالتداوؼ لتجشب آلاـ 

 الطيخ وشج الخقبة.

خلبؿ استعساؿ أفزل التراميع لأنطسة الدلبمة استصاع اخرائي الأرغػنػميا تخفيس حػادث العسل مغ 
 (.2008إلى حج أدنى مسكغ )الرػص،
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 ة:خاتس

تبيغ لشا مغ خلبؿ ما عخض في ىحا الفرل أف الأرغػنػميا )اليشجسة البذخية( ىػ ذلظ السيجاف الحؼ 
لو دور كبيخ في التجخل بكل ما يحيط بالإنداف )العامل( يدعى مغ الاستفادة مغ العمػـ الأخخػ، كسا 

كالآلات والسعجات، الطخوؼ الفيديقية، الأمخاض والحػادث وترسيع الجيج لسػاقع العسل لزساف راحة وأمغ 
 واستسخار الانتاجية.
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 :تسياج

الانداف، وىي فتخة انتقاؿ الرفات الػراثية لمصفل، وتعج فتخة الحسل ىي الفتخة التكػيشية الأولى في حياة 
البيئة الخحسية ىي أوؿ بيئة تحيط بالإنداف كسا تتزسغ مغ تفاعلبت وتغيخات، وخلبؿ ىحه الفتخة تصخأ عمى 

 السخأة الحامل عجة تغيخات بذكل أو بآخخ عمى نسط حياتيا ككل، فيي فتخة حداسة ججا.

ورة وتحجؼ بالشدبة لمشداء السػضفات، فالحسل لا يعػؽ العسل أو التقجـ أما العسل خلبؿ الحسل أصبح ضخ 
فيو حيث يسكغ لمحامل مسارسة العسل بذكل سميع، مع محاولة السػازنة بيشيسا لمسحافطة عمى الرحة البجنية 

 والشفدية مغ أجل الجشيغ.

 تعخةف الحسل: .1

غ التغيخات الشفدية والجدسية مشح لحطة الحسل ىػ ضاىخة فيديػلػجية شبيعية تسخ بيا السخأة بفتخات م
يػما، وأف أغمب الػلادات تتع ما بيغ  280الاخراب حتى السيلبد، وتفيج الإحرائيات أف مجة الحسل تقخيبا 

 (.22،ص2012أسبػع مغ مجة انقصاع الصسث)ايمػؿ، 42إلى  40

السمقحة في تجػيف الخحع في الحالات : "تمقيح بػيزة بػاسصة نصفة واستقخار ىحه البػيزة يعخف الحسل بأنو
 (.66،ص2017الصبيعية أو خارجة عغ الخحع في الحالات الغيخ شبيعية")ثامخ،

 (.13،ص2011"فتخة انتقالية ميسة لجسيع أفخاد الأسخة وبالأخز الأـ")غانع، الحسل ىه:

يػـ الػضع، وتتخاوح مجتو  "ىػ الحؼ يبجأ مغ اليػـ الحؼ يتع فيو تمقيح البػيزة ويشتيي في الحسل باهلهجاا:
 يػـ إلى تدعة أشيخ مع بعس التغيخات البديصة إما بالديادة أو الشقراف مغ امخأة إلى أخخػ". 226مغ 

"ىػ وضعية نفدية انتقالية تجوـ تدعة أشيخ حيث يكػف ىشاؾ انبعاث لحياة ججيجة وسخيعة،  الحسل نفداا:
انعكاسات نفدية عمى الحامل والعكذ صحيح، حيث أف  كسا أف التصػرات العزػية التي تراحب الحسل ليا

 (.36،ص2014الحالة الشفدية لمحامل تؤثخ عمى سيخ الحسل وتصػراتو الجدسية")تكػؾ،
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 التغاخات السراحشة لمحسل: .2

يعتبخ التأثيخ السحتسل لمتػضيف عمى الحسل مدألة ميسة بدبب العجد الستدايج مغ الشداء اللبئي يجخمغ 
واستسخار العسل شػاؿ فتخة الحسل، حيث تبقى غالبية الشداء في صحة جيجة خلبؿ فتخة الحسل، سػؽ العسل 

 لحلظ لا يشبغي اعتبار الحسل عمى أنو مخض أو مانع لمعسل.

ومع ذلظ ىشاؾ تغيخات تحجث لمحامل مع تصػر حسميا قج تؤثخ عمى صحتيا وصحة جشيشيا وبالتالي تؤثخ 
 ما يمي: عمى عسميا، وأىع ىحه التغيخات

 التغاخات الشفداة خلال فتخة الحسل: 1.2

تسخ السخأة الحامل بتغيخات نفدية مع كل فتخة مغ فتخات الحسل، وىحه التغيخات تؤثخ عمى نسط حياتيا 
 وعمى أنذصتيا وعسميا ومشيا: 

ىحه  وقج لا تطيخ 12تحجث تغيخات نفدية في الثمث الأوؿ مغ الحسل أؼ مغ الاسبػع الاوؿ إلى الاسبػع 
التغيخات مغ الخارج لكشيا تحجث داخل جدسيا بحيث تتغيخ الحالة العاشفية لتربح أكثخ حداسية مغ ذؼ 

 قبل بدبب التغيخات اليخمػنية، وىي مختبصة بسبشى شخريتيا ونػع الزغط الحؼ تػاجيو والجعع الحؼ تتمقاه.

أو أخرائي نفدي، فيحا مفيج  إف السخأة في الثمث الأوؿ مغ الحسل تحتاج الجعع كالتحجث مع صجيقة
،ص 2017خاصة إذا كانت تذعخ بأف مذاعخ القمق والتػتخ بجأت في عخقمة أنذصتيا اليػمية)ثامخ،

 (.69،68ص

أما في الثمث الثاني مغ الحسل تختفي تمظ التغيخات تجريجيا بحيث يكػف الذعػر بذكل عاـ جيج ويختفي 
ية السدعجة لمثمث الأوؿ مغ الحسل، وىشا تذعخ الحامل الخػؼ مغ حجوث اجياض، وتتزاءؿ الأثار الجانب

 بحخكات جشيشيا ويربح أىع حجث في حياتيا.

https://baby.webteb.com/articles/14106 

بعج الثمث الثاني تبجأ السخأة الحامل استعجاد لمجخػؿ في الثمث الأخيخ مغ الحسل وقج تطيخ التغيخات 
 (.57،ص2004لػلادة)مخدومي،الشفدية مغ ججيج كالخػؼ والقمق مغ ا
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 التغاخات الجدساة خلال فتخة الحسل: 2.2

 ستذيج السخأة الحامل تغيخات جدجية عجيجة خلبؿ الأشيخ التدعة مغ الحسل أىسيا:

خلبؿ الأشيخ الثلبثة الأولى مغ الحسل تبجأ السخأة في الذعػر بغثياف الرباح وزيادة في حجع الثجؼ 
 في اضيار أنيا حامل بحمػؿ نياية الثمث الأوؿ مغ الحسلوحداسيتو، وقج تبجأ الحامل 

(Anderson,&Johnson,2004,p5) 

 (، 14،ص2011)غانع، السخأة  أما في الثمث الثاني مغ الحسل فتتسيد بديادة حجع الخحع وزيادة حجع جدع
دة، وىشا قج وبحمػؿ الثمث الثالث مغ الحسل يعيج الصفل وضعو في وضع الخأس إلى الأسفل استعجادا لمػلا

تعاني السخأة مغ آلاـ الطيخ والذعػر بالإغساء بعج الػقػؼ لفتخات شػيمة مغ الدمغ، وعجـ استقخار التػازف 
 بدبب زيادة حجع البصغ، وتػاجو الحػامل صعػبة في القياـ بالسياـ اليػمية خلبؿ ىحا الثمث.

(Anderson,&Johnson,2004,p6) 

 
الحسل بدبب اليخمػنات كالأستخوجيغ والبخوجدتيخوف، حيث يدبب ىخمػف تحجث التغيخات الجدسية أثشاء 

البخوجدتيخوف عدخ اليزع والامداؾ ودوالي الارجل، في حيغ يدبب ىخمػف الاستخوجيغ السدؤوؿ عغ نسػ 
الجشيغ ونسػ ثجؼ السخأة في حجوث ضغط تحت الخئتيغ بدبب كبخ الخحع لحا نجج الشداء الحػامل يتشفدغ 

ؿ فتخة الحسل، وتربح العجيج مغ السفاصل وخاصة العسػد الفقخؼ أقل استقخار وتطيخ عمييا برعػبة شػا
علبمات الانفراؿ نتيجة لشسػ حجع الجشيغ، تزاؼ الييا عزلبت الطيخ التي تقػـ بإجياد زائج مسا يدبب 

العسػد في آلاـ اسفل الطيخ، أيزا اختلبؿ في التػازف بدبب الثقل والاجياد الستشامي عمى مخكد 
 .(Ergonomics and pregnancy,p1)الفقخؼ 

ندتشتج مغ خلبؿ التغيخات التي تحجث لمسخأة الحامل سػاء الشفدية أو الجدسية وتأثيخىا عمى عسميا، حيث 
نجج أف التغيخات الشفدية لا تؤثخ بذكل كبيخ عمى عسميا بقجر ما تؤثخ عمى نفديتيا الجاخمية، خاصة إذا كاف 

لأمغ والدلبمة، ومع ذلظ تحتاج الحامل الجعع الشفدي خاصة مغ زملبء العسل كسا تحتاج العسل يػفخ ليا ا
 إلى الخاحة الشفدية خاصة في الثمثيغ الأوؿ والاخيخ.

أما مغ الشاحية التغيخات الجدسية نججىا لا تؤثخ عمى صحتيا وصحة جشيشيا فقط، بل تؤثخ بذكل واضح 
لحسل وذلظ بدبب الغثياف الرباحي والاغساء، كثخة التبػؿ، عمى عسميا خاصة خلبؿ الثمث الأوؿ مغ ا

الحداسية الستدايجة اتجاه بعس الأشعسة والخوائح وىحا ما يشتج عشو كثخة الغيابات والذكاوؼ الستكخرة مغ 
شخؼ صاحب العسل، أما في الثمث الأخيخ فتكػف أصعب بدبب كبخ حجع البصغ، آلاـ أسفل الطيخ بدبب 
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أو الجمػس أو العسل لداعات شػيمة ومتػاصمة بجوف أخح فتخات راحة متقصعة ، إضافة شػؿ فتخة الػقػؼ 
إلى ذلظ ضيػر متلبزمة الشفق الخسغي بدبب العسل السكتبي وحسل الأثقاؿ، وأكثخ الرعػبات التي تػاجييا 

ـ، كحلظ الحػامل خاصة في الثمث الأخيخ التقاط الاشياء مغ الأرض، صعػد الدلبلع والتشقل بيغ الأقدا
 مشاولة السعجات والآلات وقج يدبب ذلظ إلى الغيابات الستكخرة، التعب والاجياد الستػاصل و قمة الانتاجية. 

 العهامل السؤثخة عمى الحسل: .3

تعتبخ فتخة الحسل مغ أكثخ الفتخات الحداسة التي تسخ بيا السخأة والتي تتصمب عشاية واىتساما بذكل 
 برحتيا وتغحيتيا وصحة جشيشيا لأف ذلظ يشعكذ عمييا وعمى انتاجيتيا.مدتسخ، فيجب عمييا اف تيتع 

 وىشاؾ بعس العػامل التي تؤثخ عمى صحة الحامل نحكخ مشيا:

تمعب الحالة الانفعالية لمسخأة الحامل دورا ىاما في نسػ الجشيغ فقج تؤدؼ الزغػط  الحالة الانفعالاة:
الانفعالية الى تدايج افخاز الغجد الرساء خاصة الادريشاليغ، وبالتالي تطيخ لجػ الجشيغ ما يطيخ لجػ أمو مغ 

الية للؤـ تؤثخ عمى تغيخ في سخعة ضخبات القمب، التشفذ والزغط الجـ، ومغ جية أخخػ فإف الحالة الانفع
 عسمية الػلادة فتجعميا أكثخ صعػبة، ما يعخض الصفل الى الاختشاؽ نطخا لشقز الاكدجيغ.

يمعب غحاء الأـ دورا ىاما في صحة وسلبمة الجشيغ، فقج وجج أف الأميات المػاتي يعانيغ مغ  وحاء الأم:
،ص 2012ضة للؤنيسيا)أيمػؿ،سػء التغحية يمجف ولادات مبكخة ويكػف أشفاليغ أقل وزنا وأكثخ عخ 

 (.34،33ص

يختبط عسخ السخأة الحامل بسدتػػ نسػىا ونزجيا الجدسي، فالسخأة التي لع ترل الى درجة كافية  عسخ الأم:
مغ الشسػ الجدسي والشزج الكافي وخاصة قبل سغ العذخيغ، فتحتاج الى تغحية ورعاية كافية لشسػىا مسا 

 لمجشيغ، والحؼ يعتسج كميا عمى التغحية مغ امو.يعػؽ عسمية الشسػ الرحيح والدميع 

فإف الشذاط اليخمػني يتشاقز بالتجريج، وبالتالي يتعخض الجشيغ إلى اضصخابات عجيجة  35أما بعج الدغ 
،ص 2017كالتخمف العقمي، تذػىات خمقية مثل أمخاض الدسع وتذػىات الجياز السخكدؼ)ثامخ،

 ( 78،77ص
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حتى الػلادة كسا ىػ محدػب مغ اليػـ الأوؿ لآخخ دورة شيخية شبيعية  : ىػ العسخ مغ الحسلعسخ الحسل
أسبػعا، ويعتبخ انخفاض الػزف عشج الػلادة  41أسبػعا إلى  37ويسثل عسخ الحسل الصبيعي حتى الػلادة بيغ 

أسبػعا ضارا بالصفل، حيث تبيغ أف عسخ الحسل يتأثخ بالػقػؼ لفتخات شػيمة والسجيػد  37والػلادة قبل 
 لبجني الثقيل.ا

 – 2500والسقرػد بو وزف الصفل عشج الػلادة حيث يكػف الػزف الصبيعي عشج الػلادة لادة: الهزن عشج اله 
جخاـ( مختبط بالإرىاؽ ورفع الأحساؿ  2500جخاـ، وقج تبيغ أف الػزف السشخفس عشج الػلادة )أقل مغ  4500

ات خاصة خلبؿ الثمث الأخيخ مغ الحسل، كسا ساع 3الثقيمة وساعات العسل الصػيمة والػقػؼ لأكثخ مغ 
 ديدبل( الى انخفاض وزف السػاليج. 85يؤدؼ التعخض لسدتػيات عالية مغ الزػضاء )أكثخ مغ 

تتعخض العاممة أثشاء الحسل لخصخ الاصابة خلبؿ الثمث الثالث مغ الحسل عشجما يكػف بصشيا في صحة الأم:
يخ أكبخ عشجما يكػف الجدع الحؼ يتع حسمو أو رفعو بعيجا عغ أكبخ حجع لو، ويكػف مقجار الزغط أسفل الط

أسفل الطيخ بدبب زيادة حجع البصغ، كسا تعاني الحامل بأعخاض متلبزمة الشفق الخسغي والستسثمة في الألع 
 .(Ergonomics and pregnancy,pp2,3)والػخد والخجر وتحجث بدبب تػرـ اليجيغ والحراعيغ

حػؿ تأثيخ عسل الأـ في انخفاض الػزف عشج Ali, Ryes,&Mansor (2015,p3)وىحا ما أكجتو دراسة 
الػلادة وتبيغ وجػد زيادة في  معجؿ انجاب اشفاؿ ذوؼ وزف مشخفس في مجسػعة الأميات العاملبت مقارنة 
بخبات السشازؿ، إضافة الى ذلظ مزاعفة السخاشخ لجػ أولئظ الحيغ يعسمػف في وضع الػقػؼ مقارنة 

 ساعة في الأسبػع. 40والعسل لأكثخ مغ  بالجمػس،

 مخاشخ بائة العسل عمى صحة الحامل: .4

مع زيادة ندبة الشداء العاملبت أدػ إلى وجػد عجد أكبخ مغ الحػامل في بيئات العسل السختمفة الحكػمي 
 مشيا والخاص، بعس ىحه الػضائف تحػؼ مخاشخ عمى صحة الحامل والجشيغ.

 سيا سيجشب الحامل أثارىا الدمبية السختمفة ومغ ىحه السخاشخ ما يمي:معخفة ىحه السخاشخ وشخؽ تقيي

مثل الحؼ يتصمب الػقػؼ شػيلب أو الديخ لفتخات شػيمة أو حسل أشياء ثقيمة أو العسل في  العسل السجيج:
اض أوزاف نطاـ السشاوبات السدائية والميمية، قج تؤدؼ إلى ارتفاع ضغط الجـ أثشاء الحسل والػلادة السبكخة وانخف

 السػاليج.
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ساعة في  40حيث تبيغ في إحجػ الجراسات الحجيثة أف الاجياد البجني مجتسعا مع العسل لسجة تديج عمى 
 الأسبػع وحسل أشياء ثقيمة في نفذ الػقت يديج مغ احتسالية حجوث الاجياض الستأخخ.

مثل مػاد التشطيف والسبيجات في وضائف أخخػ وبكسيات كبيخة قج يؤدؼ إلى تذػه  التعخض لسخكشات معاشة:
 الجشيغ والاجياض إضافة إلى تأثيخىا عمى خرػبة السخأة.

وبالخرػص لمعاملبت في الحقل الرحي التي لع يحرمغ عمى التصعيع، مثل  التعخض إلى العجوى:
دؼ إلى الاجياض وفي بعس الأحياف إلى انتقاؿ العجوػ الاصابة بالتياب الكبج الػبائي والحربة والججرؼ يؤ 

 لمجشيغ واصابتو بأعخاض كالعسى والرسع.

يؤدؼ التعخض للئشعاع وفزلبتو إلى مزاعفات عجة إذا كاف التعخض في بجاية  التعخض إلى الاشعاع:
ؼ إلى تذػىات التمقيح يشتج عشو الاجياض الفػرؼ، وإذا كاف بيغ الأسبػع الثالث والدابع مغ الحسل فيؤد

خمقية، أما بيغ الأسبػع الثامغ والخامذ عذخ فيشتج عشو التخمف العقمي لجػ السػلػد، وبذكل عاـ التعخض 
 (.2009للئشعاع خلبؿ فتخة الحسل يديج مغ قابمية اصابة الصفل ببعس الدخشانات أثشاء حياتو)مشرػر،

اء ومشاولتيا بعيجا عغ جدجىا، خاصة في مع تقجـ الحسل يجب عمى الحامل رفع الأشي الهصهل إلى مدافة:
الثمث الأخيخ مغ الحسل وذلظ بدبب زيادة حجع بصشيا، وىحا يزع ضغصا زائجا عمى الحراعيغ والكتفيغ 

 وكحلظ أسفل الطيخ.

وقج أضيخت دراسات عغ ارتفاع سصح العسل ومداحات سصح العسل مغ السحتسل حجوث مذاكل أثشاء 
( لمشداء الحػامل ةاء عجد قيل مغ الجراسات حػؿ القياسات البذخية ) الانثخوبػمتخيالحسل، بالسقارنة أنو تع اجخ 

 لحلظ مغ الرعب العثػر عمى معمػمات مػحجة حػؿ ترسيع محصة العسل السشاسبة.

: الػزف الدائج الحؼ تحسمو السخأة الحامل يؤثخ أيزا عمى التػازف، حيث أف زيادة الػزف أثشاء الحسل التهازن 
د الثقل إلى الأماـ مسا يؤثخ عمى التػازف ويربح التعب والسيل إلى فقجاف التػازف أمخا بالغ الأىسية يشقل مخك

 عشج الحاجة إلى العسل عمى الأسصح السختفعة.

: يؤثخ العشرخيغ الدابقيغ عمى مياـ الخفع، بحيث عشج انحشاء الحامل لالتقاط صشجوؽ فإنيا لا ميام الخفع
تخفع وزنيا الدائج أيزا، وقج تعاني الحامل مغ آلاـ أسفل الطيخ بدبب رفع الأوزاف تخفع الرشجوؽ فحدب بل 

 حتى عشجما تشصػؼ وضيفتيا عمى التقميل مغ الخفع.
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، مسا يعشي أف (11)الذكل رقع : مع تقجـ الحسل إلى الفتخات الأخيخة، يدداد الانحشاء إلى أسفل الطيخالهقهف
لسداعجة السخأة في الحفاظ عمى تػازنيا وذلظ بدبب الػقػؼ  عزلبت الطيخ يجب أف تعسل بجيج أكبخ

ساعة في الأسبػع يؤدؼ إلى مخاشخ كبيخة كالػلادة  36لفتخات شػيمة في العسل، بحيث الػقػؼ لأكثخ مغ 
 السبكخة.

  : يشان انحشاء أسفل الطيخ مع التقجم في مخاحل الحسل11الذكل رقما

 
:السرجر

https://www.feedo.net/medicalencyclopedia/womanhealth/womanandmarriage/pregnancyanddeli

very/PregnancyAndBackPain.htm

: ىي إحجػ الآثار الجانبية الذائعة لمحسل، حيث تدبب الدػائل الدائجة في الجدع إلى تػرـ لستكخرةالحخكة ا
القجميغ واليجيغ )السعرسيغ( والداقيغ، يسكغ ليحه الدائل الدائج أف يزغط عمى العرب الستػسط مسا يؤدؼ 

ت متكخرة قج تديج مغ إلى ضيػر أعخاض متلبزمة الشفق الخسغي، ومع ذلظ فإف مياـ التي تتصمب حخكا
 .(Tapp,2000,pp1,2)احتسالية تصػر الأعخاض

مثل الرجمات والاىتدازات، الزػضاء، والسشاولة اليجوية، الدلبلع والعسل في أماكغ الطخوف الفادةقاة:
مختفعة، ىحه العػامل تديج مغ خصخ حجوث اجياض، خصخ الػلادة السبكخة والػلادة بػزف مشخفس، الذعػر 

 .(Oshad,2017,pp12,13)وارتفاع ضغط الجـ، وخصخ الدقػط مغ السختفعاتبالإرىاؽ 

إذف يجب عمى الحامل التأكج مغ عجـ وجػد أؼ مغ مخاشخ العسل السحكػرة، وفي حالة وجػد أؼ مشيا 
يشرح بإبلبغ رب العسل عغ الحسل حتى يتع عسل تقييع لمسخاشخ في وقت مبكخ مغ الحسل لكي يتدشى 

 (.2009ح الاحتياشات اللبزمة)مشرػر،لمحامل تجشبيا وأخ

 

https://www.feedo.net/medicalencyclopedia/womanhealth/womanandmarriage/pregnancyanddelivery/PregnancyAndBackPain.htm
https://www.feedo.net/medicalencyclopedia/womanhealth/womanandmarriage/pregnancyanddelivery/PregnancyAndBackPain.htm
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 السذاكل التي تعاني مشيا الحامل: .5

 ىشاؾ العجيج مغ السذاكل التي تراحب السخأة أثشاء الحسل سػاء كانت ربة مشدؿ أو في العسل مشيا:

خاصة في الثمث الأوؿ حيث يكثخ فيو الذعػر بالغثياف والشعاس السدتسخ، كحلظ في الثمث  التعب والارىاق:
 الأخيخ بدبب ازدياد حجع البصغ ووزف الجدع.

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/wh/Pages/Work.as

px 

 الحامل السخأة  : يشان حالة التعب والارىاق لجى12الذكل رقما

 
 https://www.abd3e.netالسرجر: 

: تعج فتخة الحسل مغ أصعب الفتخات التي تسخ بيا الشداء حيث تذعخ بالسدؤولية الكبيخة تجاه الزغط الشفدي
اوؿ الصفل السشتطخ بفارغ الربخ، لحا لا تقترخ مدؤوليتيا عمى الخعاية الرحية وشخيقة التغحية وتش

الفيتاميشات والسعادف فقط، بل تستج إلى الالتداـ بالخاحة الشفدية والاستقخار في السداج والتي لا يأخحىا أشباء 
 الشداء عمى محسل الجج، ولكغ تبيغ أف الحالة الشفدية للؤـ الحامل تؤثخ برػرة مباشخة في الجشيغ.

https://mawdoo3.com 

 

 

 

https://www.abd3e.net/
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
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 الزغط الشفدي عمى السخأة الحاملتأثاخ  : يهضح 13الذكل رقما

 

 (2020سخية، )أبػالسرجر: 

يعتبخ معجؿ ضغط الجـ مغ الأمػر اليامة التي يجب مخاقبتيا خلبؿ فتخة الحسل وأؼ خمل في  ضغط الجم:
معجؿ ضغط الجـ يعتبخ مؤشخا عمى مذاكل خصيخة للؤـ والجشيغ، وخلبؿ الثمث الاوؿ مغ الحسل يحرل 

 (.82،ص2017اضصخاب في ضغط الجـ وىحا الاخيخ يحجث نتيجة لمتغيخات السراحبة لفتخة الحسل)ثامخ،

إذا كانت تجخبة الحسل تذكل تحجؼ كبيخ لمسخأة، فإف السخأة الحامل السرابة بسخض الدكخؼ  مخض الدكخي:
تػاجو تحجؼ أكبخ إذ يدتػجب عمييا تحسل الأعباء الججيجة لمحسل بالإضافة إلى أعباء الرحية لسخض 

 (.85،ص2017مخ،الدكخؼ، وفػؽ كل ذلظ فيشاؾ مخاوؼ كبيخة عمى سلبمة الجشيغ والسخأة معا)ثا

تزصخ ضخوؼ حياة العجيج مغ الشداء لمعسل بذكل شبيعي حتى أسابيع قميمة قبل مػعج آلام أسفل الطيخ:
الػضع، وتديج الأعساؿ السكتبية مغ معاناة السخأة الحامل إذ تتزاعف آلاـ الطيخ لجػ الحامل التي تجمذ 

 لفتخات شػيمة عمى السكتب.

الحسل، تحجث تغيخات كثيخة عمى جدع السخأة بعزيا ييجؼ لتدييل  ومع زيادة وزف الجشيغ خلبؿ شيػر
عسمية الػلادة، وأبخز تمظ التغيخات تحجث في السفاصل والأربصة والأوتار، وتتدبب إلى جانب الجمػس لفتخات 

 https://www.dw.com/ar/a-18503793شػيمة بآلاـ شجيجة بالطيخ.

آمشة لمحػامل، لكغ بدبب احتباس الدػائل أثشاء الحسل يذكل معطع الأعساؿ السكتبية  الأعسال السكتشاة:
 الجمػس بعس الرعػبات مثل تػرـ الخسغيغ والعجد عغ الكتابة عمى لػحة السفاتيح.

https://esteshary.com/
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أثشاء فتخة الحسل يراب الجدع باحتباس في الدػائل بدبب عجة عػامل، وقج يؤدؼ ىحا  ارتجاء الأححية:
 جاـ.الاحتباس إلى تػرـ وانتفاخات في الأق

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/wh/Pages/Work.as

px 

 

 :Covid 19الحسل والعسل أثشاء جائحة  .6

تختمف ضخوؼ مكاف العسل لكل امخأة حامل بحيث وجب الشطخ إلييا عمى حجة مع احتخاـ استقلبلية السخأة 
 .Covid 19في اتخاذ القخارات بذأف صحتيا، وقج تدتسخ الشداء الحػامل في العسل أثشاء جائحة 

في الاعتبار كسخاشخ العجوػ  Covid 19يجب اف تؤخح القخارات الستعمقة بالاستسخار في العسل خلبؿ 
عمى وجو التحجيج، يجب أف يؤخح تقييع  Covid 19السختبصة بالعسل والسخاشخ لمذخز السراب بػػ 

مخاشخ العجوػ الستعمقة بالعسل في الاعتبار نػع العسل وذلظ لمػصػؿ إلى معجات الػقاية اللبزمة والقجرة 
لسخاشخ، كسا يجب أف يؤخح بالاعتبار تاريخ السخأة عمى تدييل وسائل الخاحة لتجشب السػاجيات عالية ا

 https://sogc.orgوحالتيا الرحية والأمخاض السراحبة ليا. 

وبالشطخ إلى ىحه الاعتبارات الخاصة بالحػامل اللبئي يربغ بتػعظ خصيخ في السخاحل الستأخخة مغ 
ة، وذلظ حتى تجرؾ الشداء الحػامل الحسل، فقج تع اتخاذ نيج احتخازؼ لإدراج الشداء الحػامل في فئة ضعيف
 الشقز الحالي في الأدلة الستاحة فيسا يتعمق بيحا الفيخوس أثشاء الحسل.

يدبب مذاكل في نسػ الصفل أو يدبب  Covid 19وأشارت أغمب الجراسات أنو لا يػجج دليل يذيخ أف 
قبل الػلادة أو أثشاء الػلادة( فتذيخ  الاجياض، أما في يتعمق بالانتقاؿ الخأسي )الانتقاؿ مغ السخأة إلى الجشيغ

، لكغ مسا يبعث عمى الاشسئشاف أف الأشفاؿ خخجػا مغ السدتذفى وىع  الجلائل إلى أف الانتقاؿ يكػف محتسل
 برحة جيجة.

ولتقييع السخاشخ مع صاحب العسل والرحة السيشية وجب دعع الشداء الحػامل فقط لسػاصمة العسل إذ 
 وجب:

 زالة أؼ مخاشخ قج تتعخض ليا السخأة الحامل وإلا يجب أف يعخض عمييع عسل عمى أصحاب العسل إ
 بجيل.

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/wh/Pages/Work.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/wh/Pages/Work.aspx
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  أيزا يشرح جسيع العسل باستخجاـ معجات الػقاية الذخرية السشاسبة حيثسا أمكغ ويشرح الحػامل
 .Covid 19بتجشب العسل في ىحه السشاشق مع السخضى السرابيغ بػػ 

  مغ خلبؿ مذاورات أو تػلي واجبات إدارية عبخ الياتف أو كسا يشرح بتػفيخ فخص لمعسل مغ السشدؿ
 . (covid19 virus infection and pregnancy,2020,pp4,5) الفيجيػ

 حقهق العاممة أثشاء فتخة الحسل: .7

قج تديجبعس ضخوؼ العسل مغ خصخ التعخض لمسزاعفات أثشاء الحسل وخرػصا في حاؿ التعخض لخصخ 
 الػلادة السبكخة ويذسل ذلظ:

 لتعخض لسػاد ضارة.ا 
 .الػقػؼ لفتخات شػيمة 
 .رفع أغخاض ثقيمة 
 .الزػضاء السفخشة 
 .الاىتداز الذجيج 
 .درجات الحخارة السفخشة 

https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle/pregnancy-week-by-week/in-

depth/pregnancy/art-20047441 

 :ايجب ابخاز بعس الحقػؽ الػاجب مخاعاتيإذا كانت الحامل تعاني مغ ىحه السذكلبت 

 :يجب عمى السخأة الحامل ابلبغ صاحب العسل في أقخب وقت مسكغ بذأف الحسل  ابلاغ صاحب العسل
أو الػلادة أو الخضاعة الصبيعية، وذلظ كتابيا عمى أف يراحب ذلظ شيادة صادرة عغ الصبيب، حتى 

مغ تعجيلبت معقػلة في مكاف العسل يتسكغ صاحب العسل إتاحة الفخصة لإجخاء ما يمدـ 
 (.4،ص2017)أوشاد،

 يجب عمى صاحب العسل مخاعاة أحج الاجخاءات البجيمة التالية:

 .تعجيل ضخوؼ العسل و/أو ساعات العسل الخاصة بالشداء الحػامل أو حجيثات الػلادة 
  التكميف بعسل بجيل إف وجج أو بأداء مياـ خارج مكاف العسل بشفذ الخاتب

 . (8،ص2017)أوشاد،اوالسداي
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 :قج يكػف الػقػؽ شػاؿ اليػـ أو العسل بأشياء مثل  التعامل مع السهاد الكاساوةة أو حسل أشااء ثقامة
السبيجات الحذخية أو الاشعاع ضارا لمحامل ولمجشيغ، فيجب التحجث مع رئيذ العسل عمى تغييخ 

 صحة وأماف الحامل والعسل. مدؤوليات الػضيفة والقياـ بعسل مختمف لمسداعجة في الحفاظ عمى
 :عشج التفكيخ في أخح إجازة الأمػمة ىشاؾ أسئمة يجب أف تدأليا الحامل:التخصاط لإجازة الأمهمة 

 متى أخصط لمبجء في الاجازة؟ وكع مغ الػقت أخصط لمبقاء في السشدؿ بعج الػلادة؟ 
  الرحي أثشاء الإجازة؟ىل يقجـ صاحب العسل إجازة الأمػمة مجفػعة الأجخ؟ وىل يدتسخ التأميغ 
 وىل يدسح لي بالخضاعة  ىل يقجـ صاحب العسل وقتا مخنا عشجما أكػف مدتعجة لمعػدة إلى العسل؟

 الصبيعية أو ىشاؾ مكاف مخرز لمخضاعة؟

 يجب عمى الحامل التحجث إلى صاحب العسل عغ الإجازة قبل مػعج الػلادة، وعمى صاحب العسل تقبل ذلظ.

https://www.marchofdimes.org/pregnancy/being-pregnant-at-work.aspx 

 عمى صحة الحامل/ التجخل الأروهنهمي: ةالسحافط .8

يجب  في عسميا كمسا تقجـ حسل السخأة تربح الأنذصة اليػمية غيخ مخيحة، ولمسحافطة عمى صحة الحامل
 الأخح بعيغ الاعتبار الاستخاتيجيات التالية:

لمتأكج مغ اف مكاف العسل ىػ السكاف السثالي لمسخأة الحامل كخصػة أولية يجب ابلبغ السػارد  تقاام السخاشخ:
 البذخية كتابة عغ حسل مػضفة معيشة، بعج ذلظ يتع اجخاء تقييع لمسخاشخ في مكاف العسل.

في مكاف يتزسغ ىحا التقييع فحرا شاملب لجسيع السػاد الكيساوية والسحيبات والسعادف الثقيمة السػجػدة 
العسل، ىحه السػاد مزخة بالأـ الحامل وجشيشيا، لحلظ يجب عمى صاحب العسل التعخؼ عمى بعس السػاد 

 الكيساوية الزارة وابلبغ السػضفة الحامل بحلظ.

يجب أيزا تحجيج عػامل جدجية أو نفدية قج تزخ السخأة الحامل والجشيغ في مكاف العسل، كسا يتزسغ 
الزغػشات الشفدية التي قج تؤثخ عمى صحة الحامل كتحسل الأعباء، العسل اليجوؼ، أو أف التقييع الشطخ في 

-https://designbuzz.com/6-ways-to-create-the-ideal-workplace. تكػف محاشة بأفخاد أو مػاقف عشيفة

for-pregnant-women / 
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السػضفة الحامل الحخص عمى جمب  لمتخفيف مغ حجة التعب والارىاؽ يجب عمى التعب والارىاق:الحج من 
بعس الػجبات الخفيفة التي تحدغ الذعػر بالغثياف، والحخص عمى الشػـ مبكخا وتجشب الديخ وشخب 

 السشبيات، والسػازنة بيغ الجمػس والحخكة حيث تداعج عمى التحدغ مغ الذعػر بالإرىاؽ. 

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/wh/Pages/Work.aspx 

لتقميل الزغط الشفدي في مكاف العسل يجب تجييد قػائع بالسياـ اليػمية وتختيبيا حدب  التحكم في الزغط:
 الأولػية، كحلظ مسارسة أساليب الاستخخاء كالتشفذ ببطء.

باستخجاـ كخسي قابل لمتعجيل مع دعامة جيجة لأسفل الطيخ، بحيث يسكغ الجمػس لداعات شػيمة  الجمهس:
بصخيقة أكثخ سيػلة، وإذا لع يكغ الكخسي قابل لمتعجيل فيجب استخجاـ وسادة صغيخة كسدشج لمطيخ مع رفع 

.  القجميغ لتقميل التػرـ

 فع لمقجمان : يشان الهضعاة الرحاحة لمجمهس مع مشرة لخ 14الذكل رقما

 

 

 

 

 

 https://www.tbeebالسرجر: 

إذا كاف العسل يتصمب الػقػؼ لفتخات شػيمة، يجب عمى الحامل وضع مدشج قجميغ أو صشجوؽ  الهقهف:
 صغيخ مشخفس وتقػـ بتبجيل القجميغ بيغ الحيغ والأخخ، وأخح فتخات لمخاحة مع ارتجاء أححية مخيحة.

 

 

 

https://www.tbeeb/
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  : يشان الصخةقة الرحاحة لمهقهف15الذكل رقما

 

 health/-arabic.com/inspiration-https://brightside-7--2656السرجر: 

عشج رفع شيئا خفيفا، فارفع بالذكل الرحيح يسكغ أف يحافع عمى سلبمة الطيخ، فتقػـ الحامل  الثشي والخفع:
 لقخب مغ الجدع والخفع بالاعتساد عمى الداقيغ وتجشب الانحشاء أثشاء الخفع.بثشي الخكبتيغ وجعل الحسل با

https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle/pregnancy-week-by-week/in-

depth/pregnancy/art-20047441 

  : يهضح الصخةقة الرحاحة لمثشي والخفع16الذكل رقما

 

 

 https://www.tbeeb: السرجر

 

مػس لسعطع يػـ العسل ، ويسكغ أف يكػف الجػسجمالة الػضائف السكتبية أثشاء تتع غالبي: الكخاسي السخةحة
  .الجدجية والعقميةة رحالضارًا ب

ترسيع أثاث السكاتب السخيح أمخًا ضخوريًا لتجشب السذكلبت الرحية التي تأتي مع قزاء الكثيخ مغ  يعج
 .غيخ مخيحالالػقت في وضع جمػس 

https://brightside-arabic.com/inspiration-health/-7--2656/
https://www.tbeeb/


المرأة الحامل العاملت                                                           الفصل الثالث   
 

54 
 

 :مشاسبًا تسامًا لمسدتخجـ مغ حيثكخسي السكتب يسكغ أف يكػف 

 شكل الجدع وحجسو. 
 محصة العسل الخاصة بيع. 
 السياـ التي يقػمػف بيا كجدء مغ عسميع. 

 :ىشاؾ العجيج مغ الأنػاع السختمفة مغ كخاسي السكتب السخيحة ، ولكغ بعس السيدات الأكثخ شيػعًا تذسل

 مدانج لمحراع. 
 مغ أجل وضعية جيجة مدشج الطيخ، مع دعع أسفل الطيخ. 
 ارتفاع وعسق السقعج قابل لمتعجيل. 
  مغ أجل الاستقخارقاعجة مغ خسذ نقاط. 
 لمدساح لميػاء بالجوراف حػؿ ضيخ الذخز الجالذ شبكة خمفية. 

 وقابل لمتعجيل  مخةح وآمنكخسي  ترسام   يشان17الذكل رقم ا

 

 ergonomics-centre/ergonomics/office-ltd.com/advice-https://www.cmd/السرجر: 
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تزيع إذا تع إقخانو بسكتب ، لكغ الفػائج جيجاخسي السكتب السثالي أمخًا يعج الحرػؿ عمى ك: مكاتب مخةحة
 .غيخ مشاسب

مغ  وفقًا لارتفاع الجمػس أو الػقػؼ، مسا يسكغ الجمػس" ىي تمظ التي يسكغ لمسدتخجـ تعجيميا"مكاتب 
، شػيمة مغ الػقت )مثل آلاـ الطيخ العسل أثشاء الػقػؼ وتجشب السذاكل الرحية السختبصة بالجمػس لفتخات

 .(وإصابات الإجياد الستكخرة 

كتابة الزغط العزمي الييكمي مغ خلبؿ دعع السدتخجـ عشج ال يع مكاتب الجمػس ىحه لتخفيفترس تع
 .، أو عشج التشقل بيغ الكسبيػتخ والعسل الكتابيعمى لػحة مفاتيح الكسبيػتخ

products-office-centre/ergonomics/ergonomic-ltd.com/advice-https://www.cmd   

والكخاسي السخيحة والأمشة السخأة الحامل إذ تداعج في الحج مغ مذاكل عجيجة كآلاـ تجعع تراميع مكاتب 
أسفل الطيخ، أعخاض متلبزمة الشفق الخسغي، مذاكل الحخكة الستكخرة والسعقجة، تشطيع العسل وتختيبو وتػفيخ 

(، فعشج لخفع الأقجاـ مداحات كافية، التقميل مغ التعب والارىاؽ، التقميل مغ انتفاخ الأرجل )إذا تػفخ مدشج
ترسيع مثل ىحه السكاتب والكخاسي يجب مخاعاة أبعاد جدع السخأة الحامل ليزسغ ليا أكثخ أمشا وراحة في 

 العسل.

  : يشان ترسام مكتب آمن وقابل لمتعجيل18الذكل رقم ا

 

 ergonomics-centre/ergonomics/office-ltd.com/advice-https://www.cmd/السرجر: 
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 ة:خاتس

مغ خلبؿ ما عخض في ىحا الفرل تبيغ اف فتخة الحسل بسخاحميا السختمفة فتخة حداسة ججا، فيػ مرجر 
سعادة للؤـ إلا أنو في نفذ الػقت مرجر قمق وتعب واجياد خاصة السخأة الحامل العاممة لسا تػاجيو مغ 

 ى أدائيا وانتاجيتيا.مخاشخ وضغػشات في بيئة العسل والتي تؤثخ عمى صحتيا وصحة جشيشيا وتؤثخ عم

ومع ذلظ فيشاؾ حمػؿ واستخاتيجيات لمسحافطة عمى صحة الحامل وصحة جشيشيا يجب عمى كل 
  السشطسات والادارات اتباعيا وتصبيقيا.



 

 
 

  

 الجانب التطبيقي
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 :تسياج

يعتبخ الجانب التصبيقي أىع خصػات البحث العمسي، إذ يعصي لمباحث إمكانية استثسار كل ما ىػ نطخؼ 
مشيا، وذلظ مغ خلبؿ اثبات أو نفي صحة الحقائق التي سيتع دراستيا أؼ ومكتدباتو القبمية وكيفية الاستفادة 

التعخؼ عمى أىع التقشيات العمسية والسشيجية الستبعة في جسع السعمػمات بستغيخات مػضػع الجراسة وتداؤلاتيا 
 تساشيا مع السشيجية السدتخجمة.

 مكان الجراسة:

وىي مؤسدة عسػمية  -02-الشفدي البيجاغػجي للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا بدكخة أجخيت الجراسة بالسخكد 
اجتساعيا، تتسثل ميامو في التكفل بالأشفاؿ السعاقيغ  –شبيا  –تخبػيا  –ذات الصابع الإدارؼ ىيكلب نفديا 

 ذىشيا تحت وصاية وزارة التزامغ الػششي والأسخة وقزايا السخأة.

يدتقبل الأشفاؿ السعػقيغ  09/09/2007السؤرخ في  264-07رقع انذئ بسػجب السخسػـ التشفيحؼ 
 ذىشيا بسختمف درجاتيع.

 يقػـ السخكد الشفدي البيجاغػجي بالسياـ الأساسية التالية: ميام السخكد:

 التكفل الشفدي والتخبػؼ للؤشفاؿ 
 اعادة التخبية الشفدية والمغػية البيجاغػجية والاجتساعية 
  لأسخ الأشفاؿتقجيع التػجيو والارشاد 
 اجخاء الفحػصات الخارجية ومتابعتيا 
 تحقيق الاستقلبلية والتػاصل الاجتساعي 
 التكػيغ والتسييغ إذا اقتزى الحاؿ 

 يزع السخكد الشفدي البيجاغػجي للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا السرالح التالية:الياكل التشطاسي لمسخكد:

  أسفمو مرمحتاف: مرمحة الإدارة والػسائل، ومرمحة البيجاغػجيا والتخبية جالسجيخ ويشجر 

 تحتػؼ مرمحة الإدارة والػسائل عمى السكاتب التالية:

 مكتب السدتخجميغ 
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 مكتب الأجػر 
 مكتب محاسبة السػاد 
 السصعع 
  السخدف 

 وتحتػؼ مرمحة البيجاغػجيا والتخبية عمى:

 مكتب السخاقب العاـ 
 الفخيق البيجاغػجي 
 الصبيب 

يشجرج ضسغ الفخيق البيجاغػجي : الاخرائييغ الشفدييغ ) مكتب الاخرائي العيادؼ، مكتب الاخرائي 
 التخبػؼ، مكتب الاخرائي الأرشفػني(،  كحلظ الأقداـ )قاعة العلبج الشفدي الحخكي، اقداـ حدب الأفػاج(.

 مجة الجراسة:

، شبقت عمى عيشة 2021جػاف  03ماؼ إلى غاية  30قامت الباحثتاف بجراسة امتجت لسجة أسبػع ابتجاءا مغ 
دقيقة لتصبيق  20مكػنة مغ خسذ نداء حػامل عاملبت، حيث خررت الباحثتاف لكل حالة مجة 

 الاستسارة. 

 مشيج الجراسة:

الستػفخة حػؿ السػضػع، اعتسجنا عمى تساشيا مع شبيعة مػضػع الجراسة وأىجافيا ومدتػػ السعمػمات 
السشيج الػصفي باعتباره الأندب في تبياف دور الأرغػنػميا في ايجاد الػضع السلبئع لمسخأة الحامل ووصف 

 الطاىخة قيج الجراسة.

و البحث الػصفي مغ البحػث شائعة الاستخجاـ بيغ الباحثيغ، وىػ ييجؼ إلى تحجيج الػضع الحالي 
ثع يعسل عمى وصفيا، فيػ يعتسج عمى دراسة الطاىخة كسا مػجػدة في الػاقع وييتع  لطاىخة معيشة، ومغ

 بػصفيا بجقة.
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ويعخؼ السشيج الػصفي بأنو: "أحج أشكاؿ التحميل والتفديخ العمسي السشطع لػصف ضاىخة أو مذكمة 
يا وتحميميا محجدة وترػيخىا كسيا عغ شخيق جسع البيانات ومعمػمات معيشة عغ ضاىخة أو مذكمة وترشيف

 (.247،ص2008واخزاعيا لمجراسة الجقيقة )عبج السػمغ،

: يتسيد مشيج دراسة الحالة عغ السشاىج الأخخػ بذكل عاـ والجراسات الػصفية التي يعج جدءا دراسة الحالة
 مشيا بذكل خاص، لكػنو ييجؼ إلى التعخؼ عمى مذكمة واحجة معيشة بذكل تفريمي دقيق.

مى أف مشيج دراسة الحالة ىػ السشيج الحؼ يتجو إلى جسع البيانات العمسية تتفق أغمب التعخيفات ع
الستعمقة بأية وحجة سػاء كانت فخدا أـ مؤسدة أـ نطاما اجتساعيا أـ مجتسعا محميا أـ مجتسعا عاما، وىػ 

يا يقػـ عمى أساس التعسق في دراسة مخحمة معيشة مغ تاريخ الػحجة أو دراسة جسيع السخاحل التي مخت ب
وذلظ بقرج الػصػؿ إلى تعسيسات عمسية متعمقة بالػحجة السجروسة، بغيخىا مغ الػحجات السذابية ليا )عبج 

 (.315،ص2008السػمغ،

 عاشة الجراسة:

العيشة التي قج يشتقييا الباحث قسشا باختيار عيشة الجراسة بصخيقة قرجية، وتدسى الغخضية أو اليادفة وىي 
السجتسع لأنو يعخؼ مدبقا بأنيع الأقجر عمى تقجيع معمػمات عغ مذكمة معيشة، مغ العشاصخ أو الأفخاد في 

أكثخ مغ غيخىع لأنيع عاشػا السذكمة أو عاصخوىا، والعيشة مغ ىحا الشػع تدسى مقرػدة لأف الباحث قرج 
 (.29،ص2003اختيار عشاصخىا )عبيج،

 فية:وفيسا يمي ادراج البيانات الذخرية لحالات الجراسة في ججاوؿ وص

 لحالات الشحث  : يهضح الدن03الججول رقما

 

 

 

 
 

 الشدبة السئػية تكخارال الدغ
35 – 30 1 20% 
40 -35 2 40% 
45 – 40 2 40 % 
 %100 5 السجسهع
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سشة أؼ  45و 35( يتزح أف أغمب أفخاد العيشة ىغ مغ فئة عسخية تتخاوح ما بيغ 03مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
 سشة 35-30( لمحالات التي تتخاوح بيغ %20)و ندبة %(،40ما ندبتو )

  : يهضح السدتهى التعماسي لحالات الشحث04الججول رقما

 الشدبة السئػية لتكخارا السدتػػ التعميسي
 %20 1 ثانػؼ  3

 %40 2 ليدانذ
 %20 1 ماستخ

 %20 1 تقشي سامي
 %100 5 السجسهع

إذ يلبحع أف معطع الحالات ذو تكػيغ جامعي إذ تسثل  يبيغ الججوؿ أعلبه السدتػػ التعميسي لحالات الجراسة
 3%( لكل مغ )20%( ماستخ، أما الحالتيغ فتسثل ندبة )20( مغ حاممي شيادة ليدانذ و)%40ندبة )
 .تقشي سامي(و ثانػؼ، 

  : يهضح اسم الهضافة لحالات الشحث05الججول رقم ا

 الشدبة السئػية تكخارال اسع الػضيفة
 %20 1 رئيدة مرمحة

 %20 1 نفدانية أخرائية
 %20 1 أميغ مخدف 

 %40 2 مخبية متخررة
 %100 5 السجسهع

( يذغمغ وضيفة )رئيدة مرمحة، أخرائية نفدانية، أميغ %20نجج أف الججوؿ أعلبه يبيغ لشا أف ندبة )
 ( فتسثل ندبة وضيفة مخبية متخررة.%40مخدف(، أما )
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 لحالات الشحث : يهضح مخحمة الحسل 06الججول رقم ا

 الشدبة السئػية تكخارال مخحمة الحسل
 %40 2 الثمث الأوؿ
%00 0 الثمث الثاني  
 %60 3 الثمث الثالث
%100 5 السجسهع  

مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه نجج أف مخحمة الحسل لجػ الحالات تتخاوح بيغ الثمث الأوؿ والثمث الأخيخ، حيث 
 (.%60الثمث الأخيخ )(، وندبة %40شكمت ندبة الثمث الأوؿ )

 أدوات الجراسة:

لتصبيق أدوات تداعجه في الحرػؿ عمى بيانات حػؿ مػضػع دراستو، وقج  اف كل باحث في دراستو يدعى
 تع الاعتساد عمى الأدوات التالية: السلبحطة، السقابمة، الاستسارة.

عبارة عغ" تفاعل وتبادؿ : تعج السلبحطة واحجة مغ أقجـ وسائل جسع السعمػمات، والسلبحطة السلاحطة
السعمػمات بيغ شخريغ أو أكثخ، أحجىسا الباحث والآخخ السدتجيب أو السبحػث، لجسع معمػمات محجدة 

 حػؿ مػضػع معيغ ويلبحع الباحث أثشاءىا ردود فعل السبحػث"

ية كسا تعخؼ بأنيا: "عسمية مخاقبة أو مذاىجة لدمػؾ الطػاىخ والسذكلبت والأحجاث ومكػناتيا الساد
والبيئية، ومتابعة سيخىا واتجاىاتيا وعلبقاتيا، بأسمػب عمسي مشطع ومخصط وىادؼ" 

 (.115،ص2001)عمياف،

: تعخؼ بأنيا: "محادثة مػجية يقػـ بيا شخز مع شخز آخخ أو أشخاص آخخيغ، ىجفيا استثارة السقابمة
 التػجيو والتذخيز والعلبج"أنػاع معيشة مغ السعمػمات لاستغلبليا في بحث عمسي أو للبستعانة بيا في 

والسقابمة العمسية ىي أداة مغ أدوات البحث يتع بسػجبيا جسع السعمػمات التي تسكغ الباحث  مغ الاجابة 
عمى تداؤلات البحث، أو اختبار فخوضو، وتعتسج عمى مقابمة الباحث لمسبحػث وجيا لػجو بغخض شخح عجد 

 (.247،ص2008بحػث )عبج السػمغ،مغ الأسئمة مغ الباحث والاجابة عمييا مغ الس
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: تعج استسارة الاستبياف مغ أكثخ أدوات البحث العمسي شيػعا مقارنة بالأدوات الأخخػ، وذلظ بدبب الاستسارة
 اعتقاد كثيخ مغ الباحثيغ أف الاستسارة لا تتصمب إلا جيجا يديخا في ترسيسيا وتحكيسيا وتػزيعيا وجسعيا.

نات الستعمقة بسػضػع بحث محجد عغ شخيق استسارة يجخؼ تعبئتيا مغ قبل وتعخؼ بأنيا: "أداة لجسع البيا
 السدتجيب.

وتعخؼ أيزا "أداة لمحرػؿ عمى البيانات والسعمػمات والحقائق السختبصة بػاقع معيغ أو ضاىخة محجدة، وذلظ 
 في ضػء مجسػعة مغ الأسئمة يصمب مغ السبحػثيغ الحيغ تػجو ليع استسارة الاستبياف الاجابة

 (.170،ص2019عمييا")السذيجاني،

تعتسج استسارة ىحه الجراسة عمى أربع محاور تع بشاء عباراتيا عمى ضػء التخاث الشطخؼ الخاص بسػضػع 
 الجراسة وتتسثل محاور الاستسارة فيسا يمي:

 : يتعمق بترسيع مػقع العسل ومجػ مشاسبتو لمسخأة الحامل.السحهر الأول

 اسات الأنثخوبػمتخية ومجػ مشاسبتيا لمسخأة الحامل.: يتعمق بالقيالسحهر الثاني

 : يتعمق بالطخوؼ الفيديقية ومجػ مشاسبتيا لمسخأة الحامل.السحهر الثالث

 : يتعمق بالعػامل التشطيسية ومجػ مشاسبتيا لمسخأة الحامل.السحهر الخابع

 الخرائز الداكهمتخةة:

تع حداب صجؽ الاستسارة عغ شخيقة الرجؽ الطاىخؼ أو ما يدسى صجؽ السحكسيغ حيث تع عخض 
الاستسارة في صػرتو الأولى عمى مجسػعة مغ الأساتحة الستخرريغ في عمع الشفذ العسل والتشطيع ورئيدة 

لبحطاتيع حػؿ (، حيث تع اعصاء م04مرمحة البيجاغػجيا في السخكد الشفدي البيجاغػجي والحؼ بمغ عجدىع )
أسمػب وضع العبارات وقج تع تعجيل عمى بعس العبارات لكي يربح سيلب وبديصا لأفخاد العيشة ، وقج لاقت 

 الأداة في صػرتيا العامة قبػلا مغ مجسػعة السحكسيغ. 

 عبارة مػزعيغ كسا يمي: 25وتتكػف الاستسارة في صػرتيا الشيائية مغ 

 7إلى  1 أرقاـ عبارات السحػر الأوؿ: مغ
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 12إلى  8أرقاـ عبارات السحػر الثاني: مغ 

 18إلى  13أرقاـ عبارات السحػر الثالث: مغ 

 25إلى  19أرقاـ عبارات السحػر الخابع: مغ 

 الأسالاب الاحرائاة:

لصبيعة الجراسة والعيشة السكػنة مغ خسذ حالات، قامت الباحثتاف بالاستغشاء عغ الػسائل والأساليب 
تجاولة، وتع الاكتفاء بالشدب السئػية التي استخجمت لمتعبيخ عغ نتائج الاستسارة السصبقة عمى الاحرائية الس

 الحالات السجروسة.
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 ة:خاتس

بعج الصخؽ إلى كل الاجخاءات السشيجية الستبعة والسعتسج عمييا في دراستشا مغ مختمف الأدوات والتقشيات 
عيشة الجراسة، والسشيج السشاسب إلى تصبيق الأساليب الإحرائية السدتعسمة بجءا بالتعخؼ عمى مكاف الجراسة، 

السشاسبة، وبعج عخض الجانب السشيجي، نشتقل إلى الفرل السػالي لعخض ومشاقذة الشتائج في ضػء تداؤلات 
 الجراسة.

 

  



 

 
 

  

 الفصل الخامس

 عرض ومناقشة النتائج 



 

 
 

 الفرل الخامذ

 عخض ومشاقذة الشتائج 
 تسياج

 تقجيم الحالات وعخض مزسهن السقابمة

 التداؤلاتعخض وتحمال الشتائج في ضهء 

 تفداخ الشتائج في ضهء التداؤلات

 خاتسة
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 :تسياج

حالات الجراسة  يتع في ىحا الفرل بتقجيعأدوات الجراسة وجسع السعمػمات في الفرل الدابق،  بعج عخض
، ثع بعج ذلظ التصخؽ إلى عخض وعخض مزسػف السقابمة لكل حالة، وأىع الشتائج الستحرل عمييا لكل حالة

 الشتائج في ضػء التداؤلات. وتحميل وتفديخ

  :01تقجيم الحالة رقم ا

ذات مدتػػ تعميسي ماستخ عمع الشفذ السجرسي، تذغل وضيفة رئيدة  ( سشة وىي45العسخ ) تبمغ مغ
 مرمحة التخبية والبيجاغػجيا، وىي في الثمث الأخيخ مغ مخحمة الحسل.

 عخض مزسهن السقابمة:

ملبئع لتصبيق الاستسارة حيث استقبمتشا بابتدامة، وبعج قخاءة لاحطت الباحثتاف أف مداج الحالة كاف 
 العبارات أبجت اىتساما بالسػضػع خاصة انيا درست عمع الشفذ.

صخحت الحالة انيا لا تعاني مغ أؼ أمخاض مدمشة، أما اولى مذاكميا مع الحسل في العسل ىي بعج 
أثشاء  ليذ لجييا الخغبة في مػاصمة العسل مكاف العسل عغ الدكغ، التعب والاجياد خاصة مع ثقل البصغ،

واعتبخت العسل مع الأشفاؿ متخمفي الحىغ شاؽ نػعا ما وخاصة مع حالتيا حيث تعخضت  فتخة الحسل 
او دخػؿ الأشفاؿ مباشخة في البصغ، كسا أشارت أنيا تجج الجعع بيغ لمكثيخ مغ السخات لمجفع والزخب 

خ مسا يدبب ليا انتفا ثخ الأشياء اندعاجا ليا ىي العسل لداعات شػيمةجساعة العسل التي تشتسي إلييا، اما أك
 .في الأرجل

عمى حسميا خاصة عشج تكخار الحخكات، وتعتبخ أشارت الحالة اف ترسيع مػقع العسل غيخ مشاسب ويؤثخ 
الحالة أف الكخسي غيخ مشاسب وغيخ مخيح مسا يدبب ليا آلاـ عمى مدتػػ العسػد الفقخؼ خاصة عشج 

جمػس شػيلب، اما مغ ناحية ترسيع السكتب فاعتبخت شكمو غيخ مشاسب لمسخأة الحامل خاصة حػافو التي لا
تريب بصشيا لسخات عجيجة، لا تبجؼ الحالة اندعاجا مغ ناحية الطخوؼ الفيديقية  فقط الحداسية اتجاه 

ة في التشقل بيغ الأقداـ وصخحت إلا انيا تجج صعػبالأتخبة والغبار، ايزا العػامل التشطيسية تعتبخىا مشاسبة 
 بقػليا: " لػ كانت ىشاؾ كاميخات مخاقبة لسا اضصخ لمتشقل كثيخا".

 الججوؿ التالي يػضح نتائج اجابة الحالة عمى الاستسارة:
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  : يهضح نتائج السحاور لجى الحالة الأولى07الججول رقم ا

 %لا  %نعم  السحاور
 %14.29 %85.71 ترسيع مػقع العسل

 %20.00 %80.00 القياسات الأنثخوبػمتخية
 %83.33 %16.67 الطخوؼ الفيديقية
 %57.14 %42.86 العػامل التشطيسية

 

مغ اجابتيا،  %85.71أف ترسيع مػقع العسل غيخ مشاسب لمحالة وىحا ما أضيختو ندبة  يبيغ الججوؿ أعلبه
، في الحيغ نجج الطخوؼ الفيديقية %80أيزا محػر القياسات الأنثخوبػمتخية غيخ مشاسب وذلظ بشدبة 

 فيي بحلظ مشاسبة ومتػفخة. %42.86والعػامل التشطيسية بشدبة  %16.67بشدبة 

  :02تقجيم الحالة رقم ا

( سشة، ذات مدتػػ تعميسي تقشي سامي في الاعلبـ الآلي، تذغل وضيفة أميغ مخدف 43تبمغ مغ العسخ )
 وىي في الأشيخ الأخيخة مغ مخحمة الحسل.

 عخض مزسهن السقابمة:

كانت الحالة تذعخ بإرىاؽ خاصة مع كبخ حجع بصشيا والجيج الحؼ تبحلو خاصة أف وضيفتيا شاقة نػعا 
ما، ومع ذلظ فقج قبمت مقابمتشا والاجابة عمى الاسئمة، وبعج شخح السفاىيع والغخض مغ ىحه الجراسة أبجت 

 لمسخأة الحامل.اعجابيا بالسػضػع واعتبختو مغ السػاضيع اليامة ججا 

صخحت الحالة أنيا لا تعاني مغ أؼ أمخاض مدمشة لكغ في الأشيخ الأخيخة مغ الحسل أصبحت تعاني 
مغ ارتفاع ضغط الجـ، وانتفاخ في الأرجل، كسا أشارت أنيا أحيانا تخغب في العسل وأحيانا لا وذلظ حدب 

وىحا نتيجة التشقل كثيخا )سػاء في السكاف الحالة الرحية والشفدية ليا، واعتبخت عسميا كأميغ مخدف متعبة 
شيا تجج الدمع عشج رفع السػاد وتختيبيا في مكانيا لك صعػد ذاتو أو بيغ اٌقداـ السخكد( كسا تجج صعػبة في

وىحا ما جعميا تحب  كسا تجج الجعع مغ الجساعة التي تشتسي إلييا مغ يداعجىا في الكثيخ مغ الحالات
التي تدبب ليا الاندعاج ىي العسل لداعات شػيمة مرخحة بقػليا " ساعات  عسميا كثيخا، أكثخ الأشياء

 العسل الصػيمة متعبة خاصة مع نقز الغحاء وىحا ما سبب لي فقخ الجـ".



عرض و مناقشت النتائج                                                   الفصل الخامس    
 

71 
 

أشارت الحالة إلى أف ترسيع مػقع العسل غيخ مشاسب ليا وذلظ أف ضخوؼ مػقع العسل غيخ مشاسبة 
تي يتصمبيا العسل تدبب ليا متاعب أضافة الى ذلظ تكخار تؤثخ عمى حسميا، كحلظ الحخكة السعقجة ال

أما السعجات مػضػعة ومختبة في أماكشيا ولا تعيق  والسعجات اللبزمة لأداء العسلالحخكات ونقز الأجيدة 
، كسا تعتبخ مكتب وكخسي العسل مشاسباف ولا يؤثخاف عمى صحتيا إلا اف الجمػس لفتخات شػيمة في حخكتيا

ذعخ بآلاـ في العسػد الفقخؼ وترمبا في الطيخ، وأكجت الحالة أف الطخوؼ الفيديقية ىي أكثخ العسل يجعميا ت
والغبار وىحا ما يؤثخ عمى حسميا كشقز الاضاءة، نقز التيػية لتعامميا مع مػاد التشطيف والسػاد الكيساوية 

ضاء والػاف وأرضية ما أدػ لإصابتيا بحداسية وضيق في التشفذ، واعتبخت مكاف العسل خالي مغ الزػ 
مشاسباف ولا تجج أؼ صعػبة أو اندعاج فييسا، وقج أبجت رأييا في العسل بقػليا " رغع الطخوؼ الرحية 
وشبيعة العسل إلا اني أحب عسمي كثيخا وأحب انياءه في وقتو حتى لا أججه متخاكسا في اليػـ التالي" وىحا ما 

اجا ليا ىػ التشقل شخريا بيغ الأقداـ حتى في حالة وجػد جعل الحالة لا تغيب عغ العسل، أما أكثخىا اندع
 إلا ذلظ لع يعخضيا لأؼ حػادث في العسل. وسائل اتراؿ )كالياتف(

  : يهضح نتائج السحاور لجى الحالة الثاناة08الججول رقم ا

 %لا  %نعع  السحاور
 %14.29 %85.71 ترسيع مػقع العسل

 %20.00 %80.00 القياسات الأنثخوبػمتخية
 %33.33 %66.67 الطخوؼ الفيديقية
 %71.43 %28.57 العػامل التشطيسية

 

مغ اجابتيا،  %85.71يبيغ الججوؿ أعلبه أف ترسيع مػقع العسل غيخ مشاسب لمحالة وىحا ما أضيختو ندبة 
بيحه الشدبة  وىسا%66.67، والطخوؼ الفيديقية بشدبة %80أيزا محػر القياسات الأنثخوبػمتخية بشدبة 

 .ىي بحلظ مشاسبةو  %28.57غيخ مشاسباف لمحالة أما محػر العػامل التشطيسية فيذكل ندبة 

  :03تقجيم الحالة رقم ا

وضيفتيا مخبية متخررة  BAC UFC( سشة، ذات مدتػػ تعميسي ثالثة ثانػؼ+ 35تبمغ مغ العسخ )
 رئيدية )مخبية أشفاؿ(، والحالة في السخاحل الأولى مغ الحسل.
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 عخض مزسهن السقابمة:

نطخا لػضيفة الحالة )مخبية( والتقمبات السداجية التي تعاني مشيا خلبؿ الأشيخ الأولى مغ الحسل إلا أنيا 
لا  الحالة جت أف السػضػع ذو أىسية بالغة،أبجت رغبتيا في مقابمتشا والإجابة عمى الأسئمة خاصة أنيا وج

الرباحي تعاني مغ أؼ أمخاض مدمشة، وأكثخ السذاكل التي تػاجييا مع الحسل في عسميا ىي الغثياف 
ومع ذلظ فيي تبجؼ رغبتيا في مػاصمة العسل خلبؿ فتخة مكاف العسل  والجوخة اضافة إلى بعج الدكغ عغ

خ السقخبيغ إلييا، أما أكثخ الأشياء اندعاجا ليا ىي الدلبلع )ذىابا الحسل، أشارت بأنيا تجج الجعع مغ أكث
 وايابا بيغ قدسيا والادارة(، غيخ ذلظ فيي تحب تكييف نفديا مع كل الطخوؼ.

أبجت رأييا حػؿ ترسيع مػقع العسل فيػ لا يؤثخ عمى حسميا إلا مغ ناحية نقز بعس الػسائل 
يف نفدي جيجا مع شبيعة عسمي بحيث لا أستخجـ أؼ أجيدة أو البيجاغػجية، وقج صخحت بقػليا: " أنا أك

 ج مشرات عسل أو أجيدة تعيق حخكتي.معجات التي يكػف فييا جيجا كبيخا، كسا لا تػج

اعتبخت الحالة أف كخسي العسل غيخ مشاسب ليا وىحا ما جعميا تذعخ بآلاـ في العسػد الفقخؼ وترمبا في 
مذكمة فكسا ذكخت آنفا انيا تدتصيع تكييف نفديا مع الرعػبات التي  الطيخ، لكغ السكتب لع يدبب ليا أؼ

تػاجييا خاصة أنيا تزع عمبة صغيخة لتخفع قجمييا في حاؿ احداسيا بػخد او انتفاخ، أما مغ ناحية 
 الطخوؼ الفيديقية فقج اعتبختيا مشاسبة ومتػفخة غيخ اف الغبار والأتخبة تدبب ليا حداسية وضيق في التشفذ.

رت الحالة إلى اف ساعات العسل مشاسبة وكافية، أما الرعػبة التي تججىا عشج التشقل بيغ الأقداـ فقط أشا
ذلظ فيي مختاحة، وأكجت أنو لا يػجج عشاية صحية ا عشج صعػد الى الإدارة أو مرمحة السدتخجميغ أما عج

 امل حتى مع وجػد شبيبة في السخكد.بالسخأة الح

 الثةائج السحاور لجى الحالة الث : يهضح نت09الججول رقم ا

 %لا  %نعع  السحاور
 %100 %00 ترسيع مػقع العسل

 %40.00 %60.00 القياسات الأنثخوبػمتخية
 %50.00 %50.00 الطخوؼ الفيديقية
 %71.43 %28.57 العػامل التشطيسية
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مغ اجابتيا،  %00دبة الشيبيغ الججوؿ أعلبه أف ترسيع مػقع العسل مشاسب تساما لمحالة وىحا ما أضيختو 
، في الحيغ نجج الطخوؼ الفيديقية  %60اما محػر القياسات الأنثخوبػمتخية  غيخ مشاسب وىحا بشدبة 
 .%28.57و %50والعػامل التشطيسية مشاسباف وىحا ما تػضحو ندبتيع عمى التختيب 

  :04تقجيم الحالة رقم ا

ولجييا شيادة ليدانذ في المغة الانجميدية، تذغل  ( سشة، ذات مدتػػ تعميسي جامعي37تبمغ مغ العسخ )
 وضيفة مخبية متخررة، وىي في مخحمة دخػليا فتخة الثمث الأخيخ مغ الحسل.

 عخض مزسهن السقابمة:

رغع أف الحالة كانت تقجـ نذاشا مع الأشفاؿ، الا أنيا أبجت قبػلا وارتياحا كبيخا مغ شخفشا خاصة عشج 
 ما جعميا تخيج معخفة الأكثخ عمى مػضػع الأرغػنػميا وأىسيتو.شخح السفاىيع الغامزة وىحا 

لا تعاني الحالة مغ أؼ أمخاض مدمشة، كسا لا تعاني مغ مذاكل مع الحسل في ميشتيا مرخحة بقػليا: " 
كشت ججيجة في العسل خلبؿ الفتخة الأولى مغ الحسل ولع أجج أؼ صعػبة في العسل وأنا مختاحة لغاية 

خة"، ولجييا الخغبة في مػاصمة العسل أثشاء فتخة الحسل وىحا راجع لمجعع الحؼ تججه مغ وصػلي ليحه الفت
السقخبيغ الييا كدميلبت العسل، أو مغ شخؼ رئيدة مرمحة البيجاغػجيا فيسا يخز تغييخ الأقداـ، أو شمب 

 بة لمسخأة الحامل.اجازة، أما أكثخ الأشياء اندعاجا مشيا ىي ساعات العسل الصػيمة وعبخت عشيا بأنيا متع

اعتبخت الحالة أف ترسيع مػقع العسل مشاسب ولا يدبب ليا أؼ متاعب أو اندعاج، كسا أشارت إلى أف 
كخسي العسل والسكتب مشاسباف لأنيا تعسل وقػفا )تقجيع أنذصة للؤشفاؿ( أكثخ مغ الجمػس إلا في بعس 

آلاـ الطيخ أو خؼ وترمب في الطيخ واعتبخت الأحياف الجمػس لفتخات شػيمة يدبب ليا آلاـ في العسػد الفق
 .حاملأؼ امخأة  أمخا شائعا عشج أسفل الطيخ

أكجت الحالة أف الطخوؼ الفيديقية كالألػاف، الاضاءة مشاسبة  ولا تدبب ليا أؼ اندعاج بالعكذ تعتبخىا 
دخػؿ اليػاء، كسا أف مخيحة كسا أف التيػية ملبئسة ىحا لأف نافحتيا مصمة عمى مجاؿ مفتػح مسا يداعج عمى 

السكاف خاؿ مغ الزػضاء، غيخ ذلظ فيي تجج صعػبة في الأرضية )خارج القدع( خاصة عشج الحىاب إلى 
السصعع أو عشج استخاحة الأشفاؿ تشدعج مغ الرعػد والشدوؿ والتشقل مغ رصيف إلى آخخ، أما ما يدبب ليا 

 خجو مغ القدع وتغيخه إلى قدع آخخ.الحداسية ليذ الغبار بل تعخؽ أحج الأشفاؿ مسا جعميا تخ
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أشارت الحالة إلى أف ساعات العسل كافية لكغ بالشدبة لمسخأة الحامل فتعتبخىا شػيمة ومتعبة ومسمة، أما 
 الرعػبات التي تػاجييا بعج السصعع )وىحا بالشدبة ليا( حيث يجعميا تذعخ بالتعب والارىاؽ.

وىحا ما صخحتو آنفا حػؿ اندعاجيا مغ ادت أف تدقط أما الحػادث التي واجيت الحالة ىي تعثخت وك
الأرصفة، أو في بعس الأحياف ضخب أشفاؿ )خاصة أشفاؿ التػحج( حػؿ مشصقة البصغ، غيخ ذلظ فيي 
تبجؼ ارتياحا مغ الإدارة وعبخت عغ ذلظ بقػليا: "لا تػجو الإدارة أؼ انتقادات لي رغع الغيابات الستكخرة 

لحسل لأف الإدارة متداىمة  كحلظ الدساح لي بالخخوج في حالة التعب خاصة في الثمث الأوؿ مغ ا
 والارىاؽ".

 خابعة : يهضح نتائج السحاور لجى الحالة ال10الججول رقم ا

 %لا  %نعع  السحاور
 %71.43 %28.57 ترسيع مػقع العسل

 %20.00 %80.00 القياسات الأنثخوبػمتخية
 %33.33 %66.67 الطخوؼ الفيديقية
 %28.57 %71.43 العػامل التشطيسية

 

 %28.57يبيغ الججوؿ السػضح أعلبه أف ترسيع مػقع العسل مشاسب لمحالة وىحا ما أضيختو ندبة اجابتيا بػ 
، والعػامل %66.67، و الطخوؼ الفيديقية بشدبة %80في الحيغ نجج القياسات الأنثخوبػمتخية بشدبة 

 تبيغ أنيا غيخ مشاسبة.وىحه الشدب %71.43التشطيسية بشدبة 

  :05تقجيم الحالة رقم ا

( سشة، ذات مدتػػ تعميسي ماستخ في عمع الشفذ السجرسي، تذغل وضيفة اخرائية 36تبمغ مغ العسخ )
 تخبػية، الحالة في الثمث الأوؿ مغ مخحمة الحسل.

 عخض مزسهن السقابمة:

أو الاجابة عمى الأسئمة رغع انيا كانت  لسقابمةاستقبمتشا الحالة بابتدامة ولع تبجؼ أؼ اعتخاض حػؿ ا
 متعبة قميلب.
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الحالة لا تعاني مغ أؼ أمخاض مدمشة، ولا تعاني مغ أؼ مذاكل مع الحسل في العسل مسا يشسي لجييا 
الخغبة في مػاصمة العسل أثشاء فتخة الحسل حيث وججت الجعع مغ شخؼ الدملبء والادارة خاصة مغ شخؼ 

 رئيدة مرمحة البيجاغػجيا.

أشارت الحالة إلى أف ترسيع مػقع العسل مشاسب ولا يؤثخ عمى حسميا وىحا راجع إلى عجـ بحؿ أؼ جيج 
صخحت كبيخ لإنجاز الأعساؿ أو حخكات معقجة داخل مكتبيا ولا يػجج ما يعيق حخكتيا لأداء العسل، كحلظ 

ترمبا في الطيخ كسا صخحت  أف كخسي ومكتب العسل مشاسباف و لا يدبباف ليا آلاما في العسػد الفقخؼ ولا
 بقػليا: " أستصيع تغييخ وضعيات الجمػس وتكييفيا مع عسمي دوف عشاء".

أكجت الحالة أف الطخوؼ الفيديقية كميا ملبئسة عجا الأتخبة والغبار فيي تدبب ليا حداسية وضيق في 
"تكاد تكػف بالديادة"، وتجج  التشفذ، أما مغ ناحية العػامل التشطيسية فتعتبخ ساعات العسل كافية وكسا قالت:

 صعػبة في التشقل بيغ الأقداـ لعجـ تػفخ وسائل الاتراؿ وتدييل العسل.

كسا أكجت الحالة أنو رغع تعخضيا لحادث بعج دفعيا مغ الخمف مغ شخؼ أحج الأشفاؿ إلا أف الإدارة 
العسل والحخص عمى  يب عغتحاوؿ قجر السدتصاع عجـ التغوتأكج أنيا تدعى دائسا لتػفيخ الأمغ والدلبمة، 

 .تيتع برحتيا وبحسمياولا  ئو وىحا ما جعميا تيسل نفدياانيا

 خامدة : يهضح نتائج السحاور لجى الحالة ال11الججول رقم ا

 %لا  %نعع  السحاور
 %85.71 %14.19 ترسيع مػقع العسل

 %60.00 %40.00 القياسات الأنثخوبػمتخية
 %50.00 %50.00 الطخوؼ الفيديقية
 %42.86 %57.14 العػامل التشطيسية

 

، %40القياسات الأنثخوبػمتخية  بشدبة  ، و%14.19بشدبة أف ترسيع مػقع العسل السقجـ أعلبى يبيغ الججوؿ
وىحه الشدب تبيغ أنيا مشاسبة، أما العػامل التشطيسية غيخ مشاسبة وىحا ما  %50بشدبة  الطخوؼ الفيديقيةو 

 .%57.14تػضحو ندبة 
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 الحالات: عامة لسزسهن خلاصة 

 مغ خلبؿ عخض الحالات الخسذ وتحميميا اعتسادا عمى السقابمة والسلبحطة والشدب السئػية اتزح لشا:

ثلبث حالات لع يشاسبيا ترسيع مػقع العسل كسا يدبب ليع متاعب ويؤثخ عمى حسميع خاصة عشج الحالة 
أكجوا عمى عجـ مشاسبة القياسات الأنثخوبػمتخية ، وىشاؾ أربع حالات ( وىحا راجع لصبيعة عسميا02رقع )

خاصة في وضعية الجمػس والعسل لداعات شػيمة وىحا ما يدبب ليع آلاما في العسػد الفقخؼ وأسفل الطيخ 
وترمبا في الطيخ، في الحيغ وججنا أربع حالات أكجوا عمى مشاسبة الطخوؼ الفيديقية خاصة الألػاف وأرضية 

جوا أؼ صعػبة في العسل بدبب الإضاءة، التيػية  والزػضاء، لكغ أكجوا بسجسميع مكاف العسل، كسا لع يج
عمى وجػد مذكمة متسثمة في الحداسية وضيق في التشفذ بدبب الأتخبة والغبار، وفي الأخيخ نجج أف جدء 

ساعات مغ الحالات أكجوا عمى مشاسبة العػامل التشطيسية وجدء آخخ عمى عجـ مشاسبتيا لكغ أجسمػا عمى أف 
 العسل كافية لإنياء العسل، وأف شبيعة العسل لا تدسح ليع بالاىتساـ الكافي بشفديع صحيا وبحسميع.

 الشتائج في ضهء التداؤلات:وتفداخ عخض 

 : السحهر الأول نتائج وتحمال عخض

 لمسحهر الأول يهضح الشدب السئهةة  :12الججول رقما

 

 

 %لا %نعع لا نعم عشارةرقم ال
1 3 2 20% 10% 
2 3 2 20% 10% 
3 1 4 7% 20% 
4 3 2 20% 10% 
5 2 3 13% 15% 
6 1 4 7% 20% 
7 2 3 13% 15% 

 %100 %100 20 15 السجسهع
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(، أما 4-2-1تسثل أكبخ ندبة وذلظ في العبارات ) %20ججوؿ محػر ترسيع العسل أف نلبحع مغ خلبؿ 
 وىي أقل ندبة. %7تسثل  (6-3، ونجج العبارات )%13( فتسثل ندبة 7-5العبارات )

 : السحهر الثاني نتائج وتحمال عخض

 يهضح الشدب السئهةة لمسحهر الثاني  :13الججول رقما

 %لا %نعع لا نعم عشارةرقم ال
1 5 0 %29 00% 
2 4 1 24% 13% 
3 2 3 12% 38% 
4 1 4 6% 50% 
5 5 0 29% 00% 

 %100 %100 8 17 السجسهع
 

وىي أكبخ ندبة، ثع  %29( تسثل 5-1القياسات الأنثخوبػمتخية أف العبارات ) نلبحع مغ خلبؿ ججوؿ محػر
 وىي أقل ندبة. %6( بشدبة 4(، أما العبارة )3لمعبارة ) %12، وندبة %24( بشدبة 2تمييا  العبارة )

 : السحهر الثالث نتائج وتحمال عخض

 لمسحهر الثالث يهضح الشدب السئهةة  :14الججول رقما

 %لا %نعع لا نعم عشارةرقم ال
1 1 4 7% 27% 
2 1 4 7% 27% 
3 1 4 7% 27% 
4 3 2 20% 13% 
5 4 1 27% 7% 
6 5 0 33% 00% 

 %100 %100 15 15 السجسهع
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(، 6تسثل أكبخ ندبة وذلظ لرالح العبارة ) %33نلبحع مغ خلبؿ ججوؿ محػر الطخوؼ الفيديقية أف ندبة 
 وىي أقل ندبة. %7( تسثل ندبة 3-2-1(، أما العبارات )4لمعبارة ) %20(، ندبة 5لمعبارة ) %27وندبة 

 :السحهر الخابع نتائج وتحمال عخض

 لمسحهر الخابع يهضح الشدب السئهةة  :15الججول رقما

 %لا %نعع لا نعم عشارةرقم ال
1 5 0 31% 00% 
2 4 1 25% 5% 
3 1 4 6% 21% 
4 2 3 13% 16% 
5 4 1 25% 5% 
6 0 5 00% 26% 
7 0 5 00% 26% 

 %100 %100 19 16 السجسهع
 

(، أما العبارات 1وىي لمعبارة ) %31نلبحع مغ خلبؿ ججوؿ محػر العػامل التشطيسية تسثل أكبخ ندبة فيو 
 (.3لمعبارة ) %6(، أما أقل ندبة ىي 4لمعبارة ) %13، ونجج ندبة %25( تسثل ندبة 2-5)

 العامة: شتائجال وتحمال عخض

 العامة يهضح الشدب السئهةة  :16رقماالججول 

 الشدشة السئهةة التكخار الاقتخاحات
 %50 63 نعم
 %50 62 لا

 %100 125 السجسهع
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، وندبة الاستجابات %50مغ خلبؿ الججوؿ السػضح أعلبه نلبحع أف ندبة استجابات الحالات بػ نعع تسثل 
 .%50بػ لا تسثل 

 :الجراسة تداؤلاتالشتائج في ضهء تفداخ 

 ج التداؤل الأول:تفداخ نتائ

  بالسخكد الشفدي البيجاغػجي للؤشفاؿ  بيئة عسل لمسخأة الحامللما مجػ مشاسبة ترسيع مػقع العسل
 ؟-02-السعاقيغ ذىشيا بدكخة 

مغ أصل خسذ  مػقع العسل أف ثلبث حالاتيسكغ تفديخ ما تػصمشا إليو مغ نتائج عمى محػر ترسيع 
مشيع عمى ضخوؼ مػقع العسل  %20أكجوا عمى سػء ترسيع مػقع العسل وذلظ مغ خلبؿ تأكيج ندبة  حالات

 الغيخ مشاسبة تؤثخ عمى حسميع، والحخكة السقعجة التي يتصمبيا العسل تدبب ليع متاعب في الحسل.

واستشادا  التداؤؿ الأوؿ والتي تتسحػر حػؿعبارات السحػر  عمىالحالات  عسػما مغ خلبؿ استجابات
مشاسب لترسيع بيئة عسل مشاسبة  غيخ القػؿ أف ترسيع مػقع العسل يسكغ عمى الشتائج الستحرل عمييا

 لمسخأة الحامل.

العسل أماكغ اعتبخت أف ىشاؾ عػامل معيشة مػجػدة في ترسيع  والتي  2018اakhtar et alونجج دراسة 
إذا تعمق الأمخ بالسخأة الحامل فيجب أف تكػف ليحه لا يسكغ اعتبارىا خصيخة عمى صحة السخأة العادية لكغ 

العػامل تأثيخات عسيقة خاصة عشج استخجاـ الأجيدة والسعجات وتكخار الحخكات، كسا أف ىشاؾ حاجة ماسة 
 لتحديغ الشطخة السدتقبمية لترسيع مػقع العسل لمشداء الحػامل تكػف مشاسبة وأكثخ راحة.

 ج التداؤل الثاني:تفداخ نتائ

 بالسخكد الشفدي  جػ تػافق القياسات الأنثخوبػمتخية السشاسبة لترسيع بيئة عسل لمسخأة الحاملما م
 ؟-02-البيجاغػجي للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا بدكخة 

أربع حالات مغ أصل يسكغ تفديخ ما تػصمشا إليو مغ نتائج حػؿ محػر القياسات الأنثخوبػمتخية نجج أف 
القياسات الأنثخوبػمتخية في ترسيع بيئة عسل مشاسبة لمسخأة الحامل وذلظ مغ خسذ أكجوا عمى عجـ تػافق 

مشيع عمى الذعػر بالألع في العسػد الفقخؼ عشج الجمػس شػيلب في العسل، واسشاد  %29خلبؿ تأكيج ندبة 
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في مشيع عمى الجمػس لفتخة شػيمة يدبب ترمبا  %24بعج الانتياء مغ العسل، كسا أكجت ندبة  الطيخأسفل 
 الطيخ، في الحيغ أكجت ندبة ضئيمة ججا أف ترسيع مكتب العسل يسكغ أف يدبب ليع متاعب في الحسل.

 مغ استجابات الحالات والشتائج الستحرل عمييا أف عبارات السحػر التي تتسحػر حػؿ عسػما نلبحع
السشاسب لبيئة العسل لمسخأة ترسيع ملفق في القياسات الأنثخوبػمتخية القػؿ عجـ وجػد تػا يسكغالتداؤؿ الثاني 

 الحامل.

أو آلاـ أسفل الطيخ أو  ف تراب السخأة الحامل بآلاـ العسػد الفقخؼ وىشا يسكغ القػؿ أنو مغ الذائع ججا أ
ترمبا في الطيخ وىحا بدبب التغيخات الجدسية واليخمػنية وتسجد الأربصة السػجػدة في الجدع وىحا ما يؤدؼ 

الطيخ وقج يتدبب في تمظ الآلاـ، لكغ عشج العسل والجمػس لداعات شػيمة إلى الزغط عمى مفاصل أسفل 
وعجـ مشاسبة كخسي العسل لمسخأة الحامل نجج ىشا أف معاناة الحامل تتزاعف خاصة عجـ أخح فتخات متكخرة 

 لمخاحة.

 ج التداؤل الثالث:تفداخ نتائ

  بالسخكد الشفدي  لمسخأة الحاملما مجػ تػفخ الطخوؼ الفيديقية السشاسبة في ترسيع بيئة عسل
 ؟-02-البيجاغػجي للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا بدكخة 

أف أكجوا عمى كل الحالات أف عمى محػر الطخوؼ الفيديقية يسكغ تفديخ ما تػصمشا إليو مغ نتائج  
، في الحيغ نجج أف أربع حالات %33الأتخبة والغبار يدبب ليع الحداسية وضيق في التشفذ وذلظ بشدبة 

مشيع عمى تػفيخ  %27مغ أصل خسدة أكجوا عمى تػفخ الطخوؼ الفيديقية مغ خلبؿ تأكيج عمى ندبة 
مشيع عمى التيػية في مػقع العسل ملبئسة لتأدية العسل  %20السشطسة لػسائل الػقاية مغ الزػضاء، وندبة 

الارتياح، وكحلظ مشيع عمى أف ألػاف مػقع العسل لا تدبب ليع اندعاج أو عجـ  %7بذكل جيج، وندبة 
أرضية مكاف العسل غيخ السخيحة تدبب ليع صعػبة وخػؼ مغ الحخكة، وعجـ ايجاد صعػبة في العسل 

 بدبب الاضاءة الغيخ كافية.

واستشادا  التداؤؿ الثالث عسػما مغ خلبؿ استجابات الحالات عمى عبارات السحػر والتي تتسحػر حػؿ
 لترسيع بيئة عسل مشاسبة لمسخأة الحامل. الطخوؼ الفيديقية القػؿ تػفخ يسكغ عمى الشتائج الستحرل عمييا
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البيئة الرحخاوية   خاصة فيترسيع مػاقع العسل أف ل  2011مخمهفي وآخخون ادراسة  ضيختووما أ
)الاضاءة، التيػية، الحخارة، السشاخ،...(، اضافة الى الستسثمة في  العسل طخوؼاليجب أف يخاعي فييا تػفيخ 

 تػفيخ متصمبات الػقاية والاسعافات الاولية ليذعخ العساؿ بالخاحة في أداء مياميع.

 ج التداؤل الخابع:تفداخ نتائ

 بالسخكد الشفدي  في ترسيع بيئة عسل لمسخأة الحامل شاسبةػفخ العػامل التشطيسية السما مجػ ت
 ؟-02-البيجاغػجي للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا بدكخة 

العػامل التشطيسية أف كل الحالات أكجوا عمى أف محػر  حػؿيسكغ تفديخ ما تػصمشا إليو مغ نتائج 
، في الحيغ نجج أف أربع حالات مغ خسدة %31ساعات العسل مشاسبة وكافية لإنياء العسل وذلظ بشدبة 

ػبة في التشقل بيغ مشيع عمى وجػد صع %25أكجوا عمى عجـ تػفخ العػامل التشطيسية السشاسبة وذلظ بشدبة 
 أقداـ السشطسة بدبب الحسل والتعخض لحػادث العسل مغ حيغ لآخخ.

عسػما ما يفدخ استجابات الحالات عمى عبارات السحػر والتي تتسحػر حػؿ التداؤؿ الخابع واستشادا عمى 
 لمسخأة الحامل.الشتائج الستحرل عمييا يسكغ القػؿ عجـ تػفخ العػامل التشطيسية السشاسبة لترسيع بيئة عسل 

دلال العسل وتكسغ الإشارة إلى الأىسية البالغة لتػفيخ العػامل التشطيسية السشاسبة وىحا ما أشار إليو 
 أىسيا:  2017ا الخاص بتحدان العسل في قصاع الخجمات الرحاة

تخصيط احتياجات التػضيف عمى السجػ الصػيل مع تػصيف واضح لمػضائف اليجؼ مغ ذلظ تسكيغ 
وجعمو أكثخ كفاءة وأقل استيلبكا لمػقت، مع تعديد الاتراؿ والعسل الجساعي مغ أجل تحديغ السػضف 

إدراؾ الأدوار والسياـ السختمفة لكل عزػ وتحجيج السذكمة وحميا مغ خلبؿ تبادؿ الأفكار والسيارات، اضافة 
 إلى تشطيع ساعات العسل لتخفيس الداعات الصػيمة.

ع بالرحة والدلبمة السيشية يجب تحديغ ضخوؼ العسل وتػفيخ بيئة لكي نيت أنو  2015ونذ ا ويذيخ
 مشاسبة وملبئسة وآمشة، وتبشي سمػكيات الدلبمة لتقميل مغ حػادث العسل.
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 ج العامة:شتائال تفداخ

 بالسخكد الشفدي  ما مجػ مصابقة الستصمبات الأرغػنػمية في ترسيع بيئة عسل لمسخأة الحامل
 ؟-02-السعاقيغ ذىشيا بدكخة البيجاغػجي للؤشفاؿ 

عجم مصابقة الستصمشات الأروهنهماة  ضيختانصلبقا مغ الشتائج التي تع التػصل إلييا في ىحه الجراسة والتي أ
والحؼ أكجتو عجـ مشاسبة ترسيع مػقع العسل، عجـ تػافق القياسات  في ترسام بائة عسل لمسخأة الحامل

 .التشطيسية الأنثخوبػمتخية، وكحا عجـ تػفخ العػامل

 



  خاتمت 
 

 
 

 

 خاتسة
تحقيق الأمغ العاـ لمفخد العامل في جسيع  بالخغع مغ أىسية الأرغػنػميا كعمع وتصبيق والحؼ يدعى إلى

السياديغ، وضساف أمشو وسلبمتو مغ الحػادث والترسيع السشاسب لسػاقع العسل وضخوفو وتشطيسو إلا أف قمة 
 الجراسات حػؿ ىحا السػضػع خاصة في الػشغ العخبي ما جعل مشو مفيػما غامزا.

ىسية ىحا العمع وتصبيقو عمى السخأة الحامل حاولت ىحه الجراسة تدميط الزػء عمى جانب مغ جػانب أ 
خاصة فيسا يتعمق الأمخ بقياس أبعاد الجدع لترسيع السشاسب لسػاقع العسل وتشطيسو والاىتساـ بطخوفو وذلظ 

 بيجؼ ضساف الأمغ والخاحة والخفاىية والأداء السثالي.

 تػصمت الجراسة إلى نتائج أىسيا:

  بالسخكد الشفدي البيجاغػجي للؤشفاؿ  عسل لمسخأة الحاملبيئة لعجـ مشاسبة ترسيع مػقع العسل
 -02-السعاقيغ ذىشيا بدكخة 

 بالسخكد الشفدي البيجاغػجي  عجـ تػافق القياسات الأنثخوبػمتخية  في ترسيع بيئة عسل لمسخأة الحامل
 -02-للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا بدكخة 

  بالسخكد الشفدي البيجاغػجي للؤشفاؿ  الحاملتػفخ الطخوؼ الفيديقية  في ترسيع بيئة عسل لمسخأة
 -02-السعاقيغ ذىشيا بدكخة 

 بالسخكد الشفدي البيجاغػجي  عجـ تػفخ العػامل التشطيسية  في ترسيع بيئة عسل لمسخأة الحامل
 -02-للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا بدكخة 

  بالسخكد الشفدي  الحامل ومشو ندتشتج عجـ مصابقة الستصمبات الأرغػنػمية في ترسيع بيئة عسل لمسخأة
 -02-البيجاغػجي للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا بدكخة 

ومغ خلبؿ ىحه الشتائج وأىسية ىحا السػضػع لمسخأة الحامل برفة خاصة ولمعشرخ البذخؼ برفة عامة 
حا وىفإف ىحه الجراسة قج تفتح السجاؿ لباحثيغ آخخيغ ميتسيغ بيحا السػضػع نطخا لعجـ تػفخ الجراسات الدابقة 

 ما يؤدؼ إلى اثخاء مجاؿ البحث العمسي
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 قائسة السخاجع
 السخاجع بالعخباةأولا: 

دراسة ميجانية عمى  الزغػط السيشية وعلبقتيا بالتػافق الدواجي لجػ السخأة العاممة(. 2015ابخاىيسي، أسساء )
عيشة مغ السسخضات والسعمسات بجائخة شػلقة )رسالة دكتػراه(. كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية. جامعة 

 محمد خيزخ بدكخة.  

الأرغػنػميا : بيغ الزخورات التحجيج ومجالات (. 2018محدغ، زيشب ميجؼ ) الداممي، صالح نييخ.،
 .21-11. كتاب أعساؿ السؤتسخ الجولي: الأرغػنػميا التخبػية. شخابمذ. لبشاف،التصبيق

اليشجسة البذخية وانعكاساتيا عمى تقميل مخاشخ العسل الدساف، أحسج سعجوف.، محسػد، محمد نائف )د س(. 
 في مختبخات الحاسبة الإلكتخونية. كمية الإدارة والاقتراد. جامعة السػصل.دراسة ميجانية 

دراسة في  ثخ اليشجسة البذخية في خفس الكمفة ورفع الإنتاجية(. أ2009العامخؼ، عامخ عبج المصيف )
 .367-341(. ص ص29السعيج الصبي التقشي. مجمة كمية بغجاد لمعمػـ الاقترادية الجامعة. )

 . الجدائخ.2. جامعة الجدائخمجخل إلى مياديغ عمع الشفذ العسل والتشطيع(. 2006)العايب، رابح 

(. مخكد السػارد تشسية الأمػمة والػلادة والصفػلة السبكخة. 2010العسل والحسل التػافق بيغ الحسل والعسل )
 أونتاريػ.

 ذخ والتػزيع.. الأردف: دار أسامة لمشمشيجية البحث العمسي(. 2019السذيجاني، سعج سمساف )

دراسة ميجانية  الزغط الشفدي لجػ الشداء الحػامل السقبلبت عمى الػلادة لمسخة الأولى(. 2012ايمػؿ، أماؿ )
لخسذ حالات في السدتذفى العسػمية )رسالة ماستخ(. معيج العمػـ الاندانية و الاجتساعية. جامعة أكمي 

 أولحاج البػيخة.

وعلبقتيا  -أدرار–د الأنثخوبػمتخية لتلبميح التعميع الستػسط بدالي الأبعا(. 2008بكخاوؼ، عبج العالي )
 )رسالة ماجدتيخ(. كمية العمػـ الاجتساعية. جامعة الدانية وىخاف. بترسيع الأثاث السجرسي
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. كمية محاضخات في الأرغػنػميا مػجية لمدشة الثالثة عمع الشفذ العسل والتشطيع(. 2017بغ الذيخ، عياش )
 دانية والاجتساعية. جامعة البػيخة.العمػـ الان

ميع العسل وفق البعج الأرغػنػمي وعلبقتو بجػدة حياة العسل لجػ ميشجسي (. تز2017بغ عيدى، ايساف )
)رسالة ماستخ(. كمية العمػـ الاندانية الاجتساعية. جامعة  وحجة صشاعة الجبذ لػراس بلبتخ بأولاد جلبؿ

 محمد خيزخ بدكخة.

 ( دار الغخب لمشذخ والتػزيع: وىخاف.2. )ط.العسل البذخؼ (. 2004بػحفز، مباركي )

دراسة ميجانية لثساف  التكفل الشفدي بالسخأة الحامل السيجدة بالإجياض العفػؼ (. 2014تكػؾ، سميساف )
 حالات عيادية )رسالة ماجيدتخ(. كمية العمػـ الاجتساعية. جامعة وىخاف.

دراسة ميجانية  و بجػدة الحياة لجػ السخأة الحامل السقبمة عمى الػلادةقمق الػلادة وعلبقت(. 2017ثامخ، سارة )
)رسالة ماستخ(. كمية  –سميساف عسيخات –بالسؤسدة الاستذفائية الستخررة في أمخاض الشداء والتػليج 

 العمػـ الاندانية والاجتساعية. جامعة محمد بػضياؼ السديمة.

دراسة أرغػنػمية  الأرغػنػميا في التقميل مغ حػادث السخور دور(. 2015حجاج، رشيجة.، وعثساني، ايساف )
تقييسية لمصخقات الػششية والػلائية بػلاية أـ البػاقي. فعاليا السمتقى الجولي الثالث حػؿ: تصبيقات 

 .84-75،  -الػاقع والأفاؽ–الأرغػنػميا بالجوؿ الدائخة في شخيق الشسػ 

الػضع القائع والسشذػد في تصبيق مبادغ الأرجػنػميكذ )ىشجسة . الفجػة بيغ ( 2016خػالجة، عايج أحسج )
. مؤتة لمبحػث والجراسات، سمدة العمػـ الاندانية والاجتساعية. كمية العمػـ التخبػية. العػامل البذخية(

 .82.45. ص ص31. 6العجد 

انية بسؤسدة أكخـ دراسة ميج مقاربة الأرغػنػميا الترسيسية في تفديخ حػادث العسل(. 2017خاوؼ، ريسة )
 لرشاعة البلبط ببخىػـ )رسالة ماستخ(. كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية. جامعة محمد بػضياؼ السديمة.

عشاصخ اليشجسة البذخية وأثخىا في تحديغ بيئة العسل الفيدياوية وتقميل (. 2011رغيج، ابخاىيع اسساعيل )
ات الرشاعية في شخكة نيشػػ. مجمة بحػث دراسة استصلبعية عمى مجسػعة مغ الذخك الاصابات

 .45-11، ص ص36مدتقبمية. كمية الحجباء الجامعة، 
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الستصمبات التخبػية اللبزمة لتحقيق بيئة جامعية نسػذجية عمى ضػء مجخل (. 2019عبج الخالق، محمد أحسج )
 .57-1(، 130. مجمة كمية التخبية ببشيا، )الأرجػنػميكذ )اليشجسة البذخية(

. مشاىج البحث في العمػـ الاجتساعية، الأساسيات والتقشيات والأساليب(. 2008لسػمغ، عمي معسخ )عبج ا
 ليبيا: الإدارة العامة لمسكتبات.

 . فمدصيغ: أكاديسية الجراسات العالسيةميارات البحث العمسي(. 2003عبيج، مرصفى فؤاد )

. الأردف: بيت الأفكار أساليبو. اجخاءاتوالبحث العمسي، أسدو. مشاىجو و (. 2001عمياف، ربحي مرصفى )
 الجولية.

دور الأرغػنػميا في الػقاية مغ الزغػط (. 2015عميق، فصيسة الدىخة.، زرارة، أميشة.، وبغ عبػ، الجيلبلي )
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دلال السقابمة :01السمحق رقم ا  

 جامعة محمد خازخ بدكخة
 كماة العمهم الانداناة والاجتساعاة

 عمم الشفذ العسل والتشطام وتدااخ السهارد الشذخةة
 أختي الفاضمة:

دور الأروهنهماا في ايجاد الهضع السلائم لمسخأة الحامل في مكان في اشار انجاز بحث عمسي بعشػاف "
دراسة حالة لخسذ نداء حػامل بالسخكد الشفدي البيجاغػجي للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا " ا عسميا

 السشاسبة في الخانة  Xنخجػ مشكي قخاءة ىحه العبارات والإجابة عمييا بػضع علبمة  (-20-بدكخة 

 مع العمع أف اجابتكع تدتخجـ لأغخاض البحث العمسي فقط 

 مع خالز الذكخ والامتشاف

 رقم: الحالة

 الشاانات الذخراة  :1السحهر رقما

 السدتػػ التعميسي:      الدغ:

 مخحمة الحسل:     اسع الػضيفة:

 ىل تعانيغ مغ أمخاض مدمشة؟    -
 ىل تعاني مغ مذاكل مع الحسل في ميشتظ؟      -
 ىل لجيظ الخغبة في مػاصمة العسل أثشاء فتخة الحسل؟      -
  ىل تججيغ الجعع بيغ جساعة العسل التي تشتدبيغ الييا؟ -
 ما ىي أكثخ الاشياء التي تدبب لظ الاندعاج في العسل: -

 الدلبلع    مكتب العسل

 الاقداـالاتراؿ بيغ    الطخوؼ الفيديقية

 أخخػ    العسل لداعات شػيمة
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 X :  الاجابة عمى الاستسارة بهضع علامة 02السمحق رقم ا

 لا نعع العبارات السحاور

ترسيع مػقع 
 العسل

   يالسشاسبة تؤثخ عمى حسمضخوؼ مػقع العسل غيخ  اف
   دة والسعجات بجوف بحؿ مجيػد كبيخالاجي استخجاـىل يتع 

   العسل اندعاج ومتاعب في الحسلرة ارتفاع مش يدبب
   سعقجة التي يتصمبيا العسل تدبب ليستاعب في الحسلالحخكة ال

   اء العسل يدبب لي متاعب في الحسلنقز التجييدات والسعجات اللبزمة لأداف 
   تعيق الأجيدة والسعجات حخكتي و أدائي لعسمي

   متاعب في الحسللة العسل يدبب لي تكخار الحخكات أماـ آ اف

القياسات 
 الانثخوبػمتخية

   العسلبألع في العسػد الفقخؼ عشج الجمػس شػيلب في  أشعخ
   خة شػيمة يدبب لظ ترمبا في الطيخلفت جمػسي

   ترسيع كخسي العسل مشاسب لي
   العسل غيخ الآمغ يسكغ أف يدبب لي متاعب في الحسل ترسيع مكتب

   الانتياء مغ العسل بدبب الالععج ب ؼ أسشج أسفل ضيخ 

الطخوؼ 
 الفيديقية

   لي اندعاج وعجـ الارتياحتدبب الػاف مػقع العسل 
   ة مكاف العسل غيخ السخيحة تدبب لي صعػبة وخػؼ مغ الحخكةأرضي

   غيخ كافية الالاضاءة  أجج صعػبة في العسل بدبب
   جيج ة لتأدية العسل بذكلالتيػية في مػقع العسل ملبئس

   لسشطسة وسائل الػقاية مغ الزػضاءا تػفخ
   والغبار الحداسية وضيق في التشفذالاتخبة  تدبب

العػامل 
 التشطيسية

   لعسل مشاسبة وكافية لإنياء العسلىل ساعات ا
   أجج صعػبة في التشقل بيغ اقداـ السشطسة بدبب الحسل

   لتدييل العسللاتراؿ بيغ الأقداـ تػفخ السشطسة وسائل ا
   مى تػفيخ الأمغ والدلبمة لمحػاملتديخ السشطسة ع

   أتعخض لحػادث العسل مغ حيغ لآخخ
   غيابات الستكخرةالادارة انتقادات بدبب اللي  تػجو

   يعة العسل بالاىتساـ الكافي بشفدي صحيا وبحسميتدسح شب
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 الستهفخة في السخكدلمطخوف الفادةقاة بعس الشساذج   :03السمحق رقم ا

 / الأرضاة جاجة وآمشة السدتخجمة في مكان العسل يهضح الألهان  :1.3ا الشسهذج

 

 

 

 

 

 

 الستهفخة  يهضح الإضاءة  :2.3ا الشسهذج

 

 

 

 

 الستهفخة يهضح التيهةة  :3.3ا الشسهذج
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  العسل وكخسي يهضح مكتب : 4.3االشسهذج 

        

 


