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  التربیةمذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر تخصص علم اجتماع 
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  غربي صباح                                                                      بریشإیناس 
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  أتوجه بالشكر أولا وأخیرا الله تعالى بأن وفقني في إتمام هذا العمل

  وألهمني الصبر لتحمل عنائه

  غربي صباح: أتوجه بفائق الشكر والاحترام والتقدیر لأستاذتي الفاضلة  كما

على صبرها معي وتوجیهاتها ولما أولته لي في انجاز هذا البحث ، شكر االله 

  صنیعها وأثابها علیه

كما أتوجه بجزیل الشكر والاحترام إلى جمیع أساتذة وطلبة كلیة العلوم 

  الإنسانیة والاجتماعیة

توجه بعظیم الشكر إلى كل من ساعدني من قریب أو من بعید وفي الأخیر أ

  ووجهني في تحقیق هذا العمل المتواضع

  ولو بكلمة طیبة ، فجزاهم االله كل خیر

  

  



 
     

  

 

 

  

  إلى الوالدین الكریمین أطـــال االله في عمرهما

  .......................وأخواتي  إلى جمیع إخوتي

  .........................إلى كل الأقارب والأحبة 

  ....................إلى الأصدقاء وزملاء الدراسة 

  ..............................والى كل من ساندني 

  ........وإلى من وقف معي بكل كلمات الدعم نضال 

  .أهدي هذا العمل المتواضع  



  

 
     

                 ملخص الدراســــة

  

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة  بین التوجیه الجامعي والتوافق                  

وهذا من      خلال محاولة , الدراسي للطالب من وجهة نظر طلبة السنة الأولى 

  : الإجابة عن التساؤل الرئیسي الذي مفاده 

ما علاقة التوجیه الجامعي بالتوافق  الدراسي للطالب ؟ والذي تتفرع منه فرضیتین 

  :ئیتین هما جز 

  تتوافق القدرات الشخصیة للطلب مع التخصص الذي تم توجیهه إلیه  - 

  .تتوافق القدرات البیداغوجیة للطلب مع المعاییر المعتمدة في التوجیه الجامعي  - 

أما مجتمع البحث , ولتحقیق أهداف الدراسة أستخدم المنهج الوصفي               

) طالب 78(رك علوم اجتماعیة والبالغ عددهم فتكون من طلبة سنة أولى جذع مشت

خلال السداسي  2021-2020خلال السنة الدراسیة  - بسكرة  -بجامعة محمد خیضر

  .الثاني 

وأسفرت المعالجة ) بند  28(وأعتمد في هذه الدراسة على استمارة متكونة من          

 :یة الإحصائیة التي تمت باستخدام النسب المئویة عن النتائج التال

  .تطابق التخصص مع الاهتمامات الشخصیة یولد الدافعیة نحو الدراسة  - 

توجیه الطلبة للتخصص المناسب یزید من نسبة طموحاتهم وأهدافهم  - 

  .المستقبلیة 

القدرة على التكیف مع الدراسة بكل عناصرها من منهاج ومواد دراسیة والعلاقة مع  - 

  .الفعال أي من مؤشرات التوافق الدراسي  الأساتذة والزملاء من علامات التوجیه

  .اتفاق التخصص مع میولات وقدرات وإمكانات الطالب یولد توافقا مع الدراسة  - 

 .الانضباط وتنظیم الوقت والتفاعل من مؤشرات توافق الطالب مع توجیهه  - 

 



  

 
     

Résumé de l’étude : 

Cette étude visait à déterminer la relation entre Ľ orientation universitaire la compatibilité 
académique de l’étudiant du point de vue des étudiants de première année et ce du En essayant 
de répondre a la question principale : Quelle est la relation entre l’orientation universitaire et la 
compatibilité ? 

Dou il est ramifie Deux hypothèses partielles : 

Les capacités personnelles de l’application correspondent a la spécialisation vers laquelle 
elle est dirigée 

Les capacités pédagogiques du candidat sont conformes aux normes approuvées dans la 
directive université 

Pour  atteindre  les objectifs de l’étude l’approche descriptive a été utilisée  la recherche 
est composée  étudiants  de première  année un tronc commun de sciences sociales et le nombre 
est 78 étudiants  a université  Mohamed khider-Biskra- durant  l’année  académique  2020-2021 
au second semestre  dans  cette étude je me suis appuyé sur un questionnaire compose de 28 
items 

Le traitement statistique qui a été effectue a laide des ratios séminaux a donne le résultat 
suivant : l’adéquation  entre la spécialisation  et  les intérêts  personnels  génère  une motivation 
en train  d’étudier .diriger les étudiants vers la spécialisation appropriée augmente le pourcentage 
de leurs ambitions et leurs futurs objectifs 

La capacité de  s’adapter  a l’étude  avec tous ses éléments y compris le programme et le 
matériel d’étude  et la relation avec les professeurs et les collègues  des signes dune orientation  
efficace l’un  des indicateurs  compatibilité  scolaire 

L’accord  de la spécialisation  avec les tendances les capacités et les potentiels de 
l’étudiant génère  un accord avec le en train  d’étudier 

La discipline la gestion du temps et  Ľ interaction  sont des indicateurs de la compatibilité  

des étudiants  avec  la directive .



                            فھرس المحتویات

 
     

  الصفحة   الموضوع 

    تقدیر و شكر

   إهــــــــداء

    ملخص الدراسة

    الجداولفهرس 

  ب -أ  مقدمة

    

  الجانب النظري

  موضوع الدراســــة : الفصل الأول 

  6  إشكالیة الدراسة : أولا

  8  أسباب اختیار الموضوع : ثانیا

  8  أهمیة الدراسة : ثالثا

  8  أهداف الدراسة : رابعا

  9  فرضیات الدراسة : خامسا

  9  مفاهیم الدراسة  :سادسا

  10  السابقة الدراسات : سابعا

  التوجیه الجامعي : الفصل الثاني 

  23  تمهید 

  23  مفهوم التوجیه الجامعي : أولا 

  25  مراحل تطور التوجیه الجامعي : ثانیا 

  26  التوجیه الجامعي  ومعاییر أسس: ثالثا

 26  أسس التوجیه الجامعي / 1

 27  معاییر التوجیه الجامعي / 2

  27التوجیه الجامعي                                                                                                               أهمیة وأهداف : رابعا

  27  أهمیة التوجیه الجامعي/ 1

  28  أهداف التوجیه الجامعي/ 2



   فھرس المحتویات

 
 

  29  سیاسة التوجیه الجامعي : خامسا

  30  امعي تواجه الطالب الجالمشكلات التي : سادسا

  32  سوء التوجیه وعلاقته بسوء التكیف: سابعا

  33  إستراتجیة مواجهة أخطاء التوجیه : ثامنا

  34  خلاصة  

  التوافق الدراسي: الفصل الثالث 

  36  تمهید 

  36  مفهوم التوافق الدراسي والمفاهیم المرتبطة به : أولا

  40  مظاهر التوافق الدراسي : ثانیا

  41   العوامل المساعدة على تحقیق التوافق الدراسي : ثالثا

  42  أبعاد التوافق الدراسي  : رابعا

  43  .أهم مؤشرات التوافق الدراسي لدى الطالب الجامعي :خامسا

  44  .فوائد التوافق الدراسي  :سادسا

  44  مشكلات التوافق الدراسي  :سابعا

  45  علاج مشكلات التوافق الدراسي  :ثامنا

  46  خلاصة 

  الجانب التطبیقي

  الإجراءات المنهجیة للدراسة: الفصل الرابع 

  49         تمهید  

  49                                                      الدراسة الاستطلاعیة: أولا  

  49  مجالات الدراسة  :ثانیا  

  49 المجال المكاني/ 1  

  49                 المجال الزماني/  2 

  49  المجال البشري/  3

  50 منهج الدراسة :ثالثا

  50                                            عینة الدراسة :رابعا



   فھرس المحتویات

 
 

  

  

  

  

  51 وسائل جمع البیانات  :خامسا

  52  أسالیب المعالجة الإحصائیة :سادسا

  الدراسةتفریغ وتحلیل  البیانات وتفسیر النتائج :  الفصل الخامس 

  54  تفریغ وتحلیل بیانات التساؤلات الفرعیة  :أولا

  54              تحلیل وتفریغ البیانات الشخصیة/ 1

  56  تفریغ وتحلیل البیانات المتعلقة بالتساؤل الفرعي الأول /2

  62  الثاني  الفرعي تفریغ وتحلیل البیانات المتعلقة بالتساؤل/  3

  70                                                     التساؤلات الفرعیة    تفسیر نتائج  :ثانیا

  70  تفسیر النتائج المتعلقة بالتساؤل الفرعي الأول/ 1

  71 تفسیر النتائج المتعلقة بالتساؤل الفرعي الثاني/ 2

                                                         ةللدراسالنتائج العامة  :ثالثا 
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  75  خاتمة 

  76  قائمة المراجع 

    الملاحق 



  فھرس الجداول     

 
     

  الصفحــــــة   عنـــــــــــوان الجــــــــــــــــــــــــــــدول 

  51  مفردات العینة حسب أفواج العلوم الاجتماعیة یوضح توزیع : 1جدول 

  54  یبین توزیع مفردات العینة حسب الجنس: 2جدول 

  54  یبین توزیع مفردات العینة حسب الفئة العمریة : 3جدول 

  55  یبین  توزیع مفردات العینة حسب شعبة البكالوریا : 4جدول 

  55  یبین توزیع مفردات العینة حسب التخصص الحالي :5جدول 

  56  یبین كیفیة توجیه المبحوثین لتخصص العلوم الاجتماعیة : 6جدول 

  56  یبین مدى تفضیل المبحوثین للتخصص: 7جدول 

  57  یبین مدى اهتمام المبحوثین بدراسة التخصص: 8جدول 

  57  التخصصیبین مدى تأقلم المبحوثین مع : 9جدول 

  58  یبین مدى تطابق التخصص مع الاهتمامات الشخصیة  للمبحوثین: 10جدول 

  58  یبین مدى استمتاع  المبحوثین بدراسة التخصص: 11جدول 

  59  یبین مدى امتلاك المبحوثین القدرة للإعطاء في التخصص: 12جدول 

  59  یبین مدى خدمة التخصص لمصالح المبحوثین: 13جدول 

  60  یبین  عن ما إذا كان هناك هدف ترید المبحوثین تحقیقه: 14جدول 

  60  یبین مدى تناسب التخصص مع الأهداف المستقبلیة للمبحوثین : 15جدول 

  61  یبین مدى منح التخصص للمبحوثین مسؤولیة في اتخاذ القرار: 16جدول 

  61  یبین مدى زیادة طموحات للمبحوثین عند الالتحاق بالتخصص: 17جدول 

  62  یبین مواصلة المبحوثین لتخصصهم في البكالوریا : 18جدول 

  62  یبین مدى تأهیل المعدل في دراسة التخصص : 19جدول 

  63  صیبین مدى امتلاك المبحوثین لمعلومات أولیة حول التخص:  20جدول

  63  یبین مدى رغبة  المبحوثین في دراسة التخصص : 21جدول

  64  یبین مدى استمتاع المبحوثین بالمشاریع والأعمال في التخصص  : 22جدول

  64  یبین مدى میل المبحوثین لإجراء البحوث الخاصة بالتخصص: 23جدول

  65  یبین مدى اعتماد المبحوثین على العمل الجماعي في البحوث: 24جدول

  65  یبین مدى تعامل المبحوثین مع بعضهم في إطار العمل الجماعي : 25جدول

  66  یبین مدى وجود صعوبة المبحوثین في طرق الأساتذة في التدریس: 26جدول 

  66  یبین مدى انضباط المبحوثین في الدراسة: 27جدول

  67  یبین مدى انجاز المبحوثین لواجباتهم في الوقت المحدد: 28جدول 



   الجداولفھرس 

 
 

  

  67  یبین مدى رغبة المبحوثین في التخصص وتفاعلهم: 29 جدول

  68  المبحوثین من الدروسیبین مدى استفادة : 30جدول

  68  یبین مدى غیاب المبحوثین عن الدروس ورضاهم عن التخصص: 31جدول

  69  یبین مدى قدرة المبحوثین على التكیف مع التخصص: 32جدول

  69  لرصید یؤهلهم لإكمال الدراسة في التخصصیبین مدى امتلاك المبحوثین : 33جدول



  

 
     

  

 مقدمــــة



  
 مقدمــــــــــــة    

 أ 
 

تعلیمیة إلى تحسین الأداء العلمي وضمان المعرفة بهدف إنجاح من الطبیعي أن تسعى أي مؤسسة          

الاستثمار ومتطلبات الازدهار الاقتصادي والاجتماعي  ویتوقف الوصول إلى هذا المستوى من الاكتساب 

المعرفي والتنمیة الناجحة على عدة أساسیات أهمها ضمان إخراج فئات مؤهلة ذات إمكانیات وقدرات عالیة 

لمجالات المختلفة القادرة على تلبیة احتیاجات المجتمع من جهة ومواكبة التطورات ومتخصصة في ا

  .الحاصلة والقدرة على المنافسة بطرق أجدر وأحسن من جهة أخرى

وبما أن الجامعة أحد أهم هذه المؤسسات التعلیمیة وباعتبارها المكان الأمثل للنهوض بالمجتمع         

من قضایاها قضیة تهیئة الطلبة كمخرجات نهائیة فعالة داخل سوق العمل ومحرك للتنمیة العلمیة فإن 

لذا فإن تحقیق . بصورة كافیة ومضاعفة نشاطهم وخلق روح الإبداع والابتكار فیهم وحسن توجیه طاقاتهم

لأن كل قرار یتخذه أي طالب بشأن ، تنمیة حقیقیة یتطلب الرعایة الصحیحة للرأس البشري وحسن توجیهه

ه لنوع وطبیعة الاختصاص الدراسي یجب أن یكون مصدره الذات أي قناعة الطالب بالتخصص لأنه اختیار 

كما أن قناعة ورضا الطالب على توجیهه الجامعي یشیر  ،جم قدراته واستعداداته  ومیولاتهالوحید من یعي ح

  .إلى قناعته عن عمله المستقبلي وبالتالي یكون قد حقق توافق دراسي واجتماعي

لذلك من الضروري التأكد من تطابق المیولات الشخصیة والتعلیمیة للطالب مع توجیهه الجامعي          

لیس من أجل رفع مستوى المعرفة فقط بل من أجل مساعدتهم في تحقیق توافقهم الدراسي الذي من شأنه أن 

علاقة التوجیه " ى موضوع یؤثر سلبا على مردودهم وأدائهم الدراسي  ومن هذا المنطلق تم تسلیط الضوء عل

وسنحاول الوقوف من خلال هذه الأوراق البحثیة إلى تناول جانبین . "الجامعي بالتوافق الدراسي للطالب

  الجانب النظري والجانب التطبیقي

  :بحیث یضم الجانب النظري ثلاثة فصول 

أهمیته وأهدافه ، یحتوي على إشكالیة الدراسة وأسباب اختیار الموضوع الفصل الأول - 

  .الدراسات السابقة والتعقیب علیهاوفرضیات الدراسة وكذا المفاهیم وذكر 

  فسنتطرق إلى التوجیه الجامعي الذي ضم كلا من المفهوم الفصل الثانيأما  - 

أسسه ومعاییره وأهمیة وأهداف التوجیه الجامعي وسیاسة , ومراحل تطور التوجیه الجامعي

  .سوء التوجیه وعلاقته بسوء التكیف وإستراتجیات مواجهة أخطاء التوجیه الجامعيالتوجیه الجامعي وأخیرا 

فسنحاول من خلاله التطرق إلى التوافق الدراسي الذي ضم مفهوم التوافق  الفصل الثالثأما  - 

 أهم، مظاهر التوافق الدراسي وأبعاده وكذا العوامل المساعدة في تحقیقه، الدراسي والمفاهیم المرتبطة به



  
 مقدمــــــة

 ب 
 

. فوائده إضافة إلى مشكلات التوافق الدراسي وكیفیة علاجها، مؤشرات التوافق الدراسي لدى الطالب الجامعي

  .فصلین فضم التطبیقي الجانب أما

مجالات ، الفصل الأول وقد خصصنا فیه الإجراءات المنهجیة للدراسة والذي ضم الدراسة الاستطلاعیة

  .جمع البیانات وكذا أسالیب المعالجة الإحصائیة  منهج الدراسة والعینة ووسائل، الدراسة

والفصل الثاني ففیه تم التطرق إلى تفریغ وتحلیل البیانات وتفسیرها في ضوء التساؤلات الفرعیة وأخیرا  - 

  .عرض النتائج العامة للدراسة ثم خاتمة وقائمة المصادر والمراجع 



 
 

   

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 الجانب النظري



 
 

 
 

  

  

  

  الفصـــل الأول

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 موضوع الدراسة

. إشكالیة الدراسة : أولا  

.أسباب اختیار الموضوع :  ثانیا  

. أهمیة الدراسة :  ثالثا  

. أهداف الدراسة :  رابعا  

. فرضیات الدراسة :  خامسا  

.مفاهیم الدراسة :  سادسا  

. الدراسات السابقة :  سابعا  
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  الإشكالیة: أولا

التي تمر بها المجتمعات الإنسانیة وهي تواكب التنمیة والبناء الحضاري إن السیرورة التاریخیة    

تفرض علیها التجدید والتغیر لمواكبة التقدم الحاصل والتكنولوجیا الحدیثة تساعدها على تفكیك عقد الحیاة 

التنمیة والأنظمة الاجتماعیة والاقتصادیة وكذا التربویة التي من شأنها تغیر مصدر الثروة ومحتواها لأن 

الاجتماعیة والاقتصادیة لا یتحقق قوامها ولا یتأسس نظامها بالإمكانات المادیة بقدر ما تتأسس من إمكانات 

وقوى بشریة قادرة على الوصول إلى أعلى مستویات الأداء الوظیفي المرغوب وإلى المستوى التنموي 

  القادر على الاستغلال الأمثل للموارد المتاحة المطلوب والمتمثلة نتائجه في تحقیق الإنتاج وبروز كفاءة للفرد

فلا یمكن سیر هذه الخطط والعملیات دون التركیز على الجانب التعلیمي التربوي فهو الأساس القویم 

لعملیة النمو والتطور الذي تطمح إلیه الأمم وبالتالي تجد الدول المتقدمة تركز على تربیة أفرادها لمواجهة 

المعرفیة والتكنولوجیة لهذا تعد المدرسة والمؤسسات . السیاسیة . تماعیة والاقتصادیة أشكال التحولات الاج

التعلیمیة الوجهة الأولى التي أنتجتها المجتمعات بعد الأسرة لأنها تعتبر وسطا اجتماعیا ونفقا تربویا تقام فیه 

الاجتماعي والتربوي وتقوم مجموعة الأنشطة والعلاقات التي تساهم بشكل أو بأخر في بناء ونسج النظام 

في الجماعة ونقل القیم الثقافیة  على فكرة التنمیة بمفهومها الواسع من حیث اهتمامها بمدى فاعلیة الفرد

والأخلاقیة والاجتماعیة فهي بیئة جدیة تتضمن أدوار وتنظیمات متعددة یندمج فیها الفرد بواسطة بوسطه 

ل التربیة فیها واكتسابه لثقافة عامة متینة لتركیزها واهتمامها ببناء وبفضلها یتأهل للحیاة الاجتماعیة من خلا

وتكوین فئات مؤهلة ومساعدة في التقدم وعلى هذا الأساس تكون هناك مسؤولیة ملقاة على عاتق المدرسة 

یمه وإتاحة له الفرصة لنموه المعرفي ولنضجه الاجتماعي طوال فترة تعل النشءوالمؤسسات التعلیمیة في تربیة 

وبالتالي فالمدرسة تعد من المیكانیزمات الأساسیة التي تتحكم في اتجاه تغیر المجتمع وتقدمه وهذا وفقا 

للمعاییر التي تحدد للفرد أدواره المستقبلیة في الحیاة الاجتماعیة وإبراز مستواه حتى یتمكن من تسجیل خطوة 

رسة بمختلف أطرها وأنظمتها المتفاعلة تكملها جدیدة في مرحلة من المراحل ، فالخارطة التي تبنتها المد

الجامعة التي تعتبر هي الأخرى محیط تعلیمي تربوي انتقل فیها الفرد من مجتمع مدرسي ضیق إلى مجتمع 

  .أكثر رحابة

فالتعلیم الجامعي العالي یعد آخر مرحلة من المنظومة التعلیمیة فمن خلاله یكتسب الفرد مؤهلات 

مكانة اجتماعیة مرموقة إضافة إلى انه یمد سوق الشغل برأس مال بشري مكون تكوینا  ومهارات عالیة تمنحه

عالیا ومتخصص في مختلف المیادین والمؤهل والقادر على التكیف مع التحولات التكنولوجیة والاقتصادیة 

ر دور عملیة المحلیة والعالمیة الذي یحقق النمو الاقتصادي المرجو ولا یتم هذا دون الأخذ بعین الاعتبا

التوجیه في مؤسسات التعلیم العالي وباختلاف مقرراته الدراسیة وتعدد تخصصاته فمن الضروري التأكد من 

المقررات  تخصصات الطلبة ومن أنهم درسوا مواد معینة لتوجیههم إلى التخصص المناسب فنظرا لاختلاف
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والتقني فإنه غالبا ما یتم إرشاد الطلبة في في المرحلة الثانویة بین من یدرسون في القسم العلمي، الأدبي 

  .الثانویات إلى نوع الدراسات الجامعیة التخصصیة التي یرغبون بمتابعتها في المستقبل 

ومن هنا یمكن اعتبار التوجیه الجامعي جزء من المنظومة التعلیمیة هذا لأنه یأخذ على عاتقه وظیفة 

اراتهم التربویة والمهنیة فالمؤسسات الجامعیة تعتمد علیه في مواكبة وتسییر میول وقدرات المتعلمین واختب

  .إعداد الكوادر المطلوبة التي ستقوم بشغل الوظائف العلمیة، التقنیة  المهنیة والإداریة ذات المستوى العالي 

 ولا تحدث هذه النتائج ولا تتحقق بشكل عفوي أو تلقائي ولا مصادفة إنما ذلك یدعو توفر عملیة التوافق

الدراسي كمحور یرتبط بمدى تأقلم الطالب مع المواد المدرسة والبیئة المدرسیة ومكوناتها وكذا معطیات 

المجال الدراسي بمختلف مناهجه الذي یساهم في تقدم الطالب ونمائه العلمي والنفسي وهذا یتطلب إیجاد 

   .   متغیرات الحیاةین والارتقاء مع وسائل وأدوات وطرائق مبتكرة من أجل التطویر والتحس

وبالتالي من الأجدر والضروري التأكد من قدرات الطالب البیداغوجیة وكذا الشخصیة ودرجة تكیفه    

مع البیئة الجامعیة ومعاییرها لتحقیق قدر من التوافق الدراسي الذي یتحكم بدوره إما في رفع المردود والأداء 

الضوء لتناول هذا الموضوع من منطلق الإشكال المطروح  وعلى هذا الأساس تم تسلیط.المدرسي أو خفضه 

 :وهو 

  ما علاقة التوجیه الجامعي بالتوافق الدراسي للطالب ؟ - 

 :وعلیه تنبثق عنه تساؤلات فرعیة الآتیة 

 هل القدرات الشخصیة للطالب تتوافق مع التخصص الذي تم توجیهه له ؟ - 

 الجامعي ؟ معاییر المعتمدة في التوجیههل قدرات الطالب البیداغوجیة تتوافق مع ال - 
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  أسباب اختیار الموضوع: ثانیا 

  :فیما یلي  لقد ارتبط اختیارنا لموضوع دراستنا الحالیة بجملة من الأسباب یمكن إجمالها

  باعتبار هذا الموضوع یمثل إشكالا للطلبة الجامعیین عموما - 

  .تؤثر في مسار الطالب الجامعي كون عملیة التوجیه الجامعي من أهم الأسباب التي  - 

  .محاولة التعرف على أنماط التوجیه الجامعي  - 

  .الكشف عن أهم المشاكل التي تعرقل توافق الطلبة وكذا طریقة توجیههم  - 

  .تبیان الدور الذي تلعبه عملیة التوجیه الجامعي في تحقیق التوافق الدراسي  - 

  

  أهمیة الدراسة: ثالثا 

كمن في تسلیطها الضوء على العلاقة التي یمكن أن تربط بین التوجیه الجامعي والتوافق أهمیة الدراسة ت - 

  .الدراسي عند الطلبة 

  .إبراز دور التوجیه الجامعي والذي یجب إعطائه أهمیة بالغة أثناء المرحلة الجامعیة - 

  .راسيتساهم هذه الدراسة في تحدید مشكلة التوجیه الجامعي لدى الطـالب بتوافقه الد - 

  

  أهداف الدراسة: رابعا 

  :تتجه أهداف الدراسة إلى عدة نقاط یمكن أن نوجزها فیما یلي 

  .معرفة العلاقة بین التوجیه الجامعي والتوافق الدراسي للطـالب  - 

  .معرفة مدى توافق القدرات الشخصیة للطالب مع التخصص الذي تم توجیهه له  - 

 .البیداغوجیة مع المعاییر المعتمدة في التوجیه الجامعة معرفة مدى تطابق قدرات الطـالب  - 
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 فرضیات الدراسة: خامسا 

 :الفرضیة الرئیسیة / أ

  توجد علاقة بین التوجیه الجامعي والتوافق الدراسي للطالب - 

  :الفرضیات الفرعیة / ب

  .القدرات الشخصیة للطالب تتوافق مع التخصص الذي تم توجیهه له  - 1

 .الطالب البیداغوجیة تتوافق مع المعاییر المعتمدة في التوجیه الجامعي قدرات  - 2

  مفاهیم الدراسة: سادسا 

  :التوجیه الجامعي/ 1

بأنه العملیة التي یتم من خلالها توزیع الطلبة الحاصلین على " تارزولت عمروني حوریة " تشیر          

الجامعیة على أساس أنها تعمل على إعداد الطالب للحیاة شهادة البكالوریا على فروع وتخصصات الدراسة 

  ).15ص  ، 2020نادیة أوشن ، ( .العملیة المهنیة وذلك وفق إجراءات محددة وباستخدام  وسائل معینة

یعتبر عملیة واعیة تقوم على الفهم الدقیق والإدراك العمیق لمستلزمات التخصص الذي یختاره الطالب       

غیر أن الإمكانات المعرفیة التي یحصل علیها الطالب في المرحلة الثانویة لا تكفي للمعرفة أو یوجه إلیه 

كون التوجیه جزء من التربیة فإنه یلعب دورا أساسیا  .الشاملة بالتخصصات العلمیة وفهم أبعادها المستقبلیة 

لتوجیه عملیة واعیة وبناءة في مساعدة الفرد على إنجاز صورة لذاته متكاملة  وملائمة له في المجتمع فا

ومخططة تهدف لمساعدة الفرد لكي یفهم ذاته ویستخدم إمكاناته بذكاء أإلى أقصى حد وأن یحدد اختیاراته 

  ) 179- 178، ص  2019قدید عمر وآخرون ، (     الدراسیة ومنها المهنیة في ضوء معرفته بنفسه

ها الطالب الجامعي في تحدیده لنوع التوجیه الجامعي هو عملیة یحتاج  :المفهوم الإجرائي

التخصص والفرع الأنسب إلیه للدراسة بحیث تعمل هذه الخاصیة على فهم الطالب لمیولاته الدراسیة  

واهتماماته الدراسیة محاولا بدوره إبرازها كإمكانات معرفیة تهیئه للحیاة المهنیة ما تخلق فیه روح الإبداع 

  .والابتكار 

  : التوافق الدراسي/2

هو حالة تبدو في العملیة الدینامیة المستمرة والتي یقوم بها الطالب الجامعي لاستیعاب وفهم المواد         

الدراسیة والنجاح فیها وبین تحقیق التوازن والتوافق والتواؤم  بینه وبین البیئة الدراسیة بمكوناتها الأساسیة 
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ات التوافقیة في مواقف معینة في البیئة الدراسیة والتي ویعرف التوافق الأكادیمي أیضا بأنه مجموع الاستجاب

  . تطهر في التقریر اللفظي للطالب أثناء تطبیق مقیاس التوافق الدراسي

وبعبارة أخرى یقاس التوافق الدراسي إجرائیا بالدرجة التي یحصل علیها الطالب من خلال استجابته على  

  ) 7ص د س ، عصام ثابت ،(     المقیاس المستخدم

ویعد الفرد متوافقا دراسیا إذا كان في حالة رضا على , یعد التوافق الدراسي جانب من جوانب التوافق - 

إنجازه الأكادیمي مع رضا المؤسسة التعلیمیة عنه سواءا في أدائه الأكادیمي أو في علاقته مع مدرسیه 

  ) . 50ص  ، 2006زیاد بركات ،( . وزملائه والعاملین بالمؤسسة التعلیمیة

حالة تعبر عن مدى تكیف الطالب مع البیئة المدرسیة بكل عناصرها أي مواد  هو     :المفهوم الإجرائي 

ویشعر بالأریحیة تجاههم بحیث یحقق استجابة إیجابیة ویرضى بأدائه وترضى . الدراسة  الزملاء والمدرسین 

  . المؤسسة التعلیمیة علیه

  الدراسات السابقة: سابعا 

  :المتعلقة بالتوافق الدراسي  الدراسات/1

  ) 2017- 1439( دراسة أمل علي أحمد محمد  -أ

  .التوافق الدراسي وسط الطلاب مطلقي الأبوین بالمرحلة الثانویة بمحلیة كرري : عنوان الدراسة 

  :فرضیات الدراسة 

  .بالانخفاض ) الطلاق (یتسم التوافق الدراسي لطلاب المرحلة الثانویة  - 

ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي لطلاب المرحلة الثانویة بمحلیة كرري المطلقات توجد فروق  - 

  .أمهاتهم تبعا لمتغیر النوع 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي لطلاب المرحلة الثانویة بمحلیة كرري المطلقات  - 

  .أمهاتهم تبعا لمتغیر العمر 

ئیة في التوافق الدراسي لطلاب المرحلة الثانویة بمحلیة كرري المطلقات توجد فروق ذات دلالة إحصا - 

  .أمهاتهم تبعا لمتغیر السنة الدراسیة 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي لطلاب المرحلة الثانویة بمحلیة كرري المطلقات  - 

  .أمهاتهم تبعا لمتغیر الأب 

ي التوافق الدراسي لطلاب المرحلة الثانویة بمحلیة كرري المطلقات توجد فروق ذات  دلالة إحصائیة ف - 

  .أمهاتهم تبعا لمتغیر المساق 

  :أهداف الدراسة 

التعرف على الطلاق وعلاقته بالتوافق الدراسي لأبناء المطلقین طلاب المرحلة الثانویة محلیة كرري  -

  ابهاوالوصول إلى نتائج تفید أبناء المطلقین والأسرة  وعرض أسب

  .الكشف عن فروق أفراد العینة لمتغیر العمر -

  الكشف عن فروق بین أفراد العینة لمتغیر النوع -

  :منهج الدراسة 

  .اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي 

  :عینة الدراسة 

  من طلاب وطالبات مرحلة الثانویة بولایة الخرطوم) 10(تم اختیار عینة قوامها 

 .ختیار العینة بالطریقة العشوائیة الطبقیة محلیة كرري تم ا

  :أداة جمع البیانات 

  ) .دالیا الصادق ( استخدمت مقیاس التوافق الدراسي ل 

  :نتائج الدراسة 

  .التوافق الدراسي لطلاب المرحلة الثانویة بمحلیة كرري المطلقات أمهاتهم یتسم بالارتفاع  -

ق الدراسي لطلاب المرحلة الثانویة بمحلیة كرري المطلقات وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  في التواف -

  ).الأنثى(لصالح النوع ) أنثى , ذكر ( أمهاتهم تبعا لمتغیر النوع 
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عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي لطلاب المرحلة الثانویة بمحلیة كرري المطلقات  -

  .أمهاتهم تبعا لمتغیر العمر 

ق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي لطلاب المرحلة الثانویة بمحلیة كرري المطلقات عدم وجود فرو  -

  .أمهاتهم تبعا لمتغیر السنة الدراسیة 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي لطلاب المرحلة الثانویة بمحلیة كرري المطلقات  -

 .أمهاتهم تبعا لمتغیر تعلیم الأب 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي لطلاب المرحلة الثانویة بمحلیة كرري المطلقات  -

  .لصالح المساق العلمي ) أدبي , علمي ( أمهاتهم تبعا لمتغیر المساق 

  ) : 2018-2017(دراسة مباركي محند أو رابح  - ب

  :عنوان الدراسة 

  .دراسة میدانیة مقارنة بالتعلیم المتوسط نموذجا , غیر العنیفین التوافق الدراسي لدى التلامیذ العنیفین و 

  :فرضیات الدراسة 

  .توجد فروق في التوافق الدراسي بین التلامیذ العنیفین وغیر العنیفین المتمدرسین بالتعلیم المتوسط  -

  .تعلیم المتوسط توجد فروق في الجد والاجتهاد بین التلامیذ العنیفین وغیر العنیفین المتمدرسین بال -

  .توجد فروق في الإذعان بین التلامیذ العنیفین وغیر العنیفین المتمدرسین بالتعلیم المتوسط  -

  .توجد فروق في العلاقة بالمدرس بین التلامیذ العنیفین وغیر العنیفین المتمدرسین بالتعلیم المتوسط  -

  العنیفین وغیر العنیفین توجد فروق في التوافق الدراسي وفي أبعاده بین التلامیذ -

  .المتمدرسین بالتعلیم المتوسط في الوسط الحضري 

توجد فروق في التوافق الدراسي وفي أبعاده بین التلامیذ العنیفین وغیر العنیفین المتمدرسین بالتعلیم  - 

  .المتوسط في الوسط الریفي 



  
                                                                           موضوع الدراسة  الفصل الأول                                                                               

 
 

13 
 

ین المتمدرسین بالتعلیم وغیر العنیفتوجد فروق في التوافق الدراسي وفي أبعاده بین الذكور العنیفین  - 

  المتوسط 

ین المتمدرسین بالتعلیم توجد فروق في التوافق الدراسي وفي أبعاده بین الإناث العنیفین وغیر العنیف - 

  المتوسط 

  :أهداف الدراسة 

  معرفة مدى وجود فروق في التوافق الدراسي وفي أبعاده الثلاث الجد والاجتهاد والإذعان والعلاقة

بالمدرس بین التلامیذ العنیفین وغیر العنیفین المتمدرسین بالتعلیم المتوسط وكذلك معرفة الفروق 

الموجودة في التوافق الدراسي وفي أبعاده الثلاث الجد والاجتهاد والإذعان والعلاقة بالمدرس بین 

  .ن الحضري والریفي التلامیذ العنیفین وغیر العنیفین المتمدرسین بالتعلیم المتوسط وهذا في الوسطی

  معرفة مدى وجود فروق في التوافق الدراسي وفي أبعاده الثلاث الجد والاجتهاد والإذعان والعلاقة

بالمدرس بین التلامیذ العنیفین وغیر العنیفین المتمدرسین بالتعلیم المتوسط وهذا عند كلا من الذكور 

 والإناث

  :منهج الدراسة 

  .الوصفي المقارن  اعتمدت هذه الدراسة على المنهج

  :عینة الدراسة 

  .تلمیذ وتلمیذة  327تكونت العینة ككل على 

  :أداة جمع البیانات 

أحمد رشید " ومقیاس العنف المدرسي لـ " یونجمان " اعتمدت هذه الدراسة على مقیاس التوافق الدراسي لـ 

  " .عبد الرحیم زیادة 

  :نتائج الدراسة 

ي بین التلامیذ العنــیفین وغیر العنیفین المتمدرسین بالتعلیم المتوسط لصالح وجود فروق في التوافق الدراس - 

  .التلامیذ غیر العنیفین 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد الجد والاجتهاد بین التلامیذ العنیفین - 



  
                                                                           موضوع الدراسة  الفصل الأول                                                                               

 
 

14 
 

  .وغیر العنیفین لصالح التلامیذ غیر العنیفین 

  الإذعان بین التلامیذ العنیفین وغیر العنیفین لصالحتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد   - 

  .التلامیذ غیر العنیفین 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد العلاقة بالمدرس بین التلامیذ العنیفین وغیر العنیفین لصالح  - 

  .التلامیذ غیر العنیفین 

ذ العنیفین وغیر العنیفین لصالح توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد الجد والاجتهاد بین التلامی - 

  .التلامیذ غیر العنیفین في الوسط الحضري 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد الإذعان بین التلامیذ العنیفین وغیر العنیفین لصالح التلامیذ غیر  - 

  .العنیفین في الوسط الحضري 

لتلامیذ العنیفین وغیر العنیفین لصالح توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد العلاقة بالمدرس بین ا - 

  .التلامیذ غیر العنیفین في الوسط الحضري 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي بین التلامیذ العنیفین وغیر العنیفین لصالح التلامیذ  - 

  .غیر العنیفین في الوسط الریفي 

هاد بین التلامیذ العنیفین وغیر النیفین لصالح التلامیذ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد الجد والاجت - 

  .غیر العنیفین في الوسط الریفي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد الإذعان بین التلامیذ العنیفین وغیر العنیفین لصالح التلامیذ غیر  - 

  .العنیفین في الوسط الریفي

بالمدرس بین التلامیذ العنیفین والتلامیذ غیر العنیفین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد العلاقة  - 

  .لصالح التلامیذ غیر العنیفین في الوسط الریفي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي بین الإناث العنیفات وغیر العنیفات لصالح الإناث  - 

  .غیر العنیفات

هاد بین الإناث وغیر العنیفات لصالح الإناث غیر توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد الجد والاجت - 

  .العنیفات
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد الإذعان بین الإناث العنیفات وغیر العنیفات لصالح الإناث غیر  - 

  .العنیفات

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد العلاقة بالمدرس بین الإناث العنیفات وغیر العنیفات لصالح  - 

  .لإناث غیر العنیفاتا

  ) .2018- 2017(دراسة إسماعیل بن خلیفة  -ج

  :عنوان الدراسة 

  . التوافق الدراسي وعلاقته بالضغوط النفسیة المدرسیة وجودة الحیاة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي

  :فرضیات الدراسة 

النفسیة المدرسیة  وجودة الحیاة توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین التوافق الدراسي والضغوط  -1

  .لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي في ولایة الوادي

توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین التوافق الدراسي وجودة الحیاة لدى تلامیذ سنة ثانیة ثانوي  -2

  .في ولایة الوادي

وجودة الحیاة لدى تلامیذ سنة ثانیة  توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الضغوط النفسیة -3

  .ثانوي في ولایة الوادي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة وجودة الحیاة  حسب متغیر الجنس لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي في  -4

  .ولایة الوادي

ة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الضغوط النفسیة المدرسیة حسب متغیر الجنس لدى تلامیذ السن -5

  .الثانیة ثانوي في ولایة الوادي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیاة  حسب متغیر الجنس لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي  -6

  .في ولایة الوادي

لدى تلامیذ )أدبیة /علمیة (توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي حسب متغیر نوع الشعبة -7

  في ولایة الوديسنة ثانیة ثانوي 
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  :أهداف الدراسة 

  .الكشف عن مستوى التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة من التعلیم الثانوي - 

  .الكشف عن مستوى الضغوط النفسیة المدرسیة لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي  - 

  .الكشف عن مستوى جودة الحیاة لدى تلامیذ السنة الثانیة من التعلیم الثانوي - 

عن علاقة بین التوافق الدراسي والضغوط النفسیة المدرسیة ومستوى جودة الحیاة لدى تلامیذ السنة  الكشف - 

  .الثانیة من التعلیم الثانوي

في التوافق الدراسي وفي الضغوط النفسیة المدرسیة وفي ) أنثى  /ذكر (الكشف عن تأثیر متغیر الجنس - 

  .جودة الحیاة 

ة إحصائیة من عدمه في التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة ثانیة من التحقق من وجود فروق ذات دلال - 

  ). أدبیة /علمیة  (التعلیم الثانوي تغرى لمتغیر نوع الشعبة 

  :منهج الدراسة 

  اتبع المنهج الوصفي الإرتباطي

  :عینة الدراسة

  .تلمیذا وتلمیذة  450اعتمد على حجم العینة 

  النفسیة المدرسیةمقیاس الضغوط : أداة جمع البیانات 

  .مقیاس التوافق الدراسي لیونجمان -

  .مقیاس جودة الحیاة لمنسي كاظم -

  :نتائج الدراسة 

المستوى التوافقي الدراسي لدى تلامیذ السنة الثانیة من التعلیم الثانوي یعتبر مرتفعا ولم یختلف ذلك حسب  - 

  لدیهم مستوى مرتفع من التوافق الدراسيمن التلامیذ  48.44الجنس أو النوع أو الشعبة الدراسیة وأن
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من أفراد العینة یعانون  78.89أن مستوى الضغوط النفسیة المدرسیة لدى أفراد العینة یعتبر متوسطا وأن  - 

  .من ضغوط نفسیة مدرسیة متوسطة 

ن منهم یتمتعون بمستوى متوسط م 78أن مستوى جودة الحیاة لدى أفراد عینة الدراسة جاء متوسطا وأن  - 

  .جودة الحیاة 

أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التوافق الدراسي والضغوط النفسیة المدرسیة وجودة الحیاة لدى  - 

  0.222عینة الدراسة حیث كانت قیمة الارتباط المتعددة  

وافق ة في علاقتهما بالتوهذا یشیر إلى تداخل وتأثیر متبادل بین الضغوط النفسیة المدرسیة وجودة الحیا

  الدراسي 

أنه یوجد علاقة عكسیة ذات دلالة إحصائیة بین التوافق الدراسي والضغوط النفسیة المدرسیة لدى تلامیذ  - 

  .الثانیة من التعلیم الثانوي 

أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التوافق الدراسي وجودة الحیاة عن أفراد عینة الدراسة دل علیها  - 

  0.46الارتباط المقدر ب قیمة معامل 

  أنه توجد علاقة عكسیة ذات دلالة إحصائیة بین الضغوط النفسیة المدرسیة وجودة الحیاة عند أفراد العینة - 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في مستوى الضغوط النفسیة المدرسیة بحسب الجنس  - 

  .لصالح الذكور

دلالة إحصائیة بین تلامیذ السنة الثانیة من التعلیم الثانوي في مستوى جودة الحیاة أنه لا یوجد فروق ذات  - 

  بحسب الجنس

  :الدراسات المتعلقة بالتوجیه الجامعي  /2

  )2015- 2014( دراسة أوشن نادیة    - أ

التوجیه الجامعي وعلاقته بتقدیر الذات وقلق المستقبل المهني للطلاب في ضوء بعض : عنوان الدراسة 

  .تغیرات دراسة میدانیة بجامعة الحاج لخضر باتنةالم
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  :فرضیات الدراسة 

  توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین التوجیه الجامعي وتقدیر الذات لدى طلبة الجامعة - 

  توجد علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین التوجیه الجامعي وقلق المستقبل - 

  .المهني لدى طلبة الجامعة 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یخص التوجیه الجامعي تعزى لمتغیر الجنس بین طلبة الجامعة - 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یخص التوجیه الجامعي تعزى لمتغیر التخصص الدراسي بین طلبة  - 

  الجامعة

  بین طلبة الجامعةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یخص تقدیر الذات تعزى لمتغیر الجنس  - 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یخص تقدیر الذات تعزى لمتغیر التخصص الدراسي بین طلبة  - 

  الجامعة 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یخص قلق المستقبل المهني تعزى لمتغیر الجنس بین طلبة الجامعة - 

المستقبل المهني تعزى لمتغیر التخصص الدراسي بین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یخص قلق  - 

  .طلبة الجامعة 

  :أهداف الدراسة 

یهدف هذا البحث إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین التوجیه الجامعي وتقدیر الذات وقلق المستقبل المهني 

خصص وء متغیر الجنس والتلدى طلبة السنة الأولى جامعي وكذلك الفروق بین هذه المتغیرات في ض

  الدراسي 

  .استخدمت الباحثة في هذه الدراسة المنهج الوصفي : منهج الدراسة 

ذكور بمختلف ) 138(ث و إنا) 160( طالبا منهم ) 298( تكونت الدراسة من : عینة الدراسة 

  التخصصات 

  :استخدمت الباحثة أدوات جمع البیانات المتمثلة في  :أدوات  الدراسة 
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  .الجامعي من إعدادها استمارة واقع التوجیه  - 

  .مقیاس تقدیر الذات من إعداد الباحث كوبر سمیث  - 

  .استمارة قلق المستقبل المهني من إعداد الباحثة أیضا  - 

  :نتائج الدراسة 

  .لا وجود لعلاقة إرتباطیة بین التوجیه الجامعي وتقدیر الذات لدى طلاب الجامعة  -

  .بین التوجیه الجامعي وقلق المستقبل المهني  توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة -

  .فیما یخص التوجیه الجامعي تعزى لمتغیر الجنس  إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة  -

  .التخصص الدراسي  فیما یخص التوجیه الجامعي تعزى لمتغیر إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  -

  .ذات تعزى لمتغیر الجنسلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یخص تقدیر ال -

  .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یخص تقدیر الذات تعزى لمتغیر التخصص  -

  .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات قلق المستقبل المهني تعزى لمتغیر الجنس  -

  .في درجات قلق المستقبل المهني تعزى لمتغیر التخصص الدراسي  إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة  -

  ) :2016( دراسة رمضان خطوط  - ب

التوافق الدراسي وعلاقته برضا الطالب عن توجیهه الجامعي دراسة میدانیة بجامعة محمد : ن الدراسة اعنو 

  .مسیلة ، بوضیاف

  :فرضیات الدراسة 

  .الدراسي ورضا الطالب عن توجیهه الجامعي هناك علاقة ارتباطیه بین التوافق 

  .الكشف عما إذا كانت المعاییر المتبعة في التوجیه الجامعي معاییر موضوعیة : أهداف الدراسة 

  محاولة الوصول إلى العلاقة التي تربط التوافق الدراسي بالتوجیه الجامعي -

  راسي للطالبمحاولة الوصول إلى مدى تأثیر سوء التوجیه على التوافق الد -

  .الطالب  محاولة الوصول إلى مدى تأثیر التخصص الدراسي بالتوافق الدراسي لدى -
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  .وضع مقترحات موضوعیة یمكن الاستفادة منها في الواقع  - 

  .استخدمت المنهج الوصفي التحلیلي : منهج الدراسة 

  .جامعي جدید  طالب 100تم اختیار أفراد العینة عشوائیا وهي مكونة من : عینة الدراسة 

  .و استمارة الرضا عن التوجیه "لیونجمام " تم استخدام مقیاس التوافق الدراسي: أدوات جمع البیانات 

  .وجود علاقة بین الرضا عن التوجیه والتوافق الدراسي لدى الطلبة : نتائج الدراسة 

بخصوص درجة الرضا عن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین طلبة النظام القدیم والنظام الجدید 

  .توجیههم الجامعي 

أنها اتفقت في دراسة "  التوافق الدراسي" یتبین من خلال عرضنا للدراسات التي تناولت موضوع *

فالبعض منها یهدف إلى التعرف , واختلفت فیما بینها في المتغیر الأخر ) التوافق الدراسي ( هذا الأخیر 

التوافق الدراسي وعلاقته ( النفسیة كما في دراسة إسماعیل بن خلیفة  على علاقة التوافق الدراسي بالضغوط

 في حین البعض الأخر یجري الدراسة للتعرف على) بالضغوط النفسیة المدرسیة وجودة الحیاة 

التوافق الدراسي وسط الطلاب مطلقي الأبوین ( الفروقات كما في دراسة أمل علي أحمد محمد 

التوافق الدراسي لدى ( و دراسة مباركي محند أو رابح حول , للمتغیرات العمر والنوع وفقا ) بالمرحلة الثانویة 

التي اهتمت هي الأخرى بمعرفة ) التلامیذ العنیفین وغیر العنیفین دراسة میدانیة مقارنة بالتعلیم المتوسط 

  .الفروق في التوافق الدراسي بین التلامیذ وغیر العنیفین 

وعلاقتها ببعض المتغیرات كدراسة أوشن "  التوجیه الجامعي" التي تناولت  أما فیما یخص الدراسات*

التوجیه الجامعي وعلاقته بتقدیر الذات وقلق المستقبل المهني للطلاب في ضوء بعض ( نادیة حول 

التي تهدف إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین التوجیه الجامعي وتقدیر الذات وقلق المستقبل ) المتغیرات 

  .ضوء متغیر الجنس والتخصص الدراسي في 

التوافق الدراسي وعلاقته برضا الطالب عن توجیهه (في حین تناولت دراسة رمضان خطوط حول 

فهي تتشابه إلى حد ما مع الدراسة الحالیة من خلال محاولة كل منهما الوصول إلى العلاقة التي ) الجامعي 

  .تربط التوافق الدراسي بالتوجیه الجامعي 
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كل الدراسات التي استعرضناها سابقا والدراسة الحالیة تناولت كلا من متغیر التوافق الدراسي  إن

والتوجیه الجامعي تشابهت في جانب واختلفت في جانب أخر فنجد كل الدراسات استخدمت المنهج الوصفي 

راسة وطبیعة في حین اختلفت في اختیارها لحجم العینة والهدف والنتائج وهذا لاختلاف أهداف كل د
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.خلاصة   

 

 التوجیه الجامعي
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 :تمهید

تقدم الجامعة أو التعلیم العالي العالي بصفة عامة خدمات تعلیمیة وعملیات تتضمن إستراتجیات تتیح         

,  ویعد التوجیه من بین هذه العملیات التي تضمن للطالب طاقته وإبراز مواهبه وقدراته. للطالب فرص التعلیم 

الإستراتجیات المساعدة للطالب في اختیار التخصص الملائم له والذي یتطابق مع میولاته من كما یعتبر من 

ومن خلال فصلنا هذا سوف نتطرق لأهم النقاط حول التوجیه . جهة ومتطلبات المجتمع من جهة أخرى 

الجامعي مرورا  مراحل تطور التوجیه الجامعي  أسس  التوجیه, الجامعي إبتداءا من مفهوم التوجیه  الجامعي 

بأهمیة وأهداف التوجیه الجامعي  وسیاسة التوجیه الجامعي إنتهاءا بسوء التوجیه وعلاقته بسوء التكیف 

 .وإستراتجیة مواجهة أخطاء التوجیه 

  

 مفهوم التوجیه الجامعي :أولا

  Conseils : مفهوم التوجیه/ 1

"  :ورد في القرآن الكریم العدید من الآیات الكریمة التي تحتوي هذا المصطلح منها قوله تعالى :  لغة  - أ

تِ وَٱلأَْرْضَ حَنِیفًا  وَمَآ أَنَا مِنَ ٱلْمُشْرِكِینَ  يإِنِّ  وَٰ هْتُ وَجْهِىَ لِلَّذِى فَطَرَ ٱلسَّمَٰ من سورة  79لآیة "  وَجَّ

  الأنعام

الجازم فلا تردد بعد ذلك ولا حیرة فیما تجلى للعقل من تصور مطابق  أي الاتجاه إلى الحق والیقین

  ). 36، ص 2017- 2016 رزیقة شراك، (  رللحقیقة التي في الضمی

 :اصطلاحا  - ب

حامد  یعرف على أنه مساعدة الفرد على تفهم نفسه ومساعدة ذاته والكشف عن مواهبه ویشیر         

عملیة بناءة تصدق إلى مساعدة الفرد لكي یفهم ذاته ویدرس شخصیته ویعرف خبراته : " بقوله  رضوان 

  .وینمي إمكانیاته ویحل مشكلاته في ضوء معرفة تعلیمیة وتدربیه لكي یصل إلى تحقیق أهدافه 

لها بزیادة مساعدة الطالب على معرفة ذاته وقدراته ومیوله وتنمیتها واستغلا: ویعرف التوجیه على أنه  - 

فعالیة وكفایته وإدراك مشكلاته وصراعاته ومساعدته في حلها وتوجیهه إلى الدراسة المناسبة التي تتفق مع 

  إمكانیاته

عملیة إرشاد الناشئین تبنى على أساس علمیة معینة كي یوجه كل فرد إلى نوع التعلیم : التوجیه هو      

  صة ومیوله المهنیة وغیر ذلك من صفاته الشخصیة حتى إذا الذي یتفق وقدراته العامة واستعداداته الخا



  
                                                                           التوجیھ الجامعي الفصل الثاني                                                                               

 
 

24 
 

تیسر له التعلیم كان احتمال نجاحه فیه كبیرو بالتالي یتمكن من تقدیم خدماته للجمیع في هذا المیدان 

  .لیفید ویستفید 

معرفة الطالب وإرشاده إلى نوع الدراسة التي تلائمه أي مهونته على فهم إمكاناته : ویعرف بأنه  - 

، 2016 -2015 لعبني كریمة، عربید سلیمة،(  فةتطلبات الدراسة والمهن المختلالمختلفة ومعرفة م

   )29.28ص

یعرف أیضا التوجیه بأنه عملیة مركبة تسعى إلى مساعدة التلامیذ و الطلبة لاختیار نوع الدراسة  - 

الملائمة التي یلتحقون بها والتكیف معها والتغلب على الصعوبات التي تعترضهم خلالها وفي حیاتهم 

 ) 457ص  ، 2020وآخرون،   الطیب شیخاوي( .   الدراسیة بوجه عام 

  Orientation universitaire  :جیه الجامعي مفهوم التو / 2

ونقصد بالتوجیه الجامعي عملیة التوزیع الطلبة على الشعب والاختصاصات الجامعیة التي یخضع        

لها الناجحون في البكالوریا مباشرة إثر الإعلان عن نتائج هذا الامتحان وهو یختلف عن التوجیه المدرسي 

  .والتوقیت ومن حیث الأهداف والآلیات من حیث عدد والموعد 

وانطلاقا من هذا التوجیه حاول العدید من الباحثین معالجة هذا المفهوم من وجهات نظر مختلفة نحاول 

  :استعراض البعض منها فیما یلي

یعرف التوجیه الجامعي بأنه عملیة مشتقة من كیان اجتماعي وثقافي معین هذه العملیة ترمز إلى       

كما .مام الطالب الإمكانات التي تحتوي علیها الجامعة وذلك حسب قدراته النفسیة والعملیة ودوافعه وضع أ

  .أن التوجیه الجامعي یرمز إلى الاختیار الأول الذي یمكن الطالب من اقتحام حیاة مهنیة مرتقبة 

ص دراسي معین كما أن التوجیه عملیة سیكوبیداغوجیة تهدف إلى مساعدة الطالب على اختیار تخص - 

  .یتفق مع میوله وقدراته وإمكاناته العقلیة 

التوجیه الجامعي هو عملیة التي تهدف إلى مساعدة الطلبة الحاصلین على شهادة البكالوریا على      

والمتمثلة في . الالتحاق بأحد فروع التكوین الجامعة وفق المعاییر والشروط الیبداغوجیة المحددة لذلك 

ل علیها وعدد المقاعد الحصول شهادة البكالوریا ، رغبات الطالب  معدل وشعبة البكالوریا ومكان الحصو 

البیداغوجیة في المؤسسات المستقلة ، ویتم ذلك عن طریق المعالجة الإلكترونیة باستخدام شبكة الإنترنت 

   ) 28.27، ص 2018- 2017قریشة خالد، ( .    وعبر مراحل التسجیل الأولى 
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یعتبر التوجیه الجامعي هو العملیة التي یتم من خلالها توزیع الطلبة الحاصلین على شهادة  .     

البكالوریا على فروع وتخصصات الدراسة الجامعیة على أساس أنها تعمل على إعداد الطالب للحیاة 

  )  . 259، ص 2008سلاف مشري، ( العملیة المهنیة وذلك وفق إجراءات محددة وباستخدام وسائل معینة 

  مراحل تطور التوجیه الجامعي  :یاثان

  :تمر عملیة التوجیه الجامعي في مؤسسات التعلیم العالي بعدة مراحل 

  الحصول على شهادة البكالوریا: المرحلة الأولى*

بعد الاستقلال كان التوجیه یتم عن طریق التسجیل المباشر دون أي عوائق یذكر هذا بحكم العدد القلیل 

  المتوافقین في شهادة البكالوریا مما أتاح للجمیع دون استثناءمن الطلبة 

للالتحاق بالفروع المرغوب ودون أي شرط یذكر ، حیث أن الشرط الوحید شهادة البكالوریا وهذا راجع إلى 

  .السیاسة المتبعة آنذاك وهذا التشجیع وتكوین الإطارات 

المسابقة في فترة السبعینات إزداد عدد الطلبة إلا أن استحداث المعیار البیداغوجي أو  : المرحلة الثانیة*

التوجیه بقي یتم آلیا ولكن بشروط بیداغوجیة ثابتة تحددها الوزارة مسبقا وكانت تتمثل في الاعتماد على 

المعدل العام للبكالوریا أو بعض المواد الأساسیة ، كما أنها كانت تنظم مسابقات الالتحاق ببعض الفروع 

دلة ، جراحة الأسنان ، الهندسة المعماریة كما أن هناك بعض الفروع تخضع لبعض كالطب والصی

المعاییر منها فرع العلوم الاقتصادیة كانت تنظم شبه مسابقة للتعرف على مدى قدرة الطالب على 

 .الالتحاق بالفرع المذكور

ح التعلیم العالي ویتمثل هذا إدخال معیار التنظیم الجغرافي هذه المرحلة تتمیز بإصلا: المرحلة الثالثة*

الإصلاح في إنشاء مراكز جامعیة وبها معدات جدیدة ، تحدید الخریطة الجغرافیة للجامعات ، وبالتالي 

أضیف شرط آخر في التوجیه ، هذا بإضافة إلى الشروط البیداغوجیة الإداریة الأخرى والمتمثل في التقویم 

 .الجغرافي للجامعات 

اقتحام البرمجة الآلیة في عملیة التوجیه بعد استحداث نظام الفروع المشتركة نظرا  : المرحلة الرابعة*

لجأت وزارة التعلیم العالي إلى استحداث نظام جدید . للعدد المتزاید للطلبة الذین یلتحقون بالجامعة سنویا 

ات للتوجیه الجامعي من خلال ست جذور مشتركة أو التخصصات یتضمن كل منها مجموع اختصاص

متقاربة یخضع القبول في الجذوع المشتركة أو التخصصات لشعبة البكالوریا ونتائجها والمقاعد 

البیداغوجیة المتاحة لكل جذع مشترك أو تخصص ویخضع هذا النظام في التوجیه إلى البرنامج الجدید 
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. ة التربیة الوطنیة الذي یتكفل به المعهد الوطني الآلي عن طریق الإعلام الآلي وهذا بالتعاون مع وزار 

 د كنظام تعلیمي .م . في التعلیم الآلي تبنت الجامعة الجزائریة نظام  ل  وفي ظل الإصلاحات الأخیرة

  :بدلا من التعلیم الكلاسیكي الذي عهدته الجامعة ،هذا النظام الذي یبنى على ثلاث مراحل تكوینیة هي 

 .ات وتشمل ثلاث سنوات بمعدل ست سداسی :مرحلة اللیسانس -1

 .وتشمل سنتین بمعدل أربع سداسیات  :مرحلة الماستر -2

 ،2015-2016بعمود فضیلة، (  ثثلاث سنوات بمعدل دراسات وأبحا وتشمل :مرحلة الدكتوراه -3

 )34.33ص

   التوجیه الجامعي ومعاییر أسس:ثالثا 

  : أسس التوجیه الجامعي/ 1

جانب ومساعدتهم على اختیار مجال مهني یتفق الدراسة التي تتفق مع قدراتهم وإستعدداتهم ومیولهم من 

مع هذه القدرات والتكوین المحصل علیه بما یتماشى مع سوق العمل وكغیره من أنواع التوجیه یجب على 

 :التوجیه الجامعي أن یراعي مجموعة من الأسس منها 

ة فهم لطبیعة تتلخص الأسس الفلسفیة لعملیة توجیه الطلاب وإرشادهم في محاول : الأسس الفلسفیة  - أ

الإنسان وتكوین فكرة جیدة وطیبة عن هذه الطبیعة فالإنسان خیر بطبعه وفیه كل عوامل النمو 

  .والصحة والتوافق السلیم 

تعتمد الأسس النفسیة التربویة عي عملیة التوجیه على معرفة طبیعة :  الأسس النفسیة التربویة  - ب

لقدرات أو الإستعددات أو المیول أو الخصائص الأفراد والفروق الفردیة بینهم سواء الفروق في ا

الجنسیة والنفسیة والعقلیة والاجتماعیة والانفعالیة وتتطلب أیضا معرفة كاملة بمطالب النمو ومساعدة 

  .الطالب لتحقیق ذاته وإشباع حاجاته وفقا لمستوى النضج عنده حتى یتمكن من تحقیق سعادته 

كل فرد لابد أن یعیش في واقع اجتماعي له معاییر وقیم وكیان اجتماعي یؤثر  : الأسس الاجتماعیة - ج

في الفرد ویتأثر به وعلاوة على تأثر سلوكه وشخصیته ومیوله واتجاهاته فهو یتأثر بالجماعات التي 

ك ینتمي إلیها في تقییم سلوكه الاجتماعي والتي یلعب فیها أحب الأدوار الاجتماعیة إلى نفسیة وهو یشار 

أعضاءها واقعهم ومیولهم واهتماماتهم وقیمهم ومن هنا لابد للتوجیه أن یأخذ في اعتباره الجماعة التي 

  .ینتمي إلیها الطالب 

ومجمل القول أن التوجیه الجامعي هو ضمان استثمار القوى البشریة إذ یعد مقدمة للتوجیه المهني 

لكونه یتیح للمتعلم أقصى حد لتنمیة قدراته واستخدام إمكاناته وتفتح شخصیته یعتبر حلقة وصل بین التعلیم 

  ) . 82.81ص ، س.د ،علي راجیة بن( .  والعمل ویسهم في نجاح التخطیط الاقتصادي والاجتماعي للبلد
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  :التوجیه في الجامعة الجزائریة معاییر / 2

یعتبر الحصول على شهادة البكالوریا المؤهل الأساسي الذي یستطیع الطالب على أساسه اختیار        

كما یستند التوجیه للتعلیم والتكوین العالیین إلى ترتیب یأخذ بعین . أحد الفروع الجامعیة للالتحاق بها 

  :الاعتبار المعاییر الثلاثة التالیة 

  .الرغبة المعبر عنها من طرف حامل البكالوریا / 1

والمعدل , نقاط المواد الأساسیة , التقدي ( شعبة البكالوریا والنتائج المحصلة في امتحان البكلوریا / 2

  ) .العام للبكالوریا 

المشاركة في الترتیب في بعض میادین  قدرة استیعاب مؤسسات التعلیم والتكوین العالیین تتطلب/ 3

التكوین والفروع والجذور المشتركة معدلات عامة دنیا في البكالوریا هذه المعدلات  الحق آلیا في التسجیل 

النهائي ویتم هذا الترتیب إما على أساس المعدل العام المحصل علیه في امتحان البكلوریا وبعض 

  العلامات المحصل علیها

البكالوریا بالإضافة إلى الالتحاق ببعض الفروع مشروط حسب كل حالة إما بالنجاح في في بعض مواد 

  ) 61ص ، 2014-2015 ،ن نادیةأوش( . مسابقة أو اختبار كفاءة أو القبول إثر مقابلة شفویة أمام لجنة 

ونستطیع القول أن النجاح في تخصص ما في الجامعة یعتمد على ثلاث معاییر تضعها *       

  :المؤسسة التعلیمیة ویستطیع الطالب على أساسها التدرج في مساره الدراسي وهي 

  .الرغبة  -

 .المعدل    -

  .قدرة المؤسسة في الاستیعاب  -

   التوجیه الجامعيو أهداف  أهمیة:  رابعا

  :أهمیة التوجیه الجامعي/ 1

  :أداء الطلبة والمؤسسات أهمها یقدم التوجیه الجامعي السلیم مجموعة من الفوائد التي تنعكس على 

  :على مستوى التحصیل الدراسي والعلمي للطالب الجامعي   -أ

تحقیق تعلیم فعال بفضل التوافق الحاصل بین رغبات الطالب ومیوله وقدراته ومتطلبات المعرفة  - 

  المنشودة 

  .تحقیق أكبر قدر من التفاعل الإیجابي بین الطلاب وهیئة التدریس  - 

  .عدلات الأداء والكفاءة الإنتاجیة لدى الطالب زیادة م - 

  .زیادة معدلات فرص النجاح  - 
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  :على مستوى أداء المؤسسة التعلیمیة  - ب

  .ضمان الجودة المعرفیة للمؤسسة التعلیمیة  - 

  تحقیق تكافؤ الفرص التعلیمیة بین الطلاب - 

  .كبیرة العائدة إلى التوجیه السلیم التقلیل من معدلات الهدر التربوي الناتجة عن معدلات الرسوب ال - 

  )  4-3ص، د  س ،سمیر أبیش( ةفروع وتخصصات المؤسسة التعلیمی التوزیع الناجح لقدرات الطالب على - 

كلما كان التوجیه جید كلما حقق الطالب نجاحات و زاد : ومن خلال ما سبق ذكره نستطیع القول*       

أداء وكفاءة عالیة  التعلیمیة إنتاجیة أكبر من خلال المخرجات ذاتفي كفاءته من جهة وحققت المؤسسة 

  .من جهة أخرى 

  :أهداف التوجیه الجامعي /2

ذلك أن التحاق ,تعتبر عملیة التوجیه الجامعي من الأهمیة بمكان لها من آثار على مستقبل الطالب       

 حالة من الإحباط النفسي مصحوبة بعدمالمتعلم بنوع من التعلیم لا یتوافق مع میولة قد تنجر عنه 

الرضا مما یقلل من فاعلیة التعلم ویوصل للإهدار التربوي وهذا ما تلاحظه كممارسین في المجال 

  .الجامعي خاصة في السنة الأولى 

لذا یجب أن یتم التوجیه بالتوفیق بین رغبات التلمیذ ملمحة ومتطلبات مختلفة فروع التعلیم وعموما ما 

  :ر الأهداف الكبرى للتوجیه الجامعي في نفس أهداف التوجیه كما یلي یمكن حص

إذ أن الهدف البعید للعملیة التوجیهیة هو تمكین المتعلم من تحقیق طموحاته وتوجیه :تحقیق الذات   - أ

  .حیاته بنفسه سواء في المجال الدراسي أو المهني 

بالتغییر والتعدیل حتى یحدث التوازن بین  والاجتماعيبمعنى تناول السلوك الفردي  :تحقیق التوافق - ب

  .الفرد وبیئته

راجیة بن ( .جصیل لتحیق أكبر درجة من النتائبتشیع الرغبة في التح وذلك: تحقیق العملیة التربویة -ج

  ) .6ص ، د س  ،علي

ومن مجمل ما سبق ذكره حول أهداف التوجیه الجامعي نستطیع القول أن عملیة التوجیه * 

تسعى إلى تحقیق تكیف الطالب مع نوع الدراسة محاولا التلاؤم معها  كما تهدف إلى تحقیق المعرفة الجامعي 

  و اكتسابها إضافة إلى التقلیل من مشكلات الهدر التربوي وتعدیل سلوك الفرد داخل البیئة التعلیمیة وخارجها
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  سیاسة التوجیه الجامعي: خامسا

المستوى الجامعي وضع الإجراءات التي تهدف إلى توجیه الطلبة نحو نعني بسیاسة التوجیه على       

  :مجالات التكوین وتعتمد هذه السیاسة على 

    تنظیم ملائم للتعلیم الثانوي الذي یمد الجامعة مباشرة بالأغلبیة العظمى من طلابها - 

  .إجراءات تسهیل الانضمام إلى التخصص أو بالعكس تصعیبه حسب الحاجة إلیه  - 

رمضان .( إقامة میكانیزمات كفیلة بتوجیه الطلبة نحو فروع التكوین و المیادین التي یحتاجها المجتمع - 

  ) . 72ص ، 2016،خطوط

إن الهدف من سیاسة التوجیه الجامعي المعمول بها على المستوى الجامعي هو توجیه الطلبة         

یساهم في تكوین الإطارات والكفاءات القادرة وهذا التوجیه , نحو التخصصات المطلوبة في سوق العمل 

على أداء مهامها في مختلف القطاعات سواء كانت مؤسسات اجتماعیة أو اقتصادیة وغیر ذلك من 

 :إن هذه السیاسة التوجیهیة تعتمد على ثلاثة أمور أساسیة وهي . مؤسسات العمل 

هناك نسبة كبیرة من الطلبة الحاصلین على شهادة البكالوریا  یفضلون : تنظیم التعلیم الثانوي / أ 

ومن هنا یمكن القول إن التعلیم الثانوي یمد الجامعة بكم هائل من , مواصلة الدراسة ي التعلیم العالي 

لى التعلیم الثانوي یقتصر فقط ع" وبالتالي یمكن إعادة النظر في التعلیم الثانوي وتنظیمه لأن  ‘ الطلبة 

فغیاب التنسیق بین التعلیم الثانوي والتعلیم العالي یؤدي إلى . تحضیر الطلاب وفق الشعب التي یتبعها 

 الاختیارالتخصص وینجم عن هذا  اختیاروبالتالي یواجه الطلبة صعوبة كبیرة في , عرقلة عملیة التوجیه 

في بعض التخصصات  العشوائي للتخصصات وإقبال كبیر في بعض التخصصات فیما یوجد افتقار

  الأخرى

تنظیم الامتحانات التي تساعد الدخول للتخصصات تساهم في توجیه الطلبة نحو التخصصات / ب

  . المرغوب فیها

, تساهم هذه الإجراءات في تسهیل التوجه نحو التخصصات : تحسین الإجراءات المادیة والمالیة / ج

  ات بعیدة عن الأماكن التي یقطنوها یتطلب تطبیقلأن اختیار الطلبة للدراسة بتخصصات مفتوحة بجامع

بأن تعطي للطلاب الذین یختارون تخصصا یعتبر " إجراءات تیسر لهم الالتحاق بالتخصصات وذلك 

  .غرفة في المدینة الجامعیة وزیادة في قیمة المنحة ,  أساسیا عدة امتیازات 
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الكم الهائل والمتزاید في عدد الطلبة المقبلین إن سیاسة التوجیه المنتهجة بالجامعة الجزائریة تعاني من 

كما نجد مسألة طغیان بعض التخصصات التي یحتاجها سوق العمل والافتقار ,  على الدراسة الجامعیة 

  ).38-39ص   ،2015-2014  ،حواش حلیمة(. إلى التخصصات الأخرى 

  كلات التي تواجه الطالب الجامعي المش: سادسا

ذلك أن هذه , تصنیف شامل لمختلف المشكلات التي تواجه الطالب الجامعي من الصعب وضع       

المشكلات تختلف من طالب لآخر من حیث النوع والشدة  إلا أننا حاولنا أن نتطرق إلى أهم المشكلات 

  :التي قد تعترض مسار الطلبة وهي كالآتي 

  

ا قد یوجه الطلاب إلى تخصصات بعد فرحة النجاح في البكالوری: المشكلات المتعلقة بالتخصص / 1

غیر راضین عنها بل وجهوا إلیها إجباریا بسبب معدلاتهم المتحصل علیها في البكالوریا والتي لا تسمح 

  .لهم بدراسة تخصصات راغبین فیه 

أما البعض الآخر فیجدون أنفسهم أمام حیرة اختیار التخصص الذي یناسبهم فیلتحق الكثیر منهم 

متأثرین في ذلك بعوامل متعددة مثل المعدل العام لشهادة , مع میولهم وقدراتهم  بتخصصات لا تتناسب

انطباعات أو معلومات غیر دقیقة عن مختلف التخصصات مأخوذة من أفراد أسرهم , البكالوریا 

ویؤدي هذا الاختیار الخاطئ , أو نتیجة لإرضاء الوالدین أو تقلیدا لبعض الأقارب والجیران , وأصدقائهم 

  لى كثیر من المعانات نتیجة عدم قدرة الطالب على التكیف مع الدراسة والذي ینتهي بالفشل الدراسيإ

مع كل ما , وأحیانا یصل إلى حد التغییر بین بعض التخصصات والجامعات ,  وإعادة بعض المقاییس 

هذا الاختیار یتضمنه ذلك من ضیاع للوقت وإهدار في موارد المؤسسة وإحباط لدى الطالب  كما یؤدي 

الخاطئ إلى حرمان الطالب من فرص التفوق والإبداع التي یمكن أن تتاح له في مجال یتناسب مع میوله 

  .وقدراته 

  :مشكلات التكیف مع الدراسة/ 2

  :مشكلات الضعف التحصیلي وانخفاض المعدل الدراسي  -أ

الثانویة وأسالیب الدراسة في ظهر هذه المشكلات نتیجة وجود فروق هامة بین أسالیب الدراسة في 

  :الجامعة ومن أهم هذه الفروق 

بینما یعتمد التعلیم في الثانویة على , یعتمد التعلیم في الجامعة على مهارات التحلیل والتركیب  - 

  .الاستذكار والحفظ 
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أما , لتقویم یعتمد الطالب في الثانویة على المدرس في فهم المادة التعلیمیة وما یرتبط بها من أسالیب ا - 

  .في الجامعة فیزداد اعتماد الطالب على ذاته 

تزداد حاجة الطالب في الجامعة إلى مهارات دراسیة مثل استخدام المكتبة وكتابة الملاحظات التي  - 

  .تعطى بسرعة غیر إملائیة أثناء المحاضرة 

في , موجودة في كتاب مقرر تتطلب الدراسة في الثانویة قراءة كمیة محدودة من المادة التعلیمیة وال - 

حین أن الدراسة في الجامعة تتطلب قراءة كمیة أكبر من المادة  كما قد تتضمن الرجوع إلى مصادر 

  .متعددة بخلاف الكتاب المنهجي وكل ذلك یتطلب من الطالب الجامعي أن یتمتع بمهارة القراءة السریعة 

الفرنسیة والإنجلیزیة الأمر الذي یختلف عما  تتطلب بعض التخصصات والمقاییس إتقان الطالب للغة - 

  .اعتاد علیه في المدرسة الثانویة 

  :مشكلات تتعلق بالمهارات الدراسیة  - ب

وأخذ الملاحظات , یحتاج الطالب في الجامعة إلى مهارات دراسیة مناسبة كمهارة تنظیم الوقت 

هذه المهارات إلى زیادة مستوى القلق ویؤدي النقص في , واستخدام المكتبة وكتابة البحوث والتوثیق 

  .والتوتر مما یزید من تشتت الطالب أثناء الدراسة وأثناء المحاضرة

  :مشكلات التكیف مع المحیط الخارجي / 3

إن الطالب الجامعي ینتقل إلى مجتمع مغایر لما كان قد ألفه وعایشه في مراحله التعلیمیة السابقة 

دراسیة ومساكنها الطلابیة وسائر مرافقها أصنافا مختلفة من الطلاب بعادات ولأن الجامعة تضم في قاعاتها ال

  یجد الطالب نفسه أمام بعض المشكلات كعدم قدرته على ربط علاقات, متباینة وثقافات متنوعة 

فقد , مما یؤدي إلى سوء تكیفه والذي قد یؤثر سلبا على تحصیله الدراسي , مودة وتجاوب مع غیره 

  .عدیدة وجود علاقة إرتباطیة موجبة ومرتفعة بین مستوى التحصیل ومستوى التكیف  أظهرت دراسات

إدارة وزملاء  أین تكتسي العلاقة بین , كما ترتبط هذه المشكلات بالعلاقات مع المحیط الجامعي أساتذة 

الطالب  الأساتذة والطالب والتي تتأثر بتوقعات كل طرف عن الأخر أو فكرة الأستاذ عن الطالب  وفكرة

  .عن الأستاذ أهمیة بالغة تمتد بتأثیرها إلى المستوى المعرفي والنشاط العقلي لدى الطالب 

التي هدفت إلى معرفة علاقة بعض المتغیرات بمشكلات طلبة  1985في دراسة للكبیسي سنة 

شكلات طالب وطالبة وتوصلت الدراسة إلى أن م 200طبق استبیانا وزع على عینة تألفت من , الجامعة 

  :الطلبة الجامعیین التي احتلت الصدارة هي

  .عدم اتفاق التخصص مع میول الطالب  - 
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  .صعوبة في التعامل مع الآخرین  - 

  .صعوبة المواصلات من وإلى الكلیة  - 

  .سوء توزیع جدول الدروس الأسبوعي  - 

  .عدم توفر الراحة في قاعات الدراسة  - 

  .ضعف العلاقة بین الطلبة والأساتذة  - 

  .طریقة بعض الأساتذة في التدریس غیر جیدة  - 

  ) . 54-51ص ، 2013-2012، شویخي أمال( .ضعف القدرة على استغلال الوقت  - 

  وء التوجیه وعلاقته بسوء التكیف س: ا سابع

والتوقف عن الدراسة فقط بل یؤدي . إن الخطأ في التوجیه لا یؤدي إلى الفشل وإلى ضیاع الوقت       

وضعیة سلبیة عامة لا تسمح أبدا بالإندماح مع أشكال أخرى من الدراسة التي تقود إلى صعوبة إلى 

  .التكیف عم الوسط الجامعي والذي یتحول شیئا فشیئا إلى صعوبة التكیف مع الوسط الاجتماعي 

ا إما فالتوجیه و الاختیار النهائي هما اللذان یحددان المستقبل العلمي للطالب والذي سیكون مطبوع

بنجاحات وتفوقات وبالتالي بتكیف أو بإخفاقات وفشل وبالتالي سوء تكیف ، وحالات التكیف تمثل 

  :مظهرین 

سببه الرئیسي عدم قدرة . عدم تكیف الطلبة والذي یكون بسبب الرسوبات المتكررة في الامتحانات  -1

 .الطالب للاستجابة إلى المتطلبات المعرفیة والتخصص الذي یدرس فیه 

ء تكیف اجتماعي الذي یظهر بالرغم من النجاح في الاختصاص كاستمرار لرفض الحقیقة الیومیة سو  -2

 أو الحقیقة المستقبلیة المهنیة فالطالب الذي یكون حائزا على شهادة البكالوریا شعبة علوم الطبیعة والحیاة

ح في التخصص ویوجه إلى تخصص التاریخ فالبرغم من تباعد الاختصاصین إلا أن الطالب قد ینج

وهذا بدافع إكمال الدراسة من أجل التخلص من الضغوطات العائلیة ) التاریخ ( الذي وجه إلیه 

  ) . 238ص  س،.د  منصوري مصطفى،( والاجتماعیة حتى وإن لم یكن متكیف مع الوسط الجامعي  
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المؤسسة التعلیمیة في عملیة التوجیه الجامعي  أوكلما شل الطالب : ونستطیع القول أنه *      

كلما وضع الطالب أمام مسار علمي غیر واضح إضافة إلى عدم تكیفه مع البیئة الدراسیة وهذا 

                 العلمي یصاحبه مجموعة من الإخفاقات وفشل تعلیمي وبالتالي رسوبات  متكررة في المسار

التوجیه كلما كان الطالب راضي على تخصصه واستطاع عاكس ذلك أنه كلما نجحت عملیة 

 .رغبته ومنها یتمكن من تحدید مستقبل علمي واضح له والذي یصاحبه نجاحات وتفوقات 

  إستراتجیة مواجهة أخطاء التوجیه:ا ثامن

إن الطالب لا یستطیع أن یعتمد على خبراته ومعلوماته وتفكیره في بناء مستقبله التربوي        

ني بل یحتاج إلى من یساعده في التخطیط لذلك المستقبل كما یجد نفسه في حاجة إلى من والمه

یعاونه على بناء نفسه من خلال الحكم السلیم الذي یبصره بإمكانیاته ویعرفه بقدراته ومواهبه وبما 

  .یستطیع تحقیقه أو بما لا یستطیع 

كلیات و أقسام الجامعات غیر أنه فنشاطات السیكولوجي أو المرشد النفسي لا تظهر جلیا في 

  :حالیا أصبحت مطلوبة بل ضروریة وهذه لعدة اعتبارات منها 

نظام الدراسة  مدة , كیفیة الدراسة (إن الإصلاحات التي أدخلت على نظام التعلیم العالي الحالي  

استقلالیة , سام تعدد الأق(وصعوبات التغیر التي تواجهها كل جامعة ...) شكل ونمط الدراسة , الدراسة 

إضافة إلى الأشكال والطرق المختلفة للتدریس باتت تطرح العدید ) الكلیات وتعدد الاختصاصات العلمیة 

من المشاكل للطلبة وللوالدین خاصة مشكلتي التوجیه والتكیف والتي یصعب حلها إذا لم یستجد بأصحاب 

  .الاختصاص من سیكولوجیین وموجهین ومرشدین 

الساحة العلمیة والتقنیة والمعطیات المعقدة للعلم الاقتصادي الخاضعة للتغیرات والتي إن تطورات 

لم تكن متوقعة تقود إلى تقلبات في عالم الشغل والتي تخیف الذین التحقوا بأقسام التعلیم العالي ولیس لدیهم 

المتخرجین بشهادة في الخیار فأصبح مستقبلهم غامضا لأنه تابع لمجالات عمل غیر واضحة كحالة الطلبة 

   .علم اجتماع التنمیة أو البیولوجیا النباتیة أو اللغة الروسیة

      فالسیكولوجي هو أقرب الناس لمساعدة الطالب قبل و أثناء التحاقه بالجامعة لما یقدمه من    

  :مهام والتي نذكر منها 

  ها ومتطلباتها للطلبة الجددتقدیم المعلومات اللازمة عن إمكانیات الدراسة ومحتواها وبناؤ  - 

  الإشراف على الطلبة الذین لدیهم صعوبات شخصیة في مسیرتهم الدراسیة - 
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المشاركة في الحیاة الطلابیة والتفتح على الأسئلة التي یقدمها الطلبة والأساتذة ومن ثم تقدیم  - 

  .إرشادات واقتراحات وحلول 

  .ها الإدارة والطلبة القیام بالنشاطات العلمیة والبحوث التي تحتاج - 

للمهام المذكورة وغیرها من المهام ولمعرفتها بأهمیة وخطورة التوجیه سارعت الدول المتقدمة إلى 

ثم تلتها الدول الأوروبیة الأخرى كألمانیا الذي فتح أول  1932إنشاء مكاتب التوجیه والإرشاد الجامعي عام 

  .بمدینة هامبرغ  1954مركز بها عام 

جیه تتحقق إذا استطاع الطالب تكوین صورة واقعیة عن ذاته من خلال إجابته على فأهداف التو 

  من أنا ؟ وماذا أرید ؟ وما هو السبیل إلى ذلك ؟:الأسئلة المحوریة التالیة 

لذا ینبغي على السیكولوجي عند مساعدته للطالب الأخذ بعین الاعتبار مستوى مؤهلاته وإمكانیاته 

 .خاصة ومدى ثقته في قدراته ال

إلى نتائج  وإنطاقا من هذا یكون على السیكولوجي توجیهه من أجل بذل جهد أكبر للوصول

  ) .240 - 239ص ، نفس المرجع ، منصوري مصطفى(.مرجوة

 :خلاصة

استنادا لمل سبق یمكن القول عملیة التوجیه الجامعي تعد جانبا أساسي یساهم في 

ومن خلال ما تطرقنا له من عناصر فإن . والعملي نجاح أو فشل الطالب في مساره العلمي 

   .هذه العملیة تزید من طموحات الطلبة وإكسابهم ثقافة وعلم وتهیئهم لمجابهة المستقبل 

  

  



 
 

 
 

  

  الفصـــل الثالث

  

  

 

 

 

 

 تمهید 

  الدراسي والمفاهیم المرتبطة به  مفهوم التوافق: أولا

مظاهر التوافق الدراسي : ثانیا   

  عدة على تحقیق التوافق الدراسي  العوامل المسا: ثالثا 

. أبعاد التوافق الدراسي : رابعا   

افق الدراسي لدى الطالب أهم مؤشرات التو : خامسا 

 الجامعي 

فوائد التوافق الدراسي : سادسا   

مشكلات التوافق الدراسي : سابعا   

علاج مشكلات التوافق الدراسي :  ثامنا   

 خلاصة 
 

 

 التوافق الدراسي
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  :تمهید 

یسعى الفرد دائما إلى تحقیق التوافق سواء توافق مع ذاته أو مع الآخرین داخل المحیط الذي یعیش        

فیه أو البیئة الدراسیة وهذا بهدف إبراز ذاته والحفاظ على توازنه ویعد التوافق الدراسي أحد أبعاد التوافق العام 

مختلفة من شخصیة الطلبة وتحصیلهم فهو نشاط وعملیة تنعكس إما بالإیجاب أو السلب على الجوانب ال

العلمي فهو یسعى بالدرجة الأولى إلى إدماج الفرد مع الحیاة الدراسیة لهذا خصصنا فصل سوف نتطرق من 

خلاله إلى كلا من التوافق، التوافق الدراسي وبعض المفاهیم المرتبطة به وكذا مظاهر التوافق الدراسي و 

فوائد على تحقیق التوافق الدراسي وأهم مؤشراته لدى الطالب الجامعي  أبعاده ، مرورا بالعوامل المساعدة 

  .بمشكلات التوافق الدراسي وكیفیة علاجها  انتهاء,  التوافق الدراسي 

  الدراسي والمفاهیم المرتبطة به مفهوم التوافق: أولا 

 Compatibilite:مفهوم التوافق / 1

تقاربوا وتساعدوا  كما تعني كذلك التآلف . ضد تخالفوا : القوم في الأمر ) وقف ( توافقا .توافق  :لغة  -أ

  .والتقارب فهو نقیض التنافر والتصادم 

  فالتوافق مأخوذ من وفق الشيء أي لائمه وقد وافقه موافقة و إتفق معه توافقا - 

  .د إلا بتوفیقه والمتوافق مع جمع الكلام وهیئه فهو الإتقان والتظاهر ووفقه االله توفیقا ولا یتوقف عب - 

  والتوافق یعني التظاهر أي بمعنى الوفاق والوفاق من الموافقة بین الشیئین كالالتحام - 

الخلو من فالتوافق بالمعنى العام هو التطابق في التفكیر والشعور والنیة والتصرف وفق ما تملیه الجماعة و  - 

  ) 82.81ص, 2016-2017، شرقي حوریة(  . الإختلالات والتناقض 

  : اصطلاحا - ب

فالأول مفهوم ) (Adaptation ومفهوم التكیف  (Adjustoment)یشیع الخلط مابین مفهوم التوافق        

صراعاته ومواجهة مشكلاته من إشباعات وإحباطات  وصولا  خاص بالإنسان في سعیه لتنظیم حیاته وحل

إلى ما یسمى بالصحة  النفسیة أو السواء أو الانسجام أو التناغم مع الذات ومع الآخرین في الأسرة وفي 

  .التنظیمات التي ینخرط فیها الفرد 
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إنجازاته وإشباع حاجاته وعلیه فالتوافق مفهوم إنساني ویكون سوء التوافق هو فشل الشخص في تحقیق       

ومواجهة صراعاته وبطریقة سویة یرضى عنها المجتمع والثقافة التي یعیش ضمن إطارها أما المفهوم الثاني 

) تشارلز دارولین ( بمعنى التكیف فهو مفهوم مستمد أساسا من علم البیولوجیا على نحو ما حددته نظریة 

ة إلى أن الكائن الحي یحاول أن ویشیر هذا المفهوم عاد) 1859( المعروفة بنظریة النشوء والارتقاء عام  

، 2017 -2018، مباركي محند أورابح( بین نفسه والعالم الطبیعي الذي یعیش فیه محاولة من أجل البقاء لاءمی

  )  39ص

المرونة التي یشكل بها الفرد اتجاهاته وسلوكه  لمواجهة الموافق الجدیدة ، : یعرف التوافق بأنه  - 

سامیة ، حیدش العربي(.بحیث یكونها كنوع من التكامل بین تعبیره عن طموحه وتوقعات مطالب المجتمع

  ) . 21ص،  2020إبراهیمي 

قدرة الكائن الحي على مواجهة " 1958داروین " فالتوافق في أصله مصطلح بیولوجي یعني به  - 

أن " داروین " حافظة على حیاته ویرى الظروف البیئیة من تغیرات بحیث یشبع حاجاته ومن ثم تتحقق الم

الانتخاب والوراثة وهذا المفهوم یشیر إلى أن الكائن , التمایز: التكیف ینتج من ثلاثة عوامل رئیسیة هي 

شرقي حوریة (.الحي یحاول أن یوائم بین نفسه والعالم الطبیعي الذي یعیش فیه سعیا منه من أجل البقاء

 ) . 82 -81ص ، 2017-2016،

. التوافق هو حالة من إشباع حاجات الفرد من جهة ومتطلبات البیئة من جهة أخرى وهو العملیة  - 

  .وهو العملیة التي یحقق بها الفرد التوازن بین احتیاجاته والظروف التي تؤثر في إشباع هذه الاحتیاجات 

مشاكله لذلك ینبغي  والتوافق عند علماء الاجتماع هو أسلوب الفرد في مقابلته لظروف الحیاة وحل - 

أن تكون أسالیب الفرد أكثر مرونة مع قابلیة شدیدة للتشكیل والتولید أي أن التوافق عملیة یشترك في تكوینها 

كل من عناصر البیئة والتنشئة الاجتماعیة وأن هناك فروق في سرعة التوافق بین الأفراد راجع إلى الفروق 

  ) . 82ص ، المرجع السابق  نفس، شرقي حوریة  (.الفردیة والثقافیة  

  

  Compatibilite academique:مفهوم التوافق الدراسي / 2

یعد التوافق الدراسي من أكثر المفاهیم المتداولة والهامة في الحقل المدرسي من جهة ومن الأهداف        

من أنواع التوافق العام كما یعد نوع . التي تسعى إلى تحقیقها عناصر العملیة التعلیمیة للتلمیذ من جهة أخرى

وفیما یلي سوف نحاول عرض بعض المفاهیم المتعلقة .كونه مطلبا حیویا وجوهریا في العملیة التربویة 

  .بالتوافق الدراسي 
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الاندماج الإیجابي مع الزملاء والشعور نحو الأساتذة بالمودة والإخاء : یعرف التوافق الدراسي بأنه  - 

  نحو المواد الدراسیة وحسن استخدام الوقت والاحترام والاتجاه الموجب

  هو قدرة الطالب على تحقیق الانسجام بینه وبین زملائه وأساتذته ومواد التخصص - 

  .الدراسي ویظهر ذلك بوضوح من خلال سلوك الطالب مع المحیطین به في البیئة المدرسیة 

ي یمكنه من عقد علاقات متمیزة بینه قدرة الطالب على تحقیق التلاؤم الدراسي الذ: ویعرف أیضا بأنه  - 

وبین أساتذته وأصدقائه ومشاركته في مختلف الأنشطة الثقافیة والاجتماعیة داخل المجتمع الدراسي وینظم 

  .وقته ویوقف بین أوقات الدراسة والترفیه ویحقق هدفه من الدراسة 

یعاب مواد الدراسة والنجاح فیها لتحقیق هو حالة تبدو من الدینامیكیة المستمرة التي یقوم بها الطالب لاست - 

المدرسین والزملاء ، الأنشطة الاجتماعیة : الموائمة بینه وبین البیئة المدرسیة ومكوناتها الأساسیة وهي 

  .)  46ص ،  2015 -2014، الیامنة مزیان(. والثقافیة  ، الریاضیة ومواد الدراسة 

المحصلة النهائیة للعلاقة الدینامیكیة البناءة بین الطالب من جهة : كما یعرف التوافق الدراسي بأنه       

ومحیطه المدرسي من جهة أخرى بما یسهم في تقدم الطالب ونمائه العلمي والشخصي وتتمثل أهم المؤشرات 

معاییر المدرسیة والانسجام معها الجیدة لتلك العلاقة في الاجتهاد في التحصیل العلمي والرضا والقبول بال

  ) . 709، ص  2011محمد یوسف أحمد راشد ، ( والقیام بما هو مطلوب منه على نحو منظم ومنسق   

یعد الفرد متوافقا دراسیا إذا كان في حالة رضا عن إنجازه الأكادیمي مع رضا المؤسسة التعلیمیة عنه سواء  - 

  .رسیه وزملائه والعاملین بالمؤسسة في أدائه الأكادیمي أو في علاقته مع مد

قدرة الطالب على التوافق مع البیئة المدرسیة بما تتضمنه : كما یمكن تحدید مفهوم التوافق الدراسي بأنه  - 

من مقررات دراسیة وأساتذته وزملاء الدراسة وكذلك قدرة الطالب على تنظیم الوقت وإتباع عادات الاستذكار 

  وإشباع حاجاته الجید بما یحقق له النجاح

هو مدى الرضا والتلاؤم الذي یعبر عن علاقة الطالب بمكونات العملیة التعلیمیة وبیئة المدرسة أو الكلیة  - 

ویعتمد في تكوینه على توافقه الشخصي والاجتماعي ویستدل علیه من العدید من المظاهر أو الأداءات 

  .السلوكیة للطالب 

التلمیذ على التوافق مع الوسط المدرسي بكل ما یحمله من إقامة مدى قدرة : كما یعرف أیضا بأنه  - 

علاقات مع المدرسین ومع زملائه ومسایرته للمواد الدراسیة وتستمر هذه العلاقة أو تنقطع بحسب توافقه 

  .معها ومع المواقف الاجتماعیة المدرسیة ویدل على استمرارها على التوافق الجید 
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حب الفرد للتعلیم والإقبال علیه والسعي للتحصیل بشكل یتلاءم مع قدراته وطموحاته : بالإضافة إلى أنه  - 

الشخصیة مع بناء علاقات اجتماعیة جیدة بكل من یحیط به من أفراد العملیة التعلیمیة والانصیاع لكل قواعد 

 )145 -143ص ،  د س،  عبد الغني إبراهیم ،نفین عبد الستار( .    العملیة التعلیمیة 

 :المفاهیم المرتبطة بالتوافق الدراسي /3

هناك إرتباط كبیر قد یصل في بعض الأحیان إلى الترادف بین التوافق : التوافق والصحة النفسیة -أ

والصحة النفسیة ولعل السبب یرجع إلى أن الشخص الذي یتوافق توافقا جیدا لمواقف البیئة والعلاقات 

دلیلا لامتلاكه وتمتعه بصفة نفسیة جیدة أیضا وإن القدرة على التشكیل والتعدیل من قبل الفرد الشخصیة یعد 

  .  لمواجهة المتطلبات وإشباع الحاجات یمكن اعتبارها مقیاسا للصحة النفسیة

 وهذا ما جعل بعض الباحثین یلجأ إلى استخدام مقیاس الصحة النفسیة لقیاس التوافق وأحیانا مقیاس التوافق

  .لقیاس الصحة النفسیة 

الخلط بین هذین المصطلحین إلى حد الترادف فحسب ولكن إلى حد المطابقة  طال: التوافق والتكیف  - ب

ویعد هذا جانبا للصواب فالتكیف یستخدم بمعنى طبیعي أو بیولوجي فهو مصطلح مستمد أساسا من علم 

  .البیولوجیا على سبیل الاستعارة والاقتباس 

أن التكیف مفهوم یرتبط بالجوانب الحسیة والجسمیة عند الكائن الحي بصورة أكبر : الدین كفافي ویقول علاء 

بینما یرتبط مفهوم التوافق بالجوانب الاجتماعیة أي ما یخص الإنسان دون الحیوان لذا فإن كلمة توافق أكبر 

لتعبیر كما أن الإنسان یتكیف من إشارة للتكیف الذییستهدف تحقیق الغرض وإشباع الحاجات إما بالتغییر أو ا

  ) .82 -83 ص ،  2016-2017، حنان قویدري (.  أجل التوافق ولیس العكس 

هناك عوامل تؤثر أولها علاقة بالتوافق ومنها الذكاء العام فقد اعتقد الكثیر بأن هناك  :التوافق والذكاء  -ج

ارتباط تام بین الذكاء والتوافق بل لقد عرف البعض الذكاء بأنه القدرة على التكیف مع البیئة وأجریت عدة 

یث وجدت معظم الدراسات دراسات محاولة البحث عن العوامل التي لها علاقة بالتوافق ومنها الذكاء العام ح

 حیث) 1952بونسل (ودراسة ) 1938هیلدرات (ودراسة ) تیرمان (أن الذكاء العام یرتبط بالتوافق كدراسات 

إلا أن بعض ) 1973هالبین (تمیزت الإناث الذكیات عن الذكور الأذكیاء في التوافق كما في دراسة 

من صعوبة في التوافق الاجتماعي كدراسة الدراسات تشیر إلى أن هناك عددا من الأذكیاء یعانون 

  ) .النجزوث(

ویؤكد راجح أن الذكاء لیس إلا عاملا واحدا من العوامل الكثیرة التي تساعد على التوافق 

   .الاجتماعي ثم اتجهت الأنظار إلى الذكاء الاجتماعي على اعتبار أنه أكثر اقترابا من التوافق الاجتماعي 
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لعام نحى الذكاء الاجتماعي فعرفه البعض أنه القدرة على الانسجام مع وعلى نفس ما نحى الذكاء ا

وهذا ما حدوه الدكتور نبیل , إلا أن مفهوم التوافق یختلف تماما عن مفهوم الذكاء الاجتماعي , المجتمع

هم صالح سفیان حیث أنه یقول  إن الذكاء الاجتماعي لیس بالضرورة یؤدي إلى التوافق لأن قدرة الفرد على ف

الآخرین والقدرة على التصرف بحكمة في المواقف الاجتماعیة هو جانب إدراكي والتوافق هو نتاج عوامل 

عقلیة وجدانیة فهناك عوامل انفعالیة تجعل الفرد یسلك سلوكا أحمقا من الجانب الاجتماعي ویدرك الفرد ذلك 

  ) . 77- 78ص ، 2007- 2006، نبوعطیط سفیا(  . ولكنه مضطر لیشبع دافعا ما أو رغبة أو شيء آخر 

  مظاهر التوافق الدراسي: ثانیا 

هناك مجموعة من المظاهر التي یرى العلماء أنها تمثل في مجملها صورة من صور التوافق الدراسي         

التي یكون الهدف منها استیعاب المواد الدراسیة والنجاح بها  بما یحقق التوائم بین الطالب والبیئة , للطالب 

  :المدرسیة ومن أهم هذه المظاهر 

  .أن یتمتع بصفات سلوكیة ودراسة توافقیة  - 

  .یواصل التفاعل في الحصة الدراسیة  - 

  .یركز انتباهه بجمیع حواسه باتجاه المعلم  - 

  .یشعر بالرضا والاتزان والتعاون  - 

  .یتمیز بالهدوء والتركیز داخل القسم  - 

  .یة یحضر جمیع مستلزمات الحصة الدراس - 

  .ینفذ تعلیمات معلمه  - 

  .یحاول عدم التغیب عن الدروس  - 

  .یعتمد على نفسه في الامتحان  - 

  .واثق من نفسه ومعلوماته  - 

  .متوافقا نفسیا واجتماعیا ودراسیا  - 

  )  23ص   ،2016-2017 ،حرزني عبد العزیز(. له صداقات ناجحة وسلیمة داخل وخارج الصف الدراسي  - 
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أنه من الضروري أن تتوفر في : سبق ذكره حول مظاهر التوافق الدراسي نرى ومن مجمل ما *

كل طالب مجموعة من المیزات أو المظاهر التي تدل على مدى توافقه مع الدراسة كأن یكون متوافقا نفسیا 

فات أن یعتمد على نفسه في الامتحان وكذا امتلاكه لص, وأن یتمیز بالهدوء ویركز داخل الصف , واجتماعیا 

سلوكیة سلیمة وتوافقیة بالإضافة إلى شعوره بالرضا والاتزان وغیرها من المظاهر التي من شأنها أن تكون 

  . مؤشرا واضحا لتوافق الطالب في الدراسة

  على تحقیق التوافق الدراسي العوامل المساعدة: ثالثا 

وسعیها لتحقیق أفضل ما یمكن من تعتبر المدرسة المسؤول الثاني بعد الأسرة على تربیة النشء         

انسجام وتوافق  الناشئة مع نفسه ومع المحیطین خاصة توافقه الدراسي والذي لا یتحقق إلا بتوفر جملة من 

  :العناصر وهي كالتالي 

  تهیئة الفرص اللازمة والمتاحة للاستفادة من التعلیم بأكبر قدر ممكن - 

فرص التعلم بحسب ذكائه وقدراته الخاصة ) تلمیذ ( كل مواطن إذ أن مبدأ تكافؤ الفرص یراد به أن یتاح ل

  .ومیوله 

  .الدافعیة وإثارة الدافع نحو الدراسة والتعلیم والإقبال علیها والاتجاه الصحیح نحوها  - 

الموازنة بین المناهج الدراسیة والقدرات العقلیة للتلامیذ ومستواهم التحصیلي وطموحاتهم مع مراعاة الفروق  - 

  .ردیةالف

فالتنافس بین التلامیذ یجعلهم یسعون دائما إلى التفوق وتحسین المستوى إضافة , التنافس مقابل التعاون  - 

إلى أن التعاون ینمي روح الجماعة والتضحیة من أجل الآخرین وبهذه العوامل تكون المدرسة قد وقرت ما 

  ) . 23 ،ص 2012- 2013 ،بن الزاوي ناجیة ( .    یحقق التوافق الدراسي للتلامیذ 

تشجیع التعاون والعمل الجماعي في المذاكرة أو المشروع أو أي عمل مشترك كي یتعلم التلامیذ التضحیة  - 

والإیثار في سبیل الهدف المشترك ویتدربون مبكرین على حیاة المجتمع الكبیر ودیمقراطیة القیادة وتحمل 

  .المسؤولیة 

على الاستقلال النفسي في بدایة المراهقة ونهایة مرحلة الطفولة والشعور  التوافق النفسي للتلمیذ وقدرته - 

  .من أهم العوامل في تحقیق التوافق الدراسي ,  بالهویة كفرد له كیانه المستقل 

الظروف الاقتصادیة والمعیشیة والمستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة عوامل جد مهمة في تحقیق  - 

  ا ارتفع المستوى المادي والتعلیمي للأسرة كلما زاد ذلك في توافق التلمیذ وإنجازهفكلم, التوافق الدراسي 
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أن عملیة التوافق الدراسي لا تتم إلا إدا استندت على عدة أساسیات وركائز : وعلیه یمكن القول  *        

لتتحقق من بینها حضور عنصر التنافس الذي یعد من دوافع التفوق  ضف إلى ذلك عنصر التعاون في 

المادي والتعلیمي  ولا ننسى العامل الاقتصادي أي المستوى. إتاحة فرص التعلم لكل راغب , إطار الجماعة 

  .للأسرة الذي یمكن أن یكون إما مساعدا أو معرقل لعملیة التوافق الدراسي 

   أبعاد التوافق الدراسي: رابعا

لعل من بیم المؤشرات الهامة والدالة على التوافق الدراسي للتلامیذ جده واجتهاده في :  الجد والاجتهاد/1

فروقهم الفردیة في هذا المؤشر إذ أن قوة الدافع تمیز بین التلامیذ  ویختلف التلامیذ على حد, حیاته الدراسیة 

وكذلك أهدافهم التي یریدون الوصول إلیها وما یحققونه من , ومدركاتهم وتصوراتهم للدراسة واتجاهاتهم نحوها 

  .نجاح في الدراسة وغیرها 

ویعتبر التوافق الدراسي جملة من المواقف تحدد  إزاء علاقات التلمیذ بمحیطه الدراسي وتتضح بارزة         

  من خلال تفاعله مع هذا المحیط تتخذ من الجد والاجتهاد صورة واضحة لها تكون بقدر دافع التلمیذ 

لذا فإن جد التلمیذ . واهتمامه ولا تقتصر على حیاته الدراسیة فحسب بل تتعدى ذلك إلى حیاته العامة 

  واجتهاده یعبر عن رغبته في النجاح والطموح إلى المستقبل وهو ما یصبو إلیه مفهوم التربیة في أهدافه و 

غایاته من تكوین الفرد المزود بالمعارف والخبرات والمهارات التي یستعملها في حل مشكلاته الخاصة والعامة 

  .بل وحتى مشكلات غیره

لمدرسة بأسالیبها التربویة لا تختلف كثیرا في أسالیب التربیة في البیت إذ أن المدرس یأخذ إن ا: الإذعان /2

صورة الأب بالنسبة للتلمیذ هذا من جهة والتلمیذ یأتي من البیت مزودا بالخبرات التي تلقاها من والده من 

وكل منهما . قات أبویةحیث أن المدرس قبل أن یكون مدرسا هو كغیره أتى من أسرة وله علا, جهة أخرى 

من هنا تتخذ عملیة السیطرة والإذعان , یسقط لا شعوریا خلفیاته المنزلیة ومشكلاته الأسریة ) المعلم والتلمیذ (

  .أشكالا لا تختلف كثیرا عما علیه خارج القسم 

موجودة بین إن التصورات والمدركات عند التلمیذ والتي تنمو عن طبیعة العلاقات ال :العلاقة بالمدرس / 3

ذلك أن التواصل بین الطرفین یتحدد ,  التلمیذ والمدرسین هي من أهم العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي

بفعل هذه التصورات إذ أنه من أهم المكاسب المدرس الناجح في القسم الدراسي أن تكون علاقاته جیدة مع 

  المدرس بصفات تؤهله لإقامة تفاعل تلامیذه لأن ذلك الدور الشاق لا یكون إلا إذا تمیز هذا

مؤثر في حیاة التلمیذ الوجدانیة هذا التمیز الذي تتكامل فیه نواحي شخصیته في الإطار الذي یستطیع من 

إلى المعلم الرفیع هو من یستطیع حب الأطفال ) سیموندز (خلاله أن ینسج علاقات جیدة مع تلامیذه قدم 
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   2017.2016، حنان قویدري(نجاحهم في العلاقات الاجتماعیة الحسن وتختلف نسب التفاوت بین المعلمین و 

  ) 90-91ص 

أن التوافق الدراسي یتحقق من خلال توفر عنصر الاجتهاد لأنه یعد صورة : وبهذا نستطیع القول *        

والعلاقة بالمدرس من صور التوافق فالاجتهاد یعبر عن رغبة التلمیذ في النجاح والتفوق  كما یعد الإذعان 

كما , من أوجه التوافق أیضا فالعلاقات الجیدة بین المدرس وتلامیذه تشجع وتزید من نسبة التوافق الدراسي 

تؤهل لبناء إطار خاص بالتلمیذ یساعده ویشجعه في نسج مسار علمي واضح لحیاته الدراسیة بل وتتعدى 

  .أیضا إلى حیاته العامة 

  

  افق الدراسي لدى الطالب الجامعي أهم مؤشرات التو : خامسا 

تعني الإقبال على الحیاة بكل ما فیها من أفراح و مآس بشكل متفائل والإقبال :  النظرة الواقعیة للحیاة/ 1

  .على الآخرین والتعامل والتفاعل معهم 

فالشخص المتوافق یضع لنفسه أهدافا وطموحات تتناسب مع قدراته وإمكاناته :  مستوى طموح الفرد/ 2

  .الحقیقیة 

فالشخص المتوافق یحس بأن جمیع حاجاته النفسیة الأولیة :  الإحساس بإشباع الحاجات النفسیة/ 3

  .والمكتسبة مشبعة 

تساع الأفق وفهم الذات مثل الثبات الانفعالي والنضج الانفعالي وا:  توافق بعض سمات الشخصیة/ 4

  .والمرونة 

مثل حب العمل وتقدیم المسؤولیة والولاء للقیم والأعراف والتقالید : الاتجاهات الاجتماعیة الإیجابیة/ 5

  .السائدة في المجتمع 

 14، ص2014رغداء علي نعیمة ، ( كالحب والإیثار والتعاطف والرحمة:  توافرمجموعة من القیم الإنسانیة/ 6

- 15                                                                  ( 

ومن خلال ما سبق نجد أن كلا من الارتیاح في الحیاة والتفاؤل تشیر إلى توافق الفرد اجتماعیا *       

ذ ا المؤشر فهذا وانخراطه مع معطیاتها كما یعد الطموح مؤشرا للتوافق هو الأخر للتوافق وإذا لم یتوفر ه

فشعور دلیلا على سوء التوافق وبهذا یصبح الفرد عدائي ومنطوي في عالمه ومنطوي في عالمه الخاص 

  .الفرد بأنه قادر على إنجاز شيء ما أو حتى شعوره بالحریة والانتماء والأمن یعني أنه حقق توافقا 



  
الفصل الثالث                                                                               التوافق الدراسي                   

 

44 
 

  فوائد التوافق الدراسي الجید :  سادسا

الدراسي مؤشرا إیجابیا أو دافعا قویا یدفع التلامیذ إلى التحصیل من ناحیة ویرغبهم في یمثل التوافق         

بل ویجعل العملیة , المدرسة ویساعدهم في إقامة علاقات متناغمة مع زملائهم ومعلمیهم من ناحیة أخرى

یعبرون عن تواترهم التعلیمیة خبرة ممتعة والعكس صحیح فالتلامیذ سیئا التوافق یعانون من التوتر النفسي و 

النفسیة بطرق متعددة كاستجابات التردد والقلق أو باتخاذ سلوك العنف في اللعب والأنانیة والتمركز حول 

  وكراهیة المدرسة والهروب منها  الذات وفقدان الثقة بالنفس واستخدام الألفاظ البذیئة في التعامل مع الآخرین

. السرحان  الخجل والشعور بالنقص , میول إلى الإنسحابیة ال, قضم الأظافر: واضطرابات سلوكیة مثل 

أمل علي أحمد (  وتنعكس كل تلك المشكلات بالطبع في انخفاض التحصیل الذي هو جوهر عملیة التعلم 

  ) . 17-18ص ،   2017، محمد 

بین الطلبة ومن مجمل ما سبق ذكره حول فوائد التوافق الدراسي نرى أنه یزید في عملیة التفاعل *       

ومدرسیهم ویسهل في العملیة التعلیمیة فالتوافق الدراسي یقلل من السلوكیات غیر المرغوبة كالعنف والأنانیة 

  .وفقدان الثقة بالنفس فكل هذه الانطباعات تأثر بالسلب على التحصیل والتعلم 

  مشكلات التوافق الدراسي: سابعا

  :دون تحقیق توافقه الدراسي نجد یمكن أن تعترض الطالب العدید من المشكلات  

فالدلال الزائد والإسراف بالرعایة یولد فردا معتمدا على أبویه في أداء : التذبذب في المعاملة الأسریة  - 

  .واجباته الدراسیة 

عدم وجود صلة بین المؤسسة التعلیمیة والمجتمع یولد سوء تكیف الطالب لأن المؤسسة التعلیمیة یجب أن  - 

  .د لحیاة المجتمع الجید تكون امتدا

التأخر الدراسي وعدم قدرة الطالب على متابعة الدرس مما یولد لدیه الملل بسبب عدم قدرته على الإیفاء  - 

  .بمتطلبات الدراسة 

التمارض والسرقة , الغش في الامتحان  , ارتكاب ملفات داخل المؤسسات التعلیمیة كالعدوان على الزملاء  - 

  .طالبا یرفض من قبل المؤسسة والزملاء مما یؤدي إلى عدم قدرته على التوافق مما یولد فیه 

  .مشكلات تتعلق بنوع الدراسة والالتحاق بها وتتضمن مشكلات تتعلق بالقدرات والاستعدادات - 
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فالطالب الذي یعاني من إغتلال في صحته وعدم قدرته على التركیز في : الحالة الصحیة للطالب    - 

 2017،رجاعي إیمان  ( لتغیب المستمر نتیجة حالته الصحیة تؤدي إلى سوء توافقه في الدراسة الدروس وا

  ) .18ص ،   2018.

  علاج مشكلات التوافق الدراسي:ثامنا

  .ضعف حیویة التلمیذ وجب عرضه على الأطباء  - 

من إضاءة الفصل  بالنسبة لضعاف البصر فیكون العلاج بالجلوس في الفصل في أماكن مناسبة مع التأكد - 

  .إضاءة كافیة 

قد یكون عدم التوافق نتیجة لعوامل نفسیة معقدة ناتجة عن فقدان أحد الوالدین أو كلیهما معا أو انفصالهما  - 

وغیرها من العوامل النفسیة في هذه الحالة یجب اللجوء إلى العیادة النفسیة وخاصة أمراض الكلام ومشكلات 

  .السلوك الأخرى 

  لفروق الفردیة بین التلامیذ حیث العمل والذكاء والقدرات التحصیلیةمراعاة ا - 

كما یجب , ألا یكون عدد التلامیذ مرتفعا في الفصول في الفصول الضیقة نظرا لحاجة هؤلاء التلامیذ  - 

  اختیار أفضل المعلمین

  .الدراسة الاهتمام بالتوجیه التربوي أي مساعدة التلمیذ لكي یصل إلى أقصى نموه في مجال  - 

  .الاهتمام بالنواحي الصحیة وفحص التلمیذ فحصا شاملا بشكل مستمر  - 

  .الاهتمام بالنواحي الاجتماعیة وذلك بتعاون الأسرة مع البیت  - 

  .أن تعمل المدرسة من جانبها على تهیئة الجو المدرسي الذي یشجع رغبات ومیول التلامیذ  - 

  .اهج وطرق التدریس وإعداد المعلمینالاهتمام بإعادة النظر دوریا في المن - 

  .عدم إجهاد التلامیذ بالأعمال المدرسیة الشاقة  - 

  .عدم إثارة المنافسة غیر الشریفة أو المقارنة بین التلامیذ بشكل مستفز - 

-23ص، 2017، أمل علي أحمد محمد( عدم توجیه اللوم بشكل مستمر عندما یفشل التلمیذ في تحقیق أمر ما - 

24 ( 
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   :خلاصة

حسب ما توصلنا له في هذا الفصل یمكن القول أن التوافق الدراسي یأخذ طابع مهم وأساسي        

وهذه العملیة وإستراتجیاتها لها دور في معرفة قدرات الفرد وإبرازها . في تحقیق نوع من  التوازن 

فرد ومطالب البیئة كما یعد من عوامل إشباع حاجات ال, ومساعدته في تحقیق الاستقلال الشخصي 

فتوافق الفرد مع بیئته المدرسیة ومدرسیه وزملاءه . بجمیع أبعادها النفسیة والاجتماعیة وكذا الدراسیة

ومهنیا بتكیفه مع بیئة عمله یعني أنه أصبح فردا قادر على ضمان مرونته واندماجه ضمن الإطار 

 .من جهة أخرى الثقافي من جهة وإعطائه صورة واضحة وكاملة لمساره العلمي 
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  .تمهید       

  الدراسة الاستطلاعیة: أولا      

  .مجالات الدراسة :ثانیا       

  .المجال المكاني / 1      

  .المجال الزماني / 2      

  .المجال البشري / 3      

  .منهج الدراسة : ثالثا      

  .عینة الدراسة : رابعا     

  .وسائل جمع البیانات : خامسا    

  .الأسالیب الإحصائیة :ساساد    

  .خلاصة      

  

 . الإجراءات المنهجیة للدراسة
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  :تمهید

إن الجانب النظري بكل جوانبه والجوانب التطبیقي معطیاته لا یمكن الفصل بینهما فكلا منهما         

الدراسات بالشق المیداني ما هو إلا استكمالا لما تم التوصل إلیه في یكمل الأخر فقیام أي دراسة من 

الدراسة النظریة ومن أجل التحقق من الفروض التي تم بناءها في الموضوع والتي تعد إجابة مؤقتة لمشكلة 

وفي فصلنا هذا المتعلق , وجب على الباحث جمع المعطیات والمعلومات ومراجعتها مراجعة دقیقة , البحث 

  .الجانب التطبیقي سوف یتم فیه مناقشة الفرضیات والوصول والتحقق من نتائج للدراسة ب

  

  الدراسة الاستطلاعیة: أولا 

تهدف الدراسة الاستطلاعیة إلى تعرف الباحث على الظاهرة التي یرید دراستها وجمع المعلومات        

ع صیاغة مشكلة البحث صیاغة دقیقة والبیانات عنها ومع استطلاع الظروف التي یجري فیها البحث م

 تمهد للدراسة الرئیسیة كما تهدف إلى التعرف على أهم الفروض التي یمكن إخضاعها 

     ) .70، ص 2015 -2014 عناب خولة ، ( لمي للتحقیق الع

  

 وكان الهدف من القیام بالدراسة الاستطلاعیة في دراستنا هذه هو إمكانیة الوصول إلى العینة*        

  .التوجیه الجامعي  التوافق الدراسي : المستهدفة ومدى توفر متغیرات البحث 

  مجالات الدراسة : ثانیا 

یة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، كلقسم العلوم الاجتماعیة ب ت الدراسة المیدانیة تم: المجال المكاني/1

  -بسكرة–ولایة  جامعة محمد خیضر 

. خلال السداسي الثاني  2021-2020تتحدد الدراسة الحالیة بالسنة الدراسیة : المجال الزماني  /2

شهر فیفري والتي كانت تضم قبول الموضوع وخصصنا فیها الوقت منذ حیث تمت فیه بدایة دراستنا 

أما في شهر ماي فكانت بدایة الدراسة ، لجمع المعلومات الخاصة بموضوع الدراسة وكذا المراجع اللازمة

نیة أي ضم توزیع الاستمارة وتفریغها حتى بدایة شهر جوان الذي كان فیه تصحیح لبعض الأخطاء المیدا

  .وتعدیلها وتنظیم الدراسة بشكل نهائي 

الذین  -بسكرة–تتمثل الحدود البشریة في عینة من طلبة جامعة محمد خیضر : المجال البشري / 3

  .اجتماعیة یزاولون دراستهم في السنة الأولى جذع مشترك علوم 
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ولقد تمثل مجتمع البحث الذي اتخذناه مجالا في دراستنا هم طلبة السنة الأولى جذع مشترك علوم 

لأنهم هم من یتم  ولقد قمنا بتحدید السنة الأولى ،774طالب من أصل  78اجتماعیة والبالغ عددهم 

توجیههم بعد النجاح في شهادة البكالوریا إلى تخصصات مختلفة في الجامعة حسب المعدل والرغبة، 

  .كي نتمكن من معرفة مدى توافقهم مع التوجیه الجامعي وذلك ل

  منهج الدراسة : ثالثا 

من الضروري استخدام منهج معین في دراسة ما لأنه یعتبر من أساسا للبحث العلمي  وهو مسعى        

الباحثین والباحثات في كل میادین العلم وما نعنیه بذلك هو أنهم وبغض النظر عن خلافاتهم حول 

  المناهج الخاصة التي یستعملونها یشتركون جمیعا  في طریقة یفضلونها 

الهدف وهو التعمق أكثر في المعارف حول العالم وتصبح الإجراءات التي تم  هذه الطریقة لها نفس

اختبارها معترف بها من طرف المجموعة على أنها تملك أكثر صلاحیة من إجراءات أخرى لإقامة دراسة 

  ). 102، ص 2006 -2004موریس أنجرس، (  صحیحة وصارمة للواقع

ولقد اعتمدنا على المنهج الوصفي في دراستنا هذه  بغیة الحصول على المعلومات والبیانات *        

اللازمة لتحلیل واختبار الفرضیات لأنه الأنسب باعتباره من المناهج الأساسیة التي تستخدم  في العلوم 

یدان ویتم بوصفها وصفا كما توجد في الم, الإنسانیة والاجتماعیة ویعتمد على دراسة الواقع أو الظاهرة 

  ) . 71، ص2018محمد أحمد درویش، ( .  دقیقا ویعبر عنها كمیا وكیفیا

  .في توظیفها للمنهج الوصفي  )2015-2014نادیة أوشن  ، ( وهو ما یتفق مع دراسة 

  عینة الدراسة : رابعا 

 الجامعي والتوافق الدراسي للطلب تقوم دراستنا هذه على أساس معرفة العلاقة بین التوجیه        

والطریقة المعتمدة في هذه الدراسة هي العینة الطبقیة القصدیة حیث تم اختیار العینة والتي تتكون من 

 774من أصل  -بسكرة- طالب وطالبة سنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة محمد خیضر78

  :وعلى هذا الأساس تم حساب عینة الدراسة , لعینة طالب یتوزعون على ستة أفواج ولقد تم اللجوء إلى ا

100       10%  

  ؟    774
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: ومنه عینة الدراسة تقدر ب 
��×���

���
  طالب 78=  

  :جم العینة وتوزیعها عبر الأفواج والجدول التالي یبین ح

  

  

  

  

  

  

  وسائل جمع البیانات  : خامسا

یمكن عن طریقها اكتشاف أبعاد موضوع الدراسة عن , تعرف الاستمارة على أنها مجموعة مؤشرات       

وهي وسیلة الاتصال , أي إجراء بحث میداني على جماعة محددة من الناس , طریق الاستقصاء التجریبي 

علومات عنها من الرئیسیة بین الباحث والمبحوث وتحتوي على مجموعة الأسئلة تخص القضایا التي نرید م

      ) .72، ص 2017بلقاسم سلاطنیة ، (  .المبحوث 

كأداة " استمارة " اعتمدنا بشكل أساسي على  لتحقیق ما تستدعیه الدراسة من أهداف حول الموضوع    

مبحوثا والتي تتمحور  78لقیاس متغیرات الدراسة  تقیس علاقة التوجیه الجامعي بالتوافق الدراسي للطالب لـ 

  .حول القدرات الشخصیة والبیداغوجیة للطالب وطبیعة التوجیه

خاص بالبیانات الشخصیة  المحور الأول, سؤال موزعین على ثلاث محاور  28 استمارة الدراسةتضم 

   .للمبحوثین

توافق القدرات الشخصیة للطالب مع التخصص "متعلق بالفرضیة الأولى التي مفادها  والمحور الثاني

  .هه إلیه الذي تم توجی

متعلق بالفرضیة الثانیة المتمثلة في توافق قدرات الطالب البیداغوجیة والمعاییر المحور الثالث 

  ) 01(لملحق رقم اأنظر  .المعتمدة في التوجیه الجامعي 

  عدد الطلبة  الأفواج

  A  12 الفوج 

  B  14الفوج 

  C  11الفوج 

  E  13 الفوج 

  F  15  الفوج 

  G  13 الفوج 

 78  المجموع
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طالب من كلیة العلوم الاجتماعیة سنة أولى جذع مشترك  78ولقد تم توزیع هذه الاستمارة على 

  .علوم اجتماعیة 

وهذا لغرض تحكیمها ومن أجل تعدیل  - بسكرة  –أساتذة من جامعة محمد خیضر  3ولقد تم عرضها على 

  )02(أنظر للملحق رقم  .بعض العبارات وتصحیحها 

  

  الأسالیب الإحصائیة: سادسا

إذ تساعد الباحث في تحلیل ووصف , یعتبر الإحصاء وسیلة ضروریة في أي بحث علمي 

فطبیعة الفرضیة تتحكم في اختیار الأدوات والأسالیب الإحصائیة التي یستعملها , البیانات بمزید من الدقة 

  ) . 64ص ، 2018-2017 بولمداود، (الباحث للتحقق من فرضیات الدراسة  

  .تمدنا على الأسلوب الكمي، والأسلوب الكیفي وفي دراستنا هذه اع

هو الأسلوب الذي یهدف إلى تكمیم البیانات التي تحصلنا علیها والمتعلقة : التحلیل الكمي  أسلوب/ 1

أسماء هارون ( بمؤشرات الدراسة واختزالها في جداول إحصائیة وعادة ما تأخذ هذه الجداول قیما ونسبا مئویة

  ) . 281، ص2019-2020

  .وقد لجأنا في دراستنا لاستخدام التكرار والنسب المئویة  من أجل تكمیم استجابات المبحوثین ووصف العینة 

بحیث قمنا , وهي مرحلة اعتمدنا علیها بعد تحلیل بیانات المبحوثین وجدولتها : أسلوب التحلیل الكیفي / 2

ضمن تعلیق على استجابات أفراد العینة فكل بترجمة البیانات والمعطیات من الجداول إلى مفاهیم وعبارات تت

  .تفسیر وتحلیل ومناقشة لهذه البیانات ما هو إلا هدفا للوصول إلى نتائج تجیب على تساؤلات الدراسة 
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  الفصـــل الخامس

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 تمهید  

تفریغ وتحلیل بیانات التساؤلات  :  أولا      

  .الفرعیة 

تفسیر نتائج الدراسة في ضوء :ثانیا      

  . التساؤلات الفرعیة  

  .النتائج العامة للدراسة : ثالثا     
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  تفریغ و تحلیل بیانات التساؤلات الفرعیة:  أولا 

  للمبحوثین تفریغ وتحلیل البیانات الشخصیة/  1

  :المحور الأول 

  "الجنس "توزیع مفردات العینة حسب  یوضح  ):1(الجدول رقم 

  

  

  

  

  

من المبحوثین هم إناث ویمثلون أعلى نسبة من % 98أن نسبة ) 1(یتبین من خلال رقم        

والتي تتشابه في هذا الجانب مع دراسة إسماعیل بن , فقط % 2قدرت نسبتهم بالذكور الذین 

  .من ناحیة تفوق نسبة الإناث على الذكور )  2018- 2017(خلیفة 

نتوصل إلى أن نسبة الإناث تفوق وبشكل ملحوظ نسبة الذكور ) 1(من خلال قراءة الجدول رقم 

كس فئة الذكور الذین اختاروا مواصلة وهذا راجع لمیل أغلب الإناث لدراسة هذا التخصص ع

  .الدراسة في تخصصات أخرى ربما لأنها تؤهلهم لفرص أفضل 

  الفئة العمریة"توزیع مفردات العینة حسب  یوضح) :2(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  السن

20-18 23  %29  

22-20  44  %56  

24-22  11  %14 

 100%  78  المجموع

 22 - 20نجد أن الفئة العمریة الأكثر تواجد في العینة هي  ) 02( من خلال جدول رقم       

أما أفراد العینة الذین  29%بنسبة  20- 18العمریة  الفئةتلیها مباشرة  56%والتي مثلتها نسبة 

  14%فقد مثلتها نسبة  24 - 22تتراوح أعمارهم 

بعمر  22 - 20: الأكثر تمثیلا وهي  الفئةمن خلال النسب الملاحظة في الجدول نستنتج أن 

  .عقلاني تقریبا للدراسة في هذه المرحلة 

  النسبة المئویة  التكرار  الجنس

 % 2  2  ذكر

  98 %  76  أنثى

 100 %  78  المجموع
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  .توزیع مفردات العینة حسب شعبة البكالوریا یوضح ) : 03(جدول رقم 

  

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

  %81  63 آداب وفلسفة

  %14  11  لغة أجنبیة

 %1  1  تقني ریاضي

 %4  3  علوم تجریبیة

 100%  78  المجموع

العینة درسوا في شعبة آداب  من أفراد% 81یتبین أن نسبة ) 3(من خلال الجدول رقم        

من المبحوثین % 1عكس نسبة % 14وفلسفة وبلغت نسبة المبحوثین الذین درسوا لغة أجنبیة 

فهي نسبة تمثل أفراد العینة الذین كانوا في شعبة علوم % 4أما , الذین درسوا تقني ریاضي 

والمتمثلة نتائجها في تفوق )  2018- 2017(مما تتقارب مع دراسة إسماعیل بن خلیفة , تجریبیة 

  .الشعبة الأدبیة على الشعب العلمیة 

  

  .التخصص الحالي" توزیع  مفردات العینة  حسب  یوضح : )04(جدول رقم 

  

  

  

         

یتبین أن كل المبحوثین ینحدرون من تخصص واحد وهو جذع ) 04(من خلال الجدول رقم        

  .ذا راجع لاختیارهم بطریقة قصدیةمشترك علوم اجتماعیة وه

  

  

  

  

  

  

  النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

  %+100  78 جذع مشترك علوم اجتماعیة

 100%  78  المجموع
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  تفریغ وتحلیل البیانات المتعلقة بالتساؤل الفرعي الأول/ 2

  مع التخصص الذي تم توجیهه إلیه  القدرات الشخصیة للطالبهل تتوافق :المحور الثاني

  علوم اجتماعیة  یبین كیفیة توجیه المبحوثین لتخصص: ) 1(الجدول رقم 

  

  

  

  

  

كیفیة توجیه المبحوثین لدراسة العلوم الاجتماعیة إذ نجد أن أغلب المبحوثین ) 1(یبین الجدول رقم          

في حین مثلت نسبة %95توجهوا نحو تخصص العلوم الاجتماعیة بقرار شخصي حیث بلغت نسبتهم 

  .المبجوثین الذین توجهوا لتخصص العلوم الاجتماعیة برأي من الآخرین 5%

لجدول نستنتج أن أكبر نسبة من أفراد العینة توجهوا لهذا التخصص وكان اختیارهم ومن خلال نتائج ا

  الشخصي لأنهم رأوا أنه یتوافق مع قدراتهم الشخصیة ویتطابق مع میولاتهم

  مدى تفضیل المبحوثین للتخصص یوضح) : 02(الجدول رقم 

  

  

  

  

  

  

المبحوثین یرون أن تخصص العلوم الاجتماعیة  %92یتبین أن نسبة ) 2(من خلال الجدول رقم         

منهم الذین یرون أن هذا التخصص لا یشكل الأفضلیة بالنسبة  %8هو الأفضل بالنسبة لهم عكس نسبة 

  .لهم 

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %95  74  نعم

 %5  4  لا

 100%  78  المجموع

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %92  72  نعم

 %8  6  لا

 100%  78  المجموع
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اختاروا هذا التخصص عن قناعة  78من أصل فردا  72ومنه نستنتج أن الذین یشكلون الأغلبیة أي 

الأفراد البقیة لا یفضلون هذا  6ورضا منهم لهذا یرون أن هذا التخصص هو الأفضل بالنسبة لهم في حین 

  . التخصص وهذا یرجع ربما لعدم قناعتهم بالتخصص أو لا یرونه یتوافق مع قدراتهم الشخصیة

  

  التخصص بدراسةیبین اهتمام المبحوثین ) : 3(الجدول رقم 

  

  

  

  

  

أفراد العینة یهتمون بدراسة تخصص العلوم %94تبرز أن نسبة ) 3(إن معطیات الجدول          

  .التخصصمن المبحوثین الذین لا یهتمون بدراسة هذا %6الاجتماعیة عكس ما تشیر إلیه نسبة 

ومن خلال الجدول نستنتج أن النسبة الأكبر من أفراد العینة یعطون اهتمام لدراسة هذا التخصص ویرجع 

  .ذلك إلى توافقه مع رغبتهم وقدراتهم الشخصیة 

 یبین مدى تأقلم المبحوثین مع التخصص) : 4(الجدول رقم     

  

  

  

  

هي نسبة المبحوثین  %63نجد أن النسبة التي مثلت أكبر ب) 4(من خلال الجدول رقم           

الذین لم یجدوا صعوبة في التأقلم مع التخصص أما باقي المبحوثین الذین تمثلت نسبتهم   بـــــ 

  .هم الفئة التي وجدت صعوبة في التأقلم 37%

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %94  73  نعم

 %6  5  لا

 100%  78  المجموع

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %37  29  نعم

 %63  49  لا

 100%  78  المجموع
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لم یجدوا صعوبة في التأقلم  78فردا من أصل  49أغلبیة أفراد العینة المتمثلین في ومنه نستنتج أن 

أما باقي أفراد العینة وجدوا صعوبة , وهذا راجع ربما لقناعتهم التامة بالتخصص أو أنه أتاح لهم الأریحیة 

  .في التأقلم ربما یرجع السبب لعدم اختیارهم لهذا التخصص بمحض إرادتهم 

  .یبین مدى تطابق التخصص مع الاهتمامات الشخصیة للمبحوثین ) : 5(الجدول رقم 

  

  

  

  

أن تخصص العلوم الاجتماعیة یتطابق وبشكل كبیر مع الاهتمامات ) 5(یبین الجدول رقم         

على أن التخصص لا  فهي تدل%10مانسبةأ %90الشخصیة للطلبة المبحوثین وهذا ما دلت علیه نسبة 

  . یتطابق مع المیولات والاهتمامات الشخصیة للطلبة

اختاروا هذا التخصص لتطابقه مع میولاتهم وكان محل ومن خلال نتائج الجدول نستنتج أن أغلب الطلبة 

اهتمامهم ربما لوجود دافع معین أما بقیة المبحوثین فهم لا یرون هذا التخصص ضمن اهتماماتهم الذاتیة 

  .وعدم تطابقه معها 

  یبین مدى استمتاع المبحوثین بدراسة التخصص) : 6(الجدول رقم 

  

  

  

  

من أفراد العینة تستمتع وهي تدرس في %95یتبین أن نسبة ) 6(من خلال معطیات الجدول            

  .على أن الطلبة لا یستمتعون بدراسة التخصص%5عكس ما تثبته نسبة ، التخصص

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %90  70  نعم

 %10  08  لا

 100%  78  المجموع

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %95  74  نعم

 %05  04  لا

 100%  78  المجموع
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طالب  74للتخصص والعكس لهذا نجد لهذا نستنتج أن درجة الاستمتاع تتعلق بدرجة تقبل الطالب 

  یتقبلونه بدرجة أكبر عكس البقیة یستمتعون بدراسة التخصص لأنهم 78من أصل 

  في التخصص یبین مدى امتلاك المبحوثین للقدرة للإعطاء) : 7(الجدول رقم 

  

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %90  70  نعم

 %10  8  لا

 100%  78  المجموع

   

إن بیانات الجدول أعلاه تدل على أن الطلبة یمتلكون القدرة لإعطاء أكثر في التخصص وهذا ما        

التي تثبت عدم امتلاك الطلبة للقدرة على إعطاء أكثر في %10عكس نسبة , الطلبة %90أثبتته نسبة 

طاء أكثر وهذا یعني أن كلما كان الطالب مقتنع بالتخصص الموجود فیه كلما مال لإع, مجال التخصص 

  .وخلق القدرة لذلك والعكس 

كما أن تطابق التخصص مع الاهتمامات یولد الدافعیة وإثارة الدافع نحو الدراسة والتعلیم والإقبال علیها 

  .والاتجاه الصحیح نحوها 

  یوضح مدى خدمة التخصص لمصالح المبحوثین الشخصیة ) :08(الجدول رقم 

  

  

  

  

أن أغلب أفراد العینة اختاروا تخصص العلوم الاجتماعیة لأنه یخدم ) 8(یتبین من الجدول رقم        

فهي نسبة تمثل الطلبة الذین %26أما نسبة ، من الطلبة%74مصلحتهم الشخصیة وهذا ما تشیر إلیه نسبة 

  یخدم مصلحتهم الشخصیةلم یختاروا التخصص لأنه 

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %74  58  نعم

 %26  20  لا

 100%  78  المجموع
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وعلیه نستنتج أن بعض الطلبة لم یدخلوا مصالحهم الشخصیة ضمن مسارهم العلمي وكان هدفهم من اختیار 

  .التخصص هو التعلم والاكتساب فقط 

  یوضح عن ما إذا كان هناك هدف یرید المبحوثین تحقیقه) : 09(الجدول رقم 

  

  

ن العینة المبحوثة یرید من خلال الجدول عم وجود هدف لكل طالب م%90لقد أشارت نسبة        

في حین لا وجود لهدف محدد من وراء اختیار التخصص لبعض الطلبة والتي تمثلت نسبتهم ، تحقیقه

  مجموع أفراد العینة من%10في

كان اختیارهم لهذا التخصص لوجود دافع وسبب  78طالب من أصل  70وعلیه نستنتج أن 

  .واضح أي هدف یریدون تحقیقه والوصول إلیه 

  یوضح مدى تناسب التخصص مع الأهداف المستقبلیة للمبحوثین) : 10(الجدول رقم 

  

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %90  70  نعم

 %10  8  لا

 100%  78  المجموع

  

الجدول أعلاه توضح أن تخصص العلوم الاجتماعیة یتناسب مع الأهداف إن بیانات 

فكانت تمثل نسبة الطلبة %10أما نسبة  من الطلبة%90المستقبلیة لأغلبیة أفراد العینة وهذا ما أثبتته نسبة 

  الذین لا یتناسب هذا التخصص مع أهدافهم المستقبلیة

عن قناعة ورضا شخصي لأنه یسهل علیهم وعلیه نستنتج أن أغلبیة الطلبة یختارون التخصص 

ین معأما بقیة الطلبة فیختارون تخصص دون رسم هدف , الوصول إلى مبتغاهم وأهدافهم المستقبلیة 

  لمستقبلهم

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %90  70  نعم

 %10  8  لا

 100%  78  المجموع
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وهذا ما یسمى بسیاسة التوجیه التي یكون الهدف منها إقامة میكانیزمات كفیلة بتوجیه الطلبة نحو فروع 

  .یحتاجها الطالب والمجتمع التكوین والمیادین التي 

  یبین مدى منح التخصص للمبحوثین مسؤولیة في اتخاذ القرار) : 11(الجدول رقم

  

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %88  69  نعم

 %12  9  لا

 100%  78  المجموع

من أفراد العینة یرون أن  %88یتبین أن نسبة ) 11(من خلال معطیات الجدول رقم 

من المبحوثین الذین یرون  %12التخصص منحهم مسؤولیة في اتخاذ القرار عكس ما وضحته نسبة 

  .عكس ذلك أي لم یمنحهم التخصص مسؤولیة في اتخاذ القرار

لهذا نستنتج أن أي طالب اختار تخصص ما برضاه یعني أنه أصبح مسؤول عن قراراته فیما یخص مساره 

مي ویمكن الاعتماد على نفسه وهذا دلیل على توافق الفرد نفسیا وقدرته على الاستقلال النفسي بحیث التعلی

  .یشعر الطالب بالهویة كفرد له كیانه المستقل وهي من عوامل التوافق الدراسي 

یبین نسبة زیادة طموحات والأهداف المستقبلیة للمبحوثین عند التحاقه ): 12(الجدول رقم  

  بالتخصص

  

  

  

  

یتبین أن أغلبیة المبحوثین یرون أن التحاقهم بالتخصص زاد من نسبة ) 12(من خلال الجدول رقم         

الطلبة لم  من%13أما بقیة المبحوثین أي  %87طموحاتهم وأهداهم المستقبلیة وهذا ما دلت علیة نسبة 

نادیة  حد ما مع دراسة وعلیه تتشابه الدراسة الحالیة إلى, یزدهم التخصص من نسبة أهدافهم المستقبلیة 

  .من حیث وجود علاقة بین التوجیه الجامعي وقلق المستقبل )  2015-2014(أوشن 

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %87  68  نعم

 %13  10  لا

  %100  78  المجموع



الفصل الخامس                                                      تفریغ وتحلیل وتفسیر النتائج                                

 

62 
 

وعلیه نستنتج من معطیات الجدول أعلاه أن أكبر نسبة من الطلبة أصبحت أهدافهم 

وضوحا بعد التحاقهم بهذا التخصص أي أصبحوا على درایة بما سیحققونه من طموحات  أكثر

وهذا راجع لتوافق الطلبة دراسیا لأن الشخص المتوافق یضع لنفسه أهدافا وطموحات تتناسب مع 

  .قدراته وإمكاناته الحقیقیة 

  تفریغ و تحلیل بیانات المتعلقة  بالتساؤل الفرعي الثاني/ 3

 هل تتوافق القدرات البیداغوجیة للطالب مع المعاییر المعتمدة في التوجیه:لث المحور الثا

  الجامعي؟

  البكالوریا یبین مواصلة المبحوثین  لتخصصهم في) : 13(الجدول رقم 
  

       

  

  

  

أي أن  بنعمقد أجابوا  طالب 44ما یعادل أي  %56أن نسبة ) 13(خلال الجدول رقم یظهر لنا من  

یعادل أي ما ، % 44في حین تمثل نسبة , الطلبة واصلو في نفس تخصصهم في البكالوریا وتوجهوا لدراسة 

  .شعبهم في البكالوریا  لم یواصلوا في نفس تخصصهم  وتوجهوا عكس أي أن الطلبة لاطالب أجابوا ب  34

  

  في دراسة التخصص یوضح مدى تأهیل المعدل) : 14(الجدول رقم 

  

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %70  55  نعم

 %30  23  لا

 100%  78  المجموع

  

أجابوا بنعم %70طالب أي ما یعادل نسبة  78طالب من بین  55أن ) 14(یتبین من حلال الجدول       

ومنه یتبین لنا أن معدل معظم الطلبة هو من أهلهم للدراسة في تخصص العلوم الاجتماعیة عكس ما أشارت 

وعلیه نستنتج أن المعدل .من الذین لا یرون بأن تأهیلهم لدراسة هذا التخصص راجع لمعدلهم %30إلیه نسبة 

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %56  44  نعم

 %44  34  لا

 100%  78  المجموع
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كما یؤهله ، ي التسجیل في أي تخصص یرغب فیهف هو أحد أهم معاییر التوجیه فهو الذي یمنح للطالب الحق

  .للالتحاق ببعض الفروع أو حتى النجاح في المسابقات ونیل القبول في المقابلات

  لیهإ وجهوا لذيا یبین مدى امتلاك المبحوثین لمعلومات أولیة حول التخصص) : 15(الجدول رقم 

  

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %64  50  نعم

 %36  28  لا

 100%  78  المجموع

  

قد %64طالب زهي ما تمثله نسبة  78طالب من بین  50أن ) 15(یتضح من خلال الجدول رقم         

عكس , أجابوا بنعم أي أن أغلبیة المبحوثین كانوا یمتلكون معلومات أولیة حول التخصص الذي وجهوا إلیه 

أولیة ولا یمتلكونها حول التخصص الذي وجهوا طالب لم تكن لهم معلومات  28أي %36ما ترجمته نسبة 

  .إلیه

  .أي اختاروه عن قصد عكس البقیة , وعلیه نستنتج أن معظم الطلبة على درایة بالتخصص 

  

  .السابقة به  یوضح مدى رغبة المبحوثین في دراسة التخصص لمعرفته) : 16(الجدول رقم 

  

  

  

  

  

من أفراد العینة توجهوا لدراسة التخصص رغبة منهم  %70یتبین أن) 16(من خلال الجدول رقم        

لمعرفتهم السابقة به  أي یمتلكون معلومات مسبقة عن كل ما یرتبط بهذا التخصص عكس ما تشیر إلیه 

  .معارف مسبقة أو معلومات حول التخصص التي تدل على أن الطلبة لم یمتلكون %30نسبة  

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %70  55  نعم

 %30  23  لا

 100%  78  المجموع
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مدى استمتاع المبحوثین بالمشاریع والأعمال والتي تكشف لهم أفكار جدیدة ) :17(جدول رقم 

  التخصص في

  

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %80  62  نعم

 %20  16  لا

 100%  78  المجموع

  

طالب یستمتعون بالمشاریع  62أي ما یعادل  %80توضح أن نسبة ) 17(إن معطیات الجدول        

فهي نسبة الطلبة الذین یرون عكس ذلك  %20أما ,والأعمال التي تكشف لهم أفكار جدیدة في التخصص 

وكل ما  هذا التخصص أي لا یستمتعون بمشاریع وأعمال هذا التخصص ربما راجع لعدم رضاهم بمحتویات

كما , ب واستعداداته وخصائصه النفسیة والعقلیة والاجتماعیة یتعلق به وقد یرجع أیضا إلى قدرات الطال

  .عنده حتى یتمكن من تحقیق سعادتهیرجع أیضا إلى مستوى النضج 

  

  یوضح مدى میل المبحوثین لإجراء البحوث والمشاریع الخاصة بالتخصص) : 18(الجدول رقم

  

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %87  68  نعم

 %13  10  لا

 100%  78  المجموع

  

یتبین أن أغلبیة الطلبة المبحوثین یمیلون للدراسة وإجراء البحوث والمشاریع ) 18(من خلال الجدول        

من نسبة الطلبة الباقین لا یمیلون  %13أما ,  %87الخاصة بهذا التخصص وهذا ما دلت علیه نسبة 

  .للدراسة وإجراء البحوث والمشاریع التي تتعلق بهذا التخصص ربما یرجع لعدم تقبلهم لهذا التخصص 
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یوضح مدى اعتماد المبحوثین على العمل الجماعي خلال إنجاز بحوثهم ) : 19(لجدول رقم ا

  ومشاریعهم

  

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %58  45  نعم

 %42  33  لا

 100%  78  المجموع

        

طالب یعتمدون على العمل  45أي ما یعادل  %58أن نسبة ) 19(یتضح من خلال الجدول رقم      

طالب لا  78طالب من بین  33أي ما یعادل  %42أما , الجماعي خلال إنجاز بحوثهم ومشاریعهم 

وعلیه نستنتج  .یعتمدون على العمل الجماعي وهذا راجع ربما لعدم أریحیتهم في العمل ویمیلون للعمل الفردي

أن التعاون والعمل الجماعي في المذاكرة أو المشروع أو أي عمل مشترك یعلم الطلبة التضحیة والإیثار في 

  .سبیل الهدف المشترك ویدربهم على دیمقراطیة القیادة وتحمل المسؤولیة
ا یوضح مدى تعامل المبحوثین مع بعضهم في إطار العمل الجماعي في هذ) : 20(الجدول رقم 

  . التخصص
 

  

  

  

إن بیانات الجدول أعلاه تدل على أن الطلبة وجدوا سهولة في التعامل مع الزملاء في هذا        

یرجع هذا إلى وربما  من أفراد العینة %87التخصص في إطار العمل الجماعي وهذا ما أثبتته نسبة 

وجود فئات ذات طابع اجتماعي أي وجدت سهولة في الاحتكاك مع الآخرین مما سهل علیها التعامل 

التي مثلت مجموع المبحوثین الذین لم یجدوا سهولة في التعامل مع  %13عكس نسبة  ,معهم في الدراسة 

  .الزملاء في هذا التخصص

تمي إلیها ویرجع إلیها في تقییم سلوكه الاجتماعي ومنه نجد أن الطالب یتأثر بالجماعات التي ین

والتي یلعب فیها أحب الأدوار إلى نفسه لأنه یعیش في واقع اجتماعي له معاییر وقیم وكیان اجتماعي 

  .یؤثر فیه ویتأثر به 

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %87  68  نعم

 %13  10  لا

 100%  78  المجموع
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  یبین مدى وجود صعوبة المبحوثین في طرق وأسالیب الأساتذة في التدریس) :21(الجدول رقم 
  

  

  

  

  

  

لم یجدوا  %54والتي تمثلت نسبتهم ب  أن أغلبیة أفراد العینة) 21(رقم  لخلال الجدو یتضح من        

طالب من بین   36أي ما یعادل   %46صعوبة في طرق وأسالیب الأساتذة في التدریس بینما مثلت نسبة 

الجامعیة كونها  طالب وجدوا صعوبة في طرق وأسالیب الأساتذة في التدریس وربما یرجع ذلك للبیئة 78

بیئة جدیدة على الطلبة وأسالیب الأساتذة في التدریس في الجامعة تختلف عن أسالیب الأساتذة في الثانویة 

  .بحد ذاتها  كما یمكن أن ترجع الصعوبات إلى قدرات واستعدادات الطلبة أو نوع الدراسة

  یوضح مدى انضباط المبحوثین في الدراسة) : 22(الجدول رقم 

  

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %78  61  نعم

 %22  17  لا

 100%  78  المجموع

  

إن الاقتناع التام أو بالأحرى الرضا عن التخصص یجعل الطالب شخص منضبط في دراسته وهذا         

أي  %22أما  ،طالب الذین أجابوا بنعم 78ن بین طالب م 61ما یعادل  أي %78ما أكدت علیه نسبة 

  .طالب غیر منضبطین في الدراسة وهذا راجع لعدم اقتناعهم التام بالتخصص 17ما یعادل 

وهذا یساعد ، وعلیه نستنتج كلما كان الطالب مقتنع بتخصصه كلما زاد انضباطه واهتمامه بالدراسة

التلاؤم الدراسي الذي یمكنه من عقد علاقات متمیزة بینه وبین أساتذته وأصدقائه وینظم الطالب على تحقیق 

  .وقته ویوفق بین أوقات الدراسة والترفیه ویحقق هدفه من الدراسة

  

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %54  36  نعم

 %46  42  لا

 100%  78  المجموع
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  یوضح مدى انجاز المبحوثین لواجباتهم وبحوثهم في الوقت المحدد) : 23(الجدول رقم 

  

  

  

  
  

طالب یقومون بانجاز  62ما یعادل أي  من الطلبة%79یتبین أن ) 23(من خلال الجدول          

واجباتهم  من المبحوثین الذین لا یقومون بانجاز%21بینما تمثل , واجباتهم وبحوثهم في الوقت المحدد 

یدل على عدم انضباطهم ولا مبالاتهم في دراسة التخصص  ربما یرجع وبحوثهم في الوقت المحدد وهذا ما 

  .السبب إلى عدم تقبلهم له 

  

  وتفاعله داخل الصف یبین  مدى رغبة المبحوثین  في التخصص) : 24(الجدول رقم 

  

  

  

طالب من بین  64تمثل مجموع المبحوثین أي %82أن نسبة ) 24(یتضح من خلال الجدول رقم         

فهي نسبة تمثل الطلبة %18أما ) القاعة (طالب جعلتهم الرغبة في التخصص یتفاعلون داخل الصف  78

عدم الذین لا یتفاعلون داخل الصف وهذا راجع لعدم رغبتهم في دراسة تخصص العلوم الاجتماعیة ربما ل

اختیارهم للتخصص عن قناعة عكس النسبة الأولى التي تدل على أن الرغبة التامة في التخصص ولدت 

  .لدیهم التفاعل

  

  

  

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %79  62  نعم

 %21  16  لا

 100%  78  المجموع

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %82  64  نعم

 %18  14  لا

 100%  78  المجموع
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  یبین مدى استفادة المبحوثین من الدروس الخاصة بهذا التخصص) : 25(الجدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

إن معطیات الجدول أعلاه تشیر عن استفادة أفراد العینة من الدروس الخاصة بتخصص العلوم        

طالب فهي نسبة تعبر عن عدم استفادة بعض  14ما یعادل أي  %18نسبة  ماأ %82الاجتماعیة بنسبة 

دروس هذا التخصص شيء الطلبة من الدروس الخاصة بهذا التخصص ربما یرجع ذلك لصعوبتهم أو لأن 

  .جدید على الطلبة  

  یوضح  مدى غیاب المبحوثین عن الدروس  ورضاهم عن التخصص) :26(الجدول رقم  

  

  

  

  

  

من المبحوثین أجابوا ب لا أي عدم تغیبهم عن الدروس %83یتبین أن ) 26(من خلال الجدول        

فهي تشیر عن  مدى غیاب الطلبة عن الدروس لعدم رضاهم %17ورضاهم التام بالتخصص بینما 

  .بالتخصص

  وعلیه نستنتج أن رضا الطالب عن التخصص یجعله أكثر حرص في الدراسة وإعطائه اهتمام لدروسها 

  

  

  

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %82  64  نعم

 %18  14  لا

 100%  78  المجموع

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %17  13  نعم

 %83  65  لا

 100%  78  المجموع
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صعوبة  قدرة المبحوثین على التكیف مع التخصص و مدىیبین مدى ) : 27(الجدول رقم 

  المنهاج وكثافته

  

  

  

  

  

من أفراد العینة  وجدوا صعوبة في التكیف مع %51أن نسبة ) 27(یتضح من خلال الجدول          

التي مثلت الطلبة الذین لم یجدوا صعوبة في التكیف مع %49التخصص ومع المنهاج عكس نسبة 

  .التخصص ولم یؤثر علیهم كثافة المنهاج في سیرهم الدراسي

لب على التوافق وعلیه نستنتج أن أغلب الطلبة غالبا ما یعانون من صعوبات وهذا راجع لعدم قدرة الطا

مع البیئة الجامعیة بما تتضمنه من مقررات وأساتذة وزملاء وكذلك على عدم قدرة الطالب على تنظیم الوقت 

  وإتباع عادات الاستذكار الجید لتحقیق النجاح

ربما یرجع كذلك لعدم توفر مبدأ الموازنة بین المناهج الدراسیة والقدرات العقلیة للطلبة ومستواهم 

  .وطموحاتهم وعدم مراعاة الفروق الفردیة  التحصیلي

  .لإكمال الدراسة في التخصص  یبین مدى امتلاك المبحوثین لرصید معرفي یؤهلهم) : 28(الجدول رقم 
  

  

  

  

طالب من بین  70ما یعادل %90یتضح أن أغلبیة الطلبة أي نسبة ) 28(من خلال الجدول        

ما یعادل  أي %10أما نسبة , التخصص  طالب یمتلكون رصید معرفي یؤهلهم إلى إكمال الدراسة في78

  .طالب لا یمتلكون رصید معرفي یؤهلهم  78طلبة من بین 8

المواصلة في هذا التخصص وإعطاء ما ینبغي من جهود وعلیه نستنتج أن معظم المبحوثین ینوون 

ومعارف من أجل رفع مستواهم وزیادة محصولهم العلمي وإثراء المؤسسات التعلیمیة بفئات ذات كفاءة عالیة 

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %51  40  نعم

 %49  38  لا

 100%  78  المجموع

  %النسبة المئویة  التكرار  الاحتمالات

 %90  70  نعم

 %10  08  لا

 100%  78  المجموع
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ولأن التوجیه هو ضمان استثمار القوى البشریة ویتیح للطالب أقصى حد لتنمیة قدراته واستخدام إمكاناته 

 .بر حلقة وصل بین التعلیم والعمل وتفتح شخصیته ویعت

  تفسیر نتائج الدراسة: ثانیا

  :تفسیر النتائج المتعلقة بالتساؤل الفرعي الأول / 1

اعتمدنا في هذا الطرح على تناول بعض مؤشرات القدرات الشخصیة المرتبطة بالتخصص ومدى       

  أن توجیههم% 95بنسبة حیث أكد غالبیة المبحوثین و , میولهم لدراسة العلوم الاجتماعیة 

لتخصص علم اجتماعیة كان ناتج عن قرار شخصي وهذا ما یؤكد عن مدى قناعة الطلبة والذي كان مفاده 

  هل تتوافق القدرات الشخصیة للطالب مع التخصص الذي تم توجیهه له ؟

 على أن ذلك% 92حیث ترى نسبة , حیث بتوجیههم ورؤیتهم على أن هذا التخصص هو الأنسب لهم 

عن اهتمام الطلبة بتخصصهم وإعطائه الأولیة % 94كما تعبر نسبة , التخصص هو الأفضل بالنسبة لهم 

فهي مجموعة الطلبة الذین لم یواجهوا صعوبات في دراسة التخصص ولم یجدوا % 63والاهتمام أما نسبة 

  .صعوبة في التأقلم 

لبة جعلتهم یتجاوبون معهم بنسبة إن محدودیة تطابق التخصص مع الاهتمامات الشخصیة للط      

وهذا ما جعلهم یعبرون عن مدى امتلاكهم للقدرة من أجل إعطاء % 95ویستمتعون بدراسته بنسبة % 90

في حین البعض الآخر من الطلبة أن التخصص الذي اختاروه % 90أكثر في إطار هذا التخصص بنسبة 

نما نجد أكبر نسبة من أفراد العینة اختاروا بی% 74كان اختیارهم له خدمة لمصالحهم الشخصیة بنسبة 

وهذا ,منهم % 90تخصص العلوم الاجتماعیة لوجود هدف معین الغرض منه تحقیقه وهذا ما أقرته نسبة 

فهي نسبة تمثل مجموع % 10أما نسبة %  90لتناسب التخصص مع أهداف الطلبة المستقبلیة بنسبة 

وفي المقابل یرى ,ب هذا التخصص مع أهدافهم المستقبلیة الطلبة الذین لا هدف واضح لدیهم ولا یتناس

عكس بقیة المبحوثین % 88معظم أفراد العینة أن هذا التخصص منحهم مسؤولیة في اتخاذ القرار بنسبة 

  .لم یمنحهم هذا  التخصص أي مسؤولیة في اتخاذ القرار بشأن مسارهم الذین  %13أي 
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والأكید أن تخصص العلوم الاجتماعیة زاد من نسبة طموحات وأهداف الطلبة المستقبلیة بنسبة 

كما أن هذا التخصص لم یسمح بزیادة في نسبة طموحات وأهداف المستقبلیة وهذا ما أكدته نسبة % 88

  من المبحوثین% 13

  :تفسیر النتائج المتعلقة بالتساؤل الفرعي الثاني /2

  لجامعي ؟االتوجیه  هل تتوافق قدرات الطالب البیداغوجیة مع المعاییر المعتمدة في: والذي ینص على

فبعد المعالجة الإحصائیة للبیانات المتعلقة بمؤشرات قدرات الطالب البیداغوجیة وكذا معاییر التوجیه         

أنهم واصلوا في نفس % 56المبحوثین وبنسبة  توصلنا إلى مجموعة من النتائج  حیث أكد غالبیةفي الجامعة 

منهم یرون بأن معدلهم هو من أهلهم للدراسة في تخصص العلوم % 70تخصصهم في البكالوریا لأن نسبة 

عكس مل % 64الاجتماعیة لأنهم یمتلكون معلومات أولیة حول هذا التخصص الذي وجهوا إلیه وبنسبة 

من الطلبة المبحوثین یرغبون رغبة تامة في دراسة % 70التي ترى العكس  أما نسبة % 36ترجمته نسبة 

لهذا نجدهم یستمتعون بالمشاریع والأعمال التي تكشف لهم أفكار جدیدة في  السابقة به التخصص لمعرفتهم

یمیلون للدراسة وإجراء البحوث  من المبحوثین% 87وزیادة على تلك النسبة أي % 80هذا التخصص وبنسبة 

عكس ما ترجمته % 58والمشاریع الخاصة بهذا التخصص ویعتمدون على العمل الجماعي في انجازها بنسبة 

كما أكد معظم المبحوثین عن سهولة تعاملهم مع , من الطلبة الذین یمیلون إلى العمل الفردي % 42النسبة 

لأن العمل الجماعي یجعل الطلبة یسعون % 87ماعي وبنسبة الزملاء في هذا التخصص في إطار العمل الج

دائما إلى التفوق وتحسین المستوى إضافة إلى أنه ینمي روح الجماعة وهذه تكون الجامعة قد حققت التوافق 

أما , % 54ومن جهة أخرى لم یواجه أفراد العینة صعوبات في طرق وأسالیب الأساتذة بنسبة , الدراسي 

من المبحوثین أكدوا على ذلك وهذا ما سیحقق لهم تلاؤم % 78ط في الدراسة فكانت النسبة بالنسبة للانضبا

مع الدراسة ویمكنهم من عقد علاقات  متمیزة مع عناصر البیئة الجامعیة من أساتذة وزملاء كما أكدوا على 

انجاز واجباتهم من الطلبة الذین یقومون ب% 79مدى اقتناعهم التام بهذا التخصص وهذا ما تثبته نسبة 

جهة  وما یدل على توافق الطلبة دراسیا هو مدى رضاه عن إنجازه الأكادیمي من, وبحوثهم في الوقت المحدد 

منهم یؤكدون على ذلك كما أكد غالبیة المبحوثین % 82ومدى تفاعله داخل الصف من جهة أخرى لهذا نجد 

الاجتماعیة وعن عدم غیابهم عنها بنسبة  عن مدى استفادتهم من الدروس الخاصة بالعلوم% 82وبنسبة 

من المبحوثین عن عدم قدرتهم على % 51بینما تعبر نسبة , وهذا راجع لرضاهم عن التخصص % 83

  .التكیف مع التخصص بسبب صعوبة المنهاج وكثافته 
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وفي ظل اقتناع  بعض الطلبة بتخصص العلوم الاجتماعیة وتأكیدهم على استفادتهم من هذا 

على تفاعلهم مع الدروس أكد غالبیة أفراد العینة عن امتلاكهم لرصید معرفي یؤهلهم إلى إكمال التخصص و 

  % .90الدراسة في هذا التخصص بنسبة 

  النتائج العامة للدراسة: ثالثا

للتوجیه الجامعي علاقة بالتوافق الدراسي للطالب قد تحققت في : إن الفرضیة العامة للدراسة والقائلة        

  شطرها الأول المتعلق بتوافق قدرات الطالب الشخصیة مع التخصص الذي

وفي شطرها الثاني المتعلق بقدرات الطالب البیداغوجیة والمعاییر المعتمدة في التوجیه , تم توجیهه إلیه

 :الجامعي بحیث توصلنا إلى النتائج التالیة

  .الدراسة تطابق التخصص مع الاهتمامات الشخصیة یولد الدافعیة نحو  - 

  .توجیه الطلبة للتخصص المناسب یزید من نسبة طموحاتهم وأهدافهم المستقبلیة  - 

القدرة على التكیف مع الدراسة بكل عناصرها من منهاج ومواد دراسیة والعلاقة مع الأساتذة والزملاء من  - 

  .علامات التوجیه الفعال أي من مؤشرات التوافق الدراسي 

  لات وقدرات وإمكانات الطالب یولد توافقا مع الدراسةاتفاق التخصص مع میو  - 

 .الانضباط وتنظیم الوقت والتفاعل من مؤشرات توافق الطالب مع توجیهه - 

التعاون والعمل الجماعي والاعتماد على النفس وكذا عدم التغیب عن الدروس من مظاهر توافق الطالب  - 

  .مع توجیهه ومن المعاییر التي تعتمد في الجامعة 

  .القدرة على اتخاذ القرار أي الاستقلال النفسي تساعد الطالب في تحقیق توافقه  - 
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أن التوجیه الجامعي یعد من  ،ل ما سبق التطرق إلیه في دراستنانستنتج من خلال ك         

العملیات الأكثر أهمیة بالنسبة للطالب لأنها تمده بمجموعة من الاستراتجیات التي تساعده في 

كما تعد من العملیات المنظمة التي تهدف إلى مساعدة , ضمان تكیفه مع البیئة المحیطة به 

ى تحقیق مبتغاه كما تضمن له الفرد في فهم ذاته وإنماء خبراته وإمكانیاته وتدریبه لیصل إل

  توافقه الدراسي واكتشاف قدراته ومیولاته الشخصیة والتعلیمیة

ومن هذا المنطلق نرى بأن نجاح الفرد أو فشله یتوقف على قدرته في التوافق مع 

متطلبات الحیاة وأسلوبه في التعامل مع البیئة الجامعیة راجع إلى عدم قدرت الطالب على 

  .التوافق 

فق الدراسي في المحیط الجامعي یعد أحد المؤشرات التي توضح مدى ارتیاح فالتوا

الطالب وقناعته بنوعیة المادة العلمیة المدروسة مما ینعكس على إنتاجیته ومردوده العلمي 

  .لأن الهدف الأسمى هو الحصول على فئات قادرة على فهم ذاتها وذات نمط تفكیر مختلف 

فلا بد من , تباره ركیزة أساسیة في العملیة التربویة وفي الأخیر فإن التوجیه باع

ضبطه وأخذه بعین الاعتبار أكثر وجعله عملیة مدروسة غیر عشوائیة بحیث لا یتم توزیع 

ضف إلى ذلك لفت , الطلبة لملئ المقاعد البیداغوجیة فقط على حساب رغبات الطالب 

كل هذه الإجراءات من , البیداغوجي الانتباه إلى قدرات الطلبة سواء من الجانب الشخصي أو 

وتساعده في التكیف وتحقیق شأنها أن تزید من توافق الطلبة في المجال الدراسي وحتى النفسي 

  .حصیل والإنجاز الأكادیمي الجیدالتفوق من خلال الت
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  الكتب : أولا

، الدار   1، طمنهجیة العلوم الاجتماعیة ،  )2017( :بلقاسم سلاطنیة ، حسان الجیلاني  -1

  .الجزائر ، الجزائریة للطباعة والنشر

،  مؤسسة الأمة العربیة 1، طمناهج البحث في العلوم الإنسانیة  ،)2018( :محمد أحمد درویش  -2

  .مصر، للنشر والتوزیع 

دار القصبة ،  2طالبحث العلمي في العلوم الإنسانیة ،  )2006- 2004 ( :موریس أنجرس  -3

  .،  الجزائرللنشر

، الإشراف والتوجیه في المجال الریاضي ،  )2016(: همیمة إبراهیم حشیش ، إیمان محمد الأشقر -4

  .للنشر ودار الوفاء لدنیا   للطباعة ، مؤسسة عالم الریاضة  1ط

  والرسائل المذكرات: ثانیا

التعلیم الجامعي بین رهانات الحودة وتجدیات التنمیة ،  )2020-2019( :أسماء هارون  -5

مقاربة سوسیولوجیة لواقع وآفاق التعلیم الجامعي في الجزائر، أطروحة دكتوراه في علم الاجتماع المستدامة 

  .بشریة جامعة محمد لمین دباغین ، سطیف تخصص إدارة وموارد 

التوافق الدراسي وعلاقته بالضغوط النفسیة المدرسیة ،  2018- 2017إسماعیل بن خلیفة ،  -6

أطروحة دكتورراه العلوم تخصص علم النفس العیادي ، جامعة أبو وجودة الحیاة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي 

  . 2قاسم سعد االله ، الجزائر

الدافع المعرفي وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة ، ) 2015- 2014 : (یان الیامنة مز  -7

دراسة میدانیة بثانویة عبد الرحمان بن عوف والثانویة الجدیدة بعین الخضراء ، مذكرة ماستر الثالثة ثانوي 

  .في علوم التربیة ،جامعة محمد بوضیاف ، مسیلة 

التوافق الدراسي وسط الطلاب مطلقي الأبوین بالمرحلة الثانویة  ،) 2017 : (أمل علي أحمد محمد   -8

  .، رسالة ماجستیر في الارشاد النفسي والتربوي ، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا بمحلیة كرري 

        التوجیه الجامعي وعلاقته بتقدیر الذات وقلق المستقبل،  )2015- 2014 ( : أوشن نادیة  -9 

        ، رسالة ماجستیر، في علوم التربیة تخصص توجیه وإرشاد ء بعض المتغیرات المهني في ضو 

  .باتنة  الحاج لخضر، جامعة
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علاقة أسالیب المعاملة الوالدیة بالتوافق الدراسي ، ) 2013-2012 ( :بن الزاوي ناجیة   - 10

دراسة میدانیة ببعض متوسطات مدینة تقرت ، مذكرة ماستلر علوم لدى تلامیذ مرحلة المتوسطة 

  .التربیة تخصص إرشاد وتوجیه جامعة قاصدي مرباح ، ورقلة 

دراسة ني طبیعة الإشراف وعلاقتها بالتوافق المه،  )2007-2006 ( :بوعطیط سفیان  - 11

میدانیة بمركب میتال ستیل عنابة ، رسالة ماجستیر في علم النفس العمل والتنظیم ، جامعة 

  .منتوري ، قسنطینة 

، مذكرة اتجاهات الطلبة نحو تخصصاتهم الدراسیة ، ) 2016- 2015 : (بوعمود فضیلة   - 12

  .ماستر في علوم التربیة إرشاد وتوجیه ، جامعة مولاي الطاهر سعیدة 

التوافق الدراسي وعلاقته بالدافعیة للتعلم لدى  ، )2017- 2016( :حرزني عبد العزیز   - 13

دراسة میدانیة بمتوسطة عبد بن عمر، مذكرة ماستر في علم النفس  تلامیذ المرحلة المتوسطة 

  جامعة عبد الحمید بن بادیس،مستغانم

المدرسیوعلاقتهبالتوافق الدراسي العنف اللفظي ،  )2017-2016: (حنان قویدري   - 14
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