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نبـــدأ�بحمـــد�الله�ســـبحانھ�و��عـــا���الـــذي�أعطانـــا�الصـــ���ووفقنـــا��ـــ��إجـــراء�

 "�ذا�العمل�،�كما�أقدم�عم���المتواضع��ذا�للأستاذة��الدكتورة�المشـرفة�

ع�ــ��تفضــل�ا�بقبــول��شــراف�ع�ــ���اتــھ�الدراســة��و���ــل�

ـــوع� ــ��إثـــــراء�موضــ ـــة�ســـــا�مت��ـــ ـــا�قدمتـــــھ��ـــــ��مـــــن�توج��ـــــات�و�معلومـــــات�قيمــ مــ

دراســــ����ــــ��جوان��ــــا�المختلفــــة،�و�أيضــــا�أتقــــدم�بجز�ــــل�الشــــكر�لأســــاتذة�علــــم�

الـنفس�العيــادي�الــذين�قـدموا�لنــا�الكث�ــ��بـاذل�ن�بــذلك�ج�ــودا�كب�ـ�ة��ــ��بنــاء�

ث��مة�من�جديد،�و�كذلك�أشكر��ل�من�ساعد�ع���إتمام�

ـــات�اللازمـــــة� ـــون�و�مـــــدوا�يـــــد�المســـــاعدة�بالمعلومــ ـــ��العــ ـــث�و�قـــــدموا��ــ �ـــــذا�البحــ

الـــذي�لـــم�"  رحـــيم�يوســـف

بـة�ماســ���لكــذلك�ط

  .عيادي�الذين�قدموا����يد�المساعدة�و��انوا�أحسن�دفعة

  لكــحـل�ال�ـذبـاء
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  :شكر و تقدير  

ـــلِ ﴿:  قـــال االله تعـــالى
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نبـــدأ�بحمـــد�الله�ســـبحانھ�و��عـــا���الـــذي�أعطانـــا�الصـــ���ووفقنـــا��ـــ��إجـــراء�      

�ذا�العمل�،�كما�أقدم�عم���المتواضع��ذا�للأستاذة��الدكتورة�المشـرفة�

ع�ــ��تفضــل�ا�بقبــول��شــراف�ع�ــ���اتــھ�الدراســة��و���ــل��"عــدودة�صــليحة

ـــوع� ــ��إثـــــراء�موضــ ـــة�ســـــا�مت��ـــ ـــا�قدمتـــــھ��ـــــ��مـــــن�توج��ـــــات�و�معلومـــــات�قيمــ مــ

دراســــ����ــــ��جوان��ــــا�المختلفــــة،�و�أيضــــا�أتقــــدم�بجز�ــــل�الشــــكر�لأســــاتذة�علــــم�

الـنفس�العيــادي�الــذين�قـدموا�لنــا�الكث�ــ��بـاذل�ن�بــذلك�ج�ــودا�كب�ـ�ة��ــ��بنــاء�

ث��مة�من�جديد،�و�كذلك�أشكر��ل�من�ساعد�ع���إتمام�جيل�الغد�لتبع

ـــات�اللازمـــــة� ـــون�و�مـــــدوا�يـــــد�المســـــاعدة�بالمعلومــ ـــ��العــ ـــث�و�قـــــدموا��ــ �ـــــذا�البحــ

رحـــيم�يوســـف "�ســـتاذ�: لإتمـــام��ـــذا�البحـــث��و�أخـــص�بالـــذكر�

كــذلك�ط الدرا�ـ��،�اري�ل�ـ��مــن�معلوماتـھ�القيمــة�طيلـة�مشــو يبخ

عيادي�الذين�قدموا����يد�المساعدة�و��انوا�أحسن�دفعةعلم�النفس�ال�

لكــحـل�ال�ـذبـاء�

قـــال االله تعـــالى

ونَ  َ�دُّ
ُ
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�ذا�العمل�،�كما�أقدم�عم���المتواضع��ذا�للأستاذة��الدكتورة�المشـرفة�

عــدودة�صــليحة

ـــوع� ــ��إثـــــراء�موضــ ـــة�ســـــا�مت��ـــ ـــا�قدمتـــــھ��ـــــ��مـــــن�توج��ـــــات�و�معلومـــــات�قيمــ مــ

دراســــ����ــــ��جوان��ــــا�المختلفــــة،�و�أيضــــا�أتقــــدم�بجز�ــــل�الشــــكر�لأســــاتذة�علــــم�

الـنفس�العيــادي�الــذين�قـدموا�لنــا�الكث�ــ��بـاذل�ن�بــذلك�ج�ــودا�كب�ـ�ة��ــ��بنــاء�

جيل�الغد�لتبع

ـــات�اللازمـــــة� ـــون�و�مـــــدوا�يـــــد�المســـــاعدة�بالمعلومــ ـــ��العــ ـــث�و�قـــــدموا��ــ �ـــــذا�البحــ

لإتمـــام��ـــذا�البحـــث��و�أخـــص�بالـــذكر�

يبخ

2�



الطا�رة�رحمة�" عا�شة"أ�دي�عم���المتواضع��و�ثمرة�ج�دي��ذا�أولا�إ���روح�أمي�الغالية�

عليھ��ن،�و�ال���بفضل�دعوا��ا�من�أجل�تحقيق�طموحا�ي��

  .تحت�قدم��ا�ننال�ا��نان�رحمك�الله�يا�أمي�ا��ب�بة�

الذي�واجھ�الصعاب�من�أجل�إسعادي�و��علي����و�من�س���و�شقى�

ف������طر�ق�النجاح�الذي�علم���أرتقي�

  .سلم�ا��ياة�بحكمة�وص���والدي�العز�ز�و�بفضل����يعھ����وصلت�لما�عليھ��ن�

ال���سعت�إ���تر�ي�نا�وشقت�من�أجلنا�و��انت�بمثابة��م�الثانية�و�

�ع��� �أشكرك � �الدرا��� �مشواري �طيلة �بدعمھ ساند�ي

بفضل�ا�و�دعم�ا�����دائما،�و�

.  

و��ز�رةو��نجاة،وخال����شرى 

�إنجاز� ��� �بمساعد�ي �يبخلن �و�لم �الدراسة �مقاعد ��� ���ن ��عرفت �ال�� �و�زميلا�ي �صديقا�ي إ��

� �الصا�� �و�الصدق �حكيمة: ء  خلود،

من�ساعد�ي����إنجاز�مذكر�ي،�و�

  . تم���ل�م��التوفيق�

  من�قل���أ�دي�ل��ميع��ذا�العمل�آملة�من�الله�الع�ّ��القدير�

  2021لكحل�ال�ذباء�

 

 

 ب 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :شكر و تقدير  

أ�دي�عم���المتواضع��و�ثمرة�ج�دي��ذا�أولا�إ���روح�أمي�الغالية�

عليھ��ن،�و�ال���بفضل�دعوا��ا�من�أجل�تحقيق�طموحا�ي��أنا�الله�عل��ا��ال���لولا�ا�لما�وصلت�لما�

تحت�قدم��ا�ننال�ا��نان�رحمك�الله�يا�أمي�ا��ب�بة�من����نبع�ا��نان،�

الذي�واجھ�الصعاب�من�أجل�إسعادي�و��علي����و�من�س���و�شقى�"  نور�الدين"إ���والدي�

ف������طر�ق�النجاح�الذي�علم���أرتقي�لأ�عم�بالراحة�و�ال�ناء�الذي�لم�يبخل�����ء�من�أجل�د

سلم�ا��ياة�بحكمة�وص���والدي�العز�ز�و�بفضل����يعھ����وصلت�لما�عليھ��ن�

ال���سعت�إ���تر�ي�نا�وشقت�من�أجلنا�و��انت�بمثابة��م�الثانية�و�"  سعاد" إ���أمي�الثانية�

  .بفضل�ا�لما�أكملت�طر�قي�

� ��عزاء �إخو�ي �ا��و�إ�� �ع����الذي�محمد ، �أشكرك � �الدرا��� �مشواري �طيلة �بدعمھ ساند�ي

بفضل�ا�و�دعم�ا�����دائما،�و��سندسو�خاصة�أخ����الصغ��ة�العز�زة��عبد�ا��ليل

.أتم���ل�م�التوفيق����حيا��م��س��ينو�المحبو�ة�الصغ��ة�

�شرى إ���أقار�ي�الذين�ساندونا�و�دعمونا����وقت�الشدة�و��م�جد�ي�

  . ج�ينةو�أولاد�ا�و�فضيلة�ل�م�و�خال���

�إنجاز� ��� �بمساعد�ي �يبخلن �و�لم �الدراسة �مقاعد ��� ���ن ��عرفت �ال�� �و�زميلا�ي �صديقا�ي إ��

�و�العطا �بالوفاء � �و�تم��وا � �العمل ��ذا �و�إتمام �المذكرة �الصا�� �و�الصدق ء

من�ساعد�ي����إنجاز�مذكر�ي،�و��ل��و  نجاةو��صفاءو��ز�رة،�و��شرى ،�شيماء،�سلمى

تم���ل�م��التوفيق�أ��2021 علم�نفس�عيادي�أحسن�دفعة���2إ���طلبة�ماس���

من�قل���أ�دي�ل��ميع��ذا�العمل�آملة�من�الله�الع�ّ��القدير�

لكحل�ال�ذباء�                                                               .أن��عم�بالفائدة�ل��ميع�

  :��داء�

أ�دي�عم���المتواضع��و�ثمرة�ج�دي��ذا�أولا�إ���روح�أمي�الغالية�       

الله�عل��ا��ال���لولا�ا�لما�وصلت�لما�

���نبع�ا��نان،�ف

إ���والدي�      

لأ�عم�بالراحة�و�ال�ناء�الذي�لم�يبخل�����ء�من�أجل�د

سلم�ا��ياة�بحكمة�وص���والدي�العز�ز�و�بفضل����يعھ����وصلت�لما�عليھ��ن�

إ���أمي�الثانية�    

بفضل�ا�لما�أكملت�طر�قي�

    � ��عزاء �إخو�ي و�إ��

عبد�ا��ليلدعمك���،�و�

و�المحبو�ة�الصغ��ة��ز�ادو��عقبة

إ���أقار�ي�الذين�ساندونا�و�دعمونا����وقت�الشدة�و��م�جد�ي�      

�ل�م�و�خال���

�إنجاز� ��� �بمساعد�ي �يبخلن �و�لم �الدراسة �مقاعد ��� ���ن ��عرفت �ال�� �و�زميلا�ي �صديقا�ي إ��

�و�العطا �بالوفاء � �و�تم��وا � �العمل ��ذا �و�إتمام المذكرة

سلمى،�مجدول�ن

إ���طلبة�ماس���

من�قل���أ�دي�ل��ميع��ذا�العمل�آملة�من�الله�الع�ّ��القدير�      

أن��عم�بالفائدة�ل��ميع�
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  بالعربیة  ملخص الدراسة

 

الكشــف عــن مؤشــرات جــودة الحیــاة المتعلقــة بالصــحة لــدى المــرأة المصــابة بمــرض  الحالیــة إلــى الدراســةتهــدف 

  ) . SF36_ v2( إثر جائحة كورونا ، ضمن الأبعاد المتعلقة بالصحة  )الدمالسكري و ضغط (مزمن 

حیـث اسـتعانت الدراسـة بـالأدوات و هـي المقابلـة عیادیـة " دراسـة حالـة "و اعتمدت الطالبـة المـنهج الإكلینیكـي 

لقیــود الوظـائف البدنیــة ، ا: أبعــاد  8قیــاس جــودة الحیـاة  الصــحیة المتكونـة مــن منصـف موجهــة ، و اسـتخدام 

المرتبطــــة بالصــــحة البدنیــــة ، الألــــم الجســــدي ، الأداء الاجتمــــاعي ، الصــــحة النفســــیة ، الحــــدود التــــي تســــبب 

  .الاضطرابات الانفعالیة ، الطاقة ، الصحة المدركة 

و لهذا أجریت الدراسة على  ثلاث حالات نساء مصابات  بالسكري و ضـغط الـدم ، بـین مسـتویات دراسـیة و 

  .بطریقة قصدیة ختیارهن سنة ، تم ا 66_ 42مارهن من ، تتراوح أعاقتصادیة مختلفة 

  :حیث أسفرت نتائج الدراسة كالآتي 

توصلت نتائج الدراسة إلى تحقیق الفرضیة بأن مؤشرات جودة الحیاة الصحیة لدى المرأة المصابة بالسكري _ 

، الأداء الاجتمــاعي ، الحــدود  و ضــغط الــدم علــى مســتوى القیــود المرتبطــة بالصــحة البدنیــة ، الألــم الجســدي

  .التي تسببها الانفعالیة منخفضة على مستوى الحالات الثلاث و ظهور درجات مختلفة من حالة لأخرى 

  

  : الكلمات المفتاحیة_ 

  . جودة الحیاة الصحیة ، مرض السكري و ضغط الدم ، جائحة كورونا 
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Résumé de l’étude :  

 

_ Le problème des maladies chroniques, le diabète et la pression artérielle est l’un 

des problèmes les plus importants auxquels est confrontée la vie de l’individu et 

affecte tous les groupes d’âge, en particulier les femmes, et donc l’attention des 

chercheurs et des scientifiques pour étudie ce sujet, alors j’ai voulu étudier le sujet 

et choisi la femme atteinte de maladie chronique (diabète et pression artérielle) 

dans le cadre de la pandémie de Corona. 

Mon étude, intitulée Indicateurs de qualité de vie pour la santé chez les femmes 

atteintes de diabète chronique et de pression artérielle dans la pandémie de 

coronavirus, visait à détecter les indicateurs de qualité de vie liés à la santé chez les 

femmes atteintes de diabète chronique et de pression artérielle à la suite de la 

pandémie de coronavirus, dans les dimensions liées à la santé (SF36_ v2). 

L’étudiant a adopté le programme clinique « étude de cas » où l’étude a utilisé les 

outils, qui est la clinique correspondante à moitié orientée, et l’utilisation de la 

mesure de la qualité de vie saine composée de 8 dimensions: fonction physique, 

restrictions associées à la santé physique, douleur physique, performance sociale, 

santé mentale, limites qui causent des troubles émotionnels, énergie, santé  perçue. 

L’étude a donc été menée sur un échantillon de trois cas de femmes atteintes de 

diabète et de tension artérielle, entre différents niveaux d’étude et économique, 

âgés de 42 à 66 ans, qui a été choisi de manière délibérée. 

Les résultats de l’étude étaient les suivants : 

_ Les résultats de l’étude ont abouti à l’hypothèse que les indicateurs de qualité de 

vie saine chez les femmes atteintes de diabète et de pression artérielle au niveau 

des restrictions associées à la santé physique, à la douleur physique, à la 

performance sociale, aux limites causées par les émotions sont faibles au niveau 

des trois cas et à l’apparition de différents degrés d’état à un autre. 

 

Mots-clés: 

Qualité de vie saine, diabète et pression  artérielle, pandémie corona  



 

 و 

 :فهرس المحتویات 

رقم 

 الصفحات
 الموضوع

 شكر و تقدیر  أ

 الإهداء  ب

 ملخص الدراسة بالعربیة  ج

 ملخص الدراسة بالفرنسیة  د

 فهرس المحتویات  ه

  فهرس الجداول ي

 فهرس الأشكال  ل

  مقدمة  2_1

 الجانـب النـظري

 

 الإطار العام لدراسة : الفصل الأول 

 إشكالیة الدراسة_ 1 05

 فرضیات الدراسة_ 2 07

 الدراسة أهداف _3 08

 أهمیة  الدراسة_4 09

 دوافع اختیار موضوع الدراسة _5 10

 تحدید مصطلحات الدراسة _ 6 11

  . الدراسات السابقة _ 7 12

  التعقیب على الدراسات السابقة _ 8 22

 الإطار النظري للدراسة  :الفصل الثاني 



 

 ز 

  .تمهید  27

  .جودة الحیاة : أولا  28

 تاریخ و تطور مفهوم جودة الحیاة_ 1 28

 مفهوم جودة الحیاة_ 2 30

 مفاهیم قریبة لجودة الحیاة _ 3 32

 تعریف جودة الحیاة المرتبطة بالصحة _4 34

 الاتجاهات النظریة المفسرة لجودة الحیاة _ 5 35

  نظریات خاصة بجودة الحیاة المتعلقة بالصحة _ 6 36

 مجالات و مكونات جودة الحیاة _ 7 38

 خصائص جودة الحیاة _ 8 40

 محددات جودة الحیاة المتعلقة بالصحة _ 9 41

 قیاس  و تقدیر جودة الحیاة _ 10 42

 أهمیة دراسة جودة الحیاة عند المریض المزمن _ 11 43

 السكري: ثانیا 

 .تعریف مرض السكري _ 1 44

 .نشأة مرض السكري _ 2 45

 .التفسیر العلمي لمرض السكري _ 3 46

 .تصنیفات مرض السكري _ 4 47

 .أسباب مرض السكري _ 5 49

 .مضاعفات و مخاطر مرض السكري _ 6 51

 .الاستجابات النفسیة لمرض السكري _ 7 53



 

 ح 

  .التفسیر السیكوسوماتي لمرض السكري و الشخصیة المصابة به _ 8 54

 مرض ضغط الدم : ثالثا  

  .مفهوم ارتفاع ضغط الدم _ 1 55

 .أنواع ارتفاع  ضغط الدم _  2 56

 .أعراض ارتفاع ضغط الدم _ 3 56

 .أسباب ارتفاع ضغط الدم _ 4 57

 .مضاعفات ارتفاع ضغط الدم _ 5 59

 .تشخیص ارتفاع ضغط الدم _ 6 59

 .سمات الشخصیة المصابة بارتفاع ضغط الدم _ 7 60

 .علاج ارتفاع ضغط الدم _ 8 60

  19كوفید : رابعا 

  .تعریف فیروس كورونا _ 1 61

 .أعراض فیروس كورونا _ 2 62

 .أسباب ظهور فیروس كورونا _ 3 63

  .مضاعفات فیروس كورونا _ 4 64

 .كیف یؤثر مرض كورونا على المرضى المزمنین _ 5 65

  .خلاصة الفصل  66

 الجانب تطبیقي

  جراءات الدراسة المیدانیةإ :الفصل الثالث

  .تمهید   70

  .التذكیر بفرضیات الدراسة _ 1  70

  .منهج الدراسة _2  71



 

 ط 

  .حالات الدراسة _ 3  72

  .الدراسة الاستطلاعیة _4  72

  .حدود الدراسة _5  73

  .الأدوات  الإكلینیكیة المستخدمة في الدراسة _ 5  74

  المقابلة نصف الموجهة 5/1  74

  .V2 SF 36الصحیة مقیاس جودة الحیاة _ 6  75

  للمقیاس الخصائص السیكومتریة _ 7  77

  عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الدراسة:الرابع الفصل 

  .تمهید   86

  ) .    01(عرض و تحلیل نتائج الحالة رقم _ 1  86

  ) .02( عرض و تحلیل نتائج الحالة رقم _ 2  90

  ) .03( عرض و تحلیل نتائج الحالة رقم _3  94

  .المناقشة العامة لنتائج الدراسة _ 4  98

  .الاستنتاج العام _ 5  104

  .خاتمة   106

  .الدراسة اقتراحات   107

  .قائمة المراجع   109

  .قائمة الملاحق   116

 

 



 

 ي 

  الجداول قائمة

 الرقم عنوان الجدول الصفحة

 01 خصائص مجموعة البحث  72

  02  محاور و مؤشرات مقیاس جودة الحیاة المتعلقة بالصحة 72

  03  .تنقیطهاالبدائل الخاصة بمحور الوظائف البدنیة و كیفیة  75

  04  .البدائل الخاصة بمحور القیود المرتبطة بالصحة البدنیة و كیفیة تنقیطها 76

 05 .و كیفیة تنقطیها البدائل الخاصة بحور الآلام الجسدیة  76

 06 .البدائل الخاصة بالمحور الاجتماعي و كیفیة تنقیطها  76

 07 .تنقطیها البدائل الخاصة بمحور الصحة النفسیة و كیفیة  76

البدائل الخاصة بمحور بمحور الحدود التي تسببها الإضطرابات  76

 . الإنفعالیة و كیفیة تنقیطها

08 

  09 .البدائل الخاصة بمحور الطاقة و كیفیة تنقطیها  76

 10 .البدائل الخاصة بالصحة المدركة العامة و كیفیة تنقیطها  76

 11  معامل ألفا كرونباخ لمقیاس جودة الحیاة الصحیة المتعلقة بالصحة  77

معامل حساب الثبات بالطریقة التجزئة لمقیاس جودة الحیاة المتعلقة  78

  بالصحة 

12 

 13  معاملات ارتباط البنود مع العلامة الكلیة لمحور الوظائف البدنیة  78

معاملات ارتباط البنود مع العلامة الكلیة لمحور القیود المرتبطة  79

  بالصحة البدنیة 

14 

 15  معاملات ارتباط البنود مع العلامة الكلیة لمحور الألم الجسدي  79

 16  معاملات ارتباط البنود مع العلامة الكلیة لمحور الأداء الاجتماعي  79

 17  معاملات ارتباط البنود مع العلامة الكلیة لمحور الصحة النفسیة  80



 

 ك 

معاملات ارتباط البنود مع العلامة الكلیة لحدود التي تسببها  80

  الاضطرابات الانفعالیة 

18 

 19  معاملات ارتباط البنود مع العلامة الكلیة لمحور الطاقة  80

 20  معاملات ارتباط البنود مع العلامة الكلیة لمحور الصحة المدركة  81

نتائج اختبارات للمقارنة الطرفیة بین فئة العلیا و الفئة الدنیا لمحور  81

  الوظائف البدنیة 

21 

نتائج اختبارات للمقارنة الطرفیة بین فئة العلیا و الفئة الدنیا لمحور  82

  القیود المرتبطة بالصحة البدنیة 

22 

نتائج اختبارات للمقارنة الطرفیة بین فئة العلیا و الفئة الدنیا لمحور الألم  82

  الجسدي 

23 

نتائج اختبارات للمقارنة الطرفیة بین فئة العلیا و الفئة الدنیا لمحور  82

  الأداء الاجتماعي 

24 

نتائج اختبارات للمقارنة الطرفیة بین فئة العلیا و الفئة الدنیا لمحور  83

  الصحة النفسیة 

25 

نتائج اختبارات للمقارنة الطرفیة بین فئة العلیا و الفئة الدنیا لحدود التي  83

  تسببها الاضطرابات الانفعالیة 

26 

نتائج اختبارات للمقارنة الطرفیة بین فئة العلیا و الفئة الدنیا لمحور  83

  الطاقة 

27 

نتائج اختبارات للمقارنة الطرفیة بین فئة العلیا و الفئة الدنیا لمحور  84

  الصحة المدركة 

28 

 29  01للحالة رقم   sf_36 v2یمثل نتائج مقیاس جودة الحیاة الصحیة  88

 30  02للحالة رقم   sf_36 v2یمثل نتائج مقیاس جودة الحیاة الصحیة  92

 31  03للحالة رقم   sf_36 v2یمثل نتائج مقیاس جودة الحیاة الصحیة  96



 

 ل 

 32  جدول یمثل نتائج العامة لكل الحالات  98

   

 

  :الأشكال  قائمة

 رقم  العنوان  ص

 01 الحیاة جودة من القریبة المصطلحات یوضح  43

  

  :قائمة الملاحق 

 رقم الملحق العنوان

 SF36 V2 01 مقیاس جودة الحیاة الصحیة 

 02  01كما وردت مع الحالة رقم   مقابلة

  03  02كما وردت مع الحالة رقم  مقابلة 

  04  03كما وردت مع الحالة رقم   مقابلة

  

  



 : مقدمة 

 

 

1 

  :مقدمة 

الحیاة من المفاهیم الحدیثة لعلم النفس الإیجابي و التي لاقت اهتماما كبیرا لعلماء النفس تعتبر جودة        

الصحة النفسیة و السعادة  هي  من بین المفاهیم الإیجابیة ،العشرین و الباحثین في القرن النصف الثاني  و 

و كذلك و الأمراض ،  و التفاؤل و الأمل بدل من التركیز على الجانب السلبي كالاضطرابات النفسیة

جودة الحیاة هي النظرة الإیجابیة و التفاؤلیة للفرد و الصبر على تحمل الشدائد حیث  لالمفاهیم الإیجابیة 

جودة الحیاة جمیع جوانب تضمنت  ،ظهر مفهوم جودة الحیاة لیشمل الصحة النفسیة و السعادة عن الحیاة 

لسعادة ، و أیضا جوانب النفسیة و الاجتماعیة و الاقتصادیة و الحیاة الفرد النفسیة و الرضا عن الحیاة  و ا

فئات العمریة و مختلف المستویات تختلف من شخص لآخر حسب معتقدات الفرد و الالصحیة لمختلف 

  .التفكیر التي یحدد من خلالها الأفراد الأشیاء المهمة التي تحقق سعادتهم و مقومات جودة الحیاة 

حبیــب  فــي فهــم و تحدیــد المتغیــرات المــأثرة علــى جــودة حیــاة الإنســان ، و لهــذا یــرى قاالــنفس الســبعلــم كــان ل

بالرغم مما یظهر من اهتمام بتحسـین نوعیـة الحیـاة ، إلا أن الشـعور بالرضـا النفسـي لـدى الأفـراد لـم :  تیلوین

النفسـیة یتحقق بشكل بالكامل ، و تحقیق جودة الحیاة صحیة یكون من خـلال مجموعـة مـن مؤشـرات الصـحة 

و الصــحة الاجتماعیــة و الجانــب المــادي و أخیــرا الصــحة الجســدیة و التــي تعتبــر مــن أحــد الــدعائم الأساســیة 

، فالحیاة البشریة لا تخلو من بذل الجهـد و المواقـف التـي تتطلـب المواجهـة و تحـدي الصـعاب  "لجودة الحیاة 

كیـز علـى الجانـب السـلبي أكثـر مـن الجانـب التي تصیب الإنسان و المواقف الضاغطة ، و من هنا یكون التر 

الإیجابي للحیاة ، لذلك یجب على الفرد أن یتمتع بنظرة إیجابیة للحیـاة و مواجهـة  الصـعاب التـي تواجهـه فـي 

بالأمراض من الرجل نتیجة جهود الحیاة و  بة حیاته الیومیة،  خاصة المرأة التي أصبحت أكثر عرضة لإصا

بها خاصة في الوقت الحالي  لها أكثر من الرجل و تعدد المسؤولیات التي تقوم المواقف الضاغطة التي تتحم

، و بالتــالي تتعــرض بمختلــف الأمــراض المزمنــة خاصــة مــرض الســكري و ضــغط الــدم ممــا  یــؤثر علــى جــودة 

 ، فـالأمراض المزمنـةأي إصـابتها بـالمرض المـزمن  الحیاة لدیها ، في حالـة عـدم تقبـل المـرأة لوضـعها الجدیـد 

تتطـور بـبطء و یعـیش المصـابون بهــا لفتـرات زمنیـة طویلـة و لا یمكـن الشــفاء منهـا فـي أغلـب الأحیـان ، لكــن 

  ) . 45ص  : 2008شیلي ، ( . المرجو هو التحكم بتطورها من قبل المریض و المشرفین على العلاج 

السـكري و مـرض  و من الأمراض المزمنة الأكثر انتشارا هو مرض السكري و ضغط الدم ، و یمكن تعریـف 

مرض خطیر یظهر عندما یحدث خلل على مستوى الجلوكوز داخل جسم الإنسان و یكـون السـبب هـو نقـص 

یة أو وراثیـة ، أمـا إفراز هرمون أنسولین من البنكریاس ، أو انعدام إفرازه و یعود ذلـك لأسـباب نفسـیة و عضـو 

ضـــغط الـــدم یعـــرف علـــى أنـــه ارتفـــاع غیـــر عـــادي فـــي الشـــرایین الـــذي یـــؤدي غالبـــا لأمـــراض متعـــددة ، حیـــث 
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و تشـیر هـذه الأخیـرة  19الأمراض المزمنة لها أثـر كبیـر فـي جـودة الحیـاة لـدى النسـاء فـي ظـل جائحـة كوفیـد 

لصـحة العالمیـة و المسـبب فـي التهـاب رئـوي هو فیروس جدید ظهر في الآونة الأخیرة حیث أطلقته المنظمـة ا

حــاد یــؤثر علــى النــاس بشــكل مختلــف لكــن بعــض الحــالات تظهــر أعــراض خطیــرة و هــي حــالات الأمــراض 

بســبب نقــص المناعــة لــدیهم و عــدم مقــاومتهن لأي مــرض كــان و إمكانیــة ) الســكري و ضــغط الــدم ( المزمنــة 

یتــأثرون بتغییــرات ممــا یضــعف جهــازهم المنــاعي ، فمرضــى الســكري و ضــغط الــدم  19بهــذا المــرض كوفیــد 

  .لدیهم و یقلل من قدرتهم على التصدي لأي عدوى فیروسیة 

جـــودة الحیـــاة الصـــحیة لـــدى المـــرأة المصـــابة بالســـكري  و هـــذا مـــا دفـــع الاهتمـــام بهـــذا الموضـــوع المتمثـــل فـــي 

ة المصـابة بمـرض مـزمن و الكشف عـن مؤشـرات التـي تسـتخدمها المـرأ وضغط الدم في ظل جائحة كورونا ، 

  . لجودة الحیاة المتعلقة بالصحة  8السكري و ضغط الدم انطلاقا من الأبعاد 

و بنــاءا علیــه فالدراســة الحالیــة تهــدف إلــى الكشــف عــن مؤشــرات جــودة الحیــاة الصــحیة لــدى المــرأة المصــابة 

، لـذلك ارتـأت علـى الطالبـة  مـنخفض أو مرتفـع  بمرض مزمن السـكري و ضـغط الـدم فـي ظـل جائحـة كورونـا

بوضع خطة عمل ممنهجة اشتملت على تقسیم العمـل إلـى جانـب نظـري و جانـب تطبیقـي ، مجمـوع فصـولهم 

الجانـب النظـري احتــوى علـى فصــلین خصـص الفصـل الأول لتقــدیم الدراسـة و یحتــوي : أربعـة قسـمت كالتــالي 

،أهمیة الدراسة ، دوافـع اختیـار موضـوع الدراسـة ، أهداف الدراسة فرضیات الدراسة ،على الإشكالیة الدراسة ، 

 4التعقیب علـى الدراسـات السـابقة ، أمـا الفصـل الثـاني یشـمل ،  الدراسات السابقةتحدید مصطلحات الدراسة ،

،  19جـودة الحیـاة ، مـرض السـكري و ضـغط الـدم و جائحـة كوفیـد : أجزاء لمتغیـرات الدراسـة الأربعـة و هـي 

یشــمل التــذكیر و یحتــوي علــى الفصــل الثالــث خصــص لإجــراءات الدراســة المیدانیــة و أمــا الجانــب تطبیقــي فهــ

بفرضــیات الدراســة ، المــنهج المســتخدم ، حــالات الدراســة ، الدراســة الاســتطلاعیة ، حــدود الدراســة ، الأدوات 

و الخصــــائص الســــیكومتریة ، أمــــا  _36V2 SFالإكلینیكیــــة المســــتخدمة ، و مقیــــاس جــــودة الحیــــاة الصــــحیة 

الفصــل الرابــع فیحتــوي علــى عــرض و تحلیــل و مناقشــة نتــائج الدراســة و مناقشــة فرضــیات الدراســة فــي ضــوء 

  .النتائج المتحصل علیها و الاستنتاج و الاقتراحات و الخاتمة 

  

  

  . و في الأخیر نسأل االله التوفیق 
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 :لإشكالیة ا 1 

 

مــن الوفیــات تحــدث فــي  % 80ملیــون فــرد عالمیــا كمــا أن  36تســبب الأمــراض المزمنــة وفــاة قرابــة         

السـكري ( سـنة ، و الفئـة المصـابة بـالأمراض المزمنـة  60ملیون شـخص دون  9الدول النامیة و الفقیرة منهم 

و  19أصبحت أكثر عرضـة للإصـابة بـالأمراض الوبائیـة و الفیروسـات خاصـة مـرض كوفیـد ) و ضغط الدم 

الشــدیدة و ضــیق فـي التــنفس ، تــم اكتشــافه مـن أهــم أعراضــه الســعال و الحمـى و  ،المعـروف بمصــطلح كورونــا

بالسـكري المصـابین أصبح هذا المـرض خطـر جـائح علـى فئـة المرضـى حیث في أوائل بدایات العام الماضي 

ض صـابتهم بهـذا المـر إي مرض كـان و إمكانیـة و عدم مقاومتهم لأ لدیهم  نقص المناعةالدم بسبب و ضغط 

تشــكل خطــورة أكبــر علــى الأشــخاص ) 19-كوفیــد(مــن المعــروف أن الإصــابة بفیــروس كورونــا ،   19كوفیــد 

ـــذین یعـــانون مـــن  ـــةال ـــة، والســـكري، وأمـــراض الجهـــاز التنفســـي  أمـــراض مزمن ـــب والأوعیـــة الدموی كـــأمراض القل

 ،  الوفـاةإلـى  ور إلـى فشـل رئـوي وبالتـالي تهاب رئوي حاد وقـد یتطـلاالفیروس بوالرئتین حیث تتسبب الإصابة 

إلــى أن الأشــخاص المصــابین بــداء الســكري معرضــون بشــكل كبیــر لخطــر الوفــاة إذا  لدراســات وقــد توصــلت ا

مرضـى السـكري یتــأثرون بتغیـرات مســتوى السـكري فـي الــدم ممـا یضــعف ف .فیـروس كورونــا المسـتجدبأصـیبوا 

وهان الصینیة و  وجد خبراء من جامعة ، جهازهم المناعي ویقلل من قدرتهم على التصدي لأي عدوى فیروسیة

عرضـة للإصـابة بسـلالات أن الأشخاص الذین یعانون مـن ارتفـاع مسـتویات الغلوكـوز فـي الـدم یكونـون أكثـر 

 .أكبر شدة من الفیروس القاتل

یعتبــر مــرض الســكري و ضــغط الــدم مــن المشــكلات الصــحّیة التــي تهــدد حیــاة الفــرد ، للأســباب  نفســیة أو    

ملیــون مصــاب بالســكري و ضــغط الــدم و  280جســمیة ، و تشــیر الإحصــائیات الحالیــة إلــى وجــود أكثــر مــن 

من یحــدث مــرض الســكري عنــد ظهــور خلــل فــي عملیــة تحمــل الجلوكــوز هــذه الأخیــرة هــو مــرض خطیــر و مــز 

ــدم تكــون قراءاتــه علــى نــوعین  داخــل الجســم ، و یكــون الســبب فــي نقــص هرمــون  الأنســولین ، أمــا ضــغط ال

هــو اضــطراب فــي الجهــاز الــدموي یــتم بوقــوع ضــغط دمــوي زائــد الضــغط الانبســاطي و الضــغط الانقباضــي ،  

  .)  364ص :  2005حسین ،  فالح( على جدران الشرایین 

عمومـاً، یعـاني ": فبرایـر/ فـي بیـان فـي أواخـر شـباط (ADA) وقالـت الجمعیـة الأمریكیـة لمـرض السـكري    

مرضــى الســكري مــن مخــاطر ومضــاعفات أكبــر عنــد التعامــل مــع العــدوى الفیروســیة مثــل الأنفلــونزا، ومــن 

فالأشــخاص المصــابین بــداء الســكري عنــد إصــابتهم   ، "19-المحتمــل أن یكــون الوضــع ممــاثلاً مــع كوفیــد

بـالإنفلونزا أو الالتهــاب الرئـوي فــي الوقـت الحــالي كورونــا، یواجهـون مخــاطر أكبـر تهــدد حیـاتهم، فعنــدما تكــون 

وفقــاً لمــا نشــره  مســتویات الغلوكــوز متقلبــة أو مرتفعــة باســتمرار، تصــبح الاســتجابة المناعیــة أقــل ضــد المــرض،

https://www.dw.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A5%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%8A-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%86%D8%B3%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7/a-52996604
https://www.dw.com/ar/%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%84%D8%A7-%D8%AA%D8%B5%D8%AF%D9%82-%D9%87%D8%B0%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%86-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7/a-52734269
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ــث لایــن"موقــع  لهــذا الســبب ینصــح الأطبــاء مرضــى الســكري بــالالتزام بــالإجراءات الاحترازیــة  ، میركــيالأ"هیل

  .لتجنب إصابتهم بفیروس كورونا الذي قد یهدد حیاتهمالوقائیة والنصائح 

و عموما هناك ارتباط وثیق بین كل من مرض السكري و ضغط الدم و احتمالیـة الإصـابة بفیـروس كوفیـد    

زیــادة نشــاط الجهــاز العصــبي ونظــام ف همــا، ل بیئیــة ووراثیــة مشــتركة تعــزز كلاعوامــ هنــاكالمســتجد وبمــا  19

یلعبـان دورا و بالتـالي الجسـم فـي  )Ranin- angiotensin-aldosterone system(الألدوسـتیرون 

إلـى أن  لإشـارة وینبغـي ا، مهما في العلاقـة الفسـیولوجیة مـا بـین ارتفـاع ضـغط الـدم وارتفـاع السـكر فـي الجسـم

السـكري ( أصـیبت المـرأة بأحـد الأمـراض المزمنـة إذا النساء هم أكثر عرضة للإصابة بهذا المـرض خصوصـا 

بكــلا  ةالمصــاب للمــرأةكمــا أن احتمالیــة الإصــابة بــأمراض القلــب تــزداد بمقــدار أربعــة أضــعاف ) و ضــغط الــدم 

ئحة كورونا  خاصة المرأة ن ، و تعد إصابة فئة المرضى المزمنین بالسكري و ضغط الدم في ظل جاالمرضی

التــي تكــون أكثــر عرضــة لإصــابة بــالأمراض أكثــر مــن الرجــل نظــر لاخــتلاف فیزیولوجیــة الرجــل عــن المــرأة و 

تلقیهـــا ضـــغوط الحیـــاة المختلفـــة كمـــا أن جـــودة الحیـــاة تكـــون لـــدیها منخفضـــة  فتـــرى الحیـــاة ســـلبیة نتیجـــة هـــذا 

ودة الحیــاة لـــدى المــرأة المصـــابة بــالمرض المـــزمن أو المــرض و العلاقــات الاجتماعیـــة لهــا أثـــر فــي ارتفـــاع جــ

  . انخفاضه إذا تلقت الدعم و المساندة من الأسرة و المحیط الخارجي 

 و بالس�عادة الف�رد ش�عور تعن�ي الحی�اة ج�ودة أن ی�رى  care A  & cummies Bكـل مـن حیث یرى     

 اجتماعی�ة م�ع علاق�ات ش�بكة بن�اء و ومعایش�تھا الرغب�ة و علیھ�ا و الحم�اس الإقب�ال  و حیات�ھ الرض�ا ع�ن

 ع�دم الأھ�داف و لانج�از الس�عي و قدرات�ھ ف�ي والثق�ة الطمأنین�ة و ب�الأمن المتزای�د  والش�عور ب�ھ ، المحیط�ین

 ع�ن فض�لا طموحات�ھ م�ن یزی�د أن ش�أنھ ھذا من كل أن و والنفسیة البدنیة  بالصحة والتمتع الإحساس بالفشل

 وتحقیـقف�ي المس�تقبل    مناسب وظیفي وضع الوصول إلى من إنجازات تمكنھ من الداخلي بما حققھ إحساسھ

 المـادي، والجانـب الاجتماعیـة والصـحة النفسـیة الصـحةمؤشـرات  مـن مجموعـة خـلال مـن یكـون الحیـاة جودة

ویقصد بجودة الحیـاة    و هذه الأخیرة الحیاة لجودة الأساسیة الدعائم احد تعتبر والتي الجسدیة الصحةرا وأخی

جـودة مفهـوم هنا صورة ذاتیة للحیاة الشخصیة التي یود الفرد أن یعیشها وتختلف من فرد لآخر حیث نجـد أن 

ویشمل هنا حكم المرضـى  )السعادة(مكون وجداني  و  )الرضا(  الحیاة متعدد الجوانب یتضمن مكون معرفي

الغــذائي، الــداء الاجتمــاعي،  امالرضــا والنظــ علــى مــدى رضــاهم عــن حــالتهم الصــحیة وهــل هنــاك توافــق مــع

  .الوظیفي والصحة النفسیة والسعادة في الحیاة

 عـدم حالـة في خاصة الحیاة نوعیة على یؤثر منها المزمنة وخاصة الجسدیة ضرابالأم فالإصابة ولهذا     

 أصـبحت التـي المزمنـةالأمـراض  مجـال فـي أكثـر یتجسـد وهـذا للمرض، تقبله وعدم الجدید لوضعه الفرد تقبل

 ویعـیش بـبطء تتطـور المزمنـة ضرافـالأم الصـناعیة، الـدول لاسـیما العـالم فـي الوفیـات أسـباب أهـم تشـكل
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 هـو ذلـك فـي المرجـو ولكـن الأحیـان، اغلـب فـي منهـا الشـفاء یمكـن ولا طویلـة زمنیـة لفتـرات  بهـا المصـابون

 .)  45 ص: 2008 شیلي،( العلاج على والمشرفین المریض قبل من بتطورها التحكم محاولة

  الدراسات السابقة على و الاطلاع الرجوع بعد وذلك الحالي البحث  فكرة  جاءت  ھذا المنطلق ومن      

و  الم�رأة المص�ابة بم�رض م�زمن الس�كري  و الحی�اة ج�ودة( المتغی�رین في ربط ب�ین لنا بینت التي والبحوث 

  ھذا السیاق وجدت دراسات في وإن العربیة ، خصوصا الدراسات و  )ضغط الدم  في ظل جائحة كورونا 

  حدود اطلاعي  في وھذا  )الحیاة نوعیة( الحیاة جودة بین  مرض السكري و ضغط الدم ومتغیر تربط فھي  

  :في   حث الحالي الب مشكلة تحددت سبق ما ضوء في و الأمرعلى 
 

 :العام التساؤل 

  

  في ) السكري و ضغط الدم ( ما ھي مؤشرات جودة الحیاة الصحیة لدى المرأة المصابة بمرض مزمن     

  

  ؟ ظل جائحة كورونا

  

  :فرضیة عامة ال 2 

  

  في ظل ) السكري و ضغط الدم ( مؤشرات جودة الحیاة الصحیة لدى المرأة المصابة بمرض مزمن      

  

  .جائحة كورونا منخفض 

  

  :فرضیات الجزئیة ال

  

  في ظل جائحة ) السكري و ضغط الدم ( الوظائف البدنیة   لدى المرأة المصابة بمرض مزمن  مؤشر 1

  

  .كورونا منخفضة 

  

  في ) السكري وضغط الدم ( مؤشر  القیود المرتبطة بالوظائف البدنیة لدى المرأة المصابة بمرض مزمن  2

  

  .ظل جائحة كورونا منخفض  

   

  في ظل جائحة) السكري وضغط الدم ( مؤشر  الألم الجسدي لدى المرأة المصابة بمرض مزمن  3

   

  .كورونا منخفض 

  

  في ظل جائحة) السكري وضغط الدم ( مؤشر الأداء الاجتماعي لدى المرأة المصابة بمرض مزمن  4
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  .كورونا   منخفض 

  

  في ظل جائحة) السكري وضغط الدم ( مؤشر الصحة النفسیة لدى المرأة المصابة بمرض مزمن  5

  

  .كورونا   منخفض  

  

  السكري و ضغط الدم ( مؤشر الحدود التي تسبب اضطرابات الانفعالیة لدى المرأة لمصابة بمرض مزمن  6

  

  .في ظل جائحة كورونا منخفض 

  

  في ظل جائحة كورونا ) السكري و ضغط الدم ( مؤشر الطاقة لدى المرأة المصابة بمرض مزمن  7

  

  .منخفض 

  

  في ظل جائحة ) السكري و ضغط الدم ( مؤشر الصحة المدركة لدى المرأة المصابة بمرض مزمن  8

  

  .كورونا   منخفض 

  

  :أهداف الدراسة  3

  

لـدى المـرأة المصـابة بمـرض المـزمن جـودة الحیـاة المتعلقـة بالصـحة  مؤشـرات  الكشـف عـنإلى  تهدف الدراسة

و هي )  SF36 V2(ضمن الأبعاد جودة الحیاة المتعلقة بالصحة  السكري و ضغط الدم إثر جائحة كورونا 

  : كالآتي 

) السـكري و ضـغط الـدم ( الكشف عـن مسـتوى الوظـائف البدنیـة  لـدى المـرأة المصـابة بمـرض مـزمن  .1

 .كورونا في ظل جائحة 

السـكري و ( الكشف عن مستوى القیود المرتبطـة بالصـحة البدنیـة لـدى المـرأة المصـابة بمـرض مـزمن  .2

 .في ظل جائحة كورونا ) ضغط الدم 

فـي ) السـكري و ضـغط الـدم ( الكشف عن مستوى الألم الجسـدي لـدى المـرأة المصـابة بمـرض مـزمن  .3

 .ظل جائحة كورونا 
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) السـكري و ضـغط الـدم ( عي لـدى المـرأة المصـابة بمـرض مـزمن الكشف عن مستوى الأداء الاجتمـا .4

 .في ظل جائحة كورونا 

فـي ) السكري و ضـغط الـدم ( الكشف عن مستوى الصحة النفسیة لدى المرأة المصابة بمرض مزمن  .5

 .ظل جائحة كورونا 

( زمن الاضطرابات الانفعالیة لـدى المـرأة المصـابة بمـرض مـالحدود التي تسبب  الكشف عن مستوى  .6

 .في ظل جائحة كورونا ) السكري و ضغط الدم 

فــي ظــل ) الســكري و ضــغط الــدم ( الكشــف عــن مســتوى الطاقــة لــدى المــرأة المصــابة بمــرض مــزمن  .7

 .جائحة كورونا 

فـي ) السكري و ضغط الدم ( الكشف عن مستوى الصحة المدركة لدى المرأة المصابة بمرض مزمن  .8

  .ظل جائحة كورونا 

   :الدراسة أهمیة   4

في ضوء مشكلة الدراسة و التسـاؤلات التـي طرحتهـا و المحـددات النظریـة و المنهجیـة التـي تسـعى إلـى معرفـة 

و لاشـك هـذا ) السكري و ضغط الـدم ( عن مؤشرات جودة الحیاة الصحیة لدى المرأة المصابة بمرض مزمن 

  : قیة و هي   كالآتي الموضوع ینطوي إلى أهمیة كبیرة سواء الأهمیة النظریة و التطبی

  :من الناحیة النظریة  4/1

إن أهمیـة البحـث ضـروریة سـواء مـن الجانـب النظـري أو الجانـب التطبیقـي فمـن ناحیـة النظریـة تكـوین فكـرة _ 

و التعریف كذلك    بمرض السكري ....) تعریفه ، نظریاته ، محدداته ، مجالاته ( عن جودة الحیاة الصحیة 

ا و نظــرا لقلــة البحــوث التــي تناولــت هــذا الموضــوع خاصــة  و لهــذا ارتأینــا  أن نثــري و ضــغط الــدم و  كورونــ

  .الجانب النظري بهذه الدراسة 

و كذلك  توفیر قاعدة علمیة للباحثین و الراغبین بعمل دراسات مشـابهة  لدراسـتي ، إذ أن الطالبـة تتقـدم بهـذه 

الأخیــر تعــد الهــدف الأســمى نحــو مســتقبل أفضــل للمــرأة الدراســة و المتمثلــة فــي جــودة الحیــاة الصــحیة و هــذه 

المصــابة بمــرض المــزمن فــي ظــل جائحــة كورونــا و المؤشــرات أو المحــددات التــي تســتخدمها المــرأة فــي جــودة 

الحیاة الصحیة  ، و كـذلك التعـرف علـى الحالـة النفسـیة لـدى المـرأة المصـابة بمـرض مـزمن السـكري و ضـغط 

كمـا تعتبـر دراسـتنا إسـهاما و إضـافة للبحـوث النفسـیة و خاصـة التـي تـربط بـین الدم في ظل جائحـة كورونـا ، 

  .علم النفس الإیجابي و الأمراض المزمنة 
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  :الأهمیة التطبیقیة  3/2

تتنــاول هاتــه الدراســة موضــوعا جدیــدا لــم یســبق دراســته حیــث یشــمل متغیــرین الســكري و ضــغط الــدم معــا لأن 

و هــو  19التعــرف  علــى مــرض  كوفیــد  و أیضــا   ى المتغیــرین فقــط ،معظــم الدراســات الســابقة تتنــاول إحــد

بموضوع جودة الحیاة و كیفیة تحقیقها لفائدة المرأة المصابة بمرض  فیروس جدید ظهر في الآونة الأخیرة  ، 

السكري و ضغط الدم، كذلك تكمن  الأهمیة التطبیقیة في تقدیم بـرامج توعویـة لتكفـل  بهاتـه الحـالات  النسـاء 

بسـبب  19تعـاملهن مـع الوضـع الحـالي كوفیـد كیفیـة  المصابات بمرض السكري و ضغط الدم خاصة معرفـة 

  .أنهن أكثر عرضة لإصابة بفیروس كورونا المستجد 

و لهذه الدراسة أهمیة كبیرة في تناول المتغیرات المتمثلة في جودة الحیاة الصحیة  و المرض المزمن السـكري 

و هـذا مختلـف عـن الدراسـات السـابقة ، و كـذلك أهمیتهـا مـن الناحیـة  19كوفید  و ضغط الدم في ظل جائحة

التطبیقیة فتكمن الأهمیة في النتائج التي سنتوصل إلیها من خلال الدراسة التي ستكون نقطة انطلاق لبحـوث 

  .أخرى في نفس الجانب 

  :دوافع اختیار موضوع الدراسة  5

  للقیام بهذه الدراسة هي تتحدد الأسباب و الدوافع التي حفزتني: 

 ھذا البحث  النفس العیادي و الطرف  المھم في المدروس علم اختصاصي طبیعة بحكم. 

  الأهمیة التي یحتلها موضوع الدراسة و كذلك متغیرات الدراسة. 

 وأدوات  المنهجیـة الإجراءات بعض تطبیق خلال من ،وذلك العلمیة لدراسة الموضوع  قابلیة

 . البحث

  من هذه الفئة المصابة بالمرض المزمن السـكري و ضـغط الـدم الـذي یعـد مـن الأمـراض التـي التقرب

یشـــكل خطـــر كبیـــرا علیهـــا و معرفـــة الحالـــة النفســـیة التـــي تعیشـــها و انعكاســـات تلـــك الحالـــة النفســـیة 

 .الداخلیة على السلوك 

  رونـــا و أهـــم الرغبـــة الشخصـــیة فـــي دراســـة المـــرأة المزمنـــة بســـكري و ضـــغط الـــدم فـــي ظـــل جائحـــة كو

 .مؤشرات جودة الحیاة الصحیة المستخدمة عندها 

  السعي لمعرفة نوع جودة الحیاة الصحیة  لدى المرأة المصابة بمرض المـزمن السـكري و ضـغط الـدم

 .في ظل جائحة كورونا 
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  :تحدید مصطلحات الدراسة / 6

  بأنھا " 1993 " الحیاة جودة العالمیة الصحة منظمة تعرف: جودة الحیاة المتعلقة بالصحة  

 

   تحقیق بین العلاقة مستوى و مجتمعھ في الثقافیة المعاییر و النسق ضمن حیاتھ اتجاه الفرد انطباع

  

  صحة جوانب بین التكامل و الدمج عملیة یخص فیما لدیھ محددة معیاریة مفاھیم وفق توقعاتھ  أھدافھ

  

  ذلك علاقة و الإجتماعیة،  العلاقات و الإعتمادیة   عدم مستوى  و  النفسیة  و  الفیزیولوجیة  ردفال 

  

  الكلیة الدرجة خلال من الحالیة الدراسة في بھا یستدل و ، بیئیة أحداث من المستقبل  في یبرز بما 

  

   الصحة منظمة طرف من المقدم  بالصحة المتعلقة الحیاة جودة مقیاس  سلم من علیھا المتحصل 

  

  :تتمثل في  محاور ثمانیة یضم لذياو  )   SF 36 V 2(   العالمیة

 

 النفسیة، الصحة الإجتماعي، الأداء الجسدي، الألم البدنیة، بالصحة المرتبطة القیود البدنیة، الوظائف

 

  . المدركة الصحة الطاقة، نفعالیة،الا ضطراباتالا

  

  داخل الجلوكوز تحمل عملیة في خلل یحدث عندما یظھر خطیر مزمن مرض السكري :مرض السكري 

  

  نقص إفرازه او انعدام او , البنكریاس من الأنسولین إفراز ھرمون نقص ھو السبب ، و یكون الإنسان جسم 

  

  عملیة في اضطراب وبالتالي , الدم في السكر نسبة زیادة من ذلك على یترتب وما , الأنسولین فعالیة في 

  

  او عضویة تكون قد مختلفة أسباب إلى ذلك ویعود , والدھون وتین والبر ت للكربوھیدا الغذائي التمثیل 

  

  تناول   في الإفراط  بسبب او نفسیة كالقلق و غیرھا من الضغوط النفسیة التي تسبب  مرض السكري  

  

 2016 الس�كري ح�ول العالمی�ة الص�حة منظم�ة تقری�ر ( راثی�ة و عوام�ل بس�بب او الس�كریات و ال�دھون  

OMS . (  

  

  كحد 95/   160 معیار ضغط الدم    (W.H.O)العالمیة  الصحة منظمة حددت ولقد: ارتفاع ضغط الدم 
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   . الدم لضغط مرضیة حالة اعتباره یمكن ذلك عن زاد وما .الدم  الطبیعیة لضغط للقیمة أقصى

  

 ) . 24_21،  2004: حامد المغربي (

  : و تكون قراءات ضغط الدم من 

  الضغط الانبساطيPression Artérielle Systolique  ضغط الدم حیث ارتخاء عضلة القلب 

  الضغط الانقباضيPression Artérielle Diastolique  ضغط الدم بین انقبـاض عضـلة القلـب .

 )Pascal . K 2000. 30  ( 

لفیـروس المسـبب لمـرض هـو الاسـم الـذي أطلقتـه منظمـة الصـحة العالمیـة ل 19-سـم كوفیـدا: فیروس كورونا 

یـؤثر .. والذي أعلنتـه منظمـة الصـحة العالمیـة جائحـة عالمیـة) كورونا(الالتهاب الرئوي الحاد والمعروف باسم 

ـــد الأطفـــال  ـــة، خاصـــة عن ـــاس بشـــكل مختلـــف، حیـــث تظهـــر معظـــم الحـــالات أعراضـــا خفیف ـــى الن المـــرض عل

٪ مـن  20خطیـر، حیـث یحتـاج حـوالي ومع ذلك، فأن بعض الحالات یمكن أن تظهر بشكل حـاد و . والشباب

، خاصــة فئــة المصــابین بــأمراض مزمنــة الســكري و ضــغط الــدم لان  للرعایــة الطبیــة فــي المستشــفى المصــابین

  .مناعة لدیهم تصبح ضعیفة لدیهم 

 : الدراسات السابقة / 7

  بحثا كاملاالدراسات السابقة ھي الركن أساسي من أركان البحث العلمي  ، و لن یكون البحث العلمي  

  لاختیار دراسة مرتبطة ارتباط  وثیقا دفعني  و ھو الأمر الذي. و ناجحا من دون وجود دراسات سابقة  

  و اطلاعي على مخلف الدراسات   بحثي و معرفتي العلمیة بموضوع بحثي رغم قلتھا ، و ھذا في حدود

  نوعا ما إلى موضوعي و قد  دراسات اقربحاولت قدر الإمكان أن اختار السابقة المتعلقة بدراستي إلا أنني 

   تاریخ إجرائھا الزمني من الأقدم إلى الأحدث و فصلتھا دراسات جزائریة و دراسات عربیة سلسلتھا حسب

  . و دراسات أجنبیة 

  :دراسات متعلقة بجودة الحیاة و السكري   ) أ

  : أ الدراسات الجزائریة 

  . ) 2009_  2008( لخضر عمران : الدراسة الأولى 

دراسـة میدانیـة ( الإصابة بداء السكري و علاقتها بتدهور جودة الحیاة لدى المصـابین : عنوان الدراسة  1

  ) .بالمستشفى النهاري لمرض السكري بوادي العثمانیة 

  .مدى انخفاض جودة الحیاة لدى المصابین بداء السكري _ : هدف الدراسة  2

  . 1داء السكري نمط مدى انخفاض جودة الحیاة لدى المصابین ب_ 
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  . 2مدى انخفاض جودة الحیاة لدى المصابین بداء السكري نمط _ 

  . 2و 1عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین جودة الحیاة لدى السكري نمط _ 

عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین جودة الحیاة لدى المصابین بأمراض مصاحبة و غیـر المصـابین _ 

   )23ص  : 2009عمران ، ( . بها من السكریین 

  ) .91ص  : 2009عمران ،( . المنهج الوصفي  : المنهج المتبع / 3

   )93ص  :2009عمران ، (.   SF36المقابلة ، و مقیاس جودة الحیاة الصحیة  : أدوات الدراسة/  4

عمـــران ، .(  2و الـــنمط 1مریضـــا بـــداء الســـكري مـــن نمـــط  40تتكـــون عینـــة الدراســـة  : عینـــة الدراســـة / 5

  ) .94ص  : 2009

تأكید الفرضیات الـثلاث الأولـى المتعلقـة بانخفـاض جـودة الحیـاة لـدى أفـراد العینـة و كـذا   :نتائج الدراسة / 6

  . )123ص :  2009عمران ، .(  2و 1مرضى السكري بنوعیه 

   )2020( آمال بوعیشة و مرجس زكري :الدراسة الثانیة   

دراســة میدانیــة لمدینــة ( جــودة الحیــاة و علاقتهــا بالســلوك الصــحي لــدى مرضــى الســكري : عنــوان الدراســة  1

  ) .ورقلة 

السـلوك الصـحي  الصـحي والكشـف عـن العلاقـة الموجـودة بـین جـودة الحیـاة و السـلوك :  " هدف الدراسة  2

  ) . 66ص  : 2020بوعیشة و زكري ، ( " . لدى مرضى السكري 

 . )70ص :2020بوعیشة و زكري ، ( . المنهج الوصفي الارتباطي : المنهج المتبع  3

مـن إعـداد المنظمـة الصـحة العالمیـة و مقیـاس " الصـورة المختصـرة " مقیاس جودة الحیـاة : أدوات الدراسة  4

  ) .70ص : 2020بوعیشة و زكري ، ( . السلوك الصحي 

مریض سكري على مستوى  20تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة القصدیة حیث تم اختیار  :عینة الدراسة  5

  . ) 70ص : 2020بوعیشة و زكري ، .( ة العیادات الخاصة المتواجدة بولایة ورقل

حیــث كانــت نتــائج الدراســة الكشــف عــن العلاقــة الارتباطیــة الموجــودة بــین جــودة الحیــاة و : نتــائج الدراســة  6

الســلوك الصــحي لــدى مرضــى الســكري ، حیــث اعتمــدوا مــنهج الوصــفي الارتبــاطي و لتحقیــق أهــداف الدراســة 

 بـن دغفـة شـریفة""لمنظمة الصحة العالمیة ، و مقیاس السلوك الصحي ل قاموا بتطبیق مقیاس جودة الحیاة 

مــریض بالســكري تـم اختیــارهم بالطریقــة  قصــدیة و  20و اعتمـدوا علــى عینــة قوامهـا )   2011/  2010" ( 

  : بعد تحلیل الإحصائي لفرضیات الدراسة توصلوا  لنتائج الدراسة 
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توجــد علاقــة ارتباطیـــة بــین درجــات مقیـــاس جــودة الحیــاة و مقیـــاس الســلوك الصــحي لـــدى عینــة مــن مرضـــى 

  . )73ص :  2020بوعیشة و زكري ، . ( السكري 

  

  : الدراسات العربیة / 2

  ) 2002( عبد الكریم محمد سعید رضوان : الدراسة الثالثة  

  .غزة و علاقته ببعض المتغیرات القلق لدى مرضى السكري  بمنطقة  :عنوان الدراسة : 1

تهدف الدراسة التعرف على مستوى القلـق و مسـتوى السـلوك الـدیني و مـا إذا كانـت توجـد  :هدف الدراسة : 2

فروقـــات و تباینـــات ترجـــع لتـــاریخ المـــرض ، أو لمتغیـــر الجـــنس ، و مـــا إذا كانـــت هنـــاك علاقـــة بـــین القلـــق و 

   ) .7ص  : 2002سعید رضوان ، .( السلوك الدیني لدى مرضى السكري بمحافظة غزة 

اعتمدت الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي الذي یتنـاول دراسـة أحـداث و ظـواهر :  تبع المنهج الم: 3

و ممارســات بحثیــة قائمــة و متاحــة للدراســة دون أن یكــون  للباحــث  أي تــدخل مقصــود فــي مجریاتهــا و علــى 

  ) .  41ص :  1998الآغا ، ( . الباحث أن یتفاعل معها بالوصف و التحلیل 

اختبــار تــایلور و : قــام الباحــث بــالاطلاع علــى مقــاییس متعــددة فــي موضــوع القلــق مثــل : أدوات الدراســة / 4

اختبـار ســبیلرجر و اختبـار كاتــل ، و ذلـك بفــرض الاســتفادة منهـا فــي إعـداد أداة الدراســة و مـن خــلال الإطــار 

الشخصیة التي أجراها الباحث النظري الذي یتناول فیه الباحث موضوع القلق  ، و من خلال بعض مقابلات 

  .) 119ص :  2002سعید رضوان ، .( مع المرضى سكري بمحافظة غزة 

فقـرة وتـم توزیـع الفقـرات علـى ) 35( و قد صاغ الباحث فقرات الاختبار في صورته الأولیة حیـث تكونـت مـن 

  .أبعاد ثم اشتقاقها من الإطار النظري لمفاهیم الدراسة و لطبیعة مرض السكري  3

    : عینة الدراسة / 5

مریضـة تـم اختیـارهم بالطریقـة  32مریضـا و  24مریضـا و مریضـة مـنهم  60حیث تكونت عینة الدراسة مـن 

) 25_ 1( و تراوحت مـدة إصـابتهم بـالمرض مـا بـین ) .سنة 65_25العشوائیة الطبقیة تراوحت أعمارهم من 

  .) 118ص: 2002سعید رضوان ، ( . عاما بممرض السكري 

  :الدراسة  نتائج/6

ظهـــرت نتـــائج الدراســـة أن البعـــد الثـــاني فـــي اختبـــار القلـــق و المتمثـــل فـــي آثـــار القلـــق النفســـیة المترتبـــة علـــى 

مضاعفات السكري قد احتل المرتبة الأولى من بـین الأبعـاد الأربعـة لاختبـار ممـا یعكـس مـدى معانـاة مرضـى 

  .السكري من الناحیة النفسیة 
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في القلق لدى المرضـى )  0,05أصغر أو یساوي a( یة عند مستوى الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائ_ 

  .السكري بمحافظة غزة تعزى متغیر الجنس و ذلك لصالح الإناث 

فــي القلــق لــدى )  0,05أصــغر أو یســاوي مــن  a(  توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى الدلالــة _ 

  .لك لصالح الذكور مرضى السكري بحافظة غزة تعزى لمتغیر الجنس و ذ

و فـــي الأخیـــر توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة ســـالبة ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین القلـــق و الســـلوك الـــدیني لـــدى مرضـــى 

  .السكري بمحافزة غزة أي كلما زاد مستوى السلوك الدیني قل مستوى القلق و العكس صحیح 

  

  ) .168ص  : 2002سعید رضوان ، ( 

  : 2017میرفت عزیز معروف  : الدراسة الرابعة 

تقیــیم معــدل انتشــار الاكتئــاب و علاقتــه بجــودة الحیــاة لــدى مرضــى الســكري فــي مدینــة : عنــوان الدراســة / 1

  ) 2017.( الاذقیة سوریا 

    :  هدف الدراسة  2

  .معدل انتشار الاكتئاب لدى مرضى السكري في مدینة الاذقیة  تقییم _

  .الحیاة لدى مرضى السكري في مدینة الاذقیة تقییم جودة _

  .تقییم العلاقة بین الاكتئاب و جودة الحیاة لدى مرضى السكري في مدینة الاذقیة _

  ) .3ص  : 2017عزیز معروف ،(  

  ) 3ص :  2017عزیز معروف ،( . وصفي ارتباطي : المنهج المتبع  3

الأداة الأولــى تمثلــت فــي اســتمارة البیانــات الدیموغرافیــة الحیویــة تــم تطویرهــا مــن قبــل  :أدوات الدراســة  4

  .الباحثة و تضمنت معلومات خاصة بالمریض 

، یتـألف المقیـاس مـن  1996یعـد هـذا المقیـاس مـن النسـخة ثانیـة صـدرت عـام  :مقیاس بیك لإكتئاب _ 

  . )4ص :  2017معروف ، عزیز .( مجموعة من البنود لقیاس شدة الاكتئاب  21

تـم تطــویر هـذا المقیـاس كنســخة  :مقیـاس جــودة الحیـاة لمنظمــة الصـحة العالمیــة الصـورة المختصــرة _ 

لیــتم اســتخدامه فــي الحــالات التــي ) 100( مختصــرة مــن مقیــاس جــودة الحیــاة لمنظمــة الصــحة العالمیــة 

ع مجــالات و هــي مجــال الصــحة بنــدا تشــمل أربــ 26یكــون فیهــا الوقــت محــدود ، و یحتــوي هــذا المقیــاس 

بنـــود ، و مجـــال  3بنـــود ، و مجـــال العلاقـــات الاجتماعیـــة  7بنـــود ، و مجـــال الصـــحة البدنیـــة  6النفســیة 

  .بنود  و یحتوي بند واحد لقیاس الصحة العامة و آخر لجودة الحیاة  8الصحة البیئیة 
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   :عینة الدراسة / 5

عزیــز معــروف ، ( . مــریض ســكري مــن النــوع الثــاني تــم اختیــارهم بطریقــة عینــة عشــوائیة  400شــملت 

  ) .3ص  :  2017

بالنســبة للعلاقــة بــین مــدة الإصــابة بالســكري و الاكتئــاب كــان هنــاك علاقــة ذات دلالــة : نتــائج الدراســة / 6

  . تئاب إحصائیة تشیر إلى كلما زاد مدة الإصابة بالسكري ارتفعت درجة الاك

  ) .6ص  : 2017عزیز معروف ، ( 

ــابولي ز ر ، مرمــوش ح و ألمــاي مــن مصــلحة الطــب  ــدكاترة قاســم نجــاح و م ن الدراســة الخامســة بهــا ال

  .الداخلي بمستشفى بتونس 

  .اثر التهاب الشبكیة على جودة الحیاة  لدى مرضى السكري: عنوان الدراسة / 1

المعـالجین بأنسـولین و نمـط الثـاني غیـر  2و نمـط 1لـدى سـكري نمـط تقدیر جودة الحیاة : هدف الدراسة / 2

  .معالجین به 

 100إلــى  0فــي شــكله مختصــر ایــن تــم تقییــد الاســتجابات مــن  SF. 36مقیــاس ال : أدوات الدراســة / 3

بمعنــى جــودة الحیــاة تكــون احســن كلمــا كــان التقــدیر اعلــى بعــدها تــم تقــدیر متوســط جــودة الحیــاة كــل فــوج و 

و هـي دالـة لصـالح أصـحاب السـكري  a =0,05مع نتائج بقیة  أفواج لحساب الفروق التي قـدرت ب  مقارنته

  .دون إصابة الشبكیة 

مصـاب بــداء  200سـمحت الدراسـة بتقیـیم و تقــدیر خطـورة إصـابة الشـبكیة لـدى عینــة مكونـة مـن : عینـة / 4

مـنهم مـن تحـت العـلاج بأنسـولین  2حالـة نـوع  35: مقسم إلى مجموعتین حسب نوع العـلاج  2السكري نمط 

  .معالجون بأنسولین  1حالة من نمط  147و آخرون بأقراص و 

، أمـا لـدى  50,75كانت نتائج هاته الدراسة متوسط جودة الحیاة لدى عینة الدراسة كـان : نتائج الدراسة / 5

س الــنمط أمــا لــدى مــن نفــ 60,5المصــابین بالتهــاب مقابــل  1لــدى الســكریین نمــط  36,8فتــراوح بــین  6أفــواج 

و  1ومنـه لـدى نمـط  2المصابین بالتهاب الشبكیة الموسعة ، فجودة الحیاة أحسن لدى مرضـى السـكري نمـط 

  . رغم ذلك لو توضح الدراسة  38,8مقابل  52,8ذلك لأن متوسط جودة الحیاة لدى فئة الأولى كان 
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  : الدراسات أجنبیة  3

 , Cloquet F ; Excler Cavalier Christophe B , Masson F: الدراسـة السادسـة كـل مـن 

fasquel D   

مـن  SF .36بواسـطة مقیـاس أل    2تقـدیر جـودة الحیـاة لـدى مرضـى السـكري نمـط  : عنـوان الدراسـة / 1

  . 1996مصلحة الطبي بمدینة لیون الفرنسیة عام 

  قیاس مدى تأثیر السكري على جودة الحیاة لدى المصابین مقارنة بمثیلتها عند الأسویاء : هدف الدراسة / 2

و الأخــرى معافــاة مــن  2المقــارن مقارنــة بــین عینتــین إحــداهما مصــابة بالســكري نمــط : المــنهج المتبــع / 3

  .المرض 

المعادلة للمحور  SF .36ل تقدیر جودة الحیاتیة تم باستخدام النسخة الفرنسیة لمقیاس ا:  أدوات الدراسة/ 4

  .مریكیة الحیاتي في النسخة الأ

 4644تـم اختیـارهم عـن طریـق القرعـة مـن بـین  2مریضا بالسكر نمـط  282تكونت من : عینة الدراسة / 5

فردا من الناشطین و العاملین بمركز مدینـة لیـون ،  160سنة ، أما عینة الأسویاء فشملت  70یتراوح عمرهم 

  .إعاقة أثناء الدراسة مع تحقیقهم لمتغیر السن المماثل للعینة المصابة أي ض من أو مر أي خالیین من 

ملخص نتائج الدراسة المتحصل علیه من طرف الطالب أكد وجود فـروق دالـة بـین جـودة  :نتائج الدراسة / 6

أي الوظیفـة (  لصـالح الفئـة الثانیـة علـى مسـتوى الأبعـاد المقیـاس سـویاء و الأ  2الحیـاة لـدى السـكریین نمـط 

الجســمیة ، تحدیــدات مرتبطــة بمشــاكل جســمیة ، مشــاكل انفعالیــة ، العلاقــات الاجتماعیــة ، الصــحة العقلیــة ، 

  ) .الطاقة و الحیویة ، الألم و الإدراك الوضعیة الصحیة و الجوانب الاجتماعیة 

دون ألـم و أعـراض یـؤثر خلصت الدراسة في الأخیر أم مرض السكري من نوع الثـاني رغـم بقائـه لمـدة طویلـة 

عـراض ، و ان الضـعف و التـدني یمكـن وتحسـینه سلبا على جودة الحیاة لدى المصاب به بدءا من ظهـور الأ

ثنــاء اللقــاءات الفردیــة الطبیــب و أبالعمــل علــى تحســن الإذعــان للعــلاج و بضــمان تكفــل شــمولي لجــودة الحیــاة 

  .المریض 

  

    Enterdللجنة العلمیة    M , Mesbah , jcharlow ; Afagot compagneالدراسة السابعة 

  . 2001و  2002جودة الحیاة لدى الأشخاص السكریین المعالجین بفرنسا عام : عنوان الدراسة / 1

قیـــاس أثـــر داء الســـكري علـــى جـــودة الحیـــاة لـــدى مـــریض و كـــذا  أثـــر خصـــائص طبـــع : هـــدف الدراســـة / 2

  . یاة السكریین على جودة الح
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 استخدام مقیاس تقدیر جودة الحیاة الخاص بمرضى السكري في نسخته الفرنسیة : ادوات الدراسة / 3

DHPF   .  

ـــة الدراســـة / 4 آلالاف  10مریضـــا أجـــابوا علـــى مقیـــاس تقـــدیر جـــودة الحیـــاة مـــن بـــین  3540شـــملت : عین

  .مفحوص تم تسجیلهم 

  : نتائج الدراسة  / 5

ى ذوي مســتوى دراســي عــالي ، و الإطــارات باســتثناء المراقبــة الغذائیــة التــي لا جــودة الحیــاة كانــت مرتفعــة لــد

  .یؤثر فیها المستوى الاجتماعي الاقتصادي حسب الدراسة 

 : دراسات متعلقة بضغط الدم   ) ب

 

 دراسة نعمان حبیبة : الدراسة الثامنة 

  ) 2012_2011.( قلق الموت عند المرأة الحامل المصابة  بارتفاع ضغط الدم :  عنوان الدراسة 1

تكمــن فــي معرفــة العلاقــة الســببیة الموجــودة بــین ارتفــاع ضــغط الــدم عنــد المــراة الحامــل :  هــدف الدراســة  2

  ) 12ص :  2012حبیبة ، ( ) . تأثیر الحالة العضویة في الحالة النفسیة ( وظهور قلق الموت 

  : المنهج المتبع  3

إكلنیكي هو الدراسة العمیقة للحالات الفردیة فهو المناسب لحالة  اعتمدت الباحثة المنهج المتبع منهج عیادي 

  .قلق لدى المرأة الحامل المصابة بارتفاع ضغط الدم بهدف كشف عن العلاقة بین المتغیرات 

  ) .78ص  : 2012حبیبة ، ( 

    : أدوات الدراسة /  4

  DAS)اعتمدت الباحثة على تقنیتین هما المقابلة نصف الموجهة و مقیاس قلق الموت لتمبلر و یرمز له 

Death Anxiety Scole  .  

  تقع بل مقیدة، لا و حرة مقابلة هي لا الموجهة نصف العیادیة المقابلة أن شیلاند ترى حیث

 المقابلة، لیخدم توجیهه لغرض ویتدخل المفحوص الى الاستماع الفاحص دور یكون حیث الاثنین بین

   الكلام على وتشجیعه وطلاقة ارتیاح بكل التعبیر للمفحوص یسمح المقابلة من النوع وهذا

  ) . 2003: المعطي عبد مصطفى(
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  : مقیاس قلق الموت تمبلر  2/2

 بجمع تسمح التي الأسئلة من قائمة یتضمن استبیان بمثابة "لتمبلر" الموت قلق مقیاس یعتبر

 أساس على بعض بعضهم الدراسة محل الأفراد ومقارنة) الموت قلق( المقاسة بالسمة خاصة بیانات

 .السمة لهذه الكمي التقدیر

 التي رسالته نتاج وهو "تمبلر دونالد "الأمریكى طرف من الموت قلق لقیاس تمبلر مقیاس وضع

  وتم بندا 40 بوضع مقیاسه تكوین في تمبلر بدأ م،وقد 1967 عام الدكتوراه على للحصول قدمها

 بقلق المتعلقة الخبرات من واسع مدى تعكس بجوانب متصلة جاءت حیث منطقي أساس على اختیاره

   .ودفنها الجثث وكذا ونهائیة مطلقة حقیقة بوصفها والموت الاحتضار وهي الموت

  

  ) 80ص  :2012حبیبة ، ( 

  :عینة الدراسة /  6

 06 من والمتكونة الدم ضغط بارتفاع المصابات الحوامل النساء عینة على البحث هذا ت الباحثة أجر 

 الحصول لصعوبة مقصودة العینة هذه لاختیار المعاینة وكانت الأعمار، فئات مختلف من حالات

 ) .82ص  :  2012حبیبة ، (  .علیها

  : نتائج الدراسة/  7

  

   والتي أدرجناھا التي الفرضیة تحقق إلى توصلنا علیھا المتحصل و النتائج  المیدانیة الدراسة خلال ومن       

  

   من فقط حالات أربعة في الدم ضغط بارتفاع المصابة الحامل المرأة عند مرتفع الموت قلق مستوى بأن تقول

  

   استعداداتھا حسب تستجیب امرأة كل أن حیث لأخرى، حالة من مختلفة درجات  وظھور .حالات ستة أصل

  

  .والعائلة الزوج طرف من تتلقاه الذي والسند الدعم ومدى مرضھا مع تكیفھا ومدى النفسیة

 

 وهذا الستة، الحالات من أي في یظهر فلا )0 درجة أي(الموت قلق انعدام لحالة بالنسبة أما

 :أهمها تساؤلات لطرحنا المجال یفتح ما وهذا الموت، قلق من تعاني النساء من الفئة هذه أن على یدل

 ؟ النساء من الفئة هذه لدى الموت قلق مستوى انخفاض في دور النفسي أو الاجتماعي للسند هل

 نفسیة اضطرابات بظهور علاقة الحامل المرأة لدى الدم ضغط بارتفاع الإصابة تكون أن یمكن هل
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  ) .99ص  : 2012حبیبة ، (  .الولادة؟ وبعد قبل خطیرة

   : الدراسة الثانیة 

  

   2019/ 2018الدراسة التاسعة خوري نسرین   

  

  الرفاه النفسي لدى مرتفعي و منخفضي الشعور بالوحدة النفسیة من المتقاعدین  :  عنوان الدراسة / 1

  

   . المصابین بارتفاع ضغط الدم 

  

  : ھدف الدراسة / 2

  .معرفة و استكشاف الرفاه النفسي لدى عینة أفراد الدراسة 

  

  التمكن البیئي ، النمو الشخصي ، العلاقات الإیجابیة ( معرفة الفروق في الرفاه النفسي و أبعاده الانتقالیة 

  

  .تبعا لمتغیر النوع و العمر لدى عینة أفراد الدراسة )  مع الآخرین ، الحیاة الھادفة ، التقبل الذات 

  

  التمكن البیئي ، النمو الشخصي ، العلاقات الإیجابیة (معرفة الفروق في الرفاه النفسي و أبعاده الانتقالیة _ 

  

  ، وفقا لارتفاع و انخفاض الشعور بالوحدة النفسیة لدى أفراد ) الآخرین ، الحیاة الھادفة ، التقبل الذات  مع 

  

  ) .9ص  :  2019نسرین ، (        . عینة الدراسة 
  :منھج الدراسة  / 3

  

  المنھج المستخدم ھو السببي المقارن و یعرف منھج الوصفي أو ارتباطي تجریبي وصفي لأن الباحث 

  

  المطبق یصف الظاھرة كما لاحظھا و ھو ایضا منھج ارتباطي لأنھ یحدد العلاقات المسببة للظاھرة 

  

  الآخر النتیجة وھو أیضا منھج تجریبي لأنھ المتغیر ) السبب ( الملاحظة أي یحاول العلاقة بین المتغیر 

  

  . )66ص : 2019نسرین ، ( . و النتیجة  یطبق معرفة السبب 

  

  : أدوات الدراسة / 4

  

  بند ، و مقیاس الشعور بالوحدة  120تتكون الصورة الأصلیة للمقیاس من )  pgwb( مقیاس الرفاه النفسي 

  



الإطار العام للدراسة                                          .             لأول الفصل ا  

 

 

21 

  النفسیة تم تعیین ھذین المقیاسین على البیئة الجزائریة على عینة من المتقاعدین المصابین بارتفاع ضغط 

  

  .) 71ص  : 2019نسرین ، ( الدم 

  

  : عینة الدراسة / 5

  

  متقاعد مصاب بارتفاع ضغط الدم المسجلین في الصندوق الوطني للتقاعد بولایة عنابة ،   112تمثلت من 

  

  و قد تم مراعاة تجانس أفراد العینة من حي الإصابة فقط بارتفاع ضغط الدم دون مرض آخر كما للعینة 

  

  ) .67ص  : 2019نسرین ، ( . المطبقة في حساب الصدق و الثبات ھي نفس عینة الدراسة 

  

  : نتائج الدراسة / 6

  

  باستخدام  رتفاع الا فیما یخص الفرض الأول أظھرت الدراسة مستوى متوسط من الرفاه النفسي باتجاه 

  

  . ھناك فروق دالة إحصائیة في الرفاه النفسي )  T.Teste( متوسط الحسابین أما عن الفرض الثاني أظھرت 

  

  ) 111ص : 2019نسرین ، ( 

  . باتنة 2020بشیر معمریة : الدراسة العاشرة 

  

  الرضا عن الحیاة لدى مرضى ضغط الدم المرتفع دراسة مقارنة بین الجنسین و : عنوان الدراسة / 1

  

  . الأعمار 

  : ھدف الدراسة / 2

  

  التعرف على الرضا عن الحیاة لدى مرضى ضغط الدم المرتفع و بذلك بدراسة الفروق بین الجنسین و 

  

  ) .302ص  :  2020معمریة ، ( . الأعمار 

  

  )  309ص :  2020معمریة ، ( . المنھج الوصفي بأسلوب مقارنة :  المنھج المتبع/ 3

  

  .  1985تم تطبیق استبیان الرضا عن الحیاة ل دنیر و زملاؤه : أدوات الدراسة / 4

  

  )  309ص  :  2020معمریة ، ( 
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   :عینة الدراسة  / 5

  سنة ، تم اختیارھم بطریقة  97و  30مریض بضغط الدم المرتفع من الجنسین تتراوح أعمارھم بین  100

  

  )  309ص  :  2020معمریة ، (   .عرضیة 

  :نتائج الدراسة /  6

    

  وجود فروق بین الذكور و الإناث في الرضا عن الحیاة لصالح الذكور كما أشارت  النتائج لى عدم وجود 

  

  عمار في الأعمار في الرضا عن الحیاة و أشارت النتائج أیضا إلى عدم وجود فروق بین الأفروق بین 

  

  ) 313ص :  2020معمریة ، ( . الرضا لدى الذكور و النتیجة نفسھا لدى الإناث 

 

  : التعقیب عن الدراسات السابقة  8

  

  ھناك اختلاف في الدراسات السابقة و البحث الحالي ، فالدراسات السابقة معظمھا ركزت على جودة 

  

  الحیاة و السلوك الصحي ، جودة الحیاة و القلق لدى مرضى السكري ، انتشار الاكتئاب و علاقتھ بجودة 

  

  الحیاة ، و كذلك التھاب الشبكیة لدى مرضى السكري و علاقتھ بجودة الحیاة ، في حین ھاتھ الدراسات لم تكن 

  

  .مشابھة لمتغیرات دراستي التي شملت السكري و ضغط الدم معا ، تناولت متغیر واحد فقط 

  

  .الدم قلق الموت و ضغط الدم ، الرفاه النفسي و ضغط : الدراسات المتعلقة بضغط الدم 

  

  :و لكن ھناك اختلافات عدیدة تتمثل في 

  

 كانت أغلب الدراسات التي تھدف إلى الكشف عن جودة الحیاة و متغیرات أخرى  من حیث الھدف 

 

 .كالقلق و الاكتئاب وغیرھا 

 

  أغلب الدراسات اتبعت المنھج الوصفي الارتباطي أو السببي المقارن فحین :من حیث المنھج 

 

  ) .دراسة الحالة ( ة المنھج الإكلینیكي أي دراستي الحالی 
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 عینة  و ھذا حسب طبیعة 160إلى  20معظم الدراسات اختارت العینة تتراوح من  من حیث العینة 

  

 .اختلاف الدراسة  

 

  اعتمدت أغلب الدراسات على مقاییس القلق و السلوك الصحي: من حیث الأدوات المستخدمة 

 

  .و الاكتئاب و جودة الحیاة الصورة المختصرة و قلق الموت و الرفاه النفسي و استبیان  

 

  أما النتائج كانت أغلبھا وجود علاقة ارتباطیة بین جودة الحیاة و مرض السكري سالبة. 

 

  كما أن معظم ھاتھ الدراسات ساھمت بالكثیر في البحث الحالي من حیث فھم العمیق لمشكلة الدراسة

  

  و الوقوف على مستجداتھا ، و الاستفادة منھا و ھي أخذ نظرة مسبقة على مجریات الدراسة الحالیة   

  

  .التحلیل   ووضع أطر نظریة یستند إلیھا في

  

  و لقد جاءت ھاتھ الدراسة جودة الحیاة الصحیة  لدى المرأة المصابة بالسكري و ضغط الدم في ظل جائحة 

  

  الجوانب التي تم التطرق إلیھا في الدراسات السابقة ، لأنھا دراسة  حیث لم تتفق في بعض    كورونا 

  

  الوضع  جدیدة اعتمدت على الدمج بین متغیرین السكري و ضغط الدم في ظل جائحة كورونا أي

  

  . 19كوفید 
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  : الإطار النظري للدراسة: الفصل الثاني 

  .جودة الحیاة الصحیة : أولا  

  .مدخل عام 

 . تاریخ و تطور مفهوم جودة الحیاة .1

 . مفهوم جودة الحیاة .2

 . مفاهیم قریبة أو مرتبطة  بجودة الحیاة .3

 .تعریف جودة الحیاة المتعلقة بالصحة  .4

 .الاتجاھات النظریة المفسرة لجودة الحیاة  .5

 . بالصحة المتعلقة الحیاة بجودة خاصة نظریات .6

 .مجالات و مكونات جودة الحیاة  .7

 . الحیاة جودة خصائص .8

 .محددات جودة الحیاة المتعلقة بالصحة  .9

 .قیاس و تقدیر جودة الحیاة  .10

 .أهمیة دراسة جودة الحیاة عند المریض المزمن  .11

  ) :السكري و ضغط الدم ( المرأة المصابة بمرض مزمن : ثانیا 

  : السكري / ثانیا 

 . تعریف مرض السكري .1

 .مرض السكري  نشأة .2

 .التفسیر العلمي للمرض السكري .3

 . تصنیفات مرض السكري .4

 .أسباب مرض السكري  .5



 الإطار النظري للدراسة :                                                   الفصل  الثاني 

 

 

 . مرض السكري و مخاطر  مضاعفات .6

 .الاستجابات النفسیة لمرض السكري  .7

 . التفسیر السیكوسوماتي لمرض السكري و الشخصیة المصاب بھ .8

  : مرض ضغط الدم : ثالثا 

 . مفهوم ارتفاع ضغط الدم .1

 . ارتفاع ضغط الدمأنواع  .2

 . أعراض ارتفاع ضغط الدم .3

 . أسباب ارتفاع ضغط الدم .4

 . مضاعفات ارتفاع ضغط الدم .5

 . تشخیص ارتفاع ضغط الدم .6

 . سمات شخصیة المصابة بارتفاع ضغط الدم .7

 .علاج ارتفاع ضغط الدم  .8

  19كوفید : رابعا 

  .تمهید 

 .تعریف فیروس كورونا  .1

  .الأعراض فیروس كورونا  .2

 .فیروس كورونا  أسباب ظهور .3

 . أسباب ظهور فیروس كورونا .4

 .كیف یؤثر مرض كورونا على المرضى المزمنین  .5

  .عام خلاصة الفصل 

  

  



 الإطار النظري للدراسة :                                                   الفصل  الثاني 

 

 

27 

 :مدخل عام 

بدأ اهتمام الباحثین و علماء النفس حول مفاهیم علم النفس الإیجابي في القـرن النصـف الثـاني  مـن العشـرین  

و تناول الجانب الإیجابي للفرد بدل من التركیز على الجانب السلبي كالاضطرابات النفسیة و الأمراض ، من 

ع جوانــب الحیــاة الفــرد النفســیة و الرضــا عــن الحیــاة  و شــملت جمیــالتــي  بــین المفــاهیم الإیجابیــة جــودة الحیــاة

الســـعادة ، و أیضـــا جوانـــب الفـــرد النفســـیة و الاجتماعیـــة و الاقتصـــادیة و الصـــحیة لمختلـــف فئـــات العمریـــة و 

مختلـف المســتویات تختلــف مـن شــخص لآخــر حسـب معتقــدات الفــرد و التفكیـر التــي یحــدد مـن خلالهــا الأفــراد 

، و لهــذا یعــود ســبب اخــتلاف هــذا إلــى الفــروق قــق ســعادتهم و مقومــات جــودة الحیــاة الأشــیاء المهمــة التــي تح

الفردیـــة لأشـــخاص و أیضـــا المواقـــف الضـــاغطة للحیـــاة و الجهـــود الـــذین یتعرضـــون لهـــا خاصـــة النســـاء التـــي 

أصبحت أكثر عرضة لإصابة بالاضطرابات  و الأمراض المزمنة ، و تشیر هذه الأخیرة مرض سیكوسوماتي 

من الأمثلة لهذه الأمراض السكري و ضغط الدم و تعود أسباب هذا المرض وراثي أو نفسـي ) جسدي  نفس( 

كالقلق ، الاكتئاب ، الضغوط و المواقف الجاهدة في الحیاة أیضا و النظرة السلبیة للحیاة ، ففزیولوجیة النساء 

   .مختلفة لدى الرجال و بالتالي النساء تصاب بالأمراض المختلفة

الأمراض المزمنـة أكثـر عرضـة لإصـابة بـالأمراض الوبائیـة و الفیروسـات نتیجـة نقـص المناعـة لـدیهم و إن _ 

الــذي ظهــر فــي الآونــة الأخیــرة و هــو  19عــدم التصــدي لأي مــرض كــان و مواجهتــه ، خاصــة مــرض كوفیــد 

ت فیـــروس جدیـــد المعـــروف بمصـــطلح فیـــروس كورونـــا المســـتجد ، حیـــث أصـــبح هاجســـا لـــدى النســـاء المصـــابا

  .بمرض مزمن السكري و ضغط الدم في ظل جائحة كورونا ، مما خلّف آثار نفسیة و صحیة  لدیهن 

و فــي الأخیــر ســنتطرق إلــى أهــم المعلومــات فــي هــذا الفصــل الإطــار النظــري للدراســة المتضــمن علــى أربعــة 

  .جودة الحیاة الصحیة ، مرض السكري و ضغط الدم ، جائحة كورونا : أجزاء و هي كالآتي 
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 : جودة الحیاة الصحیة أولا 

 

 : تاریخ و تطور مفهوم جودة الحیاة  1

مصــطلح جــودة الحیــاة لــیس حــدیث الوجــود ، فــرغم اســتخدامه یعــرف انتشــارا واســعا منــذ الخمــس عشــرة        

إلـى تواجـد أربعــة مقاربـات أساسـیة یمكــن عرضـها رغــم ) Martin 1999( سـنة ماضـیة ، تاریخیــا أشـار إلـى

اختلافاتها كذلك یمكن اعتبارها مراحل تداول و اهتمام بالموضوع حسب المنظور و المیدان الـذي تتناولـه مـن 

خلالـــه جـــودة الحیـــاة و هـــي التنـــاول الفلســـفي و الطبـــي و أخیـــرا النفســـي ، هـــذه المقاربـــات تناولـــت حســـب كـــل 

  .اختصاص و مجال كل منهم 

مفــاهیم الســعادة و الرغبــة و الراحــة أو الوجــود الجیــد عناصــر  تــرى هاتــه المقاربــة  :المقاربــة الفلســفیة  1.1

متداخلة في مفهوم جودة الحیاة ، حیث تاریخیا جلب اهتمام الفلاسفة خلال قرون كأرسطو و سقراط و أبیقور 

 ؟وعلـــى مفهـــوم الســـعادة الـــذي كـــان موضـــوع رئیســـي لاهتمامـــاتهم عبـــر تســـاؤلات عدیـــدة ، مـــاه االـــذین ركـــزو 

  . ؟و كیف  ؟هل یمكن الوصول إلیه   

لأن السعادة كمفهوم نتطلع إلیه و نرغب أكثر مما هو حقیقة متحصل علیها و محققة ، مما یصعب و یجعل 

  .تعریفه و تحدیده استحالة ینبغي تقبلها 

  .هذه الصعوبات تكمن في نظرة اختلاف الفلاسفة في مفهوم جودة الحیاة 

  .و آخرون في الشرف و الثروة یختصره في اللذة  Kantفكانظ 

  :بالنسبة لأرسطو السعادة رغبة علیا لأي إنسان مع وجود شروط خاصة 

  أنهــا لا تكتمــل دون الإحســاس أولا حیــاة تامــة حتــى نهایتهــا بالإضــافة إلــى عــدم تعــددها فــي الفضــیلة

 .ة ، هي أبعاد معتبرة في تقدیر جودة الحیا) الصحة ، الكمال ( بالراحة التامة للجسم 

  بعدها و تدریجیا ظهرت مفهوم اللذة هو أكثر تغییرا من مفهوم السعادة التي تبقى نقصا عنـد الإنسـان

حتى و إن امتلك كل شيء صحیح أننا لا یمكن أن نكـون سـعداء لأننـا ننتظـر أن نكـون كـذلك ، أنهـا 

تكــون الســعادة  دائــرة الــنقص أیــن نكــون ســعداء لأننــا ننتظــر أن نكــون كــذلك ، أنهــا دائــرة الــنقص أیــن

غائبة أو ناقصة ، بمعنى مؤقتة الوجود ، و غیابها نقص أنها تعني فقط غیـاب المعانـاة و الغیـاب لا 

 .یعد شیئا ، ینبغي الإشارة مفهوم اللذة انفصل عن السعادة لإمكانیة فهمه 

 Schopenauer    لسـعادة لدوره حاول إنجاز علاقة ربط بین السـعادة و الرغبـة ، بتأكیـده علـى أن ا

لیست إیجابیة ، أنها فقط غیاب المعاناة و الغیاب لا یعد شیئا في حین تتحقق عند الإشباع ، و تفقد 
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السعادة في هذه اللذة ، تغیب السـعادة عنـد وجـود المعانـاة حتـى عنـدما لا تغیـب فهنـاك ضـجر و ملـل 

اللــذة الإیجابیــة الحقیقیــة مقارنــة بالســعادة التــي تعــد ســلبیة و الرغبــة التــي تعــد كــذلك بأنهــا نقــص ، و 

 .ي فرد أو إنسان أتدفعنا للعیش أنها كل ما یختبره 

  هذه المفاهیم أدت تدریجیا إلى مفهوم الراحة و الوجود الجید الذي یشكل جزأ من السعادة تمامـا كاللـذة

 و الرغبــة فــي اتصــالها فــي جــودة الحیــاة و هــو مــا یجرنــا مفهــوم كــانظ الــذي مفــاده أن وجــود الجیــد لا

 .ینفصل عن السعادة رغم عدم تفریقه بین مفهومي اللذة و الوجود الجید 

  من هنا حسب ما جاء في المقاربة الفلسفیة من المهم عدم الخلط بین الحیاة و السعادة و بین اللذة و

الوجــود الجیــد ، حتــى و أن كــانوا یشــكلون تركیبــة هامــة ، بــنفس الكیفیــة جــودة الحیــاة لا تختصــر فــي 

 . طالصحة فق

 ( Gustave Nicolas –Fisher 2002 , p20 )  . 

 

   : المقاربة النفس الاجتماعیة   1/2

  عكس المقاربة الفلسفیة هنا علماء علم النفس الاجتماعي لم یركزوا اهتمامهم على حقیقة جودة الحیاة 

لكن حقیقة مفهوم كل فرد بالجودة الحیاة فتركیزهم أنصب على تقدیر مدى أو مستوى جودة الحیاة لدى الأفراد 

)Gustave Nicolas ,Fisher , 2002  ( فـي هاتـه المقاربـة فرقـوا بـین مفهـوم السـعادة و جـودة الوجـود

تصون أن السعادة تقدر في زمن ما الذاتي و الراحة و الوجود المادي الجید و الرضى عن الحیاة ، یعتقد المخ

لأنها حالة عابرة ، متغیرة في حي یعتبر مسـتدیم و یشـكل حیـاة بأكملهـا لـذلك حـدد نمطـین مـن العناصـر التـي 

كــالتغییرات الاجتماعیــة ، الدیموغرافیــة ، الاقتصــادیة ، أحــداث ( یمكــن أن تــأثر علــى الوجــود الجیــد ، خارجیــة 

  ) .إلخ .. ..الحیاة ن الاندماج الاجتماعي 

  ) .كالتقدیرات الذات ، الحاجات و الرغبات ، فعالیة الذات المدركة ، التوازن الانفعالي ( و داخلیة 

  في حیث أهملوا  المكون السلوكي التي نالت اهتمام علم النفس التجریبي من خلال مفهوم الكفاءات التي 

یــاة فیمــا بعــد ، و هــو مفهــوم ظهــر فــي ســنوات اســتخدمها علمــاء الاجتمــاع فیمــا بعــد و الدلالــة علــى وجــود الح

حیــث شــهد المیــدان الابتعــاد مفهــوم الســعادة و الاهتمــام )  Bradhun(  1969الســبعینات مــن خــلال أعمــال 

  أكثر بالوجود الجید و جودة الحیاة و حاول تمییز بین الصحة الجسمیة و العقلیة و الانفعالیة والاندماج

ستویات الضغط الدوافع الرضا عن الأهـداف المسـیطرة فـي الحیـاة و  وجـود الاجتماعي  مما سمح بدراسة م  

  .العلاقات الاجتماعیة و العائلیة و كل في ذلك علاقته بالصحة 
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 :الطبیة  المقاربة 1/3

/ ،  المختصین فـي  علـم الأوبئـة و الطـب العقلـي   في الصحة  العمومیة    یعود الفضل لأطباء و الباحثین

الراحـــة ، الصـــحة ، الســـعادة ، ( فـــي انتشـــار مصـــطلح جـــودة الحیـــاة الـــذي انتهـــى بظهـــور مفـــاهیم مقاربـــة لهـــا 

  .الرضي إلى حد انتشار ة الاتساع و التعقید 

صــابة ، طــول فكــان فــي الســابق الأطبــاء یركــزون علــى جانــب الســلبي و تقــدیراتهم بســیطة ، صــحة المــرض إ

، تحت تأثیر النموذج الطبي المسیطر لمدة طویلة ، فإن ثغرات و انقلابات كثیرة غیر مجال البحث )  العمر 

التطـورات الطبیـة فـي مجـال عـلاج   )A_leplége ,1993 :  p _12( مـن أجـل تحلیـل أكثـر دقـة و موضـوعیة

المصـابین و تخفـیض نسـبة انتشـار بعـض الأمـراض ، و المتمثلة في السعي لإطالـة عمـر  الأمراض الإنتانیة 

المزمنة ذات العواقب الجسمیة و الانفعالیة و  العقلیة  و  الاجتماعیـة ، و التـي تصـیب راحـة وجـود المرضـى 

أكثر من نجاتهم من الموت ،عوامل أجبرت المختصین  على التركیز على الحفاظ و تقدیر جـودة الحیـاة لـدى 

سائل تسمح بتقدیر الأثر الجسمي  و العقلي و الاجتماعي الـذاتي لهـذه الأمـراض هؤلاء الأشخاص و تكوین و 

  .و عواقبها إثر العلاجات و الأدویة المتعلقة بها  

  

 :مفهوم جودة الحیاة : ثانیا 

 

إن مفهوم شامل و واسع یشمل جمیع مجالات  المهني و الصحي و الدراسي و استخدامه فـي فـروع عدیـدة و 

مواقف مختلفة حیث هناك صعوبة في تحدید مفهوم جودة الحیاة فهو یشـمل الصـحة و السـعادة و الرضـا عـن 

النفسیة للفرد ، و إبراهیم الذي الحیاة و نوعیة الحیاة ، و كذلك یتغیر مفهوم جودة الحیاة بتغیر الزمن و حالة 

ذكر أن مفهوم علم النفس جاء نتیجة جهود العلوم الأخرى غیر علم النفس ، كانت بدایاتها في علم الاجتماع 

إدراك  نتیج�ة كبی�رة أھمی�ة اكتسبت قد النفسي المنظور من المفھوم ھذادراسة  فان وبالتاليو علم الاقتصـاد ، 

 والإحص�ائیات، بالأرق�ام تق�اس لا الحی�اة أن لحقیق�ة الق�رار السیاس�ي، وصانعي  لاجتماعا و  لاقتصادا علماء

  .ومشاعر  ستجاباتا حقیقتھا في ھي وإنما

  

  و علیھ لا یقتصر جودة الحیاة على الجانب المرضي و إنما الجانب الإیجابي فقد اعتبرت بعض الدراسات 

  

  و رغم صعوبة تعریف مصطلح جودة الحیاة نظرا لتداخل بینھا و بین   .جودة الحیاة نتاجا الصحة النفسیة 

  

  :المفاھیم الأخرى و من ھذه تعاریف اللغویة و الاصطلاحیة ھي 
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جاد و جودة أي صار جیدا ، و جاد فلان أي س�خا و ب�ذل ، أج�اد أي ) مادة ج و د (  :أولا تعریف الجودة لغة 

  . )152ص  : 2004لیھ و الزكي ، عبد ف( . اتى بالجید من القول و العمل 

، أصلھا  الفعل الثلاثي ج�ود ، و الجی�د طبق�ا لاب�ن المنظ�ور ، نق�یض ، ال�رديء ، و ج�اد  Qualityفالجودة _ 

  ) . 69ص : 2006كاظم و البھادلي ،  (. بالشيء جودة و جودة صار جیدا 

  : تعریف جودة الحیاة اصطلاحا : ثانیا 

  :حسب بعض العلماء و الباحثین نعرف جودة الحیاة اصطلاحا 

جودة الحیاة بأنھا )  World Health organisation  )WHO 2005 : تعریف المنظمة الصحة العالمیة 

إدراك الفرد لوض�عھ ف�ي الحی�اة أو المح�یط الثق�افي أو ال�نظم القیمی�ة الت�ي یع�یش فیھ�ا و بعلاقت�ھ م�ع أھداف�ھ  و 

   ) 27ص : 2005منظمة الصحة العالمیة ، ( . توقعاتھ و معاییره شؤونھ 

أما منظمة یونیسكو فتعتبر جودة الحیاة مفھوما شاملا یضم جمیع جوانب الحی�اة كم�ا ی�دركھا الأف�راد ، لیش�مل 

الإشباع المادي للحاجات الأساسیة ، و الإشباع المعنوي الذي یحقق التوافق النفسي عبر تحقیقھ لذاتھ ، و على 

لھ��ا ظ��روف موض��وعیة ، و مكون��ات ذاتی��ة و لق��د ارت��بط ھ��ذا المفھ��وم من��ذ البدای��ة بس��عي ذل��ك ج��ودة الحی��اة 

المجتمعات الصناعیة نحو التنمیة و الارتقاء بمتطلبات الأفراد عن طریق تحقیق ال�وفرة الاقتص�ادیة لمواجھ�ة 

  ) . 6ص  : 2006بخش ، (. إشباعات الأفراد و تطلعاتھم و طموحاتھم 

جودة الحیاة ھي وصول الفرد لدرجة نضجھ الشخص�ي و النفس�ي ، الل�ذین یحقق�ان  أن)  2010( یرى خمیس 

لھ السعادة الذاتیة ، و من ث�م إیج�اد معن�ى لحیات�ھ م�ن خ�لال الأم�ل ال�ذي یبعث�ھ عل�ى كاف�ة أش�كال حیات�ھ بحی�ث 

  ) . 35ص : 2015خدام ، ( . یصبح راضیا عنھا 

نھا الدرجة التي یشعر فیھا الفرد بأھمیة ما یملك ، بأ ) Rebecca Renwick 2006(  تعرف ریبیكا رینوك 

  ) . 305ص :  2006عویس ، ( مھما كان ضئیلا و یستمتع بھ 

مفھ��وم واس��ع یت��دخل بجمی��ع جوان��ب و الن��واحي الذاتی��ة و بأنھ��ا : )  bNOMIC.2000( و عرفھ��ا بنومی��ك 

الموضوعیة ، و ھي مرتبطة بالحالة الصحیة و النفسیة للف�رد ، و م�دى الاس�تقلال ال�ذي یتمت�ع ب�ھ و العلاق�ات 

  ) .129ص : 2018قویعش ، ( الاجتماعیة التي یكونھا فضلا عن علاقتھ بالبیئة التي یعیش فیھا  

بأنھا وعي الفرد بتحقیق التوازن بین الجوان�ب الجس�میة و النفس�یة و ) :  2005( م أما كل من عراقي و مظلو

  . الاجتماعیة للفرد لتحقیق الرضا عن الحیاة و الاستمتاع و الوجود الإیجابي 

  .)   326ص : عبد الرحمان ، ب س ( 

ھ��ذا المفھ��وم فی��رى أن��ھ ذل��ك البن��اء الكل��ي الش��امل ال��ذي یتك��ون مجموع��ة م��ن  1999و یعرفھ��ا الع��ارف ب��ا� 

المتغی�رات المتنوع��ة الت��ي تھ�دف إل��ى إش��باع الحاج��ات الأساس�یة لأف��راد ال��ذین یعیش��ون ف�ي نط��اق ھ��ذه الحی��اة 

مؤش��رات ذاتی��ة تق��یس ق��در ،بحی��ث یمك��ن قی��ا س ھ��ذا الإش��باع بمؤش��رات موض��وعیة تق��یس ق��یم المتدفق��ة ، و ب

  ) 182ص  :  2006منذر عبد الحمید و حسن مھدي ، .( الإشباع الذي تحقق 

و یرى كل من لمان و ستارك و غولدسبري بأنھا الشعور بالرضا و أضاف مسعودي بأنھا تتضمن الاستمتاع 

،و الحی�اة العاطفی�ة  بالظروف المادیة و الإحساس بحس�ن الح�ال ، و إش�باع الحاج�ات   ، و الرض�ا ع�ن الحی�اة

الإیجابیة إلى جانب الصحة الجسمیة الإیجابیة ، و إحساسھ بمعنى السعادة وصولا إلى عیش حیاة متوافقة ب�ین 

  . جوھر الإنسان و القیم السائدة في المجتمع 

  ) . 205ص : 2015مسعودي أمحمد ، ( 
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إلا أنه عادة ما یشار في أدبیات وعلى الرغم من عدم الاتفاق على تعریف واحد لمفهوم جودة الحیاة، 

بوصفه أقرب التعریفات إلى توضیح المضـامین العامـة   )1995(المجال إلى تعریف منظمة الصحة العالمیة 

إدراك الفرد لوضعه في الحیاة في سـیاق الثقافـة وأنسـاق " لهذا المفهوم، إذ ینظر فیه إلى جودة الحیاة بوصفها 

أهدافــه، توقعاتــه، قیمــه، واهتماماتــه المتعلقــة : ق أو عــدم تطــابق ذلــك مــعالقــیم التــي یعــیش فیهــا ومــدى تطــاب

بصحته البدنیة، حالته النفسیة، مستوى استقلالیته، علاقاته الاجتماعیة، اعتقاداته الشخصـیة، وعلاقتـه بالبیئـة 

ــــــى ــــــى تشــــــیر إل ــــــاة بهــــــذا المعن ــــــالي فــــــإن جــــــودة الحی ــــــة لظــــــروف  بصــــــفة عامــــــة، وبالت تقییمــــــات الفــــــرد الذاتی

  ).WHOQOL Group, 1995(  "اتهحی

هــل جــودة الحیــاة النفســیة : الإجابــة عــن الســؤال التــالي) 2006(محاولــة كــارول رایــف وآخــرون  وفــي 

مصطلح نقیض لمصطلح سـوء التوافـق النفسـي، أو هـل جـودة الحیـاة النفسـیة والمـرض النفسـي یشـكلان أبعـادًا 

إلـى الإقـرار بوجـود مـدخلین متمـایزین للإجابـة عـن هـذا منفصلة للصحة النفسیة أو للوظیفـة النفسـیة؟ توصـلت 

 :السؤال

تین الحدیتین على متصل ثنـائي ییرى أنصاره أن جودة الحیاة النفسیة والمرض النفسي النها الأول  -

القطب، وعلیه یؤكد أنصار هذا المدخل على أهمیة التعلم عن الضیق والتوتر والاضطراب النفسي أمرًا حتمیًا 

مثـل (ة الحیاة النفسیة، ومن هنا یمكن القول أن ذوي المستویات المرتفعـة مـن الاضـطرابات النفسـیة لتفهم جود

، یتوقــع أن تكــون مســتویات جــودة حیــاتهم النفســیة متدنیــة أو منخفضــة بصــورة دالــة كمــا تقــاس مــثلاً )الاكتئــاب

  .بمقاییس السعادة، والحیاة الهادفة أو ذات القیمة والمعنى، والعكس صحیح

فـــي حـــین یؤكـــد أنصـــار المـــدخل الثـــاني علـــى العكـــس مـــن ذلـــك أن جـــودة الحیـــاة النفســـیة : الثـــاني -

، وبالتــالي، فــإن المعلومــات المتعلقــة منفصــلة للوظیفــة النفســیة أو للصــحة النفســیة والمــرض النفســي مجــالات

 .بأسباب، تداعیات، ومتعلقات كل منهما لا یمكن استنتاجها من الآخر

  

  :أو مرتبطة  بجودة الحیاة  مفاهیم قریبة  3 

هناك العدید من الباحثین یرون  أن  لجودة  الحیـاة عـدة مرادفـات و مصـطلحات القریبـة منهـا نوعیـة الحیـاة و 

السعادة و الرقى في الحیاة ، الصحة النفسیة و الجسمیة ، الرضـا عـن الحیـاة و غیرهـا ، مـن المرادفـات حیـث 

  :ضح فیه المفاهیم سوف نقوم بعرضه فیما یلي إلى نموذج تو )  2018( أشارت تواتي 
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  ) 146 ص ، 2018 تواتي،( الحیاة جودة من القریبة المصطلحات یوضح)  01(  رقم الشكل

  

  كما  أشار عدد من الباحثین إلى ھذه المفاھیم القریبة من جودة الحیاة من بینھم زعطوط  رمضان 

  نوعیة الحیاة ، السعادة ، غیاب المرض ، أي المعافاة الجسدیة ، الشعور ( الذي ذكر البعض منھا ) 2014(

  ) .بالرفاھیة الرضا عن الحیاة ، الإحساس بحسن الحال 

  الاستقرار ، : منھا مما یلي )  2014( و نضیف عن محمد سالم العمرات و محمد أحمد الرفوع _ 

  ) .الطمأنینة ، التفاؤل 

  یذكر منھا الاستمتاع بالحیاة ، الھناء ، الشعور بالبھجة ، )  2013: (و عن عبد العال و علي مظلوم 

  ) .و المرح و المتعة 

  نینة ، و الارتیاح ، حسن الحالة الصحیة أالھدوء ، البھجة ، الطم الصفاء ،( إلى)  2012( یشیر الفرا 

  ) .و النفسیة ، و تقبل الذات 

  و كل ھاتھ المصطلحات تعبر عن الراحة النفسیة و الصحة النفسیة و و الرضا عن الحیاة و القناعة و  

  .و التفاؤل و السعادة و كل ما یتعلق بعلم النفس الإیجابي 

  : بالصحة  ة الحیاة المتعلقتعریف جودة  4  

ومحدداته منذ الثمانینیات من القـرن الماضـي لیشـمل  (HRQOL) تطور مفهوم جودة الحیاة المتعلقة بالصحة

تلك الجوانب من الجودة الشـاملة للحیـاة التـي یمكـن أن تظهـر بوضـوح أنهـا تـؤثر علـى الصـحة سـواء الجسـدیة 

  .أو العقلیة

 الهناء

نوعیة 

 الحیاة
الرضا عن 

 الحیاة 

جودة 

 الحیاة

 الرفاهیة
 الرقي

الاستمتاع  السعادة 

 بالحیاة 
 التنعم
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على أنھا حالة من المعافاة النفس�یة ) 1974( تعریف جودة الحیاة المرتبطة بالصحة لمنظمة   الصحة العالمیة 

  )3ص :  2014زعطوط ، (  .و الجسدیة و الاجتماعیة و لیست غیاب المرض أو العجز فقط 

تشیر عدودة  إلى جودة الحیاة من المنظور الصحي بأنھا ذلك التقدم الحادث في حیاة الأفراد نتیجة الحصول 

على الرعایة الخاضعة للبرامج الطبیة و العلاجیة المختلفة في مراعاة لجوانب التكلفة الاقتصادیة و فقا 

ن جودة الحیاة المتعلقة بالصحة مفھوم بأ،  2001لأوضاع الأفراد الاجتماعیة ، كما أضافت برادي و آخرون 

یرتبط بالجوانب الروحانیة الخاصة بالعقائد الأفراد ، و یشیر ملاحظاتھ عن مرضى السرطان و مدى تحسن 

.                           نوعیة  الحیاة لدیھم و تحسن حالتھم الصحیة بعد استغراقھم في ممارسات ذات طبیعة عقائدیة روحانیة

  . ) 583_581ص ص :  2004الدین محمد عزب ، حسام (

جودة الحیاة المرتبطة بالصحة " أن    Patrick & Erickonn P)  1993( و یرى باتریك و إریك إركسون 

ھ���ي القیم���ة المخصص���ة لط���ول الحی���اة فیم���ا یخ���ص الإعاق���ة ، المس���توى ال���وظیفي ، التص���ورات و الف���رص 

  " صابة أو العلاج أو السیاسة الصحیة الاجتماعیة المتغیرة عن طریق المرض أو الإ

 )Anne ;H ,2003 : p 18 . (  

إلى أن ھناك ف�رق ب�ین ج�ودة الحی�اة و الحال�ة الص�حیة المحسوس�ة لمرض�ى حی�ث أن  1999و توصل سمیث 

ھناك جودة الحیاة و الحالة الصحیة لكل منھم�ا تركیبت�ھ الخاص�ة و لا یج�ب التب�ادل ف�ي اس�تخدام المص�طلحین 

معدل جودة الحیاة نجد المرض�ى یرك�زون عل�ى الحل�ة العقلی�ة أكث�ر م�ن الحال�ة الجس�دیة ، و ھ�ذا  عندما نعطي

 النمط عكس التقییم للحالة الصحیة حیث تكون حالة الجسدیة أكثر أھمیة من الحالة العقلیة

  ) . 50ص  : 2010صالح إسماعیل عبد الله الھمص ، (  

اة المتعلقة بالصحة یعتمد على تقییم الف�رد ال�ذاتي لحالت�ھ الص�حیة أن مفھوم جدة الحیو یشیر مالدون و بارجر 

و یعتبرھا انعكاسا للطریقة التي یدرك بھا الفرد التي یدرك بھا الفرد أو یتفاعل مع وضعھ الصحي و المظاھر 

  غیر الصحیة الأخرى في حیاتھ

 ) . 129_ 128ص : 2001سامي محمد  موسى ھاشم ، (  

  و نستخلص مما سبق ذكره بأن مصطلح ج�ودة الحی�اة لا یقتص�ر عل�ى الجان�ب الم�ادي و التكنول�وجي

 .بل العدید من مجالات الحیاة المختلفة فحسب 

  :الاتجاھات النظریة المفسرة لجودة الحیاة /   5

رف�ي و نظری�ة التكی�ف لقد تعددت الاتجاھات النظریة المفسرة لجودة الحیاة منھا الاتجاه النفسي و الاتج�اه المع

أو التعود و الاتجاه الاجتماعي و الطبي و الدیني و التكاملي و غیرھا من الاتجاھات و في دراستنا ھذه یتجلى 

  : بتحدید منھا كما یلي 

  : الاتجاه النفسي :  5/1

  

، و  یركز الاتجاه النفسي على إدراك الفرد كمحدد أساسي للمفھوم و علاقة المفھوم بالمفاھیم النفسیة الأخ�رى 

أھمھ��ا الق��یم و الحاج��ات النفس��یة و إش��باعھا ، و تحقی��ق ال��ذات و مس��توى الطم��وح ل��دى الأف��راد ، و بالت��الي 

قوی��ة ب��ین الف��رد و بیئت��ھ ھ��ذه العلاق��ة الت��ي فالعنص��ر الأساس��ي لج��ودة الحی��اة یتض��ح ف��ي العلاق��ة الانفعالی��ة  ال

تتوسطھا الأحاسیس الفرد و مدركاتھ فالإدراك و معھ بقیة المؤشرات النفسیة تمثل مخرج�ات الت�ي تظھ�ر م�ن 

  . )18_17ص  : 2010أبو الحلاوة ، ( . خلالھا نوعیة حیاة الفرد 
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  : الاتجاه المعرفي  5/2

على أن الاتجاه المعرفي یركز عل�ى فك�رتین أساس�یتین ف�ي تفس�یر  2014لقد أشارت بشرى عناد في دراستھا 

  :جودة الحیاة 

و ھ�ذه تتواف�ق م�ع الاتج�اه . الفكرة الأول أن طبیعة إدراك   الفرد   ھي التي تحدد درجة شعوره بجودة الحی�اة 

  .النفسي 

 م��ن الأث��ر أق�وى الذاتی��ة العوام��ل ف�إن ،أم�ا الفك��رة الثانی�ة ف��ي إط��ار الاخ�تلاف الإدراك��ي الحاص��ل ب�ین الأف��راد 

   . الحیاة بجودة شعورھم درجة في الموضوعیة العوامل

 نطل�ق أن یمك�ن عقلی�ة عملی�ات ھ�ي و ، الموائم�ة و التمث�ل و التنظ�یم على یعتمد للنمو العام النمط أن بیاجیھ یرى

 حیات�ھ ف�ي الإنسان یستخدمھا یةعمر مرحلة أي  في ، حولنا من البیئة أحداث خلالھا من نفھم التي المصفاة علیھا

 ف�ي بكف�اءة نتح�رك تجعلن�ا الت�ي ھ�ي الموائم�ة و التمث�ل و التنظ�یم عملی�ات خ�لال م�ن لدینا تتكون التي المفاھیم و

 تل�ك و الثقة من قدر بأكبر المحیطة الأشیاء نعالج و المشكلات نواجھ و الآخرین مع نتصرف و بنا المحیط العالم

  . ) 309 ص: 2006 ، عویس ( . النفسیة الصحة العناصر

   : الاجتماعي الاتجاه 5/3

  

 علاق�ات و ، المجتم�ع و الأس�رة عل�ى ترك�ز الاجتم�اعي المنظور من الحیاة جودة بأن )2010 ( حلاوة أبو یشیر

  . الاجتماعیة المتغیرات و الوظیفة ضغوط و العمل و الدخل و السكان و الحضاریة المتطلبة الأفراد

 ھ��ذه فك��رة انبث��ق لق��د ، الحی��اة لج��ودة المنظ��رین أوائ��ل م��ن   )     FRANKLIN  1955 .1976فران��ك بحی��ث

 و للظروف ولیدة  الحیاة جودة أن رأى فقد ، النازیة سجون في المعتقلین من مجموعة مع معاناتھ أثناء النظریات

 الاس�تجابات خ�لال م�ن یظھ�ر لكن�ھ و الحی�اة م�ن الغ�رض أو الھ�دف عن بالتساؤل یوجد لا فھو المحیطة العوامل

 الت�ي الص�ادمة الخب�رات بع�د ی�أتي الھوی�ة و الح�ب ب�أن یض�یف و . الحی�اة ف�ي تواجھ�ھ الت�ي المطال�ب و للمواقف

   . الفرد لھا یتعرض

   : الطبي الاتجاه5/4

  

 العلاقة دوجو الأطباء لاحظ حیث ، الطبي   المجال في الحیاة جودة بمفھوم الاھتمام بدأ بأنھ 2011 المالكي یذكر

  . الحیاة للجودة الصحیة المعاییر وجود  خلال من الحیاة وجودة و الطب بین

 و الأس�ویاء ع�ن  تختل�ف  الحی�اة ج�ودة المرض�ى ی�درك حی�ث ، المرضى لدى الحیاة بقضایا الاھتمام ضرورة و

  . )35 ص : 2015 ، خدام ( فعالة استراتیجیات خلال من لدیھم الاجتماعیة العلاقات شبكة تنمیة على العمل

 و الص�حیة للمخاطر مؤشرا تعطي الحیاة جودة أن إلى یشیرون آخرون و رفاییل بأن ) 2010 ( الھمص یضیف

 ب�ین ف�رق ھن�اك و للخ�دمات الاحتی�اج أو الح�الي الع�لاج غی�اب ف�ي و نفس�یة أو جس�دیة تكون أن الممكن من التي

 تركیبة منھا لكل الصحیة الحالة و الحیاة جودة أو وجد حیث ، للمرضى المحسوسة الصحیة الحالة و الحیاة جودة

 على تركیزھم من أكثر العقلیة الحالة على یركزون المرضى أن نجد الحیاة جودة معدل نعطي عندما و ،  خاصة

  . الجسدیة الحالة
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  : التعود أو التكیف نظریة 5/5

  

 الجدیدة الأحداث اتجاه مختلف بشكل یتصرفون الأفراد فرضیة في تتلخص النظریة ھذه بأن  ورھاتز دینر یشیر

 لك�ن و  الحی�اة ف�ي أھدافھم و أفعالھم ردود و ، شخصیاتھم نمط على اعتمادا ذلك و ، حیاتھم في علیھم تمر التي ،

 وقوع قبل علیھا كانوا التي الرئیسیة النقطة إلى یعودون فإنھم الوقت مرور مع الأحداث مع التأقلم و التعود نتیجة

 الظ��روف و الأح��داث م��ع مطل��ق بش��كل أو ، الطریق��ة ب��نفس یتكیف��ون لا المختلف��ون الأف��راد أن كم��ا ، داثالأح��

   . بھم المحیطة

   : بالصحة المتعلقة الحیاة بجودة خاصة نظریات / 6

  

 الت�ي نظ�ر وجھ�ات م�ن الكثی�ر النم�اذج ھات�ھ تختص�ر حیث بالصحة المتعلقة الحیاة جودة تفسر التي نماذج توجد

  : ھي النماذج ھاتھ من و الصحة النفس علم في  النفسانیین  المختصین قبل من مناقشتھا تمت

   : البشري المال رأس نظریة 1

 ذل�ك بع�د و ) الفوائ�د / و التك�الیف ( التحلی�ل مب�دأ على تقوم أو   ، الثانیة  العالمیة حرب بعد النظریة ھذه  ظھرت

 م�ن انطلاق�ا و ، جی�دة بصحة ھو و المریض عایشھا التي السنوات بعدد متقی التي و ) الفاعلیة / التكالیف ( تحلیل

 ط����وره ال����ذي و بالس����نوات المعدل����ة الحی����اة ج����ودة نم����وذج لیص����بح النم����وذج ھ����ذا ط����ور الاخی����رة  ھات����ھ

TORRANCE .GM ط�رف م�ن العقلي الطب المجال في طبق و ROSSER R.M  ھ�ذا أص�حاب رأي حس�ب و 

  : في یتمثل الرھان فإن النموذج

 بعلل لكن الحیاة یطیل علاج . 

 الحی��اة حس��ب عل��ى یك��ون ذل��ك لك��ن و ، الوظ��ائف عل��ى الحف��اظ عل��ى یس��اعد ال��ذي الآخ��ر الع��لاج أو 

 ، ) 24 ص ، 2008 ، صوفان عاكف لینا ( . المختصرة

 مثل الموضوعیة المؤشراتو  )الرهان( الذاتي البعد إدماج مكانیةإ هو النموذج هذا ایجابیات من

 المرجوة الفائدة و الحیاة جودة بین العلاقة حول یتمحور نموذج بتأسیس یسمح أنه كما ،)العلة الموت،(

 المستوى على نتقاداتالا من للكثیر تعرض أخرى جهة من أنه إلا المزمنة، الأمراض لذوي العلاج من

 شـيء لا و المرضـى، مـن عامـة عینـات علـى تحقیقـات أسـاس علـى حسبت المؤشرات لأن ذلك و ، الأخلاقي

 النمـوذج هـذا فـي القائمـة الدراسـات معظـم أخـرى جهـة من و ختیار،الا نفس لهما المعالج و المریض ان یثبت

 غیـاب الوظیفیـة، ضـطراباتالا غیـاب الأعـراض، غیـاب( سـلبیا تحدیـدا الحیـاة بجـودة الخاصـة المفاهیم حددت

  . )المعاناة

  : 1984نظریة هالدي : 2

 فبعض مستقلین، كمتغیرین یعتبران السیئ الوجود و الجید الوجود أن نظریته في هالدي بین

 أي صـحیح، العكـس و بـذلك، المـریض یشـعر أن دون طویلـة لمـدة تتطـور أن یمكـن السـرطان مثل  الأمراض

 جیدة حیاة جودة عن یبحث فرد كل أن من فبالرغم مریض، بأنه یشعر لكنه و جیدة بصحة یكون قد الفرد أن
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 تسوء فعندما الحیاة، مجالات من مجال إلا هي ما الصحة أن على تؤكد هنا الأبحاث معظم أن إلا مستقرة و

 و مهمة، الحیاة مجالات فكل الحیاة، جودة على الأخرى الجوانب تأثیر في النظر یعید تلقائیا فالفرد الظروف

  التبعیـات و نفعـالاتالا تقاسـم و جتماعیـة،الا فالمسـاندة مختلفـة، صـبغ لهـا یكـون أن یمكـن الوضـعیة نفـس

 .الحیاة جودة استراتیجیات بعض مع مباشرة علاقة لها المتبادلة

 مصطلح هما و ألا جدا مصطلحین مهمین إلى ضمنیا التطرق تم قد أنه نجد هالدي نظریة خلال من

 أما أشقیاء، ولكنهم أصحاء نجد حیث الرضا عدم معضلة إلى التنافر مصطلح یشیر إذ التكیف، و التنافر

 التمتـع مـن مانعـا تشـكل لا السـیئة الحیـاة ظـروف أن حیـث العجـز مفارقـة أو الرضـا مفارقـة إلى فیشیر التكیف

 الرضا مستویات تختلف لا حیث التاجي الشریان قصور مثل خطیرة بأمراض المصابین المرضى لدى بالحیاة

  . المتغیرات بعض وبغیاب البیئات بعض في إلا الأسویاء عن لدیهم الحیاة عن

   :نموذج أباي و أندروز : 3

 الفـرد طـرف من Abbey et Andrews ) المدرك الجید بالوجود علاقة اقترحه له الذي المفاهیمي الإطار

 إلـى هنـا الإشـارة تجـدر و النفس، علم في درست مصطلحات و الاجتماعیة المؤشرات من المنحدرة والمفاهیم

 .Kamman et al " بأن یفترضون الباحثین أن إذ النظریة، لتطویر انطلاق نقطة بمثابة كانت الأبحاث أن

 والاجتماعیـة، النفسـیة العوامـل مـن عـدد علـى یؤثر سوف الاجتماعي العالم مع الأفراد بین التفاعل (1979)

 إحساسـهم علـى تـؤثر بـدورها والتـي والقلـق الاكتئـاب مثـل الداخلیـة الحـالات بعـض علـى بعـد فیمـا تـؤثر والتـي

  . "بالرفاه

 الضبط ومصدر الإجهاد( اجتماعیة نفس مصطلحات 5 في النموذج لهذا الرئیسیة العناصر تتمثل

 وخمسة )والقلق الاكتئاب( النفسیة المفاهیم من واثنین ،)الأداء الاجتماعیة، العلاقات ، "خارجي و داخلي"

أن  مفادهـا التـي فرضـیتهم البـاحثون حـدد المفـاهیم، هـذه علـى وبنـاء الحیـاة، نوعیـة عـن منفصـلة تقییمـات

 المقابـل فـي و والاكتئـاب، القلـق علـى مباشـر تـأثیر لهم والأداء جتماعیةالا المساندة الضبط، مصدر الضغط،

 .الحیاة نوعیة على مباشر تأثیر لهما الأخیرة نفعالیةلاا الحالات هذه أن

 علیها حصل التي النتائج فإن وعموما، Abbey et Andrews والاكتئاب الضغط أن إلى تشیر

 والدعم والأداء الداخلي، الضبط مصدر أن حین في الحیاة، لجودة السلبیة  دراكاتلاا  مع بقوة یرتبطان

 و الإیجابیة التأثیرات بین العلاقة و الحیاة لجودة الإیجابیة بالتصورات معتدل بشكل یرتبطون الاجتماعي

 ثیراتأالت و المصطلحات نفس بین العلاقة من أقوى والأداء الاجتماعي والدعم الداخلي، الضبط مصدر

  .السلبیة
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  : مكونات جودة الحیاة مجالات و  /  7

یتفق الباحثون و المختصون فـي مجـال الصـحة أن جـودة الحیـاة كـل أو تجمیـع مركـب و معقـد ـ یضـم میـادین 

  .عدیدة جسمیة و عقلیة و اجتماعیة على وجه الخصوص 

موضــوعي مــن طــرف الملاحــظ طبیــب أو فــاحص ، تشــخیص طبــي شــمولي ، میــادین تقــدر حســب معیــارین ، 

فحوص شبه عیادیة أشعة تخطیط الدماغ تحالیل ، و آخر ذاتي من قبل المریض ذاته أو مـا یعـرف بالصـحة 

 .المدركة ، و ذلك بهدف الوصول إلى تقدیر أكثر دقة و موضوعیة 

  :أساسیة هي  4ن منها میادی 6إلى  3حسب هؤلاء الباحثین تضم جودة الحیاة من 

الكفــــاءات الوظیفیــــة ، العلاقــــات و النشــــاطات الاجتماعیــــة و أخیــــرا الراحــــة المادیــــة و المكانــــة الاجتماعیــــة و 

 )  Marilou Bruchon _ Schweitzer ,2002 ( ) . الاقتصادیة 

  : المجال النفسي لجودة الحیاة  6/1

الإیجابیة ، و بالنسبة لآخرین تضم أیضا غیاب الوجدانات تضم جودة الحیاة الانفعالات و الحالة العاطفیة 

، و هم بذلك یقتربون بمفهوم الصحة النفسیة أو الراحة الذاتیة كمفاهیم واسعة نوع ما ، ) اكتئاب ( السلبیة 

  .لأنها تضم تفعیلات معرفیة كالرضا عن الحیاة 

الحركیة فیصنفها بعض الباحثین في البعد أما الكفاءات و القدرات العصبیة النفسیة ، المعرفیة و النفس 

النفسي و آخرون في البعد الجسمي و القدرات الوظیفیة ، حیث تقول نظن من الأكثر وضوحا تصنیف كل 

ضمن ) ذاكرة ، تركیز ، لعب ، اكتئاب ( الاختلالات و الاضطرابات المتعلقة بالتوظیف النفسي للفرد 

بدورها التي تؤثر على الحالة الصحیة للفرد ، كذلك بعض الباحثین المجال النفسي في ارتباطاته بالصحة و 

 . یضیف مفاهیم  دینامیة فاعلیة كالنمو الشخصي ، تحدید و تحقیق الأهداف 

 

 Marilou Bruchon _ Schweitzer :P 52)  (  

  

  : لجودة الحیاة )  الجسمي ( المجال الفیزیقي  6/2

أهمها الصحة الجسمیة و الوظیفیة ، و الكفاءات الوظیفیة التـي تنقسـم یضم هذا البعد عناصر عدیدة للصحة 

التعب ، النـوم ، الراحـة ، الآلام ، و ( بدورها إلى مكونات جد دقیقة ، فالصحة الجسمیة تضم الطاقة الحیویة 

شــاطات ، فــي حــین تشــمل القــدرات الوظیفیــة ، الوضــعیة الوظیفیــة ، حركیــة الفــرد ، الن) المؤشــرات البیولوجیــة 
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، لـــذا یظهـــر أن فصـــل ) حاجتـــه للمســـاعدة ( الیومیـــة التـــي بإمكانـــه القیـــام بهـــا و مـــدى اســـتقلالیته أو ارتباطـــه 

  .الاختلال النفسي عن الجسمي و الاجتماعي في تداخلهم و تأثیراتهم المتبادلة افتراضي أو اصطناعي 

طبیــة مــثلا فحوصــات ( عیة خارجیــة ، موضــو : عملیــا تقــدر العوامــل الجســمیة و الكفــاءات الوظفیــة بطــریقتین 

عیادیة ، و شبه عیادیة  و أخرى ذاتیة تسمح بالكشف عن  التمثیلات ، الإدراكات و المعاش الـذاتي للصـحة 

  .من قبل الفرد ذاته 

  : المجال الاجتماعي لجودة الحیاة  6/3

ــــث الهــــام لجــــودة الحیــــاة  عمومــــا تتعــــارض الحیــــاة  .تشــــكل العلاقــــات و النشــــاطات الاجتماعیــــة المیــــدان الثال

عائلــة ، صــداقة مهنیــة ، مواطنــة و هـــذا : الاجتماعیــة مــع الانعــزال و الانســحابیة و هــذا فــي جوانــب عدیــدة 

( الاندماج الاجتماعي الفعلي ، و كیفیا ( اعتبارا من التوظیف الاجتماعي یفترض شبكة العلاقات كافیة كمیا 

  ) .المساندة الاجتماعیة 

ـــة أي الجانـــب الاجتمـــاعي و المعرفـــة بالمشـــاركة أو الاهتمـــام بالنشـــاطات لتقـــدیر و قیـــاس الصـــ حة الاجتماعی

أو  NHPتوجـد سـلالم عدیـدة مثـل ) عائلیة ، صداقة ، حیاة مهنیـة ، علاقـات عاطفیـة ، مدنیـة ( الاجتماعیة 

Whoqole – 26 .  

اصــة تستكشــف التوظیــف جــودة الحســیاة الاجتماعیــة تقــدر عمومــا بواســطة وســائل عامــة ، مــع وجــود ســلالم خ

خصوصــا فــي الوضــعیات ) قیــاس غیــري ( الاجتمــاعي لأفــراد ، الــذي یمكــن تقــدیره مــن طــرف شــخص آخــر 

، المســتخدم مــع المرضــى )  SIS   )Socail Intrview Scaleالعلاجیــة ، و هــو مــا یســمح بــه فــي ســلم 

الضـبط الاجتمـاعي أو التكیـف  SISالعقلیین من قبل ، أو من قبل الفرد نفسه كتقدیر ذاتي كما هو حال سـلم 

  .الاجتماعي ، فمن المهم تقدیر التوظیف الاجتماعي لإفراد بتكییف التقنیات ووسائل القیاس ووجهات النظر 

بالإضــافة إلــى المجــالات الثلاثــة المشــكلة لجــودة الحیــاة یضــیف المختصــون أحیانــا الراحــة المادیــة ، أو القــیم 

الروحیــة أو المعنویــة ، كمــا یخصــص الــبعض جانبــا لمكونــات خاصــة مثــل الرضــى عــن الحیــاة ، أو الراحــة و 

   :جودة الوجود الذاتي أو الصحة والتي تعتبر مرادفات لمصطلح جودة الحیاة 

   : الحیاة في الارتیاح أو الحیاة عن الرضى 4 /6

 إیجـابي تقـدیر إلـى المؤدیـة الحیاتیـة الوجودیـة الظروف و المادي الارتیاح على الاجتماعیة الدراسات ركزت بدایة

 و الحیــاة عــن بالرضــى فیمــا لتهــتم الأفــراد قبــل مــن الحیــاة عــن بالرضــى بعــد فیمــا لتهــتم ، الأفــراد قبــل مــن للحیــاة

  ) المثالیة القیم ( المرجعیة معاییره و الفرد بین المقارنات یضم المعرفي التفعیل هذا ، تیاحالار 
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) PAWOOT ET ALL : 1991 (   شـمولي واع حكـم علـى یـدل الرضـا فمفهـوم ، لحیاتـه الشـمولي التقـدیر إنهـا 

 ، ذات ، مال ، عائلة ، الصحة ، مهنة ( الخاصة المیادین من مجموعة إلى بدوره تحلیله یمكن و حیاته عن للفرد

 DINNER . الحیـاة عـن الرضـى تقـدیر سلم أي SWLS سلم أو  بقیاس المجال هذا تقدیر یمكن ) انتماء ، جماعة

ET ALL 1995 .  

   : السعادة   6/5

 حضـور أو اسـتعداد " عندهم یعني فهو اعتباره المفهوم  لهذا أعادوا الثمانینات منذ النفس علم في الباحثین بعض

 انتشـــاء بحجـــة لـــذة أو فـــرح ســـعیدة أو ممتعـــة انفعالیـــة بأحاســـیس المتـــواتر الإحســـاس فـــي یتمثـــل نســـبي شخصـــي

   ) عدوانیة ، اكتئاب ، حصر ، ضیق ( سلبیة بوجدانات النادر الإحساس أخیرا و الحیاة عن بالرضي الإحساس

)    DIINER ET ALL,1995 : P 108 (  

   : الجید الوجود أو الراحة 6/6

 یعرفــــــــه ) ســــــــلبیة أو إیجابیــــــــة عاطفیــــــــة ( انفعالیــــــــة و ) الحیــــــــاة عــــــــن رضــــــــي ( معرفیــــــــة تفعــــــــیلا بــــــــدوره یضــــــــم

)ROLLAND ,2002 :P 67  ( هي أساسیة معاییر عبر :  

 المادیة الراحة ( الموضوعیة الحیاتیة بالظروف له علاقة لا ذاتي تقدیر لأنه ذاتي ( . 

 الحیاة عن رضي ( الفرد لحیاة شمولي إیجابي بتقدیر  مرتبط ( . 

 لارتباطـه ) العدوانیـة ، الاكتئـاب الحصـر سـلالم تقیسـها التي ( السلبیة الانفعالات غیاب في ینحصر لا 

 . ) إیجابیة  و عاطفیة ( سعیدة بوجدانیات

 :الحیاة جودة خصائص 8

  ,Good, D" :منها الحیاة بجودة المتعلقة الخصائص بعض إلى1994 " جود توصل لقد

 فـي أهدافـه لتحقیـق الفرصـة لدیـه تكـون و الأساسـیة، حاجاتـه تشـبع عنـدما الحیـاة بجـودة الفرد یشعر 

 الـذین الآخـرین الأشـخاص حیـاة بجـودة الفـرد لـدى الحیـاة جـودة تـربط التـي الرئیسـیة حیاتـه مجـالات

 .نفسها البیئة في یعیشون

 جـودة تكـوین فـي الأهمیـة ذات العلاقـات و العوامـل نفـس مـن المعـاقین للأفـراد الحیـاة جـودة تتكـون 

 .العادیین للأفراد الحیاة

 الإجتماعیة المساندة و العلاج و التأهیل، برامج و الأنشطة، یتضمن الحیاة جودة تعزیز.  

 الموضوعیة المؤشرات و الذاتیة المؤشرات خلال من قیاسه یمكن نفسي بناء الحیاة جودة.  

  ,خلال من الحیاة جودة مفهوم في النظر من لابد أنه إلىLitman, J 1999"" لیتمان یشیر كما
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 . التي یشعر بها الفرد في ظل ظروفه الحالیة  الرضا و بالرفاهیة الإحساس

  : محددات جودة الحیاة المتعلقة بالصحة /   9

یرتبط إدراك الفرد لجودة الحیاة الصحیة بمجموعـة مـن المتغیـرات الشخصـیة و الاجتماعیـة ، و الثقافیـة و 

قـــد أجریـــت عـــدة دراســـات علـــى الأســـویاء و المرضـــى العقلیـــین مـــن مختلـــف فئـــات العمریـــة للتوصـــل إلـــى 

  : مختلف محددات جودة الحیاة و هي 

  : المحددات الخاصة بالصحة العامة  1

شـار جــادج و وتانــاب إلــى أن جـودة العمــل أو مــا یطلـق علیــه رضــا الفــرد أكمــا  :عــن العمــل  الرضــا 1/1

  .عن العمل و سعادته یرتبط ارتباطا وثیقا إیجابیا بالرضا عن الحیاة 

   : أسلوب الحیاة  1/2

عاما توصل جیلیس و هیردیس إلى أن تعاطي  50من الكندیین تفوق أعمارهم  5101و في دراسة على 

الكحولیات و التدخین و البدانة تؤثر بصورة سلبیة على جودة الحیاة ،بینما تـؤدي الأنشـطة الریاضـیة إلـى 

  .تحسینها 

  : التدین  1/3

یؤید آدمز و آخرون دور الأسرة و الدعم الأسري في الرضا عن الحیاة و الرضا الوظیفي عن الحیاة و 

أي أن الأسرة لها دور . ین یعیشون مع أسرهم من العمال الذ 163ذلك من خلال دراسة أجریت على 

  ) .135ص : 2001سامي محمد ، .( في مواجهة الظروف الضاغطة 

  : السن   1/4

مـــن الـــذكور و الإنـــاث تـــم تقســـیمهم إلـــى ثـــلاث  327و تشـــیر مـــاك وكونـــاث و آخـــرون فـــي دراســـة علـــى 

إلى أن الإناث الأكبـر  )فأكثر  55سنة ، من  55إلى  36سنة ، من  35_ 19من ( مجموعات عمریة 

ســنا كــانوا أقــل تحكمــا فــي حیــاتهم مــن صــغار الراشــدین ، و أن ذلــك یــنعكس علــى إدراكهــم جــودة الحیــاة ، 

  . فالكبار من السیدات أقل إدراكا لجودة الحیاة من الصغار 

  ) . 136ص  : 2001سامي محمد ، ( 

  

  : التوازن الحیوي المعرفي  1/5
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و آخــرون الرضــا عــن الحیــاة و اعتبــره متغیــرا متشــابها لمتغیــرات الحیویــة البیولوجیــة   commineس در 

حیث یخضع لقانون التوازن الحیوي ، و یرى أن إدامة المحافظة علـى الرضـا عـن الحیـاة یـتم تحـت تـأثیر 

یجعــل  متغیــرات معرفیــة متنوعــة مثــل الشــعور بالضــبط أو الفاعلیــة الذاتیــة ، و كــذا الأخطــاء المعرفیــة ممــا

متغیر التقییم المعرفي فاعلا بصفته متغیرا وسیطا كما نجده في النماذج التفاعلیة مثـل نمـوذج فولكمـان و 

  .لازاروس 

  : قیاس و تقدیر جودة الحیاة /  10

یبــدوا أن مفهــوم جــودة الحیــاة مفهــوم معقــد ، یتــداخل بــین مجموعــة مــن المیــادین و الأبعــاد التــي  یصــعب 

ها ، لكن مفهوم جودة الحیاة المتعلقة بالصحة هـي مصـطلح یسـتخدم للدلالـة علـى علیها ضبطها و تحدید

أن التقـدیر یركــز علــى عوامـل متصــلة بالصــحة فـي حــین تتضــمن جـودة الحیــاة عناصــر أخـرى مــن الحیــاة 

  .مما یعني اتساع مفهومها و شمولیته 

  :لیست بأنها   jean Michel Benoit 2000تقدر جودة الحیاة عبر مقاییس وصفها 

  مؤشر أو مقیاس خطورة المرض. 

  و لاتقدیر كفاءة جسمیة أو عقلیة. 

  لیست قائمة رصد أوضبط أعراض و تصنیفها. 

  أو تحدید لقائمة آثار ثانویة. 

  أو وسیلة تقدیر الذات. 

الباحثون و المختصون في مجال جودة الحیاة المرتبطة بالصحة یتفقون بأن تقدیراتهم تتم عبر تحلیل 

  :مكونات  4إجابات أو استجابات الأفراد على استبیانات مقننة ، و كل استبیان یتضمن 

مجموعة من الأسئلة ، تسـمح بتعریـف و تحدیـد مختلـف الحـالات الصـحة ، أسـئلة تجمـع فـي أبعـاد  1

  .أو مصطلحات یسلم أو یعتقد أنها مرتبطة بجودة الحیاة ، كالحركة ، الحیاة و العلاقات الاجتماعیة 

وظیفة إعطاء قیمة ما لكل حالة ممكنة مما یسـمح بتقـدیر درجـة الأفـراد أو حاصـل یثبـت العلاقـات  2

  .بین إیجابات الأفراد على الأسئلة و تقدیر مختلف المصطلحات المستفسر عنها 

مجموعـــة قـــیم ذاتیـــة مرتبطـــة بحـــالات ممكنـــة ، یفتـــرض أنهـــا تعكـــس التـــدرج الضـــمني فـــي علاقتـــه  3

  .بالصحة 

صــــر الأخیــــر و یتمثــــل فــــي الأدبیــــات المرجعیــــة التــــي تســــمح بفهــــم ة تفســــیر دلالــــة التقــــدیرات العن 4

  .المتحصل علیها 
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  : أهمیة دراسة جودة الحیاة عند المریض المزمن /  11

 متـأخر وقـت فـي إلا سـیكولوجیة أهمیـةذات  مسـألة أنها على لحیاة  جودة إلى ینظر لم إنه إلى شیلي أشار 

 بوجود و لحیاة،ا قید على المریض  فیها یبقىالتي   بالفترة تقاس الحیاة  جودة ظلت عدیدة، لسنین و نسبیا،

 حول ورةهمش سةدرا ففي .لعلاجاو  لمرضد اعن لناجمةا لاجتماعیةاو  لنفسیةا قباللعو  عتبارا أي دون لمرضا

 تحسـنت مرضـاهم حیـاة جـودة أن اذكـرو  لأطبـاءا مـن% 100 أن من لرغما على أنه وجد ، الدم  ضغط فرط

 لـم و ، 50 % تتجـاوز لـم لمرضـىا مـن ذلـك أیـد مـن نسـبة أن إلا لـدم،ا ضـغط ءالـدو  لمنتظما لاستعمالا مع

 یـدركون لمرضـىا ن أ إلـى لأبحـاثا مـن لعدیـدا تشـیر ذلـك، إلـى إضـافة بـالمریض، لمحیطـینا مـن أي یؤیـده

 و حیویـة نشـاطات أو نـباجو  تهـدد لأنهـا وذلـك لمـوت،ا مـن أسـوأ قـدر أنها لىع معالجتها والأمراض  بعض

  )621 _620 ص:  2008 تایلور، شیلي ( .حیاتهم في مهمة

 :یلي ما منها نذكر لمزمنا لمریضا عند لحیاةا جودة سةدرا أهمیة توضح أسباب عدة تیلور ذكر لقد

  ) :622 -623 ص:  2008 تایلور، شیلي (

 

 حیاته وعلى للمریض لشخصيا و لاجتماعيا و لمهنيا لنشاطا على لمرضا تأثیر تحدید إن 1-

 .الحیاة  جودة تحسین لغایات تصممالتي  للمعالجات مهم بأساس یزودنا أن شأنه من لیومیة،ا

 لمرضىا لدى تنشأ لتيا لمشكلاتا نوع تحدید في تساعد أن لحیاةا جودة لمقاییس یمكن 2-

بل�ورة المعالج�ات  عل�ى ع�دستسـا كهـذه معلومـات أن فیـه شـك لا ممـا و معـین، نمـط مـن ضار بـأم لمصـابینا

  ، فقد تكشف مثل ھذه المقاییس عن وجود صعوبات مرتبطة بأنواع معینة من الأمراض المزمنة  المطلوبة 

الحی�اة ، فف�ي الأم�راض المزمن�ة كالس�كري و ض�غط  المقاییس تأثیر المعالجات على ج�ودة    تتناول ھذه _ 3

 تزید إذا كانت فیما ا كانت المعالجة مؤذیة أم لا أو المرض نفسھ ، أوالدم مثلا قد تحتاج إلى تقییم فیما إذ

 اس�تطاعت الس�یاق ھ�ذا ف�ي و لا، أم س�لبیة جانبی�ة آث�ار لھ�ا كان�ت إذا فیم�ا أو لا، أم المریض بقاء معدلات من

 م�ن تض�عف الت�ي  المتغی�رات  بع�ض عل�ى التعرف و السارة، غیر المعالجات أثر قیاس الحیاة جودة مقاییس

  .المعالجات بتلك التزام المریض

 ال�ذي الأس�لوب اختی�ار فیمكنن�ا المعالج�ات، ب�ین المقارن�ة ف�ي الحیاة جودة المعرفة استخدام الممكن   فمن_ 4

  .الحیاة جودة على تأثیر أدنى لھ یكون

 

 التي العلاجات اختیار القرار على أصحاب تساعد أن الحیاة بجودة المتعلقة للمعلومات یمكن 5-

 أن لھا یمكن كما ممكنة، حیاة جودة أفضل نفسھ الوقت في للمریض تتیح و البقاء، فرص من تزید

 . أخرى جھة من الحیاة جودة و جھة، من جدواه و العلاج كلفة بین الموازنة  بفرص تزودھم

 بعض تحدید على یساعد إذ الكبیرة، فائدتھ الحیاة بجودة تتعلق التي بالمسائل الاھتمام لھذا إن 6-
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  .مزمن بمرض التشخیص عند معینا، علاجیا تدخلا أو اھتماما تتطلب التي الجوانب

 2006 ( قوستاف عن نقلا همیتهاأ) 134 ص ، Gustave 2013) في ( عدودة تضیف ,_7

 من نوعین أمام كنا اإذ ما حالة في نهأ إذ لعلاجیة،القرارات ا في تتدخل لتيا لمعاییرا توسیع

 یسمح لذيا للعلاج یكون لعلاجيا فالاختیار زنة،امتو  و أطول حیاة فلضمان العلاجیة  لبروتوكولاتا

  .لمرضىا حیاة جودة من أمثل مستوى بتحقیق

  

 : السكري : ثانیا 

 
 : السكري : أولا 

 

  : تعریف مرض السكري / 1

الســكري مــرض مــزمن خطیــر یظهــر عنــدما یحــدث خلــل فــي عملیــة تحمــل الجلوكــوز داخــل جســم الإنســان ، و 

ـــة  ـــاس ، أو انعـــدام إفـــرازه أو نقصـــه فـــي فعالی یكـــون الســـبب نقـــص فـــي إفـــراز الهرمـــون الأنســـولین مـــن البنكری

لیة التمثیـل الغـذائي الأنسولین ، و ما یترتب عن ذلك زیادة نسبة السكر في الدم ، و بالتالي اضطراب في عم

للكربوهیــدات و البــروتین و الــدهون ، و یعــود ذلــك إلــى أســباب مختلفــة قــد تكــون عضــویة أو نفســیة أو بســبب 

  OMS تقریـر منظمـة الصـحة العالمیـة حـول السـكري     ( الإفراط في تناول الدهون و السكریات أو عوامل وراثیة 

2016  .(  

عددا من الاضطرابات في عملیة الهدم و بناء الكربوهیدات )   (Diabétesو یشمل مصطلح مرض السكري 

و یمثل السكري مشكلة لا یسـتهان  بهـا فـي مجـال الصـحة العمومیـة و هـو فـي    Métabolismeالأیض _ 

أمراض  غیر ساریة ذات أولویـة مسـتهدفة لاتخـاذ إجـراءات بشـأنها مـن جانـب قـادة العـالم و قـد سـجل  4عداد 

طـرد فـي عـدد  الحـالات الإصـابة بـداء السـكري و معـدل انتشـاره علـى مـدى العقـود القلیلـة الماضـیة و ارتفاع م

ملیـــون شـــخص مصـــاب علـــى الصـــعید  422أشـــارت معظـــم الدراســـات أن الإصـــابة بمـــرض الســـكري یقـــدر ب

، و كاد معـدل الانتشـار الموحـد  1980ملیون شخص في عام  108مقارنة بإصابة  2014العالمي في عام 

للبـالغین ممـا یـنم عـن زیـادة فـي عوامـل الخطـر المرتبطـة بـداء السـكري  % 8.5حسب السن یتضـاعف بنسـبة 

مثل المعاناة في فرط البدانة و كان ارتفاع مرض السكري في البلدان ذات الدخل المنخفض و المتوسط أسـرع 

 .انتشارا من البلدان الدخل المرتفع 
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 بارتفاع یتسم الغذائي التمثیل عملیة في مزمن اضطراب  " :بأنه السكري مرض علي عرف وقد     

   "للأنسولین النسبي أو المطلق النقص هو الارتفاع ذلك عن والمسؤول الدم، في الجلوكوز تركیز نسبة

  ) . 9ص  : 2001علي ، ( 

نــاتج إمــا عــن عجــز فــي ) (Trouble Métaboliqueبأنــه مــرض إقلابــي " و یعــرف مــرض الســكري بأنــه 

هرمون الأنسولین أو عن مقاومة غیر عادیة في الجسم في الجسم ضـد هـذا الهرمـون الشـئ الـذي یـؤدي إفراز 

حالــة ) ل /غ 1,26( إلــى ارتفــاع نســبة تركیــز فــي الســكر فــي الــدم عــن المعــدل العــادي لتصــل إلــى مــا فــوق 

  . ) Polonovski ,2000 ,284(  "الصوم 

  : نشأة مرض السكري / 2

 Diabétes( عُرف مرض السكري منذ القدم و أطلق علیه مـرض السـكري فـي القـرن الثـاني المـیلادي كلمـة 

Mellitus  و هـو تعبیـر لاتینـي یعنـي كلمـةDiabetes   تمریـر الشـيء و كلمـةMellitus  بمعنـى العسـل ، و

د فیهـا معـدل السـكري فـي هذا إشارة على إدرار كمیات كبیرة في البول الحلو ، إذا أن مرض السـكري حالـة یزیـ

الدم الجلوكوز عن حد معین و ذلك لقصور في مقدرة الجسم عن الاستفادة من الكربوهیدات نتیجـة لاي سـبب 

  . ) 174ص:  1984المخللاتي ، ( 

أمــا بالنســـبة لانتشــار مـــرض الســكري تبعـــا لجـــنس فأشــارت الدراســـات أن الرجــل و المـــرأة متســاویان فـــي نســـبة 

  . )174 ص: 2002رضوان ب،  ( . الانتشار و خاصة في الأماكن الحضاریة 

 10 ) نحو بھ الإصابة نسبة وتبلغ الناس، الأمراض انتشارا بین أكثر من السكري مرض یعد و

 الأنسولین إفراز ھرمون في كلیاً  أو جزئیاً  البنكریاس إخفاق المرض ھذا وسبب العالم، أنحاء جمیع في

  .الطبیعي المستوى من أكثر الجسم في السكر مستوى ارتفاع إلى یؤدي مما ،

  . ) 29ص :201 0مقبل،( 

  

  

 مرضى بین تحدث التي الوفاة حالات من (% 80 ) نحو أن العالمیة الصحة لمنظمة تقریر وكشف

 الأدویة نقص إما یعني ما وھو الدخل، والمتوسط المنخفض الدخل ذات البلدان في تقع ،"السكري" داء

  .المرض عن الناجمة المضاعفات بخطورة السكان مبالاة عدم أو البلدان، تلك في السكري لعلاج اللازمة

 عدد" أن ،"للسكري العالمي الیوم" ب الاحتفال بمناسبة لھا بیان في الأممیة المنظمة وذكرت

 أن من محذرة "شخص ملیون ( 220 ) حوالي یبلغ حالیاً  العالم أنحاء جمیع في السكري بداء المصابین

 ذلك دون الإجراءات للحیلولة تتُخذ لم إذا ،( 2030 ) عام بحلول الضعف، تفوق بنسبة یزداد قد العدد ذلك

.(WHO, 2001 :p77)     
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  : التفسیر العلمي للمرض السكري / 3

إن مك��ان خل��ل م��رض الس��كري ف��ي غ��دة البنكری��اس ، و الأنس��ولین ھ��و واح��د م��ن الإف��رازات الت��ي یفرزھ��ا 

البنكریاس ، و أول وظیفة لأنسولین یساعد على استخدام الجلوكوز و عندما تفقد ھذه الوظیفة لسبب م�ا یظھ�ر 

   ) 216ص : 1963كلارك ، ( مرض السكري 

تؤكد ذلك التي أشارت إلى أن خلل الرئیس في مرض السكري ھو نسبة الأنسولین الت�ي یفرزھ�ا البنكری�اس و 

، و تلك النسبة تزداد عن�د تن�اول الف�رد للوجب�ات الثقیل�ة و خاص�ة المحتوی�ات عل�ى الس�كریات ، و ف�ي ح�الات 

النس�بة الطبیعی�ة للس�كر الجلوك�وز  غیاب الطعام تقل نسبة الأنسولین ، و في كلتا الحالتین تجب المحافظة على

  .في الدم 

،إم�ا ع�دم إف�راز الأنس�ولین م�ن البنكری�اس كلی�ا أو  3إنّ الخلل الذي یحصل في مرض السكري ھو واح�د م�ن 

نقص إفرازه عن المستوى المطلوب في الجسم أو الأنسولین المفرز من البنكریاس لا یستخدم ف�ي خلای�ا جس�م 

  . )57ص : 2002وان ب ، رض( . الإنسان لأي سبب كان 

  : غدة البنكریاس و ھرمون الأنسولین  3/1

  

مزودجة العصیر ، قنویة و غیر قنویة و  غدة البنكریاس ھي مسؤولة عن إفراز الأنسولین و ھي إحدى الغدد 

التي تحدد نسبة إفرازھا في أنسولین حسب وضع الجسم و یتدخل العص�ب الح�ائر ف�ي تكیی�ف م�ا یل�زم إف�رازه  

  .لأنسولین في الجسم من ا

سم و تمتد من أعلى البطن على شكل منشور فوق الاثنى العشر من )  14_18( و غدة البنكریاس یبلغ طولھا 

  . ) 10ص : 1973رویحة ، ( . الأمعاء الدقیقة وراء المعدة مباشرة 

  :هرمون الأنسولین  3/2

  

الأنسولین ھو ھرمون بروتیني الأصل تفرزه خلایا بیتا في البنكریاس ، و یت�أثر إف�راز الأنس�ولین بالزی�ادة او 

الأدرلینالین ، و ھرمون نمو و غیرھا ، : استجابة لعدة أمور منھا زیادة إفراز ھرمونات خاصة مثل النقصان 

طرابات الانفعالیة و أیضا السمنة تتطل�ب إف�راز فھي تؤدي إلى زیادة احتیاج  الإنسان الأنسولین و كذلك الاض

  . الأنسولین ، أما المجھود العضلي و الحمیة الغذائیة فھما یقللان من غفراز الأنسولین 

  ) . 30_29ص : 1998لماضة ، ( 

  : وظیفة ھرمون الأنسولین  3/ 3

  

أھمیة الأنسولین في عملیة الایض اللازمة للكاربوھیدات إذ یس�تفید الإنس�ان م�ن الكاربوھی�دات لتزوی�د الجس�م 

  . ) 30ص :  2010مقبل ، ( بالحرارة و الطاقة اللازمة بالجھد المطلوب منھ 

 الأنسجة في تختزن شحوم إلى الھضم نواتج من وھي الدھنیة الأحماض تحویل في ویساعد

 دعامة تعد التي المواد وھي بروتینیات إلى الأمینیة الأحماض تحویل في ویساعد .بالجسم الدھنیة

  ) .20ص : 1994 البكیري،( العضلات حجم یزداد نموھا وفي والخلایا الأنسجة بناء في أساسیة
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 ف�إذا الأنس�ولین ھرم�ون، بوج�ود إلا الخلای�ا إل�ى ال�دخول الطبیعی�ة الحال�ة في) الجلوكوز( السكر یستطیع ولا

 .)  152ص : 1985الحمصي، () الدم في (الجلوكوز) تراكم السكر الأنسولین ھرمون نقص

 دور أساسي  یلعب والذي منھ المفرز الأنسولین وھرمون البنكریاس أھمیة مدى یتضح سبق مما

 دورا ھاما في سیلعب العملیة تلك في یحصل خلل أي ن فإ ھذا وعلى الدم في الجلوكوز نسبة تنظیم في

  . . مستقبلا أعراضھ ومضاعفاتھ زیادة في أو السكري مرض إحداث

  

  

 : مرض السكري تصنیفات /  4

  :أنواع رئیسیة هي حسب منظمة الصحة العالمیة و هذه الأنواع هي  4یصنف مرض السكري إلى 

  :  Type 1 Diabétes Mellitus: النوع الأول  4/1

هـو مـرض یقـوم  Juvénile Diabétesالسـكري لـدى الیـافعین / السـكري لـدى الأطفـال ( السـكري مـن النـوع 

الجهاز المناعي خلاله بإتلاف خلایا بیتا في  البنكریاس لأسـباب غیـر معروفـة ولـم یـتم تحدیـدها ، حتـى الآن 

سـنین ، أمـا عنـد البـالغین  عند الأولاد تجرى عملیة إتلاف هذه بسرعة و تستمر من بضعة أسابیع حتى بضـع

  .، فقد تستمر لسنوات عدیدة 

مرض السكري نوع الأول قد یصیب الإنسان في اي مرحلة عمریة لمنه یظهر في الغالب في الطفولـة أو سـن 

  .المراهقة 

  أسبابه : 

  تشــیر الدراســات إلــى أن الاســتعداد الــوراثي و الإصـــابة : نقــص فــي الكفــاءة الجهــاز المنــاعي للجســـم

ببعض الفیروسات تؤدي إلى الإصابة بهذا النـوع مـن المـرض ، یعتقـد البـاحثون أن سـبب حـدوث هـذا 

النــوع مــن مــرض الســكري هــو بعــض الفیروســات كالحصــبة الألمانیــة و النكــاف و خاصــة الأشــخاص 

 . لدیهم استعداد وراثي  الذین

  إن الأكثـــر الأشـــخاص المصـــابین بهـــذا النـــوع هـــم  المنحـــدرون مـــن : اخـــتلاف الأجنـــاس و الســـلالات

شــــمال أوروبــــا و بعــــض منــــاطق البحــــر المتوســــط مثــــل منطقــــة ســــردینیا ، و یكــــون اقــــل شــــیوعا بــــین 

 .الأمریكیین و الآسویین 

  لأطفال الذین تم تغذیتهم بشرب حلیـب البقـر خـلال تشیر الدراسات أن ا: تناول  الأطفال حلیب البقر

الأولى للوالدة یكونوا أكثر عرضة لإصابة بداء السكري بما یعادل ذلك مرة و نصف مقارنة بأولئك  8

 ) . 2007الحمید ، محمد سعد ، ( . الذین یعتمدون على الرضاعة الطبیعیة 
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  Type Diabétes 2 :النوع الثاني  4/2

الـنمط الثـاني أو سـكري البـالغین هـو مـرض یـتم خلالـه تـدمیر و إتـلاف خلایـا البنكریـاس لأسـباب السكري مـن 

  .وراثیة ،على الأرجح ، مدعومة بعوامل خارجیة ، هذه العملیة بطیئة جدا و تستمر عشرات السنین

كـان  إن احتمال إصابة شخص یتمتع بوزن صحي و بلیاقة بدنیة جیدة بمرض السـكري الضـئیل ، حتـى و إن

إما احتمال إصابة شخص بدین لا یمارس نشاطا بدنیا بمرض الس�كري فھ�و احتم�ال لدیه هبوط في الأنسولین 

  .و بالتالي مرض السكري " مقاومة الأنسولین " كبیر ، نظرا لكونھ أكثر عرضة ب 

  .ھو الأكثر شیوعا ، یمكن أن یظھر في أي سنة 

   Gestationnel Diabétes Mellitus بالانجلیزیة: الحمل مرض السكري أثناء : النوع الثالث  3/ 4

یعرّف مرض السكري أثناء الحمل على أنھ ارتفاع السكر في الدم عن الحد الطبیعي خلال الحم�ل بس�بب ع�دم 

قدرة الجسم على تصنیع ھرمون الأنسولین بكمیات متوازنة حاجة الجسم الزائد لأنسولین في ھذه المرحلة ، و 

تشخیصھ في الفترة الممتدة ما بین الأسبوع الراب�ع و العش�رین و الأس�بوع الث�امن و العش�رین م�ن  غالبا ما یتم

  .الحمل و غالبا ما یختفي بعد الولادة و یؤثر سكر الحامل  على الجنین خلال الحمل و بعد الولادة 

  أنواع أخرى من  مرض السكري: 

لنوع الثاني إلا مـرض السـكري یصـنف بطریقـة رغم معظم الحالات تصنف مرض السكري النوع الأول و ا

ثانویة نتیجة لوجود علة مرضیة محددة مسبقا و محدثة لدى المریض عن طریـق شـل نشـاط الخلایـا التـي 

  : تفرز الأنسولین في البنكریاس أو إتلاف تلك الخلایا و من هذه العلل أو الأسباب هي 

 .في تكوین و إفراز الأنسولین  وراثي نتیجة خلل في الصبغة الوراثیة یؤدي إلى نقص .1

 .مرض  یحطم البنكریاس  .2

 . Syndrome s’Cushingأمراض الغدد الصمّاء مثل متلازمة كوشینج   .3

 . Hyperthyroïdismeفرط إفراز الغدة الدرقیة  .4

 . Acromegalyضخامة النهایات الأطراف  .5

 .الكورتیزونات  نتیجة الأخذ العقاقیر مثل ھرمون الغدة الدرقیة و حمض النیكوتینیك و .6

إلا أن إصــابة ( كثیـر مـن المصـابین أصـیبوا بـالمرض بعـد تعرضـهم لهـزة نفسـیة : الحالـة النفسـیة  .7

أي قبل تعرضهم لهزة نفسیة ، فالهزة النفسیة زادت بحد كبیر و لكنها (المرض كانت لدیهم كامنة 

 . ) 1973رویحة ، ( . لا تكون السبب وراء المرض 

  : أسباب مرض السكري / 5

  : عوامل مرض السكري المعتمد على الأنسولین  5/1
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  :إن عوامل حدوث النمط الأول من السكري مازالت غیر مفهومة فهناك عوامل عدیدة من بینها 

یعد الـنمط الأول مـن داء السـكري أحـد الأمـراض المناعیـة إذ یقـوم الجهـاز المنـاعي  : عامل المناعة  5/1/1

و تركیب��ة ھ��ذه الم��ادة تك��ون مح��ددة ، لمھاجم��ة تركیب��ة أو  Cytokines)(دة كیماویــة مناعیــة تســمى بإنتـاج مــا

  (Beta cells)جسم محدد فقط لكن لسبب غیر معروف لا تستطیع تع�رف خلای�ا البنكری�اس المعروف�ة باس�م  

و م��ن ث��م تق��وم بمھاجمتھ��ا بش��كل ت��دریجي و  متس��ارع ، وق��د تس��تغرق العملی��ة إل��ى ح��ین ظھ��ور الأع��راض 

  . ) 15ص : 2007الحمید ، ( . المرضیة أشھرا أو سنوات قبل أن یحس الشخص 
   :العوامل الوراثیة  5/1/2

أو أن�واع ) فیروس�یة بالأس�اس ( كما ذُكر سابقا بأنھ یعتقد النمط الأول من داء السكري یحفزه نوع من الإنتان 

مث�ل : أخرى من المحفزات عل�ى نط�اق ض�یق مث�ل الض�غط النفس�ي أو الإجھ�اد و التع�رض للم�ؤثرات البیئی�ة 

التع��رض ل��بعض الم��واد الكیمائی��ة أو الأدوی��ة و تلع��ب العناص��ر الجینی��ة دورا مھم��ا ف��ي اس��تجابة الف��رد لھات��ھ 

  .المحفزات 

  .تؤثر سلبا على الأنسولین و إفرازه  الأدویة و الھرمونات التي 5/1/3

  : الإنتانات الفیروسیة  5/1/4

 الذین الأشخاص لدى اً  وخصوص السكري، داء من الأول النمط لحدوث المھمة الأسباب أحد تكون أن یمكن

 یق�وم الفیروسي الإنتان حدوث فعند مساعدة، أو مثیرة كعوامل الفیروسات تلك وتعمل راثي، و استعداد لدیھم

 ولك�ن علیھ�ا، للقض�اء المناسبة المضادة الأجسام بتكوین فیقوم غریب، كجسم علیھا بالتعرف المناعي الجھاز

 البروتینات (Beta cells) یتعرف لا المناعي الجھاز ولكن من الفیروس ھذا تركیبة فإن معروف غیر لسبب

 نفسھ الوقت في یقوم كما الفیروس بمھاجمة فیقوم بینھما، الفرق باسم المعروفة البنكریاس خلایا تركیبة تشبھ

 إنت�اج ف�ي یس�تمر المن�اعي الجھ�از ف�إن الفیروس�ي الإنت�ان انتھ�اء عن�د وحت�ى البنكری�اس، خلای�ا بمھاجم�ة

 فیروس�ات ع�دة وھن�اك تمام�اً، علیھ�ا القض�اء ی�تم حت�ى البنكری�اس خلای�ا ت�دمیر یس�تمر ث�م وم�ن المض�ادات،

  الألمانیة والحصبة كوكساكي وفیروس النكاف منھا متورطة

  ) . 332ص : 2009سون،  دیفید (

  

  

  :أسباب مرض السكري غیر على الأنسولین  5/2

 بعد المرض بھذا الإصابة احتمالیة تزداد إذ العمر في التقدم منھا، عوامل عدة تسببھ النوع وھذا

  الاس�تعداد الدراس�ات أن أثبت�ت ال�وراثي حی�ث العام�ل الجس�م، ف�ي الدھون نسبة وزیادة والبدانة الأربعین، سن

  .بذاتھ المرض ولیس یورث للمرضالوراثي 

 للتأثر استعداد أكثر المریض بنكریاس تجعل أن الوراثیة یمكن التركیبات ن الدراسات أ وجدت وقد

  ) 55ص : 2008رضوان، ( . الحصبة وفیروس النكافیة، الغدة تصیب التي الفیروسات ببعض ،

  

 م�ن تزید لأنھا النفسیة  ، الضغوط أیضا المرض ظھور على المساعدة العوامل من أنھ الزطمة إلى ویشیر_ 

 وأیضا الدم، في السكر نسبة زیادة على یعمل بدوره والذي الإنسان جسم في الكورتیكوستیروید إفراز ھرمون

 .الصحیحة غیر والتغذیة الحادة البنكریاس التھابات

 ظھور إلى یؤدي محدد عامل أو بذاتھ حقیقي سبب ھناك لیس أنھ السابقة العوامل من ویتضح

 وإن بعد، فیما المرض ظھور على لتساعد مختلفة، بدرجات العوامل تلك تتعدد إنما السكري، مرض



 الإطار النظري للدراسة :                                                   الفصل  الثاني 

 

 

50 

  .أخرى عوامل من أكبر بشكل تؤثر العوامل بعض ھناك كانت

 :  السكري بمرض المرتبطة النفسیة العوامل بعض

 : النفسیة والضغوط السكر مرض 1

 معین هدف إلى للوصول الفرد جهد یعوق أو ییسر بیني لموضوع خاصیة أو صفة الضغط یمثل

 إشباع الفرد بمحاولات وتتعلق مباشرة، دلالات لها التي الموضوعات أو بالأشخاص الضغوط وترتبط

 لدى تتوفر التي القوة أنه أي ما، أمر في للشخص یفعله أن یستطیع ما هو الموضوع، وضغط حاجاته،

 (Stress) لكلمة كترجمة ضغوط واستخدمت بآخر أو بطریقة الشخص في توثر والتي الموضوع

 أن Schneider شنایدر یرى ذلك، وغیر ، توتر جهاد،إ و  وضائقة ، ،وكرب شدة إلى أیضا وترجمت

 . معها یتكیف أن ، الإنسان من تتطلبمثیرات    هي و الضغوط

 النفسي العلاج الذات یهدد ما هناك بأن للفرد، تحذیر أو إنذار إشارة اعتباره یمكن ذاته حد في القلق إن

  ) . 85، 84 ص: 2012 بكیريال ( السلوكي

 

 كسبب إلیها البعض نظر حیث السكر، بمرض الضغوط علاقة أجریت دراسات عدیدة حول   قد و

 من زیدا یصیب لم السكر أن تردد الأقوال من كثیر أن ) 1993 عطیة موریس( أوضح فقد للإصابة،

 ولكنه ،تجاري  إفلاس أو مروع سیارة حادث أو عزیز قریب كوفاة حیاته في فجائیة صدمة بعد إلا الناس

 ،الوراثي  لاستعداد الأول الدور أن حیث مباشرة، بصورة یكون لا الصدمات بهذه السكر ربط أن یوضح

 بصورة الظهور إلى دفعه أو أوانه قبل المرض بظهور التعجیل في یكون الصدمات لهذه الأكبر الأثر وأن

 .عابرة

 هؤلاء عند من الفجائیة الضغوط زوال بعد تلقائیا یغیب قد السكر أن نجد المرضى هؤلاء بمتابعة و

ولكنـه  ضـعیف، راثـي للمـرض الـو الاسـتعداد كـان إذا لاسـیما أجسـامهم، لیاقـة علـى الحفـاظ یسـتطیعون الـذین

 السلبیة العوامل بعض مع السمنة معو یترافق  قويالوراثي  الاستعداد كان إذا الحیاة، مدى البعض یلازم

 ) . 85ص  ، السابق المرجع(  الأخرى

 النمط مرضى عند وخاصة بالمرض للإصابة كإنتاج الضغوط إلى تنظر أخرى دراسات  وهناك

 جلوكوز نكبات من نقلل لكي أنه ) David Macrea 1989 ماركارى دیفید( یقرر حیث Type I الأول

 فى أیضا ولكن الغذائیة، الوجبات وخطط العلاج، في فقط لیس یتوازن أن لابد المریض فإن الدم،

 عن الدم جلوكوزانحراف  مع مختلفة مستویات في الضغوط تظهر أن الممكن من أنه حیث الضغوط،
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 الغذائیة، الوجبات وخطط السكر، نقصأمراض  و  الأنسولین وجود من الرغم على الطبیعیة، المستویات

 غیر هبوط تشكل والتي الدم في السكر نقص تشمل للضغوط المسببة والحالات متواصل بشكل والتمارین

 وأیضا الطاقة، مستوى فوق المسئولیة تحمل یكون أخرى وحالات العالیة، الجلوكوز معدلات في مقبول

 من بالعدید الدم جلوكوز على تؤثر الأمور هذه فكل الآخرین، مع والعلاقات المتنوعة، العمل تحدیات

 ،من كل ارتفاع في العالیة القوة ذو الضغط ینعكس Type I الأول النمط مرضى حالة وفى ، الأسالیب

 تقل سویة غیر حالة Kitoacidosis حالة لوجود یؤدي وقد الأخرى، العضویة والمركبات الدم جلوكوز

 من تزید الدم جلوكوز في النكبات وهذه الأنسولین، یزداد لم إذا هذا ویحدث ( ،الأنسجة  الدم كلویة فیها

 )  . دائریة علاقة أنها أي الضغوط؛ نسبة

 ضغط بین مهمة علاقة هناك أن ) al Delmater et 1993 آخرون و دیلمبیتر ( یوضح و

 العضوي التمثیل عملیة على تؤثر الضغوط أن ویفترضراهقین الم عند العضوي التمثیل وضعف الحیاة

 (بالریجیمالالتزام  عدم خلال من مباشرة غیر وبطریقة النفسیة، المیكانیزمات خلال من مباشرة بطریقة

 من تقلل سوف التدخلات فإن العضوي، التمثیل في التحكم على تؤثر الضغوط كانت ذاإ و   )الحمیة

 Delmater et al 1993). وآخرون دیلمبیتر ( . العضوي التمثیل مستوى من وتحسن الضغط

   الذات یهدد ما هناك بأن للفرد، تحذیر أو إنذار إشارة اعتباره یعكس ذاته حد في القلق إن

  ) .85 ص، السابق المرجع (

  : مرض السكري  و مخاطر  مضاعفات/ 6

تحدث مضاعفات مرض السكري لدى نسبة المرضى و لكن بـدرجات متفاوتـة و تلعـب فـي حـدوثها عـدة أمـور 

منهـــا تـــاریخ المـــرض أو عـــدد ســـنوات الإصـــابة بـــه ، و دعـــم الالتـــزام بالوصـــفة العلاجیـــة و الزیـــادة فـــي تنـــاول 

  . ) 8ص : 1985الزطمة ، ( النشویات 

 ھناك أن إلا منھ، الشفاء یمكن لا حیث المزمنة، اضالأمر من یعتبر السكري مرض أن من الرغم على

 لھذا المصاحبة المضاعفات حدوث منع :أھمھا متعددة، لأسباب علیھ والسیطرة لعلاجھ ماسھ حاجة

 السكر مستوى على المحافظة طرٌق عن وذلك حدثت، إن المضاعفات ھذه حدة من التخفیف أو المرض،

 المضاعفات، من عدد إلى السكري مرض یؤدي حیث المطلوب، الطبیعي المستوى ضمن الدم في

  :نوعین إلى وتنقسم

و تشمل اعـتلال فـي  Microvascular Complications) : مضاعفات متعلقة بالأوعیة الدمویة : 1

  .كالعینین و الكلى و الاعصاب : أعضاء التالیة 
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  إن ارتفاع المستمر في الدم  یؤدي إلى اعـتلال فـي شـبكیة العـین  : تأثیر مرض السكري على العینین 

(diabétique rétinopathie)  و تستمر الحالة مع مرور الوقت حیث یضعف النظر تدریجیا ، و

من المحتمل یفقد  الشخص بصره ف�ي نھای�ة المط�اف حی�ث یع�د الس�كري الس�بب الرئیس�ي للعم�ى و 

 : ك لتجنب حدوث  ھذا الاعتلال یجب اتباع النصائح التالیة لذ

  .المحافظة التامة على مستوى السكر بالدم و إبقائھ ضمن المستوى المطلوب _ 

  .المحافظة على ضغط الدم لدى المریض السكري ضمن حدود الطبیعیة _ 

  الأضرار التي یسببھا مرض السكري على مستوى الكلى : 

مستوى الكلى حیث اعتبر هذا المـرض السـكري مـن الأسـباب المؤدیـة للفشـل الكلـوي لـدى مرض السكري على 

الأشــخاص المصــابین بــه حیــث تتضــرر الكلــى مــن ارتفــاع المســتمر فــي الــدم و تتــدهور حالــة المــریض و قــد 

  .یصاب بفشل كلوي و یصبح عندها بحاجة لغسل الكلى بشكل متكرر 

 :راض الناتجة تاثیر مرض السكري على الأعصاب و الأع

 إلى ،بالشرایین  الدم تدفق نقص من عنه ینتج وما بالدم، السكر مستوى في المستمر الارتفاع یؤدي

 الزمن، مرور مع السكري مرٌض على بالظهور الأعصاب اعتلالأعراض  تبدأ حیث .بالأعصاب تلف

 الطرفیة، الأعصاب اعتلال یؤدي .ووظیفتها المتأثرة الأعصاب باختلافالأعراض  هذه وتختلف

 في خصوصاً الأطراف  في تنمل أو خدر أو توهج أو بوخز الشعور إلى والأرجل بالأیدي الموجودة

 ینتبه ولا تصیبها التي بالجروح یشعر فلا ،رافه أط في بالألم الإحساس تدریجیا المریض یفقد كما القدمین

 من العدید حدوث إلى یؤدي ردیةلال الأعصاب تلف أن كما . باردا أو ساخناً  سطحاً أطرافه  لمست إذا

 أو الغثیان، أو الإمساك، أو الإسهال، :ومنها المصابة؛ الأعصاب باختلاف تختلف التيالأعراض 

 التعرق أو كامل، بشكل فریغها ت على القدرة وعدم بالمثانة، مشاكل أو الجنسي الضعف أو البطن، انتفاخ

 یحافظ أنالمریض  على یجب المشاكل، هذه حدوث یستدعي سبب وجود عدم من الرغم على الشدید

 هذه ظهور ویلاحظ یتابع أن یضاأ وعلیه المطلوبة، القیم ضمن . ذلك لدیه السكر مستویات على

 ، زیارة كل في المریض یفحص أن الطبیب على یتوجب كما مرلأا لزم إذا الطبیبو مراجعة  لدیهالأعراض 

  المریض عند وجدت إن الأعصاب اعتلال حدة من للتخفیف اللازم الدواء بإعطائه والبدء

  

  

  

  ) .13ص : 1985الزطمة ،  (
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  : السكري  الاستجابات النفسیة لمرض/ 7

  : العوامل النفسیة المرتبطة بالسكري  7/1

  

  

 والضغوط القلق الاكتئاب، :مثل السكري، بمرض علاقة ذات اضطرابات نفسیة أو عوامل وتوجد

 إعاقات، أو مزمنة أو أمراض حادة من الإنسان یصیب ما أن كما الأنا، وقوة النفسي والتوافق النفسیة،

والاجتماعیة  والانفعالیة المعرفیة، العقلیة، النفسیة، منھا مختلفة نواحٍ  في إنما فقط الجسدیة الناحیة في یؤثر لا

  ) . 72ص : 2004، إبراھیم ( 

  

مرض�ى الس�كري یع�اني م�ن اض�طرابات النفس�یة و أعراض�ھا و ھناك دراسات تشیر إلى أن واحدا من أربعة 

  .بشكل متكرر و خاصة عند الذین یعانون من عدم التحكم السكر على مستوى الدم 

  : مرض السكري و الاكتئاب  7/1/1

 المزمنة الجسمیةالأمراض  ذوي الأشخاص بین الشائعة النفسیةالاضطرابات  من الاكتئاب یعد

 الطبي التشخیصو یقع  أحیان نفسيكاضطراب  والاكتئاب خاصة، بصفة السكري ومرضى عامة بصفة

 والاكتئـاب  یتـداخل أن یمكـن الأدویـة باسـتخدام والجسـمیة النفسـیةالأمـراض  عـلاج نإ   إذ المرضـى لهـؤلاء

 الیومیـة الحیـاةمجـاراة  علـى الفـرد قـدرة وتقـل والقلـق، المؤلمـة الأحـداث بعـض نتیجـة یحـدث نفسـي كمـرض

 المـرتبط الاكتئـاب أن لمزمنـةالأمـراض ا مرضـى عنـدالأعـراض  هـذه وتزید الإنهاك، وسرعة التركیز وصعوبة

  .والسیكولوجیة الفسیولوجیةالأعراض  فیه تتداخل  أوضح وقد كالسكري عضوي بمرض

طبیعة مرض السكري كمرض مزمن تجعل انتشـار الاكتئـاب و اضـطرابات نفسـیة أخـرى إذ یعـاني المـریض و 

یومیــة مــن أعــراض متنوعــة و مــن حقــن الأنســولین و العــلاج و اتبــاع نظــام غــذائي الأمــر الــذي یــؤثر بصــورة 

  .علیهم على المدى الطویل 

  : السكري و التوافق النفسي  7/1/2

 للحیاة مھددة دلالات ویحمل الأمد طویلة حالة ویمثل الأمراض المزمنة، من السكري مرض یعد

 مرض مع مراحل التعایش من مرحلة كل وتتحدد حیاتھ، طوال یضالمر لدى التوافق عملیة و  على

 فعلھ وردود للخبرات السابقة، ومفھومھ مشاعره خلال ومن یعیشھا، التي الفرد ظروف خلال من السكري 

 من الشدید والخوف العلاج على والتمرد والرفض الإنكار أھمھا من والتي المرض اكتشاف عند 

  و قد بینت دراسة والقلق، المرض مضاعفات الإسراع   في دور لھ النفسي العامل أن

 أول عن�د الم�رض ش�دة تحدی�د ف�ي و للإص�ابة، راث�ي و اس�تعداد ل�دیھم ال�ذین الأطفال لدى بالمرض بالإصابة 

 التواف�ق عل�ى الم�ریض وق�درة للم�رض، ظھ�ور أول ھ�ي تك�ون أحیان�ا الس�كري غیبوب�ة وج�د حی�ث ظھ�وره

 م�ن یقل�ل المختلف�ة، النفس�یة العوام�ل نتیج�ة التواف�ق فس�وء الم�رض، تش�خیص ب�دء عن�د للع�لاج والاس�تجابة

    ) 63ص : 1987حسین ، (  .ومضاعفاتھ المرض خطورة في والتحكم للعلاج الاستجابة
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   :التفسیر السیكوسوماتي لمرض السكري و الشخصیة المصاب بھ / 8

 بها قام التيالدراسات  خلال من یظهر و سیكوسوماتي الأول الشق شقین ذو مرض السكري 

 صدمة بعد إلا الفرد یصب لم السكري داء أن )1993 عطیة موریس (یوضح حیث السیكوسوماتیون

 السكري ربط أن یوضح لكنه و ، تجاري إفلاس أو سیارة حادث أو عزیز قریب كوفاة حیاته في فجائیة

 لهذه الأكبر الأثر الوراثي و للاستعداد الأول الدور أن حیث مباشرة بصورة یكون لا الصدمات بهذه

  للإصابة الاستعداد یرث الفرد أن أي . أوانه قبل المرض ظهور في بالتعجیل یكون الصدمات

ظهـوره  مـن تسـرع و الإصـابة احتمـال مـن تزیـد التي هي لها یتعرض التي الانفعالات و الضغوط و بالمرض 

 تنظـر أخـرىدراسـات  هنـاك و . للأنسـولین المضـادین الكـورتیزون و الیناز لأدرینـز ااإفر  بزیادة ذلك یفسر و ،

 بـل الحمیـة و العـلاج فقـط لـیس المـریض علـى أن حیـث المـرض بهـذا للإصـابة كنتـاج النفسـیة الضـغوط إلـى

  . الضغوط  من التخفیف أیضا

 بالسـمات تتصف السكري مریض شخصیة أن إلى النفسیةالدراسات  فتشیر السكري مریض شخصیة عن أما

   . عنه عوضاالقرارات   یتخذون الآخرین ترك مع التردد_   :   التالیة

   . تملل أو أخطاء دون شيء بعمل یقوم ما ادران_ 

   . لهم والخضوع الآباء من الاستیاء بینلصراع  طفولتهم في یعانون معظمهم_

       142 .  مدللین   كانوا السكري مرضى معظم_ 

 علیهم یعتمدون وكانوا علیهم تسیطر أمهاتهم كانت السكري البول مرضى أن إلىالدراسات  هذه أیضا أشارت

 ومـریض الحـالات، معظـم فـي للأمـل مخیبـا زواجهـم یكـون ولـذلك الجـنس مجـال فـي السـلبیة إلـى یمیلـون وهـم

 مظهـر بأنهـا السكري البول مرضى سلبیة ،وتفسیر . زوج أو كرجل لا كطفل ویدلل یعامل أن یرغب السكري

 وهـذا لهـم الآخـرین إطعـام إلـى شـدید بحنین تتسم التي المبكرة الطفولة من حالة إلى العودة في القویة لرغبتهم

 فقـد الفمیـة الطفولیـة رغباتـه إشـباع عـنعـاجز  الفرد كان ولما الدم، في السكر من كبیرة كمیات یطلق الحنین

   .جسده في السكر مستودعات في یورده الذي الطعام ذلك وعي دون یطلق

 ولـذا الطبیـب، قبـل الفـرد و المجتمـع مسـؤولیة العصـرأمـراض  مـن الوقایـة : السـكري لمـریض الوقائي السلوك

  .مكافحة الأمراض و الأوبئة  العمل عاتقها على أخذت الوقائیة بالصحة لمتعلقةالإدارات ا  فإن
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 :ضغط الدم : ثالثا 

 : مفهوم ارتفاع ضغط الدم / 1

  تعریف ارتفاع ضغط الدم : 

ــدم داخــل جــدران الشــرایین نتیجــة قــوة الضــخ القلــب للــدم داخــل هــذه الشــرایین التــي تحتــوي  ینشــأ ضــغط ال

  .تساع و الضیق حسب كمیة الدم المدفوع داخلها جدرانها على ألیاف عضلیة تتیح لها الا

  یعرفه إبراهیم حامد المغربي : 

  "ستمرار فـي ارتفـاع ضـغط الـدم داخـل الشـرایین أكثـر مـن معدلـه مرض ارتفاع ضغط الدم یتمثل في ا

الطبیعي عند الفرد فـي حالـة الاسـترخاء ، و هـذا المعـدل الطبیعـي و إن كـان موضـع الخـلاف إلا أنـه 

 160عامـا أو  50مللمتر زئبقي في فـرد لـم یتجـاوز عمـره  90_  60/  145_ 100یترواح ما بین 

 . عاما  60جاوز مللمتر زئبقي في فرد لم یت 100/ 

 .)  23ص : 2004حامد المغربي ،( 

  " ارتفــاع ضــغط الــدم حالــة یكــون فیهــا أعلــى ممــا هــو مــألوف للشــخص نفســه و ینشــأ نتیجــة انقبــاض

العضــلات الشــرایین الصــغیرة و هــو مــن الأمــراض التــي تــرتبط بالحالــة النفســیة كالغضــب و الحــزن و 

 ) . 120ص : 1994عبد الرحمان عیساوي ، ( " القلق و الصدمات النفسیة 

 هــو اضــطراب فــي الجهــاز الــدموي یــتم بوقــوع ضــغط دمــوي زائــد علــى جــدران :  تعریــف فــالح حســین

 ) . 364ص : 2005حسین ، (الشرایین 

  خیـر لأاللیل و یحدث هذا العـارض اأثناء  و أعراضه تكون غیر محددة مثل الصداع أو التبول كثیرا

ضــغط الــدم باحتبــاس الســوائل ، الاســتلقاء یســبب إعــادة توزیــع الســوائل الزائــدة و  عنــدما یــرتبط ارتفــاع

الـدوار و : كثر تحدیدا هـي أعندما یرتفع ضغط الدم بشدة یحدث أعراض  یة طراحها عن طریق الكلإ

 .نف في بعض الأحیان  لأالاضطرابات البصریة ، نزیف ا

المرتفــع ، حیــث یوجــد هنــاك مرضــى لــدیهم ارتفــاع یجــب وضــع فــرق بــین ضــغط الــدم الطبیعــي و ضــغط الــدم 

طفیــف فــي ضــغط الــدم و لكنــه یختفــي بــدون عــلاج إذ أن ارتفــاع ضــغط الــدم یحــدث لــدیهم نتیجــة الخــوف مــن 

قیــاس الضــغط و بتكـــرار عملیــة قیـــاس الضــغط تختفـــي الرهبــة و یعــود معدلـــه الطبیعــي لـــذلك لا یوجــد ارتفـــاع 

  .ضغط الدم 

  :  أنواع ارتفاع ضغط الدم/ 2
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  : ارتفاع ضغط الدم الأساسي 

كأحد الاضطرابات السیكوسوماتیة من أكثر الأمراض المتأثرة بالنواحي النفسیة و هو غیر معروف السبب إلا 

  .من حالات الارتفاع  % 80العوامل النفسیة لها دورا رئیسي و یمثل 

  : ارتفاع ضغط الدم الثانوي 

 20فهو ناجم عن الأعراض العضویة معروفة كالآفات الكلویة و الاضطرابات الغدیة الصمیة و غیرهـا یمثـل 

  ) . 3ص :  1996الدعجاني ، ( . من حالات ارتفاع  ضغط الدم   %

  

  : فرط الدم الخبیث 

إذا لـم یبـادر و في هذه الحالات یصیب التلف بالأوعیـة الدمویـة مـن جـراء ازدیـاد الضـغط إلـى التطـور بسـرعة 

  .إلى وقف ذلك التلف  بالعلاج الفوري فقد تنجم عنه حالات وفاة التي تقع في شبكیة العین 

  : أعراض ارتفاع ضغط الدم / 3

 أو الضغط قیاس اختبار إجراء بعد یكتشفونه الضغط وارتفاع أعراض أیة علیهم تظهر لا المرضى من العدید

 حیـث الشـخص علـى الضـغط ارتفـاع فعـل بـرد تتـرجم الأعـراض الأحیـان أغلـب فـي ولكـن آخـر لسـبب عـلاج

 الإحسـاس سـهولة :مـن ، ، المرضـى هـؤلاء فیشـكو العمـر، مـن الثلاثینـات بدایـة فـي أولا الضـغط زیادة تظهر

  . والانتباه على التركیز القدرة عدم ، والعصبیة  une asthénie) (  بالتعب

 مـن النهـوض بعـد صـباحا)   (Des céphalées الـرأس  ألـم مـن ویعـانون والأرق  (Vertige)   )الـدوار 

    papilationsالشــعور بارتفــاع دقــات القلــب      (Des acouphènes)الفــراش ، ضــجیج و ســفیر ســمعي 

(Des  .  

و غالبا ما یشعر المریض ببرودة الأطراف ، النبض�ات ف�ي العن�ق و ف�ي نف�س الوق�ت تس�تمر الأع�راض حت�ى 

  ) . 328ص : 2005غسان جعفر ، ( . الوفاة في عدم العلاج ھو الخمسینات من العمرالكبر و متوسط العمر 

و ك��ذلك ھن��اك أع��راض أخ��رى كالش��عور ب��الآلام ف��ي ال��ذراعین و الس��اقین والكتف��ین و الظھ��ر تقریب��ا ف��ي ك��ل 

و أیضــا الشــعور   أعض��اء الجس��م و تك��ون ھ��ذه الالام ح��ادة ج��دا یك��ون ارتف��اع ض��غط ال��دم ف��ي أعل��ى درجات��ھ 

بالتغیر في الأحـوال العاطفیـة ،فتكـون الحالـة قبـل بدایـة هـذا المـرض تعكـس السـعادة و التسـامح ثـم تتغیـر إلـى 

  .وجوه الحالة من عدم التحمل و الإهمال عند ارتفاع ضغط الدم 

ر و كثیرا قد لا تكون هناك أعراض محددة یشكو منها المریض ارتفاع ضغط الدم ،فأعراضه بطیئة في الظهو 

ارتفاع ضغط الدم بعد حدوث أحد الأعراض الناجمة عنه و بالتالي یجـب قیـاس ضـغط الـدم    ما یكشف مرض
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قیاســـیا دوریـــا للوقـــوف إلـــى منســـوبه الطبیعـــي و تطوراتـــه ، فهنـــاك بعـــض المرضـــى لا یشـــكون أعراضـــا علـــى 

  .الإطلاق 

  : أسباب ارتفاع ضغط الدم / 4

الدم في معظم الحالات إلا ان هناك عدة عوامل رئیسیة هي تلعب دورا لا یعرف بالضبط سبب ارتفاع ضغط 

  وهي : في أن تهيء لحدوث هذا المرض بنوعیه ثانوي و أساسي 

  : العومل الوراثیة  4/1

إن الدراســـات تؤكـــد   أن الوراثـــة تلعـــب دورا هامـــا فـــي حـــدوث ارتفـــاع ضـــغط الـــدم ، فأبنـــاء المصـــابین بارتفـــاع 

صــابة بهــذا المــرض ، فــإذا كــان هنــاك قصــة ارتفــاع ضــغط الــدم فــي العائلــة وجــب ضــغط الــدم أكثــر عرضــة لإ

  .)  327ص: 2005غسان جعفر ، ( . فحص أفراد العائلة في وقت مبكر 

  

  : العوامل البیئیة  4/2

إن المتقدمین في السن هم الأكثر عرضة لإصابة بارتفاع ضغط الدم  من الشباب و یعود سـبب ذلـك إلـى أن 

الشخص الكبیر تكون متصلبة مما یؤدي إلى ارتفـاع فـي الضـغط الانقباضـي خاصـة بصـفة خاصـة و شرایین 

  .تكون نسبة الإصابة لدى النساء أكثر من الرجال 

و كــذلك مــن العوامــل البیئیــة التــي تلعــب دورا فــي ارتفــاع ضــغط الــدم زیــادة تنــاول الملــح الطعــام فــي الأكــل ، 

ا مــع وجــود اســتعداد وراثــي لهــذا المــرض مــع الإفــراط فــي الملــح الطعــام وحــدها كافیــة لارتفــاع ضــغط الــدم و لــذ

 ) .328ص : 2005غسان جعفر ، ( . یلعبان دورا في إحداثه 

  إن زیــادة فــي الــوزن لأي ســبب مــن الأســباب و بغــض النظــر عــن الســن أو جــنس الإنســان  :البدانــة

 .تسبب في ارتفاع ضغط الدم بشكل متكرر و عندما یتخلص من البدانة ینخفض ضغط الدم 

  شرب الخمر و التدخین: 

اسـي لیس هناك شك فـي ان شـرب الخمـر أو المسـكرات یـؤدي إلـى ارتفـاع ضـغط الـدم و أن هـذا المـرض الأس

  .هو السبب في حدوث السكتة الدماغیة كما أن شرب الخمر یتسبب في ارتفاع ضغط الدم 

  .و ذلك عن طریق نیكوتین تأثیر السجائر على تحریر النور أدرینالین من النهایات العصبیة 

  ) . 329ص :2005غسان جعفر ، ( 
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  غالبــا مــا تــرتبط أمــراض القلــب بضــغوط الحیــاة الیومیــة المتواصــلة أو التــي یتكــرر  : جهــود الحیــاة

حدوثها مرارا إذ یتعـرض الأفـراد لارتفـاع ضـغط الـدم فـي كـل مـرة یتعرضـون فیهـا لانفعـالات المقلقـة و 

كلما ارتفع ضـغط الـدم عرضـا مزمنـا حیـث تنشـأ الضـغوط نتیجـة سلسـلة مـن المثیـرات و التغیـرات فـي 

ســیكولوجیة أو الاجتماعیــة للفــرد و یتحـدد أثــر الفــرد بطریقــة التـي یــدرك فیهــا الفــرد المثیــر أو المجـال ال

الموقف التـي یعترضـه و بنوعیـة تقییمـه لـدى الفـرد المثیـر او الموقـف الـذي یعترضـه و بنوعیـة تقییمـه 

 . للدلالة الكامنة لأحداث التي یتعرض لها 

 )  106ص : 2003حسن المصطفى ، ( 

  

  : العوامل النفسیة  4/3

 العوامـل من...والأرق والقلق والخوف الانفعالات من والمكونة الحادة للأزمات المصاحب النفسي الإرهاق إن

 ،فقـد ذلـك في دور لها الأخرى هي النفسیة والضغوط المعاناة أن كما الدم، ضغط ارتفاع في دورا تؤدي التي

 ناشـئ صـراع لـدیهم الـدم ضـغط ارتفـاع مرضـى أن إلـى " الشخصـیة خصـائص عـن "ألكسـندر دراسة توصلت

 بدوره الضغط وهذا الانفعالات في التحكم على القدرة بعدم مرافقة مزمنة قویة عدائیة على یحتوي الطفولة عند

  )116ص : 2005، الداهري( ضغط الدم بارتفاع الإصابة إلى یؤدي

 إلـى السـیكودینامي الاتجـاه أنصار ذهب حیث الدم ضغط ارتفاع نشوء في تساعد "الكبت"عوامل فإن وكذلك 

 بكبحـه فـالفرد وم،ظـالمك والغضـب والعـدوان القلـق بكبـت الخاصـة الدفاعیـة للحیـل نتیجـة یكـون الدم ضغط أن

 العصبي الجهاز نشاط في فسیولوجیة تغیرات حدوث النتیجة تكون بداخله المندفع للحقد إفراغه وعدم لغضبه

  الدم ضغط ،ارتفاع عن مسؤولة تكون مزمنة انفعالیة حالة تولد السمبثاوي

  ) . 96ص :2003،  مصطفى حسن(

ارتفاع ضغط الدم الثانوي فهناك أسباب معروفة و متفق علیها و هي تعد رئیسیة في حدوث هـذا المـرض أما 

  : و التي نوجزها كالآتي 

  ومن بینها غالبة أمراض الكلى تؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم : الأسباب الكلویة: 

 .التهاب الكبد و الكلیة المزمنة  .1

 .التهاب الحویضیة و الكلیة المزمنة بنوعیه الحاد و المزمن  .2

 .الداء الكلوي المتعدد الكیسات  .3
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نتیجة الإصابة بمرض السكري یحدث اعتلال في الكلیتین یؤدي إلى ارتفـاع : اعتلال الكلیة الیسرى  .4

 )  35ص : 2002حسان شمسي ، باشا ، (                                     .ضغط الدم 

  : مضاعفات ارتفاع ضغط الدم / 5

إن حیـاة المـریض ارتفـاع ضـغط الـدم فـي خطـر دائـم فـي أي لحظـة یكـون  :مضاعفات تصیب القلـب   .أ 

مهدد بنوبات أو بسكتة قلبیة فالقلب لا یتلقى كمیات كافیـة مـن الـدم و الأكسـجین ممـا قـد یحـدث لدیـه 

انسداد في الشریان التاجي و في حالات نقص مزمن تؤدي إلى حالات الموت جزء من عضلة القلب 

 ) . 326، ص  2001محمد قاسم عبد االله ، ( . البطین الأیسر  و في الغالب تكون عضلة

قــــد یحــــدث للكلیتــــین فــــي بعــــض الاضــــطرابات التصــــلبیة الشــــریانیة أو  :مضــــاعفات تصــــیب الكلــــى   .ب 

 .المجهري في البول و قد یحدث فشل كلوي  الشعیرات الدمویة أو الدم 

 : الاضطرابات العقلیة المرتبطة بالدم   .ج 

الأوعیة الدمویة و تدهور جدران الأوعیة الدمویة أحیانا حیث تأخذ الأوعیة الصـغیرة تضطرب وظیفة القلب و 

شكلا حلزونیا ، و تتمزق جدرانها ممـا یـؤدي حالـة نزیـف و تـدهور الخلایـا و الوصـلات العصـبیة لمـا لهـا مـن 

  :تأثیر في الجوانب العقلیة للفرد و منها كالآتي 

  : أعراض المرحلة الأولى  -

 .، توهم المرض ، الأرق ، الإثارة الاكتئاب ، الخوف من الموت  المفاجئ التعب بسرعة  - 

 : أعراض المرحلة الثانیة  -

 .الدوخة المفاجئة ، زیادة الصداع ، الإعیاء و اضطراب الكلام ، حالات الهوس و فقدان الذاكرة  -

 : أعراض المرحلة الثالثة  -

 .لذاكرة ، هوس و هذیان الشعور بثقل الراس ، أمراض القلق و الخوف ، فقدان ا -

  

 ) . 184_  183، ص  2004سعید حسین العزة ، ( 

  :تشخیص ارتفاع ضغط الدم / 6

إذا وجــد ارتفــاع ضـــغط الــدم لابـــدا أن یســتدعي العـــلاج لبحــث عــن الأســـباب و لتشــخیص نـــوع مــرض ارتفـــاع 

  :ضغط الدم نلخصها في الخطوات التالیة 

  : تاریخ المرض  6/1
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المرض في أحد أفراد العائلة و الذي یستدل منه العامل الوراثي و كـذلك التعـرف علـى و فیه نبحث عن وجود 

  .الأمراض التي سبق أن أصیب بها 

  : الصورة الإكلینیكیة  6/2

و تشمل الأعراض و الدلائل المرضیة ، أمـا الأعـراض فهـي جملـة الشـكاوي التـي یشـعر بهـا المـریض و یعلـن 

  .العلامات التي یظهرها الفحص الطبي للمریض  عنها و أما الدلائل المرضیة فهي

  :الفحوصات اللازمة لتشخیص مرض ارتفاع ضغط الدم  6/3

 : الفحوصات الخاصة بالكلیتین   .أ 

تحلیل البول ، أشعة بالصبغة علـى الجهـاز البـولي ، بولینیـا بالـدم ، كریتـانیین بالـدم ، أشـعة بالصـبغة علـى _ 

  .الشرایین الكلویة 

  : الفحوصات المتعلقة بالغدد الصمّاء . ب

  .كمیة هرمون النمو في الدم  1: و یشخص عن طریق   Acromegaly: مرض تضخم الأطراف  1

  .أشعة عادیة على الجمجمة _ 

  : سمات شخصیة المصابة بارتفاع ضغط الدم / 7

  :یتسم المریض بارتفاع ضغط الدم ببعض السمات هي  _

  یعــاني مــن أمــراض قلبیــة ، و یعتقــد أنــه عرضــة لإصــابة بهــذا المــرض أو ربمــا یوجــد فــي اســرته مــن

 .الموت المفاجىء 

  یمیل أن یكون عصبیا على الرغم من أنه قد یتحاشى التعبیر الخارجي عن عصبیته. 

  تمیل قدراته العقلیة أن تكون فوق المتوسط و قد یعاني من ضعف الوازع الدیني. 

  من داخل ذاته و الدافع لتحقیق بعض طموحاته طویلة الأمد یتأرجح بین النزعة عن الإشباع. 

  192_ 191ص : 1992عبد الرحمان عیساوي ، ( . یمیل إلى الخجل و یعاني من التوتر(  

  : علاج ارتفاع ضغط الدم / 8

  : العلاج الدوائي لارتفاع ضغط الدم و تأثیراته الجانبیة  8/1

  .الأدویة المدرة بالبول _ 

  .منخفضة لسرعة القلب الأدویة ال_ 

  .مضادات الكالسیوم _ 

  .مثبطات ایس _ 
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  : العلاج النفسي لارتفاع ضغط الدم  8/2

العلاج النفسي مهم لدى مرضى ارتفـاع ضـغط الـدم حیـث یجـب اتبـاع النصـائح و ممارسـة الاسـترخاء النفسـي 

خاصة في حالة القلق فاضطراب قلق عامل مهم في ارتفاع ضغط الدم و یسبب سكتة قلبیة ، كـذلك اسـتخدام  

سجسـمیة و بـذلك یـدرك أن التقنیات السلوكیة تسهل الـوعي الـذاتي لـدى المـریض و السـیطرة علـى أعراضـه النف

أعراضــه لیســت خارجــة عنــه و ان تفكیــره و تفســیره للحــوادث الخارجیــة هــي التــي تســبب هــذه  الاضــطرابات، 

  . الأمر الذي یتطلب منه تغییر مدركاته و تفسیراته اتجاه الحوادث الخارجیة 

  ) .   28ص  : 1996الدعجاني ، ( 

  

 الاسنادي العلاج: 

 التي الصحیة الصعوبات یواجه المریض یجعل أنه كما القلق حدة یخفض كونه في فوائده تكمن

 مع تكامله ومدى النفسي العلاج بأهمیة إقناعه في و الحالیة وضعیته تقبل على ویساعده لها یتعرض

  . مرضه تنسیه التي النشاطات ببعض والقیام العلاج تقبل على المریض وتشجیع الطبي العلاج

  ) .414ص :1988 ، ،  سعید محمد( 

 :  19كوفید : رابعا 

  : تمهید 

فـــي الصـــین فهـــو  2019ظهــر فیـــروس كورونـــا فـــي آونـــة الأخیـــرة هـــو فیـــروس جدیــد مـــؤخرا ، ظهـــر فـــي عـــام 

مجموعة من الفیروسات التـي یمكنهـا أن تسـبب أمراضـا مثـل الزكـام و الالتهـاب التنفسـي الحـاد و الـوخیم ، تـم 

بعد أن تم التعرف علیـه كمسـبب لانتشـار أحـد الامـراض التـي بـدأت  اكتشاف هذا النوع من الفیروسات كورونا

في الصین ، فهذا المرض الجدید اصبح یمس على فئة المرضى المزمنین بالسكري وضـغط الـدم لأنهـم لـدیهم 

نقـص فـي الجهــز المنـاعي و بالتــالي هـؤلاء الاشــخاص الأكثـر عرضـة لإصــابة بفیـروس كورونــا  ، و فـي هــذا 

  .ى أهم المعلومات عن هذا الفیروس الجدید الفصل سنتطرق إل

  : تعریف فیروس كورونا / 1

 SARS-، ویُرمــز إلیــه بـــ"2الوخیمــة كورونــا  فیــروس المتلازمــة التنفســیة الحــادة"عــرف الفیــروس الآن باســم 

2. -CoV 2020مـارس /فـي آذار). 19كوفیـد ( 2019ویسمى المـرض النـاتج عنـه مـرض فیـروس كورونـا ،

تراقـب المجموعـات المختصـة  كجائحـة19 كوفیـد  أنهـا صـنّفت وبـاء  (WHO)الصـحة العالمیـةأعلنت منظمة 

بالصــحة العامــة الجائحــة وتنشــر التحــدیثات علــى الإنترنــت، ومــن هــذه المجموعــات مراكــز مكافحــة الأمــراض 
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ـــــات المتحـــــدة  ـــــي الولای ـــــة منهـــــا ف ـــــة ) CDC(والوقای كمـــــا أصـــــدرت هـــــذه ). WHO(ومنظمـــــة الصـــــحة العالمی

   )2021 :برتش كیه توش (  .وعات توصیات حول الوقایة من المرض وعلاجهالمجم

مرضـا ،هو نوع من الفیروسـات التـي تسـبب  COVID-2019باسم أیضا الفیروس التاجي الجدید، المعروف 

لتهاب ا(وهذا قد یؤدي إلى التهاب وتراكم المخاط والسوائل في مجرى الهواء وفي الرئتین . في الجهاز التنفسي

و معظــم هــذه الفیروســات تــؤثر فقــط فــي الحیوانــات، . هنــاك العدیــد مــن الفیروســات التاجیــة المختلفــة)  الرئــوي

         .  حیان یمكن أن تتغیر هذه الفیروسات وتصیب البشرأولكن في بعض 

Ministry of Health And Prevention of the UAE , 2020) (  

  :الأعراض فیروس كورونا / 2

وتســـمى الفتـــرة التالیـــة . یومًـــا مـــن التعـــرض لـــه 14بعـــد یـــومین إلـــى  19قـــد تظهـــر علامـــات وأعـــراض كوفیـــد 

  یمكن أن تتضمن العلامات والأعراض الشائعة ". فترةَ الحضانة"للتعرض والسابقة لظهور الأعراض 

 :ما یلي

 التعب،  السعال،  الحُمّى .  

  .الذوق أو الشمالمبكرة فقدان حاستي  19كوفید  قد تشمل أعراض

  :یمكن أن تشمل الأعراض الأخرى

 سیَلان الأنف،  التهاب الحلق، القشعریرة، آلام العضلات،  ضیق النَفَس أو صعوبة في التنفس  

  . الطفح الجلدي، الإسهال، القيء، الغثیان، )التهاب الملتحمة(العین القرنفلیة ، ألم الصدر، الصداع

الأطفـــال عـــادةً بـــأعراض مشـــابهة للبـــالغین، وتكـــون حـــدة مرضـــهم عمومًـــا یُصـــاب . هـــذه القائمـــة لیســـت شـــاملة

  .خفیفة

قد یُصاب بعض الأشخاص بأعراض قلیلة . بین خفیفة جدًا إلى حادة 19كوفید  یمكن أن تتراوح شدة أعراض

قـــد یعـــاني بعـــض الأشـــخاص مـــن تـــأزُّم . فقـــط، وقـــد لا تكـــون لـــدى بعـــض النـــاس أي أعـــراض علـــى الإطـــلاق

   .ل تفاقم ضیق النفس وتفاقم الالتهاب الرئوي، بعد حوالي أسبوع من بدء الأعراضالأعراض، مث

  ) . 2021 :برتش كیه توش ( 

خطیــرة، ویــزداد ذلــك الخطــر  19كوفیــد  الأشــخاص الأكبــر ســنًا عرضــة بشــكل أكبــر لخطــر الإصــابة بــأعراض

عرضــة للإصــابة بـــأعراض قــد یكــون المصـــابون بحــالات طبیــة أصــلاً أكثــر . كلمــا تقــدم الشــخص فــي العمــر

  :خطیرة 19كوفید  من أمثلة الحالات الصحیة الخطیرة التي ترفع احتمال إصابتك بأعراض. خطیرة

 أمراض القلب الخطیرة، مثل فشل القلب، أو مرض الشریان التاجي، أو اعتلال عضلة القلب .  
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 السرطان .  

  داء الانسداد الرئوي المزمن)COPD( .  

 السكري من النوع الثاني .  

 السمنة أو السمنة المفرطة .  

 التدخین .  

 مرض الكلى المزمن .  

 مرض الخلایا المنجلیة .  

 ضعف جهاز المناعة بسبب عملیات زرع الأعضاء المصمتة .  

 2020:محمود منصور (   . الحمل ( .  

  :هناك حالات أخرى ترفع احتمال الإصابة بأعراض خطیرة، مثل

 الربو .  

 مرض الكبد .  

 زیادة الوزن .  

 أمراض الرئة المزمنة، مثل التلیف الكیسي أو التلیف الرئوي .  

 الحالات الطبیة المتعلقة بالدماغ والجهاز العصبي  .  

 ضعف جهاز المناعة بسبب زراعة نخاع العظم، أو فیروس نقص المناعة البشري، أو بعض الأدویة .  

 السكري من النوع الأول .  

 ارتفاع ضغط الدم .  

  .خطیرة 19كوفید  هناك حالات كامنة أخرى قد ترفع احتمال إصابتك بأعراض. شاملةهذه القائمة لیست 

  

  : أسباب ظهور فیروس كورونا / 3

، إلــى الإصــابة بمــرض 2، أو ســارز كــوف 2تــؤدي عــدوى فیــروس المتلازمــة التنفســیة الحــادة الوخیمــة كورونــا 

 ).19، أو كوفید 2019فیروس كورونا 

ینتشر بسهولة بین الناس، وسیستمر العلماء باكتشاف المزید عـن كیفیـة  19لكوفید  المسببیبدو أن الفیروس 

أقـدام،  6ضمن (أظهرت البیانات أنه ینتشر من خلال المخالطة الشخصیة اللصیقة . انتشاره مع مرور الوقت
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روس أو یعطـس وینتشر الفیروس عن طریق الرذاذ التنفسي المنطلـق عنـدما یسـعل المصـاب بـالفی). متر 2أو 

   .یمكن استنشاق هذا الرذاذ أو دخوله في فم شخص قریب أو أنفه أو عینه. أو یتنفس أو یغنّي أو یتحدث

عنـد التعـرض للقُطَیْـرات الصـغیرة أو الضَـبَائب التـي تبقـى عالقـة فـي  19كوفیـد  یمكن أحیانًا أن ینتشر فیروس

انتشار  لآن مدى شیوعمن غیر المعروف حتى ا. بالهواءالانتقال : الهواء لعدة دقائق أو ساعات، ویسمى ذلك

  .الفیروس بهذه الطریقة

ویمكن أن ینتقل أیضًا إذا لمس الشخص سطحًا أو شیئًا ملوثاً بالفیروس ثم لَمَـسَ فمـه أو أنفـه أو عینیـه، لكـن 

  . ) 2020 :محمود منصور (  .ضخطر الانتقال بهذه الطریقة منخف

  .، لكن هذه الحالات غیر شائعة19بكوفید  وىحصلت بعض حالات تكرار العد

  

  :مضاعفات فیروس كورونا / 4

تتــراوح بــین خفیفــة إلــى معتدلــة، یمكــن أن یســبب  19بكوفیــد  علــى الــرغم مــن أن أعــراض معظــم المصــابین 

إن كبـار السـن أو مـن لـدیهم . المرض مضاعفات طبیة شدیدة وأن یؤدي إلى الوفاة بالنسبة لبعض الأشـخاص

 .19بكوفید  صحیة أصلاً أكثرُ عرضة للإصابة بالمرض الشدید عند العدوىمشاكل 

  :یمكن أن تتضمن المضاعفات ما یلي

 التهاب الرئة ومشاكل التنفس .  

 فشل عدة أعضاء في الجسم .  

 مشاكل القلب .  

  حالــة رئویــة حــادة تــؤدي إلــى انخفــاض كمیــة الأكســجین القادمــة مــن خــلال مجــرى الــدم نحــو أعضــائك

  . )متلازمة الضائقة التنفسیة الحادة(

 الجلطات الدمویة .  

 إصابة حادة بالكلى .  

 2020 .  التهابات فیروسیة وبكتیریة إضافیة): .webteb /articles(          

  : كیف یؤثر مرض كورونا على المرضى المزمنین / 5

قد أشـارت إلـى أنّ ارتفـاع معـدل الوفیـات بسـبب كورونـا، ) JAMA(الطبیة الأمیركیة وكانت مجلة الجمعیة 

مــن نســبة الوفیــات تعــود إلــى مرضــى % 10.5ووفــق المجلــة، فــإن . ســجل لــدى أصــحاب الأمــراض المزمنــة

https://www.webteb.com/articles
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لمرضـــى % 6لمرضـــى الجهـــاز التنفســـي، و% 6.3لمرضـــى الســـكري، و% 7.3القلـــب والأوعیـــة الدمویـــة، و

 .لمرضى السرطان% 5.6ضغط الدم، و

  : نة وفي ما یلي، كیفیة تأثیر فیروس كورونا على الحالات الصحیة المزم

  السكري :  

. واجــه الأشــخاص المصــابون بــداء الســكري خطــراً أكبــر بحــدوث مضــاعفات إذا أصــیبوا بــالفیروس التــاجي

مـــا یجعـــل ، )كمیـــات الســـكر فـــي الـــدم(وعـــادة مـــا یعـــاني مرضـــى الســـكري مـــن ارتفـــاع مســـتویات الغلوكـــوز 

 .مناعتهم أضعف من غیرهم

ویقــول دان هــوارث، رئــیس الرعایــة الصــحیة فــي جمعیــة داء الســكري، وهــي جمعیــة تُعنــى بمرضــى الســكري 

یمكـن أن یتسـبب فیـروس كورونـا فـي حـدوث أعـراض ومضـاعفات أكثـر خطـورة لـدى : "في المملكـة المتحـدة

ارض خاصـة بكورونـا، كالسـعال أو ضـیق لذا، فإن كان مریض السكري یعاني من أي عـو . مرضى السكري

  ".التنفس، فعلیه مراقبة نسبة السكر في الدم والعمل على ضبطها، خوفاً من حصول هبوط في السكر

 أمراض القلب  : 

وعنـد الإصـابة بفیـروس . من المرجح أن یكون لدى الشخص المصاب بأمراض القلب نظام مناعي ضـعیف

سریع إلى الرئتین، ما یتطلـب مـن القلـب القیـام بجهـد أكبـر للحصـول  كورونا، یبدأ الفیروس بالانتشار بشكل

  .على الدم، وعادة لا یستطیع مریض القلب بذل هذا الجهد، ما یتسبب في حدوث أزمة قلبیة

 لانسداد الرئوي المزمنا  : 

وهــي مــن الأمــراض التــي تتســبب بحــدوث صــعوبات فــي التــنفس نتیجــة انتفــاخ الرئــة، أو تلــف الحویصــلات 

لذا فإن احتمالیة إصابة أصـحاب هـذا المـرض بـالفیروس التـاجي أكبـر . هوائیة، أو التهاب الشعب الهوائیةال

 .من غیرهم، نتیجة التلف الحاصل في الرئة، مما یسهل دخول الفیروسات إلى الجسم

(  alaraby : 2020 )  
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  : خلاصة الفصل 

  

عدة أبعاد و مؤشرات و یشمل مجالات مختلفة كالجسـمي  و ختاما على هذا یمكن القول جودة الحیاة تتضمن

 8و النفسي و الدیني و الاجتماعي و غیرها ، حیث اختلفت تصنیفاتها المتعلقة بجودة الحیاة الصحیة و هي 

أبعــاد التــي اعتمــدت علیهــا فــي دراســتي بعنــوان مؤشــرات  جــودة الحیــاة  صــحیة لــدى المــرأة المصــابة بمــرض 

لدم  في ظل جائحة كورونـا ، حیـث الأمـراض المزمنـة كالسـكري و ضـغط الـدم تـؤثر مزمن السكري و ضغط ا

على الصحة العامة لدى المرأة ، و كذلك تطرقت في هذا جودة الحیاة من جمیع النواحي و مرض السـكري و 

أهــــم اتي لهــــذا المــــرض المــــزمن ، و أیضــــا ضــــغط الــــدم خاصــــة الاســــتجابات النفســــیة و التفســــیر السیكوســــوم

ســنادي الــذي بــدوره یســاعد علــى تقبــل المــریض ات المعرفیــة و الســلوكیة و الاســترخاء و و العــلاج الإالعلاجــ

لمرضـــه و علاجـــه و القیـــام بـــبعض الأنشـــطة التـــي تنســـیه مرضـــه و تخفـــف ارتفـــاع الســـكري و ضـــغط الـــدم و 

  .  19معایشته مع الوضع الحالي مرض كوفید 
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  :تمهید 

المعلومـات و للقیام بأي دراسة أو بحث علمي یجـب علـى الباحـث التطـرق للجانـب النظـري للـم أكبـر قـدر مـن 

محاولـة إلمـام بكـل المعلومـات المتعلقـة بمتغیـرات الدراسـة ، فهــو مـن أهـم خطـوات البحـث العلمـي حیـث یســمح 

للباحث من استثمار معلوماتـه النظریـة و تطبیقهـا فـي المیـدان و كـذلك یوسـع خبرتـه و یسـاعد تأكیـد فرضـیات 

  .دراسته 

من هدف الدراسة و المتمثل فـي قیـاس جـودة  قق ك لتحالجانب التطبیقي و ذلإلى و في هذا الفصل سنتطرق 

على المرأة المصابة بمرض مزمن السكري و ضغط الـدم فـي ظـل جائحـة كورونـا  SF36 V2الحیاة الصحیة 

 المنهجیـة الخطـوات لمختلـف عـرض الفصـل هـذا فـي سـنتناول الـذي وو كذلك التأكد من فرضـیات دراسـتنا ، 

 : بالموضوع و التحقق من فرضیات و یشمل هذا الفصل على  الإلمام أجل من دراستنا هذه في اتبعناها التي

و ، حــدود الدراســة ،  الدراســة الاســتطلاعیة  حــالات الدراســة ،  التــذكیر بفرضــیات الدراســة و مــنهج الدراســة ،

،   SF 36 _V2مقیــاس جــودة الحیــاة الصــحیة تطبیــق الأدوات المســتخدمة المقابلــة نصــف الموجهــة و 

  . الخصائص السیكومتریة للمقیاس 

  

  : التذكیر بفرضیات الدراسة : أولا 

  :الفرضیة عامة  1

فـي ظـل جائحـة ) السـكري و ضـغط الـدم ( مؤشرات جودة الحیـاة الصـحیة لـدى المـرأة المصـابة بمـرض مـزمن 

  .كورونا منخفض 

  :الفرضیات الجزئیة 

فـــي ظـــل جائحـــة ) الســـكري و ضـــغط الـــدم ( مـــزمن لـــدى المـــرأة المصـــابة بمـــرض الوظـــائف البدنیـــة مؤشـــر  1

  .كورونا منخفض 

فــي ) الســكري وضــغط الــدم ( لــدى المــرأة المصــابة بمــرض مــزمن  القیــود المرتبطــة بالصــحة البدنیــة  مؤشــر 2

  .ظل جائحة كورونا منخفض 

ونـا فـي ظـل جائحـة كور ) السـكري وضـغط الـدم ( لدى المرأة المصـابة بمـرض مـزمن  الألم الجسدي  مؤشر 3

  .على منخفض 

فـــي ظـــل جائحـــة ) الســـكري وضـــغط الـــدم ( لـــدى المـــرأة المصـــابة بمـــرض مـــزمن مؤشـــر الأداء الاجتمـــاعي  4

  .كورونا منخفض 
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فـي ظـل جائحـة كورونـا ) السـكري وضـغط الـدم ( لدى المرأة المصابة بمرض مزمن مؤشر الصحة النفسیة  5

  .منخفض 

السـكري و ضــغط ( لمصـابة بمـرض مـزمن الـدى المـرأة فعالیـة مؤشـر الحـدود التـي تسـببها الاضـطرابات الان 6

  .في ظل جائحة كورونا منخفض ) الدم 

فـــي ظـــل جائحـــة كورونـــا ) الســـكري و ضـــغط الـــدم ( لـــدى المـــرأة المصـــابة بمـــرض مـــزمن مؤشـــر الطاقـــة   7

  .منخفض 

جائحة كورونا في ظل ) السكري و ضغط الدم ( لدى المرأة المصابة بمرض مزمن مؤشر الصحة المدركة  8

  .منخفض 

  : منهج الدراسة / ثانیا 

 من مجموعة" هو العلمي المنهج و معینة، في دراستها لظاهرة منهج على العلمیة البحوث تعتمد

 المراد الظاهرة حول مقبولة حقائق إلى الوصول أجل من وضعها یتم التي العامة الأنظمة و القواعد

  ) . 35ص : 1999 ، عبیدات " (الإنسانیة  المعرفیة مجالات مختلف في ستهادرا

مؤشـرات جـودة الحیـاة الصـحیة " عـن  الدراسة تبحـث أن بما و الدراسة ، طبیعة بالاختلاف المناهج تختلف_ 

أجـد المـنهج الإكلینیكـي هـو " لدى المرأة المصابة بمرض مزمن السكري و ضغط الدم في ظل جائحة كورونـا 

  .المنهج الملائم لطبیعة موضوعي و فرضیات دراستي 

 هو و وحدة بأي المتعلقة البیانات جمع على یعتمد الذي المنهج" أنو على الإكلینیكي المنهج یعرف -

 مرت التي المراحل أو دراسة جمیع الوحدة تاریخ من معینة دراسة مرحلة في التعمق على أساسا یقوم

 )329 .ص: 1963 الباسط، عبد( ".متعمقات إلى الوصول أجل من بها

 فهم إلى یهدف ، الحیة التجارب و الاشعوریة بالحالات یهتم منهج" بأنه أبضا یعرف كما -

 التشخیص ووظیفته ، التوافق و بالقیم یهتم ،كذلك ألاشعور اكتشاف محاولة و للأعماق السیكولوجي

 اللسان فلتات ، الأحلام ، الإكلینیكیة المقابلة الحالة، تاریخ :التالیة التشخیصیة الأدوات على معتمدا

  )  43ص: 1999 ، مجدي و  حسین( ) الاختبارات المقننة و الاختبارات الإسقاطیة (

  )  : 2004( رأفت عسكري  تعریف

أن دراســة حالــة لیســت وســیلة لجمــع المعلومــات و لكنهــا أســلوب لتجمیــع المعلومــات التــي تــم جمعهــا بالوســائل 

و ذلــك ".  الأخــرى مثــل المقابلــة و الملاحظــة و تــاریخ الحالــة و الاختبــارات و المقــاییس و الســیرة الشخصــیة 

  .بهدف التعمق في الحالات الدراسة 
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  :حالات الدراسة /ثالثا 

أجري هذا البحث على عینة من النساء  راشـدات مصـابات  بمـرض مـزمن السـكري و ضـغط الـدم و المتكونـة 

سنة ، حیث تم اختیارهن  66إلى  42حالات من مختلف فئات العمریة المختلفة تتراوح أعمارهن من  03من 

  .بطریقة قصدیة 

  

  :ع مجموعة البحث الخصائص التالیة تتوز : خصائص مجموعة البحث ) 01( جدول رقم  

المســــــــــــــــــــتوى   الجنس   السن   الحالات 

  الدراسي 

ـــــدة الإصـــــابة  م

بمــرض الســكري 

  و ضغط الدم 

  سبب الإصابة 

 4الســــكري منــــذ   جامعي   أنثى   سنة  42  01الحالة رقم 

سنوات و ضغط 

  الدم منذ سنة 

  ضغوط النفسیة 

الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــكري   ثانوي 2  أنثى   سنة  59  02الحالة رقم 

و ضـــغط 1997

   2001الدم 

  وراثي و نفسي 

الســــــــــــــــــــــــــــكري و   ابتدائي  2  أنثى   سنة  66  03الحالة رقم 

ضــغط الــدم معــا 

  سنوات  10منذ 

وراثــي و صــدمة 

  نفسیة  

  

  

  

  و قد تم اختیار هذه الفئة العمریة من الراشدات تحدیدا لاعتبارهن الأكثر عرضة لإصابة بالأمراض المختلفة

  : الدراسة الاستطلاعیة للدراسة  /رابعا 

یطلق علیها أیضا الدراسة التمهیدیة لأنها تمهد للعمل المیداني و في إطاره للبحـث العلمـي حیـث تتوقـف علـى 

، و كما تساعد الدراسة الاستطلاعیة الباحث في زیادة التقرب من موضوع الدراسة كما هو في الواقع المعاش 

  .ر المنهج المناسب للدراسة اختیار مجتمع الدراسة و اختیا
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جانــــب القیــــام بالإلــــى صــــعوبة التــــي أدّت  19كوفیــــد   الحالیــــة  الوبائیــــة الصــــحیة نظــــرا لأســــباب و الظــــروف 

ثـلاث حـالات مـن  و هـي من جماعة الأقـارب و حـالات شخصـیة  المیداني ، حیث تم اختیار حالات الدراسة

ســنة ، مصــابات بمــرض مــزمن الســكري و ضــغط الــدم  و تمــت  66_ 42جــنس أنثــى ، تتــراوح أعمــارهن مــن 

إجراء مقابلة عیادیة نضف الموجهة و تطبیق مقیاس جودة الحیاة فـي البیئـة المفتوحـة أي فـي منـازل الحـالات 

  .لمدینة بسكرة بسبب الفیروس كورونا المستجد 

  : حدود الدراسة 5

ــة 5/1 و دائــرة تــم إجــراء الدراســة فــي البیئــة المفتوحــة أي فــي منــازل الدراســة بمدینــة بســكرة :  الحــدود المكانی

  .سیدي عقبة 

إلــى غایــة  2021مــاي  15تمــت الإجــراءات المیدانیــة للدراســة علــى طــول فتــرة مــن  : الحــدود الزمانیــة  5/2

  . 2021جوان  21

  : الحدود البشریة  5/3

تم اختیار عینة الدراسة من مجتمع الدراسة الذي یتمثل في مرضى المزمن بالسـكري و ضـغط الـدم ، و قـد تـم 

حــالات مــن جــنس أنثــى مصــابات بمــرض مــزمن الســكري و ضــغط الــدم و  3اختیارهــا بطریقــة قصــدیة و هــي 

  . سنة و هي حالات شخصیة من الأقارب و الجیران  66إلى  42تتراوح أعمارهن من 

  : لأدوات المستخدمة في الدراسة ا/ 6

مؤشـرات جـودة " یحتاج الباحث على أدوات لجمع البیانات حول الظاهرة المراد دراسـتها و فـي دراسـتنا الحالیـة 

اعتمــدت " الحیــاة الصــحیة لــدى المــرأة المصــابة بمــرض مــزمن الســكري و ضــغط الــدم فــي ظــل جائحــة كورونــا 

  : الباحثة أدوات الدراسة كالآتي 

  :المقابلة نصف الموجهة  6/1

 أثنـاء و موجهـة  نصـف العیادیـة  بالمقابلـة القیـام أثنـاء ذلـك و المباشـرة الملاحظـة بالاستعمال الطالبة قامت 

 نصـف مقابلـة جـراءو كـذلك إ الحالـة عـن المعلومـات بعـض بجمـع تسـمح لأنهـا ، الاختبـارات النفسـیة تطبیـق

 الحالـة عـن شـاملة معلومـات جمـع إلـى محـاور تهـدف عـدت مـن تكونـت التـي و الدراسة ، حالات مع موجهة

  .الدراسة  أهداف تحقیق أجل من

  : المقابلة- 

 موقف أو حقیقة إلى الوصول بهدف شخص و الباحث بین موجهة محادثة " عن عبارة 

 الحصول للمقابلة الأساسیة أهداف من و الدراسة ، أهداف تحقیق اجل من لتعرفه الباحث یسعى معین
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 تصرفات أو مشاعر أو ملامح على التعرف غلى بالإضافة الباحث یریدها التي معلومات على

 ) .55ص : 1999 مبیضن، ناصر،و وأبو ، عبیدات. (   ) معینة مواقف في المبحوث(

 شفویا سؤالهم و الناس من بعدد الإلقاء تعني و شفوي استبیان " أنها على أیضا المقابلة تعرف كما -

 في تحلیلها یفید بیانات و معلومات تتضمن إجابات جمع بهدف الباحث، تهم التي الأمور بعض عن

  ) .171ص : 2000 إبراهیم ، المجید عبد(  ).الفروض اختبار أو المشكلة تفسیر(

 الاستفسارات  و الأسئلة من مجموعة" بأنها العلمي البحث في المقابلة مفهوم نحدد أن أیضا نستطیع_ 

 الأشخاص و الباحث بین لوجه، وجها علیها، التعقیب و علیها الإجابة یطلب الإیضاحات التي و

 ) .168ص : 1999 ، قندیلجي(  ) .البحث عینة أو بالبحث المعنیین(

 .هذه الدراسات  لمثل الأنسب لأنها موجهة النصف المقابلة استعمال دراستنا تتطلب طبیعة إن -

 التعبیر في الحریة من نوعا تعطیه و السؤال مجال للمفحوص تحدد :موجهة النصف المقابلة  

 المقابلة و لإجراء هذه ، التوضیح من نوعا منه یطلب كما ،المطروح  السؤال حدود في لكن و

 على یحتوى محور   كل محاور، 06 على یحتوي الذي و مقابلة دلیل بتصمیم الطالبة قامت

  .الشامل للحالات الفهم بغیة الحالات عن أدق و أكثر معلومات جمع بهدف ذلك و الأسئلة، من  مجموعة

  .محور الشخصي یتضمن بیانات و معلومات أولیة عن الحالة  :المحور الأول 

محـــور التـــاریخ المرضـــي للحالـــة و یتعلـــق وقـــت  ظهـــور مـــرض الســـكري و ضـــغط الـــدم و  :المحـــور الثـــاني 

 19لاحتیاطـات اللازمـة فـي ظـل كوفیـد الأسباب ظهـوره و نـوع العـلاج المسـتخدم ،  كـذلك نـوع الإجـراءات و ا

  .نظرا هاته الفئة أكثر عرضة لإصابة بمرض كورونا 

محور الجسمي و یتضمن الحالـة الجسـدیة لـدى المـرأة المصـابة بالسـكري و ضـغط الـدم ، و  :المحور الثالث 

جســمیة ، و آثـار الحالـة المرضــیة أو صـحیة لـدى المــرأة عنـد إصـابتها بمــرض السـكري وضـغط الــدم بالحالـة ال

  . 19اتباع حمیة غذائیة و اضطرابات في النوم ، كذلك الأنشطة الجسمیة التي تقوم بها المرأة ضمن كوفید 

محور النفسي یتعلق بالحالة النفسیة لدى المرأة المصابة بمرض مزمن السكري و ضغط الدم   :المحور الرابع 

  .  19خاصة في الوضع الحالي كوفید 

ور العلاقــات الاجتماعیــة تتضــمن علاقاتهــا مــع الأســرة و الاجتماعیــة و مــدى تلقیهــا محــ :المحــور الخــامس 

  .الدعم و المساندة من طرف الأسرة نظرا لإصابتها بهذا المرض المزمن في ظل جائحة كورونا 

محور المعرفي یتعلق معرفة الأفكار التي تراود المـرأة المصـابة بمـرض مـزمن و آثـار تلـك  :المحور السادس 

  . فكار على الجانب الصحي أو الجسمي للحالة ، و توقعاتها المستقبلیة و نظرة الحیاة إیجابیة أو سلبیة الأ
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  : V2 SF 36مقیاس جودة الحیاة  الصحیة / 7

  

  . .صلیحة عدودة:  قامت بترجمتھ الباحثة   SF – 36 V 2) ( مقیاس جودة الحیاة الصحیة 

  

 ":  Sf-36 "بالصحة  مقیاس جودة الحیاة المتعلقة  7/1

مفح�وص، مس�ح  20,000، حی�ث تتمث�ل ف�ي مس�ح عرض�ي ل  1986ھي دراسة مسحیة ملاحظة ب�دأت ع�ام 

مفح�وص یع�انون م�ن ض�غط ال�دم ، الس�كري ،  2546سنوات متتالیة خ�لال ھ�ذه الدراس�ة  4طولي على مدى 

یانات أو س�لالم ض�مت ح�والي عجز القلب ، ذبحة صدریة ،  تمت متابعتھم ، كذلك تقدیر الصحة تم عبر اس�تب

سؤال ، كانت كلھ�ا عب�ارة ع�ن تق�دیر ذات�ي ، عموم�ا یتعل�ق الأم�ر بتق�دیر مك�ان الص�حة أو ج�ودة الحی�اة  149

المتعلقة بالصحة منھ كتق�دیر ج�ودة الحی�اة كم�ا ھ�ي مدرك�ة م�ن قب�ل المفحوص�ین ، تع�ود أھمی�ة مقی�اس ج�ودة 

، التقـدیر الـدولي لجـودة الحیـاة ، وهـو برنـامج اتفـاق لترجمـة   IQOLAلمشروع   V2 SF 36الحیاة الصحیة 

  .دولة منها فرنسا  15و تكییف السلم عبر 

أبعاد یتمتع بخصـائص سـیكومتریة أهلتـه  8سؤالا مجتمعة في  36یتكون هذا المقیاس في نسخته الحالیة من 

  .لیكون أحد السلالم العالمیة المرجعیة من حیث الصدق و الثبات 

  :الأسئلة السلم موزعة عبر البنود بشكل التالي  مجموعة

مج�الات رئیس�یة  8س�ؤال، تكش�ف ع�ن  36یتم ملء المقیاس م�ن ط�رف الم�ریض نفس�ھ، یحت�وي عل�ى 

  :أثناء الأربعة الأسابیع الأخیرة، و ھي

  

  

  محاور و مؤشرات مقیاس جودة الحیاة المتعلقة بالصحة): 2(جدول 

  

  مؤشراتھ    المحور

  .12-11-10-9-8-7-6-5-4-3و تمثلھ البنود   البدنیةالوظائف 

  .16-15-14-13و تمثلھ البنود   القیود المرتبطة بالصحة البدنیة

  .22-21و تمثلھ البنود   الألم الجسدي 

  32-20و تمثلھ البنود   الأداء الإجتماعي 

  .30-28-26-25-24  محور الصحة النفسیة 

  .19-18-17  الإنفعالیةالحدود التي تسببھا الإضطرابات  

  .31-29-27-23  الطاقة 

  .36-35-34-33-2-1  الصحة المدركة 

  .  كانت طریقة تصحیحھا عكسیة 35-33-32-31-30-29-26:  مع الإشارة أن العبارات التالیة
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  :تصحیح المقیاس 7/2

  

  إن كل محور من محاور جودة الحیاة المتعلقة بالصحة لھ بدائل خاصة بھ، و علیھ فقد تم تصحیح 

  

  :الإستبیان وفقا للأوزان التالیة

  

  .البدائل الخاصة بمحور الوظائف البدنیة و كیفیة تنقیطھا): 3(جدول 

  البدائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  المحور

  لا غیر محددة تماما  نعم محددة قلیلا  نعم محددة جدا  البدنیةالوظائف 

  3  2  1  الدرجة

  

  .البدائل الخاصة بمحور القیود المرتبطة بالصحة البدنیة و كیفیة تنقیطھا): 4(جدول 

  البدائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  المحور

  لا  نعم  القیود المرتبطة بالصحة البدنیة

  2  1  الدرجة

  

  .البدائل الخاصة بمحور الأم الجسدي و كیفیة تنقیطھا): 5(جدول 

  البدائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  المحور

  كثیرا جدا  كثیرا  متوسط  قلیلا  قلیلا جدا  أبدا  الألم الجسدي

  1  2  3  4  5  6  الدرجة

  .كیفیة تنقیطھاالبدائل الخاصة بمحور الأداء الإجتماعي و ): 6(جدول 

  البدائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  المحور

  كثیرا جدا  كثیرا  متوسط  قلیلا  أبدا  الأداء الإجتماعي

  1  2  3  4  5  الدرجة

  .البدائل الخاصة بمحور الصحة النفسیة و كیفیة تنقیطھا): 7(جدول 

  البدائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  المحور

  أبدا  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما  الصحة النفسیة

  5  4  3  2  1  الدرجة

  .البدائل الخاصة بمحور الحدود التي تسببھا الإضطرابات الإنفعالیة و كیفیة تنقیطھا): 8(جدول 

  البدائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  المحور

  لا  نعم  الحدود التي تسببھا الإضطرابات الإنفعالیة

  2  1  الدرجة
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  .البدائل الخاصة بمحور الطاقة و كیفیة تنقیطھا): 9(جدول 

  البدائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  المحور

  أبدا  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما  الطاقة

  1  2  3  4  5  الدرجة

  

  

  

  

  .البدائل الخاصة بمحور الصحة المدركة العامة و كیفیة تنقیطھا): 10(جدول 

  

  البدائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  المحور

  ضعیفة  متوسطة  جیدة  جیدة جدا  ممتازة  الصحة المدركة

  خطأ جدا  خطأ نوعا ما  لا أدري  صحیح نوعا ما  صحیح جدا

  1  2  3  4  5  الدرجة

  

  

  : الخصائص السیكومتریة للمقیاس  7/3

 :الخصائص السیكومتریة لأدوات القیاس

  ":  Sf-36 "مقیاس جودة الحیاة المتعلقة بالصحة 

  :تم حساب الثبات بطریقتین، ھما: الثبات 1.3.7

  :ألفا كرونباخ حساب الثبات بطریقة-

  .لمقیاس جودة الحیاة المتعلقة بالصحةمعامل ألفا كرونباخ ): 11(جدول 

  معلمل الفا كرونباخ  المحاور

  0.86  الوظائف البدنیة

  0.80  القیود المرتبطة بالصحة البدنیة

  0.73  الألم الجسدي

  0.70  الأداء الإجتماعي

  0.76  حور الصحة النفسیة

  0.70  الحدود التي تسببھا الإضطرابات الإنفعالیة

  0.65  الطاقة

  0.75  المدركةالصحة 
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مما یعكس أن ) 0.86و  0.65(نلاحظ من خلال الجدول أن قیمة معامل ألفا كرونباخ تراوحت ما بین 

  .المقیاس یتمتع بثبات مقبول

 ):بعد تصحیح الطول بمعادلة براون سبیرمان(طریقة التجزئة النصفیة حساب الثبات ب -

  .لمقیاس جودة الحیاة المتعلقة بالصحةیوضح حساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة ): 12(جدول 

  قیمة المعامل   محاور الإستبیان

  0.78  الوظائف البدنیة

  0.77  القیود المرتبطة بالصحة البدنیة

  0.74  الألم الجسدي

  0.77  محور الصحة النفسیة

الحدود التي تسببھا الإضطرابات 

  الإنفعالیة

0.64  

  0.56  الطاقة

  0.75  الصحة المدركة

، و ھي درجات )0.78و  0.56(من خلال الجدول أن قیمة معامل الإرتباط  تراوحت بین نلاحظ 

  .مقبولة تعكس ثبات المقیاس

  :الصدق 2.3.7

  :صدق الاتساق الداخلي -

تم حساب الصدق عن طریق صدق الاتساق الداخلي لمحاور المقیاس، فكانت معاملات ارتباط البنود 

  :یلي على الترتیبمع العلامة الكلیة للاختبار كما 

  .یوضح معاملات ارتباط البنود مع العلامة الكلیة لمحور الوظائف البدنیة): 13(جدول 

الوظائف 

  البدنیة

  الدلالة  .معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة

1.  0.56** 0.01  

2.  0.70**  0.01  

3.  0.68**  0.01  

4.  0.75**  0.01 

5.  0.72**  0.01 

7.  0.55**  0.01 

8.  0.76**  0.01 

9.  0.72**  0.01 

10.  0.70**  0.01 

11.  0.51**  0.01 
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، إذ 0.01یتضح من خلال الجدول أن جمیع معاملات الإرتباط كانت دالة إحصائیا عند مستوى 

  .، و ھي درجات مقبولة تعكس صدق المحور)0.76و   0.51(تراوحت ما بین 

  .العلامة الكلیة لمحور القیود المرتبطة بالصحة البدنیةیوضح معاملات ارتباط البنود مع ): 14جدول

القیود المرتبطة 

  بالصحة البدنیة

معامل ارتباط البند مع الدرجة 

  .الكلیة

  الدلالة

1.  0.87**  0.01  

2.  0.71**  0.01 

3.  0.47**  0.01 

4.  0.83**  0.01 

، إذ  0.01عند مستوى  یتضح من خلال الجدول أن جمیع معاملات الإرتباط كانت دالة إحصائیا

  .، و ھي درجات مقبولة تعكس صدق المحور)0.87و   0.47(تراوحت ما بین 

  .یوضح معاملات ارتباط البنود مع العلامة الكلیة لمحور الألم الجسدي): 15(جدول 

  الدلالة  ل ارتباط البند مع الدرجة الكلیةمعام  لألم الجسدي

1.  0.88**  0.01 

2.  0.90**  0.01 

،  إذ 0.01من خلال الجدول أن جمیع معاملات الإرتباط كانت دالة إحصائیا عند مستوى یتضح 

  .، و ھي درجات مقبولة تعكس صدق المحور)0.90و   0.88(تراوحت ما بین 

  

  .یوضح معاملات ارتباط البنود مع العلامة الكلیة لمحورالأداء الإجتماعي): 16(جدول 

  الدلالة  .البند مع الدرجة الكلیةمعامل ارتباط   الاجتماعيالأداء 

1.  0.87**  0.01 

2.  0.88**  0.01 

، إذ 0.01یتضح من خلال الجدول أن جمیع معاملات الإرتباط كانت دالة إحصائیا عند مستوى 

  .، و ھي درجات مقبولة تعكس صدق المحور)0.88و   0.87(تراوحت ما بین 

  .العلامة الكلیة لمحور الصحة النفسیةیوضح معاملات ارتباط البنود مع ): 17(جدول 

الصحة 

  النفسیة

  الدلالة  .معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة

1.  0.64** 0.01  

2.  0.74**  0.01  

3.  0.72**  0.01  

4.  0.74**  0.01 
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5.  0.74**  0.01 

إذ ، 0.01یتضح من خلال الجدول أن جمیع معاملات الإرتباط كانت دالة إحصائیا عند مستوى 

  .، و ھي درجات مقبولة تعكس صدق المحور)0.74و   0.64(تراوحت ما بین 

  .لحدود التي تسببھا الإضطرابات الإنفعالیةط البنود مع العلامة الكلیة لمعاملات ارتبا): 18(جدول 

الحدود التي تسببھا 

  الإضطرابات الإنفعالیة

معامل ارتباط البند مع الدرجة 

  .الكلیة

  الدلالة

1.  0.78** 0.01  

2.  0.82**  0.01  

3.  0.83**  0.01  

، إذ 0.01یتضح من خلال الجدول أن جمیع معاملات الإرتباط كانت دالة إحصائیا عند مستوى 

  .، و ھي درجات مقبولة تعكس صدق المحور)0.83و   0.78(تراوحت ما بین 

  

  .الطاقةیوضح معاملات ارتباط البنود مع العلامة الكلیة لمحور :  19جدول

  الدلالة  .معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة  الطاقة

1.  0.68** 0.01  

2.  0.76**  0.01  

3.  0.72**  0.01  

4.  0.74**  0.01 

، إذ 0.01یتضح من خلال الجدول أن جمیع معاملات الإرتباط كانت دالة إحصائیا عند مستوى 

  .تعكس صدق المحور، و ھي درجات مقبولة )0.76و   0.68(تراوحت ما بین 

 .یوضح معاملات ارتباط البنود مع العلامة الكلیة لمحور الصحة المدركة): 20(جدول 

معامل ارتباط البند مع الدرجة   الصحة المدركة

  الكلیة

  الدلالة    

1.  0.54** 0.01  

2.  0.46**  0.01  

3.  0.59**  0.01  

4.  0.76**  0.01 

5.  0.76**  0.01 

6.  0.84** 0.01 
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، إذ 0.01من خلال الجدول أن جمیع معاملات الإرتباط كانت دالة إحصائیا عند مستوى یتضح 

  .، و ھي درجات مقبولة تعكس صدق المحور)0.84و   0.46(تراوحت ما بین 

 ):أسلوب المقارنات الطرفیة(الصدق التمییزي  -

  الدنیا لمحور الوظائف للمقارنة الطرفیة  بین الفئة العلیا والفئة "  ت"نتائج اختبار): 21(الجدول

 البدنیة

المتوسط   الوظائف البدنیة

 الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

خطأ المتوسط 

  المعیاري

  الدلالة مستوى  "ت"قیمة 

  000,  25,42  460,  890,  29,33  )15(العینة العلیا 

  230,  1,80  11,86  )15(العینة الدنیا 

" ت"یتضح من خلال الجدول أن محور الوظائف البدنیة یتمتع بقدرة تمیزیة جیدة حیث بلغت قیمة 

  .، مما یعني أن المحور یتمتع بصدق مقبول0.01عند مستوى الدلالة أقل من  25,42

 

رتبطة القیود المللمقارنة الطرفیة  بین الفئة العلیا والفئة الدنیا لمحور "  ت"نتائج اختبار): 22(الجدول 

 بالصحة البدنیة

القیود المرتبطة 

  بالصحة البدنیة

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

خطأ المتوسط 

  المعیاري

  الدلالة مستوى  "ت"قیمة 

  000,  61,00  060,  250,  4,06  )15(العینة العلیا 

  000,  000,  2,00  )15(العینة الدنیا 

یتضح من خلال الجدول أن محور القیود المرتبطة بالصحة البدنیة یتمتع بقدرة تمیزیة جیدة حیث بلغت 

  .، مما یعني أن المحور یتمتع بصدق مقبول0.01عند مستوى الدلالة أقل من  61,00" ت"قیمة 

الألم الجسديللمقارنة الطرفیة  بین الفئة العلیا والفئة الدنیا لمحور "  ت"نتائج اختبار): 23(الجدول   

المتوسط   الألم الجسدي

 الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

خطأ المتوسط 

  المعیاري

  الدلالة مستوى  "ت"قیمة 

  000,  18,52  210,  810,  11,33  )15(العینة العلیا 

  120,  480,  2,33  )15(العینة الدنیا 

" ت"یتضح من خلال الجدول أن محور الألم الجسدي یتمتع بقدرة تمیزیة جیدة حیث بلغت قیمة 

  .، مما یعني أن المحور یتمتع بصدق مقبول 0.01عند مستوى الدلالة أقل من  18,52

  الأداء الإجتماعي للمقارنة الطرفیة  بین الفئة العلیا والفئة الدنیا لمحور"  ت"نتائج اختبار): 24(الجدول 

المتوسط   الأداء الإجتماعي

 الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

خطأ المتوسط 

  المعیاري

  الدلالة مستوى  "ت"قیمة 

  000,  19,00  000,  000,  10,00  )15(العینة العلیا 

  130,  510,  2,53  )15(العینة الدنیا 
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" ت"یتضح من خلال الجدول أن محور الأداء الإجتماعي یتمتع بقدرة تمیزیة جیدة حیث بلغت قیمة 

  .، مما یعني أن المحور یتمتع بصدق مقبول0.01عند مستوى الدلالة أقل من  19

  

  الصحة النفسیة للمقارنة الطرفیة  بین الفئة العلیا والفئة الدنیا لمحور"  ت"نتائج اختبار): 25(الجدول 

المتوسط   الصحة النفسیة

 الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

خطأ المتوسط 

  المعیاري

  الدلالة مستوى  "ت"قیمة 

  000,  16,14  330,  1,30  22,46  )15(العینة العلیا 

  450,  1,75  7,33  )15(العینة الدنیا 

" ت"یتضح من خلال الجدول أن محور الصحة النفسیة یتمتع بقدرة تمیزیة جیدة حیث بلغت قیمة 

  .، مما یعني أن المحور یتمتع بصدق مقبول0.01عند مستوى الدلالة أقل من 16,14

الحدود التي للمقارنة الطرفیة  بین الفئة العلیا والفئة الدنیا لمحور "  ت"نتائج اختبار): 26(الجدول 

  تسببھا الإضطرابات الإنفعالیة

الحدود التي تسببھا 

  الإضطرابات الإنفعالیة

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

خطأ المتوسط 

  المعیاري

  الدلالة مستوى  "ت"قیمة 

  000,  23,62  270,  1,06  6,46  )15(العینة العلیا 

  000,  000,  3,00  )15(العینة الدنیا 

یتمتع بقدرة تمیزیة  الإنفعالیة ضطرابات الحدود التي تسببھا الایتضح من خلال الجدول أن محور 

، مما یعني أن المحور یتمتع بصدق 0.01عند مستوى الدلالة أقل من  23,62" ت"جیدة حیث بلغت قیمة 

  .مقبول

الطاقة ة الدنیا لمحورللمقارنة الطرفیة  بین الفئة العلیا والفئ"  ت"نتائج اختبار): 27(الجدول   

المتوسط   الطاقة

 الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

خطأ المتوسط 

  المعیاري

  الدلالة مستوى  "ت"قیمة 

  000,  17,77  990,  3,72  17,71  )14(العینة العلیا 

  000,  000,  4,00  )14(العینة الدنیا 

عند  17,77" ت"یتمتع بقدرة تمیزیة جیدة حیث بلغت قیمة  الطاقةیتضح من خلال الجدول أن محور 

  .، مما یعني أن المحور یتمتع بصدق مقبول0.01مستوى الدلالة أقل من 

الصحة المدركةللمقارنة الطرفیة  بین الفئة العلیا والفئة الدنیا لمحور "  ت"نتائج اختبار): 28(الجدول   

المتوسط   الصحة المدركة

 الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

خطأ المتوسط 

  المعیاري

  الدلالة مستوى  "ت"قیمة 

  000,  20,26  570,  2,23  25,00  )15(العینة العلیا 

  400,  1,57  8,26  )15(العینة الدنیا 
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" ت"یتمتع بقدرة تمیزیة جیدة حیث بلغت قیمة  الصحة المدركةیتضح من خلال الجدول أن محور 

  .، مما یعني أن المحور یتمتع بصدق مقبول0.01عند مستوى الدلالة أقل من  20,26
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  : تمهید 

بعد التطرق إلى الإجراءات المنهجیة للدراسة التي اعتمـدت فـي الدراسـة المیدانیـة ، سـنقوم فیمـا یلـي بعـرض و 

تحلیــل النتــائج و مناقشــتها و التــي تحصــلنا علیهــا مــن خــلال المقــابلات التــي أجریناهــا مــع مجموعــة البحــث و 

  . المطبق علیه  SF_36 V2نتائج مقیاس جودة الحیاة الصحیة 

  ) :01(ض و تحلیل نتائج الحالة رقم عر  1/_1

  :تقدیم الحالة 

  ) .س ( : الاسم 

  ) ق( : اللقب 

  .سنة  42  :  السن 

  .أنثى : الجنس 

  .متزوجة و أم لثلاثة أبناء : الحالة الاجتماعیة 

  .متحصلة على شهادة لیسانس في علم الاجتماع :  المستوى التعلیمي 

  .متوسط : الحالة الاقتصادیة 

  .ماكثة بالبیت  :المهنة

  .هي رابعة بین الإخوة : الرتبة بین الإخوة 

سـنوات مـرض السـكري و مـرض ضـغط الـدم  4منـذ  ) :السكري و ضغط الـدم (  تاریخ ظهور مرض 

  .منذ سنة 

  .نعم یوجد والدتها مصابة بالسكري و ضغط الدم  :سوابق بین أفراد الأسرة 

 .لا توجد  : أمراض أخرى 

  : ملخص المقابلة  2/ 1

سـنة ، ترتبیهـا الرابعــة بـین إخوتهـا ، مسـتواها التعلیمـي متحصـلة علـى شــهادة  42تبلـغ مـن العمـر " س"الحالـة 

أولاد  3ســنة و لــدیها  37لیســانس فــي علــم الاجتمــاع ، المســتوى المعیشــي للعائلــة متوســط ، تزوجــت فــي ســن 

سنة نتیجة المشاكل مـع الـزوج و  39ن عمرها بدأت ظهور أعراض مرض السكري منذ أربع سنوات عندما كا

ـــدأت أعراضـــه بارتفـــاع و ذهابهـــا  ـــا ب الظـــروف المعیشـــیة أیضـــا ، و مـــرض ضـــغط الـــدم ظهـــر منـــذ ســـنة تقریب
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للمستشفى للقیـاس مسـتوى ضـغط الـدم ،  و لـدیها اضـطراب فـي النـوم أحیانـا نتیجـة القلـق علاقتهـا مـع أسـرتها 

تعاونهـا معنـا فـي الإجابـة علـى أسـئلة لمقابلـة و تطبیـق مقیـاس جـودة  جیدة و مع إخوتها أیضا و أبدت الحالـة

  . SF 36_V2الحیاة الصحیة 

  : تحلیل المقابلة  1/3

حیــث كانــت متجاوبــة معنــا فــي المقابلــة علــى الــرغم مــن التعــب و الفشــل ) س(تــم إجــراء المقابلــة مــع الحالــة 

البادیان علیها خاصة حالتها الجسمیة و بعد طرح الأسئلة علیها عرفنا من المریضـة أن بدایـة مـرض السـكري 

اكتشفته صدفة مرضـت " :، كان اكتشافها لمرض السكري صدفة حیث تقول  2017سنوات سنة  4كان منذ 

  " .و روحت سبیطار درولي تحالیل مرض السكري و من ثما عرفت عندي سكر 

و كـان ، " بـدا یطلعلـي الـدم كـي روحـت نـوزن الـدم " : سنوات فـي قولهـا  3و ظهور مرض ضغط الدم بعد 

، فمــرض الســكري و ضــغط الــدم هــي مــن  41ســنة ، و ضــغط الــدم عمرهــا  39عمرهــا عنــد مرضــها بســكري 

ســوابق فــي التــاریخ العــائلي للحالــة و هــي والــدتها مصــابة بالســكري و ضــغط الــدم ، حیــث كانــت ســبب إصــابة 

الحالة بمرض المزمن السكري و ضغط الدم من كثرة المشاكل و خاصة مع الزوج و بعد زواجها أصبح لـدیها 

ســولین ، حیــث فــي مــرض الســكري و ضــغط الــدم أیضــا و القلــق ، و كــان علاجهــا المعتمــد لمــرض الســكري أن

  .أصبح الحالة تتخذ كافة احتیاطاتها  19ظل جائحة مرض كوفید 

تعـب و إرهـاق شـدید خاصـة  نتیجـة حالتهـا الصـحیة الإصـابة بمـرض ) س(و الأعراض الجسمیة لـدى الحالـة 

یا و مزمن ، و تربیة الأولاد لوحدها دون مساعدة الزوج و عدم تقدیم ید المساعدة من زوج مما أثر علیهـا نفسـ

صحتي الجسدیة متعبة لخطراش تربیة أولاد و الوضع المعیشي و عدم مساعدة الـزوج " : جسدیا في قولها 

، كذلك واجهت صعوبات في إنجاز بعض الأعمال سواء المنزلیة أو غیرها بسبب حالتها الصحیة و أصبح  "

  . لدیها اضطراب في النوم نتیجة القلق و الوضع الصحي 

الة عند سماعها بمـرض المـزمن السـكري و ضـغط الـدم عبـارة عـن انهیـار جسـمي و إحبـاط كانت ردة فعل الح

كانت ردة فعلي عبارة عن انهیار " : نفسي و رد فعل مفاجئ لم تكن تتوقع إصابتها بهذا المرض ، في قولها 

  .و كذلك أصبحت شخصیة عصبیة بعد ظهور المرض ،  " جسمي و حالة نفسیة محبطة 

ـــى حالتهـــا النفســـیة فأصـــبحت تشـــعر بـــالخوف و التـــوتر و الوســـواس مـــن  19ض كوفیـــد و أثـــر علیهـــا مـــر  عل

   "خاصة من مرض كورونا ردة فعلي الخوف و الوسواس في أفكاري " : إصابتها بهذا الفیروس في قولها 

و علاقــة الحالــة س مــع العائلــة علاقــة عادیــة و تتلقــى الــدعم مــنهم و كانــت ردة فعلهــم مفــاجئ و غیــر متوقــع 

كذلك أصبحوا یساندونها بعد معرفتهم بإصابتها بمرض المزمن ، خاصة والدتها ، و لكن تغیرت معاملتها مـع 
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ــام بتباعــد الاجتمــاعي ، و معایشــة المــرض الســكري و ضــغط الــدم   النــاس لأنهــا تقــوم بأخــذ احتیاطاتهــا و القی

رض الخــوف و الوســواس علــى فــي ظــل جائحــة كورونــا أثــر علیهــا نفســیا و جســمیا فأصــبح لــدیها مــ سللحالــة 

  .كل یوم أصبح هاجسا لدیها  19مستوى الأفكار حیث تتوقع إصابتها بفیروس كوفید 

أثــر " : لــم تــراود الحالــة س أفكــار غیــر منطقیــة لكــن أصــبحت قلیلــة النســیان بســبب مــرض الســكري فــي قولهــا 

و كانـت نظرتهــا للحیــاة تفاؤلیـة و توقــع مســتقبل زاهـر و إیجابیــة و توقــع زوال ،  "مــرض الســكر علــى أفكــاري 

أتوقع بنظرة تفاؤلیة و مستقبل زاهر إن شاء االله ما یكون غیـر الخیـر " : في قولها  19هذا الفیروس كوفید 

  " .لنا و لأولادنا 

  : عرض نتائج المقیاس  1/4

على حالة س تحصلنا على نتائج  SF-36 V2یاة الصحیة بعد إجراء المقابلة قمت بتطبیق مقیاس جودة الح

  :  28الموضحة في الجدول رقم  

  :  01للحالة رقم   SF-36 V2یمثل نتائج مقیاس جودة الحیاة الصحیة  29شكل الجدول رقم    

  

  الدرجة  د جودة الحیاة الصحیة أبعا

  12  الوظائف البدنیة 

  4  القیود المرتبطة بالصحة البدنیة

  7  الجسدي الألم

  6  الأداء الإجتماعي

  16  محور الصحة النفسیة

الح��دود الت��ي تس��ببھا الإض��طرابات 

  الإنفعالیة
3  

  14  الطاقة

  14  الصحة المدركة 

  76  الدرجة الكلیة 
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  : التعلیق على نتائج المقیاس جودة الحیاة الصحیة 

أنها تحصلت ) س( 1نلاحظ من خلال النتائج التي تحصلنا علیها من خلال تطبیق المقیاس على الحالة رقم 

و هذا یدل على أن مستوى جودة الحیاة صحیة لدیها متوسطة ، أما أبعاد محور جـودة  76على درجة الكلیة 

  : 1الحیاة الصحیة لدى الحالة رقم 

  فـي ظـل جائحـة كورونـا علـى مسـتوى الوظـائف  1الحالـة رقـم حیث مؤشر جودة الحیـاة الصـحیة لـدى

درجـــة و هـــي مرتفعـــة لأن الحالـــة كانـــت تعـــاني مـــن إرهـــاق شـــدید و تعـــب علـــى  12البدنیـــة تقـــدر ب 

 .مستوى الحالة الجسمیة 

  فـــي ظـــل جائحـــة كورونـــا علـــى مســـتوى القیـــود المرتبطـــة  1مؤشـــر جـــودة الحیـــاة الصـــحیة لـــدى الحالـــة

درجـــة و هـــذا یعـــود إلـــى حالتهـــا الصـــحیة عنـــد ارتفـــاع مـــرض  4ة تقـــدر ب بالصـــحة البدنیـــة منخفضـــ

 .السكري و ضغط الدم 

  مؤشر جودة الحیاة الصحیة لدیها في ظـل جائحـة كورونـا علـى مسـتوى الألـم الجسـدي مـنخفض تقـدر

 .و هذا یعود الحالة الصحیة و لا تستطیع القیام بالأعمال حیث یأثر علیها  7ب 

 صـحیة لـدیها فـي ظـل جائحـة كورونـا علـى مسـتوى محـور الصـحة النفسـیة تقـدر مؤشر جودة الحیـاة ال

و هي الأكثر ارتفاعا بالنسبة لأبعاد الأخرى و هذا یدل على أن صحة النفسیة لـدى هاتـه الحالـة  16

 .جیدة نتیجة تعاملها مع مرض مزمن و أخ احتیاطاتها و كذلك نمط التفكیر العلمي لدیها 

 یة لــــدیها فــــي ظــــل جائحــــة كورونــــا علــــى مســــتوى الحــــدود التــــي تســــببها مؤشــــر جــــودة الحیــــاة الصــــح

و هي الأقل انخفاضا نتیجـة أن الحالـة تصـاب بـالقلق و هـي شخصـیة  3الاضطرابات الانفعالیة هي 

 .عصبیة و هذا یدل على تأثیرها المرض المزمن 

  هي مرتفعة و و  14مؤشر جودة الحیاة الصحیة في ظل جائحة كورونا على مستوى الطاقة تقدر

  .جیدة 

و هي  14مؤشر جودة الحیاة الصحیة في ظل جائحة كورونا على مستوى الصحة المدركة تقدر 

  .مرتفعة 

  :  01مناقشة نتائج الحالة رقم  1/5

  و تطبیق مقیاس جودة الحیاة الصحیة 01من خلال إجراء المقابلة نصف موجهة على الحالة رقم 

 SF-36 V2 المقابلة عیادیة ظهـرت أعـراض جسـمیة عبـارة عـن تعـب جسـدي  بسـبب  توصلنا إلى أنه أثناء

الحالــة الصــحیة ، و أعــراض نفســیة خــوف و تــوتر لكــن كانــت متقبلــة لمرضــها ، أمــا مــن خــلال المقیــاس فقــد 
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توصلت إلى أن العمیلة تعاني من جودة الحیاة صحیة متوسطة حیث أتت كانت إجاباتهـا علـى بنـود المقیـاس 

  .ها أثناء المقابلة عیادیة متناسقة مع كلام

و قد نرجع نتائج المتحصل علیه نتیجة دعم مـن طـرف الأسـرة و تقبلهـا لمرضـها المـزمن السـكري و ضـغط و 

كذلك نمط تفكیرها علمي لأنها تحافظ على صحتها الجسدیة و هذا ما جعل جودة الحیاة الصحیة متوسـطة و 

  .الإیجابیة   لدیها نظرة تفاؤلیة و إیجابیة للحیاة و أفكارها

  ) : ن(  02عرض و تحلیل نتائج الحالة رقم  2/1

  

  :تقدیم الحالة 

  ) .ك(: الاسم 

  ) ن(: اللقب 

  .سنة  59  :  السن 

  .أنثى : الجنس 

  .أبناء  5متزوجة و أم : الحالة الاجتماعیة 

  .ثانوي  2:  المستوى التعلیمي 

  .متوسط : الحالة الاقتصادیة 

  .متقاعدة :المهنة

  .هي  ثالثة بین الإخوة : الرتبة بین الإخوة 

   2001سكري و ضغط الدم عام  1997 ) :السكري و ضغط الدم (  تاریخ ظهور مرض 

  .نعم یوجد والدتها  و الأخت مصابة بالسكري و ضغط الدم  :سوابق بین أفراد الأسرة 

  .كولسترول   : أمراض أخرى 

  

  :ملخص المقابلة  2/2

ثــانوي ، المســتوى  2مــن إخوتهــا مســتواها الدراســي  3ســنة ترتیبهــا بــین العائلــة  59العمــر الحالــة ن تبلــغ مــن 

عنــدما  1997أولاد ، بــدأت ظهــور أعــراض مــرض الســكري منــذ  5المعیشــي للعائلــة متوســط ، متزوجــة و أم 
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 بـدأ نتیجـة ارتفـاع 2001سنة نتیجة صدمة نفسیة و هي وفاة الأم و مـرض ضـغط الـدم عـام  36كان عمرها 

الســكر و القلــق و ظــروف الحیــاة أیضــا ، لــدیها اضــطراب فــي النــوم و تعــاني مــن الأرق ممــا أثــر علــى حالتهــا 

الصحیة ، و علاقتها مع الأسرة جیـدة و أبـدت الحالـة تعاونهـا معنـا فـي الإجابـة علـى الأسـئلة و تطبیـق جـودة 

  .الحیاة الصحیة لأنها كانت ضمن موضوع علمي 

  : تحلیل الحالة  2/3

ت الحالة مسـتعدة لمقابلـة معنـا و تجاوبـت أیضـا فـي طرحهـا الأسـئلة حیـث كانـت صـادقة معنـا علـى الـرغم كان

من الفرح و القبول البادیـان علـى وجههـا ، بعـد طـرح الأسـئلة علیهـا عرفـت بدایـة تـاریخ مـرض للحالـة السـكري 

عائلة الحالـة ن مـن ، حیث یوجد في ال 2001سنة و ضغط الدم كان عام  36حیث كان عمرها  1997عام 

هــم مصــابین بمــرض الســكري و ضــغط الــدم و هــي الأم و الأخــت ، و ســبب ظهــور مــرض الســكري و ضــغط 

سـبب مرضـي " : الدم نتیجة قلق و الضغط النفسي كذلك صدمة نفسیة حدثت لها و هـي وفـاة الأم فـي قولهـا 

مــن ثمــا ظهرلــي مــرض بالســكري و لاطونســیون هــو قلقــة و صــراتلي شــوك كــي توفــات یمــا ربــي یرحمهــا 

ــق بــزاف  نــوع العــلاج المعتمــد لــدى الحالــة هــو دوائــي أنســولین لمــرض الســكري لكــن  ، " الســكري و لیــت نقل

و هـذا مـا أثـر علیهـا نفسـیا و جسـدیا و خلـف آثـاره  19ضغط الدم أقراص دوائیة ، لقد أصابت الحالـة بكوفیـد 

شي ضرني بـزاف و عانیـت خاصـة مـع ولادي  عام فات و هذا 19مرضت بكوفید " : على الحالة في قولها 

فالحالـة تتخـذ إجراءاتهـا اللازمـة و الاحتیاطـات فـي وضـع كوفیـد " كي عـدت نبعـد علـیهم و منحكـیش معـاهم 

  .خاصة بعد إصابتها و تجربتها مع مرض كورونا  19

ع مـرض السـكري أظهرت لنا الحالة أنها محافظة على صحتها البدنیـة و تقـوم بجمیـع احتیاطاتهـا حتـى لا یرتفـ

و ضغط الدم كذلك تشعر بالتعـب و الإرهـاق الشـدید عنـد ارتفـاع هـذا المـرض المـزمن و كولسـترول أیضـا فـي 

یه نحس بالتعب و فشلة دون سبة لخطراش مرض السكر و ضغط الدم و كولسترول یأثرو علیا إ: " قولها 

و الحالة تعـاني مـن اضـطراب فـي النـوم بسـبب أولادهـا و الخـوف علـیهم لأنهـا تحملـت مسـؤولیتهم بعـد  "بزاف 

  .وفاة والدهم و أصبحت تقوم بدورین الأم و الأب 

لأول مرة في حالة اكتئاب شدید و قلق أیضا ، لـم تكـن  19كانت ردة فهل الحالة عند اكتشافها بمرض كوفید 

كانـت ردة فعلـي فـي حالـة اكتئـاب و وسـواس و بكیـت و :" ذهـول فـي قولهـا  متقبلة لمرضـها كانـت فـي حالـة

و أثـر علیهـا هـذا المـرض المـزمن فـي الوضـع الحـالي كوفیـد ، " مصدقتش بلي مرضت بسكري و ضغط الـدم 

من جمیع النواحي نفسیا و جسمیا و ردة فعلها عند سماعها بمرض كورونا الخوف الشدید و الخـوف مـن  19

تخلعت یاسر خاصة عندي أمـراض مزمنـة خفـت نمـوت و نخلـي " : أولادها لوحدهم في قولها الموت و ترك 
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و راودتهــا أفكــار ســیئة و مخــاوف حــول هــذا الفیــروس و هــو الوســواس بأنهــا أیضــا ســتموت ،  "ولادي وحــدهم 

  . ها ثالثا و هي ابنتها و ولدها و الحالة نفس 19بسبب هذا الفیروس ، توجد لدى هاته الحالة إصابة بكوفید 

تلقـــت الحالـــة ن الـــدعم مـــن طـــرف الأســـرة خاصـــة أولادهـــا و ردة فعلهـــم عنـــد ســـماعهم بمرضـــها المـــزمن كـــانوا 

  ردة فعل بنتي خایفة علیا و حاسة مخبیة علیا:" خائفین علیها و أصبحوا یهتمون بها أكثر في قولها 

ها كانت محافظة على صحتها و أولادها و تغیرت تعاملها مع الناس لأن" و ولدي  یهتم بیا في أمور الأكل  

  إیه ندیر تباعد اجتماعي لخطراش خایفة على روحي :" و أیضا تقوم بتباعد اجتماعي في قولها 

ترواد الحالة أفكار غیر منطقیة خاصة بعد فیروس كورونـا و كثیـرة النسـیان ، و لكـن نظرتهـا  "و على ولادي 

إیــه متفاؤلــة إن شــاء االله یــارب نتوقــع یــروح علینــا هــذا الوبــاء :" للحیــاة إیجابیــة و تفاؤلیــة أیضــا فــي قولهــا 

  " . لخطراش أثر علینا بزاف خاصة حنا المزمنین و إن شاء االله یشفي جمیع المومنین 

   :عرض نتائج المقیاس :  2/4

  :  02للحالة رقم  SF 36 V2نتائج مقیاس جودة الحیاة الصحیة ) 30(شكل الجدول رقم 

 

  الدرجة  د جودة الحیاة الصحیة أبعا

  19  الوظائف البدنیة 

  4  القیود المرتبطة بالصحة البدنیة

  6  الألم الجسدي

  8  الأداء الإجتماعي

  13  محور الصحة النفسیة

الح��دود الت��ي تس��ببھا الإض��طرابات 

  الإنفعالیة
3  

  13  الطاقة

  19  الصحة المدركة 

  85  الدرجة الكلیة 
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  : 02تعلیق على نتائج مقیاس جودة الحیاة الصحیة لدى الحالة 

أنهـا تحصـلت ) ن( 2نلاحظ من خلال النتائج التي تحصلنا علیها من خلال تطبیق المقیاس على الحالة رقم 

و هــذا یــدل علــى أن مســتوى جــودة الحیــاة صــحیة لــدیها متوســطة  ، و المحــور الأكثــر  85علــى درجــة الكلیــة 

و الأقـــل انخفاضـــا هـــو الحـــدود التـــي تســـببها الاضـــطرابات  19ف البدنیـــة و الصـــحة المدركـــة ارتفاعـــا الوظـــائ

  . 3الانفعالیة 

  فـي ظـل جائحـة كورونـا علـى مسـتوى الوظـائف   2حیث مؤشر جودة الحیاة الصحیة لدى الحالة رقـم

ضـغط مرتفعة ، و سبب هو الحالة الصـحیة لـدیها عنـد ارتفـاع مـرض السـكري و  19 البدنیة تقدر ب

 .الدم لا تستطیع القیام بأي من النشاطات و الشعور بالفشل 

 فـي ظــل جائحــة كورونـا علــى مسـتوى القیــود المرتبطـة بالصــحة البدنیــة  2لحیـاة الصــحیة لـدى الحالــة ا

درجة و هذا یعود إلى حالتها الصحیة عند ارتفاع مـرض السـكري و ضـغط الـدم  4منخفضة تقدر ب 

. 

  لدیها في ظـل جائحـة كورونـا علـى مسـتوى الألـم الجسـدي مـنخفض تقـدر مؤشر جودة الحیاة الصحیة

 .نتیجة شعور الحالة بالألم الجسدي تأثیر المرض المزمن على الحالة الجسدیة   6ب 

  مؤشر جودة الحیـاة الصـحیة لـدیها فـي ظـل جائحـة كورونـا علـى مسـتوى محـور الصـحة النفسـیة تقـدر

حتیاطـات الحالـة حتـى لا یرتفـع مـرض السـكري و ضـغط مرتفعة و جیدة و هـذا یـدل علـى أخـذ ا  13

 .الدم و التأثیر علیها 

  مؤشــــر جــــودة الحیــــاة الصــــحیة لــــدیها فــــي ظــــل جائحــــة كورونــــا علــــى مســــتوى الحــــدود التــــي تســــببها

و هي الأقل انخفاضا نتیجـة أن الحالـة تصـاب بـالقلق و هـي شخصـیة  3الاضطرابات الانفعالیة هي 

 .ها المرض المزمن عصبیة و هذا یدل على تأثیر 

  و هي مرتفعة و  13مؤشر جودة الحیاة الصحیة في ظل جائحة كورونا على مستوى الطاقة تقدر

  .جیدة 

 

  و هــي  19مؤشــر جــودة الحیــاة الصــحیة فــي ظــل جائحــة كورونــا علــى مســتوى الصــحة المدركــة تقــدر

 .الأكثر ارتفاعا بالنسبة لأبعاد الأخرى 
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  :  20مناقشة نتائج الحالة رقم  2/5

  و تطبیق مقیاس جودة الحیاة الصحیة 02من خلال إجراء المقابلة نصف موجهة على الحالة رقم 

 SF-36 V2  توصــلنا إلــى أنــه أثنــاء المقابلــة عیادیــة ظهــرت أعــراض جســمیة جیــدة بســبب المحافظــة علــى

ة قلـــق و صــحتها  و تتخـــذ كافــة احتیاطاتهـــا حتــى لا یرتفـــع مــرض الســـكري و ضــغط الـــدم ، و أعــراض نفســـی

اكتئــاب حیــث لــم تكــن متقبلــة لمرضــها كــان بالنســبة لهــا صــدمة اثــر علــى حیاتهــا أمــا مــن خــلال المقیــاس فقــد 

توصلت إلى أن العمیلة تعاني من جودة الحیاة صحیة متوسطة حیث أتت كانت إجاباتهـا علـى بنـود المقیـاس 

  .متناسقة مع كلامها أثناء المقابلة عیادیة 

صل علیه نتیجة دعم مـن طـرف الأسـرة و تقبلهـا لمرضـها المـزمن السـكري و ضـغط و و قد نرجع نتائج المتح

كذلك المحافظة على لیاقتها البدنیة و الحالـة الصـحیة عـن طریـق قـراءة القـرآن و الصـلاة و الصـوم و تفكیرهـا 

  .  19الإیجابي متفائلة و توقعات زوال الوباء كوفید 

  :   03و تحلیل الحالة رقم عرض  3/1

  : تقدیم الحالة 

  ) .م (: الاسم 

  ) س (: اللقب 

  .سنة  66  :  السن 

  .أنثى : الجنس 

  .أرملة :الحالة الاجتماعیة 

  .ابتدائي  2:  المستوى التعلیمي 

  .حسن : الحالة الاقتصادیة 

  .ماكثة بالبیت  :المهنة

  .الأولى :الرتبة بین الإخوة 

   سنوات 10قرابة  ) :السكري و ضغط الدم (  تاریخ ظهور مرض 

  .نعم یوجد والدتها مصابة بالسكري و ضغط الدم  :سوابق بین أفراد الأسرة 
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  .عرق النسا :أمراض أخرى 

 : ملخص الحالة  3/2

سنة ، ترتبیها الأول بین العائلة ، مستواها التعلیمي  ثانیة ابتـدائي ، المسـتوى  66تبلغ من العمر " س"الحالة 

ســنة و لــیس لــدیها أولاد لأنهــا لــم تنجــب الأولاد بــدأت ظهــور   18المعیشــي للعائلــة  حســن ، تزوجــت فــي ســن 

كل مــع أهــل زوجهــا حیــث لــم تكــن ســنوات بســبب المشــا 10أعــراض مــرض الضــغط أولا وثانیــا الســكري  منــذ 

معاملة معها جیدة كذلك الحالة تسـتخدم الكبـت عـن شـعورها و لا تسـتطیع التحـدث عـن مشـاكلها الخاصـة مـع 

الناس ،   و لدیها اضطراب في النوم أحیانا نتیجة القلق لكن في وقت الصلاة تستیقظ   عـادي  علاقتهـا مـع 

لة تعاونها معنا في الإجابة علـى أسـئلة لمقابلـة و تطبیـق مقیـاس أسرتها جیدة و مع إخوتها أیضا و أبدت الحا

  . SF 36_V2جودة الحیاة الصحیة 

   ) :م ( تحلیل الحالة  3/3

ـــى و عـــدم تقبلهـــا لطرحـــي الأســـئلة لكـــن طمأنتهـــا أن الأســـئلة  ـــة لمـــرة الأول ـــرددة فـــي المقابل كانـــت الحالـــة م مت

 10ى حالـة عرفـت بدایـة مـرض تـاریخي للحالـة منـذ المطروحة في إطار بحـث علمـي ، بعـد طـرح الأسـئلة علـ

سنة  56حیث كان عمرها  2001ظهر مرض ضغط الدم أولا و بعدها مرض السكري في عام  سنوات تقریبا

، یوجد فـي عائلـة الحالـة مـن هـم مصـابون بمـرض السـكري و ضـغط الـدم و هـي الأم و هـو وراثـي ، و سـبب 

و ضغط النفسي الذي تعیشه الحالة مع أهـل زوجهـا و كـذلك  ظهور مرض السكري و ضغط الدم نتیجة القلق

سبة مرضـي بسـكري و ضـغط الـدم :" استخدام آلیة الدفاع الكبت و عدم التحدث بمشاكلها الخاصة في قولها 

مشاكل مع اهل راجلـي و ضـغط نفسـي و ثمـا  تبـدلت حیـاتي بصـح راجلـي واقـف معایـا و حاجـة مخصـتني 

، و نــوع العــلاج المعتمــد للحالــة هــو الــدواء ، الحالــة لــم تصــب  "مشــاكلي معــاه ، و زیــد منحــبش نحكــي فــي 

و لـم تقـم بزیـارتهم للحفـاظ علـى صـحتها ، حیـث تتخـذ كافـة  19لكـن عائلـة زوجهـا أصـابوا بكوفیـد  19بكوفید 

احتیاطاتهـــا ، خاصـــة بعـــد مـــرض زوجهـــا تكفلـــت بـــه و تـــوفي ممـــا أثـــر علـــى الحالـــة نفســـیا و فقـــدت الـــدعم و 

و كانت في حالة اكتئاب ، كانت في حالة ذهول عند وفاة الزوج و لم تصدق إلى یومنا هـذا ، لأنهـا المساندة 

و هـذا  "كي توفا راجلي ما بكیتش الحق و مصدقتش كـي توفـا إلـى یومنـا هـذا  :"لم تقم بردة فعل في قولهـا 

فى لارتفـاع ضـغط الـدم مرات إلى المستشـ 4أثر على صحتها السكري و ضغط الدم في الآونة الأخیرة ذهبت 

و الســكري ، تقــیّم الحالــة م الجســمیة جیــدة لأنهــا تتخــذ احتیاطاتهــا اللازمــة لكــن تشــعر بالتعــب و الإرهــاق عنــد 

مرضـها بالســكري و ضـغط الــدم ، و تعـاني مــن اضـطرابات فــي النـوم ، و تغیــرت معظـم الأنشــطة التـي كانــت 

إیه تبدلت حیاتي بعد ما مرض راجلي و توفا تعبت  :"و زوجها كان مریضا أیضا  19تقوم بعد دخول كوفید 
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و ترى الحالة م نفسها متقبلة لمرضها و لدیها الثقة بالنفس ، أظهرت لنـا الحالـة متـأثرة بوفـاة زوجهـا و  "بزاف 

أصـابت باكتئــاب و عـدم تصــدیق وفاتـه ، علاقــة الحالــة مـع أســرتها جیـدة و ســلیمة و تتلقـى الــدعم و المســاندة 

كانــت ردة فعــل الحالــة عنــد ســماعها  "علاقــة ملیحــة یســاندوني لخــاطر علاقتــي معــاهم ملیحــة :" فــي قولهــا 

و  "عادي مثل أي مرض من عند ربي سـبحانو :" بمرض كورنا لأول مرة عادیة و متقبلة لمرض  في قولها 

یشــفي جمیــع غیــر الخیــر ان شــاء االله :" نظرتهــا للحیــاة إیجابیــة و جیــدة و توقــع زوال هــذا الوبــاء فــي قولهــا 

  ". المومنین المرضى 

  :عرض نتائج المقیاس  3/4

  :03للحالة رقم  SF 36 V2نتائج مقیاس جودة الصحیة )31 (شكل الجدول رقم 

  الدرجة  د جودة الحیاة الصحیة أبعا

  25  الوظائف البدنیة 

  6  القیود المرتبطة بالصحة البدنیة

  6  الألم الجسدي

  7  الأداء الإجتماعي

  18  الصحة النفسیةمحور 

الح��دود الت��ي تس��ببھا الإض��طرابات 

  الإنفعالیة
3  

  15  الطاقة

  17  الصحة المدركة 

   97  الدرجة الكلیة 

  

  : 03التعلیق على نتائج مقیاس جودة الحیاة الصحیة للحالة رقم 

أنهـــا ) م( 03نلاحـــظ مـــن خـــلال النتـــائج التـــي تحصـــلنا علیهـــا مـــن خـــلال تطبیـــق المقیـــاس علـــى الحالـــة رقـــم 

و هــذا یــدل علــى أن مســتوى جــودة الحیــاة صــحیة لــدیها مرتفعــة ، و الأكثــر   97تحصــلت علــى درجــة الكلیــة 
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أمـــا الأقـــل انخفاضـــا فـــي الحـــدود التـــي تســـبب الاضـــطرابات  25ارتفاعـــا فـــي محـــور الوظـــائف البدنیـــة تقـــدر 

  . 3الانفعالیة 

  في ظل جائحـة كورونـا علـى مسـتوى الوظـائف  03حیث مؤشر جودة الحیاة الصحیة لدى الحالة رقم

بالنسبة لأبعاد الأخرى و هذا یدل على أن الحالة لا درجة و هي الأكثر ارتفاعا   21البدنیة تقدر ب 

 .تقوم بأي عمل أو نشاط و الشعور بالإرهاق الشدید على مستوى الجسمي 

 فـــي ظـــل جائحـــة كورونـــا علـــى مســـتوى القیـــود المرتبطـــة  3ة الصـــحیة لـــدى الحالـــة مؤشـــر جـــودة الحیـــا

درجـــة و هـــذا یعـــود إلـــى حالتهـــا الصـــحیة عنـــد ارتفـــاع مـــرض  5بالصـــحة البدنیـــة منخفضـــة تقـــدر ب 

 .السكري و ضغط الدم 

  مؤشر جودة الحیاة الصحیة لدیها في ظـل جائحـة كورونـا علـى مسـتوى الألـم الجسـدي مـنخفض تقـدر

 .د الحالة المرضیة فقط لدیها عن 8ب 

  مؤشر جودة الحیـاة الصـحیة لـدیها فـي ظـل جائحـة كورونـا علـى مسـتوى محـور الصـحة النفسـیة تقـدر

 .مرتفعة لأن الحالة تستخدم آلیة دفاعیة الكبت و لا تشعر بالقلق و لا شخصیة عصبیة 14

 ود التــــي تســــببها مؤشــــر جــــودة الحیــــاة الصــــحیة لــــدیها فــــي ظــــل جائحــــة كورونــــا علــــى مســــتوى الحــــد

إیجابیة و لا تترك مرضها یأثر و هي الأقل انخفاضا نتیجة أن الحالة  4الاضطرابات الانفعالیة هي 

 .علیها 

  و هي مرتفعة و  14مؤشر جودة الحیاة الصحیة في ظل جائحة كورونا على مستوى الطاقة تقدر

  .جیدة 

و هي  19الصحة المدركة تقدر مؤشر جودة الحیاة الصحیة في ظل جائحة كورونا على مستوى 

  .مرتفعة 

  

   :03مناقشة نتائج الحالة رقم  3/5

  و تطبیق مقیاس جودة الحیاة الصحیة 03من خلال إجراء المقابلة نصف موجهة على الحالة رقم  

 SF-36 V2  توصــلنا إلــى أنــه أثنــاء المقابلــة عیادیــة ظهــرت أعــراض جســمیة جیــدة بســبب المحافظــة علــى

صــحتها  و تتخـــذ كافــة احتیاطاتهـــا حتــى لا یرتفـــع مــرض الســـكري و ضــغط الـــدم ، و أعــراض نفســـیة قلـــق و 

  اكتئاب بسبب وفاة زوجها ،  كانت متقبلة لمرضها و تقوم بإجراءات للحفاظ على صحتها ،
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توصـلت إلـى أن العمیلـة تعـاني مـن جـودة الحیـاة صـحیة مرتفعـة خاصـة فـي بعـد الصـحة النفسـیة  المقیاس فقد

  .حیث أتت كانت إجاباتها على بنود المقیاس متناسقة مع كلامها أثناء المقابلة عیادیة  18بدرجة 

ضـغط و و قد نرجع نتائج المتحصل علیه نتیجة دعم مـن طـرف الأسـرة و تقبلهـا لمرضـها المـزمن السـكري و 

كــذلك اســتخدامها آلیــة دفــاع الكبــت وعــدم تحــدث فــي مشــاكلها الخاصــة و نظرتهــا للحیــاة إیجابیــة و متفائلــة و 

  . 19تتوقع الأفضل في المستقبل و زوال هذا المرض كوفید 

   :یمثل نتائج العامة لكل الحالات ) 32(جدول رقم / 4

  

درجــــــة الكلیــــــة للمقیــــــاس   الحالات 

  جودة الحیاة الصحیة 

  المستویات 

الحالـــــــة رقـــــــم 

01  

  متوسطة   76

الحالـــــــة رقـــــــم 

02  

  مرتفعة   85

  مرتفعة   91   03الحالة رقم 

  

أن الحـالات الثلاثـة المصـابات  بمـرض المـزمن السـكري و ضـغط الـدم فـي  31نلاحظ من خلال الجدول رقم 

ظـل جائحـة كورونـا   لــدیهم جـودة حیـاة مرتفعــة و متوسـطة ، و هـو مــا توصـلت إلیـه مــن خـلال دراسـتي التــي 

 لات الثلاث حالات من نساء كلهن مصابات بمرض مزمن السكري و ضغط الدم ، أن كل حا 3تكونت من 

  تدعى  01لدیهن جودة حیاة مرتفعة ، إلا درجاته تختلف من حالة لأخرى ، إذ وجدت حالة رقم 

  .من جودة حیاة صحیة مرتفعة  03و  02جودة حیاة صحیة  متوسطة ، و حالتین رقم ) س( 

  : المناقشة العامة لنتائج الدراسة 4

  : 01الحالة رقم / 1

یظهر وجود جـودة حیـاة صـحیة متوسـطة ،  و كـذا تطبیـق مقیـاس فقـد وجـدت درجتـه تقـدر  01فالحالة رقم _ 

  :من خلال مؤشرات   SF 36 V2لجودة الحیاة الصحیة   8و من خلال أبعاد  76
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  درجة مرتفعة ، فقد وجـدت الفرضـیة القائلـة بـأن  12تقدر  01مؤشر الوظائف البدنیة لدى الحالة رقم

مؤشرات  الوظائف البدنیة لدى المرأة المصابة بمرض مزمن السكري و ضغط الدم في ظل جائحـة : 

 . 01كورونا منخفض و هذا یدل على عدم تحقق الفرضیة القائمة على الحالة رقم 

 منخفضـــة ، فقـــد وجـــدت  4تقـــدر ب  01ود المرتبطـــة بالوظـــائف البدنیـــة لـــدى الحالـــة رقـــم مؤشـــر القیـــ

الفرضــیة القائلــة بــأن  مؤشــر القیــود المرتبطــة بالوظـــائف البدنیــة لــدى المــرأة المصــابة بمــرض مـــزمن 

 .السكري و ضغط الدم في ظل جائحة كورونا منخفض و بالتالي قد تحققت الفرضیة المذكورة 

 مـــنخفض ، فقـــد وجـــدت الفرضـــیة القائلـــة بـــأن  7تقـــدر  01جســـدي لـــدى الحالـــة رقـــم مؤشـــر الألـــم ال  :

مؤشر الألم الجسدي لدى المرأة المصابة بمرض مزمن السكري و ضغط الدم في ظل جائحـة كورونـا 

 . 01منخفض و هذا یدل على تحقق الفرضیة القائمة على الحالة رقم 

  منخفضـة ، فقــد وجــدت الفرضــیة القائلــة بــأن  6قــدر ت 01مؤشـر الأداء الاجتمــاعي لــدى الحالــة رقــم  :

مؤشـر الأداء الاجتمـاعي لـدى المـرأة المصــابة بمـرض مـزمن السـكري و ضــغط الـدم  فـي ظـل جائحــة 

 01فرضیة القائمة على الحالة رقم منخفض و هذا یدل على تحقق الكورونا 

  لي وجـدت الفرضـیة القائلـة بـأن مرتفعـة ، و بالتـا 16تقـدر  01مؤشر الصحة النفسیة لدى الحالة رقـم 

المـــرأة المصــابة بمـــرض مــزمن الســكري و ضـــغط الــدم فـــي ظــل جائحـــة مؤشــر الصــحة النفســـیة لــدى 

 . 1كورونا منخفض ، و هذا یدل على عدم تحقق الفرضیة القائمة على الحالة 

  منخفضة ، و بالتالي وجدت  3تقدر  1مؤشر الحدود التي تسببها الاضطرابات الانفعالیة لدى الحالة

المـرأة المصـابة بمـرض مؤشـر الحـدود التـي تسـببها الاضـطرابات الانفعالیـة لـدى  الفرضیة القائلة بأن 

ة مــزمن الســكري و ضــغط الــدم فــي ظــل جائحــة كورونــا مــنخفض ، و هــذا یــدل علــى تحقــق الفرضــی

 . 1القائمة على الحالة 

  مرتفعة ، و بالتالي وجدت الفرضیة القائمة بأن  مؤشر الطاقـة  14تقدر  1مؤشر الطاقة على الحالة

لــدى المــرأة المصــابة بمــرض الســكري و ضــغط الــدم  فــي ظــل جائحــة كورونــا مــنخفض ، و هــذا یــدل 

 .1على عدم تحقق الفرضیة القائمة على رقم 

 مرتفعة ، وبالتالي وجدت الفرضـیة القائمـة بـأن  مؤشـر الصـحة  1ى الحالة مؤشر الصحة المدركة عل

المدركة لدى المرأة المصابة بمرض السكري و ضغط الدم في ظل جائحة كورونا  منخفض ، أي أن 

 .الفرضیة التي أدرجتها في بدایة البحث لم تحقق 
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ــاة ا   علــى مســتوى ) س(لصــحیة لــدى الحالــة و فــي الأخیــر مــن خــلال الأبعــاد الثمانیــة أو مؤشــرات جــودة الحی

القیــود المرتبطــة بالوظــائف البدنیــة و الألــم الجســدي و الأداء الاجتمــاعي و الحــدود التــي تســببها الاضــطرابات 

، فـي حـین  1الانفعالیة منخفضة و بالتالي هاته الأبعاد التي أدرجتها في بدایة البحث قد تحققت على الحالـة 

الوظــائف البدنیــة ، الصــحة : تحقــق الفرضــیة القائمــة بأنهــا منخفضــة و هــي  أن هنــاك أبعــاد تــدل علــى عــدم

  .أي تدل عدم تحقیق الفرضیة ) س( النفسیة ، الطاقة ، الصحة المدركة كلها مرتفعة لدى الحالة 

  : 02الحالة رقم 

ل درجة و من خلا 85تظهر وجود جودة حیاة صحیة مرتفعة و تقدر درجته ب ) ن(تدعى  02الحالة رقم 

  :نلاحظ  8أبعاده و  SF 36 V2تطبیق مقیاس جودة الحیاة الصحیة 

  

  درجة مرتفعة ، فقد وجـدت الفرضـیة القائلـة بـأن  19تقدر  02مؤشر الوظائف البدنیة لدى الحالة رقم

مؤشر الوظائف البدنیة لدى المرأة المصابة بمرض مزمن السـكري و ضـغط الـدم  فـي ظـل جائحـة :  

 . 02كورونا منخفض و هذا یدل على عدم تحقق الفرضیة القائمة على الحالة رقم 

  منخفضـــة ، فقـــد وجـــدت  4تقـــدر ب  02د المرتبطـــة بالوظـــائف البدنیـــة لـــدى الحالـــة رقـــم مؤشـــر القیـــو

الفرضــیة القائلــة بــأن مؤشــر القیــود المرتبطــة بالوظـــائف البدنیــة  لــدى المــرأة المصــابة بمــرض مـــزمن 

 .السكري و ضغط الدم في ظل جائحة كورونا منخفض و بالتالي قد تحققت الفرضیة المذكورة 

 المرأة : منخفضة ، فقد وجدت الفرضیة القائلة بأن  6تقدر   02سدي لدى الحالة رقم مؤشر الألم الج

المصابة بمرض مزمن السكري و ضـغط الـدم علـى مسـتوى الألـم الجسـدي مـنخفض و هـذا یـدل علـى 

 . 02تحقق الفرضیة القائمة على الحالة رقم 

  وجــدت الفرضــیة القائلــة بــأن  منخفضـة ، فقــد 8تقــدر  02مؤشـر الأداء الاجتمــاعي لــدى الحالــة رقــم :

مـنخفض و هـذا المرأة المصابة بمرض مزمن السكري و ضغط الدم علـى مسـتوى  الأداء الاجتمـاعي 

 02فرضیة القائمة على الحالة رقم یدل على تحقق ال

  مرتفعـة ، و بالتـالي وجـدت الفرضـیة القائلـة بـأن  13تقـدر  02مؤشر الصحة النفسیة لدى الحالة رقـم

مصــابة بمــرض مــزمن الســكري و ضــغط الــدم فــي ظــل جائحــة كورونــا مــنخفض ، و هــذا یــدل المــرأة ال

 . 2على عدم تحقق الفرضیة القائمة على الحالة 
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  منخفضة ، و بالتالي وجدت  4تقدر  1مؤشر الحدود التي تسببها الاضطرابات الانفعالیة لدى الحالة

و ضـــغط الــدم فـــي ظــل جائحـــة كورونـــا  الفرضــیة القائلـــة بــأن المـــرأة المصــابة بمـــرض مـــزمن الســكري

 . 2منخفض ، و هذا یدل على تحقق الفرضیة القائمة على الحالة 

  منخفضـــة ، و بالتـــالي وجـــدت الفرضـــیة القائمـــة بـــأن المـــرأة   6تقـــدر   2مؤشـــر الطاقـــة علـــى الحالـــة

 2المصابة بمرض السكري و ضغط الدم منخفض ، و هذا یدل على تحقق الفرضیة القائمة على رقـم

. 

  درجـة ، وبالتـالي وجـدت الفرضـیة القائمـة  19مرتفعة  تقدر ب  2مؤشر الصحة المدركة على الحالة

بأن المرأة المصابة بمرض السكري و ضغط الدم منخفض ، أي أن الفرضـیة التـي أدرجتهـا فـي بدایـة 

 .البحث لم تحقق 

 ــاة الصــحی علــى ) س(ة لــدى الحالــة و فــي الأخیــر مــن خــلال الأبعــاد الثمانیــة أو مؤشــرات جــودة الحی

مســـتوى  القیـــود المرتبطـــة بالوظـــائف البدنیـــة و الألـــم الجســـدي و الأداء الاجتمـــاعي و الحـــدود التـــي 

تســببها الاضــطرابات الانفعالیــة منخفضــة و بالتــالي هاتــه الأبعــاد التــي أدرجتهــا فــي بدایــة البحــث قــد 

قـــق الفرضـــیة القائمـــة بأنهـــا ، فـــي حـــین أن هنـــاك أبعـــاد تـــدل علـــى عـــدم تح  2تحققـــت علـــى الحالـــة 

الوظــائف البدنیــة ، الصــحة النفســیة ، الطاقــة ، الصــحة المدركــة كلهــا مرتفعــة لــدى : منخفضـة و هــي 

 .أي تدل عدم تحقیق الفرضیة ) س( الحالة 

  :  03الحالة رقم 

 درجة و من خلال  91تظهر وجود جودة حیاة صحیة مرتفعة و تقدر درجته ب ) ف(تدعى  03الحالة رقم 

  :نلاحظ  8أبعاده و  SF 36 V2تطبیق مقیاس جودة الحیاة الصحیة 

  

  درجة مرتفعة ، فقد وجدت الفرضیة القائلة بأن   21تقدر  03مؤشر الوظائف البدنیة لدى الحالة رقم

المرأة المصابة بمرض مزمن السكري و ضغط الـدم علـى مسـتوى الوظـائف البدنیـة مـنخفض و هـذا : 

 . 03یدل على عدم تحقق الفرضیة القائمة على الحالة رقم 

 منخفضـــة ، فقـــد وجـــدت  5تقـــدر ب  03البدنیـــة لـــدى الحالـــة رقـــم  مؤشـــر القیـــود المرتبطـــة بالوظـــائف

الفرضیة القائلة بأن المرأة المصابة بمرض مزمن السكري و ضغط الدم في ظـل جائحـة كورونـا علـى 

 .مستوى القیود المرتبطة بالوظائف البدنیة منخفض و بالتالي قد تحققت الفرضیة المذكورة 
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  منخفضــة ، فقــد وجــدت الفرضــیة القائلــة بــأن  8تقــدر    03مؤشــر الألــم الجســدي لــدى الحالــة رقــم :

المرأة المصابة بمرض مزمن السكري و ضغط الدم علـى مسـتوى الألـم الجسـدي مـنخفض و هـذا یـدل 

 . 03على تحقق الفرضیة القائمة على الحالة رقم 

  منخفضـة ، فقــد وجــدت الفرضــیة القائلــة بــأن  6تقــدر  03مؤشـر الأداء الاجتمــاعي لــدى الحالــة رقــم :

مـنخفض و هـذا المرأة المصابة بمرض مزمن السكري و ضغط الدم علـى مسـتوى  الأداء الاجتمـاعي 

 03فرضیة القائمة على الحالة رقم یدل على تحقق ال

  مرتفعـة ، و بالتـالي وجـدت الفرضـیة القائلـة بـأن  14در تقـ 03مؤشر الصحة النفسیة لدى الحالة رقـم

المــرأة المصــابة بمــرض مــزمن الســكري و ضــغط الــدم فــي ظــل جائحــة كورونــا مــنخفض ، و هــذا یــدل 

 . 03على عدم تحقق الفرضیة القائمة على الحالة 

  الي وجدت منخفضة ، و بالت 4تقدر  3مؤشر الحدود التي تسببها الاضطرابات الانفعالیة لدى الحالة

الفرضــیة القائلـــة بــأن المـــرأة المصــابة بمـــرض مـــزمن الســكري و ضـــغط الــدم فـــي ظــل جائحـــة كورونـــا 

 . 3منخفض ، و هذا یدل على تحقق الفرضیة القائمة على الحالة 

  مرتفعـــة ، و بالتـــالي وجـــدت الفرضـــیة القائمـــة بـــأن المـــرأة    14تقـــدر   3مؤشـــر الطاقـــة علـــى الحالـــة

و ضغط الدم منخفض ، و هذا یدل على عدم  تحقق الفرضیة القائمة على المصابة بمرض السكري 

 .  03رقم 

  درجة ، وبالتالي وجدت الفرضیة القائمة  14مرتفعة   تقدر ب  3مؤشر الصحة المدركة على الحالة

بأن المرأة المصابة بمرض السكري و ضغط الدم منخفض ، أي أن الفرضـیة التـي أدرجتهـا فـي بدایـة 

 .تحقق البحث لم 

  علــى ) ف (و فــي الأخیــر مــن خــلال الأبعــاد الثمانیــة أو مؤشــرات جــودة الحیــاة الصــحیة لــدى الحالــة

مســـتوى  القیـــود المرتبطـــة بالوظـــائف البدنیـــة و الألـــم الجســـدي و الأداء الاجتمـــاعي و الحـــدود التـــي 

بدایــة البحــث قــد تســببها الاضــطرابات الانفعالیــة منخفضــة و بالتــالي هاتــه الأبعــاد التــي أدرجتهــا فــي 

ــة  ، فــي حــین أن هنــاك أبعــاد تــدل علــى عــدم تحقــق الفرضــیة القائمــة بأنهــا    03تحققــت علــى الحال

الوظــائف البدنیــة ، الصــحة النفســیة ، الطاقــة ، الصــحة المدركــة كلهــا مرتفعــة لــدى : منخفضـة و هــي 

 .أي تدل عدم تحقیق الفرضیة ) ف(الحالة 

  

  



 عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الدراسة                                      : الفصل الرابع 

 

 

103 

  : خلاصة مناقشة نتائج الفرضیات 

و في الأخیر بالنسبة لحالات الثلاث المصابات بمرض مزمن السـكري و ضـغط الـدم فـي ظـل جائحـة كورونـا 

بالتالي تدل على تحقیق الفرضیة القائمة و  SF 36 V2أنهن یتفقن  في أبعاد الأربعة لجودة الحیاة الصحیة 

تبطــة بالوظــائف البدنیــة ، الألــم القیــود المر : التــي أدرجتهــا فــي بدایــة البحــث منخفضــة  و هــذه المؤشــرات هــي 

الجســـدي ، الأداء الاجتمـــاعي ، الحـــدود التـــي تســـببها الاضـــطرابات الانفعالیـــة كلهـــا منخفضـــة لـــدى الحـــالات 

  .الثلاث 

أمــا الأبعــاد التــي تــدل علــى عــدم تحقیــق الفرضــیة القائمــة و المدرجــة فــي بدایــة البحــث لــدى الحــالات الــثلاث 

غط الدم في ظل جائحة كورونا و هي كلها مرتفعة و هاته الأبعاد هي المصابات بمرض مزمن السكري و ض

الوظـــائف البدنیـــة ، الصـــحة النفســـیة ، الطاقـــة ، الصـــحة المدركـــة و هـــي مرتفعـــة لـــدى الحـــالات س ، ن ، : 

  .مرتفعة كلها أي عدم تحقق الفرضیة القائمة في بدایة البحث 

  

خطیــر خاصــة بالنســبة للمــرأة و فــي الوضــع الحــالي إن الإصــابة بمــرض مــزمن الســكري و ضــغط الــدم أمــر _ 

، حیــث یــؤثر علـــى الحالــة النفســیة لـــدى المــرأة مــن خــلال الخـــوف النفســي و القلــق و العصـــبیة و  19كوفیــد 

الأعراض الجسـمیة إرهـاق شـدید و تعـب نتیجـة ارتفـاع السـكري و ضـغط الـدم معـا ، و الأفكـار الإیجابیـة لـدى 

رغم من حالاتهم المرضیة لدیهم ، و وجود السند العائلي و العلاقة الجیدة مع  الحالات الثلاث و التفاؤل على

المحــیط الخــارجي ، كــذلك المســتوى التعلیمــي یلعــب دورا فــي الحفــاظ و الأخــذ الاحتیاطــات و الإجــراءات لــدى 

هاتـــه الحـــالات لأنهـــم الأكثـــر عرضـــة لإصـــابة بفیـــروس كورونـــا ممـــا أثـــر و خلـــف آثـــار نفســـیة لـــدیهن نتیجـــة 

  .إصابتهم بالسكري و ضغط الدم 
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  :الاستنتاج العام / 5

  

من خلال التساؤل الذي طرحناه حول وجود مؤشرات جودة الحیاة الصحیة لدى المرأة المصـابة بمـرض مـزمن 

و كـذا  3السكري و ضغط الدم في ظل جائحة كورونا ، قمـت بـإجراء المقابلـة نصـف الموجهـة علـى الحـالات 

لات تتــراوح علــى مجموعــة بحــث تتكــون مــن ثلاثــة حــا SF 36 _V2تطبیــق مقیــاس جــودة الحیــاة الصــحیة 

سنة ، و هن مصابات بمرض السكري و ضغط الدم ، خاصة في الوضع كوفید  66_سنة  42أعمارهن من 

19 .  

فمن خلال الدراسة  المیدانیة التـي تـنصّ علـى أن الأبعـاد جـودة الحیـاة الصـحیة تتمثـل فـي الوظـائف البدنیـة ، 

الاجتماعي ، الصحة النفسیة ، الحدود التي تسببها  القیود المرتبطة بالوظائف البدنیة ، الألم الجسدي ، الأداء

الاضطرابات الانفعالیة ، الطاقة ، الصحة المدركة ، حیث تطابقت ما توصلنا إلیه من خلال الحالات الثلاث 

.  

و اختبارا للفرضـیة التـي وضـعت إجابـة مؤقتـة لتسـاؤل البحـث ، توصـلنا إلـى تحقـق الفرضـیة التـي أدرجناهـا و 

شرات جودة الحیاة الصـحیة لـدى المـرأة المصـابة بمـرض مـزمن السـكري و ضـغط الـدم فـي ظـل التي تقول  مؤ 

جائحــة كورونــا علــى مســتوى القیــود المرتبطــة بالصــحة البدنیــة ،  الألــم الجســدي ،الأداء الاجتمــاعي ، الحــدود 

لفة مـن حالـة التي تسببها الاضطرابات الانفعالیة منخفضة على مستوى الحالات الثلاث و ظهور درجات مخت

لأخرى حسب استجابة النفسیة لكل حالة و مـدى تكیفهـا مـع المـرض المـزمن السـكري و ضـغط الـدم  و الـدعم 

الــذي تتلقــاه مــن طــرف العائلــة ، المســتوى التعلیمــي الــذي یــأثر علــى أفكــار و أخــذ الاحتیاطــات و الإجــراءات 

، و نظــرتهم للحیــاة إیجابیــة و  19كوفیــد بارتــداء كمامــة و تباعــد الاجتمــاعي لأنهــن الأكثــر عرضــة لإصــابة ب

  .متفائلة 

و هــذا یــدل علــى   3و 2أمــا بالنســبة لحالــة وجــود جــودة حیــاة صــحیة جیــدة أي مرتفعــة و ذلــك فــي الحــالات  

أنهـن یــتمعن بجــودة حیــاة جیــدة نتیجــة نظــرتهم الإیجابیـة فــي الحیــاة و أخــذ كافــة احتیاطــاتهم و إجــراءاتهم لعــدم 

  .و كذلك الدعم و المساندة الاجتماعیة و الأسریة أیضا  19إصابتهم بمرض كوفید 
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أصـبح یمـس جمیـع فئـات العمریـة المختلفـة  المزمنـة  و ختاما على هـذا یمكـن القـول بـأن  الإصـابة بـالأمراض 

نفســیة كـالقلق و الاكتئــاب و الضـغط النفسـي و غیرهــا مـن الأمــراض تعــود أسـباب الإصـابة خاصـة المـرأة ، و 

ك فإن مختلف الأمـراض كالسـكري و او لذیة التي تؤثر على الجسد و تسمى بالأمراض النفس جسدیة ، النفس

المعـروف بفیـروس كورونـا المسـتجد ،  19ضغط الدم أصبح مرض العصر خاصة في الوضـع الحـالي كوفیـد 

و  اومــةمق بة بهــذا الفیــروس لــنقص المناعــة لــدیهم و عــدماو تعتبــر فئــة الأمــراض المزمنــة أكثــر عرضــة لاصــ

  .التصدي و مواجهة أي مرض كان 

مؤشــرات جــودة الحیــاة الصــحیة لــدى المــرأة المصــابة بمــرض . و علیــه فقــد حاولــت مــن خــلال دراســتي بعنــوان 

ها منخفضـة یمزمن السكري و ضغط الدم في ظل جائحة كورونا معرفة مـا إذا كانـت جـودة الحیـاة الصـحیة لـد

 8ت جــودة الحیــاة الصــحیة  التــي تســتخدمها المــرأة انطلاقــا مــن أبعــاد أم مرتفعــة ، و كــذلك معرفــة نــوع مؤشــرا

  . المترجم من طرف الباحثة و الأستاذة عدودة صلیحة  SF-36 V2 لمقیاس جودة الحیاة الصحیة  

و عینـة " دراسـة حالـة "و من خلال الدراسة تطبیقیة التي قمت بهـا  و التـي اسـتعملت فیهـا المـنهج الإكلینیكـي 

تـــم اختیارهـــا بطریقـــة   نســـاء مصـــابات بمـــرض مـــزمن الســـكري و ضـــغط الـــدم  حـــالات 3لمتمثلـــة فـــي الدراســـة ا

 SF_36، تم استعمال أدوات الدراسة مقابلة نصف موجهة ، و تطبیق مقیاس جودة الحیاة الصحیة قصدیة 

V2  و بعدها عرض و مناقشة نتائج الدراسة التي تحصلت علیها.  

أدرجتهــا فــي بدایــة الدراســة و التــي تقــول أن مؤشــرا  جــودة الحیــاة الصــحیة توصـلت غلــى تحقــق الفرضــیة التــي 

لدى المرأة المصابة بمرض مزمن السكري و ضغط الدم في ظل جائحة كورونا منخفض على مستوى الأبعاد 

  : و هي  4

المصــابات ذه النتیجـة أتمنــى بضـرورة الانتبـاه علـى هاتـه الشـریحة النسـاء هـو فـي الأخیـر و بعـد التوصـل إلـى 

بمــرض مــزمن و كیفیــة التعــایش و التقبــل هــذا المــرض خاصــة فــي الوضــع الحــالي ممــا أثــر ســلبا علــى حــالتهم 

النفسـي و خاصــة الصـحي ارتفــاع الســمكري و ضـغط الــدم ، و التنبیـه إلــى أن العینــة كانـت صــغیرة و ســتكون 

  .النتائج أدق لو كانت العینة أكبر 
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  : الدراسة  توصیات

  :قدمها من خلال هذا البحث هي أي یمكن أن تالتوصیات و الاقتراحات المن بین 

 ء المصـابات بمـرض مـزمن السـكري و فتح المجال لمثل هاته الدراسات علـى نفـس الفئـة أي فئـة النسـا

ف تلاالنســاء تصــاب بمختلــف الأمــراض نتیجــة اخــط الــدم ، فــالمرأة هــي أســاس المجتمــع و علیــه ضــغ

 .الرجل  ة عن أفیزیولوجیة المر 

  إدماج الأخصائیین النفسانیین للتكفل النفسي بهاته الشریحة و القیام بحملات التوعیة تحسیسیة كیفیـة

 .تقبل المرأة وضعها الجدید و ان تكون على درایة بكافة تغییراتها 

 كذلك التحسیس و التوعیة الصحیة بأهمیة المتغیرات المتناولة في الدراسة وهي جودة الحیـاة الصـحیة 

 .، مرض مزمن السكري و ضغط الدم و جائحة كورونا 

  19مع الوضع كوفید تنظیم دورات تكوینیة للمرضى المزمنین حول معرفة كیفیة تقبل و تعایش . 

  التفهم للحالة النفسیة للمریضة المزمنة و الأخذ بعین الاعتبار الأبعاد النفسیة و الاجتماعیة. 

  حیـث واجهـت صـعوبة یـام بتعمـیم النتـائج بصـورة أفضـل الق جـل مـن أ دراسـتيمشـابهة ل قیام بدراسات

 . 19في بحث عن دراسات سابقة یشمل كلا المتغیرین السكري و ضغط الدم و أیضا إثر كوفید 
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   : قائمة  المراجع بالعربیة 

  

ـــنفس  )2004( إبـــراهیم حامـــد المغربـــي ،  .1 ـــم ال ـــدم المرتفـــع مـــن منظـــور عل ، المكتـــب  ضـــغط ال

 .الجامعي الحدیث للنشر و التوزیع 

،  عناصـــره ، مناهجـــه ، أدواتـــه  ، مطبعـــة  البحـــث التربـــوي، )  2ط: 1998( الآغـــا  إحســـان ،  .2

 .مقداد ، غزة

جودة الحیاة و علاقتهـا بالسـلوك الصـحي لـدى مرضـى ، ) 2020(آمال بوعیشة و مرجس زكري  .3

، أعمال الملتقـى الـوطني الأول ، جـودة الحیـاة و التنمیـة  )دراسة میدانیة لمدینة ورقلة ( السكري 

لتحــدیات ، جامعــة محمــد خیضــر بســكرة ، جامعــة قاصــدي الأبعــاد و ا_ المســتدامة فــي الجزائــر ، 

 .مرباح 

جــودة الحیــاة و علاقتهــا بمفهــوم الــذات لــدى المعــاقین بصــریا و ، )  2006( أمیــرة طــه بخــش  .4

 PDF created with pdfFactory Pro trial، العــادیین بالمملكــة العربیــة الســعودیة 

version           

 . آیات من القرآن الكریم  .5

الرضا عن الحیاة لدى مرضـى ضـغط الـدم المرتفـع دراسـة مقارنـة بـین ، )2020(معمریة ،  بشیر .6

 2، دراسات نفسیة و تربویة ، جامعة سطیف  2020أكتوبر ، /  4عدد / 13/، المجلد الجنسین 

 .الجزائر 

، مكتــــب التربیــــة العربــــي ، الریــــاض الغــــذاء و صــــحة المجتمــــع ، ) 1994( البكیــــري عبــــد االله ،  .7

 .السعودیة 

أثــر برنـــامج معرفـــي ســـلوكي فـــي عـــلاج بعـــض الأعـــراض النفســـیة )  2012(  بكیــري نجیبـــة ،  .8

، أطروحة دكتوراه علن النفس عیادي ، جامعة باتنة ، الجزائر ، غیر منشـورة  للسكریین المراهقین

. 

لطالـب مستوى المهارات الحیاتیة و علاقتها بجودة الحیاة عند ا) 2017/2018( تواتي حیـاة ،   .9

، مذكرة تخرج لنیل شهادة الماجستیر في علـم الـنفس ، جامعـة أبـو الجامعي في الجامعة الجزائریة 

 .بوبكر بلقاید تلمسان 
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برنامج إرشادي لخفـض الاكتئابیـة و تحسـین جـودة ، ) 2004( حسام الدین محمد عزب ،  .10

التعلـیم للجمیـع " العشـر ، المـؤتمر العلمـي السـنوي الثـاني  الحیاة لدى عینـة مـن معلمـي المسـتقبل

التربیة و آفاق جدیدة في تعلیم الفئات المهمشة في الوطن العربـي ، كلیـة التربیـة ، جامعـة عـین ...

 .شمس 

) الأسـباب ، الأعـراض، العـلاج (  ارتفاع ضغط الدم،  )3ط: 2002(حسان شمسي باشـا ،  .11

 . ، دمشق ) الدار شامیة ( ، دار القلم 

ــــراض السیكوســــوماتیة ، ) 2003(  حســــن مصــــطفى عبــــد المعطــــي ، .12 التشــــخیص ، ( الأم

 .، مكتبة الزهراء ، الشرق القاهرة ) الأسباب ، العلاج 

 .، دار النشر دمشق  الموسوعة الطبیة الموجزة، ) 1985( الحمصي عصام ،  .13

، الـدار  أسبابه و مضاعفته و علاجـه:  مرض السكري، )  2007( الحمید محمد بن سعد  .14

 .العربیة للعلوم 

الرفـــاه النفســي لـــدى مرتفعــي و منخفضـــي الشــعور بالوحـــدة ، ) 2019( خــوري نســرین ،  .15

، رســـالة دكتــورا منشــورة ، كلیــة العلـــوم  النفســیة مــن المتقاعـــدین المصــابین بارتفــاع ضـــغط الــدم

_ 2_الإنسانیة و الاجتماعیة ، تخصص علم النفس الصحة ، جامعة محمد لمین دباغین سـطیف 

. 

ــنفس ، )  3ط:1999(  ســن أحمــد ، و الكبیســي ، وهیــب مجیــد الــداهري ، صــالح ح .16 ــم ال عل

 . ، دار الكندي للنشر ، الأردن   العام

أثر استعمال العلاج النفسـي السـلوكي المعرفـي علـى ، ) 1999( الدعجاني ، محمد ناصر  .17

ـــاع الضـــغط الشـــریاني الأساســـي كمتطلـــب تكمیلـــي للحصـــول علـــى درجـــة .  معالجـــة مـــرض ارتف

المعهــد العــالي للعلــوم الأمنیــة ، المركــز العربــي للدراســات . ي الرعایــة الصــحة النفســیة الماجســتیر فــ

 .الأمنیة و التدریب 

فاعلیــة برنــامج إرشــادي تــدریب لخفــض الضــغوط النفســیة و تحســین رضــوان عبــد الكــریم ،  .18

لعلیـا ، رسالة دكتورا غیر منشورة ، عمـادة الدراسـات ا غزة  التوافق لدى مرضى السكري بمحافظة 

 .، الجامعة الإسلامیة غزة 

، أسبابه ، أعراضه ، طرق مكافحتـه ، دار القلـم   داء السكري، )  1ط: 1973(رویحة أمین  .19

 .  ، بیروت لبنان 
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ــه ، ) 1985( الزطمــة عــدنان ،  .20 ــه و اختلاطات ــي معالجت ــة ف ــداء الســكري النظــرة الحدیث ، ال

 .دمشق  رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة ، جامعة

نوعیــــة الحیــــاة لــــدى مرضـــى المــــزمنین و علاقتهــــا بــــبعض )  2014( زعطـــوط رمضـــان  .21

رســالة دكتــوراه ، غیــر منشــورة ، فــي علــم الــنفس الاجتمــاعي ، جامعــة قاصــدي مربــاحي المتغیــرات 

 .كلیة العلوم الاجتماعیة و الإنسانیة ، ورقلة 

ترجمـــة وســـام درویــــش و (  علـــم الـــنفس الصـــحي)   1ط:2008) ( ب ت( شـــیلي تـــایلور  .22

 .آخرون ، دار حامد للنشر و التوزیع ، عمان

قلق الولادة لدى أمهات في المحافظات الجنوبیة ) 2010(صالح إسماعیل عبد االله الهمص  .23

 .، مذكرة لنیل شهادة الماجستیر في علم النفس لقطاع غزة و علاقته بجودة الحیاة 

، دار الوائــل للنشــر و  دئ الصــحة النفســیةمبــا، )  1ط: 2005( صــالح حســین الــداهري ،  .24

 . التوزیع ، الأردن

، الأنجلو المصریة  أصول البحث العلمي الاجتماعي، ) 1975( عبد الباسط محمد حسن ،  .25

 .، القاهرة 

 .،دار النهضة العربیة للطباعة و النشر  علم النفس)  1992(عبد الرحمان العیساوي ،  .26

، دار النهضــــة العربیـــــة  الأمـــــراض السیكوســــوماتیة ،) 1994( عبــــد الرحمــــان عیســــاوي ،  .27

 .للطباعة و النشر ، بیروت 

القلــق لـدى مرضــى الســكري بمنطقــة غــزة و ، ) 2002( عبـد الكـریم محمــد سـعید رضــوان ،  .28

ــه بــبعض المتغیــرات  ــنفس ، جامعــة علاقت ، رســالة ماجســتیر منشــورة ، كلیــة التربیــة ، قســم علــم ال

 .الإسلامیة غزة 

، أســـس البحـــث العلمـــي لإعـــداد الرســـائل )  1ط: 2000( بـــراهیم ، مـــروان ، عبــد المجیـــد إ .29

 .، مؤسسة الرواق ، عمان الجامعیة

،  منهجیة البحث العلمي، ) 2ط: 1999( عبیدات محمد ، و أبو ناصر و مبیضین عقلـة   .30

 .دار وائل للنشر و التوزیع ، عمان  

دة الحیـاة لـدى الطلبـة الجامعـة جـو ) 2006(علي مهدي كاظم و عبـد الخـالق نجـم البهـادلي  .31

 20، مجلــة العلــوم الإنســانیة و الإجتماعیــة ، العــدد  دراســة ثقافیــة مقارنــة" العمــانیین و اللیبیــین 

 . 2015سبتمبر 
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دار الحـرف العربـي ، الجلطة و أمراض القلب و أوعیة الدمویة ، ، ) 2005(غسان جعفر،  .32

 .بیروت لبنان  

ـــة لفظـــا و ، )  2004( زكـــي فـــاروق عبـــد فلیـــه و أحمـــد الفتـــاح  .33 معجـــم المصـــطلحات التربی

 .، ا ، دار الوفاء لدنیا  الطباعة و النشر ، لإسكندریة  اصطلاحا

، مجلـــة  الخصـــائص العصـــابیة لمرضـــى ارتفـــاع ضـــغط الـــدم، )  2005( فـــالح حســـین ،  .34

 ) .4_3(  8القادسیة للعلوم الإنسانیة ، رقم 

، دار  العلمـي و اسـتخدام مصـادر المعلومـات البحـث، ) 1ط: 1999(  القندیجلي ، عـامر  .35

 .الیازوري العلمیة ، عمان 

جودة الحیاة لدى أمهـات الأطفـال المعـاقین ذهنیـا فـي ضـوء بعـض ) 2018(قویعش مغنیـة  .36

 . جوان1، عدد  11مجلة الدراسات النفسیة و تربویة مجلة . المتغیرات 

، ترجمـــة محمـــد غســـان ملـــص ،  مـــرض القلـــب الإكلیكـــي، ) 2002(كریســتوف دیفیـــد ســـون  .37

 .أكادیمیا بیروت ، لبنان 

الإصابة بداء السكري و علاقتها بتدهور جودة الحیاة ، ) 2008/2009( لخضر عمران ،  .38

، رسـالة  )دراسة میدانیة بالمستشفى النهاري لمـرض السـكري بـوادي العثمانیـة ( لدى المصابین 

 .امعة الحاج لخضر بباتنة ماجستیر منشورة ، كلیة الآداب و الإنسانیة ، ج

 .،  دار النصر للطباعة،  القاهرة  السكر الصدیق اللدود، ) 1998( لماضة محمد  .39

، المشـفى جودة الحیاة عند مرضـى التهـاب الجلـد التـأتبي ، ) 2008(لینا عاكف صوفان ،  .40

 .الجامعي لأمراض الجلدیة و الزهریة ، كلیة الطب البشري ، جامعة دمشق ، سوریا 

جــودة الحیــاة كمنبــئ لقلــق المســتقبل لــدى طــلاب كلیــة ) 2013(أحمــد خــدام مشــابقة  محمــد .41

، ) 10(، مجلة جامعة طیبة للعلوم التربویة ، مجلـد  التربیة و الآداب في جامعة الحدود الشمالیة

 . 2015،  1العدد 

 العلميالمفهوم و الأبعاد ، المؤتمر : جودة الحیاة )  2010( محمد السعید أبو  الحلاوة ،  .42

، الســنوي لكلیـــة التربیــة ، جامعـــة كفــر الشـــیخ ، كلیــة التربیـــة ، قســم علـــم الــنفس التربـــوي ، جامعـــة 

 .الإسكندریة 

ــــد الرحمــــان و محمــــد محــــروس الشــــناوي ،  .43 ــــم الــــنفس ، ) 1ط: 1988(محمــــد ســــعید عب عل

 .  المكتب الجامعي الحدیثفیزیولوجي ، 
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، دار الفكـــر للطباعـــة و  حة النفســـیةمـــدخل إلـــى الصـــ، ) 2001( محمـــد قاســـم عبـــد االله ،  .44

 .التوزیع ، الأردن 

، منشـورات الجامعـة الإسـلامیة ،  التغذیـة و صـحة الإنسـان، ) 1984( المخللاتي جـلال ،  .45

 .غزة 

مجلـة " بحوث جودة الحیاة فـي العـالم العربـي دراسـة تحلیلیـة ، ) 2015( مسعودي أمحمد  .46

 . 2015سبتمبر  20، العدد  العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة

التوافــق النفســي و علاقتــه بقــوة الأنــا و بعــض ،  ) 2010( مقبــل مرفــت عبــد ربــه عــایش  .47

 .في قطاع غزة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة المتغیرات لدى مرضى السكري 

قــیم العمــل و دورهــا فــي )  2006( منــذر عبــد الحمیــد الضــامن و عبــد الحمیــد ســعید حســن  .48

، و قـانع نـدوة علـم الـنفس و جـودة الحیـاة ، كلیـة  جامعـة السـلطان قـابوسجودة الحیاة لدى طلبة 

 .التربیة ، قسم علم النفس ، جامعة السلطان قابوس 

، الصــورة المختصــرة ، تعریــف  مقیــاس جــودة الحیــاة)  2005(منظمــة الصــحة العالمیــة ،  .49

 .بشرى أحمد ،  ،مكتبة أنجلو المصریة، القاهرة

تقییم معـدل انتشـار الاكتئـاب و علاقتـه بجـودة الحیـاة ، ) 2017( میرفت عزیز معـروف ،  .50

، رسالة ماجستیر منشورة ، كلیـة التمـریض  النفسـي لدى مرضى السكري في مدینة اللاذقیة سوریا

  .و الصحة العقلیة ، جامعة تشرین 

،  بارتفـاع ضـغط الـدمقلق الموت عند المرأة الحامـل المصـابة ، )  2012( نعمان حبیبـة ،  .51

شهادة ماستر غیر منشورة ، كلیة العلوم الاجتماعیة ، تخصص علم النفس عیادي ، جامعة العقید 

 . أكلي محند اولحاج البویرة 

جودة الحیاة المعوقین جسمیا و المسننین و طلاب الجامعـة ، ) 2001(هاشم سامي محمد  .52

 . 13، جامعة عین شمس ع  ، مجلة الإرشاد النفسي

المشـــكلات النفســـیة و الاجتماعیـــة لـــدى مرضـــى الســـكري و ، ) 2004( ونس إبـــراهیم ، یـــ .53

، رسالة ماجستیر غیر منشـورة ، كلیـة الصـحة العامـة ، جامعـة القـدس ، تأثیرها على جودة الحیاة 

 .غزة فلسطین 

  

 



   : قائمة المراجع

  

 

114 

  : المراجع بالأجنبیة: ثانیا 

 

1.  A Ieplége  ( 1993 ) , les Mesures de la qualité de vie , que sais 

_je , ?Pris . 

2. Anne H (2007) étude longitudinale de la qualité de vie et des 

stratégies d’ajustement des patientes avec un cancer du sein et 

de leur accompagnant , référent université de haute Bretagne 

Renne F R Sciences humaines CRPCC laureps . 

3. Gustave Nicolas Fisher (2002) Traité de psychologie de la santé 

dunod paris . 

4. Marilou Bruchon Schwietzer (2002) psychologie de la santé _ 

Modèles concepts et Méthode , édition 1 dunod ,paris . 

 

  : المواقع الإلكترونیة : ثالثا  

5. Dr Mahmoud Mansour Ph.D medical science,  

https://shaab.muni.il/public/news/topic/235 , 19/06/2020 , 10:00.  

6. https://www.alaraby.co.uk  . 12: 10 , 06/2021 / 02 ,  العربي الجدید 

7. https://www.elsevier.com ,   Translated  with   permission from the 

original on March 15th 2020© Elsevier Inc., by the Ministry  of  

Health  And  Prevention of the UAE. 01/06/2021,  22 : 02 . 

8. https://www.webteb.com/articles  , 02/06/ 2021, 11 :00 .   

 ,  بـــــــــــــــــــــــــــرتش كـــــــــــــــــــــــــــیش تـــــــــــــــــــــــــــوش  .9

2021 https://www.mayoclinic.org/ar/diseasesconditions/coronavirus/s

ymptoms-causes/syc  01 / 06 / 2021 , 21 :43 . 

 

https://shaab.muni.il/public/news/topic/235
https://www.alaraby.co.uk/
https://www.elsevier.com/
https://www.webteb.com/articles %d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b1%d8%a8%d8%b9%d8%a7%d8%a1 8%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d9%8a%d9%84 2020
https://www.mayoclinic.org/ar/diseasesconditions/coronavirus/symptoms-causes/syc  01 / 06
https://www.mayoclinic.org/ar/diseasesconditions/coronavirus/symptoms-causes/syc  01 / 06


  

 

  

  

  

  

  

  قـائمة الملاحق

  

  

  

  

  



  قائمة الملاحق 
 

 

116 

  

  

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي 

 جامعة محمد خیضر بسكرة

  كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة

  قسم العلوم الإجتماعیة

  تخصص علم النفس العیادي

 

  v2  SF-36 مقیاس جودة الحیاة المتعلقة بالصحة 

  

مؤشـرات جـودة " تخصـص علـم نفـس عیـادي بعنـوان  2في إطـار الإعـداد لإنجـاز مـذكرة ماسـتر 

فـي ) السـكري و ضـغط الـدم ( لـدى المـرأة المصـابة بمـرض مـزمن  المتعلقـة بالصـحة   الحیاة

هاتـــه المـــذكرة و تقـــدیم أجوبتـــك  ، فنأمـــل أن تســـاعدینا ســـیدتي فـــي إنجـــاز " ظـــل جائحـــة كورونـــا 

  .ضمن عن تساؤلاتنا  بكل موضوعیة و لكم مني فائق التقدیر و الاحترام 

  : ملاحظات هامة 

  الرجاء الإجابة على كل عبارات  و وضع دائرة حول الإجابات التي تلي السؤال. 

  ستحاط النتائج بالسریة التامة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقط  . 
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  SF36 V2: مقیاس جودة الحیاة المتعلقة بالصحة 

  : .......................................................................الاسم اختیاري 

  : ...................................................................................السن 

  ( .....)أنثى                               (.....)       ذكر : الجنس 

  : تعلیمات

السلم الآتي یستفسر عن آرائك حول صحتك، و كیف تشعر و تع�یش، و م�دى ق�درتك عل�ى 

تس��ییر نش��اطاتك الیومی��ة، م��ن فض��لك أج��ب عل��ى ھ��ذه الأس��ئلة بتحدی��د دقی��ق لاختی��ارك، و ذل��ك 

  .بوضع دائرة حول الإجابات التي تلي السؤال

  :الأسئلة

  :تقیم صحتك عموما بأنھا. 1

  ضعیفة . 5            متوسطة   . 4           جیدة. 3          جیدة جدا  .2        ممتازة. 1

 مقارنة بسنة من قبل، كیف تقیم بصفة عامة صحتك الحالیة؟. 2

  أفضل بكثیر من السنة الماضیة  .1

  أفضل نوعا ما من السنة الماضیة  .2

  نة الماضیةتقریبا مثل الس .3

  أسوأ نوعا من السنة الماضیة  .4

  أسوأ بكثیر من السنة الماضیة  .5

ھ�ل ص�حتك الحالی�ة مح�ددة بھ�ذه : الأسئلة التالیة تتعلق بالنشاطات التي یمكن أن تقومون بھا في یوم مع�ین. 3

  النشاطات؟ إذا كانت الإجابة بنعم، إلى أي مدى؟

 غیر محددة تمامالا  نعم محددة قلیلا نعم محددة جدا النشاطات

مث��ل ال��ركض، رف��ع  :النش��اطات القوی��ة. 1

الأش��یاء الثقیل��ة، المش���اركة ف��ي نش���اطات 

 ریاضیة؟ 

   

، مث�����ل تحری�����ك النش�����اطات المعتدل�����ة. 2

 طاولة؟

   

    رفع أو حمل أكیاس معبأة. 3

    صعود بضعة سلالم؟. 4

    صعود سلم؟. 5

    الإنحناء، الركوع أو التقوس؟. 6

    المشي أكثر من میل؟. 7

    المشي لبعض أمیال؟. 8
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    المشي لمیل واحد؟. 9

    الاستحمام أو ارتداء الملابس؟. 10

  

، نتیج�ة خلال الأربعة أسابیع الماضیة، ھل تعرضت للمش�اكل التالی�ة ف�ي العم�ل أو أثن�اء نش�اطاتك الیومی�ة. 4

  ؟لصحتك الجسمیة

 لا نعم 

الخ����اص بالعم����ل أو بنش����اطات تخف����یض كمی����ة الوق����ت . 1

 الأخرى؟

  

   إنجاز أقل مما كنت ترید؟. 2

   كانت محدودة بنوع العمل أو نشاطات أخرى؟. 3

تواج��ھ ص��عوبات ف��ي إنج��از العم��ل أو نش��اطات أخ��رى . 4

 )مثل بذل جھد إضافي(

  

      

، ھل تعرضت للمشاكل التالیة في العمل أو أثن�اء نش�اطاتك الیومی�ة، نتیج�ة الأربعة الأسابیع الماضیةخلال . 5

  ؟)كأن تكون مكتئبا أو قلقا(لصحتك النفسیة 

 لا نعم 

تخف����یض كمی����ة الوق����ت الخ����اص بالعم����ل أو بنش����اطات . 1

 الأخرى؟

  

   إنجاز أقل مما كنت ترید؟. 2

 عدم القدرة على القی�ام بعم�ل أو نش�اطات أخ�رى بالعنای�ة. 3

 المعتادة؟

  

  

خلال الأربعة أس�ابیع الماض�یة، إل�ى أي م�دى أث�رت ص�حتك الجس�دیة أو المش�اكل النفس�یة عل�ى نش�اطاتك . 6

 الاجتماعیة مع العائلة، الأصدقاء، الجیران، أو الجماعات؟

 كثیر جدا.  5              كثیرا    .  4        متوسط           . 3قلیلا               .  2أبدا                  . 1

  إلى أي مدى تألمت جسدیا خلال الأربعة أسابیع الأخیرة؟. 7

  كثیر جدا. 6كثیرا     .  5متوسط            . 4قلیلا          . 3قلیلا جدا            .  2أبدا           . 1

بم�ا ف�ي ذل�ك العم�ل خ��ارج ( الی��ومي خ�لال الأربع�ة أس�ابیع الماض�یة، لأي م��دى ألم�ك تع�ارض م�ع عمل�ك . 8

  ؟)المنزل و  داخلھ

  كثیر جدا.  5  كثیرا         .  5متوسط           . 4قلیلا        . 3قلیلا جدا          .  2أبدا           . 1

فض�لك  الأسئلة التالیة تتعلق بكیفیة إحساسك و كیفیة تماشي الأح�داث خ�لال الأربع�ة أس�ابیع الماض�یة، م�ن. 9

  أجب على الاختیار الأقرب من إحساسك؟

 أبدا نادرا أحیانا غالبا دائما 
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      ھل كنت تشعر بأنك ملیئ بالحیویة؟ .1

      ھل كنت تشعر بأنك شخص عصبي جدا؟ .2

ھ���ل احسس���ت بخیب���ة ل���م یس���تطع أح���دا أن  .3

 یشجعك بعدھا؟

     

      ھل كنت ھادئ؟ .4

      ھل كنت مفعما بالطاقة؟ .5

      مكتئبا أو حزینا؟ھل كنت  .6

      ھل كنت مرھقا؟ .7

      ھل كنت تشعر بأنك شخص سعید؟ .8

      ھل كنت تشعر بالتعب؟ .9

  

خ��لال الأربع���ة أس��ابیع الماض���یة، ھ��ل أث���رت ص���حتك الجس��دیة أو المش���اكل الإنفعالی��ة عل���ى نش���اطاتك . 10

  ؟)إلخ...زیارة الأصدقاء، العلاقات( الإجتماعیة 

  أبدا          .  5نادرا             . 4أحیانا           . 3غالبا              .  2دائما             . 1

  أجب بصحیح أو خطا عن التقریرات التالیة الخاصة بك؟.  11

ص���������حیح  

 جدا 

ص��حیح نوع��ا 

 ما

لا 

 أدري

خط��أ نوع��ا 

 ما

خط���������أ 

 جدا

یب��دوا ل��ي ب��أني أم��رض بس��ھولة  .1

 أكثر من الآخرین؟

     

أن��ا بص��حة جی��دة مث��ل أي ش��خص  .2

 أعرفھ؟

     

      أتوقع تدھور صحتي؟ .3

      صحتي ممتازة؟ .4
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  : المقابلة كما وردت مع الحالة الأولى 

  : محاور المقابلة 

  :الشخصي  المحور/ 1

   )س(:  الاسم 

   )ق(: اللقب 

      سنة 42:  السن 

  أنثى : الجنس  

  أولاد  3متزوجة و أم ل: الحالة الاجتماعیة 

  . متحصلة على شهادة لیسانس في علم الاجتماع الحضري:  المستوى التعلیمي 

  . متوسطة: الحالة الاقتصادیة 

  . ماكثة بالبیت:   المهنة 

  . 4رتبة : الرتبة بین الإخوة 

  .سنوات و ضغط الدم منذ سنة 4منذ  2017) : السكري و ضغط الدم ( تاریخ ظهور  مرض 

  . والدتها مصابة بالسكري و ضغط الدم: سوابق بین أفراد الأسرة مرض السكري و ضغط الدم 

  :التاریخ المرضي للحالة : ثانیا 

 1 : سلام و شراكي لباس. 

 2 : لباس الحمداالله یارب هانا عایشین و خلاص. 

 1:  معلیش نسقسیك انا طالبة عندي مذكرة  لازم اسئلة على حالتك مرض السكري و ضغط الدم 

 2 : إیه تفضلي سقسي كي تعود حاجة قرایة عادي. 

 1 : ؟ما هو نوع المرض المصابة به أو أیة أمراض أخرى 

 2 : نوع مرض لي مریضة بیه هو سكري و لاطونسیون و معندي حتى مرض أوخر.  

 1 : ؟متى اكتشفتي  بهذا المرض السكري و ضغط الدم 

 2 : اكتشفتو صدفة مرضت و روحت لسبیطار و دارولي تحالیل نتـاع السـكر و عرفـت عنـدي السـكر

  .سنین بدا یطلعلي الدم كي عدت كل مرة نروح نوزن الدم  3و بعدها ب 

  1 : ؟) السكري ، أم ضغط الدم ( ما هو المرض الأول ظهورا 
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 2 :ول جاني هو سكر و من باعد ضغط الدم مرض  ل. 

 1 : ؟كم كان عمرك عند إصابتك بهذا المرض المزمن 

 2 : سـنة كـي عـاد یطلعلـي سـكر  41سنة كیما مرضت بسـكري و ضـغط الـدم عمـري  39كان عمري

  .بزاف حتى دم عاد یطلعلي 

 1 :؟ هل یوجد في عائلتك مصابین بهذا المرض المزمن 

 2 :ر و ضغط الدم بصح هیا مرضت كـي كبـرت ماشـي كـي كانـت صـغیرة كاین إیه یما مریضة بسك

  .في عمر كیفي 

 1 : ؟ما هو سبب إصابتك بالسكري و ضغط الدم 

 2 : سبة مرض سكر من كثرة المشاكل في دار خاصة مع زوج عادت عندي قلقة دیما نقلق لخطراش

 .على أتفه اسباب كاین مشاكل منتفاهموش انا و یاه كیما اي زوجین عادي 

 1 : و عـلاج ضـغط الـدم ) دوائـي أو أنسـولین ( ما هو نوع العـلاج المعتمـد فـي حالـة المـرض المـزمن

 ؟أیضا 

 2  : ندیر دوا في حالة مرضي بسكر أنسولین بصح ضغط الدم معندیش دوا الحق. 

  1 : ؟ 19هل أصبتي بمرض كوفید 

 2 : لالا بعید الشر ربي یحفظنا و یسترنا.  

 1 :و كیـف ذلـك 19طاتك اللازمة في العلاج خاصة في وقتنا الحـالي  كوفیـد هل تقومین بأخذ احتیا 

  ؟

 2 : إیه ندیر احتیاطاتي كي عدت مریضة بسكر و ضغط الدم.  

 1 : هــــل تتخــــذین إجراءاتــــك الوقائیــــة مــــثلا غســــل الیــــدین أو ارتــــداء الكمامــــة عنــــد الخــــروج أو تجنــــب

 ؟المصافحة 

 2 :خل لدار و ندیر تباعد اجتماعي الحق من سمعت إیه نلبس بافات كي نخرج و نغسل یدي كي ند

  .بكورونا عدت نطبق احتیاطاتي سیرتو كي عدت مریضة بسكر و ضغط الدم 

  :المحور الجسمي :  ثالثا 

 1 :؟ كیف تقیمین صحتك الجسدیة عامة  

 2 : أقیم صحتي الجسدیة بأنني متعبة لخطراش تربیة ولاد صعیبة و الوضع المعیشي ثاني كلش عـاد

 .و خاصة زوج میعاونیش في تربیة ولاد كلش وحدي  غالي
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 1 : ؟هل تشعرین بالتعب و الإرهاق في جسمك دون سبب 

 2 : لالا الحق كون متكونش سبة باینة منحسش بالتعب بدون سبب. 

  1 : ؟هل تستطیعین القیام بمختلف الأنشطة في الیوم 

 2 : كیما نكون ملیحة نقدر. 

  1  بمـــرض الســـكري و ضـــغط الـــدم  تســـمح القیـــام بتلـــك الأنشـــطة هـــل صـــحتك الحالیـــة عنـــد إصـــابة

 ؟) رفع ثقیل ( المنزلیة ، أو العمل 

 2 : ما نقدرش نبذل جهد زائد. 

  1 : ؟هل تقومین بریاضة أو ریاضة المشي 

 2: مندیرش ریاضة ما عدا المشي احیانا. 

 1: ؟هل تتبعین حمیة غذائیة معینة 

 2 :ریات و الحلویات منتبعش حمیة غذائیة لكن مناكلش السك. 

 1 : هــل واجهتــي صــعوبة فــي إنجــاز بعــض الأعمــال ســواء منزلیــة أو نشــاطات اخــرى بســبب حالتــك

 ؟ الصحیة 

 2 : إیه واجهت صعوبات . 

 1 : ؟هل تعانین من اضطرابات في النوم و الأكل 

 2 : أحیانا نعاني من اضطرابات في النوم  خاصة كي نكون مقلقة بصح أكل لالا  و 

 1 :؟لماذا .یمین الأعمال أو النشاطات التي تقومین بها كیف تق 

 2 : أقیم أعمالي بالتعب خاصة كي یهبطلي السكر. 

 1 : ؟كیف ذلك . 19هل تغیرت نشاطاتك بعد دخول مرض كوفید 

 2 : عادي متغیرتش نشاطاتي بصح تبدلت غیر كي نخرج برا . 

  :المحور النفسي  : رابعا 

 1 : ؟كیف ترین نفسك في هذه الأیام 

 2 : أرى نفسي في حالة عادیة. 

 1 :؟لأول مرة السكري و ضغط الدم ( رضك المزمن كیف كانت ردة فعلك عند سماعك بخبر م  

 2 : كانت ردة فعلي عبارة عن انهیار جسمي و حالة نفسیة محبطة. 

 1 : ؟هل تشعرین بالقلق أحیانا 
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 2:نعم أشعر بعض الوقت بالقلق  . 

 1 :؟ كیف هي حالتك نفسیة عند قیامك بمختلف الأعمال و الأنشطة 

 2 : عادیة. 

 1 : ؟هل تشعرین بالاكتئاب و القلق  أحیانا بسبب مرضك المزمن 

 2 : لا أشعر بالقلق من ناحیة المرض لأني تقبلت المرض. 

 1 : ؟ 19هل اثر علیك المرض السكري و ضغط الدم خاصة في وضع الحالي كوفید 

 2 : إیه أثر علیا الحق مرض السكر و ضغط الدم في وضع لي رانا فیه. 

 1 :؟ما هي ردة فعلك عند سماعك بمرض كورونا بما انكي مصابة إصابتك بسكري و ضغط الدم  

 2 : ردة فعلي خوف و التوتر و الوسواس في أفكاري. 

 1 : ؟هل تراودك أفكار سیئة و مخاوف حول هذا الفیروس كورونا 

 2 :تني افكار سیئة على هذا الفیروس نعم راود. 

 1 : ؟هل یوجد شخص في أفراد أسرتك من أصیب من كورونا 

 2 : لالا مكان حتى واحد مرض بكوفید . 

 1 : ؟هل تخافین من إصابتك بمرض كورونا 

 2 : إیه نخاف نكون مریضة بیه . 

  :المحور  الاجتماعي : خامسا 

 1 :؟ كیف هي علاقتك مع عائلتك 

 2 : عادیة علاقة. 

 1 : ؟هل تتلقین الدعم من الاسرة 

 2 : في بعض الحالات و الأحیان. 

 1 :؟ ما هي ردة فعل عائلتك عند سماعهم بخبر مرضك المزمن 

 2 : ردة فعلهم بالخبر مفاجئ و غیر متوقع . 

 1 : ؟كیف هي علاقتك مع العائلة الكبیرة 

 2 : علاقة ملیحة. 

 1 :؟ لكبیرةهل یقومون بمساندتك أفراد العائلة ا 

 2 : إیه یساندونني و دیما یخافو علیا ، یقولولي لازم تدیري احتیاطاتك كي تخرجي. 
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 1 :؟ كیف یتصرفون معك أفراد أسرتك 

 2 : لم تتغیر معاملتهم لي بل قدمو لي المساندة. 

 1 : ؟هل یساندونك خاصة في ظل جائحة كورونا 

 2 : إیه یساندوني بالنصائح خاصة أمي. 

 1 :؟خذ الإجراءات اللازمة و الاحتیاطات هل أسرتك تت 

 2 : إیه یتخذون الاحتیاطات . 

 1 : ؟ هل أثرت فترة الحجر المنزلي في ظل جائحة كورونا على علاقتك مع الناس 

 2 : نعم أثرت علیا بزاف و تبدلت حیاتي كي دخلت كورونا . 

 1 : ؟هل كنت تزورین أفراد أسرتك في فترة كورونا 

 2 : لا معدتش نروح لافامي نتاعي في فترة كورونا . 

 1 : ؟هل تغیرت تعاملك مع الناس بعد ظهور هذا الفیروس الجدید 

 2 : إیــه تغیــرت معــاملتي لنــاس فــي وضــع كوفیــد بســبة هــذا مــرض عــدت نخــاف نحكــي مــع نــاس و لا

 . یعدوني 

 1 : د خروجـك لأنــك مـن الفئــة هــل تقـومین بتباعـد الاجتمــاعي عنـ 19بعـد ظهـور هــذا الفیـروس كوفیـد

 ؟أكثر عرضة لإصابة بهذا الفیروس  

  2 : إیه ندیر تباعد اجتماعي.  

 

  المحور المعرفي : سادسا:  

 1 :؟أفكار غیر منطقیة   هل تراودك  

 2 : لا تراودني أفكار غیر منطقیة. 

 1 :  ؟ما كانت أفكارك عند سماعك بظهور فیروس كورنا لأول مرة 

 2 : الشارع و الوسواس دیما نخمم سلبي شعرت بالخوف من. 

 1 : ؟هل أثر مرض السكري و ضغط الدم على أفكارك  

 2 : إیه أثر مرض سكر على أفكاري. 

 1 : ؟في الآونة الأخیرة مع ظهور فیروس جدید هل كنت كثیرة النسیان 

 2 : إیه قلیل ننسى في بعض أمور و مرض سكر أثر علیا بزاف. 
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 1 :  ؟كیف هي نظرتك للحیاة إیجابیة أو سلبیة 

 2 : نظرتي للحیاة إیجابیة. 

 1 : ؟ 19 –هل تتوقعین أفضل و زوال هذا المرض كوفید 

 2 : نعم أتوقع زوال هذا المرض ان شاء االله یارب. 

 1 :ما هي توقعاتك المستقبلیة ؟ 

 2 :ر الخیر و لأولادنا  أتوقع بنظرة تفاؤلیة و مستقبل زاهر و إن شاء االله ما یكون غی . 
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  :المقابلة كما وردت مع الحالة الثانیة 

  : محاور المقابلة 

  :الشخصي  المحور/ 1

  ن  :الاسم 

  ك  : اللقب 

  .سنة  60: السن 

  أنثى  :الجنس 

  . أولاد  5متزوجة و أم  :الحالة الاجتماعیة 

  .ثانوي  2  :المستوى التعلیمي 

  . متوسطة :الحالة الاقتصادیة 

  .متقاعدة  :  المهنة 

  .  3 :الرتبة بین الإخوة 

  .2001سكري و ضغط الدم  1997: ) السكري و ضغط الدم ( مدة الإصابة بالمرض 

  .نعم الأم و الأخت  :سوابق بین أفراد الأسرة مرض السكري و ضغط الدم 

  :التاریخ المرضي للحالة : ثانیا 

 1 ؟مرض المصابة به ما هو نوع ال 

 2 نوع المرض لي مریضة بیه السكري و ضغط الدم و كاین كولسترول.  

 1 ؟متى اكتشفتي  اصابتك  المرض السكري و ضغط الدم 

 2 2000، و لاطونسیون في عام  1997جاني مرض سكر في عام .  

 1 ؟) السكري ، أم ضغط الدم ( ما هو المرض الأول ظهورا 

 2 مــرض لــول هــو ســكري و مــن باعــد لاطونســیون عرفــت  ســبة مــرض ســكري هــو قلقــة و شــوك كــي

  توفات یما ربي یرحمها و من ثما  ظهرلي مرض السكري و لیت نقلق بزاف 

 1 ؟كم كان عمرك عند إصابتك بهذا المرض المزمن 

 2 سنة كي مرضت بسكر و من باعد بدا یطلعلي دم  36كان عمري.  

 1 ؟مصابین بهذا المرضهل یوجد في عائلتك 
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 2 إیه عندي یما و اختي ثاني .  

 1  ؟و كیف ذلك ما هو سبب إصابتك بالمرض المزمن  

 2 قلقة دارلي سكر و ضغط الدم صراتلي صدمة كي توفا راجلي و ربیت ولادي وحدي.  

 1 و عــلاج ضــغط الــدم ) دوائــي أو أنســولین ( مــا هــو نــوع العــلاج المعتمــد فــي حالــة المــرض المــزمن

 ؟أیضا 

 2 دوا أنسولین و ضغط الدم عندي دوا. 

 1 ؟19هل أصبتي بمرض كوفید 

 2 إیه عام لي فات مرضت بیه.  

 1 ؟هل تقومین بأخذ احتیاطاتك اللازمة في العلاج خاصة في ظل جائحة كورونا و كیف ذلك 

 2 إیه ندیر احتیاطاتي بافات و معقم و حتى كي نعود خارجة ندیر احتیاطاتي.  

  :الجسمي المحور :  ثالثا 

 1 ؟كیف تقیمین صحتك الجسدیة عامة 

 2 ملیحة و محافظة على صحتي. 

 1 ؟هل تشعرین بالتعب و الإرهاق في جسمك دون سبب 

 2 إیه نحس بالفشلة و التعب دون سـبة لخطـراش مـرض السـكر و ضـغط الـدم و كولسـترول یـأثر علیـا

 .بزاف 

 1 ؟هل تستطیعین القیام بمختلف الأنشطة في الیوم 

 2دیر أنشطة في الدار مي حاجة خفیفة برك ماشي ندیر حاجة تعبني نقدر ن. 

 1 هل صحتك الحالیة عند اصابة بمرض السكري و ضغط الـدم  تسـمح القیـام بتلـك الأنشـطة المنزلیـة

 ؟) رفع ثقیل ( ، أو العمل 

 2 صحتي حالیة منقدرش حاجة ندیرها فوق طاقتي الحق خاصة كي یطلعلي دم و سكر. 

 1 ؟یاضة هل تقومین بر 

 2 لالا مي نمشي بزاف باش منخلیش سكر یأثر علیا. 

 1 ؟هل تتبعین حمیة غذائیة معینة 

 2 في شتا ندیر رجیم مي في صیف ناكل أي حاجة. 
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 1 هـــل واجهتـــي صـــعوبة فـــي إنجـــاز بعـــض الأعمـــال ســـواء منزلیـــة أو نشـــاطات اخـــرى بســـبب حالتـــك

 ؟الصحیة 

 2نـي سـخانة و فشـلة دخـل تسـنة حكم 49 واجهت صـعوبة بـاش نـدیر أنشـطة خاصـة كـي كـان عمـري

 .علیا سن یأس 

 1 ؟هل تعانین من اضطرابات في النوم و الأكل 

 2 نتاع لیل و نبقى ساهرة نستنى ولادي باش یجو و دیما نخمم فیهم  12حتان 10نرقد من. 

 1 ؟لماذا .كیف تقیمین الأعمال أو النشاطات التي تقومین بها 

 2 لالامتوسطة ساعات ندیر و ساعات. 

 1 ؟كیف ذلك . هل تغیرت نشاطاتك بعد دخول مرض كورونا 

 2 إیه خاصة وقت كورونا سمانة كنت مریضة و فشلانة و منقدر ندیر والو من بعد فاتت علیا تجربة

  .هذي كي مرضت بكوفید تبدلت بزاف نشاطاتي 

  :المحور النفسي  : رابعا 

 1 ؟كیف ترین نفسك في هذه الایام 

 2 فوق لازم خاصة في وقت صیف یسهرو ولادي یاسر نشوف روحي مقلقة. 

 1 ؟لأول مرة ) السكري و ضغط الدم ( كیف كانت ردة فعلك عند سماعك بخبر مرضك المزمن 

 2 كانت ردة فعلي دخلت في حالة اكتئاب و وسواس و بكیت و مصدقتش بلي مرضت بالسكر. 

 1 ؟هل تشعرین بالقلق أحیانا 

 2 إیه ساعات نحس بالقلقة. 

 1؟هي حالتك نفسیة عند قیامك بهذه الأعمال و الأنشطة كیف 

 2 كي ندیر قضیتي في دار نحس براحة نفسیة. 

 1 ؟هل تشعرین بالاكتئاب و القلق أحیانا بسبب مرضك المزمن 

 2  ساعات نحس باكتئاب كي نكون وحدي نقرا القرآن و نصلي تروحلي قلقة و نصوم ثاني. 

 1 ؟هل تشعرین بأنك شخص عصبي 

 2صبیة الحق هم مرض من جهة و ولادي من جهة أخرىإیه ع 

 1 ؟هل اثر علیك المرض السكري و ضغط الدم خاصة في جائحة كورونا 

 2إثر علیا بزاف من جمیع النواحي خاصة نفسي كي مرضت بیه عرفت قیمة مرض . 
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 1 ؟ما هي ردة فعلك عند سماعك بمرض كورونا على الرغم من إصابتك بسكري و ضغط الدم 

 2یاسر خاصة كي عاد عندي أمرض مزمنة خفت نموت و نخلي ولادي وحدهم  تخلعت. 

 1 ؟هل تراودك افكار سیئة و مخاوف حول هذا الفیروس كورونا 

 2 هیه في الفترة لي مرضو بیها جیرانا كامل كل دار مات منها واحد و مات جاري طبیب السكر ربي

 .یرحمو من ثما ولیت نخاف أنا ثاني نموت بیه 

 1؟د شخص في أفراد أسرتك من أصیب من كورونا هل یوج 

 2 إیه بنتي قبل و من ولدي و من باعد أنا. 

 1 ؟عند سماعك بخبر إصابة أحد الأفراد ما حالتك النفسیة 

 2 كنت خایفة بصح منبیـنش قـدام ولادي بـاش میفشـلوش بصـح أنـا نحـس مـن داخـل قلبـي یسـطر علیـا

 .وش كنت خایفة علیهم و منت نقدملهم باش باش میحس

 1 ؟هل تخافین من إصابتك بمرض كورونا 

 2 أكید مزالي نخاف لحد الآن. 

  :المحور  الاجتماعي : خامسا 

  1؟كیف هي علاقتك مع عائلتك 

 2 علاقتي معاهم ملیحة. 

 1 ؟هل تتلقیتي  الدعم من الاسرة 

 2 إیه تلقیت دعم خاصة من ولادي كبار. 

 1 ؟المزمنما هي ردة فعل عائلتك عند سماعهم بخبر مرضك 

 2 ردة فعل بنتي كبیرة خایفة علیا و حاستها مخبیة علیا حاجة . 

 1؟كیف یتصرفون معك أفراد أسرتك 

 2 یتصرفون عادي و یهتمو بیا خایفین علیا. 

 1 ؟هل یساندونك خاصة في ظل جائحة كورونا 

 2 إیه یساندوني دیما یسقسو علیا و خایفین علیا الحق خاصة ولادي كبار. 

 1 ؟تتخذ الإجراءات اللازمة و الاحتیاطاتهل أسرتك  

 2 تتخذ الإجراءات الحمدالله یارب لخطراش خایفین علیا  إیه. 

 1 ؟هل أثرت فترة الحجر المنزلي في ظل جائحة كورونا على علاقتك مع الناس 
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 2 ما أثرش علیا في فترة حجر منزلي في ظل جائحة كورونا. 

 1 ؟هل كنت تزورین أفراد أسرتك في فترة كورونا 

 2 لالا منروحش خلاص و زید كي مرضت بكورنا معدتش نروح. 

 1 ؟هل تغیرت تعاملك مع الناس بعد ظهور هذا الفیروس الجدید 

 2 تغیرت تعاملي مع الناس و نجبد علیهم و والفت نلبس بافات طول ندیرها. 

 1؟فترة كورونا عند إصابتك بهذا المرض  هل تقومین بأخذ احتیاطاتك اللازمة  في 

 2 إیه ندیر احتیاطاتي من نوعیة نحافظ على روحي و على ولادي. 

  :المحور المعرفي : سادسا 

 1هل تروادك أفكار غیر منطقیة ؟ 

 2 ساعات تجیني أفكار غیر منطقیة و أي حاجة یدخلوها للدار تجیبلي كورونا و لو لأبسط الأشیاء. 

 1ند سماعك بظهور فیروس كورنا ؟ما كانت أفكارك ع 

 2 ماكنتش مصدقة كنت نقول یدیرو فیها بلعاني على جال سیاسة.  

 1هل أثر مرض السكري و ضغط الدم على أفكارك ؟ 

 2 إیه أثر علیا و على أفكاري وولیت ننسى نسیت خطرة شهریتي. 

 1في الآونة الأخیرة مع ظهور فیروس جدید هل كنت كثیرة النسیان ؟ 

 2بزاف عرفت قیمة مرض كي مرضت بكورونا  إیه ننسى. 

 1كیف هي نظرتك للحیاة إیجابیة أو سلبیة ؟ 

 2 نظرتي متفائلة و إیجابیة الحمداالله یارب. 

 1 ؟ 19 –هل تتوقعین أفضل و زوال هذا المرض كوفید 

 2 إیه نتوقع یروح علینا هذا الوباء إن شاءاالله. 

 1ما هي توقعاتك المستقبلیة ؟ 

 2 بولادي و نشوفهم عایشین متهنین یارب حابة نفرح. 
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  :المقابلة كما وردت مع الحالة الثالثة 

  : محاور المقابلة 

  :الشخصي  المحور/ 1

  م:  الاسم 

  س : اللقب 

  66:  السن 

  أنثى : الجنس 

  .أرملة : الحالة الاجتماعیة 

  ابتدائي  2:  المستوى التعلیمي 

  .حسن : الاقتصادیة الحالة 

  .ماكثة بالبیت :   المهنة 

  .الأولى : الرتبة بین الإخوة 

  .سنوات  10قرابة ) : السكري و ضغط الدم ( تاریخ ظهور  مرض 

  . الأم و الأخت :  سوابق بین أفراد الأسرة مرض السكري و ضغط الدم 

  :التاریخ المرضي للحالة : ثانیا 

 1ما هو نوع المرض المصابة به  ؟ 

  الإجابة : 

 2 مریضة بالسكر و لا ضغط الدم.  

 1متى اكتشفتي  بهذا المرض السكري و ضغط الدم ؟ 

  الإجابة : 

 2 سنین من مرضت بالسكر و ضغط الدم  10عندها.  

 1 ؟) السكري ، أم ضغط الدم ( ما هو المرض الأول ظهورا 

  الإجابة : 

 2مرض لول هو ضغط الدم و من باعد جاني سكر من قلقة الحق . 

 1كم كان عمرك عند إصابتك بهذا المرض المزمن ؟ 
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  الإجابة :  

 .سنة كي مرضت بالسكر و ضغط الدم  56كان عمري 2

 1هل یوجد في عائلتك مصابین بهذا المرض المزمن ؟ 

  الإجابة: 

 2 إیه كاین في عایلتي مرضو یالسكر و لاطونسون أصلا وراثي عندنا ، و یمـا ربـي یرحمهـا مرضـت

 .الدم بالسكر و ضغط 

 1ما هو سبب إصابتك بالسكري و ضغط الدم ؟ 

  الإجابة :  

سبة مرضي بسكري و ضغط الدم مشاكل مع اهل راجلي و ضغط نفسي و ثما  تبدلت حیاتي 2

 .بصح راجلي واقف معایا و حاجة مخصتني معاه ، و زید منحبش نحكي في مشاكلي 

 1 و عــلاج ضــغط الــدم ) ئــي أو أنســولین دوا( مــا هــو نــوع العــلاج المعتمــد فــي حالــة المــرض المــزمن

 أیضا  ؟

  الإجابة : 

 2 حق نشرب دوا في سكر و لا ضغط الدم مندیرش أنسولین. 

 1 ؟ 19هل أصبتي بمرض كوفید 

  الإجابة : 

 2 لالا الحق جامي مرضت بیه و الحمداالله یارب.  

 1 و كیف ذلك ؟ 19هل تقومین بأخذ احتیاطاتك اللازمة في العلاج خاصة في وقتنا الحالي  كوفید  

  الإجابة : 

 2 إیه خاصة راجلي كي مرض قبل كنت خایفة علیه و دیما ندیر في احتیاطاتي. 

 1امـــــة عنـــــد الخـــــروج أو تجنـــــب هـــــل تتخـــــذین إجراءاتـــــك الوقائیـــــة مـــــثلا غســـــل الیـــــدین أو ارتـــــداء الكم

 ؟المصافحة

 2لحق دیما إیه ندیر معقم و نلبس بافات و مام في دار دیما نظف فیها و عدت موسوسة ا.  

    :المحور الجسمي :  ثالثا 

 1كیف تقیمین صحتك الجسدیة عامة ؟ 

 2 الحمداالله یارب ندیر احتیاطاتي و منخلیش روحي نمرض. 
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 1هل تشعرین بالتعب و الإرهاق في جسمك دون سبب  ؟ 

 2 إیه بصح كي یطلعلي السكر و ضغط دم تجیني فشلة في جسمي كامل. 

 1 هل تستطیعین القیام بمختلف الأنشطة في الیوم ؟ 

 2 ندیر لكن قلیلة بزاف هذو ایامات عدت نتعب بزاف. 

 1 هل صحتك الحالیة عند إصابة بمرض السكري و ضغط الـدم  تسـمح القیـام بتلـك الأنشـطة المنزلیـة

 ؟) رفع ثقیل ( ، أو العمل 

 2والو  لالا منقدر ندیر والو غیر نقعد برك حتى في دار مندیر. 

 1هل تقومین بریاضة أو ریاضة المشي ؟ 

 2 لالا حتى مشي معدتش نمشي بزاف خلاص من توفا راجلي تبدلت حیاتي و عدت مندیر والو. 

 1هل تتبعین حمیة غذائیة معینة  ؟ 

 2 ساعات ندیر ندیر حمیة و ساعات لالا ناكل برك. 

 1اطات اخـــرى بســـبب حالتـــك هـــل واجهتـــي صـــعوبة فـــي إنجـــاز بعـــض الأعمـــال ســـواء منزلیـــة أو نشـــ

 الصحیة  ؟

 2 واجهت إیه و هذا كل بسبة سكر و ضغط الدم دارولي فشلة دیما هكا. 

 1هل تعانین من اضطرابات في النوم و الأكل  ؟ 

 2 إیه نعاني من اضطرابات في النوم بصح في وقت صلاة دیما نوض نصلي. 

 1 ؟ لماذا .كیف تقیمین الأعمال أو النشاطات التي تقومین بها 

 2 عادي الحق كاین صح حوایج تبدلو كي دخل مرض كورونا. 

 1 كیف ذلك ؟. 19هل تغیرت نشاطاتك بعد دخول مرض كوفید 

 2 إیه تبدلت حیاتي بعد ما مرض راجلي و توفا تعبت بزاف. 

  :المحور النفسي  : رابعا 

 1 ؟كیف ترین نفسك في هذه الأیام 

 2 الحمداالله یارب على كل حال. 

 1لأول مرة ؟) السكري و ضغط الدم ( فعلك عند سماعك بخبر مرضك المزمن  كیف كانت ردة 

 2 كانت ردة فعلي عادي الحق و تقبلت مرض كاي مرض من عند ربي سبحانو. 

 1هل تشعرین بالقلق أحیانا ؟ 
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 2 نتحكم في القلق باش نحافظ على صحتي و منخلیهاش تأثر علیا. 

 1عمال و الأنشطة ؟كیف هي حالتك نفسیة عند قیامك بمختلف الأ 

 2 عادي إذا كنت ملیحة ندیر أي حاجة و إذا مكنتش ملیحة منقدر ندیر والو. 

 1 هل تشعرین بالاكتئاب و القلق  أحیانا بسبب مرضك المزمن ؟ 

 2 إیه حسي باكتئاب كي توف راجلي و حسیت دنیا ظلمة في وجهي و فقدت سند نتاعي. 

 1هل تشعرین بأنك شخص عصبي ؟ 

 2 لالا. 

 1 ؟ 19اثر علیك المرض السكري و ضغط الدم خاصة في وضع الحالي كوفید هل 

 2 لالا مأثرش علیا لخطراش محافظة على روحي باش منمرضش. 

 1ما هي ردة فعلك عند سماعك بمرض كورونا بما انكي مصابة إصابتك بسكري و ضغط الدم ؟ 

 2 ردة فعلي عادي مرض كیما كل أمراض و متقبلة هذا المرض. 

 1 تراودك أفكار سیئة و مخاوف حول هذا الفیروس كورونا ؟هل 

 2 لالا مجاتنیش افكار بصح عدت موسوسة من مرض هذا. 

 1هل یوجد شخص في أفراد أسرتك من أصیب من كورونا ؟ 

 2 إیه عایلة راجلي مرضو بكورونا و أنا مروحتلهمش. 

 1عند سماعك بخبر إصابة أحد الأفراد ما حالتك النفسیة ؟ 

 2 حي و منحكیش معاهم خایفة على صحتي نبعد رو. 

 1هل تخافین من إصابتك بمرض كورونا ؟ 

 2 إیه نخاف لازم نشاالله یبعد علینا بلا یاربي.  

  :المحور  الاجتماعي : خامسا 

 1كیف هي علاقتك مع عائلتك ؟ 

 2 عادي ملیحة و منعادي حتى واحد. 

  1هل تتلقین الدعم من الاسرة ؟ 

 .معاهم ملیحة و دیما یساندوني اكید لخاطر علاقتي 2 

 1ما هي ردة فعل عائلتك عند سماعهم بخبر مرضك المزمن ؟ 

 2 قامو بیا و عاونوني و وقفوا معایا الحق. 
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 1 كیف هي علاقتك مع العائلة الكبیرة 

 2 لا باس بیها عادي ملیحة. 

 1هل یقومون بمساندتك أفراد العائلة الكبیرة ؟ 

 2دة نلقاهم كل واحد لاتي بروحو في وقت ش. 

 1كیف یتصرفون معك أفراد أسرتك ؟ 

 2 عادي باحترام و یقادروني. 

 1هل یساندونك خاصة في ظل جائحة كورونا  ؟ 

 2 لالا میساندونیش كل واحد لاتي بمشاكلو.  

 1هل أسرتك تتخذ الإجراءات اللازمة و الاحتیاطات ؟ 

 2 إیه تدیر إجراءاتها و احتیاطاتها دیما معقم و بافات. 

 1 ؟هل أثرت فترة الحجر المنزلي في ظل جائحة كورونا على علاقتك مع الناس 

 2 أثرت على ناس كل ماشي غیر أنا یعني عادي. 

 1هل كنت تزورین أفراد أسرتك في فترة كورونا ؟ 

 2 لالا بسبة كورونا انقطعت على أهلي معدتش نروح حتى واحد. 

 1الجدید ؟  هل تغیرت تعاملك مع الناس بعد ظهور هذا الفیروس 

 2 لالا عادي مي كي نخرج ندیر تباعد اجتماعي. 

 1 هل تقومین بتباعد الاجتماعي عند خروجك 19بعد ظهور هذا الفیروس كوفید 

 لأنك من الفئة أكثر عرضة لإصابة بهذا الفیروس  ؟

 2 إیــه نــدیر تباعــد اجتمــاعي و قلیــل نخــرج لخطــراش كــي عــدت مریضــة بالســكر و ضــغط الــدم عــدت

 .روحي نمرض بكورونا  خائفة على

  المحور المعرفي : سادسا:  

 1؟ أفكار غیر منطقیة    هل تراودك 

 2 لالا جامي جاتني أفكار غیر منطقیة الحق. 

 1ما كانت أفكارك عند سماعك بظهور فیروس كورنا لأول مرة  ؟ 

 2 عادي مثل أي مرض من عند ربي سبحانو. 

 1هل أثر مرض السكري و ضغط الدم على أفكارك  ؟ 



  قائمة الملاحق 
 

 

136 

 2 لالا ماثرش على افكاري و دیما نحاول نكون إیجابیة. 

 1في الآونة الأخیرة مع ظهور فیروس جدید هل كنت كثیرة النسیان ؟ 

 2 لالا مننساش. 

 1كیف هي نظرتك للحیاة إیجابیة أو سلبیة  ؟ 

 2 الحمــداالله یــارب نظرتــي للحیــاة إیجابیــة بــرغم كلــش واش فوتــو كنــت فــي مرحلــة اكتئــاب و ثــاني تــوف

 .اجلي ر 

 1 ؟ 19 –هل تتوقعین أفضل و زوال هذا المرض كوفید 

 2 أكید ان شاء االله یروح علینا هذا المرض. 

 1ما هي توقعاتك المستقبلیة ؟ 

 2 غیر الخیر ان شاء االله یشفى ربي المومنین و یروح هذا المرض و شكرا. 

  

  


	1.1 المقاربة الفلسفية :  ترى هاته المقاربة مفاهيم السعادة و الرغبة و الراحة أو الوجود الجيد عناصر متداخلة في مفهوم جودة لحياة ، حيث تاريخيا جلب اهتمام الفلاسفة خلال قرون كأرسطو و سقراط و أبيقور الذين ركزوا على مفهوم السعادة الذي كان موضوع رئيسي لاهتماماتهم عبر تساؤلات عديدة ، ماهو؟ 	هل يمكن الوصول إليه ؟ و كيف ؟ .
	لأن السعادة كمفهوم نتطلع إليه و نرغب أكثر مما هو حقيقة متحصل عليها و محققة ، مما يصعب و يجعل تعريفه و تحديده استحالة ينبي تقبلها .
	هذه الصعوبات تكمن في نظرة اختلاف الفلاسفة في مفهوم جودة الحياة .
	فكانظ Kant يختصره في اللذة و آخرون في الشرف و الثروة .
	بالنسبة لأرسطو السعادة رغبة عليا لأي إنسان مع وجود شروط خاصة :
	 أولا حياة تامة حتى نهايتها بالإضافة إلى عدم تعددها في الفضيلة أنها لا تكتمل دون الإحساس بالراحة التامة للجسم ( الصحة ،اكمال ) ، هي أبعاد معتبرة في تقدير جودة الحياة .
	 بعدها و تدريجيا ظهرت مفهوم اللذة هو أكثر تغييرا من مفهوم السعادة التي تبقى نقصا عند الإنسان حتى و إن امتلك كل شيء صحيحأنا لا يمكن أن نكون سعداء لأننا ننتظر أن نكون كذلك ، أنها دائرة النقص أين نكون سعداء لأننا ننتظر أن نكون كذلك ، أنها دائرة النقص أين تكون السعادة غائبة أو ناقصة ، بمعنى مؤقتة الوجود ، و غيابها نقص أنها تعني فقط غياب المعاناة و الغياب لا يعد شيئا ، ينبغي الإشارة مفهوم اللذة انفصل عن السعادة لإمكانية فهمه .
	 Schopenauer    لدوره حاول إنجاز علاقة ربط بين السعادة و الرغبة ، بتأكيده على أن السعادة ليست إيجابية ، أنها فقط غياب اماناة و الغياب لا يعد شيئا في حين تتحقق عند الإشباع ، و تفقد السعادة في هذه اللذة ، تغيب السعادة عند وجود المعاناة حتى عندما لا تغيب فهناك ضجر و ملل مقارنة بالسعادة التي تعد سلبية و الرغبة التي تعد كذلك بأنها نقص ، و اللذة الإيجابية الحقيقية تدفعنا للعيش أنها كل ما يختبره أي فرد أو إنسان .
	 هذه المفاهيم أدت تدريجيا إلى مفهوم الراحة و الوجود الجيد الذي يشكل جزأ من السعادة تماما كاللذة و الرغبة في اتصالها في وة الحياة و هو ما يجرنا مفهوم كانظ الذي مفاده أن وجود الجيد لا ينفصل عن السعادة رغم عدم تفريقه بين مفهومي اللذة و الوجود الجيد .
	 من هنا حسب ما جاء في المقاربة الفلسفية من المهم عدم الخلط بين الحياة و السعادة و بين اللذة و الوجود الجيد ، حتى و أن كنا يشكلون تركيبة هامة ، بنفس الكيفية جودة الحياة لا تختصر في الصحة فقط .
	( Gustave Nicolas –Fisher 2002 , p20 )  .
	1/2  المقاربة النفس الاجتماعية :  
	عكس المقاربة الفلسفية هنا علماء علم النفس الاجتماعي لم يركزوا اهتمامهم على حقيقة جودة الحياة 
	لكن حقيقة مفهوم كل فرد بالجودة الحياة فتركيزهم أنصب على تقدير مدى أو مستوى جودة الحياة لدى الأفراد (Gustave Nicolas ,Fiser , 2002 ) في هاته المقاربة فرقوا بين مفهوم السعادة و جودة الوجود الذاتي و الراحة و الوجود المادي الجيد و الرضى عن الحياة ، يعتقد المختصون أن السعادة تقدر في زمن ما لأنها حالة عابرة ، متغيرة في حي يعتبر مستديم و يشكل حياة بأكملها لذلك حدد نمطين من العناصر التي يمكن أن تأثر على الوجود الجيد ، خارجية ( كالتغييرات الاجتماعية ، الديموغرافية ، الاقتصادية ، أحداث الحياة ن الاندماج الاجتماعي .... إلخ ) .
	و داخلية ( كالتقديرات الذات ، الحاجات و الرغبات ، فعالية الذات المدركة ، التوازن الانفعالي ) .
	في حيث أهملوا  المكون السلوكي التي نالت اهتمام علم النفس التجريبي من خلال مفهوم الكفاءات التي 
	استخدمها علماء الاجتماع فيما بعد و الدلالة على وجود الحياة فيما بعد ، و هو مفهوم ظهر في سنوات السبعينات من خلال أعمال 199 ( Bradhun ) حيث شهد الميدان الابتعاد مفهوم السعادة و الاهتمام أكثر بالوجود الجيد و جودة الحياة و حاول تمييز بين الصحة الجسمية و العقلية و الانفعالية والاندماج
	الاجتماعي  مما سمح بدراسة مستويات الضغط الدوافع الرضا عن الأهداف المسيطرة في الحياة و  وجود العلاقات الاجتماعية و العائلة و كل في ذلك علاقته بالصحة .
	1/3 المقاربة الطبية :
	يعود الفضل لأطباء و الباحثين   في الصحة  العمومية   ،  المختصين في  علم الأوبئة و الطب العقلي / في انتشار مصطلح جودة الحاة الذي انتهى بظهور مفاهيم مقاربة لها ( الراحة ، الصحة ، السعادة ، الرضي إلى حد انتشار ة الاتساع و التعقيد .
	فكان في السابق الأطباء يركزون على جانب السلبي و تقديراتهم بسيطة ، صحة المرض إصابة ، طول العمر )  ، تحت تأثير النموذج الطي المسيطر لمدة طويلة ، فإن ثغرات و انقلابات كثيرة غير مجال البحث من أجل تحليل أكثر دقة و موضوعية( A_leplége ,1993 :  p _12)  التطورات الطبية في مجال علاج الأمراض الإنتانية  ، و المتمثلة في السعي لإطالة عمر المصابين و تخفيض نسبة انتشار بعض الأمراض المزمنة ذات العواقب الجسمية و الانفعالية و  العقلية  و  الاجتماعية ، و التي تصيب راحة وجود المرضى أكثر من نجاتهم من الموت ،عوامل أجبرت المختصين  على التركيز على الحفاظ و تقدير جودة الحياة لدى هؤلاء الأشخاص و تكوين وسائل تسمح بتقدير الأثر الجسمي  و العقلي و الاجتماعي الذاتي لهذه الأمراض و عواقبها إثر العلاجات و الأدوية المتعلقة بها  .
	ثانيا : مفهوم جودة الحياة :
	وعلى الرغم من عدم الاتفاق على تعريف واحد لمفهوم جودة الحياة، إلا أنه عادة ما يشار في أدبيات المجال إلى تعريف منظمة الصحةالعالمية (1995)  بوصفه أقرب التعريفات إلى توضيح المضامين العامة لهذا المفهوم، إذ ينظر فيه إلى جودة الحياة بوصفها " إدراك الفرد لوضعه في الحياة في سياق الثقافة وأنساق القيم التي يعيش فيها ومدى تطابق أو عدم تطابق ذلك مع: أهدافه، توقعاته، قيمه، واهتماماته المتعلقة بصحته البدنية، حالته النفسية، مستوى استقلاليته، علاقاته الاجتماعية، اعتقاداته الشخصية، وعلاقته بالبيئة بصفة عامة، وبالتالي فإن جودة الحياة بهذا المعنى تشير إلى تقييمات الفرد الذاتية لظروف حياته"  (WHOQOL Group, 1995).
	7/3 الخصائص السيكومترية للمقياس : 
	مقياس جودة الحياة المتعلقة بالصحة " Sf-36  ":
	 الجدول (21): نتائج اختبار"ت"  للمقارنة الطرفية  بين الفئة العليا والفئة الدنيا لمحور الوظائف البدنية
	يتضح من خلال الجدول أن محور الوظائف البدنية يتمتع بقدرة تميزية جيدة حيث بلغت قيمة "ت" 25,42 عند مستوى الدلالة أقل من 0.0، مما يعني أن المحور يتمتع بصدق مقبول.
	الجدول (22): نتائج اختبار"ت"  للمقارنة الطرفية  بين الفئة العليا والفئة الدنيا لمحور القيود المرتبطة بالصحة البدنية
	يتضح من خلال الجدول أن محور القيود المرتبطة بالصحة البدنية يتمتع بقدرة تميزية جيدة حيث بلغت قيمة "ت" 61,00 عند مستوى الدالة أقل من 0.01، مما يعني أن المحور يتمتع بصدق مقبول.
	الجدول (23): نتائج اختبار"ت"  للمقارنة الطرفية  بين الفئة العليا والفئة الدنيا لمحور الألم الجسدي
	يتضح من خلال الجدول أن محور الألم الجسدي يتمتع بقدرة تميزية جيدة حيث بلغت قيمة "ت" 18,52 عند مستوى الدلالة أقل من 0.01، ما يعني أن المحور يتمتع بصدق مقبول .
	يتضح من خلال الجدول أن محور الأداء الإجتماعي يتمتع بقدرة تميزية جيدة حيث بلغت قيمة "ت" 19 عند مستوى الدلالة أقل من 0.01،مما يعني أن المحور يتمتع بصدق مقبول.
	يتضح من خلال الجدول أن محور الصحة النفسية يتمتع بقدرة تميزية جيدة حيث بلغت قيمة "ت" 16,14عند مستوى الدلالة أقل من 0.01، ما يعني أن المحور يتمتع بصدق مقبول.
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