
 جامعة محمد خيضر  – بسكرة
 العلوم الإنسانية و الاجتماعية  كلية

 قسم العلوم االاجتماعية  
 

 مذكرة ماستر
 العلوم الانسانية والاجتماعية

 تخصص  : علم النفص العيادي
 
 

 رقم:........
 
 
 

 
 
 
 

 
 الاستاذ المشرف :

 أ.رحیم یوسف
 

 
 

 2020 - 2021الموسم الجامعي:

Université 
de Biskra 

 

 
عداد الطالب:  ا

  عبود أماني–عبود مونة 

 .......................يوم: 

 الصحة النفسیة للزوجات المعنفات من طرف الزوج
 

 



 

  

 

 

 



 
 

ــــ الحمد االله جل وعلى هو لأول ولأخر له الشكر فا بفضله و توفیقه سبحانه بلغنا هذا المستوى    

العلمي ،واستنادا لقوله تعالى:(رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علیا وعلى ولدیا أن أعمل 

 )19صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحین ).صدق االله العظیم(سورة النمل أیة 

بلوغنا هذا المستوى  و ـنتقدم بشكر إلى العائلتین الكریمتین اللذان كان لهما الفضل الكبیر في نجحنا  

العلمي ، و استناد لقول رسولنا الكریم علیه الصلاة و السلام(لا یشكر االله من لا یشكر الناس), ونتقدم 

بالشكر الخالص إلى أستاذنا المحترم رحیم یوسف الذي لم یبخل علینا بنصائحه القیمة والذي رافقنا 

خلال حصولنا على شهادة لیسانس ولأن في الحصول على شهادة الماستر ،بإذن االله ونرجو له 

 التوفیق المهني والشخصي.

 ـ كما لا ننسى تقدیم الشكر للجنة المحترمة المناقشة لهذه لأطروحة فالكم منا كل تقدیر والاحترام، كما 

نتقدم بشكر الكبیر للحالات العیادیة التي قدمت لنا ید المساعدة بالرغم من الظروف الصعبة التي تمر 

علیهم ففي قوله صلى االله علیه وسلم"من صنع إلیكم معروفا فكافئوه فإن لم تجد و ما تكافئوه فدعو له 

 حتى ترو أنكم قد كافأتموه".

ـ كما نقدم بالشكر لكل من ساهم في إعدادنا لهذا العمل سواء من قریب أو بعید حتى من شجعنا 

 بابتسامة فاجزهم االله عنا كل خیر.

 

 



 

 
 

أول شكراً نتقدم  به هو الحمد الله رب العالمین فبفضل االله عز وجل و توفیقه أتممنا هذا العمل و نسأ 

لو االله عز وجل أن یكون علماً نافعاً لنا و لغیرنا ,ـ نهدي ثمرة جهدنا وزادنا العلمي المتواضع إلى 

  .عائلتینا الكریمتین وأستاذنا المحترم " رحیم یوسف" . حفظهم االله عز وجل وجزهم عن خیرا

وكل شخص ساعدنا في بلوغ هذا المستوى العلمي من التعلیم الابتدائي حتى التعلیم 

 العالي سواء من بعید أو من قریب  .
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   قائمة المراجع 



: 
العنف الزوجي من المشكلات الأسریة التي تقوض أركان استقرار الأسرة و استمراریتها . و قد جاءت    

الدراسة الحالیة لتبحث في هذا الموضوع ، موسومة بعنوان " الصحة النفسیة لدى الزوجات المعنفات من 

  طرف الزوج " 

    تهدف هذه الدراسة إلى معرفة مستوى الصحة ،النفسیة لدى الزوجات المعنفات من طرف الزوج من 

 خلال

استخدام المنهج العیادي وأدوات الدراسة  المتمثلة في المقابلة العیادیة ، نصف موجهة ومقیاس الصحة 

 النفسیة .

  و قد اتخذت الدراسة حالتین من الزوجات المعنفات . بمدینة الوطایة بولایة بسكرة .    

    أسفرت نتائج أن العنف الزوجي الممارس ضد المرأة بأشكاله : النفسي ، الجسدي ، الجنسي ، 

الاقتصادي  یؤثر على مستوى الصحة النفسیة للمرأة ویجعلها شخصیة ذات بنیة هشة  وحساسة مما 

یجعلها تهرب من واقعها الى ذاتها مما ینعكس على صحتها النفسیة و الجسدیة هذا الأثر انعكس على 

بیئتها و أطفالها فهي تعیش في صراع دائري فالعنف الذي یمارسه الزوج على الزوجة یؤثر على الصحة 

النفسیة و الجسمیة لزوجة المعنفة وهي تؤثر على ألأطفال وبتالي یصبح النسق مریض و هش لدیه 

 إستعداد للانحراف و الاضطراب .

 

 

 

 

 



 

 

: 
 

Spousal abuse is one of the famuly problams that undermine foundation 
of ;family stability and continuity ;and the stady starved .  

The current research on this subgctif ;tagged with the title " mental health of 
wives embraced by the husband. " 

 This study aims to know the level of health and psychoioical health ,of battered 
wives on the part husand through. 

Th use of the clincal approach and flattening , study tools in the cilnical inteviw 
. semi directed and the scale of health. 

The  psychological analysis of the results of both the intervew ,and the scale of 
two cases conclu ded that marital ,vioence practiced against in the foms : 
psychological , psysical, sexual, and economic affect the level of womens 
mental  

health and mall , apersonaltity with a fragile and sebsitive intention which 
makes,  

he flee form her reality  to  herself, wchch is reflected in her psychological 
healtt . 

this is physical impact is reflected on her environment and her  children as she 
lives in a circular confict so the violence ,practiced by the. 

The wife affects the physical ,and respiratory health of the battered wife, and she 
affects the children ,and as result becouse ,the pattern is sick and fragil,has a 
predispostion to deviation and disfghle. 
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 وجد العنف من وجود لإنسان وله جذوره التاریخیة إلى أنه لم یكن واضحا وبارزا داخل المجتمعات     

على عكس ما نلاحظه في وقتنا الحالي، حیث نجد أن حوادث العنف قد كثرت وازداد انتشار السلوك 

العنیف في كثیر من المجتمعات فا ظاهرة العنف تعاني منها المجتمعات جمیعا ،سواء شرقیة أو غربیة 

 متخلفة أو متقدمة بما في ذالك المجتمعات الغربیة التي تمتاز با الهدوء ولاستقرار وانتشار قیم السلام .

    وأصبحت ظاهرة العنف تحتل صدارة الهرم لاجتماعي با النسبة للبحثین المهتمین با الظواهر 

لاجتماعیة من جهة، ونظرا للدیمومة التي تتمیز بها وسرعة انتشارها واكتمالها كظاهرة نفسیة ،اجتماعیة 

 وأخلاقیة من جهة أخرى.

   فإن العنف هو سلوك غیر مقبول في المجتمعات ذات الحضارة لإنسانیة الواضحة مما یترتب على 

العنف لأذى البدني والنفسي ،وإن قضایا العنف ضد المرأة لا تقتصر على المجتمع بذاته حتى أن لأمم 

المتحدة وكثیر من المنظمات العالمیة ، دعت إلى محاربة هذه الظواهر الهمجیة وتدعو إلى التصدي 

لها،حیث أشارت إحصائیة حدیثة من لأمم المتحدة إلى أن ثلث نساء العالم بشكل عام یتعرضن للعنف 

كما یظهر التقریر تزاید ,بكافة أشكاله وعلى رأسه الضرب المبرح والذي یحتاج لإزالة أثاره فترة زمنیة طویل

 في نسبة جرائم قتل النساء التي یرتكبوها أزواجهن.

ـ فالعنف ضد المرأة من المشاكل الاجتماعیة التي تقع في المجتمعات العربیة الإسلامیة ،فحواء التي 

یستضعفها بعض قاصري النظر هي الأم والزوجة والإبنة والأخت والصدیقة وهي نصفه الذي یكمله لأنها 

 جزء منه فالمرأة جزء من المجموعة الإنسانیة.

لذالك یعتبر أي انتهاك تتعرض له حقوقها هو انتهاك لحقوق لإنسان حیث ذكر الباحث "هیزبیتانبي" في 

كتابه(العنف ضد المرأة ) تعریفا للعنف ووضعته لأمم المتحدة وأعتبره تعریف لهم، حیث عرفه على أنه 

كل فعل بطریقة عنیفة موجه ضد الجنس الأنثوي والذي أحدث أو یمكن أن یتسبب بإحداث أذى أضرر 

أو ألام جسمیة ،جنسیة ،أو نفسیة بما في ذالك تهدید للقیام بهذه الأفعال :الإكراه ،أو الضغط ،أو الحرمان 
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التعسفي الممارس ضد المرأة . ومن بین أهم المشاكل التي تعرفها المجتمع ویقوم التعریف بتوسیع دائرة 

العنف لیشمل لأضرار نفسیة أو جسدیة المرتكبة ضد المرأة ،سواء في الحیاة العامة أو الخاصة تعرف 

الكثیر من العلاقات الزوجیة أشكال مختلفة من العنف ولكن للأسف هذه العلاقة اهتزت وضعفت في 

عصر القوة والحضارة والتكنولوجیا، حین یتعرض العدید منها لهزات تمرد تزلزل كیانها. فا الجزائر إحدى 

الدول العربیة التي عرفت العنف كالباقي المجتمعات وكان لها الأثر البالغ على المجتمع لما خلافه من 

 توتر والخوف عرفت العنف على اختلاف

أشكاله : المعنوي النفسي ،المادي ،الجسدي ،والجنسي والذي مورس على مختلف شرائح المجتمع إنه 

انتهاج أسلوب القسوة والعنف ضد الزوجة یجعل منها إنسان خضوعا ،میالا للاستكانة والقهر النفسي، 

فتبدو أعراض ومظاهر القلق وتشتت التفكیر واضحة على الزوجة المعنفة مما یمیز هذه المرأة المعنفة 

القلق لتعرضها لصدمة نفسیة تهدد كیانها مادیا واجتماعیا وتهدد الضمیر والعقل،وإن علماء النفس 

ولاجتماعي یحذرون من استمرار ظاهرة العنف الزوجي الذي قد ،ولد أعراض جسمانیة صحیة طویلة 

المدى مثل:الحزن الشدید أو اللجوء في بعض لأحیان إلى لانتحار وقد یؤدي أیضا إلى التفكك لأسري 

 وضعف العلاقات لاجتماعیة ولانحلال لأخلاقي وانتشار لأمراض النفسیة داخل هذه الفئة.

   و تضمن البحث خمس فصول مبوبة في جانبین : جانب نظري اشتمل على الفصول الثلاث الأولى ، 

 و جانب تطبیقي احتوى الفصلین الأخیرین .

 الفصل الأول اختص بالإطار العام لإشكالیة للدراسة  ، مستعرضا إشكالیة الدراسة و تساؤلها و فرضیتها 

 و أهمیتها وأهدافها  وتعریف لإجرائي لمتغیرات الدراسة وكذالك الدراسات السابقة.

أما الفصل الثاني فتضمن .مفهوم الصحة النفسیة والتطور التاریخي للصحة النفسیة وأهمیتها وأهدافها 

ومنهجها ومستویتها ومظهرها ومعایرها  وأبعدها ونظریة المفسرة لها وخصائص شخصیة  المتمتعة 

 باالصحة النفسیة.

أما الفصل الثالث  فتضمن: مفهوم العنف الزوجي و العوامل المسببة للعنف الزوجي وسمات شخصیة 

 المرأة المعنفة  وسیكولوجیة الزوجین وأنواع العنف الزوجي والنظریات المفسرة له  وإنعكساته ومراحله.
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والفصل الربع یحتوي على لإجرات المنهجیة للدراسة التي شملت: منهج الدراسة وحدود الدراسة  وإجرات 

 الدراسة  وحالات الدراسة  وادواتها.

والفصل لأخیر تضمن : عرض وتحلیل نتائج الدراسة (عرض وتحلیل نتائج الحالة لأولى والثانیة) 

 ومناقشة نتائج الدراسة.
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الأفراد أن يتعايشوا في جماعات، ومن أهم ـــ لا يمكن للفرد أن يعيش وحيدا فا الحياة تستلزم من        

الجماعات  التي تشكل اللبنة الأساسية للمجتمع هي الأسرة التي تقوم على علاقة ثنائية بين الرجل و 
المرأة  تجمعهم مجموعة من الروابط  المادية و المعنوية  كانفقة من طرف الزوج و الرعاية و الاهتمام 

حبة من كلا الطرفين، و هذه العلاقة يتم من خلالها إشباع الحاجات من طرف المرأة  و المودة و الم
النفسية العاطفية للمرأة و الرجل على  سواء و خلال هذا التعايش  بيسنين يحدث عدة مشاكل  تؤدي إلي 
العنف الزوجي  سواء عنف لفظي أو عنف اقتصادي أو عنف نفسي، أو الاسواء وهو العنف الجسدي 

والتعذيب وغيرها. وهذه الظاهرة ليست با ا الحديثة وإنما لها أبعاد تاريخية ومجتمعية  المتمثل في الضرب
وليست قاصرة على مكان محدد أو زمان محدد ولا بطبيعة المجتمع المتحضر أو المتخلف، وهي ظاهرة 

ات إلى أن ترتبط بطبيعة العلاقة بين الأزواج بين الرجل والمرأة داخلا نسق لأسري، و لقد أشارت الدارس
العنف ليتأثر بمستوى المرأة سواء كانت فقيرة أو غنية ـ أمية أو متعلمة  ويكون ممارسا من طرف الزوج 
ضد المرأة بحيث تصبح العلاقة بين الزوجين مبنية على العنف والخوف وصراع والقسوة وخالية تماما من 

من ظاهرة العنف هو  ن. ـ وخطر الأكبرالرحمة ولاحترام وتعاون، وأهم شيء في علاقة هو الشعور بالأما 
أن العنف الزوجي ـ، الممارس ضدها شأن داخلي لايمكن النقاش فيه ولا تسعى لإيجاد  اعتبار الزوجة

حلول بل تنغمس في ذاتها وتعيش في واقع لاتتقبله ولا تستطيع الهروب منه، مما يجعلها تعايش مشاعر 
دها سلبية كا الخوف،والقلق ....إلخ، ومن لأسباب التي تجعل المرأة تبحث عن حلول  للعنف المسلط ض

هو خوفها من انتقام الرجل ولاعتماد الكلي عليه من الناحية المادية بحيث تخاف المرأة من فقدان المأوى 
 وهو السكن والنفقة التي يوفرها الزوج وبا التالي تصبح 

  مشردة مع لأطفال وهذا ما يجعل المرأة تتحمل العنف الزوجي بمختلف أشكاله: ـ لفظي ،جسدي،نفسي، 

المعنفة مما  النفسية الفيزيولوجية لدى الزوجة ، ومع تراكم الضغوط يؤثر على الوظائفاقتصادي بصمت
  بحث في الصحة النفسية لدى الزوجة يجعلها اكثر إصابة بالأمراض النفسية وجسدية، وهذا ما يستدعي ال
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لقلق ف واالمعنفة من طرف الزوج وهذا نظرا للضغوطات التي تعاني منها نتيجة كبتها لمشاعر الخو 
  الدائم،

وشملت هذه الدراسة  حالتين من الزوجات المعنفات من طرف الزوج متواجدين  في ولاية بسكرة وبتحديد 
هل الزوجات المعنفات من طرف  وعلى ضوء ماسبق يمكن طرح تساؤال الدراسة التالي: دائرة لوطاية   

  ؟الزوج يعانين من مستوى صحة نفسية منخفض

  / تساؤل الدراسة : 2

  الزوجات المعنفات من طرف الزوج يعانين من مستوى صحة نفسية منخفض ؟  هل 

  / فرضية الدراسة: 3

  لدى الزوجات المعنفات من طرف الزوج مستوى صحة نفسية منخفض .  

  / أهمية الدراسة: 4

ـــــ  تكمن أهمية هذه الدراسة في كونها تلفت النظر إلى خطورة العنف الزوجي المسلط على الزوجة و    
انعكاساته على الصحة النفسية للزوجة ، لاعتبار أن المعاملة الحسنة و المودة و الرحمة من أسس 

خيرا . و كما قال : " رفقا العلاقة الزوجية الناجحة . فقد أوصى الرسول عليه الصلاة والسلام  بالنساء 
  بالقوارير "

  : أهداف الدراسة /5

  ــــ معرفة مستوى الصحة النفسية لدى النساء المعنفات من طرف الزوج .

  ــــ معرفة أكثر أنواع العنف تأثير على نفسية النساء المعنفات .

  / الدرسات السابقة:6

  ــ لدينا عدة دارسات منها :  
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  "دراسات لأجنبية":  

فقد حاولت معرفة  هدفها:   :(canand fivian,2003)ـــ دراسة     
على العلاقة بين العديد من ضغوط  مدى لارتباط بين الضغوط الحياة والعنف الزوجي اظافة إلى التعرف

  الحياة والعنف البدني تجاه الزوج /الزوجة

وأوضحت النتائج ان الضغوطات المهنية وضغوط الفقر مرتبطة بالعنف الزوجي لدى الذكور  :النتائج 
كبير من الضغوط ،كما أشارت النتائج إلى أنه يمكن التميز  من   بينما يرتبط العنف لدى الإناث بمدى 

الضغوط بين السيدات  خلال الضغوط بين الرجال العنيفين وغير العنيفين ،كما أنه أمكن التميز من خلال
  ألمتوسطي ولمرتفعي العنف.

  ("تقليل عنف لأزواج ضد المرأة :تقيم فاعلية نظام الحماية "): موضوعها  ):2000ـــ دراسة (جيست،

  .قياس حدة نفي الزوج من المرأة عند تطبيق نظام حماية في الولايات المتحدة الأمريكية  هو هدفها:

) امرأة ممن طبق عليهن نظام الحماية لمدة تتراوح 33) امرأة منه (90عينة الدراسة عبارة عن ( العينة:
) بالمئة 33,3) باالمئة أفارقة أمريكيات (34,6أشهر ،وكان من بين أفراد العينة ( 9بين شهر إلى 

) عاما 32)عاما بمتوسط قدره (52و18)بالمئة إسبانيات وتراوحت أعمار المشاركات بين (30بيضاوات (
    دولار 20000المشاركات أقل من  خل السنوي ا) عاما وكان الد9,55وانحراف معياري قدره (

ما خاص بتهديد بالعنف واستخدام مقياس لقياس شدة العنف، كما استخدم مقياسان فرعيان . أحده لأدوات:
  ولأخر بارتكاب العنف أو التعرض الفعلي للعنف .

هو "التكفل النفسي السلوكي المعرفي لدى موضوعها:  ):2011ــ 2010ـــ دراسة (طوس هايتم    
  النساء ضحايا العنف الزوجي اللواتي يعانين من اضطراب الضغط مابعد الصدمة "

مدى انعكاس ظاهرة العنف الموجه ضد الزوجة والمرأة الجزائرية على الصحة النفسية هو معرفة  هدفها:
نساء  10حيث تم اختيار عينة (بولاية تيزي وزو في جمعية أمسباو) والدراسة متكونة من  لعينة:لديها 

  سنة) 42ـ25متزوجات تعرضن للعنف الزوجي ،منفصلات عن أزواجهن يتراوحن مابين (
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شارت نتائج الدراسة إلى تحقيق الفرضية العامة الثالثة المتمثلة في أن العلاج النفسي وقد أالنتائج: 
  والمعرف 

  السلوكي له فاعلية إيجابية في تقليل من لإضطربات النفسية لدى الزوجة التي تعرضت للعنف الزوجي..

وتشير هذه الدراسة إلى وجوود قيود تؤثر على إختيار المرأة   : folkman (1984)ـــ دراسة   
  لإستراتجية ،المناسبة لتحمل العنف الزوجي وهذه القيود هي:

: تتمثل عند النساء المتعرضات للضرب ولإفتقاد للتواصل لإجتماعي، والعلاقات لإجتماعية ـــ قيود بيئية 1
  الحميمية التي تساعد المرأة على رفض الغنف.

:المرأة المتعرضة للعنف في حاجة للإعتماد ،على لأشخاص لأخرين لفقدانها الثقة في  قيود شخصيةـــ  2
  نفسها وعدم قدرتها غلى لإستقلال المالي والنفسي.

: فوجد تكرار التعرض لسوء المعاملة البدنية والوجدانية،  يضع  قيود تتصف باالتهديدات القصوىــــ  3
  ة هذا للعنف. قيودا عند محاولة مواجه
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  ودرستنا:  ــــ التعقيب على الدرسات لأجنبية

  أوجه لإختلاف  أوجه التشابه    لمقارنة ا    

تشابهت دراستنا والدراسة الثالثة   الهدف 
مدى انعكاس في الهدف هومعرفة 

ظاهرة العنف الموجه ضد الزوجة 
  على الصحة النفسية لديها

معرفة مدى  الدراسة لأولى هدفت إلى
لارتباط بين الضغوط الحياة والعنف 

على العلاقة  الزوجي اظافة إلى التعرف
بين العديد من ضغوط الحياة والعنف 

أما الثانية  البدني تجاه الزوج /الزوجة
قياس حدة نفي الزوج من  فهدفت إلى

  المرأة عند تطبيق نظام حماية
ودرستنا هدفت إلى معرفة الصحة  

وجات المعنفات من النفسية لدى الز 
  طرف الزوج 

كانت  عينة الدراسة  الدراسة الثانية     العينة
) امرأة 33) امرأة منه (90عبارة عن (

ممن طبق عليهن نظام الحماية لمدة 
أشهر ،وكان  9تتراوح بين شهر إلى 

) باالمئة 34,6من بين أفراد العينة (
) بالمئة 33,3أفارقة أمريكيات (

إسبانيات )بالمئة 30بيضاوات (
وتراوحت أعمار المشاركات بين 

أما دراستنا كانت  كانة  )عاما 52و18(
  على حالتين من الزوجات المعنفات

لأدوات    واستخدام مقياس لقياس  الدراسة الثانية   
شدة العنف، كما استخدم مقياسان 

  فرعيان
أما درستنا فستخدمت مقياس الصحة     

  النفسية لوليام 
ان  الدراسة لأولى  تحصلت على    النتائج
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الضغوطات المهنية وضغوط الفقر 
مرتبطة بالعنف الزوجي لدى الذكور 
بينما يرتبط العنف لدى الإناث بمدى 

والدرسة الثالثة   كبير من الضغوط
أشارت نتائج الدراسة إلى تحقيق 

ثلة في أن الفرضية العامة الثالثة المتم
السلوكي له العلاج النفسي والمعرف 
تقليل من فاعلية إيجابية في 

لإضطربات النفسية لدى الزوجة التي 
  تعرضت للعنف الزوجي..

أما درستنا  توصلت إلى أن الزوجات 
المعتفات من طرف الزوج يعانين من 
إضطربات نفسية وإنخفاض في الصحة 

  النفسية
  

  أما الدارسات العربية فانجد : 

  "لإساءة للمرأة" :موضوعها:  )2003دراسة هية علي حسن (ـــ 

هدفت هذه لدراسة معرفة علاقة المرأة با لمتغيرات لاقتصادية (قلة الدخل ،البطالة ،ضغوط ا:فههد
  )دراسة صفوت فرج وناصر الشيخ.(،والعلاقات لأسرية والشخصية ،لإساءة للزوجة والعدوان عليها ، 

الموضوع  : أستخدم إستمارة بيانات أساسية وإحتيار تكميل لجمل ، إختيار تفهم لأدوات المستخدمة
  ،مقياس لإساءة إلى المرأة إعداد الباحثة والمقابلة الموجهة.

  : نتائج الدراسة

  ظهور أعراض لإكتئاب والقلق بصورة دالة.ــــ  

  ــــ إضطراب شخصية لأزواج المسنين إلى زوجاتهم .

  )2001. (هبة محمد علي حسن ،ــــ المعاناة من شكل أوأخر من أشكال إضطربات الشخصية 
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عن العنف ضد المرأة وعلاقته ببعض سمات : : الموضوع ـــ دراسة لصفوت فرج وحصة الناصر
هدفت الدراسة إلى :التعرف على أشكال العنف ضد المراة من وجهة نظر المرأة ، :هدفهاالشخصية  
  باط بين تقديرات عينة من لإناث  وبين بعض السمات والخصائص النفسية ،وفحصٌ لإرت

  ).23، 11) طالبة من الطالبات بمتوسطة عمري قدرة (2009( :وتكونت عينة الدراسة سنةالعينة

  )2009(صفوت ـــ حصة ،دم مقياس العنف ضد المرأة :أستخ أدوات الدراسة 

العنف الذي تشعره المرأة من تزويجها رغم إردتها لرجل مسن جاء  ــــ إن  : :  توصلت إلى نتائج الدراسة
  على رأس القائمة من أشكال العنف التي تتعرض لها المرأة

  ـــــ التهديد الضمني بالقضاء على العلاقة الزوجية عند الشكوى من الضرب

بالصحة النفسية لدى  "العنف ضد الزوجة وعلاقته"الموضوع: ):  2008ــــ دراسة قدرة عبد لأمير الهر (
   الزوجات  العربيات المعنفات في مدينة ،"مالمو" باسويد 

داما وشيوعا ضد الزوجة، وكذالك التعرف على اسة لمعرفة أكثر أنواع العنف إستخوهدفت الدر :هدفها
  العلاقة بين العنف والصحة النفسية لدى النساء المعنفات العربيات بمدينة مالمو بالسويد..
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  ودرستنا: التعقيب على الدراسات العربية ـــــ

  أوجه لإختلاف  أوجه التشابه  لمقارنة ا

تشابهت دراستنا والدراسة الثانية و   الهدف 
الثالثة في الهدف هومعرفة أنواع 
العنف تأثيرا على الزوجة المعنفة 
مدى انعكاس ظاهرة العنف الموجه 
ضد الزوجة على الصحة النفسية 

  لديها 

هدفت هذه لدراسة معرفة  الدراسة لأولى
علاقة المرأة با لمتغيرات لاقتصادية 

وط (قلة الدخل ،البطالة ،ضغ
،والعلاقات لأسرية والشخصية ،لإساءة 

   للزوجة والعدوان عليها 
ودرستنا هدفت إلى معرفة الصحة  

النفسية لدى الزوجات المعنفات من 
  طرف الزوج 

الدرسة الثانية:وتكونت عينة الدراسة       العينة
).طالبة من الطالبات 23، 11(

أما دراستنا كانت  بمتوسطة عمري قدرة 
التين من الزوجات كانة على ح

  المعنفات
لأدوات    أستخدم إستمارة بيانات   الدراسة الثانية   

أساسية وإحتيار تكميل لجمل ، إختيار 
تفهم الموضوع ،مقياس لإساءة إلى 
المرأة إعداد الباحثة والمقابلة الموجهة 

دم مقياس العنف ضد أما الثالثة:أستخ
  المرأة

أما درستنا فستخدمت مقياس الصحة     
  النفسية لوليام 

  النتائج
  
  

  دراستنا ودراسة لأولىتشابه نتائج 
ظهور أعراض لإكتئاب ــــفي 
  والقلق 

 ـأن الدراسة الثانية  تحصلت على
تزويجها العنف الذي تشعره المرأة من 

على رأس  رغم إردتها لرجل مسن جاء
القائمة من أشكال العنف التي تتعرض 
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  لها المرأة
ـــــ التهديد الضمني بالقضاء على العلاقة 

  الشكوى من الضرب..الزوجية عند 
أما درستنا  توصلت إلى أن الزوجات 
المعتفات من طرف الزوج يعانين من 
إضطربات نفسية وإنخفاض في الصحة 

  النفسية
  

  / التعريف لإجرائي لمتغيرات الدراسة: 7 .

  :ــــ تعريف الصحة النفسية

عليها المفحوص  في إختبار ، : تعرف على أنها مجموع الدرجات الكلية التي يحصل ــ تعريف لإجرائي
  أو في مقياس الصحة النفسية.

" يعرفها حامد عبد السلام زهران " على أنها هي حالة دائمة نسبيا ،يكون فيها  :تعريف لإصطلاحيـــ 
افق ( نسبيا ،شخصيا ،وإنفعاليا) ويشعر بالسعادة مع نفسه  ومع لأخرين ،ويكون قادرا على  الفرد متو

غلال قدراته وإمكانياته لى أقصى حد ممكن ،ويكون قادرا على مواجهة مطالب الحياة ، وإست تحقيق  ذاته
( عبد  .حيث يعيش بسلامة وسلاموتكون شخصيته متكاملة سوية وسلوكه عاديا ، ويكون حسن الخلق ب

  )  2005السلام ،

      ـ:ـــ تعريف العنف الزوجي 

هي كل لأفعال العدوانية المصحوبة بالقوة والضغط والسيطرة ولإعتداءات الفعلية  التعريف لإجرائي: ـــ 
والمعنوية المعتمدة تجاه الزوجة من قبل زوجها بهدف إلحاق لأذى والضرر لها والذي لاحظنا أثاره المادية  

  والمعنوية على شخص الزوجة

ى أنه سيطرة الرجل على المرأة تعرفه الباحث صالح حسين الداهري عل : التعريف لإصطلاحي ــــ 
       )  2008( صالح ، وذالك،عن طريق إلحاق لأذى الجسدي أو المعنوي بها 
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) في كتابه جول سكولوجية العنف العائلي والمدرسي أنه سلوك 2008ويعرفه طه عبد العظيم حسن (
ر علاقة قوة غير  يتسم بالعدوانية التي تصدر من الزوج تجاه زوجته بهدف الهيمنة وإحضاعها في إطا 

متكافئة إقتصاديا وبدنيا ونفسيا يتسبب في إحداث أضرار جسمية (ضرب،ركل ،دفع ) أو نفسية ( إهانة 
  )2008(طه حسن ،. سب نشتم ،تقليل من الشأن وغيرها )

 



 
 

 " 
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     ـــ تمهید :

        ـــــ الصحة النفسیة ضروریة لكل إنسان ولتحقیقها لابد من تنمیة الذات ، والعمل على الحاضر 

بعقل متفتح والصحة النفسیة لتكون في الجري وراء امتلاك لأشیاء المادیة بل في الشعور، بالرضا 

وتقبل الذات  والشعور با لأخرین  والحب ، فقد أوضحت درسات أن الحرمان من الحب والرعایة من 

لأسباب الرئیسیة للإضطرابات النفسیة ولابد من لإشارة إلى أن الصحة النفسیة هي حالة نسبیة ولیست 

مطلقة فالفرد السوي یفرح ویحزن وینفعل ویغضب ،والصحة النفسیة لیمكن تحقیقها كلیا فالإنسان 

 المتمتع بصحة نفسیة هو لإنسان القادر، على التكیف مع مواقف حیاته.
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 / مفهوم الصحة النفسیة:1

ــــ یعتبر مفهوم الصحة النفسیة من المصطلاحات لأكثر شیوعا في مجال علم النفس ولأكثر  

إهتماما من قبل الباحثین والعلماء، وقد ظهر إختلاف بین العلماء تبعا للتجاهتهم الفكریة ومدارسهم 

 النفسیة وهذا ماسیتم توضیحه من خلال هذه التعاریف :

":  ویعتبر أول من أستخدم مصطلح الصحة النفسیة ،حیث إستخدمه  "أدلف مایر تعریف 1/1
إلى نمو السلوك الشخصي ولإجتماعي نحو السواء والوقایة من لإضطربات النفسیة،والصحة  لیشیر

النفسیة في نظره تكیف الشخص مع العالم الخارجي  المحیط به وأیضا تجعل الفرد قادر على مواجهة 
المشكلات المختلفة . 

  )1999غریب ،(

  الصحة النفسیة حالة من لإكتمال الجسمي والنفسي تعریف منظمة الصحة العالمیة: 1/2

 )2005.( محمد ،أحمد،ولإجتماعي لدى الفرد ،ولیست الخلو من المرض النفسي أو العقلي

 ــــ وهناك مفاهیم متعددة للصحة النفسیة نوضح منها مفهومین (السلبي ــــ لإیجابي):

یوضح أن الصحة النفسیة هي البدء في أعراض المرض النفسي أو   ):ـــ المفهوم لأول ( السلبي

العقلي  وهذا المفهوم یلقى قبول لدى أصحاب میادین الطب العقلي ، ولكن إذا ماقمنا بتحلیله نجد أنه 

مفهوم ضیق محدود فحینما نقول الصحة النفسیة هي الخلو من المرض النفسي فهذا التعریف یعد 

تعریف سلبیا ، فلیس معنى خلو لإنسان من المرض النفسي دلالة على تمتعه با لصحة النفسیة ،كما 

الجسمیة معناها خلو الجسم من لأمراض العضویة.  یذكر على أن الصحة البدنیة أو

إذا أن الخلو  من لإضطربات أیا كانت لاتعني الصحة سواء أكانت بدنیة أو نفسیة ،فالمعروف أن 
 فجأة كما یتوهم البعض ولكن ینمو وقد أحس به الفرد ویزداد نمو لیأتيالمرض الجسمي أو النفسي 

الخلل أو الإضطربات من الناحیة الكمیة حتى یصل إلى مرحلة التغیر الكیفي ( المرض) وهنا فقط 
 ) 1970( أحمد ،تضح  الخلل أو لإضطربات في الجسم والنفس

  یذهب بالقول بأن الصحة النفسیة هي تلك الحالة النفسیة التي المفهوم الثاني (لإیجابي):ــــ      

تتسم بالثبات النسبي والتي یكون فیها الفرد متمتعا بالتوافق الشخصي ولاجتماعي ولاتزان 

لانفعالي،خالیا من التأزم ولإضطراب ملیئا باالتحمس وأن یكون إیجابیا خلاقا مبدعا یشعر بالسعادة 
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والرضا، قادر أن یكون ذاته و یحقق طموحاته واعیا بإمكانیاته الحقیقیة,قادرا على إستخدامها في أمثل 

 )1970(سعد ،صورة ممكنة،فمثل هذا الشخص یعتبر في نظر الصحة النفسیة شخصا سویا  

ـــ وأنه بالقدرة و السیطرة على العوامل التي تؤدي إلى الإحباط أو الیأس والعیش في وفاق وسلام معا 

أنفسهم من جهة ، و مع غیرهم في محیط الأسرة أو العمل أو المجتمع الخارجي 

     )1997(محمد،فوزي،.منجهةأخرى

في ضوء ماسبق نؤثر الأخذ بالإتجاه الإیجابي في تعریف الصحة النفسیة لأنه إتجاه واسع متكامل 

یؤمن بفعالیة الفرد و قدرته على التأثیر و التأثر با لإستجابات السلوكیة المختلفة في مجال الحیاة ، 

وذلك في حدود الخصائص تمیز بها الطبیعة الإنسانیة في إطار قیم و معایر المجتمع الذي یعیش فیه 

 الفردو التي توجه سلوكه و تحدد علاقته معا الأخرین .

  : /التطور التاریخي لنشأة الصحة النفسیة2

الكریم  ــ إن المتتبع لنشأة علم الصحة ،یجد أن موضوعات هذا العلم قدیمة قدم الإنسان ، فالقرآن    

زاوج بین الصحة النفسیة و الصحة الجسمیة ،فقد خلق سیدنا أدم في صحة نفسیة و جسمیة كاملة، 

ووفر له شرطان الأمن و الطمأنینة فأكرمه و أسجد له الملائكة لقوله تعالى "و لقد خلقنا الإنسان في 

 " أحسن تقویم

 ) 04 (التین الأیة 

وأشارت الدراسات في الحضارات القدیمة إلى إهتمام الفراعنة و الإغریق والصینین القدماء بعلاج 

الإضطرابات العقلیة وإعادة الصحة النفسیة  وكان العلاج عن طریق الكهنة و السحرة،على أساس إن 

 .هذه الإضطرابات ناشئة على أرواح و كانت مهمتهم طرد هذه الارواح و الشر

  ق م):773 ـــ 36ّ5ـــ عند لإغریق ظهر "هیبوقراط"(

 أرجع لأمراض العقلیة إلى خلل في الدماغ ،الذي هو مركز النشاط العقلي وأهتم بتشخیص حالات 

 لمنغولیا والهستریا وقام بعلاجها بأسلوب علمي بعیدا على العلاج الخرافي .

  ق م):429 ـــ 474أما أفلاطون (ـــــ 
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ـــ كانت أرئه تشائمیة في الصحة النفسیة وأعتبر النفس محبوسة في البدن بشهوته ، وأعتقد  أن 

لأمراض العقلیة ناتجة عن الشیاطین مع هذا كانت له بعض لأراء الجیدة في الصحة النفسیة ، أعتبر 

( محمد ، المجنون غیر مسؤل عن أفعاله ولایعاقب على جرائمه ودعى إلى عزل المجانین والعنیة بهم 

 )2005أحمد، 

 ــــ أما في العصور الوسطى :

أزدهر علم الصحة النفسیة في البلاد لإشلامیة عكس ماكان الوضع في أروبا ،فكانت العصور 

) بقوله:أنه لأكثر من ألف عام فقدت 1972الوسطى مظلمة بالنسبة لهذا العلم ، وهذا ماأكده "برنیو" (

كتابات  أرسطو بالنسبة للعلماء لأوروبین ،بینما أنقذت هذه لأعمال بواسطة العرب ،وهذا وقد إهتم 

المسلمون بموضوعات الصحة النفسیة وعلاجها من خلال دراستهم  لعلاقة لإنسان بربه ،وبنفسه 

.( ناصر ، وباالناس  وهدفها تنمیة دوافع  الهدى والسیطرة وتحقیق التوازن بین مطالب الجسد والروح 

  وقد برز في هذا المجال "إبن سینا "و"إحاق بن عمران " "وعلي بن الحزم " )2012نصیرة ،

 :ـــــ أما في العصر الحدیث 

) وینسب إلى " فارلي" لأنه من لأوئل في العصر الحدیث الذین 1979قد نشأهذا العلم في أروبا سنة (

بحثو في فرنسا إمكانیة إعادة التكیف لإجتماعي للمجرمین والمجانین ، وأشار تاریخ تطرأ الحیاة 

(  إلى تأسیس عدد من الجمعیات التي تعمل لهذا الغرض.19لإجتماعیة  با فرنسا في أواخر القرن 

 )2005محمد ،أحمد، 

وتوالت البحوث والدارسات الطبیة والنفسیة في الصحة النفسیة والعلاج النفسي تعددت المجالات 

العلمیة والدوریة التي تحوي ألاف البحوث والدراسات في الصحة النفسیة والعلاج النفسي في الوقت 

 الحاضر .

 )2012(ناصر ، نصیرة ،

  :/ أهمیة الصحة النفسیة3

 ــ تعد الصحة النفسیة مهمة جدا في حیاة الفرد والمجتمع .
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 :أهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للفرد تتمثل في مایلي

  :  ونعني بها القدرة على معرفة الذات لحاجتها وأهدافها. ـــ  فهم الذات

 :  ودلاءل ذالك لأداء الوظیفي الكامل المتناسق للشخصیة ، (جسمیا ، عقلیا ــــ وحدة الشخصیة

 ،إنفعالیا إجتماعیا ) والتمتع باالنمو والصحة .

   ونعني به التوافق الشخصي (رضا عن النفس ) ،والتوافق لإجتماعي.التوافق :ـــ 

 :  ودلائل ذالك لإحساس با الراحة  ولأمن والطمائنیة والثقة ، ووجود الشعوربالسعادة مع النفســـ 

 إتجاه متسامح مع الذات وإحترامها وتقبلها و ونمو مفهوم إیجابي نحوها وتقدیرها حق قدرها .

 :   ودلائل ذالك حب لأخرین والثقة بهم وإحترامهم والقدرة على إقامة الشعور بالسعادة مع لأخرینـــــ 

علاقات إجتماعیة ، ولإنتماء للجماعة والقیام با الدور لإجتماعي المناسب والقدرة على التضحیة 

 والسعادة لأسریة  والتعاون ، وتحمل المسؤلیة لإجتماعیة .

 :  النظرة السلیمة والموضوعیة للحیاة ومطالبها ومشاكلها الیومیة القدرة على مواجهة مطالب الحیاةـــــ 

،والعیش في الحاضرو الواقع والمرونة ولإیجابیة وتحمل الصعوبات والمسؤلیات لإجتماعیة ،وتحمل 

(عبد العزیز ،  .مسؤلیة السلوك الشخصي والسیطرة على الظروف البیئیة كلما أمكن والتوافق معها 

1975( 

 : ودلائل ذالك التمتع با لصحة النفسیة ولإجتماعیة والجسمیة ،والسلم العیش في سلام وسلامةــــ 

.(عبد العزیز ، الداخلي والخارجي ولإقبال على الحیاة، والتمتع بها والتخطیط للمستقبل بثقة وأمان 

1975( 

 :  إن الصحة النفسیة ولإستقرار النفسي یساعدان على تساعد الفرد على تدعیم الصحة البدنیةــ ـ

تدعیم صحة الفرد البدنیة والصحیة و إن  الكثیر من لأمراض النفسیة ، تظهر على الفرد في صورة 

أعراض مرضیة جسدیة وإضطربات إنفعالیة ونفسیة مما یؤثر على صحة الفرد البدنیة،وإن أهمیتها 

بالنسبة للفرد كونها تساعده على التوافق الصحیح في المجتمع وكذا تساعد الفرد على إنسیاب حیاته 

النفسیة وجعلها خالیة من التوترات والصرعات المستمرة، مما یجعله یعیش في طمائنینة وسعادة وإن 

 الفرد الذي یتمتع بالصحة النفسیة هو الفرد المتوافق مع نفسه.
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 ـــ أهمیة الصحة النفسیة للمجتمع: 

  ترجع أهمیة الصحة النفسیة للمجتمع إلى لأتي :

    ــــ تساعد المجتمع على التعاون وتكوین علاقات  لإجتماعیة  لأن المجتمع الذي یتسم أفراده 

بالصحة النفسیة یكون متماسكا ویتسمون بالتعاون  وتكوین العلاقات لإجتماعیة مع لأخرین ، ویؤدي 

أیضا إلى لإنسجام والتفاعل مع بعضهم البعض مما یجعلهم وحدة متكاملة ضد كثیر من المشكلات 

 ولأخطار التي یتعرضون إلیها والتي تهدد مجتمعهم.

   _الصحة النفسیة مهمة للمجتمع لأنها تهتم بدراسة وعلاج المشكلات لإجتماعیة التي تؤثر على 

نمو شخصیة الفرد، وعلى المجتمع الذي یعیش فیه ومن هذه المشكلات : الضعف العقلي والتأخر 

الدراسي كما أن الصحة النفسیة مهمة للمجتمع لأنها تساعد على ضبط سلوك الفرد  وتقویمه لكي 

  ).2010 (محمد حسن ،یحقق التوافق النفسي ویكون موطنا صالحا في المجتمع .

    _الصحة النفسیة للمجتمع بشكل عام بالغة لأهمیة ، لأن المجتمع الذي یعاني من التمزق وعدم 

التكامل بین مؤسساته هو مجتمع مریض ،والمجتمع الذي تسوده عوامل الهدم والإحباط والصراع  

والتعقید ، والمشكلات لأسریة والتربویة ، ویسوده الجهل والتعصب هو مجتمع مریض ،والمجتمع الذي 

 یعاني من إستمرار تدهور نظام القیم السلمیة وتحل به التوارث لإجتماعي . 

   هو مجتمع مریض أیضا لذالك یجب أن یواجه هذا المجتمع مشكلاته النفسیة والصعوبات 

لإجتماعیة ولإقتصادیة و الأسریة المسببة لها بجهود جبارة وعزائم قویة للقضاء على كل الصعوبات 

 التي تسبب إضطرابه وتأخره. 

 فا مما سبق نستنتج أهمیة الصحة للمجتمع ،وقدرتها على تحقیق التكامل والنماء والسعادة للأخر.

  ).2010(محمد حسن ،
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   أهداف الصحة النفسیة:/4

ــ تهدف الصحة النفسیة بصفة عامة إلى مساعدة لأفراد على التعدیل في سلوكاتهم وفقا للخبرت التي 

مرو بیها ،أي الخبرات السابقة وتمكنهم من تحقیق النجاح في مختلف المجالات ومجابهة لأزمات 

 والتحدیات التي تعترضهم ،ومساعدهم على: 

 ــــ المحافظة على سلامة الفرد والجماعة من المرض .

 ـــــ فهم العلاقة بین تجارب الحیاة ونم الشخصیة .

 ــــ مكافحة لإضطربات النفسیة والعقلیة ولإنحرفات الخلقیة لما لها من أراء مدمرة تهدد لإنسانیة.

ــــ إنتشار مبادئ الصحة النفسیة ونشر الوعي الصحي بصفة عامة خاصة ،حتى یساعد ذالك على 

  )2008.( سعاد ،الوقایة منّ لأمراض  النفسیة ولإنحرفات الخلقیة 

 :/ مناهج الصحة النفسیة5

 ـــــ یعتبر علم الصحة النفسیة علم تطبیقي یرتكز على جانبین أساسین أولهما الوقایة من حدوث 

لإضطربات ،وثانیهما العلاج في حالة وقوع هذه لإضطربات ،ومن أجل تحقیق هذین الهدفین وجب 

إتباع طرائق ومناهج متاكاملة فیما بینها، من أجل الوصول بالفرد إلى مستوى مقبول من صحة 

 النفسیة ، وفق هذا الصدد نذكر أهم  المناهج المتبعة  في میدان علم النفس الصحة منها :

   المنهج الوقائي:5/1

  _ وتعني الوقایة بوجه عام مجموع الجهود المبذولة للتحكم في حدوث لإضطربات أي المرض 

والسیطرة علیها ، أو للتقلیل من شدة ظاهرة غیر مرغوبة كالمرض العقلي ،الجنوح، الجریمة ،لإدمان 

 ).2002(رضوان ، .على العقاقیر،الحوادث ...إلخ

یهتم هذا المنهج بالأسویاء قبل إهتمامه بالمرضى لیقیهم من أسباب لأمراض النفسیة بتعریفهم بها 

(عبد وإزالتهتا أولا بأول ویرعى، نوهم النفي السوي ویهیئ الظروف التي تحقق الصحة النفسیة 

 )2005السلام،
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 وللمنهج الوقائي ثلاثة مستویات هي كاالتالي:

  المستوى لأول:ــــ  

یتعامل هذا المستوى مع الطرق التي یمكن إتباعها للتأثیر في البیئة وتحسین مستواها من اجل زیادة 

قدرة الفرد على مواجهة الضغوطات، الحیاتیة والتعامل مع لحداث بواقعیة ویتم على طریق التعلیم 

والتدریب على زیادة وعي لأفراد بالمشاكل ،أو مشكلة معینة بستخدام أسالیب النقاش ،والمشارك في 

مجموعات العمل  تعدیل ،أو مجموعات حل المشكلات ،أو عن طریق المقابلات الفردیة والجماعیة 
  1998(رمضان ،

 المستوى الثاني:

یهدفّ إلى لإنقاض من شدة المرض والتقلیل منه وذالك من خلال الكشف المبكر على الحالات ، 

ولإهتمام والرعایة والعلاج مع هدف مهم ألا هو وقف لإضطربات النفسیة والعقلیة  في مراحلها المبكرة 

   ویحتاج توفیر هذا المستوى إلى عدد من الخدمات )2002(رضوان ،وفي حالاتها الكامنة والمستمرة . 

المساعدة التي یتم تنسیق فیما بینها في مراكز متخصصة ،یعمل بها لأخصائیون النفسانیون ولأطباء 

 والعاملون في مجال الخدمة لإجتماعیة ,وأخصائیو تعدیل السلوك وإعادة تشكیلة.

 ــــ المستوى الثالث :

ویهتم بمتابعة الحالات التي سبق التعامل معها ومساعدتها على عدم حدوث إنتكاسة ،بعد إنتهاء فترة 

العمل معها ،ویمكن عن طریق متابعة ومساندة صاحب المشكلة حتى لایشعر بوحدته وعجزه على 

مواجهة المشاكل ، كما یمكن إرشاده إلى أقصر طریق وأفضلها للوقایة من حدوث ردور لأفعال 

 وتركز الخطوط  )1998.( رمضان، لإنعكاسیة ومواجهة لأمور بواقعیة مزید من القوة ولإحتمال 

 العریضة للمهج الوقائي في لإجراءات الوقائیة الحیویة الخاصة .

  : المنهج العلاجي5/2

حیث یتعامل علم الصحة النفسیة مع من أضطربت صحته النفسیة فعلا، ویكون ذالك عن طریق 

المنهج العلاجي بأسالیبه ومناهجه المختلفة ،ویتطلب ذالك إتاحه الخدمة العلاجیة المناسبة وتقدیمها 
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(ناصر، نصیرة ، لكافة أنواع المرض في هذا المجال عن طریق المعالجین والمرشدین النفسانین ، 

2012( 

_وهو لمن یتمتعون بصحة النفسیة ،ویهدف هذا المنهج إلى الرفع من   المنهج النمائي :5/3

مسوتى شعور لأفراد با الصحة النفسیة وزیادة فاعلیتهم ، مما یؤدي إلى تحقیق الذات والشعور 

 )1998(رمضان ،باالسعادة والفرح. 

 )"فیما یلي:2001ویتحقق هذا الهدف عن طریق مجموعة من المراحل حددها "عبد الحمید الشاذلي (

 ـــــ الدراسة العلمیة الدقیقة لإمكانیات لأفراد وجونب تفوقهم .

 ــــ العمل على تنمیة هذه لإمكانیات ورعایتها وإستثمار جوانب الشخصیة وتدعیمها .

ــــ محاولة تحقیق التنمیة المناسبة للفرد وتوفیر الظروف الملائمة لرقي الصحة النفسیة و تنمیة لأفراد 

  )2001.( محمد عبد الحمید ، وتوظیف إبدعاتهم 

 :/ مستویات الصحة النفسیة6

 بما ان الصحة النفسیة حالة غیر ثابتة تتغیر من فرد إلى أخر، ومن زمن لزمن أخر ومن مجتمع إلى 

مجتمع ،فإنها تتوزع تتوزع على درجات ومستویات مختلفة ، كما أن لإضطراب النفسي یأخذ أشكال 

 )2001(عبد االله ،متدرجة من الخطورة وفیما یلي عرض المستویات التي تمیز الصحة النفسیة 

  :  المستوى الراقي (العادي)6/1

وهم أصحاب لأنا القوي والسلوك السوي والتكیف الجید ، وهم لأفراد الذین یفهمون ذواتهم ویحققونها 

  بالمئة .25وتبلغ نسبة هؤلاء حوالي 

  المستوى فوق المتوسط :6/2

  بالمئة .13 .5 _ وهم أقل من المستوى السابق وسلوكهم طبیعي وجید ، وتصل نسبتهم 
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 ): المستوى العادي ( المتوسط6/3

_ وهم في موقع  بین الصحة النفسیة المرتفعة والمنخفضة ، ولدیهم جوانب قوة وجوانب ضعف ، 

  بالمئة48یظهر أحدهما أحیانا ویترك مكانه للأخرّ أحیانا أخرى وتبلغ نسبتهم حوالي ودرجتهم. 

   المستوى لأقل من المتوسط:6/4

 _هذا المستوى أدنى من السابقین من حیث مستوى الصحة النفسیة وّأكثر میلا للإضطربات وسوء 

 .بالمئة13 . 5التكیف ، فاشلون في فهم ذواتهم وتحقیقها وتبلغ نسبتهم حوالى 

   المستوى المنخفض :6/5

 _ ودرجتهم في الصحة النفسیة قلیلة جدا ،وعندهم أعلى درجة في لإضطراب والشذوذ النفسي یمثلون 

 25خطر على أنفسهم وعلى لأخرین ، ویتطلبون العزل في مؤسسات خاصة وتبلغ نسبتهم حوالي 

 بالمئة.

 )1995( سامي ،

 / مظاهر الصحة النفسیة :7

  لإستقلال الذاتي :7/1

  تؤكد بعض الدرسات على ماتوصل إلیه كثیر من لأراء النظریة التي تنادي بها علماء النفس فیما 

یتعلق بإعتبار لإستقلال الذاتي أحد العوامل النفسیة التي تسهم في صحة لإنسان ،حیث أكدت دراسة 

) أن لإستقلال الذتي یعد من بین العوامل التي تسهم في تحقیق الصحة barron)   1968بارن 

 النفسیة السلیمة .

كما یعد لإستقلال الذاتي من الجوانب النفسیة لأساسیة التي تتیح للإنسان إمكانیة لإحساس باالثقة 

بالنفس ،وهو شعور یأتي نتیجة إحساس الفرد بقدراته على تسییر أمور حیاته دون المساعدة من 

لأخرین ،والتغلب على الصعاب التي تواجهه یما یؤكد قدرته على أن یحیا واثقا من نفسه مطمئنا 

  )2008.(إسماعیل ،فیها
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  بینما یمكن إعتبار لإستقلال الذاتي عاملا مهم في زیادة ، لإلإعتماد على النفس وإعتبار الذات بما 

یساعد الفرد على التحرر من المثرات الخارجیة ، ویزید قدرته على إتخاذ القرارات بما یساهم في النمو 

  )1978.(منصور ،الشخصي السلیم للفرد 

) أن لأفراد المحقییقین لذولتهم ،هم لأصحاء نفسیا maslow) 1971في حین أظهرت دراسة ماسلو 

 یتسمون دائما بالإستقلال الذاتي.

    مما سبق یمكن إعتبار لإستقلال الذاتي أحد لأبعاد لأساسیة التي تشیر و تِكد على وجود الصحة 

النفسیة السلیمة لدى الفرد ، حیث یتیح للشخص لإعتماد على نفسه في إكتساب الخبرات الحیاتیة 

المختلفة بشكل مباشر ، مما یكسبه مزیدا من الصلابة النفسیة وتحمل المسؤولیة ، ویزوده بالمهارات 

 والقدرات اللازمة على مواجهة  المشكلات وحلها بشكل سلیم.

  لإحساس بالطمأنینة:7/2

): أن لمن من الحاجات لأساسیة للإنسان ،حیث وضعها في مرتبة تلي 1971   یرى ماسلو (

الحاجات الفسیولوجیة في تنظیمه الهرمي للحاجات ،كما یرى ضرورة إشباعها كشرط لسلامة النمو 

 حیث یترتب على عدم وجود هذا لإحساس أو عدم إشباعه وقوع الفرد في دائرة لإضطراب النفسي .

) وغیره من علماء النفس : أن لأمن النفسي یعد شرطا أساسیا لكي 1963في حین أشار ألبورت '(

یخطو الفرد أي خطوة في طریق النجاح ،وبدون هذا الشرط لایستطیع الفرد أن ینمو نموا سلیما ، حیث 

 تبین أنا

 لإستقرار لإنفعالي صفة أساسیة لدى الطلاب ذوي المستویات المرتفعة من حیث الصحة النفسیة 

) لأمن 1973)، بینما یضع (جیراد سدني ـــ 1968السلیمة ، كما تأكد هذا الرأي في دراسة بارون (

والطمائنیة في المرتبة الرابعة بالنسبة لبقیة الحاجات ذات القیمة لأساسیة للإنسان ، ویرى هذا الباحث 

أن الشخص الصحیح نفسیا لابد له من توافر قدر مناسب من الطمأنینة لإنفعالیة عن طریق تنظیم كل 

 یتضح مما سبق أن لإحساس بالطمأنینة لإنفعالیة  )2008.( إسماعیل، من البیئة المادیة ولإجتماعیة 

تعني إحساس الفرد بالإنسجام بین الحاجات المطلوبة ولإمكانیات المتاحة ،مع لإحساس با الرضا 

 والدافعیة حیث تكون الطمأنینة لإنفعالیة مجالا 
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 خصبا في كثیر من لأحیان للإبداع والتمیز إذا ماتم استغلالها استغلالا جیدا وفي لاتجاه السلیم.

  لإحساس بالمسؤولیة :7/3

   _ یرى الكثیر من علماء النفس أن شعور الفرد با المسؤولیة یساهم في كسبه لمقومات الصحة 

النفسیة، السلیمة حیث یكون الفرد حریصا على إنجاو وإتقان ما أسند إلیه من أعمال ، مما یجعله 

 یشعر با الرضا عن نفسه ویجلب له رضا لأخرین .

) : على أن لأفراد ذوي المسؤولیة یتمیزون با لإستقلال 1955   حیث یؤكد عبد العزیز القوصي (

والنضج ،وأنهم یستطعون أن یبذلو أقصى جهدهم في إسعاد غیرهم ،مما یساعدهم على زیادة ثقتهم 

 )1955.(القوصي ، بأنفسهم وفهم طبائعهم غلى وجه یتصف بالواقعیة وحسن التوافق وتحقیق الذات 

): أن قدرة الفرد على تحمل المسؤولیة تجعله یدرك قیمة أن 1973ویرى عبد السلام عبد الغفار (

یكون حرا وقیمة إختیار ما یرید ،لأنه مسؤول عما یترتب على إختیاره من أثار وهذا یعني أن إحساس 

.(عبد الفرد بالمسؤولیة یمكنه من حسن لإختیار والتصرف السلیم الذي یجلب له الشعور با الراحة

  )1976الغفار،

 :  لإحساس بالأمن لإقتصادي7/4

    _ من المعروف عالمیا أن إرتفاع مستوى البطالة والفقر لإجتماعي سببا رئیسا، في زیادة مستوى 

العنف والجریمة إظافة لزیادة الصرعات لأسریة والزوجیة ، مما یؤدي لزیادة لإحساس باالتوتر والقلق 

 أن إحساس الفرد بعدم توفر مایكفي حاجاته لإقتصادیة  ):1944كلاین ـــ المستمر  حیث ذكرت (

یعد من أهم العوامل التي تؤدي إلى المشكلات بین الناس ، وتجعلهم یشعرون بعدم لإحساس بالأمن 

): التي هدفت إلى التعرف على 1960وما یؤید ذالك نتائج ادراسة التي قام بها (جورن وفورف وفیدـ ــــّ 

أهم المصادر التي تحقق السعادة للإنسان وتجنبه الوقوع بالمشكلات ، حیث عد لأمن لإقتصادي من 

أهم العوامل التي تحقق للإنسان الشعور بالإطمئنان النفسي ،ویشاركه الرأي (صموئیل مغاریوس ـــ) 

عندما رأى أن لأمن النفسي لأفراد المجتمع یتوقف على مایقدمه المجتمع لأفراده من ضمانات 

 إقتصادیة .
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  الكفاءة لإجتماعیة:7/5

): أن الشخص ذا التكیف السلیم هو الذي یسعى إلى صحبة الناس 1949(هلین شاكنر ـــ   ترى 

ویستمتع بعلاقته معهم ، بیمنا یرى (أحمد عزت راجح ــــ)أن قدرة الفرد على إقامة العلاقات لإجتماعیة 

السلیمة، مع لأخرین عامل أساسي من العوامل التي تسهم في تحقیق الصحة النفسیة السلیمة للإنسان 

 ،بشرط

أن یرضى المجتمع من هذه العلاقات ،كما یرى (عبد الرحمان عیسوي ــــ)أن لإنسان الذي لدیه القدرة 

 على مشاركة لأخرین والتأثیر فیهم والعنایة بیهم یبدو أكثر قدرة على التكیف الشخصي لإجتماعي .

بینما أوضحت دراسة قام بها (بارون )أن من الدلائل التي تشیر إلى إتزان النفسي ، درجة النضج التي 

تتضح من خلال علاقة الفرد بالأخرین ، ولهذا فقد دعا إلى ضرورة تواجد الفرد في مجتمع  یمكنه أن 

ینشئ فیه علاقة إجتماعیة ، لما لها من دور في تحقیق الصحة النفسیة السلیمة وهذا ما كشفت عنه 

دراسة (ماسلو)عن لفراد المحقیقن لذاتهم أن هؤلاء لأفراد لدیهم القدرة على تكوین علاقات ودیة مع 

وهكذا یتضح آن الكفاءة لإجتماعیة تكشف مستوى الصحة النفسیة للأفراد  .   )2008(إسماعیل ،. غیره

،حیث تساهم بشكل كبیر في كسب الخبرات وبناء الشخصیة وإمتلاك المهارات اللازمة لحل المشكلات 

، وباالتالي الكفاءة في القیام بالأدوار لإجتماعیة باالشكل لأمثل وما یعود على الفرد بالإحساس با لثقة 

 بالنفس والتوافق النفسي .

  :  لإستبصار باالذات8/5

) مع غیرهما من علماء النفس على دور 1966   یتفق كل من عبد السلام عبد الغفار وعثمان فراج (

لإستبصار باالذات في تحقیق الصحة النفسیة ، حیث نجد أن إستبصار الفرد بذاته یساعده على 

تخفیف أثر مایصادفه من توتر ، إذا ماإستطاع أن یتفهم نفسه ویدرك ذاته وتغییر نمط حیاته یحقق له 

) في دراسته goseph rychlak) 1976التمتع باالصحة النفسیة ، وكانت نتائج (جوزیف رتشلاك)

 تشیر إلى أن لأسویاء لدیهم القدرة علىالجوانب لإیجابیة والسلبیة في أنسهم على خلاف غیر لأسویاء
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 / معایر الصحة النفسیة:8

 في ضوء ماتقدم نستطیع أن نحدد بعض المؤشرات التي یمكن في ضوئها لإستدلال بصورة عامة 

 على الصحة النفسیة لفرد ما وأهمها :

   تقبل الفرد الواقعي لحدود إمكانیته :8/1

   إحدى الوسائل لتعرف على الصحة النفسیة لفرد من لأفراد نسأل : إلى أي حد یدرك ، هذا الفرد 

حقیقة وجود الفروق الفردیة بین الناس ومدى إتساع هذه الفروق ؟ وكیف یرى هذا الفرد نفسه ، 

بالمقارنة مع لأخرین؟ وماهي فكرته عن ممیزاته الخاصة وعن حدود قدراته ؟ ومایستطیعه وما 

 لایستطیعه ؟

وسنجد أن بعض الناس لهم بصیرة لا بأس بأنفسهم ، ویفهمون ذواتهم فهما وقعیا أو قریبا من الواقع 

،وهذا یهیئ لهم تجنب الكثیر من لإحباط والفشل ویساعد على لإنجاز والتوافق السلیم ولكننا سنلاحظ 

أیضا كثیرین یبالغون في تصور قدراتهم ویتوهمون في أنفسهم أكثر مما یستطیعونه فعلا ، كما یحاول 

البعض لأخر أن یهون من شأن نفسه ویركز على عیوبه ونقائصه ولایستطیع لسبب ما یعاني منه من 

مشاعر النقص أن یرى كل إمكانته وقابلیته  رؤیة واضحة ، ویمكن أن ندرك بسهولة أن تصور الفرد 

 1986( عبد الحمید ، بشخصه لا یساعد كثیرا على توافقه النفسي أو على التعامل الناجح مع لأخرین. 

( 

  المرونة ولإستفادة من الخبرات السابقة :8/2

    السوي لدیه القدرة على التكیف والتعدیل والتغییر بما یتناسب مع ما یجد على الموقف، حتى یحقق 

التكیف وقد یحدث التعدیل نتیجة لتغییر طرأ على حاجات الفرد أو أهدافه أو بیئته ، كما أنه یعدل من 

 سلوكه بناء على الخبرات  السابقة ولا یكرر أي سلوك فاشل لا معنى له ..

    قدرة الفرد على عقد صلات إجتماعیة راضیة مرضیة تتسم با  : التوافق لإجتماعي8/3

التعاون والتسامح ولإیثار، لا یحدث بها ما یعكرها من عدوان أو لإتكال أو عدم لإكتراث بمشاعر 

 لأخرین معا وأن یرتبط بعلاقات دافئة مع لأخرین
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  لإتزان لإنفعالي :8/4

  ونعني به قدرة الشخص على السیطرة عن إنفعالاته المختلفة والتعبیر عنها بحسب ماتقتضیه 

  )2002.( محمد علي ـــ محمد ، الظروف وبشكل یتناسب مع المواقف التي تستدعي هذه لإنفعالات 

  التكیف للمطالب أو الحاجات الداخلیة أو الخارجیة:8/5

    من أهم الشروط التي تحقق الصحة النفسیة أن تكون البیئة التي یعیش فیها الفرد من النوع ،الذي 

یساعد على إشباع حاجاته المختلفة أما إذا لم یتمكن الفرد من إشباع هذه الحاجات في البیئة ، فإنه 

یتعرض لكثیر من عوامل لإعاقة ولإحباط التي تؤدي عادة إلى نوع من لإختلال في التوازن أوعدم 

الملائمة ، فإشباع الحاجات لدى لإنسان شرط أساسي من شروط حصوله على التكیف الذي یحقق 

لهّ لإستقرار النفسي ،ومن الممكن تقسیم هذه الحاجات والمطالب  إلى حاجات داخلیة أو حاجات أولیة 

(حاجات عضویة فسیولوجیة )، وحاجات خارجیة أو حاجات ثانویة (حاجات نفسیة إجتماعیة أو 

 )1970(سعد جلال ، حاجات ذاتیة وشخصیة ). 

  التوافق الشخصي :8/6

   ویقصد به قدرة الفرد على التوافق بین دوافعه المتصارعة وإرضائها المتزن ،وهذا لا یعني أن 

الصحة النفسیة تعني الخلو من الصرعات النفسیة إذ لابد من تواجدها ، وإنما الصحة النفسیة هي حم 

هذه الصرعات والتحكم فیها بصورة مرضیة مع القدرة على حل لأزمات النفسیة بصولرة إیجابیة بدلا 

  )1997(حامد عبد السلام ، من الهروب منها في شكل أعراض مرضیة

  :/ أبعاد الصحة النفسیة9

  مفهوم أبعاد الصحة النفسیة یشیر إلى المظاهر السلوكیة التي یمكن من خلالها التواصل إلى مستوى 

الصحة النفسیة لدى الفرد ،وذالك عن طریق الملاحظة والقیاس وترتبط هذه لأبعاد ببعضها البعض 

بشكل یصعب الفصل بینها بشكل كامل ،إلا أنه من خلال المقیاس یمكن الحصول على الدرجة الكلیة 

 ولإستدال على الدرجة التقریبیة للصحة النفسیة 
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   التوافق لأسري:9/1

  ویتضمن العلاقة لإجتماعیة التي تقوم بین أفراد لأسرة :لأب ،لأم ،ولأبناء على نحو یحقق التوازن 

 داخل لأسرة 

  التوافق لإجتماعي:9/2

   ویتضمن لإلتزام بأخلاقیات المجتمع ومسایرة معاییره لإجتماعیة ولإمتثال لقواعد الضبط لإجتماعي 

،وتقبل التغیر لإجتماعي بالإظافة للتفاعل لإجتماعي السلیم ،وعمل الخیر مما یؤدي إلى تحقیق 

 )1997.(عبد السلام ، الصحة لإجتماعیة ،وتحقیق السعادة مع الذات ولأخرین 

 : التوافق لإقتصادي9/3

   یعد التغیر لإقتصادي بشكل مفاجئ نحو لإرتفاع أو لإنخفاض أحد أسباب لإضطربات في توافق 

الشخصیة ، ویلعب لإحاساس بالإشباع دورا فاعلا في شعور الفرد بارضا أو لإحباط ، فإنخفاض 

مستوى لإشباع یشعر الفرد بالإحباط والحرمان ومشاعر الدونیة ، أما إذا كان مستوى لإشباع مرتفعا 

  التوافق الزواجي9/4    )2006(مكي ، فإن ذالك یعزز لدى الفرد، الشعور باالرضا ولأمان لإقتصادي 

:  ویتضمن لإستعداد للحیاة الزوجیة ولإختیار المناسب للزواج ، مما یضمن الشعور باالرضا الزوجي 

ولإحساس با السعادة ، والحب المتبادل بین الزوجین ولإشباع الجنسي وتحمل مسؤولیة الحیاة الزوجیة 

 والقدرة

 )2012( سلیمان ، إسماعیل ،على حل  مشكلاتها ، ممایؤدي للإستقرار الزوجي

  النظریات المفسرة للصحة النفسیة:/10

    التحلیلیة:  النظریة10/1

   _ نظر فرید إلى لإنسان نظرة تشائمیة فاالفرد دائما في صراع بین دوافعه المختلفة  وبین ما یریده ، 

وبین الدوافع التي لا تقبلها الجماعة ، وهو دائما یشعر باالقلق من إحتمال خروج ماكبت من خبرات 

 ومشاعر مؤلمة من اللاشعور والشعور .
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ومن هنا یمكن القول بان الشخصیة تكون سویة ویكون هناك تمتع باالصحة النفسیة  عندما تكون 

(لأنا) قویة وقدرة على تحقیق التوافق بین مطالب (الهو ،لأنا لأعلى) أما إذا كانت (لأنا) ضعیفة 

فهناك إحتمال أن تسیطر (الهو) على جوانب الشخصیة المختلفة ،وباالتالي تكون الشخصیة منحرفة 

شهوانیة غرائزیة أو أن تسیطر (لأنالأعلى) فتكون الشخصیة جامدة منغلقة مریضة ومعقدة  كما أن 

فرید یرى بتقسیمه للجهاز النفسي إلى أقسام وهي : الهو ،لأنا ،لأنا لأعلى ویعتبر الهو منبع الطاقة 

الحیویة النفسیة التي یولد الفرد مزود بها وهو مستودع القوى والطاقات الغریزیة والجنسیة ،لذالك فاهو 

لاشعوري وبعیدا عن المعایر والقیم لإجتماعیة ولا یعرف شیئل عن المنطق ،اما لن فهو مركز الشعور 

ولإدراك الحسي الخارجي وهو الذي یعمل على التوفیق بین مطالب الهو والظروف الخارجیة ،أما لأنا 

  و قد  )2011(نوال ، لأعلى فهو مستودع المثالیات ولأخلاق والضمیر والمعایر لإجتماعیة والتقالید. 

رأى أصحاب هذه النظریة أن الصحة النفسیة السلیمة تتمثل في قدرة لأنا في حسم الصراع الدائر 

بینهما لكل من الهو ولأنا لأعلى ،والتوافق التام بین هاتین المنظمتین ومطالب الواقع وعلى كبح جمام 

الهو وضبط دوافعها وغرائزها ، وعدم لإنغراق في القیم المثالیة بحیث ینفصل الفرد على الواقع كما 

أعطو أهمیة بالغة لخبرات الطفولة للفرد في، إرساء قواعد الشخصیة وأكدو على دور عدم النضج 

.(ناصر ونصیرة ، والتثبیت خلال مراحل النمو النفسي الجنسي في تكوین لإنحرفات ولإضطربات النفسیة 

2012( 

وتقوم هذه النظریة أیضا على عد د من لأسس التي تعد بمثابة مسلما في تفسیر السلوك من أهمها: 

  )2004،(علي  محمد ، أشرف ، الحتمیة النفسیة ،الطاقة النفسیة ،الثبات ،لإتزان ، مبدأ اللذة )   

في رأي" إریك فروم" إن الصحة النفسیة لفرد تتمثل كحل وسط بین الحاجات الداخلیة للفرد والمطالب 

الخارجیة للمجتمع ، وأكد على مغزى قدرة الفرد على التعبیر عن الحب للأخرین ولأخذ أكثر من 

 )2007( كمال  ،عطاء. 

أي أنه قد ربط بین مفهوم الصحة النفسیة والقدرة على الحب والشعور بالتوحد ولإرتباط الوثیق بالأهل 

"، بین مفهوم الصحة النفسیة ولأبداعیة أما "سولیفان "  itoorannkوالوطن وقد ربط"إتورانك" "

"solivan  فقد ربط بین مفهوم الصحة النفسیة والعلاقات الشخصیة المتابدلة غیر المتتالیة ، وكذالك "

 بین مفهوم الصحة النفسیة وإدراك الذات وتحقیقها والقدرة Karin horniدق ربطت "كارین هورني"     

 على إضفاء التكامل بین معظم الحاجات العصابیة.
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  النظریة السلوكیة:10/2

   _ یرى رواد هذه النظریة أن السلوك متعلم من البیئة وأن عملیة التعلم تحدث نتیجة لوجود الدافع 

والمثیر ولإستجابة ،وبا التالي فإن مفهوم الصحة النفسیة لدیهم یتمثل في لإستجابات المناسبة للمثیرات 

 )2012.(سلیمان ، إسماعیل ، المختلفة أي إستجابات بعیدة عن القلق 

فإن الصحة النفسیة السلیمة بالنسبة للنظریة السلوكیة تتمثل في إكتساب الفرد عادات مناسبة وفعالة ، 

تساعد على التعاون مع لأخرین في مواجهة المواقف التي تحتاج إلى إتخاذ قرارات ، فإن إكتساب الفرد 

ذات تتناسب مع الثقافة مجتمعه النفسیة هو محك إجتماعي ومن رواد هذه النظریة " سكینر " 

"skinnr 2007.(كامل، " الذي یعتقد أن سوء الصحة النفسیة یعود إلى أخطاء في التعلم الشرطي(  

 nil" و"نیل میللر " "gone dollard" و"جون دولارد" "clarck hulویرى كل،من "كارلك هل " "

miller ، أن  السلوك المرضي والذي یدل على إعتلال الصحة النفسیة كما یمكن تعلمه وإكتسابه ، "

یمكن إزالته والتخلص من شأنه شأن السلوك العادي ویرون أن لإضطراب لإنفعالي ولإجتماعي ینتج 

 على عامل من العوامل التالیة:

الفشل في التعلم ،إكتساب سلوك مناسب ،تعلم أسالیب سلوكیة غیر مناسبة أو مرضیة ،مواجهة الفرد 

.( ناصر ، مواقف صراعیة تستدعي منه ان یقوم بعملیة تمییز وإتخاذ قررات یعجز على القیام بها 

 )2012نصیرة ، 

  : النظریة لإنسانیة10/3

" و"فروم" stunen" و"ستین " "maslw" و"ماسلو " "rogers  _ یمثلها كل من "روجرس " "

"fromm وغیرهم وینظرون إلى لإنسان على أنه كل متكامل ، والطبیعة البشریة خیرة باالطبع أو على "

لأقل محایدة وأن الظاهرة السلوكیة بمثابة أعراض ،ویؤكدون أن الصحة النفسیة وأن الدرسات النفسیة 

یجب أن تتوجه إلى كائن إنساني سلیم ولیس لأفراد العصابیون ،وتأكید دراسة الخبرة الحاضرة كما 

یدركها من یمر بها ولیس كما یرها لأخرون وأكد "روجرس"  أن هناك إتصالا وثیقا بین مفهوم تحقیق 

 ورأى أن الفرد ستطیع أن یحقق ذاته و وجودها )2007(كامل،،الذات وتقدیرها وبین الصحة النفسیة  

لشخصي إذا ما أتیحت له الظروف التي تمكنه من ذالك ، ویكون تحقیق الفرد لإنسانیته تحقیقا كاملا 
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من خلال إحتضانه لمجموعة من القیم العلیا والتي منها :الحق والخیر والجمال والصدق مع النفس 

ولأخرین والشجاعة والتفاني في أداء العمل ، من خلال ممارسته لحریته ومقدرته على الحب والنمو 

.( وعدم اللجوء للحیل الدفاعیة یقصد به تشویه الحقیقة ، ویعد ذالك من أهم مظاهر الصحة النفسیة 

 )2012ناصر ،ونصیرة ،

كما أن" ماسلو" یرى أن لإنسان یتمتع باالصحة النفسیة عندما یكون قادر على إشباع حاجاته المختلفة 

فإن "ماسلو"یرى أن لإنسان قد یحتاج أشیاء معینة  والوصول إلى مایسمى بتحقیق الذات ،وعلى ذالك

 ،وفي 

حالة عدم إشباعها فإنه یشعر بالكدر والضیق ،وهذا یترتب علیه الشعور باالتوتر والقلق وباالتالي 

 صحة نفسیة متدنیة

   النظریة المعرفیة :10/4

  _ یرى أصحاب هذه النظریة أن الصحة النفسیة للفرد ترتبط بقدرته على تفسیر الخبرات، بطریقة 

منطقیة تمكن الفرد من المحافظة على لأمل ، باستخدام مهارات معرفیة مناسبة لمواجهة لأزمات وحل 

المشكلات وعلیه فإن الشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو فرد قادر على إستخدام لإستراتجیات 

  )2000.( صلاح الدین ، المعرفیة المناسبة للتخلص من الضغوطات النفسیة 

  :  النظریة الجیشطالتیة10/5

" یرون أصحاب هذه النظریة في القدرة على العیش هنا ولأن بشكل perlz  _ وصحبها "بیرلز " "

حقیقي ، بینما یتجلى المرض الحقیقي في تزوییر الواقع الذاتي والوجودي،  والهروب من الماضي أو 

المستقبل أي الهرروب من القلق العیش من المعروف أن المریض النفسي یعاني منّ إنعدام  القدرة 

 على مجابهة الذات ،

كما یرى "بیرلز" الصحة النفسیة تتحقق  حیث یتمكن الشخص من الوقوف على قدمیه ، وتحمل 

   )2000.(حنان، المسؤلیة مصیره ویتمكن منعیش رغباته ومشاعره في حالة من لقاء الذات 
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 :/ خصائص الشخصیة المتمتعة  بصحة النفسیة11

   _ تتباین العوامل و المتغیرات الثقافیة ولإجتماعیة والبیئة التي ترتبط بالعنف ضد المرأة ،إلا أن 

هناك سمات شخصیة لدى المرأة التي تتعرض للعنف تجعلها أكثر إستهدافا له، وقد أشارت بعض 

الدارسات إلى أن المرأة المساء إلیها تثیر عدوان الرجل وعنفه ضدها ،وذالك إلى أن عنف الرجل 

یحقق لها رغبة في إشباع حاجاتها المازوشیة ویحقق لهل رغبة في هزیمة الذات واضطراب الشخصیة 

الهازمة للذات ، وهذه الشخصیة تظهر قبول واضحا للعنف الزوجي ،ویظهر في بدایة،ویمنع لآخرین 

 من مساعدته في التخلص من هذه 

المشاعر ویختار الناس والمواقف والعلاقات التي تشعره بالخیبة والفشل وسوء المعاملة، ویدخل وینخرط 

 في أنشطة تتسم بالتضحیة بالنفس.

وهناك نظریة تنظر إلى الحاجات بالشكل تكاملي ،حیث أن الزوجة قد تختار الزوج الذي یكمل لها 

بعض الحاجات النفسیة في شخصیتها ، فعندما تكون الزوجة مازوشیة فهي ترغب في زوج سادي كما 

أن هناك بعض لأعراض المرة النفسیة التي قد یتشابه فیها الزوجان ،وهذه لأعراض وفقا للدراسات هي 

: السیكوباتیة ،لإدمان ،لإكتئاب ، وقد أظهرت المقابلات وأسالیب التقریر الذاتي أن النساء الاتي 

تعرضن للإساءة هن لأكثر إكتئبا وأكثر إنخفاضا في إعتبار الذات كما یزداد لدیهن تعاطي الكحولیات 

ولأعراض الجسمة والنفسیة مثل : إضطراب النوم ـــ الكوابیس ــــ التوتر الزائد ــــ الصداع ــــ البكاء نتجة 

وقد حدد الدلیل التدریبي لإرشادي للتعامل مع العنف الزوجي  )2003.(علي ،للتعرض للأساءة 

Coundseling training manual (2003) domestic violence 

الخصائص النفسیة لكل من المرأة التي تتعرض للعنف والرجل الذي یمارس العنف ضد المرأة على 

 النحو التالي :

 أولا:الخصائص النفسیة للمرأة ضد الرجل :

تتصف باالجمود والقلق العصابي ،النزعة للكمال والطاعة للخضوع ،ولإكتئاب والیأس ومشاعر فقدان 

الحیلة والعجز المتعلم وعدم تقدیر الذات والشعور بالإهانة ، ولدیها أضطراب النوم ولأكل (فقدان 
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الشهیة ـــ الشراهة ) والمیل إلى لإنتحار والعمل على إحداث عاهات في نفسها  ولإنعزالیة عن النشاط 

 لإجتماعي.

 ثانیا : كما میزت شخصیة الزوج الممارس للعنف باالصفات لأتیة:

 الغضب والشك ،متعكر المزاج ومتوتر وشدید الحساسیة ولدیه إحساس بخیبة لأمل والخوف سرعة

وعدم لأمان وإنخفاض تقدیر الذات ویتغلب علیه الشعور بعقلیة الخاسر ، ومفرط  في غیرته ولایتحمل 

 الوحدة  

ویلقي اللوم على لأخرین ویرفض تحمل المسئولیة ویلجأ إلى تعاطي من المخذرات ویتصف با التسلط 

 وحب

التملك وینظر للمرأة من منطق ذكوري ودونیة ولدیه إحساس أنه الضحیة ، ویتصف بالعدوانیة إتجاه 

 .لأطفال

Ellis ;1997) ( 
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       ــــ من خلال هذا الفصل إتضح لنا أن الصحة النفسیة مفهوم نسبي وهذا ما ینتج عنه إختلاف 

في الإتجاهات المفسرة ، له فكل باحث یرها ویعالجها من زاویته الخاصة وإتجهاته الفكریة ذالك ،وذالك 

إختلاف لأن نسبتها تتغیر حسب عدة عوامل منها ( الشخصیة الإجتماعیة ،الثقافیة ) رغم هذا إلى أن 

كل إتجاهات إتفقو على إنها حالة ثابتة نسبیا تهدف إلى نمو سلیم وقدرة على التكیف مع الواقع 

 وشعور با السعادة مع النفس والأخرین كما نستخلص غلى تحقیق نجاحات في مختلف المجالات .
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  تمهید     

    ـــ إن  كثرة ظهور العنف في الحیاة الزوجیة  راجع إلى أسباب عدیدة وهو، متمثل في تعدي الزوج 

على زوجته بمختلف أشكال والعنف والذي أصبح من أخطر المشكلات في عصرنا الحالي، نظرا 

 لإثارة السلبیة 

على الزوجة وعلى أبناء الجیل الغد ،وهذا ما سنتطرق له في الفصل محاولین تبیان أسباب وأشكال 

 العنف 

 الزوجي والعوامل المسببة له وكذا لإشارة إلى النظریات المفسرة له .
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 :/ مفهوم العنف الزوجي1

  تعریف العنف:1/1

یعرفه طه حسین على أنه مظهر من مظاهر التعبیر عن الغضب ویعد الغضب أحد الدوافع المؤدیة 

العنف حیث تؤدي إلى تدمیر وعدوان یؤثر سلبا على التوافق الأسري ولإجتماعي للفرد ،كما یؤدي إلى 

 )2008(رجاء،حدوث أضرار للفرد نفسه وللأخرین .

  تعریف العنف الزوجي:1/2

 :تعریف إجرائي

هي كل لأفعال العدوانیة المصحوبة بالقوة والضغط والسیطرة ولإعتداءات الفعلیة والمعنویة المعتمدة 

 تجاه الزوجة من قبل زوجها بهدف إلحاق لذى والضرر لها .

 :تعریف إصطلاحيــــ 

.( مدیحة ،وخالد، هو سیطرة الرجل على المرأة وذالك عن طریق إلحاق لأذى ، الجسدي أو المعنوي بها 

2008( 

 بعض التعریفات لأخرى:

): أن العنف ضد الزوجة یتضمن سلوكات مقصودة تؤدي إلى إلحاق لأذى بالمرأة 2000ـــ ماتلین (

 وهذه السلوكات قد تكون نفسیة أو جسدیة أو جنسیة

ــ یعرفه طه عبد العظیم حسین :على أنه إعتداء جنسي وجسمي ونفسي من الزوج ضد زوجته والذي 

یؤدي إلى إلحاق لأذى والضرر بها ،أوهو سلوك عنیف یصدر من الرجل ضد المرأة بهدف التحكم 

 )200( عبد العزیز حسن،والسیطرة على سلوكتها 
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ـــ كما یعرف على :أنه سلوك یتسم بالعدونیة التي تصدر من الزوج نحو زوجته بهدف الهیمنه 

وإخضاعها في إطار علاقة قوة متكافئة إقتصادیا وبدنیا ونفسیا مما یتسسب في إحداث أضرار جسمیة 

  )2010.( العودة ،حنان  ،كا الضرب أو نفسیة كاسب أوتقلیل من الشأن

ـــ بینما ترى سناء الحولي :انه العملیة التي تتم في إطار العلاقة الزوجیة من قبل الزوج ضد زوجته 

 )2003.( مجاهد ، بإستخدام القوة من اجل إلحاق لأذى

 /العوامل المسببة للعنف الزوجي:2

  العوامل البیولوجیة :  2/1

هناك إتفاق بین المختصین على أن العوامل البیولوجیة هي العنصر لأول الذي یدفع بعض لأفراد إلى 

 70السلوك العدواني والعنف ومن ذالك إتلاف بعض الخلایا المخ لسبب أو لأخر، كذالك وجدو أن 

بلمئة ممن یعانون صدمات مرضیة أصابت أدمغتهم فا یستجبون، بعنف لأتفه لأسباب كما وجد أن 

الذین یتعرضون لحوادث تصیب الدماغ أثناءّ أو بعد لإنتهاء من شرب الكحول والذین یدمنون 

المخذرات والكحولیات ،یصبح سلوكهم عدوانیا كذالك وجد العلماء أن لأمراض الجسمیة ،وإستخدام 

  )1999(دانیا ، . العقاقیر المحذرة یمكن أن تؤدي إلى سلوك عدواني

كذالك معانات الفرد من العیوب الخلقیة ،والمزاج الصعب والنشاط الزائد ومشكلات  النمائیة یؤدي إلى 

 x بدلا من  xyy زائدyالسلوك العدواني ، كما ذكر جاكوب وزملائه أن الرجال الذین لدیهم كرموزوم 

y  1994خلیل ،( لدیهم نزعات عدوانیة  ومیل لممارسة العنف(  

  العوامل النفسیة :2/2

إن العوامل النفسیة وما یصاحبها من إشباع حاجات الفرد العاطفیة وعجزه عن التكیف النفسي 

 ولإجتماعي ،

 السوي تؤدي باالتدرج إلى قیام صراع أو نوع من عدم لإستقرار الداخلي ومن هذه العوامل مایلي:
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ــــ شعور الرجل بالنقص وفقدانه الثقة با نفسه یدفعه لممارسة العف ضد زوجته أو أخته لتعویض، عن 

شعوره بالنقص ولحمایة نفسه ومشاعره من الفشل ولإحباط یلجأ الرجل إلى ممارسة، العنف الفیزیقي 

 والتهدید بممارسة القوة.

 ـــــ فشل الزوجین في لإتصال الجید مع بعضهما البعض  وعدم التفاوض بطریقة عقلانیة .

ـــــ عجز الرجل على القیام بإستجابات المناسبة حین ترفضه زوجته وتصفه بأنه عاجز جنسیا ، أو 

 تعایره بفقره أو جهله أو حین تثیر غیرته فیلجأ للإعتداء علیها والسیطرة علیها.

ـــــ كما یلجأ الرجل للعنف داخل أسرته وذالك لخفض التوتر ولإحباط الذي یشعر به، في عمله وعدم 

 قدرته في التعبیر عن غضبه أمام مدیره فیسقطه على زوجته وأولاده .

ـــــ أن یكون الزوج تعرض للضرب في طفولته أولإعتداء ومشاهدة ضرب أبیه لأمه ، وباالتالي یصبح 

 العنف سلوك متعلم .

ــــ النزعة المازوشیة لدى الزوجة حیث تتعمد إثارة غضب الرجل وتدفعه لضربها إرضاء لهذه النزعة 

  )2004.(عبد الرحمان،المرضیة ،ولإعتداء علیها یشعرها باالسعادة والنشوة 

  العوامل لإجتماعیة:2/3

    هناك العدید من العوامل لإجتماعیة المسببة للعنف الزوجي  نذكر منها :

ــــ التنشئة لإجتماعیة التي تقوم على أساس التربیة العنیفة حیث تشكل لدیه شخصیة، ضعیفة وغیر 

واثقة وهذا مایؤدي به في المستقبل إلى معالجة هذا الضعف بالعنف، بحیث یستقوي على لأضعف 

 منه وهي المرأة.

ـــــ وجود أطفال یدفع المرأة لمحاولة الحفاظ على وحدة لأسرة والتحمل من أجلهم ، خاصة إذا كانت 

 )2003.(عسال ،تعتقد أنها تستطیع أن تغیر الرجل

  العوامل الثقافیة :2/4
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إن التفاوت الواضح في المستوى التعلیمي والمؤهلات الدراسیة لكل من الرجل والمرأة، خصوصا إذا 

كانت المرأة هي لأعلى في المستوى مما یولد توتر وعدم توازن لدى الرجل فیحاول تعویض هذا 

النقص باحثا عن المناسبات التي یمكنه فیها انتقاصها واستصغارها بالشتم ولإهانة أو حتى الضرب 

 للسیطرة علیها.

ضعف الوازع الدیني والفهم الخطأ لمبدأ القوامة ،وتبریر إستعمال العنف ضد المرأة بأنه الطریقة ــ 

  .لتقویم سلوكها المثلى

 : العوامل لإقتصادیة2/5

    للعوامل لإقتصادیة دور كبیر في تولید وظهور العنف الزوجي فاهي تتمثل في مایلي:

ـــــ الفقر والبطالة التي تؤثر على الناحیة المادیة للأسرة  مما ینعكس سلبا على مستواهم المعیشي ، 

حیث یصعب الحصول على لقمة العیش فینشأ الصراع  بین الزوج والزوجة، حیث تطالبه بتوفیر 

حاجیات البیت ، وهذا مایجعله یعاني من ضغوطات وإحباطات نتیجة عجزه على القیام بواجباته تجاه 

 أسرته .

ــــ الظروف السكنیة الصعبة  كاضیق المنزل وكثرة عدد لأفراد في العائلة ، یقود إلى حدوث نوع من 

  )2002.(  سالم ،أمل ،الخلافات العائلیة سواء بین الزوجین أولإخوة 

ــــ المرأة الغیر عاملة والمعتمد إقتصادیا على زوجها لاتستطیع ترك المسكن الزوجي ، لعجزها عن 

 إعالة نفسها وأولادها وبذالك تقبل العنف الزوجي وخاصة إذ لم یكن لدیها ملجأ.

 / سمات  شخصیة المرأة المعنفة:3

     المرأة التي تتعرض للعنف تتسم ببعض هذه السمات وهي :

 ــــ قبولها للأدوار الذكورة والأنثویة التقلیدیة.

 ــــ مطیعة ومستسلمة ومن السهل السیطرة علیها.

 ــــ قبولها للسیطرة الرجولیة .
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 ـــ شعورها بأنها لیس لها حقوق إنسانیة أساسیة كالحق في أن لا تضرب.

 ـــ  قبولها الشعور بالذنب  ، حتى عندما لیكون خطأ قامت بیه. 

 ــ ـتقبلها لواقع الشاریك.

 ـــ شعورها بوجوب مساعدة الرجل .

 ـــ لدیها حاجات قویة لأن یكون الآخرون محتاجین لها. 

 ـــ تقبلها لخطورة موقفها.

 ـــ لدیها تقدیر الذات متدني. 

 ـــ قناعتها انه لا یمكنها عمل أي شيء إطلاقا فیما یتعلق بموقفها. 

 ـــ تعتمد في تقیمها لذاتها على قدرتها على  جذب انتباه الرجل. 

 )2008( سهیلة ،.      ـــ لدیها شكوك حوت سلامة عقلها

  / سیكولوجیة الزوجین:4

  سیكولوجیة الزوجة المعنفة :4/1

قد أشارت الدراسات منیر كرداشة إلى أن لدى ضحایا العنف خصائص وسمات یمكن أن تمیزهم عن 

غیرها وأن تساهم في زیادة درجة العنف نحوهم أو في تورطهم كونهم ضحایا العنف دون غیرهم، إما 

 بنسبة لصورة الذهنیة السائدة حول سیمات وطبیعة وسیكولوجیة المرأة  المعنفة وتشمل مایلي:

 ـــ لدیها تقدیر الذات متدني.

 ـــ تعاني من اكتتاب وقلق .

 ـــ لدیها أفكار انتحاریة.

 ـــ سهلة الاستسلام للرجل.
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 ـــ شخصیتها  سلبیة ولدیها شكوك في سلامة عقلها ,

 ـــ تعتقد آن زوجها یضربها لكي تصبح أفضل. 

 ـــ تنازعها قیم الشعور بالذنب ومشاعر تأنیب الضمیر.

ـــ لدیها الرغبة الزائدة في مساعدة زوجها للخروج من أزمته ونقلها لظروفه  والرغبة في لعب دور كبش 

 الفداء لحمایة أسرتها.  

  )2010( لعاني ، محمد ،. ـــ الشعور بمستویات القلق والعزلة

ـــ كما تبین حسب  عدلي السمري إن المرأة التي تتعرض للعنف تعاني في الغالب من ضغوطات 

نفسیة وخیمة كنتاج لممارسة العنف ضدها فبعضهن یعانینا  من اضطرابات تسمى ما بعد الصدمة 

الإحساس بالتعب والخوف ولقلق والأرق وقد یالجائن إلى تعاطي بعض العقاقیر  وحینها یصبحن دائمي

والمواد الكحولیة بهدف خفض  حدة التوتر. لا تنحصر هذه الآثار فقط على الجانب النفسي بل تتعدها 

إلى الجانب الجسدي بحیث تظهر إنعكساته على شكل مظاهر  مرضیة جسدیة مختلفة وأثار عضویة 

 )2011باسمة ،  ( حلاوة ، مثل  مشكلات  الحیض وأمراض معدیة ................الخ

   یمكن إبراز صفات الزوج العنیف بالإستناد إلى الملاحاظات  سیكولوجیة الزوج العنیف :4/2

والمعلومات التي جمعها الباحثون من خلال دراستهم على لأزواج الذین یمارسون العنف على زوجاتهم 

  أنماط للزوج العنیف ذكرها جلیل ودیع شكور وهي:4،فقد أشار "بالبو"إلى

 الرجل المسیطر الذي یعامل زوجته كما لو كانت شیئا مملوكا، ویسعى بسلوكه العنیف إلى :1نمط

 تحقیق السیطرة التامة علیها.

 الرجل المتناقض إنفعالیا والذي یعیش عادة مشاعر متناقضة إزاء زوجته ،وتغلب علیه التبعیة :2نمط

 لإنفعالیة للشریكة فیحاول بإخلاص على رضاها وعفوها عن توازن الغضب والعنف. 

 با لمهذب المزیف  وهو الرجل الذي یسعى، في سلوكه إلى تحسین صورته في أعین : یدعى3نمط

لأخرین على حساب عفویته مما یزید مشاعر القلق التي تتراكم إلى أنتحین لها فرصة لإنطلاق، في 

 ثورة غضب یتم خلالها تفریغ التوتر من خلال سلوك عنیف .
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: الرجل الذي یرى من شریكته جزء من ذاته، وكل محاولة للشریك تهدف إلى لإستقلال 4نمط

 )1997.(خلیل،العاطفي ولإجتماعي فتزید شعور باالتهدید فیزداد إحتمال ظهور العنف لدیه

وبالإظافة إلى هذه لأنماط وصف علاء الدین كفافي مجموعة من سمات الرجل العنیف نلخصها 

 كمایلي:

 ـــ أنه یتمیز بكثرة الشك.

 ــــ یؤمن باسلطة الرجل المطلقة على المرأة .

 ـــــ إفتقاده لمهارة لإتصال.

 ـــ العجز عن حل المشكلات وباالتالي عدم القدرة على إدارة الصراع .

 ـــــ یتمیز بأنه غیر واضح عاطفي ووجداني.

 ــــ لایؤمن با مشاركة المرأة له في إتخاذ القررات.

 أي یمكن القول إن السلوك العنیف الذي یمارسه الرجل على زوجته یتغیر بین فترة وأخرى

لیست فقط بسبب الظروف التي یكون فیها الزوج ،إنما إلى رد فعل الزوجة وإلى عاقبة العنف التي قد 

  )2009(علاء ، تفعل في لأسرة

 / أنواع العنف الزوجي:5

 یتخذ العنف الزوجي أشكال عدیدة منها :  

 العنف الجسدي ، العنف النفسي ،العنف الجنسي ، العنف اللفظي ، العنف الاقتصادي ، العنف 

 الاجتماعي ، العنف الصحي .

  : العنف الجسدي5/1

    _ یعتبر العنف الجسدي من أكثر أشكال العنف وضوحا ، فهو یعني إستخدام القوة الجسدیة نحو 

الزوجة كإستخدام لأیدي أو لأرجل أو أیة أداة أحرى من شأنها ترك أثار واضحة على جسد الزوجة ، 
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ویكون العنف الجسدي على شكل ( ضرب ــــ الصفع ــــ الدفع...... إلخ) وتمر عملیة الضرب قبل 

وقوعها بمراحل ، حیث یحصل جدال بین الزوجین یمتد یمتد إلى صراع ُ مع شتم ثم یتطور إلى 

 إستخدام أفعال وسلوكیات عنیفة من قبل الزوج تتمثل في :ــ

 ــــ الضرب ،الصفع ،الحرق ،جذب الشعر ،الخنق، الصعق بالكهرباء، تمزیق الملابس القتل الحجز.

 )2008(رجاء ـــ سامي، 

  العنف اللفظي:5/2

   _ یعتبر على أنه من أشد أنواع العنف خطرا على الصحة النفسیة للزوجة ،رغم أنه لایترك أثار 

واضحة وهو أكثر أنواع العنف شیوعا في المجتمعات الغنیة أو الفقیرة . ویكون هذا العنف على شكل 

شتم الزوج لزوجته وإحراجها أمام لأخرین ، وعدم إبداء لإحترام والتقدیر لها وإهمالها وإبداء لإعجاب 

 بأخرین في حضورها 

وتحقیرها والسخریة منها والصراح علیها  ،كما یعتبر أیضا هداما بشكل كبیر خاصة لصورة الذات لدى 

  )2002.(دراغمة ، ریمة، الزوجة

 : العنف النفسي5/3

   _ إن العنف النفسي یقترن بالعنف الجسدي ،فالمرأة التي تتعرض للعنف الجسدي تصاب بمعاناة 

نفسیة فایستعمل لزواج وسائل عدیدة لجعل الزوجة تمر بمعاناة نفسیة منها، إضعاف الثقة للزوجة 

 بنفسها من خلال تشكیك بسلامة عقلها وذكائها ، والتقلیل من قدراتها وأفكارها وأدائها .

  العنف لإجتماعي:5/4

  _ ویعني حرمان الزوجة من ممارسة حقوقها لإجتماعیة والشخصیة ، وإنصیاعها لمتطلبات الزوج 

الفكریة والعاطفیة ومحاولة الحد من محاول إنخراطها في المجتمع، وممارستها أدورها مما یؤثر على 

إستقرارها لإنفعالي ومكانتها، لإجتماعیة ویظهر العنف لإجتماعي على شكل حرمان الزوجة من العمل 

أو متابعة التعلیم وحرمانها من زیارة أهلهاوأقاربها والتدخل في علاقاتها الشخصیة وحرمانها من إبداء 

  )1998.(العواودة،رأیها وعدم لأحذ برأیها في قررات لأسرة 
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 : العنف المادي لإقتصادي5/5

  _ هو طریقة  أخرى من طرق لإساءة التي یستعملها الزوج ضد زوجته وإستغلال سلطته، ورجولته 

ویتمثل ذالك في بخل وحرمان الزوجة من المصروف وذالك لإذلالها وزیادة شعورها بأنها لاتسطیع 

،العیش من دونه خاصة إذا لم تكن الزوجة تعمل ، وفي حالة عمل الزوجة قد یلجأ لأشكال أحرى من 

  العنف المادي تتمثل في أن یحرمها من راتبها أو یتحكم هو بطریقة صرفه.

  العنف الصحي:5/6

  _ ویقصد به حرمان الزوجة من الظروف الصحیة المناسبة لها وعدم مراعاة الصحة لإنجابیة لها 

،التي تعني قدرة الزوجة على الحمل ولإنجاب دون التعرض للأخطار المصاحبة لتقارب لأحمال ،عن 

 )2008(سهیلة ، .طریق المرجعات الطبیة وأخذ التطعیمات الضروریة ، والتغذیة الجیدة للزوجة

 : العنف الجنسي5/7

  _ ویعرف على أنه لجوء الزوج إلى إستخدام قوته وسلطته ، لممارسة الجنس مع زوجته دون مراعاة 

أوضعها الصحیة أو النفسیة أو رغبتها الجنسیة ، وعنف الزوج الجنسي أشبه بلإغتصاب الذي یعني : 

إجبار المرأة على ممارسة الجنس دون رغبتها ،كما یتضمن العنف الجنسي سواء معاملة الزوجة 

جنسیا ،او إستخدام الطرائق ولأسالیب المحرفة الخارجة عن قواعد الحلق والدین  في عملیة الجماع لذم 

  )2006.( علي، أسلوبا الجنسي لإذلالها وتحقیرها 

 /النظریات المفسرة للعنف الزوجي:6

  نظریة التحلیل النفسي:6/1

   _ یرى التحلیلیون  أنا العنف والعدوان یرجع إلى أن لذالك الفرد غریزة لاشعوریة هي غریزة الموت، 

وتتضمن الرغبة في تدمیر الذات ولأن الشخصیة التي تتمتع بصحة النفسیة لاتقوم بتدمیر ذاتها ، فإن 

هذا لإندفاع یمكن ان یتحول بطریقة لاشعوریة نحو الخارج أي نحو لأخرین، عبر العدوان والعنف ضد 

لأخرین ولكن فیما بعدّ إتجه بعض التحللیون إلى لإحباط لتفسیر العدوان حیث یرون أن العدوان یحدث 

 كنتیجة لفشل أو قمع محاولاتنا التي تهدف على إشباع حاجاتنا أو تحقیق رغباتنا.
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ولقد صنف فروید الدوافع الغریزیة إلى نوعین من الدوافع : ـــ دافع الموت ـــ دافع التدمیر(الدافع 

 العدواني)

ویرى أن هدف الدافع العدواني هو دافع الكائن الحي  نحو الموت ،والعودة به إلى حالة السكون 

 لأولیة.

ویؤكد فروید ان العدوان هو عبارة عن طاقة تبنى في داخل الفرد وتعبر عن نفسها ،خارجیا على شكل 

تدمیر الذات ، ووفقا لذلك یمكن فهم العدوان بشكل مفصلّ أنه كل سلوك ینطلق من الداخل إلى 

الخارج ولیس باضرورة أن تكون إنجازات الدافع العدواني ،إنجازات هادمة مادام بقي مسیطر علیه من 

 قبل دوافع الحیاة

ویرى فروید أن كل إنسان یخلق ولدیه نزعة نحو التخریب ویجب التعبیر عنها بشكل او اخر ،فإذا لم 

 تجد هذه 

الطاقة منفذا لها في الخارج  فهي توجه نحو الشخص نفسه، وكما أن العدوان طاقة لاشعوریة داخل 

لإنسان لذا لابد أن یعبر عنها سلوكیا ، وحتى یتم ذالك لابد من وجود إثارة خارجیة تجعل الطاقة 

 العدوانیة الغریزیة أن تعبر عن نفسها ، وقد یكون العدوان :

 ــــ مباشرا: أي سلوك موجه نحو مصدر، التهدید أو لإثارة بشكل مباشر.

 ــــ عدونا بدیلا : أي سلوك موجه نحو مصادر بدیلة، لمصدر لإثارة في حالة تعذر لإعتداء علیه.

 ـــ عدونا خیالیا : وذالك من خلال مشاهدة أفلام العنف والجریمة،والتوحد مع شخصیة المعتدي

 )1992(جبریل ، 

  نظریة التعلم لإجتماعي:6/2

   _ ترى نظریة التعلم لإجتماعي أن السلوك العدواني ككل مركبات لسلوك أخر ،وهو سلوك یمكن 

تعلمه من خلال إجراءت لإشراط الكلاسیكي ولإشراط لإجرائي والتعلم وفقا لنموذج وذالك عن طریق 

تقلید نماذج ،عدوانیة سواء كان مباشرة أو غیر مباشرة ، ویؤكد نموذج التعلم أنه لیس باالضرورة 
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للطفل أن یمارس السلوك العدواني وأن یتم تعزیزه سلبا أو إیجابا حتى یتم ترسیخ السلوك ، وإنما یكتفي 

 برد ملاحظة هذا السلوك عند لأخرین من أجل ترسیخه .

وقد برهن" باندور" و"فالترز" أن العدوان  الذي یظهر في سلوك لأطفال أثناء اللعب والذي یؤدي إلى 

إمتلاك لعبة ما یزید من لإحتمالیة السلوكات العدوانیة للمتعدي وتعزیز نموذج یتم مراقبته من الكبار 

 في سلوكه 

العدواني یزید من إحتمالیة السلوك العدواني، ولقد لخصت نظریة التعلم عدة نقاط لتعلم العدوان  نذكر 

 منها مایلي :

 ـــ یتعلم لإنسان العدوان من خلال ملاحظة النماذج العدوانیة .1

 ــــ ملاحظة أن النموذج یكافأ على عدوانه ،أو یلاحظ أنه لایعاقب على ذالك السلوك .2

ـــــ یتعلم لإنسان أن یسلك على نحو عدواني عندما تتاح له فرصة لممارسة العدوان ، خاصة إذا 3

 ترتب على 

 تلك مكافأة .

ـــــ قد یزید العقاب من إحتمالیة حدوث العدوان ، فالعقاب قد یعمل بمثابة نموذج للعنف فالبحوث 4

العلمیة تشیر إلى أنماط التنشئة لأسریة ،قد تكون العامل الحاسم في تولد العدوان وإستمراریته لدى 

لأطفال ، ففي كل من الدرسات التي أجرها سیرز وزملائه وباندور وفولترز تبین أن هناك علاقة بین 

 عدوانیة لأطفال من جهة ومدى إستخدام ولدیهم للعقاب نت جهة أخرى.

 )1986( عبد الرحمان،كما أكد باندور أن أنه یمكن تعلم العدوان من خلال الملاحظة 

  نظریة لإنسانیة :6/3

    _ إن أنصار لإتجاه لإنساني ینكرون مسألة لإستعداد للعدوان ویرون أن الناس خیرون،  یكونون 

أكثر إنسانیة إذا توفرت البیئة على الشروط المشجعة على النمو السوي ، ویرون أن المشكلات تحدث 

عندما یتدخل عائق في طریق عملیة النمو السلیم فالأطفال العدوانیون یأتون من بیوت أحبطت 
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حاجاتهم لأساسیة ،فإذا طور الطفل الصورة السلبیة عن الذات فإنه یمكن أن یصطدم مع لأخرین 

 )2008(سهیلة ،.نتیجة للإحباطات ویكون الحل بتوفیر بیئة تتصف  باالثقة والقبول 

  النظریة لمعرفیة:6/5

یعتمد لإتجاه المعرفي على فكرة تكامل لأجزاء في كل واحد ولإعتماد المتبادل بین العناصر    _   

المختلفة للمجتمع ،الواحد لذالك فإن أي تغیر في أحد لأجزاء من شأنه أن یحدث تغیرات في لأجزاء 

لأخرى ،وباالتالي فإن العنف له دلالاته داخل السیاق لإجتماعي ،فاهو إما أن یكون ناتجا لفقدان 

 لإرتباط بالجماعات لإجتماعیة 

التي تنظم وتوجه السلوك أونتیجة لإضطربات في أحد لأنسقة لإجتماعیة مثل :  ـــ النسق لإجتماعي 

   )1993(عبد الخالق ،،لأسري ،السیاسي  أو نتیجة لسیادة المعیاریة وإضطراب القیم 

" رائد العلاج العقلاني لإنفعالي أن الناس قد لایضطربون بسبب لأحداث ولكن بسبب ellisكما یرى "

 dutton.و في هذا الصدد تشیر ) ellis ، 1978(،وجهات نظرهم التي یتخذونها بصدد هذه لأحداث

) إلى أن العنف من وجهة نظر المرأة یمكن تعریفه :" أنه مقدار ما تدركه المرأة من إساءة (1993

موجهة لها سواء أّكانت إساءة جسمیة أو جنسیة أو نفسیة ."ویبد أن مفهوم المرأة للعنف وتقدیرها 

 وتفسیرها وأدراكها هو الذي یؤثر علیها .

فالمنظور المعرفي یشیر أن تأثر المرأة بالإساءة سواء إساءة جسمیة أو نفسیة یتوقف على إدراكها 

وتقدیرها وتفسیرها وتخیلها وتذكرها لهذه لإساءة ،فالمرأة قد لتتأثر بالإساءة في حد ذاتها ولكن بكیفیة 

رؤیتها وتقدیرها وتفسیرها لها ، ولذالك فإن مجال الدراسة في لإساءة للمرأة لابد أن یأخذ في إعتبارها 

 )2003.(على حسن ،التحلیل المعرفي لأفكار المرأة المساءّ إلیها،على هذه لأفكار

وإن الذین یتعرضون للعنف الأسري من الصعب علیهم تغییر واقعهم غالبا ،و لابدائل أمامهم لتغییر 

 البیئة فالأطفال الذین یتعرضون للعنف مضطربین للعیش مع الوالدین بغض النظر عن عنفهم .

    وكذالك تبقى الزوجات المعارضات للعنف في لأسرة رغم تعرضهن للإیذاء على ،الرغم من أن 

لدیهن قدر أكبر من لأطفال على مغادرة جو العنف ، ولإبتعاد عن الشخص المسیئ ولعل من لأسباب 

 ) 1991.(عدلي ، المهمة التي تدفع المرأة للبقاء في بیتها بعد تعنیفها هو من جعل  هذا العنف مقبول 
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 /إنعكاسات  العنف الزوجي:7

 من بین لأثار ونتائج التى یخلفها العنف الزوجي لدى المرأة نذكر مایلي:

   وهي من أكثر المخاطر وضوحا لدى النساء المعنفات ،وتشمل كدمات  :الجروح الجسدیة7/1

في الوجه والجسم والعیون ،كسر العظام ، فا الزوج العنیف یستعمل مدى واسع من الهجوم الجسدي 

لضبط زوجته ویشمل الدفع والصفع ورلك وشدها من شعرها وحرقها كما أنه یستخدم أدوات أخرى 

لضربها با العصى أو السكین ، وإن النساء اللواتي یختبرن الهجوم الجسدي یأخذن بعین لإعتبار 

العنف المهدد للحیاة فبعض النساء یعتقدن أن أزواجهن سوف یقتلوهن لهذا یكن دائما في حذر شدید 

 لسلوكات أزواجهن. 

لأزواج العنیفون یستعملون وسائل مختلفة لإضعاف الثقة بالنفس لدى      لألم النفسي:7/2

زوجتهن ،ولإستقلالیة لدیهن وتتمثل هذه الوسائل في، لإهانة ،الهجوم ،التقلیل من شأنها لومهن على 

كل شیئ خاطئ النقد الشدید ،فیتسألون حول ذكائهم وقدرتهن وأفكرهن وأجسادهن وقدرتهن على أدئهم 

 الجنس

ومن المخاطر النفسیة التي تواجهها النساء أو الزوجات عندما یتعرضن للعنف من قبل الزوج ما 

یوصف كنتائج مباشرة للعنف الجسدي وتشمل الخوف ،نقص الضبط على لأحداث ،لإكتئاب ،عدم 

 )2008.( سهیلة ،القدرة على التنبأ بسلوك الزوج ،القلق، إنخفاض تقدیر الذات 

   تشیر معظم الدراسات إلى وجود علاقة بین تكرار شدة لإساءة : إضطراب مابعد الصدمة7/3

 بالمئة من النساء اللواتي إختبرن 60ومابین الشدة والمعاناة النفسیة ، فقد وجد "هوسكامب وفوي" أن 

 بالمئة فقط ممن 14مستوى عالي من التهدید لحیاتهن ،أظهرن أعراض ضغط مابعد الصدمة مقارنة 

 179یتعرضن لمستوى منخفض من التهدید ، كذالك قام كمب وأخرون بإجراء دراسة لعینة مؤلفة من 

 بالمئة من النساء مساء لهن 81 إمرأة مساء لها لفظیا وجد الباحثون أن 48إمرأة تعرضت للضرب و

  بالمئة من النساء لهن لفظیا ،63جسدیا و
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   .إنطبقت علیهن الدراسة

    بعض الزوجات المعنفات یستعملن الكحول أو المواد  إساءة إستعمال المواد والكحول:7/4

ویذكر  للتعامل مع لألم لإنفعالي والجسدي لإساءة ، وكذالك للهروب من لألم النفسي الذي یشعرن به

 أن النساء المعنفات

أكثر میلا لإستعمال أسالیب تكیفیة غیر فعالة أو ، ممارسة إستراتجیات تجنبیة كطریقة للهرب من 

العنف الذي یقع علیهن  من خلال لإدمان على الكحول أو الانسحاب الاجتماعي، وهو مایؤدي إلى 

ضعف صحتهن  كما أن" فیترمان" "ودرین" یریون ان الزوجات المعنفات الیأس المتعلم وفقدان السیطرة 

 على حیاتهن وهذا مایقودهون إلى لإدمان على العقاقیر أو الكحول. 

 :    إن الزوجات المعنفات في خطورة كبیرة ومتزایدة للإقدام على الانتحار وفي  الإنتحار7/5

دراسات على عینات من المجتمع والملاجئ ، وجدت أن هناك من النساء من حاولن الانتحار مرة 

واحدة على لأقل ،ویرى "دوتن " و"دوجلاس" أن هناك إستجابات سلوكیة ومعرفیة والإنفعالیة تمیز 

الاستجابات التي تنجم عن لإساءة وتتضمن : الغضب ،الخوف ، القلق ،الإنتحار ،الإضطراب 

ومشاعر من القهر وفقدان الذاكرة  ،ضعف التركیز ،البارنویا وإعادة إختبار صدمة لإساءة ولإنفعالات 

 المرتبطة بها .

 :    وهو یعد من أحد لإعترضات الهامة في معظم تحلیلات  الخطر الذي یشمل لأطفال7/6

الخطر للنساء  المعنفات ، مخاطر تشمل أطفالهن  فا الزوج المتعدي حقیقة یضرب أو یؤذي لأطفال 

جسدیا ،أو أن لأطفال سیكونون متأثرین بالعنف الجسدي أو إساءت سلوكیة أخرى ، كما أن 

لإختلافات وعدم لإتفاق بین الولدین على لأطفال ومع ذالك قد یبدو لأباء مختلفین تماما في وجهات 

أثرا سلبیا على لأطفال ، فقد أشارت بعض الدارسات إلى أن  النظر دون أن یترك ذالك 

لأطفال أو المراهقین الذین یعیشون في أسر یسودها العنف هم لأكثر میلا لأن یمارسو العنف ضد 

زوجاتهم في المستقبل ، یحیث أن الطفل عدما یشاهد والده یمارس العنف على أمه یفهم أن سلوك 

العنف هو سلوك مقبول وأنه جزء من العلاقات الحمیمیة وكذالك الفتاة فإن مشاهدتها لولدتها 

 )2005(رانجیت  ، روبیرت  ،كضحیةى للعنف یجعلها في المستقبل تأخذ دور الضحیة  
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     قد تحتاج بعض النساء لمنزل بسیط فقط وملابس عادیة ،ومال  : مخاطر وأثار مادیة7/7

للطعام والرعایة الصحیة وأخریات یحتجن لمنازل كبیرة مجهزة وأطعمة فاخرة وملابس غالیة وتدریس 

لأولاد في مدارس خاصة ......إلخ ،وتعتمد النساء في العادة على أزواجهن في توفیر المال ففي حالة 

 كونها تتعرض

للضرب وتبقى في علاقة قد یقوم بتهدیدها بقطع النقود أو إعطائها مبالغ قلیلة جدا ویحاسبها على كل 

شیئ، كذالك إذا تركت  العلاقة قد تفقد منزلها وجیرانها وكل شیئ  فهي قد تعیش في ملاجأ أو الشارع 

 وقد تفق أولادها .

 :   بالنسبة لمعظم النساء إن وجود علاقة حمیمیة هو جزء مهم من الحیاة  فقدان العلاقة7/8

 حیث تزودها 

بالإحساس بالعشرة العائلیة وفرصة لممارسة دورهن الخاص و،إن بعض الزوجات المعنفات یشعرن 

بالحب نحو أزواجهن ولإلتزام بالعلاقة هما بعدان قویان في تحلیل الخطر للنساء فقد وجد الباحثون أن 

السبب الرئیسي لأكثر شیوعا لبقاء النساء في العلاقة ، هو أملهن في أن یتغیر الزوج كما أن خسران 

النساء العلاقة یعود لخوفهن من البقاء لوحدهن أكثر من خسران الحب ، فهن یعتقدن ، أن وجودهن 

لوحدهن سیقود إلى إحداث أشیاء مرعبة   وعدم قدرتهن على إیجاد علاقة زوجیة بسهولة  وكذالك 

تفكیرها بمصیر أولادها  ، ومع هاذا فإن العنف الجسدي ولإنفعالي هو السبب الرئیسي لإنهاء العلاقة 

 بالمئة من 40 زوجا وزوجة منفصلین أن 362وطلب الطلاق  فافي دراسة "لإلیس "و"سترخلس" ل

 بالمئة ذكرن أن لإساءة هي 57الزوجات قلن انهن تعرضن للإساءة خلال العلاقة من قبل أزوجهن و

  )2008.( حافظ ،السبب الرئیسي للطلاق

 / مراحل العنف الزوجي:   8

العنف الزوجي عبر مراحل أساسیة تختلف في المدة التي تستغرق وفي الشدة  ویمكن تناولها  یتم

 وإدراجها على النحو التالي :
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  المرحلة لأولى:8/1

   مرحلة بناء التوتر

تعرف أیضا بمرحلة الهدوء ماقبل العاصفة لأنها تبدأ بفترة من الهدوء تلیها حدوث توتر مرتبط 

بمشكلات عدیدة كا الدفع و، رمي لأشیاء أو تحطیمها أو إهانة الزوجة  دون نشوب ،عنف حاد بین 

 الزوجین هنا تحاول

الزوجة لإبتعاد عن زوجها العنیف لكن غالبا لكن غالبا ، ما تنتهي محاولاتها باالشغل قد تستسلم وتلوم 

نفسها لكونها غیر قادرة على التحكم في المواقف فتكون النتیجة تعرض الزوجة للعنف اللفظي لإنفعالي  

 الذي قد یتصاعد ویتكرر .

  المرحلة الثانیة :8/2

 مرحلة الحدث العنیف  

تعرف كذالك بمرحلة لإنفجار ، أین یصل التوتر إلى ذروته ویتحول إلى إنفجار وغضب لایمكن 

 التحكم فیه 

تتمیز هذه المرحلة بإستخدام العنف الجسدي ضد الزوجة بمختلف أشكاله، في كل مرة وبشكل متزاید 

 كما تتمیز أیضا بفقدانهم التحكم ، من قبل الزوج العنیف تجاه الزوجة الضحیة .

  المرحلة الثالثة : 8/3

 مرحلة العفو والصفح  

تعرف كذالك بمرحلة الكمون تتمیز بسعي الزوج لتبریر سلواكاته من درجتها بمختلف ،لأشكال كما یتهم 

زوجته بتضخیم لأحداث العنیفة ، ویرجع لها المسئولیة في العنف كما یتأسف على أفعاله خوفا وخشیة  

ان یفقد الزوجة ، فا یطلب منها السماح هذا ما قد یجعل الزوجة تحس انها جزء مسؤول عما حصل 

 لها إذ نجدها تأمل في تعدیل سلوك الزوج ،إلى لأحسن وفي هذه المرحلة قد تتراجع.
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  المرحلة الرابعة :4/

  شهر العسل    

هي مرحلة الهدوء أین الزوج یصبح هادئ ویعید إثارة لأحداث في هذه المرحلة ، نجد الزوجة تشجع 

على البقاء مع زوجها وتحاول محو مشاهد العنف التي عاشتها ، فیظهر لها الحب والعطف ألى انه 

 بالرغم من هذا

فإنه قد یستمر في إعتدائه علیها وهذا مایجعلها تصبح سلبیة وعاجزة  وتشعر باالفشل وتمص غضبها 

 وتحوله إلى نفسها في صور عدة منها :  لإكتئاب ، القلق ، ضغط مابعد الصدمة .

ونستنتج من خلال هذا أن دورة العنف الزوجي تتكرر وتتجدد ،  من خلال العنف الیومي للزوجین 

والذي یتمیز بتحكم الزوج وخوف الزوجة وصمتها وباالتالي یتأسس، العنف الزوجي شیئا فشیئا وبعدها 

یطلب منها السماح  وباالتالي تؤنب الزوجة نفسها  ، ویعیش الزوجان في حالة من الهدوء تتمز 

باالتفاهم وأمل الزوجة في تخلي الزوج عن سلوكه  ،وهذه الدورة تتكرر بمجرد حدوث أي شجار أو 

 صراع .

 )waldrop ;2004 ( 
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          ــــ إتضحا لنا من خلال عرضنا لهذا الفصل أن العنف مفهوم عمیق بمختلف أشكاله ،وأن 

ظاهرة العنف الزوجي ضد الزوجة تعاني منها الكثیر من النساء بدجات متفاوتة من حیث شدة ،العنف 

 وتختلف مسبباته ودوافعه  ، وقد تكون نتیجة إرتباط عدة عوامل مع بعضها البعض منها : 

 ــــ غیاب التواصل والحوار بین الزوجین  مما یجعل  الزوج یمارس العنف على زوجته  وهذا مایترتب 

 علیه أثار نفسیة وجسدیة وغیرها على الزوجة المعنفة.
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 .تمهید      

     ـــ إن كل البحوث العلمیة  تعتمد على منهجیة معینة یراد من خلالها ،الوصول إلى نتائج علمیة 

للإحاطة أكثر بالموضوع والتحقق من الفرضیة المطروحة ، حیث أننا قسمنا هاذا الجانب إلى محاور 

 وهي : منهج الدراسة ،حدود الدراسة ،إجراءات الدراسة ،حالات الدراسة ، وأدوات الدراسة .
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   :/ منهج الدراسة1

 تقصیه في الباحث علیها یعتمد التي الأساسیات من علمیة دراسة أي في المستخدم المنهج یعتبر ــــ
 ونظرا الباحث، یتناوله الذي الموضوع بطبیعة مرتبط للدراسة لمناسب المنهج فانتقاء الحقیقة، عن

 حالتنا  قمنا بإتباع المنهج العیادي . تشخیص أجل من و موضوعنا لطبیعة
 

هو الطریقة التي یستخدمها الباحث في دراسة الظاهرة النفسیة ، سواء    مفهوم المنهج :1/1
سلیمان كانت هذه الظاهرة خارجیة أو لها جذور في العالم الداخلي للتنبأ بها والتحكم في مسارها.  (

،2010،( 
كما یقصد بمنهج الدراسة أنه لإجراءات ولأسالیب التي یستخدمها الباحث للتحقق من صحة فرضیاته 

 أو لإجابة عن أسئلته البحثیة .

  تعریف المنهج العیادي (لإكیلنیكي) :1/2

 "بیئتها في شخصیة ، دراسة أي فردیة لحالة العمیقة المركزة الدراسة بمثابة" العیادي  المنهج ویعتبر
 . 1822 ) ویتمر(  تبناه اّلذي الاتجاه نفس وهو

 مرضى فحص نتائج استعمال على یقوم البحث في منهج" أّنه إلى یذهب حیث العیادي، للمنهج 
 لها توحي مبادئ استخلاص، أجل من الأخرى تلو الواحدة ودراستهم عدیدین

 .)2003 (عبد المعطى، وقصورهم.  كفاءاتهم بملاحظة
 النفسیة، الدراسات مجالات في الرئیسیة المناهج  أحد :أنه على الإكلینیكي أیضا المنهج ــــ ویعرف

 )1989 ، مصطفى( .خصائصها في متفردة لكونها شاملة كلیة بصورة حالة دراسة أسلوب على ویقوم
 

  مزایا المنهج العیادي:1/3

 ـــ  إنه یمثل أرض خصبة لتطبیق مبادئ النظریة التي تعلمها الفرد.

 ـــ  إنه طریقة تدریبیة یتعرف من خلالها الفرد على معالجة وحل المشاكل التي تصادفه في الحیاة .

ـــ  إنه من المناهج الملائمة للتعامل الفاعل للجوانب لإنسانیة في لإدارة لما یتضمنه من عمل جماعي  

  ) .1998(مهدي ، . وتبادل  بین أفكار الفرد 

 / حدود الدراسة :2
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  الحدود المكانیة :2/1

  تتمثل الحدود المكانیة  للدراسة في ولایة بسكرة حیث  تم إجراء دراسة لحالتین من الوسط المفتوح  

  الحدود الزامانیة :2/2

   قمنا 30/04/2021   إلى غایة 05/04/2021  بدایة إجراء هذه الدراسة كانت إبتداء من 

 بالإجراء بثلاث مقابلات مع كل حالة  .

 / إجراءات الدراسة:3

 :  تحدید و إختیار الحالات3/1

 3بإختیار  تم إختیار حالات الدراسة  من الوسط المفتوح  بمدینة لوطایة  ولایة بسكرة  حیث قمنا

 حالات من الزوجات المعنفات من طرف الزوج  لكن  تعاملنا مع حالتین فقط  نظرا لظروف معینة  .

 : إجراءت تطبیق أدوات الدراسة3/2

 لقد قمنا بتطیق أداة على الحالات وهي المقابلة (التمهیدیة ،التشخصیة) .  

أولا قمنا بتطبق المقابلة التمهیدیة من أجل جمع المعلومات الكافیة على الحالة ومعرفة أنواع العنف 

 الممارس ضدها  والنوع لأكثر ممارسة  وتأثیرا علیها. 

وثانیا  طبقنا المقابلة التشخصیة  وذلك من أجل معرفة لإضطربات التي أصبحت تعاني منها الناتجة 
 عن العنف الذي تتعرض له

و أخیرا طبقنا إختبار الصحة النفسیة علیها لتأكد من أن الحالة تعاني من إضطرب النفسي وإنخفاض 
 في الصحة النفسیة لها.

: / حالات الدراسة4

    حالات البحث تم إختیارها حسب طبیعة البحث العلمي و قد تم هذا الاختیار بطریقة قصدیة 

ساعدتنا على تحقیق الغرض من الدراسة وشملت هذه الدراسة حالتین من النساء المتزوجات 

 متعرضات للعنف الزوجي
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) سنة مستواها التعلیمي باكلوریا ترتیبها في الأسرة هي 25  الحالة الأولى(ن) تبلغ من العمر (

 ) سنوات لا توجد قرابة بینها وبین الزوج و لدیها طفلین.6الخامسة لا تعمل ماكثة بالبیت مدة الزواج (

) سنة مستوها التعلیمي الرابعة متوسط ترتیبها في الأسرة الثالثة لا 32  الحالة(أ) تبلغ من العمر (

) سنوات لا توجد صلة قرابة بینها و بین زوجها و لدیها أربعة 10تعمل ماكثة بالبیت مدة الزواج (

 أطفال.

 / أدوات الدراسة5

 تم وقد المعلومات، لجمع الباحث إلیھا یلجأ مفاتیح بمثابة وھي أھمیة ذات البحثیة الأدوات ـــ تعتبر
الملاحظة العیادیة ،  المقابلة العیادیة  :في والمتمثلة الدراسة موضوع تخدم الّتي بالأدوات الاستعانة

 النصف موجهة ، 
 ومقیاس الصحة النفسیة" لهدى جعفر.

  العیادیة:الملاحظة 5/1
 على الحصول ،بغرضراسة الد في الباحث یستخدمها المعلومات جمع وسائل من هامة وسیلة هي

 ظاهرة إلى والانتباه الحواس توجیه'' أنها على الملاحظة تعریف ویمكن سةراالد في أهمیة لها معلومات
 معرفة كسب إلى توصلا خصائصها أو صفاتها عن، الكشف في رغبة الظواهر من مجموعة أو معینة
 راستها. د رادالم الظواهر تلك أو الظاهرة تلك من جدیدة

 في بیانات جمعراسة، الد موضع بالظاهرة المتعلقة الأشیاء كل ملاحظة من الباحث تمكن الملاحظة
 الرحمن عبد (. الأسئلة على جابة للإیرفضا أو المقاومة من نوعا المفحوص فیها یبدي التي الأحوال

،200(   
 

  :موجهة النصف  العیادیةالمقابلة 5/2
 مع للاتصال الباحث یستخدمها الّتي المعلومات لجمع شیوعا الأكثر الأدوات من العیادیة المقابلة

 الإجابة من الباحث تمكن الّتي المعلومات جمع بموجبها یتم الّتي الوسیلة" بالمقابلة ونعني المفحوص،
 ) 2006، الهادي عبد(.  فروضه واختیار بحثه تساؤلات على

 نحب الّتي الدراسة لنوع والأنسب الأكثر معطیات تقدم لأنّها وذلك موجهة النصف المقابلة ستخدامإ وتم
 للمقابلة دلیل تعتمد الّتي تلك" هي الموجهة النصف المقابلة  "بركات خلیفة محمد"  فحسب صددها،

 بالمقابلة، یقوم من جمیع یتبعها محدودة تعلیمة ووضع التفصیل من بشيء مسبقا خطتها ترسم والّتي
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 المرونة بعض ذلك في یكون بحیث إلقائها وطریقة توجیهها، ترتیبها، صیغتها، الأسئلة، تحدد وفیها
 ) 1984 ،(  محمد خلیفة .  "تكالیف أي عن بعیدا

 المقابلة النصف موجهة:
 موضوع یخدم ما مع تماشیا طرحها حتملأ التي الأسئلة كل تضمن حیث المقابلة، دلیل وضع وتم
  سة،راالد

 .والفرضیات والإشكالیة سةارالد نوابعن وثیقة علاقة على وكانت
 .:یلي كما  التمهیدیةالمقابلة محاور كانت

والبیانات  المعلومات :الأول المحور
 :العنف الجسدي الثاني المحور
 العنف النفسي :الثالث المحور
 العنف الاقتصادي  :علرابا المحور

 المحور الخامس : العنف الجنسي
 

 ومحاور المقابلة التشخیصیة:
  القلق و الاكتئاب ولأفكار انتحاریة :الأول المحور
 :المرض العام و اضطراب النومالثاني المحور
  الثقة بالنفس :الثالث المحور
  اضطراب الوظیفة اجتماعیة :علرابا المحور

  :أنواع المقابلة النصف موجهة-
 :  وهي مقابلة تسمح للباحث أن یوجه للحالة لأسئلة بحریة للحصول على ـــ المقابلة الموجهة

المعلومات  المطلوبة وفیها تكون حریة الباحث  شبه مفقودة  بحیث یخضع لأسئلة موجهة ومحددة 
 السلف  .

 :  وهي عكس المقابلة الموجهة  فه تعي الحریة  للمبحوث في لإجابة على المقابلة النصف موجهةــــ 
 لأسئلة  بطریقة التي یراها مناسبة وذالك لتحقیق قدر ممكن من العدالة .

 :  وهي نادرا ماتستخدم بحیث تستخدم نموذج موحدا لجمیع المبحوثین  یضم المقابلة النموذجیةـــ 
أسئلة محددة صممت للحصول على المعلومات الضروریة التي یراد معرفة مدجى توفرها بالفرد قبل 

 )1998.(مهدي ، التعبیر  إن كانت المقابلة قد أستخدمت لغرض التعین ولإختبار
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   مقیاس الصحة النفسیة "لهدى جعفر":5/4
اختبار الصحة النفسیة من تألیف (غولدییر،ولیامز) ترجمة هدى جعفر یتألف الاختبار من ستون بندا 

(وتعني عدد البنود المستخدمة في هذه 12،28،30وتوجد له صیغ عدة مختصرة ، منها الصیغ 

الصیغة ، یستفسر كل بنود في الإختبار عما اذا كان المستاجیب قد عانا مؤخر من أعراض معین ، 

ویختار الاستجابة على سلم من أربعة بدائل تتراوح من أطلاق حتى، أكثر من المعتاد بكثیر كما أنه 

 یركز على الأداء أنمطي للفرد ویهتم 

باكتشاف العجز عن الاستمرار في أداء الوظائف العادیة للفرد وبروز ظواهر جدیدة ذات طبیعة مقلیقة 

 أو

كاربیة للفرد كما انه یهتم أیضا باكتشاف الاضطرابات التي تستمر اقل من أسبوعین التي لا یمكن 

  dsm4 إعتبرها حالات مرضیة  حسب تصنیفات التشخصیة المختلافة في دلیل التشخیصي الرابع( 

.( 

 )  banks ;1983 (

صمم هذا الاختبار لیقیسا خمس مجالات من الاضطرابات النفسیة هي: ـــ الإكتیئاب ،القلق ، خلل 

الوظیفة الاجتماعیة،الاضطرابات النفسیة الجسمیة ،اضطرب النوم ،وقد استخرجت معظم الدراسات 

 سواء استخدمت 

الصیغة الكاملة أو المختصرة (ثمنة وعشرون بند)  استخدمت الصیغة الكاملة لإختبار الصحة نفسیة 

العامة من تألیف "ولیامز" التي تتكون من ستون بند تدور حول تغیرات في الحالة الصحیة والنفسیة 

 للفرد خلال الأسابیع القلیلة للفرد من خلال تطبیق الاختبار .

  یوجد أمام كل بند أربعة بدائل للإجابة وهذه البدائل كانت على صیاغتین الأولى  : 

               ــــ إطلاقا

  ـــ لیس أكثر من المعتاد 

 ـــ أكثر من المعتاد بقلیل

70 
 



 الفصل الرابع                                            الإجراءات المنھجیة
 

 ـــ أكثر من المعتاد بكثیر 

 أما الصغة الثانیة :ـ  

 ـــ أحسن من المعتادــ 

 ـــ كالمعتاد 

 ــــ أقل من المعتاد

 ــــ أقل من المعتاد بكثیر

واختلفت صیغة هذه البدائل حسب صیغة كل بند ،وتما تصحیح لاختبار بطریقة التقلیدیة والتي 

اقترحها غولدبیر وولیامز ) وهي إعطاء (صفر) للبدیل الأول والثاني ،ودرجة (واحد) للبدیل الثالث 

  ) goldberــــwilliams ; 1991(والرابع 

 الصدق:

) فردا وبناء علیه حذفت البنود التي كانت 648تم تحلیل لإختبار للعینة السویة والتي بلغ عددها ، (

) وعددها عشرة بنود هي 0.40إرتباطتها مع ىالدرجة الكلیة أقل من ،(

):48.43.33.29.26.25.24.11.10.9( 

والبنود المحذوفة تتعلق بمظاهر نفسیة مختلفة منها : الصحة البدنیة ، وإضطربات النوم ، ولإهتمام 

بالمظهر الخارجي ،العلاقة مع لأخرین ،ولكن هذه المظاهر النفسیة قیست بالبنود لأخرى المتبقیة في 

لإختبار ،كما إستوعب العامل لأول الجزء لأكبر من التباین الكلي وهو یقیس التوتر والخوف من دون 

سبب ظاهر ولإنفعالیة ، كما یشمل عنصرا  إكتئابیا  أما العامل الثاني فهو متصل بالأفكار لإنتحاریة 

والرغبة في الموت والتخلص من الحیاة ، ومن جانب أخر  فإن البنود المكونة للعامل الثالث تعد 

) في هذا العامل على الرغم من أن مضمونها 1،4مؤشر للصحة البدنیة العامة ،ویلاحظ ان البندین  (

متناقض  إلى أن تشبعتهما  لهما لإتجاه نفسه (لإیجابي) وهذا یعود إلى إختلاف إتجاه بدائل لإجابة 

بین هذین السؤلین ، أما العامل الرابع فقد تألف من بنود  مرتبطة بصعوبة البدأ ولیستمرا في النوم في 

 حین أن العامل الخامس إرتبط بعلاقة الفرد بالأخرین وصعوبة التركیز .
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أما العامل السادس فقد إرتبط بعدم الرضا عن لأداء وإنخفاض الثقة بالنفس ، في حین أن العامل 

لأخیر (السابع) تكون من بنود ذات علاقة بإكتئاب وفقدان لأمل ، حیث أظهر التحلیل العاملي أن 

) بندا من ببنود لإختبار الكلي (والتي عددها ستون بندا) هي المناسبة فقط لعینة الدراسة وهي 27(

 البنود التي شكلت المقاییس الفرعیة .

) . boardman ;1987 ( 

 الثبات:

 ــــ حسب ثبات البنود المتبقیة بستخدام عامل الثبات ، ألفا لكرونباخ ــ ـثبات لإتساق داخلي وقد وصلت 

) ثم حسب معامل الثبات لكل مقیاس فرعي (العوامل المستخلصة من 0.90قیمة المعامل إلى (

التحلیل العاملي) بستخدام معامل ثبات ألفا لكرونباخ وكلنت معاملات الثبات للمقایس الفرعیة كالأتي 

: 

) ، 0.71) ، إضطراب النوم (0.72) ، المرض العام (0.81) ،أفكار إنتحاریة (0.79القلق والتوتر (

 ) .0.80) ، لإكتئاب (0.68) ، إنخفاض الثقة بالنفس (0.69إصطراب الوظیفة لإجتماعیة (

(  goldberg ; 1979). 

  :      تعلیمة لإختبار

نود أن نعرف ما إذ كانت  لدیك أي شكوى صحیة بشكل عام  خلال لأسابیع القلیلة الماضیة ، الرجاء 

لإجابة على جمیع لأسئلة في الصفحات التالیة ،وذالك بوضع خط أسفل لإجابة التي تعتقد انه تنطبق 

علیك بشكل أكبر ، تذكر بأننا نرید أن نعرف الشكاوى الحالیة ، الحادیثة ،ولیست الشكوى التي لدیك 

 في الماضي.

من الضروري أن تجیب على جمیع لأسئلة، كما نرجو أن نلاحظ إختلاف بدائل لإجابة على كل سؤال 

من بند إلى أخر ، لذا نرجو منك العنایة بقراءة السؤال بكل بدائله قبل لإجابة ، نشكرك على حسن  

 تعونك.
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 البحث هذا ،في هاعلي المعتمد  على لإجراءات المنهجیة الفصل هذا في ف التعر تم بعد ما      ـــ 
 مختلف وكذا ثیة .البححالات  اختیار وكیفیة مستخدم في هذا العمل البحثي ال المنهجل في المتمث
  من المقابلة العیادیة و المقابلة العیادیة نصف موجهة و الاختبار الصحة النفسیة المستعملة الأدوات

 ومقیاس الموجهة نصف المقابلة من علیها المتحصل النتائج عرض الموالي الفصل هذا في سیتم فا
 .ومناقشتها تحلیلها مع الصحة النفسیة
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 ــــ تمهید

 أولا :عرض وتحلیل نتائج الدراسة

 ـــ عرض وتحلیل الحالة لأولى1

 ـــ عرض وتحلیل الحالة الثانیة 2

 ثانیا: مناقشة نتائج الدراسة

 ــــ خلاصة الفصل

 ـــ خاتمة 

 ـــ قائمة المراجع

 إقتراحاتـــ التوصیات ول

 _الصعوبات

_ الملاحق



 الفصل الخامس                               عرض و مناقشة نتائج الدراسة
 

 

 تمهید:         

      ـــ قمنا في الفصل لأول  بتقدیم فرضیة للدراسة  وقد مرت هذه الدراسة بعدة، خطوات من أجل 

التحقق من صحتها ومن خلال الجانبین النظري والتطبیقي وكذا لإستعانة بمقیاس الصحة النفسیة  

"لهدى جعفر" والمقابلات العیادیة ،على الحالات من أجل جمع المعلومات اللازمة  لتحقق من صحة 

 هذه الفرضیة بشكل منهجي وهذا ماسنراه في هذا الفصل.
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 أولا: عرض وتحلیل نتائج الدراسة الحالة الأولى:                         

 تقدیم الحالة لأولى:

 الجنس: أنثى  الاسم: ن

 المهنة: خیاطة  سنة25السن:  

 مستوى المعیشي: متوسط مستوى التعلیمي:  بكالوریا

 5رتبة المیلاد:    4عدد لإخوة: 

  سنوات6عدد سنوات الزواج:  الحالة لإجتماعیة: متزوجة

 2عدد لأبناء:  صلة قرابة الزواج: لاتوجد قرابة

 ملخص المقابلات مع الحالة الأولى:  

حسب المقابلة التمهیدیة:  

) سنة لدیها أربعة إخوة و هي الخامسة , تحصلت على شهادة 25     الحالة (ن) تبلغ من العمر (

باكلوریا لكن والدها رفض التحاقها بالجامعة فتعلمت الخیاطة من زوجة أخوها . تزوجة الحالة و 

) سنة برضاها فالأسرة لم تجبرها على الزواج و لدیها طفلین ولا توجد صلة قرابة بینها وبین 19عمرها(

 لشتم و الصراخ بدون سبب ،زوجها,  تعرضت للعنف بمختلف أشكاله من طرف الزوج فكانت تتعرض

و عند الدخول معه في أي نقاش یهددها بطلاق. . الحالة كانت تتعرض لضرب و الركل منذ فترة 

 اعتبرتها حالة مؤقت فقط و یعود الوضع كما كان وبعد الزواج كانت الحالة تتعرض ،الخطوبة لكنها

 لضرب أسبوعیاً كما أنها تتعرض للعنف

الضرب و الشتم و تشبیهها بالحیوان  و الإجبار ،الجسدي خلال ممارسة العلاقة الجنسیة من خلال  

مقصر في النفقات الزوجة و الأطفال مع أن ، على الممارسة في أوقات غیر مناسبة , كما أن الزوج 
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وضعه المادي جید .فا برغم من العنف الذي تتعرض له الحالة (ن) هي لم تشعر إطلاقاً بالندم على 

زواجها منه وهي لتزال تحبه وتتمنى أن یتغیر و یتحسن الوضع بینهم و تحافظ على أسرتها وهي لم 

تطلب الطلاق ولا تفكر فیه.              

الحالة (ن) تعیش حیاة زوجیة صعبة ألان زوجها یمارس علیها   حسب المقابلة التشخیصیة:    

 و الصراخ ،هانات و الشتائم و الألفاظ غیر أخلاقیةلإالعنف بأشكاله فكانت تتعرض لكل أنواع 

                     لة تتعرض لنوبات من القلق و التوتر لكن من افالح
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الخوف تلتزم الصمت و لا تبدي  أي ردت فعل كما تتعرض للعنف الجسدي من خلال الضرب و 

الاكتئاب وحسب آلة ترى أن  كثرت ،الركل وهذا ما سبب لها الحزن و الشعور بعدم السعادة و 

الضرب و العنف الذي 

 خلف لها هذا المرض ،تتعرض له هو الذي سبب لها مرض السكري فالضغط النفسي الذي تعیشه 

صعوبة في القیام بالأعمال ،كما أنها تعاني من الأرق من كثرت الإعیاء و التعب و أصبحت تجد 

المنزلیة كما أنها تلوم نفسها بشدة و تعتبر صمتها و حبها لزوجها هو السبب في استمرار العنف 

 أنها بدون قیمة و ،المسلط علیها فعندما یشتمها زوجها أو یهجرها جنسیا تعتبر نفسها عدیمة الفائدة و

عندما یجبرها الزوج على القیام بممارسات جنسیة هي غیر راضیة عنها  تشعر بالذل و الاحتقار و 

 على مصروفها الشخصي لكنها تشعر اعأنها دمیة للمتعة فقط كما أنها لا تدخل مع زوجها في صر

 أنها لا تستطیع العیش بدونه فهي لم تشعر بالندم على الزواج منه لكنها تتمنى أن ها لم ،بالتبعیة له و

تتعرف علیه قط كما أنها تعیش في عزلة اجتماعیة أن علاقتها منحصرة في زوجها و أطفالها فقط و 

 أن تكون لدیها علاقات أخرى لكن زوجها رافض أن تكون لدیها علاقات  كما أنها تعاني ،هي تتمنى

صعوبات في التعامل مع الآخرین  و ذلك بسبب خوفها من زوجها وهي تتمنى أن یتغیر زوجها 

 وتتحسن الحالة بینهما  .                                                            

 تحلیل نتائج المقابلات مع الحالة الاولى:

 إستنادا إلى استجابات الحالة (ن)  على أسئلة المقابلة التشخصیة یتضح أن هناك مؤشرات دالة  

 على وجود الإضطراب النفسي لدى الحالة ، وقد یظهر ذالك جلیا من خلال نتائج المحاور التالیة: 

    فاالمحور لأول وهو  القلق ولإكتئاب ولأفكار لإنتحاریة حیث تبین أن الحالة تعیش، حیاة زوجیة 

صعبة بسبب العنف الممارس ضدها من طرف الزوج فنجد أن الحالة تعایش مشاعر من القلق والتوتر 

و، الحزن  والكأبة فتظهر علیها  مجموعة من لأعراض كا الملل ، جلوس وحیدة ، بكاء، تمني الموت 
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كما أن لدیها أفكار إنتحاریة بشكل متكرر وذالك في قولها: (نعم كي یعیط علیا نتنرفا یاسر نقول 

 نكسر الدار).

    أما المحور الثاني قد شمل  المرض العام وإضطراب النوم فقد تبدو الحالة،أنها تعاني من أرق 

لیلي بسبب ألام نفسي وعنف مسلط ضدها فهي تشعر بالخوف وعجز مما جعلها ترى كوبیس 

خلال،اللیل مما أكسبها مرض سیكوسوماتي  وهو السكري  الذي ینشأ عن إضطرابات نفسیة تترجم 

 جسدیا في قولها:( هیه  من كثرت العنف  تعبت و عاد عندي السكر).

     أما المحور الثالث تضمن إضطراب الثقة بالنفس  فنجد  أن إهانة الزوج الدائمة لزوجة وتجریحه 

لها وتشكیك في أدئها  الجنسي وذكائها  وقدرتها كما أن علاقتهم الجنسیة مضطربة فهو یعنفها، خلال 

ممارسة لها ویتسبب لها بكدمات كما أنه یهددها بطلاق ، مما أكسبها  لإستسلام وخضوع  وكل  تلك 

الممارسات عنیفة جعلتها تلوم نفسها كثیر وترى أنها السبب في إستمرار العنف المسلط علیها في 

 قولها:  (یضربني حتى نولي نحلل فیه وندعیلو بالخیر باش یحبس الضرب بصح یكمل یضرب فیا ).

   والمحور الرابع شمل إضطراب الوظیفة الإجتماعیة فقد تبین أن الحالة  تعیش عزلة إجتماعیة فلم 

تكن لدیها صدیقات ،أو جیران فاعلاقتها منحصرة في زوجها  وأولادها ، ، وزوجها یحرمها من 

مصروفها الشخصي با الرغم من توفر لإمكانیات المادیة وهو لایتحمل مسؤلیة مع لأطفال مما جعلها 

تنطوي حول ذتها وأسرتها فقط وهذا في قولها:، (هیه من لخوف  دیما یقولي ماتهدریش ومتخالطیش 

 عدت نخاف نحكي).

 :تحلیل نتائج لإختبار للحالة لأولى

 :) یوضح الجداول الخاصة باأبعاد لإختبار للحالة لأولى1جدول رقم(

 الصحة/ لإضطراب المستوى المتوسط الدرجة

وجود مؤشرات  أعلى من المتوسط 13,5 26
 لإضطراب

 13,5 نتحصل على :2 عبارة على 27المتوسط :  هو عدد العبارات  وهي 
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) یتضح أن نتائج  الحالة (ن) على درجة 1 من خلال معطیات  الجدول ( :التعلیق على الجدول
مما یشیر إلى وجود مؤشرات للإضطراب وهي  أعلى من المتوسط الذي یمثل المعیار26لإختبار هي 

 النفسي لدى الحالة لأولى.

 ) على بعد التوتر والقلق:1) یمثل مستوى درجة الحالة (2جدول رقم (

 الصحة /لإضطراب المستوى المتوسط الدرجة

وجود أعراض للقلق  أكبر من المتوسط 2.5 5
 والتوتر

 
) یتضح لنا أن نتائج الحالة على بعد القلق 2من خلال معطیات الجدول(التعلیق عل الجدول : 

درجات وهي أكبر من المتوسط إذن هي تعاني من قلق وتوتر، وهذا كان نتیجة للعنف 5والتوتر هي 

 الذي كانت تتعرض له من طرف الزوج والشتائم ولألفاظ الغیر أخلاقیة  والصراخ علیها، 

 ) على بعد لأفكار لإنتحاریة:1) یمثل درجة الحالة (3جدول رقم( 

 الصحة/لإضطراب المستوى المتوسط الدرجة

 وجود أفكار إنتحاریة أعلى من المتوسط 1 2

) یتضح لنا أن نتائج الحالة على بعد لأفكار 3 من خلال معطیات الجدول(التعلیق على الجدول:

 درجة وهي أكبر من المتوسط إذن الحالة ترودها أفكار إنتحاریة نتیجة ، الضغوطات 2لإنتحاریة هي 

 التي تعرضت لها والعنف والضرب  مما ولاد لدیها مشاعر، الحزن والكأبة  والملل وتمني.

 ) على بعد المرض العام:1) یمثل درجة الحالة (4جدول رقم (

 الصحة /لإضطراب المستوى المتوسط الدرجة

وجود أعراض للمرض  أعلى من المتوسط 1.5 3
 العام

) یتضح لنا أن نتائج الحالة على بعد المرض 4من خلال معطیات الجدول(التعلیق على الجدول: 

درجة وهي أكبر من المتوسط إذن هي تعاني من مرض ،سیكوسوماتي  المتمثل في 3العام هي 
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(السكري) وهذا من كثرت الضرب والعنف الذي تتعرض له فولد لدیها، ضغط نفسي كبیر مما نتج 

 عنه هذا المرض 

 ) على بعد إضطراب النوم:1)یمثل مستوى درجة الحالة (5جدول رقم (

 الصحة/لإضطراب المستوى المتوسط الدرجة

4 
 
 
 

وجود إضطراب في  أعلى من المتوسط 2
 النوم

) یتضح لنا أن نتائج الحالة على بعد إضطراب 5: من خلال معطیات الجدول(تعلیق على الجدول

درجات وهو أكبر من المتوسط إذن الحالة تشكو وتعاني، من إضطراب في النوم وهذا ناتج 4النوم هي 

عن ألام نفسي وعنف مسلط ضدها فهي تشعر بالخوف وعجز مما جعلها ترى كوبیس خلال،اللیل 

 فأصبح لدیها أرق  

 ) على بعد إضطراب الوظیفة لإجتماعیة:1) یمثل مستوى درجة الحالة (6جدول رقم (

 الصحة/لإضطراب المستوى المتوسط الدرجة

4 
 

وجود إضطراب في  أعلى من المتوسط 2
 الوظیفة لإجتماعیة

) یتضح لنا أن نتائج الحالة على بعد إضطراب 6من خلال معطیات الجدول(: التعلیق على الجدول

 درجات وهو أكبر من المتوسط  إذن الحالة لدیها إضطراب في الوظیفة 4الوضیفة لإجتماعیة هو 

 لإجتماعیة وهذا، كان نتیجة خوفها من زوجها في أن تقیم علاقات أخرى فأصبحت حیاتها منحصرة 
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) على بعد إنخفاض 1) یمثل مستوى درجة الحالة (7جدول رقم (بین زوجها، وأطفالها فقط 

 الثقة باالنفس

  الصحة/لإضطراب المستوى المتوسط الدرجة

وجود إنخفاض في الثقة  أعلى من المتوسط 2 4
 بالنفس

) یتضح لنا أن نتائج الحالة على بعد إنخفاض 7 من خلال معطیات الجدول(التعلیق على الجدول:

إنخفاض ، الثقة في   درجات وهي أكبر من المتوسط إذن إن الحالة تعاني من4الثقة بالنفس هي 

 حیث أنه أكسبها  أنها لا تستطیع العیش بدونه، تشعر بالتبعیة له والنفس وهذا راجع إلى أنها 

  الخضوع والسیطرة  وشكك في قدرتها مما، أدى إلى إنخفاض في الثقة 

 ) على بعد لإكتئاب:1) یمثل مستوى درجة الحالة (8جدول رقم (

 الصحة /لإضطراب المستوى المتوسط الدرجة

 وجود أعراض للإكتئاب أعلى من المتوسط 2 4

) یتضح لنا أن نتائج الحالة على بعد لإكتئاب 8: من خلال معطیات الجدول(التعلیق على الجدول

 هاتعرض درجات وهي أكبر من المتوسط إذن إن الحالة تعاني من أعراض ،لإكتئاب وهذا نتیجة 4هي 

الكأبة  الشعور بعدم السعادة و ،للعنف الجسدي من خلال الضرب و الركل وهذا ما سبب لها الحزن و

 والملل 

 تحلیل نتائج لإختبار للحالة لأولى:

 درجة  ومؤشرة لوجود لإضطراب النفسي، وقد 26 أظهرت نتائج لإختبار أن درجة الحالة (ن) هي 

 ظهر ذالك من خلال أبعاد لإختبار التالیة :
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 دالة على وجود أعراض القلق والتوتر للحالة مثل: 5    فابنسبة  لبعد القلق والتوتر فقد كانت الدرجة 

لإحساس با التوتر ولإنفعال والقلق الدائم  وشعور الحالة بالخوف والذعر بدون سبب  ولإكتئاب وعدم 

 السعادة  

 وهي دلالة على وجود أفكار إنتحاریة 2 أما بالنسبة للبعد الثاني وهو لأفكار لإنتحاریة فدرجته هي

 للحالة مثل:  رغبتها تفكیرها في قتل نفسها  وولإنتحار بستمرار وتمنیها الموت  .

 وهي دلالة على أن الحالة تعاني من مرض  3 أما بانسبة للبعد الثالث وهو المرض العام فدرجته هي

 وهو سیكوسوماتي  وهو السكري مثل : أنها لیست بصحة جیدة  ومریضة وفي حاجة إلى دواء مقوي .               

 وهي دلالة على وجود إضطراب في النوم لدى 4 أما بالنسبة للبعد الربع وهو إضطراب النوم فدرجته 

الحالة  مثل : أنها تعاني من صعوبة  في  بدء النوم  العودة إلیه  في حالة إستیقاضها وتشكو من 

 قلته.

 وهي دلالة على وجود إضطراب 4 اما بنسبة للبعد الخامس وهو إضطراب الوظیفة لإجتماعیة فدرجته 

في الوظیفة لإجتماعیة مثل : عدم قدرة الحالة عل الشعور باالدفئ والحب  نحو لأفراد المحطین بها  

 وأنها تجد صعوبة في التعامل مع لأخرین وعدم قدرتها على تركیز إنتباهها  ىفي أي شیئ  .

 وهي دلالة على أن لحالة لدیها 4 أما بالنسبة للبعد السادس وهو إنخفاض الثقة بالنفس  فدرجته 

إنخفاض في الثقة  بالنفس  مثل : عدم قدرتها على تدبیر أمورها كا لأخرین وأنها لاتقوم بمها بشكل 

 وهي دلالة ان الحالة 4جید  وغیر متیقضة  أما بنسبة للبعد السابع وهو لإكتئاب و فدرجته 

لدیهاّ أعراض إكتئاب مثل: أنها یائسة من الحیاة ولا تأمل في المستقبل  وأن الحیاة لاتستحق أن 

 نعیشها .

 التحلیل العام للحالة لأولى:

 الصحة مقیاس ،نتائج على والحصول الموجهة نصف المقابلة معطیات وتحلیل عرض خلال من
 وتوتر وأفكار انتحاریة ، وإكتئاب قلق أعراض ل أظهرتن الحالة لأولى (ن) أ استنتاج تم النفسیة

 وإنخفاض في الثقة  وهذا مؤشر إلى وجود  وإضطراب في كل من النوم والوظیفة لإجتماعیة ، 
 بالدرجة المؤشرات هذه  وتدعمتإضطراب نفسي  وهذا ماتبین لنا من خلال، إستجابتها في المقابلة
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) 26في إختبار أو مقیاس الصحة النفسیة المطرجم  لهدى جعفر وهي:( الحالة  علیهاحصلت الّتي
 الدالة على إنخفاض في مستوى الصحة النفسیة.
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 ثانیا: عرض و تحلیل نتائج دراسة الحالة الثانیة:

  :تقدیم الحالة الثانیة

                              الجنس: أنثى   الإسم: أ

                                                المهنة: ربة بیت سنة32السن: 

 المستوى المعیشي: متوسطة   متوسط4المستوى التعلیمي: 

 3رتبة المیلاد:           2عدد لإخوة: 

 سنوات10عدد سنوات الزواج:  الحالة الإجتماعیة: متزوجة

 4عدد لأبناء:  صلة قرابة الزواج: لاتوجد قرابة

                                                                  :ملخص المقابلات مع الحالة الثانیة

 حسب المقابلة التمهیدیة:

) سنة لدیها أخوین وهي الثالثة  بینهم وكانت هي أصغرهم كانت 32     الحالة (أ) تبلغ من العمر (

 الحالة توقفت عن الدراسة في مستوى السنة الرابعة ،تتعرض لضرب و الشتم من طرف الإخوة 

  و بعدها مكثت في البیت حتى ،متوسط بعد رسوبها في الامتحان ورفض إخوتها أن تعید العام لدراسة

 و بین زوجها الزواج كان ،) أطفال لا توجد صلة قرابة بینها4سنة ولدیها ( )22تزوجت و عمرها (

 فكانت ،تقلیدي وهي كانت راضیة بیه  .الحالة (أ) تعرضت للعنف من طرف الزوج بمختلف أشكاله 

  للعنف الجسدي ،تتعرض لشتم الاحتقار و الذل و الضرب و الركل و الشد من الشعر, وهي تتعرض

 جروح و هي تتعرض ،حتى ولو لم  تكن هي السبب في قلقه و كان زوجها یسبب لها كدمات و

لضرب حوالي ثلاث مرات في الأسبوع كما أن زوجها یهجرها جنسیاً كعقاب لها و یجبرها على القیام 

بممارسات جنسیة هي غیر راضیة عنها كما أن الحالة  

تتعرض للعنف من خلال ممارسة العلاقة الجنسیة  . كما أن زوجها یحرمها من مصروفها الشخصي 

على الزواج من زوجها بسبب العنف الذي یمارسه علیها  ،و یهددها دائما بالطلاق  الحالة ندمت كثیر 
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و أصبحت تكرهه بشدة لكنها لم تستطع أن تطلب الطلاق منه خوفا أن تصبح بدون مأوى و بدون 

.     نفقة

:                                                                           حسب المقابلة التشخیصیة

الحالة (أ) تعیش في حیاة زوجیة متعبة منذ عشرة سنوات من زوجها و زوجها یمارس علیها العنف 

 و القلق ،بأشكاله فكانت تتعرض لشتم و التحقیر بألفاظ مؤذیة فهي تعیش في جو نفسي ملئ بالتوتر

 الضرب وأصبحت تعیش في كآبة و لا ،الدائم و هذا ما سبب لها الحزن فمن خلال تعرضها لشتم و

 الذي ،رى أن العنف تتحب الضحك و تشعر بالملل و التعب و تفضل العزلة و الوحدة و حسب الحالة

فالألم النفسي الذي تعیشه الحالة جراء  ولإكزیما تعیشه الحالة هو الذي خلف لها مرض ضغط الدم 

جسمها كما أن الحالة تلوم نفسها بشدة و ترى أنها هي السبب في   علیها انعكس على،العنف الممارس

جنسیا فهي تشعر بفقدان الأمن و الخوف و احتقار و الحیرة و  قلق زوجها و عندما یعنفها و یهجرها

عندما یجبرها على ممارسات جنسیة هي غیر 

 من كثرة لألم الذي تعاني  ، النومتستطیع أصبحت لا أنهاراضیة عنها تشعر الحالة بأنها حیوان كما 

 هي تشعر بالندم الشدید على الزواج من زوجها و عندما تطلب مصروفها منه نتیجة الضرب و

 صراع شدید فهو یحرمها من مصروفها الشخصي بالرغم من ،الشخصي فهي تدخل معه في نقاش و

أن إمكاناته المادیة جیدة وهي تعیش في عزلة اجتماعیة حتى أصبحت تخاف من الأماكن العامة و 

، هي تتمنى لو أن لها أصدقاء كما أنها تفتقد أمها المیتة بشدة و، تجد صعوبة شدیدة في التجمعات و

التعامل مع الآخرین و علاقاتها الاجتماعیة  محدودة في زوجها و أولادها الأربعة الحالة لدیها أمل في 

 المستقبل فهي تتمنى الطلاق من زوجها و أن تجد وظیفة و أن تعیش مع أطفالها بدون مشاكل  .                            

 تحلیل نتائج المقابلات مع الحالة الثانیة:

 إستنادا إلى استجابات الحالة (أ)  على أسئلة المقابلة التشخصیة یتضح أن هناك مؤشرات دالة على  

 وجود الإضطراب النفسي لدى الحالة ، وقد یظهر ذالك جلیا من خلال نتائج المحاور التالیة: 

فا المحور لأول هو القلق ولإكتئاب ولأفكار لإنتحاریة حیث تبین أن الحالة  ، تعیش حیاة زوجیة 

صعبة بسبب العنف الممارس من طرف الزوج فنجد الحالة تكره زوجها كرها شددا بسبب ممارسة 
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العنف  ضدها  وأصبحت تكره الحیاة مماا جعلها تعیش مشاعر الحزن والكأبة، والخوف وتتمنى 

الموت وتشعر أنها شیئ ثانوي وزائد في الحیاة ، وهذا حسب الحالة:،( كي یضربني ومنقدر ندیر والو  

 ونكره ونتمنى لو كان غیر نموت ونتهنى من هاذي الحقرة ومعیشة الذل لي عایشتها).

   أما المحور الثاني فقد شمل المرض العام وإضطراب النوم حیث تبین أن الحالة ، تشعر بتعب 

ولإعیاء  حتى أصبحت تعاني من ،لأرق وصعوبة في النوم مما جهلعا ، تتناول دواء وهذا الوضع 

المؤلم جعلها تعاني من أمرض سیكوسوماتیة هي ضغط الدم ، ولإكزیما  وذالك، من شدة لألم النفسي 

ظهرت لها إضطرابات جسدیة لتطرجم مدى ،ألمها حسب قولها:( : إیه  نهار لي یضربني منقدرش 

نرقد من لوجع  ونقعد غیر نبكي ونستنى وقتاش یطلع النهار وساعات نشرب الدواء  نتاع النوم باش 

 نرقد).

  اما المحور الثالث متمثل في الثقة بالنفس  فنجد أن الحالة تشعر بندم الشدید ،على زواجها كما أنها 

تشعر بتأنیب الضمیر على لإستمرار، في هذه العلاقة وترغب في، الطلاق ، و زوجها یحرمها من 

مصروفها  الشخصي وهو مقصر في سلوكاته ، وهو یضربها ویشتمها بألفاظ  غیر أخلاقیة كما أن 

علاقتهم الجنسیة متوترة حیث تقول( یعافني ویحقرني ویهجرني  ) الحالة تلوم نفسها وترى أ،نها هي 

السبب في إنفعال زوجها الحالة تشعر بالخضوع لزوجها  في قولها ( مكانش لیصرف علیا وعلى 

 ولادي).

  أما بانسبة للمحور الرابع  تضمن إضطراب الوظیفة لإجتاعیة حیث أن هذا الوضع  جعل الحالة  

تعیش في عزلة إجتماعیة ، فعلاقتها محدودة  في أسرتها ،فقط لدرجة أنه أصبحت تخاف من المواقف 

 لأجتماعیة و هذا 

 عرض نتائج الاختبار مع الحالة الثاني:

 ) یوضح الجداول الخاصة بالأبعادااحالة الثانیة:1جدول رقم (

 الصحة/ لإضطراب المستوى المتوسط الدرجة

وجود مؤشرات  أعلى من المتوسط 13,5 24
 لإضطراب
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) یتضح أن نتائج  الحالة (أ) على درجة 1 من خلال معطیات  الجدول(ـــ التعلیق عل الجدول:
مما یشیر إلى وجود مؤشرات للإضطراب  وهي  أعلى من المتوسط الذي یمثل المعیار24لإختبار هي

 النفسي لدى الحالة الثانیة.
 

 ) على بعد التوتر والقلق:2) یمثل مستوى درجة الحالة (2جدول رقم(

 الصحة /لإضطراب المستوى المتوسط الدرجة

وجود أعراض للقلق  أكبر من المتوسط 2.5 5
 والتوتر

 
) یتضح لنا أن نتائج الحالة على بعد القلق 2 من خلال معطیات الجدول(التعلیق عل الجدول :

درجات وهي أكبر من المتوسط إذن هي تعاني من قلق وتوتر،  الناتج عن الحیاة 5والتوتر هي 

 الزوجیة  المتعبة التي تعیشها الحالة  وممارسة العنف بأشكاله ،علیها والشتم والتحقیر من قبل الزوج .

 ) على بعد لأفكار لإنتحاریة:2) یمثل درجة الحالة (3جدول رقم (

 الصحة/لإضطراب المستوى المتوسط الدرجة

 وجود أفكار إنتحاریة أعلى من المتوسط 1 2

) یتضح لنا أن نتائج الحالة على بعد لأفكار 3 من خلال معطیات الجدول(التعلیق على الجدول:

 درجة وهي أكبر من المتوسط إذن هي ترودها أفكار إنتحاریة ، نتیجة العنف 2لإنتحاریة هي 

 والضرب  مما أدى بها إلى الشعور باالحزن والكأبة ، ولإحباط فأصبحت تفكر في لإنتحار .

 ) على بعد المرض العام:2) یمثل درجة الحالة (4جدول رقم ّ(

 الصحة /لإضطراب المستوى المتوسط الدرجة

وجود أعراض للمرض  أعلى من المتوسط 1.5 3
 العام
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) یتضح لنا أن نتائج الحالة على بعد المرض 4 من خلال معطیات الجدول(التعلیق على الجدول:

 درجات وهي أكبر من المتوسط إذن هي تعاني ، من أمرض وهي ضغط الدم ولإكزیما 3لعام هي

 فالألم النفسي الذي تعیشه الحالة جراء العنف  والقلق الدائمالذي تعیشه الحالة، وكان نتیجة التعنیف

 .          الممارس علیها انعكس على جسمها 

 ) على بعد إضطراب النوم:2) یمثل مستوى درجة الحالة (5جدول رقم (

 الصحة/لإضطراب المستوى المتوسط الدرجة

وجود إضطراب في  أعلى من المتوسط 2 4
 النوم

)یتضح لنا أن نتائج الحالة على بعد إضطراب 5 من خلال معطیات الجدول(التعلیق على الجدول:

 درجات وهي أكبر من المتوسط  إذن إن الحالة لدیها إضطراب في النوم وهو ناتج عن 4النوم هي

الضرب الذي تتعرض له الذي خلف لها ألم ووجع جسدي ، لاتستطیع النوم  بسبه  أدى بها إلى شرب 

 الدواء لكي تنام .

 :) على بعد إضطراب الوظیفة لإجتماعیة2) یمثل مستوى درجة الحالة (6جدول رقم(

 الصحة/لإضطراب المستوى المتوسط الدرجة

وجود إضطراب في  أعلى من المتوسط 2 4
 الوظیفة لإجتماعیة

) یتضح لنا أن نتائج الحالة على بعد اإضطراب 6 من خلال معطیات الجدول(:التعلیق على الجدول

 درجات وهي أكبر من المتوسط إذن هي تعاني ، من إضطراب في الوظیفة 4الوضیفة لإجتماعیة هي

لإجتماعیة بسبب العزلة إجتماعیة  والوحدة  فعلاقتها محدودة ، في أسرتها فقط لدرجة أنه أصبحت 

 تخاف من المواقفلإجتماعیة.

 

 

90 
 



 الفصل الخامس                               عرض و مناقشة نتائج الدراسة
 

 ) على بعد إنخفاض الثقة باالنفس:2)یمثل مستوى درجة الحالة(7جدول رقم (

 الصحة/لإضطراب المستوى المتوسط الدرجة

وجود إنخفاض في الثقة  أعلى من المتوسط 1.5 3
 بالنفس

) یتضح لنا أن نتائج الحالة على بعد اإنخفاض 7 من خلال معطیات الجدول(التعلیق على الجدول:

 درجات وهي أكبر من المتوسط و منه فتوضح لنا أن الحالة لدیها، إنخفاض في 3الثقة بالنفس هي

الثقة بالنفس وهذا كان جراء  تحسیسه لها أنها عدیمة الفائدةا وكذا شعورها بالخضوع والتبعیة له لأنها 

 ترى أنه هو المأوى الوحید الذي ینفق علیها.

 ) على بعد لإكتئاب:2) یمثل مستوى درجة الحالة(8جدول رقم(

 الصحة /لإضطراب المستوى المتوسط الدرجة

 وجود أعراض للإكتئاب أعلى من المتوسط 1.5 3

 ) یتضح لنا أن نتائج الحالة على بعد ا8 من خلال معطیات الجدول(التعلیق على الجدول:

الذي   درجات وهي أكبر من المتوسط ، وهذا یعني أن الحالة لدیها أعراض من لإكتئاب3لإكتئاب هي

سببه العنف الممارس  ضدها هذا ماجعلها تعیش مشاعر الحزن والكأبة ، والمشاعر السلبیة  وعدم 

 السعادة .

 تحلیل نتائج لإختبار للحالة الثانیة:

 درجة  ومؤشرة لوجود لإضطراب النفسي الناتج عن 24أظهرت نتائج لإختبار أن درجة الحالة (أ) هي 

 لأبعاد التالیة : 

وهذا دلالة ،على وجود أعراض القلق والتوتر للحالة مثل:  5 فابنسبة  لبعد القلق والتوتر أخذت درجة 

أنها عصبیة  ومتوترة دائما ووتسعر دائما باخوف والذعر دون ،سبب واضح وهي عصبیة المزاج  

 ولاتستطیع التغلب على المشكلات.
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 وهي دلالة ،على وجود أفكار إنتحاریة 2أما بالنسبة للبعد الثاني وهو لأفكار لإنتحاریة فدرجته هي

 للحالة مثل:  رغبتها تفكیرها في قتل نفسها  ولإنتحار بستمرار وتمنیها الموت  .

 وهي دلالة ،على أن الحالة تعاني من أمرض  3 أما بانسبة للبعد الثالث وهو المرض العام فدرجته هي

 وهي ضغط الدم ولإكزیما مثل : أنها لیست  على مایرام ومریضة وفي حاجة للدواء.

 وهي دلالة على وجود، إضطراب في النوم لدى 4 أما بالنسبة للبعد الربع وهو إضطراب النوم فدرجته 

 الحالة  مثل : أنها تعاني من صعوبة  في الرجوع إلى النوم ونومها قلیل وغیر كافي .

 وهي، دلالة على وجود إضطراب 3اما بنسبة للبعد الخامس وهو إضطراب الوظیفة لإجتماعیة فدرجته 

في الوظیفة لإجتماعیة مثل : عدم قدرتها على الشعور بالحب  نحو لأفراد لأخرین وصعوبة التعامل 

 مع لخرین  وأنها غیر متیقظة ذهنیا  ولاتستطیع التركیز.

 وهي دلالة على، أن لحالة لدیها 4 أما بالنسبة للبعد السادس وهو إنخفاض الثقة بالنفس  فدرجته 

إنخفاض في الثقة  بالنفس  مثل : أنها غیر راضیة عن الطریقة التي تؤدي بها، مهامها  ولاتقوم 

 بمهامها بشكل جید وتمیل إلى فقدان لإهتمام بأنشطتها .

 وهي دلالة ،ان الحالة لدیهاّ أعراض إكتئاب مثل: 3  أما بنسبة للبعد السابع وهو لإكتئاب و فدرجته 

 أنها یائسة من الحیاة ولا تأمل في المستقبل  وأن الحیاة لاتستحق أن نعیشها .

 :التحلیل العام للحالة الثانیة

 الصحة مقیاس ، نتائج على والحصول الموجهة نصف المقابلة معطیات وتحلیل عرض خلال من
 وتوتر وأفكار إنتحاریة ، وإكتئاب قلق أعراض ل أظهرتن الحالة الثانیة (أ) أ استنتاج تم النفسیة

 وإنخفاض في الثقة  وهذا  وإضطراب في كل من النوم  والوظیفة لإجتماعیة ،  وإصابتها بأمراض،
 هذه  وتدعمتمؤشر إلى وجود إضطراب نفسي  وهذا ماتبین لنا من خلال، إستجابتها في المقابلة

في إختبار أو مقیاس الصحة النفسیة المطرجم  لهدى  الحالة  علیهاحصلت الّتي بالدرجة المؤشرات
 ) الدالة على إنخفاض في مستوى الصحة النفسیة.24جعفر وهي:(
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  مناقشة نتائج الدراسة :
 

      إستنادا إلى نتائج تحلیل الحالتین والتي دلت على وجود إضطراب النفسي لدى الزوجة المعنفة،
 :فإن وجود لإضطراب قد یرجع في الأساس إلى أن

،  فا الزوجة التي تتعرض للإهانة   یعد عاملا أساسیا في ظهور لإضطراب  الذيالعنف النفسي   
 .والشتم المستمر والتسلط علیها بهدف التهدید قد یؤثر على الجانب النفسي لدیها 

 الى اضافة كما ان العنف الجسدي الذي تتعرض له الزوجة  المتمثل في الضرب بشتى الوسائل ،   
 بغصبها احیانا و رغبتها الجنسیة تحقیق من ،حرمانها المتمثل في  الجنسي العنف الى تعرضها ذلك
  وممارسة سلوكات جنسیة لاترغبها  هو أیضا بدوره ویولد إضطربات نفسیة،  ویؤثر المعاشرة، على

 على مستوى الصحة  النفسیة لدى الزوجة. 
  وكما أن العنف اللإقتصادي المتمثل في حرمان الزوجة من المصروف الشخصي ، وعدم تحمل 

 مسؤولیة البیت والتقصیر في حقها یؤثر أیضا علیها ویؤديّ إلى العنف الزوجي.
 

 وما ینجر عنه من وضع نفسي ،  بلإظافة إلى ذالك فاهناك اسباب أخرى  تؤدي إلى العنف الزوجي
سیئ لدى الزوجة، ومن بین هذه أسباب نذكر: فقدان الحوار بین الزوجین  بلإضافة إلى سیكولوجیة 

وإختلاف أنماط الشخصیة بینهما . بالإضافة إلى هشاشة البنیة النفسیة للزوجة مما جعلها ،الزوج 
تشعر بالخضوع ولإستسلام والتبعیة للزوج وفقدان السند والدعم لأسري ، مما یجعل الزوج یكرر تلك 

 وعدم البحث عن حلول بدیلة  مما جعل العنف أمرا إعتیادیا مكررا ،الممارسات العنیفة على الزوجة 
 في العلاقة الزوجیة .
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ـــ  من خلال ما تطرقنا له في هذا الفصل یمكننا القول أننا تحققنا من صحة هذه الفرضیة ،وأن نتائج 

الدراسة التي توصلنا لها تخص ،هذه الحالات فقط ولایمنكن تعمیمها على باقي جمیع فئات المجتمع 

 .التي تعاني من هذه الظاهرة النفسیة المتمثلة في العنف الزوجي
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          ـــ في حدود إمكانیتنا وفي ظل جائحة الكورونا وظروف الراهنة حاولنا جاهدین دراسة موضوع 

الصحة النفسیة لدى النساء المعنفات من طرف الزوج، علما أن هذه الدراسة قمنا بها لإثارة الإهتمام حول 

موضوع العنف الزوجي، كون لأسرة أهم بنیة ومنشأ في المجتمع ونظرا لتأثیر العلاقة الزوجیة على 

 لأطفال ،وهذا البحث هو عبارة عن مؤشر لموصلاة البحث بتعدیله أولإظافة التي تخدم البحث العلمي.

ـ كما أن العلاقة الزوجیة تعرف أشكال مختلفة من العنف بحیث یمكن أن یكون نادرا أو عابرا أو مستمرا 

أمكررا، ویظهر السلوك العنیف لزوج على الزوجة على شكل جروح، كسور، حرق، إجهاض، كدمات في 

مختلف مناطق الجسم وقد یأخذ العنف شكلا أخر لیظهر للعیان عن طریق الشتم ، الضغط، 

الحرمانّ لإیماءات ،البرود مما یؤثر على الحالة النفسیة للمرأة المعنفة. فبرغم من اعتراف المجتمعات 

بوجود عنف زوجي إلا أنه لیظهر في مجتمعنا (الجزائر) لاعتباره من أسرار لأسرة، ونظرا لخوف الزوجة 

من الزوج لذالك لتستطیع إعطاء حجم حقیقي للظاهرة فالكثیر من الحالات ( الزوجات المعنفات مسكوت 

 عنها ).

ـ فّإن إخفاء ظاهرة العنف الزوجي یؤدي إلى تعمق جذورها وصعوبة علاجها ، خاصة من الجانب النفسي 

 للزوجة المعنفة .

 ـ وإن نتائج هذه الدراسة تقودنا إلى ضرورة البحث و التعمق في فهم هذه الظاهرة ،وأسبابها وأشكالها 

وأثارها وضرورة توسیع لأبحاث في هذه الفئة من أجل الحیلولة دون لوقوع في مثل هذه الممارسات، 

وخاصة لأطفال بالإضافة إلى الجانب النفسي للمرأة المعنفة من طرف   وأثارها على العلاقة لأسریة

 الزوج.
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 ـــــ  توسیع لإهتمام  بظاهرة العنف الزوجي وتأثیرات النفسیة ولإجتماعیة .

 ــــ  وضع برامج إرشادیة وعلاجیة لزوجات المعنفات من طرف الزوج .

ــــ  تعمیق الدرسات والبحوث حول موضوع المرأة المعنفة ولأسباب التي تدفع الرجال لممارسة العنف 

 ضدها .

 

 

 

 

 

 



                                   

 

 ــــ عدم توفر أماكن لإجراء البحوث المیدانیة.

 ـــــ  رفض العدید من الحالات التعامل معنا 

 ــــ  عدم سیر المقابلة على منحى مسطر لها (تأجیل لوقت المحدد للمقابلة بسبب رفض الحالة).
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)1الملحق رقم:(  

 المقابلة التمهیدیة كما وردت مع الحالة لأولى:               

 تقدیم الحالة لأولى:

 الجنس: أنثى  الاسم: ن

 المهنة: خیاطة  سنة25السن:  

 مستوى المعیشي: متوسط مستوى التعلیمي:  بكالوریا

 5رتبة المیلاد:    4عدد لإخوة: 

  سنوات6عدد سنوات الزواج:  الحالة لإجتماعیة: متزوجة

 2عدد لأبناء:  صلة قرابة الزواج: لاتوجد قرابة

 

س: صباح الخیر   

ج: صباح النور  

 ؟س: واش حوالك 

ج: لباس الحمد االله  

 ش ؟هل یشتمك أو یصرخ علیك عند دخول معه في النقا س:

  دائما كي نبدأ نمعنیلو على موضوع  یبدأ یعیط قبل مانفتح الموضوع.ج:

  هل یهددك بطلاق أو الزواج من إمرأة أخرى ؟س:

  كل مایتقلق مني یقولي نجیب ماخیر منك.ج:

   هل كنت راضیة عن الزواج ؟س:



  إیه على خاطر كنت نحبو من بعد دار علیا بعد الزواجج:

  هل شعرت بندم على زواجك منه ؟س:

  حبیتو بصح ندمتج:

  هل تكرهینه ؟س:

 ج: لا نحبو مي ساعات كي یضربني نكرهو وبعدها نقول بلاك یتبدل

 س: إحكیلي لي عن أول مرة تعرضتي فیها للعنف من زوجك ؟

ج:  أول مرة كانت في فترة الخطوبة شافني نحكي مع جاري باش یخدملي التیلفون بعدها عیطلي وكي 

 روحتلو ضربني بكف

 س: هل یستخدم القوة و الركل أو الضرب علیكي عندما یغضب ؟

 ج: إیه یستخدم  ویضربني حتى نولي نحلل فیه وندعیلو بالخیر باش یحبس بصح یكمل یضرب فیا

 س: هل یضربك بالعصى أو الحزام ؟

 ج: لا بصح یضربني بالكف وبرجلو  وهو یعیط ویكفر

 س: هل تسبب لكي بكدمات أو جروح ؟

 ج:لا مایسببلیش جروح  بصح كدمات غیر هوما

 س: كم عدد مرات التي تتعرضین  فیها للضرب في لأسبوع ؟

  مرات في لأسبوع وساعات یفوت أسبوع كامل مایضربنیش2ج: ساعات 

 س: هل یهجوركي جنسیا ؟ وكم المرة ؟

 ج: لامیهجرنیش

 س: هل یجبرك على القیام بسلوكات جنسیة  أنتي لاتحبینها ؟



 ج:إیه أنا نتقلق بصح نقول هكا قال ربي طاعة الزوج واجبة مدام ماشي حرام

 س: هل یجبرك على لقیام بممارسات جنسیة في أوقات غیر مناسبة ؟

 ج: نعم ساعات كي نكون صامة یفطرني

 س: هل تتعرضین للعنف الجسدي خلال ممارسة العلاقة الجنسیة ؟

 ج: إیه یضربني بالكف ویقطشني وكي یكمل یسبني ویقولي نتي ماتعرفي دیري والو

 س: هل تتعرضین للشتم خلال العلاقة الجنسیة  ؟

 ج: نعم یقولي نتي نتاع رود ماكیش بنت فامیلیا

 س: هل تكرهین ممارسة العلاقة الجنسیة معه ؟

 ج: لا مانكرهش ونحب نكون معاه على خاطر نحبو مي كي دیرلي هاك نخاف منو ونبطل

 س: هل یعطیكي مصروفك الشخصي ؟ 

 ج: یعطیني بصح قلیل مایكفنیش

 س: هل یتحمل مسؤولیة  النفقات إتجاه البیت ولأطفال ؟

 ج: مایتحملش هو عندو مي مقصر 

  س: هل تتشاجرین معه عندما تطلبین  مصروفك الشخصي ؟

 ج: نعم یسكت ومن باعد كي نعاودلو یبدأ یعیط ویقولي كلیتوني معندیش

 س: عندما لاینفق علیكي  ولایعطیكي مصروفكي أین ینفقهم أو یدخرهم ؟

 ج: یدس دراهمو ومایقولیش علیهم  كي نسقسیه یقولي واش دخلك

 س: هل طلبتي منه الطلاق ؟

 ج: لا



 س: هل یحاول أن یرضیك بعد تعرضك للعنف ؟

 ج:  خطرة ولا زوج برك

 س: ماهي أنواع الشتائم التي یوجهها لكي أثناء تعرضك للعنف ؟ 

 كلبة  ماكیش بنت فامیلیا: ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 )2ملحق رقم (

 كما وردت مع الحالة لأولى:              المقابلة التشخیصیة 

  

 كیف تكون ردة فعلك حین تتعرضین لضرب والشتم؟س: 

 ج: ساعات نجمد ماتكونش عندي حتى ردة فعل  ونسكتو من بعد  نعیط ونبكي ونتقلق

 عندما یصرخ علیكي ویشتمكي هل تتعصبین وتشعرین با التوتر؟س: 

 نعم كي یعیط علیا نتنرفا یاسر نقول نكسر الدارج:  

 عندما یقوم بمعاملتكي بشكل غیر جید  ویستخدم العنف ضدكي  هل أدى ذالك بكي بشعور  س:

  بعدم السعادة والاكتئاب ؟

  إیه كي یضربني  نبكي  وحتى كي تفوت الضربة نقعد وحدي ونخمم وتغیضني روحي ج:

 :  عندما تتعرضین لإهانة من طرف زوجك  هل تشعرین أن الحیاة لاتستحق أن نعیشها ؟س

 هیه نتمنى الموت ونقول علاه خلقني ربي  باش نتحقر ونتذلج:

 عندما یقوم زوجك بضربكي واستخدام الركل والقوة علیكي هل تفكرین بعدها بقتل نفسكي س:

 والانتحار؟

  ساعات نفكر في لإنتحار ومن بعد  نخاف ربي  ونستغفرج:

  هل كثرة تعرضكي للضرب والعنف خلف لكي بعض لأمراض؟ س:

  هیه  من كثرت العنف  تعبت و عاد عندي السكرج:

  عندما یضربكي ویتسبب لكي بكدمات  وجروح  هل تواجهین صعوبة واضطراب في النوم ؟س:

 ج: ساعات نبات قاعد ومنقدرش نرقد من القلق والتخمام  ونقول واش ندیر 



 س: هل تلومین نفسكي عندما تتشجرین معه وتتعرضین للعنف ؟

 ج: لا نقول أنا خاطیني نحبو ومتفهما معاه بصح دار علیا معرفتش علاه

 س: عندما یشتمكي ویهجوركي جنسیا  هل تفكرین  في نفسكي على أنكي شخص عدیم الفائدة ؟

 ج: إیه نقول لو كان جا فیا الفائدة مایدرلیش هاك

س: عند إجباره لكي بممارس سلوكات جنسیة لاتحبینها هل تشعرین أنه مس كرامتكي  وأصبحتي 

 لاتحسین بالأمان والدفئ والحب ؟

 ج: نخاف ونحس با الذل وبالأخص كي یسبني

س: عندما تتشاجرین معه  عند طلبكي منه مصروفكي الشخصي هل تشعرین أنكي لا تستطعین 

 التغلب على المشكلات التي تواجهكي ؟

 ج: لا  بصح نحس لوكان یخطیني هو نضیع 

 س: عندما یعنفكي زوجك هل شعرتي بندم على زوجكي منه وأنكي غیر راضیة عن نفسك ؟

 ج: لا بصح لوكان محبیتوش و لوكان معرفتوش یكون خیر 

 س: هل تشعرین انكي بحاجة إلى وجود أشخاص  مقربین في حیاتكي ؟

 ج: نحب لوكان عندي جارة ولا صاحبة نتاع ثیقة  نقدر نحكیلها 

 س: عندما تشعرین بالقلق هل تتمنین لو أنا لدیكي صدیقات  تتقاسمین معهم همومكي ؟

 ج:  نتمنى بصح هو مایخلنیش  نحكي حتى مع جارتي

 س: هل تجدین صعوبة في التعامل مع لأخرین ؟

 ج: هیه من لخوف  دیما یقولي ماتهدریش ومتخالطیش عدت نخاف نحكي 

 س: هل لدیكي أمل في المستقبل ؟



 ج:هیه عندي أمل  أن راجلي یهدیه ربي ویرجع یحبني كي قبل  ومتخربش داري 

 س: ماذا تتمنین ؟

 ج: نتمنى یفرج علیا ربي ونعیش أنا وراجلي وولادي في تفاهم ونربو ولادنا ونكبروهم كیف كیف  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 )3الملحق رقم :(

  الثانیة: كما وردت معالمقابلة التمهیدیة 

  :تقدیم الحالة الثانیة

                              الجنس: أنثى   الإسم: أ

                                                المهنة: ربة بیت سنة32السن: 

 المستوى المعیشي: متوسطة   متوسط4المستوى التعلیمي: 

 3رتبة المیلاد:           2عدد لإخوة: 

 سنوات10عدد سنوات الزواج:  الحالة الإجتماعیة: متزوجة

 4عدد لأبناء:  صلة قرابة الزواج: لاتوجد قرابة

 

س: صباح الخیر   

ج: صباح النور  

س: واش حوالك  

 نحمدو ربيج: 

  ش ؟هل یشتمك أو یصرخ علیك عند دخول معه في النقا س:

 إیه كل مانجي نحكي معاه في موضوع ولانتناقش معاه یسبني ویقولي نتي ماكیش نتاع حوار وهدرةج:

  هل یهددك بطلاق أو الزواج من إمرأة أخرى ؟س:

  إیه كل مانتقابضو یقولي نطلقك ونتهنى منك  ونزوج ج:



  هل كنت راضیة عن الزواج ؟س:

  عادي أنا تزوجت زواج تقلیدي منعرفو مایعرفني  جابهولي بابا رضیت بیه ج:

  هل شعرت بندم على زواجك منه ؟س:

  إیه ندمت لوكان غیر مادیتوشج:

  هل تكرهینه ؟س:

 ج: كرهتو یاسر عل الشئ لدارو فیا والمعاملة لي ماشي ملیحة 

 س: إحكیلي لي عن أول مرة تعرضتي فیها للعنف من زوجك ؟

 ج: أول مرة ضربني فیها كي روحت لدارنا نزورهم بلا مانقولو  كي روحت ضربني

 س: هل یستخدم القوة و الركل أو الضرب علیكي عندما یغضب ؟

 ج: إیه كي یتنرفا یضربني  حتى لوكان مانكونش أنا السبة

 س: هل یضربك بالعصى أو الحزام ؟

 ج: لا یضربني بیدو بلكف ویشدلي شعري ویدزني

 س: هل تسبب لكي بكدمات أو جروح ؟

 ج: ساعات یزرقلي عیني ولایدزني على حیط ولا على طابلة نجرح من راسي  

 س: كم عدد مرات التي تتعرضین  فیها للضرب في لأسبوع ؟

  مرات في لأسبوع3ج: یضربني 

 س: هل یهجوركي جنسیا ؟ وكم المرة ؟

 ج: ساعات یحقرني ویهجرني ویعافني 

 س: هل یجبرك على القیام بسلوكات جنسیة  أنتي لاتحبینها ؟



 ج: إیه یقولي دیري حوایج أنا منحبهاش

 س: هل یجبرك على لقیام بممارسات جنسیة في أوقات غیر مناسبة ؟

 ج: لا

 س: هل تتعرضین للعنف الجسدي خلال ممارسة العلاقة الجنسیة ؟

 ج: إیه

 س: هل تتعرضین للشتم خلال العلاقة الجنسیة  ؟

 ج: إیه

 س: هل تكرهین ممارسة العلاقة الجنسیة معه ؟

 ج: إیه كرهت عدت مانحبش نمارس معاه أي علاقة على خاطر تعبني 

 س: هل یعطیكي مصروفك الشخصي ؟ 

 ج:لا مایعطنیش یقولي علاه نعطیك نصرف على الدار بزاید

 س: هل یتحمل مسؤولیة  النفقات إتجاه البیت ولأطفال ؟

 ج:إه یصرف بصح ماشي یاسر 

 س: هل تتشاجرین معه عندما تطلبین  مصروفك الشخصي ؟

ج:إیه كل مانقولو أعطیني كاش مانشري روحي حوایج یتقابض معایا ویقولي ماعندیش نصرف على 

 الدار یاسر علیا

 س: عندما لاینفق علیكي  ولایعطیكي مصروفكي أین ینفقهم أو یدخرهم ؟

 ج: یعطیها لأمو على خاطر هو كي یسلك دیما یقسم شهریتو بینا وبین أمو

 س: هل طلبتي منه الطلاق ؟ 



ج: لالا منقدرش  انا حاب نطلق منو بصح وین نروح أنا وولادي ولدیا ماتو قعدو غیر خاوتي كل 

 واحد مزوج ولاتي بروحو وبدارو  مكانش لي یعیشني  أنا وولادي ویصرف علینا

 س: هل یحاول أن یرضیك بعد تعرضك للعنف ؟

 ج:لا أبدا

 س: ماهي أنواع الشتائم التي یوجهها لكي أثناء تعرضك للعنف ؟ 

 ج: یقولي رخیسة ماتصلحي لوالو  ماش متربیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 )4ملحق رقم :(

 :الثانیةكما وردت مع الحالة المقابلة التشخیصیة 

 كیف تكون ردة فعلك حین تتعرضین لضرب والشتم؟س: 

ج: منشتیش ونتقلق  ونبكي وتغیضني روحي ونتعب ونعیا من الضرب ونكره على خاطر مكانش مرى 

 تحب الضرب

 عندما یصرخ علیكي ویشتمكي هل تتعصبین وتشعرین با التوتر؟س: 

 أیه نتقلق ونتوتر یاسر بصح منلقى واش ندیر عل خاطر لوكان نزید نهدر  یضربني مرة أخرىج:  

 عندما یقوم بمعاملتكي بشكل غیر جید  ویستخدم العنف ضدكي  هل أدى ذالك بكي بشعور  س:

  بعدم السعادة ولإكتئاب ؟

  إیه عدت دیما حزنانة ومنشتیش نحكي قلیلة ضحك وكرهتج:

 :  عندما تتعرضین لإهانة من طرف زوجك  هل تشعرین أن الحیاة لاتستحق أن نعیشها ؟س

 كي یضربني ومنقدر ندیر ولو نكره ونتمنى لوكان غیر نموت ونتهنى من هادي الحقرة والمعیشة ج:

 لي عیشتها

 عندما یقوم زوجك بضربكي وإستخدام الركل والقوة علیكي هل تفكرین بعدها بقتل نفسكي س:

 ولإنتحار؟

 إیه ساعات نقول نقتل روحي ونتهنى بصح كي نتفكر ولادي نبطل على خاطر كي نموت شكون ج:

 بیهم

  هل كثرة تعرضكي للضرب والعنف خلف لكي بعض لأمراض ؟ س:

  إیه مرضت بلطونسیون  وعاد عندي لإكزیما من كثرة القلقة ج:

  عندما یضربكي ویتسبب لكي بكدمات  وجروح  هل تواجهین صعوبة وإضطراب في النوم ؟س:



ج: إیه  نهار لي یضربني منقدرش نرقد من لوجع  ونقعد غیر نبكي ونستنى وقتاش یطلع النهار 

 وساعات نشرب الدواء  نتاع النوم باش نرقد

 س: هل تلومین نفسكي عندما تتشجرین معه وتتعرضین للعنف ؟

 ج: ساعات نقول ممكن أنا لي قلقتو والغلطة مني على بیها دار هاك

 س: عندما یشتمكي ویهجوركي جنسیا  هل تفكرین  في نفسكي على أنكي شخص عدیم الفائدة ؟

ج:  صح على خاطر نحس روحي زایدة في الدار ومعندي حتى فایدة  ونعاف روحي كائني منیش 

 مرى

س: عند إجباره لكي بممارس سلوكات جنسیة لاتحبینها هل تشعرین أنه مس كرامتكي  وأصبحتي 

 لاتحسین بالأمان والدفئ والحب ؟

 ج: إیه 

س: عندما تتشاجرین معه  عند طلبكي منه مصروفكي الشخصي هل تشعرین أنكي لا تستطعین 

 التغلب على المشكلات التي تواجهكي ؟

 ج: هیه على خاطر مكانش لیصرف علیا ولا یعاوني

 س: عندما یعنفكي زوجك هل شعرتي بندم على زوجكي منه وأنكي غیر راضیة عن نفسك ؟

ج: إیه ندمت یاسر لوكان غیر متزوجتش بیه  وقعدت في دارنا على لأقل مانیش نضرب وهانیا 

 ماعندیش لنخاف منو 

 س: هل تشعرین انكي بحاجة إلى وجود أشخاص  مقربین في حیاتكي ؟

 ج: یاریت على لأقل یحسو بیا ویفهموني  معندیش حتى أخت نحكیلها  ولا أم  على خاطر ماتت 

 س: عندما تشعرین بالقلق هل تتمنین لو أنا لدیكي صدیقات تتقاسمین معهم همومكي ؟



ج: حاجة باینة نتمنى لوكان عندي صحابات  یسمعوني وینقسو علیا شویه ولا ینصحوني  بصح 

ماعندیش صحابات قراب لیا یاسر ولا نثق بیهم على خاطر لوكان میكونوش ثیقة نخاف یوصلو لهدرة 

 لراجلي  یطلاقني

 س: هل تجدین صعوبة في التعامل مع لأخرین ؟

 ج:  إیه كي عدت دیما وحدي و غیر أنا وولادي ما نخلالط حتى واحد

 س: هل لدیكي أمل في المستقبل ؟

ج: عندي أمل أن خاوتي یعاونوني و یهزوني أنا وولادي باش نتهنى من راجلي  ومشاكلو وضرب 

نتاعو ومعاملتو السیئة  ونخدم ونعود نصرف على روحي ونستقل بذاتي وندیر قیمة روحي ونبني 

 شخصیة روحي 

 س: ماذا تتمنین ؟

 ج: نتمنى نخدم ونكبر ولادي ونكمل حیاتي هانیا بلا مشاكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 )5الملحق رقم :(

 إختبار الصحة النفسیة للحالة لأولى

 

   العبارات تنطبق طبقتنلا 

 ـــــ أنك عصبي  ومتوتر طوال الوقت1 × 

 ــــ أنك قد تقتل نفسك2  × 

 ــــ أنك بصحة جیدة وأن كل شئ على مایرام3  ×  
 

 
  

 ـــــ أنه من الصعب علیك أن تعود إلى النوم إنحدث وأستقیضت 4 ×
 

 ــــــ أنك قادر على أن تشعر باالدفئ والحب نحو لأفراد المحیطین بك 5  ×

 ــــ أنك  تستطیع تدبیر لأمور كما یفعل معظم لأفراد الذین هم في ظرفك 6 × 

 ـــــ أن الحیاة میؤس منها تماما7 ×  

 ــــ أنك خائف أو في حالة ذعر دون سبب معقول8 × 

 ــــ فكرة لإنتحار تتردد على ذهنك بإستمرار9 ×  

 ـــ أنك مریض10 × 

 ــــ أنه یصعب علیك بدء النوم11 × 

 ــــ أنك تجد من السهولة التعامل مع لأخرین 12  ×



 ـــــ أنك راضي عن الطریقة التي تِؤدي بها مهامك الیومیة13  ×

 ـــــ تأمل في مستقبلك الشخصي14  ×

 ــــ   أنك منفعل وعصبي المزاج15 × 

 ــــ أنك تتمنى لو كنت میتا وبعیدا عن كل شیئ16 × 

 ــــ أنك في حاجة إلى دواء مقوي17 × 

 ـــ أن نومك قل نتیجة الهموم 18 ×  

 ـــ أنك متیقضا ذهنیا 19  ×

 ــــ أنك تقوم بمهامك بشكل جید 20  ×

 ــــ أنك تفكر في نفسك على أنك شخص عدیم الفائدة21  ×

 ــــ أنك مكتئب وغیر سعید22 × 

 ــــ أن ساعات نومك غیر كافیة 23 ×  

 ـــ أـنك قادر على تركیز إنتباهك في أي شیئ تؤدیه 24  ×

 ـــ أنك تمیل إلى أن تفقد لإهتمام بأنشطتك  العادیة 25 ×  

 ـــ أن الحیاة لا تستحق أن نعیشها 26 × 

 ـــ أنك لاتستطیع التغلب على المشكلات التي تواجهك27       × 

 



 )  6الملحق رقم:(

:إختبار الصحة النفسیة للحالة الثانیة   

   العبارات تنطبق طبقتنلا 

 ـــــ أنك عصبي  ومتوتر طوال الوقت1 × 

 ــــ أنك قد تقتل نفسك2  ×

 ــــ أنك بصحة جیدة وأن كل شئ على مایرام3  ×
 

 
  

 ـــــ أنه من الصعب علیك أن تعود إلى النوم إنحدث وأستقیضت 4 ×
 

 ــــــ أنك قادر على أن تشعر باالدفئ والحب نحو لأفراد المحیطین بك 5  ×

 ــــ أنك  تستطیع تدبیر لأمور كما یفعل معظم لأفراد الذین هم في ظرفك 6  ×

 ـــــ أن الحیاة میؤس منها تماما7 ×  

 ــــ أنك خائف أو في حالة ذعر دون سبب معقول8 × 

 ــــ فكرة لإنتحار تتردد على ذهنك بإستمرار9 ×  

 ـــ أنك مریض10 × 

 ــــ أنه یصعب علیك بدء النوم11 × 

 

 ــــ أنك تجد من السهولة التعامل مع لأخرین 12  ×



 ـــــ أنك راضي عن الطریقة التي تِؤدي بها مهامك الیومیة13  ×

 ـــــ تأمل في مستقبلك الشخصي14  ×

 ــــ   أنك منفعل وعصبي المزاج15 × 

 ــــ أنك تتمنى لو كنت میتا وبعیدا عن كل شیئ16 × 

 ــــ أنك في حاجة إلى دواء مقوي17 × 

 ـــ أن نومك قل نتیجة الهموم 18 ×  

 ـــ أنك متیقضا ذهنیا 19  ×

 ــــ أنك تقوم بمهامك بشكل جید 20  ×

 ــــ أنك تفكر في نفسك على أنك شخص عدیم الفائدة21 ×  

 ــــ أنك مكتئب وغیر سعید22 × 

 ــــ أن ساعات نومك غیر كافیة 23 ×  

 ـــ أـنك قادر على تركیز إنتباهك في أي شیئ تؤدیه 24  ×

 ـــ أنك تمیل إلى أن تفقد لإهتمام بأنشطتك  العادیة 25 ×  

 

 ـــ أن الحیاة لا تستحق أن نعیشها 26 × 

 ـــ أنك لاتستطیع التغلب على المشكلات التي تواجهك27 × 



 

 )7ملحق رقم: (

 ) على عوامل إستخبار الصحة النفسیة1 جدول یوضح درجات الحالة (

  للحالة لأولى:

 المستوى المتوسط الدرجة العامل

 أعلى من المتوسط 2.5 5 القلق والتوتر

 أعلى من المتوسط 1 2 لأفكار لإنتحاریة

 أعلى من المتوسط 1.5 3 المرض العام

 أعلى من المتوسط 2 4 إضطراب النوم

إضطراب الوظیفة 
 لإجتماعیة

 أعلى من المتوسط 2 4

 أعلى من المتوسط 2 4 إنخفاض الثقة با النفس

 أعلى من المتوسط 2 4 لإكتئاب

 أعلى من المتوسط 13.5 26 الدرجة الكلیة

 

 

 

 



 )8الملحق رقم (

   )على عوامل إستخبار الصحة النفسیة:2جدول یوضح درجات الحالة (

 المستوى المتوسط الدرجة العامل

 أعلى من المتوسط 2.5 5 القلق والتوتر

 أعلى من المتوسط 1 2 لأفكار لإنتحاریة

 أعلى من المتوسط 1.5 3 المرض العام

 أعلى من المتوسط 2 4 إضطراب النوم

إضطراب الوظیفة 
 لإجتماعیة

 أعلى من المتوسط 2 4

 أعلى من المتوسط 1.5 3 إنخفاض الثقة با النفس

 أعلى من المتوسط 1.5 3 لإكتئاب

 أعلى من المتوسط 13.5 24 الدرجة الكلیة
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