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 : ملخص البحث

الوياضةةةةلىلح ي  ألىد فهداة الةةةةلح الدنلىلح اللديالىلح  الوياضةةةةلىلح    هدفت الدراسةةةةلح  اة للىلح عر ة وفلح  المن ات  ةةةة  

لث ياويا   لايلح نسةةةةةةةةمو   د وة  فأد انلدف الل لل ا الل اث ا ي باراسةةةةةةةةلال ي ك ر ال  و  ال     ا ي ةةةةةةةةل  

دد  فلةةةةةوت فيثبت ي ندايلا  يت  ةةةةة   الوياضةةةةةلىلح ل الةلةةةةةي الث ر الدنلىلح اللديالىلح  الوياضةةةةةلىلح  فسةةةةةل   الدنلىلح  

فة  الدراسةةةةةةةةلح اتلىدايالىلح  ات ا لىلح فأد  .لىلح  الوياضةةةةةةةةلىلح ن ده  الةلةةةةةةةةي االمر ال   يل ثي  اتوابلح ال  ويلحاللديا

المدنا فلىا  ات اج الوصةةةةةةل ت  لأ ةة ف لىلح ي ةثي ه ر الدراسةةةةة    ت ت الللى نا  يسةةةةةل دا  الاسةةةةةلللى ا  

يلح نسةةةةةةةمو      ر المللى را  سةةةةةةةخالا ةة لم ت دلى لح الدراسةةةةةةةلح  الا االو  ن   فسةةةةةةة      لا21ال   ي ةةةةةةةل

لب   ةةةةةة   الوياضةةةةةةلىلح با ر ي  ألىد  - : اسةةةةةةبوا ا الةةةةةة حل ات  سةةةةةةت لل ث      يات ال ل حج  فد ة يبل

لب   ةةةةةةةةة      –لب   ةةةةةةةةة   الوياضةةةةةةةةةلىلح با ر ي  ألىد فهداة الج يات الو دار   – .فهداة الج يات ات وي

ةمو  د ةلح لل ث   فيثبت ي لب   ةةةةةةةةةةة    ن ده  لمو    ن .الوياضةةةةةةةةةةةلىلح با ر ي  ألىد فهداة اةسةةةةةةةةةةةل اةو ل

  . الوياضلىلح با ره  ي  ألىد فهداة اللح الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح

 ي االمر اسةةل بلةة  لل لل ا الل اث ا ةة باراسةةلال اة للىلح  ةة لم ت  الالمداا    اللوصةةلى   الا  مة  

مس دبى عنج ح الدرس ةة كوة ااسل    فا يواه   ثواء بحثأ د وة   ل  ور ي  وفر ات     الوياضلىلح    

 الج يات اةسل او ل    ه ا يللور نللور الج يات يت وي  الج يات الو دار

 

 

 



Research Summary: 

   The current study aimed to know the impact of sports facilities in 
achieving the objectives of the physical education for secondary schools of 
Biskra. Which is represented by the age, group, field and methodological 
study, To prove this study, a descriptive research is conducted besides to 
a qualitative method to gather and analyze data. Furthermore, to test this 
study, one data collection tool was selected, a questionnaire was designed 
and distributed; for secondary school teachers that includes 21 question, 
and the appropriate statistical method for our research was choosen the 
following: 

 - Sports facilities have a role in achieving the objectives of the knowledge 
aspect.  

- Sports facilities have a role in achieving the goals of the emotional side. 

 - Sports facilities have a role in achieving sensory-motor goals.  

     The interpretation of the obtained findings revealed that sports facilities 
have a very significant lifelong impact in physical education sessions.     

       to conclude, the researchers came up with a conclusion from their 
current study and through the suggestions and recommendations that could 
enrich their research in general, centered on the provision of sports facilities, 
which is reflected in the success of the lesson by the teacher, and this 
develops with the development of the cognitive, emotional, and the 
kinesthetic side.  



 شكر وعرفان 

ف و ةأ عر اتور د    ةي  ةي هةةةةةةةةةةةةةة ياةأ دبى ةة  ف لار ةة  وفلىد  سةةةةةةةةةةةةةةدابا  يسةةةةةةةةةةةةةةو   فل   لةأ د    ةي  لل  

 الل ة   .

يو   عرالله  صةةةةةبى الله دبلىأ  سةةةةةبل  دبى فلأ  صةةةةة لأ  ةة ا لن هدار ا د    رسةةةةةوت      فصةةةةةبل   فسةةةةةبل 

 الدية.

ن ةد رابةلح ةة الل ةا  الجاةد  الا لاة با  مبب ة  ينج ا ه ر الدراسةةةةةةةةةةةةةةلح     لذ الادداة الج لىةي ااسةةةةةةةةةةةةةةلة    

  دبى   ا رهةة باا  اة اللو لىا    بإدل ءلبد لور الة ضةةي ة ر ا السةة لىد  ال    و    لملأ الث ل   لذ 

 فة يالح ال  ي   ار الله لمر الج اء.

    يالأد  عر تلىن ااسةةةل    ات اد ال بو   اللأ لى    ال  ةةة ك   اللديالىلح  الوياضةةةلىلح لولايلح نسةةةمو   فسةةة     

الل بلىل الث ياو  لولايلح نسةةةةمو  ال ية لمدةوا ل   ات بوة     الارهةةةة با  اوت باراسةةةةل   ه ر  ل   يي ال ةةةةمو  

  اللأديو.

 .ا ال  ي ...... هموا لمل تلى    الس   دبلىملي االمر يا مو  ي ةة س هل نمب لح كلىللح دبى فيلل ه  
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 مقدمة

المنشأت الرياضية في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضيةواقع  أ   

 مقدمة:

 وا أ ااةل  المجل      اافوابا ي الأوا الوااد  ال  ةةةةةةةةةةةةوية  ديا  ةوا للح الللور ال ب ل  اللأ   
لم يسةةةةةةةةةلد لأ يا ر    باد  عر  سةةةةةةةةة لىلا  مجنثور  ات بوة       ت ةة   لا    اتل  ظل   اتلسةةةةةةةةة را ن ةةةةةةةةةمي  

اللأ لىة   الل بلى لىةلح اتلأةدةةلح  الا  ل ةي فا  لور اةلىة   الا ل ة دلىةلح  الالمللةةةةةةةةةةةةةة بايةلح  الثأة فلىةلح  الل بلى لىةلح    ر 
يو فسةةةةة للىت  دريسةةةةةا  اتاة فل وبا آثاره  ي اتخسةةةةةسةةةةة   الل بلى لىلح ال   ةلىلح  ةر ال   ةلىلح   ةوو دبلىا   لو 

  أ لى    الل بلى لىلح  ةن  وسةةةةةةةةةةةةةةن الل بلىل ال   ةل اتدرسةةةةةةةةةةةةةةل توا الح الدا ل ا  حي ةة ات بوة   اضةةةةةةةةةةةةةةلو   
   بل اتل بل   سة هل ي  ل  لب   ة   الوياضةلىلح  الوسة حي   لأ  لىاتخسةسة   الل بلى لىلح عر    لىل ةلة بار الل بل  ن 

 . 33  صة لح  2009مج  ت  
باد ت الج احو   ره  ةة الد ت الا  ويد الللور   ا اتلىداا  الىا فصةةةةدر  يالةةةةو   سةةةة هل  الىا

لم صةةةةلح فال    الث ياويا   ي فا  لبغ الدنلىلح اللديالىلح  الوياضةةةةلىلح ااهداة اتسةةةةلو   ي ةخسةةةةسةةةة     الدنويلح د ةلح  
   ي الدنلىلح اللديالىلح  الوياضةةةةلىلح  ل لمل اتوابا االمو  دبى    لىلح   به ا   االمو    ى نددل  ف لىلح  لألىلح اتوابا  

ة ل د  ي  لذ دبى ال  ةة       الا ل  دلىلح ةة تلىن ال واال اةو لىلح ة ا   ال ةسةةلىلح    الةوبا  نبور  هةة لةةلىلح 
  دلىلح. فال   دد ةلح ثأ فلىلح  ا ل   الوياضةةةةةةةةةةلىلح ةة اايا ةةةةةةةةةةللح اللديالىلح      ال   يألم  ةداه  لى ه  اةو ل ال   

ة ل أ سةبو  ف ضةي    الخ ر ل     ي ة  ة سة    ةن اطلى    سةبلى   في ح اتل بل رصةلىدا صة لى  ي ة ة لأ  واانا  
  ب ةت الدنلىةلح      لى ة  اتمة ا الة    لل فلىةأ فرلمى فياواا الدنلىةلح  في  ةأ فوصةةةةةةةةةةةةةةلح الاياةدةة ل الة بل     ل  الثة ياويةلح
و ات  سةةةةةةةةةةةةللح ي عددابا الل ةلى  عددابا سةةةةةةةةةةةةبلى   ةلم ة  ةة اللديالىلح  الوياضةةةةةةةةةةةةلىلح با را ه ة  ي  وفر فو  ال  

 .  15  صة لح  2014مجانواهلىل    ال واال اللديالىلح  ال ةسلىلح  ال أبلىلح

  ال ل با الوياضةةةةةةةلات  ةةةةةةة   الوياضةةةةةةةلىلح     مة فا يل أد ه ا   لذ ةة لم ت  وفو الجو الللىداةو ل ةة    
الىا ي ل  ه اا الآلمواا د لةةوية ه ةل ي ن  ء اةلةةلح الدنلىلح اللديالىلح  الوياضةةلىلح   ألىد ا دة ااسةة سةةل  

ات  رة   عيلةةةةةةة تظاور دوالملىي ي ن  ء اةلةةةةةةةلح  دد     عريخبا    ال ل با الوياضةةةةةةةل ااهداة الج حلىلح فة  ياأص 
ة  نا   لث ياويا  الولايلح ةة   اسةةةةةةةةةةة اابااء لبل ةلى   ه ا ة  يا ا أ ي ن   ثاياويا   لايلح نسةةةةةةةةةةمو   

      د الدنلىلح اللديالىلح  الوياضةةةةةةةةةةةلىلح  سةةةةةةةةةةة حو اتوابا ات ل د  ي ال     الدنو  باالمي     ال ل با الوياضةةةةةةةةةةةلياأص 
ر هة   ي  ألىد ااهةداة الدنويةلح بحلىةا فرة   و ح دة ال ةس     ل الة  ة ء لل لى هة  دة  اتةدارس   ة   ة  با  



 

 

 مقدمة

المنشأت الرياضية في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضيةواقع  ب    

بم لبف   يلمل اتوابا االمو  ن  ة ك    الدفلىالىلح   لور الج يات ات وي لد  الل ةلى   ن لذ    د لملح  كلىد 
 .اتوابا الدنويلح االمو   

المن ات  ةةة   الوياضةةةلىلح ي  ألىد فهداة الةةةلح الدنلىلح   ةة ه ا ات لبد ايالبد الل اث ا لبألى   ندراسةةةلح دة   
 ااس    .اللديالىلح  الوياضلىلح نلسمو  ةة   الح يا و  

  لم    نلأسلىل الدراسلح دبى ال  و الل لي:

الدراسةةةةةةلح   سةةةةةة يلا     الةوضةةةةةةلى     فهداة الدراسةةةةةةلح   ف لىلح   عهةةةةةةم للىلح لو  دبى  الفصلللللل التمهيدي :
 الدراسلح    ديد اتة هلىل  اتللب     الدراس   الس نألح  ات  بهلح.

 ات     الوياضلىلح.  الفصل الأول :

 اللح الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح. الفصل الثاني :

 فسل   الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح . الفصل الثالث :

 اتوابلح ال  ويلح.  ابع :الفصل الر 
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 : الإشكالية

ف لىةةةةةلح لم صةةةةةلح  يل ةةةةةلح نسةةةةةلت ةةةةةة  فبالمبةةةةةأ دبلىاةةةةة     لةةةةة  ات  ةةةةة   الوياضةةةةةلىلح  ال لةةةةة با الوياضةةةةةل  ةةةةة   
اةةةةةديا ةةةةةة الىةةةةا الللةةةةور  لةةةةر الىةةةةا فصةةةةلح ال لةةةة با يةةةةخثو  ثةةةةرا ه ةةةةة   ةل هةةةةوا دبةةةةى ةةةةةد  فبااء    ال بةةةةل

عر اةةةةةةة اء يا ةةةةةةي ي فسةةةةةةةبأ هةةةةةةمي ياودةةةةةة  ةةةةةةةة اتل كلىةةةةةةلح  (سللللللتيبانوف  )فضةةةةةة ة    1957اللأ لىةةةةةةلح  ي سةةةةةة لح  
  لواظ ي  بذ الةد   لور ن مي ةب وظ  دا.  فس دد أ دبى الأة 

إا اللةةةةةةدريس الدنلىةةةةةةلح  فةةةةةةل ةةةةةةوم ال ب لىةةةةةةلح  الل للةةةةةة   اتا لىةةةةةةلح  وةةةةةةي اهل ةةةةةة   المثةةةةةةر ةةةةةةةة ال  الىةةةةةةا   لةةةةةة 
اللديالىةةةةةلح  الوياضةةةةةلىلح لبل ةلىةةةةةة  ي اتةةةةةدارس بموااباةةةةةة  ات لبةةةةةةلح هةةةةةو ةوضةةةةةةوا ف    ياةةةةةت  لىةةةةةةد يسةةةةة دد دبةةةةةةى  
   لىةةةةةلح ر ح ات  فسةةةةةلح الىةةةةةا يةةةةةلل فلىةةةةةأ اللة دةةةةةي نةةةةةل اللب لىةةةةة   اتةةةةةدرس ةةةةةةة لمةةةةة ت اتل ةةةةةلح   ةةةةةت فا  مةةةةةوا  

للب لىةةةةة  فياةةةةةأ يأ ةةةةةل ف لمةةةةة   سةةةةة لىد   هةةةةةل د بلىةةةةةلح ا ل ةةةةة ة لمةةةةةدر   الةةةةةدر س  ل ةةةةةلح  ه بافةةةةةلح الىةةةةةا ي ةةةةة و ا
 يب ةةةةةت ةةةةةةدرس الدنلىةةةةةلح       الجسةةةةةل  ةةةةةة  يسةةةةةلللىن فا يأةةةةةو  نةةةةةأ   لىةةةةةف يم ةةةةةة ا لسةةةةة ا اتاةةةةة را  ات لبةةةةةةلح

فاةةةةةةد فا ي مةةةةةةو هةةةةةة ا الةةةةةةد ر تةةةةةة   لبمةةةةةةأ ةةةةةةةة       لةةةةةة ا لايسةةةةةةلللىن لحاللديالىةةةةةةلح  الوياضةةةةةةلىلح با را ه ةةةةةةة  ي اتدرسةةةةةة
صةةةةةةة   الألىةةةةةة با  اةم لىةةةةةةلح   ةةةةةة  فياةةةةةةأ ي لةةةةةة  ي ياةةةةةةةس الولمةةةةةةت ةةةةةةةة ال  لةةةةةةلى   اطلونةةةةةةلح لةةةةةةد  الل ةلىةةةةةة   
      الةةةةةةا  ةةةةةةخثو دبةةةةةةلىال   لةةةةةةذ اياةةةةةةأ يل  ةةةةةةةي ة اةةةةةةل  سةةةةةةبوا ال لةةةةةةف  البةةةةةةل  اللةةةةةة   اةةةةةةة    الملى سةةةةةةلح

  سةةةةة هل ي ن ةةةةة ء ففةةةةةوابا       م ةةةةةةي نأةةةةةدرا    لدنلىةةةةةلح اللديالىةةةةةلح الوياضةةةةةلىلح هةةةةةل  بةةةةةذ اتةةةةة با  الل بلى لىةةةةةلح الةةةةةاف
ي هةةةةةةلا  المجةةةةةة لا      ةةةةةة  فا ي المجةةةةةة ت ات ةةةةةةوي    ةةةةةةل لمةةةةةةدرا  ال دةةةةةةت ال أبلىةةةةةةلح   ةةةةةة با ابةةةةةةوت سةةةةةةوي لح  

لاسةةةةةةةةلى   ي المجل  ةةةةةةةة        تسةةةةةةةة حي ة أةةةةةةةةد     اايا ةةةةةةةةللح اللديالىةةةةةةةةلح   ةةةةةةةةمي ةوصةةةةةةةةدا ثأ فلىةةةةةةةة   ف لىةةةةةةةةلح يل ةةةةةةةةلح
  28  صة لح 2016مجة هو    .ال لويلح

 ل ةةةةة  ي  لةةةةةور ات  ةةةةة   الوياضةةةةةلىلح ااةثبةةةةةلح الملةةةةةر   المثةةةةةر الىةةةةةا فصةةةةةلح ات ةةةةة    اللأةةةةةس لا  سةةةةةت لةةةةةأ  
ف  اسةةةةةةة ا نسةةةةةةةلت ةةةةةةةة  هةةةةةةةلىد ةةةةةةةةة ة دةةةةةةةت  لم دةةةةةةة   ة لةةةةةةة    بلىةةةةةةة   هةةةةةةة ا ةةةةةةةة  سةةةةةةة دد دبةةةةةةةى سةةةةةةةر ر   

  ةةةةةةةةةةة  ياسةةةةةةةةةةةلللىن فا يا ةةةةةةةةةةةوة هةةةةةةةةةةة ر     عل ةةةةةةةةةةة ءاتلةةةةةةةةةةة ريا   ات  فسةةةةةةةةةةة   با ا ف  اضةةةةةةةةةةةلواا ف   لمةةةةةةةةةةةر ف   
اتسةةةةةةل د  ت وفةةةةةةلح الل ةلىةةةةةة  دةةةةةةة ت  رسةةةةةةلح الدنلىةةةةةةلح     ال لةةةةةة با  فرةةةةةة  فهةةةةةةل الوسةةةةةة حي  الل ألىأةةةةةة    الاسةةةةةةل  را

ات  ةةةةةة       المةةةةةةن   اةةةةةةوت  يةةةةةةد ر  الةةةةةة    بحث ةةةةةة   ةوضةةةةةةوا   ةةةةةة ء  ات لبةةةةةةد  هةةةةةة ا   ةةةةةةةةاللديالىةةةةةةلح ي هةةةةةة ر الثةةةةةة ياويا   
 .ثاياويا   لايلح نسمو ي   ي  ألىد فهداة اللح الدنلىلح اللديالىلح   الوياضلىلح  الوياضلىلح
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  :للبحث العام التساؤل ❖

 ؟ثاياويا   لايلح نسمو ي    الوياضلىلحي  ألىد فهداة اللح الدنلىلح اللديالىلح  با ر  ب      الوياضلىلحلهي -

 :الجزئية التساؤلات ❖

 ؟ب      الوياضلىلح با ر ي  ألىد الج يات ات ويلهي _1

 ؟الو دارب      الوياضلىلح با ر ي  ألىد الج يات لهي _2

 اةسل اةو ل؟الوياضلىلح با ر ي  ألىد الج يات  ب     لهي _3

  :الدراسة فرضيات_2

 :العامة الفرضية  -1-2

 .ثاياويا   لايلح نسمو ي   ي  ألىد فهداة اللح الدنلىلح اللديالىلح   الوياضلىلحبا ر   الوياضلىلح لب     _  

 :الفرضيات الجزئية  -2-2

 .الوياضلىلح با ر ي  ألىد الج يات ات وي ب     ل_ 1

 .الو دارب      الوياضلىلح با ر ي  ألىد الج يات ل_ 2

 اةسل اةو ل.ب      الوياضلىلح با ر ي  ألىد الج يات ل_  3

 :دراسةال أهداف  -3

ي   الوياضةةةةةةةةةةةةةةلىلح  ات  ةةةةةةةةةةةةةة     المن   اوت  ات بوة   ةة ات يد  ة وفلح  عر  هدة ةة بحث   ال ب ل  ال   يوةل  عا 
الوياضةةلىلح     وفو ات  ةة     ةد    ة وفلح  ثاياويا   لايلح نسةةمو ي    الوياضةةلىلح ألىد فهداة الةةلح الدنلىلح اللديالىلح  

 .اللح الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح الوياضل دبى ال ل با  

 .الوياضلىلح ي  ألىد الج يات ات وي اللح الدنلىلح للديالىلح  الوياضلىلح ي ثاياويا   لايلح نسمو   با ر ات    ة وفلح   ✓
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با ر ات  ةةةة   الوياضةةةةلىلح ي  ألىد الج يات الو دار الةةةةلح الدنلىلح للديالىلح  الوياضةةةةلىلح ي ثاياويا   لايلح     ةةةةف ✓
 .نسمو 

لح للديالىلح  الوياضلىلح ي ثاياويا   لايلح اللح الدنلى  اةسل اةو لبا ر ات     الوياضلىلح ي  ألىد الج يات  ة وفلح  ✓
 .نسمو 

 أهمية الدراسة:-4

الةةلح الدنلىلح اللديالىلح  الوياضةةلىلح اياأسةة ت ف لىلح الدراسةةلح    الوياضةةلىلح  فهداةايال لم  ةة ف لىلح اتل رية ات  ةة    
 عر لمس ل:

 ل ثي ي الل ويف بمل را  الدراسةةةةةةةةلح   وية  بالملىأ   ة وفلح با ر ات  ةةةةةةةة   الوياضةةةةةةةةلىلح ي   أهمية علمية:-4-1
  ألىد فهداة اللح الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح.

الوياضةةةةةةةلىلح ي  ألىد  ي الل سةةةةةةةلىد الوالم ل  اةألىأل لوالمن اسةةةةةةةل دا  ات  ةةةةةةة    ي:  ل ثأهمية عملية-4-2
فهداة الةةةةةةةةلح الدنلىلح اللديالىلح  الوياضةةةةةةةةلىلح ي ن   ثاياويا   لايلح نسةةةةةةةةمو   ة وفلح ات لىأ   الا  وا اال ي 

 د ااهداة ات  وبا .ألى 

 :الدراسة ومصطلحات مفاهيم تحديد 5 -

 : المنشأت الرياضيةمفهوم -5-1

الوياضلىلح  ات لص ت  رسلح اايا للح اللديالىلح  الوياضلىلح     ا ةم نا  هو  لذ اتم ا المجا  يلوس حي    -
   14  صة لح  2012مجالوه ح    ةسلأل .  ا ضوا  أديم الخدة   ال اةلح لل ألىد ااهداة الوياضلىلح 

 :الإجرائي_ تعريف 

الا  يوظةا  ااسةل   الدنلىلح اللديالىلح   هل دل ر  دة   ودلح الوسة حي  اا ا   اتلوفو  باالمي اتخسةسةلح لدنويلح  
 .واو   ااهداة الل بلى لىلحة الوياضلىلح بحلىا فيم أ ةة   ةلى  ال اةج   ألىد اا
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 :التربية البدنية والرياضية مفهوم  -5-2

 _التربية:

 .ال لء ف  اابا  نم ال  و  ياأوت ري _ لغة :

علا فا  ب ةلح الدنلىةلح   الللىةداةو لىةلحال  و  ال يابا   الل  ةةةةةةةةةةةةةةقةلح  نجةد عا لا فو  نل  ب ةلح الدنلىةلح  _ اصلللللللللللطلاحلا :
 . 45  صة لح 2019مجدل س    سل د  للإياس ا  ةرر ةة الم ح    االمو 

 :الإجرائي_ تعريف 

 .الللىداةو لىلح     ال أبلىلح    ال ةسلىلح  اللللى لىلح _ هل فة ي ل  نل  لىلح لمو  ا ياس ا 

 التربية البدنية :  -5-2-1

    لىةلح الجة ياةت اتاة ر  يسةةةةةةةةةةةةةةل ةدا  فياواا  لبةةلح ةة اايا ةةةةةةةةةةةةةةلةلح     فلى يولو لىة  هل    لىةلح لمةدرا  الةوبا نةديالىة    
 . 73  صة لح  2008مجاةل بي    الوياضلىلح

 :الإجرائي_ تعريف 

 ونلىلح دة كويد اللدا  دة لبوصوت عر فهداة الدنلىلح ال  ةلح دة كويد اسل   ت اللدا لبة  للى   الوياضلىلح  
 . ة نى ه ا  وفلىأ الةوبا نديالى  ا ل  دلى   دأبلى   ياةسلى  دة كويد يا    ة  ل

 والرياضية :التربية البدنية -5-2-2

هل    لىلح   موية اتواكة ةة تلىن ال واال اللديالىلح  ال ةسةةلىلح  الا ل  دلىلح  ات وفلىلح   لذ دة كويد ال  ةة    
  11  صة لح  2012مجا ل    الوياضل.

 :الإجرائي_ تعريف 

ةن او    ال ةس   د بلى     ه      ةو يالأيألةةةةةةةةةةد ة ا   لوين الجسل للىل ء  ي لمو ةةةةةةةةةةأ   هل   ودلح في رية
 . لمبأ  فلىل   ناا ة   دبى    لىلح عياس يالىلح نلور  ةل يالح    ا ة ا  لموار الةمويلح  ال  بلىلح
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 :أستاذ التربية البدنية والرياضية-5-3

فاو دل ر  دة  سةةةةلى  نل اللةي  الوياضةةةةلح   هو سةةةةلت   رسةةةةلح الل ةلى  ت لبف اايا ةةةةللح الوياضةةةةلىلح  الا   
 ثلىأ   ةل هةةةةةةةةةةةةوا بمد   دلىأ  لم  أ ي   ةلى    أويم   للى  ال  بلىلح الدنويلح نلى أ  نل الل ةلى      و ل  ار ل ك 

هةةةة با الل ةلى    ب   بادت ال ةةةةو ر  ل لذ     لذ    لىل ات  فسةةةة   الوياضةةةةلىلح  اتدرسةةةةلىلح  رد يلح   و لىأ  عر 
فاو ال   يسةةةة دد الل ةلى  دبى الللويو ي المثر ةة الات ه   بم  فلىا  الا ل  دلىلح  ال ةسةةةةلىلح   هو ال   

 . 51  صة لح 2015مجو وبا    يو أ نمور اللللى ل  و لىا  سبلى  

 :الإجرائي_ تعريف 

ع  يأو  نوظلىةلح   ةرر  ي  اتدرسةةةةةةةةةةل ي ل  ااسةةةةةةةةةةل   الدنلىلح اللديالىلح  الوياضةةةةةةةةةةلىلح   ء يلغ اا لىلح ي المجل ن  
  يلور اتسخ للى   ا بااريلح  ا هوافلىلح. اتدرسلىلح افد  و الألى با  الل  لى لىلح ي ات

 الدراسات السابقة:  -6

 بحثةأ  ي  ي اوهة  يل    ة  فا  الل اةا دبةى  ةت  وة  ر ة ة نن   ات ة بهلح السة نألح الدراسة     لة 
 الوسة حي ةوضةوا اةوت باراسة   دةد   ه ة   ال ةةل  ف   ا ثلة   اتأ رياةلح هةو  لةذ ةةة  ال ةوو

  اللة ثر اتل ةرا  ي الملبةةت ةة   ة اة  فلمةو    اة   ةةة اتوضةوا     لةت ةة  ة اة   الللىداةو لىةلح
 الدراس  : ه ر ن       و نلى ا  فلى  

 الدراسة الأولى:  ❖
  2009 / 2008 الجامعية السنة و قوراية ، سفيان فليسي دراسة ➢

 حصللة مللردود علللى الرياضللية والمنشللآت البيداغوجيللة الوسللائل نقللص أثللر :الدراسللة _عنللوان
 الل ةوة هةو الدراسةلح هة ر ةةة ال ة   ا ةدة  ة ا  بالجزائللر الثللانويات في والرياضللية البدنيللة التربيللة
 الدنلىةلح الةلح ي لبلب لىة   الوياضةل اتةوبا با دبةى  الوسة حي ات  ة   هة ر ياأةص  ثةر ةةد  دبةى

  الوياضلىلح. اللديالىلح

  الوسة حي الوياضةلىلح يت  ة   الاهل ة   ياأةةص فثةو هةو ةة  :  للةة لي الل ةا  سة يت  ة ء نلى  ة  
  ؟ الث ياويا  ي  الوياضلىلح اللديالىلح الدنلىلح اللح فبااء دبى  ثره   ةد  الللىداةو لىلح
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 ةةة فسةل  ا 30 دةة دلة ر  الدراسةلح دلى ةلح    ياةت الوصةةل اتة اج الدراسةلح هة ر ي الل اثة ا  _ ا لةن 
 د واحلى . المللى ره   كويألح الث ياويا  ن  

 .الاستبيان الدراسلح : ه ر ي اتسل دةلح اابا ا  

 _ النتائج المتوصل اليها:

  الوياضلىلح. اللديالىلح الدنلىلح اللح ت  رسلح ص ةلح ةر الث ياويا  ي اتلوا د   الوس حي _ات    

 الل بل.  وبا  دبى يخثو الل ةلى   لاسللى  ا  الوس حي ات     ا س ا دد  _

 الوياضلىلح.  الوس حي ات     نلوفر ا باار  اهل    _دد 

 عر اللو ةأ نحةو الوةلةلح ايابا  ي ه ةة  با را  ب ةت ل سةل   ت اللة ةلح  ات  ة   الوسة حي  ةوفو _
 ااف ي.  أديم  دبى ااسل     ة  اةلص  

 :_الاقتراحات

  ديد. ةة الوياضل الأل ا هلىمبلح _عد با 

  ا باار .  اتسخ لل الواار  كوة ةة الادلل ر ن ل  الوياضلىلح اللديالىلح الدنلىلح ة با  _فا  

 ة با ل. يخص ة  نمي  عا كلال  بألى أ لملد  للأس      موي لىلح  ةبلألى    ونل   _ علم ةلح

 . الوياضلىلح اللديالىلح الدنلىلح اللح   ةلى   لل سل ال و ريلح الوياضلىلح  الوس حي ات     _  وفر

 الدراسة الثانية:  ❖
 في الرياضللية والمنشللات الوسللائل دور :الدراسللة عنللوان.2011 سللنة سمللير العللري دراسللة ➢

 والرياضية. البدنية التربية حصص إنجاح

 اللديالىةةةلح الدنلىةةةلح الةةةلح سةةةر ياةةةدة هةةة ا الل ةةةا ت وفةةةلح الجواياةةةت  ثةةةر ات  ةةة   الوياضةةةلىلح دبةةةى  
   نج اا   ةد   الوياضلىلح
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 الةلح سةر دبةى  ثةر  ة  الوياضةلىلح  ات  ة   الوسة حي هةي :   للة لي الدراسةلح ة ةمبلح ف ة ء _
 ؟  الوياضلىلح اللديالىلح الدنلىلح

 سةة هل ي انجةة ح   اتلوسةةل   ي اتو ةةوبا  الوياضةةلح  ات  ةة   الوسةة حي فا   ففةةدو الل اةةا 
 ثاياويةةلح ثةة م فوضةةلى     ةة  افةةدو لبل ةةا د ةةةلح  ةوضةةلىلح اللديالىةةلح  الوياضةةلىلح الةةص الدنلىةةلح

   لل لي:

  اتواصةةة   ال ةةو   فلىاةة   لةةوافو لا اتلوسةةل   ي اتو ةةوبا  الوياضةةلىلح  ات  ةة   _الوسةة حي
 الأ ياويالىلح.

 اللديالىةةلح الدنلىةةلح الةةص عنجةة ح دبةةى لل ةةةو لب  ةةي اللةة ةلح الوياضةةلىلح  ات  ةة   _ الوسةة حي
  الوياضلىلح.

 الدنلىةةلح الةةلح اةسةةة ي لىةةد سةةر ة  سةةللح نلويأةةلح الوياضةةلىلح  ات  ةة   الوسةة حي اسةةل  ت _ دةةد 
  الوياضلىلح. اللديالىلح

 فسة     الل ةا دلى ةلح  شمبةت ا لةن الل اةا ي بحثةأ اتة اج الوصةةل اتلىدايالىةلح الدراسةلح ع ةواءا   ي
 ةألةةوبا  نلويأةةلح الملةةر   فسةةل   33  اللةة لغ دةةدباهل اتلوسةة  لبل بةةلىل الوياضةةلىلح     اللديالىةةلح الدنلىةةلح
 الل ا. ه ا ي الاسلللى ا   باا  اسل  ي     نوس  با   نبديلح – ةسلو  ةلوسل   دبى  ه ا

 _ النتائج المتوصل اليها:

 اتخسس   لا  لوفو فلىا  ال و    اتواصة   الأ ياويالىلح.ي   الوياضلىلح  ات     _ الوس حي

 الص الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح.  عنج حالوياضلىلح    با ر  لر ي   ات     _ الوس حي

_ دةةةةةةةةةد  اسةةةةةةةةةل  ت الوسةةةةةةةةة حي نلويأةةةةةةةةةلح ة  سةةةةةةةةةللح  الةةةةةةةةةا   لىةةةةةةةةةد سةةةةةةةةةر اةسةةةةةةةةةة ةلةةةةةةةةةص الدنلىةةةةةةةةةلح اللديالىةةةةةةةةةلح  
  الوياضلىلح.
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 الدراسة الثالثة:  ❖
 / 2016 الجامعيللة السللنة مللروان ، وبوغفالللة يوسللف سللامي وبوشللعالة علللاء عليللة بللن  دراسللة ❖

2017. 

 البدنيللة التربيللة حصللة أهللداف تحقيللق  في التعليميللة الوسللائل اسللتخدام فعاليللة :الدراسللة عنللوان
 والرياضية

 الدنلىةلح الةلح سةر دبةى الل بلى لىةلح لبوسة حي اللة ثر  واياةت دبةى الل ةوة و  لةلح ة اة  ا ةدة   ة ا 
  ألىةةد دبةةى يةةخثو الل بلى لىةةلح الوسةة حي ياأةةص هةةي :الدراسةةلح ة ةةمبلح   ةة ء  . الوياضةةلىلح اللديالىةةلح
  ألىةد دبةى يةخثو الل بلى لىةلح الوسة حي ياأةص فا  الل اةا  افةدو  الوياضةلىلح ؟ اللديالىةلح الدنلىةلح فهةداة
 ثةة م الل اةةا افةةدو   ةة  لبل ةةا د ةةةلح  ةوضةةلىلح  الوياضةةلىلح اللديالىةةلح الدنلىةةلح الةةلح فهةةداة
 يبل:       ء   لمد  ثاياويلح فوضلى  

 الل بلى لىلح. الوس حي  وظلىف ي با ر  الوياضلىلح اللديالىلح الدنلىلح _ ااسل  

  . الوياضلىلح اللديالىلح الدنلىلح الص عنج ح ي  س هل الث ياويلح ي اتلوفو  الل بلى لىلح _ الوس حي

 اللديالىةةلح الدنلىةةلح ةلةةص اةسةةة السةةر ي لىةةد ة  سةةللح نلويأةةلح الل بلى لىةةلح الوسةة حي اسةل  ت _دةد 
 . الوياضلىلح

 ثاياةةويا  ةةةة فسةةل  ا   10 الدراسةةلح دلى ةةلح  شمبةةت باراسةةلأ ي الوصةةةل اتةة اج الل اةةا اسةةل  ي
 . لبل ا   باا  الاسلللى ا  دبى ادل د      ةوباايلح      نوس  با 

 _ النتائج المتوصل اليها:

 . الوياضلىلح اللديالىلح الدنلىلح فهداة يخثو دبى  ألىد الل بلى لىلح الوس حي _ياأص

 _ اسل   ت ال ل با يس دد ي السر اةسة لب للح.

 د نل اللبللح ي اابااء.يةو   _ فبا ا  الألى س  س هل ي

 _ اد با اتب ت ت ي اللبللح ةو  ية ي اةللح.
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 الدراسة الرابعة:  ❖
 التربيللة لللدرس البيداغوجيللة و التعليميللة الوسللائل اسللتخدام واقللع" :رضللوان عمللرون دراسللة ➢

 المسلليلة، ،  بوضللياف محمللد ماسللتر،جامعة مللذكرة ،"المتوسللط التعللليم في الرياضللية و البدنيللة
2018/2017. 

      الوياضةلىلح   اللديالىةلح الدنلىةلح  ةدريس ي اتسةل دةلح الل بلى لىةلح الوسة حي ة وفةلح ار الدراسةلح هةدفت  
  ةةوفو ة وفةلح      اللديالىةةلح الدنلىةةلح الةلح فهةةداة  ألىةد ي الل بلى لىةلح الوسةة حي با ر دبةةى الل ةوة
    وي اة    الل بلى لىةلح الوسة حي با ر دبةى الل ةوة  ة لذ   الدنويةلح اتخسسة   ي الل بلى لىةلح الوسة حي

 ةسةةل دة  الوصةةةل اتةة اج الل اةةااسةةل  ي      الوياضةةلىلح ات  رسةةلح ي الل ةلىةة   رةلةةلح عثار  ي
 17 دبةى ةوادةلح رياضةلىلح   نديالىةلح  ونلىةلح  فسةل  30 ةةة ةموياةلح دلى ةلح دبةى ةوادةلح  ة باا  الاسةلللى ا 

 :الل للىلح ال ل حج عر ةلوص     اتسلىبلح نلبديلح سسلحخ ة

    لبة ناةج اتسةل و  ااهةداة  ألىةد ي الللىداةو لىةلح الوسة حي  أأاة  الةا الملةر  للأ لىةلح يا ةوا _
  ة لذ   لحلوسةلات يباالمة الوياضةلىلح الللىداةو لىةلح الوسة حي ةةة  لةر ياأةص   ه ة فا  عر  وصةب   فأةد 

 اتلوسل  .  ن  ي لالوياض  ال       رسلح الخ صلح ااة  ة

 _ النتائج المتوصل اليها:

 .الوياضلح   رسلح ي الل ةلى   لحةلر  عثواء ي ا دو      الللىداةو لىلح   الل بلى لىلح الوس حي با ر _

 ااس     دبى  ألىد فهداة اةللح.  س دد  اتسل  بلح الل بلى لىلح _ الوس حي

ي ن ةةة ء الةةةلح الدنلىةةةلح اللديالىةةةلح  الوياضةةةلىلح  سةةة دد ااسةةةل   ي    لىةةةلح   الل بلى لىةةةلح الوسةةة حياسةةةل دا    _
 الجوايات ات وفلىلح  الو دايالىلح لد  الل ةلى .

_  سةةةةةةةلىس اتسةةةةةةةخللىل   لىةةةةةةةلح الوسةةةةةةة حي الل بلى لىةةةةةةةلح الللىداةو لىةةةةةةةلح  ةةةةةةةةد  ةسةةةةةةة  لا  يل اةةةةةةةوو يلوياضةةةةةةةلح  
 اتدرسلىلح.

تةةةةةةةةة با  الدنلىةةةةةةةةةلح اللديالىةةةةةةةةةلح  الوياضةةةةةةةةةلىلح دبةةةةةةةةةى اتسةةةةةةةةةلو  اتخسسةةةةةةةةة      ضةةةةةةةةةو ر   ةةةةةةةةةوفر الوسةةةةةةةةة حي الل بلى لىةةةةةةةةةلح  -
 الل بلى لىلح.
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 التعليق على الدراسات السابقة :  -7

 الةةةةةةا  ةةةةةة ء  ن ةةةةةةد د بلىةةةةةةلح    باراسةةةةةةل   ةةةةةةةة لمةةةةةة ت اسةةةةةةل واو الدراسةةةةةة   السةةةةةة نألح  اتو للةةةةةةلح بموضةةةةةةوا      
اتسةةةةةةةةةح ال ب ةةةةةةةةةل ت لبةةةةةةةةةف الملةةةةةةةةةت  ااكو اةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةة  وا   الل ةةةةةةةةةول  اتو للةةةةةةةةةلح بمل ةةةةةةةةةرا  الدراسةةةةةةةةةلح  
 اتل ثبةةةةةلح ي  المةةةةةةن ات  ةةةةةة   الوياضةةةةةةلىلح ي  ألىةةةةةةد فهةةةةةةداة الةةةةةلح الدنلىةةةةةةلح اللديالىةةةةةةلح  الوياضةةةةةةلح دبةةةةةةى ةسةةةةةةلو    

 سلللى ا  ي باراسلأ.ن   ثاياويا   لل ل   فا فةبلا  دبى ات اج الوصةل    دبى فباا  الا

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الج يات ال  و 
  



 

 

 
 

 الةلي اا ت:
 الوياضلىلح   ات   
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 تمهيد: 

 ال  لم  يات ال ل با الوياضل  ات     الوياضلىلح ف لىلح لم صلح  يل لح نسلت ة  فبالمبأ دبلىا   لجلأد فصلح  

اةديا ةة الىا الللور  لر الىا فصلح ال ل با يخثو  ثرا ه ة   ةل هوا دبى ةد  فبااء اللأ لىلح  ي س لح 

 ل   ي  لور ات     الوياضلىلح ااةثبلح الملر   المثر الىا فصلح ات     اللأس لا  ست لأ      1957

سر ر  اتل ريا   ات  فس   ف  اس ا نسلت ة  هلىد ةة ة دت  لم د   ة ل    بلى   ه ا ة  س دد دبى  

 با ا ف  اضلواا ف   لمر ف  عل  ء. 
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 مفهوم المنشأة الرياضية:  -1

 : ات     هل ةم ا لب  ي  ف  الل  دلح بج ن الآلا   ال   ت. مجل  لغة  

: هل  ي ااة  ة  اتوالمن  الأ د    الس ا    ات دت الا في رس فلىا  المنشآت في الاصطلاح الرياضي

الوياضلح  ف  ااة  ة ات لللح ل لذ    لبف ياودلىلح  لمل حص  ه دسلح ه ر ات     بحست ال وا الوياضل 

 ف  د: 

 ات دت ال  للىلح ف  الوةبلىلح ف  ات ل   ف  اتةلوالح.  ❖

 اتس نح ات ل     اتةلوالح.  ❖

 ات دت ات لبللح مج و  السبلح   و  اللىد   و  الل حو   الل س . ❖

 اتس ا   الوياضلىلح     ةر فل  ا الأو .  ❖

   24  صة لح 2012مجهأ ريل  اتوافد  الل  يا  الا    د لملح يلوياضلح ةثي ةوة اةظ ات نس  ةوه    ... ❖

 : الرياضيمفهوم العتاد    -2

 .: هو ال د  اةو ة  ف   لىقلأ   ي ة  هلىئ ةة فةواو  لواا   ف ا   مجل  فدلد  دلد  فدلدر  العتاد لغة

: هو  ي اا ا     اابا ا   ااةواو  البواا   االلسلح اتسل  بلح ي الوياضلح العتاد في الاصطلاح الرياضي 

      البواا    ال ل با فياواا : د ةلح . يخلبف ال ل با ةة الملل   عر فلمو نسلت الااللى  

 دل با اال  ا الج  دلىلح.   ❖

 دل با اال  ا الةوبايلح.  ❖

 دل با اال  ا الأل للىلح.  ❖

   19  صة لح 2014مجاسة   دل با اال  ا الةمويلح. ❖
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 شروط العتاد الرياضي المدرسي :   -3

 فا يموا اابااء ةللى لح الل ن  لىد  الد لىت  لا يموا به  نو اا  ف  هأو  ظ هو .  ❖

 فا  موا األىألح يساي دبى اللب لى  اسل داةا .  ❖

 فا  موا  فر  ال دبا  س ح لج لىن الل ةلى  يسل داةا  ي آا  ااد.  ❖

 فا يموا ثم ا  ةل  ست ةن لملى لا  ال  بلىلح.  ❖

 فا  موا ة ح لح ي ا  ا   همبا   ار ة ا لسة الل ةلى   فكوا ل  لمدرا ل.  ❖

 فا  موا يا لىةلح ةلبلىلح نلبألح ةة الده ا  فا  موا يهلىأ االواا.  ❖

 فا يلوفو دبى فبانى هو   الس ةلح  ااةة فث  ء الاسل   ت.  ❖

 فا يموا نسلىل  ساي الاسل   ت.  ❖

 سلو. فا يموا ةل  هلى  ةن كللى لح ال ناةج ات ❖

   184  صة لح 2020مجاسة ا.   فا يموا لم ن  ل  بلى   الللى يالح  فا ةد  اسل   لأ كويي. ❖

 انعكاسات العتاد الرياضي على الجانب البدني والمهاري للتلاميذ:   -4

 بدنيا: -4-1

   ر الل ةلى  لبألى   ندرس ا حم ء ةث . يدلمي ي   ر الل ةلى  نديالى    واء ات  فس   ال ا حلىلح ف  ي  ❖

 يس ح نلأويلح ال     الخ صلح  رةل الجبلح ةث .  ❖

يس دد دبى  لويو ن   الخل حص اللديالىلح ةثي الل سلىد اةو    نل فكواة الجسل  ي  ل الوه لملح  اتو يالح  ❖

 ةثي دل با الج ل ا. 
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 مهاريا :-4-2

الخ صلح ف ث  اسل   ت الموا  ات لبةلح يس ح نللويو   يس دد ي  سل   لويو ن   اتا را   اللأ لى  

 أ لىلح الل ويو  الاسلأل ت ي  و  اللىد  السبلح  المو  الل حو      فياأ ةة ةر ات مة  لىي  ب لى  يل بل ه ر 

   47  صة لح  2014مجال وابي   اللأ لىلح با ا اسل   ت المو .

 : المنشأت الرياضية  وخصائصه  شروطه  -5

 فا  موا ات دت ةل نألح لب و    الألى س   ات  وت به .  ❖

 فا  موا ال وارو  ال ل   اتسل  ي ي ات دت لم ياويالىلح  ةللى لح. ❖

 فا  موا فرضلىلح اتلى باية سواء د ت ف  رةي ف  نس    للىست فسم ت.  ❖

 الوياضلىلح ن لىد دة االمس   الللىداةو لىلح.    فا  موا ات    ❖

فا  موا الأ دلح ات ل   ص ةلح ل سل   ت ن لىد دة ا   ة ف  اللاديد يلارلى ر  فا  موا ةلبلىلح ندهة  ❖

 ل    اللاويلح  لم ر را  اتل فئ. يلبوا   لوفو دبى هو   الس ةلح  الولم يلح ةثي ف

 فا  موا اتلى باية  ات دت يا لىةلح. ❖

 فا  موا اتوافد يا لىةلح  ص ةلح ل سل   ت ةثي ةوة اةظ ات نس. ❖

فا  موا الس ا   ات لللح لبوياضلح  ا   دراا د للىلح في ن ةة بالموت اا  يات عللىا   لا  موا ةم وفلح  ❖

 دبى ال  را. 

   47  صة لح  2019مجاةدابا  ل با ات لص ت  رسلح الالملل ص   ات لبةلح.  فا  موا  مةل لاالواء تلىن ال  ❖
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 الرياضية على الجانب البدني والمهاري للتلاميذ:   تانعكاسات المنشأ   -6

 بدنيا: -6-1

اللديالىلح ةثي ةث    وبا ة  ةر فل  ا الأو   اتس ا   ات لللح ل لذ يس ح نل سل ن   اللة     ❖

 السودلح  اتدا ةلح. 

 مهاريا:-6-2

الوياضلىلح اا لىلح الل ل لح ي   بل   سل الج يات اتا ر  ف ث  لا  مة   بل  أ لى   الأة  اللويي   لب     ❖

   35  صة لح  2015مجاة لىد   ثت  لللح ل لذ.  اووبا ا   وبا 

 المستخدمة في درس التربية البدنية والرياضية: الأدوات والأجهزة  -7

 الوياضلىلح دبى ة  يبل:      ل د اابا ا   اا ا    ات   

 الإمكانيات البشرية: -7-1

ةدرسل   ةدرنل   الوياضلىلح سواء   يات  اللديالىلح  الدنلىلح  نواةج  نل ةلى   ات وكلح  اتخهبلح  الألى باا    هل 

 ة وفل  ف  عبااريل ... 

 الإمكانيات المادية: -7-2

ال اةج   ألىد     ةلى ل با ةة    هل الخدة   اا ا    اتس ا    اتلى ايالى   الا  وظف بحلىا فيمة ال

 ة  ل لىةا  دبى ال  و الل لي: اادواو الل بلى لىلح   م
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 المنشآت والملاعب: -7-3

 : ةثي ةب ت  و  الأد   اللىد  السبلح  ... المنشآت والملاعب المفتوحة ❖

 الأ د   ات بألح لب  ل ا  اوو السل الح.   ي: ةثالمغلقةالمنشآت والملاعب   ❖

 . الملاعب المغطاة والمظللة ❖

 الأجهزة والأدوات:

قانونية ❖ وأدوات  ةثي  أجهزة  ات  را  الموا  :  ةثي  ال  لي  اابا ا   الوثت  اتلواايل   ا ا   ا ا 

  ال والمص.

: ةثي  ا ا اتلواايل الل بلى ل  اابا ا  اللديبلح   لموا  الل سلملىلح  ااكوا   الس لم أجهزة وأدوات بديلة ❖

 الخ للىلح  اةل ت  ف لى س ة لقلح يلوة ت. 

اتوه      ا اا ا     لبلدريس اة  ة       اللالىقلح: ةثي ةوة  لديي ات نس  ةوة  المرافق والخدمات ❖

  اابا ا ... 

 :     ةلدراا فس سلى ا الادل  با اةموةل  ف  هواء ال ناةج  ة ت فةثبلح ف  أ اللوة. الميزانية ❖

 ات نس الوياضلىلح  الوا   اتدرسلىلح.  ✓

 الملت  اتوا ن الوياضلىلح. ✓

 الجواح   ا دايا   ✓

  . عدنان درويش جلون وزملائه ل     الخدة   اتسل دةلح   لجر اانلى ... مج ✓

 د بلى   الللى يالح.  ✓

 د بلى   الل ديد.  ✓
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 ثي ال   الوياضل ضو ر  الىويلح لب   رسلح   هو يخلبف يلمل ة ال     فبمي   الزي الرياضي:  -7-4

   الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح ي اتدرسلح يل لى  الفإا  ل للح     هو ة و ة ندللا  الخ صلح  لمة ن مي د    

 يللس كلح  ال ب لىلح   ن للح الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح  لموا ةة: 

 للح اللدريت. د ن ❖

 سو ات لم   ةل وا ةة الأ  ش الخةلىف ف  الألة.  ❖

 لم لىص ف  صدريلح ةبويالح است الةو  ف  المج ود  .  ❖

 ا اء ةل كل لا  لو  دبى د  صو  سلت الايا لا .  ❖

  واا لمل .  ❖

يا    في    لىةلىلح     اتدرسلح.    يا ل   بذ ات نس ةة ااهلى ء ال و ريلح لدرس الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح ي  

يخ ن لبأوادد الل لىلح  الوياضلىلح   يللبت فا   اسل دا  ات نس فث  ء الدرس  اا ار داء  لمبن ات نس 

يموا لمي  ب لى  يتدرسلح با لاا لم   نأ    فل    ص ر   ةن اةو  الل لغ دبى دد   و  ااا يلح 

  157  صة لح  2017مجالد سو    .   الجواا باالمي الد لاا

 البدنية والرياضية وأهميتها:المنشآت والأجهزة في التربية    -8

الل ةلى    دف ال   اللديالىلح  الوياضلىلح يا     الدنلىلح  فر  عاد  د سلثر فبا ا   ال  ي ف   دة  بى 

الوس حي الوحلىسلىلح لبل وين ي اال  ا   فف با  فثوا ي  ألىد الة حد   الىا يا ل  البواا   اا ا   الوياضلىلح 

ةة ااةور ال و ريلح لبل ةلى    لذ ار    ل  ةة ةللبل   بار س الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح علا ع ا ة  فاسة 

ةدارس   د د   المللى ره   ا با   الل ةلى     يدهل   ولم   ةوا   ف س    دبى  أويلح  فإر   س دد  ثرا  به   

 اسل     . 
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فإا اتدرسلح الا  بو ةة ةس ا   اال  ا  اا ا   الوياضلىلح ات ولملح ي تلىن ةوااي الدراسلح ةة 

 هلح   ةة ه   ندف اةلى   اللب لى   موا الوياضلح ةسبلىلح يل سللح  ل   للح الدر س االمو  بار س ص للح  ةمو 

انحواة ااكة ت ي ةلىو ل  ات ه  ل فلىموهوا اللةوة  الجبوس   للح يا و ل لب  ب ل يا و  سلىقلح  قلىللح 

ة  ويالح يلخوة ياللى لح اتبي ال   يل ا نأ الل ةلى  ل د  عهل ا رةل  ل ال وي يلح ي الب ت    لذ اا 

   ء   فا اللةي ال   لا يب ت فاو ةوي .الب ت ضو ر  فوضلا  اللللى لح دبى الم ح    اةلىلح ت 

الل ةلى  نحو  الا  دفن  الدنلىلح اةديثلح  الب ت ةة ةسلب ة     ةة ه   فصل ت ف ا    ةس ا   

الب ت فل  ل فلىأ ندياأ   أويلأ ل ا فصلح ل اة  دبلى   فا رلل به ر ال  الىلح اللللى لىلح الا  بد ةة ااكة ت 

مجال  ف ل   ندنا الا يوا اوا اةلى   نأبوا ةبخه  ا   ا  الثألح يل ةس.ر  لا فلموياء  فص  ء فموا  ياةس   

   124  صة لح  2011

 استعمال المؤهلات الموجودة:-9

 ت دبى ةدرس الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح اسل   ت اتخه   اتلوفو  لديأ ةة ا ي  ألىد هدة بارس 

اابا ا  الدنلىلح   الوياضلىلح   و    ضن  ات دت  اسل  ت     لىل  ات مة  اللديالىلح  الوياضلىلح     لذ ةة 

  س حي الل بلىل     فا     ا اتدرس  الل ةلى  ي لل فاسة ال ل حج      اياأ ةة الل وي  الا  وا أ ة بل 

تخسسلح  ل لذ ي ل ل فا  ةدرس الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح هل دد    وبا ة دت  س ا    ةلى باية ي ا

 أد ا دة ةة لم ت نوادلأ  اسة اسل  لأ ت  لديأ ةة ة دت  دبلىأ في   ة ا لح ياودلىلح اابا ا  الا 

   47  صة لح 2014مجاسة ا.    مة الاسلة با  ة ا  لم ت فبااحأ لدرس الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح.
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 : الرياضية والحظائر الرياضية للمنشآت والمالي الإداري النظام -10

 عبااريلح ة  ةة    سةةلىر نألىلح دة الوياضةة   اتل دبا  الوياضةةلىلح لب   ةة    ات لي ا باار  اللسةةلىر يخلبف لا     

 الخ صةةةةةةةلح ياد  ت  لل هل ف لواد   فلمسةةةةةةة    ادا  عر يأسةةةةةةةل الوياضةةةةةةة   ةل دبا ةو ت ف   فلمو 

 الج يات فة  الوياضةةة   اتل دبا اتو ت هلى  ي   لىقلح الواد  رحلىس  يوفسةةةا   اد  لمي الوياضةةةلىلح يت  ةةة  

  ه ر لبأ ياوا   فأ  اتلى ايالىلح يسةةةةةر و سةةةةةت د ا  ةسةةةةةقوت فاو الوياضةةةةة   اتل دبا  لب   حو  ات با  ات لي

 ةة دبلىا  يل لةةةةةةةي ال  بايلح لب دالمي يل سةةةةةةةللح د بايلح ةر ةدالملىي   د بايلح ةدالملىي عر   أسةةةةةةةل اتلى ايالىلح

 ةة اة  حو ه ر دبلىا   ل لةةةي فةوات  ه      ات  ةةة   ه ر ي  موا  الا  الوياضةةةلىلح الثأ فلىلح الل  هوا 

 ال ةأ    ي ي فلل ثي ال  بايلح ةر اتدالمي فة  ... ال  وةلىلح ات       في ةة  الولايلح ف  اللبديلح ف  الد للح

  الانج اا  ال  يا  ي اتل ثبلح اتملت عباار   بس به  يأو  الا  ال ةأ    الل ةةةةةةة لىي يلل الى  الخ صةةةةةةةلح

 . 122  صة لح 2017مجانواهلىل     اادبى.  الأسل عر ة  فويد   يالأ ت مج اتسلألبلىلح

 : الرياضية الإمكانات مبادئ  -11

 ف  للىلح  ا  فة  ة  وفر هو ا يا ةة ء هدة   ا  ع ا اا لىلح ةة  لر   يات دبى الل للى  ةل بائ عا    

  اتا دسةةةوا  ا باار  ةسةةةقولي ة ا  يسةةةلةلىد  فا   مة الا اتل بائ  بذ ن   يبل  فلى   اللدريت ف  لبل بلىل

 اتلدحل الل للى  ي ي ة ر  فا   ت   الوياضةلىلح   اللديالىلح الدنلىلح فة  ة عيا ة ء فسة للىت  لويو ي ات   ريوا 

 رياضةةةل نوناةج ف  عا    د بال ي الوياضةةةلىلح ا ةم نا  ةة يسةةةلةلىد ا  ف  ي  بوا  ال ية ااهةةة     ي

  16  صة لح 2013مجبا يش     ااس سلىلح. الل بلى لىلح اتوالمن  لل    ل ل

 فةوا ي ل  اسةةل داةا   اسةةة ا ةم نا   وفر فا  هةةذ لا   :الرياضلية التربية في الإمكانات أهمية-12

 اسةةةلث  ر  فثو ةة    ت    لوره  الد ت  أد  ي اتخثو  ال واةي فاد  فر  عر ي ضةةة فلح د أ ةنى لا ال لى 
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 يخثو الىا  الوياضةةةةةلىلح اللديالىلح الدنلىلح   ت ي  اضةةةةة    لذ  ي او    الج  د   اافوابا ك لم      لىلح ي

 ي ا ةم نا  ف لىلح دبى الل وة   م    فهدافا    ألىد فيا ةةةةةللا  نج ح ي فياوادا  بم لبف ا ةم يالى  

 ال  بلىلح ف  للىلح نج ح ي اتخثو  ااسةةة سةةةلىلح ال   صةةةو فاد  ن د  ا ةم نا   وافو :الل لي ال  و دبى المج ت ه ا

 ةة ةلل للىلح صةةوة  ةويخ عا  ܀ .ةدرسةلىلح رياضةلىلح  فبا ا   ة دت لحفف لى   وبا دة ةنى لا الىا الل بلى لىلح

 فا   مة لا الوياضة    لبف ي الأوةلىلح  الةو    ال  لي اتسةلو   ا  الوياضةلىلح لبةو  ل يا ة    ال  هةقل

 الوياضةلىلح الدنلىلح اةواو ات لبةلح ال اةج عا    المج ت به ا الخ صةلح  الل ةويلح ات بايلح ا ةم نا  د واف با ا  يلل

  اسةةةةةةةةةةة ا ةم نا   وافو ن د  .ا ةم نا  ةلى ا ي   ة  فهدافا   أد فا      مة  لا   ةةةةةةةةةة ف

  53  صة لح 2012مجهأ ريل     الوياضل. ا د     ت ي لم صلح الأوةل اتسلو  دبى اسل داةا 

 (:  والمقترحات )الأسباب العمومية الرياضية المنشآت وضعية  -13

 ةر فلى ل  الوياضةةلىلح لب   ةة   ا يواباا  ي اتل ثبلح اتدالمي دبى اةلةةوت   ةة ن  الا الأوايال رةل    

 ه ر ادل  با لمبف  لمد  المج ت ه ا ي الاسةةةةةةلث  ر   ةةةةةة ن  الا الد ت ن   لموايال ةن  يتأ ريالح   ة

 ال ل با صةةةةةةلى يالح دبى   با  ي ايا مسةةةةةةت سةةةةةةبللى   دد  الد للح  ةسةةةةةة ددا  ةدالملىي دبى ات  ةةةةةة  

 ي ا در   الأبلىبلح ات  ةةةةة   ةدالملىي دبى ضةةةةةواحت   وبا  لذ عر ضةةةةةف   تديده   الل الى ا  ف 

  ضةةةةةة لىلح ي السةةةةةةبللى   ه ر ة  لجلح   مة اسةةةةةةلا  ا  ةة يوفن      ات ء  الماويء الل لملح اسةةةةةةل   ت

   لى ايالى   ةدالملىي  لةةةةلىص اتدالمي   دبى ال ةةةةواحت ياسةةةةللح نل ةلى  ال  وةلىلح الوياضةةةةلىلح ات  ةةةة  

    59  صة لح  2020مجاسة ا.    . الاسلث  ر    لىن  الد للح كوة ةة ال أ حص ت  لجلح عض فلىلح

 

 



 الفصل الأول  المنشأت الرياضية                       
 

 

 واقع المنشأت الرياضية في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية 26

    :التربوية المؤسسات داخل والرياضية البدنية بالتربية الرياضية المنشأت علاقة-14

 الل ةةةةةةةوي    سةةةةةةة نأ    ونا     لم ت ةة الوياضةةةةةةةلىلح ات  رسةةةةةةةلح للموس اةديثلح الأوايال   ء  لأد 

 ي  لذ   ء فأد  الوياضةةلىلح يت  رسةةلح الخ صةةلح  اتسةة ا   الوياضةةلىلح ات  ةة   لانج ا اتدد لح  الأوايال

  اللموية  الل بلىل الدنلىلح  ةخسةةسةة   السةةم لىلح ات  كد  لو  فا    ت ( 95- 09/89 ات با  ياص

 وبل اسةةةلث  ر  بإيال ل الوسةةة حي  وفر   هةةة للىلح اا ثو الوياضةةة      ةةة لىن  ات  ةةة   ات  ةةة   ه ر

 فت يالى  ف    احويلح صةةةةةةةلى لىلح مج  لبللح ةخسةةةةةةةسةةةةةةة   بإيا ةةةةةةة ء  ه ا الوياضةةةةةةة     ةةةةةةة لىن  ي ةةةةةةة ة  لىد 

  للىللىلح سةةةةةةةلى سةةةةةةةلح  ضةةةةةةةن  دبى   ص الا الث لثلح ة با أ ي 81/76 ااةو    لذ   احويلح..... .  

   ء  فلمرا الدنويلح اتخسةةسةة   ي الوياضةةلىلح   اللديالىلح اايا ةةللح   ددلىل الوياضةةلىلح  اا ا   لب   ةة  

 الوياضةلىلح  ات  ة   يلل الى ا  الخ   2004 ة ةت 14 : ي اتخر  10/04 الوياضةل ا صة ح

 رياضةةةةةةلىلح لم دديلح ة  ةةةةةة   دبى   وي  اللموية  الل بلىل الدنلىلح ةخسةةةةةةسةةةةةة   االواء دبى يخ د  الىا

 ياخ د  ه    ةة 14 ااة لىلح لب أ يلىس   سةل لىت اللأ لىلح اتواصةة   الىا ةة      لب ت  ةسة ا  

 اتخسةةةةسةةةة   باالمي  الوياضةةةةلىلح اللديالىلح ات  رسةةةةلح لل  ةةةةلى    ء  سةةةة نأ  ات  ور  الأوايال  بذ  ي فا 

 ات  ةةةةة   ه ر نل ةة فا  لاا    الىا ة أ ةةو لا ال ل فةو الث ياويا  باالمي  يل ةةةةةل  الدنويلح

  موا  ةيف ف لم   ي لم صةةلح  الوياضةةلىلح اللديالىلح ال  ةة ك   ةة   ودلح فلىا  في رس ف لأ دلح الأ د    

 ي  لر نأسةةةةةة   سةةةةةة هل الا الب ت ةسةةةةةة ا    و د   لذ ةن   ةوااا  اللةةةةةة للح اللللى لىلح ال و ة

     ت  رسةةةا  ... اةو لىلح الا ل  دلىلح الل  ةةةقلح ي اتسةةة  لح  يلل لي لبلب لى    الوياضةةةل اللدر ال  ةةة  

  اد ف ثو  ن ت اللب لى    ةلى  دبى الدنويلح اتخسةةةةسةةةة   باالمي اتو وبا  الوياضةةةةلىلح الوسةةةة حي  سةةةة دد 

  47  صة لح  2012مجهأ ريل    .ةره    اتواهت عنواا ن وو ف   و  ل يموا  لمد  الجاد   ه ا
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 :خلاصة

لجو الللىداةو ل ةة فسةةةةةل     سةةةةة حي الللىداةو لىلح الىا ي ل  ه اا الآلمواا د لةةةةةوية ه ةل ي ا وفو   ل ي   

 الوياضةةةةةةةةةةةلىلح   ألىد ا دة ااسةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةل  ااهداة الج حلىلح فة  ياأص الوسةةةةةةةةةةة حي   اللديالىلحن  ء اةلةةةةةةةةةةةلح الدنلىلح  

ات  رة  اسةةةةةة اابااء لبل ةلى   ه ا ة   عيلةةةةة تظاور دوالملىي ي ن  ء اةلةةةةةلح  دد    عرالللىداةو لىلح يخبا  

ةة ياأص الوسةةةةةةةةةة حي    ر ي فةبت ةخسةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةة    الدنويلح    الا نسةةةةةةةةةةمو يا ا أ ي ن   ثاياويا   لايا  

 . ل ل عر  س حي نلىداةو لىلح لل ألىد ااهداةنأ   ه ا ال     الللىداةو لىلح 

 

 
 



 

 

 
 الةلي الث ر 

اللح الدنلىلح اللديالىلح  
  الوياضل
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 تمهيد: 

  ل  الدنلىلح اللديالىلح  الوياضةةةةةةةلىلح   ء ةة الدنلىلح ال  ةلح  الا  لل نلةةةةةةةلى يالح الجسةةةةةةةل  سةةةةةةة ةلأ  ه ا ة  يسةةةةةةة ى   

     لل     بم  رسةلح ال  ة   اللدر الوياضةل فث  ء الةلح الدنلىلح اللديالىلح  الوياضةلىلح لب  با  باالمي اتخسةسةلح الدنويلح

 في   ن  و الجسل  للى لملأ اللديالىلح.
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 :الرياضية و البدنية التربية مفهوم -1

 الوياضةلح دب ة ء ةةة المثةر لملةي ةةة ة  لجلاة  فيةت الةا اتواضةلىن  ةةة الوياضةلىلح   اتديالىةلح الدنلىةلح   لة 

  مةة االمةر  هة ر   الوياضةلىلح اللديالىةلح الدنلىةلح ةةة هلىل الملبةةت ااسة س هة ا دبةى   الدنةويل  

   الب ةت  الل وي ة   الوياضةلح ةثةي تةة هلىل ةوابافة  يواهة     فة لل    لبةةلح   دديةد  نلةو   صةةا 

   اا ة با ل اطة ت ي ات   ةلح اةو ةلح فهةم ت   فكةو دةة   ة  تلى ة  اتةة هلىل هة ر  لمةة الةد يح

 : عر ي أسل الوياضلىلح   اللديالىلح الدنلىلح ةاو  ف   ا

 :التربوي المفهوم ❖

 ا  ال ةل    للأكةة ت ا ل  دلىةلح   ةلأ    لللىةد د بلىة   فرة  دبةى الدنلىةلح عر الا ل ة دلىوا  ن  ةو  

   ودةلح فرة  دبةى عللىاة  ي  ةو ع  لبدنلىةلح فلمةو ةةاةو  ه ة     الا ل ة دل يا  ةةأ   ثأ فلةأ   المجل ةن 

 السةلى   هة ا ي   لب لىة   ا دةدابا بهةدة الل بةلىل ا لسة ا   لمة   ن ةمي  و ةأ الةا ال  بلىة  

 ال ةل ا   للأكةة ت الللللى ةل با رهة  في ةة   وضةح فا  ن ةد  ةا ةلح  ونويةلح ةم ياةلح اللديالىةلح الدنلىةلح  لةي

   الأةلىل ةةة   ودةلح  رةف  دبةى اللديالىةلح الدنلىةلح ن  ةو ات ةنى هة ا ي   الوياضةلىلح اال ة ا لمة ت ةةة

 الوياضةلىلح   اللديالىةةلح الدنلىةةلح نةوناةج يملسةلا  فا   مةةة الةا الات هة     ات بوةةة      اتاة را 

 ة  سةللح كويأةلح   لب لىة   فسةبوا فرة    ة  . اةلىة   ياودلىةلح  سةل  ي   ب ةور ةة  اللوظلىةف للأفةوابا

 دبةةى اط ف ةلح   اللديالىةلح البلى لمةلح    اللةدر الةد يح لمة ا  لمة ت ةةة    كلىاة    اةلىة   ت  ي ةلح

 .ال       ال داء    لىل   الواا   ضل  الل لح
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 :الإجرائي المفهوم ❖

   ودةلح  ؛فرةة  فسةة س دبةى لاحةو  ا  تياةالج  ةةة الوياضةلىلح   اللديالىةلح الدنلىةلح ةةاةةو    ةة  ت  مةة

 وسةةوةلح  ات وفلىةلح   اةو لىةلح اتاة را    اتديالىةلح الأةدرا  ع سة ا  سةلادة ف لىةلح كةو    فسة للىت

   ةمي ةثةي   لمةلىل   ودةلح الة لىةلح ااسة للىت اسةل دا   ةسةر     يةو دبةى    ةي ةلة بائ   يا ةويا 

   2013مجالخةةور      .الوياضةةلىلح لبةة اةج ةوا اةة     ومةة  بمث نةةلح  مةةوا    واوةةةاا    ااهةةداة

  33صة لح  

 :والرياضية البدنية التربية حصة-1-1

 :الرياضية التربية حصة درس ومهمف -1-1-2

 يأو  ال   الدراسةةةلىلح ات با  ةة   ء فصةةة و  ثي ال   ااسةةة س ا و الوياضةةةلىلح لبدنلىلح اللىوةل الدرس ي ل  

 ةد  دبى الوياضةةلىلح الدنلىلح بارس نج ح يلولمف الىا لل ةلى ر الخ صةةلح  الخللح الخ صةةلح فهدافأ نوضةةن  اتدرس

 .علموا أ  كويألح  الدرس ولويا   عددابا ل الل بلى  الدنو  ةوضأ نل ديد  اتدرس  اهل    د  يلح

 ا و اللىوةل الدرس ي ل  الىا  لبلبللح ع سةةةةةة به  اتوابا  اةو لىلح  الل بلى لىلح الدنويلح الخ ا    ودلح هو   

 الخ صةلح  الخللح الخ صةلح فهدافأ نوضةن  اتدرس يأو  ال   الدراسةلىلح ات با  ةة   ء فصة و  ثي ال   ااسة س

 عددابار   لبدرس اتدرس    ةةةةةةةر اسةةةةةةةة دبى   ل د  ات اج فهداة  ألىد ي ال   ح فا  الىا لل ة ر

  71  صة لح  2016مجال  يف   .   ةلى ر

   هة ةي    اسةن  الوياضةلىلح   اللديالىةلح الدنلىةلح   ويةف عا  : الرياضللية و البدنيللة التربيللة تعريللف-2

 ةةة ال ديةد  نةل  ةدت وةي  ة ا  ن لىةد  اةةة ة ة     آلمةو عر  ل ةن  ةةة نةي آلمةو عر نبةد  ةةة يخلبةف
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  للةأ اسةت    ةي رفيةأ اسة ا دبةى ي وفاة  ةة ال  ااةد   ةي  ة ا  ع ا الدنلىةلح دب ة ء   اتةمةوية

   2009مجسمةةو     .الوياضةلىلح   اللديالىةلح لبدنلىةلح اة باثةةلح اتةة هلىل عرسة ت ي سة هل  باةل   أةلىداياة  

  120صة لح  

 عر  ةدة الةا الدنويةلح ال  بلىةةلح فرة  دبةى اللديالىةلح الدنلىةلح:"  " 1990  بوشللر ويسلللب تعريللف" 

 ."  لذ لل ألىد ات ل ر  اللديالىلح اايا للح  هو  سلى  لم ت ةة ا ياس ر اابااء  سل

 نةديالى  اتةواكة  مةوية هةدفا  ال  ةةلح الدنلىةلح ةةة  ة ء اللديالىةلح الدنلىةلح : كوزايلل  تعريللف پلليرز تعريللف"

   ةل  لا فةة  ا ةدة هة ا لل ألىةد لة ر ات اللةدر ال  ة   ةةة فلةواا  دةد  نواسةللح  ا ل  دلىة   دأبلىة 

 ال ةواال  ةي اللسة لىلح الةةوبا ي اللللى ةل ال  ة   با افةن  ي   ة ال  ةةلح الدنلىةلح ةةة  ة ء  رة  ي وفاة 

 .   الاياة  للىلح  اللوافألىلح  ال  ويلح

 أة تلايا يا  ةلىة   لةور فا   ةت الةا الدنلىةلح ةةة  ة ء اللديالىةلح الدنلىةلح : يبةل   ة  لوبللو  جللون  ي وفاة 

 نديالىةلح عةم يالىةلح لديةأ يمةوا  ةة   ا ياسة ا  ةة   مةوية نة ةي  اةويةلح الاسةلأ للىلح  هةو  الجسة لىلح الللىقةلح

 لبدنلىةلح   ويةة  ر نةو   ضة ت فوياسة  ةةة   " مةة   ةت  لمةي    رسةلا  يخل رهة  الة   اتا ةلح الةل بل

 اللديالىةةلح الجواياةةت ةةةة الةةةوبا ا  ةة   لل ألىةةد ات لة ر  اللديالىةةلح اايا ةةللح  بةةذ فرةة  دبةةى اللديالىةلح

 لبةوبا اتلم ةي ال  و  ألىد بهدة او لح اللةسر    ال أبلىلح

  :العامة بالتربية الرياضية و البدنية التربية علاقة -3

 عر   ة ة اي ةلح ف  ا هةلىلح للىسةت فاةل  ال  ةةلح الدنلىةلح د بلىةلح ي يل ةلح ف لىةلح اللديالىةلح الدنلىةلح عا 

 ي الىةو   ة ء فاةل  لةذ ةةة ال مةس دبةى لمةة   ااكةة ت ل ة ي  وسةلىبلح    اتدرسةل الة ناةج
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 فاةل اةو ةل ال  ة   كويةد دةة ل  د ةأ الاسةل   ء  مةة لا الة      ة  ال ة ن  الجة ء   الدنلىةلح

 هة باة ا  عللىةأ فهة ر لمةد    ال  بلىةلح ات  رسةلح ي  ل ثةي  سةلىبلا  اا  اةديثةلح الدنلىةلح فسة للىت فاةدم

 اةو ةل الجاة ا يسةل د  الة   ال  ة   كويةد  دةة يةلل الة   الجة ء  لةذ اللديالىةلح الدنلىةلحأ:"  لمولة ي

 ال  ة   ن ةد ".. السةبو لىلح الات هة   لةل   الةةوبا ا لسة ا د ةأ ية  ل الة     ا ياسة ا  لجسةل

 ي ه ةة  ةلىةدانا اتل ةدبا   لواياةأ السةبلى لح لموادةدر   يا  ةأ   الجديةد  الدنويةلح صةور أ ي اللةدر

 فا  ةةة أ ةفيک ةاة را    لمةرا  ية  بار الىةا اللة ح الةةوبا عدةدابا ي لمةويا د لةوا   الدنلىةلح ةلىة باية

  44  صة لح 2008مجهوة   .ال لو ةس يو  دبى   س ددر  ل  أ ةن  يلملىف

 :بالرياضة البدنية التربية علاقة -4

   ةي الة   اةةد  عر دة   ن ةمي الوياضةلح   اللديالىةلح الدنلىةلح   الوياضةلح ةلةلب   اسةل د  لأةد    

   الة  ايا ةةة اتةاةوةل نةل ات بوةة   ةةة لمةدر ه ة   ةةة كللى ةل  اربا فةةو ة اة  لمةي الةاةل سةوء

 ةةاةةو  فةة  و ندلمةةلح نلى ا ةة    لىةةلح    ةة ت ي ات للةةل  دبةةى اةةلا يلةة ت اياةةأ ةل ةةدبا   واياةةت

 عر لبوصةوت   اةلح تا  اةلىويةلح ااف ة ت   يا ة   هةل ع ا ف لوياضةلح بهة  اتو للةلح اايا ةللح    الوياضةلح

 ي الجديةةد  ال لةة حج الل ألىةةد لب سةةل ال  ةةويلح ال  ةةبلىلح ا ةم يالىةة   رفةةن    ال ةة لي اتسةةلو 

 . اتس نأ  

 الوياضةلىلح   اللديالىةلح اايا ةللح ال ة س  ةت الىةا الألةوت ةةة لمةدرا اللديالىةلح نلىةلحد ال ةةاةو  نات   ة   

   اللديالىةلح الل وي ة   دبةى الدنلىةلح لم صةلح   اللديالىةلح الدنلىةلح عر اتدرسةلىلح ف  الل بلى لىةلح اللللى ةلح  ا 

   الدنةو  السةلى   ي ال وي ةلح اتةة هلىل ةةة   ةوا ف ثةو ن ةمي ظاةو  اتديالىةلح الدنلىةلح فةإا  ةةدا
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 نديالىةلح    ةر   عدةدابا ةةة لبلة لح ال ة لي لب سةلو  ال ة تل الللةور   اللأةد  عر الوصةوت بهة  يألةد 

  51  صة لح  2010مجنسلىور    .ال  لي اتسلو  عر  صولا د ةلح ص لىلح ياضلىلح الو 

  : الثانوي التعليم في الرياضية و البدنية التربية -5

  نلويألاة    االمةو  اتةوابا ةةن  نلم ةةي  سة هل   بلى لىةلح ةة با  هةل الوياضةلىلح   اللديالىةلح الدنلىةلح   ويةف

 دةة اللديالىةلح البلى لمةلح   اةو ةل السةبو  وة ت ي  ةل ةدبا   ة لا  ي الل  لىةلح لمةدرا   سةل ي الخ صةلح

 ال  تةلح الدي  ةلىملىةلح ال  لمة   نة ةي الا ل ة دل المجة ت ي  الللللىألىةلح اايا ةللح ي  اسةن    ةوا كويةد

 فة لا اتب وسةلح الب ةت اة لا  نة ةي ات وفلىةلح الأةدرا  وة ت ي  الةةو  نةل اتوا اةلح   الل  ةلىل دةة

  18  صة لح 2014مجةوةل   .  ة أد  تس حي ابولا  للبت ة  ة لت

  : الرياضية التربية حصة درس تحضير أسس -6

  .اللدريس كويألح   ديد  الدراسلىلح ات با   أسلىل  لبدرس  الل بلى ل الدنو  ا دة  ديد  ❖

 . الدرس ي الل  لى لىلح  ال واال اللموي     ديد  ❖

 . الدرس اا  اء ال ةة  أسلىل ة ح لح ❖

 . الدرس ي اللبللح تسلو  ات  سللح الل بلى لىلح اةو    المللى ر ❖

  .الواالح  فدا  الوااد  الل وية  موار ةوا  ددبا  ديد  ❖

 .الدرس ندايلح د د  اتسل دةلح اابا ا    ر ❖

 .الدرس ي  ال أبلىلح اةو لىلح اتا را     بل ي اللدرل ةواد   ❖
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 ي اللدرل ةواد   الل وي    ةن  نل  الون  الدرس ي  ال أبلىلح اةو لىلح اتا را    بل ي الاسل واريلح ❖

 . الل ونلح

 .اللبللح نل الةوبايلح الةو   ةواد   ❖

 . الل ر الل وا د لو دبى الدرس ي  ي فا  ❖

 .الجو ا للح ةواد    اللبللح ياةوس ي الا ل  دلىلح  ات  ير الألىل    لىلح دبى الدرس يس دد  فا  ❖

  . م لح ةد   اكوت اللبللح تلىن  عهوا  ةواد   ❖

 .الدرس لم ت   بلى لىلح ةوالمف لمبد ❖

 . اتدرسلح ي اتلوفو  ا ةم نا  ةواد   ❖

 .اةو ال     ةة  ياوا دبى الدرس  لو  فا  ❖

 .الدرس  ي ةخثو  ه للىلح يموا   فا   ة اور ه للىلأ ي لبلبللح اس لح لمد   اتدرس يموا  فا   ت ❖

  64  صة لح  209مجالل با   

 :والرياضية البدنية التربية حصة في الجيد التدريس هدف معايير-7

 . ات اج ف  لب وابلح ال  ةلح الدنويلح  ياهداة الل بلى لىلح ياهداة يو ل   فا  ي ل ل ➢

 . يا  ال  بار لح  ةلىو ل لمدر ل ةن    الوالم لىلح الة بلىلح الل ةلى   ا     يل  ست فا  ➢

 . اتل الح ا ةم يالى   است  ألىأا  لبل ةلى    مة بحلىا اللدريسلىلح ااهداة  ل غ ➢

 : بم نى سبلى لح سبو لىلح صلى ةلح اللدريسلىلح ااهداة  ل غ فا  ي ل ل ➢

 .   اتل بل  سبو  ا دة يلف فا  ▪

 .ة ا لأ  مة ظ هوا اتوصوة السبو  يموا  فا  ▪
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 نل   اتأ ريالح الل ةلى   ةسلو  دبى  اةمل لملى سأ ةة فيم     نلويألح السبو   ديد  ا دة يل  ة فا  ▪

 . ة ال  ي فبااء

 :   ي ف  اتلم ةي ال  و  وايات    ي بحلىا اللدريسلىلح ااهداة  ل وا  فا  ي ل ل ➢

 .  ات وي الل بلى ل الج يات دبى  د   ة وفلىلح فهداة ▪

 .  اةو لىلح الجس لىلح اتا را     لىلح دبى   د   او لىلح ياةس فهداة ▪

   42  صة لح  2009مجةلىبوبا     . الألىل  اتلىوت الات ه       لىلح  موية دبى   د     دايالىلح فهداة  ▪

 ةة ال ديد  دبى الوياضةلىلح الدنلىلح نوناةج ي ة ي  :الرياضلية التربية حصلة أنشلطة في الشلائعة التقسليمات-8

 لبةوبا ع سة به  اتوابا  اةو لىلح  ال ب لىلح ات وفلىلح الخ ا     ودلح ف  ات اج ولو    ةمي الا اتل ودلح اايا ةللح

 :الوياضلىلح الدنلىلح ايا للح اللأسلى    ن    سل وو  سوة     ةل يالح   ه ةبلح    لىلح  ألىد بهدة

   :   کنسرمان تقسيم-8-1

 :عر اللديالىلح الدنلىلح فيا للح   سوة ا  يأسل

 المويمت ا و ل    اللىد   و  السبلح  و  الل حو   و     الأد   و  :ت دلىلح رياض   ❖

 الل  للح   س ,  س   الج ل ا   ااثأ ت رفن    ات   لح ,اتل ردلح الوة يلح لمو  فل  ا :فوبايلح رياض    ❖

 ا يا لا  هو ل ,الجبلىد  دبى دا يا ال :هةةةةةلويلح رياضةةةةة    الجولف الدر       ش السةةةةةموا الل حو  الوي ةةةةةلح

 .الجبلىد  دبى الل ابد

   و    ال لس ,اللى و  ,ات ء  ت ال و  ات ء دبى ا يا لا  الل ديف السةةةةةل الح :ة حلىلح رياضةةةةة   ❖

 ات ء
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 .الل  ريلح الآلا   سل   ال وي  سل    لحالةو سلى :اسل واضلىلح رياض   ❖

 .ااسم    صلىد  الجل ت  سبد ات سموا  الم  فلح  الوا   :الخ ء فيا للح ❖

  : وايسلنجر فولتمر قسمي-8-2

 Rhythms  ا يأ دلىلح اايا للح ➢

 sports Team الةو  رياض   ➢

 sports Individual   الةوبايلح الوياض   ➢

 Gymnastics  الج ل ا ➢

   Aquatics   ات حلىلح الوياضلى   ➢

  :   کودیم تقسيم -8-3

 :عر ال ةسلىلح تللبل     فأ  الوياضلىلح الدنلىلح فيا للح  وبايم  لمسل لأد 

 .لب سل المبل اللوافد  للبت رياضلىلح فيا للح ➢

 .  ال ل اللىد  نل اللوافد  للبت رياضلىلح فيا للح ➢

 .ات لبةلح الجسل ك لم     لقلح  للبت رياضلىلح فيا للح ➢

 ا ص نلح يال  ت  و ل  رياضلىلح فيا للح ➢

  20  صة لح  2009مجو د     .اتل  فسل نل اتل هو الاالم    ل  ة لا رياضلىلح فيا للح ➢

 

 



 الفصل الثاني  ةحصة التربية البدنية والرياضي 
 

 

 واقع المنشأت الرياضية في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية 38

 :الرياضية التربية حصة أنشطة اختيار معايير -9

 هةةةو    ة  ير دد  الادلل ر دل ي يوضةةةن  فا   ت الوياضةةةلىلح الدنلىلح ن اةج الخ صةةةلح اايا ةةةللح المللى ر د د 

 :  هل لالمللى ره 

 .ال اةج فهداة ف  هدة  ألىد ي اتس  لح  هل :الهادفة-9-1

 .ات اج ةمونا  يلمل ةن  ات ل ر  اايا للح  م ةي ي   : التكامل -9-2

 الا  نلىلح  الات ه     لةال ات لبةلح الأدرا  ةسةةةلو    سةةةل    لىلح ي اتسةةة  لح      :الفائدة-9-3

 .اافوابا لد 

 بار لح الىا ةة اافوابا لمدرا  ةن  ات ل ر  اايا ةةةةةةةللح  ل ء  فا   هل : الاسلللللتطاعة أو القدرة-9-4

 .ةث ت  الل ونلح

 . السو ر الةوح اافوابا ياةوس ي  ل ا    انلح ةل ودلح ات ل ر  اايا للح  موا  فا  ي   : التشويق -9-5

 .اافوابا لد  الا ل  دل اللملىف د بلىلح ي اايا للح ةس  لح :الاجتماعي التكيف-9-6

 . الل لىلح ال و   عر ي ض فلح  الس ةلح ااةة دواةي اايا للح ي  لوفو فا  :والسلامة الأمن -9-7

   2012مجلمل يللىلح    .اتل الح ات للىلح ا ةم نا  اد با ي ات ل ر  اايا ةةةةةةةةةللح  موا  فا  :الميزانية -9-8

  70صة لح  

 :التربوية المؤسسات في والرياضية البدنية التربية حصة أهداف -10

 :اةو لىلح لب ا را  السبلىل اابااء دبى لم بار اللب لى   يموا  فا   
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 :والحركية البدنية الأهداف-10-1

 .  الج  دلىلح الةوبايلح للأل  ا ااس سلىلح اةو لىلح اتا را  يخبا  فا  ➢

 لح.الوياضلى للأيا للح الوياضل اتا ر  اابااء ةة ة  ست ةسلو   أد فا  ➢

 السبلى لح الل لىلح  ال  باا  ات بوة   اللبللح ع س ا عر  الس ل ال  ةلح الل لح  ألىد ➢

  بم  ات لبةلح اللديالىلح البلى لملح د  صةةةةةةةةةةةو    لىلح لم ت ةة الل لت لد  اللديالىلح البلى لملح بمسةةةةةةةةةةةلو  الار أ ء ➢

 ال  و ةوابلح ةن  يل  ست

 .ال  ةلح اللديالىلح البلى لملح دبى لب ة ظ الوياضلىلح الل وي      رسلح اسل وار دبى الأدر     لىلح ➢

 .لب و لح ات لبةلح ااهم ت فبااء دبى الأدر   سل ➢

 . اتوابلح   ر اتأور  الوياضلىلح اتا را  فبااء د د  المة يلح ةة لمدرا ي او ➢

 : المعرفية الأهداف -10-2

 .الوياضلىلح اتا ر     لىلح فس للىت دبى الل لت يل وة فا  ➢

 اال ة ا   لمل    اتاة ر  يابااء اتو للةلح  ال  ويا   ات ة رة ات بوةة   دبى اللة لةت يل وة فا  ➢

 .الوياضلىلح

 . الوياضلىلح ات  رسلح لم ت  ااة ا  الس ةلح دواةي دبى الل لت يل وة فا  ➢

 .ال  ةلح الثأ فلح ةة    ء الوياضل  الودل الثأ فلح ع س ا ➢

 .اتةلىد  الجس  يالىلح يتا را  عةداباهل ➢

 .الوالم لىلح لحلب   رس ياللى لح الوالم ل اللةمر فس للىت ا لس ا دبى الةوبا  س دد  ➢

 .اةو لح فس سلى     ةال ات وفلح   بلى ال ➢
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 . الانلم ريلح لمدر ل  سل ➢

 .اللأد  ي ال  للىلح  الوةللح ال  لل اللألىلىل دبى الأدر     لىلح ➢

 : الوجدانية الأهداف -10-3

 الاياة  لا .  ضل  يل ةس الثألح ا لس ا دبى الل لت لمدر  ➢

 .الوياضلىلح ات  رسلح  آبااا سبو  دبى اط ف لح دبى الل لت لمدر  ➢

  .الوياضلىلح اايا للح   رسلح لم ت ةة لب   دلح الايال  ء دبى الل لت لمدر  ➢

  اللل لىلح  الألى با  الل   ا  ةثي ات لبةلح يال  ا الج  دل ال  ي لم ت ةة الا ل  دلىلح ال  لم      لىلح ➢

 .اتسخ للىلح    ي

 . الانحواف   ال ةسلىلح اللواد    ت  ا    ال ةسلىلح الل لح باد حل فاد    ل  ➢

  ياةسةةةلىلح ا      عهةةةل ا ال ا  ةةاو      لىلح    الةويد ةن   ال  ي اانايالىلح ت  ا دبى الل ةلى    سةةة دد  ➢

  لبف

  22  صة لح  2011مجص ح   .  أديوه   ا أ لل ألىد اتخبا  السبو  لديأ يل  ا ➢

 :والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة خلال الأهداف تحديد فوائد-11

 :ي  ل ثي دديد  فواحد  نل ألىد يس ح الوياضلىلح ات  رسلح لم ت ااهداة  ديد  

 .اابااء  سة ااهداة ➢

 .ات  رسلح ياودلىلح  سة ااهداة ➢

 .اللولم     وضح ااهداة ➢
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 . ديا ف ثو   رسلا    ي    اتبي ةة الل بص دبى  س دد  ➢

 .ال اتي الدافن  ةة   يد  ااهداة ➢

  24  صة لح  2016مجهويف     .يل ةس  الثألح  الوض  يلة و ال  ور    ل ااهداة ➢

 :والرياضية البدنية التربية حصة أهمية-12

     لىلح ات  رة ا لسة ا  اسةل وار ال ة لةلىلح  وايات تلىن  نل  لىلح الاهل     ت الوياضةلىلح الدنلىلح الةلح ي

 لب  بلىلح يل سةللح  الدرس نوضةن  بااح   الاهل     ت ل لذ    السةبلى لح اللة لىلح  ال  باا   اتا را  الأدرا 

 :يبل فلى    الوياضلىلح  اللديالىلح الدنلىلح بارس ف لىلح    او ال  هئ   ونلىلح لل بلىل فس س   أي ي ل  ع  الدنويلح

 .المجل ن  ي ل ياس    اتل لت  ألىد ي  س هل الا الخ ا   وفر ❖

 .ات  فسلح ر ح    لىلح ❖

 .ات لبةلح اتا را  ع س نأ  مة   لىف نأ يأو  فا  الجسل يسلللىن   ة  الجسل لمدر  ا ل  ة ❖

 .سبلىل ن مي فباايه    لىةلىلح    اةو لىلح اتا را     لىلح ❖

 .الوياضلىلح ال   ك   لم ت ةة  الس  با  يتل لح اللب لى    داا   اةو لح الل بل ❖

 .لبل ةلى   اللديالىلح البلى لملح    لىلح ي فس سل با ر     الىويلح دب لىلح هل الوياضلىلح الدنلىلح ❖

 .المجل ن  ي الايادة ل دبى  س دد     الل ةلى   نل ات  فسلح ر ح به  الا اال  ا   رسلح ❖

  23  صة لح  2017مجةا       .الوياضلىلح الدنلىلح ت ر  ايال  حال ال  للىلح الل ةلى   ةا را     لىلح ❖
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 :الرياضية التربية حصة تعترض التي الصعوبات-13

 د  د دبى ةل ايدا دل   يبأل الوااد  الأسةل ي لبل ةلى   الملر ال دبا : االمسة   ي الل ةلى   ددبا  ث فلح ❖

 اتو وبا  الوياضلىلح ا ةم نا  دبى    لذ الوياضلىلح الدنلىلح ةدرس

 . ا  ةلح الدنويلح اتوابا ع  ت ةن  االمو  لب وابا اا لويا  عدل ء ❖

 . الوياضلىلح الدنلىلح عباارا   أدةا  الا اللأديويلح اتلى ايالى    لمبلح يتدارس ات بايلح ا ةم يالى   د   ❖

 لبل ةلى    اللةةةةة ل الالمللةةةةة با  اتسةةةةةلو   اةة ظ لبلب لى    ال  احلىلح اللةةةةة لىلح ية للح ةو لللح ة ةةةةة  ي ❖

 .اتدرسلىلح الوياضلح  ع  ت

 . الوياضلىلح الدنلىلح اة ل   حلى  الوياضلىلح الا  باا  نوياضلح الد للح اهل    ❖

 .الدر س  دبى ال  ةلح ال ا باا  ا للى ا دبى  الد لى  ااةور ءف للى  نل الوياضل الودل   وبا دد  ❖

 .اتدرسلح ي الوياضلح  ب لأ ال   الد ر دبى ا د    س حي ةة الم ي الاهل    دد  ❖

مجةوةل   . المبل الدر      وا ي  ثر    للىس ة با  الآا  عر ة االت الوياضةةةةةةةةةةةةلىلح الدنلىلح ة با  ❖

  22  صة لح  2014
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 :خلاصة

  الخ ا    فلح  أد  لم لأ  ةة ال ناةج ف  اء   ودلح ةة ااهل الج ء  الوياضةةلىلح اللديالىلح الدنلىلح بارس ي ل    

 ةو ل اتدرسةةلح   ةلى    ي ة أ يسةةلةلىد  فا   يةدو تدرسةةل ال ناةج فهداة  أد الا اةو لىلح  اايا ةةللح  

 الالملل را    فلح اتدرس فلىأ يوادل فا   ت لبدرس  الدنويلح الل بلى لىلح لبلللى لح  يا وا    االمي دبى فسةةلودلى 

   الألى س  كو    اتل بألح الخ ا  للل نن  الل بلى ل  اللدرل الل بلى لىلح الوسةةةةةةةةةةةة حيس  اللدري نلو  اتل بألح

 . اللأويم 

 
 

 



 

 

 
 الةلي الث لا

فسل   الدنلىلح اللديالىلح  
  الوياضلىلح

 

 

 

 



 الفصل الثالث   أستاذ التربية البدنية والرياضية     
 

 

 واقع المنشأت الرياضية في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية 45

 تمهيد:

د بةةةةةةأ    وةةةةةةدباا    لللىةةةةةةن   لةةةةةة  اتا ةةةةةةلح الدنويةةةةةةلح لب ةةةةةةدرس الدنلىةةةةةةلح اللديالىةةةةةةلح  الوياضةةةةةةلىلح   لةةةةةةل ل  ةةةةةة كأ ات هةةةةةة   

  الةةةةةةد ر ف لمللةةةةةة ر اتاةةةةةة  لةةةةةةأ با ر  ظلىةةةةةةةل ةل لةةةةةةص يللبةةةةةةت   ةةةةةةوبا ار لةةةةةة   هةةةةةة ا    اتةةةةةةوبي  لةةةةةة ا سةةةةةةبوا  

  ا اللةةةةةدريس هةةةةةو د بلىةةةةةلح  ة دةةةةةي ةللةةةةة بات نةةةةةلإ ة ةةةةةأ فةةةةة  ة  سةةةةةللح  ةللبلةةةةة    لمةةةةةدرا    ةةةةةة ءا   للةةةةةلىلح  

 ااسل    اتل ب ل لب  وة    اتا را  الدنويلح اتوةونلح.
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  :   والرياضية  البدنية التربية بأستاذ التعريف-1

  يأةةي    ف لة باهل نةبة ا   اك ق ة ا  نثأةلح    ااةةور اا للىة ء عللىةأ ي اةد  الة      ااةةل اتةوبي هةو 

 فهة  اتةوبي هة ا يمةوا  ةة   نأةدر  يا ة      بمسةلألي اتةوبي هة ا عر اا كة ا   بأةل  ةو أةت دةوي 

  ااباهة ر الةل با ةسةلألي   ة ة اةلىة   ات  ةئ عدةدابا ي  علم صةأ  د بةأ ةةة  تنة ةة  نأةدر للأة ياةلح

 ر لا .   أديو الى   

 فوصةلح لديةأ فاةو اتدرسةلح ي الدنويةلح ال  لةلى   فهةل ةةة اللديالىةلح الدنلىةلح  ة ت ي ااسةل    ي لة   

 لةد    لىةرر اتلةة دل  السةبو  اتلوا ةد  السةبو  نةةل  سةلى   ي لة      الل ةلىة اتل هةةو الاالمة  

  اتسةقوللح الدنويةلح نلويألةأ  هةو    اللديالىةةلح لبدنلىةلح الل لةلى  باي  ةلىملىةلح لمةو  ف ة  فياةأ   ة    الل ةلىة

 ات ح ةةلح ةةةة يةةل مة بحلىةةا نل ب ةةأ ةو اةة   ةسةقولا      ةةدر   للىلةلح اتةل بل يسة دد     اتلة  ةلح

 د بلىةلح نلسةلىر يأةو  الللةويو  ة ا ات  سةت   ضةن  ي نوضة أ  لةذ    نلىقلةأ  نةل ياةسةأ نةل  اللوفلىةد

  22  صة لح  2009مجص ح   .  الل بل

 :  والرياضية البدنية التربية أستاذ وصفات خصائص -2

 أةو يا  الةأةو  هة ر  ي  الدنةو   الل بلى ةل نةد ره   لملى ةاة  فهةدافا   ألىةد ي اتدرسةلح لحا  ة  لولمةف 

 . الوياضلىلح اللديالىلح الدنلىلح فسل   لمل حصنلللى ا  

 :الجسمية الناحية من  -2-1

  الأواةةلح  الل ةوه     هة ال   ال لىةوا ةةة    للىةلم  الوياضةلىلح اللديالىةلح الدنلىةلحوا فسةةل    يمة فا   ةت

 يسةلللىن  لا الىةا   ةلىة   كةوة ةةة لسة ويلح وضة  ة فمة ا  اللةة   هة ر ااسةل   فيالةف فةإ ا
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   لل ةلىة لمةد   يمةوا  فا  دبلىةأ   ةت    د بةأ دبلىاة  الةا ال ةديد  ال اةوبا  ت  ةي بمسةخ للى  أ الألىة  

 . الوياضلىلح بم نسأ ال   يلح الىا ةة

 :  العقلية الناحية من  -2-2

 :الذكاء ❖

 بااح ةلح صةبلح دبةى اتةدرس اا  الل بلى ةل الل لةلىي ي لمة   ةسةلو  عر يلةي فا   ةت ف تةدرس

 ة با ةأ ي اتةدرس ف ة ف    يا ةويا  ةةة فلىاة   ةد   ةة  بم با ةأ ي تة    لةذ     ة ة  بال يلل ةلىة  

 ثأةلح ي دة ا ال ة ف هة ا عا  ل     فلىاة  ة با  لب   وضةالي     ة    الل ةلىة  لةلىي ي يألةو   بةأ

 ي  يسةل ت    الة أص ةو ةت  ال ة ور الار لة   ياةسةأ ي يةخثو  ة  يا ةوهل ي  يسةأ  فلىةأ الل ةلىة  

 د ةةلح ة بوةة   لبل ةلىة   ي لةل فا  ةةة    ية بةأ ةة   اةي  ياةأ ااسةل   ي دفة  فا  اة لةلح هة ر ةثةي

    ل ةلىةةو      دأبلىةةلال الل ةلىةة   ن ةسةةلىلح دب لىةة  اتةةدرس   ةةى لم ةةة  يمةةةل لا يتةة با   ا تةة  

 ةةةو   هةةو "kenshensteinev" يأةةوت     اتوهةةد  اتو ةةأ فاةةو    نمةةوهل  ةوااةةي   اسةةل داباهل

 لملةد     لبةةوبا ال ا لىةلح الخ صةلى   فاةل ي اةةوبي دلأويةلح فيثةي(1932-1854) نةل دة ش فتة ر

  ا لىلح.  ألىد دبى عد يالأ

 ات ب ةل ة  هةد     ياةت    اتةدرس عدةدابا ي فس سةلىلح الة ةس دبةل ةة با    بةت هة ا ف ةي  ةةة     

 نةل يلةةو   اتةدرس ة وفةلح الة ةس دبةل ي يةدلمي ةة  اتة با  هة ر فلىاة   بارسةت الةا ات  هةد  اا ر

 دةة ياةسةأ  ةد  لا الة   ات بةل فا   اةةد    نةأ الخ صةلح دأبلىةلح بحسةت  ةي ي  ةةي اةلا    الل ةلىة  
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 فا  يبلةا  لا  ات بةل  المجل ةن  يلة ة ء  الا لة ت  اتةخفيوا  ال ةد ا   ا ةور  المل نةلح الأةواء  كويةد

 .  ة  هأ دبى عا للأ ييال  ر فيا   ن د  يا بأ   د بأ ةة يس    فا   وبايلج يل ا

 ي  يل ثي  :المعرفية الخصائص-2-3

    الخ صةلح  ةا را ةأ لب ةدرس ال  ةةلح ال أبلىةلح الأةدر  ي  الةذ  يل بةى   اا ة با ل اتاة  ا دةدابا -

    اا ةة با ل  لةةلىبأ  ةسةةلو  ات ةةم    اةةي دبةةى  لمدر ةةأ فلىاةة  اتل لةةص ة با ةةأ  دةةدابا

 نلى ا  .  ال  لملح  الل بلىل ال  و دة  ة بوة  أ

 :والاهتمامات المعرفة اتساع ❖

 الا ل  دلىةلح الجواياةت ي  للةأ ةة با   لةت  عر    اتةدرس اهل  ةة   ياةوا ي  الةذ  يل بةى

 بم ةة ت ال  لمةةلح  ا  االمةةو  اتلىةة باية ي الواسةةن  اسةةلل دأ عر ي ضةة فلح  ال ب لىةةلح   اابانلىةةلح

    للأ

 :طلابه عن  للمدرس المتوفرة المعلومات ❖

 الثأ فلىةلح ةسةةلويا ل  ة وفةةلح  ات هة  ل  ةلىةةو ل لل نةةأ ال  لىأةةلح اتةدرس ة وفةةلح ي  الةةذ  يل بةى

 .ةثرا ة ال     ةبأ  واصبأ  ت ي ف  للىلح ف ثو ت بأ ااةور ه ر  ي   الالملل بايلح  الا ل  دلىلح

 :  التدريس بأساليب تتعلق  خصائص ❖

   ةلىة ر اهةدا  اتةدرس ةةة يللبةت لبلة ا السةبلىل  اللةمةر اةألىأةلح الأةدرا  دةة الم ةف عا 

 .  الأدرا  ه ر عظا ر عر  خبا  الا اللو  فف ي عر  عره باهل
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  : النفسية الناحية من -2-4

 . ال ةسلىلح لواي ضالا   الأبد ةة ا للى  ات ال ه با  ااسل   يموا  فا  ند  لا ❖

 .   ةلسب  ةر فلأ ف  الل ةلى     وبا ي ن وه  يموا  فا  ند  لا ❖

  .ال    د بأ ةة و ي  فا  يأبد ف     ةا لأ ي  اتث نو  يلل  ة لة  يموا  فا  لاند  ❖

 ةةة الل ة  ا  لم نبلىةلح  لةأ  يخلةةوا  يلأةوت الة ية ةةة  هةو    د باةل  يألةي ال ة س  ةت ااسةل   ❖

 . الل بلىل الدنويلح لب  م    ابوت ع  با ف ي

 صفاته:-2-5

   لةذ  اتاة    سةبو أ  لةويو كويةد دةة ةا لىة  ات بةل عدةدابا د بلىةلح  ةوهو ال  بةل اللمةوية ي لة   

  اةد  ةموياةلح     اتا لىةلح اةو لىةلح ةا را ةأ    لىةلح لمة ت ةةة    الدنويةلح لب  بلىةلح الد للىةلح ا   الخة ةةة

  ة لذ لةفلي الة   ااسةل   نةأ يللةف  ةو يا ةا لىة  سةبو    ةل ب ةل باالمبلىة   لة دةي هة ةبلح عيال  لىةلح

 :الآ لىلح يللة  

 . الىويلح ه للىلح    يموا  فا  ❖

 .  الأويم   سبو أ الوياضل بم اور  ادل  لح الوياباي الألى با  نلة   فيل ا فا  ❖

 .  به دیلأي ص ةلح لمد   يموا  فا  ❖

 .الللوة  اسة ال ةس ن ل  يل لى  فا  ❖

 ن ة  فسةةو   لمةد     يا  ةةأ    ل ةن  ند لىةت ةب ة  يمةوا   فا  اةةد الوياضةلىلح يلةو ح يل بةى فا  ❖

  :يبل       ء   الا فةويم  ي اتدرسل  يال ل ات لى   اللة   دبى الدراس  
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 .  اتا لح  ات اللدريس عر اتلىي ❖

   .الل ةلى عر  ياأبا    لسلىلا  عدداباه    لىةلىلح يت با  ا ت   ❖

 .  ة   يالال هل  اهل  ةأ ة ال     كةأ   لبل ةلى اتدرس ات ❖

 االوفةةلح لمواةاةة  د لمةة    اللمةةوية دبةةى  الأةةدر  اللواضةةن  ي   ل ثةةي ال  لةةلىلح    نلىةةلح ❖

 فسةل   يمةوا  فا   ةت فياةأ عر ي ةر هةلء  ةي فا  ياأةوت ه ة   ةةة .اتلل بالةلح  الثأةلح  الااةدا 

لمةةل    ال بةةو   ةةي دبةةى ا كةة ا  ا لةةأ فا  ة  ةة ر    ا كةة ا  اسةةن   الوياضةةلىلح اللديالىةةلح الدنلىةةلح

 .   الا لس ا  ة أ الل  با ةة لى  الل ة يل مة الىا  اس لح    ةللى لح د ةلح ثأ فلح لديأيموا 

 : يبل ة  ة ا  يا  و ال   ح  الوياضلىلح اللديالىلح الدنلىلح اسل   فلمو  صة    ه    ❖

 ياةسأ. ي     الل لر  سلى  اللدا  ص لىح ❖

 .  اادل ا  ةلل ا ثار  اسة ❖

 .  نألى لا   ةخةة يدرسا  الا يت با   ولى  اةدس  لمو  اللةمر ص لىح ❖

 . اللدريس كو  ي  ة هو   ديده  ة  رفأ  واين  ي الوةللح لمو  ❖

  44  صة لح 2019مجاة ر    .  اتا لىلح ال  ةلح يلثأ فلح ة  با يموا  فا  ❖

 :والرياضية البدنية التربية أستاذ عمل طبيعة -3

    ضة اا ثةو الةد ر دةة ات لبةةلح الل بةلىل لمل دة   ي  الوياضةلىلح اللديالىةلح الدنلىةلح ةةدرس د ةي ي لة 

 . للة    بم لبةف  الوياضةلىلح اللديالىةلح الدنلىةلح عكة ر ي اتاة  ال  ةي اةة لا  سة حو  ةةة الدنلىةلح  عثةواء

  الثأ فلىةلح   يللب لىة د لملةأ ي ةث للىةلح فبا ارا  أةد الة   ال ة ص هةو  الوياضةلىلح اللديالىةلح الدنلىةلح  فسةل  

 اللديالىةلح الدنلىةلح فسةل   نلةر  دبةى هة ا  يلولمةن      الوياضةلىلح اللديالىةلح الدنلىةلح شمةي      اتدرسةلح   ل ةن لب
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  ات ة   الدنويةلح سةلى لم   دبةى  ة لذ يلولمةف   ة   ةا لةأ  اا ة با ل يا  ةةأ نحةو  يا و ةأ  الوياضةلىلح

 هةو يةدر ا    ة  با رر  يل ثةي فهدافةأ  أةد  الوياضةلىلح اللديالىةلح الدنلىةلح  فسةل      اتدرسةل الدنةو 

 ال ة ص اياةأ الدنةويل اتسةقولل ف هة ا  ي  اابا ار ااهةداة هة ر  سةلو   ة   لةلىس ه لةلى 

 فاةو    الل بلى لىةلح الدنويةلح  اتخسسة   اتةدارس ي   الل ةلىة ةةن  اتل هةو  اتوا اةلح لمة  ي ي  ةي الة  

  ةو ل  الةا  بةذ  لم صةلح    ه لةلىلح لم دةلح لديةأ   ةد     بهة  يل سةذ الةا  ااهةداة الأةلىل ي مةس

  80  صة لح 2014مجال سبل      .الل ةلى ه للىلح     ملىي  الل بل يلسبو 

 :  والرياضية البدنية التربية أستاذ مهام  -4

 هةمي ي "با رهةوة" ل ة  لمةدةا    ة   الوياضةلىلح اللديالىةلح الدنلىةلح فسةل    با ر ةاة    ب ةلىص  مةة

 :فس سلىلح  ظ حف ث م

 :التخطيط عملية -4-1

     ةلىل المللىة ر الللىداةو لىةلح ااهةداة   وضةلىح  ديةد  ي لل ثةي اتوابةلح هة ر ي ااسةل    ظة حف  

 .  الل  لى لىلح كويألح ي اللةمر   الل بلى ل اطلو 

 :التحليل عملية -4-2

    لبل ةلىة   الللىةداةو ل اابااء  بلىةي    الل بلى ةةل اطلةةو  نل بلىةةي اتوابةةلح هةة ر ي ااسةةل   يأةو 

  اتو للح الل بلى لىلح لب وااي فس سل   و ن  ا  ه  لملد  ة ا  ااس سلىلح ات  ر  اسل     بلىي
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 :الأداء عملية -4-3

 نةل ةلل بالةلح ا لة لا   ةدم فلىاة  الىةا    الل بةلىل د بلىةلح ي فس سةلىلح ياألةلح اتوابةلح هة ر   لة 

 ةوالملةلح    الةل بل    ية     لبل ةلىة   اتا ة     وايةن   ديةد     ات بوةة   عيلة ت  لملةد   اللب لىة   ااسةل  

  68  صة لح  2009مجبار يش    . الل بلى لىلح ال  بلىلح  أويم 

 :الناجح للأستاذ التدريسية المهارات -5

 :ة ا  اللدريسلىلح اتا را  ةة ال ديد   لبذ فا  ال   ح ااسل   دبى يس ى

 .   الل ةي اتوا   اللةمر ال  لمد   اللةمر ال ب ل اللةمر دبى الأدر  ❖

 . ال ب لىلح ةل بار ةة الجديد   ةل ن لح  للأ ات با  ةة فيمة ❖

 .اتلىداا  ه ا عر  الو وا ال ب ل ات اج اسل دا  دبى الأدر  ❖

 . ات  ست الولمت ي ات  ست الأوار ا    ❖

 .اةسة ال  و ل  ثي  وياأ لم ت ةة الل ةلى   ي الل ثر دبى الأدر   لبذ ❖

 .اتوضودل  أويم  دة ف   اتوضودلىلح اللأبلىديلح ااسقبلح  ضن  ةا ر   لبذ ❖

 .ات لى لح  الوس حي اةديثلح اللدريس كو  اسل دا  دبى الأدر  ❖

 .   ضللأ اللف عباار  فة ❖

 .يلمجل ن  اتدرسلح رن  دبى الأدر  ❖

 لى .الل ة  فةور  اا للى ء  ات وفل  عباار  ااس      اة حأ الل ةلى   ةن  ا ياس ر    ةي ❖
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  لةلىةةولا أ  و لىةة الل ةلىةة   ة ةةم      ةة لىص ات  لجةةلح  اللو لىةةأ ا رهةة با فسةة للىت باراسةةلح ❖

 . لمدرا ل

 . يا    به لح  ا ل  ل فبااء دبى الل ةلى    ة  ❖

  47  صة لح 2016مجند       .الل ةلى نل الةوبايلح الةو   ادليو  ❖

  :والرياضية البدنية التربية لأستاذ الأساسية المبادئ -6

 ع ا   لةذ بهة  يبلة   فا   الوياضةلىلح اللديالىةلح الدنلىةلح فسةل   دبةى  ةت  ه ةةلح فس سةلىلح ةلة بائ فرن ةلح ه ة  

 :هل اارن لح  اتل بائ  الى  أ د بأ ي ي  ح فا  ل ةسأ فرابا

 : الذات احترام-6-1

 ي  ي ةن  اتاةة فهةوة ةةة اللدريسةلىلح ةا لةأ فا  يةخةة  فا  لانةد   الوياضةلىلح اللديالىةلح الدنلىةلح فسةل    

 د بةأ ي راحةد  ةةوبي لم ةأ ف سةت لب اة را   ة بةل  ات بوةة   لب  وفةلح نالمةي لةلىس فياةأ ادللة رر

 الدنلىةلح للأسةل   ه ةةلح ضةو ر  الة ا  فة ادا   يللة لي     اتةة هلىل  اتثةي الأةلىل  ةي    ةي   ل  ةأ

 اأولمةأ  ي ةوة  الل بلى لىةلح الدنويةلح ال  بلىةلح ةةة ةولم ةأ هةو فيةة ي ةوة   بةأ فاة ا     الوياضةلىلح اللديالىةلح

 .ال     ا ك ر  دبا  يلل لي  المجل ن  اتدرسلح ي  اة حأ   ةلى ر  نحو ياةسأ نحو    ا ل  أ

 :المهنة احترام -6-2

  ياةأ لمةو  ع  ياةأ يمةوا  فا   الوياضةلىلح اللديالىةلح الدنلىةلح فسةل   دبةى     الة ا  ااةدا  ةةة اتا ةلح ااةدا  عا 

 اتا ةلح ااةدا   فا  ل ةسةأ ااداةةأ دبةى فس سة  يو مة  الأةو   ع  ياةأ    ةأدسةلح هةويةلح ةا ةلح ي ي  ةي
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 دبةى لمة بارا  يمةوا  الل بلى لىةلح ال ب لىةلح فن ة با  نمةي ال ب لىةلح بم با ةأ دب ة  ااسةل    ة ا  ع ا علا يل  ةد  لا

 .   أديو اادا  نمي ة ال  يلة دي   ةلى ر ةن  يل  ةي  فا 

 :المتعلم احترام -6-3

 فلىلةة د ا  نا  ا لة لا  سةل   ةللةي د لةو فاةو الل بلى لىةلح د بلىةلح ي ال ة   اطةور هةو اللب لىة   عا   

 اتةل بل ااةدا  دبةى ةل لىةلح كلىلةلح  بايةلح د لمةلح نلى اة     ة    ة     ةسةل و  ثلىةد ار لة   نلى ا ة   ي  ة 

 فا   ةت فة      ات هة    ةوالمةف لمةلىل ةةة   بةأ  ةة   دواكةةأ  ة ة دور  فا سلىسةأ  ه لةلىلأ

  رةلة هل  اهل  ةة  ل ةلىةو ل  ةل ففةوابا هةل  نةي لب  وفةلح اسةل   فباا   هةل الل ةلىة   عر ااسةل   ي  ةو

 هةذ نةد ا   هة ا الل بلى لىةلح ال  بلىةلح لب  ة ح ال لىةلح ضةو ر     ةلىة ر ااسةل   فة ادا   ك ةواال

 .أ ةا ل .ل ا أ ااسل   لاادا  اةلداباا

 :ةبالطي العلاقة -6-4

  وللىةأ كلىلةلح د لمة    ن ة ء  مةوية عكة ر باالمةي  ي  ةو يللةور سة نأ    ةونار ةة  لمةي ااسةل   ااةدا 

 ال  لمة   ةةة اسةوا يلة  فا  ااسةل   دبةى فلى ةت    الل بلى لىةلح لب  بلىةلح اتمةويال اافةوابا  ةي ةةن 

 الة   المجل ةن  ت دةلح  ةةن    ةلىة ر فسةو   ةةن  اتابةلح   ي اتدرسةلح ي اة حةأ ةةة  ةي ةةن  الللىلةلح

  55  صة لح  2014مجا ةد     .ياةسأ اتل بل  ةن  فلىأ ي لىش

 :والرياضية البدنية التربية أستاذ واجبات-7

 اللةدريس دبةى هة ا يأللةو  لا يتدرسةلح  ف ة لا ه ةة  با را  الوياضةلىلح اللديالىةلح الدنلىةلح فسةل   يب ةت  

 : هل  لذ ةة فشمي  ا ل   عر  ل دار ني فأ   الوياضلىلح اللديالىلح الدنلىلح الص
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 دبةى  ة ا  ا ا ال  ة   ةةة ياودة  يسةوبار فا   ةت  ل ةن  ف  :يتدرسةلح ال  ة   دبةى ا هةواة •

   الةذ يتدرسةلح ال  ة   د  يةلح ي اتسة  لح ي با ر لةأ يمةوا  فا   الوياضةلىلح اللديالىةلح الدنلىةلح فسةل  

 :يبل ة  دبى ا هواة لم ت ةة

 .   ات لص اتلىداا  عر  الوياضلىلح اللديالىلح الدنلىلح لملص  دريس فث  ء الل ةلى   يا  ت دد  ❖

 .  لبل ةلى اتسل و  ا ره باا    أديم   الس ةلح ااةة الل بلى     ضن  ❖

 نةوناةج نوضةن   الوياضةلىلح اللديالىةلح الدنلىةلح فسةل   ةسة  لح   مةوا  : اتدرسةلح ي اطةلى  نلىقةلح لمدةةلح •

 ات لأةلح  فهة لي   الل ةلىة فةةور للأ للىة ء  ياةد ا  و ضةوا      ةلىل اللديالىةلح البلى لمةلح و ةسةل يوفةن 

  .الوياضلىلح اايا للح   رسلح  ف لىلح  اللدلمل ات دا  الس و  و رنلح   ل   ت يتدرسلح اطلىللح

 الوياضةل ال  ة   بملى ايالىةلح تا  عتة   : الوياضةلىلح اللديالىةلح يلدنلىةلح الخ صةلح اتلى ايالىةلح دبةى ا هةواة •

 .الوياضلىلح  ات نس اابا ا  هواء  ات لبةلح الوياضلىلح اايا للح دبى  واي ا    لىةلىلح لب درسلح

 ي  لةذ ةةة يسةلةلىد   فا  الآيء  بةس ي ات بةل ي ةد  فا   ةت :الآيء  بةس ي الاهةدا  •

 . الل ةلى   لمدةلح ي اايا للح  ب لأ ال    الد ر لآيء  الوياضلىلح اللديالىلح الدنلىلح  ف لىأ  وضلىح

 يأةو  فا   الوياضةلىلح اللديالىةلح الدنلىةلح   فسةل  دبةى  ةت :اتدرسةلىلح الوياضةلىلح الةةو  دبةى ا هةواة •

 دبةى اللةدريس لملةلح نوضةن   باالةذ الخة ر ل ال  ة   ي   ة ر  الةا اتدرسةلىلح  الةةو  نلةدريت

 .اللدريت  اتوادلىد  اايا   ة يلح   ال اور ةدار بىد اللدريس   واين  الدراسل ال    ةدار

  ألىةد دبةى الل ةوة ي ه ةة  با را الألىة س  سة حي الب ةت  اللأةويم  الألىة س د بلىةلح ي الاهةدا  •

 اللديالىةةلح الدنلىةةلح فسةةل   يل ةةوة الىةةا  الوياضةةلىلح اللديالىةةلح الدنلىةةلح نةةوناةج  ف   فهةةداة فن ةة با

 .يال حج ةة  أأأ ة  دبى  الوياضلىلح



 الفصل الثالث   أستاذ التربية البدنية والرياضية     
 

 

 واقع المنشأت الرياضية في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية 56

 ؛  الوياضةل الةودل  يا ةو  الوياضةلىلح اللديالىةلح لبدنلىةلح الد ريةلح  اتللودة   اطة   دبةى ا هةواة •

 لمة ت ةةة يتدرسةلح الوياضةل الةودل يا ةو دبةى ي  ةي فا   الوياضةلىلح اللديالىةلح الدنلىةلح فسةل   ف بةى

     ةلىل    السة و  و رنةلح ي  با رهة   الوياضةلىلح اللديالىةلح نلىةلحد ال دبةى  اةةا اتأة لا  ن ة   ل نةلح

 .المجل ن  لمدةلح ي  با ره    الوياضلىلح اللديالىلح الدنلىلح  دا ت  ياد ا  و ضوا 

 :ي  ل ثي  الا اللدر اتدرسلح به   أو  الا الل لىلح ال واال نل   الألى   •

 اتدرسةلح   ةلىة   تلىةةن  دبةى اللةي الم ةةف ع ةواء ف بةى يتدرسةةلح اللة لىلح ا باار  ةسة دد  ❖

 .س ةلال ةة لبل أد

 .   الوياضلىلح اللديالىلح الدنلىلح بارس ي لبل ةلى   الأوةلىلح اة للح دبى الد لى  ❖

 .  الجويلح ال و ة ةن  يل  ست ت  الوياضل ال     ف  أ الالمللى ر ❖

 . لذ عر اة  لح بادت ع ا ال و ريلح اا للىلح ي س  ف   الألى   ❖

 ع ةةواء ي اتسةة  لح فلمةو   اةلح ةةة ااسة     اة حةأ  اةلح ةةة اتدرسةلح عباار  نةل الل ة  ا  ❖

 الدنلىةةلح فهةةداة   ألىةةد الل بلى لىةةلح ال  بلىةةلح  لةةويو بهةةدة اتسةةلل ا  نأةةدر  الل ةة را الل ةةوم

  71  صة لح  2008مجات وو     .   الوياضلىلح اللديالىلح

 :والرياضية البدنية التربية لأستاذ ونصائح توجيهات-8

   الل ةلىة ن ة  اا لىة ت فةبةت ي فا ة    سة هي نةد ا   لمةو  بإصةوار ال  ة    ةد  ف  لم نبلىةلح ❖

 عر يةخبا  اةو  الل ةد  اتأ نبةلح ي  ال  ة ح الل ونةلح فل ةت الجديةد  ااسةل    ضةن  ا  ة  لو 

 .اط  لا  ه ر ةثي  مور ة ن 



 الفصل الثالث   أستاذ التربية البدنية والرياضية     
 

 

 واقع المنشأت الرياضية في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية 57

 ةةة فف ةي اللة ت فا  يلل ونةلح   ةد  فأةد  ةة   الخلة  الل ةلىة   ار مة ا ي ال ةذ ا لةلح ي ❖

 .ه نأ  ة  الوياضلىلح  الو ح  اةبد دة الأ ء اط ضو 

 لة لذ  ل ة   الللةوة ااسةل    و لىاة   يللى ةوا فا  عر  بةوا  يلةلةي   الل ةلىة ة لللىةلح فا   ة  و ❖

 ي السةخات دةة ا   نةلح دبةى الأةدر  دةد  د ةد  اةو ةلح اتوالمةف  سةت  لىةدا ة با ةذ ة وفةلح

 .الةلي ي يا    عر  سلء اتوالمن  ه ر ف ثي   د بذ صت

 اسةلل ت ةة   و  لةلح    لةذ ةو اةلح ه لةلىلح عه ياةلح للىسةت الل ةلىة   هةأ    فا  يدللة ر  ضةن  ❖

 .  ااس س ه ا  دبى اتولمف    لج فا 

   2017مجيالةةلىف     .يل  ةة   علم لةةأ اال ةة ت ةةةة  ي يةةد  لبأبةةد يةةددور ةوضةةودل  ةة  يا    ةلىةة   ❖

  81صة لح  

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث   أستاذ التربية البدنية والرياضية     
 

 

 واقع المنشأت الرياضية في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية 58

 :خلاصة

ي لةةةةة  با ر فسةةةةةل   الدنلىةةةةةلح اللديالىةةةةةلح  الوياضةةةةةلىلح ةاةةةةةل ي ات  وةةةةةةلح الدنويةةةةةلح     لةةةةةذ ةةةةةةة لمةةةةة ت بارس الدنلىةةةةةلح    

 الوياضةةةةةةلىلح الىةةةةةةا فياةةةةةةأ سةةةةةة هل ن سةةةةةةللح  لةةةةةةر  ي    لىةةةةةةلح ي تلىةةةةةةن ال ةةةةةةواال   لةةةةةةذ  فةةةةةةد ااهةةةةةةداة    لحاللديالىةةةةةة

اتدرسةةةةةةل  الةةةةةة   يةةةةةةةدو فا يسةةةةةةلةلىد ة ةةةةةةأ  ةةةةةةي الل ةلىةةةةةة  اتدرسةةةةةةلح    يا ةةةةةةوا لبلللى ةةةةةةلح الل بلى لىةةةةةةلح    جالةةةةةة ناة

 اتل بألح نلو  اللدريس.  الدنويلح لبدرس  ت ف يوادل فلىأ اتدرس   فلح الالملل را

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الةلي الوانن:
 اتوابلح ال  و 
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 تمهيد: 

 الةوبا يل وو لم    ف تواهألح   االمو  الةدا  دة فيلى ه  لمل حص ةة نأ  ل لى   ة    اتواهألح فد    ل    

     ةلمور  ة ا لىلح  أبل   عر نأ  خبا  دأبلىلح   ا   ا ل  دلىلح   ياةسلىلح     سلىلح     س لىلح   را  ل د 

 عر  خبا  اتوابلح   ر المل ت ف  فإا    ا . كللى لى  دبلىأ هو ة  دبى ي  وة ت بأ   هديد  لمبد ا لا 

 . لب  ل ن    لةلح ات ه   ي السر   ات  ير دة الخو ل   دويص   د  لاحد ةر دد ار سبو  ظاور

    ل الا ات   ي ه ر ةثي للة با   لر  ف لىلح عدل حا    الةد  ه ر ةواد   الوالدية   ةوبي  ي دبى   ا

 ياةسأ عي اء  عر نأ  خبا  دد ايالىلح  سبو لى   ظاور عر  خبا  لب واهد اتوبي ات  ةبلح ةة لمل  ف        لذ دة

 . ال ر اادا  دد    ةر ف 
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 : المراهقة-1

 :المراهقة مفهوم-1-1

 Grow " ف  " Adolescence " ال  لى  الة ي ةة ة لألح ةواهألح  ب لح فا  " فا ل  ةللةى " يو 

up 

 .  99  صة لح  2009مجايداا      الاياة  لي   ال أبل  اللدر الج سل ال  ج نحو اللدرل  ة   ه 

 : المراهقة مفهوم-1-2

ةة فهل ةوااي نمو ا ياسةةةة ا  فلىا  يل وو اتواهد لمثر ةة ات ةةةةم    اااة     ي  ر اللةةةةواد    هل 
 االم لملىلح فللةةةةةي عر ا للح ال  ةةةةةج  فال    اللو وا   ار  اتوابلح اة سملح الا  ث و فلىا  ال واكف الج سةةةةةلىلح

ةرر عر كور ي ل د فلىأ دبى ياةسةأ   ةة د لملح   ةوابلح ايالأ ت نل اللةوللح  الوهةد  ةة كور ي ل د فلىأ دبى
  2009مجو وبا     .ود با ي يال   ااسو  عر الى   ا ل  دلىلح لم ر لىلح دبى اةلدابا ف سن 

 

 :اللغوي التعريف -1-3.

 عر اةبل نبوغ ةة ات لد  الةد  ي  اتواهألح     ال بل  لم را ال   ال   " يبل ة  الوسلى  ات  ل ي   ء  

 اتواهألح ةللبح يلبد   الة ي ةة  ات لألح Adolescence ةواهألح المب لح ال  لى   ااصي " الوهد  سة

 ي       ."  ال ةسل  ال أبل  الج سل اللدر ال  ج نحو اللدر ل الايالأ ت فلىا   دم الا اتوابلح دبى

 ف تواهألح .  ال  ج الوهد  ةوابلح عر اللةوللح  ةوابلح  ةة الايالأ ت ةوابلح ال ةس دبل ي اتواهألح ةللبح

 ف   أويل  د و الل س لح  عر د و الث لثلح ةة الةوبا الى   ةة الث ر ال أد  ي  فيلد  .الوهد  توابلح  هت ةوابلح

 ادلأ با عر   1904 س لح فلةأ ال   اتواهألح  ل نأ ي" هوت سل يابل فه ر لأد . د ةل ف  ن     لذ لملي
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  ص ر ةل اد سوين   ل نن  ي ال ةسلىلح اة لا  ةة  ال ألى  ال ألى  نل يل ر ح فا  اتواهد كللى لح ةة فا 

 ال لىلح عر عه ر  اتواهألح  اةلح اتواهد د د  لملر  لمت ي آلمو عر ة ال ةة الايالأ ت ةة اتلىي ه ا ي وة

 فلى دبا ات هت ياةس  ي ةللةى فا ل الد لور عللىأ  هت ة  ه ا ال ةسلىلح  اااة   اتواهألح فد  نل الل ا 

 اتوو ا لا   خبا   لمد    لذ "   الاياة  لي  ال أبل  الج سل اللدر ال  ج نحو اللدرل"  ر  اتواهألح

 الللىولو لىلح ال واةي نل اللة دي ولبلح هل ع  ف تواهألح الج سل ال  ج  لمو عر ال    ال  ف ف  اللويي

  . اتواهد به  يل ثو  الا  الالملل بايلح  الثأ فلىلح

  الاياة  لي  الج سل اللدر ال  ج نحو  درل  ة   ر Adolescerie:الاصطلاحي التعريف -1-4

 .  88  صة لح  2011مجيهل     .   الا ل  دل 

 :المراهقة مراحل -2

 : المبكرة المراهقة-2-1

 اللةوللح ةوابلح ةة اللةي لمو ل للدايلح اللةبل السبو  يل  ءت  فلىا  14 سة عر 12 سة ةة  لدف

  ال ةسلىلح  الا ل  دلىلح  ال أبلىلح  الةلى يولو لىلح الجس لىلح  ات  هو ة ا   لدف الا اتواهألح ةوابلح ي  الدلموت

  .الج سل ال  و اتوابلح ه ر ي ال  و ة  هو فنوا فا  هذ  لا ال اور ي لب واهألح ات لى  

  : المبكرة المراهقة مميزات -2-2

 يالل    بأ فةو  هو ة ل   ايابا   الواا  اللوت ي ي باابا الىا الجس ل ال  و ي يد    :الجسمي النمو ❖

 .الجسديلح  نل لأ د   أ  نأو  الجس ل بم اور
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     ة  الد  ض   ة دت فر ةن  الل   ال  ج عر ن د  فلى   للىلي ال  و يلواصي   :الفيزيولوجي النمو ❖

 .يوةلى  س د   ثم ر عر  لي الىا ال و  س د     ل  ءت  الأبت  يال    ة أ

  يالمص  الانلم ر ا نداا لمدر    لذ  ي او ا بارا لىلح  السودلح ال أبلىلح الأدرا    باابا  :العقلي النمو ❖

 . الل وح ي  اادبى اللةمر ي  فص للح     ء  اسلأ ت  اا ثو لب واهأل

 ال  لىةلح  هم    لمويلح  لأى فال اياة  لا أ ي الل مل ااالى ا  فةبت ي يسلللىن  لا  :الانفعالي النمو ❖

  ال لللىلح ال  ت ة  دو في    أ نبا  الا اةت  ة  دو ال واكف لديأ     و         اة  سلىلح

 .ات ال   أبت     ا الو دار  الل  لم 

   او     الوف   ت دلح عر الايا     لملد  ال ة ء الملل ر اتوابلح ه ر ي  لدف  :الاجتماعي النمو ❖

 .الا ل  دلىلح  اتسخ للىلح لديأ

 الج سلىلح ةة اتواهد  ي لأي    الج سلىلح لب ثرا  اسل  نلح ال  و ي   سلىلح   را  ظاور  :الجنسي النمو ❖

 يالل  ياوار ل ا الوسلى اتواهألح بموابلح .الآلمو الج س عر   س   ي  لىي الىا ال ريلح  الج سلىلح عر اتثبلىلح

 .الجس ل ن  ور  ثرا

  ل د  الدية يللح الىا اتوابلح ه ر ي  االم لمل الدي  ال  و يلواصي  :والأخلاقي الدين  النمو ❖

 ه ر   باابا السة ي يللأد  االم لملىلح  الألىل ات  ير ا لست لمد  اتواهد  يموا  ال  للىلح فن  با ةة

 . نموا  الألىل ات  ير

  هل الل بلىل ةة الث ياويلح اتوابلح  أ ني اتوابلح ه ر 17-14 سة ةة  لدف :الوسطى المراهقة-2-3  ❖

  ل ح     ياسللى  ال اتي  يلاسلأ ت الجس ل يل  ج اتواهد ي  و  فلىا  اتواهألح ةوابلح لمبت   د 

 . الخ صلح ات لى   ات  هو  ي
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 ن   ي اتوابلح ه ر     ل     ال  و ةة س لح  22-21 سة  عر 17 سة ةة  لدف: المتأخرة  المرحلة-2-4

 عر لم     يس ى اتل ثو   يا  أ هل  أ  لم اتواهد فلىا     ت فد    لذ  هل ال ل ا ةوابلح المجل    

 .ه للىلأ  ةمونا  ف  اءر   وا ةة ةل لةلح  اد  علم ةلح ف ي ةة  اوبار  والىد 

 لمد يموا  فا  ن د    يلالل ا      ا ويلح  نوضوح     يلاسلأ ت   ال  ور يلأو  اتوابلح ه ر ي اتواهد  يل لى 

   25  صة لح  2017مجاسم دلىي    .الجديد  الالمللى را  ةة   ودلح دبى اسلأو

 :المراهقة مرحلة خصائص-3

 ناالىلح   ناالىلل ةة   او  لب واهد الجس لىلح  الخل حص عا   : والفيزيولوجية الجسمية الخصائص -3-1

 الجس لىلح  ال  الىلح    الخ ر لىلح ال واهو ن    وافد  الا الدالمبلىلح  اا ا   ال دبا يا       ي فلى يولو لىلح

 الج ا  كوت  اللدر الملةل ا س ا دبى  لذ  ي  مس     الواا اللوت ي ال يابا     ي  الا ال  ةلح

 .الس لمل  كوت الوبافل  ولى 

 ةثرا   د     يلةوبا اطلى  الخ ر ل يل  لم  ثلىأ  ار ل ك  الاياة  لا   و ل   :الانفعالية  الخصائص -3-2

 ار ل كا  يخ ن     لح الةلى يولو لى   را        الو دار ه وره  د  الدالمبل ال  و  يل  لم        اسل  ي  

 لللور  ل   الاسل  ي   ل ر      ال ة  ال  و لل ر  ل   اتثرا  فلل ر الةوبا ل  و ةل هوا لم ود  الخ ر ل

 .  الل ر الللور عر ة ا  الاسلأوار    الثل   عر فلموا الدالمبلىلح ة  هوه   لأى      ال  و ةوااي

     الل  و     ا بارا     ال   ء دة  الم   ن   ال أبلىلح الخل حص دة الم   :العقلية  الخصائص -3-3

 دبى الأدر  ايابا  :ا  ل ا اتوابلح ه ر ي ف تواهد     الد لىت الل بلىي عر ي ض فلح      الل لىي     اللةمر
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 ال أبلىلح ال واال ي الةوبايلح الةو    لم        الاسل ل ل    اللةمر   دبى     ات بوة    اتا را  ا لس ا

  . ا بارا   ال أد      ات ا لح الايالل ر دبى الأدر    باابا        ال اور ي  اسل داباا أ لمدر أ   لدف الوضوح

    ااصدلم ء  لبف ةن  د لملأ ةة   او  لب واهد الا ل  دلىلح ف لخل حص  :الاجتماعية الخصائص-3-4

 الودل لديأ ي  و        ال ا لىلح الاسلأ للىلح عر اتواهد  لىي بحلىا    ااسو  ةن  د لملأ  ي     االمواا 

 الا ل  دلىلح الخل حص ن   نسلىور دوو هي الد لور   و  لمد     الا ل  دلىلح  اتسخ للىلح    الا ل  دل 

  :الل للىلح ال أ   ي ياب لا  الث ياويلح  اتوابلح ي  الوياضل اللدر ال       رسلح لم ت ةة

 .ة ل لح ا  نلىلح نلويألح ة ا   الل  ةي    ت د   ي الايال    دبى الأدر  ❖

    الب ت  عر اة  لح  الج سل فلىا  ي د  الا  لم صلح ات د لح  اال  ا الج  دلىلح اةة   عر اتلىي ❖

 .  الاسدلم ء  الواالح

 ال  ج عر  الوصوت  ال   ل ال  بل نمور ياللى لح الجس ل  ا  اياأ  اللب لى   يسل لىد   :الحركية الخصائص-3-5

 .اتلمو  اتواهألح بموابلح  ةأ ريالح اةو ل  الاضلواا لار ل   اللدر ل الا  اا  ظاور .  أويل  الم ةي اللدر

 ايابا  - . ثللىلا  عر ي ض فلح     ع أ ر     اةو     لبف ا لس ا اتوابلح ه ر  ي الةل   ف  الةلا يسلللىن 

   رسلح الةل    سلللىن         ال  بلىلح  يلأو  فيل ا  رياضلىلح فيا للح بم  رسلح لأ  س ح لبةا ال  بلىلح الملبلح

  صة لح 2013مجالج سمل     .  ال     ةو يالح د لو  ايابا  ياللى لح   لج ل ا د للىلح بمو يالح فيل ا رياضلىلح فيا للح
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 : المراهقة أنماط  -4

 ةن  كلىللح  د لم  أ الاياة  لي  الا  اا     ال سي ا د ء عر  لىي  اتلملىف  اتواهد :المتكيفة المراهقة -4-1

  ال ا  لل ألىد  الس ل ال ب لىلح الخ   بم  لا  ة لىلح الى  أ     اتدرسل الوالدية دبى لبل وبا فثو لا    الآلموية

   م ةي  اتل ا    ا هل ا الادلدات نحو ةواهألأ    وا     د در ا با  صور  الدبابا  ةو    ال مو   لم   لا  

 . الات ه  

  دد     يل أص  ال  ور  الخ ي  الدبابا   ال  للح يلايالواء   ل لى  :(المنطوية) الانسحابية المراهقة-4-2

 الج يات ي  اللةمر ة   بأ  اي ياةسأ عر  ةمرر ةة   لرا   يال   اتواهد فلىا   يلوة    الا ل  دل اللوافد 

 ةوضلىلح  لملى لا     اللىأ لح  فا   ي الاسل وا  ي يسوة         االم لملىلح الو الىلح الألىل ي  الل ةي    الدي  

 .ات لبةلح ا د     س حي  ي ي  هده  ف  يأويه  الا الو ايا   نل ت ياةسأ ةل نألح و  للح عر نأ يخبا   

   لىد  عر ةلىي سبللح ف   اانويلح السبللح دبى ةل وباا  ثوا اتواهد فلىا  يموا   الا :العدوانية المراهقة-4-3

 . ةل هو  ةر ف  ةل هو  نلةلح عة  ال د ار السبو   ي او     ا أ

 اةبأل يلانح ت   ل لى      ال د ار  ات س ت لب مبل اتللوفلح اللور   ل مي :  الجانحة المراهقة-4-4

 ف  الجو لح ددابا ي  ااالى ا  ن   ي  يدلمبا  المجل ن   و ا نللوف   اتواهد يأو   الىا    ال ةسل  الارلى ر

   33  صة لح  2010مجالدسولمل     .ال أبل ف  ال ةسل اتوو

  :   المراهقة أقسام-5

  الل ولا  لح الةلى يولو لى الل را  نسلت  ه ا ص للح ةوابلح ندايلح فر  اتواهألح   ويف ي فهونا لأد      

 ي  د     ل ر يلا     ا ندايلا   الىا ةة اتواهألح اةة  ديد  ي  الل اثوا  ال ب  ء  الملبف  ل لذ الل لىويلح 
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 لمج ت فلم  وه   عنم  الألى س     ر  لم ر ل ةوضودل ودبا ةألى س   وبا ل د    لذ    ا ياس ا  الى  

 للسالىي فلمس   ث ثلح  عر اتواهألح ةوابلح  أسلىل عر  ال ب  ء الل اثوا  ي هت الىا      سالى    باراسلال

 ه ر ي  دم الا السبو لىلح ال ةسلىلح  ات  هو الل را   ي  ل ل     ةر  لا  فأ   الل ا الدراسلح   ت

 :فلمس ةا  يبل فلى   الةد 

 :سنة (12-14) المبكرة المراهقة -5-1 

 الل را  اسلأوار د د  اللبوغ ن د  س لل عر س لح اوالي اللبوغ يل ات ال   السوين  ال  و ندف ة    فيلد 

 ةة الل بص ي  يوةت الاسلأ ت عر اتواهد يس ى اتلمو  اتوابلح ه ر  ي    الةوبا د د  الجديد  الللىولو لىلح

 .الج سل اللةلة    ا ن ا أ عاس س لديأ  يسللىأظ نأ  لى  الا اللسبل      الألىوبا

 ا    ةوابلح   ل  فر  الىا ال ل ا ةوابلح دبلىا  يلبد : سنة (15-17) الوسطى المراهقة -5-2

 الاياة  لي ال ل ا نحو  ي  أ ال وا ف  ال  ل المللى ر    لذ اتسلألي  ةا لح المللى ر  فلىا   ل    الا الأوارا 

 اتواهألح ة   ي -5 " الا ل  دلىلح اتم يالح دة  الل ا الخ ر ل يت او الادل  ء ةثي ال واكف ن     للبور

 ةة :ياةسلىلح ة   ي 5-2 لبس ويلح ة وض    بلأ ة  ع ا  لم صلح لمبد ةلدر  موا  :ال  و ة   ي 1-5

 ي  اض لح  لد  الا  ا    ال ةسلىلح ال واةي ةة  ايال لم  اتواهد ياةسلىلح ي  خثو لمد  ات   ي ه ر فا  ات و ة

 لألىوبا يخ ن  لا  هو  ااس للىت اللو  ن لا الللبن  ه ا لل ألىد  ثور أ  الاسلأ ت الل ور نحو اتواهد  لبن 

  يوافلىا   ي  لم ا  ااةور   ص فصلح ني   الا ل  دلىلح الخبألىلح  لملى لأ المجل ن   فام       للى ا  الللىقلح 

   ا الجديد  بإاس سأ  س  لا ةولمةأ يأدر  لا  ة أ  لل را  الللىقلح   ا  اتواهد ي  و د دة   دأبأ نلةمرر

 لا  ااصدلم ء ااسو  ةة  ي   يات فإ ا      فيوبار   ثورا أ    و ور    ن ةسأ لل  لىد  لملو  با ا  يس ى فاو

 فا   ت فاو ال  دبى ااس سلىلح ا    أ فلىأ   لن   لا ةسلأي  ةوبا    ةبأ  لا  ةواهلأ لمدرا أ يةا وا 
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  لى   ة  الث ياويلح يتوابلح   لذ  س ى  40  لملى لأ نأدرر المي ي دة ي  و هلء يموا   فا  ن ا أ  س

 اتواهد  اهل     الةلى يولو لىلح الجس لىلح الل را     باابا اتوابلح ي ياسللى  الج سل ال  و سودلح اتوابلح ه ر

  . ا أ  ات  س أ  لمو  بم اور

 سوي لح نلور  يلل ت ال  ور اار  نجد   لذ لمل حص فهل  :سنة (18- 21) المتأخرة المراهقة-5-3

  ثرا الواهد   ل لا ااةور فا ر    الجسل فد  ء    سد دد  ال ةسل الاسلأوار دد     ال ثلى ا ة  نا   

   45  صة لح 2012مجدلىس        .لب واهد يل سللح لم ا 

    :للمراهق النفسية المشاكل على الرياضية الأنشطة تأثير-6

   لبد  الا .اللىوةلىلح اةلى   ض وك   ةة الل ةلىف دبى اتس دد  ال واةي فاد  الب ت ال ةس دب  ء ي ل 

 لدراسلح ه ة  فسبوي الب ت ي ل        او يا    ةة الةوبا نأ يأو  فلىا  ال وي    الل لملح ال ةسلىلح ات  دو فلىا 

 دبى يس دد         ال احد  الل لملح دة الل ةلىس عر الب ت  يخبا     ال ةسلىلح ات م    د ل     لىص

 دبى اتواهد يل وبا الةويد فةل   ل  أ الى  أ ي  اللملىف  الل لمبل  دبى  اتواهد  س دد  الا اتا را   دريت

 لاند  الا ات  فسلح  بذ الل  فس ةوالمف  ألي   لىةلىلح ةو ر ند ا   المست    ناالىلح  ةة    نو ح  ا   لح  ألي

 هدة لأ يموا  فا  با ا   بأ حلى  نوةللأ  الةوبا دبلىأ يألي ال   ال     هو ف لب ت ع ا  اةلى   ي يأ نبا  فا  لأ

 اتسل  بلح ات با  هل الوياضلىلح اايا للح  لبف أدبه    ي   الا اللللى لىلح ااس سلى   فاد   هو    ة ل ة با 

 ي  يالىا  الا ا ال   ةة  لبل ةلىف لبل وي  فوصلح  لبةوبا  في ح ةل ودلح فال    ال ةسل  ال  ل الل ألىد ي

 اتأبألح اللواد   دة   الل لر  ال  ف   ل ا ا   لأبد ات   ي ي الل مل دبى  س دد         اتواهد

مجفا ل    لا  دبل ال ةس  سلىمولو لىلح ااكة ت   .  ه للىلأ الةوبا  يلمل ة  لبةلح  ة  ي ا   موا   الا

   64  صة لح 2015اتواهأل    
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 :والرياضي البدني النشاط تأثير  جوانب-7

 الوظ حف دبى اا ر الدر لح ي الوياضلىلح     اللديالىلح ال   ك    خثو:   المورفوفيزيولوجي الجانب -7-1

 اتواهد ف ا    ملىلىف دبى    ي الا اةو لىلح الأدرا    اللديالىلح البلى لملح ا لس نأ لم ت ةة لب واهد اةلىويلح

 نوا ل  أ لملى ةأ دبى اتواهد  س دد  الا اللة   ا لس به    الوظلىةلىلح  ة يلا  ةسلو  رفن       الللىولو لىلح

 .  اةلى  لىلح

 اتواهد الةوبا يملست اايا للح ه ر لم ت ف ة ا ره   ف  يلل ت ه ور سودلح: النفسي الجانب 2-6 

   الوه لملح    ال  بلىلح الأدر     الل ةسل   الد ر  الل  ي    ال  بل  الجبد     السودلح    الأو  اا ر يلدر لح

 .اةلىويلح الس لح   الل ةس   الود حل الأبي الجا ا  سل عر ي ض فلح ال  بل ال لي اللوافد    اتو يالح

 ات  فس   فث  ء الاالم   لم ت ةة .ات  رسل نل الدان    اللدالملح  : الاجتماعي الجانب -6-3

 نلى ال  يأو         اتواهأل د د  لم صلح اةأد     ال ا لىلح  ال  دلح    يي ار      ة ا  الج  دلىلح لم صلح الوياضلىلح

 لب   ك   فا  ياثوا   دب  ء به  لم   الا الدراس    فثللت :ات وي ال أبل الج يات الدان    اللدالملح

    الل لىي    لىلح   ا بارا    يابا    لب واهد ات وفلىلح   ال أبلىلح الأدرا  دبى ا  نلى   ثرا  الوياضلىلح   اللديالىلح

 ه ر فيل ا  س لح 18 عر 16مج ال  ويلح الةد  دبى  فثوه  الوياضلىلح ات  رسلح  .   الل  و   ال   ء   الللور

 لب واهد الل بل  لم نبلىلح    ي    الاسل  نلح   اتثر نل ة  الة صي ال ةة سودلح ايابا    ا  أ ا  بموابلح اتوابلح

 ةب لح ضو ر  اللديالىلح الأدرا  ن      لىلح   ي ة  ه ا    د ةلح نلةلح اةو لىلح اةسلىلح اتا را    باابا     لر 

 باافن  هو   فبااحأ  سل ف ي ةة يس ى اتواهد ت ي اتسل و  الوياضلىلح ف ت  رسلح الل  ي   اللديالىلح   لأو 

    عهل دا  و  للح الةوبا ةة  للبت د ويلح ا  لح الوياضل     اللدر ال      بحلىا  اتوابلح ه ر افوابا  ةل هو

 ةوي   عهل ا نلى ا  ةة دد  بجوايات ي ل  فا   ت  ااسل   كوة ةة اتأدح الوياضل   اللدر ف ل    
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 اللب لى   فيمل   رياضلىلح ر ح نمي  ألبا    ا   لح ةوار    الةوا يا و   أ سمأ   اللب لى   يللح لد  الا ل  ا

 ن ة   االم     اتل بار  ر ح لأ فل  ل  .   سلأ الا الج  دلح    ال      المللى ر     اةللح عددابا ي ات  ر لح ةة

   51  صة لح  2011مجفول     .اتسخ للىلح   ي    ااةور   ي   ااةور

 ه ر ي الةوبا دبى  لوف   را    ة  هو ن د  اتواهألح ةوابلح  ل لى    :المراهقة  مرحلة في النمو مظاهر-7

 اللةوللح  ةوابلح  ةة الةوبا   أي بحلىا الا ل  دل   ال أبل    الجس ل  اتسلو  دبى ة  هو  هل   اتوابلح

 .الوهد    ال  ج ةوابلح عر

 يا ج دبى باللىي  س لىلح    د ويلح   را    ة  هو اتواهد  د د    او  :الجسمي النمو مظاهر -7-1

 اتواهد  نمو ي السودلح :الل را    ات  هو ه ر ف ت ةة      ه للىلأ ا ل  ت نحو لملو  ي ل  ال   الجسل

 نمو ي باابا      اللةوللح ةوابلح ف المو  ي نمور ةلوس  ض ف عر يلي  لمد  السة   الواا    اللوت الىا ةة

 الل وي  عر ا  لأ    س أ   ي ال   ااةو    ال     نمو د  ةأ نمو يةو     نلى       لمبلأ ا ل

  سوي   نموا الل  سبلىلح ااد  ء نمو   اللو    ر   اة  و  همي   ر ال  و ة  هو ةة      الواالح   يل  اء

 ا  ا     ياونلىلح  هم ت ال  ور د د  ال      موا    كو ة فلملى عر الل     لي اتوابلح ه ر ي     

 عر را ن  الجس  ر الل لىر ه ا سلت   ...الدهوا    لىلح ةة د دهل ف ثو ال  بل ال سلىج    لىلح   ف ثو

 .الل ونويلح ةثي ن  ا  فلور    الل  سبلىلح   ال   ةلىلح ال دبا ن   يا   

 اللل ية    الل  ي  نحو  به  يأتي   لورا  للور لب واهد ات وفلىلح  ال أبلىلح اةلى   عا   :العقلي النمو مظاهر-7-2

 اسل دا  دبى لم بارا  اتواهد يللح اتوابلح ه ر ي ع     اتل ر  نللىقلأ الل لىح لبلملىف الةوبا ي د  ال   ااةو

   اللةمر ي الوة  اسل دا  يسلللىن  الىا الةمو  ف  الألبل الللور بموابلح يس ى فلى   اتو وبا  اتة هلىل

 الاال  لا    ال  ويا  فال   اتأ نبلح ال  و   الح لملوت   ات لأل الألى س   ال ل حج ن  ء   ال سللح عبارا 
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 ه ر ي لب واهألح ات وي ف  ال أبل ال  و ة  هو  ب لىص  مة  .  لبةوبا الواهد   اللةمر  ندايلح اتواهألح فلللح

 :ال أ  

  .لملل  نموا  لملى لأ ي  و ❖

 . ات أولا  المجوباا  عر اطسوس   ةة لملى لأ ي لأي  ❖

 .ات لأل ا بارا    اللةمر ي الوةوا اسل   لأ  ❖

 .الآلي اةةظ   ال ا و  دبى دل  بارا   ❖

 .ا ك ا   الأواء  عر ةلىبأ ❖

 ةوابلح ي د أ شمولا    ا س ة  ف ثو  ر  لبةوبا الا ل  دلىلح اةلى    ل لى   :الاجتماعي النمو مظاهر -7-3

  اللموية د بلىلح  سل و     ال  و  ةوااي  للل نن  الا ل  دلىلح د لم  أ  آف     لسن       باابا   الةوبا فلى  و  اللةوللح

 ات بل ف  اانويلح السبللح فهم ت  ي ةة ال ةور لب واهد الا ل  دل ال  و ة  هو  فهل ةة اا  الا ل  دل

    مبا   كو     الج  دلح باراسلح ف لىلح يلل ال   ااةو عللىا   ي ل ل الا الج  دلح ا اةو ي ل ا  وار  ال ي

   بم ر آلمو عر ال ةة  دم الا ثورا أ    ف  تاا ن   لاةلل   ةلدرا الا ل  دلىلح اةلى     ل     

 ة  ياود  يخةف     ا ل  أ    بحأولمأ ا بارا " لديأ ي    الا ل  دلىلح اةلى     رسلح لم ت ةة   .ة ر ند ا 

   110  صة لح  2014مجو د     .يا  كال ي ة ال يل   ا    ال  س ة  ير ةة نسبو أ يأدا   فنايالىلأ ةة

 :للمراهق  بالنسبية الرياضية و البدنية التربية أهمية-8

 ا لس ا فوصلح د ف ياةسلىلح   ل  للىلح ةملىةلح   ة  للح   ةس دد  ة با  الوياضلىلح     اللديالىلح الدنلىلح   ل 

    لأ  وفره  دبى ات  ت ي    الا الألىل دبى يل لي فل  بأ رةللح    يدر الا اةو لىلح اتا را    الخ ا 
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 .    ال ةسلىلح اللديالىلح الل لم    لويو     عنم ء ف ي ةة  المج ت  ةسح فا  اللديالىلح الدنلىلح ة  هج دبى  ت   ا

 اتواهأل ت ي   اللدر   الةمو  يا  كأ اسل  با  ا ي ةة الث ياويلح  باالمي الوياضلح س د   نلمثلىف ه ا  

 الوياضلىلح اةو    كويد دة ه ا   ال  ف   يلاضلواا  للف الا فا سلىسال   ة  دوهل دة ي   ا 

 ه ر  سوبا         ال ةسلىلح   ال  ويلح   الوظلىةلىلح ف ا  ل     ل    د  الا اتل  سألح    ات س  لح اتلواايالح 

 ادل ااهل   يانل ت الل بد يا دلح  دبلىا   سلىلو ةوابلح فال    اةو لىلح الوياضلىلح اال  ا   ال ةو ال  ا اتوابلح

 ففوابا ةن  الوا     الوياضلح  ل  ا يالل فاو اتواهد لد  الاسلأ ت   ال   دلح   الأو    ا      ن  ا ل

 فلموا  اتونل    ااس     د  د دبى ةبأ   اتسخ للىلح    الد ر يموا  اةس سلح اتوابلح ه ر فةل ت دلأ

   55  صة لح  2009مجايداا    .ناض لح     ةبلح ه للىلح

 (:سنة 18 إلى 16)العمرية الفترة على أثرها و الرياضية-9

 الل بل لم نبلىلح   ي    الاسل  نلح اتثر نل ة  الة صي  ال ةة سودلح ايابا    ا  أ ا  بموابلح اتوابلح ه ر فيل ا 

 اللديالىلح الأدرا  ن      لىلح   ي ة  ه ا    د ةلح  نلةلح اةو لىلح اةسلىلح اتا را    باابا     لر  لب واهد

 فبااحأ  سل ف ي ةة يس ى اتواهد ت ي اتسل و  الوياضلىلح ف ت  رسلح الل  ي   اللديالىلح   لأو  ةب لح ضو ر 

 الةوبا ةة  للبت د ويلح ا  لح الوياضل   اللدر ال     يللح بحلىا اتوابلح ه ر افوابا ةل هو باافن  هو  

 الا ل  ا ةوي   عهل ا نلى ا  ةة فا   ت ااسل   كوة ةة اتأدح الوياضل   اللدر ف ل     .عهل دا  و  للح

    اةللح عددابا ي  ات  ر لح ةة اللب لى   فيمل    رياضلىلح  ر ح نمي        الةوا يا و    أ سمأ    اللب لى   لد 

   ي   ااةور   ي   ااةور ن ة   االم     اتل بار   ر ح لأ فل سل       سلأ الا الج  دلح    ال     المللى ر

   24  صة لح  2011مجفول     .   لحاتسخ للى

 :المراهقة مشاكل -10
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 اد     ف  للىلأ د ف ي  اض   يلدف اتواهد الى   ي الاياة  لي ال  ةي عا   :الانفعالية المشاكل-10-1

 فإاس س الجس لىلح لبل را   لذ يو ن  ني لم لل  ياةسلى  فس س  للىس الاياة  لي الايادف ا ه ا   ايادف دا   

 يةلى با   فالى نا ل فل  ر  يأوبار ه ا الو  ت ف س   دة يخلبف لا  س أ  ا  ه ورر     س أ ن  و اتواهد

 الجديد  اتوابلح ه ر  ةة اتواهأل لموة نوضوح يل بى     .الل رئ ال  و ه ا ةة فلمو  فالى نا الخ ي  

 . سبوک  أ    لوف  أ ي ر   يموا  فا  ة أ  للبت الا    عللىا  ي لأي الا

 الخ ي دة  اة صي الملت    اللو و  دة اتواهأل لد  ال ةسلىلح  ات   ي    ل  :النفسية المشاكل-10-2

 اتدرسلىلح    ااسويلح السبللح   الوا ل   ةة الل بص   اةويلح عر  لىي اتواهد      الأوارا  ا    ي اللسوا  

 لملى لأ ةة   أص المجل ن  ي ي ل  ف تواهد ال لى ا   يللى س ال  ور   ا ال   ياةسأ ي   لذ دة  فلى     

  ل  أ ف  اسو أ اتل دت ةة المثر نللوف  أ اتواهد  بت لمد    .ضوره  ف  ص اا  دة  ال  و ن  

 ي لأد  فاو    اللأ للىد   اادواة دبى الل وبا فالى نا ي اوه  لمد  ةملو لح باالمبلىلح صواد   ي ي لىش فاو ل لذ

   يل يات ا اس س عر ال ةسلىلح اللواد   ه ر  خبا  لمد    ن  للىلأ الادداة الج لىن  دبى  ت أفيا

 .ال د ار السبو  عر ف  الايا  ات   الا لق ا عر نأ  فلىخبا  الأاو

 اةلوت ةثي السلىمولو لىلح الااللى     ةة       اتواهألح ة   ي عا    :الاجتماعية المشاكل -10-3

 ةة    يال   ت سوة ا ك ر ه ا ي      فلىأ ةوةوا فوبا  ياأ ا اس س   المجل ن  ي ةم ياأ   ةو  ر دبى

 .اتواهد دبى الا ل  دلىلح السبللح ةل بار ةة   ل بار المجل ن    اتدرسلح   ااسو 

 د لم ةة الل ور    اةويلح عر  لىي ال  و ةة اتوابلح ه ر ي اتواهد عا   :سلطة كمصدر الأسرة-10-4

 يويد  لا فياأ       لأدرا أ ه ياأ  ةة  ل را اتولمف ه ا ي ل  فإياأ  ه ياأ  ي ااسو   لدلمي د دة    اللةوللح

 آراء ةة دبلىأ ي وو ة   ي ياأد  االأ را      ة  لم لح عر  لىي  اتواهد فا  نجد  ل ا ,الل  ر ة  ةبلح ي  ةي فا 
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 ال  اد     يللواد    ل ثو اتواهد ه للىلح   ي  ة  ه ا .نساوللح لأ يأ ت ة    ي يلألي ي د  لم   ففم ر  

 .اسلس ةأ دد     فيوبار ف  لاةلث لأ عة  اللواا ياللى لح  موا       فسو أ نل    نلى أ اتو وبا 

 ة  ل اتواهأوا  فلىا  يأ ل الا الا ل  دلىلح اتخسسلح هل اتدرسلح عا  :للسلطة  كمصدر المدرسة 10-5

 ال  و  ةة اتوابلح ه ر كللى لح بحمل دبلىا  يل وبا فا    ت ف للب لى   .اتواهد لثور   ل وو اتدرسلح سبللح ف لم  ل

 . ااسويلح السبللح ةة فهد  اتدرسلىلح السبللح فا  يو  عياأ ني  

 ن  لم  أ ي ا    الا ل  دل ال   ح  أد فا  يويد  فوبا  ي عا    :للسلطة  كمصدر المجتمع-10-6

 لأ يموا  فا    الآلموية ةة ولوي يموا  فا  فلى ت اافوابا هخلاء فاد  اتواهد   ة ا  لاند  الا الا ل  دلىلح

  فوبايلأ    اسلأ لأ  أد   المجل ن  عر ييال  حأ  ةوبا اتواهد يموا    لأ الآلموية نلألي ي  و فا    فصدلم ء

مجفا ل    .سبللح ف  ةة الوةل   ه ر فدلىأت ة  ع ا اتواهد ةة فيوباا   ثور    ةأ  ةلح يا اظ عيا      

   66  صة لح  2015  لا  دبل ال ةس  سلىمولو لىلح ااكة ت اتواهأل    
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 :خلاصة 

 فر     اللأبل   ال  و  فد  هل  اتواهألح فا  هو      الةلي ولو   أديم  ن د  د دنا يل بى  ال   ال لء عا     

 المجل ن    الدنويلح اتخسس     ااسو  كوة ةة الود يلح اابا  فمب      الةوبا به   و الا اتوااي فص ت ةة

   ةوااي ة وفلح يللبت ه ا      ل    ل يخدةوا  ص ةل ففواباا ياموا  فيا   ال للى لح   يات    ال و لح   ر

 .الجلىد  اللموية دد    اللل باة   للة با  المجل ن  ةة ال و لح ه ر د لم     لمل حص
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ة ا لىلح الل ا 
  ع واءا أ اتلىدايالىلح 
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 فيالىد:

ن د  لولم   عر الج يات ال  و     ن د  موية لمبةلىلح يا ويلح اوت ةوضوا الدراسلح   سوة ياللو  ا ك ر     
اتلىدار  ال    لو  ه ا الةلي دبى ة ا لىلح الل ا  ال   يلدف بم اج الدراسلح ي ض فلح عر  ل ن الدراسلح 

  دلى لح الل ا    لا أ  اابا ا   ااس للىت ا ال حلىلح اتسل دةلح. 
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 : المنهج المتبع في الدراسة   -1

ات اج ي   ات اج ي     ودةلح ااسةةةةةةةةةةةةةةس  الأوادةد الا يلل اة  اللة اةا ةة ف ةي الوصةةةةةةةةةةةةةةوت عر اةألىأةلح     
 ل لذ  و د فياواا ةة ات  هج ال ب لىلح الىا عا كللى لح الدراسةةةةةةلح    الل ا ال ب ل يخلبف يلمل ة اتواضةةةةةةلىن 

 . الا  دبا ات اج اتللن ي الدراسلح ياوا ات مبلح هل 

ات اج   .  يا وا للللى لح ةوضةةةةةةود    ةة ف ي   ةةةةةة لىص ال  هو     ةةةةةةف  وايالا  ادل دنا ات اج الوصةةةةةةةل   
الوصةةةةةةةةةةةةةل ةة ف ثو ة  هج الل ا اسةةةةةةةةةةةةل داة   لم صةةةةةةةةةةةةلح ي   ت الل وم الدنويلح ال ةسةةةةةةةةةةةةلىلح  الا ل  دلىلح 

  صةةةةف الوضةةةةن الواهة     لىألح  دب لىلح لب  هو  اتدر سةةةةلح يالل ات اج الوصةةةةةل بج ن ف صةةةة ة بالم   الوياضةةةةلىلح 
  ةسرر      يادة في   عر باراسلح ال  لملح الأ ح لح نل ال واهو ات لبةلح   لا يأللو ات اج الوصةل دبى  
تن الللىة نا    لويلاة   عنمة   لةد عر ةة  هو فن ةد ةة  لةذ اياةأ يل ةةةةةةةةةةةةةة ة لمةدرا ةة اللةسةةةةةةةةةةةةةةر  ة ر الللىة نا   

ى اللة اةا  لةةةةةةةةةةةةةة لىف الللىة نا   اةأة حد   بلىباة   بلى  بالملىأة     ة فلىة    ل الوصةةةةةةةةةةةةةةوت عر   نة لةذ  ةت دب
     لى    ن  ا ال  هو   ف  ةوضوا الدراسلح

  ةةةةة  ي ةةةةةوة فياةةةةةأ   ودةةةةةلح ةةةةةةة ا  ةةةةةواءا  الل ثلىةةةةةلح الةةةةةا  لم ةةةةةةي لوصةةةةةف ظةةةةة هو  ف  ةوضةةةةةوا ادل ةةةةة باا     
 بةةةةةةةةةلى    فلىةةةةةةةةة   بالملىأةةةةةةةةة  لاسةةةةةةةةةل     دبةةةةةةةةى تةةةةةةةةةن اةأةةةةةةةةة حد  الللىةةةةةةةةة نا    لةةةةةةةةة لىةا   ة  لجلاةةةةةةةة    بلىباةةةةةةةةة   

 .     لى    دة ال  هو  ف  اتوضوا وي الل ا  الوصوت عر يال حج

 : البحث  وعينة مجتمع -2

 : البحث مجتمع 1-2

 اطدبا   ل   صةةةةةةةةو  ة لالىلح ةر ف   ة لالىلح    ودلح هوفسةةةةةةةة     الدنلىلح اللديالىلح  الوياضةةةةةةةةلىلح   ي  الل ا  ل ن   عا    
دة   فيلى ه   ة ةد لح  لملة حص دد  ف   لم صةلىلح      د  صةو    ودلح ف هل ات ا    دبلىا    و م   الا  ةسةلأ 
  ة ةةةمبلح نل ثأ الألى   ي هةةةو دأ د د   الل اا   يوا أ  الل ا دبلىا    و    الا  االمو  ال   صةةةو ةة ةره 
ن     بحث     ل ن  فلىموا  ااسةةةةة س ه ا   ي    الل ا دلى لح  ف   الل ا  ل ن  الملل ر ف  ال  ي يال     ديد 

ن     باالمي  الوياضةةةلىلح  ات  ةةة    دبى  ا ك ا لملةةةد   الث ياو  اللور ي   الوياضةةةلىلح  اللديالىلح  الدنلىلح ة با   فسةةة    
  لايلح نسمو . اتخسس  
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 : البحث  عينة -2-2

  او    لا  بالملىألح  المللى ره    ةسةةةةةةةةة للح اا  المجل ن   فيثي ف سةةةةةةةةةن   لم دد   نل  ةة  ل ر   ففوابا ةة    ودلح هل  ال لى لح
 ةة المجل ن ااصبل. %40فسل    اتل ثبلح ي 50 اتل ثبلح    ا تي الوهبلح    ص وي  

 : الدراسة مجالات -3

 : المكاني  المجال 1-3

 الث ياو   لولايلح نسمو .  يللورمج الث ياويا      الدنويلح اتخسس  ن     ةسلو  دبى ا الدراسلح الل ث  ف و 

 : الزمن  المجال 3-2

 الولمت  د ةي  فلم نا اتلبوا  اتسةةلو   ي بحا  ينج ا ل    سةة ح   بالملىألح   لىد   يال حج دبى  اةلةةوت ف ي ةة
  الاسةلل دلىلح   الدراسةلح الاسةلللى ا  الىا ةة  لب  لىن   فوصةلح بإدل ء  ةألىد   ةر  اسة    اة    ت  يموا  بحلىا
 ال  ي   ةد     يات    ال ل حج   بلىي   اللةويغ الاسةةةةةةةةةلللى ا    الاسةةةةةةةةةد  ا  اللواين  الىا ةة      لذ االمر   ا
 : يبل ة  دبى ةواا

  2022 ة رسة يلح    عر 2022 فلىةو  ةة  اسد  دأ الاسلللى ا   واين   ةوابلح ➢
 2022 ة  ة يلح   عر 2022 ففوييةة   ال ل حج   بلىي اللةويغ   ةوابلح ➢

 : البحث  أدوات-4

  بحث   ي  اسةل دة    لمد  ات ةمبلح اي ةة  الل اث ا   نواسةللا  يل مة الا الوالىد  الوسةلىبلح ي  الل ا  فباا   عا 
 .اسلللى ا   ه ا

  الاسلللى ا  كويد  دة ت ا   فلىلل  ات بوة     الللى نا   اةأ حد  دبى  لب لوت  الوالىد   ااباا   الاسلللى ا   ي ل 
  اللويألح ه ر  ة ايا  نل  ةة  فندا   بااح   فالى نامج :ا دبلىا   ا   نلح    يات  ااسقبلح  اسل  ر   ضن   لم ت ةة
   مة  لمت فلمي ي  ال لى      دة  دبا الللى نا  دبى اةلةةةةةوت ي سةةةةة هل   فر        الجاد  ي  المللةةةةة بايلح فر 

 21 ل  ة  وايات  ث م دبى الاسلللى ا  اسل  ر  شمبت  فأد   اتوضودلىلح   الثل    اللد  ي  هو    نلوفر
 : سخالا

 . سخالا 07 ات وي الج يات
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 . سخالا 07 الو دار الج يات

 . سخالا 07 او ل  اةس الج يات

 ال ل  ا  واحل لب ل را  :  -5

 . الل نن   اتل ر  اتسلأي  اتل ر     ةل رية دبىالل اث ا    الخ صلح الدراسلح ةل را   شمبت

 :المستقل  المتغير 1-5 

 ال     السةةةلت ل     ثي  الىا  الوياضةةةلىلح   الوسةةة حي  الوياضةةةلىلح  ات  ةةة   دبى  باراسةةةل   ي اتسةةةلأي اتل ر   ةةة ة
 الةةةةةةةلح   فهداة  ألىد ي   ايا م سةةةةةةةا   الدنويلح اتخسةةةةةةةسةةةةةةة   ي  اتو وبا   ف دبلىلا    ةد  الل ا اولأ  يد ر
  الوياضلىلح  اللديالىلح  الدنلىلح

  : التابع  المتغير 2-5 

 لل ألىد    ه ا الل ةلى   ة ا  يسةةلةلىد  الا  الوياضةةلىلح  الوسةة حي الوياضةةلىلح  ات  ةة     وفو ةة اتو و   ال للى لح  هل
 .  او لىلح  اةسلىلحالو دايالىلح        ات وفلىلح  الجوايات ي اتل ثبلح   الوياضلىلح  اللديالىلح  الدنلىلح اللح  فهداة

 : الاستطلاعية    الدراسة -6

 ت وفلح   اسةلل دلىلح  ندراسةلح الألى    الل اا دبى لاند   ةلىدار بحا  ا   اةسةة السةر ضة  ا   عا   فلىأ  لاهةذ   
  اللة وي   اتسةل دةلح ااباا   صة الىلح ةة  الل  د  ةلىدايالى   الل ا   واءا   الدراسةلح  ةلىداا  ة ح لح  ةد 
 . الل اا   دو لمد  الا

  صةةةةدلما     ا صةةةة الىلا  ت وفلح  سةةةة حي تونلح لملةةةةد  ا   الل اث به  يأو  د بلىلح هل  الاسةةةةلل دلىلح الدراسةةةةلح  عا 
   اتل ثي  اتلىدار ال  ي  الاسلل دلىلح  الدراسلح     سلد  ال ا يلح ي  دبلىا   اطلي  ال ل حج  ةوضودلىلح  بالملح  ل   ا 

   الا الأسةل ةة  اتا لح   سةالىي رلملةلح سة ت  لذ ر  الىا بحث    دلى لح ن يار   لم       ا   الاسةلللى ا   واين  ي
 . الدنويلح  لب خسس    ةلىدايالىلح ايار  رلمللح دبى   لب   كويأا  دة

 : الاستطلاعية    الدراسة  نتائج -6-1

 ة   ة ا  ال وو     ا   الوياضةةةةةلىلح  الوسةةةةة حيات  ةةةةة     ت وفلح اتخسةةةةةسةةةةة   باالمي عر ةلىدايالىلح  ندراسةةةةةلح لم    ❖
  :يبل
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 . لب خسسلح الدالمبل ال     دبى الل وة ➢
 .  الوياضلىلح  اللديالىلح  الدنلىلح  ة با  فس      ددبا ي  اتل ثبلح  ال لى لح  ففوابا دبى الل وة ➢
   الوسةة حي ات  ةة   ي  اتل ثي  اتخسةةسةة   باالمي  الوياضةةل  اللدر  ال  ةة     المن  دبى  اضةة لح فمو    فا ➢

 .    الوياضلىلح   الس ا    اا ا  
 ةة   الا   ال والملىي اللةةةة وي    ة با   يلل لي  ااسةةةة سةةةةلىلح  اتلىدايالىلح  الدراسةةةةلح ع واء  ل و ة  اتسةةةةلألح ات وفلح ➢

 .  وا ا    فا  ه ر 
 .   ا سللى ا  دبى   للإ  نلح اتلبوا  ال ةة  ةلوس  ة وفلح ➢

 : البحث  صعوبات  -7

  ال اة يةلح  ي   الخو ل  الل ةا  دة  لايث لىةأ  اللةدايةلح   ة ة    هة ا  لمة  اللةةةةةةةةةةةةةة وي   ةة  تبةلح ا   اللة اثة    دو  لمةد 
  لل لل ا  ا ف ا  موا   اللةةةةةةةةةةةةة وي   ه ر فا  ياأوت    ل لذ  اتلو الح  الةوضةةةةةةةةةةةةةلىلح  ياةل ف  صةةةةةةةةةةةةة لح  خ د   ن للى لح

 :ة يبل  اددض     الا  الل وي  فهل نل  ةة دبلىا  الل بت ف ي ةة  الل اث ا 

 ات       ل   ت   الا   ات  سلر  رس حي   ن    دبى   المللو   اتوضوا    ل   ت   لمبلىبلح ضقلىبلح  بحوم    وبا 
   ت دت   اتدرسلىلح  الوياضلح   لم رل هلى  ي  ص  موا   د با     الل للى   ناالىلح اللسلىر   ةة    الوس حي
 . ال  لويلح  الوياضلح   ص  الا    الأ د   

 . المج ت  ه ا  ي   الد لورار   رس حي  لمبلح ➢
 .  ااد   ةل ر  ةة ف   د     ة لبد ةة  اتوضوا      لت   با لورار  رس حي     وبا  ➢
 . الج ح لح  نسلت   ااس      تلىن  عر  الوصوت  ص ونلح ➢
 الل ا  فا   رةل يلاسلللى ا    الخ صلح الاسل  را     ن    عر  ا  ي اهل  ةال     لمبلح  ااس       ن     د  ة  ➢

 ه ا  رةل الدراسلح    لىلح   ل   هوا    ةن     الوياضلىلح  اللديالىلح  الدنلىلح  فس    مج   اتخكوية   ةة الةقلح  ه ر   يال
 .  لذ  دبى   ة مورية   هل  ة ا  80 % نج ن   فا  اسلل   

 : البحث  لأداة  السيكومترية  الخصائص  إبراز -8

 :اتدر سلح  ال لى لح  دبى اتللألحالاسل  ر      ثل   صد   ةة   الل أد   دبى السلىموةديلح  الخل حص    لو  ➢
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 : الثبات 8-1

 ااهلى ء   موار   ألىس  ال  ياةسا   ال ل حج  عدل ء     لملى س  ض  ا   ي  ح  الا   الدر لح   عر  الثل    ي ر ➢
 نل ألىد   د لملا   الوياضلىلح  ات       المن لاسل  ر    ثل    ة  ةي  بحس ا لم      اة للىلح  باراسل    ي   ياةسا 
 .الالملل ر  عد با  نلويألح  ه ا      الدراسلح   ل ن ةة  فوبا 50 دبى  الوياضلىلح     اللديالىلح  الدنلىلح  اللح  فهداة 

 ة  ةي    ست   ل  ال ةة   ةة   لو  ف  ن د   لللىأأ   ي  با   ل  ة   دلى لح  دبى الالملل ر    يللد  اللويألح   ه ر    ي ➢
 . الللللىد  ةوتي   ي الالمللى رية    نل  نرسواالار ل    

 test) الالملل ر   لللىد  عد با    نلويألح  الثل    ة  ةي   اس ا  ر  فأد    ااد   دلى لح  باراسلح  نلدبا    ايا   ➢
Retest)  ست  ل  ال ةة   ةة   فد    ن د    لللىأأ  ي  با ة  ل  دلى لح دبىالالملل ر   يللد  اللويألح   ه ر   ي  

 . الللللىد  ةوتي  ي الالملل رية    نل  نرسواالار ل      ة  ةي
الار ل      ة  ةي  بحسةةةةةةة ا ااةو يبائ ي  لم     ع  يو  15  الث ر اا ت  الللللىد  نل اتد     يات  الىا ➢

 نرسوا 
 (aالثلةة    ة ةة ةةي  د لمةلح  كلأ ةة    ل   اتألىةة س  بار ة    نلالار لةة        ة با  الثةة يالىةةلح  اا ر  الةدر ة    نل ➢

 الدالمبل  الا سةةةةةةةةةةةةة   ةأ يلىس فهل ةة )  و ةل   (a ة  ةي ي ل  الىا الثل   لألى س )    و ةل  
 الىا  فوبا 50 دبى فلمو  ةو  السةةةةة نألح الخلوا   لللىد ر  ةو للح  لأد  بار    ةة اتموا  ل لملل ر
ℝ نرسةةةةةةةةةةوا  الار ل   ة  ةي لملى لح نب ت =   بااللح بار لح  هل     0.80     و ةل   (a  لملى لح0.79

 .  مي  اتألى س ثل   دبى  يل قة  ةو ةن   ثل    ة  ةي دبى  عال حلى 

 ف بأ  ةة  ضن   ة    لألى س   ص الى  أ   أديو  ي  رحلىسلى   د ة  الاسل  ر    صد   لملى س  ن د: الصدق 8-2
 : ة ا المدنا    لمد  اللد    لملى س   كو  لل دبا  يا وا

 : العاملي  الصدق  -8-2-1

 ات  باللح   فد اطسوا   الثل    ت  ةي  ال ا حلىلح  ال للى لح  ةةالاسل  ر  ايال لم    صد    ة  ةي اسل ل ل    لأدر ➢
 : الل للىلح

 : الثبات  معامل  جذر   تساوي   الصدق  معامل 

اللد   ة  ةي  =   ة  ةي  الثل  √
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=   اللد    د ةي  فيم ➢ 0.88 
  (0.05)الدلاللح  ةسلو  د د  عال حلى   بااللح بار لح    هل .(0.88) يس     لب لى لح  اللد    ف   ةي    ة أ ➢

 . الدراسلح  دلى لح  لد   اطور  فأوا   نل  لمو   باالمبل ا س      و وباات   ي ر    

 (: المحكمين  صدق)الظاهري  الصدق -8-2-2

  عر  الب ةةةةةةةةةةوء  اطلةةةةةةةةةةو   صةةةةةةةةةةد   دبةةةةةةةةةةى  لب لةةةةةةةةةةوت  الل اةةةةةةةةةةا  يلل اةةةةةةةةةة   فا    مةةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةا  اللةةةةةةةةةةو   ةةةةةةةةةةةة   ➢
  ةةةةةةةةةة   صةةةةةةةةة بالم   فيثةةةةةةةةةلى    ثةةةةةةةةةي  ةةةةةةةةةة   ن ةةةةةةةةةد    ةةةةةةةةة ا   ع ا  ةةةةةةةةةة   دبةةةةةةةةةى  يةمةةةةةةةةةل  يأوةةةةةةةةةةوا   اطم ةةةةةةةةةل  ةةةةةةةةةةة  دةةةةةةةةةدبا
   المةةةةةةةةن لاسةةةةةةةةل  ر     اللةةةةةةةةد اسةةةةةةةةل وال    ر    لةةةةةةةةذ  دبةةةةةةةةى  ن ةةةةةةةة ء  هةةةةةةةةو  يأةةةةةةةةلىس  ا ع ا  ةةةةةةةة    ةةةةةةةةة   لةةةةةةةةأ   ضةةةةةةةةن 

  دةةةةةةةةةةةةة   الوياضةةةةةةةةةةةةلىلح  اللديالىةةةةةةةةةةةةلح  الدنلىةةةةةةةةةةةةلح  الةةةةةةةةةةةةلح  فهةةةةةةةةةةةةداة  نل ألىةةةةةةةةةةةةد   د لملاةةةةةةةةةةةة   الوياضةةةةةةةةةةةةلىلحات  ةةةةةةةةةةةة    
 .اطلو  صد  كويد

  اطم ةةةةةةةل  ااسةةةةةةة      ةةةةةةةةة    ودةةةةةةةلح  دبةةةةةةةى   الاسةةةةةةةل  ر  ن ةةةةةةةد  ملىلىةاةةةةةةة  دلةةةةةةة را   ن ةةةةةةةوو  لم  ةةةةةةة   الىةةةةةةةا   ➢
الةةةةةل      ي ضةةةةة فلح  اتألىةةةةة س   ن ةةةةة با ار ل كاةةةةة        ل لةةةةة ر   ة ح ةةةةةلح  ةةةةةةد   هةةةةةو  فن ةةةةة با  ي   ال  ةةةةةو  لة لةةةةةا 

  ةةةةةةةةن   للةةةةةةةل ء   صةةةةةةةلى ةلا    عدةةةةةةة با   ال لةةةةةةة را   ن ةةةةةةة   بحةةةةةةة ة  اطم ةةةةةةةل  رف فأةةةةةةةد  ةةةةةةة ا       ات ا ةةةةةةة  
الوظةةةةةة حف    دبةةةةةةى    ةةةةةة فظ  اتل ةةةةةةوم  المجل ةةةةةةن      سةةةةةةت   ةةةةةةل  اتلةةةةةةلب      ةةةةةة ن      لىةةةةةةر  ال لى ةةةةةةلح  ففةةةةةةوابا
 . لألى سا    ض ت الا ايال  حأ اان  با      ضواا  ال ل را   لألى سا   ة ح لح   ض ت الا

 : المقياس  حكمو  الذين   الأساتذة  -8-3

 الأساتذة الذين حكمو المقياس  (:1الجدول رقم)

 

 

 الجامعة  الدرجة العلمية  الاسم واللقب 

 جامعة بسكرة  -أ–أستاذ محاظر   صوا  عيسى 

 جامعة بسكرة  أستاذ التعليم العالي  بن عميرو  سليم 

 جامعة بسكرة  - أ–أستاذ مساعد   قيدوام الطيب 
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 جدول معامل الثبات )ألفاكرومياخ( ومعامل الصدق (: 2الجدول رقم)

 معامل الصدق معامل الثبات  المحاور 

الرياضية دور في تحقيق   للمنشات 
 الجانب المعرفي

 

0.827 0.902 

الرياضية دور في تحقيق الجانب 
  الوجداني

 

0.724 0.85 

الرياضية دور في تحقيق الجانب 
  الحسي الحركي

 

0.792 0.88 

 

 : الإحصائية  المعالجة   أساليب -9

 يال حج   عر   الوصوت  ي   الل اا   لم صلح  س دد  عال حلىلح   فس للىت   يةوو   ة أ   ا دة   اتوضوا   كللى لح   عا
 ةة   تبلح   دبى  الدراسلح  ه ر  ي   الادل  با    لمدر  الدراسلح   ةوضوا   ال  هو   لم     ةة    بي   ة للى   يةسو

 : يبل        هل  الدراسلح   ل لىل  للللى لىلح  ات  سللح  ااس للىت 

  : الل للىلح  ااس للىت   يل  ة  : الوصةل  ا ال ء 

 : الحساي  المتوسط -9-1

 رلم لىلح  ة بوةلح    فاو  الألىل  ه ر   ددبا  دبى  ةأسوة    اتل ر    لذ   لىللم    وا  ة  هو ةل ر لألىل  اةس بي   اتلوس 
 .المج ودلح  لملىل  نألىلح دبى اةمل  لم    ةة   مة  الألىل  ةة سبسبلح  او     ل  ن 

 

 : ات  باللح   فد اةس بي  اتلوس    ست 

Χ = ∑ ΧΙ ∕ Ν 

Χ =  اتلوس  اةس بي لبدر    
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∑ =  المج وا

𝚴 =  اة ل ال لى لح

𝚾𝚰 =  الدر لح 

 : المئوية  النسبة -9-2

  أديو     ا   ال  للىلح  الللى نا   ي   لدراسلح   ففواباا  اللموارا   ددبا   أديو  ل وو  الدراسلح  ه ر   ي اسل  بت
 . الل ا  و  ر اسقبلح ال لى لح  ففوابا  ع  ي  

 : الل للىلح  ااس للىت    يل  ة   :الاستدلالي  الإحصاء-9-3 

 : بيرسونالارتباط    معامل -9-3-1

 الاسل  ر    ثل    ت وفلح   ا به ا ااسبو   الاسل  يالح    فيت    الار ل ك     ال  لملح  بالاللح  دة   لبم ف   يسل  ي
 : ات  باللح   فد نرسوا   الار ل    ة  ةي   ست .  صدلما 

ℝ =
Ν∑ΧΥ − (∑Χ)(∑γ)

√(Ν∑Χ2 − (∑Χ)2(Ν∑Υ2 − (∑Υ)2
 

 :K2   تربيع  كافالاختبار   -9-3-2

 دة   ات ا لح   ف   ات  هد    اللموارا   ةأ ريالح   دبى  ي ل د  ع   ال يراةديلح  الالملل را   ةة   ونلىن     ة   الملل ر  -
 ة للى     ةن   الل اا   يل  ةي  د دة     ونلىن     ة   الملل ر   يسل د    ال  ويلح  ف   اتلولم لح  يللموارا   الألى س   كويد
 ةن   ل  ةي  الا z  الملل ر  t الملل ر  دة  يخلبف  ن لذ    هو  الاسمل  اتسلو   هو  الألى س  ف سلو   ياودلىلح

 . اتلس  يلح  اتس ف    ف     لىلح  ة للى  

 ت لبف   يل سللح  ات  هد    اللموارا   دبى   ادل  باا  الاسمل   لب سلو   يل سللح  ا ال حلىلح  يت  لجلح   الل اا   أو ي  
 Fo ات ا لح اللموارا   نل ات  هد  الةو  نل ويي K2  ونلىن  الم ة اس ا  يلل ال ودل اتل ر فق  

 اال  ت   لل ديد  K2  ونلىن   نم ة   الخ    الجد ت  ي  ال  و  يا ويلح ل   لملى لح  عر Fe اتلولم لح   اللموارا 
 ياودل   ةل ر    وبا  ا للح  ي K2  ونلىن     ة   الملل ر   يسل د  ا ال حل  المجل ن  ي   الألى لح  ه ر  اد م
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 اسة K2 ونلىن     ة   الملل ر  نمو ل  اسل  ب    ه  أ  باراسل     ي   ياودلىل   ةل رية    وبا   ا للح   ف ي    ااد 
 : اتل نألح

 : المطابقة  حسن  K2 تربيع  كاف  اختبار -9-3-3

Κ2 = ∑(Ϝ0 − Ϝ℮)2 ∕ Ϝ℮ 

 حيث: 

∑ =  المج وا

Ϝ0 =  اللموارا   ات  هد  

℮Ϝ =  التكرارات المتوقعة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 الةلي الس باس:

 دوو   بلىي ال ل حج
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 تمهيد: 

لبللى نا   ا ال حلىلح  ات  لج    ففوا    ال ل حج      دوو  الةلي  اتل ثي ي  ه ا  الوحلىسل ي  ا دة  عا 

اتل لي دبلىا    لذ ن د  لللىد فباا  الدراسلح مج الاسلللى ا  دبى ال لى لح اتدر سلح مج فس     الدنلىلح اللديالىلح 

ل ةلح   الىا ر  للىص  ي وور  الوياضلىلح    ل الل بلىي ه ر ال ل حج لبل أد ةة ص لح الةوضلى   ات

فوضلىلح ي عك ر دوو هلىمبل ف   ل نلح ياص الةوضلىلح ةل هو  كوح ااسقبلح اتلو الح ي الاسلللى ا   ل الجدا ت 

الةوضلى      الدراسلح  الل  د ةة ص لح  الللى يالىلح ل ن ده  لم    بم  لم لح  الل بلىي  ااهم ت  لم صلح به  ةن 

 . اللوصلى   ا  ةلح لبدراسلح    لح لبدراسلح   ضن ن   الالمداا  ن ده   لولم   عر الاسل  ص   ال  ة
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 تحليل ومناقشة النتائج : 

 . الرياضية دور في تحقيق الجانب المعرفي    للمنشآت المحور الأول :

 :   01تحليل نتائج العبارة  

الوياضلىلح يس دد دبى   بل لموادد   ات    هي  وا د الوس حي  اابا ا  الوياضلىلح   فلىلح ي  :  1العبارة  
 ال     ال     رسأ الل ةلى  ؟

درجة   القرار 
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

النسبة   c2Kالمحسوبة  t2Kالجدولية   
 المئوية 

 الإجابة  التكرارات 

دال  
 إحصائيا

 دائما 21 %42 6,760 5.99 0.05 2
 أحيانا 21 %42

 أبدا  8 %11.3

 المجموع  50 100

1( يبين نتائج العبارة رقم  3الجدول رقم )  
  

فالى نا    42بااح     %   42  يات ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  اا ر %   3ةة لم ت الجد ت رلمل  
 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح   K2tاطسونلح ف   ةة    K2cاندا  .       اظ فا لملى لح   %11.3
 

 

10اعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم    
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 :   20تحليل نتائج العبارة  

لب      الوياضلىلح   فلىلح باالمي اتخسسلح يساي لبل ةلى    بل لموايال ال   ك   الوياضلىلح   هي :  2العبارة  
 الا   رسور  ؟ 

درجة  القرار 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الاجابة التكرارات

 دائما 19 38% 6,920 5.99 0.05 2 دال إحصائيا
 أحيانا 20 %40
 أبدا  11 %22
 المجموع  50 100

2( يبين نتائج العبارة رقم  4الجدول رقم )  
 

فالى نا      40بااح     %  38  يات ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  الث يالىلح %   4ةة لم ت الجد ت رلمل  
 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.  K2tاطسونلح ف   ةة   K2c        اظ فا لملى لح  فندا%22

 

 
20اعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم    
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 :   30تحليل نتائج العبارة  

لب      الوياضلىلح   فلىلح باالمي اتخسسلح يساي لبل ةلى    بل لموايال ال   ك   الوياضلىلح الا  هي:3العبارة  
   رسور  ؟ 

درجة  القرار
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الاجابة التكرارات

دال  
 إحصائيا

 دائما 25 %50 14,920 5.99 0.05 2
 أحيانا 21 %42

 أبدا  4 %8
 المجموع  50 100

  03( يبين نتائج العبارة رقم5الجدول رقم )
 

 8%فالى نا      42بااح     %  50  يات ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  الث لثلح  %   5ةة لم ت الجد ت رلمل  
 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.   K2tاطسونلح ف   ةة    K2c        اظ فا لملى لح  فندا

 
 

30اعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم    
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  :   04تحليل نتائج العبارة  

الوياضلىلح  س ددهل دبى اسل  ت ة ر   ات    هي   رسلح اايا للح اللديالىلح  الوياضلىلح باالمي    :   4العبارة  
 باراسلال ي اتوابا االمو ؟ 

 
درجة  القرار

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الاجابة التكرارات

دال  
 إحصائيا

 دائما 19 %38 7,920 5.99 0.05 2
 أحيانا 20 %40
 أبدا  11 %22
 المجموع  50 100

4( يبين نتائج العبارة رقم  6الجدول رقم )  
فالى نا     40بااح     %   38ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  الوان لح %    يات   6ةة لم ت الجد ت رلمل  

 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.  K2tاطسونلح ف   ةة   K2c        اظ فا لملى لح  فندا   %22

 
40أعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم  
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  :   05تحليل نتائج العبارة  

 ة  رة  ديد   لذ ةة لم ت   رسلال للأيا للح اللديالىلح  الوياضلىلح ؟    يملست الل ةلى  هي :  5العبارة  

درجة  القرار
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الإجابة  التكرارات

دال  
 إحصائيا

 دائما 21 %45 6,760 5.99 0.05 2
 أحيانا 21 %42
 أبدا  8 %16
 المجموع  50 100

5( يبين نتائج العبارة رقم  7الجدول رقم )   
فالى نا     42بااح     %   45  يات ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  الخ ةسلح %   7ةة لم ت الجد ت رلمل  

 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.  K2tاطسونلح ف   ةة   K2c        اظ فا لملى لح  فندا   %16

 
50أعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم  
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  :   06تحليل نتائج العبارة  

الوياضلىلح باالمي اتخسسلح الدنويلح دبى  ل لىح االمل ء لم ت اابااء   ات    هي  س هل  :    6العبارة  
 الل  رية الوياضلىلح الةوبايلح ل ة حأ؟

 

درجة  القرار
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الاجابة التكرارات

دال  
 إحصائيا

 دائما 20 %40 8,680 5.99 0.05 2
 أحيانا 23 %46
 أبدا  7 %14
 المجموع  50 100

6( يبين نتائج العبارة رقم  8الجدول رقم )   
فالى نا      46بااح     %    40  يات ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  الس باسلح %   8ةة لم ت الجد ت رلمل  

 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.  K2tاطسونلح ف   ةة   K2c        اظ فا لملى لح  فندا   %14

 
60أعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم  
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  :   07تحليل نتائج العبارة  

الوياضلىلح ةة  ألىد ات وفلح اتوةونلح ي ال     ات ل ر  ات  ست باالمي   ات    هي فيمة  :    7العبارة  
 الوياضلىلح؟   ات    

 
درجة  القرار

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الاجابة التكرارات

دال  
 إحصائيا

 دائما 20 %40 8,680 5.99 0.05 2
 أحيانا 23 %46
 أبدا  7 %14
 المجموع  50 100

70( يبين نتائج العبارة رقم  9الجدول رقم )  
 

فالى نا      46بااح     %    40  يات ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  الس ن لح %    09ةة لم ت الجد ت رلمل  
 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.  K2tاطسونلح ف   ةة   K2c        اظ فا لملى لح  فندا   %14

 
70أعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم    
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 : الفرضية الأولى  استنتاج ✓
 :نتائج المحور المعرفي للفرضية الأولى ✓
 :   t2Kو   c2Kلعبارات المحور الاول بمقارنة   الإحصائية يبين الدلالة    (10رقم)  جدول ✓

 

ةة ف ي الل أد ةة صةةةةةةة لح الةوضةةةةةةةلىلح اا ر لبل ا  الا افدضةةةةةةة   فا لب   ةةةةةةة   الوياضةةةةةةةلىلح با ر ي  ألىد 

فهداة الج يات ات وي اطلةةةةي دبلىا  ةة لم ت الجد ت السةةةة ند ال  و  اتخ د  نلو  عالةةةة حلىلح دب لىلح  ة أ 

 .هداة الج يات ات وي فإيا    سةةةلللىن عثل   صةةة لح ه ر الةوضةةةلىلح ع  فا لب   ةةة   الوياضةةةلىلح با ر ي  ألىد ف

 ن د دوو يال حج اطور اا ت لبةوضةةةةةةةةةةةةةلىلح اا ر   ةوي ا  ي الجدا ت ا الةةةةةةةةةةةةة حلىلح  الا  وضةةةةةةةةةةةةةح ع  نلح  -

الجةد للىةلح نجةد فا  ةي دلة را  هة ا اطور  ا    k2t  ةأة ريالاة  ا k2c اتل وثل  ةة لم ت اسةةةةةةةةةةةةةةة ا

 بالاللح   ة أ ياسل لج ع  فا لب      الوياضلىلح با ر ي  ألىد فهداة الج يات ات وي .

 الدلاللح الاال حلىلح  الجد للىلح K2t اطسونلحK2c  ال ل را 

 بااللح   5.99 6.760 1ال ل ر  رلمل 

 بااللح   5.99 6.920 2ال ل ر  رلمل 

 بااللح   5.99 14.920 3ال ل ر  رلمل 

 بااللح   5.99 7.920 4ال ل ر  رلمل 

 بااللح   5.99 6.760 5ال ل ر  رلمل 

 بااللح   5.99 8.680 6ال ل ر  رلمل 

 بااللح   5.99 8.680 7ال ل ر  رلمل 
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الرياضية في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية واقع المنشأت 98  

ي باراسةةةةلأ الوصةةةةةلىلح   2013/2012 يلواصةةةةي ةن باراسةةةةل   ة  لاا   ر ي فكو الح الد لور ال وبي و د  -

الةةةةةلح الدنلىلح اللديالىلح  الوياضةةةةةلىلح ة  نل الداف لىلح  ات لىأ    الل بلىبلىلح لبث ياويا  نولايلح اللبلىد  ةة لم ت د واا 

ض ة ال  لملح الللىداةو لىلح ي اللور الث ياو     ء الاسل ل ل لم صلح ي الةوضلىلح الس باسلح ي فا الدنلىلح اللديالىلح  

   الوياضةةلىلح لا  مة فا  خبا  علا نو وبا  سةة حي  عةم يالى   لل ألىد فهداة اةلةةلح الل بلى لىلح  الدنويلح   يلةد

"فياأ دد   وفو ات دت  اا ا   ال ةةةو ريلح  الوسةةة حي اةديثلح ي اللدريس  دد     1990ةن الدراسةةةلح دلور 

 ةة يةلح السةةةةةةةةةةةةةةة اة    ات دةت  ة  فثو دبى الجة ياةت ات وي الة    ثةي  ألىد فهةداة الةةةةةةةةةةةةةةةلح الدنلىةلح اللةديالىةلح  

   الوياضلىلح.
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 .الرياضية دور في تحقيق الجانب الوجداني    للمنشآت المحور الثاني :

 : 80تحليل نتائج العبارة  

هل ممارسة النشاطات الرياضية والرياضية في المنشات الرياضي يساهم في تنمية الارادة و :  8العبارة  
 في العمل ؟  الإخلاص

درجة  القرار
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الاجابة التكرارات

دال  
 إحصائيا

 دائما 23 %46 8,680 5.99 0.05 2
 أحيانا 20 %40
 أبدا  7 %14
 المجموع  50 100

80( يبين نتائج العبارة رقم  11الجدول رقم )   
فالى نا     40بااح     %    46ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  الث ة لح  %    يات   11ةة لم ت الجد ت رلمل  

 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.  K2tاطسونلح ف   ةة   K2c        اظ فا لملى لح  فندا   %14

 
80أعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم    
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 :   09تحليل نتائج العبارة  

 الرياضية؟   المنشآتهل يصعب تحقيق الهدف الوجداني في ظل نقص أو غياب  :  09العبارة  

 
درجة  القرار

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الاجابة التكرارات

دال  
 إحصائيا

 دائما 23 %46 12,280 5.99 0.05 2
 أحيانا 22 %44
 أبدا  5 %10
 المجموع  50 100

90( يبين نتائج العبارة رقم  12الجدول رقم )  
فالى نا      44بااح     %    46  يات ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  الل س لح  %   12ةة لم ت الجد ت رلمل  

 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.  K2tاطسونلح ف   ةة   K2c        اظ فا لملى لح  فندا   %10

 
  9أعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم  
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 : 10تحليل نتائج العبارة  

 الرياضية بساهم في رفع من روح المنافسة بين التلاميذ ؟  المنشآتهل توفر  :  10العبارة  

درجة  القرار
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الاجابة التكرارات

دال  
 إحصائيا

 دائما 20 %40 10,720 5.99 0.05 2
 أحيانا 24 %48
 أبدا  6 %12
 المجموع  50 100

10( يبين نتائج العبارة رقم  13الجدول رقم )    
فالى نا      48بااح     %    40ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  ال  هو  %     يات   13ةة لم ت الجد ت رلمل  

 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.  K2tاطسونلح ف   ةة   K2c        اظ فا لملى لح  فندا %12

 
 

10أعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم    
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 11تحليل نتائج العبارة  

الرياضية تجعل التلميذ يمتل  وعيه   المنشآت هل ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية داخل  :  11العبارة  
 بذاته ؟

درجة  القرار
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الاجابة التكرارات

دال  
 إحصائيا

 دائما 22 %22 12,280 5.99 0.05 2
 أحيانا 23 %23
 أبدا  5 %10
 المجموع  50 100

11( يبين نتائج العبارة رقم  14الجدول رقم )   
  23بااح     %   22  يات ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  اة بايلح د و %    14ةة لم ت الجد ت رلمل  

 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.   K2tاطسونلح ف   ةة    K2c        اظ فا لملى لح  فندا  10%فالى نا    

 
11أعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم    
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 : 12تحليل نتائج العبارة  

 الرياضية في بناء علاقات بين التلاميذ )العمل الجماعي(؟  المنشآت هل تساهم  :  12العبارة  

 
درجة  القرار

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الاجابة التكرارات

دال  
 إحصائيا

 دائما 21 %42 17,560 5.99 0.05 2
 أحيانا 26 %52

 أبدا  3 %6
 المجموع  50 100

12( يبين نتائج العبارة رقم  51الجدول رقم )  
فالى نا    52بااح     %   42ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  الث يالىلح د و %    يات   15ةة لم ت الجد ت رلمل  

 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.  K2tاطسونلح ف   ةة   K2c        اظ فا لملى لح  فندا %6   

 
12أعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم    
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 : 13تحليل نتائج العبارة  

 هل تعيق نقص المنشات الرياضية يصعب في عملية التعلم؟ :  13العبارة  

درجة  القرار
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الاجابة التكرارات

دال  
 إحصائيا

 دائما 24 %48 16,860 5.99 0.05 2
 أحيانا 23 %46

 أبدا  3 %6
 المجموع  50 100

13( يبين نتائج العبارة رقم  61رقم )الجدول     
فالى نا    46بااح     %   48د و %  الث لثلح  يات ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر      16ةة لم ت الجد ت رلمل  

 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.  K2tاطسونلح ف   ةة   K2c        اظ فا لملى لح  فندا %6   

 
13للعبارة رقم  أعمدة بيانية توضح عدد تكرارات    
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 14تحليل نتائج العبارة  

 هل العمل داخل المنشات الرياضية يمكن في تحقيق الذات للتلاميذ؟ :  14العبارة  

درجة  القرار
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الاجابة التكرارات

دال  
 إحصائيا

2 0.05 5.99 12,280 
 

 

 

 دائما 23 %46
 أحيانا 22 %44
 أبدا  5 %10
 المجموع   50 100

14( يبين نتائج العبارة رقم  17الجدول رقم )  
فالى نا    44بااح     %   46ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  الوان لح د و %     يات   17ةة لم ت الجد ت رلمل  

 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.   K2tاطسونلح ف   ةة    K2c        اظ فا لملى لح فندا  %10   

 
14أعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم    
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الرياضية في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية واقع المنشأت 106  

 الفرضية الثانية   ج استنتا   -
 للفرضية الثانية نتائج المحور المعرفي    -

 :t2Kو   c2Kبمقارنة    الثانيلعبارات المحور    الإحصائيةيبين الدلالة    (81رقم )  جدول-

 K2c    K2tيلل الدلاللح ا ال حلىلح ل ل را  اطور الث ر بمأ ريالح   :   18ت رلمل مجد  الج

 ةة ف ي الل أد ةة ص لح الةوضلىلح الث يالىلح لبل ا  الا افدض   فا لب      الوياضلىلح با ر ي  ألىد -

فهداة الج يات اةسل اةو ل اطلي دبلىا  ةة لم ت الجد ت الس ند ال  و  اتخ د نلو  عال حلىلح دب لىلح 

 ة أ فإيا   ياسلللىن عثل   ص لح ه ر الةوضلىلح ع  فا لب      الوياضلىلح با ر ي  ألىد فهداة الج يات اةسل 

 او ل

 ن د دوو يال حج اطور اا ت لبةوضلىلح الث يالىلح   ةوي ا  ي الجدا ت ا ال حلىلح  الا  وضح ع  نلح اتل وثل  –

د فا  ي دل را  ه ا اطور  ا  بالاللح الجد للىلح نج   k2t ةأ ريالا  ا  لحاطسون k2c  ةة لم ت اس ا

 .  ة أ ياسل لج ع  فا لب      الوياضلىلح با ر ي  ألىد فهداة الج يات اةسل او ل

 الدلاللح الاال حلىلح  الجد للىلح K2t اطسونلحK2c  ال ل را 

 بااللح   5.99   8.680 1ال ل ر  رلمل 

 بااللح   5.99 12.280 2ال ل ر  رلمل 

 بااللح   5.99 10.720 3ال ل ر  رلمل 

 بااللح   5.99 12.280 4ال ل ر  رلمل 

 بااللح   5.99 17.560 5ال ل ر  رلمل 

 بااللح   5.99 16.860 6ال ل ر  رلمل 

 بااللح   5.99 12.280 7ال ل ر  رلمل 
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الرياضية في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية واقع المنشأت 107  

 الوس حي الوياضلىلح   ات    ي باراسلأ اوت د بلىلح  سلىر    2008/2007 يلةد ةن باراسل   عنواهلىل و د  

ي اةلوت دبى يال حج فف ي ةة لم      اتوبا با يتخسس   الل بلى لىلح ي فا ه ر االمر   ب ت با را ه ة   

 الوياضل الجلىد لبلب لى  . 

 يلةد ة أ   لذ ي الدراسلح ة  با ف لىي ي باراسلح اوت  ألىد فهداة الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح ي اللور  -

 وفلىلح  اتلوس  ةة لم ت ات      الوس حي الوياضلىلح  الىا اسل لج فا  ألىد ااهداة اةسلىلح اةو لىلح  ات

  الو دايالىلح لا ند ةة   وبا   وفر ة       س حي رياضلىلح  فا ياألا  يخثو سبللى  دبى اةللح الدراسلىلح 

      ء  باراسلح نورااةلح رانح ي فا ات     الوياضلىلح با ر ي  سل  ايا م س اتوبا با الوياضل لبل ةلى    -

فا اللب لى  ي ه ر اتوابلح   ل  يل سللح   286   يأوت  ور  ة حلىي ي  ل نأ اتد ل الل بل اةو ل ي اللة لح 

لبل بل  اتواهألح   ل  فد  اة لىلح  لىد   الل بل اةو ل د د الج سل..  ة أ ف وابلح  عللىأ ةوابلح  لىد  لأ نبلىلح 

 . السوين  لبلأد  ي نج ا  يلل لي لم لح  ديد  لبللور اةو ل
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 . الرياضية دور في تحقيق الجانب الحسي الحركي    للمنشآت   المحور الثالث :

  : 15تحليل نتائج العبارة  

الرياضية داخل المؤسسة من أحسن الوسائل التي    المنشآت هل تعد الفضاءات الموجودة  :  15العبارة  
 تساهم في تنمية المهارات الحركية؟ 

درجة  القرار
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الاجابة التكرارات

دال  
 إحصائيا

 دائما 24 %48 12,520 5.99 0.05 2
 أحيانا 21 %42
 أبدا  5 %10
 المجموع  50 100

15( يبين نتائج العبارة رقم  91الجدول رقم )   
  42بااح     %   48  يات ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  الخ ةسلح د و %   19ةة لم ت الجد ت رلمل  

 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.   K2tاطسونلح ف   ةة    K2c        اظ فا لملى لح  فندا  10%فالى نا    

 
15أعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم    
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  : 16تحليل نتائج العبارة  

الرياضية داخل المؤسسة يدفع التلاميذ الى العمل أكثر وذل  من   هل وجود المنشات:  16العبارة  
 خلال الابتعاد عن الملل ؟ 

درجة  القرار
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الاجابة التكرارات

دال  
 إحصائيا

 دائما 24 %48 12,520 5.99 0.05 2
 أحيانا 21 %42
 أبدا  5 %10
 المجموع  50 100

16( يبين نتائج العبارة رقم  20الجدول رقم )   
  42بااح     %   48  يات ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  الس باسلح د و %   20ةة لم ت الجد ت رلمل  

 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.   K2tاطسونلح ف   ةة    K2c        اظ فا لملى لح  فندا  10%فالى نا    

 
16أعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم    
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  : 17تحليل نتائج العبارة  

 التلاميذ الصورة الجسدية لديهم أثناء لحصة؟   إدراكالرياضية على    المنشآت هل تساهم  :  17العبارة  

درجة  القرار
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الاجابة التكرارات

دال  
 إحصائيا

 دائما 25 %50 13,000 5.99 0.05 2
 أحيانا 20 %40
 أبدا  5 %10
 المجموع  50 100

17( يبين نتائج العبارة رقم  21الجدول رقم )    
  40بااح     %   50ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  الس ن لح د و %    يات   21ةة لم ت الجد ت رلمل  

 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.   K2tاطسونلح ف   ةة    K2c        اظ فا لملى لح  فندا  10%فالى نا    

 
17أعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم    
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  : 18تحليل نتائج العبارة  

التمارين الرياضية داخل المنشآت الرياضية في فصل الشتاء يسهل في تطوير هل أداء  :   18العبارة  
 أغلب الصفات البدنية للتلاميذ؟ 

درجة  القرار
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الاجابة التكرارات

دال  
 إحصائيا

 دائما 21 %42 14,920 5.99 0.05 2
 أحيانا 25 %50
 أبدا  4 %08
100 50  

 المجموع  
18( يبين نتائج العبارة رقم  22الجدول رقم )   

فالى نا    50بااح     %  42  يات ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  الث ة لح د و %   22ةة لم ت الجد ت رلمل  
 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.  K2tاطسونلح ف   ةة   K2c        اظ فا لملى لح  فندا %8   

 
18أعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم    
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  19تحليل نتائج العبارة  

هل الأدوات الوسائل الرياضية المتوفرة في المؤسسة التربوية تساعد على تحسين أداء  :  19العبارة  
 الحركي ؟ 

درجة  القرار
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الاجابة التكرارات

دال  
 إحصائيا

 دائما 21 %42 14,920 5.99 0.05 2
 أحيانا 25 %50
 أبدا  4 %08
 المجموع   50 100

19( يبين نتائج العبارة رقم  32الجدول رقم )    
فالى نا    50بااح     %  42  يات ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  الل س لح د و %   23ةة لم ت الجد ت رلمل  

 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.  K2tاطسونلح ف   ةة   K2c        اظ فا لملى لح  فندا %8   
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19أعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم    
  20تحليل نتائج العبارة  

الرياضية داخل المؤسسة التربوية توفر فضاء حقيقي ومناسب يساعد   المنشآت هل  :  20العبارة  
 التلاميذ على التركيز في الأداء المطلوب؟ 

درجة  القرار
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الإجابة التكرارات

دال  
 إحصائيا

 دائما 24 %48 14,590 5.99 0.05 2
 أحيانا 22 %44
 أبدا  4 %08
 المجموع  50 100

20( يبين نتائج العبارة رقم  42الجدول رقم )    
فالى نا     44بااح     %  48  يات ال سللح اتقويلح ل ل حج ال ل ر  ال  و ا %   24ةة لم ت الجد ت رلمل  

 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.  K2tاطسونلح ف   ةة    K2c        اظ فا لملى لح  فندا  %8

 



 دس الفصل السا عرض وتحليل النتائج  
 

 

الرياضية في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية واقع المنشأت 114  

20أعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم    
  : 21تحليل نتائج العبارة  

للممارسة على الاستغلال الجيد للتلاميذ لها  ت الفضاءاهل تساعد المنشات الرياضية و  :  21العبارة  
 ؟

درجة  القرار
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

النسبة  c2Kالمحسوبة t2Kالجدولية
 المئوية 

 الاجابة التكرارات

دال  
 إحصائيا

 دائما 25 %50 14,920 5.99 0.05 2
 أحيانا 21 %42
 أبدا  4 %08
 المجموع  50 100

21( يبين نتائج العبارة رقم  25الجدول رقم )    
رلمل   اة بايلح  ال  و ا %  25ةة لم ت الجد ت  ال ل ر   ل ل حج  اتقويلح  ال سللح    42بااح     %   50  يات 

 الجد للىلح  ة أ ف ل للى لح بااللح.  K2tاطسونلح ف   ةة    K2c        اظ فا لملى لح  فندا  8%فالى نا    
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21أعمدة بيانية توضح عدد تكرارات للعبارة رقم    
 : الفرضية الثالثة  استنتاج   -
 : نتائج المحور المعرفي للفرضية الثالثة-

 :   t2Kو   c2Kبمقارنة    الثانيلعبارات المحور    الإحصائيةيبين الدلالة    (62رقم )  جدول-

 

ةة ف ي الل أد ةة ص لح الةوضلىلح الث لثلح لبل ا  الا افدض   فا لب      الوياضلىلح با ر ي  ألىد   -

فهداة الج يات الو دار اطلي دبلىا  ةة لم ت الجد ت رلمل الس نألح ال  و  اتخ د  نلو  عال حلىلح دب لىلح 

با ر ي   الوياضلىلح  لب       فا  ع   الةوضلىلح  ه ر  عثل   ص لح  ياسلللىن  فإيا    الج يات  ة أ  فهداة   ألىد 

 . الو دار  

 ن د دوو يال حج اطور اا ت لبةوضلىلح الث لثلح   ةوي ا  ي الجدا ت ا ال حلىلح  الا  وضح ع  نلح اتل وثل -

الجد للىلح نجد فا  ي دل را  ه ا اطور  ا  بالاللح  k2t  ةأ ريالا  ا  لحاطسون k2c  ةة لم ت اس ا

 .با ر ي  ألىد فهداة الج يات الو دار    الوياضلىلح  لب      ة أ ياسل لج ع  فا  

 الدلاللح الاال حلىلح  الجد للىلح K2t اطسونلحK2c  ال ل را 

 بااللح   5.99 12.520 1ال ل ر  رلمل 

 بااللح   5.99 12.520 2ال ل ر  رلمل 

 بااللح   5.99 13.000 3ال ل ر  رلمل 

 بااللح   5.99 14.920 4ال ل ر  رلمل 

 بااللح   5.99 14.920 5ال ل ر  رلمل 

 بااللح   5.99 14.590 6ال ل ر  رلمل 

 بااللح   5.99 14.920 7ال ل ر  رلمل 
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 يلةد ة أ الدراسلح الا لم   به  نة دمل و د ف بل اوت ال  لملح الللىداةو لىلح نل ات بل  اتل بل ي الدنلىلح 

اللديالىلح  الوياضلىلح  الىا يو  فا لب  يات الو دار اتل ثي ي ال  كةلح ال ةسلىلح الا  و ل  اللب لى  ياسل   

يو  الل اا في   فا ال  لم   الا ل  دلىلح نل اللب لى   ب ت با را ه ة  ي الل ثر ا   بي ةلى   اتواهأل   

  .  اللة هل  الاادا  ااسل    ت فا  ل  دبى فس س  

    ا ةد ة أ   لذ باراسلح  ااا اوت ال واةي اتخثو  الا س  ت ي ة  ر لح اللبللح ي الص الدنلىلح -

الوياضلح هو الج يات الو دار اتل ثي لم صلح اللديالىلح  الوياضلىلح   اسل لج في   فا ةة نل علمل ت الل ةلى  دبى 

 بحلىا    ي دبى لمبد  و ةبلء يلل  فس نل ااصدلم ء.  الا ل  دلىلحةة ال  الىلح  

يسل بص الل لل ا الل اث ا ةة لم ت ة  لم لأ لبةوضلى   فر   با  لمد  أأت ةة لم ت فهداة اللح    -

الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح  يلل لي  أد الةوضلىلح ال  ةلح ي فا ات     الوياضلىلح ي اتخسس   الدنويلح با ر ه   

نأ عر ن  ء ه للىلأ   موية د لم    لىد    ي الوصوت يللب لى  عر ات وفلح  ال   ك   اةو لىلح  عر الوصوت

ةن اة حأ  نلىقلأ   ياسل بص فا ه    باراس   س نألح  ة  بهلح ةن باراسل      ء   با  دبى ال  و   خ د 

 . دبى فا ياأص ات     يخثو  ثرا سبللى  ي  ألىد ااهداة
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 مقارنة النتائج بالفرضية العامة:   -

 مقارنة النتائج بالفرضية العامة : (27)الجدول رقم  -

 النتيجة  صياغتها  الفرضية 

هي  س هل ات     الوياضلىلح با ر ي  ألىد فهداة الج يات _ الةوضلىلح الج حلىلح اا ر 
 .ات وي  

  أأت 

الوياضلىلح با ر ي  ألىد فهداة الج يات   هي  س هل ات     _ الةوضلىلح الج حلىلح الث يالىلح
 .اةسل او ل

  أأت 

هي  س هل ات     الوياضلىلح با ر ي  ألىد فهداة الج يات _ الةوضلىلح الج حلىلح الث لثلح
 .الو دار

  أأت 

ي  ألىد فهداة اللح الدنلىلح اللديالىلح  لب      الوياضلىلح  با ر_ الةوضلىلح ال  ةلح 
 .  الوياضلىلح ي ثاياويا   لايلح نسمو 

  أأت 

 الاستنتاج العام:   -4

ال للى لح ال  ةلح الا اسلوالى  ه   لمبل   عللىا  ةة لم ت باراسل   اتلىدايالىلح  ن د  واين اسل  ر  الل ا دبى دلى لح 

ات ح لح  ا ال حلىلح  اللو   نلى نا   ة  لجلا   دوضا    بلىبا   ة  لم لا   فد  دبى  اةلوت  ل  الدراسلح  

الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح  يلل لي ياأوت فا    وصب   عر فا لب      الوياضلىلح با ر ه   ي  ألىد فهداة اللح 

 الةوضلىلح ال  ةلح  أأت ياللى لح لل أد الةوضلى   الج حلىلح الا   ص دبى : 

 .  س هل ات     الوياضلىلح با ر ي  ألىد فهداة الج يات ات وي   ❖

 الو دار.  س هل ات     الوياضلىلح با ر ي  ألىد فهداة الج يات   ❖

 اةسل اةو ل. ألىد فهداة الج يات    س هل ات     الوياضلىلح با ر ي ❖
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 التوصيات والاقتراحات :  -5

  س ا اللب لى   عت ةأ نمي  وايات اللح   ث ياو ال  ي دبى عيا  ء لم د   ة ل   ي اللور ال ❖

 . الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح

 لب     . الللى يالح الد ريلح  ❖

 فةمة. وفر ةلى ايالىلح   فلىلح لالمل  ء  س حي  ديد   عص اا  عا   ❖

 ال  ي دبى ايابا  ة  ةي الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح   ةلى  الل ةلى  دبى ات  رسلح  ❖

الجلىد ةة كوة ااس     ل ا   ت   الاسل  تلاا     وفو ة      هلى  ي ي اللور الث ياو  با ا   ❖

  موي ال  لىدا ي ظي الدنلىلح اللديالىلح اةديثلح. 

 .  ي به    سل ة  هو ةو وبا  عنج ا ةوافد  ديد ال  لح الجلىد  للة با  فو ل ي  لمت  ااد لب  ❖

 فلمرا  م     ل لل ا ياث ا فا ياسل بص ي   ي ة    ونار اوت با ر ات      الوس حي الوياضلىلح  ❖

 ة   ب لأ ةة  ألىد فهداة اةللح بحلىا فا   وبا ال ل با الم ي  الوس حي  ا ةم يالى   ي  مس 

  ل بلى لىلح مجاللب لى    ااسل  ي   ا دبى تلىن فكواة ال  بلىلح ال

دة كويد الس با  اتةل ل ةة كوة ااس     عر ا لىق     الادلل رن ل    الايا   لا ياأي ه ر   ❖

 الوصلىلح.



 

 

 
 

 لم فيلح 
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 الخاتمة : 

ن د اسلم  ت باراسل   ال  ويلح  اتلىدايالىلح ا  ح ل   فا ات     الوياضلىلح   بت با را ه ة   ف  ت ي  ألىد فهدا 

 الدنويلح ةللح الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح.

 ةة لم ت باراسل   ه ر فا اللب لى  يللور  ي  و ةة الج يات ات وي  ديد الىا   ل  ات     الوياضلىلح    

 ا لى  ي    س دد   س هل ات وفلح دبى  أديو تلىن الجوايات الجس لىلح اتس  لح ي  واار     ال ل با الوياضل  

    يو ل  الج يات ات وي بم  يدرسأ اتل بل مج اللب لى   ةة نألىلح اتوابا االمو    فة  الج يات الو دار يب ت 

لمي ات     الوياضلىلح   لذ يس هل با را ه ة    لذ ةة لم ت   رسلح الل ةلى  ال   ك   اللديالىلح  الوياضلىلح باا

ي  لويو ال  لم   الجلىد  نل الل ةلى    لور ه للىلال     لىلح ر ح ال  ي  الل   ا  ا رابا    لذ يس دد 

 دبى الل مل ي ال ةس      لىلح ر ح الج  دل ةن الل ةلى  االمويل.

الوياضل    مس ي   ا دبى     لاا    ةة لم ت باراسل   ه ر فا با ر ات     الوياضلىلح  ال ل با     

اللب لى    لذ فث  ء فبااءر ةللح الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح   لذ ةة لم ت عبارا  تلىن الة  ءا  الوياضلىلح 

بج لىن اتأ يلىس  يا  ا    ولد الد لى        يس هل الج يات اةسل اةو ل لللويو تلىن د  صو البلى لملح اللديالىلح 

 صوت عر فف ي ال ل حج .  الخو ل يتواهت الوياضلىلح الو 

    ياو  ات     الوياضلىلح    رسلا  فث  ء اللح الدنلىلح اللديالىلح  الوياضلىلح  س دد   س هل دبى  سل ل لح   

اللدر  لب      ال اةلح  اا لىلح  عدل ء  ل ا  ت  ا ل  دلىلح    نلى ال  ن  ء د لم    فلى    الا ل ت  اللواصي 

الوس ح تلىن  ةة لم ت  وفر  لملد  ألىد الوياضل   لذ  الوياضلىلح  ةرا   لذ  الللىداةو لىلح  ات      ي 

 ااهداة اتوابا الوصوت اللىا   اتو و . 
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 : قائمة الملاحق 

 نسب و تكرارات المحور الأول:  1الملحق 

 

 

 

  

                                                               

تكرارات ال  Pourcenta النسبة 

ge cumulé 

 

Vali

de 

1,00 19 38,0 38,0  

2,00 20 40,0 78,0  

3,00 11 22,0 100,0  

Total 50 100,0   

  

   

20العبارة رقم    

   النسبة التكرارات  

Valide 

1,00 21 29,6 42,0 42,0 

2,00 21 29,6 42,0 84,0 

3,00 8 11,3 16,0 
100,

0 

Total 50 70,4 100,0  

     

10العبارة رقم   

 Pourcentage النسبة التكرارات  

cumulé 

Valide 

1,00 19 38,0 38,0 

2,00 20 40,0 78,0 

3,00 11 22,0 100,0 

Total 50 100,0  

  
  

40العبارة رقم   

 Pourcentage النسبة تكرارات  

cumulé 

 

Valide 

1,00 25 50,0 50,0  

2,00 21 42,0 92,0  

3,00 4 8,0 100,0  

Total 50 100,0   

     

03العبارة رقم    

Pourcenta النسبة التكرارات  

ge cumulé 

Valide 

1,00 21 42,0 42,0 

2,00 21 42,0 84,0 

3,00 8 16,0 100,0 

Total 50 100,0  

Manqua

nte 

Système 

manquant 
21 

  

Total 71   

50العبارة رقم   

Pourcenta لنسبة  تكرارات 

ge cumulé 

Valide 

1,00 20 40,0 40,0 

2,00 23 46,0 86,0 

3,00 7 14,0 100,0 

Total 50 100,0  

Manqua

nte 

Système 

manquant 
21 

  

Total 71   

60العبارة رقم   
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 نسب و تكرارات المحور الثاني :  2الملحق 

 

 

 

 

 Pourcentage النسبة   الترارات  

cumulé 

 

hgValide 

1,00 20 40,0 40,0  

2,00 23 46,0 86,0  

3,00 7 14,0 100,0  

Total 50 100,0   

  
   

07العبارة رقم   
 

 Pourcentage النسبة التكرارات  

cumulé 

Valide 

1,00 23 46,0 46,0 

2,00 22 44,0 90,0 

3,00 5 10,0 100,0 

Total 50 100,0  

Manquan

te 

Système 

manquant 
21 

  

Total 71   

90العبارة رقم   

Pourcentag النسبة  التكرارات  

e cumulé 

 

Valide 

1,00 23 46,0 46,0  

2,00 20 40,0 86,0  

3,00 7 14,0 100,0  

Total 50 100,0   

  

   

80العبارة رقم    

 Pourcentage النسبة التكرارات  

cumulé 

Valide 

1,00 22 44,0 44,0 

2,00 23 46,0 90,0 

3,00 5 10,0 100,0 

Total 50 100,0  

  

  

11العبارة رقم   

Pourcentag النسبة التكرارات  

e cumulé 

Valide 

1,00 20 40,0 40,0 

2,00 24 48,0 88,0 

3,00 6 12,0 100,0 

Total 50 100,0  

    

    

01العبارة رقم   
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 نسب و تكرارات المحور الثالث :  3الملحق 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Pourcentage النسبة التكرارات 

cumulé 

Valide 

1,00 21 42,0 42,0 

2,00 26 52,0 94,0 

3,00 3 6,0 100,0 

Tota

l 
50 100,0 

 

    

12العبارة رقم   

 
 Pourcentage النسبة التكرارات 

cumulé 

Valide 

1,00 24 48,0 48,0 

2,00 23 46,0 94,0 

3,00 3 6,0 100,0 

Total 50 100,0  

  

  

13العبارة رقم   

 Pourcentage النسبة التكرارات  

cumulé 

Valide 

1,00 23 46,0 46,0 

2,00 22 44,0 90,0 

3,00 5 10,0 100,0 

Total 50 100,0  

    

14العبارة رقم   

 Pourcentage النسبة التكرارات  

cumulé 

Val

ide 

1,00 24 48,0 48,0 

2,00 21 42,0 90,0 

3,00 5 10,0 100,0 

Total 50 100,0 
 

51العبارة رقم   

 Pourcentage النسبة التكرارات  

cumulé 

Valide 

1,00 24 48,0 48,0 

2,00 21 42,0 90,0 

3,00 5 10,0 100,0 

Total 50 100,0 
 

61العبارة رقم   
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 Pourcentage النسبة التكرارات  

cumulé 

Valide 

1,00 21 42,0 42,0 

2,00 25 50,0 92,0 

3,00 4 8,0 100,0 

Total 50 100,0 
 

18العبارة رقم   

 Pourcentage النسبة التكرارات  

cumulé 

Valide 

1,00 25 50,0 50,0 

2,00 20 40,0 90,0 

3,00 5 10,0 100,0 

Total 50 100,0  

     

17العبارة رقم   

 

 Pourcentage النسبة التكرارات  

cumulé 

Valide 

1,00 21 42,0 42,0 

2,00 25 50,0 92,0 

3,00 4 8,0 100,0 

Total 50 100,0  

    

19العبارة رقم   

 Pourcentage النسبة التكرارات  

cumulé 

Valide 

1,00 24 48,0 48,0 

2,00 22 44,0 92,0 

3,00 4 8,0 100,0 

Total 50 100,0  

    

20العبارة رقم   

 

 Pourcentage النسبة التكرارات  

cumulé 

Valide 

1,00 25 50,0 50,0 

2,00 21 42,0 92,0 

3,00 4 8,0 100,0 

Total 50 100,0  

    

21العبارة رقم   
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 استمارة إستبيان :  4الملحق 
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 تقرير الأساتذة الخبراء :  5الملحق 
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 ولاية بسكرة صور للمنشأت الرياضية لبعض ثانويات :  6الملحق 
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