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Résumé de l'etude: 
  
  

La présente étude visait à identifier la vigilance mentale et sa relation 

avec la pensée positive, ainsi qu'à détecter les différences selon la 

variable de genre (Elaine Langer) dans Mental Vigilance, où la 

chercheuse a utilisé l'échelle de vigilance mentale préparée par la 

chercheuse Ahlam Abdullah (2013 ) et l'échelle de pensée positive de 

Muhammad Munshid Al-Hilali (2013). Les résultats de l'étude ont 

trouvé: 

_Il existe une corrélation statistiquement significative entre la vigilance 

mentale et la pensée positive. 

_ L'absence de différences fondamentales et féminines dans la pensée 

positive l n'y a pas de différences entre les femmes et les hommes dans 

la vigilance mentale. 

_Il n'y a pas de différences entre les hommes et les femmes dans la 

variable. 

_Il n'y a pas de différences entre les hommes et les femmes dans la 

pensée positive. 
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  :مةقم

ها  ارة وت اء أ ح عة ه الأساس ل ل ال اد العق ل ، ان اع عل ل اف ال ا م اه فا رئ وه
ة ج ل رات ال اف مع ال ورة لل ة ض هارات الف ة وال انات ال ة الإم ي  أص ت ة ال ع وال

ان اجهها الان عاته، ي ض  ه ة ال ول ه تقع م لها وعل ق م ه حاض الامة وم اب ال ا ما ،ف وه
لابهاالا الأماوج على القائ  ة و ام حلة ال ال ام  ه ، ه ر حلة وت ه ال اب في ه ف ال

له ابي على ال ال  وتأه ك إ ة وسل ات س اد ذو ش ه اف عل م ا  اجهة نف ه م م
ة  اب قة إ اتها  ل اة وم ل، ( .ال س ة 2019ع الاه و ع ال   )4، صف

ل  اح ن الع جه ل ال ة خاصة فق وج ت ام حلة ال اب في ال ات ال راسة ش ام ب ومع الاه
غة الانفعا ات ذات ال غ ة على دراسة ال اث ال ه في رس الاح ي ت اته وال ة في ش ع ة وال ل

ه  الي ال ت  اق ال اس الى ال ات وح ف على ال اب م لاء ال عل ه ة ت ي رات ج وخل ت
اث   .الاح

زوم  اب أب ة الإ هارات العقل س ال ة في غ ا لها م أه ة ل ة العقل ق غ ال ات م غ ه ال ي لها ه ة ال
قلة ع  قة م اته  ه ح ج عله قادرا على ت ي ت ة وال ف د ال ة الف  .الاخدور فعال في ص

ازها في  لا م اح ها ب اح عل ة والانف ل ه ال اع اره وم ة أف ا ه وم ف د ب ة هي شفقة الف ة العقل ق فال
م  عي إضافة الى ع لاقال ح إ ات او ال ة لل ام سل ات اح ف مع ال ي، ( . ال ة 2015العاس ، صف

27(  

د  ع ع الف نها ت ت  ة على ال ق الفعالة لل ة م ال ة العقل ق انوتع ال فق ر  ع ة  ال ال
ها  اس ة الى أخ اذ ب قل م ف م ال ه وع ل على زادة ت نها تع لا ع  د ف أمل،ع الف  ال

لهولعل لان ي ذل  ال: ق في  فال ع أمل ال ة م ال اي الة م ا فانه   ا عقل ق ن م ما  ع
ة  ى الل ه وعقله ح د  ج ن م ة    .).الأخ

الة م ا ان (langer1989) لانوت  د ل ة هي ت الف ة العقل ق ي ال ة ال ها الآن ون از  ه ت ل

اح  الانف ص  ؤ وم ث ت الف ة ال ق سع ال ة م ال اذ ت ي ات ج د ف ا ي الف ث ح ت

ل  أك م  ما هعلى  فة ووعي  ن على مع ي و ادج ر، فالأف نه  م ن  ا ي ن عقل ق ال

ا ن ب اصل اس و اقع وح ال ة م  ي ات ال غ ، ( . مع ال ل ة 2019م   )651، صف
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ف ن وداه انها (Neff&dahem) وع ة  ة العقل ق ا هي دون  :"ال ا  ف ا ة وع ل ارنا ال ة اف رؤ
ف في نف  عا ال ر  ع ار الأل وال اهل او ان ها وم غ ال ت عها او ت قق   ."ال

ي م  ة في علاج الع ة العقل ق م ال ام مفه ن اس ف ن ال عال ن وال اح اع ال اتح اس ا  الاض
ابي ف الإ ة وال ف عادة ال د الى حالة م ال الف لا  ة وص ة وال ف   ... ال

ة ة وا ة ذه ل اج الى ع اء وال  اء وال اح ال ابي ه مف ف الإ ة أ انه  وال اب ة وم وم
ها  ها ول ابه ل على م ا والع ة الى واجهة وع ل ؤ ال قف ال ي ت  ة ال ة العقل ق اج الى ال

ة  اب ؤ الإ ال لل احا في ال ف ,إف ل الى ال غ وال اج الى ال ج ما  اه ه اح ا ال وواقع
ابي  فاؤلالإ صة , ال اك ف ان ه لاقواذا  ابي  لأ ف الإ أك على ال اء لاب م ال اة وال اقات ال

دة  اف ال ا م وضع الأه ابي فه ال  ف الإ حه عل ال ا  ة.ك اب ة ال  فالإ ا هي ب
اح   .. لل

د ابي ي ف الإ ا وال اب ف إ مج عقله ل اقع ي ا فانه في ال اب ف ال إ ائج ف   الى ن
ون  ة في مع ش اب اةإ اني، ( .ال ل   )2010ال

ه  rutter و ر ي ي تف اص ال ةان الأش اب اجهة الازمات  الإ رة على م الق ن  ع ي
غ ن لها وال ض ع ي ي ة ال ف ا ي , ال ابي  ف الإ ب  beck وان ال مات  دراكللإأسل عل ال

ك ع في سل ب ي ا الأسل ة وه ة قة ص اغ اقف ال د ع تعامله مع ال ب اه ما  وم, الف
لاقا م  ة ان ة عل اذج ن ي ن ابي خاصة وجعله ي ف الإ ف عامة وعل ال اه عل ال لف ان

ات م ا ل ال ه م  اغ ال خاء واف أمل والاس ارسات ال ةم ة العقل ق ل الى حالة م ال ص , جل ال
ان  ا  ل فاعلاته  ا ل ق ان م ا  ل اته ف ل ح لف تفاص ه ودراكه ل د ب ة للف ع الة ال أث ال ح ت

لفة  ات ال اح على ال رة على الانف ازنا وق عي ال ,اك ت ار ال راسات أث ان ت ي م ال والع
اد  عل الاف ا ت عله اك و ة وت اب ل واك إ ون اف اد ذو ,ف راسات ان الاف ع ال ح اث 

ا نها سل ول ة و غ ارب غ م ات  ن الى ت ال ل ة  ل عارف ال قابل،ال اد ذو ا في ال لاف
ض قة م ة ول  اض اث ال اه اك الى الاح ن الى الان ل ق  ه ال قف ال وأشارت ,ة ن ال

ام شاه  ل دراسة  راسات م ي م ال ائي ,2017الع ان ال ان وا ح ودراسة , 2017ودراسة محمد ع ال
اء ,2018ة ع ال  ف ن غل على  2019ودراسة م ن ال ع ة  ة العقل ق ن ال ل ي  ان ال

ن ل ض ع ي ق ي لات ال اقف وال ضة ال م ال اتها وه اقل ع ا اق وراء  للاض ة والان ف ال
ه غ   ... الاخ مقارنة 
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غ ن ت وس ل م رو م) (Robert&Sternberyولق درس  ات  مفه صلا الى ثلاث م ة وت ة العقل ق ال
ة  ق ة، هيلل ة  العقل رة ادراك ة  وأنهاق ة ش لة  وأنهاس ف قة ال ب ادراكي وتع ال ف أسل  .لل

) ، ل ة 2019م   )648، صف

ابي  ف الإ رة ال ة في بل ة العقل ق ة ال ا أه ا جل ح ل ه ي ا س ذ اء، فلاوم ي ع  وال ا ال
ابي في خ  لتف إ أو ي  ال ل اثال رة ع للأح م الق اه وع هات الان ي على ت عي ال لى ال

ار ها  الأف لها وفه ل اوت ل ة، ف ا  ض ة وه ع ة ال اب ا زادت الإ ل في  اك ت ووعي مع ان ه
اه  ابي م م ف الإ ة و ان ال ف ة ال ة وال ة العقل ق ة ب ال ح العلاقة القائ ض ه ب ت

اء تف  ح ب ة ت ة العقل ق ة فان ال ف ة ال   .ابيإال

ه  ابي ولق ت ه ف الإ ال ها  ة وعلاق ة العقل ق ء على ال لقي ال راسة ل ه ال ولق جاءت ه
اني ان ال ان ال وال ا ال راسة جان وه    .ال

ان  ى ب  وه: ال ال ل الأول وال ل ح ت الف ن م ثلاثة ف اري راسة  الإ العام لل
ال راسة، ة على إش ةال راسة، أه اف اال يأه راسة وت ود ال راسة، وح ات  ل غ راساتم راسة، ال  ال

قة  ا مها ال ة م ح مفه ة العقل ق غ ال اول م اني ت ل ال راسة اما الف ات ال ض ض ف ا ع وأخ
ف م ال اول مفه ال ت ل ال ناتها والف ها وم ائ عادها وخ افها وا ها وأه ف واه ة ال ابي واه  الإ
ات  ات وال ات عاد ث الاس الا ورا  ة م اب ة الإ ات ال ابي وس    .الإ

ان  انيال ه  ي: ال ق  راسة وت ال ة لل ان اءات ال ل الإج راسة، : الىف ال ه م
راسة، وصف ةال راسة، ع عال ها  م ائ راسة وخ م أداة ال مة  ة، الأسالال ة ال ائ الإح

ع  ل وال ب راسة  ا جاء في ال ة ل ات راسة  ام ال راسة وت اخ حاتفي ال ق   .ال
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لة-1 راسة م   :ال

ن  م ق اس  ا ال ع  غ ة الى ح  ة ومعق ا ة م عاص عات ال ان في ال اة الان لق أص ح
لفاز وه  ون الى ال قلاته و اء ت قالة اث اتفه ال ن به ث ات في ان واح فه ي ه ي م ال الع

ن ب  ة الع ن ع خاص ل ة و اه ة ال اصله مع الل ون ت فق ة ومع ذل فه  ون  رسائله الال
اق ال ه  ال ره  ال وشع وه م اع ف ا ي ة  ة العقل ق لة في ال ة ال ان ائ الإن ة م خ مه

ه الأ,ه  ا م ه ها وع ر ف ي ي ة ال ارسة ال ة هي ال ة العقل ق هاء وال امل ل  وتأخ ال
ة اك فاعل اء  عامل مع الأش ع بها و ة و اه ة ال   . الل

اح على  ن غ قادر على الانف ن ا ما  ة فانه غال ة العقل ق ق لل قة تف اص  ف الأش ا ي ف
ة في ا ي ع ال اض ابي في ال ف الإ ه م ال ي ت ة ال ي ات ال اقف ال ةل ي   .ال

ف  ال ق  ق و ي ت قا ل اجة الى الا اد وهي  د ل الاف ج ابي م ف الإ ها ال ة وم رات العقل فالق
اح ح  از وال اع على ال والان ر ت ى ص ار الفا وح ة ت على أف انه حالة عقل ابي  الإ

ل  ق وع  ل م ة ل ائج  ه ن قع صاح هي   عل

ة وت ن اله ف اة و رون ال ق ابي  ف الإ ال ن  ف ي ي اد ال راسات على ان الاف  اغل ال
ة جادة في  يه ر غول لي، ( .ال ة 2014ال   )19، صف

ابMaurizio 2003( ر مو  ف الإ اته ان ال ذو ال دة في ح ق ال ي قادر على ت
أ  اء ال قاش واب مات وه قادر على ال عل ي م ال فة ال ع ا ل لع دائ ة و ا ار ال ل م الأف وال

لا ناجعة  ي حل ع ا ما  ونة ودائ ال ه  لاتو تف  .لل

ف  ان ال ا  ل ا أد الى حل أكف ل ة  اب ان  إ ا  ل لات و اناجح وفاعل لل ل ا  أد الى  سل
لات  عامل مع ال ة أسالال ة وخا   س

ف  ا ب ابي) 2011(اما ف ل إ اع  ة العقل اللاواعي للاق قابل فاع  ابي ه الان ف الإ   ف ان ال

ام واسع به د اه غ م وج ات الاوعلى ال م في الادب فه ي ذي ال ى ه ة الا انه ل  ة الأج ف
ة  ل راسات ال له في ال اج ب ام ال الاه م  فه اال ة، م ة  الع د حاجة مل لءل وج ه  ل ه

ف  ة وال ة العقل ق فة العلاقة ب ال ع راسة ل ه ال ا جاءت ه ة ل ة والع ل ات ال ة في ال الف
امعة و  ة ال ل ابي ل  ال الإ الي في ال لة ال ال د م يت ئ   :ال
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ف هل  ة وال ة العقل ق ج علاقة ب ال ابيت    الإ

ة  -  ق وق ب ال في ال ج ف ةهل ت   .العقل

ابي - ف الإ وق ب ال في ال ج ف   هل ت

ة - 2 راسةأه   :ال

ة -ا ةالأه راسة ت: ال ها  ال ايليأه   :م

ف - ة وال ة العقل ق ا ال ابي وه ف الإ ة في عل ال ه ات ال غ غ م ال ة م ال راسة ال اول ال ت
ي لها  فا ال ا م ال اره اع ابي  اتالإ ان تأث اة الان ة على ح اب   إ

ا في ع ة ن ي فا ال ة ح تع م ال ة الع اء ال ابياث ف الإ   ل ال

رة  ف ن ة وال ة العقل ق اول ال ي ت ة ال راسات الع ابيال    الإ

ة عل العالي ل أه ات ال س ة ل عل ة ال راسة وهي ال ها ال ي ت ف ة ال ةا لها ال س  أه في غ
ة الاال    .اب

ة - ب ةالأه   :ال

ء م- ابي ل  في ض ف الإ ة وال ة العقل ق ة ال ة ل امج ارشاد اد ب راسة اع ه ال ه ه ا جاءت 
ة  امعةل   .ال

ي م شانها -  خاء وال أمل والاس ال ة  ة العقل ق اب مهارات ال ال اك ع ال راسة  ه ال م خلال ه
ه م  ة ال ل على ت اتتع ة في  ال اج   .لالعوزادة الإن

راسة -3 اف ال ا : اه راسة  اف ال ي اه   : يلي ت

از -  ةاب ف  أه اء ال ة في ب ة العقل ق ابيال    الإ

ل  -  ف ت اء ال ة ودورها الفعال في ب ة العقل ق ارسات ال ء على اه م ابيال ارج داخل وخ الإ
ة    .ال
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ف  -  ف  ةعع ال ة وال ة العقل ق ابيالعلاقة ب ال امعة  الإ ة ال ل   .ل 

ف  -  ة وال ة العقل ق وق ب ال في ال ف على الف ع ابيال   .الإ

ود -4 راسةح د: ال ود  ت ال ة  ال راسة ال ةال   :الات

ود -  ةال ان ة  ت: ال ا م الاج ة العل ل ة  ال راسة ال اء ال ة،وااج ان   .خمحمد  امعة لإن

ود -  ةال مان امعي  أج: ال س ال ة خلال ال ال راسة ال   .2021/2022ال

ود -  ةال ة: ال ة ت ارشاد  ل م ال ة عل ةش ل ه  ج ة  وت ا م الاج ةالعل ان   .والإن

فا-5 ائي لل ع الاج   :ال

ة-أ ة العقل ق    :mindfulness ال

اح على  :"langer2002 نلا " نة للعقل والانف يانها حالة م ار  وهي, ال ة فعالة لاب ل اء ع ة أش ي ج
لفة ، ( ".م ة 2018ال   )8، صف

ع - ائيال   :الاج

ة  اح ف ال ا تع ائ ة اج ة العقل ق ا:" انهاال ة وال لاح د على ال رة الف ف ق صف وال ة وال ة ال
ال في  ها ال ل عل ي  ة ال ل رجة ال ال ا  ائ د اج ام او ردود الأفعال وت ار الاح م اص عي وع ب

ا  م في ه اس ال   ."الال

ف- ب  ابي ال   positive thinking الإ

-Seligman (2002) ان ل فه  س ال”: انهح ع ع ائ اس د على ما او ت ال ة لعقل الف اب ج الإ
ة اب اع الإ ار وال لها الأف ل م ة ول ل امة او ال ار اله ل م الأف اء وج م اجل ال  ".ه ب

ة 2013الهلالي، (   )151، صف

ع * ائيال   :الاج

ه  ال ع اجاب ها ال ل عل ي  ة ال ل رجة ال ا ال اده له ابي ال س اع ف الإ اس ال على م
ض   .الغ
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راسات-6 قة ال ا   :ال

 اول ة دراسات ت ة العقل ق  ال

ار    ):2017( دراسة هالة س

ان  - راسةع ة: ال ق ها  ال ة وعلاق ة اءالعقل ف ونة ال   ل
ف  - راسةه ف: ال ع ة ال ة العقل ق ة وم ال ف ونة ال   على م ال
راسة  - ة ال ة 223:ع ة ال ل ة  ال   ال و
راسةأدوات  - اس: ال ة م ة العقل ق ة ال ف ونة ال اس ال   . وم
ائج  - راسةن د: ال ة وج ف ونة ال ة وال ة العقل ق ا ب ال ائ ة دالة اح ج ة م ا   علاقة ارت

يدراسة لان    langer & parpier) 2005( و

راسة - ان ال واجي ال: ع ضا ال ال ها  ة وعلاق ة العقل  ق
راسة - ف ال وج : ه ة ورضا ال ه ة ال ق ف على م ال ع  ال
راسة - ة ال ة م : ع ن الع د  96ت  ف
راسة - ة : أدوات ال ة العقل ق ان ال  اس
راسةن - ر م خلا: ائج ال ة اعلى م ال ة ذه ق ن ب ف راسة الى ان الاناث ي صل ال ل ت

ة  ه ة ال ق اح لل اخا م اره م   .اب

  )advit  )2012 ادفدراسة 

ان  - راسةع ات أث: ال ام ال اه واح ة على ال والان ة العقل ق ال عي    ال
ف  - راسةه ف: ال غ ال والع ال ء م ة في ض ة العقل ق   ع م ال
راسة - ة ال ر و6: ع   اناث 3ذ
ائج  - راسةن غ ال ع ال والع لأثا :ال نامج  ارسة ال ابي ل   الإ

  )2013(دراسة أحلام ع الله 

ان  - راسةع ة :ال ة العقل ق   ال
ف  - راسةه ف: ال ع امعة ال ة ال ل ة ل  ة العقل ق   على م ال
ة  - راسةع ن: ال ة 500م  ت ال   ال و
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راسةأدوات  - اس: ال ة م ة العقل ق   ال
ائ - راسةج ن غ  م : ال عا ل ة ت ائ وق ذات دلالة إح ج ف تفع ولا ت ة م ة العقل ق ال

  .ال

ة  ولدراسة فا   )2018(ي الغ

ان  - راسةع ة: ال ق امعة ال ة ال ل فاؤل ل  ة وال ف ة ال فا ال ها  ة وعلاق   العقل
ف  - راسةه ف: ال ع ة ال ة العقل ق ل م ال فاؤل على العلاقة ب  ة وال ف ة ال فا   وال
ة  - راسةع ن: ال   ال 500م  ت
راسةادوات  - اس: ال ة م  م ة العقل ق اد محمدال ة ،2016ال  اع ف ة ال فا اس ال  وم

springer2016)،فاؤل اس ال ف ،(dember1989) وم اس ال ابيوم اد م الإ ع  اع
ار  اال   .إب

ائج  - راسةن اد: ال ة  الاف فا ة وال ة العقل ق تفعة م ال ات م يه م ابي ل ف الإ ذو ال
ة  ق ا ب ال ائ ة دالة اح ا د علاقة ارت ها وج ة أه ا د علاقات ارت فاؤل وت وج ة وال ف ال

ة  فا فاؤل وال ابي وال ف الإ ل م ال ة و ةالعقل ف   .ال

ان   )2020(دراسة شاه ور

ان  - راسةع ة: ال ق هارات حل  ال ها  ة وعلاق لاتالعقل   .ال
ف  - راسةه ف: ال ع ة في جامعة  ال م ال ة العل ل ة  ل ة ل  ة العقل ق سعلى م ال   .الق
راسة - ة ال ة251: ع ال ا و   ال
راسةأدوات  - اس: ال ة م ة العقل ق    ال
ائج  - راسةن ت: ال ه ائج ان م  أ ا ت ال تفعة  رجة م ل عام ب ة ق جاء  ة العقل ق ال

ة وال  ة العقل ق ة في م ال ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج راسيع   .ال

ل   ) 2017(دراسة ال

ان  - راسةع امعة :ال ة ال ل ة ل  ة العقل ق   ال
ف  - راسةه ف: ال ع ة جامعة ال ال ل ة ل  ة العقل ق وق على م ال فة الف ل خال ومع

ة  ق ه في م ال ةب   .العقل
راسة - ة ال ةال  275: ع ال   .و
راسةأدوات  - ة :ال ة العقل ق اس ال   م
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ائج  - راسةن صل: ال ة  ت ة العقل ق ا ب ال في ال ائ وق دالة اح د ف راسة الى وج ال
الح  اتل ال  .ال

  
 ابي ف الإ اول ال   دراسات ت

ن راسة د س ان ب ل   ):2007( وس

ان  - راسةع ف: ال ة ال ابي في ال   الإ
ف  - راسةه ف: ال ضا  ال عادة وال لا م ال ة و ابي في ال ف الإ ع العلاقة ب ال

اةع    .ال
راسة - ة ال ة  2439: ع دا وع اهق 445ف   م ال
راسةأدوات  - ة: ال ا قائ ات الإ ات ةالاس ة في ال   ب
ائج  - راسةن د; ال ضا  وج عادة وال لا م ال ابي و ف الإ ات ال ات ج ب اس ا دال م ارت

اةع    .ال

يدراسة  ل   :)2014( ال

ان  - راسةع دة: ال ها  ج اة وعلاق فال لاب جامعة الق  ال ابي ل    الإ
ف  - راسةه ف: ال ع اة  ال دة ال عاد ج عاعلى ا ابي الأك ش ف الإ   وال
راسة - ة ال ا304: ع   ال
راسةأدوات  - اس: ال ي  م اة ل دة ال اج ف, و ابي  وال االإ ارع  لإب   .ال
ائج  - راسةن ف  زادة: ال عاد ال ع ا ها زادة في ج اح ة  ا اة الاج دة ال ر  ع ال

ابي   .الإ

   :)2005(دراسة غان 

ان  - راسةع ف: ال ات ال غ ع ال ء  س في ض ة جامعة الق ل ي ل  ل ابي وال   .الإ
ف  - راسةه ف: ال ع ع  ال ء  امعة في ض ة ال ل ي ل  ل ابي وال ف الإ على م ال

ات غ   .ال
راسة - ة ال ة 200: ع ال   .جامعال و
راسةأدوات  - اس: ال ابي وا م ف الإ ة في جامعة ال ل ي ل ال ل سل   .الق
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ائج  - راسةن صل: ال ان  ت راسة  اد ال ابي م اف ف الإ ا م ال وا ن ه راسة الى ان م ا ال
لاب على  ة ب درجات ال ه وق ج د ف ل وج ا و س ار م ي اخ ل ابي وال ف الإ ال

ة ب درجا ه وق ج د ف م وج غ ال وع لاب على تع ل ار ت ال ي اخ ل ف ال ال
راسي  ل ال ات ال غ ابي تع ل يوالا ل الاب وم  والأكاد ان ال وع علوم   .ال

ي    :)2012(دراسة علي ت

ان  - راسةع ف: ال اد  ال غ امعة  امعة  ة ال ل ات ل  غ ع ال ه ب ابي وعلاق الإ
اق   .الع

ف  - راسةه فال: ال ة  ع ا غ ات ال غ ع ال ه ب ة وعلاق ل ابي لل ف الإ على م ال
ع والع وال   كال

راسة - ة ال ة 110: ع ال   ال و
راسةأدوات  - اس: ال ا  م ار إب   2011ع ال
ائج  - راسةن م وج  كان: ال تفع وع ابي م ف إ ن ب ع امع ي ة ال ل ائج ان ال وق ال د ف

غ  عا ل ابي ت ف الإ ا في ال ائ   .الدالة اح

هى  زان در شمدراسة م   ).2013(وس

ان  - راسةع ف: ال ة  ال اه ن مه ة والات ة الاكاد اف ال ه  ابي وعلاق رالإ   .ال
ف  - راسةه ف: ال ع وق  ال فة الف غ ومع ة ب ب ال ابي على العلاقة القائ ف الإ في ال

ع    .والح ال
راسةأدوات  - ة ت: ال ات ة ال اف اس ال ابي وم ف الإ اس ال   م
ائج  - راسةن د: ال د م  وج ة ووج اف ابي وال ف الإ ة دالة ب ال ج ة م ا علاقة ارت

ابي ل  ف الإ تفع في ال ةم ل د, ال ائ ووج وق دالة اح غ ف عا ل ابي ت ف الإ ا في ال
الح  ع وال ل رال   .ال

ساددراسة    )edmides )2014 م

ان  - راسةع امعة ن: ال ة ال ل ي ل  ل ابي وال ف الإ   ال
ف  - راسةه فة: ال ة  مع ل ي ل  ل ابي وال ف الإ ي ال ات ب ن غ ع ال علاقة 

امعة   .ال
راسة - ة ال ة 105ال و75: ع   .ال



ل الأول                              راسة الف ار العام لل   الإ

 

12 

راسةأدوات  - اس: ال ي م ل ابي وال ف الإ   ال
صل - غ  ت ف وم ي ال ة ب ن ائ د علاقة ذات دلالة إح راسة الى وج لال ا, ال  ك

راسة علاقة  ه ال ابي ول ت ف الإ لا ن ال تفع م ل ال ات ذو ال ال لاب وال ه ال ا
ائ ابي ذات دلالة إح ف الإ ي ال غ ال ون ية ب م ل   .وال

ندراسة  ون  ي  :)young et all (2000)غ واخ

ان  - راسةع ف: ال اة ال ضا ع ال ال ر  ع ابي وال   الإ
ف  - راسةه فة: ال اة مع ضا ع ال ال ر  ع ابي في ال ف الإ   دور ال
راسة - ة ال دا 409: ع    ف
ائج  - راسةن انه  اشارت: ال ائج  جال راسةأدوات  لا ت اس: ال اد  م اة اع ضا ع ال ن (ال ه ) ف

اس ف  وم ابيال   .الإ

غ ال  ابي وفقا ل ف الإ وق في ال جف الة  ولأت غ ال ابي وفقا ل ف الإ وق في ال ف
ة، وان ا ابي له  الاج ف الإ ائ تأثال ضا ع ذو دلالة إح ال ر  ع اةة في ال   .ال

د ام ع الع اح م  :)2017(دراسة اك

ان  - راسةع ف: ال ي ال از الاكاد ح والان ه  ال ابي وعلاق   الإ
ف  - راسةه ف: ال از  ه ح والان ل م ال ابي و ف الإ ف ع العلاقة ب ال الى ال

اهق ذو ا ي ل ال اء م الالاكاد ف ال والاس   ل
ة  - راسةع اء و247:ال ة م الاس ال ا 27ال و عاق  ة م ال ال   ال و
راسةأدوات  - ي ت: ال از الاكاد ح والان اس ال ابي وم ف الإ اس ال   م
ائج  - راسةن صل: ال ابي وال ت ف الإ د علاقة دالة ب ال ائج الى وج ة ال ح م ناح

ة  ي م ناح از الاكاد   .أخ والان

عق على  راساتال   :ال

  :فالأها-

ابي  ف الإ ال ها  ة وعلاق ة العقل ق ف ع ال نها ت قة في  ا راسات ال راسة مع ال ه ال لف ه ت
ة وال ة العقل ق وق ب ال في م ال فة الف ف الى مع امعة وته ة ال ل ابيف ل    .الإ
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ات-   :الع

اح  قة م  ا راسات ال ات ال اي ع ها م  لأخلق ت ات دراس ع ع ا ت ع ال  ع ال ت
ة  ل الغ و اد  عل وال واف راسة ,ال ع ال عا ل قة ت ا راسات ال ات ال ام ع لف اح واخ
اتها ب  ام ع اوح اح ه وت ع ة ه ) 600_25(و ان اقل ح ع دا في دراسة 25وق   ف

Moore&malinowski)( ان و ة  ما في دراسة) 600(اك ح ع راسة  (pace,2008) م اما ال
ة  اد الع د اف ة فق بلغ ع ال ة )109(ال ة  ي ة  ا ة والاج ان م الإن ة العل ل لف ,ال  وت

راسات ال ة مع ال ال راسة ال قة ال ا راسات ال ها ال ق ف ي  ات ال ع ال ة ال ح ت قة في ب ا
راسة وزم ال ة ال ها في ع لف ع ة ت ال راسة ال ة وال ة واج ات ع   . ب ب

م- هج ال   ال

ي ت  م خلال راسات ال اض ال ع اءاس ضها س ات او ال ع غ اول العلاقات ب ال ي ت اول ال ي ت
عة في دراسة  الي م ات ال ال غ اول م راسات ل ت ه ال ة ان ه اح ة ت لل ا غ وق ال الف

ل ة،  ف  واح ة وال ة العقل ق قة في العلاقة ب ال ا راسات ال ات ال ابيع   .الإ

ق-1 غ ال ي ر ب م اح ال راسة الأولى على ح عل ال ف انها ال ة وال ابية العقل   .الإ

ارها -2 اع ة  ة العقل ق ة ال ة  أحأه ل ابي عامة ول ال ف الإ اء ال اه في ب ي ت ات ال غ اه ال
فة  امع    .خاصةال

ه -3 ات ه اض وع عا لأغ قة ت ا راسات ال امها في ال ي ت اس قاي ال لاف ال راساتاخ   .ال

ع-4 ض ع م ع ت قة ب ا راسات ال افها، فقات ال ارسات  أه راسة م ة ب ي راسات ال ع ال اه 
ل  ة م اب ات الإ غ ي م ال الع ها  ة م ح علاق ام راسة ال ات ال ة ل ة العقل ق عادة (ال ال

ضا  في،وال ة  ال فا اةوال دةال ة، وج ف   .ال

ائج على أه-5 ع مع ال ة اج ق غ ال صاة م ة، وخ ض  العقل ع ي ي ة وال ام حلة ال في ال
ة  ل ها ال اتف غ ةال ل   .ف

راسة -7 ات ال ض   :ف

ابي - ف الإ ة وال ة العقل ق ج علاقة ب ال   .ت
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امعة - ة ال ل ة ل  ة العقل ق وق ب ال في ال ج ف   .ت
ف الإ - وق ب ال في ال ج ف امعةت ة ال ل   .ابي ل 

 

  



 

 

اني ل ال   :الف
ة ة العقل ق   ال

ه    ت
ة  -1 ة العقل ق م ال  مفه
ة  -2 ة العقل ق ة ال  اه
ة -3 ة العقل ق اف ال  اه
عاد  -4 ةا ق ة ال  العقل
ا -5 ق عقل اص ال ائ الأش  خ
ة -6 ة العقل ق نات ال  م
ة -7 ة العقل ق ا ال ا  م
ة -8 ة العقل ق ات ال  ن
ات ت -9 ات ةاس ة العقل ق   ة ال
خلاصة
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ه   :ت

ه  وره  ابي وال ب ف الإ ة في ساحة عل ال د الأخ ة في العق ة  ة ض ة العقل ق م ال ث مفه اح
ضا  عادة وال ق له ال ة ت ة تفاؤل اب قة إ د على ان   ة الف اع م ,في م اول مفه ح ت ت

ا ب ال  ة  ة العقل ق ج ال ل ي أج على , وال اث ال ن م خلال الأ اح اذ لاح ال
ة  م اته ال ض لها في ح ع ي ي عة ال اقف ال اجهة ال ان في م اح الان ة ان ن ات  قفع  لا ت

اس  اجهة ورد الفعل ال رته في ال له ,فق على ق ور م ح ا ي ل واعي ل اهه  اج الى ان م بل ت
اجعة ردود  ه ل ع رؤ س ه وت عله ي م ادراكه وو ة ت اب ة او إ ان سل غ ال اذا  اث  اح
انها حالة م  اء  فها العل ي  ة وال ة العقل ق ال اء  ه العل ل عل ا ما  ل سل وه ة  ا افعاله والاس

ة دون اص ال ارب ال اقف وال ات وال امل لل عي ال ام ال ة , ارأ اح ة العقل ق م ال ا ه مفه ف
ل ا الف ضه في ه ع ا ما س ها وه ائ عادها وخ   وماهي ا

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



اني ل ال ة        الف ة العقل ق  ال

 

29 

ة -1 ق م ال ةمفه   :العقل

ة  ة العقل ق فات على ان ال ع ت مع ال ا اذ ر ما نف صفها مفه ة ب ة العقل ق فات ال دت تع لق تع
اه على الل ة ارة ع ت الان ام تق ار اح م اص عا معها وع ات وال ل ال ة مع ق اض ة ال

ها   .عل

ف ع ون  ح  ة (Bear et al2006) ب واخ ق ة  ال م”: أنهاالعقل ة  مفه عاد م د الأ ع م
صف، ة،وال لاح ف  ال عي،وال ات  ب م ال على ال ة،وع اخل ات  ال فاعل مع ال م ال وع

ة اخل   ."ال

ون  ارداس واخ فها  ع ا  ات  ال على:" انها (cardacioto et al)ك ة ال ة ال ا ة وال اض ال
ة  ام تق ار اح اقع دون اص ا هي في ال ات  ل تل ال ات مع تق هالل ، ( ."عل ة 2018ال ، صف

20(  

ف ع ةا)(Brausch,201و ق ة على انها ل ة او  :"العقل ال ة ال ات الل د ل ل مق اه  ت الان
ان الات د  اس داخل الف ام وخل الإح ة وت الاح اه ، ( ."ال ل و س اع ة 2019اس   )290، صف

ة هي  ة العقل ق الة م  :"وت لان ان ال د ل ث ت الف ي ت ة ال ها الآن ون از  ه ت ال
ة م  ي ات ج د ف ا ي الف اح  اذ, الح الانف ص  ؤ وم ث ت الف ة ال ة العقل ق سع ال ت

ل  ر واح ما هعلى  أك م م فة ووعي  ن على مع ي و ة 2013ع الله، ( .ج   )347، صف

فها  ع ان  ع(و ح ق  )وعليال ا في ال د في ن مج الف ي م خلالها ي نة للعقل وال على انها حالة م
اق اسة لل ة وال ي اء ال ة الأش اض وملاح ، ( .ال ل و س اع ة 2019اس   )280، صف

ات  فها ال ع اد ل) 2004(و ل الاف ال انها تف ة م ح اس عل ب وفاعل ي م خلالها ي ة ال ل
ها  ه مات وت عل هاال ، ( .ومعال ة 2018ج   )861، صف

ا فها أ اه :"اNeale)( 2006 وع عي والان ا ال م ه اض وت مفه قاء ع ق في ال نها ال
ح ال عي  نا ال ة وتع ال  ح  ال اس  اه م الإح ة و الان ص ال لل العام وال

ه ، (. اعل ة 2017الهاش   )14، صف
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ا  فهاب ة  قة”:انها)k e t ler,2013(ع اخل ه ال د واحاس ة الف اه الى ب ف ت على الان في ال
ار ا ة او دون اص انها ج ة  ار ح على خ ع ع اص ما  د ع ة وان الف اب ة او إ ام سل ة،ح  س

ة  فانه ا ق اس ل واقعي وت فه  ع ةه ان  ، ( ."ت ة 2020اح   )120، صف

اهه  د ال في عقله وت ان ة تعل الف ة العقل ق ة على ردود الأفعال في فال الي وال ق ال في ال
ة عي بها ولا  اللاوعي، ورؤ د م خلال ال ك الف ة و ان لل اع  ار وال انها  ي علىالأف

قة  لح ة، وتع اضي او القل  ثاب م على ال ال علقة  ار ال ل  أنعلى إزالة الأف ت  ل فهي ت ق ال
د وال ةم الف اض ات الاف راسة او العلاقات في ال ل او ال اء في الع ه س ة  ار، ( .ة ال ن

ة 2020   )723، صف

ا  ، رضا ال(و  لاف "):2018إب اخ لف  ة ق اخ ة العقل ق فات ال ات، فعلىان تع  ال
اع ال الاج ال يه ال ل ال ل س ة والع ه ات ال ة ال ة في تع وت وت ة العقل ق ور ال ي ب

ه اعي، و ة  الاج ق ال ة في ت ه ة ال ق ع وتع ال ف ب ال عل ال ة، ال في م ف ال
ا ع ب لاب لل اس وملائ لل اخ م ة في ت وتع م ه ة ال ق ور ال ي ب عل ال ال ع  يه ال

اره  اتهت ، (. "وخ ل و س اع ة 2019اس   )280، صف

اح ة ةو ال ه ة ال ق الي ال ل  :"على انها ال د في  ي ل الف ف ار ال ق ة م الارتقاء والاس حالة ذه
ات م العال  ه م م ور  زما ي ارجي، تع اح على  ال ه الانف ل ل ل  لفة وتق  ما هوجهات ال ال

ل  ي  رةج رات  تلقائي، والق ه م ق ع  ا  ق ل صف ال رةعلى ال ار، والق على ال ب  وأف
في  ل ل الأداء ال ق ال اض وال  د على تق ال اع الف ا  أ م اب وال دال   .للف

ة -2 ق ة ال ةأه   : العقل

ال ا تع ة  ات العقل ل ي م الع ة للع ئ ات ال ل ة اح ال ة العقل ق ى  والادراك،ل ف وح وال
اب  عل فع  ةال ق ة  ال ثالعقل قة ال لأت ا ات ال ل ، ( .ل الع ل ة 2019م   )648، صف

اد  ة  ة العقل ق ة ال ت أه دها ماوت عة ح ي May س ة ال عة الأن ل م ي ت ما ان  إذاوال
ه  ل ه د وت ض له الف ع ا ي غ ال ر ة وتقلل ال د رات الف ق ي ال ه وت ف ال د فإنها س ها الف ف

اد في    :الاتيال

ف والآخ - ع في ال على ال م ال   ع
الآخ - ف و ال   ب ال 
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ا - ل الأش ون ق ره الآخ ا  ا هي ول  ها  ع   ء على 
اء - عي وراء الأخ لا م ال ح ب ا ه ص ام    الاه
اصة - اع ال ف وال ال قة    ال
ها - ة و ال الل اع    الاس

ة على تغ علاقة الف  ه الأخ ل ه ة اذ تع ي ها الع ائ ة وف ق ة لل اب ات الإ أث راسات ال ائج ال د وت ن
اره ة, أف عي  وت ل  ما وراءال م ال مع ال ر ع عه على ت م د وت اع الف ا ت فة  ع ال

ار ل حقائ ه الأف ل، ( ان ه س ة 2019ع الاه و ع ال   )19، صف

امح  ة وعي ما وراء ال  اس ة ل ة العقل ق فةال ال ي  Meta cognitive awarnes ع
ل  اع م ار وال ة الأف لاح ه ل فتعل فة, ال لدون إدراك أنها واقع  والعا ي, م ل  وال اج للع ت

م ال ر ع د على ت م ع الف ها وت ة , ج ق ا ان لل يولاس ة الع ة  العقل ف ائ ال م الف
ي  ة وال ج ل اوف والف غ والقل وال ل في خف ال ةت ض ل, ال ة العامة  وتع اك على ت ال

امح اه وال ات الان ل   .... وع

ة لها دور  ة العقل ق ارسة ال ي فان م ال الأكاد ق  أما في ال ي وت في ت الأداء الأكاد
راسي  اح ال لال لاب،  ة في ب لل ة العقل ق ه ال ف ت ابياء ال   .الإ

ة -3 ق اف ال ةاه   : العقل

ف ة  ته ة العقل ق   :الىال

حا - ل اك وض اقع  د على إدراك ال ة الف اع   م
ه - لاب م فه أنف   ت ال
ة - اة أك به ع    ال
ي - ل ك ال ل يل ال   تع
اض  - ةخف أع ف غ ال يل, ال ة وتع اج الة ال   ال
ى ا - ع ر  ع ىتع ال ع اف ال اة واس   ل
ل  - اقع ودراك  أمل في ال رة على ال د ما زادة الق   الف

ة -4 ق عاد ال ةا   :العقل
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ة عاد ) 1989لان ( وف ل أرعة ا ة  ة العقل ق د ال   :هيت

قال … ل: ال د  و ارفي درجة ت الف ائ ال  للأف ة و ي اال اء، فالأف ن  دللأش ق ال
ة  ات ق ون على ف ع ن فه  اد الغافل ة اما الاف ي ار ج ل أف اعا ب ه اب ون ع ت اره  للأف

ادون ان  ر  اول ار او الأم ه الأف اد ت له ىإ ع ة،  ي اصل  ال ار ال ة هي الاب ة العقل ق ان ال
ة ي ارال   .للأف

اح على … يالانف ع: ال اقه  يو غ ة واس ي ات ال د لل اف الف ها، فاس ن  ف ف اد ال الاف
ل وح  الف ة  ي ار ال لاع، والعلى الأف ا  الاس ي ت ت ار ال ل الى الأف اوال   .عقل

جه ن … اضال ق: ال قف  و د في م غال الف ده درجة ان ، فالف اق م مع اس لل ه ال
اث ه  للأح علقة به رات ال ع لل ا ة وم ي اثال   .الاح

جهات ال … عي ب دةال ع جهة  و: ال م ال ب دة وع ع ا م قف م زوا ة ال ة رؤ ان الى إم
عي  د الى حالة الادراك وال ل الف ة فع وص ارن واح ة ث ي م  الأف ة على ح ل ف أ ب  ي

عا قة اس عها  ار ج ه الأف اب ه ة، وه ف ة  م اء ف ة الى ب ها د في ال ةي م علاق و (. أك
 ،   )2020ب

ق -5 اص ال ائ الأش اخ   :عقل

ازب  ا  Kabat,zin)1990(ال ق عقل اص ال ي ي بها الأش ائ ال دا م ال هاع   :م

احالان-  ا انه ل رآها لأول :opeenes ف اء  ا الأش ق عقل ة،ي ال ال اهه على  و م ان
ة  الات في الل ع الاح ةج اض   .ال

يNojogging :اللاح-  ة دون تق او ت وتع اض ة ال ة على الل ة ال لاح   ال

قة-  يtrust :ال سه وان وتع ه وح اع ه وج ف د ب   فعالاتهثقة الف

ة ح:Patienceال-  اض ها ال ها وفي ل ان في وق ر لل ه ال ات    لل
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ل-  ا :Acceptanteالق له  اض وتق د لل ي فه الف ،وتع ا  وهي ه يوه ع ا  لا  د سل ن الف ان 
ن  ة في  أكبل ان  ةفاعل ا   .الاس

ف-  ا ا:gantelines: الل ق عقل ات ال ال ام س ام نا وم ا وح ن م   نه 

ف-  عا ق ع: Empathie ال ف ال اقف الاخ ي اع وتفه م ال ا  ، ( .قل ل ة 2019م ، صف
652(  

ة -6 ق نات ال ةم   : العقل

لف جهات ال اخ ة وذل وفقا لل ة العقل ق نات ال ل م اح ح هاة وجهات ن ال   .ن

ةkabat, zinوضع ه ة ال ق ة لل نات أساس   : ثلاث م

 ا ه  :الق ه ال ل ي ت ة الأولى ال ل ، معوه الع ة  م ق ارس ال اذا  ذ ال ل
ه ة، وت لة  العقل د الى سل ة الق ل الف ل ل ع ل على ت نها تع حلة في  ه ال ة ه أه

لة م ال ال اف م اتاتي الى اك   .ال
 اه د  :الان ل ل الف ي ت ات ال ل ة الع د ال ي ملاح فا ب الف و الى الاح

ة  اخل ات ال ة وأخ وفي ال ةب ل ارج   .وال
 اه ل  و :الات ق ل م ال ي ت ة ال ه ال ج ي تع الى ت ة ال ه ة ال ق ة ال الى ن

ل   .والف

ام)(hasker2010 وأضاف ة ه ه ة ال ق ة  ال:  ن لل اه في الل اتي للان ةال ال اني, ال  وال
ة  ارب في الل ال عي  اد وال ع اح والاس ل في الانف ةي ال ي، ( .ال ة 2021ال   )7، صف

ة -7 ق ا ال ا ةم   :العقل

ا د م ب اه م اع الف ة انها ت ة العقل ق   :علىا ال

ة - ة اك مع ال اس عامل    ال
ة - ي مات ال عل اح على ال   الانف
ة - ي ات ج اث ف   اس
لات - ة في حل ال اه دة ث ال ع جهات ال ال عي ب   زادة ال
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ة -8 ق ات ال ةن   :العقل

ة لان   )(langer 1998 ن

ة ان ال (langer) ت لان ي ات ج رة على خل ف ة هي الق ة العقل قابلق ة  وس ي مات ال عل ال
اح على وجهات ال  ةوالانف لفة، وال اق  ال أكعلى ال ة  وال رت لان ن ة ولق  على ال

ا خاصا  الل ر ف ان ان  اول الان ه   ح  ي ش ابها ال ة م خلال  ة العقل ق ة ال
انه ة (mindfulness) ع ل  اض والع ة ال ا ة في م الة ال ل ال ته ل لح اب  علىوه م

اهه ي ت ان ات الأخ ال ث اح لل ه دون ال ماج  ، (. الان ة 2021ال   )28، صف

راسات والأ ائج ال صل لان م خلال ن ا ت ة ل ك ة العقل ق ل ال ة ع اث مع زملاؤها الى فه 
قع ل ال ها ع مفا أخ م د وت ال و )(habit والعادة (Roles) والادوار)Expectancy(الف

في ة ف)(function fixatiom ال اثلة م معال اص م ل ع ات  ل ه ال لح م ه ل م
ة العق ق ال دة  مات ال عل ها غي ال لف ع ة ول  كل ل ، ( .ال ل ة 2019م   )652، صف

ة -9 ق ة ال ات ت ات ةاس   :العقل

مة في  ات ال ر ات وال ات ع الاس ض ل ا يلي ع ة و ة العقل ق ات ال ات دت اس تع
ة  ق ة على ال امج القائ خلات او ال ةالال   :ه

ة  - خاءف خاء م  ع :الاس ق الفعالة ل  أكالاس غال ع  ال في ال ع 
ت وه  ة لل اح ة ال ل ات الع قل اضات وال ل الان املل قف  ارة ع ت ة وه   أكالأن
ة وا ة ال ة ت ب ال ر م وه ف اج الى ت ة في علاج القل اذ  ة فائ لعقل

ا ه ازن ب اث ال   .واح
ة  - أملف خاء في ال وه  وه :ال ئة العقل و الاس ه ة ل ه ة ال عال ع م ال هماجن  أث

ل ارتفاع  ة م اع الع ابي على ال م ال م،ضغل إ اك ال اع  وه ة أن أملع ل  لل م
أملا ة،ال أمل ل اعي،الادراكي او  وال ع واال أملال   .ل

ح  - ة م اء ال م  وهي :الف م في ال على أج ي وت مهارة م مهارات العقل وال
ة داخل  فة نقا الق ع ة ال ول اك عي ب العقل م اجل ال ها  ف الى اثارها وعلاق ع خلال ال

ه على  ر ة وت ة ال على ال ه الف ر على ه ف ال د و ات  الف ف ون عة ال س
اض  وء وزوال اع اله امه  ى ي م ال   .القلالقل ح
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اه  د على الان ر الف ها ي ت ة ل  للأحاسوف ه قة م ح ال  امه  ة م خلال  ال
ه الف  ج اس مع ت لا الى ال م وص ع الق ءا م أصا لفة م ال ب اء م اهه على أج ف في ان د لل

  .ما شيء

ة ادراك اس ف عه :  ال اه و ا ي د ل ي الف اس وادراك وتق ع ال اه ل وقوت الان  و
ع  ع, هو ي ت  و ة وال ة العقل ق ات ال ي اح ف اء ال ة اث م اة ال اس في ال ادراك ال

ات هي ء:  خ ح وج  ال ان ف ي في م لرائع ال اء, وج د على  واث ي ي ت الف ال
ة  ار ال ك الأف اض وت ق ال قاء في ال له وال ة ما ح ع وملاح ف  ي و اس وه  الإح

اح  ة ال عار ح اء واس ه لل ه ن ج د مع ت اوةللف اه لها وح ة والان الل اع  ل و ( .الاس اع اس
 ، ة 2019س  )289، صف

 

  

لاصة   :ال

ي  لق م نف فه اولها  ه م ت ة ف ق م ال ل مفه اء ح عة م اراء العل ض م ل ع ا الف ت في ه
فها  ه م ع بوم ي أسل م تعل فه اه في  علاجي واخ  ع الى انها ت الان ح ذه ال

ة في ح ذه  اه ة ال از الل قة الى اب ام م ار اح ي دون اص ه اح ال ع الاخ الى انها الانف ال
ة  ارج ات ال ل وت اح مع ال ة اف ا ق اس د ل مها الف ة   ق ة ال ا أه ق ا ت

اص  ةالى ذ الع ال م: ال ة  مفه ناتها الأساس اها وم ا عادها وم ها ا ة واه ة العقل ق ي م دونها ال وال
ث لا ة  ت ةق   .عقل

  

  
  

  



 

 

  

ل  الالف   :ال
ابي ف الإ   ال

ه   ت
ابي  -1 ف الإ م ال  مفه
ابي  -2 ف الإ ة ال  أه
ابي -3 ف الإ ة ذو ال ات ال  س
ابي  -4 ف الإ ة ال ات ت ات   اس
ابي-5 ف الا عاد ال   ا
ف الإ-6 اول ال ي ت ات ال  ابيال

  خلاصة 
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ه   :ت

اة،  الات ال ل م اح في  ق ال وره في ت ه ب ابي وال  ف الإ ة لل ته الق ف ل  ان  ان الان
اته  ب ح ه وأسل غ ن تف ازنة لاب م ان  اة م ى ح ا و اح و سع ق ال ي  د  والف

اح ، ح اتف ال ه والاخ اه نف ته ت ق ون ة لا ت ثقافة او دي او ع اب ان الإ  على ان ال
لا ع ذل ان .. مع ة، ف اب ار الإ ي الأف اد ب قاع العال ت لف  فات في م انات والفل ل ال ف

ة اب إ ف  ف و ن ال ال  ه  ع اس    .ال

ا ام  في م اه ابي  ف الإ م ال ي مفه ات ولق ح ع ه أواخ ال ابي وال  ف الإ ل عل ال
ان  ل عامة مارت س اضي ب ن ال ها  1998م الق عف وم ة وال اخله الق ل ب ان  اه ان الان ودع

اته د ح ها ت   .و

ة ل ال  ام الق افة م صفه دراسة  ابي ب ف الإ اء ال في عل ال ة م العل ع ن وق أب
ةودرا ل ة وال ف ات ال ا ع في الاض ق ة ال م ال ل ما م شانه وقا   سة 

ا اب ف إ مج عقله ل اقع ي ا فانه في ال اب ف ال إ اح ف  ة ال لل ا ة هي ب اب . فالإ
ل الاتي ضه في الف ع ا ما س عاده وه ابي وماهي ا ف الا ا ه ال   .ف
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م ا-1 ابيمفه ف الإ   :positive thinking ل

ا - ( ق ما ) 2006إب اه ت هها ات ج ها وت اته وال ف ق اره ومع د الإدارة على تق أف رة الف ق
لات ة وت حل ال اج ائج ال قعه م ال ع تفاؤلي , ت ا ة ذات  اق عقل ة وان وم خلال ت أن

ل الى حل ال ص عى الى ال   لاتت

له ) 2013ار (اما -  ه للأخ م ح د ع نف قلها الف ة ي اج انه حالة م ابي  ف الإ ف ال ع
يء ان ال ة واغفال ال اب قة إ ها  ر وتف ة للأم ة ال اث وال اص والاح اه الأش فاته ات . ب

زاد، ( ات  ،2016علة و ب ف   )149- 124ال

فه - ا ع ع تفاؤلي " 2013الهلالي"ك ا ة وفعالة ذات  اب قة إ ال العقل  ع اس ة  ا د ال رة الف انه ق
ات ابي لل ل الإ ق ضا وال ال د  ع الف قة ت ها  غل عل ة وال ات لات ال ة ال   .في معال

ة 2013الهلالي، (   )14، صف

فه  ع د على ) 166ص2007الفقي (و ة لأنه ي م مهارة وثقة الف ر ق ة فه م ة وح ر ق انه م
ي  ل ف ال ر م معاناة س ال د س ا لان الف ة أ ر ح ه، وه م ى  ل ح ف في ال ال

ة ة وال ف   .واثاره ال

فه - ع از (و ار ا) ح اة الاق غل على ه ن لاتها وال اة وم ا ال ا عامل الفاعل مع ق في في ال ع ل
ها ائ ها وش   .م

فه ن "(وع ي اضعة لل ) "2013ف لات ال ات وال ل ف وال غلغل في ال ك عقلي ي انه سل
اقف ل ال ابي في  ان الإ انه ي ال ابي  ف الإ ف ال ذو ال اح و سع وال ة وال ات   .ال

ا فه أ ل" وع ل  "(yearly1990)ي ة وانه ال ة في ال اب ات إ ات انه اس ابي  ف الإ ال
ة و  د ناج اة الف عل ح فات ت ات او ت ارسة سل عة ل ة وال ابيوال انا إ ن ان ده الى ان   تق

اسفة، ( ات ، ال2017الع   )84- 15ف

فه  ا ع ع تفاؤلي في '2013م 'ك ا ة فعالة ذات  اب قة إ ال العقل  ع اس ة  ا د ال رة الف انه ق
ابي ل الإ ق ضا وال ال د  ع الف قة ت ها  غل عل ة وال ات لات ال ة ال ، 2013الهلالي، ( معال

ة    )14صف
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الي " (فهع- عي )" 2014ال ا وال اب ها إ ج هها ت ج اره وانفعالاته وت د على ال في أف رة الف انه ق
ار  فاؤل ومقاومة الأف ال ع  قها مع ال عي الى ت ات وال اف والاول ادتها وادراك الأه رة على  اته والق ب

ة ل ، ( .ال ة 2017اسل   )11، صف

ة  ة ال ن ن ، وال ي هج الف انه ذل ال ابي  ف الإ ء ما س  تع ال وفي ض
اح  قع ال ن م خلال ال على ت ار مل اة  ما، وال الى ال اة ع ل وال ق ة لل فاؤل ال

ة اب رة إ ال ال  ع ل واس قع الف ل م ت قل ل م . وال ي فق ال ع ابي لا  ف الإ فال
قة  ف  ان ح  اح فالإن ة ال لل ا ع م ذل فه ب ه بل ه ا ي ت  ة ال ل ار ال الأف

ا اب ف إ مج عقله ل ة فانه ي اب   .إ

ابي-2 ف الإ ة ال   :أه

ف ا اص به عه الأش هج ال ي ابي ال ف الإ اته ل ال اس في ح ن وال اع ال عامل مع م ل
ه،  قة تف ر  ق ه ان  ه وح اع اس د  ل، فالف ان القادمه الأف ان  قة أك تفاؤلا م خلال الا
ي تع  ها وال ب ف غ ة والغ م ل اع ال ه ال م ال ل ع ل ي ة ف اب إ ف  ار ان  فاذا اخ

اف غ أه د م بل هالف ف ل ل ق الأف زاد، ( .ه، وت ة 2016علة و ب   )130، صف

د في  ه الف ابي ال  غ الإ اث ذل ال اع على اح ابي في انه  ف الإ ة ال لى أه ح ت
لات ة لل اب ل إ ف في حل عله قادرا على ال ي ت هارات اللازمة ال اب ال اك ح له  ه و   .نف

ا على اب ث إ ابي ف ف الإ ار ال ه في إ د نف ع الف ما  اس  فع ه، فال ة  ة ال له وال م ح
عامل  ي ي قة ال ابي على ال ه الإ ع تف ل ي اب ل ع هاد الاع ة ال ال ن ص ل ف

اس    .معهبها ال

ابي-3 ف الإ ة ذو ال ات ال   :س

ت دبل  ة 2003ي س اب ة الإ ات لل اك ع س   :ان ه

فاؤل - قع  :ال ي ان ي ع ى في و ة ح اب إ ف  ه و ل عل ق وع  ل م ة ل ائج  د ن الف
ات أصع اقف وال   .ال

اس - ابي : ال اقة وال الإ ام وال ات الاه لاك اعلى م ي ام ع   و
ان - م الارشاد  :الا ا تق ة عل ة روح اك ق ان ه ان  ات والاخ والا رة ال ق ل  وه ال

ة ع  اع ء لهاوال   .حاجة ال
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امل - ة: ال عاي ال ل وفقا ل اح والع ف والانف ال ام    .الال
اعة - اوف  :ال ات وت ال غام ض في ال ها،الإرادة وال رات  وقه ق املة  قة ال مع ال

د ات الف ان اقات وام   .و
قه :ال - ل على ت ف والع ي ن اله   ال
ار  :ال - اته وللأخالإرادة على ان ء ل اد ال ع صة واس   .الف
وء - ات  :اله عاب وال اجهة ال ازنة في م رة على ال ف والق أش وال ة ال ا لي ب ال

ة م   .والأزمات ال
ات: ال - اف والاول جه ن الأه ام ال ، ( .الاه ه ات 2019ل ف   )22-08، ال

ابي-4 ف الا ة ال ات ت ات   :اس

اتي -ا ث ال ة ال ات ارب :self-talk stratégieاس ة "2000ي ال ة  اخلي أه ار ال ان لل
ار ح ت ك والأف ل يل ال ي م "Brescia Mike" في تع ا وال خ ت م ه ات  ات ه الاس ان ه

ي أدرج  اد وال فاءة الاف ة شانها رفع  الفاعل ر  ع د ال ق للف ي ت ة وال اخل ة ال امج الق ى ب ت م
عادة ة، ( .وال ة و ر ة 2020ب    )17، صف

عل ال  - ب ة ال ات ااس ة صلة :self-organized learning ذات ات ه الاس ح ن ان له
نها  ابي ل ف الإ علال ة ال ل ع ام  اء ال ف اث ة ال ل ع عي  ة م ال ق درجة عال وم خلال . ت

ة م  اع ن وال ل الع اخلي و ار ال ابي م خلال ال ف الإ ل الى ال ص عل ال ع ال ذل 
ة ال ا مات وال عل ال فا  ل الاح عل و ة ال ت ب عل وت ان وال الأق ةالاخ    ات

عاوني- ج عل ال ة ال ات ة :cooperative learning اس ات ه الاس ال في ه ف دور ال ح ي
ي م  الع م  ق ا انه  ل معها  ع ي  عة ال ه ض ال ل ال ي ت هام ال از ال ة م ح ان اب الإ

فاعل مع ها، وال انات وت مات وال عل ها ال ع ال عاوني الأدوار م اعي ال ار ال   .الاخ في الإ

ي، (  ل ات 2014ال ف   )27- 26، ال

جة -د ة ال ات ا :Mödling stratégie اس ة وأ ي ات ج اب سل ة في اك ات ه الاس وتف ه
د دة ل الف ج ات ال ل ع ال ل او زادة  ذجةوم الأن،في تقل ائعة لل   :اع ال

ة  - جة ال رب: ال د ال ج الأداء ب ذج  م ال ق   .ح 
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رة - جة ال ل :  ال ة م اح الأداء م خلال وسائل ا م  ق ذج وه  رب ال اه ال ح 
زاد، ( .الأفلام ة 2016علة و ب   )133، صف

ف-5 عاد ال ابيا    : الا

ف  ال قة  اتها :ال اتها وسل اب ا اته  د ل ل الف ى تق ها , ع ف ارات وت اذ الق راته على ات قة في ق وال
اقع افه, على ارض ال ي أه راته على ت ه وق اث م نف ابي ال ال , وال الإ الأع م  ق ه ال 

اته وتق امه ل ع م خلالها على اح ي  ه لهاال اء  لا , ي جهة ول ع ن م قة  ان ت فال
الع ها  د على صاح اسفة، ( .تع ة 2017الع   )22، صف

ات-  فة ال ا :مع فة نقا ضعفه أ ها ومع ة وتع ان الق د  فة الف ي مع اته , وتع د ل فة الف لان مع
ي ت ة لل هي الأساس ال اخل الة ال اه ال لل ي الان ع ات  ال عي  اقفه فال اراته وم ه ق ى عل

ور في العقل ل ما ي أمل  اح , أ ال ل الاخ والانف ا وفادرا على تق ف ن م ا  رك ذاته ج د ال ي فالف
ا  ن مف فات لاب ان  ه ال ه ه ج ل ة ولاش ان م ت ي ات ال اعلى ال اب اسفة، ( .إ الع

ة 2017   )22، صف

رته  :وجهة ال- ة وق اض ات ال فادة م ال اهه والاس ه ان ج م ب هارات تق د ل لاك الف ي ام ع و
ي ل عارف ال ي ال ة وت ف ه ال ة مع ص ة وملائ ن ذات فائ ي ت ة ال اب لات الإ لائ على ال ه ل

ي ف اعي وال اف الاج ة ال ل اني، ( .ع ه ة 2020ال    )156، صف

از- ة الإن عي  :داف ة م الأداء وال ات عال د الى وضع م ل الف ي م ع لو قهاوالع ة  ل اب
ق ي على ت د ال ص الف ل في ح از ي افع الإن ة، ف قة م ة  ون ص اها الاخ ي ي ر ال  الأم

ات ق على ال ف از وال غ معاي الام ل ة و قلال   .اس

ة- ة وال اب د  :ال لى الف لها فاذا ل ي اق اتها وع غ م صع ال ة  ه ار في ال ة الاس اب ي ال وتع
ا ق ل م ن الع ة فل  اب ام والا, ال ي الال ع ة ف ى ي اما ال د ح اقات الف امل  ة  ه ا في ال ن

ل الاخ ما م ق ن م له  ه في ع اب وال د ال از فالف اسفة، ( الإن ة 2017الع   )23، صف

فاؤل- ة وال اب قعات الإ اة ال :ال ان ح لف ج اس في م ق م ة ب اب قعات الإ  أ ال
ة ه ة وال ا ة والاج ان ال ة في ال اب ائج إ د م ن قعه الف فاؤل وما ي لا ع زادة م ال  ف

ة (   )121العازمي، صف

ابي-6 ف الإ اول ال ي ت ات ال   :ال
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ون - 1- 6 ان واخ ل ة س ل:1998ن ة س ه ال اؤم ي صاح ه فاؤل وال ل م ال ان ان 
ابهة  قائع لا تق على م نا لل قة تف اث ح  قائع والاح ف وفي تف ال ان في ال ا اسل ه
ا  ها لأنف ي نع ة العامة ال نها ع ال ي ت ة ال قف على الف ل بل هي ت اح او ف حالة خاصة م ن

ا في ال ان ا ول ص ا وف انات ا وام ا  ا ون ت ات اءا على خ اؤم ب فاؤل وال عل ال اة و ان ن
ف  اؤمي في ال فاؤلي او ال ب ال ا الأسل انة وح ان ه ع وتع وم ة وح وت ه م رعا ف  ي

ة  ة علاج ر اله م خلال أسال ت ه واس عل فانه  إعادة تعل ، ( .م از ة 2005ح   )120، صف

غ  ا أك ذل  ه  قة تف ار  املة في اخ رة ال ة والق ن ال ل اد  ان ان الاف ل وق أشار س
جهة لإدارتها  ة م ل أسال وان ع ه و ة ل ان الق ف ج د  د الى ان الف اح وان ذل ي ال

ا  عله أك ت ي ت ه وال ارات تف اهات وم ة في ات ان ، ( .رة اراد ة 2007سل   )8، صف

ة - -2- 6 تن ة على  ح:Ellisال أل ان وان ال اخل ان م ل ف والانفعال ع ي ان ال
ر  ق ن  اه اد  فه وان الاف ا ة على ع ف ال ن ب د  ار الف ة أف ف لاته ال  في خل م

اضها  ها،واع ائ ون  ون ي  اث ال اقف والاح ة لل لاته غ ال ل اته وت   .بها تف

ادرة الى - -3- 6 ة الامل وال ق  Hope theory:الفعلن د ن ت ه اصلة ال ة الامل  أ ن ت
ام ة اح ة ب عال ة  ه ال اف ح ته ه ات وأشار الأه اف  (synder et al,2002) ال الى ان الأه

د الى  ي ت ة ال ة ال را للق اره م اع ور الامل  ام ب ان الاه ا  ة ول اب ال ها  ل عل  ال
ة  اب ،إ ف ي ال ف ك والاداء ال ل جه ال الي ت ال ل، ( .و ع ة 2021ال   )198، صف

ان في  ا اسل ة وه ان في ال ان رئ ع اؤم  فاؤل وال ة ان ال اح ات ت ال ه ال ادا له واس
ا  اله ا واس ه ان ف ال إعادة تعل عل ا م ة، ولأنه ا ة الاج ان م خلال ال عل ف م ال

اح ف ال ان، وت ل ة س ا ت ن ة  ة علاج ر ف أسال ت ي ت ان ال ان ال ل ة س ة مع ن
ا  ات ق ارنا ومع أف ا ث  ا  ان جع الى ا اة ي ث في ال ل شيء  ان  قة  ع على ان ال ابي  الإ

ة   .العقل

ة  ان وم خلال ال اخل ان م ل ف والانفعال ع ة ال ال ي ان ال ة مع ن اح ا اتفق ال ك
ارن ة على اف انفعالات داع ن  ق ف  ة م ذل ان ن ال اح ل ال ا وت ف ا ة على ع ا ال ا 

ا  ات ات ح نة على م ف ال ا ار والع ه الأف ة الامل ,له وم ث ت ه ف مع ن ا ي ا ال وه
ي  ف ك والأداء ال ل جه ال ف ت ة ال اب ي ت ان إ ة ,ال ف ة ال رة فال الأمل والق نا  ة ت اب الإ

لات  اب ,على حل ال اض الاك عافي م اع غ وال اجهة ال ب ان ,وم ج ة الامل ب ا ن ت ا ام ك
قن ل ال ة وقابلة لل اف ذات  د اه    ف
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  :خلاصة

ابي  أص ف الإ ل ان ال قا ن نا سا ار وم خلال ما ذ ة وتق الأف ا ه م زادة وم ا
ف في وجهات  ة لل ات د ال رة الف لات وق اح في حل ال د لل قعات الف جهة ل اعات ال ة والق اخل ال
ار  ة أف د الى ت أن ا ي اهاتها م ف وات ات ال ل ة في ع قة اراد ا  ح اك ت ة ل اب إ

ة وفعال ة م اب لة إ د ن حل ال جه الف اع في ت ا أد الى حل فعال ,ة ت اب ف إ ان ال ا  ل   ف

اة  ة في ال فاؤل ة ال اقف وال ة ,وناجح لل ان قة في إم ان ال اؤمي أد الى فق ي ت جه سل ان ال ا  ل و
ل د الى الف ا ي ة م ة وال اقف العاد ي ال اجهة وت   .م
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ــــــــــ ه  :ت

ة  راسة العل ان لأان ال ان ال وال ا ال ع لاب لها ان ت على جان وه ض قي م  ال
د  ج ا ال امل وال ا راجع لل ا، وه ه فـيب ـ  لا ن ـ فقـ بـل  انـ ال ال فـي أ دراسـة 

ــ او نفــي  ا مــ اجــل تأك قــي وهــ انــ ال ال راســة  ه ال ع هــ ــ مــ  مــا جــاءان نــ ــل ال فــي الف
ات  ض راسةف   .ال

اءا ــل الــى الإجــ ا الف ق فــي هــ ا الأســاس ســ هج ومــ هــ ــال ــة  ا راســة ب ــة لل ه م،ت ال ــ  ال
ـــة و  راســ ــع ال ـــ ـــها وم ــ ائ ــــات وخ انـ ــع ال ـــ ــــي ج مة فـ ــــ ـ ـــة والاداة ال ــ ـــف الع ة، وصــ م ــــ ـ ال

ة، والأسال راسةالأساس مة في  ال ة ال ائ ة الإح اناتمعال   .ال
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راسة - 1 هج الّ ه :م ة على ال ال راسة ال نا في ال اس اع هج ال ي فه ال ا صفي الارت ج ال
ات وصفا  غ ف درجة العلاقة ب ال ات و غ رس العلاقة ب ال راسة وذل لأنه ي عة ال ل

ا از ،ك ة وب ج ة او م اء اكان سال ع العلاقة س   ن

راسة -2 ع الّ ة  :م م ال ة عل ل ع  راسة م ج ع ال ن م ج,ت ة ت ارشاد وت ل ه 
امعي  س ال ل لل ة وال ة  ا ة والاج ان م الإن ده  2021/2022العل الغ ع  120وال

ة راس ات ال لف ال ة في م ال   ,ال و
راسة -3 ة ال ع:ع ار ال ل الأصلي صغ  اع ل ة ال اء ع امل واس ح ال ام ال ت اس

رت ب ي ق ائي  وال قاء  ح ت )30=ن(الاح عاد ) 90(ان ة وت اس راسة الأساس د لل م 20ف
ق  ة ل اد الع ات اف ا راسةاس اته على اداتي ال ات م  اجا ا ة الاس قاء على  وت الإ

ة م هائ رتها ال راسة في ص ة ال ن ع املة ح ت اته  الي 70 كان اجا ول ال د وال ف
ة   اد الع زع اف ضح ت   ي

ز ): 01(رق ول ج ضح ت ةي راسة الأساس ة ال اد ع   :ع أف

ع  ال     اد ال د اف   ع

ر   اناث  ذ

25  45  70  

ول ح م ال ر ب )01( رق ي ة ق ة الّراسة الأساس اد ع د أف د ) 70( :أنّ ع ع ف م م
)120.(  

راسة واتأد-5   :الّ

ا ام ادات ه ة: ت اس ة العقل ق اس ال اس)2013(ل أحلام ع الله  م ف  ، وم ابيال : الإ
اد محمد م م   ).2013( الهلالي اع

  ة ة العقل ق اس ال ة م  :وصف م هائ رته ال اس في ص ن ال اس  35ت ة ل ة صال فق
عاد الأرعة  زعة على الا ة م ة العقل ق دتها لانال ي ح اح (وهي  ال ، الانف ق ال ال

يع دة، ،لى ال ع جهات ال ال عي ب ، ال اض جه ن ال ع م ) ال ل  ن  و
ا يلي عاد  ه الا ل ه ات وت عة م الفق  :م
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ق  اء و  :ال ال ه في ال للأش ق ة، و ي ارال د للأف ي درجة ت الف ع ة  12و فق
ة (  .)11الى 01م الفق

اح على ال ها و  :ي الانف غاله ف ة وان ي ات ال د لل اف الف ي م اس ع ة 12و  فق
ة (   .)20الى 12م الفق

اض  جه ن ال قف مع و  :ال اقه في أ م غ د او اس غال الف ي درجة ان ع ات 06و فق
ة (   .)26الى 21م الفق

دة ع جهات ال ال عي ب ي :ال ع ة ت و ان ي م إم ر واح وت قف م أك م م ل ال
ر و  ل م ات 5ة  ة (فق   ).35الى27م الفق

اس ح ال ائل  اع :ت ة ب اسي ال ي على خ ت ال اح ل اس على مف ح ال ت

ا( ا -ت على دائ انا  - ت على غال ا، لى اع لا ت-ت علي نادرا  –ت على أح ب

ة  ال رجات ال ائل ال ه ال ة، و) 5,4,3,2,1(واع ه ج ات ال ة، ) 1,2,3,4,5(للفق ال ات ال للفق

ات  ة م فق ل فق ها على  ل عل ي ت رجات ال ع ال ة لل م خلال ج ل رجة ال وت ال

ها هي  ل عل ن اعلى درجة ي ل ت اس، و   ).35(وأدنى درجة ) 175(ال

 ة اب ات الإ ة وهي) 27( الفق  - 18-  16- 15-  14 - 11- 9-  8- 7 - 6-  5- 4 - 2 :فق

19 - 20  -22 - 23 -25 - 26  - 27 - 28-29- 30  -31 -34  -32 – 1  -10.  

  ة ل ات ال ات وهي)8(الفق  .3 - 35-  33-  24 - 21 - 17 - 13 - 12 :فق

ةو    اح ة لل ة العقل ق اس ال ام م راسة ت اس اف ال ق اه ) 2013(أحلام ع الله ل
ة ال لان  اد على ن ة )1989(الاع ق اس ال اء أداة  بها  ة الى ب اح ت ال ع

ة اللازمة  م و ال ائ وال ها ال ف ف ة ت ة ل ,العقل ه ة ال ق ان ال ع في دراسة 
امعة قام بها على  ة ال اد) 500(ل غ امعة  اس ح,ال جامعي  ة ال اح ق ال  

نة م  ة م لا ة اس اب ) 300(على ع اء وح ق ال اه وص ق ال اب ال ع ح ال 
ن  س ا ب ار اذ بلغ معامل ارت قة إعادة الاخ ات  ات الفا )0.79(ال ة معامل ال ان  و

اخ  وم ا)0.82(ك ة  ك ة العقل ق اس ال ام م ات في دراسة) 2013 أحلام ع الله(ت اس اح  ال
س( ، س ا ة إب ، علاو  شاد   )2017,قاس

  ة م ائ ال ةال ة العقل ق اس ال    :ل
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ة  ق اس ال أك م ملاءمة م ادولل ة لأف ة  العقل ال راسة ال ال اص  ة ال ة الع اح قام ال

ق اس  اب ص ات م ةوث ق ق وهي ال لاث  اق ال: ب ة ومعامل الات ئة ال اخلي وال

الي ال ائج  ان ال اخ ح  وم  :ألفا 

  ق اس ما وضعوه  :ال اسه ان  ال ه فه  الى  ،ل لا ع ا اخ ب ولا  ش
دة ات م ف ام ب اس لل ام درجات ال ة اس ج ( . م صلاح  .)12 :2012ف

  ق ةالال ق اس ال ةم قا : ل اح ق ال  ال اس ب درجات  اب ال لل
ا ن عة ال ا ال عة العل ار ودرجات ال ام اخ اه م في) t- test(اس ول  ك ال

الي  .ال
 

ول ار )02(ج ائج اخ ضح ن ة "ت"ي قارنة ال قة ال اس  ق ال   .ل
  

غ    ال
  

ا  ن عة ال ا   ال عة العل ة   ال
"T"ة    ال

م 
لالة  س   ال ال

ابي    ال
اف  الان
ار    ال

س  ال
ابي    ال

اف  الان
ار    ال

ة  ق ال
ة     العقل

54.60  6.05  82.10  5.83  10.33  0.001  

  

ة  اب ان  ول ال ح م ال ا ع م " ت"ي ائ ة دالة اح رة  0.001ال ل على ق ا ي م
ة ال   .اس ال

 -ائي ق ال ا :ال اب معامل الارت اس م خلال ح اخلي لل اق ال ق م الات ت ال
الي ب  ول ال ة وال ة العقل ق اس ال ن ل س ا ب ام معامل الارت اس اس  اور ال م

ضح ذل   :ي
و ا ب  ي): 03( رقل ج اور  معاملات الارت اس م قم ة ال   ة العقل

اور ق  ال ال اح  ال  على الانف
ي   ال

جه اض ال ال عي  ن جهات ال  ب
دة ع ال   ال

ق ال   0**624.  **0.567  **0.832  / ال
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اح  على الانف

ي  ال
.832**0  /  .746**0  .732**0  

جه  ال
اض ال  ن

.567**0  .746**0 /  **7550. 

عي- جهات ال  ب
د ع ال   ةال

.624**0 .732**0 **0.755 /  

 

م (**):    )0.01(دالع

  )0.05(م  دالع(*): 

اس  اور م ا ب م ول إن  معامل الارت ح م خلال ال ة ي ق اوحال ة ت   ب العقل

عها 0.567.و**0.832(  اق  وج الات اس  اور ال ع م ا ي ت ا م ائ اخلي دالة إح   .ال

 ا ائج إذا  :ت ال ي نف ال ع ار  ي ان الاخ ع ، و ار ال ات م اه صفات الاخ ع ال

وف اد في نف ال قه على نف الاف  )1990:145الامام .(ما اع ت

   قة ات  اخألفا ال اس ت :وم اخ ل وم ة الفاك اب  ات ع  ح اب ال  ح
ة  ق ةال ول. العقل الي وال اس ال اور ال ل م رجات ل ات ال  :ي معاملات ث

ول اسي  ):04(رق  ج اخ ل وم قة ألفا  ات  ة   معاملات ال ة العقل ق   ال

اخ وم ات الفا  اس معامل ث  ال

ة ال 0.855 ة العقل  ق

ول  ح م ال اس ان ي ات العام ل ة معامل ال ق تفعال ة م الي ) 0.855( ح بلغ العقل لإج
ه ائ قة في ن الي ال ال اس و ات ال ل على ث ا ي ان م ات الاس   .فق

  ة ئة ال ة:ال ئة ال قة ال ها الى تع  ئ ات الأداة على ت اب ث  في ح
اف ئ م اب معامل الارت ج اون ث ح مان ب ام معادلة س اس يله  ا وتع ه  ا ب

ائج ول الاتي وال ة في ال ض   :م
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ول ات  معامل ي : )05(رق  ج ة لال ئة ال ة  اسقة ال ق ةال العقل  

د اخ معامل  ال وم مان معامل  ألفا  اون  - س   ب
ة د  0.861  0.893  الف
ة وج   0.862  ال

ول رق  ح م خلال ال اخ معامل ة أن) 10(ي وم اص ألفا  ات اب وال  ث
اس ة بلغ  م ة العقل ق ء الأول.) 893(ال ء.) 862(و لل اني في لل ائج دل ح ال اب ن  ح

ات ئةا ب معامل ال ة ل مان معامل نا ال ر – س اون ق  .)861(ب ب
ه  ائج خلالو ل ال هافي ال اب عل ات معامل ح اخ ب ال وم  معامل ألفا 
ئ ة أنهةوال ار على  ال ق اس  درجات اس ة م ة العقل ق هال ان وم ةعلى الا ةثان  م
ات ما الأداة إذ ائجن ث راسةا في ما اس ة ال   .لأساس

  ف اس ال ابيوصف م ق :الإ اح ل ابي لل ف الإ اس ال ام م راسة ت اس اف ال اه
ام محمد م( اس على  ،)2013ح الاتل ال ة م ة  خ قعات: هيرئ ة ن  ال اب الإ

ل و  ق ة وهي) 11(على ال اع ). 36,39 ,25 23 ,18 17 ,15 12 , 9, 8 ,4( :فق ال
ة اب ن م  الإ ات ) 8(ي م)49 ,44, 40 ,34 ,27 ,21, 14, 6:)وهيفق ات  ، ومفه ال

ابي و  ات وه) 9(على الإ ضا,)52 47 44 38 35 32 31 29 16( :ي فق ع  ، وال
اة، و  ات وهي ) 8(على  ال ونة ،.)46 45 37 33 28 24 20 10(:فق ة  وال اب الإ

ةوهي) 13( على   ح ،.)51, 48 ,43 ,41 ,35 30 ,26, 19 ,15 ,13 ,11, 7, 6: )فق
ة وهي  ل فق ة امام  ائل للإجا ة ب اح خ ا على ت(وضع ال ا، على ي ،دائ  ي غال

انا على ا على لا ي ،نادرا على ي،أح   .)اب
 اس ة ل م ائ ال ف  ال ابيال  :الإ

ة  ال راسة ال ال اص  ة ال اد الع ابي لأف ف الإ اس ال أك م ملاءمة م ة ولل اح قام ال
ق اس اب ص ات م ف  وث اخلي: ق وهيأرع ابي الإال اق ال ة  الات ئة ال وال

الي ال ائج  ان ال اخ ح  وم   :ومعامل ألفا 
  

 ق عة : ال  ال اس ب درجات ال ق ال لل اب ال ة  اح قام ال
ار  ام اخ اس ا  عة العل ا ودرجات ال ن ول ال )(T-testال  الي ا ه م في ال

ول ار ) 06(ج ائج اخ ضح ن ة "ت"ي قارنة ال قة ال اس  ق ال  .ل
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غ   ال
  

ا  ن عة ال ا   ال عة العل  " "t" ة  ال
ة    ال

م 
لالة  س   ال ال

ابي    ال
اف  الان
ار    ال

س  ال
ابي    ال

اف  الان
ار    ال

ف  ال
ابي    الإ

146.50  10.81  226.11  16.95  12.33  0.001  

ة اب ان  ول ال ح م ال ة "ت" ي ا ع م مع ائ ة دالة اح  0.001ال
ة  اس ال رة ال ل على ق ا ي  .م

  ق ائيال ا  ت: ال اب معامل الارت اس م خلال ح اخلي لل اق ال ق م الات ال
ارات ارة م ال ل  ول ب درجة  عة له، وال ا ر ال ة لل ل رجة ال الي ي مع ال  ال

ا  ام معامل الارت اس اس  اور ال ا ب م ن ب معاملات الارت اس  س ل
ف  ابي،ال ول  الإ الي وال ضح ذلال   :ي

ول رق  ا ب  ي): 06(ج اور  معاملات الارت اس م ابي م ف الإ   ال

قعات  اورال   ال
ة اب  الإ

ق ال ن
ل   ق

ة اب الإ اع م  ال ات مفه  ال
ابي   الإ

ضاع  ال
اة   ال

ونة  ال
ة اب   الا

قعات  ال
ةن  اب الإ

ل ق  ال

/  .704**0  .825**0  .632**0  .824**0  

الا اع ال
ة   جاب

.704**0  /  .842**0  .772**0  .857**0  

م   مفه
ات  ال

ابي   الإ

.825** .842**0 /  .686**0  .878**0  

ضاع  ال
اة  ال

632**  .772**0  .686**0 /  .737**0  

ونة    / 0**737. 0**878.  0**857. **824.ال
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ة اب   الإ
 

  )0.01(م دالع(**): 

  )0.05(م دالع(*): 

اس  اور م ا ب م ول إن  معامل الارت ح م خلال ال ابي ي ف الإ او ال ح ب ت
اق ) 0**686.و**0.878( الات اس  اور ال ع م ا ي ت ا م ائ عها  دالة إح اخليوج   .ال

اخمعامل ألفا  اس  ت :وم اخ ل وم ة الفاك اب  ات ع  ح اب ال ابي ح ف الإ ال
ول الي  وال اسال اور ال ل م رجات ل ات ال  :ي معاملات ث

ول اسي  ):07(رق  ج اخ ل وم قة ألفا  ات  ابي   معاملات ال ف الإ   ال

 

اخ وم ات الفا  اس  معامل ث  ال

ابي  0.951 ف الإ  ال

ول  ح م ال اس ان ي ات العام ل ف معامل ال تفعال ابي م الي  )0.951(ح بلغ  الإ لإج
ا ل على ث ا ي ان م ات الاس هفق ائ قة في ن الي ال ال اس و   .ت ال

 ة ئة ال ةفي: ال ئةال قةال اب تع ات ح ها الأداةعلى ث ئ ئالى  ت  ج
اف  اب ثم ا معامل ح يله الارت اوتع ه ام ب مان معادلة اس ائج ، اون س وال
ة ض  :لآتيول اال في م

ول رق  ات  معامل ي : )08(ج ة لال ئة ال ابي  اسقة ال ف الإ   ال

د اخ معامل ألفا  ال مان  وم اون  - معامل س   ب
ة د   0.879  0.918  الف
ة وج   0.911  ال

ح م  ول خلالي اخ ةمعامل أن) 13(رق  ال وم اص ألفا  ات اب وال اس ث  م
ابي،  ف الا ء الأول )0.918(ق بلغ ال ء )0.911(و لل اني في لل ائج دل ح ال اب ن  ح

ات ئة ب معامل ال ة ال مان معامل ال اون  – س  )0.879(رب ق ب
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م ه ائج خلال و ل ال هافي ال اب عل اا معامل ح اخ ت بل وم ئة معامل ألفا   وال
ة اردرجات على  أنه ال ق اس اس ابي  م ف الإ هال ان  وم ة الا ةثان  على م

ات ائج ث ما الأداة إذ ن راسة في ما اس ة ال   الأساس

اق وفي اال الي  ه ال ع ات ال معامل:"ان ( 1996 )أح  ( 0.70 ) أو  او  ال
لافي قاي مق ة ال ، ( "ال ة 2014غان   .)107، صف

اس   قة أن م ا ائج ال ح م ال ة ي ة العقل ق اسال ابي  وم ف الإ ات ال عاملات ث عان  ي
اق  ق الات ات ص ش ة وذل وفقا ل ة ال ف ارات ال ة للاخ م ائ ال ف مع ال ة ت عال

ة الأم ال  ئة ال اخ وال وم ات ألفا  اخلي ث رته ال اس  ل على أن ال ة ملائي ال  ال
ا ةم ح ال ال راسة ال امه في ال   .ت لاس

ة- 6 ائ انات الأسال الإح ة ال عة في معال   :ال

ة ة الات ائ ام الأسال الإح اس راسة  انات ال ة ب  :ت معال

  ابي س ال ار ,ال اف ال  .الان
  ار وق ب)ت(اخ راسة الف رجات ل ي ال س  . م
  ن س ا ب  .معامل الارت

ة  ا م الاج ة للعل ائ زم الإح نامج ال ام ب اس انات  ة لل ائ ة الإح عال وه  spss23وت ال
ب  ائي أسل   .اح

  

  

  

  

  

 :خلاصة
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ع  اول م راسة ب ة لل ان اءات ال ل للإج ا الف ق في ه هجت ال راسةا وم ها  ل ف م واله
اتها ووصف أدوات و  ان(وصف ع    )الاس

مة في و  انات ال ع ال اج راسة  ادر  ال ض م قاقها،ت ع لا اش ها  وص ائ اب خ الى ح
ها ث  مة ف ة والاداة ال راسة الأساس ة ال ات ووصف ع ق وال لة في ال ة وال م ال

قها وفي الأخ الأس اءات ت ة إج ح  ض انات ت ة ال ة في معال ع ة ال ائ ال الإح
ل  راسة في الف ائج ال ض وتف ن ها وس ع ل عل اليال   .ال
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ل ام الف ض: ال راسة  ع ائج ال ة ن اق   وم
ه    ت
راسة -1 ات ال ض ائج ح ف ض ال  ع

ض  - 1-1 ة الأولى  ع ض ائج الف  ن
ض  - 1-2 ة  ع ان ة ال ض ائج الف  ن
ض  - 1-3 ائج  ع ة ن ال ة ال ض   الف
ة وتف ال -2 اق ات  ائجم ض راسةح ف   ال
ة -2-1 اق ائجوتف  م ة الأولى  ن ض   الف
ة -2-2 اق ائجوتف  م ة ن ان ة ال ض    الف
ة  -2-3 اق ائج م ة وتف ن ال ة ال ض   الف
 خلاصة -2
حات -3 ات ومق ص   ت
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ه   :ت
صل ي ي ائج ال ة وق اسف ال  تع ال ان ة و ال ات ال ع ة وصل ب ال اح هي ه ها ال ال
ع ال اني لادوات ج ة علال ال راسة ال ال اصة  ات خام انات ال ي هي مع ائج ال عة م ال ى م
ف ل ل وال ل ل ال ة ت اه ها م خلال تف ال وحة او رف ات ال ض ل الف ي هي  م ق ال

ابي ف الإ ال ها  ة وعلاق ة العقل ق ا في ال لة ه راسة وال ل ال ه ث .م ل ب هل الف واس
احات  لاصة واق ا  ات م ض ائج الف ض وتف ن   .ع

  
ض  1 راسة ائجالع ات ال ض   :ح ف

ائج -1-1 ض ن ة الأولى ع ض  :الف
ة الأولى على انه ت ض ج علاقة ارت: الف ا ةات ائ ف  دالة اح ة وال ة العقل ق ب ال

ابي امعة الإ ة ال ل    .ل 
ن و  س ا ب ام معامل ارت ة ت اس ض ة الف اك م ص راسة العلاقة ب لل ف  ل ة وال ة العقل ق ال

ابي الي الإ ول ال ة في ال ض ائج م   :وال
ول رق  ضح ):09(ج ن ب ي س ا ب ابيمعامل ارت ف الإ ة وال ة العقل ق    ال

  

غ  ا   ن  ال  درجة  معامل الارت
ة    ال

ة  ال
ة ول    ال

لالة م     ال

ة ق ة ال   0.01  0.325  68  0.536  70  العقل
ابي الا ف   ال

  

ول رق  ح م خلال ال ا )10(ي قبان معامل الارت اس ال ة على م ل ن ب درجات ال ة س ة العقل
او  ابي  ف الإ ة )0.536(وال ول ة اك م ال ة  وهي  ة  )68('ع درجة ح الي فهي  ال و

ا  ائ ي ت ,)0.01(ع م دلالةدالة اح ة ال ال ض ل ف ه نق ج علاقة دالة  وعل على انه ت
ة ق ا ب ال ائ ة اح ف العقل ابي وال ض ,الا ف الف ج علاقة ون ي ت على انه لات ة ال ف ة ال

ة ق ا ب ال ائ ة دالة اح ف العقل ابي وال      . الا

ة - 1-2 ان ة ال ض ائج الف ض ن  :ع
ة انه  ان ة ال ض وق دالةلا ت الف ج ف ا ت ائ امعة  اح ة ال ل ة ل  ة العقل ق  ب ال في ال
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اح ض قام ال ا الف ة ه اك م ص ر ولل ات درجات ال س قارنة ب م ال ة 
ات درجات الاناث ,)3.6046=ن( س ة ال) 3.6317=ن(وم ق اس ال ارعلى م ام اخ اس ة   "ت"عقل

قل ضح ذل  لع م ول الاتي ي   وال
ول  ار: )10(ال ائج اخ ضح ن وق ب ال "ت"ي لالة الف ةفي  ل ة العقل ق غ ال   م

 

  
  
ةال  ق

ة   العقل

ابي   ن  ال  س ال اف   ال الان
ار    ال

درجة 
ة    ال

" ت"ة 
ة    ال

ة  ال
ة ول   ال

م 
لالة    ال

ر   0.87  0.325  0.164  68  0.136  3.6046  25  ذ

  0.974  3.6317  45  اناث 
ول ح م خلال ال ار  ي ائج اخ عل ب و "ت"اعلاه وال لالة الف قل ب ال في ل ق لع م

ة ق غ ال ة  م ر العقل ابي لل س ال ان ال ر ب) 25=ن(ح  ا الاناث  ,)3.6046(ق ب
ر ب )45=ن( ر ب) 3.6317(ق ق ار  اف م ان ر ب)0.136(و ر وق ة لل ة ) 0.974(ال ال

ة  ة   )68(للإناث ع درجة ح ة ا" ت"ح بلغ  ة ) 0.164(ل ول ة ال ال ها  وع مقارن
الغة  ة )0.325(وال ول ة ال ائ ة ال ة اصغ م ال ة ال ائ ة ال ه ان ال ع م دلالة ا

ف )0.01( ة ال ض ل الف ه نق ة ع م وم ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ي ت على ع ة ال
ر )0.05( ة  ب الاناث وال ة العقل ق   .في ال
  
ة - 1-3 ال ة ال ض ائج الف ض ن   : ع

ة ض ة على انه  ت الف ال جلاال ابي ل  ت ف الإ ا ب ال في ال ائ وق دالة اح ف
امعة  ة ال   .ل

اك ض قام م ولل ا الف ة ه ر ص ات درجات ال س قارنة ب م ال ة  اح ) 3.518=ن(ال
ات درجات الانا س ار )3.485=ن(ثوم ام اخ اس ابي  ف الإ اس ال لع "ت("على م

قل ضح ذل) م ول الاتي ي       .وال
ول  ار: )11(ال ائج اخ ضح ن وق "ت"ي لالة الف ابي ب ال ل ف الإ غ ال   في م

  

  
ف  ال

ابي   الا
  

س  ن  ال   ال
ابي    ال

اف  الان
ار     ال

 ةدرج
ة    ال

" ت"ة 
ة    ال

 ةال
ة  ول    ال

 م 
لالة    ال

ر    0.518  0.325  0.211  68  0.133  3.518  25  ذ
  0.900  3.485  45  اناث 
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ول ح م خلال ال ار  ي ائج اخ عل ب قل ب ال في "ت"اعلاه وال وق لع م لالة الف ل
ابي ح ف الإ غ ال ر م ابي لل س ال ان ال ر ب) 25=ن(  ا الاناث  ,)3.518(ق ب

ر ب )45=ن( ر ب) 3.485(ق ق ار  اف م ان ر ب)0.133(و ر وق ة لل ة ) 0.900(ال ال
ة  ة )  68(للإناث ع درجة ح ة " ت"ح بلغ  ة ) 0.211(ال ول ة ال ال ها  وع مقارن

الغة  ة ع م دلالة )0.325(وال ول ة ال ائ ة ال ة اصغ م ال ة ال ائ ة ال ه ان ال ا
ة ع م  0.01 ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ي ت على ع ة ال ف ة ال ض ل الف ه نق وم
ابي  0.05 ف الإ ر في ال   .ب الاناث وال

ة  -2 اق ائج حوتف م ات ال ال ض   :راسةف
ائج  -2-1 ة وتف ن اق ة الأولىم ض   :الف

ول  ح م خلال ال ا ع م الى )10(ي ائ ان معامل دال اح ن  س ا ب ة معامل ارت ان 
ة )0.01(دلالة  ق ا ب ال ائ ة دالة اح ا د علاقة ارت ا ي وج ابي ل م ف الإ ة وال ة العقل ل

امعة ا, ال ف وأشارت ال ة وال ة العقل ق ادل ب ال اث ال ة أ ان ال د ه العلاقة  ا الى ان ه ئج أ
اه ا  في نف الات ابي تاث ن  الإ ة  ة عال ة عقل ق ن ب ع ي ي ات ال ال ة وال ل ى ان ال ع

ل ة وم ف ه ال ون ا ماي م م ابي وه ف الإ تفع م ال يه م م اح هل ل وال وال للانف ق
ف م , يه م م ن ل ة  ف ة م ة عقل ق ن ب ع ي ي ة ال ل ى ان ال ع ح  والع ص

ابي  ف الإ   .ال
ف وت العقل وخل اسالو  د على ال اع الف ي  غ نف ة م ة العقل ق   تف ذل الى ان ال

ا  عامل م ة في ال ي اره ج ة ت د على ملاح اع الف غ  ا ه م عي والادراك وأ ة ال اع على ت
ة رة وا اته  ة في  ,وخ اب د اك إ ح الف الي  ال وفه و رة على ال مع  عله اك ق ا  م

ف  اح,ال ق له ال ة و ة ال ف ة ال ال ع  د ي عل الف ة ت ابي س ف الإ اته  فال ر ح في أم
ه  ا ما ذ ر (كلها وه اي   )ش ل وس
ع الى الا ج ال قة ل و ا راسات ال ج دراساار ال وال ةفي –ت ت اح لاع ال ود ا اول العلاقة  - ح ت

ابي ف الإ ة وال ة العقل ق ة  إضافة ب ال ي رة ال االى ال ة  أ ق ة ب ال ع راسات ال في ال
ابي ف الا ة وال ة ,العقل ة العقل ق غ ال اثة ال في م ءح ه في ض ان  ولعل ذل  تف الا انه 

ة  ال راسة ال ات ال غ ه مع م ا ات ت غ اول م اك دراسات ت ار دح ن  ه راسة هالة خ س
ي )2017( ي ال ة وال ف ونة ال ة وال ة العقل ق اول العلاقة ب ال ت ت ة  اسف ا د علاقة ارت الى وج

ا ائ ة دالة اح ج ة  م ة العقل ق ة وب ال ف ونة ال   ,ال



ام                   ل ال راسة           الف ائج ال ة ن اق ل وم ل ض وت   ع

 

104 

ة  اب ات إ ث تغ ة ت ة العقل ق ء ان ال ا في ض ة أ ه ال ة وم ,و تف ه ز ال ث تع
اض القل فهي  ل اع ة في تقل ة العقل ق خل القائ على ال ة ال راسات فاعل ع ال ف  ة فق  ف ال

لقائي  ي ال ل ف ال ا ال اب م أن اع في الان ة ,ت ارسة  Ramel,et all (2004(ووفقا ل فان م
ي الأف اص على ت اع الأش ة  ان ت ة العقل ق ا ال ل ة ف حلة م ها في م ل م ة وال ل ار ال

ا اك  ان ا  ل ة  ق اص اك  ة كان الأش ة نف ف واك ص ة في ال اب   إ

  
ة وتف  -2-1 اق ةم ان ة ال ض ائج ح الف   :ال
ة2-2 ان ة ال ض ائج الف ة وتف ن اق   :م

ح  ول ي وق دالة الاه ان) 11(م خلال ال ج ف ةت ة العقل ق ا ب ال في ال ائ ح بلغ  ,ح
ا  )0.164(ة ت  ائ ة غ دالة اح قة وهي  ا راسات ال ها مع ال صل ال ة ال اء مقارنة لل اج و

ل وصلاحات, افق مع دراسة زغ ة ق ت ه ال ان ه د ,)2017(ن  م وج ها الى ع ائ ت ن ي اسف ال
ة العقل ق وق في ال راسي ف غ ال وال وال ال عا ل افق هي )2018(ودراسة ج.ة ت ت

وق في م  د ف م وج صل الى ع ة وت ال راسة ال غ ال الأخ مع ال عا ل ة ت ة العقل ق ال
ي (اما دراسة ,وال  وق غ ) 2018,ع,ب د ف صل الى وج افقة هي الأخ ح ت ان م ف

لا م ال وال دال ا مع دراسة ,ة تع ل ئ افق ج م )  2013,ع الله (وت صل الى ع ي ت ال
غ ال  عا ل وق ت د ف صل ,وج راسي ح ت غ ال ال ة م علقا ب لاف م ا الاخ الا انه ب

ة  ل وق ب ال د ف   .الى وج
ة مع دراسة  لف ال ع(ا اخ ر والاناث  ح)2015,ر لافات ب ال د اخ صل الى وج ت

لا م  ا في دراسة  ا أ لاف ب ة )2018,ال(والاخ ق وق في ال د ف ها على وج ائ ت ن ي اسف ال
غ ال وال ة تع ل   .العقل

ة الى  ه ال جع ه اء اجون ة وا راس اء ال ن لل م الأ ض ع ات ي ال لاب وال ة ان ال اي ة م ا
ة  لاب ,ال ة ل ال ق ة ال ق ث في م ال ة ت غ نف ل و ق ال ال ها القل ح ي ق ي ع وال

راسي  اه ال اته وم لاف ت اخ اء  لا ال على ح س   .م 
دة ي بها ال  ف ة خاصة م ة م ة العقل ق ة على ان ال ه ال ا  تف ه اته ك ت  ت

اته ان ة وام عة م ذاته ,ال ا ة ال ة وال ات اته ال ع على س ا  عي العقلي وه ال اث  فهي ت
ا على ذل , غ ال او ال تاث   . ول ل

ة3_2 ال ة ال ض ائج الف ة وتف ن اق   :م
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ح م ول  ي ا ب ا) 12(خلال ال ائ وق دالة اح ج ف ابيانه لات ف الإ ح بلغ ,ل في ال
ا  0.211ة ت  ائ ة غ دالة اح ج وهي  ي ت ابهة ال ات ال ا عة الاس جع س ذل الى  و

ات  غ ة ال ة ن ل ة مع دراسة غان ع ال ال راسة ال لف ال لفوا )2005(وق اخ ه ما مع خ صل ال  ت
دة الى , )2004(هاف ودراسة ) 2009(اس وق )2012(يكل م ت الع ة  ه ال و تف ه
امل  ة واالع ا ة الاج ف ة وال قا ر,ل الاناث ف فال ة ي المقارنة  ن على عاتقه عات الع ل

عا م  ل ن ي ت ات ال ؤل ات وال غ ارال م ال ات  الأف ت ة وال ل ة  الإضافة,ال الى ال
اؤم الاناث ح ال ل مقارنة  ق ةة لل ا ة الاج ر ان ال ه ان ت  لل عة ن على م

ل في  ه وت قة تف ي على  ل سل ث  الي ي ال ل و ج وال ات ال هار سل ة تع على ا مع
ونة في ا ام ال ر انع ع يه وال ف ل م ل ل وع ة  الف ة  فعال ود اته لل ل ح الاناث ح ت مقارنة 

قع  لع وت ة ح ال اه في ت ة ت ائ قافة ال الي ن ال ال ر و ال رمقارنة  ة الأم اب اما ال .اا
فاعل فه ف ال ء الاناث على ح ال ل الاخ  ت ق ل ل اع ي ت ةوالق ي  الأخلا ة ال قا وال

ة  ي لها عادات عقل ة مت ح لها  هارات مع نة ت عا الل رة على مع الاخ مل وال لى في الق  وت
امح ات ال اوز ال ة وت ل ي  ال ف ازن ال ق ال          .وت

   
  
  خلاصة _2

مة ب س راسة ال ه ال ابي:لق جاءت ه ف الإ ال ها  ة وعلاق ة العقل ق م اسدر ,ال ة عل ل ة ل  ان ة م
ة  امعة محمد خ  ة  ا ة والاج ان م الإن ة العل ل ة  ع ,ال ء على  ل ال م اجل ت

لة في  ها وال ة م ج اف ال   الأه
 فة ابي  مع ف الإ ة وال ة العقل ق  العلاقة ب ال
 فة غ  مع وق ب ال في م قالف ة الع ةال  قل
  فة وق مع ف  الف غ ال ابيب ال في م  الإ

لة ف  ائج ال عة م ال صل الى م ة  يت ال ق ا ب ال ائ ة دالة اح ا د علاقة ارت وج
ة  ف العقل ابيوال ا ب ال, الإ ائ وق دالة اح ج ف ا انه لات ة ك ة العقل ق غ ال    في م

اج لات  ائ وق دالة اح ف  ف غ ال ابيب ال في م ة ,الإ ه ال اك دراسات اتفق مع ه فه
ها لف ع اك م اخ   .وه
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اث لاع على ال ة ف خلال الا ة العقل ق ال اص  ج ال ال ة  ن ق د ان ال رات الف ق عل  ة ت العقل
ة ال ات في ال عي لل اه وال ة والعلى الان ق ارج ات ل ه ال ة له ع ة ال ل عال ة اف ا اس

 .وت ج 
ا  لاف ك اد على اخ ع الاف ارسها ج ة حالة  ة العقل ق ج ان ال ارهن اته  أع ام ,وم و ال

امل  ف وال ارسة مهارات ال ها م خلال م ل,ب ي تع خاء وال اح على  على والاس عي والانف زادة ال
ي  اع و كل ماه ج ل م ال قل ارال ة  والأف ل لا ال د الىوص ة  م حالة الف ة وال ف ة ال   .ال

  

راسة - 3 حات ال  :مق
  غ اجهة ال ب ل اسل ة  ة العقل ق ل ال ة ح ان اء دراسات م ةاج ف اض ال ة م الام قا  .وال

  ف اء ال ها في ب ار فاعل ة واخ ة العقل ق ة على تع ال ة قائ ة وعلاج امج ارشاد اد ب اع

ابي   .الإ

 فه ع  ات لل اض وات وم اد ت ن ها ل الاف ابها وتع ق اك ة و ة العقل ق م ال

اعات   .وال

  ابه اهق واك اب وال افقة ال امعات ل ارس وال ان في ال ف ائ ال ل دور الاخ تفع

ة  ف اته ال دة ح ة ج ابي ل ف الإ ة وال ة العقل ق  .ال
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ي عل العالي وال العل  وزارة ال
ة ـ    جامعة محمد خ

م ا ة العل ةكل ا ة والاج ان   لإن
ة ا م الاج ـ العل   ق

ة  ةش م ال   عل

ن بـ ع ه وال ام  د ال ي ال ن  ار ال العل ة: في إ ةالعقل ق ها ال ابي وعلاق الإ ف  ل ال
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تنطبق علي 
 دائما 
 

تنطبق علي 
 غالبا

تنطبق 
 علي أحيانا 

تنطبق علي 
 نادرا

ي لاتنطبق عل
 ابدا

أجد نفسي قادر على  1
الاصغاء الى احد الأشخاص 
وان اعمل أشياء أخرى في 
 الوقت نفسه 

     

.انا محب للاستطلاع  2  
 

     

ينشغل جزء من تفكيري  3
 بعيدا عن العمل الذي يقوم به 
 

     

استخدم كل الأدوات المتاحة  4
 لتحسين قدرتي على الفهم 
 

     

ت سواء أحاول حل المشكلا 5
 اكانت سارة او مزعجة 
 

     

لدي القدرة على ابتكار  6
 الحلول المجردة للمشكلات 
 

     

ة لاحلام ع الله ة العقل ق اس ال   م
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 بالأحداث 
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 التي تثير انتباهي 
 

     

من الصعب ان أجد  17
الكلمات التي اصف بها ما 
 افكر فيه 
 

     

ي بكل ما لدي أنا على وع 18
 من أفكار ومشاعر للآخرين 
 

     

اجد نفسي بأنه يجب ان 19
انا أفكر إذا أنا (افكر بطريقة 
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تستحق الاهتمام وما لاقيمة لها 
 من خلال خبرتي 
 

     

اتمتع بروح الدعابة  31
 والفكاهة 
 
 

اشعر بالقلق من أي  32
حياتي تطورات تحدث في   

 
 

     

اجيد اختيار الكلمات التي  33
 تصف احساسي 
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ي عل العالي وال العل  وزارة ال

ة ـ    جامعة محمد خ

ة ا ة والاج ان م الإن ة العل   كل

م ـ العل ة ق ا   الاج

ة م ال ة عل   ش

ن بــ ـ ع ـه وال ام  د ال ي ال ن  ار ال العل ـة: في إ ةالعقل ق هـا ال ـابي وعلاق الإ ف  لـ ال
ة امعة ل ة دراسة-ال ان ة على م ـة عـ -ة-محمدخ امعة الارشاد ل ادت الإجا جـ مـ سـ ، ن

ارة دة في الاس ج لة ال ضع علامة الأس ـة) (وذل ب اس انـة ال  . فـي ال

اض عل م إلا لأغ ة ول ت قى س ها س ة عل ارة والإجا مات الاس ل معل ـا نعل أن    .ة فقك

تنطبق   الفقرات
علي 
  دائما 

تنطبق 
علي 
  غالبا 

تنطبق علي 
  الى حد ما 

لاتنطبق 
  علي 

لاتنطبق 
علي 
  ابدا 

            في المستقبل مصائب اليوم لها فوائد 
            بامكاني ان اتحكم في غضبي بسهولة  

مزاجي طيب بغض النظر عن أي ظروف 
  خارجية 

          

            اذا فشلت مرة فسانجح في المرة القادمة 
            اتقبل نفسي حتى لو تعرضت لنقد الاخرين 

            اعتقد ان الغد افضل من اليوم 
            في المستقبل  إنا أفكر باني سأكون أفضل حالا

            اعتقد أن حياتي تسير على ما يرام 

ل  ابي : )02(رق ال ف الإ اس ال م

ام محمد م  ل
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            استطيع إن انجح بما فشلت به سابقا 
            اسعى إلى جعل حياتي مشوقة 

الماضي الذي عشته أمر قد انقضى ولا اشعر  
  انه يقيدني 

          

استطيع ان اجعل افكاري منسجمة مع متطلبات  
  موقف ما 

          

            كثر من طريقة لانجاز الأمور توجد لدي ا 
            اعتقد اني محبوب من الآخرين  
اعمل والامل يملؤني في ما خفي عني من  

  الأمور 
          

ليس من عادتي ان انفعل حتى وان أراد احد 
  إثارتي 

          

            أتقبل ذاتي من دون شكوى 
            أعيش حياة افضل من غيري  
             الومها كثيرا انا متسامح مع نفسي ولا 
            املي كبير في المستقبل    
            اعتقد انني قادر على تحقيق طموحاتي  

           بالفكرة القائلة بعد العسر يسرا اؤمن
            مصائب اليوم لها فوائد في المستقبل 

            بامكاني ان اتحكم في غضبي بسهولة  
لاخرين اعتقد ان علاقاتي الشخصية تنال تقدير ا

  واحترامهم 
          

            اشعربالسعادة في تحمل مسؤؤلياتي  
            أرى ان حياتي سعيدة وراضية  

            أشارك الاخرين افراحهم واحزانهم 
            بيدي ان اجعل حياتي مشوقة ومبهجة 

            اشعر بانني قريب من زملائي  
لا تعوقني المادة وقلة الثروة عن الاستمتاع  

  ي بحيات
          

اشعر بالطمأنينة لانني حققت الكثير من اهدافي 
  في الحياة 

          

            اعتقد بانني موفق فيما أقوم به من عمل  



لا ة ال ح قائ  

 

 

            انا دائم البحث عن البدائل الجديدة لحل مشكلاتي 
            اعتقد انني موفق في حياتي اليومية 

            اشعر ان قدراتي كافية على مواجهة الاحباطات  
            اسعى الى جعل حياتي فيها سعادة  

            اعتقد ان حياتي تسير على مايرام 
            ابدي حبي بسهولة للاخرين دون حرج  

            ستمتع بأداء عملي لانه يتناسب مع طموحاتي 
انا دائم البحث عن البدائل الجديدة لحل  

  مشكلاتي 
          

            بة أتوقع الاحسن عادة حتى في الظروف الصع 
بمقدوري التعرف على نقاط ضعفي وتغييرها 

  الى نقاط قوة 
          

            انا راض تماما عما لدي من أشياء وممتلكات 
يجب على الانسان ان يستوعب مصاعبه كي  

  يتمكن من مواجهتها 
          

            لا اسمح للخوف ان يضيع اهدافي  
من السهل علي ان اتفهم المشكلات بين 

  واحل الخلافات بينهم  الأشخاص
          

            أتسامح بسرعة حتى مع من يخطئون في حقي  
            لا اسمح لأخطائي ان تثبط عزيمتي 

اشعر بالرضا لان الأمور تسير دائما في 
  صالحي 

          

            أرى ان حياتي سعيدة وراضية  
            اعتقد أنني سأكون ذو شان مستقبلا 

            ي الاجتماعية مستقبلا اسعى الى توسيع علاقات 
            ليس بالضرورة ان انجح في كل ما افعله  
  


