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لاستمرار البشرية، فخلبؿ  الأكبئة إحدل التحديات الكبرللطالما شكمت الأمراض ك 
القركف السابقة كانت الأمراض تأتي عمى الملبييف، كمرض الطاعكف كالملبريا 
كالككليرا...إلخ، كمع التطكر الطبي اختفت ىذه الأمراض، كفي شير ديسمبر مف السنة 
المنصرمة، ظير كباء خطير بدكلة الصيف، سرعاف ما تطكر كانتشر بشكؿ كبير، ليصبح 

احتكاء الكباء كمحاصرتو مف خلبؿ  إلىميا. كقد سارعت الدكؿ كالحككمات عال اكباء
إجراءات متعددة أبرزىا الحجر الصحي كتكقيؼ حركة النقؿ الدكلي...إلخ، كبعد ىذه 

 بدؤكا مرحمة جديدة.الإجراءات 
. كتأتي ىذه الدراسة ىذه المرحمة كىي مرحمة الكقاية كالعلبج مف ىذا الكباء

لو الذم كاف شعب الجزائرم مع الكباء العالمي الجزائر كتعامؿ ال حالةلمكقكؼ عمى 
بالطب الشعبي البديؿ بمقتنيات سنف الأجداد  بإتباعطريقتو الخاصة في التعامؿ مع الكباء 

 المتكفرة في المحيط المعيشي الخاص بو.الزيكت كالأعشاب كالحشائش ك 
الإطار المنيجي لمدراسة" : مقدمة، كمدخؿ تحت عنكاف "إلىكقد قسمنا ىذا العمؿ 

الإشكالية، أىمية الدراسة كأىدافنا منيا، كما يحكم أسباب عمى الذم يحتكم تحت طياتو 
الصعكبات التي كاجيتنا طيمة  إلىاختيار المكضكع، كالمنيج المتبع، كأيضا تطرقنا فيو 

 فترة البحث، مع ذكر بعض الدراسات السابقة التي تطرقت لنفس مكضكعنا، ككعنكاف
 أخير ذكرنا بعض المفاىيـ.

. أما الفصؿ الأكؿ ىك الجانب المنيجيأربعة فصكؿ:  إلىمف ثـ فصمت البحث ك 
 إلىالفصؿ الثاني فكاف تحت عنكاف: "التداكم بالأعشاب كالأكبئة كككركنا كقد قسمتو 

مبحثيف، المبحث الأكؿ التداكم بالأعشاب حيث تحدثنا فيو بصفة عامة، أما المبحث 
"الركحاني التداكم بالأعشاب مف كباء ككركنا. الفصؿ الثالث فعنكانو ىك العلبج الثاني: 

 "العلبج الركحاني"فكاف لو مبحثيف، المبحث الأكؿ بعنكاف  "علبج الأكبئة ككباء ككركناك 
فكاف يتحدث بصفة عامة حكؿ المكضكع. أما المبحث الثاني فتخصص حكؿ العلبج 
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 ب‌

عف عمؿ ميداني حكؿ أما الفصؿ الرابع فقد كاف عبارة كباء ككركنا. الركحاني للؤكبئة ك 
 علبج ككركنا.الطب الشعبي ك 

ككأم بحث كاف يجب عمى أف أختمو بخاتمة مكممة لو تحمؿ جؿ ما تكصمت إليو 
 في ىذه المذكرة.
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 الدراسة إشكالية-2
عكامؿ التي تمكنو مف تعد الصحة كالحيكية التي يتمتع بيا الإنساف مف أىـ ال

التكيؼ مع المحيط الاجتماعي الذم يعيش فيو كيتفاعؿ مع أفراده، كمف الأكلكيات التي 
تساعده في أداء المياـ اليكمية كمياـ العمؿ الإنتاجي أك الخدماتي فضلب عف دكره الفاعؿ 

. أما ـ احتلبؿ مكاقع العمؿ في المجتمعف الدراسة كالتحصيؿ العممي، كمف ثفي تمكينو م
اعتلبؿ صحتو كتعرضو لممرض فإنو يحكؿ دكف قدرتو عمى التكيؼ مع المحيط كعجزه 

 عف أداء المسؤكليات.
ليذا كاف لزاـ عمى الإنساف اتخاذ كؿ ما مف شأنو مف إجراءات كتدابير تؤمف 

 لنشاط كالفعالية.تمتعو بالصحة كا
بالدرجة  بيكلكجي اـ العمكـ الطبية ككقائعكالمرض مكضع اىتم رغـ اعتبار الصحة

إلا أف تطكر الكاقع البيكلكجي كحدكثو يتـ في إطار  ،الأكلى مف خلبؿ مختمؼ فركعيا
العمكـ كىك ما يفسر التقارب بيف الطب ك  اجتماعي مما يجعميا كذلؾ كقائع اجتماعية

الإنسانية كمع الانتقاؿ الصحي مف الاىتماـ بالأمراض المترتبة عف نمط المجتمع 
مراض الكبائية، حيث نتج سياؽ جديد لدراسة البعد الاجتماعي لممرض مف المعاصر بالأ

خلبؿ دراسة الآثار المترتبة عنو، كقد بدأ ظيكر ىذا الاتجاه مع أعماؿ عالـ الاجتماع 
لممرض، كالطب في المجتمع  لتحميؿ السكسيكلكجيالأمريكي "تالككتبارسكنز" كرائد في ا

الأدكار المترتبة عنيا، كتمثؿ أبحاث كالطبيب ك بي، كذلؾ بدراسة كضعية المريض الغر 
"بارسكنز" انطلبقة لمعديد مف الدراسات التي تناكلت بالبحث في الآثار الاجتماعية الناتجة 
عف المرض كىنا تظير الأمراض الكبائية التي انتشرت في المجتمعات الغربية، كفي 

اجتماعية مختمفة مرتبطة المجتمعات النامية عمى حد سكاء كىي إصابات تخمؽ كضعيات 
بالخصائص التي تميزىا مما يجعميا مكضكعا ثريا لمدراسات السكسيكلكجية كمف بيف ىذه 

يعتبر في المجتمع الجزائرم حاليا مف: المشاكؿ  ض الكبائية نجد كباء "ككركنا" الذمالأمرا
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تعامؿ مع ئر عامة كفي كلاية باتنة خاصة، كتـ الالأساسية في الصحة العمكمية في الجزا
طرؽ تنتمي لفئتيف مف فئات العلبج  إلىذا الكباء بعديد الطرؽ كالتي يمكف تقسيميا ى

 الأغمبيةالمتعارؼ عمييا كىي الطب العاـ الحديث الذم يعتمد عميو مف الأكلى كالتي ىي 
ىك النكع الذم تعتمد كالنكع الثاني ك تمع بككنو متقدـ ك لو طرؽ متطكر الساحقة مف المج

ة خاصة الذم ىك الجزء الأىـ مف مكضكعنا ألا كىك العلبج التقميدم، أك الطب عميو فئ
الخبرات السابقة لممجتمع حسب  ىالشعبي. كلو عديد الأسماء الأخرل كىك ما يعتمد عم

مف منطقة لأخرل كبالمكاد المستعممة  العلبجمنطقة سكناه حيث يتفرؽ ىذا الطب بطريقة 
عتمد عمى مكاد أكلية متكفرة في الفضاء المعيشي كىذا حسب المنطقة، ككنو ي كذلؾ. فيو

، كنكع الماء المتكفر كجيكلكجية المكاف ،يرجع لتأثره بعديد العكامؿ منيا المناخ
مف الشركط التي تمكف ىذا النكع مف الانتعاش في علبج أمراض كأكبئة عف بو ...الخ

 إلىذلؾ، بؿ يحتاج  إلىمكاد أكلية كما  إلىأخرل. كأيضا ىناؾ الطب الذم لا يحتاج 
 الرئيسية: تساؤلاتناأشخاص محدديف ليـ ىذه القدرة. كمف ىنا نطرح 

 تبعة في الكقاية مف كباء ككركنا؟ماىي طرؽ التداكم بالأعشاب الطبية الم 
 مف كباء ككركنا؟ لعلبج ماىي طرؽ التداكم بالأعشاب الطبية في ا 
  مف كباء ككركنا؟ماىي طرؽ العلبج الركحاني المتبعة في الكقاية 

 مفاهيم الدراسة -2
 فيروس كورونا أو الفيروس التاجي 

عائمة كبيرة مف الفيركسات المعركفة  coronavirusتشكؿ فيركسات ككركنا 
بأنيا تسبب أمراض الحيكاف كالإنساف الذم تصيبو بأمراض تتراكح حدتيا بيف الإصابة 

كس الجديد مختمؼ عف كؿ الأكبئة بنزلة برد شائعة، كالمتلبزمة التنفسية الحادة، كالفير 
كالذم  betaboronavirusسلبلة  إلىالمحدثة مف طرؼ فيركسات ككركنا. كىك ينتمي 

الفيركس –أطمقت عميو منضمة الصحة مؤخرا بمتلبزمة الشرؽ الأكسط التنفسية 



 الفصؿ الأكؿ: الإطار المنيجي لمدراسة 
 

 
5 

 middle east respiratiory–كىك اختصار لمعبارة الانجميزية  mers-cov–التاجي
syndrome corona virus  

تبيف أف فيركسنا : بعريفيا كما يمي كما قاـ برتش كيو تكش، )دكتكر في الطب(
( SARS-CoV-2) 2جديدنا يسمى فيركس المتلبزمة التنفسية الحادة الكخيمة ككركنا 

. كيسمى المرض الناتج 2019ىك السبب في تفشي مرض بدأ ظيكره في الصيف سنة 
 1(.19يد )ككف 2019عنو: مرض فيركس ككركنا 

دليؿ التكعكم الصحي الشامؿ مف فيركس ككركنا  :يضا ىنا تعريؼ كجد فيأك 
 تشغيؿ اللبجئيف الفمسطينييف في الشرؽ الأدنىك  مـ المتحدة للئغاثةلة الأالمستجد لككا

 :يقكؿ
فيركسػات ككركنػا ىػي فصيمػة كبيػرة مػف الفيركسػات التػي قػد تسػبب المػرض 

حالة عػػدكل الجيػػاز  تسػػبب لػػدل البشػػر التي فيركسػػات ككركنػػا ػفكملمحيػكاف كالإنساف. 
الأمراض الأشد  إلىالمعػػركؼ أف عػػددا تتػػراكح حدتيػػا مػػف نػػزلت البػػرد الشػػائعة  التنفسػػي

ة الحػػادة الكخيمػػة كخامػػة مثػػؿ متلبزمة الشػػرؽ الأكسط التنفسػػية كالمتلبزمة التنفسػػي
-نػػا ككفيػػد .كيسػػبب فيػػركس ككركنػػا المكتشػػؼ مؤخػػرا مػػرض فيػػركس ككرك سػػارس()ال
 -19-؟. كلػـ يكػف ىنػاؾ أم عمػـ بكجػكد مػرض ككفيػد 19 -ما ىك مرض ككفيد  .-19

ىػك مػرض معػد يسػببو فيػركس ككركنػا المكتشػؼ مؤخػرا ىػػذا الفيػػركس كىػػذا المػػرض 
أما ، 20192ػػؿ اندلاع الفاشػػية فػػي مدينػػة يكىػػاف الصينيػػة فػػي ديسػمبرالمسػػتجديف قب

 المفكضية السامية للؤمـ المتحدة  لشؤكف اللبجئيف فعرفتو كما الأتي:
                                                 

-https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/expertصفحة مايك كمينيؾ 1
answers/novel-coronavirus/faq-20478727  16:53ساعة  2022-05-25يكـ 

لبجيئيف الفمسطينييف تشغيؿ المـ المتحدة للبغاثة ك فيركس ككركنا المستجد لككالة الأ دليؿ التكعكم الصحي الشامؿ مف2
في الشرؽ 

-https://www.unrwa.org/sites/default/files/health_awareness_on_coronavirus_civid.دنىالأ
19_-_public_-_arabic.pdf 

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/expert-answers/novel-coronavirus/faq-20478727
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/expert-answers/novel-coronavirus/faq-20478727
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/expert-answers/novel-coronavirus/faq-20478727
https://www.unrwa.org/sites/default/files/health_awareness_on_coronavirus_civid-19_-_public_-_arabic.pdf
https://www.unrwa.org/sites/default/files/health_awareness_on_coronavirus_civid-19_-_public_-_arabic.pdf
https://www.unrwa.org/sites/default/files/health_awareness_on_coronavirus_civid-19_-_public_-_arabic.pdf
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ىك الاسـ الذم أطمقتو منظمة الصحة العالمية لمفيركس المسبب  19-اسـ ككفيد
نا( كالذم أعمنتو منظمة الصحة لمرض الالتياب الرئكم الحاد كالمعركؼ باسـ )ككرك 

العالمية جائحة عالمية.. يؤثر المرض عمى الناس بشكؿ مختمؼ، حيث تظير معظـ 
الحالات أعراضا خفيفة، خاصة عند الأطفاؿ كالشباب. كمع ذلؾ، فأف بعض الحالات 

٪ مف المصابيف لمرعاية  20يمكف أف تظير بشكؿ حاد كخطير، حيث يحتاج حكالي 
 .1ستشفىالطبية في الم

لعربي التي عرفت الكباء با cnnفنذكر منيا قنات  الإخباريةبالنسبة لمقنكات  أما
 :كما يمي
 تاج، أك ىيكؿ يشبو التاج، كىك الكصؼ الذم يتـ إلحاقو بعائمة مف  :كورونا

 إلىمح ككركنا في الإشارة فيركسات الجياز التنفسي، كمؤخران يستخدـ مصط
 ".-19-ككفيدفيركس ككركنا المستجد "جائحة 

 عائمة الفيركسات  إلىىك مصطمح يشير  :جيفيروس كورونا أو الفيروس التا
 إلىالمعركؼ أنيا تسبب مشاكؿ في الجياز التنفسي، كالتي تنتقؿ مف الحيكاف 

عائمة  إلىالمرض المنتشر حاليان بؿ  إلىالإنساف، كبالتالي لا يشير المصطمح 
 .الفيركسات التي ينتمي إلييا

 مرض معد يسببو فيركس تاجي مكتشؼ حديثان، كىك الكصؼ الدقيؽ : 29 كوفيد
 2.الفيركس المتفشي عالميان  إلىالذم يستخدمو الخبراء للئشارة 

  عبر الزمف حيت  أشكاؿفيركس ككركنا ىك كباء لو عدة :الإجرائي يفالتعر
 لكف تأثيرهالبسيط مف حمى كتقيء كغثياف كتعب ك  بأعراض الزكاـ أشبو أعراضو

                                                 
شؤكف معمكمات عف جائحة ككركنا مف المفكضية السامية للؤمـ المتحدة ل1

 /unhcrhttps://help.unhcr.org/iraq/coronavirus-covid-19-resourcesاللبجئيف
-https://arabic.cnn.com/health/article/2020/04/05/coronavirusالعربية  cnnالصفحة الإخبارية 2

terms-infograph‌

https://help.unhcr.org/iraq/coronavirus-covid-19-resources/
https://help.unhcr.org/iraq/coronavirus-covid-19-resources/
https://arabic.cnn.com/health/article/2020/04/05/coronavirus-terms-infograph
https://arabic.cnn.com/health/article/2020/04/05/coronavirus-terms-infograph
https://arabic.cnn.com/health/article/2020/04/05/coronavirus-terms-infograph
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 إلىالمرضى بأمراض مزمنة قد يصؿ الكبار في السف ك  ةعمى الجسـ خاص كبير
 .المكت في حالات كثيرة

 تاريخ المرض 
إف أكؿ حالة تـ التأكد مف إصابتيا بعدكل فيركس ككركنا ىي رجؿ في الستيف 

-10مف العمر مف المممكة العربية السعكدية حيث تـ إدخالو لممستشفى المحمى بتاريخ 
سنة في قطر، كما أنو  49د تـ تسجيؿ إصابة ثانية عند رجؿ يبمغ ، كق2012جكاف 

عف طريؽ استرجاع الأحداث  2012اكتشؼ تعرض شخصيف لمكفاة بالأردف في أفريؿ 
شخص قد عانكا مف أعراض تنفسية بعدىا ظيرت عدت بؤر  11بيف بؤرة مككنة مف 

عربية السعكدية، بعدت بمداف مف الشرؽ الأكسط منيا، الأردف، كقطر، كالمممكة ال
سا، كألمانيا، كالمممكة كالإمارات العربية المتحدة، ككذا ثلبث بمداف أكركبية، ىي فرن

كأيضا في تكنس مف شماؿ إفريقيا، كتربط جميع الحالات المرضية التي كقعت  المتحدة،
في تكنس كالدكؿ الأكركبية صمة بالشرؽ الأكسط بصفة مباشرة أك غير مباشرة، كمع 

فرنسا كتكنس انتقالا محدكدا لمفيركس عمى الصعيد المحمي بيف أشخاص لـ  ذلؾ شيدت
 يسافركا لكف خالطكا مريضا مف الشرؽ الأكسط.

 ىك الأسمكب العلبجي الذم يتبعو الناس بالاعتماد عمى السمؼ، : الطب الشعبي
كخزيف المػكركث الاجتماعي في مجاؿ الصحة كالمرض دكف الأخذ بالاعتبار 

 .ممية الطبية في العلبجالناحية الع
 أسباب اختيار الموضوع -3

 :تار مكضكع الدراسة ىمالابد مف كجكد سببيف جعلبني أخ
الاختصاص في ميداف الانثركبكلكجيا التي تيتـ بدراسة : السباب الموضوعية - أ

مختمؼ الظكاىر الثقافية كالممارسات الاجتماعية كأم تغيير يطرأ عمييا عند تغير 
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لـ يتمؽ مكضكع جديد نسبيا ك  . كىكظيكر عنصر يؤثر عمييما الظركؼ أكالشركط ك 
 دراسات كثير.

نظرا لمعاناة العديد مف الأفراد المصابيف بيذا الكباء، خاصة : السباب الذاتية - ب
عندما يككف ىذا الفرد المصاب مف أفراد أسرتؾ، فإف الدكافع كالأسباب التي دفعتني 

 ىي: تناكؿ ىذا المكضكع بالبحث كالدراسة إلى
نقص التكفؿ بالمصاب بكباء ككركنا خاصة في المرحمة الحساسة الأكلى مف  -1

 المرض.
 الرغبة في تكسيع المعرفة كالتعرؼ عمى ىذا الكباء أكثر. -2
 الانتشار السريع ليذا الكباء.  -3
 تأثيره بشكؿ ممحكظ عمى الحياة الثقافية كالاجتماعية بالمنطقة.  -4
 قمة مسؤكلية كأمر غير عادم.معرفة سبب نكراف الإصابة كاعتبارىا  -5
 أهمية الدراسة-4

إف أىمية الدراسة تنبع مف المشكمة التي تناكلتيا كىي بعنكاف المسار المرضي 
لممصاب بكباء ككركنا، دراسة سكسيكلكجية، تعد مف المكضكعات اليامة التي ليا خمفيات 

كنتائج ذات  المضي في بحثو كتكشؼ لو حقائؽ إلىثقافية كىذه العكامؿ تدفع الباحث 
 صمة بالمكضكع كالكاقع كتتمثؿ ىذه الأىمية في:

 .ككف الإشكاؿ يمس شريحة كبيرة مف أفراد المجتمع الجزائرم -
مجمكعة مف النتائج العممية التي تساىـ في فيـ كتفسير  إلىمحاكلة التكصؿ  -

 .الظاىرة المدركسة
زائرم ك انتشار تمثيلبت كتصكرات مختمفة حكؿ ىذا المرض في المجتمع الج -

 الباتني بالتحديد.
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 أهداف الدراسة-5
بما أف لكؿ دراسة أىداؼ مكضكعية، كأىداؼ ذاتية حتى تككف ذات قيمة عممية 
فيي محركات البحث التي ييدؼ الباحث الكصكؿ إلييا. كخكضي في مكضكع المسار 

نما تمثؿ في:  المرضي لممصاب بكباء ككركنا لـ يكف مف باب الصدفة كا 
 ةأهداف موضوعي - أ
 .معرفة نسبة انتشار التداكم بالأعشاب -1
 .الطرؽ التي استعانكا بيا لتداكم مف كباء ككركنا بالأعشاب -2
 .كيفية استغلبؿ الطب الشعبي لمكقاية مف كباء ككركنا -3
 .طرؽ العلبج بوسبة تفشيو في علبج كباء ككركنا ك نالطب الركحاني ك  -4

 حة كالمرض.إثراء البحكث الأنثركبكلكجيا  بالمكاضيع الخاصة بالص
 الدراسة أدواتو ج منه-6
 المنهج -

إف أم دراسة في انثركبكلكجيا الطبية تتطمب منيج أك أكثر مما يستدعي الاستعانة  
بأكثر مف منيج كقد تككف ىذه المناىج مشتركة مف باقي فركع العمكـ الاجتماعية 

 كالإنسانية كمنيا ما ىك خاص بيا.
كتندرج تحت إطار الأكبئة كطرؽ العلبج مجاؿ الطب  إلىنظرا لأف دراستنا تنتمي 

كيعمؿ عمى  الذم ىك منيج كصفي لمكاقع كالكقاية فإننا استخدمنا المنيج الاثنكجرافي
المدركسة. كما عرفو سميث  لمظاىرة المباشرةالبراىيف مف المشاىدة استنتاج الدلائؿ ك 

مجتمع حيث  مأي يتـ مف خلبليا كصؼ الثقافة في الطريقة التنو أعمى  ديلب مكنتك 
ك المكقؼ الطبيعي حيث أك اجرائيا في سياؽ أو الدراسة التي يمكف القياـ بيا نأ إلىشار أ

ك الصكر ثـ يحمميا بطريقة استقرائية مع التركيز أك الكممات أالباحث بجمع البيانات يقكـ 
 غرافيييدؼ البحث الاثنك  -يرمافمايركىك –حسب يذكرىا المشارككف ك  عمى المعاني التي
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 الظاىرة ك المسككت عنو مف خلبؿ الدراسةأ ك المستكرأالكشؼ عف غير المتكقع  لىإ
 اعتمادا عمى مشاركة الباحث المتعمقة لمجتمع الدراسة ك يتميز المنيج الاثنكغرافي بػ: 

 1التحميؿ.المركنة في الطريقة ك  -
 مككياتكالسالقدرة عمى كشؼ عف الظكاىر العفكية التي تظير مف خلبؿ الممارسات  -

 غير المقصكدة خلبؿ إجراء الدراسية.
 فيـ السمكؾ الإنساف دكف تحكـ مقصكد أك غير مقصكد. إلىييدؼ  -
 يتـ في مكافؽ طبيعية بدراسة السمكؾ في سياقو الطبيعي. -
 يقكـ عمى دراسة حالة كاحدة لمجتمع صغير أك جماعة معينة. -
 يعتمد عمى الملبحظة المباشرة لمباحث. -
 ما يحدث فعميا دكف الاعتماد عمى آراء مسبقة.يختبر  -
 .تطكؿيعتمد عمى جميع مكثؼ لمبيانات تمتد لفترة زمنية قد  -

 ،ككنو يتناسب مع مكضكع دراستنا ىذه كالتي تتضمف كؿ ما يكحي بالكصؼ
كالكصؼ المكثؼ نضرا لكجكب المعاممة الشخصية مع المصابيف كمعايشتيـ 

معرفة العناصر الحساسة لمكباء كمحاكلة استخلبص كاستعماؿ المنيج الاثنكلكجي ل
طرؽ التعامؿ مع المصاب لتسييؿ الكصكؿ لممعمكمات المرادة نضرا لقمة الدراسة 

 السابقة بالمجاؿ.
 الدراسة أدوات -

أدكات،  إلىإف الحصكؿ عمى المعمكمات أثناء القياـ بأم بحث عممي يستند 
ـ فييا كحسف استخداميا، كخاصة بما كتقنيات كجب عمى الباحث التحمي بيا، كالتحك

في دراستنا ىذه التي تتضمف مكضكع "استراتيجيات الكقاية  الأنثركبكلكجيايتعمؽ بالدراسة 

                                                 
، 2017، مجمة تاريخ العمكـ، ياتيا، كعلبقتيا بدراسات الجميكرتعريفيا، مميزاتيا تقن ،المقاربة الإثنكغرافية، دىاف مريـ1

 34-33ص 
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كالعلبج مف الأكبئة في الطب الحديث كالطب الشعبي )دراسة انثركبكلكجية لكباء ككركنا 
 ذكر منيا:بمنطقة باتنة(" اعتمدنا مجمكعة مف أدكات البحث الانثركبكلكجي ن

 . ظة المباشرة ك الملبحظة بالمعايشةبشقييا الملبحالملاحظة:  - أ
 أكعينات البحث  بملبحظةىي الحالة التي يقكـ فييا الباحث ك : المباشرة الملاحظة -

ر بالعينات كفي حالة غير مباش أكمباشر  تأثير أكالمكضكع مف دكف تدخؿ 
تفاعميـ مع المنطقة ك  أىاليمف الزملبء كالجيراف ك  الأشخاص ملبحظة مكضكعنا ىي

 شخصي عمييـ  تأثيرإضافةأيالكباء مف دكف 
ىي حالة يشارؾ فييا الملبحظ أك الملبحظة في حياة  الملاحظة بالمعايشة: -

الأشخاص المكجكديف تحت الملبحظة كىي مصدر ظيكر الأشكاؿ الأخرل 
محؿ  لمملبحظة في عيف المكاف. إنيا تتطمب الاندماج في مجاؿ حياة الأشخاص

يعتبر الأنثركبكلكجيكف أكؿ مف  .اعاة عدـ تغيير أم شيء في الكضعالدراسة مع مر 
البشرية بغية  مارس الملبحظة بالمشاركة مف خلبؿ عيشيـ في كسط المجمكعات

مف  الأصدقاءالعائمة ك ك  الأقاربمع  فتظيربالنسبة لمكضكعنا دراستيا عف قرب. ك 
 .1الاتخلبؿ التفاعؿ الشخصي معيـ مف شتى المج

ف الأسئمة كتتمثؿ في استخداـ استمارة متككنة مف مجمكعة مالمقابمة الموجهة:  -
ص المراد خالباحث أف يقرأ كؿ سؤاؿ أماـ الشعمى  ،مكضكعة حكؿ مكضكع معيف

. ىذه الطريقة مات أماـ إحدل الإجابات المكتكبةدراستو ثـ تسجيؿ إجابتو بكضع علب
غير مريحة ، ككنيا جتمعات الريفية البدائيةاصة بالمغير شائعة في الدراسات الخ

الأفراد لعدـ تعكدىـ عمييا كخاصة كأنو في الغالب لـ يسبؽ أف قابمو  مثيرة لتساؤلاتك 
كانت مقابلبتي مع مجمكعة مف الفاعميف في  حيث يسجؿ أقكالو. كأخذشخص ما 

                                                 
سعيد سبعكف، مراجعة: مصطفى ماضي : بكزيد صحراكم ككماؿ بكشرؼ ك ، ترأنجرس مكريس في المنيجيةمجيكؿ،  1

 .158ص، 2004، دار القصبة لمنشر، الجزائر، 2ممؾ، ط
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بقيف العلبج كالمتمثميف في أطباء كممرضيف كعشابيف كمجمكعة مف المصابيف السا
 .1العلبج يعمؿ عمى راحتيـ في فترة المرض ك  المصابيف مف أقاربك  كالحالييف

اختيار حد بعيد عمى حسف  إلىيتكقؼ نجاح الدراسة الحقمية  الإخباريون: -
. يعرؼ كؿ مف جريؾ بايمي كجيمس بيكلي الإخبارييف الإخبارييف كالتعاكف معيـ

، أك جراء المقابمة معيـث الميداني بإأنيـ الأشخاص الذيف يسمحكف لمباح
، يسمكف الإخبارييف، كىـ يقدمكف عكنا كبيرا سمككياتيـيسمحكف لو بملبحظة 

عمى المعمكمات عف ثقافة مجتمع لمحصكؿ  الكسيمة لا مناص منيا . كىذهلمباحث
الباحث في إجراء  ، فالإخباريكف ىـ أبناء المجتمع المحمي الذم يعمد إليوما

كقد قمنا باختيار ىـ عارفيف بجميع أحكاؿ المنطقة. ، باعتبار دراستو الحقمية
 إلييا. الدييـ المعمكمات التي نصبك  الإخبارييف في الكقت الحالي الذيف

 مجالات الدراسة-7
 :كيتمثؿ في الحدكد الجغرافية التي تقكـ فييا بيذه الدراسة  المجال المكاني

 كالمتمثمة  في كلاية باتنة.
 تقع كلاية باتنة في قمب الأكراس يحدىا : الدراسة'' التعريف بولاية باتنة ''ميدان

شمالا قسنطينة كمف الجنكب بسكرة كمف الشرؽ أـ البكاقي كخنشمة كمف الغرب 
 كلاية سطيؼ.

 صعوبات الدراسة-8
إف أم بحث عممي لا يخمك مف صعكبات تكاجو الطالب لتصبح بمثابة تحدم 

 راسة صعكبات كثيرة منيا:مبتغاه، كقد كاجيتني أثناء الد إلىلمطالب لمكصكؿ 
 .في الفصؿ الأكؿ الجانب المنيجي لمدراسة -1

                                                 
 .36صمرجع سابؽ، ف، مريـ، دىا1
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تجميع المعمكمات الميدانية التي كانت مع مرضى كباء ككركنا فالاعتماد عمى تقنية  -2
المقابمة تتطمب ميارة كبيرة مف الباحث كالتأقمـ السريع. فالتحدث عف المرض بحد 

عدـ إيصاؿ الفكرة. فأخذ رأم  ذاتو صعب كذلؾ مف الخكؼ مف إيذاء مشاعرىـ أك
المريض حكؿ كباء ككركنا كعف حالتو الصحية كنظرا لممرض يفرض أك فرض عميو 

 ضغط.
صعكبة إقناع المرضى بإجراء مقابلبت معيـ نظرا لحالتيـ الصحية المتدىكرة ككنيـ  -3

مصابيف بو حاليا كالذم منعني مف مقابمتيـ. أك حالتيـ النفسية ككنيـ عانكا منيـ في 
 فترة إصابتيـ.

عدـ تقبؿ بعض الحالات لمتحدث عف المرض كعف العلبج بسبب التدىكر المتكاجد  -4
 في المرافؽ الصحية المعالجة لمكباء.

 نقص في تكاجد المراجع الخاصة بمكضكع البحث. -5
نقص الدراسات التي تتناكؿ البحث في ميداف التخصص، أما في ما يخص الجانب  -6

نظرا لحساسية  ني صعكبة في تصريحات المبحثيفالميداني لمدراسة فقد كاجيت
 .المكضكع

يعتبر التحميؿ الكيفي لممقابلبت ميداف جديد بالنسبة لي لذا فقد كجدت صعكبة كبيرة  -7
 أثناء التحميؿ الذم أخذ كقت كبير.

القريبة مف محتكاه الفعمي  أك المكضكع بيذاالدراسات الخاصة  :الدراسات السابقة -9
حكؿ المكضكع كمقالات رفقت مكاضيع أخرل تخدـ الدراسة  تـ إيجاد دراسات حيث

 نذكر منيا:
  نضرة عامة حكؿ عمـ الكبائيات" ؿ الدكتكر أحمد منديؿ أستاذ عمـ كبائيات بالمعيد"

 العالي لمصحة العامة جامعة الإسكندرية.
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 اريخ تة النسخة الأصمية بمكافقة سفير ب"عدكل فيركس ككركنا المستجد": ترجم
مف قبؿ كزارة الصحة كالكقاية لممجتمع بدكلة الإمارات العربية  2020مارس 10

 المتحدة.
  ا التعميـ عف بعػد في ظػؿ انتشار فيركس ككركنصعكباتCOVID-19- مف

دراسة  ارس محافظة خاف يكنس في قطاع غزةكجية نظر معممي كمدراء مد
 الأستاذ سميماف الرقبة إشراؼ إبراىيـمف إعداد صالح  الأكسطبجامعة الشرؽ 

 لمتطمبات الحصكؿ لاستكماؿالدكتكر محمد محمكد الحيمة قدمت ىذه الرسالة 
 .في التعميـ كالاتصاؿعمى درجة الماجستير في تكنكلكجيا المعمكمات 

 كتاب الارتداد مف كباء ككركنا منزليا ؿ جكف ىكبكينزميدسيفBouncing Back 
Johns Hopkins Medicine -19 -OVIDFrom C 

 الإعلبـدة ماستر في عمكـ ا: مذكرة تخرج لنيؿ شيالممارسةلطب البديؿ بيف الضبط ك ا 
نيؿ شيادة أستاذ التعميـ المتكسط بعنكاف مذكرة تخرج لكالاتصاؿ تخصص سمعي بصري

 ككركنا.تحسيسية لكؿ مف فيركسي ايبكلا ك  دراسة كصفية تصنيفية
 في  الماجستير: رسالة لنسؿ شيادة انيةالطب الشعبي في المجتمع الجزائرم دراسة ميد

مرض السرطاف " بعنكاففي تخصص الانثركبكلكجيا  دكتكراه ، أطركحةعمـ الاجتماع
كلكجية طبية نثركبأمقاربة  :"طب التقميدم في المجتمع الجزائرماللحديث ك بيف الطب ا

 .منطقة تممساف كنمكذج

https://www.hopkinsmedicine.org/physical_medicine_rehabilitation/coronavirus-rehabilitation/_files/impact-of-covid-patient-recovery.pdf
https://www.hopkinsmedicine.org/physical_medicine_rehabilitation/coronavirus-rehabilitation/_files/impact-of-covid-patient-recovery.pdf
https://www.hopkinsmedicine.org/physical_medicine_rehabilitation/coronavirus-rehabilitation/_files/impact-of-covid-patient-recovery.pdf
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 تمهيد
لا إح يطمؽ عميو مؤخرا في ىذا العصر صبالطب الشعبي أك الطب البديؿ كما أ

 ىذا أف إلامكاده لمعلبج قبؿ التحضر لكؿ مجتمع طرقو ك نو معركؼ منذ القدـ حيث كاف أ
نو لعمـ الحديث ليحظى باستقطاب قكم إذ أخضع لدراسات كافية مف قبؿ االطب لـ ي

 .أىميتوفعاليتو كىذا ما سيظير أساليبو كطرقو ك متكارث في فئة معينة لتعدد 
 العلاج بالطب الشعبي  أساليب-2

ىناؾ عديد الأساليب لمعلبج بالطب الشعبي البديؿ كلكف بعد دراسة العديد منيا قمنا 
 ثر الأساليب المستعممة استعمالا كأكثرىـ نجاعة عبر المجتمعات:باختصارىا في أك

 العلاج بالعشاب -2-2
يطمؽ عمييا كممة متداكم ك ىي مجمكعة مف النباتات التي تستعمؿ ل الأعشاب

 الأعشاب العادية أك الأعشاب الخاصة بالطبخ.بيف متفريؽ بينيا ك الطبية ل الأعشاب
ـ عمييا في مختمؼ المجالات لاعتمادىلؾ الأعشاب الطبية معركفة منذ القدـ كذ

المستعممة  الأعشابكف الاختلبؼ الذم كاف في القديـ ىك مطبخ كلالمنزلية لالعلبجية ك 
البلبد  أما ، كغيرىا.البابكنجا يستعممكف حبة البركة، كالزعتر، ك فمثلب عند العرب كانك 

، كعشبة الجنكة، ك ائيةزىرة الربيع المس، ك مثؿ التكت البرم أخرل أعشابالغربية فانتشرت 
 1القمب.

 العلاج بالحجامة -2-0
الأخيرة حيث انتشرت مدارس ليا انتشرت الحجامة مؤخرا بعد تراجعيا في السنكات 

يث تقكـ فعاليتيا في العلبج ح لإثبات في أغمب دكؿ العالـ العربية منيا كالأجنبية
رض المصاب شفط الدـ مف مناطؽ محددة تختمؼ بحسب المالحجامة عمى فصد الجمد ك 

 أنكاع لمحجامة منيا:ىناؾ حيث يستعمؿ بيا كأس صغير ك  بو الشخص
                                                 

المممكة العربية السعكدية مدينة الممؾ عبد العزيز لمعمكـ التقنية،  ،، الطب البديؿضحى بنت محمكد بابممي د.1
 .103ص  ،ـ2007ق_1428
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 كتستعمؿ لعلبج آلاـ المفاصؿ كالعضلبت بشكؿ طبيعي.، الحجامة الجافة 
  ،ي التي استخدميا العرب منذ القدـ.ىك الحجامة الرطبة 
 كىي التي تستعمؿ لعلبج آلاـ الظير كالعضلبت، كالترىلبت ، الحجامة المتزحمقة

 1خاصة مناطؽ البطف.
 نحدد منيا : الأمراضكثير مف لحيث تعمؿ الحجامة عمى علبج ا

 الصداع خاصة الشقيقة. -1
 آلاـ المفاصؿ كالعضلبت. -2
 .النقرص -3
 متلبزمة المعي المتييج. -4
 .الشمؿ النصفي -5
 الأطفاؿ كالكبار.لدل  التبكؿ اللبإرادم -6
 النحافة.ك  السمنة -7
 .ارتفاع الدىكف في الدـ -8
 التشنجات. -9

 .يةالبكاسير الشرج كسكر النا -10
 الشرخ الشرجي. -11
 العلاج بالكي -2-3
 الكي تعريف -2-3-2

في ه ابف سيد كما قاؿ ،"إحراؽ الجمد بحديدة كنحكىا": الكي في لغة العرب
 .في المساف كابف منظكر، المحكـ

                                                 
 .41-33-31المرجع السابؽ، ص  ،د.ضحى بنت محمكد بابممي1
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ىك أف يحمى حديد أك غيره كيكضع عمى ": كجاء في المكسكعة الفقيية الككيتية
 ".خرج منو الدـلينقطع العرؽ الذم عضك مجركح ليحرؽ كيحبس، أك 

 ."لمتداكمإحراؽ الجمد في مكاضع معينة بجسـ حارؽ، " :كفي معجـ لغة الفقياء

الكي مف فكؽ حائؿ إحراؽ لمجمد فيك داخؿ في حكـ الكي المنيي  فإف كاف في
ف لـ يكف فيو إحراؽ لمجمد فميس مف الكي المنيي عنو  .عنو، كا 

، كذلؾ في الفتكل رقجائ حكـ الكي: فقد بينا أنو كأما  ".28323ـ "ز كليس بمحرـ
عمراف بف  في صفات الذيف يدخمكف الجنة بغير حساب أنيـ لا يكتككف، فعف كقد جاء
يدخؿ الجنة مف أمتي سبعكف ألفا بغير : )أف رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ قاؿ حصيف
ترقكف، كلا يتطيركف، كلا الذيف لا يسىـ : )، قالكا: مف ىـ يا رسكؿ ا﵀؟ قاؿ(حساب
 .987401 الفتكل رقـه في ىذ لمفائدة كانظر أخرجو مسمـ،(. كعمى ربيـ يتككمكف يكتككف،

 بالإبر الصينيةالعلاج  -2-4
محددة مف الجسـ لعلبج بعض  أماكفبر رقيقة جدا تغرز في ىي إالصينية،  الإبر

 أفمف ابتكر ىذه الطريقة في العلبج  الذيف ىـيعتقد الصينيكف ك الأمراض كالكقاية منيا. ك 
كما يطمقكف  بالإنسافالطاقة الركحية الخاصة  إعادة التكازف لمجسـ كأفتعمؿ عمى  الإبر

ىذه أمراض ك يتعطؿ مسارىا في الجسـ ما يكلد عند حصكؿ خمؿ بيا ك  "ىـ تشي"عمييا 
عادة الطاقةالطريقة تعمؿ عمى تسميؾ الطريؽ  قطة متفرقة ن 365اؾ ىنمسارىا ك  إلى كا 

 .2في ازدياد مع تطكر العمـ الحديثلكف ىذه المناطؽ الإبر. ك  في الجسـ لغرز
  

                                                 
يكـ  . تـ لاطلبع /https://www.islamweb.netصفحة إسلبـ كيب  مف98740كأيضا  28323الفتاكل رقـ1

  14:14الساعة  11/06/2022
 الإبر الصينية مف منظكر العمـ الحديث،ية في الحجامة العلبج بالحجامة ك ، المكسكعة العممجماؿ محمد الزكيد.  2
 .212ص ، ـ2010ق/ 1430،ألفا لمنشر كالتكزيع،1ط

https://www.islamweb.net/ar/fatwa/28323/%D9%84%D8%A7-%D9%8A%D8%AA%D8%B1%D9%83-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%8B-%D8%A8%D9%84-%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%AA%D8%B9%D9%8A%D9%86%D9%87
https://www.islamweb.net/ar/fatwa/28323/%D9%84%D8%A7-%D9%8A%D8%AA%D8%B1%D9%83-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%8B-%D8%A8%D9%84-%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%AA%D8%B9%D9%8A%D9%86%D9%87
https://www.islamweb.net/ar/fatwa/98740/%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86-%D9%8A%D8%AF%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A9-%D8%A8%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D9%84%D8%A7-%D8%B9%D8%B0%D8%A7%D8%A8
https://www.islamweb.net/
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  biofeedbackالمعالجة الاستردادية الحيوية  -2-5
تشتمؿ عمى جمسات للبسترخاء كالتنفيس عف النفس ك  :ةالمعالجة النفسي -1-5-1

 .العلبج المعرفيك 
 التمارينيعي بالحرارة والماء و العلاج الطب -2-5-0

الماء البارد عمى جبية  بكضع كمادات لؾذيككف ماء لعلبج الحمى ك يستعمؿ ال
اء لتعكيض لؾ بزيادة شرب المماـ عند زيادة الحمى عف المزكـ ككذالاستحالمريض ك 

 المفقكد بسبب التعرؽ كالتبخر الناتج عف ارتفاع الحرارة.
 ىلعضلبت كتعمؿ عماتمة الحارة لعلبج آلاـ المفاصؿ، ك بالكمادات الم تستعمؿ
 عضلبت مما يقمؿ مف الشد العضمي كالآلاـ.الالجمد ك  إلىزيادة تدفؽ الدـ 
الدمكية  الأكعيةالاحتقاف حيث تضيؽ الباردة تعمؿ عمى علبج التكرـ ك  الكمادات

 .ما يقمؿ النزيؼ الداخمي لممناطؽ المصابة ـبالتالي تقمؿ تدفؽ الد
ؾ الماء فقط استيلبيعمؿ الماء عمى تنظيؼ الجسـ كذلؾ بالصكـ عف الطعاـ ك 

 1الأمعاء بحقف شرجية مائية. تنظيؼك لفترة مف الزمف 
 التخيلو  بالإيحاءالعلاج  -2-5-3

كدكا لؾ ككف الناس تعطيسي مكجكد منذ القدـ كذاكيـ المغنك التنأ بالإيحاءالعلبج 
قدمات نفسية عف طريؽ العضكية الناتجة مف م عمى علبج الضغكطات كالأمراض

طريؽ تقكية الرابطة بيف يتـ عف  الإيحاء حيث .تنفس العميؽال، ك الراحةالاسترخاء ك 
بعدىا التنفس العميؽ الذم يمد الجسـ بكميات كافرة مف ك الطبيب كالمريض كأكؿ خطكة، 

ض مف ثـ الاسترخاء العميؽ الذم يساعد المريالأككسجيف الميـ لحيكية الخلبيا كراحتيا. 
محددة مثؿ صكت الطبيب  أمكرمى حصر التركيز ععمى التخمص مف التكتر المؤلـ ك 

                                                 
 ـ الحديث،الإبر الصينية مف منظكر العمية في الحجامة العلبج بالحجامة ك ، المكسكعة العممجماؿ محمد الزكيد. 1

 .200مصدر سابؽ، ص 



 الفصؿ الثاني: الطب الشعبي كالأكبئة

 
10 

تي تثبت عمى عقؿ المريض جابية المتكررة اليلاا الإيحاءاتالجمسة العلبجية  أثناء
 1بالتكرار.

 العلاج بالصوم -2-6
 عددة ك باختصار سكؼ نقكـ بذكرىا:ائد صحية متك صكـ فمل إف

  الجهاز الهضمي تنظيمالعمل عمى 
أك ثلبثة بدكف كجبتيف  إلىقسيميا تبيقكـ الصكـ بتحديد كجبات الطعاـ حيث يقكـ 

بة عند حيث يفصؿ بينيا كقت محدد فمثلب كج الأكقاتتككف محددة الزيادة في عددىا ك 
 ة عند الفجر ككجبة منتصؼ الميؿ.المغرب ككجب

اء الصماـ الكاقع بيف المرمء لكنو يعمؿ عمى ارتخ المرمءيعمؿ الصكـ عمى راحة 
 .2مكضةنقص نسبة الحىذا ما ينتج كالمعدة ك 

 معاء بسبب كثرة العمؿ.ذا يمنع تييج الأالأمعاء مما يمنحو فترة راحة كىتفريغ 
كف المكجكد في الجسـ مف سكريات، ز الابتعاد عف السمنة، كذلؾ باستيلبؾ المخ

الضارة  تخفيؼ العاداتلؾ يحد مف السمنة ر كبذدىكف لمقياـ بالنشاطات اليكمية في النياك 
 .استيلبؾ المكاد الضارة ؾ التدخيفك الشام كشرب المنبيات كالقيكة ك 

المصابيف  كالأشخاصلطب الشعبي بيف الكبار في السف يكثر استعماؿ اك 
ئي دفاعي ثاني رفقة الطب الحديث أك كركيزة المزمنة كحؿ كقابالأمراض المستعصية ك 

 .3ساسية لمعلبج منذ البدايةأ
  

                                                 
 ، دار بداية لمنشر، )د، س(. 1، طد. إبراىيـ الفقي، التنكيـ بالإيحاء 1
، كمزاياه العظيمة في الكقاية كالصيانة الصحية كالمعالجة الجسمية كالنفسية ـصياسميـ، التداكم بال إبراىيـد. محمد  2

 105 -104ص، 2008مكتبة ابف سينا لمنشر، القاىرة، 
 ، مرجع سابؽ.ضحى بنت محمكد بابممي. د -3
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 بالعشابهمية العلاج أ -0
ية خكفا مرضية التي يصعب استخداـ العقاقير الكيميائىناؾ الكثير مف الحالات ال

صابتو بأعراض جانبية ضارة كلذلؾ يفضؿ بعض الأطباء مف تدىكر حالة المريض ك  ا 
ذه الحالات استعماؿ أسمكب العلبج بالأعشاب الطبية الذم أثبت فاعميتو في علبج مثؿ ى

 .كثيرا
بيعية كانات الطبية الطمضركرة الاستفادة ما أمكف كبصكرة أكثر شمكلية مف الإ

كالمياه  النباتات الطبيةذلؾ ككف التي تتمثؿ في الأعشاب ك التي كىبيا ا﵀ لمبشرية ك 
، كغير ذلؾ مف النكاحي العيكف الكبريتية، ك رماؿلاالطمي ك المعدنية كأشعة الشمس ك 

 .ا﵀ بإذفمضمكنة الطبيعية التي ىي 
 الطب الشعبي  أخطار -3

بالطبيب  الاستعانةالحديث يرفضكف في بداية المرض المستخدميف لمطب كثر إف أ
يممككف خبرة أك معرفة في الطب  الذيفمعارفيـ  إلىو، كيمجؤكف مباشرة أك استشارت

صيحة في علبج يطمبكف النالأطباء الشعبييف كالمعالجيف ك  إلىالشعبي أك يتجيكف مباشرة 
سبا لمعلبج كالذم قد لا يككف ماؿ ما يبدك ليـ مناستعالكعكة الصحية كبعدىا يبدؤكف في ا

 1حياف.صحيح كخيرا في بعض الأ
ا ذىطباء ك الكصفات المقدمة ليـ مف قبؿ الأ إتباعخر عف كما يمتنع البعض الآ
فييا خطكرة عمى صحة المعني خاصة في حالة  ىنا قد يككفلاستعماؿ الطب الشعبي ك 

لذم عند الاستغناء ك مستعصي كحالة مرض السكرم اأ ،ما إذا كاف مريضا بمرض مزمف
 كالأنسكليفبرية ات الفمكية أك الخافضات الإعف خافضات السكرم في الدـ سكاء الخافض

الممكف أف  ؤدم لتفاقـ حالة المريض كالذم مفمضاعفات قد ت إلىا ما يؤدم غالب لؾذف
كراـ الذم قد يؤدم دمج مر ينطبؽ عمى الأنفس الأالمكت في بعض الحالات ك  إلىتؤدم 

                                                 
 ، مرجع سابؽ.ضحى بنت محمكد بابممي. د1
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تماد عمى الطب الشعبي الاعك  إتباعياشعبي بالكصفات الطبية الحديثة أك عدـ الالطب 
قد تمنع العلبج المستقبمي تفاقـ الحالة ك  إلىترؾ الجكىر مما قد يؤدم علبج جزئي ك  إلى
دكية الشعبية فيناؾ حالات قد تنتج عنيا نتائج غير إما بدمج الأدكية الحديثة بالألو 
 .1خرلف بطريقة أك بأخرل مما قد يخمؽ مشكمة أكدة بفعؿ تفاعؿ العلبجامحم

 فعالية الطب الشعبي  -4
لؾ لعدـ كجكد ذعبي بالفعالية أك عدـ الفعالية ك لحكـ عمى الطب الشلا يمكف ا

الكقت ليس  في نفسعـ ىذا النكع مف العمكـ الطبية ك دراسات عممية كافية كافية تد
ؾ ف الطرؽ ف لنا إيماف بأما يكفي لدحضو كرفض اعتماده كلكف نحف كمسممي2ىنا

السنة بينيا ذكرىا في القرءاف الكريـ ك سباب مف فعالة كىذا لعديد مف الأ العلبجية المتبعة
 ،كحبة البركة ،كالعسؿ كالحبة السكداء ،كالرقية الشرعية ،بالقرآفكالعلبج  ،بكية الشريفةالن

لكف مف مف الكسائؿ. ك ، في السنة النبكية الشريفة كما غيرىا الكي، ك الحجامةكما غيرىا ك 
ية تأثير ىذا الأخير عمى الصحة ياـ بالأبحاث كالدراسات لمعرفة كيفىنا يظير كجكب الق

 .3المرضك 
 

                                                 
 .271 ص،2001ار المعرفة الجامعية ، مصر، ، د-تطبيقاتمداخؿ ك  –براىيـ، الأنتربكلكجيا محمد عباس إ1
  269ص  ،2004الجزائر، سماف، مجامعة أبك بكر بمقايد، ت، 11العدد  ،الأديافمجمة الانثركبكلكجيا 2
‌.269نفس المرجع، ص ،الأديافمجمة الانثركبكلكجيا 3
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 عشابالتداوي بال-2
ميا يرجع صيعتبر التداكم بالأعشاب مف أقدـ العلبجات التي عرفيا الإنساف فأ

أنكاع الأعشاب  مف عديدميؽ تطبيؽ الإنساف لإذ أنو نشأ عف طر  لأكثر مف ستة ألاؼ سنة
لتدريج بعد باك  ،كالغير الطبية عمى نفسو لاكتشاؼ تأثيرىا كتفاعميا مع جسمو ،الطبية

كالنباتات صارت لا تضر الجسـ  ،مع ىذه الأعشابالتعامؿ اكتشاؼ طرؽ التفاعؿ ك 
تساعده  ، حيث ليا مفعكؿ علبجي عميؽ للؤمراض ككقائي في نفس الكقت، إذفعالةك 

 1.اـ مناعي طبيعي قكم يساعده عمى البقاء بصحة جيدةلبناء نظ
ىناؾ الكثير مف الحالات المرضية التي يصعب معيا استخداـ العقاقير الكيميائية 

صابتو بأعراض جانبية ضارة كلذلؾ يفضؿ بعض ا  ىكر حالة المريض ك خكفا مف تد
لبج مثؿ ىذه ثبت فعاليتو في عالأطباء استعماؿ أسمكب علبج بالأعشاب الطبية الذم أ

 ىي كثيرة.الحالات ك 
نعـ ا﵀ مف النعـ الطبية الطبيعية التي أ الاستفادةإذ أنو أصبحت مف الضركريات 

 ؿ عنيا الإنساف في علبج نفسو مف،يد مف الكسائؿ التي يغفحيث ىناؾ العد ،بيا عمينا
يي طرؽ مضمكنة بلب تيال. ك طيف، ك رمؿ، كنباتات طبية كمياه كبريتية كشمس، ك عشابأ
 عراض جانبية.أ

مر مف خلبؿ تقديـ تقرير لمنظمة ذا الأنو حتى المنظمات العالمية نكىت ليحيث أ
نو يجب استغلبؿ مصادر الطب الطبيعي الشعبي لتكفير أ 1977الصحة العالمية عاـ 

 .2ية الصحية اللبزمة لشعكب العالـالرعا
مف التسارع الطارئ الضغط العصبي الناتج كلأنو ثبت بالدلائؿ العممية أف التكتر ك 

، أك حتى سابيعلمتكتر أف يستمر لأيمكف اة بفعؿ النظاـ المعيشي الحديث. ك عمى الحي
شعبي ف الطب ال، كركحو تدريجيا كبما أجسدهشيكر أف يقضي عمى عقؿ الشخص ك 

                                                 
1-J.Raynaud , «Prescription conseil en phytothérapie» , éditions Lavoisier 2007 p36 

‌.13فيصؿ بف محمد العراقي، كتاب الأعشاب دكاء لكؿ داء، )د، س(، )د، ف(، ص 2
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ليس فقط الجزء الذم يشكك منو كالتداكم بالأعشاب يركز عمى جميع أجزاء الجسـ ك 
الركحي لتخفيؼ مف كطأة الضغط كالتعب النفسي، ك با ، بؿ إنو قد يساىـ حتىالمريض
ئؿ ف كساأ إلىضافة كبالإ .الشخص في ىذا النكع مف العلبجذا راجع لإيماف ، كىلمشخص

، كالنباتات حيث يتعاكف ىذا عشابالعلبج الشعبي تتقدـ بتقدـ الإنساف في دراسة الأ
بفضؿ الطب الحديث  حيث يستطيع العشابكف ،الحديثىداؼ الطب الرسمي الجانب مع أ

 ،عشابككصؼ الأ ،خصائصياكالبحث المتزايد في تركيب الأدكية العشبية ك 
حيث أف ىناؾ العديد مف الأطباء  .دقيقة كفعالةالجرعات بطريقة ، ك المستحضراتك 

لا ك  .، كالرقيةلؾ الحجامةمف طرؽ العلبج الشعبية بما في ذ سمييف يستعممكف بعضاالر 
ف الاتصالات م ، أك الفيركسية التي ترل بأف المرض ينشأتزاؿ نظرية المرض الجرثكمية

، غير أف العشابيف الطبييف مة عمى نطاؽ كاسع في الطب الحديثالعضكية المعدية مقب
، كالتيفكئيد معدية مراض مثؿ الملبريايعتقدكف أف ذلؾ جزء مف الصكرة فقط، حيث إف الأ

لا تنتقؿ تمقائيا مف  مراض التيف الأثمت كثير مبيا أم شخص، ك  جدا كيمكف أف يصاب
 1خر.شخص لآ

كليذا يرل العديد مف العمماء أنو مف المتعذر التسميـ لأف الأدكية الطبيعية يمكف 
قد أخذ ىذا المكقؼ في ، ك فضؿف تككف بمثؿ الجكدة الكيميائية في علبج الأمراض أك أأ

عمى سبيؿ التي تكشؼ مقدار فاعمية الأدكية العشبية التغير للؤحسف مع تزايد الأبحاث 
صيا صؿ تشتير بخصائ، نعطي مثالا لشيرة حشيشة القمب كىي عشبة أكركبية الأالمثاؿ

 -1957ب الطبية لسنة عشاالأ–في كتابو  –دكف جيرارد -الشافية لمجركح حيث امتدحيا 
ـ ككف تمؾ كانت فترة م جرح مسمك حيث زينيا كاعتبرىا أحسف علبج لمجركح العميقة كأ

ى مكاد مضادة ف ىذه العشبة تحتكم عمقركف تـ الاكتشاؼ بأ 4، كبعد حكالي حركب
" كما تجرل ىذه الأياـ أبحاث حكؿ العكز المناعي البشرم"لؾ فيركس لمفيركسات بما في ذ

                                                 
 سابؽ، )د، س(. صدر، مفيصؿ بف محمد العراقي1
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صميكف في الماضي كسـ لمسياـ القسطؿ الأسترالي الذم استخدمو سكاف أستراليا الأ
حبة البركة التي قاؿ  إلى الإشارةاليكـ لعلبج فيركس الإيدز كما يمكف  يجرل فحصوك 
سمـ: )إف الحبة السكداء شفاء مف كؿ داء إلا الساـ(. كىك نيا الرسكؿ صمى ا﵀ عميو ك ع

يزرع في مناطؽ عديدة مف لكنو المتكسط ك  الأبيضر عشب ينمك سنكيا في منطقة البح
عؿ الجياز المناعي مما يفسر ثير المحفز لحبة البركة التأ أفالدراسات  أثبتتلقد العالـ ك 
 1شفاء مف كؿ داء. معنى
 من وباء كورونا و  الوبئةالتداوي بالعشاب من -0

مف حسف الكضكء خرجت خطاياه )مف تكضأ فأ :سمـصمى ا﵀ عميو ك  قاؿ الرسكؿ
 2ق. 245مسمـ ( ركاه أضفارهجسده حتى تخرج مف تحت 

القيامة غرا محجميف مف أثار الكضكء فمف استطاع  دعكف يكـمتي ي: )إف أقاؿك 
 ق. 136ركاه البخارم ( منكـ أف يطيؿ غرتو فميفعؿ

م ، أشخاص المنتظميف في الكضكءثبات عمميا بالطب الحديث أف الأالإتـ 
خالي مف  نظيفانفا ضؤكف باستمرار في فترات متباينة أف ليـ أشخاص الذيف يتك الأ

تمككف مزارع لممكركبات بأنكفيـ الذيف لا يتكضؤكف يمشخاص إذ أف الأ ،المكركبات
مثاؿ ئة طبيعية لمفيركسات التاجية مف أىذا ما يكفر بيكأغمب ىذه الميكركبات ضارة ك 

 .فيركس ككركنا المستجد
مف البحكث التي تـ لباب لاكتشاؼ المعمكمات الناتجة ذا نفتتح امف خلبؿ ى

دكره في التأثير عقاقير. حيث تـ تصنيفيا كؿ ك بائعي ال، ك الاتفاؽ عمييا مف قبؿ العشابة
كؿ ميا في الحرؼ اللبتيني العممي الأعشاب حسب اسالأـ ترتيب النباتات ك ت .عمى الكباء

 حيث:

                                                 
 مصدر سابؽ، )د، س(.، ف محمد العراقيفيصؿ ب1
دار المعتز لمنشر كالتكزيع، جامعة ، لمكصمي، كتاب الككركنا الكقاية كالعلبج بالنباتات الطبيةد. مضفر أحمد ا2

 ـ، )د، ص(. 2020 – ق1441المكصؿ، 
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 ىك نبات معمر مف الفصيمة النجيمية أك  -حشيشة الميمكف-ك قصب الطيب أ
برائحة كىك نبات يتميز بأف لو رائحة عطرية مميزة شبيية  .Graminaeالعشبية

الأخص رائحة ثمار الميمكف. كىك نبات ينتشر في مناطؽ  ىالحمضيات، كعم
ندكنيسيا، ككذلؾ المناطؽ الحارة الاستكائية،  شرؽ آسيا، مثؿ تايلبند، كماليزيا، كا 
مثؿ بعض المناطؽ في القارة اليندية، كما يزرع النبات في الكقت الحاضر في كؿ 

المتحدة الأمريكية، ككسط أفريقيا، كالبرازيؿ،  مف فمكريدا، ككاليفكرنيا بالكلايات
. كقد جرم التعرؼ عمي النبات في أماكف تكاجده، كتـ استخراج الزيكت كجكاتيمالا

لحشرات حتى زيتو لو اطرد البعكض ك 1ـ1888الطيارة العطرية منو بدأ مف عاـ 
 ما عف فكائده الطبية فتتمثؿ في:نفس التأثير أ

 للؤعصاب.نو مقكم لممناعة ك ميدئ أ -1
 .يعمؿ عمى اليضـ السريعطارد لمغازات ك  -2
 .مخفؼ لارتفاع درجات الحرارة خصكصا حمى الملبريا -3
 .علبج لأمراض السعاؿ المزمف -4
 .طمث، كالخفقاف القمب، ك كالاستقاء، الكبد، ك المعدةمزيؿ لآلاـ الصدر ك  -5
 أيضا يستخدـ في طب التجميؿ. -6

 شجرة السماءtree of heaven   كراؽالنمك متساقطة الأكىي شجرة سريعة ،
 حيث تفيد في: الفعالةالمحاء الرمادم كىك المادة 

 .حمى الملبريا المغمية في علبج مرض الركماتيزـ  كالحمى خاصة الأجزاء -1
 .كلية ضد لدغة العقربات الأسعافتستعمؿ أكراقو في عمميات الإ -2
السمية عند الأكؿ كالمنازؿ، كىي شديدة  ،تستعمؿ ىذه النبتة كشجرة زينة في الطرقاتك  -3

 .ك الحيكافسكاء للئنساف أ

                                                 
 /https://rjeem.com،2022، عنكاف فكائد حشيش الميمكف ،مقاؿ بمجمة ريجيـىبة أبك اغبط،  1

https://rjeem.com/


 الثالث: التداكم بالأعشاب كعلبج كباء ككركناالفصؿ 

 
18 

  الثوم– garlic- كتنتشر زراعتو في  ثنائي الحكؿ عشبي نباتي نكعالثكـ المزركع
شفافة  سمكلكزيةة الثكـ مف فصكص مغمفة بأكراؽ جميع أنحاء العالـ، تتككف نبت

 كيفيد في علبج: 1لتحفظيا مف الجفاؼ
 .الانفمكنزانزلات البرد ك  -1
 .يحارب الملبريا -2
 .يخفض مف ضغط الدـ -3
 .2يحافظ عمى معدلات الككلستركؿ -4
 .تصمب الشراييفيمنع مف الإصابة بأمراض القمب كأمراض الشراييف التاجية ك  -5
 .يقي مف الجمطات -6
 .سنافألاـ الأ يزيؿ -7
 .يحرؾ شيكة الجماع -8
 ،معاءمينات، كىي مكاد مسرطنة لممعدة كالأالأالثكـ يبطؿ مفعكؿ النيتركزك ك  -9

مذاف يقكماف بتنشيط جياز المناعة المسؤكؿ عف ال ليسيفكبالأخص مكاد الميف كالأ
تمنع اتصاؿ  ضافة لمعديد مف مركبات الثكـتنظيؼ الجسد مف الخلبيا المسرطنة، بالإ

دكرة الالاتصاؿ كما يقكم مناعة الجسـ كينشط  المسرطنة مفخلبيا الفيركسية ك ال
 .الجمدية كالإصاباتالدمكية كيعالج الالتيابات 

 البصل–-Onion بعد البصػؿ مف أقػدـ؟ ركات التي عرفيا الإنساف، كاستخدميا
ارد ، طػيػاهمفي طعامو، كىك حار فيػو رطكبة، يفتح شيية لمطعاـ، كيقػكم كبييج ال

و مادة مسيمة لمدـ بعصاب، ك ، ميدئ للؤ، مميف مضاد للئمػساؾلمقيء، مانع لمبمغـ
يفيد مرضى الجمطة الدمكية بالقمب، كالإكثار منو يظمـ البصر، كيصدع لذلؾ 

                                                 
 .13ص ، مجمة المعرفة، )د، س(، 1، طكتاب فكائد الثكـ، راس أبكعمي 1
، 2008، مؤسسة شباب الجامعة،  1، طخير الدكاء في الثكـ كالبصؿ كالعسؿ كالحبة السكداءمحمد محمكد عبد ا﵀،  2

‌.51ص

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B9_%28%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81%29
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B4%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D9%84
https://books-library.com/read/572386505
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ة ئ، كتحتكم المالو مفعكؿ مميف عمى الجياز اليضمي، ك الرأس، كرائحتو منفرة
مػمػجػـ مػف فيتاميف )ج( ( 28( ك )( كحػدة مف فيتاميف )أ3600غراـ منو عمى )

، كيحسف المكفكيقكم المعد ، مزيؿ للؤرؽ الذم يصاحب ة، كيدفع ربح السمكـ
، فإنو يساعد عمى النكـ كيقطر ماؤه في ت الاضطراب العصبي كالقمؽ النفسيحالا

الأذف لنقؿ السمع كالطنيف كالقيح، قاؿ صاحب الرحمة : إذا ماؤه لزيت الزيتكف ثـ 
الماء  النار بقدر ما يحتممو صاحب الأذف فإنو نافع كماؤه ينفع مف سخف عمى

ذا أصيؼ المنازؿ بالعيف اكتحالا ككحؿ، أك قطرة بذره النحؿ يكتحؿ بو لبياض ، كا 
العيف، كمغني يندـ لمسعاؿ كبدره تابع لعلبج داء الثعمب: كىك نحيؿ الشعر كنكار 

، كىك مع حؿ أيضا ة المكزمػاؤه مضافا لممحؿ كغرغر  ، بذلت بو كيستخدـالرض
 1.الأنؼؼ نزيؼ يكق

التياب ككمادة لمعالجة السعاؿ الديكي ك  مف الخارج يستخدـيعالج الزكاـ كمقشع ك  -1
 .الرئة

 بالأنفمكنزا الإصابةفي العلبج الشعبي يستخدـ البصؿ لمعلبج بنطاؽ كاسع فعند  -2
لبيت الصباح كيكزع في ا إلىتكضع نصؼ بصمة في الجكرب كتمبس مف الميؿ 

البصؿ يحصؿ تمؼ البطاطا بسبب  عند كضع البطاطا معفيمتص الجراثيـ، 
 .مف قبؿ البصؿالكبير لمجراثيـ،  الامتصاص

 .العظاـيعالج ىشاشة مقكم عاـ كمشيي ك  -3
عمى جدراف الأكعية الدمكية  الككليستركؿترسب  يمنعيقمؿ مف حدكث خثرات الدـ ك  -4

 .الذبحة الصدريةكارتفاع ضغط الدـ ك  ،صابة بتصمب الشراييفمما يقمؿ مف خطر الإ
ار مككف مف مكاد عضكية ف لمبصؿ زيت طييخفض مستكل السكر في الدـ إذ أ -5

 .نسكليف بمفعكليا تحديد نسبة السكر في الدـكبريتية كىي مكاد تشبو الأ

                                                 
 .56ص  ،مصدر سابؽمحمد محمكد عبد ا﵀،  1
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 .مساؾ، كمنشط لحركة الأمعاء كيفيد في حالات الإمدر لمبكؿطارد لمديداف ك  -6
 كم بصيلبت الشعر.ك يحافظ عمى البشرة ك يقيكصؼ البصؿ لمجماؿ في -7
سرطاف المعدة  يستخدـ لعلبجيمنع انتشار الخلبيا السرطانية ك البصؿ نبات كقائي  -8

 كسرطاف البركستات.
 .نكاع كثيرة مف البكتيريا المسببة للؤمراضيتميز بمفعكلو في القضاء عمى أ -9

 مينات.ميدئ كمقكم للؤعصاب لكجكد الكبريت كالحديد، كمجمكعة فيتا -10
 .منشط لدكرة الدمكية ك منضـ لضربات القمب -11

 :الفركع برؤكس زىرية خضراء مصفرة  ىي شجيرات متساقطو تنتيي ك  الشيح
 تستعمؿ ىذه النبتة في:

مف الأعشاب المفيدة لمجسـ يعد الشيح كما  .زالة الحرارة المرتفعة بغمي النبتةإ
الأمراض؛ حيث يحتكم عمى د مف أنو يعمؿ عمى علبج العدي إلىالعامة، إضافة كالصحة 

 الكثير مف المكاد كالمركبات الكيميائية الفعٌالة في ىذا الشأف، كما ينقي الدـ مف السمكـ
السكر عة، فمو القدرة عمى تقميؿ معدلات المجاؿ الطبي بصكرة كاسالجسـ ك يستخدـ ىذا 

نسبة في الدـ بشكؿ جيد، كلذا فيك مثالي لمرضى السكرم، كما يسيـ في تراجع 
يقضي الشيح عمى الجراثيـ كالميكركبات كالديداف .داخؿ الجسـ السيئالككليستركؿ 

بأمراض السرطاف الفتاكة، كيحتكم ، كيساعد عمى الكقاية مف الإصابة كالطفيميات الضارة
عمى العديد مف المعادف الميمة لمصحة، التي تسيؿ إتماـ العمميات الحيكية بقدرة عالية 

 .1تستعمؿ لتخثير لعلبج الأنفمكنزا منزلياكما  .السرطافج الركماتيزـ ك تعالك  الجسـداخؿ 

 :كاف يطمؽ عمى شجرة النيـ في المغة اليندية السنسكريتية القديمة،  شجرة الميم
شجرة النيـ  إلىاسـ "آريسثا" كتعني "الشجرة التي تشفي مف المرض". كيشار 

                                                 
تـ الاطلبع   /https://www.alkhaleej.aeصباحا   2:05الساعة  عمى 2022يكنيك  26الخميج ليكـ  يصحف1

 .10:33الساعة عمى  11/06/2022يكـ 

https://www.alkhaleej.ae/
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راؽ شجرة النيـ، كأغصانيا، بككنيا "الشجرة المعجزة"، كأما ما ييستخمص مف أك 
كلحائيا كبذكرىا كأزىارىا، فإنيا تشكؿ جزءنا لا يتجزأ مف مركٌبات العديد مف 
العلبجات التقميدية في الطب اليندم التقميدم الأيكرفيدا. كيعكد تاريخ ىذه 

عنصرنا مختمفنا  60كقد تّـَ تحديد أكثر مف .آلاؼ سنة 5قرابة  إلىالعلبجات 
كتيستخدـ ىذه في تطبيقات صحية كطبية كاسعة النطاؽ  ،شجرة النيـ بيكلكجيا في
 :1مف فكائدىا

 ، كالملبريا.تعالج الحمى -1
 رطنة كتعمؿالمسالفيركسية ك  مراضالأتقكم مف المناعة ك تزيد مف دفاعاتيا ضد  -2

 لإبطاء نمك الايدز.
 ريا.بالملبتعمؿ عمى رفع نسبة العدكل  ضاء عمى الطفيميات النباتية التييقكـ بالق -3
الأكراؽ الغضة تعمؿ ضد أمراض المكاشي الفيركسية كالجدرم كالنيككاسؿ كقرحة  -4

 الاثني عشر.
 .مشاكؿ الجياز البكلي، كممطفة، كجيدة ضد الديداف المعكية ك مسيمة ىاثمار  -5
 .مسيمة، كمقيئة ك نخاع الخشب الداخمي لتخفيض ىجمات الربك -6
ية ىي مطير جيد رشات الميـ الطبيعسناف حيث فالأ كسكاؾ لتنظيؼيا كراقعركؽ أ -7

مدت بعض الشركات الدكائية مثمما ىي معطر جيد للؤفكاه ع، ك سنافلمفـ كلمثة كالأ
المككنات الفعالة مف غصف الميـ كمف أكراقيا بغية إضافتيا استخلبص  إلىمؤخرا 

 فظ صحة الأفكاه.يحالممتيبة ك  ةيفيد في علبج المث معجكف طبي جديد للؤسناف إلى
 .ديدافمر الجذكر طاردة لقشك  -8
لمنع  ر الميـ تستعمؿ مكضعيا في الميبؿزيت بذك  ،كراؽ تستعمؿ لعلبج داء السكرالأ -9

ليا قدرة كبيرة عمى . ك نيةاث 30الحمؿ حيث ىذا الزيت يقتؿ الحيكانات المنكية خلبؿ 

                                                 
 . 17:37الساعة  11/06/2022. تـ الاطلبع يكـ /https://www.sayidaty.netمقاؿ بمجمة سيدتي 1

https://www.sayidaty.net/node/898246/%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%82%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%84/%D8%B4%D8%AC%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%85-%D8%AA%D9%82%D8%B6%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86#photo/1
https://www.sayidaty.net/
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رات التي تكلد عقما عند الذككر كخارجيا لعلبج التشنجات كألاـ مكافحة الحش
 .عصابالأ
 .خرل مثؿ الجرب، كالآفات الجمدية الأالأكزيمالب البذكر لعلبج  -10
 .يدخؿ الميـ في مستحضرات التجميؿ لتقكية الشعر -11
 .الجركحالزيت لعلبج لسعات الحشرات، ك  -12
يستعمؿ صمغيا ، ك مقكية، ك ضد الدكخة، ك قشرة سيقاف الميـ تخفض مف العطش -13

 .كميدئ
 :الممفوف المهانة":cabbage"  راؽ الخارجية لكنيا أخضر أك نبات حكلي الأك

يحتكم الممفكؼ عمى العديد مف العناصر الغذائية داخمية بيضاء البنفسجي ك 
قدرتو عمى محاربة العديد مف الأمراض،  إلىالميمة لصحة الجسـ، بالإضافة 

 1ا:كأىمي
إنقاص الكزف: الممفكؼ لا يحتكم عمى سعرات حرارية عالية كفي نفس الكقت  -1

يحتكم عمى الألياؼ كلا يحتكم كذلؾ عمى الدىكف، كليذا فإنو  يشعرؾ بالشبع لأنو
 .خضركات تحافظ عمى رشاقتؾكىك مف ال .يساعد عمى إنقاص الكزف الزائد

كمكاد أخرل تساعد عمى زيادة أداء  K مغذم لممخ: الممفكؼ يحتكم عمى فيتاميف -2
فكؼ المخ مف عمميات الحفظ كالاستظيار كالبلبغة كما شابو، كما يحمي المم

 .الأعصاب مف الضرر كيقكم الذاكرة
 .فيتامينات مكجكدة في الكرنب -3

                                                 
-https://www.sport.ta4a.us/healthscience/nutrition/international:صفحة المكتبة الرياضية الشاممة1

diets/915-health-benefits-of-cabbage.html 

https://www.sport.ta4a.us/healthscience/nutrition/international-diets/915-health-benefits-of-cabbage.html
https://www.sport.ta4a.us/healthscience/nutrition/international-diets/915-health-benefits-of-cabbage.html
https://www.sport.ta4a.us/healthscience/nutrition/international-diets/915-health-benefits-of-cabbage.html
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الذم يعمؿ كمضاد قكم للؤكسدة  C مضاد للؤكسدة: الممفكؼ يحتكم عمى فيتاميف -4
كيمنع شيخكخة الخلبيا كما يساعد الجسـ عمى التخمص مف السمكـ، كىكذا يحمي 

 1.كأمراض الجمد كالركماتيزـ كالنقرس المفاصؿ الجسـ مف التيابات
تعمؿ عمى علبج القرحة المعدية  حيث ،نزيماتتعمؿ عمى زيادة فاعمية بعض الإ -5

كالنقرس، كتكمف فاعمية الميانة  ،كالركماتيزـ ،كالأكراـ ،الجمدية الالتياباتكالأمعاء ك 
 طرد الفضلبت المتبقية في المعدة ي ارتفاع محتكاه مف الألياؼ مما يساعد عمىف

 .كالأمعاء
خصكصا سرطاف  المركبات الفعالة في الميانة، سلبح فتاؾ لمخلبيا السرطانية -6

كالبركستات. كعند كضع كرقة الميانة عمى  ،كالثدم ،كالأمعاء كالقكلكف ،المعدة
 .الثدم المصاب يخؼ الألـ

 ليستين :"Lecithin" ىك مادة تكجد بشكؿ طبيعي في أنسجة الجسـ، كتتككف مف
الأحماض الدىنية، كليا العديد مف الاستخدامات التجارية كالطبية، حيث يتكاجد 
كمستحمب، كىذا يعني أنو يحافظ عمى الدىكف كالزيكت كيمنع اختلبطيا بالمكاد 

كىك ضركرم لمجسـ الأخرل، لذا يدخؿ في تصنيع منتجات مثؿ السمف كالزبدة، 
الطعاـ، مكجكد في ت مكملب ىك مفـ بكظائفو البيكلكجية بشكؿ جيد ك حتى يقك 
كافيار كفكؿ الصكيا، كفي ال ،كالبازلاء كالعدس ،كالحمص ،كالقرنبيط ،الميانة

)الككليف، الأحماض الدىنية لغميسريف، الفسفكر(مف كالبيض، يحتكم ىذا المكمؿ 
 2ة:تأثيراتو الطبي

 .ذل اللبحؽ بالخلبيا نتيجة التأكسديحمي مف الأ -1
 .يحمي مف المرض القمبي الكعائي -2
 .يعالج ضرر الكبد -3

                                                 
 .2012، قسـ الطب البديؿ،الرياضية الشاممةصفحة المكتبة تامر الداككدم،  1
 16:08الساعة  https://dailymedicalinfo.com - / 29-05-2022صفحة معمكمة طبية يكميا 2

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
https://dailymedicalinfo.com/view-article/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%AB%D9%8A%D9%86-%D9%88%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D9%87/
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 .فاتح لمشيية كمذيب لمدىكف في الجسـ -4
 .مخفض لمككلستركؿ في الدـ -5
 .مكازف لمستكل السكر كالضغط -6
كالركماتزـ عف طريؽ تناكليا كىي غضة ككضع  ،الميانة لعلبج آلاـ المفاصؿ -7

 س.لعلبج التياب المفاصؿ كداء النقر ضع الألـ كرقة الميانة عمى مك 
كما يحتكم عمى الحامض المبني لذلؾ فيك يعمؿ  ،لمكقاية مف الالتياباتيستعمؿ  -8

 .حالات الصداع لمقكلكف كيعالجكمطير 
 .تساعد في طرد الماء الزائد -9
 خضر البروكمي أو القرنبيط الbroccoli:  ،بحسب دكتكر البرامج التمفزيكنية

رجي، فإف الناس إذا كانكا مستعديف لتناكؿ نكع كاحد فقط مف الخضار، رانغانشات
 1".الأخضر-"القرنبيط-الزىرة-أك-البرككمي-فيجب أف يككف ىك

كيرل شاترجي، الذم شارؾ في برنامج "طبيب في المنزؿ" عمى قناة "بي بي سي" 
تيريا الأمعاء لدل البريطانية أف ىذه الفئة مف الخضار، رغـ قمة تقدير الناس ليا، تعزز بك

الإنساف، كىك ما يساعد عمى تقكية نظامو المناعي كتحسيف صحة الجياز اليضمي 
أف البكتيريا النافعة في الأمعاء تؤدم لاكتساب  إلىبشكؿ عاـ كتشير بحكث أجريت سابقان 

كفي  الإنساف لكزف ملبئـ، كتبعده عف مخاطر المعاناة مف اضطرابات الصحة العقمية
البريطانية، فسر الدكتكر شاترجي السبب " daily mail" أجرتو معو صحيفة إطار اتصاؿ

الذم يجعؿ البرككمي صحيان جدان كميمان لصحة الأمعاء، بناء عمى المعمكمات التي قدميا 
بالمائة مف الناس تبدأ  70مؤخران ضمف مؤتمر طبي حكؿ صحة الأمعاء، معتبران أف 

ح القرنبيط )الزىرة( نباتان شائعان في العديد مف مناعتيـ مف القناة اليضمية. كقد أصب
لكف ليس كؿ البرككمي "الحدائؽ كعمى العديد مف الأطباؽ، كفؽ تقرير لػ "عربي بكست

                                                 
 تامر الداككدم، مرجع سابؽ.1
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متشابيان. ىناؾ بعض الأنكاع الميجنة في السكؽ التي يمكف أف تحد مف فائدة القرنبيط 
 1:ف فكائدهمك .البريطانية  independentالنامية بشكؿ كاضح، حسب صحيفة

 .يقكم مناعة الجسـ -1
عنصر الكركـ في البرككمي، يعالج مضاعفات السكرم، حيث فعالا في الكقاية  -2

 .مف داء السكر مف الفئة الثانية
منع  إلىبتراكيز عالية في البرككمي، تؤدم   Cortenoid luteinكجكد مادة -3

اييف في طاء نمك كزيادة سمؾ الشر عالقمب كالذبحة الصدرية مف خلبؿ إأمراض 
كمنيا حامض   Bجسـ الإنساف، كذلؾ فاف احتكاء البرككمي عمى مجمكعة فيتاميف

 .2الفكليؾ يقمؿ مف خطر تصمب الشراييف كالسكتة الدماغية
البرككمي يتـ إفرازىا مف مركب المكجكدة في  Sulfaraphane السكلفكرافافمادة  -4

غير مكجكدة المادة الذم تتكاجد داخمو، ىذه  أك (ucoraphanin )الغمكككرافيف
الأخرل، كيؤكد عمييا خبراء التغذية كالأطباء كالباحثيف في جميع أنكاع الخضار 

تتمتع بخصائص عالية جدا Sulfaraphaneفي الجمعية الأمريكية لمتغذية، مادة 
عمى في مقاكمتيا لمسرطانات التي تصيب جسـ الإنساف، كما أف البرككمي يحتكم 

كىك مركب مضاد للؤكسدة يكفر حماية كاممة مف  carbinol-indole 3 مادة
 ،كالثدم ،كالمثانة ،الإصابات السرطانية، فيك يخفض سرطانات القكلكف كالمستقيـ

 .ك الرئة كالبركستات ،كالمعدة ،كالحنجرة ،كالمرمء ،كالمبايض ،كعنؽ الرحـ
المكجكدة في   Cortenoid luteinف مادةظيرت الدراسات مؤخرا كبشكؿ قاطع أأ -5

 إلىلبرككمي تمنع تحمؿ البقعة الصفراء في العيف نتيجة تقدـ العمر كالتي تؤدم ا
المطمكب لتشكيؿ   Aمفيتاميفف، كيعد البرككمي مصدرا جيد جدا لإعتاـ عدسة العي

                                                 
 https://www.rudawarabia.net/arabic/tandrusti/24052018 29-05-2022صفحة ركداك العربية : 1

 16:16الساعة 
د. مضفر أحمد المكصمي، كتاب الككركنا الكقاية كالعلبج بالنباتات الطبية  للؤستاذ، دار المعتز لمنشر كالتكزيع، 2

 (.ـ، )د، ص 2020 –ق 1441جامعة المكصؿ، 

https://www.rudawarabia.net/arabic/tandrusti/24052018%2029-05-2022%20الساعة%2016:16
https://www.rudawarabia.net/arabic/tandrusti/24052018%2029-05-2022%20الساعة%2016:16
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كالتي تمتص الضكء جزئية كالضركرم لكؿ مف  ،كحمايتيا  retinalشبكية العيف
 ف.الإضاءة المنخفضة كرؤية الألكا

برككمي مستكل عاليا مف الألياؼ التي تساعد في عممية اليضـ كمنع يحتكم ال -6
الإمساؾ، ككذلؾ الحفاظ عمى انخفاض نسبة السكر في الدـ كتقيد الإفراط في 

كاحدا مف البرككمي  تناكؿ الطعاـ لأنو يعطي شعكرا كبيرا جدا بالشبع، إذ أف ككبا
مف أك الذرة بالرغـ  ،کكب الأرز يحكم نفس المقدار مف البركتيف الذم يحكيو

 سعرة(. 40انخفاض السعرات الحرارية حكالي )
رات الطميقة في جسـ الإنساف مكاد فعالة تعمؿ عمى تقيد العمى يحتكم البرككمي  -7

ادة مفاعمتو كتأخير ظيكر أعراض زي إلىكمنع أكسدتيا لأنسجتو، مما يؤدم 
 1.علبمات الشيخكخةك 
قميؿ احتماؿ الإصابة بسرطاف الجمد البرككمي في إصلبح تمؼ الجمد كتيساعد  -8

يساعد الجمد عمى إزالة السمكـ  مما glucoraphanin مادة عمى بفضؿ احتكائو
صلبح نفسو ذاتية ككذلؾ التقميؿ مف تأثيرات الأشعة فكؽ البنفسجية عمى الجمد ك  ا 

 .نتيجة لتعرضو لأشعة الشمس
مثؿ السيمينيكـ عناصر صغرل مف المعادف ك  carotene-Beta مف البيتاكاركتيف -9

كالزنؾ كالعمؿ عمى تعزيز الإجراءات الدفاعية المناعية لجسـ الإنساف كزيادة 
 .كريات الدـ البيض

  Kمستكيات عالية مف الكالسيكـ كفيتاميفعمى يقكم العظاـ، يحتكم البرككمي  -10
 تيا.الكقاية مف ىشاشككلبىما ميـ لصحة العظاـ ك 

                                                 
 ، مصدر سابؽ، )د، ص(د. مضفر أحمد المكصمي1
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كتاسيكـ التي تساعد في الحفاظ عمى كمية كبيرة مف البعمى يحتكم البرككمي  -11
كتحسيف كظائؼ الدماغ، كالحد مف مرض الزىايمر مف  ،صحة الجياز العصبي

 .تعزيز نمك العضلبت بانتظاـ إلىخلبؿ عمؿ مترابط كمتزف لمدماغ، إضافة 
  الكتمbuxus:  ىك شجيرة دائمة غامقة تغطييا طبقة شمعية ىي مادة فعالة ك

في مجالات مديداف ك طاردة لشط لإفراز الصفراء ك أنيا منثيراتيا حيث مف تأ
 .سكدؿ يستخدـ لصباغة الشعر بالمكف الأالتجمي

  القرفة"cinnamom :"كتأتي الفائدة ة ي لحاء نباتي لشجرة دائمة الخضر ى
المحاء عمى العديد مف المركبات الخاصة المسؤكلة عف العديد  احتكاءالصحية مف 

أف الفكائد  إلى، كقد تكصؿ الباحثكف ىالمصحة سنذكر مف الخصائص المعززة 
الصحية لمقرفة يمكف الحصكؿ عمييا في شكؿ لحاء نقي أك زيكت أساسية أك في 
شكؿ تكابؿ مطحكنة، أك بشكؿ مقتطؼ عندما يتـ عزؿ مركباتيا الفينكلية الخاصة 
كالفلبفكنيد كمضادات الأكسدة فإف ىذه المركبات تجعؿ مف القرفة كاحدة مف أكثر 

كمضادة  مى الأرض، مما يمنحيا خصائص مضادة للؤكسدةابؿ فائدة عالتك 
 .للبلتيابات كمضادة لمسكرم كمضادة لمميكركبات

تعتبر القرفة مف أكثر التكابؿ الصحية كالشعبية في الكثير مف : مكونات القرفة -
فكائدىا الصحية التي تجعمؾ في  إلىالبمداف، فيي تتمتع بمذاؽ رائع، بالإضافة 

" Health"ع في فصؿ الشتاء، حسب ما ذكره مكق تناكليا كخاصة ىإلحاجة 
 1:كمنيا

 .البمغـ، كىك طارد لمغازات ك المثة، كالأسناف ك رائحة الفـلحنجرة ك تعالج التياب ا -1
 .لعلبج التياب مجارم التنفسية مف خلبؿ التبخير بزيت القرفة في ماء مغمي -2
 .صعكبة التنفسيستخدـ لتقكية السمع ك  -3

                                                 
  https://hiragate.com/ 11/06/2022 17:50فكائد سحرية لمقرفة  5مقاؿ بمجمة حراء  بعنكاف  1

https://hiragate.com/
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 .لحماية الجسـ مف البكتيريااعي ك از المنتقكية الجي -4
 لغدد المعابية كالعصارة المعدية.فرازات ايساعد عمى إ -5
ممعقة صغيرة مف المطحكف في ، ك المغصيساعد عمى اليضـ لمعالجة الإسياؿ ك  -6

 .ككب ماء
القضاء عمى الخلبيا  .نزيؼ الرحـمقكم جنسي كلمقضاء عمى ألاـ الطمث ك  -7

 .السرطانية
 كمع الخؿ لعلبج البثكر كالقركح.ذف علبج النمش كألاـ الأيستخدـ كدىاف ل -8
 .يعالج سقكط الشعر -9

 .نقاص الكزفيستخدـ أيضا لإ -10
 :ائحة عطرة لكجكد الغدد الزيتية في شكاؾ ليا ر أشجار متكسطة ذات أ الحمضيات

 1:مف فكائدىاأنسجتيا الكرقة بسيطة ذات أذينات كليا أزىار بيضاء كأرجكانية، 
دد لمخلبيا كيستعمؿ كمقشع مجمزكاـ كمدر لمبكؿ ك مضاد للبرد ك معالجة أمراض ا -1

 صدريا.
، كالرئة، كالقكلكف كالثدم كالبركستات كذلؾ بتفعيؿ المعدةيقي مف سرطاف المرمء ك  -2

 ىرمكنات محددة.
يمنع النزيؼ كالمناعة ك  العظاـالذم يقكم  Cكبر نسبة مف فيتاميف يحتكم عمى أ -3

 .التحت جمدم
 كالتشنجات العصبية. الالتكاءاتيقي مف  -4
 .الأرؽلعلبج مشاكؿ القمؽ ك  الأعصابييدئ يتخمص مف الدىكف خارج الكبد ك  -5
 .يقي منويعالج مرض الزىايمر ك  -6

                                                 

(، )د، ط(، نشرالقطر العربي السكرم، )د دار  في الحديثةصكؿ كأصناؼ الحمضيات القديمة ك أحمد عبد العزيز، أ1

 )د، س(، )د، ص(.
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 الناتج عف الرضكض. ـالآلاره يزيؿ دلؾ قشك  -7
 .مضاد لمرض الاسقربكط -8
 يعد مف الثمار الصحية كالمفيدة كالمذيذة، كمف الممكف استخداـ المب،  :جوز الهند

الحميب أك حتى زيت جكز اليند، حيث يعد جكز اليند جزءنا مف الفكاكو كحتى أك 
المحمة،  إلىالحبكب، كثمارىا عمى شكؿ كرة صمبة، عندما تقكـ بفتحيا تصؿ 

كىي الجزء الأبيض فييا أك ما يعرؼ باسـ المب. استخدـ جكز اليند منذ القدـ، 
كيصنؼ بأنو كاحدة مف تمؾ  كيتـ زراعتو الآف في الكثير مف الدكؿ حكؿ العالـ،

الأطعمة الخارقة. تحتكم ثمرة جكز اليند عمى العديد مف العناصر الغذاية اليامة 
 :1لمصحة، فيذا يعني أف تناكليا يمدؾ بالفكائد الصحية الآتية

 الديداف المعكية.يعالج الحمكضة ك  -1
 كحصى المجارم البكلية كرماليا. عسر البكؿك  القيءيعالج  -2
 .ايعالج الككلير  -3
صابةك يعالج جفاؼ  -4  .الجمد بالفطريات الفيركسية ا 
 يعالج البكاسير كالمفاصؿ. -5
 سكء اليضـ.ك  كالإسياؿالقكلكف  التيابيعالج قرحة المعدة ك  -6
 ي.مضاد للبلتياب الكبد الفيركسمنشط لمجياز المناعي ك  -7
 الكزبرة "coriander": الثمار شبو كركية ىي المادة الفعالة نبات عشبي حكلي ك

 :الطبية اائدىمف فك ك 
 تزيؿ المغص كالحمكضة كتمنع العطش كالتخمة. -1
ذابة حصى المرارة.الج المرارة ك تع -2  ا 

                                                 
الساعة  https://www.webteb.com/  11/06/2022الاجتماعية  صفحة كيب تب لممعمكمات الصحية ك 1

12:29  

https://www.webteb.com/
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 .تقي مف السرطافمنشطة لمكبد ك  -3
تقمؿ مف سرعة لمنساء ك تمنع سقكط الرحـ بالنسبة مرجاؿ ك تعمؿ كميدئ جنسي ل -4

 .القذؼ
 .رؽمفيدة لمدكخة كمنكـ جيد لعلبج الأ -5
 .تعالج الركماتيزـ -6
 تنفسية مثؿ مرض الربك كالسعاؿ الديكي.مراض التعالج الأ -7
 .الككليستركؿيخفض ضغط  -8
 .نسكليفالأ لإفرازيا البيتا في بنكرياس مخفض جيد لسكرم ك تنبو خلب -9

 .الالتياباتجركح ك لتعالج ا -10
 .الجراثيـمف الفيركسات ك  كينظفويكقؼ نزيؼ الأنؼ  -11

 البندق "noise tier" : ذرة كاحدة مف فكائده ييا بالثمرة ف ،متارأ 4شجرة ارتفاعيا
 الطبية:

 1علبج الزكاـ كالسعاؿ المزمف. -1
 .مقاكـ لمحرارة -2
 .لمككلستركؿخافض الدمكية ك  للؤكعيةقابض مكقؼ لنزيؼ كمنؽ لمدـ ك  -3
 مقكم جنسي. -4
 معالج للبلتيابات الداخمية. -5
 .السعاؿالجركح كالحكة ك معالج لمحركؽ ك  -6

 الكركم"curcum:"  مات تحت التربة ىي الجزء نبات دائـ الخضرة لو الرايزك
 :فكائدهالمستخدـ طبيا مف 

                                                 
 .299ص ، 5جزء ، كتاب الحاكم في الطب،الرازم أبك بكر 1

https://al-maktaba.org/book/10704
https://al-maktaba.org/book/10704
https://al-maktaba.org/book/10704
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السكرم كارتفاع  مرض الطمث يعالجكالكبد ك  كالأمعاءكلكف يعالج التياب الق -1
 .تصمب الشراييفكالذبحات كالجمطات ك  الككلستركؿ

 .ينضـ العادة الشيرم -2
 .الإسياؿالمرارة كيمنع المغص ك  حصكات ذكاباتيزيد  -3
 .المعدةمعاء ك يزيد حركة الأي حؿ مشاكؿ اليضـ ك يساعد ف -4
 مضاد للبلتيابات كألاـ المفاصؿ. -5
 .ك الفيركسات للؤكسدةمضاد قكم  -6
 .يدزيعالج نقص المناعة المكتسبة إ -7
 .فقداف الذاكرةالخرؼ ك الكقاية مف الزىايمر ك  -8
 :استخدـ الإنساف قديمان نبات السعد في صناعة الغذاء، كالعطكر، كالأدكية، إذ  السعد

سعد بخصائص عديدة مثؿ الخصائص المضادة للؤكسدة، كالمضادة يمتاز نبات ال
تعكد أصكؿ نبات السعد في  لمميكركبات، كيمكف استعمالو في الكثير مف الحالات.

أفريقيا، كأكركبا،  إلىاليند، كشماؿ، كشرؽ أستراليا، كالبعض ينسب كجكدىا  إلىالقدـ 
نيا الدكؿ في المناطؽ دكلة مف ضم 92كآسيا، كقد شمؿ تكزيع نبات السعد في 

المدارية كشبو المدارية. يعتقد مف يرل نبات السعد أنو نكع مف أنكاع الحشائش الضٌارة، 
لكف يمكف تمييز نبات السعد عف غيره مف الأعشاب الضٌارة مف خلبؿ كجكد الجذكر 

 :فكائدهكمف  1السمكية التي تربط شبكة مف الدرنات فييا
لعلبج الملبريا كمضاد للؤكسدة كمسكف كخافض بو مركبات مضادة لمميكركبات ك  -1

 لمحرارة.
 .سياؿالمعدة كعسر اليضـ كالإ للآلاـلج معاميدئ ك  -2

                                                 
 22تاريخ النشر  (CyperusRotundusفكائد نبات السعد ) مقاؿ بعنكاف /https://altibbi.comمدكنة الطبي 1

  2019أكتكبر 
 

https://altibbi.com/
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 مخفض لسكرم. -3
 .فتح الشييةالكزف ك  بزيادةيقكـ  -4
 .المرضع لممرأةالحميب  إدراريحث عمى  -5
 .الركماتيزـمضادة لالتيابات ك  -6
 :الجزء الذم يحتكم عمى ىي عشبة معمرة، بجذكر كتدية لحمية متعمقة ك  الاخنيسي

 :المادة الفعالة مف فكائده الطبية نذكر
تنفسي كاحتقاف الجيكب الأنفية الجياز ال الربك كأمراض الزكاـت البرد ك علبج نزلا -1

مة مقاك غرغرة العلبج لالتيابات لمثة كالحمؽ كتقكية المناعة ك التياب الشعب اليكائية ك ك 
 1العدكل كالالتيابات المتكررة.

 خطر الككليرا.الحد مف  -2
 .البكتيريامضاد لمفيركسات ك  -3
 .مدر لمبكؿمطير ك  -4
 .فاتح لمشيية -5
 .الحركؽمعالج لمجركح ك القركح ك  -6
 .تساعد علبج الالتيابات -7
 المزمف. الإجيادك  ملئرىاؽمكافح -8
 .مقكم لممناعة ضد السرطاف -9

 .اليريسمسكف طبيعي للآلاـ كالصداع كالحصبة ك  -10
 .عصابك ميدئ للؤت النفسية ك لعاطفية معالج لمحالا -11
 يالاسـ العمم: الكاليتوسglobulus Eucalyptus  ،أككاليبتكس )سـ العربي: الا

 سـ المحمي: كاليتكسالا 9، الكافكر(أككالبتكس كركم)الشاـ ( كينا
                                                 

 أكاديميا إنترناشيكناؿ تر: إلفيرا نصكر، مر: عمر الأيكبي،ات الطبية، عشاب كالنباتلأالكامؿ في ا أكدم، بنيمكب1
 ـ.2004لمنشر كالطباعة، بيركت، 
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متر يبمغ ارتفاعو 1000 ارتفاعأستراليا، ك ينمك حتى  الأصميمكطنو  وصف لمنبتة: -
 سطحوم الأكراؽرمادية خشبو أحمر المكف مستقيـ، ذك قشرة ممساء  جذعو، 25-35

كمف الثمار عمى شكؿ كبسكلة  بيضاء الأزىار ،ليا أعناؽ أك ذنيبات متدليةلماعة 
 1فكائده الطبية:

 .الأنؼمعالج لالتيابات  -1
 معالج لضيؽ التنفس. -2
 معالج لزكاـ الحاد. -3
 .لاـ الحنجرةمعالج لمربك كآ -4
 .يرياالبكتقتؿ تعمؿ في الصابكف لترطيب البشرة ك يس -5
 بالإنجميزم الفراكلة تنتمي :الفراولة(Strawberry )ةالكردي النباتات فصيمة إلى 
(Rosaceae) مف أكثر كىناؾ كالمرتفعة المعتدلة الحرارة ذات المناطؽ في كتنمك 

 فيي شيرةن، الأنكاع أكثر مف الطازجة الصيفيٌة ةالفراكل تيعدٌ  كلكف لمفراكلة، نكعو  600
لىك  صحيٌة فكائد عدٌة كليا الغذائيٌة، بالعناصر كغنيٌة منعشة،  يمكف الثمرة جانب ا 
 2مف فكائده الطبية نذكر:.أيضان  الفراكلة نبات أكراؽ استخداـ

 .معالج لحالات فقر الدـ -1
 معالج للبنفمكنزا الطيكر. -2
 يضـ.منشط لممعدة كمساعد عمى ال -3
 .لممفاصؿ  للآلاـمسكف فعاؿ  -4
 يقي مف مرض الاسقربكط. -5
 عصيره مبيض للؤسناف. -6
 منع نشكء مرض السرطاف. -7

                                                 
 ، )د، ص(.المرجع السابؽ ،أكدم بنيمكب1
 https://omaryahyadukhan.comمدكتكر عمر بف يحيى الدخاف لالمكقع الرسمي 2

https://omaryahyadukhan.com/3023-2/#_%D8%AA%D9%86%D8%AA%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9_Strawberry_%D8%A5%D9%84%D9%89_%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%
https://omaryahyadukhan.com/3023-2/#_%D8%AA%D9%86%D8%AA%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9_Strawberry_%D8%A5%D9%84%D9%89_%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%
https://omaryahyadukhan.com/3023-2/#_%D8%AA%D9%86%D8%AA%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9_Strawberry_%D8%A5%D9%84%D9%89_%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%
https://omaryahyadukhan.com/3023-2/#_%D8%AA%D9%86%D8%AA%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9_Strawberry_%D8%A5%D9%84%D9%89_%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%
https://omaryahyadukhan.com/3023-2/#_%D8%AA%D9%86%D8%AA%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9_Strawberry_%D8%A5%D9%84%D9%89_%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%
https://omaryahyadukhan.com/
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 معالج لالتياب المثة. -8
 معالج لعسر البكؿ كالتياب المجارم البكلية. -9
 .الجركحيعالج ضعؼ الأعصاب ك التكتر ك  -10
 مف  ،بيضاءك  : نبات عشبي قائـ النكرات صفراء كالثمرة سبسلبء سكداءزهرة الشمس

 1فكائده الطبية نذكر:
 .يخفض السكر في الدـ -1
 .مسكف لمحمىمقشع ك  -2
 .التياب القصباتمعالج لسعاؿ ك  -3
 .مساؾمعالج لمبكؿ ك الديداف ك الإ -4
 .الضغطمعالج لفقر الدـ ك  -5
 .الدمكم للئسياؿ معالج -6
 .مراض القمبكأ الككليستركؿالكقاية مف  -7
 .ركماتيزـممعالج ل -8
 .معالج لمجركح -9

 .الملبريااض الرئة ك معالج لأمر  -10
 :ذات  مفردةشجيرة سريعة النمك، الأكراؽ ممساء خضراء، الأزىار كبيرة ك  ورد الختمة

 امف فكائدىألكاف مختمفة حسب الصنؼ، الأكراؽ كالأزىار يحتكياف عمى مكاد فعالة ك 
 :الطبية نذكر

 تقكـ بعلبج الحمى كتنعش الجسد. -1
 عمؿ المراىـ الميدئة. -2
 حنجرة كالكحة كالربك.لتيابات المعالجة لا -3

                                                 
 https://omaryahyadukhan.comكر عمر بف يحيى الدخاف دكتمالمكقع الرسمي ل1

https://omaryahyadukhan.com/
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 .السعاؿعلبج حساسية الحنجرة ك  -4
 محية ىي الجزء كراؽ كبيرة ر ، الأشجيرة مستديمة الخضرة :حمق السبع الشجري

 1الفعاؿ مع الجذكر، مف فكائده الطبية نذكر:
 النزلات الشعبية.عمى الملبريا ك  ثرتأ -1
2- .  تعالج الركماتيزـ
 .مبيدة لمحشرات -3
 :راؽ رفيعة ذات رائحة عطرية مف ت عطرية الأك شجيرا معمر أكعشب  اللافندر

 ئدىا الطبية نذكر:فكا
 ميدئة لتشنجات ك المعدة. -1
2- .  معالجة للؤرؽ ك قمة النكـ
 عالج للبضطرابات الأمعاء العصبية.م -3
 .معالجة لاحتقاف الصدر -4
 عشب حكلي لو ثمار كركية أك مستديرة مف فكائده الطبية: :الكتان 
 المثانة.لتياب الكمى ك البكلي ك الجياز  لأمراضمعالج  -1
 خفض ضغط الدـ.في الدـ ك  الككليستركؿتقميؿ  -2
 .معالج للبلتيابات الفيركسية -3
 .قاتؿ لمخلبيا السرطانية -4
 المغص. آلاـتيابات المعدة ك يسكف معالج لال -5
 .يصفي الدـ -6
 .بالشبع لخفض الكزف إحساسيعطي  -7
 عمى العمكد الفقرم. تظيرات التي يعالج الانتفاخ -8

                                                 
شر كالتكزيع، جامعة ، دار المعتز لمنلككركنا الكقاية كالعلبج بالنباتات الطبيةد. مضفر أحمد المكصمي، كتاب ا 1

 ـ، )د، ص(. 2020 –ق1441 بغداد، المكصؿ،
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 دة النخامية.ينضـ عمؿ الغ -9
 صداع المزمف.يسكف ال -10
 ينضـ عمؿ جياز المناعة. -11
 .ؿالمفاص للآلاـمسكف فعاؿ  -12
 :ييعتبر التفاح أحد أنكاع الفاكية الأكثر شيكعان، كىنالؾ الآلاؼ مف أصناؼ  التفاح

 إلىالأخضر،  إلىالتفاح المعركفة في العالـ التي تتراكح في لكنيا مف الأحمر، 
يا بيف الحمكة، كاللبذعة، كمف الجدير بالذكر أفٌ التفاح يكفر الذىبي، كما تتراكح نكيت

، كفيتاميف 6العديد مف الفيتامينات اليامة، مثؿ: فيتاميف ج، ك فيتاميف أ، كفيتاميف ب
المعادف كالتي تشمؿ؛  إلىؾ، كالريبكفلبفيف، كالثياميف، كالنياسيف، كالفكلات، بالإضافة 

، كالمنغنيز، كالنحاس، ك  ، كالحالبكتاسيكـ  1ديد.المغنيسيكـ، كالفسفكر، كالكالسيكـ
 مف فكائده الطبية:

 يخفؼ آلاـ الأعصاب كالتيابيا.ييدئ ك  -1
 .Tالمناعة نكع  ةخؿ التفاح يقكـ بزياد -2
المزمف كيساىـ في التخمص مف عسر اليضـ  الإمساؾيمنع ك  الأمعاءينشط  -3

 2.البدانةك 
 .المرارةالحالب كالمثانة ك ك مى يفتت الحصى في الك -4
 .يزيؿ حامض البكؿ -5
 .الكبدمعاء ك الأغدد المعاب ك  إفرازاتيسيؿ  -6
 الصفراكية. الاحتقاناتيزيؿ كبد ك ينشط الينقي الدـ ك  -7
 .الدىكف أحماضيخمص الجسـ مف  -8

                                                 

www.verywellfit.com,  d2019), "Apple Nutrition Facts" Edite-1-Barbie Cervoni (151

2019.-4-Retrieved 30 
الساعة  2022-05-25يكـ   https://www.healthline.com/nutrition/foods/applesمدكنة خط الصحة 2

22:17  

https://www.healthline.com/nutrition/foods/apples
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 في الدـ. الككلستركؿيخفض مف ب ك ينشط القم -9
 ضغط المرتفع.د لتصمب الشيرياني ك مضا -10
 القمبية.ف السكتات الدماغية ك ي ميق -11
 الكبد.لسرطاف القكلكف كالثدم ك  معالج فعاؿ -12
 معكض لسكائؿ المفقكدة في الجسـ.ك مزيؿ لمعطش  -13
 كالي.الدير ك الركماتيزـ كالظ الأكتاؼمعالج لآلاـ  -14
 .رؽالأمعالج لمكىف كالإعياء ك  -15
 :15تفاعو نحك الفصيمة النجمية ك حكلي يبمغ ار  إلىنبات عشبي ينتمي  البابونج- 

، كأكراقو إتباعوأسابيع مف  8 -6فرع كيزىر بعد النمك كثيرة التسريعة  سـ، ساقو 50
كلمنبات رائحة منعشة مميزة،  حائطيةأقساـ صغيرة متطاكلة  إلىمتناكبو ريشية كمجزأة 

 كالنكرة كالأزىار المحيطة السينية بيضاء المكف كالأزىار الداخمية أنبكبية كلكنيا أصفر
 الأزىار:تتككف النكرة مف نكعيف مف ك  .
 ىي محدكدة العدد بيضاء المكف كتكجد متجاكرة في المحيط الخارجي :أزهار شعاعية. 
 اليكبية الشكؿ كتغطى سطح ىي كثيرة العدد صغيرة جدا كلكنيا أصفر  قرصية: أزهار

 .الفرض مجكؼ مخركطي الشكؿالفرص ك 
 1:ل العالـ ك ىيك رع عمى مستتز  أنكاع 7البابكنج  يكجد لنبات

 الألماني البابكنج -1
 انيالبابكنج الركم -2
 .البابكنج المجرم -3
 ي.اليكغسلبف جابكنبال -4
 .يالركم نجابك بال -5

                                                 
 .2021"، )د، دار نشر(، البابكنجقسـ: "الجزء الرابع  ،بالأعشابمكسكعة التداكم  ،كبده أبكير بش إيماف.د1
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 البابكنج التشيككسمكفاكي  -6
 .البالكف المغربي -7

 1مف استعمالاتو الطبية نذكر:
 ييدئ نكباتو.عالج الربك الخفيؼ ك ي -1
 الحنجرة.ك  الأنؼداخؿ الفـ ك  للؤنسجةميدئ  -2
 لفـ.تقرحات الحنجرة كالمكزتيف ك ايخفؼ السعاؿ كالتياب البمعكـ ك  -3
 .الأنفمكنزاكنزلات البرد ك  للؤنفمكنزامعالج  -4
 .يكفر الكقاية مف قرحة المعدةاليضـ ك  تنظيـيساعد في  -5
 مزيؿ لمحمكضة.لمشيية ك فاتح  -6
 الشديد. للئسياؿمعالج لمغازات ك  طارد -7
 ات اليضمية.ك الالتيابات القن كأمراضالمعدية ك معالج لتقمصات المعكية  -8
 .مطيرغسكؿ لمفـ ك  -9

 الصفراء. إفرازيزيد ك يحفز الكبد  -10
 الدىكف في الدـ.مخفض لسكر ك  -11
 .معالج لسرطاف الكبد -12
 .تييجات العيفجفاف ك للؤ سكؿيعمؿ كغ -13
 مقكم لمجياز التناسمي. -14
 .الإعياءك  للؤرؽمزيؿ  -15
 الركماتيزـ كعرؽ النساء.ك  المفاصؿمعالج لداء  -16
 مسكف لآلاـ الظير. -17
 ح.القرك الجركح ك معالج للبلتيابات الجمدية ك  -18

                                                 
 ، مصدر سابؽ، )د، ص(.بالأعشابمكسكعة التداكم  ،كبده أبكبشير  إيماف.د1
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 ؿ تحتكم بذكر سكداء ىي الجزء الفعا نبات عشبي شتكم الثمرة عمبة وداء:الحبة الس
 مف استعمالاتو العلبجية نذكر:

 الكبد.علبج المرارة ك  -1
 لضغط الدـ. ةخافض -2
 الربك كالسعاؿ الديكي.السعاؿ ك  علبج -3
 .علبج لمرض السكرم -4
 .المثانةعلبج لحصكات الكمى ك  -5
 .1الغثيافك  القيءعلبج  -6
 .يعلبج حالات الضعؼ الجنس -7
 علبج الصدفية. -8
 علبج الالتيابات بيف الفخذيف. -9

علبج حالات البياؽ كالبرص كمزيؿ  كردةضيؽ الألبج حالات التياب القمب ك ع -10
 الظير. ألاـعلبج لثئاليؿ ك 

 .الحمكضة كالركماتيزـعلبج حالات  -11
 .الكلادةالنساء ك  أمراضعلبج لحالات  -12
 مضادة حيكية قاتمة لمجراثيـ. -13
 .تجديد الخلبيا البيضاء -14
 .الالتيابيةتنضـ شدة الاستجابة الخمكية كالخمطية ك  -15
 السرطانية. امضادة لمخلبي -16
 مقكم لمجياز المناعي. -17
 التكتر العصبي. إزالة -18

                                                 

 .19 -5ص ، 2012، 1، طكتاب الحبة السكداء في الحديث النبكم كالطب الحديث، امكسىف عمرك بعبد ا﵀ ب د. 1
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 الكسؿ.لبج الخمكؿ ك ع -19
 .الإدراؾسرعة منشط الذاكرة ك  -20

 ذكر الريحاف الأزىار، كالأكراؽ ك  1رلتفريغ الجزء الفعاؿ البذك : نبات قائـ غزير االريحان
كالحىبُّ ﴿: إلى( حيث قاؿ تع12آف الكريـ مرتيف، مرة في سكرة الرحمف الآية )في القر 

( 89كمرة في سكرة الكاقعة في الآية ) رٌيحاف، فبأم آلاء ربكما تكذٌباف﴾ذك العصؼً كال
كٍحه ﴿حيث قاؿ جؿ كعلب:  بًيف فىرى ﴾فىأىمَّا إًفٍ كىافى مًفى الميقىرَّ ٍـ نَّةي نىعًي افه كىجى يٍحى في ، كجاء كىرى

ده فإنو مف عرض عميو ريحاف فلب ير "صحيح مسمـ عف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ: 
دكف أف يككف لو فائدة،  لا يخمقشيئا إلىا﵀ سبحانو كتع.فة"خفيؼ المحمؿ، طيب الرائح

يستخدـ . الكرقية مثؿ النعناع الأعشابكالريحاف ىك نبات ذك رائحة زكية كىك مف 
عاـ كأطباؽ السمطات كىك مف التكابؿ الجديدة التي تعطي الريحاف في أشياء كثيرة كالط

 مف استعمالاتو الطبية نذكر:. مذاؽ مختمؼ كلذيذ، كما يستخدـ كطبؽ رئيسي

 علبج السعاؿ الجاؼ. -1
 علبج نزلات البرد. -2
 .طارد لمغازات -3
 الإسياؿ.ر لمبكؿ كلعلبج المغص ك مد -4
 علبج الأكراـ الحادثة في الحالبيف. -5
 .عمى الخلبيا السرطانيةيقضي يريح المعدة ك  -6
 .الأسنافك الفـ  أمراضفي معالجة  يستعمؿ كمادة رئيسية -7
 .الأمعاءطرد الديداف الصغيرة مف  -8
 .الأعصابزـ ك لدىف لعلبج الركماتيا -9

 البثيرات الجمدية.تئاـ الدمامؿ ك اللشفاء ك  -10
                                                 

  22:37ساعة  https://www.ennaharonline.com 29-05-2022: الإعلبميةالنيار  ةمكقع قنا 1
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 .التشنجات العضميةتخفيؼ تقمصات المعدة ك  -11
 :خضر داكف الثمار لكنيا أخضر ألكف  ذات ياأكراقدائمة الخضرة  شجيرة الزيتون

 1استعمالاتو العلبجية نقكـ بذكر:مف سكد حسب النكع أصفر كأكبنفسجي ك 
 .الككلستركؿك تخفض السكرم  -1
 يقاكـ الشيخكخة. -2
 .الرأسيقي قمؿ ف تصمب الشراييف ك يقي م -3
 .يزيد مف الانتصاب -4
 .الأسنافلمثة ك ا أمراضمعالجة  -5
 .يخفض ضغط الدـ -6
 جية مف دكف خفض نشاط القمب.ف التاتكسع الشرايي -7
 .لأعصابا ميدئ -8
 يقس المفاصؿ مف التصمب. -9

 ر.مراض الصدأك  الأنفمكنزايعالج  -10
 :رٍمؿ الشَّائع الحرمل ،  Peganumharmala يعدٌ الحى مٍقىةي الذِّئٍبً أك السَّذىابي البىرِّمُّ أك غى

المناطؽ  أحد أنكاع النباتات العشبية المعمٌرة دائمة النمك، كىك ينمك بشكؿ عفكم في
شبو القاحمة كالسيكب كالتربة الرممية، كىك مكطٌف بكثرة في منطقة شرؽ البحر الأبيض 

 .المتكسط كشرؽ آسيا
رٍمؿ بثماره البيضية التي تكجد بداخميا بذكر سكداء صغيرة تحمؿ أكثر مف  يتميز الحى

ه أجزاؤ  بذرة، كلو أزىار بيضاء كبيرة، كأكراؽ مفصصة كرائحة مميزة، كتستخدـ 50
المختمفة بما في ذلؾ بذكره كلحاؤه كجذره تستخدـ في الطب الشعبي، كقد أظيرت السنكات 
الأخيرة مف البحث آثاران دكائية كعلبجية مختمفة لمحرمؿ كقمكيداتيا النشطة، خاصةن 

                                                 
 .2008، دار الطلبئع، القاىرة، 1، طالعلبج بزيت الزيتكف أسراركتاب  ،كفاء عبد العزيز بدكمد.  1
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 .، التي ليا تأثير مثبط لمكثير مف الأمراضHarmaline كالحرماليف Harmine الحرميف
 1:جية بعض فكائدىا العلب نذكر
 مديداف.طارد لمخدر ك  -1
 العصبية. كالآلاـعلبج لصداع  -2
 .زمات الصدريةعلبج الأ -3
 يعالج العيكف ك الأمراض الجمدية. زيتوك  -4
 مدر لمحميب لنساء المرضعات. -5
 .تقكية الجنسية عند الرجاؿ -6
 قاتؿ لمقمؿ ك الحشرات. -7
 .HSV-1مضاد لفيركس  -8
 :صفراء أك  إلىلخضراء تتحكؿ ، الثمار اشجار غير متفرعة الجذعالنخيؿ الأ التمر

دكار أبالعراؽ كلو  2009نكع حسب تصنيؼ  600كثر مف أكلو  حمراء ثـ بني
ثيراتو العلبجية مف تأك  2الاستعمالية لكؿ دكر نكع مف الطرؽ العلبجية ك بالنضج حيث 

 :نذكر
 معالجة لفقر الدـ. -1
 داعـ لعلبج ضعؼ العظاـ. -2
 يدر البكؿ.ك  يحافظ عمى نشاط الكميتيف -3
 .الإمساؾيمنع ك  ؼ القكلكفظين -4
 .مراض الصدر ك الرئتيفيداكم أ -5
 .يمنع انتفاخ البطف -6

                                                 
عداد سائر بصمة جي 1 مكقع صحتؾ  ،الفكائد الصحية كمحاذير تناكؿ الحرمؿ :مقاؿ بعنكاف،ترجمة كا 

https://www.sehatok.com 29-05-2022  22:54ساعة  
 .16، ص 2008كالتكزيع، القاىرة،  ، شمس لمنشر1كدكاء، ط كتاب التمر غذاء،‌نياد فتاح الترؾد.  2

https://www.sehatok.com/taxonomy/term/92719
https://www.sehatok.com/
https://www.sehatok.com/
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 ينفع لعلبج سيلبف الرحـ. -7
 يمنع نزيؼ البكاسير. -8
 .تمنع تييج القكلكف -9

نتاجك  يعزز الطاقة بصفة عامة -10  1السكائؿ العضكية. ا 
 ييدئ الحالات الييستيرية كالاكتئاب.عصبي ك اليضبط الجياز التنفسي ك  -11
 ر.يقمؿ التعرؽ المفرط الغير مبر كأيضا  الرياضي.الجسدم ك الفكرم ك  يقمؿ التعب -12

 يعد اليانسكف مف الأعشاب المفيدة جدان لمصحة، فيك يساعد عمى اليضـ  :نسوناالي
كمقاكمة السعاؿ، كىك مناسب لمكبار كالصغار. ينتمي اليانسكف لمفصيمة الخيمية، مثؿ 

ر ك"إف كاف مذاقو أفضؿ"، حسبما الكراكية كالشمر، كيحتكم عمى نفس مككنات الشم
 2.يقكؿ الباحث يكىانيس غكتفريدماير مف جامعة فكرتسبكرغ في مكقع

كلا يعد اليانسكف فقط عشبة طبية، بؿ أيضان مف التكابؿ. ككؿ التكابؿ تقريبان تعزز 
نتاج العصارة المعدية كالصفراء، كىي بالتالي تخمؽ بيئة مناسبة ليضـ  تدفؽ المعاب كا 

كما يكضح الباحث ماير، الذم يضيؼ: "لذلؾ يستخدـ الناس التكابؿ ليس فقط الطعاـ، 
 "مف أجؿ تحسيف الطعـ كحفظ الطعاـ، كلكنيا تساعد أيضان في علبج كثير مف الأمراض

كيستخدـ اليانسكف بشكؿ خاص في إعداد الحمكيات أك المقبلبت. كيكضح ماير 
كما أف لو تأثيران إيجابيان عمى الجياز  أف "اليانسكف يساعد عمى اليضـ كيقمؿ التقمصات.

التنفسي، كيساعد عمى طرد السعاؿ كلو أيضان آثار مضادة لمجراثيـ". كمف الممكف أيضان 
إضافتو لمشمر كالكراكية لإعطاء مذاؽ أفضؿ ليما. كيمكف تقديـ اليانسكف كشام للؤطفاؿ 

                                                 
، دار المعتز لمنشر كالتكزيع، جامعة اية كالعلبج بالنباتات الطبيةد. مضفر أحمد المكصمي، كتاب الككركنا الكق1

 ـ، )د، ص(. 2020 – ق1441المكصؿ، 
-https://www.dw.com 29-05بالعربي  dwفكائد عديدة ك طعـ لذيذ بمكقع مقاؿ بعنكاف اليانسكن س.ؾ/ م.أ2

‌23:15الساعة   2022

https://www.dw.com/
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مف قدراتو العلبجية ما بو مك الذم يجعميـ يقبمكف عمى شر الصغار خاصة، نظران لمذاقو الح
 1يمي:

 مدر لمبكؿ.منشط لميضـ ك  -1
 يدر الحميب.مفيد لمكلادة ك  -2
 طارد لمغازات. -3
 معالج لالتياب المثة.مطيؼ لمفـ ك ت -4
 .مقكم لمجياز المناعي -5
 .يقتؿ خلبيا سرطاف المعدة -6
 .يزيؿ الصداعك  عصابميدئ للؤ -7
 .السعاؿيزيؿ المغص ك  -8
 :ييعدٌ الجكز مف ف صفر فيوكزة كركية كالمب أمتر، الثمار ج 25شجرة ترتفع ىي  الجوز

الأطعمة الغنيٌة بالسعرات الحرارية كالعديد مف العناصر الغذائية الميفيدة، فيك أحد أكثر 
الأطعمة الصحيٌة في العالـ، كفيما يأتي بياف محتكاه مف العناصر الغذائية: يحتكم 

مف قدراتو .مصحٌةعمى المعادف، كمضادات الأكسدة، كالفيتامينات الضركريٌة ل
 2العلبجية :

 السرطاف.القمب ك  مراضلأمضاد  -1
 .الشعرالجمدية كالأغشية المخاطية كجفاؼ البشرة ك  الالتياباتعلبج  -2
 .علبج لفقر الدـك  للئسياؿ مكقؼ -3
 يقكم جياز المناعة. -4
 .الككلستيركؿيخفض السكر في الدـ ك  -5

                                                 
 مصدر سابؽ، )د، ص(.اية كالعلبج بالنباتات الطبية، د. مضفر أحمد المكصمي، كتاب الككركنا الكق1
مكقع مكضكع   ،2021سبتمبر  01، 14:11:آخر تحديث، تياني الجزازمة: التدقيؽ بكاسط، فبك حسأفداء د. 2

https://mawdoo3.com  23:29الساعة  -2022-05-29تـ الاطلبع  يكـ 

https://mawdoo3.com/%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9
https://mawdoo3.com/%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A1_%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
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 ضعؼ الكبد.لج المثة كالمكزتيف ك يعا -6
 الكرؾ.علبج داء الثعمبة ككجع  -7
 .الاكزيماعلبج الجركح كالقركح ك  -8
 قمة التعرؽ.كالركماتيزـ ك  ظيرال أسفؿ ـآلاعلبج  -9

 1.علبج الضعؼ الجنسي عند الرجاؿ -10

 :العترب، كىك شجر ك  كالعنزب كالعربرب كيسمى التمتـ كالعبربأحمر لكنو  السماق
 .كالبطـ كالبلبذر الأمريكي كغيرىاصغير مف الفصيمة البطمية التي تشمؿ الفستؽ 

قدمان، كتظير  15 إلىيزرع في كثير مف بمداف آسيا كأكركبا كأمريكا، كتعمك شجيراتو ك 
زىكره في حزيراف كتمكز )يكنيك كيكليك(، كحباتو في أيمكؿ كتشريف الأكؿ )سبتمبر 

 .س، كيستفاد مف حمكضتيا في المآكؿكأكتكبر(، كىي تشبو العد

ة التياب الحمؽ، كشربان لكقؼ يستعمؿ منقكع السماؽ غرغرة في حال :السماق في الطب -
الإسياؿ، كىك يسبب غازات في المعدة كحمكضة، كما يحدث أملبحان كبمغمان، كلذا 

 يفضؿ عميو حمض الرماف كالحصرـ كالميمكف.

 2كمف فكائدىا العلبجية نذكر:
 علبج التياب الحمؽ. -1
 .الإسياؿكقؼ  -2
 مقكم لممعدة. -3
 يخفض السكر في الدـ. -4

                                                 
، دار المعتز لمنشر كالتكزيع، جامعة العلبج بالنباتات الطبيةد. مضفر أحمد المكصمي، كتاب الككركنا الكقاية ك  -1

 ـ، )د، ص(. 2020 – ق1441المكصؿ، 
. 9-3، ص كالطب النبكم للؤعشاببمكقع شبكة بيف حكاء ، مقاؿ بعنكاف نبات السماؽ كفكائدهأحمد قدامة، 2

2013https://ashab.hawahome.com   23:35الساعة  2022 -05-29يكـ 

https://ashab.hawahome.com/
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 شيية.فاتح لك  خافض لمكمستيركؿ -5
 .مراض القمبأالسرطانية ك  للؤمراض معالج -6
 .يكقؼ نزيؼ الجركح -7
 مضاد بكتيرم. -8
 مضاد لمعفكنة. -9

 للآلاـ. مضاد فيركسي ك مسكف -10
 :ف فصيمة م نبات شجيرم دائـ الخضرة الأكراؽ صغيرة كلكنيا أخضر إكميل الجبل

ا يصؿ ارتفاعيشبة معمرة تعيش لاكثر مف سنتيف ك ع. كىي الشفكيات عائمة النعناع
اخضر  الأعمىسطحيا  أعناؽ ليس لياميكة كمتطاكلة ك سراقيا متقابمة ك أمتريف  إلى

مكسك  الأسفؿك بيضاء فضية بينما سطحيا أمنقط بنقط صفراء ذىبية براؽ ك غامؽ ك 
 1مف فكائده الطبية:بشعيرات بيضاء دقيقة .

 عسر اليضـ كعلبج القرحة المعدية. تخفيؼ -1
 يحسف الشيية.طارد لمغازات ك  -2
 مسكف لممغص.الإمساؾ ك  يعالج -3
 .مدر لمبكؿ -4
 رحـ.سرطاف اليقاكـ خلبيا سرطاف الكبد ك  -5
 .2سمية الكبدلالتيابات ك مضاد  -6
 .ليا قدرات لعلبج الربك القصبي -7

                                                 
 .2021، اكميؿ الجبؿ، 5، جبالأعشابمكسكعة التداكم ، كبده أبكبشيرة  إيماف.د1

2Syzygiumaromaticum L. (Myrtaceae): Traditional Uses, Bioactive Chemical Constituents, 
Pharmacological and Toxicological ActivitiesJanuary 
2020Biomolecules 10(2):202Project: Testing herbal compounds from Africa for potency 
against Babesia and Theileria parasites. 

https://www.researchgate.net/journal/Biomolecules-2218-273X
https://www.researchgate.net/project/Testing-herbal-compounds-from-Africa-for-potency-against-Babesia-and-Theileria-parasites-2
https://www.researchgate.net/project/Testing-herbal-compounds-from-Africa-for-potency-against-Babesia-and-Theileria-parasites-2
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 الدىكف. أكسدةيقمؿ مف  -8
 .ذاكرةممقكم ل -9

 .السكتو الدماغيةعلبج تصمب الشراييف ك  -10
 شبو خضراء مصفرة تكىك شجرة دائمة الخضرة، الأزىار حمراء زاىية ك  :القرنفل

( بخصائصو الطبية كنكيتو الحمكة Cloveيشتير القرنفؿ )بالإنجميزية:  المسمار
تميز المركبات المكجكدة فيو بفكائد صحية  إلىالعطرية، كتعكد فكائد القرنفؿ العديدة 

كثيرة، فيك يساعد عمى دعـ صحة الكبد، كتثبيت مستكيات السكر في الدـ، كيعد 
ادات الأكسدة كالبكتيريا، كسنتحدث بشيء مف التفصيؿ عف فكائد مصدران غنيان بمض

مف قدراتو فكائده مع الحميب، كفكائده لمجنس، كلمحامؿ.  إلىالقرنفؿ كأضراره، بالإضافة 
 1العلبجية:

 مدر لمبكؿ.يـ في علبج سكر الدـ ك م -1
 طارد لمغازات.ك  للئسياؿ معالج -2
 مساعد عمى اليضـ. -3
 مسكف مكضعي للؤسناف. -4
 .معاءلتياب المعدة كالمثانة ك الألج ايعا -5
 :العلبجية : متر مف فكائده 25 إلىيا عشجرة يصؿ ارتفا التمر الهندي 
 الصداع.يفيد لعلبج القيئ ك  -1
 مميف خفيؼ. -2
 .الككلستركؿ يعالجيعدؿ السكر ك  -3
 .التجاعيدتحسيف الجمد ك  -4
 الالتيابات.علبج ضعؼ المناعة ك  -5
 يركسي.التياب الكبد الفء اليضـ ك سك طارد الغازات ك  -6

                                                 
  23:46ساعة  2022-05-29يكـ   https://altibbi.comمكقع الطبي 1

https://altibbi.com/
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 .المفاصؿ أكراـك  يعالج الركمتيزـ -7
 1ؿ.الدمامالجركح كالقركح ك يعالج  -8
 :الدكرة ىي عديدة تغطي تحت عشب معمر يصؿ الأزىار في نكرات مركبة ك  الغرديب

 صفر فاتح مف فكائدىا الطبية :كتككف أنبكبية صغيرة متجاكرة لكنيا أ
 يعالج الطفيميات. -1
 يعالج السؿ. -2
 يعالج الجرب. -3
 ا.لبرييعالج الم -4

 الأعشاب التي استخدمت منذ قركف لعلبج العديد مف الحالات المرضية : الجعدة
كخاصة التي تتعمؽ بالجياز التنفسي، كذلؾ لاحتكائيا عمى مركبات مضادة للؤكسدة 
كالالتياب، كما تكجد العديد مف الأنكاع لعشبة الجعدة التي تنتشر في مناطؽ مختمفة 

تعرؼ عمى عشبة الجعدة كفكائدىا كأضرارىا. عشبة برية مف العالـ، في ىذا المقاؿ سن
(، مكطنيا الأصمي منطقة غرب البحر Lamiaceaeالفصيمة الشفكية ) إلىتنتمي 

شماؿ  إلىالأبيض المتكسط )ألبانيا، إسبانيا، فرنسا، الجزائر، المغرب، تكنس(. إضافة 
يدة التصريؼ مع تكفر إفريقيا كغرب آسيا، كتنمك ىذه العشبة في أم تربة طالما ىي ج

 1:مف قدراتو العلبجيةالقميؿ مف الماء.  

 علبج المغص المعكم. -1
 علبج الكمى. -2
 .الجمدية الأمراض علبج -3

                                                 
 .2021، اكميؿ الجبؿ، 5بالأعشاب، جمكسكعة التداكم ، كبده أبك بشيرة .إيمافد1

تاريخ https://www.babonej.comمكقع بابكنج  ضرارىاكأماىي فكائدىا  ،مقاؿ بعنكاف عشبة الجعدة 1
  2022 – 05 -29الاطلبع يكـ ت   2021سبتمبر  15الأربعاء، : آخر تحديث 2021يكنيك  20الأحد، : النشر

  23:52الساعة 

https://www.babonej.com/
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 البرد. أمراض علبج -4
 علبج الملبريا. -5
 فيض السكرم. -6
 كالذم ىك الأكؿالنكع  ،أنكاعحيث ليا ثلبثة  نبات شجيرم مغمر الأكراؽ :الشاي 

 أما الأسكدالشام  الذم ىكالنكع الثاني منيا  يعمؿك  لكنيا أخضر الأخضرالشام 
 1مف قدراتو العلبجية: النكع الثالث فيك شام الالكنج

 منشط يساعد عمى التركيز.العصبي ك منبو لمجياز  -1
 .إفراغيامف نشاط الكمى ك يزيد مف يزيد  -2
 معالجة التياب المثة. -3
 .للؤكسدة مضاد -4

 .الكبداف خاصة سرطاف المعدة كالمرمء ك يحارب السرط -5
 :كيكثر  الشفكية مف الفصيمة مشيكرك نبات ھكك السعتر كيسمى الصعتر ھ الزعتر

نو صفة مفرٌح الجباؿ لأ ميياع بصفة عامة في دكؿ حكض الأبيض المتكسط كيطمؽ
لمسعتر حار مر قميلبن ك  مو، كطعقكية رائحة عطريةلو ك  الذكيةتو يعطر الجباؿ برائح

الجزء الطبي  Thymus Vulgaris، كنكع آخر يزرع الاسـ العممي نكعاف: برم
 1مف فكائده الطبية :، ك زىرةالفركع المنو المستعمؿ م

 ي ك لعلبج الكحة ك السعاؿ الديكي.مطير لمجياز التنفس -1
 مربك.علبج ل -2
 .يمنع الغازات -3
 الدكرة الشيرية. تأخرك  كالصداع يفيد في بداية النزلات البرد -4

                                                 
، مكتبة ابف سينا، ميفالأك المعمريف ك حارس حياتؾ  الأصحاءمشركب  الأخضركتاب الشام  ،الحسيني أيمفد. 1

1998. 

 .2018 ،استخداماتوكتاب الزعتر كفكائده ك مجيكؿ،  1
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 .ينضـ ضربات القمب -5
 .مضاد لسرطاف -6
 ضلبت.اليضـ ك يرخي العحسف  -7
 .المتقيحة كحيعالج الجر  -8
 :مف فكائدىا بداخميا بذكر صمبة لكنيا أصفر ك  ـ قركفعشبي شتكم قات الحمبة

 العلبجية:
 بديؿ طبيعي ليرمكف الككرتيزكف. -1
 استعادة الذكؽ المتبمد.الكريية ك  زالة رائحة النفسإ -2
 1للآلاـخافض لدرجة الحرارة ك مسكف  -3
 التياب الصدر.المخاطية ك  الأغشية التيابالحنجرة كالقصبات ك  التياب علبج -4
 .الككلستركؿخفض  -5
 خفض ضغط الدـ.علبج التجمط ك  -6
 .علبج مرض السكرم -7
 علبج الأمراض الجمدية كالممفاكية. -8
 .تشنجممضاد لرحـ ك ممنشط ليدر الحميب كيسيؿ الكلادة ك  -9

 .اليزاؿعلبج فقر الدـ ك  -10
 شعر.تساقط ال لأجؿ -11
 تقرح المعدة.علبج الالتيابات ك  -12
 .السرطانية الأكراـك مثبط لنم -13
 .الركماتيزـعلبج النقرس ك  -14
 :شجيرة متساقطة الأكراؽ مف فكائدىا العلبجية: السنط 

                                                 
 أكاديميا إنترناشيكناؿ ر، مر: عمر الأيكبي،تر: إلفيرا نصك عشاب كالنباتات الطبية، لأالكامؿ في ا بنيمكب أكدم،1

 ـ.2004لمنشر كالطباعة، بيركت، 
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 .مضاد لمملبرياك  مضاد لمفيركسات -1
 :يعتبر نبات الفانيميا نبات استكائي يزرع في العديد مف الأماكف بما فييا  الفانيلا

الفانيميا مف داخؿ ىذا النبات المكسيؾ كأمريكا الكسطى كالجنكبية، يتـ استخراج نكية 
كالتي تسمى بالجكرب، يحتكل مستخمص الفانيميا عمى مركب يسمى فانيميف ىذا 
المركب لو خصائص مضادة للؤكسدة كمضادة للئكتئاب كمضادة للؤكراـ، كيتـ صنع 
مستخمص الفانيميا الطبيعي بعد تجفيؼ حبكب الفانيميا كمعالجتيا بالكحكؿ لإنشاء 

يا داكف المكف كيعد مستخمص الفانيميا الطبيعي غالي الثمف حيث يعتبر سائؿ الفانيم
ثاني أغمى المنكيات الطبيعية بعد الزعفراف كىذا سبب كجكد منتجات مف الفانيميا 
مصنعة كالتي تككف أرخص مف المستخمصات الطبيعية، في ىذا المقاؿ سيدكر 

 1ة:مف تأثراتو العلبجيالحديث حكؿ فكائد نبات الفانيميا 
 الضعؼ العاـ.ك  2علبج الضعؼ الجنسي -1
 علبج ارتخاء العضلبت. -2
3- .  مضاد لركماتيزـ
 .علبج الضغط العالي -4
 ف.علبج مرض الباركينسك  -5
 .علبج السعاؿ ك الملبريا -6

 :1حمر مف فكائدىا الطبيةشجرة متسمقة الثمار لكنيا أبيض أك أسكد أك أ العنب: 
 الكقاية مف الاضطرابات الكعائية. -1
 مة الجياز العصبي.يحافظ عمى سلب -2

                                                 
  00:06الساعة  2022 – 05 -30يكـ  https://www.livestrong.comمكقع 1
 14:06الساعة  11/06/2022يكـ   health and infomedicineمعمكمات طبية صفحة صحة ك 2

https://ar.healthandmedicineinfo.com/‌
1elissa Groves (22-8-2018), "Top 12 Health Benefits of Eating 
Grapes"،www.healthline.com, Retrieved 8 

https://www.livestrong.com/
https://ar.healthandmedicineinfo.com/
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 الأسناف.ك مقكم لمعظاـ  -3
 .مدر لمبكؿ مخفؼ لحمض البكليؾ في الدـمميف ك  -4
 .سلبمة الكبد حفظ -5
 بالخرؼ. الإصابةتقميؿ الزىايمر ك علبج  -6
 .ارتفاع ضغط الدـعلبج العمؿ القمبية ك  -7
 .سنافلكقاية مف ألاـ المثة كتساقط الأا -8
 يفتح الشيكة الجنسية. -9

 علبج السعاؿ. -10
 طاف.علبج السر  -11
 يذيب الحصى ك الرماؿ الكمكية. -12
 .الككلستركؿيحافظ عمى ضغط  -13
 .يقي مف الجمطات الدمكية -14
 ط.حبايخفؼ مف الإ -15

 نجبارية، كىك أصلبن مف نباتات المناطؽ : الزنجبيل الزنجبيؿ نبات مف العائمة الزِّ
الحارة، يحتكم عمى زيت طيار، لو رائحة نفاذة كطعـ لاذع. يكثر في بلبد اليند 

عشب معمر ريزكمي تتفرع .الشرقية كالفميبيف كالصيف كسريلبنكا كالمكسيؾ
 :1ية اليد تنمك تحت سطح التربة مف فكائده العلبج كالأصابع

 علبج بحة الصكت. -1
 تكسيع الدكرة الدمكية.تنشيط ك  -2
 دكار البحر.كت النفسي كالدكخة ك الصداع الناتج عف الت آلاـتخفيؼ  -3
 التبمد الذىني.كالقمؽ ك  الأرؽجعلب -4

                                                 
زنجبيؿ، دار الفضيمة لمنشر كالتكزيع كتاب شفاء العميؿ في عجائب ال أبي الفداء محمد عزت محمد عارؼ، 1

 18ص ، 2016كالتصدير، القاىرة، 
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 .علبج العشى الميمير ك ظتقكية الن -5
 .مميف لمقكلكف العصبي -6
 .كسموعلبج ضعؼ الكبد ك  -7
 دئ لممعدة ك ىاضـ ك طارد لمغازات.مي -8
 تقكية القمب. -9

 زيادة تدفؽ الدـ.مطات الدماغية ك علبج الجك  الككلستركؿ إذابة -10
.االنشاط ك زيادة القكة التناسمية لمحيكية ك  -11  لعرؽ النساء لمعالجة الركماتيزـ
 القكلكف.اد لخلبيا سرطاف الثدم ك مض -12
 .تصمب الشراييفالتياب المفاصؿ كالركماتيزـ ك  -13
 .عدـ النسيافك  ظتقكية الذاكرة لمحف -14
 تمطيؼ الحرارة.عرؽ ك دة الزيا -15
 .مضاد لمبكتيريا -16

 الشموليةالعشبية و -3
عف الاتصاؿ بالعضكيات  ظرية المرض الجرثكمية التي ترل بأف المرض ينشأنللا 

ى نطاؽ كاسع في الطب الحديث غير أف العشابيف الطبييف يعتقدكف أف المعدية مقبكلة عم
يمكف أف يصاب بيا نتقؿ تمقائيا ك تمراض لا ذلؾ جزء مف الصكرة فقط، حيث أف ىناؾ أ

يتساءلكف ماىي البذرة  مف ىنا، ك التيفكئيدمثؿ مرض الملبريا ك م شخص بدكف استثناء أ
يجادىا أ إلىالتي دعت   رض خصبة بو ؟انتشار العدكل كا 
ضاء عمى العمة المكجكدة بعكس ما يحاكؿ الطب الحديث القياـ بو مف خلبؿ القك 
بالطب الحديث  سياسة متكازنة بعض الشيء مقارنة بي لوفالطب الشع .علبجيابالجسـ ك 

حدكث المرض حيث حصكؿ الاعتلبؿ ك  إلىفيك يعمؿ عمى معالجة الضعؼ الذم أدل 
ة لحالحالتو العاطفية كا إلىالغذائية  إلىرة تحتسب بو مف حالتو الجسمانية كؿ صغي

 الركحانية تؤخذ بعيف الاعتبار أيضا.
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الملبيير مف الخلبيا فيجب أف يككف بيا نظاـ  م عمىجسامنا تحتك بما أف أك 
يجعميا تعمؿ بانسجاـ كتناسؽ فيما بينيا لمحفاظ عمى صحة الإنساف الجيدة، كفي ىذه 

حث جسامنا فتالحالة إذا استخدمنا الأعشاب بحكمة فإنيا ستعمؿ بتناسؽ كتناغـ مع أ
ك تقكـ بدعميا أك في ة داخؿ الجسـ أداء مياميا المحددمجمكعة الخلبيا المختمفة عمى أ

 حالات أخرل تقكـ بكبحيا.
شخاص ربما في بعض الحالات يككف الأكاف قد فات بالطبع لكي يستخدـ الأ

يمكف أف تككف أدكية  ركؼف بمرض حاد مقاربة عشبية لمعلبج، كفي ىذه الظالمصابك 
ي ضلب عف الجراحة التليا القدرة عمى التخفيؼ مف عبئ المرض فالطب الحديث فعالة ك 

معتمد عمى يككف متكافؽ ك  أفنضاـ الرعاية يجب  أفغمب الحالات منقذة لمحياة غير أفي 
 أكالعلبج التقميدم الشعبي في بدايات المرض ك  الأعشابكلب القطبيف حيث يعتمد عمى 

 .الأمراضلمكقاية مف 
 أمالطب الحديث فيستعمؿ لعلبج الحالات المستعصية عمى الطب الشعبي  أما
بطريقة طبيعية كعدـ  الإنسافلقياـ بعممية بناء شاممة لنضاـ المناعة لدل  ىذاك لضركرة 
 أخر تأثيريككف ليا  الأحيافغيرىا مف الكيماكيات التي في اغمب ك  الأدكيةعمى  الاتكاؿ

ت الكيماكياك  الأدكيةالاتكاؿ عمى  إلى الإنسافىك المتمثؿ في دفع جسـ مف غير العلبج ك 
في  الإدماف إلىمما قد يؤدم خمكؿ نضاـ المناعة ك  إلى عمى اتزانو مما يؤدم ظلمحفا

 1غمب الحالات. أ
 بالعشابالتي تدعم العلاج  الدلة-4

الطبية يمكف  الأدكيةانو مف المعتذر التسميـ باف  الأطباءك يرل الكثير مف العمماء 
ذا المكقؼ خذ ىأكقد  افصؿ كأ الأمراضتككف بمثؿ الجكدة الكيميائية في علبج  أف

عمى سبيؿ العشبية ك  الأدكيةمقدار فعالية  التي تكشؼ الأبحاثحسف مع تزايد لؤير لبالتغ

                                                 
 ، )د، ص(.مرجع سابؽد. مضفر أحمد المكصمي،  1
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تشتير بخصائصيا المكطف  أركبية ةعشب ىيعطي مثاؿ لشيرة حشيشة القمب ك المثاؿ ن
ـ 1957الطبية سنة  الأعشابفي كتابو  –الدكف جيرارد  –قد امتدح الشافية لمجركح ك 
يسببو  أفجرح يمكف  أمك لعميقة كالجيكب العميقة علبج لمجركح ا أثمفزيتيا باعتباره 
ىذا النكع مف العشب ىك  أفقركف تبيف في اختبار معاصر  أربعةبعد سلبح مسمكـ ك 

اعي البشرم كما تجرم البحكث مضاد جد قكم لمفيركسات بما فييـ فيركس العكز المن
كسـ لمسياـ  لاستراليا الأصميكفعمى القسطؿ الاسترالي الذم يستخدمو السكاف  ـاليك 
حبة البركة التي قاؿ عنيا  إلى الإشارةكما يمكف  زالايديجرم اليكـ فحصو لعلبج ك 

ىك ك  –الساـ إلاالحبة السكداء شفاء مف كؿ داء  – أفالرسكؿ صمى ا﵀ عميو ك سمـ 
المتكسط كلكف يزرع في كثير مف  الأبيضفي منطقة البحر  عشب نباتي ينمك سنكيا

المحفز لحبة البركة عمى الجياز المناعي  التأثيرالدراسات  أثبتتقد المناطؽ في العالـ ك 
 .مما يفسر معنى الشفاء مف كؿ داء

 الطبية لعشابمستقبلا-5
كانت النباتات  إذاتكمف فيما  بالأعشاطب  جيياايك لمشكمة الرئيسية التي اف إ

طرؽ  صة بيا تعتبر كمرشد خاص بنفسيا كتدؿ عمىفة الخاك عشاب الطبية كالمعر الأك 
كالمتكازنة في  الاقتصاديةالمكثكقة ك  الأدكيةىذه  أفم أاستعماليا كتقيـ كفقا لما ىي عميو 

لؾ منتجات اقتصادية ذلتصبح ب أخرلستستغؿ بطرؽ  أنيا آـ تركيبتيا كتكازنيا ايككلكجيا
المكضكعة بيا  الثقةالمتعارؼ عميو ك  إشيارىاتحقيؽ الربح السريع عف طريؽ  إلىتيدؼ 

 مجتمعات.مف قبؿ ال
 أكف الطب الشعبي أكجد ىناؾ مشككيف في مجاؿ الطبي بي أخرلمف جية ك 
الكاقعي المكجكد بالطب  مجرد بديؿ ردمء عف العلبج إلاليس  بالأعشابالتداكم 
ف عمى ىذا النكع مف يتطاكلك بعكس ما ينشركف ك  إقناعيـىنا تكجد مشكمة ك  ،الحديث

 الأعشاببعض  تثبتأ أجريتجارب الفعمية التي ففي الت ،نفسوبنو علبج قائـ أالعلبجات ك 
لممكي بمندف الصينية نجاعتيا في علبج مرضى مصابيف بالربك في المستشفى المجاني ا
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صيغة  إلى ةعشب إضافة أدتعندما  الأخصائيكفحيث اندىش التسعينات،  أكائؿفي 
ريض لـ يكف يستجيب سابقا حصكؿ تحسف مذىؿ عند الم إلى مشالصينية تضـ ا

 1.لمعلبج
سة ار الفـ الذم ينطكم عمييما ممت ك ـ ىذه القصة دليلب دامغا عمى ىار حيث تقد

فقا للبحتياجات بصفة خاصة فبصياغة العلبج ك  بالأعشابالعلبج الطب الشعبي عامة ك 
 .لمرض حدثت تحسينات رئيسيةعلبج السبب الذم يرتكز عميو االفردية لممريض ك 

رؤيا الطبية القياسية التي تستخدـ دكاء ىذه المقارنات بعيدة كؿ البعد عف ال إف
الصيف مقررات تعميمية جامعية في طب حيث يكجد في اليند ك ، ج مرض كاحدكاحد لعلب
مساؽ جامعي  أكؿ أفرغـ ، كىذه العممية في الغرب بطيئة ،منذ عقكد مف الزمف الأعشاب

ف سنة ي جامعة ميدلكس بمندف أالغربية بد أكركبافي  الأعشابقبؿ التخرج في طب 
تحاكي التطكرات  فإنيا، كالعمكـ الطبية المأثكرةتجمعيا بيف المعرفة العشبي ك  1994

بكسع المرضى فيو 1يككف أفتؤشر عمى مستقبؿ يمكف الكاسعة النطاؽ في الصيف ك 
العشبية عند التفكير في العلبج الطبي الذم يلبئـ عمى ة ك الاختيار بيف المقارنتيف الحديث

 .كجو أفضؿ
 المرضصحة و مل الإسلاميالعربي ور ظالمن -6

المرض مف المكاضيع التي اىتـ بيا العمماء كالأطباء ماضيا كحاضرا، كقد  يعتبر
أسيـ الانتركبكلكجيكف الطبيكف في ىذا المجاؿ مف منظركىـ المرتكز أساسا عمى البعد 
الثقافي الذم يبقى المحكر الرئيسي لكؿ الدراسات الأنتركبكلكجية عمى حساب البعد 

 .لحيكم الذم يظؿ مف اىتماـ البيكلكجييفا

                                                 
 .2021، اكميؿ الجبؿ، 5بالأعشاب، جمكسكعة التداكم ، كبده أبكبشيرة  .إيمافد1

، جامعة تكنس المنار ،يـ المرضمقاربة جديدة في ف: محمكد ذكار، ىرمينكطيقا المرض بيف العممي كالأنثركبكلكجي 1
 )د، س(.
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نما أيضا  س، حدثا بيكلكجيا يصيب الجسد فقطمف ىذا المنطمؽ فإف المرض لي كا 
حدث ثقافي لو علبقة متينة بالعكامؿ الخارجية عف جسـ الإنساف كىي جممة الأسباب 

كبناءا عميو  .ةكالمتغيرات الاجتماعية، كالثقافية، كالطبيعية البيئية التي تساعد عمى الإصاب
ذلؾ يككف انتشار الأمراض، تككف حالة الإنساف الصحية، نتاج تفاعؿ ىذه المتغيرات كك

، كمنيا ما يتعمؽ بالثقافة السائدة بياأسباب منيا ما يتعمؽ بنكعية الحياة كأسمك  دةعمع 
اليد كمستكل التعميمي كالاعتقاد في الممارسات الرعكانية الشعبية كغيرىا مف العادات كالتق

 1الصحة كالمرض. بإدراكاتالمتصمة 
ف بحث ىذه المعتقدات كالمأثكرات الخاصة بالصحة كالمرض ىك ما إكمف ىنا ف

لقد كاف الطب عند عرب الجاىمية تماما كما عند ، ؿ ميداف الأنثركبكلكجيا الطبيةيشك
ختلبؼ غيرىـ مف الشعكب لأف الطب مف العمكـ البدييية التي لا يستغني عنيا البشر كالا

في أمر الطب ىك في كيفية العلبج لا في أىميتو، كلذلؾ نجد عرب الجاىمية تداككا 
الاستعانة بالسحر  إلىلا كصك  ،كالتداكم بالأعشاب ،بأساليب مجربة كاستعماؿ الكي

بالنسبة للبعتقادات كالأكىاـ التي كانت سائدة عند عرب الجاىمية في مجاؿ كالشعكذة، 
يا أف الغلبـ إذا سقطت لو سف أخذىا بيف السبابة كالإبياـ كاستقبؿ الكقاية كالعلبج، فمن

الشمس إذا طمعت كقذؼ بيا قائلب: "يا شمس أبدليني بسف أحسف منيا"، زعما منيـ أنو 
إذا لـ يفعؿ ذلؾ فربما نبتت سنة الثانية مشكىة كما كاف يعتقدكف أف الممؾ أك الرئيس 

ماء بضع قطرات مف دـ الممؾ كيمزجكنيا بال يشفي مف عضة الكمب، لذلؾ كانكا يأخذكف
 1.أكيسقكنيا المصاب بالكمب فيبر 

كمف الاعتقادات التي كانت سائدة في المجتمع العربي الجاىمي تعميؽ سف ثعمب 
كقد استمرت ىذه الطرؽ البدائية تمارس خاصة العلبج .أك ىرة خكفا مف النظرة كالخطفة

درس مع انبلبج فجر الإسلبـ كنبده أمكر السحر أف ان إلىالسحر كالشعكذة  إلىالمستند 
                                                 

 ، المرجع السابؽ، )د، ص(.د. مضفر أحمد المكصمي1
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الإسلبـ أبدم النبي محمد صمى ا﵀ عميو كسمـ تقديره لمطب كمع بزكغ فجر  .كالشعكذة
كالتحفظ كالكقاية لمتحرز مف المرضى، ككاف العرب عند خركجيـ مف حدكدىـ الطبيعية 

 .البلبد التي افتتحكىا إلىفي شبو الجزيرة العربية شعركا بالنقص في ثقافتيـ ، بالمقارنة 
لقد حدث الرسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ بأقكاؿ تفسر ما جاء في الآيات القرآنية الكريمة 
كتبينو، فقد أظير الرسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ في أقكالو كأعمالو فضؿ الصحة 

ي زمف البعثة أما الإعجاز الطبي في القرآف الكريـ فإف العرب قد تمقكا ف، كالعافية أيضا
آيات أدرككا دلالتيا عمى القدرة الإليية، كحسب القرآف الكريـ إعجازا أف النظريات العممية 
نما جاءت دليلب عمى أنيا كانت معجزة تنزؿ في  الحديثة لـ تنقص شيئا مما جاء فيو كا 

فمثلب في مجاؿ النظافة المبعدة .زمانيا كأنيا سبقت العمـ التجريبي الحديث المؤيد
 إلىيأييا الذيف آمنكا إذا قمتـ " :مراض يقكؿ ا﵀ عز كجؿ مف قائؿ في كجكب الكضكءللؤ

ف  إلىالمرافؽ كامسحكا برؤكسكـ كأرجمكـ  إلىالصلبة فاغسمكا كجكىكـ كأيديكـ  الكعبيف كا 
" فالنظافة تبعد عف المرء الكثير مف الأمراض كفي الكضكء حكمة با فاطيركا...كنتـ جن

 مرات في اليكـ. ينظؼ الأعضاء الظاىرة مف جسمو عمى كؿ مسمـ أفبالغة إذ انو يجب 
أما الصلبة فيي عماد الديف كركف مف أركاف الإسلبـ تنظـ حياة الأفراد كتعكدىـ عمى 
الطاعة كالنظافة كمقيـ الصلبة يصارع الشرفي نفسو كىك يقؼ خاشعا بيف يدم ا﵀ خمس 

ـ كجميع أجيزتو، لأنيا رياضة سيمة مرات في اليكـ كليا أثر مباشر في أعضاء الجس
لمكبير كالصغير كلأنيا تحرؾ عضلبت الجسـ كمو ككذلؾ المفاصؿ كالعمكد الفقرم يقكؿ 

أثر عظيـ في حياة المسمميف  أمر أىمؾ بالصلبة كاصطبر عمييا "فمصلبة: "ك لىاا﵀ تع
بالأمراض كىي تنيي عف الفحشاء كالمنكر كالبغي ككمنا يعمـ أثر الفحشاء في التسبب 

 .العصرية المخيفة
كما أف لمصياـ أثار إيجابية عمى جسـ الإنساف منيا تعميـ النفس الصبر كتحمؿ 

: "يا لىاالجكع كالعطش ليشعر الصائـ بألـ المعكز الفقير كيتصدؽ عميو بالزكاة قاؿ ا﵀ تع
أياما أييا الذيف آمنكا كتب عميكـ الصياـ كما كتب عمى الذيف مف قبمكـ لعمكـ تتقكف 
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الصحة  ظاء بو التشريع الإليي في مجاؿ حفمعدكدات". فالسنة النبكية تؤيد مع ج
 كالتداكم بالطرؽ الشرعية كالعممية الصحيحة حتى لا تفتح الأبكاب لممشعكذيف.

كاف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ يداكم نفسو كيأمر بذلؾ لمف أصابو مرض مف 
 مركبة تماشيا مع القاعدة التي مازالت متبعة أىمو كأصحابو ككاف غالب أدكيتو مفردة لا

حتى الآف كىي العدكؿ عف الدكاء المركب إذا كاف الحصكؿ عمى الشفاء ممكنا بالدكاء 
 .1المفرد

ركم عف جابر عف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ أنو قاؿ: "لكؿ داء دكاء فإذا أصاب 
صمى ا﵀ عميو كسمـ يحث كىذا ما يذؿ عمى أف النبي  الداء الدكاء برئ بإذف ا﵀".

المسمميف عمي تعمـ الطب كيشير عمييـ بالاجتياد في إيجاد العلبج لكؿ داء كلقد قاؿ 
مى ما ككاف يتميؼ ع طب"الإماـ الشافعي: "لا أعمـ عمما بعد الحلبؿ كالحراـ أنبؿ مف ال

 الييكد كالنصارل". إلىمـ كككمكه ضيعكا ثمث العؿ: "ضيع المسممكف مف الطب فيقك 
لخدرم عف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ قاؿ: "ما افي مجاؿ الطب النبكم عف أبي سعيد ك 

، عممو كجيمو مف جيمو إلا الساـ كىك ف داء إلا أنزؿ لو دكاء، عمـ ذلؾأنزؿ ا﵀ م
 ."المكت

مف كما حث الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ عمى المداكاة كانتقاء أحدؽ الأطباء. كقد 
صا الطب النبكم في الإسلبـ أساس المعارؼ عمى مدل القرف أصبح الطب العربي خصك 

 1.أف اطمع العرب عمى تراث اليكناف الطبي في زمف الخميفة المنصكر إلىالذم تمي 
 :المعالجين الشعبيين في الجزائر-7

يعد التراث المعرفي الطبي أحد الطرؽ المنتيجة كأسمكب ثقافي مستغؿ لحفظ 
سدية اللبزمة عمى يد المعالجيف الشعبييف عف طريؽ طرؽ العلبج كتقديـ العناية الج

                                                 
 ، المرجع السابؽ، )د، ص(.د. مضفر أحمد المكصمي1

، جامعة تكنس المنار ،ضمقاربة جديدة في فيـ المر ، محمكد ذكار، ىرمينكطيقا المرض بيف العممي كالأنثركبكلكجي1
 )د، س(.
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ما جعؿ مف منازؿ  ،قدراتيـ الخارقة لمطبيعة أحيانا عف طريؽ أكالأعشاب كما تحتكيو 
سبؿ الحديثة لمطب المطببيف مكانا لاستقطاب المرضى كالبحث عنيـ كمما ضاقت بيـ ال

يث القياـ بيا حيث تـ لممارسات غيبية لا يمكف لممارسي الطب الحد االأكاديمي كطمب
تناقؿ ممارسات الطب الشعبي بالأمثاؿ كالحكـ ليجسد بذلؾ الكاقع الثقافي كالمعرفي 

الاجتماعي كع الثقافي ك المعالجيف الشعبييف في الجزائر متنكعيف تبعا لتنلممجتمع حيث 
 مؽ ترسخيـ التاريخي فيعتكزعيـ حسب شدة الاعتماد عمييـ ك يختمؼ المتكاجد بالجزائر ك 

كما يدكر حكليـ في  أنكاعيـحسب نجاعتو في العلبج ك فعاليتو ك منو سنذكر المنطقة ك 
 1:ما يمي

 : الطالب أولا
يككف ىذا  أف الأفضؿك و في دكاف صغير مغمؽ بستار خشف يمارس الطالب عمم
كسط ىذا الدكاف  .كاف عددىـ كبير في حي القصبة بالعاصمةالدكاف في شارع صغير ك 

بماء الزعفراف  المممكءةبجنبو مجمكعة مف المحبرات الحبرية ك  الأرضيجمس الطالب عمى 
لبج عف الع كتبكاالذيف  الأطباءيقكـ بتصفح الكتب القديمة لبعض كالمسؾ كماء الزىر ك 

 في الجزائر مثؿ كتاب البكني.
المرضى كيقكـ بعممية حسابية  أساميترجمة  قراءةبفتح الكتاب بعد  تبدأ الزيارة
السيطرة عميو كيعمؿ عمى احتكاء المريض ك  ،باقيالكترجمة  الأعدادبعض لكؿ اسـ ك 

 .بكسائؿ طبية علبجيةدلات سحرية ك نو باستعماؿ مععمى طرد الجف الذم يسك فيعمؿ
ستعممكف معيـ كؿ الطرؽ السحرية التي يميز شيرة الطمبة ىـ مرضى العقؿ ك ما ي
يدخؿ المريض في حالة الريفي ف عمميات التنكيـ المغناطيسي شائعة في الكسطكالقرابيف ك 

لـ يزرىا في  أماكفينجح الطالب في مساعدة المريض عمى ذكر ككصؼ نكـ عميقة ك 

                                                 
مقاؿ بعنكانالطب الشعبي في algerien scientific jumel platform  https://www.asjp.cerist.dzصفحة 1

 .كؽأنثركبكلكجية لدكتكر بكلبير فار المجتمع المحمي بمدينة بسكرة دراسة 

https://www.asjp.cerist.dz/
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الجف الذم  إلىفالطالب يتحدث ، في حياتو الشخصية الأمكر بأبسطيعترؼ لو حياتو ك 
 الاستفاقة مف النكـ.لعقمو ك  الأخيريبعده عف المريض بمجرد استرجاع ىذا 

الذم يتطمب  الأمر، ترتيب كالتدبير لمقياـ بالزردةالىك  لؾكذطمبة ما يميز شيرة ال
لكسكسي تحضيرات كثيرة مف تكفير اليد العاممة مف النساء الذيف يقمف بتحضير ا

التجمع حيث يجتمعكف مف كؿ حدب كصكب  كؿ ما يمزـ لمقياـ بيذاكتحضير الذبائح ك 
 بطريقتيف اثنتيف: إبلبغيـيف يتـ الذك 

ليحدد  الأسبكعية الأسكاؽ أياـالتجمع  ليذاماؿ البراح الذم ينادم باستع الأكلى -
 فييا مكعد المقاء.

الطالب كيسمكف ب لخكاف يجكبكف القرل  إتباعالثانية تتمثؿ في خركج جماعة مف  -
بيت  أكبجماعة  اكمما مرك ، كالمداشر كحتى المدف بالطبكؿ كالتيميؿ كالتكبير

مامبالغ مالية  إماالمتمثمة ك كف بحفاكة يقدمكف ليـ العطاءات يستقبم نكع مف  كا 
زردة غيرىا تدعيما منيـ ليذه الكالحبكب الجافة كالدقيؽ كالكسكسي ك  الأطعمة

 .المقدسة باعتقادىـ
رؾ العائلبت الجزائرية بيذه الجماعات فيخرجكف ليـ الصبية ليحصنكىـ مف اتتب

ة يحضر الناس في لزردعندما يحيف مكعد اك ، التي تصيبيـ الأمراضك كالحسد  العيف
فنجد ىناؾ العاقر ، ب يطمبو مف الطالب ليتحقؽ مرادهكؿ مف كاف لو طمك ، جمكع غفيرة

كنجد العاجز عف الحركة  ،كنجد المريض بالصرع يطمب الشفاء، الإنجاب تنتظرالتي 
 1لنيؿ بركة الطالب. يأتكفمنـ ىـ غير ك 

الجميع بطريقة تبيف فيرقص ، الحضرة باستعماؿ الطبكؿ كالتيميؿ كالتكبير تبدأك 
يغمى عميو مف يغمى دكف كقؼ المحيطيف فيسقط منيـ مف يسقط ك ، في غير كعي أنيـ

                                                 
 كؽ، مرجع سابؽ.لدكتكر بكلبير فار 1
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 لأنوحسب معتقدىـ فيو خير لصاحبو  الإغماءالتيميؿ فيذا ف قرع الطبكؿ كالرقص ك ع
 جمو ليذه الزردة.أؿ الذم جاء مف بصدد التخمص مف المشك

 : الشواف )ة( المعطية له )لها(ثانيا
مف  أكؿ فعؿ الخير جأالسحر كالشعكذة سكاء مف  أنكاعتمارس كؿ  امرأةكلى الأ

، جؿ تحقيؽ المرغكبأبالجف كبكؿ ما ىك نجس مف  المرأةتستعيف ىذه جؿ فعؿ الشر، أ
مؿ الرصاص كالجاكم كالحناء كبقايا الحشرات كالحيكانات كالجراد كالضفدع فنجدىا تستع
 أالتكيف كعف مصير مف يمج أكراؽعممف ضرب مف يست لؾكذىؤلاء النسكة كالحرباء ك 

 .إلييف
ىذا النكع مف العلبج )نسميو علبجا مجازا لاف مف يقصد  أفما يمفت الانتباه ك 

بعد شرا( أككاف خيرا  إفىاتو النسكة يبحث عف حؿ لمشكمتو بغض النضر عف نكع الحؿ 
المثقفات تسعى نحكه حتى  أصبحتفقط  الأمياتكاف مقصكرا لحد ما عمى النساء  أف
عمى اختلبؼ مستكياتو العممية  الأخرالجنس ننسى  أفدكف ، المراكز المرمكقة أصحابك 

بالمقابؿ ىذه العممية لـ تعد تمتيف مف قبؿ النساء ك ، الشعكذةك  رحيتجو نحك الس أصبح
 يمارسكنيا. أصبحكاالرجاؿ  ىفقط حت
لنساء مف خلبلو الذم تعمؿ ا الأكؿبالنكع  ةىك النكع الطيب مقارن الأخرالنكع ك 

التي يتطمب علبجيا المتابعة  أكالمستعصية عمى الطب  الأمراضعمى علبج بعض 
ج العقـ باستعماؿ حركة اليديف فنجد مف ىؤلاء النساء التي تختص في علب، كالمثابرة

عرؽ النسا كالصداع كالشقيقة كالحساسية كمنيـ مف تختص بعلبج المقية كالاكزيما ك 
فنجدىا كثيرة الطمب كزبائنيا كثر  مف تدعي علبج السرطاف ؾلكذمنيـ كالمكزتيف ك 

 الأمؿذا الداء لا يشفى ميما طالت مدة علبجيـ فالمصابكف يعمقكف كالسبب يعكد لككف ى
فمساعدة تقدـ ليـ حتى ك  أيةعمى  مف بيف ك  .كانت بعيدة عف المنطؽ كالتفكير الصائب ا 

المتمثمة في عا كغرابة في نفس الكقت ك الكسائؿ شيك  أكثرالطرؽ العلبجية نذكر كاحدة مف 
ىذه )مثؿ صغار الكلبب( ك  أكمياتناؿ مرؽ يطبخ بمحكـ بعض الحيكانات التي لا يجكز 
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ىؤلاء  معظـ أفالممفت للبنتباه ك  شيء، الأمرلـ تغير في  أنيا إلا الطريقة كثيرا ما جربت
الرغـ مف بفي الطب الجاىمي ك  الأساسالمعالجيف يستعممكف طرؽ كانت مكجكدة مف 

 1.الإتباعك ما زالت تجد الصدل  أنيا إلاالزمنية  الأحقابتعاقب 
 العشابثالثا : بائع 

برة خفيك عادة ما يككف ذك عمـ ك  ،الأعشابالتركيب لبعض يمتيف التحضير ك 
فيما يتعمؽ بالكصفات العلبجية الركتينية التي تستعمميا  ةخاصكاد التي يبيعيا، بالم

ىؤلاء الباعة في المطبخ كحتى في السحر ك  أكسكاء في العلبج العائلبت الجزائرية 
 2: أنكاع
 الضيقة الأزقةمحلبت منتشرة في فيما مضى كانت ىذه الأصحاب الدكاكيف:  -

 .بذلؾيأبيكف  أصحابيالـ يكف كانت كثيرة الفكضى مف الداخؿ ك ، الشكارع الشعبيةك 
، الشكارع دف كفي اكبرمتكاجدة في اكبر المالمحلبت  أصبحتفي كقتنا الحالي  أما

ترتيبا لممكاد  رأكثىي ك  الأخرلالنشطات في تضاىي المحلبت  أصبحتمحلبتيـ 
ضر مف القكارير الزجاجية حتى المكاد المكجدة تحلمعركضة لمبيع باستعماؿ الرفكؼ ك ا

المنتكجات المحمية المنتشرة  إلى بالإضافةالمغرب ابعد بقاع العالـ كاليند كالصيف ك 
 .في الجزائر

 منيا الأعشابمكانا مخصصا لبيع  الأشخاصيممؾ ىؤلاء ك  بائعي الأسكاؽ: -
 الأعشابىـ عمى دراية محدكدة بفكائد ك  ،لبجية كمنيا المستعمؿ في الطبخالع

 ما يحتاجوبالضبط ك  يطمبو فقط فينا الزبكف يحدد مافميمتيـ بيع ما يطمبو الزبائف ك 
 فقط.ك 

البائعيف  كبير مف الدجاليف فنجد ىؤلاء عدد أماـىنا نحف  :الأسبكعية الأسكاؽبائعي  -
بمنتجات تنادم بعلبج ضغط الدـ  ينادكف بمنتكجاتيـ بفكائد عجيبة فتجدىـ ينادكف

                                                 
 كؽ، مرجع سابؽ.بكلبير فار د.  1

 مرجع سابؽ.، كؽبكلبير فار د.  2
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نيـ يدعكف القدرة عمى أ ىحت، العضكية الأمراضغيرىا مف كالقمب كالركماتيزـ ك 
شيء  الأمربتحضير بعض المكاد التي لا تغير في  الأطفاؿالتبكؿ عند  ظاىرةعلبج 

 .يؿمعدا الزيادة في التبكؿ بسبب شرب ىاتو المكاد قبؿ النكـ في ال
 رابعا: المختصون

في ميداف  االذيف اجتيدك في الطب ك  الأكاديميةالشيادات  أصحابالمختصكف ىـ 
ىذا النكع مف  مفذا غياب كمي لممدارس المتخصصة ىالعلبج بيا ك  امتينكاك  الأعشاب

في بعض دكؿ المشرؽ  أك كألمانيا الأكركبيةدكؿ الدراسات كما ىك الحاؿ في بعض ال
نجد  لؾبذعمى اكبر جامعة في ىذا الميداف ك الفميبيف التي تتكفر  أكالعربية  كالإمارات

التقميدم  بيف المكركث الثقافيبيف العمـ كالمعرفة كمف جية ك  ربطكاىؤلاء المجتيديف 
 .أخرلالتراث مف جية ك 

عممي  ما ىككؿ ريرم كالتحاليؿ الطبية ك عمى الفحص الس الأطباءيعتمد ىؤلاء 
الكصفة عند غالبا ما تصرؼ ىذه ك المريض الكصفة المحددة بالدكاء، بعدىا يقدـ ك  ،متقدـ

كما يقكـ ك  ىي بمثابة الدكاء عند الصيدلي،ك ، فسو بكميات دقيقةالطبيب الذم يحضرىا بن
تستعمؿ في العلبج ا كما تمام الأمراضىؤلاء المعالجيف بعمميات الحجامة لعلبج بعض 

اسة مف الجسـ يستعيف ىؤلاء بالعمؽ الذم يكضع عمى بعض المناطؽ الحسالشعبي ك 
بالتقنيات الصينية  لؾكذكما يستعيف ىؤلاء  .الأخرل الأمراضبعض لعلبج الركماتيزـ ك 

 1.التدليؾالصينية ك  الإبرفي العلبج المتمثمة في 
 خامسا: الرقاة

ف دكرىـ في الساحة لا يف بالطريقة الشعبية لأية المعالجمع بق الرقاةندرج عمؿ 
يكر المشاكؿ الاجتماعية ظمع  الأخيرة الآكنةفي  ةىمية مف غيرىـ خاصأيقؿ 

ازداد الطمب لتكجو لممشعكذيف كالسحرة ك السياسية التي مرت بيا البلبد قؿ اكالاقتصادية ك 
                                                 

مقاؿ بعنكانالطب الشعبي في  algerien scientific jumel platform  https://www.asjp.cerist.dzصفحة 1
 .كؽكلكجية لدكتكر بكلبير فار المجتمع المحمي بمدينة بسكرة دراسة أنثركب

https://www.asjp.cerist.dz/
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لكف اختفت نكعا ما  ةعمى المعالجيف بالطريقة الشرعية مع العمـ ىذه الطريقة ليست جديد
 الإسلبميةيكر الحركة ظيكر في بداية الثمانينات ككانت متزامنة مع ظثـ عاكدت ال

 كر التعددية الحزبيةظيانتشارا منذ التسعينات ك  أكثر أصبحتك ليا معنى كبير  أصبحك 
كقت مضى فيذا العلبج الشرعي المستمد  أمتقديرا لعمؿ الرقاة مف  أكثرالناس  كأصبح

 منحدر مف لأنياالنتائج خاصة النفسية منيا  أفضؿيعطي ، الإسلبمية مف الشريعة
 الطالب.ينافس كؿ مف الطبيب ك  أصبحف الكريـ فعمؿ الراقي آالمقدس كىك القر 

النفسية  الأمراضشفاء لمختمؼ  لأنيافالمعالج بالرقى عمى ثقة كبيرة بشرعيتو 
ماعضكيا ك  إمايـ لتعالج الأعشابعندما يقدـ الراقي لزبائنو بعض  ةالعضكية خاصك   ا 

الراقي زيت الزيتكف، الحبة السكداء،  مف بيف المكاد الطبيعية التي يستعممياك ينزع السحر، 
 1.....غيرىانبات السدرة ك العسؿ، الزعفراف، 

 
 
 
 
 

                                                 
 مرجع سابؽ.، كؽبكلبير فار د.1
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 ثينو تحميل بيانات المبح-2
 اختلبفا معيـ المقابلبت بإجراء قمنا الذيف المبحكثيف سف اختمؼ السن: حيث من-2

 لـ الاختلبؼ كىذا، سنة80 سفكا بمغ قد أخريفك  20 سف في مبحكثيف نجد إذ كبيرا
نما الصدفة كليد يكف  الأعمار كتفاكت ختلبؼا أف إذ الباحث قبؿ مف مقصكد ىك كا 
 أجكبة اختلبؼ خلبؿ مف كذلؾ الدراسة نتائج عمى بالإيجاب يعكد المبحكثيف بيف

 الخبراتفي  اختلبؼ يعني السف فاختلبؼ مبحكث كؿ كخبرة سف حسب المقابلبت
 .جكبةالأ اختلبؼ كمنو

 إذ كبيرا اختلبفا لممبحكثيف التعميمي المستكل يعرؼ لـ :التعميمي المستوى حيث من -2
ذ إالجامعييف عددا قميلب  المبحكثيف نسبة كعرفت بينيـ طفيؼ تفاكت كجكد لاحظنا

 ءشخاص شباب ككيكؿ كىذا يجعميـ مف الفئة التي لـ تعتمد بجز أ 5نيـ مقدركف ب أ
ما مف كاف ليـ مستكل أ .عشابكبير في البداية عمى الطب الشعبي كالتداكم بالأ

ما أ ،شخاص بيف شباب ككيكؿ كشيخأ 9ب غمبية المقدرة الأيمثمكف ثانكم فيـ 
يمثمكف الأغمبية مف شخاص كىـ أ 6صحاب مستكل التعميـ المتكسط فكاف عددىـ أ

  .المبحكثيف لدينا قائمة
شخاص الأ في المتمثمة الدراسة لعينات اختيارنا في تعمدنا :العائمية الحالة حيث من -3

 الإلماـ جؿأ مف كذلؾ يفمطمقالمتزكجيف ك  إلىالعزاب  مف مكانتيـ الذيف تختمؼ
 حالتو فباختلبؼ ،نقموتى ك حأصابة بالكباء الإ إلى تؤدم التي النشاطات بمختمؼ
 تـ بالمقابلبت القياـ كقبؿ. الملبحظة كعمميات الاستطلبعية لمزيارات كنتيجة العائمية
مقدركف غمبيـ متزكجيف مع عدد مف العزاب أالمبحكثيف المتعاكنيف ككاف  اختيار

  .الجنسيفكلب شخص متزكج مف  12طمؽ كاحد ككم، 7ب
 المبحكث مكظؼ كاف ما إذا المينية الحالة خلبؿ مف كنقصد المهنية: الحالة حيث من
 ك صاحب عمؿ حر مف نكع ما ذلؾأتاجر  ك، أثابت شيرم كبمدخكؿ الدكلة إطار في
 بمدخكلو فقط ليس الأسرة اقتصاد دعـ في المبحكث مساىمة مدل معرفة جؿأ مف
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نما الشيرم  مف بيفك  ،الطبية الشعبية كالممارسات النشاطات مختمؼ بممارسة كا 
سكل اثنتيف  المكظفات النساء عدد يكف لـ معيـ المقابلبتت أجري التي المبحكثيف

، التعميـ الجامعي كانت دكتكرةالثانية ك  ،لتعميـ الابتدائيفي ا ستاذةأ كانتمتقاعدتيف كاحدة 
ك تجار أعماؿ حرة أصحاب أ افكانك  مف الرجاؿ ما البقيةكت. أكبقية النساء كف ربات بي

 .كفلبحيف
 تحميل معطيات الوقاية والعلاج بالطب الشعبي من وباء كورونا -2
مف كباء ككركنا بالطب  طرؽ الكقايةتحميؿ معطيات أسئمة كثيقة المقابمة حكؿ  -1

 الشعبي:
جابة المبحكثيفبعد جمع البيانات مف خلبؿ الملبحظة بالمعايشة كالمقابلبت   عف كا 

لإجابات  تقديـ عرض شامؿ كعمكمي إلىف نذىب الآ الأسئمة المطركحة عمييـ،
المبحكثيف كمحاكلة تحميميا عمى ضكء ما سبؽ في الإطار النظرم لمدراسة كمف ىنا 

 :إلىنذىب 
ت اللبزمة حكؿ طرؽ الكقاية سئمة لمعرفة المعمكماأ 9احتكت كثيقة المقابمة عمى 

 :كالتالي التي كانتك  ةقبؿ المبحكثيف في تمؾ الفتر مف عة المتب
ة ما بصفإعشاب الكقائية لناىـ كاف ليـ تجربة مسبقة مع الأف معظـ مف سأأ -1

 ثلبث فئات: إلىكىـ ينقسمكف  ك غير مباشرةأمباشرة 
شراء الفكاكو  جياؿ كىيعادة يمكف اعتبارىا متكارثة عبر الأالأكلى ليـ ئة الففمثلب 
( كالفراكلة المكسمية 13رقـ  ة)الممحقكالتفاح  (4رقـ  ة)الممحق لميمكفا :المكسمية مثؿ

فتخزف للبستعماؿ عمى ( كخاصة الحمضيات 20( كالتمر )الممحقة رقـ 12رقـ  ة)الممحق
كىناؾ  ،كالالتيابات ،مراض الخفيفة كالزكاـمشركبات مخففة للؤك أطكؿ العاـ كعصائر 

ساسي في أيعتبركنو عنصر حيث عمى طكؿ العاـ مف يستعممكف زيت الزيتكف في الطعاـ 
 .الكجبة

عشاب الطبية حيث يقتنكنيا منذ التي ليا اتصاؿ مباشر بالأالثانية الفئة  ىناؾ
قكاليـ ىذا أفي بدايات فصؿ الشتاء كالخريؼ كحسب  ةداية لاستعماليا في الكقاية خاصالب
كتفاديا ض لاـ المر آك كبعدىا رفقة معانات  ،صابة بوالمرض كالإ فضؿ مف انتظارأ
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لا لفترة زمنية قصيرة ك صابة خفيفة إصيب تككف أقؿ لك مصاريؼ العلبج فيكذا عمى الأل
 .)بمفيكـ مناعة ضد الأمراض(ثيرا كبيرا أتعمييـ تؤثر 

عشاب الطبية سكل نادرا كعمى خيرة  كىي الفئة التي لا تستعمؿ الأالفئة الثالثة كالأ
ية القكية الصحية حيث كاف لبنية الجسماصحاب أباب ذه الفئة مف الشغمب تككف ىالأ

ليا  ـف استيلبكيأك  يـف طعميا كشكميا لا يعجبأعشاب ك ف لا حاجة ليـ بيذه الأأقكليـ 
 .لا فلب يستعممكنيا كلا يقتربكف منياا  ك  لحاح الكالديفإ إلىحياف يرجع مب الأغأفي 
فادتو مبارؾ لو فميس أف مف إقكليـ حسب  ذإغمبية تككف الثقة نسبية حسب قكؿ الأ -2

خر كىذا ككنيـ يدرككف ف تككف لي نفس النتيجة التي حصمت لشخص الآأبالضركرة 
ثير عمى الجرعات أف ىناؾ مؤثرات خارجية كداخمية تككف ليا تأب كلبميـ بس

غمب الأ في اك نجابات كاصحاب ىذه الإأف مراض لأالمتبعة بيدؼ الكقاية مف الأ
س بو في أك ثانكم مما ككف ليـ زاد معرفي لا بأ يجامعذك مستكل تعميمي شخاص أ

ثيرىا كلك القدر أعشاب في تكلكف في نفس الكقت لـ ينكركا دكر تمؾ الأ .ىذا الجانب
لا إك تحسيس حالة معينة كما أضرار قديمة أما يقكـ بتخفيؼ إالقميؿ عمى الجسـ ف

 .يلبحضكف تغيرىامكر التي يككنكف عمى دراية بيا ك ذلؾ مف الأ
بثقة شبو تامة بنجاح  افئة القميمة في قائمة المقابلبت فكانك الىي خرل ك الفئة الأ ماأ

تنفعني ك ما لا  فييستعمؿ ىذه الكسائؿ أدائما –ذا حسب قكليـ كى عشابالعلبج بالأ
يكف لو فائدة  ف لـا  عشاب حتى ك ف العلبج بالأبأييـ أىذا حسب ر  –ينفعني لا يقتمني

لا يؤثر بو ككنو علبج ك  رضر يعكد عميو بالنو لا إج فك حتى العلبألمجسـ في الكقاية 
المدل  صحتو في عمى عكسي ثيرأم مككنات كيماكية قد يككف ليا تأبيعي خالي مف ط

 .البعيدك أالقريب 
يضا أىـ  الك كانك ك  ىقارب لممصابيف حتأاف معظـ مف قمت بالمقابلبت معيـ ك -3

كثر مف مصاب أ ـليمف اؾ ف ىنأتجد  ركثأ طلبعمصابيف بيذا الفيركس كعند الإ
لكف ك  ا،صيبك أخكالو كميـ أعمامو كنسائيـ ك أبكه ك أف أ حدىـأفي العائمة كما ذكر 

بالرغـ ك النقاىة احتيـ في فترة العلبج ك القائـ عمى ر  ونو ىك بالرغـ مف ككنأالغريب 
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ىذا  ابالتحاليؿ كجدت سمبية تمام وقيامنو لـ يصب كعند ألا إمف اتصالو الدائـ بيـ 
غمبيتيـ كاف أف أالبحث صابتو فكجد بعد إصابتيـ كعدـ إدفعو لتساؤؿ عف سبب  ما

ضعؼ المناعة بسبب ك أب كارتفاع الضغط مالقأمراض مراض مزمنة كالسكرم ك أليـ 
 .في السف ىـكبر 

)الممحقة  يتفقكف عمى استعماؿ نبات الشيحغمبية الأف أعند التطرؽ في الحديث نجد  -4
 (4 )الممحقة رقـكالميمكف (21 )الممحقة رقـكميؿ الجبؿا  ك  (1ـرق )الممحقة كالثكـ( 3رقـ
عراض ليا اـ كىذه الأالزكعراض المرض ارتفاع الحرارة ك أنو مف أ ةىذا راجع لفكر ك 
 ك الكقايةأعلبج ميستعممكنيا ل اعشاب الطبية التي كانك بيف صفكؼ الأ دكية شعبيةأ
ماكف الدىف عمى الصدر كالأرك بالشرب ك ظيضا تـ استعماؿ زيت الزيتكف كزيت الأك 

( لقكليـ أنيا مقاكمة لمجراثيـ 6رقـ ةكالميمكف كالقرفة )الممحق المعرضة للئصابة
( 8رقـ  ةكالفيركسات كفي الحياة اليكمية ىناؾ مف ركز عمى تناكؿ الكزبرة )الممحق

( لاقتناعيـ أنيـ 5( كالممفكؼ البنفسجي )الممحقة رقـ 19رقـ  ةكالزيتكف )الممحق
ظكف عمى تكازف الجسـ كيقكـ بعلبج الكىف كالتعب الناتج مف الفيركس. أما يحاف

( كالبابكنج )الممحقة 18( كحبة البركة )الممحؽ رقـ 16الحبة السكداء )الممحؽ رقـ 
( كالبندؽ )الممحقة 7(، كجكز اليند )الممحؽ رقـ17( كالريحاف )الممحقة رقـ 15رقـ 
ك اثناف منيما كاف كؿ شخص استعمؿ كاحد أ( ف10 )الممحقة رقـ (، كالكركـ9رقـ 

( 11 رقـ ةككف بعضيـ باىظ الثمف، كبعضيـ نادر كىناؾ أيضا الكاليتكس )الممحق
 الذم استعمؿ عمى الجك الداخمي لممنازؿ بغميو كاستنشاؽ بخاره.

عشاب المستعممة في بداية الكباء حيث كاف استعماليـ نقاش حكؿ الأ إلىبعد التطرؽ  -5
عند تفشييا  فألا إخرل أعراض مشابية لأككنيا  عراض كباء الككركناألعلبج ليا 

عشاب المتبعة نكع الأ ىف حتأذ إر جذريا ظبشكؿ كبير كمخيؼ تـ تغيير كجيات الن
دم الين بافة القنإظخرل فمثلب تـ أعشاب رفقة أ رفاقياإك أزيادة منيا الفي العلبج تـ 
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شخاص الذيف عشاب مف قبؿ الأالأ غيرىا مفكالكاليتكس كالريحاف كالحرايقة كالنعناع ك 
 .عشاب الطبيةليـ اىتماـ مسبؽ بالعلبج بالأ

عشاب المتداكلة مثؿ الأ اخرل مف لـ يكف ليـ اىتماـ كبير فقد استعممك أكمف ناحية 
كخؿ التفاح كما  الثكـ كالبصؿ كالتفاح كالشيح كالزعتر كالزنجبيؿ كالزيكت كزيت الزيتكف

 .ائيةالكق ؽلؾ مف الطر ذ إلى
 ف:مجمكعتي إلى فييمكف تقسيـ المبحكث -6
العلبج  إلى اشخاص مف اتجيك أ 6قمية التي تتمثؿ في كلى كالتي ىي الأالمجمكعة الأ -

خبرتيـ  إلىالطبية لمكقاية مف كباء ككركنا كذلؾ راجع عشاب بالطب الشعبي كالأ
 ة كمفيدةعطاىـ نتائج مستحسنأمراض مختمفة كما أ ضدالسابقة في العلبج بيـ 

 لصحتيـ.
الطبية  الأعشاباستعماؿ  نيج بإتباعما المجمكعة الثانية فيي الفئة التي تـ نصحيا أ -

 ،النساء تت مف قبؿأمعضيـ فالنصيحة  مف كلبـكالعلبج الطبيعي بالطب الشعبي ك 
كؿ مف اتبع أ اف النساء كانك أم أك خاؿ أك زكجة عـ أك خالة أك عمة أـ أما ىي إف

سباب منيا بعدىـ لأ بالعلبج اخذك أك  يفصيحتن اقد اتبعك  ارجاؿ كانك الىذا المنيج ك 
 .شخاص تناكلكىاأعشاب عمى ىذه الأ ةشيادتيـ الشخصية بنجاع

عائمة الخر حسب المنطقة ك مف شخص لآ مختمفاعشاب ف الاستعماؿ ليذه الأكا -7
عراش فمثلب عند تحكم عمى العديد مف الأمنطقة  المنحدر منيا ككف باتنة ىي

كمنيـ  ،كف ىناؾ مف استعممو مع السكر كالعسؿ كالقرفة لصنع شرابيماستعماؿ الم
 ،يشربمف خمطو بالزنجبيؿ كالماء كالنعناع كبعد الغمي يضاؼ لو عسؿ كمحمي ك 

ع لو النعنا اضافك أمكه معو بقشكره ك غمف استعممو مع ثمرة شجر السرك ك  منيـك 
افي المتجذر ؽ الثقير لنا العمظكالعسؿ كيشرب كالشام كغيرىا مف الخمطات كىف ي

 .في مجاؿ العلبج كالمرض ىفي الشعب الباتني حت
حكؿ نجاعة العلبج بالأعشاب حسب استعمالاتيا مف طرؼ المصابيف أك غير  -8

سكاءا بعد إصابتيـ، أك طفيؼ  المصابيف )السؤاؿ الثامف( حيث قالكا بأنو كاف ليا أثر
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تعمميا لكنت فمكلـ اسقكليـ كانكا يستعممكنيا لمجرد الكقاية فيرجعكف الفضؿ ليا ب
ع معيما بؿ ـ تنفلنيا أرل ىناؾ شخصاف قالا أخطريح الفراش كفلبف كمف جية 

ذم قبؿ  مفسكءا شد أصبحت أف حالتيما كانت أنو حسب قكليما زادت الطيف بمة لأ
نيا لـ تنجح في الكقاية مف ألمقكؿ  ذا ما دفعيماضعاؼ كىأمف الاصابة  اعانك  كأنيـ
 ض.المر 

عائمية كالتعميمية ىذا الجناسيـ كحالاتيـ الاجتماعية ك أعمارىـ ك أكىا باختلبؼ ماستعم -9
ىناؾ مف  ىنيـ استعممكه مع معارفيـ كميـ كحتأعمى  ااتفقك كؿ المبحكثيف ك  وما قال

 .باقتنائيا مف خارج الكلاية اقامك حيث خركف عشاب لـ يستعمميا الآأاستعمؿ 
 

كؿ طرؽ العلبج مف كباء ككركنا بالطب معطيات أسئمة كثيقة المقابمة ح تحميؿ .2
 الشعبي:

 إلىالطبية كنا فسنتطرؽ  بالأعشابالكقاية مف كباء ككركنا  إلىبعد التطرؽ سابقا 
حيث  البديؿ بأنكاعو،الطب الشعبي الطبية ك  الأعشاب بإتباعمف ىذا الكباء  الآفالعلبج 

 إجاباتبعد تحميؿ  ليياإالتي سنتطرؽ العديد مف الطرؽ التي اتبعكىا ك  لوالعلبج كاف 
فكانت التحميلبت كما  المطركحة في المحكر الثاني مف الاستمارة الأسئمةالمبحكثيف عمى 

 :يمي
 اكانك  كؿ المبحكثيف أف إذ بالإيجاب الإجاباتكانت كؿ  الأكؿمف خلبؿ طرح السؤاؿ  -1

عمى  أكعمى المدل الطكيؿ الدائـ  سكاءالطبية  الأعشابفي استعماؿ  اقد فكرك 
 أفليـ فكرة  معظميـالتكقؼ بعدىا عند التعافي ككاف لعلبج المرض ك  ردل القصيالم

لو نتائج طيبة فميس ىناؾ مف اشتكى منو حسب العلبج بالطب الشعبي مبارؾ ك 
 .أقكاليـ

بية التي قد الط الأعشابب ف ليما ثقة عمياء في الطب الشعبيكاف ىناؾ فردا -2
كدكاء مف  أخذتيانجاح العلبج بيا لما مف  متأكدا أكفلك لـ " ـاستعممكىا في قكلي

 ".الأصؿ
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 ثقة نيائيا في الطب منافية حيث لـ تكف ليـ أخرلكاف ىناؾ فئة دائما لكف ك 
لك كانت فعالة كحدىا لكاف  أنياك احترازم لا غير  كإجراءحسب قكليـ قد اتبعكىا  الشعبي
 .صحيةالعرب مف في ذيؿ العناية ال ليسمف يقكمكف باستعماليا ك  أكؿالغرب 
 أف اقالك  أنيـ إذلسابقتيف ناؾ الفئة التي تتكسط الفئتيف اى أخرمف جانب ك 
لاك دكر في العلبج  ليس ليا فألا يمكف اعتبار فكائدىا ك  للؤعشاب لما كجدت كلما ذكرت  ا 

كقبميـ  الأجدادقد تـ استعماليا مف قبؿ  الأعشابـ ظف معأك ، فآفي الطب النبكم كالقر 
 .قادرة عمى علبج الكباء كلك جزئيا أنياكافية لتصديؽ ذا ما يمنحيا مصداقية كى
شخص  12مقدرة ب  بإصابتيـ اقرك أالذيف  الأشخاصفي السؤاؿ الثالث كانت نسبة  -3

، كمف حيث العمؿ متزكجيف جميعا اكانك سنة ك  80ك 30تتراكح بيف  أعمارىـكانت ك 
ميا في فترة يعممكف فع اكانك  أشخاص 3متقاعديف ما عدا  أكغمبيـ لا يعممكف أفكاف 

فمنيـ مف قاليا  الإصابةلكف لكؿ طريقتو في التعبير عف نساء ك  أغمبيتيـك ككركنا 
 ومنزل أىاليمنيـ مف اعتبره ثقؿ زاده عمى عادم ك  أمراعتبره  إذبطريقة عادية 
بطريقة لـ يدرككىا في كقتيا  أصابيـالمرض  أف اقرك أ الأغمبيةلكف ك  ،كالقائميف عميو

 ء.صيبيـ بيا الكبايطريقة لتكجد نازؿ فلب ماكثيف في الم لأنيـ
التي استعممتيا متعددة  الأعشابلكف التقميدية ك  الأدكيةمف قاـ بصناعة  أكفلـ   -4

تستعمؿ يكميا مثؿ الثكـ كالبصؿ كمنيـ ما ىك مكسمي مثؿ  أعشاب أكلافكانت 
تر ك علبجي بحت مثؿ الزنجبيؿ كالزعىكمنيـ ما  ،الرماف كالبرتقاؿ كالتفاح كالعنب

تجربة لي في  أكؿمتيا فكانت ماستع أف يكف ليلـ  أعشابؾ كالقرفة كلكف ىناالشيح ك 
جكز اليند كنبات السعد  :ىي الأعشابىذه بالكباء ك  إصابتياستعماليا ىي عند 

ـ المبحكثكف بذكرىا في التي قا الأعشابغيرىا مف فندر كالكتاف كالينسكف ك لبالك 
لكف بينيـ حالة مف ك  الأعشابعمى مجمكعة مف  ااتفقك  إجاباتيـكؿ في لكف ك  ،مقبمتنا

خر قاؿ آك ، مف استعمؿ العلبج بقرص النحؿ أيضانيـ ماستعمؿ الحجامة لمعلبج ك 
 ي.نو استعمؿ الكأ
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عشاب نو استعمؿ الأأعف السؤاؿ الذم قبمو كلكف ىناؾ مف قاؿ  إجابتيـلـ تختمؼ  -5
دىف ملكف لشرب ك مكف ليس للفمثلب تـ استعماؿ زيت الزيتكف رفقة الثكـ ك  أخرلبطرؽ 
يضا ىناؾ مف استعمؿ العسؿ الممزكج بالزنجبيؿ لدىف ألصدر كالبمعكـ ك عمى ا
ي تمف الطرؽ ال خال الأنؼمنيـ مف استعمؿ زيت الزيتكف عبر ك  ،لأكؿاك  الصدر

 .انتيجكىا
كانت العلبج بالأعشاب خيار شخصي التي  فاأقرك أمف  أشخاص 6 كاف ىنا -6

عف طريؽ نصيحة  استعماليـ ليا فكاف شخص 14باقي  ماأ .سنة 40فكؽ  أعمارىـ
حكـ التجربة الفعمية في المنزؿ مف النساء ب ةالنصيح أتتيـ أغمبيتيـك  الأقاربمف 

المرض بعض  أعراضقممت  أنيا كاقر أمف تـ نصحو بالحجامة كالتي  أيضامنيـ ك 
 .الشيء

 أغربيا سأذكر الحديث عنيا لمعلبج ك لكفب اك مكاف ىناؾ العديد مف الطرؽ التي قا -7
 :ميا غيرىـالتي لـ يستعمك 
س كاستنشاؽ أمنشفة رفقة الر لطية الطنجرة باغكاليتكس في الماء كغميو كتالنقع  :أكلا

 .البخار كىك يغمي
 إلى خمط القرفة كالثكـ كالميمكف كالعسؿ في الخلبط كبعد غمي قشكر الرماف يضاؼ :ثانيا

 .الخميط كيخمط معا كيشرب
 فيصفك في الماء ك  فيغمك قطع صغيرة ك  إلى فالنعناع يقطعك شيح ك البصؿ كال: ثالثا

يشرب كؿ صباح قبؿ ساعة لينقع بيا ك  24ؿ  ؾيمكف كيتر مقشكر الكيضاؼ ليـ القرنفؿ ك 
 .الأكؿ
 .يمكفمالماـ بالماء الممزكج بخؿ التفاح ك الاستح ا:رابع

قابمتيا مع  قدليا مثيؿ حصمت في فترة ككركنا  أرالتي لـ  الأمكرىناؾ العديد مف 
 .فعلب طريقة ناجحة رغـ غرابتيا أنيابيذه الطرؽ بقكليـ  ااقرك ىؤلاء المبحكثيف ك 

 امف قالك  أشخاص 4ما عدا  بالأعشابكاف كؿ المبحكثيف معربيف عف نجاعة العلبج  -8
لكف بعد الاستعماؿ بفترة طكيمة ك  كأسكاء عند  الأعشابليذه  تأثيرأم لـ يرك  أنيـ
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نو لا يزاؿ لحد أىمت فعميا في علبجيـ مف الكباء كمنيـ قاؿ سا أنيا االبقية قالك 
نو كجد فييا راحتو أالتي قاـ بيا كقت العلبج لقكلو  الساعة يستعمؿ بعض الطرؽ

 .يفوظيـ جسمو كتنظنيا قامت بتنأك 
ذا راجع لعدـ كؿ معرفيـ استعممكىا لمعلبج كى أنيـكانت متشابية بقكليـ  إجابتيـ -9

ي قمع الكباء بؿ العكس زادت حالات مف اعتمد الطب فعالية الطب الحديث ف
 أدلذا تعقيدا مما خمؽ ىيبة مف المرض كمف العلبج بالطب الحديث ك ى الحديث

ات حكؿ مما ليا مف شائع الأعشاباستعماؿ الطب الشعبي ك  إلىية ئبصكرة تمقا
 .تمؾ الفترةقمع انتشاره في فعاليتيا في قتاؿ المرض كعلبجو ك 

 التداوي بالعلاج الروحاني من وباء كورونات معطيا تحميل-3
المعطيات بكؿ المعمكمات ك  الأخذك  المبحكثيف أراءبعد التطرؽ لممقابلبت كملبحظة 

 ةلـ يعتمد عميو بشكؿ كبير مقارن ف العلبجأنو حسب ما كجدنا أ إلىالمقدمة مف طرفيـ 
كع مف العلبج مما ذا النعمؿ ىنو اتضح لنا مف مقابلبت مف استأ إلىبالعلبج بالأعشاب 

 :يمي
نو تـ اعتماد أ إلىخر شخص لآ مف المبحكثيف يختمؼ أراءالعلبج الركحاني حسب  -1

 ك جانبيف فقط منو فمثلب :أجانب 
 80ك 40بيف  أعمارىـالذيف تتراكح  الأشخاصالرقية الشرعية تـ استعماليا مف قبؿ  -

أك غير ية مباشرة الرقب العلبج فئات الكيكؿ كالشيكخ حيث كاف أكاخربيف  سنة، أم
الزيت الزيتكف كغير ذلؾ مف المشركبات  أكحيث قامكا برقية الماء ، لممريضمباشرة 

 .التي تـ اعتمادىا
المستعمميف ليذا النكع مف العلبج في تمؾ  أراءىك حسب ك  :-المعطية لو–العفس -

 كأيرؾ ظنكـ عمى مفكراج في باتنة يقكـ بدفعؾ لأ ىناؾ شيخ بمنطقة بارؾ أفالفترة 
الزيتكف بشكؿ محدد يمسكو  أغصافبطنؾ حسب طمبو كيقكـ باستعماؿ غصف مف 

بيديو كلبىما كيمرره عمى جسد المريض المستمقي حيث يتحرؾ الغصف بطريقة 
المصابة عندىا يقكـ ىك بنكع مف الدلؾ  أكلو لممنطقة المريضة ك تمقائية عند كص

د سماعي لكؿ تمؾ بالرجؿ حيث يضع قدمو عمى المنطقة المصابة كيضغط كبع
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التفاصيؿ انتابني الفضكؿ فتكجيت لو كمريض فجربت ىذا العلبج فلبحظت كؿ ما 
نو يمرر ألـ عظيـ ككأتمؾ الطريقة في الدلؾ ليا  أفسبؽ ذكره كلكف اتضح لي 

كبعد سؤالو عف  تي،عمقكلو بصخرة صمبة عمى عرؽ دمكم كيدفعو كقاـ بتشخيصي ك 
ىناؾ حالات مرضية شديدة  أفقاؿ  إذقة بشدة يده التي كانت محتر  أرانيالغصف 

ىك لا  أحياناالغصف لممكاف يتحرؾ بطريقة جنكنية حيث  إصابةلأمراض محددة عند 
 .مما يدفعو لترؾ الغصف الألـيستطيع احتماؿ 

كىي طريقة كما شرح لي المبحكثيف يذىبكف لشيخ محدد يقكـ بالقراءة في ماء : الكتابة -
ف بطريقة غير كاضحة في كرقة عادية بنكع آبة آيات مف القر معدني كبعدىا يقكـ بكتا

مف الحبر التقميدم كقمـ مف القصب كيضع تمؾ الكرقة في الماء المرقي كيقكـ بغمقيا 
ككؿ  أخرلكيقكـ بكتابة كرقة  ،كيطمب منيـ الشرب منيا بعد مركر فترة زمنية محددة

ب منيـ كضعيا تحت شخص طمب منو كضعيا بطريقة مغايرة للؤخر فمنيـ مف طم
الفراش كىناؾ مف طمب منيـ كضعو في جيب الملببس المرتدات لتمؾ  أكالكسادة 
 خ....ال الأسبكعالفترة مف 

في ىاذا  -المعطية لو-المعالج  إلىالكي: حيث يقكؿ المبحكثكف أنيـ يذىبكف  -
ـ المجاؿ حيث يمقبكنو بالطالب إذ أنو حسب ما كرد منيـ يقكـ بغسؿ منطقة مف الجس

فمنيـ مف في الضير كمنيـ مف في الصدر، كمنيـ مف في البطف. حيث يقكـ 
بتسخيف منجؿ أشبو بمنجؿ الحصاد أك تسخيف سمؾ حديدم مف نكع ما كيقكـ بكضع 
الرأس الساخف عمى المحـ بعد تقديـ قطعة خشبية مغمفة بقطعة قماش ليضعيا 

المريض عدة أياـ المريض في فمو بيدؼ تخفيؼ صكت الصراخ كعند الكي يبقى 
كىك متألـ مف منطقة الكي كبعدىا يختفي الألـ تدريجيا كيخؼ المرض معو حسب 

 أقكاليـ.
عشاب مباركة في استعماليا يشفى الأعشاب النبكية: حيث يقكلكف أنو ىناؾ أ -

ف ىناؾ عدة طرؽ لاستعماليا ، إذ أحبة السكداءعمؿ مثؿ حبة البركة كالالمريض مف ال
اء عمى الريؽ لعلبج العديد مف كؿ مسحكؽ حبة السكدة عند أالطريق مثلب ىناؾ

ما حبة البركة أ ك في فتراتالأمراض، أك خمطيا مع العسؿ كاستيلبكيا يكميا، أ
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ك لمرقي كيخمط كيشرب أحسف الماء افيصنع منيا مسحكؽ كيكضع في الماء كمف الأ
 .ات متباينةيمكف استيلبؾ زيت حبة البركة بجرعات محددة عبر فتر 

عت مصطمح الدلؾ ظننتو مثؿ عند الأجانب أك ما : في البداية عندما سمالدلؾ -
نيـ يقصدكف بو عندما يقكـ يطمقكف عميو مساج أما عند الالتقاء بالمبحكثيف اتضح أ

ف نكع ما منقعة بنكع مف الزيكت كيجمعيا في قطعة قماش الشيخ بكضع حشائش م
خرة  يغمؽ قطعة القماش كيضع فكقيـ صخرة صغير كيجمع الخميط حكؿ الص

كيغمقيا مف جية العميا كيضغط الخميط جيدا حكؿ الصخرة كيضع قطعة القماش عمى 
بالضغط عمى بدأ يإناء طيني يككف فكؽ النار مسبقا كيترؾ لدقائؽ ليسخف جيدا ك 

ف الجسـ بتمؾ القطعة مف القماش كىي تسرب ذلؾ الزيت الذم يقكـ بالدىف مناطؽ م
 .كالدلؾ بو

نو عند استقباليـ في ماليا شخصاف مف المجمكعة حيث قالا أقاـ باستع :ةالحجام -
يضع بجانبو المريض بالاستقاء عمى البطف ك  الغرفة المخصصة ليا يقكـ بأمر

لاعة مف نكع ما حيث كالمشارط الطبية كنكع مف المحاليؿ كك  مجمكعة مف الكؤكس
اف الجرح يا مككضع شارط كجرح منطقة ما كتسخيف الكؤكس كيقكـ بسحب الم

ـ عند سحب الكؤكس يقك ك  يعيد تكرار نفس العممية عمى عدت مناطؽكيتركيا ثـ 
ذىبا لمعلبج  فم كلب الشخصيف المذابمسح المكاف بذلؾ المحمكؿ كىذا كاف رأ

ما الثاني فكاف زبكف منتظـ لتمقي العلبج ، أحدىما كاف حالة خاصةبالحجامة إذ أف أ
 كالعلبج عمى حد سكاء. مة حيث يقكـ بالكقائيةبالحجا

 : عرض نتائج الدراسة-4
مف الدراسة  الأكؿعمى ضكء كؿ ما سبؽ الاطلبع عميو مف معمكمات في الجانب 

بعدىا تـ التطرؽ لممعمكمات التي تـ الحصكؿ عمييا بعد الخركج ك  مف معمكمات نظرية
التي ىي كما  كعة مف النتائجمجم إلىالمقابلبت مع المبحكثيف قد كصمنا ك  لمعمؿ الميداني

 :يمي
الطبية في العلبج مف  الأعشابالمجتمع في كلاية باتنة يعتمد بصفة كبيرة عمى 

ير ىذا بصفة خاصة في فترة ككركنا حيث تـ العكدة لمطب الشعبي ظك  الأمراض،
العشابيف كليس فقط مف قبؿ  أقكاؿنكعا ما حسب  ىاكالتداكم بالأعشاب بقكة بعد رككد
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مف ناحية الطب  كأماث كىناؾ مف لـ يستعف نيائيا بالطب الحديث الكبار في الطب الحدي
مف طرؽ العلبج لكف تـ فقط الاعتماد بدرجة قميمة  ةعديد أنكاعالركحاني الذم كاف بو 

مف استعاف بيـ كاف بيـ عمة  أف إذالمعطية ليـ بصفة عامة  أكعمى الرقية كالعفس 
س الكقت محاكلة العلبج مف ككركنا في ذىاب كعلبجيا كفي نفممسبقة حيث قد استغمكىا ل

مف الطرؽ العلبجية  أم جدكلذىاب لتجربتو بعد عدـ منفس الكقت كىناؾ مف تـ دفعيـ ل
مف قبؿ شخص كاحد حيث  إتباعياما الكتابة التي تـ أك  ،المتبعة معيـ لمعلبج مف الكباء

كلكف نسبة كبيرة في نجاعتيا  ةطريقة شعبية تقميدية قديمة مباركة كمثبت أنياحسب قكلو 
بدع كسحر ككفر  أنياعف سخطيـ كادعائيـ  أعربكاقمت بسؤاليـ عف ىذه الطريقة مف 
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كفي الأخير نستنتج أف الطب الشعبي كالعلبج بالأعشاب كالعلبج الركحاني لـ يعد 
أساسية لمعلبج قد  كسيمة ميتة أك مدفكنة غير مستعممة في أنظار المجتمع، بؿ ىي طريقة

النكر بعد ما كانت تمارس في الخفاء مف طرؼ المعالجيف كالشيكخ  إلىبنت الطريؽ 
كالعشابيف المتكاجديف في الأحياء الشعبية أك البعيدة عف المدف، كما انو لـ يعد يستقطب 

ابيف الطبقة غير المتعممة كالأمية المؤمنة بالأكلياء الصالحيف كبركة الشيكخ كالأئمة كالعش
في المداكاة أك الطبقة التي ليس ليا القدرة المادية في علبج الأمراض بالطب الحديث 
ككنو مكمؼ نكعا ما. بؿ صارت ميدانا نشطا يستقطب كؿ فئات المجتمع عؿ اختلبؼ 
مستكياتيـ العممية كالاجتماعية كالعمرية كصارت تعتبر ظاىرة تمارس بأشكاؿ متنكعة 

ناطؽ المخفية بؿ في أكبر المحلبت كالقصكر كالفمؿ كبطرؽ ليست فقط في الأزقة كالم
مستحدثة بكضع اللبفتات الكبيرة للئعلبف، كيذكركف فييا نكع العلبج المقدـ لأم نكع مف 
الأمراض حيث صار لكؿ مرض مختص فيناؾ الرقاة كالأطباء المعالجيف كالمدلكيف 

يف يستعممكنيا كتجارة بالاحتياؿ كالكاتبيف...الخ. كفي جانب كؿ ىؤلاء نجد الدجاليف الذ
 عمى أصحاب الضر لأخذ الأمكاؿ كتقديـ علبجات كاىية.

ككما رأينا مف قبؿ فمكؿ معالج لو زبائف محددكف ىناؾ المنتظمكف كىناؾ مف يأتي 
 لظرؼ كحالة خاصة.

كبعد كؿ ىذا نقكؿ أف الطب الشعبي كالتداكم بالأعشاب كالعلبج الركحاني ميما 
كضكع جد متشعب كلو الكثير مف الخبايا التي تستدعي الاىتماـ كالدراسة كاف نكعو ىك م

مف قبؿ المختصيف كالباحثيف الانثركبكلكجيكف كالاجتماعيكف كحتى النفسيكف عمى حد 
سكاء لمعرفة مدل تأثير كتشبث الأفراد بيذا النكع مف الطرؽ العلبجية كما يأممكنو مف 

الطب الحديث لمكازنة كدراسة الكصفات  إلىرؽ ىذا الأمر، كفي نفس الجانب يجب التط
العلبجية القديمة مف طرؼ ىؤلاء المختصيف لتقييـ درجة فاعميتيا كتأثيرىا عمى الجسـ 
لتأكيد عدـ سميتيا لو كمف ىنا يمكف للؤفراد الاختيار إما الأخذ أك الترؾ أك حتى الجمع 

 .بيف كلب الطريقتيف لمعلبج بالطب الشعبي أك الطب الحديث
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 جامعة محمد خيضر بسكرة

 ك العمكـ الاجتماعية الإنسانيةكمية العمكـ 
 . قسـ العمكـ الاجتماعية
 شعبة : الأنثركبكلكجيا

 دراسة ميدانية لمعلبج ك الكقاية بمنطقة تازكلت 02ممحقة رقـ : 
 
 
 
 
 

 الدكتورة: إشرافتحت                                             :داد الطالبمن إع
 جيماكم نتيجةد.                                                  بياز شياب الديف

 
 
 
 
 

 .2022 -2021: السنة الجامعية
 
 

الوقاية و العلاج بالطب الشعبي من وباء 
 كورونا

 (نثروبولوجية بمنطقة باتنةأة دراس(



 

 

 دليل المقابمة -2
 ةيبيانات شخصول: الالمحور ال 

 أنثىذكر                                              الجنس :             
 :المستكل التعميمي

 جامعي : متكسط :               ثانكم :                           ابتدائي :
 .............................................................:العمؿ اليكمي أكالمينة 

 :الحالة العائمية
 :أرمؿ                   مطمؽ :                متزكج:              : أعزب
 ...................................................................: الإقامةمكاف 
 المقابمة أسئمة-0

 الطبية لموقاية من وباء كورونا بالعشابالتداوي : الولالمحور 
 ؟الأمراضالكقائية مف اب بىؿ كانت لؾ تجربة في الأعش -1
- ……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
…….........................……………………………………… 

 ؟الكقاية أمؿمجرد تجربة مع  أـ عند استعمالؾ للؤعشاب ىؿ تككف كاثؽ مف نجاعتيا -2
- ……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
…………….......................……………………………………… 

 ؟بالكباء أقاربؾحد أ أصيبىؿ  -3
- ……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
………………….........................……………………………….. 



 

 

 ؟أقاربؾ احد إصابةالتي استعممتيا في بداية الكباء عند  الأعشابماىي  -4
- ……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
………………………………………………….. 

 ؟كباءالبشكؿ كبير لمكقاية مف  الإصابات التي استعممتيا عند ارتفاع الأعشابماىي  -5
- ……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
…………………………………………………… 

 ؟أخربنصيحة مف شخص  أـخيار شخصي  أكاف -6
- ……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
………………........................…………………………………… 

 ؟لمكقاية مف الكباء الأعشابىذه  كيؼ استعممت -7
- ……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
………………………………………......................………….. 

 ؟في الكقاية مف الكباء تأثيرا فعالا الأعشابذه رتؾ ىؿ كانت ليؿ خبفي مجا -8
- ……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
………...........................…………………………………………. 

 ؟لؤعشاب الطبية لمكقاية مف الكباءما مدل استعماؿ معارفؾ ل -9



 

 

- ……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………

……………………………………………………........................ 

 المحور الثاني : طرق التداوي بالعشاب الطبية لمعلاج من وباء كورونا 
 ؟ؿىؿ فكرت باستعماؿ الأعشاب العلبجية مف قب -1
- ……………………………………………………………………………

……………………………………...............……………………… 
 ؟العلبج التقميدم كنسبة نجاحوة ثقتؾ في ما نسب -2
- ……………………………………………………………………………

………………………………................………………………….. 
 ؟كباء ككركنا أصابؾىؿ  -3
- ……………………………………………………….......………….. 
 ؟إصابتؾ نتشار الكباء لمعلبج مفاالتي استعممتيا عند بداية  الأعشابماىي  -4
- ……………………………………………………………………………

………………………………………...............…………………… 
ىي التي ف فعمت ماا  المتبعة مف قبؿ؟ ك  الأعشابعند اشتداد المرض ىؿ غيرت  -5

 ؟استعممتيا
- .................................................................................

............................................................................... 
 ؟ا العلبجىذ لإتباع أخربنصيحة مف شخص  أـخيار شخصي  أكاف -6
- .................................................................................

............................................................................. 



 

 

 ؟لمعلبج مف الكباء الأعشابالتي اتبعتيا في استعماؿ  لطريقةماىي ا -7
- .................................................................................

................................................................................ 
 ؟مف الكباء في العلبج فعالادكرا  الأعشابذه لي أفىؿ تضف  -8
- .................................................................................

............................................................................... 
 ؟للؤعشاب الطبية لمعلبج مف الكباء أقربائؾك ما نسبة استعماؿ معرفؾ  -9
- .................................................................................

................................................................................. 

 العلاج من وباء كورونا علاج الروحاني المتبعة لموقاية و المحور الثالث : ال
 ؟ج الكباءركحاني لعلب أكىؿ استعنت بمختص بالطب الشعبي  -1
- .................................................................................

............................................................................... 
 ؟نفس منيجؾ ااتبعك الذيف  الأشخاصىناؾ الكثير مف  أكاف رأيؾفي  -2
- .................................................................................

................................................................................ 
 ؟م نكع مف المعالجيف الذيف قصدتيـأ -3
- .................................................................................

................................................................................ 
 ؟كيؼ قاـ بعلبجؾ -4



 

 

- .................................................................................
.................................................................................

................................................................................ 
 ؟رؾظىؿ كانت فعالة في ن ؟في طريقة العلبج الركحاني رأيؾما  -5
- .................................................................................
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 صكرة نبات الثكـ : 0الممحقة رقم 

 
 

 : صكرة نبات البصؿ  3الممحقة رقم 

 
 



 

 

 صكرة نبات الشيح  :4الممحق رقم 

 
 

 يمكف صكرة شجرة الم : 5الممحقة رقم  

 
  

 



 

 

 : صكرة الممفكؼ البنفسجي 6الممحقة رقم 

 
 

 صكرة عشبة القرفة  : 7الممحقة رقم 

 
  

 



 

 

 صكرة نبات جكز اليند  : 8الممحقة رقم 

 
 

 صكرة نبات الكزبرة  : 9الممحقة رقم  

 



 

 

 صكرة لمبندؽ  :22الممحقة رقم 

 
 

 صكرة نبات الكركـ  : 22الممحقة رقم 

 



 

 

 رة شجرة الكاليتكسصك  :20الممحقة رقم 

 
 

 كلةاصكرة شجيرة الفر  : 23الممحقة رقم 

   



 

 

 شجرة فاكية التفاح :24الممحقة رقم 

 
 

 نبات الكتاف  :25ممحقة رقم 

 
  

 



 

 

 : البابكنج  26ممحقة رقم 

 
 

 : الحبة السكداء 27الممحقة رقم 

 



 

 

 صكرة نبات الريحاف  :28الممحقة رقم 

 
 

 لبركة صكرة حبة ا :29الممحقة رقم 

 



 

 

 صكرة الزيتكف :02الممحقة رقم 

 
 

 صكرة التمر  :02لممحقة رقم ا

 
 



 

 

 صكرة اكميؿ الجبؿ  :00الممحقة رقم 
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 بالمغة العربية:
عيـ في فترة م اقاربيـ ممف كانك ميؿ حياة المصابيف بداء ككركنا كأتحبعد الاستماع ك  

ىذا الكباء عمى حياتيـ الخاصة لبسيا حاكؿ الكشؼ كفيـ الدلالات التي أالمرض حيث ن
كمسار حياتيـ عامة كحياة مف كاف معيـ كقريب منيـ كما حاكلنا حصر آثار التمثلبت 

في نفس الكقت الاجتماعية كالثقافية كالنفسية لمكباء كما ىي مصاغة كمعاشة كمرافقة، ك 
اتباع العلبج الركحاني ج التقميدم كالتداكم بالأعشاب ك العلب إلىفيـ الدكافع العميقة لمجكء 

كمحاكلة إحصاء أنكاع ثكرة كبيرة الطب الحديث نيظة ك في الكقت الذم يشيد فيو 
نكاع العلبج ستعماليا في تمؾ الفترة لمعلبج كالكقاية كأالتي تـ ا تالنباتاالأعشاب ك 

 .اتباعيا مف قبؿ المرضىالركحاني التي تـ 
 :نبيةبالمغة الاج

 Afterlistening and analyzing the lives of people infectedwith 
Corona disease and their relatives whowerewiththemduring the 
diseaseperiod, wetry to detect and understand the implications that 
the Corona epidemicwore on theirprivatelives and the course of 
theirlives in general and the lives of thosewhowere close to them, 
as wetried to limit the effects of social, cultural and 
psychologicalrepresentations The epidemic as itisformulated, lived 
and accompanied, and at the same time understood the deep 
motives for resorting to traditionaltreatment and herbalmedicine and 
following spiritual treatmentat a time when modern 
medicineiswitnessing a great renaissance and revolution and an 
attempt to count the types of herbs and plants thatwereused in 
thatperiod For treatment, prevention and types of spiritual 
treatmentthat have been followed 

 


