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 شكر وعرف ان

09  إبراهيم}لئن شكرتم لأزيدنكم {  :ق ال الله تعالى  

قنا  وفو   ناد خطاالنافع الحفيظ حمدا كثيرا الذي سدف الحمد لله الق ادر المقتدر  
 .متواضعث الالصبر لانجاز هذا البحو   الإرادةو   رزقنا العزمو   لما فيه الخير

 {.الله  } من لم يشكر الناس لم يشكرو عملا بقوله صلى الله عليه وسلم: 

 صدق رسول الله  

لمشرفة  ا"    نصاليح  مريامة  "العرف ان بالجميل للأستاذة الدكتورة  و   الشكربتوجه  ن
 ، على هذا العمل

تحمل  ، و ذكرةالم  بمناقشة  تفضلهم  على  المناقشة  لجنة  عضاءأر  بالشكتوجه  ن  كما
 أن  من اللهن  اجير ، ملاحظتهم القيمةو   آرائهمتنويرنا ب، و تقويمهاو   أعباء قراءتها

 .يجازيهم خير الجزاء
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  تزويد رصيدهو   رفةيسعى لكسب المع، علم  طالب  كلل  لبحثا  هذا  أهدي
 .العلمي الثق افي،  المعرفي

 ربي  تنير دلي ل........إلى من سهرت الليا.دعائهاو   إلى من ساندتني في صلاتها

 القوة  و   رادةي الإ.................إلى من منحتن.أساتيو   إلي من شاركتني أفراحي

 مرأة في الوجود  أروع ا  إلى

 ......................... أمي

 ة  المعرفو   مسلاحها العلو  ...................مني أن الدنيا كف احإلى من عل

  احتيجل ر أ ..............إلى من سعى من  .إلى الذي لم يبخل عليا بأي شيء
 نجاحي  و 

 إلى أعظم رجل في الكون  

 ......................... أبي

 الأصدق اء  و   إلى الكل من كان من العائلة أو الأحبة

 من قريب أو بعيد  إلى كل من ساندني  

 عشكرا للجمي



 

 :ملخص الدراسة

 معرفة مستوى تقدير الذات لدى المراهق المدمن على إلىهدفت الدراسة الحالية 
المركز الوسيط لعلاج –ستشفائية للصحة الجوارية المخدرات بالمؤسسة العمومية الإ

لمدمن على التعرف على مستوى تقدير الذات لدى المراهق ا –ولاية بسكرة  – الإدمان
 .مرتفعا للذات أومتوسطا  أوالمخدرات سواء كان تقديرا منخفضا 

ظة وكذا الملاح، لتحقق هذا الهدف قمنا بإجراء المقابلة العيادية النصف الموجهةو 
تم التطبيق على ثلاث حالات من ، تقدير الذات لكوبر سميث اختبارتطبيق و  العيادية

 .المراهقين المدمنين على المخدرات
 لدراسة" دراسة حالة " لتلاؤمه مع طبيعة ا الإكلينيكيعتمدنا على المنهج العيادي ا و 

 :الدراسة على ما يلي نتائجحيث أسفرت 
ن تحقق الفرضية العامة مع الحالة الأولى بأن المراهق المدمن على المخدرات يكو 

 لديه تقدير ذات منخفض 
كل  الفرضية العامة فيهم تميز الثالثة لم تتحققو  أما فيما يخص الحالتين الثانية

كذا و  هذا راجع لفوارق الفردية في تكوين الشخصيةو  مرتفعو  منهما بتقدير ذات متوسط
كذا و  أيضا البيئة الاجتماعية تلعب دور كبير في بناء شخصية الفردو  ماضي الطفولة

 .تحديد سلوكه
 

 

 

 

 



 

Abstract  

The current study aimed at knowing the level of self esteem of the addicted adolescent 

in the public hospital institution for health addiction treatment center -Biskra- to identify the 

level of self esteem of the adolescent who is addicted to drugs whether it was allow medium 

or high rating. 

To achieve this target, we conducted the semidirected clinical interview, as wells the 

clinical observation and the application of the cooper smith self-esteem test which were 

applied to three cases of drug addicted adolescents 

We relied on the clinical approach the current study for its compatibility with the 

nature of the study; the results of the study are the following. 

The general hypothesis that drug addicted adolescent has low self-esteem is correct. 

For the second and the third cases, the general hypothesis not fulfilled in them each of 

them was distinguished with medium and high rating of self-esteem this due to individual    

differences in the formation of personality asellus the past of childhood, and also the social 

environment                
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 مقدمة



 مةدمق

 أ

 :مقدمة

 وضوعيةم و رؤية سليمة و وعي عنه يترتب و هبنفس يدركها كما الفرد لحالة العام التقييم هو الذات تقدير   
 رادالأف أن كما مرتفع، ذات تقدير ينبئ عن مما نفعالاتلإا و المشاعر في توازن  و النفس في ثقة و للذات
 لأشكا و بمظاهر عدوانية تصرفات عنهم تصدر بنقص يشعرون  الثقة و يفتقدون  و سلبيا ذاتهم يقدرون  الذين

ى إل تؤدي جتماعيةإ و نفسية ضطراباتإ و مشاكل لهم يتولد مما الآخرين لدى ينغير مقبول تجعلهم مختلفة
 جنوح، شكل تظهر في للمجتمع مضادة سلوكيات ممارسة و الآخرين عن و ذاتهم عن مفهومهم ضطرابإ

 .المخدرات على الإدمان عنف،

 على المجتمعات منها تعاني بحيث البشرية أصابت عالمية وحقيقة إنسانية أزمة المخدرات ظاهرة تشكل     
 حاثالأب من ثبت وقد ستقرارهاإو  وسلامتها أمنها وتهدد سواء حد على والمتخلفة المتقدمة مستوياتها اختلاف

 تكابر إ إلى وتدفعه العصبي جهازه على وتؤثر عقله وتذهب الإنسان إرادة تشل المخدرات أن العلمية والدارسات
 الكبرى  المشكلة ،تعتبر الشباب بين خاصة وٕإدمانها المخدرات تعاطي إن .لاكاله إلى تؤدي التي البشعة الجرائم
 من وذلك ادارسته رتأيناإ فقد الظاهرة هذه لخطورة ونظرا ، نحرافاتإو  جتماعيةإ أمراض من الإدمان يفرزه ما بسبب
 : رئيسية أقسام ثلاثة إلى بحثنا لموضوع تقسيمنا خلال
 طرحو  الدارسة وٕإشكالية الموضوع مقدمة يتضمن والذي: العام للدراسةطار الإدراسة ال منطلق وكان   

 سة،دراال أهمية وذكر ، اوراءه تقف التي الأهداف إلى إضافة ، دوافع إختيار موضوع الدراسة ،للفرضيات
 .مفاهيم الدراسة وتحديد

 :فصلين على فيحتوي  النظري  القسم أما    

لذات، او بعض المفاهيم المرتبطة بها، و أشكال بداء بتعريف الذات : فقد خصص لتقدير الذات لثانيالفصل ا
ها ستوياتم، و أبعاد الذات ،نماذج النظرية لتفسير تقدير الذات ،بالإضافة إلى إضافة إلى تعريف تقدير الذات 

 ات لدى، العوامل المؤثرة في تقدير الذات ،وأخيرا تقدير الذتقدير الذاتذوي و سمات العامة لو مكوناتها ،
 .المراهق 

 شمل ما يلي : تعريف المراهقو دمان على المخدرات الإو جمع بين : فقد خصص  لثالثالفصل ابينما شمل 
لإدمان اإضافة تأثير  ،مراحلهو  نماذج المفسرة للإدمان ، المخدرات و تصنيفها بالإضافة إلى تعريف الإدمان و

 ة.على المراهق ، و في الأخير خصائص الشخصية المدمن

 : فصلين على فيشتمل: التطبيقي الجانب يخص فيما أما    

 أدواته . وكذا اتبعناها التي لدراسةا بمنهجية خاص : لرابعا الفصل



 مةدمق

 ب

يت فئة المراهقين المدمنين على المخدرات حيث أجر  على شملت التي الحالات دارسة : فيه لخامسالفصل ا
ميث و سير الذات ،من خلال تطبيق مقياس تقدير الذات لكوبر قمنا بقياس تقد، جتماعي لإالدراسة في الواقع ا

 .قمنا بتحليل النتائج في ضوء الفرضية العامة التي وضعناها
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 :الإشكالية

دافعة قوة التقدير الذات من أهم العوامل المؤثرة في السلوك الإنساني وهو يعتبر موجها للسلوك و ال عدي     
و يحتل .تجاهه نحو ذاته إله،وفي موسوعة علم النفس و التحليل النفسي يعرف تقدير الذات أنه نظرة الفرد ب

لأمن ، لالحاجات الفسيولوجية ، الحاجة ، بعد كل من  هرم ماسلو للحاجات ة فيتقدير الذات المرحلة الرابع
 النفس،بالحاجة للإنتماء ، و بعده تحقيق الذات حيث يرى ماسلو أن كل فرد يكافح من أجل السيادة و الثقة 
 نخفاضو إن هذه العوامل هي التي تؤدي إلى إرتفاع مستوى تقدير الذات ، كما قد يوجد من يعاني من إ

 مستوى تقدير الذات.

ه عبارة عن تقييم الشخص لنفسه ككل من حيث مظهره وخلفيته وأصوله وقدراته ووسائل فتقدير الذات
تي كذلك يعتبر قوة موجهة لسلوكه التي تتضمن كل الأفكار والمشاعر والمعتقدات ال،وشعوره  هتجاهاتإو 

أكد  يفية التي يدرك بها الفرد نفسه، ومن خلال هذاأو الك (221، ص 2013)الهمشري، يكونها الفرد عن نفسه 
بمفاهيمه  بأن تقدير الذات هو الشعور بالقيمة والكفاءة الشخصية التي يربطه المرء  » « Banduraباندورا()

وهذه القيمة يمكن أن تكون مرتفعة مما يشعر صاحبها  (29،ص2005)رانجيت،وروبرت،وتصوراته عن ذاته 
ا مكن أن تكون منخفضة فيشعر صاحبها بخفض في الطاقة والشعور بالاكتئاب وهذا مبالبهجة والسعادة وي

 (237، ص 2015)معاوية،                                             . (feldman) 2005أكده فلدمان 

 ورلشعإن الحاجة إلى تقدير الذات أو الشعور بالقيمة الذاتية، كما يسمى أحيانا بما في ذلك تجنب ا
ات ، و تتمتع بها كل الفئبالإحباط هي أقوى الحاجات السيكولوجية، وهي موجودة في أساس كل سلوك بشري 

 .البشرية من بينها فئة الشباب المراهقين

وهي الطريقة التي يراها وكيف يقيمها إما بالسلب ،تقدير الذات صورة يحملها كل مراهق حول نفسه ف
، لهسعى دائما إلى تكوين مفهوم ذات إيجابي فهو مطلب أساسي بالنسبة المراهق يأن أو بالإيجاب، وخاصة 

                                                                               حيث يعتدل مفهوم الذات ويعاد تنظيمه وتكامله وتعدل صورة الذات المثالية في مرحلة المراهقة.
(19، ص1995)زهران،   

 ،مرحلة التغيرات العميقة للشخصية على الصعيد النفسي المراهقة، على أن و الباحثين ق العلماءتفإ فقد
جتماعي وفترة عمرية ينتقل فيها الفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد، وتتمثل خطورتها لإوا ،والبيولوجي

النمائية في تكوين شخصيته، فقد  في كونها تعد من المراحل المهمة في حياة الإنسان لما تحمله من المظاهر
على أنها القدرة التي يمر بها كل فرد، تبدأ بنهاية الطفولة المتأخرة وتنتهي بانتهاء مرحلة عصام نور أكدها 

النضج أو الرشد، وتمتد ما بين الثانية عشر أو الثالثة عشر إلى حوالي سن العشرين أو الحادي والعشرين، 
                                    . ة الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعيةفهي مرحلة التغيرات المتميز 

 (117ص 2014)نور،                                                                   
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 هالكون،التي يمكن وصفها بالحساسةو ه المرحلة اتالمراهق في ه يعايشهاوبسبب تلك التغيرات التي 
مستعدا  المراهق أصبح .بالإضافة إلى توافقه النفسي ،جميع الجوانب النفسية والشخصية للمراهق تمس

 . الإدمانمن بينها  للخوض في العديد من المشاكل النفسية

التي تواجه المجتمعات على إختلاف أنواعها ، و  مشكلة من مشكلات العصر، الإدمانعتبر ي   
 سبة المدمنين في كل دول العالم ،إذ أصبحت هذه المشكلة ذات طابعخصوصا بعد الزيادة الواضحة في ن

 دولي و تشكل قوة ضاغطة على رجال السياسة و القانون و حتى المواقف الدولية.فهي أحد أسباب تحطيم
فلو  النماذج البشرية بإعتبارها نوع من السموم رغم أنها قد تؤدي في بعض الحالات خدمات طبية جليلة ،

حذر و بقدر معين لمعرفة الطبيب المختص كما هو الحال في العمليات الجراحية لتخدير إستخدمت ب
المرضى ، و لكن الإدمان عليها و سوء إستعمالها يتسبب في إنحلال الجسماني و إضمحلال تدريجي في 

 القوة العقلية.

لمخدرة امتكرر للمادة ستهلاك اللإالمخدرات هو حالة من التسمم نتيجة التعاطي وا على دمانفالإ      
ة جيفهي تؤثر على الحالة العقلية والنفسية والجسمية للفرد المدمن، حيث يتعود عليها بصورة قهرية نت

هدا سعى جاالتعاطي الدوري لهذه المادة، يشعر برغبة ملحة لا يمكن قهرها أو مقاومتها فيستمر في تناولها وي
ه لا يترتب عليه مضاعفة مقدار الكمية المستهلكة فيسبب إلى الحصول عليها بكل الوسائل الممكنة، ومم

يش عتماد والإدمان النفسي والجسمي أو كليهما. تحدث حالة الإدمان بعد أن يصبح الفرد يعلإحالة من ا
 .تحت تأثير المادة التي يتعاطاها وعدم قدرته على الامتناع عن تعاطيها

 صة في السنوات الأخيرة وأصبحت مشكلة عالمية،وفي يومنا هذا تفاقمت مشكلة تعاطي المخدرات خا
ن ثيرا مك"كشكل من أشكال السلوك المدمر للذات في تعاطي العقاقير المخدرة، فإن  كارل مينجرفقد أدرجها "

 لمخاطرالأفراد الذين يعتمدون على العقاقير لا يبالون بالمخاطر الممكنة التي تسيء إليهم، وتشمل تلك ا
 )39  ، ص2004فايد، )                       .وعدم القدرة على الاهتمام بنفسه المخدرة، على استخدام المواد

على فهو يؤثر بشكل عميق  ،التي تحدث للفرد  بإعتبار الإدمان مشكلة من بين المشاكل النفسية
ت ،و ضغوطاالهذا ما ينتج عنه  ،وو سلوكه و تصرفاتهالجسمية  لكو على قدراته العقلية و كذته شخصي

الإضطرابات النفسية من بينها جملة من ، يولد لدى الفرد الإحباطات و الشعور بالفشل و المشاعر الدونية 
التي تتمتع بالتقدير ،يعتبر من الركائز الأساسية لبناء الشخصية الإيجابية و هذا الأخير سوء تقدير الذات، 

يرى فكما  عود على الذات الفردية بالسلب والتدمير .فالادمان يالإيجابي و تحقيق الذات و الفعالية الذاتية .
مجموعة من الباحثين على إن من أهم المشاعر المنذرة بعودة المدمن للتعاطي بعد تلقيه العلاج هي مشاعر 

"إن أهم العلامات التي تنذلر بالإنتكاسة، أي  (2005تدل على إنخفاض تقدير الذات حيث يذكر )غانم .
العلاج، هي مشاعر الأسف على النفس و الأسى عليها،و الشعور بعدم الرضا عن أي  العودة بالتعاطي بعد
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شيء موجود في هذه الحياة، و الشعور بأنه عاجز و ضعيف، و كذلك فقدان الثقة بالنفس و هي ناتجة عن 
       (41،ص2005)غانم،                                                       .إنخفاض في تقدير الذات

مما سبق عرضه حول كل من الإدمان على المخدرات وتقدير الذات عند المراهق أردنا الوصول إلى مستوى 
       تقدير الذات عند المراهق المدمن على المخدرات وانطلاقا مما سبق جاءت الدراسة الحالية للبحث في:

 ؟اتمستوى تقدير الذات لدى المراهق المدمن على المخدر  ما

 :ة العامةالفرضي /2
 .منخفضللمراهق المدمن على المخدرات تقدير ذات -

 :الدراسةموضوع  اختياردوافع /3
الفئة  استوقفتنا سلوكيات هذه، (من خلال احتكاكنا المباشر بهذه الشريحة )مركز الوسيط لعلاج الإدمان -

ن ي ميداختيار موضوع يصب فهذا كله دفع بنا با ملذاته ممن خلال تقديره نفسم) المدمنين(لأ موكيفية نظرته
 انطلاقا من توجهنا واختصاصنا الإكلينيكي.، الصحة النفسية

مهم ورها المن لمجتمع ألا وهي فئة المراهقين ود كبيرة ستهدافه لشريحةإنتشار الكبير لظاهرة الإدمان و لإا -
 في بناء المجتمع.

الشخصية  سماتلـتركيز على وذلك با شخصية المراهق المدمن جوانبالكشف عن و كدافع علمي  -
 .المدمنة

 :الدراسة أهداف/4
 سعت الدراسة بشكل رئيسي و أساسي: 

 .المخدراتالكشف عن مستوى تقدير الذات لدى المراهق المدمن على  -

 أهمية الدراسة:/5

اصر تتحدد أهمية الدراسة الحالية بكونها تتناول أهم وأبرز المشكلات الراهنة التي يواجهها عالمنا المع
وهي ظاهرة الإدمان على المخدرات، وهي الآفة التي من المحتمل أن يقع فيها أي فرد في المجتمع، ولاسيما 

هتمام بهذه الفئات بحيث تكون الأولوية لهم في عمليات التخطيط ومشاريع لإالشباب وبالتالي ضرورة ا
والتربوي على ،والإرشاد الأسري  ،جتماعيلإوا،رشاد النفسي والإتوجيه الو  ،جتماعية والتربويةلإقتصادية والإا
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وجه الخصوص.والعمل على مساعدة هؤلاء الشباب على تحقيق أمالهم وتقريبها من الواقع وتضييق الفجوة 
 جتماعي الملموس.لإبين ما يسعون ويهدفون إليه والواقع ا

 مفاهيم الدراسة:/6
 :Cooper smith 1967سميث كوبر هويعرف :تقدير الذات/1

 اينقله ةفهو خبرة ذاتي، الذي يكنه نحو ذاته تجاهلإاالحكم على صلاحية الفرد معبر عنها بواسطة  بأنه
 عرفيو ( 97ص 2013، السيد بظاظووك الظاهر )عنها بالسلر ويعب، عن طريق التقارير اللفظية الآخرين

ل المخدرات من خلافي دراستنا هذه يعني الدرجة التي يتحصل عليها المراهق المدمن على تقدير الذات 
 تطبيق مقياس كوبر سميث لتقدير الذات.

  :الدراسات السابقة/7
 الذات هذه الدراسة تحت عنوان تقدير كانت (2016) جيلالي أمسي يوسف  و *دراسة رعاف سمية

كونت ت، دراسة مقارنة بين مدمني المخدرات وغير مدمنين :وعلاقته بالسلوك العدواني لدى مدمني المخدرات
فرد مدمن على  31سنة وقسمت إلى قسمين  53 /19فرد تراوحت أعمارهم مابين  62ة الدراسة من عين

 صديا من خلال توجههم إلى مصلحة الأمراض العقلية بمدينة المحمدية ولايةقختيارهم إالمخدرات وتم 
 ختيارهمإم تفرد غير مدمنين و  31الفئة الثانية تكونت من و  معسكر قصد الخضوع للعلاج الطبي النفسي

 وطبق عليهم مقياس كوبر سميث لقياس، سيدي بلعباس :مستغانم، بطريقة عشوائية بكل من ولايات معسكر
ج عتمدت الباحثتان على المنهإ ، تقدير الذات ومقياس ارنولد باس ومارك بيري لقياس السلوك العدواني

ة بالضبط معرف أود الحصول عليها البيانات المراو  نطلاقا من طبيعة الدراسةإوذلك  الإرتباطيالوصفي 
 نتائج ىإلتوصلت هذه الدراسة .، السلوك العدواني لدى المدمنين على المخدراتو  طبيعة العلاقة تقدير الذات

 :التالية

 .السلوك العدواني وهي غير دالةو  عكسية ضعيفة بيت تقدير الذات رتباطيةإوجود علاقة -

 .غير المدمنينو  بين مدمني المخدراتتقدير  في مستوى  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة -

 .في السلوك العدواني بين مدمني المخدرات وغير مدمنين إحصائيةوجود فروق ذات دلالة -

)دراسة "ثر تعاطي المخدرات في ظهور العدوانية لدى المراهق "أ :بعنوان (2014)حركات بسمة *دراسة
 أعمارهم تتراوححالات مراهقين من الذكور  4تكونت من تناولت هذه الدراسة عينة ، (ميدانية بعين مليلة

عتمدت الباحثة على إ ختيارها من المجتمع إيتعاطون المخدرات وتم  أنهمالعينة  خصائصسنة ومن  15/17
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كانت ، بيان السلوك العدواني بيري وباسستإبهدف البحث و ستعمال المقابلة نصف موجهة إالتالية  أدوات
التي لا  الأخيرةفي ظهور العدوانية لدى المراهقين وهذه  ثرأتعاطي المخدرات  أن:تالينتائج هذه الدراسة كال

 .عدوانية موجهة نحو الغير أوفي شكل عدوانية موجهة نحو الذات  أشكالهاتتعدد  وإنماتأخذ شكلا واحد 

 لوسطالإدمان على المخدرات وأثره على ا" :التي كانت تحت عنوان (2012*دراسة سليماني فتيحة )
، تكونت عينة الدراسة من مجموعة تضم الأبناء المدمنين على المخدرات، ومجموعة أخرى تضم "الأسري 

ثلة ت متمالآباء ممن لهم أبناء مدمنين ثلاثة حالات من المراهقين الذكور المدمنين على المخدرات وستة حالا
ظة الملاحو ماد على المقابلة الإكلينيكية عتلإفي ثلاث أمهات وثلاثة أباء لهؤلاء المدمنين قامت الباحثة با

ين حي جمال الد -الذكور–ختبار رسم الشجرة الإسقاطي، بالمركز المتخصص في إعادة التربية إالعيادية و 
مدت عتإ بوهران.  –بن سينا إحي –جتماعي ومتابعة الأحداث في الوسط المفتوح لإبوهران، ومركز الإدماج ا

ء م إجراتدي الإكلينيكي ودراسة حالة المعتمد على الملاحظة والمقابلة، حيث هذه الدراسة على المنهج العيا
 مجموعة من المقابلات مع أبائهم، فهذه المقابلات التي أجريت مع لأبناء للكشف عن مميزات الشخصية

ن دماالإ لإبراز التغير الحاصل في حياتهم بسبب لمدمني المخدرات، كما أن المقابلات التي أجريت مع الآباء
 ابنهم على المخدرات.

اصة الأبناء على المخدرات على وسطهم الأسري وخ أظهرت نتائج هذه الدراسة: هناك تأثير يسببه الإدمان
 الوالدين.

نة ونت العي، تك"تقدير المراهق لذاته وعلاقته بالاتجاهات الوالدية مع الأقران": بعنوان 1994 شوكت دراسة-
دام ستخإطالب الصف الثانوي العام بالإسماعيلية بجمهورية مصر العربية،  488من  ختيرواأطالبا  150من 

قات العلا تجاهات الوالدية كما يدركها الأبناء ومقياسلإالباحث مقياس تقدير الذات لدى المراهقين ومقياس ا
وى مستستثماره الإللذكاء و  (Toni) جتماعية بين الطلاب وجميعها من إعداد الباحث، واختبار "توني"لإا
 قتصادي للأسرة، توصلت نتائج الدراسة إلى:لإجتماعي والإا

 ة مقابلتجاهات الآباء التي تتسم بالديمقراطيإوجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعات الثلاث في إدراك -
ء ات الآبتجاهاإتكال، فالمراهقين ذو المستوى المرتفع من تقدير الذات أدركوا لإستقلال مقابل الإالسلطة وا

 ستقلالية والحرية.لإبأنها تتسم با

 :التعقيب على الدراسات السابقة*
وسي يوسف ى المراهق منها دراسة "رعاف سمي هدفت الدراستين السابقتين إلى دراسة تقدير الذات لد

، " تطابقت هذه الدراسات مع دراستنا من حيث متغير تقدير الذات 1994دراسة " شوكت و  أو الجيلالي "
أما فيما  .في دراستنا الحالية ستخدامهإبكما قمنا ، ذه الدراسات مقياس تقدير الذات لكوبر سميثستخدمت هإ
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إلا من ناحية المنهج فهي لا تنطبق مع ، يخص العينة تمثلت في المراهقين تطابق دراستنا من ناحية العينة
في تطبيقها للمنهج الوصفي أما في الدراستين السابقتين فتمثلت دراستنا حيث تناولنا المنهج العيادي 

 .رتباطيلإا

 "2012هدفت الدراستين السابقتين إلى دراسة الإدمان على المخدرات منها دراسة "سليماني فتيحة 
أما ، المخدرات لدى المراهقو  تغير الإدمانمابق هاته دراستين مع دراستنا في دراسة " حركات بسمة " تطو 

نة ألا ختيار العيإكانت المشابهة أيضا في ، ي كما ورد في دراستناستخدم المنهج العيادإفيما يخص المنهج 
 مقابلةالو  الإكلينيكيةتطابقت الدراستين في الأدوات الملاحظة . و وهي فئة المراهقين كما تناولت دراستنا

 .النصف موجهة كما ورد في أدوات دراستنا الحالية
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 :تمهيد
تقديرها من الموضوعات التي مازالت تتصدر المراكز الأول في البحوث و  تعد دراسة مفهوم الذات

 ضغطزيد من معدلات التف، فالفرد يعيش في ظروف مليئة بالتغيرات التي لها تأثير مباشر عليه، النفسية
ا الفرد السليم فتؤثر تأثيرا جوهريلتحول دون توافق ، الجسمي بصفة خاصةو  المرض النفسي بصفة عامةو 

 .مما يؤدي إلى خلل في أحد الأجهزة المهمة في الشخصية ولعل منها تقدير الذات ،على شخصيته

ها من تعريف ابتداءبسيط للذات وهذا قوم بعرض وقبل التطرق إلى تقدير الذات يجب علينا أولا أن ن
 لأخيرافي و ونظرياته  ،مفهومه ومستوياتهب بداية لذاتتقدير ا إلىنتقل ثم ن، وبعض المفاهيم المرتبطة بها

 . تقدير الذات للمراهق

  :.الذات1

 :تعريف الذات.1.1

المنظرين و  مبكرة لدى الكثير من الباحثينالستخدم مصطلح مفهوم الذات من الفترة إ
 نيمن المعا اإدراكيعتباره تنظيما إبو  خبرة الفرد في ذاته إلى للإشارة، » كوميس«و  » جيمس« :أمثال

مصطلح بهذا يختلف ال، و التي تشمل هذه الخبرة الشخصية بالذاتو  ،يكتسبها الفردو  المدركات التي يحصلهاو 
 . تتشابه معه في الصياغة أوالتي تتداخل  ،تماما عن الكثير من المفاهيم السيكولوجية

 (116ص ،2007، كامل )                                                                                      

سلوك كما يتولى بدوره تحديد ال ،عن نفسه في علاقته بالبيئة الإنسانيتكون مفهوم الذات من فكرة و 
دد فهي التي تح، حقيقية بالنسبة له أنهاالذات الظاهرية علما  إلىينظر الفرد ، و الذي يمارسه الشخص 

 وضوعيةبحيث نجده غالبا ما لا يستجيب للبيئة الم، التي يتعامل معها طريقة الاستجابة للمواقف المختلفة
، 1999، قذافي)ال                                                               .لها إدراكهلكيفية  إنماو 

 (. 200ص

لمة ن لهذه الكأ ورأىالوعي بها و  الشعور بكينونة الفرد بأنها ( عرفها:2013حسب عمر احمد الهمشري )- 
 في علم النفس معنيين: 

 فكرة الفرد عن نفسه. إلىتشير و  (Self_Object: الذات الموضوع)الأول* 

فاعلة من و  الذات تتكون من مجموعة نشطة نأ( بمعنى Self-Processكعملية ) :الذاتالثاني*
 (.220_219ص ص، 2013، همشري ال)                                        .التذكرو  الإدراكو  كالتفكير،العمليات
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 والشعور، التصورو  التذكرو ،الذات معناها نشاط موحد مركب للإحساس نأنستخلص  أنمما سبق يمكننا -
  تعتبر نواة الشخصية. أنهاالتفكير كما و 

 . بعض المفاهيم المرتبطة بالذات:2.1
 موضوع بحثنا إلا أن العلماء برغم من أننا ركزنا على مفهوم واحد من مفاهيم الذات لأنه يخدم

 والباحثون اهتموا بجوانب أخرى لذات وهي تتمثل كما يلي:

يرا هي الصورة التي يتصورها أو يتخيلها صاحبها وقد تختلف صورة الذات كث.صورة الذات:1.2.1
         (Boudarene,2005,p135)                                          .             عن الذات الحقيقية

                                                                       .خرينهو تحقيق الأفراد أهدافهم وطموحاتهم الشخصية حتى ولو كان على حساب الآ.تأكيد الذات:2.2.1
     (Boudarene,2005,p135) 

 .ء من شأن نفسههو الإحساس السلبي بالذات أو حط المر  الذات: . تحقير3.2.1

 هو الأنانية المفرطة والنرجسية المرضية. . الانشغال بالذات:4.2.1

 هو تقييم المرء لنفسه أو من قبل الآخرين. . قياس الذات:5.2.1
 (.174-173ص ص، 2011، عبد المطر،)غازي 

ما م ،ه لهاقلبعملية تنمية قدرات ومواهب الذات الإنسانية وفهم الفرد لذاته وتهي  . تحقيق الذات:6.2.1
 تساق والتكامل والتناغم ما بين مقومات الشخصية وتحقيق التوافق بين الدوافعلإيساعد على تحقيق ا

 .والحاجات الناتجة عن ذلك

 ،له تجاه شخصي يكونه الفرد عن نفسه ويعتبر ذوأهمية خاصة بالنسبةإوهو  . تقبل الذات:7.2.1
ي ذلك دخل فوي ،ستعداداته ومحدداته وإمكانياته الذاتيةإمقدراته و وعادة ما يبينه الفرد بعد معرفته التامة ب

صية ويعد هذا التقبل من أهم مقومات الشخ،جوانب القوة والضعف في ذاته ومحاسن الفرد وعيوبه وأخطائه 
 ة.السوي

 ويتضمن نوعين من المشاعر: .الشعور بالذات:8.2.1

ي جتماعلإة للتقدير والمدح والتفوق اويتكون في النفس نتيجالذات: نحو الإيجابي الشعور .1
 والنجاح.
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جتماعي ونقص ويتكون داخل النفس نتيجة للشعور بالرفض الإ:السلبي نحو الذات الشعور .2
 (106 -105، ص ص 2013محادين، النوايسة، )                                        .جتماعيةلإالكفاءة ا

يم وتقي ،لما يمكن أن يكون عليه ولما يجب أن يصل إليه ويتضمن تصور الفرد . تقييم الذات:9.2.1
ته فتقدير الذات يتضمن شعور الفرد بالرضا )رضا الفرد عن قدرا ،هذين الأمرين ينتج عنه تقدير الذات

  (22ص  ،2013، همشري ال)                 (.ستعداداته وميوله إلخ، أو عدم الرضا عن ذاته بعد تقييمهاإو 

 تعددت أشكال الذات واختلفت نذكر منها: :أشكال الذات/2

أن  فإن الفرد يحاول،حيث يدرك الفرد على أنهم يفكرون فيه بطريقة خاصة : جتماعيةالإالذات 1.2.
ين وتنشأ الصراعات الداخلية عندما تكون هناك فجوة ب، يكون في مستوى هذه التوقعات من جانب الآخرين

 (80ص ، 2002، )غانم                                            جتماعية.الإالذات المدركة والذات 

ا كم، ويتكون من مدركات والتصورات التي تحدد خصائص الذات: .الذات المدركة أو الواقعية2.2
ما وليس ك،تنعكس إجرائيا في وصف الفرد لذاته وهو عبارة عن إدراك المرء لنفسه على حقيقتها وواقعها 

                                    (109 ، ص2013، النوايسة، محادين)     .الإدراك مظهره وجسمه وقدراته ودوره في الحياةيرغبها ويشمل هذا 

 كما ،ليةلذات المثالية كما يعبر عنه الشخص أي أنه ذات مثالهو مفهوم المدرك .الذات المثالية: 3.2
 .يود أن تكون  مثلمايتصورها و  وته يود أن تكون وكما تنعكس إجرائيا في وصف الفرد لذا

                            (29، ص 2002ران، )زه                                                                    

 و لفردايتعلمها  ،مواضيع معينةالالتحصيل في  شاعره نحوتجاهات الفرد ومإهي  .الذات الأكاديمية:4.2
 ختبارات التحصيلية المرتفعة.لإدرجاته وعلاماته في ا تقرير الفرد عن

مرغوب  وقد يكون ،هو مفهوم غير ثابت بملكه الفرد لفترة وجيزة ثم يتلاشى بعدها  .الذات المؤقتة:5.2
 فيه أو غير مرغوب فيه حسب المواقف والتغيرات التي يجد الفرد نفسه إزاءها. 

 (31 ص، 2014، )خيري                                                               

 .تقدير الذات:3

الباحثين حسب إختلاف وجهات النظر تعددت تعاريف تقدير الذات  .تعريف تقدير الذات:3    1.
 :والعلماء
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 باندورا لبرتنجد تعريف أ (Albert Bandura):  تقدير الذات هو الشعور بالقيمة والكفاءة
 بمفاهيمه وتصوراته عن ذاته.الشخصية الذي يربطه المرء 

 حسب جيمس باتل(James Bataille).تقدير الذات هو الرؤية التي يحملها المرء عن قيمة ذاته : 
 ( أننا عندما نتكلم عن تقدير الذات فإننا نرجع ا1987في حين يرى إبراهيم أحمد أبو زيد :) لحكم

لها تجاهات التي حملإلتعبير عنه في االذي يتم ا، ستحقاقلإستحقاق أو عدم الإالشخصي للفرد غلى ا
 (48ص  ،1987)أبو زيد،                                                              نحو نفسه. 

  ويعرف دامون(Daman) لذات الفرد على أساس السمات ل: تقدير الذات بأنه التقييم الفعال
عوره شمل شيوبقاء الفرد ، ساس الفرد ببقائه وبكينونتهالإيجابية أو السلبية. إن تقدير الذات هو نتاج إح

 ومحبا لهم. نتماءه للأسرة وكونه محبوبا من الآخرينإو ، بالأمان
يدة جتماعية جدإويبنى علاقات ، وتقدير الذات يخلق القدرة لدى الفرد على أن يغير من نفسه للأفضل

 مرضية.

أنه الحكم على صلاحية الفرد معبر عنها : تقدير الذات بcoopr smith 1967ويعرف كوبر سميث 
نها يعبر عو ، فهو خبرة ذاتية ينقلها الآخرين عن طريق التقارير اللفظية، بواسطة الاتجاه الذي يكنه نحو ذاته

 (97ص ، 2013، السيد بظاظو،)مصطفى                                                   بالسلوك الظاهر.

 زيلر أماZiller:  هذه و  ،عن قيمته الذاتيةو يكونها الفرد عن نفسه  التيمجموع المدركات  أنها يرى
الذين لهم مكانة معينة لدى ، الآخرين الأشخاص أفعالردود و  بمدركات متأثرةو  المدركات تكون مرتبطة

 يعتبر تقدير الذات كنتيجة للمقارنة التي يقيمها الفرد بين ذاته،و جتماعيلإا الإطارالفرد ففي 
                                        لديهم مكانة معينة بالنسبة له. ،الآخرين شخاصالأو 

(Ecuyern,1978 ,p62) 

عنى بم، : فيذكر أن تقدير الذات يشير إلى نظرة الفرد الإيجابية إلى نفسه1980Gurardأما جارارد 
جدارته و تتضمن إحساس الفرد بكفاءته  كما، أن ينظر الفرد إلى ذاته نظرة تتضمن الثقة بالنفس بدرجة كافية

ا كثر مموبصفة عامة يرتبط تقدير الذات بالسلوك الذي يعبر عن النمو أ واستعداده لتقبل الخبرات الجديدة.
 (        153ص ، 2013، و)أبو جاد                                                             يعبر عن الدفاع.

 يرى ماكلفينMcilveen1988اويحترمها عندما يخسر تمام ذاته : أنه القدرة على أن يحب الفرد 
 حيث، نجازاتهاإالذات و  ر من مجرد شعور طيب تجاهوهو أكث، كما يحبها ويحترمها عندما ينجح

 يتعلق بالطريقة التي نحكم بها على أنفسنا وعلى قدراتنا على رؤية أنفسها من منظور
 قيمتها.
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  أن يكون راضيا: أن تقدير الذات هو حاجة كل فرد إلى (1981) مه وكاملالدريني وسلاويرى 
لرفض أو النبذ أو عدم وإلى الشعور بالجدارة وتجنب ا ،حترام الآخرين لهإطيبا عن نفسه وعن 

 (76 ص، 2010، محمد ،ذيب  )                                                         ستحسان.لإا

 ،هي لذاتالتعاريف العديدة يمكن تعريف تقدير الذات بصورة شاملة على أنه تقييم المرء الكل * من خلال هذه
 ة.للحيا ستحقاقهإالمرء بنفسه وبأهميته وبقدراته و سلبية وهذا يشير إلى مدى إيمان  أو أما بطريقة إيجابية

 :.أبعاد تقدير الذات4

كون يلنفسي بين الصورة التي يرغب الفرد أن في التوافق ا ويتمثل هذا الرضا :عن الذات .الرضا1.4
، رتينعلى مدى التوافق الموجود بين هاتين الصو و  التي يظهر عليها في المجتمع ،الصورة الواقعيةو  عليها

 (111ص ، 1997، )عيطور                   .الصورتين كلما كان تقدير الذات أحسنفكلما كان تقارب بين 

لقدرة اعلى تعيين قيم إيجابية للنفس بل يتعلق أيضا بعملية التكيف بواسطة تقدير الذات  :.التكيف2.4
 التدخل هذا التحكم يولد لدى الفرد إحساسا على أنه قادرا على، جتماعيلإاو  على التحكم في المحيط المادي

 .بذلك تقوى الذات إيجابياو  الحوادثو  في مجرى الأشياء

 لفرد عناكما يرتبط تقدير الذات بالصورة التي يكونها  :.الصورة التي يكونها الفرد عن نفسه3.4
ق مع التعبير عن مشاعره فلا يتوافو  فإذا كانت هذه الصورة سيئة يشعر أنه عاجز عن تحقيق أهدافه ،نفسه

 .محيطه

 ت سليمةإن عدم الثقة بالنفس تولد إحساسا في مجرى الحياة الذي يستلزم ربط علاقا :.الثقة بالنفس4.4
 قبل الذاتلذا فإن ت، واقعي للقوى الفرديةالتقدير الأما الثقة بالنفس متوقفة على ، نفسيالتوازن لاإقامة و 
 .هالتطوير الكامنة بداخلو  التعرف عليها شرطان أساسيان يوصلان الفرد إلى تحديد إمكانيات التغييرو 

 دهاتحديو  يةن الهوية الفردأهمية كبيرة في البحث ع جتماعيةلإاتشكل الأدوار  :.الأدوار الإجتماعية5.4
ي ماعية التجتلإاو  لأنها تتعلق بالبيئة العائلية التربوية ،تكوينها في التنظيم التدريجي لمفهوم الذات المنفردةو 

من  دير الذاتويتكون تق، يستعملها وفقا لتجاربه المعاشةفتقييمية الشارات الإالتي توفر له ، و يعيش فيها الفرد
 (135ص ، 1997، عيطور )               ت التي يقوم بها الفرد حول صورة ذاتهخلاصة جميع التقييما

ذات قدير التهنالك عدة نظريات حاولت تفسير  النماذج النظرية المفسرة لتقدير الذات:.5
 ومن أهمها:

 (:Rosenberg Theory 1965.نظرية روزنبرج )1.5
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لمعايير اقاء سلوك تقييم الفرد لذاته، وذلك من خلال رتإحول محاولته دراسة نمو و  تدور أعمال روزنبرج    
هم هتمام روزنبرج بصفة خاصة بتقييم المراهقين لذاتإ نصب أو  جتماعي المحيط به.لإالسائدة في الوسط ا

لذات قدير اتهتم أيضا بتوضيح العلاقة بين إ و ،بالإضافة إلى الدور الذي تقوم به الأسرة في تقييم الفرد لذاته
ين هتم بشرح وتفسير الفروق التي توجد بإ  اكم،جتماعيلإفي إطار الأسرة وأساليب السلوك االذي يتكون 

ون وأن الفرد يكتجاه الفرد نحو نفسه، إ سعتبر أن مفهوم تقدير الذات يعكإ و  الجماعات في تقدير الذات
 (115، ص 2013واسية، ) محادين، الن                                 . تجاها نحو الموضوعات التي يتعاملإ

حو مية يكون تإلا أنه عاد واعترف فيا بعد بأن اتجاه الفرد نحو ذاته قد يختلف، إن لم يكن من الناحية الك    
 (244، ص 2013همشري، ال)                                                     الموضوعات الأخرى.

 (:Cooper Smith Theory 1981.نظرية كوبر سميث )2.8

ما  ستخلص كوبر سميث نظريته لتفسير تقدير الذات من خلال الدراسة التي قام بها على الأطفالإلقد    
اخل تعلق دحيث ذهب إلى أن تقدير الذات مفهوم متعدد الجوانب، ولذا فإن علينا ألا ن ،قبل المدرسة الثانوية

 لمفهوماا جميعا لتفسير الأوجه المتعددة لهذا منهج واحد أو مدخل معين لدراسته، بل علينا أن نستفيد منه
 (82-81، ص 2010محمد، ،)ذيب                   يؤكد أيضا بشدة أهمية تجنب الفروض الغير ضرورية. 

يم أنها تشتمل على عمليات تقي،فضلا عن ذلك يرى كوبر سميث أن تقدير الذات ظاهرة أكثر تعقيدا      
لفرد ايصدره  ستجابة الدفاعية.وتقدير الذات عند كوبر سميث هو الحكم الذيالذات وعلى ردود الفعل أو الا

 ته إلىتجاهات التي يرى أنها تصفه على نحو دقيق، ويقسم تعبير الفرد عن تقديره لذالإعلى نفسه متضمنا ا
 قسمين هما:

 وهو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها. .التعبير الذاتي:1.2.5

ن لتي تكو ويشير إلى الأساليب السلوكية التي تفصح عند تقدير الفرد لذاته ا.التعبير السلوكي: 2.2.5
 (244 ص، 2013همشري، ال)                                                   متاحة للملاحظة الخارجية.

 ( بين نوعين من تقدير الذات هما:Cooper Smithوقد ميز كوبر سميث ) -

 .ذو قيمةيوجد عند الأفراد الذين يشعرون بالفعل أنهم  :.تقدير الذات الحقيقي3.2.5

ولكنهم لا  ،قيمة غير ذوي يوجد عند الأفراد الذين يشعرون بالفعل بأنهم : . تقدير الذات الدفاعي4.2.5
 عتراف بمثل هذا الشعور والتعامل على أساسه مع أنفسهم ومع الآخرين. الإيستطيعون 

                                                       (116، ص 2013)محادين، النواسية،                                                                                  
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ا إن نظرية زيلر في تقدير الذات نالت الشهرة أقل من سابقتيه:(Ziller 1969).نظرية زيلر3.5
ات ما زيلر أن تقدير الذ ،يرى ولكنها في نفس الوقت أكثر تحديدا  نتشارلإوحظيت بدرجة أقل من الشيوع وا

 لمرجعيجتماعي للذات ويؤكد أن تقييم الذات لا يحدث في معظم الحالات إلا في الإطار الإهو إلا البناء ا
و أنه أالاجتماعي، ويصف زيلر تقدير الذات بأنه تقدير يقوم به الفرد لذاته ويلعب دور المتغير الوسيط، 

لشخص اشغل المنطقة المتوسطة بين الذات والعالم  الواقعي، وعلى ذلك فإنه عندما تحدث تغيرات في بيئة ي
بعا ذاته تجتماعية، فإن تقدير الذات هو العامل الذي يحدد نوعية التغيرات التي ستحدث في تقييم الفرد للإا

 (83-82، ص ص2010محمد،  ،)ذيب                                                                لذلك. 

جيب الذات طبقا لزيلر مفهوم يربط بين تكامل الشخصية من ناحية وقدرة الفرد على أن يست روتقدي  
ة فترض أن الشخصية التي تتمتع بدرجة عاليإولذلك لمختلف المثيرات التي يتعرض لها من ناحية أخرى، 

  ة في الوسط الاجتماعي الذي توجد فيه. من التكامل تحظى بدرجة عالية من الكفاء

 (156، ص 2013)أبو جادو،                                                                        

 جتماعي في تفسيره لتقدير الذات.لإعامل اللهتمام كبير إ أعطى  (Ziler)زيلرولهذا نجد أن    

 :(Roger).نظرية الذات عند روجرز4.5

نظرية روجرز قد جعلت من الذات جوهر الشخصية إذ تعكس عند روجرز مبادئ النظرية الحيوية، إن 
كزت رتإ لوك. كماكد المجال السيكولوجي وترى أنه منبع الستؤ كما أنها وبعض من الملامح لنظرية فرويد، 

في  التي يتبعها نظرية الذات عند روجرز على عمق خبرته في الإرشاد والعلاج النفسي وخاصة في الطريقة
ومن جهة تلك النظرية فإن الذي يحدد السلوك ليس .العلاج النفسي وهي العلاج المتمركز حول الذات 

ث ذي تحدالمجال الطبيعي الموضوعي، ولكنه المجال الظاهري عالم الخبرة الذي يدركه الفرد نفسه فالمجال ال
  . دراك هو الذي يحدد سلوكنا إزاء الموقففيه الظاهرة هو الذي يحدد معناها وأن هذا المعنى أو الإ

                                              (68، ص 1987)أبو زيد،                                                                  
 وتقوم أراء روجرز في نظرية الذات على عدد من الأسس، يمكن إجمالها فيما يلي:      

 كل فرد في عالم خاص من خبراته يكون هو مركز هذا العالم. يعيش -
 كه.تعتبر المحافظة على الذات وتنميتها وتحقيقها، بمثابة أقوى الدوافع المحركة للفرد في سلو  -
ة يستجيب الفرد في المواقف المختلفة في ضوء إدراكه الخاص لذاته ولعالمه فهو يستجيب للحقيق -

 مفهومه عن ذاته. معكما يدركها في أسلوب يتسق 
 يستجيب الفرد لما يدركه عن تهديد بدفاعات مختلفة وجمل دفاعية. -
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 ،عاديةكتمال ويسعى إلى تحقيق الكمال ويستجيب الفرد تحت الظروف اللإيميل الإنسان إلى القمة وا       
 الذات. ستجابات منطقية وبناءة ويختار من الأساليب السلوكية ما يؤدي إلى النمو الشخصي وتحقيقإ

 (16 -15، ص 2009)شكشك،                                                                        

 مستويات ومكونات تقدير الذات:.6  

 تقدير الذات سوف النماذج النظرية لتفسيرمن خلال عرضنا لمختلف  :.مستويات تقدير الذات1.6
 سميث كالتالي:نتطرق إلى مستوياتها التي حددها كوبر 

  .تقدير الذات المرتفع:1.1.6

ة كافية لما كون لديهم فكر تو ، عتبار والتقديرلإوا، حتراملإيعتبر الأشخاص أنفسهم هامين ويستحقون ا        
 (359ص، 1977، )زهران       .ولا يخافون أو يبتعدون عن الشدائد، ودائما يتمتعون بالتحدي صحيحا يظنونه

 ث أربعة مظاهر تدل على وجود تقدير الذات مرتفع لدى الفرد وهي:وقد حدد كوبر سمي

 القوة )القدرة على السيطرة(. -
 والتأثير فيهم.، القدرة على تقبل الآخرين -
 وهي التحلي بالمستويات الأخلاقية.، الفضيلة -
 (99ص ، 2013، السيد بظاظو،) مصطفى           والنجاح عند القيام ببعض الصعوبات. ، المناقشة -

 وهم غير، وغير محبوبين، يعتبر الأشخاص أنفسهم غير هامين جدا .تقدير الذات المنخفض:2.1.6
رين وهنا يعتبرون أن ما يكون لدى الآخ، قادرين على فعل الأشياء التي يودون فعلها كما يفعل الآخرين

 (359ص  ،1977، هران)ز                     أفضل مما لديهم من إمكانيات وقدرات واستعدادات وكفاءات.

 المظاهر التي تدل على تقدير منخفض لدى الفرد هي:

 يشعرون بعدم السيطرة. -
 والتأثر بالآخرين.، عدم القدرة على إبداء وجهة النظر -
 والإذعان لطلباتهم ورغباتهم.، فهم يميلون إلى موافقة الآخرين -
 ينك إمكانياته ويشعرون بأن الآخرين لا يقدرونهم. -
 (14ص، 2009، )شكشك                           لتي تسبب قلق ومخاطرة.اقف ايتجنبون المو  -

 .المكونات الأساسية لتقدير الذات:2.6
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واجد فت ،الثقة في الذاتو  ،النظرة إلى الذاتو ، حب الذات :يرتكز تقدير الذات على ثلاث مكونات وهي
 .زن بنفس القدر ضروري لتحقيق تقدير ذات متو  هذه المكونات الثلاث

 :.حب الذات1.2.6

يعتبر حب الذات من أهم مكونات تقدير الذات فهو يساعد الفرد على مواجهة الصعوبات التي 
حب حيث يكون هذا ال .وهذا رغم إدراكه لنقائصه وحدوده، تعترضه في حياته ويحميه من الوقوع في اليأس

 سا إلىان الذات من هذا الحب يرجع أساوتجدر الإشارة أن حرم .لا شرطو  الذي يحمله الفرد لنفسه بدون قيد
ي ففقد وجد أن الكثير من الأشخاص الذين يعانون حرمانا ، مما يصعب تداركه فيما بعدالطفولة الأولى 

ويظهر أن حب الذات هو الركيزة الأولى لتقدير ، في الشخصية لاضطراباتحبهم لذواتهم يقعون عرضة 
السهولة بمكان الكشف عن الدرجة الحقيقية للحب الذي الذات وهذا ما يجعل تشخيصه صعب فليس من 

 .يمكنه الفرد لذاته

 :النظرة للذات.2.2.6

اته وقد مكانيإو  قييم الفرد لصفاته المختلفةتتعتبر النظرة للذات الركيزة الثانية لتقدير الذات وهي تمثل 
عب أن لذلك يظهر أنه من الص، يكون هذا التقييم إيجابيا أو سلبيا مبنيا على أسس حقيقية أو غير حقيقية

خص ظرة الشوهذا ما يفسر الفرق بين ن، نفهم فهما صحيحا لنظرة إلى الذات لأن الذاتية تلعب دورا كبيرا فيها
بعيوب  حيث أن تقديره لذاته يكون ضعيفا في الغالب لأنه يعتقد أنه يتصف، المضطرب لذاته ونظرة الغير له

 .لا يدركها غيره

 :الذات.الثقة في 3.2.6

جعله تذاته بفثقة الفرد ، سلوكناو  هي خاصة بأفعالناو  تشكل الثقة في الذات الركيزة الثالثة لتقدير الذات
ثقة  وتجدر الإشارة أنه يسهل الكشف عن، يفكر بأنه يستطيع التصرف بطريقة مناسبة إزاء المواقف الهامة

 .رضه لمواقف غير متوقعة أو جديدةالفرد بذاته لأنها تظهر جليا من خلال تصرفات الفرد عند تع

علية والجدير بالذكر أن هذه المكونات الثلاث لا تعمل بمعزل عن بعضها البعض إنما هناك علاقة تفا
جاب بالإي التي بدورها تؤثر، و فحب الذات يسهل لا محالة نظرة الإيجابية للذات )الاعتقاد بقدراتنا( ،بينهم

  .صرف دون خوف زائد من الفشل ومن حكم الآخرين(على الثقة في الذات )التمكن من الت

                                                                            (19، ص2014ديب، )                                                                          

 تقدير الذات:ذوي .السمات العامة ل7
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 :لذاتهمعامة لمن لديهم تقدير مرتفع ومنخفض * السمات ال

 (: السمات العامة لذوي التقدير المرتفع والمنخفض للذات1الجدول رقم )

 السمات العامة لذوي تقدير منخفض الذات السمات العامة لذوي تقدير مرتفع الذات
 مشاعر إيجابية مسيطرة  -
 نسبية و  مشاعر سلبية مؤقتة -
 وء وثقة هد -
 العدوانية و  يعرف كيف يسيطر على الغضب -
 الطمأنينة و  الإحساس بالأمان -
 مزاج جيد  -
 متفاؤلو  واقعي -
 الإحساس بالمسؤولية  -
 ثبات تقدير الذات في حالة الفشل  -
 
الرضا عن و  يحسن استغلال أوقات الفرح -

 حياته 
 الإحساس بالثقة حتى في الأوقات الصعبة  -
 يقيم الأشياء جيدا  -
 الإحساس بالنجاح  -
 يقرر بسهولة  -
 .تقبل الآخرينو  انفتاحو  المنطقيةو  الثقة -
 دافعية وسهولة العمل  -
 ضغط مؤقت تجاه المواقف الغير معروفة  -
يعرف كيف يسيطر و  عدم الخوف من الفشل -

 على وضعية الفشل 
-  
-  

 مشاعر سلبية مسيطرة  -
 مشاعر إيجابية مؤقتة مع شك  -
 خوف و  قلق -
 تخوف و  غضبو  غيرةو  ضغط -
 عدم الراحة و  الإحساس بعدم الأمان -
 (حزين مزاج سيء ومكتئب )اكتئاب متطور -
 .اتخاذ وضعية دفاعيةو  التشاؤم -
 الإحساس بالذنب  -
الإحساس و  هبوط في المشاعر في حالة الفشل -

 الذل و  بالخجل
لا يحسن استغلال أوقات ، الفرح ممزوج بالقلق -

لا يسمح و ، يخشى الصعوبات المستقبليةو  الفرح
 لنفسه بالفرح كثيرا لكي لا يحس بالحزن بعدها 

 قلق دائم حتى إذا كانت الأمور جيدة   -
لايعطي أية قيمة للشيء أو يعطيه قيمة أكبر  -

 .من حجمه
 الإحساس مزمن بالفشل  -
 لا يتمكن من أخذ قرار  -
 انغلاق تجاه الأخر و  عدوانية -
  صعوبة العملو  غياب الدافعية -
غير معروفة حتى بعد ضغط تجاه المواقف ال -

 النجاح 
 الخوف من الفشل وصعوبة في حب نفسه -

تقييمهم و  يهتم كثيرا برأي الآخرينو  الآخرينو 
 لأنه يخاف.

(MAJED.CHAMBAH.2012.P45.46.47)et(FRiDiRiC.FANGET.2088.p72) 
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 .العوامل المؤثرة في تقدير الذات:8
، ماعيةييمه لذاته فإن أي تأثير بالعوامل الاجتتتداخل عدة عوامل في تحديد موقف الفرد من نفسه وتق

ت ثة فئاوالجسمية والنفسية يؤدي إلى حالة عدم التوافق ولعل أهم هذه العوامل التي يمكن تصنيفها إلى ثلا
 متداخلة هي:

 والخصائص الجسمية:، وتشمل كل من القوة العقلية: العوامل الذاتية1.8.

 نسان السوي ته فالإراته إذا كانت قدراته العقلية تمكنه من أن يقيم خبراالفرد يقيم قد: القدرة العقلية1.1.8.
 (256 ص، 1996) دويدار،  .أما الإنسان الغير سوي فهو لا يستطيع أن يقيم خبراته  ،ينمو لديه بصورة أفضل

، مفحجم الجس، تلعب دورا كبيرا في رسم صورة الذات لدى المراهق عن نفسه: الصورة الجسمية.2.1.8
تكوين  تساعد في، ونظرة الآخرين لها وخاصة الأنثى، وتناسق الجسم، والقدرة على التحمل، العضلات القويةو 

        .للذات عند الشخص ي مفهوم إيجابي للذات ونقص في هذه الجوانب يحدث تكوين مفهوم سلب

 (123، ص2013، واسيةنال، محادين)                                                              

 :.العوامل الاجتماعية: وتتمثل في2.8

في  ما يقوم بهو  يساهم الدور الاجتماعي الذي يؤديه الفرد داخل مجتمعه.الدور الاجتماعي: 1.2.8
، ياإطار البناء الاجتماعي الذي يتمكن به من قياس العالم الخارجي الذي يحيط به وإدراكه إدراكا ماد

 أي دور كان.          و  من التكيف الذي يضمن له التوازن بين شخصيته أنه تمكن عتبارهإوب

مة ة السليالفكر اجحة تدعم العلاقات الاجتماعية النو  إن التفاعل الاجتماعي :.التفاعل الاجتماعي2.2.8
حيث وجد أن الفكرة  coombs)كومبس( الجيدة من الذات، و يظهر هذا من خلال النتائج المتوصل إليها

 .جتماعية نجاحالإجتماعي ويزيد العلاقات الإبة عن الذات تعزز نجاح التفاعل االموج

                                                                                     (293، ص 1996) زهران،                                                                                

لاف يختلف مدى تقدير الفرد لذاته ونظرته إليها باخت:المميزات الأسريةو  .الخصائص3.2.8
 (.552 ص، 2003، )يحياوي                       .الجو الأسري الذي ينشأ فيه ونوعية العلاقة التي تسود
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 :.تقدير الذات لدى المراهق9
لشعور بما في ذلك تجنب ا كما يسمى أحيانا، إن الحاجة إلى تقدير الذات أو الشعور بالقيمة الذاتية

 وهي موجودة في أساس كل سلوك بشري وبشكل يفوق كل حاجة، بالإحباط هي أقوى الحاجات السيكولوجية
اه وهذا معن، فإن كل واحد منا شخص مهم جدا في نظر نفسه بعبارة أخرى ، لوجيةسيو ستثناء الحاجات الفإب

لتصرف اتأثير و ، عتبار ذواتناإ ونأخذ في صرف نتونحن مدفوع بنظرتنا إلى أنفسنا  أن قسما كبيرا من سلوكنا
 (48ص، 1985، )عاقل                                                            .بالنسبة إليها 

ا ا عندمفالمراهق دائم، كذلك لا يوجد مفهوم للذات لا يتضمن تقديرا أو تقييما للذات بدرجة أو بأخرى 
  .القيم بشكل أو بأخرإلى ذلك الوصف حكما من أحكام فإنه يضيف  يصنف نفسه

                                        (207، ص1985) إسماعيل،                                                                         

معنى أو ب لفرد على نفسهلكن هذا التقييم يختلف عند المراهق تبعا للخبرات المختلفة التي يقوم عليها ا
 (214ص، 1985، )إسماعيل                                                              .أخر تقييمه لذاته

السلب وكيف يقيمها إما ب وهي الطريقة التي يراها، فالتقدير الذات صورة يحملها كل مراهق حول نفسه
 إلى تكوين مفهوم ذات إيجابي فهو مطلب أساسي بالنسبة يسعى دائما المراهقأن وخاصة ، أو بالإيجاب

  .قةتكامله وتعدل صورة الذات المثالية في مرحلة المراهو  يعاد تنظيمهو  حيث يعتدل مفهوم الذات، إليه

               (19، ص1995)زهران،                                                                                           

 قدرتهبيشعر ، و الإيجابي بواقعيةو  وهذا يعني أن المراهق الذي يتقبل مجابهة الحياة ببعديها السلبي     
ة التي لداخليايكون واثقا من ذاته يمتلك القدر الكافي من الحرية ، و وبتحرره على فعل ما يراه ملائما دون تردد

ثق يلا و  نفسهلفهو غير مرتاح  ما الرفض لذاتهإ، نفعالية بحريةلإا وممارسة تجربته، الجرأة و  تمكنه من المغامرة
لشك او  يبدو ذلك في التقليل من أهمية ما يحققه من نجاح، و لا يقيمها أو حتى يكرههاو  يلومها، في ذاته

 (233.ص، 1991، أسعد)                                             .عدم الثقة بالآخرين من حولهو  بقدراته
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 :خلاصةال
 في هذا الفصل يمكننا أن نستخلص أن تقدير الذات هو التقييم الذي إليهمن خلال ما تم التطرق 

 تهبجدار  وينعكس هذا التقييم على ثقة الفرد بنفسه وشعوره ،يمنحه الفرد لنفسه سواء كان سلبيا أو إيجابيا
 .وأهميته

ى تجعل الفرد أكثر قوة عل تيالعوامل المهمة الوتقبل الفرد لذاته ورضاه عنها تعتبر من إحدى  
ب بينما رفض الذات الذي يعتبر جانب سلبي لكنه مهم في جوان،مواجهة مختلف الأبعاد السلبية للحياة 

 .وكما لاحظنا أن تقدير الذات يتأثر بعدة عوامل وينمو تدريجيا بنمو الفرد، الشخصية
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 تمهيد
ات معكل المجت الإدمان عليها من المشاكل الخطيرة التي أصبحت تواجههاو  إن تعاطي المواد المخدرة

اصة من كما أنها لا تصيب فئة خ وهي الآفة التي لاتمس طبقة معينة من المجتمع، المتخلفةو  المتقدمة منها
، هاالكشف عن أذواقو  حيث يلجأ بعض الناس إلى تناول المخدرات عن طريق القصد بدافع التجريب، الأعمار

 .ف الأصدقاءها عن طريق الخطأ أو الضغط من طر عشجإلا أن البعض الآخر يقع في 

 :.تعريف المخدرات1
لا يوجد تعريفا عاما جامعا يتفق عليه العلماء المتخصصون بحيث يوضح مفهوم المواد المخدرة 

 :حيث عرفت المخدرات بأنها، صطلاحية للمخدراتلإإن كان هناك مجموعة من التعريفات ا، بوضوح وجلاء

ذه تعطي ه ،و جزئي مع فقدان الوعي أو دونهحالة تخدير كلي أ إلىالمادة التي يؤدي تعاطيها هي * 
 .عالم الخيال  إلىالسعادة مع الهروب من عالم الواقع و  المادة شعورا كاذبا بالنشوة

ستخدمت في إ إذا ،هي كل مادة خام أو مستحضرة تحتوي على جواهر منبهة أو مسكنة من شأنها*
 الإدمان عليها يضر بالفردو  من التعود حالة إلىأن تؤدي  ،الصناعية الموجهةو  غير الأغراض الطبية

 .اجتماعيا و  نفسياو  المجتمع جسمياو 

 ىإليدور حول الشخص المتناول لهذه المادة أو  مال الإحساسفتقاد قدرة إ إلىكل مادة تؤدي  *فهي
ا إذا تعاطاه، و حتواء هذه المادة على جواهر مضعفة أو مسكنة أو منبهةلإ ،النوم إلىأحيانا و  النعاس

 .جتماعيا إو  نفسياو  ستشارة الطبيب المختص أضرته جسمياإخص بغير الش

 :قانونية كالتالي الأخرى و  حداهما علميةإويعرفها بعض الباحثين من خلال زاويتين مختلفتين -

 .م أو غياب الوعي المصحوب بتسكين الأل ،النومو  بأن المخدر هو مادة كيميائية تسبب النعاس :علميا-

 فتغير إحساسه ،تؤثر عليهو  الإنسانأنها مادة طبيعية أو مصنعة تدخل في جسم وتعرف المخدرات ب
يرا تأثو  العقليةو  ينتج من تكرار هذه المادة نتائج خطيرة على الصحة الجسديةو  ،بعض وظائفهو  تصرفاتهو 

 (3ص، 2004، رجب ،العابدين).                                                  المجتمعو  مؤذيا على البيئة

تسمم و  الإدمانأن هناك مجموعة من المواد التي تسبب  إلىيشير التعريف القانوني للمخدرات  :قانونيا-
يرخص  لا تستعمل إلا بواسطة منو  يحظر تداولها أو زراعتها أو تصنيعها يحددها القانون و  ،الجهاز العصبي

         (58.57ص، 2004، فايد )                                                                   .لها
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 .تصنيف المخدرات: 2
يلجأ  لذلك، أنه لا يوجد تصنيف حاسم متفق عليه لأنواعها إلانتشار المخدرات إمن  على الرغم

 :عتماد تصنيفات عديدة نذكر منهاإ  إلىالمخدرات و  المعنيون بقضايا التخديرو  الباحثون 

:حسب طبيعتها .1.2 

 1.1.2.المخدرات الطبيعية:

ى تات الطبيعية التي تحتوي علاهي كل ما يأخذ مباشرة من النب، و نباتي الأصلوهي المخدرات ذات 
                                         .         القات، الكوكا، الأفيون ، الحشيش :نباتات تمت زراعتها منهاأو مواد مخدرة سواء كانت نباتات برية 

 2.1.2.المخدرات التصنيعية:

، سانالإنأشد فتكا بو  النباتات الطبيعية ولكنها أقوى تركيزا منهاو  وهي المخدرات المستخلصة من المواد
  .القلب وزيادة ضربات، ولعل هذه المواد المصنعة لها تأثير صحي بالغ الخطورة لما تسببه من فقدان للشهية

 3.1.2.المخدرات التخليقية:

ي فوهذا النوع من المخدرات تمت جميع مراحل صنعها ، تجة عن تفاعلات كيميائيةوهي المخدرات النا
ر مشابهة كانت تحدث آثا إنو  الطبيعية ل فيها أي نوع من أنواع المخدراتلا يدخو  المعامل من مواد كيميائية

 (46 ،47ص ص.، 2007) مشاقية        .ربيتوراتالكبتابون البا،المهلوسات :خاصة حالة الإدمان ومنها، و لها

:.حسب تأثيرها 2.2 

، لكل مجموعة منها تأثيراتها المتشابهة على الفرد، يمكن تصنيفها من حيث تأثيرها إلى مجموعات
وفيما يلي شرح مختصر ، المشكلات النفسيةو  تشمل المشكلات الجسديةالتي تسبب مشكلات متنوعة و 

 :للمجموعات الرئيسية للمخدرات

، (hppnoticesالمنومات)، و (barbituratesالباربيتيورات ) ه المجموعةتتضمن هذ :ثبطاتم.ال1.2.2
 الخمول القدرة على التسبب في درجة من وهذه المجموعة لها، (syntheticsedativeالمسكنات الصناعية)و 
تفقد الفرد مهارة تعلم السلوك و  كما أنها تسبب فقدان السيطرة على النفس، أو الاسترخاء، النعاسو  الكسلو 
وهذه المجموعة من المخدرات تحدث تغيرات في النظام ، لجديد نتيجة لتأثيرها على مراكز في الدماغا

نسحاب المفاجئ من تعاطي هذه لإاو  نسحاب عند الفرد المدمنلإمما يؤدي بالتالي ظهور أعراض ا ،العصبي
 (Grant et Hodgson.1991)                                                     .المواد يمكن أن يهدد الحياة
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التي أصبحت و  يستخرج الأفيون من شجرت الخشخاش :(Oprods /Opiats):.الأفيونات2.2.2
ع المجتمو  وضارا على حياة الفرد أصبحت بالغة الخطورة، و ن في وقتنا الحاضر تزرع بطرق غير شرعيةلأا

 :منهايستخلص منه أكثر من مادة كيميائية و و ، نظرا لسرعة الإدمان عليه من الناحية النفسية أو الجسدية
 ( 54ص، 2007، بة) مشاق                 .الثيابينو ون الديبان، و الميثادون ، و الكودائين، و الهيروين، المورفين

 شنتعالإاو  بتهاجلإمن المخدرات تنتج شعورا با هذه المجموعة: (Stimulants).المنشطات 3.2.2
نفس المشاعر التي تنتجها الأصناف الأخرى من هذه المجموعة ، و جهادلإاو  قلل من الشعور بالتعبو 

ض تخفو  يدةبعض الأنواع الآخرى تسبب إثارة شد، و الأمفيتامينات، و الكوكائين، الفينمترزين، المثيلفنديت:مثل
ب سحانلإدمان عالية بالرغم من أن أعراض االإحتمالية إوهذه المجموعات لها ، لفترة الاضطرابات الذهنية

 (55ص، 2007، )مشاقبة                           .الاكتئابو  التعبو  عبارة عن شعور مؤقت بالإجهادو  محدودة

عقاقير ، و هي مجموعة من المواد التي تثير عند من يتعاطاها بعض الهلوسات :.المهلوسات4.2.2
ين بجعل من الصعب التفرقة تعطي خداعا حسيا يو  الهلوسة هي مواد مخدرة تشوه الرؤية الحقيقية للأشياء

 والداي أثيل :تتضمن هذه المجموعة، و شميةو  سمعيةو  لمسيةو  ومن ثم هلاوس بصرية، الخيالو  الحقيقة
ية من تنتج درجة عال، و هذه المجموعة لها تأثير نفسي عالي، و أنواع أخرى ، و  المكسالينو  (LSD)اللسيرجيل
 (55ص ، 2007، ) مشاقبة          .أحيانا مشاعر مرعبةتستجر و  الحسية الإدراكيةضطرابات لإاو  الهلوسات

 :*جدول للأنواع المختلفة للمخدرات

 المنبهاتو  المنشطات المثبطات المهلوسات مشتقاتهاو  الأفيونات

، مونوأسيتيل، بيثيدين، المورفين، الهيروين-
 تيميجيسيك، ميثادون 

 .دكستروموراميد-
 (أوكسي كودون )إندون -
 .كودايين فوسفات-
 .بروموكس فين )دولوكسين(-
 .دايهايدروكودايين-
 داي فينو كسيلات-
 (ور نبات الخشخاش )أفيون ذب .()لوموتيل-

 (LSD)عقار الهلوسة  -
(MagicMuskrooms) - 

 مسكالين  -

 .بنزودياريبين-
 .الباربيتيورات-

 .والميثاكوالون 
 الحشيش أوراق-
 .مستخلصاتهو 

الأيس .الأميفيتامينات-
 مين()ميثامنيتا

 ()مثيل فيناديتريتالين-
 (MDMA)الإكستازي 

         مثيلين
 (ميثامفيتامين) ديوكس -

 إفرين–سودو.إفدرين
 الكراكو الكوكايين -
 .الكافيينو  النيكوتين-

(71، ص2004)مصباح،  أنواع المخدرات(2)الجدول رقم   
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 :الإدمان.تعريف 4
ف مما أفرز العديد من التعاري، به هتمتإ رس التي المداو  تعددت تعاريف الإدمان بتعدد التيارات

 تقاربةأن المواد المخدرة المختلفة لها تأثيرات مو  خاصة، واحد منها أمر صعب ختيارإالفرعية التي تجعل 
ي فالنفسية أو النوعين معا إلا أنها تتفاوت و  على جل جوانب حياة الإنسان خاصة من الناحية الجسمية

 (185ص ،1992، )الحجار                                                             .خطورتها

 :تعريف منظمة الصحة العالمية-

حي ائن الأحيانا عضوية تنتج عن تفاعل الكو  عرفت منظمة الصحة العالمية الإدمان بأنه حالة نفسية
ر ة الملحة في تعاطي المخدأنماط سلوك مختلفة تشمل دائما الرغبو  ستجاباتإومن خصائصها  ،مع المخدر

           .المزعجة التي عن عدم توفره الآثارالنفسية أو لتجنب  بآثارللشعور  ،بصورة متصلة أو دورية
 (215ص ،2004، )أبو النصر                                                              

 :تعريف ناجي محمد هلال للإدمان-

نه عنه لأ ،ستغناءلإبشكل معتاد ولا يمكن او  ستمرار بنسب متصاعدةإم المخدر بستخداإهو  الإدمان*
 (21ص، 1999، )هلال                         .الجسدي بهو  النفسي رتباطلإاأحدث لدى المتعاطي نوعا من 

 كشفي إدمان المخدرات يقصد به التعاطي المتكرر لمادة نفسية أو لعدة مواد نفسية لدرجة أن المدمن*
ثيرا عن المادة أو تعديل تعاطيها. وك نقطاعلإاكما يكشف عن عجز أو رفض ، الشديد بالتعاطي نشغالهإعن 

   .أي نشاط أخر ستبعادلإدرجة تصل  إلىعن التعاطي  نقطعإنسحاب إذا ما لإما تظهر عليه أعراض ا
 (17، ص1996)سويف، 

 .النماذج النظرية المفسرة للإدمان : 4
حث كثيرة تهتم بدراسة ظاهرة الإدمان على المخدرات، وتحليل أسبابها وتفسير هناك مجالات ب

سير طبيعتها، إلا أن هناك وجهات نظر مختلفة حول تفسير الظاهرة، حيث يختلف الباحثون والعلماء في تف
أسباب الإدمان على المخدرات، فكل باحث ينظر إلى الظاهرة من وجهة نظر خاصة بمجال ودائرة 

 .ختصاصهإ
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 التفسير البيولوجي:.1.4

 طريقةهذا التفسير يرجع الإدمان على المخدرات إلى العوامل بيولوجية تتعلق بطبيعة جسم الإنسان وب
معها  حدث الإدمان، أما إذا لم يتكيفيما يتكيف مع هذه المواد المخدرة عمل الجهاز العصبي، فالجسم عند

 يحدث الإدمان. لا

نذكر حول تأكيد العوامل الوراثية في الحالات الإدمان من عدم وجودها، و لا زالت الدراسات تتأرجح 
من أبناء متعاطي المخدرات  39%الذي وجد أن  "Frantington " "فرنجتن"في هذا المجال دراسة 

فقط من أبناء غير المحرمين أصبحوا يتعاطون المخدرات،  %16أصبحوا مدمني مخدرات، في حين أن 
قال بعض السمات والخصائص من الآباء والأجداد إلى الأبناء عن طريق الجينات نتإونعني بالوراثة 

génes ،و و الأب أكتسبها من والديه )الأم أإوأن سمة الإدمان ، ومثال ذلك أن الفرد المدمن له أباء مدمنين
ا اذ، إذكلاهما( إلا أن البحوث العلمية تؤكد أن الإدمان سلوك مكتسب ومتعلم، وهو سلوك مرض سلبي وش

در تي ينحجتماعية والبيئية المحيطة بالفرد هي المسؤولة عن إدمان الفرد، وهناك بعض البيئات اللإالظروف ا
  اطفي.منها الأفراد المدمنين كالأسر الفقيرة والمنهارة والمتفككة التي يسودها الصراعات والحرمان الع

                                       (212ص ،2006) حسيب،                                                                          

يقول أن هناك مواد يفرزها المخ بشكل طبيعي لتسكين الآلام  :1986عادل صادق عام حسب 
ن أي هناك أفيونا داخليا يفرز م، encéphalinesالأنكفالينات و endorphinesندروفناتلأوتعرف باسم ا

 ن الآلاممنكفالينات تساعد على التخفيف الأو  ندروفيناتومعنى ذلك أن مادتي الأكن الآلام، ينسان لتسمخ الإ
ويضيف عادل صادق أن مدمن الأفيون كان له خط قليل في أفيون المخ فيلجأ إلى  ،الجسمية وتهدئتها

 ن تسكين الآلام.نكفالينات التي تفرز من المخ والمسؤولة عالأو  ندروفيناتتعاطيه قصد تعويض الأ
 (78، ص1986)صادق،   

 . التفسير السلوكي:2.4

ن يعتمد التفسير السلوكي لظاهرة الإدمان على نظريتي العلم وخفض التوتر، فحسب هذا التفسير فإ
ستمرار والمداومة على أخذ الجرعات لإسلوك الإدمان أو التعاطي هو سلوك متعلم ومكتسب عن طريق ا

 يؤدي إلى تعلم هذا الفعل. يءمخدرة، ومن ثم فإن المداومة على فعل أي شوالكميات من المادة ال

يرى أصحاب نظرية التعلم أن المدمن يلجأ إلى الشراب أو التعاطي للشعور بالسكينة والهدوء، مما 
يدفعه إلى التكرار ذلك في مرات مقبلة ليحصل على نفس الشعور، فحسب نظرية التعلم فإن سلوك التعاطي 
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فتلك الرغبة القاهرة في الحصول على المخدر لتخفيف الآثار المزعجة تجعل  ،طريق التكرار يكون عن
 عتاد عليها وبالتالي يصبح هذا السلوك معتاد ومألوف أي متعلم.إ التي  ،المدمن يكرر تناول المادة

احد أما نظرية خفض التوتر فتجعل كل السلوكات والأفعال التي نقوم بها تهدف إلى تحقيق هدف و 
خفض التوتر الذي نشعر به، حيث تعتبر كل السلوكات جهدا يهدف إلى خفض التوتر، ومثال عن لومحدد 

ح نشرالإوا يهدف إلى الحصول على المتعة ذلك المدمن الذي يسعى وراء الحصول على المخدر، فسلوكه هذا
                                  (116، ص2002)البريثن،                            نسحاب المخدر.إالتوتر الناجمين عن وتجنب القلق و 

 .النظرية النفسية:3.4

يعتبر موضوع الإدمان على المخدرات من المواضيع التي تخص مجال علم النفس حيث يحاول 
 الباحثون في هذا المجال إعطاء بعض التفسيرات لهذا السلوك، ويرى علماء النفس والتربية أن تعاطي

من  ت يكون بديلا لتفادي الحرمان والإحباط، ومن هذا المنظور يعتبر كلا من الإحباط والحرمانالمخدرا
 العوامل التي تدفع نحو طريق الإدمان.

ضطراب إن تعاطي المخدرات يعتبر عدوان موجه نحو الذات بسبب الحب و أ Horneyهورني ترى 
 العلاقة مع الوالدين.

إلى أن الإدمان عرضا أكثر من كونه سببا لمشكلات سلوكية أما المدرسة السيكودينامية فتشير 
ة نفعاليلإنفعالية، ومن هنا يتضح أن الإدمان على المخدرات قد يكون السبب في ظهور بعض المشاكل اإو 

 نفعالية هي المؤدية إلى الإدمان.لأكون هذه المشاكل السلوكية واتكما قد والسلوكية، 

 هتموا بموضوع الإدمان وتفسيره فهو يرى أن تعاطي الأفرادإ من الذين  سيغموند فرويدويعتبر 
ن أأهمها تعرض الشخص لتجارب متعددة من الإحباطات، أي  ،للمخدرات إنما يعود إلى العديد من العوامل

  .ستقرارلإالفشل في تحقيق أهداف الحياة يسبب لدى الفرد الإحباط، ويجعله في موقف القلق وعدم ا

 (71، ص2011)موسى،                                                                                         

 :كما يليوتصنف مدرسة التحليل النفسي مظاهر الإدمان على المخدرات      

 نبساط وهو الشكل الأساسي للإدمان.لإالمرح وا- 

 إضراب النشاط الجنسي.-

 تدهور عقلي.-

 ومهني. جتماعيإتدهور خلقي، -
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ن مدمن المخدرات تظهر عليه جملة من الأعراض المرضية إوحسب مدرسة التحليل النفسي فوعليه 
هور تشمل نشاطه الجنسي )الضعف الجنسي(، قواه العقلية )تدهور الملكات العقلية(، قيمة الأخلاقية )تد

هتم التحليل النفسي جتماعية )صعوبات التكيف( ومشاكل وصعوبات في العمل.يلإالأخلاق( وعلاقاته ا
ظرية الصيغة العامة لن،في السلوكات الصادرة من الفرد ضطرابات الموجودةلإبتفسير مختلف الإختلالات وا

 بحل أثار النفسية يقوي الراشد على مواجهة حباط لاالإيلي  التحليل النفسي في تفسير السلوك المرض ما
من هذا التفسير نستنتج أن ضخامة  .هحتمالإلى خامة الإحباط أو عدم القدرة عواقعي مناسب، أما لض

ن رويد أالإحباط وعدم القدرة على تحمله هو السبب الكامن وراء السلوكات المرضية والتصرفات الشاذة.يرى ف
  .صاحب الميل الجنسي للشرب لكي يتمكن من التعامل مع أفراد الجنس الأخر

 (95-94، ص ص1998) عبدالرحمان،                                                        

 . النظرية الاجتماعية:4.4

رات، جتماع، وكيفية تفسيرهم لظاهرة تعاطي المخدلإجتماعية في وجهة نظر علماء الإتتمثل النظرية ا
لوك جتماعي، فالإدمان على المخدرات سإ نحرافإجتماع على أن الإدمان جريمة و لإتفق أغلب علماء اإحيث 

ق ويقول بعض الدارسين أن رغبة الإنسان في التفو ،  وآفة خطيرة تضر المدمن وأسرته ومجتمعه نحرافيإ
 مدمنينعلى الآخرين السيطرة عليهم تدفعه إلى تحقيق هذه الرغبة بكل الطرق، وحسب هؤلاء الدارسين فان ال

طرق والأساليب ن تعاطي بعض المخدرات من الإوعليه فيلجؤن إلى تعاطي المخدرات لتحقيق رغباتهم، 
 والمعوضة للحرمان والنقص. المحققة لإشباع

 جتماع العوامل الأساسية المؤدية إلى الإدمان في النقاط التالية:لإويحدد رجال علماء ا

 جتماعي الخاطئ أو الناقص وضعف الرقابة.لإالتدريب ا-

 نحراف وتجعله قانونيا في المجتمع.لإوجود بعض الجماعات التي تزين ا-

 (48-45، ص ص1999)هلال ،                       نحراف.لإمتثال والإلت الفرد الضعيفة بالنسبة خبرا-

 :مراحل الإدمان.5
 :فإنه يمر بالمراحل التالية الإدمانقبل أن يصل المتعاطي إلى مرحلة 

 :(مرحلة التجريب )التجربة.1.5

سجام المتعاطي مع هذه المرحلة إلا نإوعلى الرغم من عدم ، وهي الخطوة الأولى نحو عالم الإدمان
فمتعاطي الهيروين لأول مرة عادة ما يشعر بالغثيان إلا أن هذه التأثيرات ، أنها تسلمه عادة إلى ما بعدها
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وقد ساعد على ذلك نصائح رفقاء السوء الذين يؤكدون  ،السيئة ولسوء الحظ فشلت في درع معظم المبتدئين
وحين نكافح الإدمان فلا بد من ، نسجاملإاو  يحل محلها النشوةو  ان ما تزولللمبتدئين أن هذه التأثيرات سرع

المجالات إما أن تؤدي إلى الإقدام أو الإحجام إلا أنها في عالم  إذا كانت التجربة في جميعو  سد باب التجربة
 .المخدرات غالبا ما يؤدي إلى الإقدام الذي يؤدي بدوره حتما إلى الإدمان

 :(ي العرضي )غير المنتظممرحلة التعاط.2.5

ه جربتت ءأثير على المتعاطي بأن ينسى مساو وترتبط هذه المرحلة عادة بأصدقاء السوء الذين يحاولون ت
 ة مرةومع إعادة المحاول، الغثيان وغيرهاو  الدوارو  وما صاحب ذلك من أعراض كالسعال، الأولى مع المخدر

 .يبا من المخدرمرة لا يشعر المتعاطي بتلك الأعراض ويصبح قر و 

 :مرحلة التعاطي المنتظم.3.5

ي كلما يشغل بال المتعاطي في هذه المرحلة يقوم بالبحث عن مصادر المخدر لكو  وهي مرحلة متقدمة
كما يحاول المتعاطي في هذه ، (حيث يكون التعاطي منتظما )مرتين كل أسبوع، ستمرارإيضمن توافره ب

 .ستمتاعلإاو  كبر قدر من النشوةالمرحلة أيضا أن يحصل من المخدر على أ

 :عتمادلإمرحلة ا. 4.5

ر وفيها يدخل المتعاطي إلى الطريق المجهول حيث يصبح المخد، هي مرحلة الأخيرة في سلم الإدمان
حيث يصبح المخدر جزءا من حياة المتعاطي فيرفض  ،جزءا من حياة المتعاطي إلى الطريق المجهول

و قومات حياته ويبحث عن المال لشرائه حتى لو كلفه ذلك أن يسرق أستغناء عنه ويقدمه على جميع ملإا
 (39-38صص ، 2001، العابدين)                                                                                .يقتل

  .تأثير الإدمان على المراهق:6

 .سيةنفالقتصادية و الإجتماعية إلى الإين من ميادتنتج آثار المخدرات وتختلف بحسب ميادين الحياة، 

 الآثار الاجتماعية:1.6

تزداد تدهور صحة متعاطي المخدرات حتى يصبح شخصا مهملا لمظهره وتضعف لديه القدرة على 
شكل خطرا على ممن حوله، ويصبح عاطلا عن يمما يعني أنه أصبح  ،التحكم في مختلف مواقف الحياة

رتكاب الجرائم، غير متحمل لمسؤوليته كما يتحول إلى نموذج سيء يقتدي به إ يميل إلىو العمل غير منتج 
من قبل أسرته، هذا وقد يكون الطلاق من أهم نتائج هذه الآفة، فالحاجة الملحة للمخدر قد تدفع بمتعاطي 

 (93، ص2004يد، )فا                                                             .المخدرات للتصرف بأرذل الطرق 
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 قتصادية:لإ.الآثار ا2.6

ك بالإضافة لعدم إنتاجية متعاطي المخدرات فإن هذا الأخير يلحق بمجتمعه خسارة كبرى، ويرجع ذل
نظمات ا والمة التي يتم إنفاقها على هذه المواد، هذه الأموال التي تتجمع في أيدي المافيظإلى الأسعار الباه

 الإجرامية.

 والنفسية: .الآثار الصحية3.6

من أهم آثار تعاطي المخدرات على الصحة فإنه يؤدي إلى ضمور قشرة الدماغ، كما أكدت الأبحاث 
ازن أن تعاطي المخدرات حتى دون الإدمان عليها يؤدي إلى تقلص خلايا المخيخ وهذا ما يفسر فقدان التو 

ى ي وتلف الكبد، بالإضافة إلنهمار الدموع وفقدان الوعإرتعاش والتعرق و لإالحركي، أيضا فهو يسبب ا
 لتهاب البلعوم مما يؤدي إلىإوكذلك لتهابات العديدة التي تصيب الأعصاب منها: العصب البصري، لإا

لوزن، لالإصابة بالسرطان، من الآثار الصحية دائما: القيء المتكرر، فقدان الشهية ومنه الفقدان البالغ 
الضعف الجنسي عند الرجل  و ستيقظ يشعر بآلام مبرحة، ويغلب عليه أيضا النوم الغير مريح وعندما ي

توتر ضطهاد الكآبة واللإوالبرود الجنسي عند المرأة. أما من أبرز أضرار المخدرات النفسية كالشعور با
العصبي، بحيث يظهر الشخص العدواني أكثر عدوانية أو هو يفصح عن عدوانيته بكل صراحة، وقلة 

  نتحار.لإيء الذي قد يكون السبب في حدوث الجنون واالتركيز، وحدوث هلاوس هو الش

 (94.100، ص ص2004) فايد،                                                                                 

 7. :الشخصية المدمنة خصائص
عدم ، و ةالعميق في الشخصيو  ضطراب الخطيرلإلعل ما يعانيه الفرد المدمن على المخدرات من ا

يحدد ، و الخصائصو  يجعل شخصيته تتميز ببعض الصفات، جتماعيلإاو  قدرته على التكيف الشخصي
 :الشخصية المدمنة كما يلي خصائص"حامد عبد السلام زهران"

 .جتماعي لإاو  يكون المدمن سيء التوافق الشخصي-
 .منحرف جنسياو  يكون ضعيف-
 .نفعاليا إيكون متقلبا -
 .كتئاب لإاو  قيعيش حالة من القل-
 .الآخرينو  شخصية عدوانية نحو ذاتها-

إلا أن التعاطي المستمر ، ويلجأ بعض المدمنين إلى تعاطي المخدرات للتغلب على الضعف الجنسي
 فالسلوك الإدمان هو المسؤول ،فالحياة الجنسية للمدمن في غاية التعقيد، الضعف الجنسيو  يسبب العجز
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كما أن الشخصية غير الناضجة نفسيا هي التي تلجأ ، كية الصادرة من المدمنالسلو و  نفعاليةلإعن المشاكل ا
  .إلى طريق الإدمان

ممزقون ،  هم بها ممن خلال الدراسة التي قاChien dosenfeldعلى المخدرات وجد إن المدمنين 
يتضح  من هناو  نهيار النفسيلإاو  يعانون من الضعفو  ستعداد الإدمانإكما أنهم لديهم ، نفسيا إلى أقصى حد

هيئة للوقوع هذا النقص في النضج النفسي يجعلها مو  أن الشخصية المدمنة هي شخصية غير ناضجة نفسيا
 .المخدرات ىفي دائرة الإدمان عل

العلامات و  ضطراب كبير في الشخصية المدمنة الذي يترجم في مجموعة من الأعراضإ رغم وجود
، لاقيالأخو  جتماعيلإاو  نفعاليلإاو  العقليو  لى المستوى النفسيع،تجعل المدمن يمتاز بجملة من المميزات 

 نهاإدماو  رتباط بتعاطي العقاقيرإلها نه لا يوجد أنماط شخصية محددة أ إلا أن بعض الدراسات تأكد على
موحدة في الشخصية هي التي تدفع بصاحبها نحو طريق و  هذا يشير إلى عدم وجود مميزات محددةو 

 (457ص ، 1985، ران)زه                                                              .الإدمان
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 :الخلاصة
نه لأ، التي يصعب علاجها جتماعيةلإاو  إدمانها من الأمراض النفسيةو  وتبقى ظاهرة تعاطي المخدرات

جهد كثيرا من الو  الوقت إلا ذلك يتطلب مزيدا من، إبعاده عن مادة السامةو  من الصعب التحكم في المدمن
ن الذي خاصة أولئك، و الشباب هي الفئة الأكثر تضرراو  الملاحظ أن فئة المراهقين، و العلاجو  لتحقيق التحسن

يتبع  أو أولئك الذين يعيشون في أسر ،متردية أو من طبقات دنيا في المجتمع جتماعيةإينحدرون من بيئات 
 .صحيحة جتماعيةإتنشئتهم تنشئة و  همفيها الآباء أساليب خاطئة في تربية أبنائ
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 :تمهيد
 تمكن التي الوحيدة الوسيلة نهأ إذ ،العلمية البحوث في أساسي و هاما جانبا التطبيقي الجانب يعتبر

 يتم فيه و ،المدروسة الحالة على المتغيرات المختلفة تأثير ختبارإ و النظرية المعلومات من التأكدين الباحث
 يةبدا في المطروحة التساؤلات على الإجابة ،و رفضها أو قبولها تاليبال و المقترحة ختبار الفرضياتإ

 الدارسة الفصل هذا في نجد،.الميدان و النظري  بين الوصل همزة التطبيقي يعد الجانب كما .البحث
 جمع كيفية و دراسةال ،أدوات دراسةلل الزمنية و المكانية ،الحدود دراسةال ،عينةدراسةال ، منهج ستطلاعيةلإا
  .لبياناتا

 :ستطلاعيةلإالدراسة ا/1
طلاع ستإلى إية بأنها تلك الدراسة التي تهدف ستطلاعلإالدراسة امروان عبد المجيد إبراهيم عرف 

 التعرف على أهم الفروض التي يمكن وضعها، و دراستهابالظروف المحيطة بالظاهرة التي يرغب الباحث 
 (38 ص، 2000، يمإبراه)                                                  .      إخضاعها للبحث العلميو 

لك ذ، و لأي بحث علمي في جانبه الميداني الأولىستطلاعية تعتبر الخطوة لإبالتالي فإن الدراسة او 
، فةلمستهداالحصول على البيانات الخام المتعلقة بالظاهرة و  لأنها تتيح للباحث فرصة جمع المعلومات الأولية

                             .ن صلاحية الأدوات المستعملةالتأكد مو 

 ةبالمؤسسة العمومية للصحة الجوراية بسكر و على هذا الأساس قمنا بالدراسة الإستطلاعية    
دير توى تقالمناسبة لموضوع دراستنا الذي كان بعنوان )مس ، رغبة منا لإيجاد حالاتالمركز الوسيط للإدمان

ل المدمن على المخدرات (، بالرغم من صعوبة الوضع الذي سارت فيه الدراسة من خلا الذات لدى المراهق
 للقيام بالدراسة في شهر الفضيل )شهر رمضان( .قلة تواجد الحالات في المركز و هذا راجع 

 :الدراسة .منهج2
 نييع سة وهذاالدرا موضوع ظاهرة لفهم الباحث يستخدمها التي من الخطوات المنظمة مجموعة عن عبارة هو
 . جوهر الحقيقة عن الكشف و البحث مشكلة حل يمكن المؤكد،كيف سؤال على يجيب المنهج أن

 ومنه  دراسته في معين منهج الباحث على تملي التي فهي المميزة صفاته و خصائصه إذن بحث فلكل  

  (33ص ، 1986، بدر )                                .العيادي المنهج هو الدراسة هذه في المتبع المنهج
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 :العيادي .المنهج1.2

 صبشكل خا المرضية و عام بشكل عادية غيرال الظواهر بدراسة مرتبط شيء إلى أصلا إكلينيكي كلمة تشير
 . توافقه و الفرد إلى تقييم المعنى هذا متدإ ثم

عتمدنا إ  لقدو  دراستها، المراد هرةالظا أي الفردية على تركز التي الطريقة يعتبر الذي الإكلينيكي والمنهج   
  .ى أخر  جهة من الحالات الفردانية و جهة من الدراسة وموضوع الفرضية لطبيعة الملائم منهج لكونه عليه

على  التعرف الخاص ،كذلك منظورها من السيرة تناول :أنه على العيادي المنهج )لاقاش( يعرف كما   
يكشف  ،كما وتركيبها بنيتها على التعرف بذلك محاولا ينةمع وضعيات و تجاهإ الفرد وتصرفات مواقف

 (63ص، 2013، لحناتنةا)                              .حلها الفرد ومحاولة تحركها التي الصراعات

 :حالة دراسة.2.2

 ةفردية وحد في تساهم التي المعقدة بالعوامل المتعلق البحث من نوع هي المعطي عبد مصطفى حسب    
 اوعلاقته خبرات الماضية للحالة على وبالإطلاع البحث أدوات من عدد ستخدامإ طريق فعن ما، اعيةجتمإ

 طيعيست العوامل وعلاقتها تلك نتائج وتحليل سلوكها تحكم التي وقوى  العوامل في التعمق بعد و بالبيئة
 الحالة. عن متكاملة صورة ينشئ أن الفاحص

 الشخص من نفس معطيات جمع فيها يتم سنوات أحيانا تستمر دق معين لموضوع معمقة ملاحظة وهي   
 امعينة وربطه وصفية ملاحظة من وذلك فردية لحالة العميق الفحص أنها حالة دراسة ،وتعرف الجوانب كل

 (234.233صص ، 1977، )حسن                 .معاشه لكل المبحوث بفهم ذلك ويسمح المبحوث بتاريخ

 الدراسة:     في المستخدمة .الأدوات3

 :موجهة نصف العيادية المقابلة.1.3

 لاتصاللالعيادي  الباحث يستخدمها إذ المعلومات جمع في شيوعا الأكثر الأدوات من العيادية المقابلة    
أذان  وذ يكون  أن الباحث وعلى والمبحوث الباحث بين الأقوال تبادل العيادية بالمقابلة ونعني ، مبحوث مع

 . شفوي  الغير تصاللإا عتبارلإا بعين لآخذ الكلام دائما هلصاغية ، ويس

 كبرعلى أ الحصول بهدف أفراد مع أو خرآ فرد مع فرد بها يقوم موجهة محادثة: أنها عامة بصفة وتعرف   
 . العلمي البحث في ستخدامهالإ المعلومات من ممكن قدر
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 يرلمقابلة يش كمصطلح لوجه وجها المبحوث و الباحث بين محادثة: أنها على سيسو كاترين تعرفها كما  
 (106 ص، 1958، شفيق)                                                  .بالكلام تتعلق التي ممارسة على

ث ، موضوع  البح تخدم لأنها موجهة النصف المقابلة ستعمالإ يستدعي به نقوم الذي البحث طبيعة إن     
 دودح التعبير في في الحرية من كل وتعطيه السؤال مجال للمبحوث تحدد أنها ،إذ تماما مفتوحة ليست فهي

 مطروح.  سؤال

 قبل  من سؤال يطرح حيث ، مشترك نشغالإ ذات طرق  من مجموعة بأنها: ميكيلي زوجي ويعرفها- 
 بخلال خطا من أو ، مفتوحة لأسئلة ، مسبقا معدة قائمة من مستمد واسع سؤال المطبق و المستجوب

 (Mucchielli.R.1977.P17)                .إليه بنسبة وضعية أو مفهوم معنى على للوقوف نفسه العميل

 :الملاحظة*

 الأخر المستجيب أوو  أحدهما الباحث، هي عبارة عن تفاعل وتبادل المعلومات بين شخصين أو أكثر
  .فعل المبحوثيلاحظ أثناءها ردود و  المبحوث لجمع معلومات محددة حول موضوع معين

                                            (296، ص2011)العساف،                                                                                       

 مقياس كوبر سميث لتقدير الذات: .2.3

 :.تقديم المقياس1.2.3

، م1967سنة  (Cooper Smithكوبر سميث كي )صمم هذا المقياس من طرف الباحث الأمري
 .الأكاديمية العائلية الشخصية جتماعيةلإاتقييمي نحو الذات في المجلات  تجاهإولهذا المقياس 

أن مقياس كوبر سميث تمت ترجمته إلى العربية من فاروق عبد  (1985) ليلى عبد الحميدوتصنف 
معدة لتقدير الذات وهي الصورة الخاصة بالكبار  (25(ويتكون من خمسة وعشرون عبارة )1981الفتاح )

 (15ص، 1985، عبد الحميد)                                (.16الذين يتجاوزون سن السادسة عشر )

-22-21-18-17-16-15-13-12-10-7-6-3-2):منها العبارات السالبة التي ذات الأرقام   
23-24-25). 

 .(20-19-14-11-9-8-5-4-1):والعبارات الموجبة ذات الأرقام

 .تعليمة تطبيق المقياس: 2.2.3

 :للحالة ويعطي التعليمة التالية ختبارلإايقدم للفاحص ورقة  
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رفة فيما يلي مجموعة من العبارات إجابتك عليها سوف تساعدني في مع، اليوم سوف نقوم ملأ هذا المقياس
داخل المربع في خانة  )×(عادة فضع علامة إذا كانت العبارات تصف ماتشعر به ، ما تحب وما لا تحب

 .}لاتنطبق{داخل المربع في خانة )×( أما إذا كانت العبارات لا تصف ما تشعر به فضع علامة  }تنطبق{

إنما إجابة الصحيحة هي التي تعبر بها عن ، و أخرى خاطئةو  علمن بأنها لا توجد إجابات صحيحة
 .شعورك الحقيقي

كلمة تقدير الذات عند قراءته للتعليمة حتى يتجنب تحيز  استخدام يجب على الباحث أن يتحاشى
 .المفحوص في الإجابة

 :الخطوات التالية بالإتباعيمكن الحصول على درجات مقياس كوبر سميث  :.طريقة التصحيح3.2.3

 .(1)على العبارات السالبة نمنحه  لا تنطبقإذا كانت الإجابة  -

 .(0)ت السالبة نمنحه العبار على اتنطبق إذا كانت الإجابة  -

 .(1) على العبارات الموجبة نمنحهتنطبق  إذا كانت الإجابة -

 .(0) على العبارات الموجبة نمنحهلا تنطبق  إذا كانت الإجابة -

وضرب التقدير ، ومنه يمكن الحصول على الدرجة الكلية للمقياس بجمع عدد العبارات الصحيحة
 .(4)الكلي في رقم 

 تقدير الذات ولحساب مقدار( 0) أقل درجة هيو (25)ختبارلإامكن الحصول عليها في هذا أقصى درجة ي
 :يجب إتباع هذه الخطوات

 عدد الدرجات×100تقدير الذات=

 الأسئلةعدد            
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 :.مستويات تقدير الذات4.2.3

 :نحو التالييظهر مقياس تقدير الذات ل كوبر سميث ثلاث فئات لمستويات تقدير الذات على ال

 الفئة  المستوى   الرقم 
 40-20 درجة منخفضة  01
 60-40 درجة متوسطة 02
 80-60 درجة مرتفعة  03

 .مستويات تقدير الذات مقياس تقدير الذات لـــ كوبر سميث: (3)جدول رقم

 :مثلة في الجدول التاليكما يحتوي مقياس تقدير ل كوبر سميث على أربعة مقاييس فرعية مت

 الدرجات الخام  أرقام العبارات                   المقاييس الفرعية 
 12 25، 24، 19، 18، 15، 13، 12، 10، 7، 4، 3، 1 الذات العامة 

 04 21، 14، 8، 5 جتماعيةلإاالذات 
 06 21، 20، 16، 11، 8، 6 الوالدين و  المنزل
 03 23، 17، 12 و المدرسة العمل

 : مقاييس فرعية مقياس تقدير الذات لـ كوبر سميث.(4)جدول رقم

 :مقياس تقدير الذاتثبات  .5.2.3

 قديرت لمقياس معامل الثبات أن إلى المختلفة الإجتماعية بيئات في الدراسات من الكثير نتائج لخصت لقد
( ، هذا و قد تم حساب معامل الثبات للمقياس في 0.88( حتى )0.70) بين تتراوح سميث لكوبر الذات

 370فردا منهم  526( على عينة مقدارها K.R12( )12البيئة العربية بتطبيق معادلة كودر ريتشارد سون )
عامل ( عند الإناث و قد بلغ م0.77( عند الذكور ،)0.74أنثى فوجد أن معامل الثبات يساوي ) 156ذكرا ، 

 (7،ص 1981، )عبد الفتاح ، الدسوقي .                                 (0.79لية )الثبات لدى العينة الك

 .صدق مقياس تقدير الذات :6.2.3

عربيةعن طريق حساب معتما الإرتباط بين درجات البيئة ال فيالمقياس  تم التأكد من صدقو     
عند الذكور ، في حين بلغ ( 0.48( طالب و طالبة حيث بلغ الصدق )152المقياس على عينة قدرها )

 (.0.88ى العينة الكلية بلغ )( عند الإناث و لد0.94)الصدق 
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 (2011 )نبيلة خلالو أيضا تم التأكد من صدق وثبات المقياس على البيئة الجزائرية للدكتورة   
الداخلي عن طريق حساب العلاقة  الاتساقصدق  ستعماللإباأن الصدق متوفر  الباحثة حيث وجدت

      .(0.5)تباطية بين الدرجة الكلية للمقياس وبنود المقياس وهي ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة الإر 

 (115، ص2012نبيلة خلال،  )                                                                                

 :.حالات الدراسة4

السوابق 
العدلية 
بسبب 
 المخدرات

 الحالة
 و الصحية

 النفسية

 مدة
 التعاطي

 نوع
 دمانلإا

 المهنة
 المستوى 

 قتصاديلإا
 المستوى 
 التعليمي

 الحالة
 جتماعيةلإا

 الحالات السن

 
 أحتجز لمدة

 يومين

 الحالة الصحية
   التنفس ضيق -
 جفاف الفم  -

   الحالة النفسية 
اضطرابات  -

 ،المزاج
 اضطرابات النوم

 
5 

 سنوات

 
 

 حبوب
 مهلوسة

 كا()ليري

 
 

 حارس
 موقف 

 سياراتال

 
 ضعيف

 
 أولى

 متوسط

 
 أعزب

 
19 
 سنة

 
 الحالة
 )ي(

 
 لا توجد

 الحالة الصحية
 جيدة-

 الحالة النفسية
 اضطرابات النوم-

 الأرق و 

 
4 

 سنوات

 
 حشيش

 
 عامل
 يومي

 
 جيد

 
 أولى
 ثانوي 

 
 أعزب

 
19 
 سنة

 
 الحالة

 ()أ
 

 
 لا توجد

 الحالة الصحية
 داء الكلوي –

 يةالحالة النفس
اضطرابات ، الأرق 

 المزاج

 
4 

 سنوات

 
 متعدد

 الإدمان

 
 عامل
 يومي

 
 متوسط

 
 أولى

 جامعي

 
 أعزب

 
21 
 سنة

 
 الحالة
 )ب(

 ( حالات الدراسة5) :جدول
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 الزمانية:و  حدود الدراسة المكانية-5
إلى  28/03/2022من  ءبتداإ بسكرةفي ولاية  المركز الوسيط لعلاج الإدمانطبقت الدراسة في    
6/04/2022. 
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 :الحالات تحليل نتائج عرض ولا : أو 

 .عرض و تحليل نتائج الحالة الأولى :1

 :الأولية الحالة الأولى البيانات .1

 ي:الاسم-

 ذكر:لجنسا-

 سنة  19:نالس-

 ضعيف :المستوى الاقتصادي-

 متوسط :المستوى الدراسي-

 عاملة نظافة:الأممهنة -

          1:عدد الإخوة-

  ترتيبه : الأول   -
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 :لخص مقابلة الحالة الأولىم/2

والده و  أمه تعمل عاملة نظافة، يعيش ضمن أسرة ضعيفة الدخل سنة 19مراهق يبلغ من العمر  )ي(
عن الدراسة بسبب رسوبه المتكرر بحيث كان  توقف الحالة، سنوات10بلغ من العمر متوفى لديه أخت ت

دمان ودخوله إلى عالم الإي( )نحرافإدرسة كان بداية في العام الذي طرد من الم، سبب توقفه ضرب أستاذته
 موقف كان يعمل يحيى حارس، الحي الشعبي الذي يقطن فيهو  الذي كان عن طريق جماعة رفقاء السوء

عتقلوه مدة إ و  سيارات بدون وثائق رسمية من طرف الدولة حيث تلقى العقوبة والضرب من طرف الشرطة
لعام أكمل يعمل عام بدون وثائق رسمية حتى هذا او  رطة لكنه لم يتوقفيومين بعد ذلك خرج من المركز الش

المادة المخدرة  لشراءهمبلغ الحالة يحصل ، جهز الوثائق وسلمهم للمؤسسة لكي توافق له على العمل
كان ، )الحبوب( عن طريق أمه هذا ما سبب له الدخول في صدام مع الأم لتغطية مصاريفه المتعلقة بالإدمان

ل به لم يتوقف الأمر عند شراءه للمخدرات وتعاطيها بل وصلكن يبيع ملابسه لكي يشتري المخدرات  الحالة
لأسري الحالة لا يتقلى الدعم الأسري الذي يتمناه من محيطه ا.السرقةو  الوضع إلى متاجرة وبيع المخدرات

صية فالحالة شخ.التواصلو  مضطربة تخلو من أساليب الحوارو فالعلاقة التي تجمعه مع أسرته علاقة متوترة 
ات بعلاق لا يتمتع الحالة.لا يمكنه ضبط نفسهو  .ندفاعه القوي إنه يتعرض للمشاكل بسبب أندفاعية حيث إ
ن عي فهو يتلقى التقدير السلب.فحتى عدد أصدقائه محدود معظمها رفقاء السوء )الشلة( ،جتماعية كثيرةإ

 أدى به الوضع له مما بسبب السلوكات المضطربة، عيجتماإغير و  نسحابيإطريق محيطه مما جعل الحالة 
النفس  نعدام الثقة فيإ.ستكون نهايته الموت كانت الهجرة الغير شرعية لولا تراجعهب تفكير حتى، و للسرقة

يرا لا يقدر ذاته تقد، تظهر بشكل واضح لدى الحالة فهو لا ينظر لنفسه نظرة واقعية فهي نظرة تشاؤمية
 نفسيغياب التوافق ال، لا يتمتع بالكفاءة اللازمة لمواجهة الآخرينو  سه غير محبوبيجابيا فهو يرى نفإ
عمل الو  لعدم قدرته على التخطيط للمستقبل همستقبله مما أدى بو جتماعي لدى الحالة أثر على حياته لإاو 

 .على تحقيق أهدافه

 :التحليل الكيفي للحالة الأولى/3

كأي مراهق في  نتقلإحيث ، (سنة12)المخدرات مبكرة بسن كانت بداية الحالة )ي( الإدمان على 
ه هو وما عجل في إدمان، مثل عمره بالأنواع التقليدية من تبغ إلى التدخين وصولا إلى الحبوب المهلوسة

سرعان  "قلقتني أستاذة ضربتها بكرسي ة " يلأسباب تأديب، تسريحه المبكر من المدرسة في الطور المتوسط
ع صيف " بديت في زهوا نتامن أقرانه الذين تحولوا إلى مصدر تأمين المادة المخدرة له  جماعةلنضم  إما 

 بتعادلإابدأ في ، أدى به إلى إدمان المادة المخدرة كتشافلإاو  حب الحالة للتجريب حبيت نجرب واش نحس "
 " ةو ش على جال زه" ندير كلمخاطرها ساعيا وراء اللذة المصطنعة بفعل المخدر  وتفضيل حياة الشارع رغم

 .مع العلم أن مسألة إدمانه يدركها جميع أفراد عائلته
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 فهمدم التمع أفراد أسرته ووصفها بالعلاقة السيئة جدا التي تتسم بع المتذبذبة حالة عن علاقتهعبرت ال
ته يجب رى الحالة أن عائلوت، ماما مش متفهمة طول "، أختي ميفهمونيش في كلشو  "عندي ماماالتقبل و 
عليه  على نفسه يؤكد عدم شعوره بالمسؤولية التي تجعل عائلته تعتمدء ستهزاالإو  ،لا تتوقع منه الكثيرأ

 دثتح، " . ماما قاتلي قاجي.يبقى يضحكو  .يضحك واش راح يتوقعوا مني مثلا."وتتوقع منه الأفضل 
عتبر يالمادي أكثر الذي على الجانب  ركز و أختهو  المساندة الأسرية من طرف أمهو  الحالة عن غياب الدعم

ساعات و ، دليماما كي نقلها على دراهم تم، "دارنا مش واقفين معايا مهم جدا لأنه يوفر له المادة المخدرة
 ." نتقلق متعطينيش

، نالآخريالعلاقات مع و  تمتع بكثرة الأصدقاءيذكر الحالة بأنه لاي الاجتماعيةمن جانب العلاقات 
ل لي نعرفهم ك، " معنديش صحاب أنتيملدى الحالة بصورة بارزة  جتماعيلإاسوء توافق  ؤدي الى ظهوري

 لبيئةا تأثير حتىو  ،نحرافلإاالنظرة السلبية للمجتمع تلعب دور كبير في ظهور و  سوء الرفاق و تاع حب "
، اتمخدر و  "لكارتي نتاعنا مش نظيف فيه السرقةالآخرينغير سوية مع و  المحيط الفاسد يخلق ذات سيئةو 

خصية شؤثر على تفاسدة متدنية مليئة بالإحباطات  بيئة فاسدة تقابلها ذاتفال ة عليهم نتاع حباس "مقود
 .ا بالسلب أو إيجابإم، الفرد

ن مبحبهم له مع ذلك ليس هناك الكثير  الآخرينمع الناس  جتماعيةلإاالحالة أيضا عن الحياة  عبر
هو فلذاته  غير متقبلو  حالة لا يتمتع بالثقة في النفس كما أن ال، "منعرفش ناس بزاف "الناس الذين يعرفهم 

 وارته جدو  عدم تقبله لذاته جعله يفقد الإحساس بكفاءته ،أيتشاؤميةو  غير راض على نفسه ولديه نظرة دونية
كي نشوف روحي في لمراية نضحك على روحي أصلا منشوفش روحي في حتى النظر لنفسه ومواجهتها " 

من  ى النفسن الرضا عللأ، يفقد الرغبة في التعرف عليهاو  ل الفرد لذاته تجعله يهجرهاعدم تقب بزاف " لمراية
 الرغبةان فقدف  " منيش راضي على روحي"يعني فقدان الكلي لذاته  ،نعدامهإو  الذات إدارةالسمات العليا في 

 حعلى شعوري بصسقساتني الطبيبة بوجدانه "  الإحساسو  فقدان الشعور إلىفي التعرف على الذات يؤدي 
يرها تقدو  ذاتبال الاعتناءلهذا  فاقد الحالة، حترامهاإو  بالنفس يعني تقديرها عتناءلإفابوالو " عادي ماحسيت

 نقص الشعور، نشري حبة إيريكا" متهلي في روحي نشري لبسة نبيعها كي نتخص دراهم باش "منيش
لحالة السلوكات العدوانية كما نجدها في او  مشاعر سلبية من بينها المشاعر تنمىو هويتها هو طمس بالذات 
تقدير  من بين السمات التي يتمتع بها الفرد ذوف جامي حسيت بالخوف"، خايف من الدولة تحكمني "منيش

 ليلة فيظهور هذه السمة بنسبة ق الآخرين كما نجد في الحالة تجاهإ ةليو مقبول هي الشعور بالمسؤ و  ذات جيد
 اختي وحدهم ".و  ش نخلي مامامقدرت، مرحتش و "جاتني حرقة

لتحاق الحالة بالمركز طلبا للعلاج  حيث كان طلب العلاج من طرف إبالرغم من      
 دوجو عدم  كل هذا يدل ، ونه لا يلتزم بتعليمات الأخصائيأ إلا، هي التي جاءت به للمركز الأم
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يجعل الذات لا تقاوم بمعنى  ذات  عدم ضبطها أمام المادة المخدرة هذا ماو  ،ضعف النفسو  القابلية للعلاج
عدم يظهر لدى الحالة )ي( ، " مزدتش طبقت الجدول لي مدتهولي الطبيبة "أنا نقضت الحب بصحهشة 

 في مواصلة العلاج ستمرارلإاأي عدم القدرة على  ،التقيد بالمواعيد التي تقدمها له الطبيبةو  باطضالإن
 غياب النضج و نكون مش قاعد نولي نجي ساعات برك "كي  "منجيش للمركزالوصول إلى مرحلة الشفاء و 
لأن الذات لديه  ستمرارلإامن خلال أنه يجد صعوبة في  بشكل كبيريظهر على الحالة ، الوعي الصحيو 

 الإحباط.و  ليست مقاومة للفشل

لا طموحات و  فالحالة لا يعبر عن أهداف مخطط لها ،أما عن نظرته للمستقبل فهي نظرة تشاؤمية
ستنى "نهداف في الحياة الأ إلىالطموح للوصول و  لا يرغب في التقدمو  يكتفي بما هو عليه و،تحقيقهايسعى ل
 ." نبقى كيما راني هذا هو تخطيطيو  وثيقة باش نخدم باركينغ برك يعطوني
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 التحليل الكمي للمقابلة:/4

 تحليل المضمون: ل: جدو1.4

 

 

 الأبعاد
وحدات التقدير الذات 

 المنخفض
 التكرارات

النسب 
 التكرارات المرتفع وحدات تقدير الذات  المئوية

النسب 
 المئوية

 الحياة الأسرية
 2.26 5 *وجود الدعم الأسري   2.26 5 .*غياب الدعم الأسري 

 1.35 3 .*جودة علاقات الاجتماعية  7.69 17 *سوء العلاقات الاجتماعية
 %3.61 8   %9.95 22 مجموع البعد

 
 جتماعيةلإالحياة  ا

*عدم القدرة على ربط 
 العلاقات الاجتماعية

10 4.52  
*القدرة على ربط العلاقات 

 الاجتماعية
2 0.90 

 *التقدير السلبي من
 الآخرين.

 
7 

 من الآخرين الإيجابي *التقدير  3.16
 
4 

 
1.80 

 %2.7 6   7.68 % 17 مجموع البعد

 
 

 الحياة النفسية

 1.80 4 .*الثقة بالنفس  2.71 6 *عدم الثقة بالنفس.
*عدم الضبط النفسي 

 .ندفاعيةلإ وا
25 11.31  

*الضبط النفسي و 
 ندفاعية.لإ ا

 
3 

 
1.35 

 0.90 2 التقدير الإيجابي لذات.  2.26 5 .*التقدير السلبي لذات
 %4.05 9   %16.68 36 مجموع البعد

 
 الحالة الصحية

ستمرار لإعدم تقبل العلاج وا
 فيه

 0.45 1 .العلاج والاستمرار فيه تقبل  1.35 3

 1.80 4 الصحي *وجود الوعي  3.16 7 *انعدام الوعي صحي
 %2.25 5   %4.51 10 مجموع البعد

 
 

 النظرة المستقبلية

*عدم القدرة على التخطيط 
 لمستقبل.ل

 
0 

 
0  

 *القدرة على
 التخطيط لمستقبل.

 
3 

 
1.35 

*عدم القدرة على الوصول 
 .للأهداف

 
3 

 
1.35 

 
 *القدرة على

 الوصول للأهداف
 
1 

 
0.45 

 %1.80 4   %1.35 3 مجموع البعد
المجموع 

 الكلي/النسب المئوية
88 39.81  32 

14.47 
 

 (: تحليل مضمون مقابلة الحالة الأولى6جدول)
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  :التعليق على جدول تحليل المضمون  .2.4

 لىإ، بعد أن قسمنا المقابلة النصف موجهة النسب المتحصل عليهاو  بتناولنا لمعطيات الجدول أعلاه
لحالة د و وحدات خدمت أهداف الدراسة و فرضيات الدراسة، و بعد قيامنا بعملية حصد لمجموع مفردات اأبعا

وهو ،  %54.28تكرارا بنسبة مئوية قدرت ب  120مفردة و 221في المقابلة كان عددها و التي وردت 
 . %14.47بية تكرارا للوحدات الإيجا 32، و  %39.81تكرارا للوحدات السلبية بنسبة  88مقسم الى 

ة ما يؤكد وجود مشاكل نفسية حقيقية للحال %16.28 نسبته ب بعد الحياة النفسية قدرتبداية ب  
 تليه عدم الثقة بالنفس، %11.31 ةنسببندفاعية لإاو  عدم ضبط النفس تفصيلا في وحداته جاءت وحدة،

 ..%2.26.ثم وحدة التقدير السلبي للذات قدرت ب   %2.71بنسبة 

 أهلتهفإنه حاز على نسبة   %9.95جاء البعد الخاص بالحياة الأسرية قدرت نسبته ب  في حين  
ي تمثلت نسبته ف الأسريةغلب على هذا البعد وحدة سوء العلاقات  الأوليكون الثاني وراء البعد لأن 

 .%2.26أما فيما يخص الوحدة الثانية وهو غياب الدعم الأسري جاءت نسبته ب ، 7.69%

لحالة التكشف  %7.68التي قدرت نسبته ب  جتماعيةلإاإلى البعد الثالث وهو البعد الحياة  نتقالناإبو 
لذي التحصل على مكانة اجتماعية او  اجتماعيةإلى عدم القدرة على أن يضبط علاقات  ستجاباتهاإمن خلال 

ن ة ما تضمن متلي هذه الوحد ،أما بالنسبة لوحدة التقدير السلبي من الآخرين،  %4.52مثلت نسبته ب 
بعد يتضمن هذا ال%4.51يأتي بعد الحالة الصحية للحالة بنسبة  .%3.16الوحدة الأولى وقدرت نسبتها ب 

ستمرار فيه لإاو  تأتي بعده وحدة عدم تقبل العلاج، %3.16وحدة انعدام الوعي الصحي قدرت نسبته ب 
 .%1.35بنسبة 

على  القدرةتميزت وحدة عدم ، بعد وحدتينتضمن هذا ال%1.35نجد آخر بعد التي تمثلت نسبته ب 
 اأم .%0عدم وجود استجابات لدى الحالة حيث قدرت نسبتها ب و  ،نعدامهاإالتخطيط للمستقبل بو  التنظيم

 .%1.35قدرت نسبتها ب  للأهدافالوحدة التي تليها هي وحدة عدم القدرة للوصول 

ى بغية الوقوف عل ،يجابيلإتجاه الإي ابغرض التأكد من النتائج المتحصل عليها حاولنا البحث فو 
 جاءتلك على العكس من ذ أنها إلا، يجابية التي بإمكانها تفنيد النسب المئوية المتحصل عليهالإالوحدات ا

 :قد كانت كالآتيو  مؤكدة فعلا للتقدير المنخفض

ن هذه كأعلى نسبة من بيو  %4.05تحصل الحالة في بعد الحياة النفسية على نسبة قدرت ب 
وحدة ف، نخفاضا ملحوظا على رأسهاإالتي عكست فعلا انخفاض الفئات الفرعية المكونة لها و  ،الأخرى  الأبعاد

 .%1.35 ندفاعية بنسبةلإاو  ضبط النفس تلي هذه الوحدة وحدة، %1.80الثقة بالنفس قدرت نسبته ب 
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التي عبرت و %0.90ت بنسبة تحصل الحالة في الوحدة الثالثة من هذا البعد وهي التقدير الايجابي للذا
 تقبلها.و  عدم احترامهاو فعلا عن سوء تقدير الذات لديه 

كانت بنفس التقدير مع وحدة %2.26على نسبة  الأسري حيث تحصل الحالة في وحدة وجود الدعم 
مقارنة بما ، %1.35 فتحصل على  الأسريةنخفضت وحدة جودة العلاقات إكما ، الأسري غياب الدعم 

وتكشف الحالة من ،  %7.69كانت مرتفعة جدا قدرت ب  الأسريةالجدول في سوء العلاقات يقابلها في 
 .التواصل بينهمو  الحوارو  نعدام التفهمإو  أمهبين و  ستجاباتها على تدهور العلاقات بينهإخلال 

ي تناولنا فيه وحدتين كانت وحدة وجود الوعي الصح %2.25أما بعد الحالة الصحية قدرت نسبته ب 
ذا ستجابات الحالة فبرز هإمن خلال  %3.16نعدامه في الخانة المقابلة كانت إمقارنة ب،%1.80تها نسب

ات مخلفو  جهل الحالة بأعراضو  الجسميةو  فالحالة لا تتمتع بالكفاءة الصحية، نعدام من الوعي الصحيلإا
ن مهذا واضح جدا ، %0.25ستمرار فيه بنسبة لإاو  تليها وحدة تقبل العلاج .المادة المخدرة على الجسم

فيه  ستمرارلإاو  تطبيقه هذا ما توضحه نسبة تقبل العلاجو  خلال المقابلة مع الحالة في عدم تقبل العلاج
 .كما موضح في الجدول أعلاه %1.35قدرت ب 

 خرينالآتفصيلا فيه نجد وحدة التقدير الايجابي من %2.7أما بعد الحياة الاجتماعية قدرت نسبته ب 
حباطات من لإأي تلقي الحالة ل،%3.16 قدرت ب  للآخرينمقارنة بالتقدير السلبي ،%1.80مثلت ب 

 .غياب الدعم الاجتماعيو  الآخرين

درت قظهر في وحدة القدرة على التخطيط للمستقبل التي ، %1.8يأتي بعد النظرة المستقبلية بنسبة و 
تحصل  للأهدافلقدرة على الوصول أما وحدة ا، %0مقارنة بعدم القدرة على التخطيط بنسبة  %1.35ب 

 .%1.35بنسبة  للأهدافمقارنة بعدم القدرة على الوصول  %0.45على نسبة 

 تحليل مقياس كوبر سميث لتقدير الذات:و  تطبيق /5

وهذا  ،تقدير منخفض( لديه يمن خلال تطبيقنا لمقياس كوبر سميث أظهرت النتائج أن المفحوص )
 المقاييس الفرعيةأما  .من مقياس تقدير الذات 40درجة تحصل على  بناء على ما تبين من نتائج حيث

 :فهي تظهر في الجدول التالي، لتقدير الذات التي من خلالها تبين لنا مستوى تقدير الذات العامة
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 :: التعليق على نتائج المقياس1.5

 :سجل الحالة ما يلي من خلال تطبيق مقياس كوبر سميث لتقدير الذات

المفحوص عن  رضاوهذا دليل على عدم  الذات العامةدرجة في  12من بين  5حيث تحصل على 
من  3وتحصل على  الأسريةالفشل في علاقاته و  اطبالإحبالشعور و  عدم تقديره لذاتهو  مشاعر الدونية، ذاته

فيما يخص  أما، المفحوص له ذات اجتماعية مقبولة أنوهذا يظهر ، جتماعيةلإالذات ادرجة في  4بين 
المساندة و  درجات ويظهر من خلال عدم تلقيه الدعم 6من  2فقد تحصل على  الوالدينو  المنزلمحور 
 .الأسرية

 ،لوهذا دليل على تقبل الحالة للفش ،درجات 3من بين  0د تحصل على فق العمل والمدرسةفي محور 
ل التي عدم المواجهة للمشاكو  الحالة يفتقد للتخطيط للمستقبل أنحتى  ،للأهدافستمراره في الوصول إعدم و 

 تقدير ذاتمستوى  .لديه ي"مفحوص"  نأستخلص من خلال نتائج مقياس كوبر سميث ن أنويمكن .تواجهه
 .منخفض

 :الأولىالتحليل العام للحالة  /6

النصف  العيادية لمقابلةبناء على الأدوات المطبقة في الدراسة و التي تم إعتمادها في دراسة جتاة :ا
كوبر  ختبارإوكذا ون ، و التحليل الكيفي ،ضمو تحليل الم الملاحظة العيادية إعتمادنا على  و موجهةال

عدم  القدرة و  لديه ندفاعيةللإ ا تقدير ذات منخفض و هذا راجعتضح أن الحالة لديهإ سميث لتقدير الذات
خلق لديه شخصية عدوانية على ذاتها وعلى و  جتماعيلإاما نتج عنه سوء التوافق  ،على ضبط النفس

تقدير لدى الحالة   ذات ،عدم الرضا عن الو  المشاعر السلبية من خلال الثقة بالنفسيبرز غياب  .الآخرين 
منخفض فهم ال تقدير الذاتذوي لسمات العامة ما توضحه ال،لها ستحقارهإعلى  هذا يدل السلبي للذات

 تقويم على الأعلى يعمل الأنا ":ترى نظرية التحليل النفسي.بالعلاقات وغير جديرون  قبولهم لذاتهمليفتقرون 
 تطوره أثناء ردالف بها يمر التي أساليب الكبت من يتكون  حاجته،حيث إشباع طريقة في السلوك والتحكم

 مجموع تكرارات                   المقاييس الفرعية 
 5 الذات العامة 

 3 جتماعية لإالذات ا
 2 دين الوالو  المنزل
 0 المدرسة و  العمل
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الشخص  في ينمي أن يحاول إذ مع الأنا، صراع في الأعلى يدخل الأنا ما وكثيرا الأولى الطفولة في
 حيث وسلوكية، ضطرابات نفسيةإ تطور مضطربة شخصية الذات،تكوين نتقادإو  والتحريم بالإثم الشعور
 تتجانس ولا أهدافه تحقيق عنعاجز  أنه ويشعر الطفولة ذاته منذ عن السلبية الفرد النظرة يكتسب

 (85ص، 2002، شريفي)                                          ".           محيطه مع أحلامه ومشاعره

و  الاتصال لا تتمتع بجودة العلاقات الأسرية وأيضا هناك غياب هيف،  للدعم الأسري  الحالة تفتقر
ع م جيدة يستطيع أن يبنى علاقات أصبح لاحيث  ،ت محطمةصورة ذا تبني له ما أدى بالأسرةهذا التواصل،

 اد أسرتهبأفر  علاقات الطفل "فتقدير الطفل لذاته أول ما يتكون داخل بيئة الأسرة، فمن خلالأسرته. أفراد
ور بلة أمينمو تقدير الذات لديه و هذا ما بينه الباحث كوبر سميث من خلال أبحاثه عندما قام بمقا

 (122ص  1988مإبراهي)                                 .قدبر الذات الإيجابي و السلبيالأطفال من ذوي ت

 يفالتكي نعدامإعلى  يدلهذا ما ، ستحفاظ عليها لإاو  الآخرينربط العلاقات مع  فهو لايستطيع    
نه ألنفسي تشير مدرسة التحليل ا "،القدرة على بناء العلاقات الاجتماعية مع الآخرين عدمو  الاجتماعي
من صية المدانطوائية التي تتسم بها شخلإاو  نسحابيةلإ او  المخدرات نجد سمات الاكتئابية إلىباللجوء 

 "نبساطاإ نطوائيةلإ ا، و نسحابية إقبالالإ او  كتئابيةلإ فتغدو ا، مغايريء ش إلىبدرجات متفاوتة تتحول 

    (195ص2014صادقي، )                                                                            

كلهم  الآخرينخلال التقدير السلبي من الآخرين فهو يرى أن  من لديه جتماعيةلإاغياب الذات 
حسب و، الاحباطاتو  جتماعية سيئة مليئة بالمشاكلإبذات  تثالإملذلك عليه أن يكون مثلهم أي  ،سيئون 

Forkasch))قل أ أنهمعلى  الآخرينذات منخفض يوصفون من طرف  الذين يتميزون بتقدير الأفراد إن
عذر يت، طفيةمن الناحية العا، و أرائهمقل ما يبدون أفهم .تمكن في أمورهم أو من السهل التأثير عليهم

 .لهم الآخرينثقة و  يرغبون أن يكتسبوا محبة لكن .الآخرينعليهم إقامة علاقات مرضية مع 

 (44ص، 2006، حميدة)                                                                                       

يهتم  لشخص الذي لاليعني غياب الكفاءة الجسمية ، متع الحالة بالوعي و النضج الصحيتي لا
 يطالذين يفتقدون لتخط الأشخاصف.يستخف بهاو  لا يعطيها قيمتهاو بجسمه وصحته فهو شخص لا يهتم بذاته 

في  ستمرارلإايحبون  لاو  أول خطوة الأشخاص الذين يفشلون فيو  ،لى أنفسهم للوصول إلى أهدافهمالعمل عو 
يره ، لذته ، يؤثر في أسلوب حياته و طريقة تفك صشخ   كل تقدير نإو ،فاقدون لذاتهم التقديم الأفضل هم 

لشخص حياة فمع إحترام اوعمله ، و مشاعره نحو الآخرين ، و يؤثر في نجاحه و مدى إنجازه لأهدافه في ال
ثرات عقات و و تقديره لذاته تزداد إنتاجيته و فعاليته في حياته العملية و الإجتماعية فلا يجب أن تكون إخفا

  الماضي عجلة
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يولد الة مع الح ورد كمالصورة الإيجابية التي يجب أن تكون معهم منذ الطفولة لفاقدون الو . تقودنا للوراء
 يدةزهرة حموفي هذا ترى ، القدرة للوصول إلى الأهداف نعدامإتخطيط للمستقبل أي  عدم القدرة علىلديهم 

لتعب احيث تظهر عليهم معالم  اضطرابالفاقدون لذاتهم دائما في حالة الفشل الشخصي يكونون في "
 (56ص، 2006 ،)حميدة                                                                    ".وعدم الكفاءة
الطموح و  التخطيطو  الذين يتمتعون بروح المثابرة الأشخاصفهو ليس من  ،بعد  للحالة المستقبليةالنظرة 

كيزه . تظهر هناك بذرة أمل قليلة جدا لدى الحالة من خلال تر ،ثبات الذات أييفضل البقاء كما هو  للأفضل
ل الوصو  القدرة على أما، بعمل واحد كتفاءلإاو  ستجاباتهإالتخطيط له فهذا واضح من خلال و  على مستقبله

ين في لهدف معالوصول و  الاستمرارالقدرة على لا يتمتع ب هيدل على أن هذا ما ، اللأهداف يفتقر الحالة له
هبوط في )ذوي التقدير المنخفض للذات  الأشخاصبعض السمات التي يتميز بها  هذا ما تؤكده حياته

 ،ن أدائهعدم الرضا ع، لا يتمكن من أخذ القرار، لصعوبات المستقبليةيخشى ا، المشاعر في حالة الفشل
 ا علىإعتمادن و وحسب تحليلنا لمحتوى المقابلة النصف موجهة.(الدائم في التفكير في مستقبله الإحباط

ية نخفاض مستوى تقدير الذات لدى الحالة لضعف الشخصإيعود سبب ، و أدوات الدراسة :الملاحظة العيادية 
 ختارها متأثرإلا يدرك مخاطر الطريق التي ، كلامه فيمتلك سمات طفوليةو  ي كانت واضحة في تعابيرهالت

لا ، كما هو محيطه كما يجب أن يكون هو أي ،نبثاقهإبمحيطه الفاسد بكثرة يربط نفسه به فهو بمثابة مصدر 
 .الإدراك الصحيح للوضع الذي هو عليهو  يتمتع بالوعي
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ليل الحالة الثانية :.عرض و تح2  

:البيانات الاولية/1  

أ :الاسم-  

ذكرجنس :ال-  

سنة 19سن:ال-  

جيد:المستوى الاقتصادي-  

أولى ثانوي :المستوى الدراسي -  

مراقب في مؤسسة تعليمية :مهنة الأب -  

ماكثة في البيت :مهنة الأم-  

          6 :عدد الإخوة

الأولترتيبه :  -  

 

 

 

 

 

 

 



 عرض ومناقشة النتائج

62 

 :ةملخص المقابل/2

لأخ اثلاث ذكور ترتيب الحالة هو و  أربع بنات، و أمو  مراهق يعيش ضمن عائلة جيدة الدخل متكون من أب(أ)
ريب من ق الحالة .ملتزمة و مرأة متدينةإالأم ماكثة في البيت و  الأب يعمل مراقب في مؤسسة تعليمية .الأكبر

ان عن الدراسة مع العلم أنه ك الحالةتوقف .صعب في معاملتهو  الأم أكثر من الأب لأنه يصفه بالمتسلط
 ين فقطنتقاله إلى الثانوية درس مدة يومإو  يتحصل على علامات جيدة فمع نجاحه في شهادة التعليم المتوسط

لسنة أعاد ا هم أنالذين أقل منه سنا مع العلكان الحالة  يخجل من زملائه ، ثم غادر مقاعد الدراسة بإرادة منه
 ارالمخدرات كب راوجفيه ي سكنلة في حي شعبي معروف بمتاجرة المخدرات فكل من ييقطن الحا،أكثر من مرة

س أول يوم تعاطى فيه المادة مع العلم لي، في الحصول على المادة المخدرةفي سهولة  هناك أي ،صغارو 
ة فحيث أن من قوة مفعولها على جسمه نام في حا ،لديه خبرة في هذا المجال كان تأثيرها عليه قوي جدا

 .الوعي فقد هو لا يدري ماذا حصل لهو  الطريق

التجريب و  ستكشافلإحب ا،فالحالة ليس لديه أصدقاء مكتفي بصديق واحد وهو لا يتعاطى المخدرات
ن مالحالة مقرب ،كان سبب كافي لإدمان على المخدرات أراد أن يجرب الشعور الذي تخلفه المادة المخدرة

ى عكس عل، إخوته و  الداعمة فهو يتلقى جميع أنواع الدعم من أمهو  ة لهأمه حيث أنه يصفها بأنها بالمتفهم
الحب و  غياب العاطفةو  التشدد هذا ما أدى بجمود العلاقةو  ذلك فعلاقته بأبيه علاقة تتميز بطابع السلطة

 .بينهم

 نفعالاتهلإهدوءه يوضح ضبطه  ،هتمام بمظهرهلإفهو شخص يحب ا،  تتسم شخصية الحالة بالغموض
ر يحب التغييو  ،الوصول إلى أهدافهمو  الة من الأشخاص الطموحين الذين يسعون للعمل على مستقبلهمالح،

 .التجديدو  للأفضل

 :التحليل الكيفي للحالة /3

ل و لأترتيبه ا و ستة إخوةو  أمو  يعيش ضمن أسرة جيدة الدخل متكونة من أب، سنة 19يبلغ من العمر  )أ(
" ليسي سنة كان سبب توقفه عن الدراسة إرادته الشخصية  16 توقف عن الدراسة في سن .من بينهم

مخدرات كانت بداية تعاطيه لل، . ملقيتش التصور لي كنت حاطوا في راسي قي ليسي ".حلاوتو في وقتو
 .انلم يدرك خطورة الطريق الذي يسير فيه إلا بعد مرور أعوام ليجد نفسه في شرك الادم، سنة 12في سن 

 يتعاطواو  يبيعول " حارتنا كي يعيش فيه مصدر الحصول على المادة المخدرة مثل المحيط الذو ي
 ..".كل معروفينو  الزطلةو  يكونسوميو الحبو 

خاصة مع أمه تربطهم علاقة جيدة فأمه ، أنها علاقة عادية رى يعبر الحالة عن علاقته بأسرته 
تقولي رايح ، ديما مقلقة عليا" ماما تقدم له الدعم بأي شكل كان تفكر في مصلحته دائما و  متفهمة
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بنها فالفرد يتعلم إو  المساندة واضحة جدا بين الأمو  صورة الدعم أي، ..تعيطلي وين رحت وين راك..".للهاوية
و هذا ما يجعله يشعر بأنه ليس بمفرده ، "دارنا يدعموني "رتقاء الذات إو  من هذا الدعم الوصول إلى الفضيلة

ستشارته في بعض إو  عتماد أسرته عليهإ أيضا عبر الحالة عن .ليضمن بقاءهيمده بالقوة و  هناك من يسانده
يساندونه في هم حتى أنمعايا "  يوقفوو  "دارنا كي نكون مصمم على رأي يبقاومعايا فيهالأمور يقومون بها 

ذي ن لديها السند اللأصامدة و  بناء ذات قوية، هذا ما يساعده على متفهمين له و  بكل أشكالو كل المواقف
 يتوقعون منه ،. كيما جات معايا ماما ضرك " .في كل المواقفو  " واقفين معايا فوق اللازمترتكز عليه 

أما فيما  ،"لايسناو فيا نمد الأفضل ديما "نتماء لأسرته لإاو  فيه ولدت لديه الشعور بالمسؤولية مالأفضل فثقته
"بابا خشين يزت بالتسلط هذا ما شرحه الحالة يخص علاقته بوالده فتتسم بالعلاقة الباردة أو المتشددة تم

بالتالي ينعكس هذا و  ،حرم الطفل من إشباع حاجاته في الحبت داخل الأسرة ةنعدام العاطفإ إن، معايا "
 علاقته بوالده لا تتسم بأساليب الحوارف، يحبهمو  الحرمان على فهم قيمته عند هؤلاء الذين يعيش معهم

التواصل و  غياب اللغةف، .من صغر وشراك لباس منزيدش ".نديش علاقة بيه"بابا معابنه و  النقاش كأبو 
نتقاد الذات هذا ما يولد إو  يجعل الفرد لا يستطيع أن ينمي شعور حب الذات بل يخلف له الشعور بالحرمان

 يشعرسوية و علاقة الحالة بإخوته علاقة جيدة  أما .تصرفاتهو  ضغط سيكولوجي ينعكس على سلوكه
الشعور بالمسؤولية  ،أنا طفل لكبير " obligéحوايج نشريلهم " خاوتي نروح معاهمة اتجاههم بالمسؤولي

هذا  ،يجابي لديه لكي يسعد الذين من حولهإكل ما هو  لإعطاءيجعل الفرد يشعر أنه فرد ذو قيمة ومستعد 
 .الآخرينو  يدل على أنه مقدر لذاته فهو يسعد نفسه

 كتفاء العلائقي وعدم إنشاء علاقاتلإى الحالة أن ار يمن جانب العلاقات الاجتماعية 
ء في كتفالإا،.. سلام سلام " ."منخالطش عباد ياسر، ديهل الأفضلجتماعية كثيرة هو الحل إ

العلاقات ليس بالضرورة يكون جانب سلبي في شخصية الفرد إنما يدل في بعض الأحيان على 
نشاء إيكون هو مرتاح في أن كون لديه أصدقاء كثر إنما لعلائقي لدى الفرد أي ليس بالضرورة أن ياالنضج 

 . ماشي لي.كاين صحاب لازم الانسان يفرق و  "كاين حبابنضج الحالة واضح من خلال  .هذه العلاقات
في ما يكتلا يوجد لدى الحالة أصدقاء بكثرة إن.هذا النضج سمة على ذات واعية وواقعية يقلك سلام صاحبك "

 ..ديما ينصحني "." عندي صاحبي واحد خويا مش صاحبيثل أخيه بصديق واحد ويعتبره م

 

 " راضييتمتع بالصورة الإيجابية لذاته ، تحدث الحالة عن الحياة النفسية فهو يرى أنه إنسان واثق من نفسه
تقبله ، الرضا عن النفس يعني الثقة بالنفس وحب الذات،ف ..عاجبتني روحي ".مقتنع بروحي، على روحي

نشوف روحي في لمراية نقول نقدر  "نفرح كيستحقاق لإاو  الإحساس بالجدارةو  لديه نظرة إيجابية لذاته ولد
التسامح من سمات الرضا أيضا فهو يعطي الإنسان الطمأنينة  ،ندير أي حاجة صالحة على جال روحي "
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 س يعني الخوف عليهاالدفاع عن النف،"  نقدر نسامح الناسالنفسية يتمتع الحالة بهذه الطمأنينة من خلال " 
يسعى الفرد دائما على تلقي الاهتمام من  "ندافع على حقي ياسر "حترامها هذا ما نجده لدى الحالة إ، حبها

  تجاوز الحالة ،يقدرها حق تقديرهاو  هتمام بنفسه فهذا دليل على أنه يقيمهالإأما إذا قام هو با، طرف الآخرين
نتهلى في روحي ياسر جامي نبخل على بل أصبح يقدمه لنفسه " نتظار تلقي الاهتمام من الغير إو فكرة 

 .روحي عايش على جال هكا وقتنا يطلب مكانش كيفاه لمهم حاجة نظيفة ومليحة " 

ون في تزان الذات من الآليات التي يمكن أن يستخدمها الفرد للحصول على توافق وهذا الأخير يكيعتبر إ  
م التغير هو مفهو ، إن  "حمد لله متهلي في روحي، حق روحي "منيش مقصر فيذات لا تقصر في حقها 

 نا"منيش حاب نتغير بزاف نبقىأمختلفة و  يجعل الفرد يتحصل على خبرات جديدة، إيجابي للفرد عن ذاته
لتغير لا يعني أنه شخص غير سوي أو لعدم تقبله ، "خلاصو  نكون إنسان سوي و  نبدل حوايج أخرى و 

ين شخص واثق من نفسه متقبل لذاته كما هو لأن ذاته مقبولة من طرف الآخر  شخص لا يتقبل التجديد إنما
 تفش "" أنا مني  لروحي نتقلق نبقى وحدي حتان نمتوازن انفعاليا متحكم في سلوكاته شخص فهو  .وسوية

  ، و"نتي سخاف. قرار وهوا ."نشتي نصدم ديراكتلقرار مباشرة امواجهة و  ندفاعيةإتخاذ قراره بإيختار الحالة  ،
وم ازل مفهالتن .ختيارات الخاطئةإرأي الحالة في الحياة أنها لا تظلم الناس بل نحن من نظلم أنفسنا في أما 

 التنازل عن الأشياء التي و  يدل على الوعي في مشاعرنا

ي ل" نتنازل على حساب مشكلة كاين تفقدنا سيطرتنا على ذاتنا فهو شخص يتنازل إذا تطلب الأمر 
 . تقبل خصيةشالهذا يدل على قوة  " بالي طويل ياسر "نفس اللدى الحالة ضبط  ،لي لا " ها وكايننقدر نفوت

م رغبة في الإقداله وفي نفس الوقت كان ،لتحاق الحالة بالمركز وطلب العلاج من طرف الأم إكان 
ى نجي عل " عندي رغبة نورمال نجي.. نجي حتى محبيتش تجيبني ماما..على هذا العلاج من أجل أمه 

 ل العلاج يعني هناك قابلية للشفاء والتغيير للأفضل. بتق ،جالها  وعلى جال روحي "

تقبل للمس أما عن نظرته للمستقبل فيمتلك نظرة إيجابية وكلها تفاؤل. فالحالة لديه القدرة على التخطيط
 تاعي ري ونضمن لافوني" حاب نقاجي إن نشاء الله تصدقلفهو يمتلك أهداف يريد تحقيقها والوصول إليها 

ه التفكير في المستقبل ووضع خطط لسير عليها دليل على أن، ونكون عندي لاسيرونس نضمن مستقبلي "
 يمتلك القدرة على الإستقلالية والتحرر الذاتي.

 :التحليل الكمي للمقابلة /4

 :.جدول تحليل المضمون 1.4
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وحدات التقدير الذات   الأبعاد
 النسب المئوية التكرارات وحدات تقدير الذات المرتفع  لنسب المئويةا التكرارات المنخفض

 الحياة الأسرية
 10.18 11 *وجود الدعم الأسري  0 0 . *غياب الدعم الأسري

 4.62 5 . *جودة علاقات الاجتماعية  2.77 3 *سوء العلاقاتالاجتماعية
 %14.8 16   %2.77 3 مجموع البعد

الحياة 
 الاجتماعية

القدرة على ربط  *عدم
 العلاقات الاجتماعية

5 4.62  
*القدرة على ربط العلاقات 

 الاجتماعية
0 0 

*التقدير السلبي منالآخرين 
. 

 0.92 1 *التقدير الإيجابيمن الآخرين  0 0

 %0.92 1   %4.62 5 مجموع البعد

 الحياة النفسية

 12.03 13 . *الثقة بالنفس  0 0 *عدم الثقة بالنفس .
م الضبط النفسي *عد

 . والإندفاعية
 4.62 5 .*الضبط النفسي و الإندفاعية  2.77 3

 12.03 13 *التقدير الإيجابي  لذات .  0.92 1 .*التقدير السلبي لذات
 %28.68 31   %3.69 4 مجموع البعد

 الحالة الصحية
*عدم تقبل العلاج و 

 الاستمرار فيه
 *تقبل العلاج و الاستمرار فيه  0 0

. 
3 2.77 

 0.92 1 *وجود الوعيالصحي  0 0 *انعدام الوعي صحي
 %3.69 4   %0 0 مجموع البعد

النظرة 
 المستقبلية

*عدم القدرة على 
 التخطيطلمستقبل .

 8.33 9 .*القدرة علىالتخطيط لمستقبل   0.92 1

*عدم القدرة على 
 . الوصولللأهداف

 2.77 3 *القدرة علىالوصول للأهداف  1.85 2

 %11.1 12   %2.77 3 مجموع البعد
المجموع 

الكلي/النسب 
 المئوية

15 13.88%  64 59.25% 

 تحليل مضمون المقابلة للحالة (7)جدول
 الثانية
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 .تعليق على جدول الحالة الثانية2.4

لمقابلة هذا طبعا بعد أن قسمنا ا، حتواهاإوكذا النسب التي ، ستقراءنا نتائج الجدول أعلاهإمن خلال 
وبعد قيامنا بعملية حصد لمجموع ، فرضيات الدراسةو  الأهداف تالنصف موجهة إلى أبعاد ووحدات خدم

 73.14تكرارا بنسبة مئوية قدرت ب 79، مفردة 108التي وردت في المقابلة كان عددها و  مفردات الحالة 
تكرارا للوحدات الإيجابية بنسبة  64و %13.88تكرارا للوحدات السلبية بنسبة  15وهو مقسم إلى %

59.25%. 

اقي حتل الصدارة على بإجتماعية الإالذي يتناول الحياة و  أن البعد الثانيوبشيء من التفصيل نجد 
ربط  ما ساهم في هذا الارتفاع هي نسبة الوحدة المتعلقة بعدم القدرة علىو  %4.62 ،الأبعاد وهذا بنسبة

 رتأما الوحدة الثانية فهي وحدة التقدير السلبي من الآخرين قد . %4.62جتماعية بنسبة لإالعلاقات ا
 .%0نسبتها ب 

 تضمن وحدة عدم %3.69أما البعد الموالي فهو بعد الحياة النفسية لدى الحالة فقدرت نسبته ب 
ى نتقالا إلإوهي أعلى نسبة من بين وحدات هذا البعد. ، 2.77%ندفاعية كانت نسبتها ب لإاو  ضبط النفس

 %0.92ي للذات نسبة قدرت ب . وكذا نجد في وحدة التقدير السلب%0وحدة عدم الثقة بالنفس قدرت ب 
 .نسبة قليلة جدا وهذا راجع لثقته بنفسه وتقديره لذاته

كانت الوحدة الأولى ، احتوى وحدتين%2.77ليأتي البعد الخاص بالحياة الأسرية بنسبة قدرت ب 
أما وحدة سوء العلاقات الأسرية تحصل على نسبة  .%0 وحدة غياب الدعم الأسري الذي جاء بنسبة 

على  كانت وحدة عدم القدرة، %2.77في حين البعد الخاص بالنظرة المستقبلية بنسبة قدرت ب  ،2.77%
 .%0.92. أما وحدة عدم القدرة على التخطيط للمستقبل نسبتها %1.85بنسبة الوصول للأهداف 

بل وحدة عدم تق ،حتوى وحدتينإ  %0تمثل البعد الأخير في بعد الحالة الصحية الذي قدرت نسبته ب 
 .%0وتليه وحدة انعدام الوعي الصحي بنسبة ، %0الاستمرار فيه الذي جاءت نسبة ب و  العلاج

جابي بغية الوقوف على لإتجاه الإوبغرض التأكد من النتائج المتحصل عليها حاولنا البحث في ا
 لك جاءتمن ذالتي بإمكانها تفنيد  النسب المئوية المتحصل عليها إلا أنها على العكس ،يجابية لإالوحدات ا

 :ذات وقد كانت كالأتيالمؤكدة فعلا للتقدير المرتفع 

نقسم هذا البعد إلى ثلاث إ%28.68، تحصل الحالة في بعد الحياة النفسية على نسبة قدرت ب 
لنسبة ا. تأتي وحدة الثقة بالنفس بنفس %12.03أول وحدة تمثلت في التقدير الإيجابي للذات بنسبة ، وحدات

 .%4.62ندفاعية تأتي بنسبة لإة ضبط النفس وعدم ا.تلي وحد12.03%
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فيه وحدة الدعم الأسري تحصل على ، %14.08نتقالنا إلى بعد الحياة الأسرية جاء بنسبة إب
 المساندة الأسرية. أما فيما يخص وحدةو  كأعلى نسبة في البعد هذا راجع لوجود الدعم الأسري 10.18%

 .%4.62جودة العلاقات الأسرية تحصل على نسبة 

وفي وحدة القدرة على تخطيط %11.1حيث تحصل الحالة في بعد النظرة المستقبلية على نسبة 
 .%2.77. فيما يخص وحدة القدرة على الوصول للأهداف جاءت نسبته %8.33للمستقبل تحصل على 

ر ستمرالإاو  وفيما يخص وحدة تقبل العلاج %3.69أما بعد الحالة الصحية قدرت نسبة هذا البعد ب 
 .%0.92. لدينا وحدة وجود الوعي الصحي تمثلت نسبتها ب %2.77فيه التي هي نسبته 

قات نجد فيه وحدة القدرة على ربط العلا%0.92جتماعية كآخر بعد تضمن نسبة لإويأتي بعد الحياة ا
 . %0.92. أما وحدة التقدير الإيجابي من الآخرين قدر ب %0سبتها ب نقدرت  جتماعيةلإا

 تحليل مقياس كوبر سميث لتقدير الذات:و  . تطبيق5

 ذاتالتقدير أظهرت نتائج أن المفحوص )أ( لديه ، بعد تطبيقنا لمقياس تقدير الذات لكوبر سميث
 أم، من مقياس تقدير الذات  80درجة وهذا بناءا غلى ما تبين من نتائج حيث تحصل على ، مرتفع

دول ي الجففهي تظهر ، بين لنا مستوى تقدير الذات العامةلتقدير الذات التي من خلالها ت المقاييس الفرعيةا
 :التالي

  مجموع التكرارات المقاييس الفرعية 
 10 الذات العامة 

 4 جتماعية لإالذات ا
 4 الوالدين و  المنزل
 3 المدرسة و  العمل

 : التعليق على نتائج المقياس:1.5

مة وهذا دليل على الرضا عن نفسه وتقييم درجة في الذات العا 12 من بين 10حيث تحصل على 
جتماعية، وهذا لإدرجة في الذات ا4من بين  4وتقدير ذاته ونظرته لها بطريقة إيجابية، وكذا تحصل على 

ن علاقته مع الآخرين جيدة على العموم. فيما يخص لأجتماعية قوية إيظهر أن المفحوص يتمتع بذات 
ن المفحوص يتلقى الدعم والمساندة من عائلته لأ درجات 6بين من  4المنزل والوالدين فقد تحصل على 

والعمل فقد تحصل  وفيما يخص المدرسة، خاصة من أمه هذا ما ينمي ذاته ويحقق له التوافق النفسي
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درجات وهذا يشير إلى روح العمل والطموح والفاعلية الذاتية لديه وعدم تقبل الفشل.ويمكن 3من بين  3على 
 مرتفع. ذاتالتقدير "لديه مستوى   أل نتائج مقياس كوبر سميث أن مفحوص" ستخلص من خلانأن 

 :.التحليل العام للحالة الثانية6

حظة الملاإعتمادنا على  والنصف موجهة  العيادية لمقابلةا بناء على الأدوات المطبقة في الدراسة:
نه أ الحالة  منتضح إ ،قدير الذاتختبار كوبر سميث لتإوكذا  ، تحليل المضمون ، تحليل الكيفي،العيادية

 لذاتابالثقة في النفس وحب  الحالة ماتسيتمتع بتقدير ذات مرتفع  تم الوقوف على مجموعة أبعاد أظهرت إ
شخصية لا وتمتع بالحرية الذاتية ي نجدهكما ، لديه تقدير إيجابي للذات يدل علىهذا ،ستخفاف بها لإعدم او 

 .سين النفتزالإالشعور باو  ندفاعيةفالحالة تتمتع بعدم الإ ،الايجابي للذاتمن خلال التقدير  مقبولةو  متزنة

 نظيمات" adlerأدلر" " " عند الذات تمثل .ةفي قدرته الذاتي التوافق، يظهر هذا فهو شخص متوافق نفسيا 
 اتالذ عىتس معناها و يعطيها و الحي الكائن خبرات يفسر هذا التنظيم و رؤيته و شخصيته للفرد يحدد
 على تعمل إنهاف الخبرات تلك توجد لم إذا الحياة و في المتميز أسلوبه للفرد التي تكفل الخبرات سبيل في

 من على الرضا تبعث بطريقة أنفسهم الأفراد يدركون  نجعل أن يفترض أنه إلى الإشارة من لابد وهنا .خلقها
 لتكوين مأمامه لفتح الباب المجتمع في الفاعلية و إشعارهم بالمسؤولية و معهم الآخرين تعامل خلال

 (33 ص، 2004،  قحطان)                                                  .                                            ايجابية مفاهيم

علاقات لعلى ربط ا ةقدر ال ليست لديه يوتره،بتعاد عن كل ما لإاو  الهدوءو  يحب العزلةو  نطوائيإشخص الحالة 
ن علاقات لا يكو و  ،من الآخرين لأن الحالة يبتعد عن كل المشاكل  لسلبيالتقدير ا، و لا يتلقى جتماعية لإا

 وي ذ الأشخاص أن المرتفع الذات تقدير مجال في أجريت التي الدراسات أظهرت لقد كثيرة."وصداقات 
 هذا فرادأ يتميز كما .الطيبة صهمخصائ و قوتهم جوانب و قدراتهم على دائما يؤكدون  المرتفع  تقدير

 ، استنتاجاتهم و أفعالهم ردود في والثقة الانتماء،الاعتزاز و بالكفاءة، الشعور و أنفسهم باحترام الصنف
 التعبير يف الشجاعة و بالتحدي يتسمون  إذ الآخرين،و آراء مع اختلفت إن و  حتى أحكامهم يتبعون  كما
    "ينصتون  مما أكثر يتحدثون  و الآخرين مع الصداقة علاقات أفكارهم،يكونون  عن

 (32 ص، 1994،  الحميدي)                                                                             

بالنسبة  أما،الدعم و يتلقى خاصة من ناحية أمه فهو شخص محظوظ  ،الحالة يتمتع بالدعم الأسري 
سوء ما يدل على   ، ينعدم الحوار بينهمحيث  عليه منذ الطفولةذه الأخيرة تؤثر ه ، فهي سيئة بوالدهلعلاقته 

ستمرار فيه لإاو  النضج العلاجي أي تقبل العلاجو  كما نجد الحالة تتمتع بالكفاءة الصحية.العلاقات الأسرية
ريد التغير يو التخلص من سموم المادة المخدرة و الحصول على الاستشفاء رغبة الحالة في  هذا ما يدل على 

 التجديدو  الأفراد الذين يقبلون إلى التغير .ذات حقيقية تحقق التضحية لأجل نفسهادليل على  ، للأفضل
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النجاحات و  مليء بالخططو  التفكير في بناء مستقبل زاهرو  السعي وراء تحقيق أهدافهمو  الحفاظ على صحتهمو 
القدرة و  المستقبلية نظرته الحالة من خلال  نجد هذا السعي لدى، لا يتقبلون الفشلو  هم أشخاص أسوياء

لضمان  .،تقبله للخوض في أعمال التخطيط للمستقبلو  على التخطيط للمستقبل هذا ما يثبت إرادته الحقيقية
 .ترك الماضي للوراءو  إهمالو  التخطيط لمستقبلهو  تحقيق العيش السليم على الفرد التركيز على حاضرهو  البقاء

 وهيحمد قحطان في العوامل المؤثرة في تقدير الذات من بينها عوامل الذاتية : كما تؤكده دراسة أ
 و التصورات وكذا المعارف الملاحظة والنقائص والذهنية والنفسية الصحية كالحالة الشخصية الخصائص

 الجسمية الناحية إلى التوافقي، إضافة السلوك وأنماط والطموحات، والمدركات و الخبرات والمهمات
 رؤية في إيجابي تأثير لها الجميلة ومظهره وملامحه وتناسقه الجسم لذاته، فطول الفرد تقدير في أثيرهاوت

 نظرة في تؤثر والتي والتقدير والرضا و الاستحسان القبول والحب استجابات إلى يدعو وهذا لنفسه الفرد
 (21، ص1998، قحطان )                                                              .              الفرد

و أدوات الملاحظة العيادية على   إعتمادنا كذاو  حسب تحليلنا لمحتوى المقابلة النصف الموجهة
ه يجب يدرك أنو  تقدير الذات لدى الحالة إلى أن الحالة مدركة لمخاطر الإدمان رتفاعإيعود سبب الدراسة :

ريد يو  ل بهللسلطة الو الدية من طرف أبيه فهو يخج انتقامانه يقوم به إلا أ ،عليه الابتعاد على هذا الطريق
مات سيتميز بكل و  ،البار بوالديهو  منه أن يكون شخص مثالي مثل الصورة التي يريدها الابن الناجح دائما

ا كم ليس العاطفة لأنهو  يقوم بالانتقام منه لان الأب يحرمه من الحبو  فالابن ليس بهذه الصورة، الايجابية
 .يريده
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 .عرض و تحليل نتائج الحالة الثالثة:3

 :البيانات الاولية /1 

 ب :الاسم-

 ذكر:جنسال-

 سنة21:سنال-

 متوسط:المستوى الاقتصادي-

 أولى جامعي:المستوى الدراسي-

 ماكثة في البيت:الأممهنة -

            2:عدد الإخوة-

 2ترتيبه :  -
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 : الثالثةالة الح المقابلةملخص /2

اكثة متكونة من أم م .تعيش الحالة داخل أسرة متوسطة الدخل، مراهق في العقد الثاني من العمر )ب(
س في يدر  .ترتيبه الثانيو  الحالة هو الذكر الثالث في العائلةو  ،إخوة ذكور ثنينإو  متوفىأب و  في البيت

 متصالحةو  مع أمه جيدة جدا فهي متفهمة علاقة الحالة، مرات 3معيد السنة و  الجامعة سنة أولى جامعي
لأخ اعن تعاطي المخدرات خاصة  بتعادلإباالحالة يحب إخوته حتى أنهم ينصحونه دائما ، معه بدرجة كبيرة

 جتماعي فيإولديه أصدقاء فهو ، المساندةو  الحالة يعيش ضمن عائلة تقدم له كل أشكال الدعم .الأصغر
 اطي نوعلم يكتفي بتع .نشطة مع رفاقه ستكشافالإو  تجريبالرات في فترة كانت بداية تعاطيه للمخدو  علاقاته

وقف يرى أنه يستطيع أن يت .معين من المخدرات حيث أنه قام بتجريب جميع أنواع المخدرات تقريباو  واحد
ي فكبير  عن مدينته وعن رفقاء السوء الذين كانوا لهم دور بتعدإعن تعاطي المواد المخدرة في حالة ما إذا 

قف في عمل وهذا قد يساعده عن التو  طهانخر إإلا في حالة تحصله أو  ،تجريبهاو  المخدرات ستكشافلإحبه 
ل كيبتعد عن ،فهو شخص متحكم في انفعالاته  الآخرينبالرغم من تلقيه التقدير السلبي من طرف . نهائيا

تأنيب و  أنه يشعر ببعض الندم لاإ راض على نفسهو  يتميز بالثقة في النفس، التوترات النفسيةو  أشكال القلق
يفضل الحالة العمل دون التوقف .للأفضللتغير ليسعى دائما  ،فهوالضمير يرى نفسه مقصر في حق ذاته

كر في فراغه لا يف يملئنفسه عندما ى بتعاد عن تعاطي المواد المخدرة منها الحبوب ير لإفهو يساعده على ا
 .فسادالرجوع لطريق الو  تواجد وسط حيه يعود للتعاطي إذاخاصة و  كان العكس هناك فراغ إذاأما ، التعاطي

مل خاصة في العو  لمستقبله من خلال التخطيط له عن طريق جمع المال لبناء مستقبله يجابيةإينظر نظرة ف
 لأهدافاالتفكير في المستقبل يساعد الفرد على تحقيق  .الذي يقوم به فهذه نقطة ايجابية تميز بها الحالة

 .إليهابات التي يسعى الرغو 

 :التحليل الكيفي للحالة الثالثة/3

ت كان، ينوالمدمن الإدمانالفعلية ودخوله عالم  نطلاقاتهإمراهق في العقد الثاني من العمر  )ب(الحالة 
، ستكشاف مع رفاقه على الحبوب المهلوسة وحتى الحشيشلإمن أيام الثانوية تمثلت في فترة التجريب وا

 "خلطت شحال من نوع بصح لي حكم فيا هي الحبوب...".المخدرات  أنواعمختلف فالحالة تعاطت 

رة أي سعن وجود دعم أسري وتوافق في العلاقات بين أفراد الأ عبر، وبتعريجنا للمناخ العائلي للحالة
ي له النصيحة دائما والداعمة له ف متتمتع الحالة بجودة العلاقات خاصة مع الأم فهي متفهمة لوضعه وتقد

حتى ، عليا وتخاف عليا ياسر..." فيا ياسر وتتحير ا. متهلي." أنا وماما أحسن علاقة بيناتناكل المواقف 
" عندي خويا أقل مني ديما منهم  سنديتلقى ال علاقته مع إخوته علاقة جيدة كما عبر الحالة عليها فهو

ساعات  رأيي هيه " يطلبول الأسرة تخاذ القرارات داختطلب أسرته منه رأيه في إ، ..".حبس ينصحني يقولي
 يعطي أمل للأسرة أو فهوأما فيما يخص توقعات الأسرة من الحالة أي التوقعات المستقبلية ، في حوايج..."
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السند من بين المفاهيم التي تساعد الفرد ، " متوقعين ياسر مني بصح منمدش أمل من ناحية القراية"وعود 
أي وجود السند ينمي ذات الإنسان ويقويها فهي لديها ما ترتكز عليه هذا  على التقدم للأمام وإعطاء الأفضل

 .. نحتاج حاجة يجيبوهالي ".." دارنا واقفين معايا ياسرما نجد لدى الحالة 

علاقات كثيرة في حييه وفي ب يتميعجتماعية إجتماعي للحالة هي شخصية لإفيما يخص الجانب ا
 صحيت " عندي صحاب ياسر بصح ثلاثة انتيم لباقي صحيت منه مكتفي بأصدقاء مقربين هلكن، الجامعة

رقيني " كاين ناس حايفعلون له أشياء سيئة و هناك أشخاص لا يتمنون له الخير يحبونه أن يرى ، ..".برك
 بيض منهزش عليهم ".أفي حوايج مش ندير فيهم وأنا قلبي 

ل ورؤيته للأشخاص الآخرين أنهم أفض ديه من خلال عدم وجود ثقة بالنفسعبر عن الحياة النفسية ل
ب الثقة غيا، الكوراج " .. انا ماعنديش.كاينة ناس خير مني خاصة من ناحية الكوراج " باينةمنهم  

فهو من الأشخاص الذين حدث له ا يخص مواجهة المشاكل التي تفيم . أمابالنفس ينهك الذات ويتعبها
" منحبش ندفاعيين والعصبيين لإخاص ابرودة الأعصاب عكس الأشبيتعاملون مع المشاكل 

لحالة ى أن احت، .ماندير والو كلش يبان من بعد..".بزاف مشاكل بصح نواجه بقلب بارد المشاكل...صراولي
ازل " نتنمن الأشخاص المسالمين والذين يتميزون بطيبة القلب والذين يتنازلون عن حقهم في بعض الأحيان 

ا هذ قبل الذات كما هي لكن العمل عليها كي تصبح أفضل مما هي عليهعدم التغير والتجديد أي ت.ساعات"
لقي ت، ..".إسم وين راني نخدم " مش حاب نتبدل حاب نبقى هكا بصح حاب نقوى وندير ما نجده لديه

ي  من يجابي من الناس المقربين ينمي الذات ويجعلها ذات محبوبة بينما التقدير السلبلإب والتقدير احال
حبوني " ديما يكذبو فيا ي، " يحبوك بصح يهدرو فيك "عل الفرد يفشل في حب نفسه والآخرين الآخرين يج

ية لية معرفتخاذ القرار عمإو ، الشعور بالتقدير السلبي من الآخرين يحبط الذات ويفقدها هويتها طايح " ديما
 رار دون تسرع في اتخاذ القفالحالة من الأشخاص الذين يفضلون ال، تساعد الفرد على تنظيم أفكاره وتنميتها

 اعيةالاندفود أي وج ، ديراكت لي تجيني في راسي نديرها " " نزدمفكاره أإعطاء وقت لنفسه للتفكير والتنظيم 
 .لديه

، "خاطيني القلقةنفعالاتها إهادئة وثابتة في تجعلها  نفعالات لإإن ضبط النفس والتحكم في ا
" نحس روحي نستاهل في الأشخاص المقصرين في ذاتهم  من وفه .،..نتحكم في روحي لباس".مانضربش

 غياب ..."." مقصر في روحي ياسرجعل الفرد ضعيف جدا يلوم الذات و ، درتها بيدي " بعض المواقف
 .صف نفسه أو شخصيتهيعرف كيف يلا ،فهو الهوية الشخصية أي غياب التعرف عن الذات عليها 

فالرضا من السمات السامية في تقدير  ،فس ويحبطهاعدم الرضا عن النفس وتقبلها يضعف النإن  
نشوفش روحي في  .. ما.تعجبنيش روحي " ماالذات وغيابه يؤدي إلى غياب الذات الحقيقية السعيدة 
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" مش راضي على روحي وغياب الرضا هو إطفاء الذات وبروز النظرة السلبية لها  . .نحبش..." المراية ما
 ..".شوية برك

 هو من طلب العلاج وأراد الشفاء فهذه النقطة مهمة جدا ونقطة،المركز من طرف كان اللجوء إلى 
بول ق ،."..راني نافح." جيت وحديالوقائي والعلاجي  هالتفكير و أي وجود الوعي الصحي والنضج  ،إيجابية

لة ه في حايستأذن الحالة من عدم قدوم، أخذ بعين الاعتبار تعليمات الطبيبةو  ستمرار فيهلإاو  الحالة للعلاج
 .طرأ له عمل مستعجل لكن هذا لا يدل على فشله بل هو شخص مقتنع بفعالية العلاج

نه ينقصه أحيث يرى ، أما فيما يخص النظرة المستقبلية فالحالة شخص مدبر لمستقبله ومخطط له 
راهم ن الد" كي يعود كايأهداف يريد الوصول إليها و  ديه مخططات مستقبليةلغير هذا .الجانب المادي فقط 

 لروحي في الخدمة لي راني فيها ".يخدم وندير إسم 

 :. التحليل الكمي للمقابلة4

 :.جدول تحليل المضمون 1.4
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 تقدير الذاتوحدات  الأبعاد 
 المنخفض

النسب  التكرارات
 المئوية 

الذات  وحدات تقدير  
 المرتفع

النسب  التكرارات
 المئوية 

 10.66 8 *وجود الدعم الأسري   0 0 .*غياب الدعم الأسري  الأسرية الحياة 
سوء العلاقات 

 الاجتماعية
جودة علاقات   0 0

 . الاجتماعية
2 2.66 

 %13.32 10   %0 0 مجموع البعد
 
 

 جتماعية لإالحياة  ا

عدم القدرة على ربط 
 العلاقات الاجتماعية

القدرة على ربط   0 0
 العلاقات الاجتماعية

3 4 

*التقدير السلبي من 
 لآخرين .ا

*التقدير الإيجابيمن   5.33 4
 الآخرين 

0 0 

 %4   3   5.33 % 4 مجموع البعد
 

 الحياة النفسية 
 4 3 . *الثقة بالنفس  4 3 *عدم الثقة بالنفس .

*عدم الضبط النفسي 
 . و الاندفاعية

*الضبط النفسي و   1.33 1
 .الاندفاعية

4 5.33 

لتقدير الإيجابي  *ا  6.66 5 .*التقدير السلبي لذات
 لذات .

2 2.66 

 %11.99 9   %11.99 9 مجموع البعد
 

 الحالة الصحية 
عدم تقبل العلاج و 

 فيه الاستمرار
*تقبل العلاج و   0 0

 . فيه الاستمرار
2 2.66 

 1.33 1 وجود الوعي الصحي  1.33 1 الوعي صحي انعدام
 %3.99 3   %1.33 1 مجموع البعد

 
 ة النظرة المستقبلي

عدم القدرة على 
 التخطيط لمستقبل .

القدرة على التخطيط   2.66 2
 .لمستقبل 

2 2.66 

عدم القدرة على 
 . الوصول للأهداف

القدرة على الوصول   0 0
 للأهداف

1 1.33 

 %3.99 3   %2.66 2  مجموع البعد 
المجموع 

الكلي/النسب 
 المئوية  

16 21.33  28 37.33 

 ة الثالثةتحليل مضمون المقابلة للحال )8(جدول
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 :دول الحالة الثالثة.التعليق على ج2.4

ف بلة النصحتواها، هذا طبعا بعد أن قسمنا المقاإستقراءنا نتائج الجدول أعلاه، وكذا النسب التي إمن خلال 
الأهداف وفرضيات الدراسة، وبعد قيامنا بعملية حصد لمجموع مفردات  تموجهة إلى أبعاد ووحدات خدم

وهو %58.66تكرارا بنسبة مئوية قدرت ب 44ردة، مف 75الحالة  والتي وردت في المقابلة كان عددها 
 .%37.33تكرارا للوحدات الإيجابية بنسبة  28و، %21.33تكرارا للوحدات السلبية بنسبة  16مقسم إلى 

ما يدل على ، %11.99حيث تمثلت أعلى نسبة من بين الأبعاد هي نسبة بعد الحياة النفسية قدرت 
هذا البعد وحدة تقدير السلبي للذات أخذ أعلى نسبة قدرت ب تناول ، وجود عثرات نفسية لدى الحالة

 .%1.33الاندفاعية قدرت النسبة ب و  أما عدم ضبط النفس، %4تليه عدم الثقة بالنفس بنسبة ، 6.66%

غلب على هذا البعد وحدة ، %5.33جتماعية قدرت نسبته ب لإفي حين جاء البعد الخاص بالحياة ا
 أما فيما يخص وحدة عدم القدرة على ربط العلاقات جاء، ، %5.33بنسبة التقدير السلبي من الآخرين 

 .%0بنسبة 

دم تضمن وحدتين الأولى هي وحدة ع %2.66نتقالا إلى بعد النظرة المستقبلية الذي قدرت نسبته بإ
 .%0أما وحدة عدم القدرة على الوصول للأهداف قدرت ب ، %2.66القدرة على التخطيط قدرت ب 

تضمنت وحدة  %1.33خص البعد الموالي فهو بعد الحالة الصحية الذي قدرت نسبته ب أما فيما ي
ب  ستمرار فيه فقدرتلإنعدام القدرة على تقبل العلاج واإأما وحدة ، %1.33نعدام الوعي الصحي نسبة إ

0%. 

 وحدة غياب الدعم، الذي تضمن وحدتين %0كآخر بعد هو بعد الحياة الأسرية الذي قدرت نسبته ب 
 ،.%0قدرت بوحدة سوء العلاقات الأسرية ، و %0الأسري 

يجابي بغية الوقوف على لإتجاه الأبغرض التأكد من النتائج المتحصل عليها حاولنا البحث في ا
لك جاءت على العكس من ذ نهاأإلى ، يجابية التي بإمكانها تفنيد النسب المئوية المتحصل عليهالإالوحدات ا

 :كالآتي هوتوسط للذات و مؤكدة فعلا للتقدير الم

 الىنقسم هذا البعد إ % 13.32تحصل الحالة في بعد الحياة الأسرية على أعلى نسبة قدرت ب 
هذا ما يدل ، فهي نسبة مرتفعة %10.66أول وحدة تمثلت في وجود دعم أسري قدرت نسبته ب ، وحدتين

 علاقات الأسرية قدرت نسبتها بأما الوحدة الثانية كانت جودة ال، على وجود دعم أسري بصورة واضحة
2.66%. 
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 إبتداء، تناول البعد الثالث وحدات، %11.99نتقالنا إلى بعد الحياة النفسية لدى الحالة فقد قدر ب إب
 أما الثقة، هذا ما يجعل للذات طابع نفسي متزن ، %5.33ندفاعية قدرت نسبته  لإمن ضبط النفس وعدم ا

وتأتي وحدة التقدير الإيجابي للذات فقد تمثل نسبتها ب ، %4 بالنفس فقد قدرت نسبة هذه الوحدة ب
2.66%.، 

لى نقسم هذا البعد إإو   %4جتماعية في المرتبة الثالثة حيث قدرت نسبتها ب لإيأتي بعد الحياة ا
فقدر  أما وحدة التقدير الإيجابي من الآخرين، %4كانت الأولى القدرة على ربط العلاقات قدر ب ، وحدتين

 .%0ب 

 تضمن وحدة تقبل العلاج %3.99وفيما يخص البعد الموالي وهو بعد الحالة الصحية الذي قدر ب 
وهي نسبة قليلة   %1.33ثم  تأتي وحدة الوعي الصحي بنسبة  ،.%2.66ستمرار فيه والذي قدر بلإاو 

 لكن تساعد الفرد على قبول العلاج والتقدم فيه فالحالة يدرك ما يعاني منه.

 ليل مقياس كوبر سميث لتقدير الذات:تحو  . تطبيق5

وهذا ،تقدير متوسط ( لديه بمن خلال تطبيقنا لمقياس كوبر سميث أظهرت النتائج أن المفحوص )
 المقاييس الفرعيةأما  .من مقياس تقدير الذات 44درجة بناء على ما تبين من نتائج حيث تحصل على 
 :فهي تظهر في الجدول التالي، ر الذات العامةلتقدير الذات التي من خلالها تبين لنا مستوى تقدي

 

 

 

 

 :.التعليق على نتائج المقياس1.5

ا دليل على وجود الرضا عن نفسه هذو  درجة في الذات العامة 12 من بين 5حيث تحصل على 
 4من بين  3كذا تحصل على ، و وتقييم وتقدير ذاته ونظرته لها بطريقة إيجابية رغم المشاكل التي تواجهه

ن علاقته مع الآخرين لأجتماعية قوية إهذا يظهر أن المفحوص يتمتع بذات ، و جتماعيةلإدرجة في الذات ا
ن المفحوص يتلقى لأدرجات  6من بين  2الدين فقد تحصل على الو و  فيما يخص المنزل .جيدة على العموم

 وفيما يخص المدرسة، يحقق له التوافق النفسيو  المساندة من عائلته خاصة من أمه هذا ما ينمي ذاتهو  الدعم

 مجموع تكرارات                   المقاييس الفرعية 
 5 الذات العامة 

 3 جتماعية لإالذات ا
 2 الوالدين و  المنزل
 1 المدرسة و  العمل
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عدم تقبل و  الفاعلية الذاتية لديهو  هذا يشير إلى العملو  درجات 3من بين 1العمل فقد تحصل على و 
 ذاتالتقدير "لديه مستوى   أستخلص من خلال نتائج مقياس كوبر سميث إن مفحوص" نويمكن أن .الفشل

 متوسط.

 :التحليل العام للحالة الثالثة/6

و تحليل ،ملاحظة العياديةإعتمادنا على ال و النصف موجهة العيادية لمقابلةل من خلال تحليلنا
ت الحالة لديه تقدير ذا تضح لناإلذات ختبار كوبر سميث لتقدير اإوكذا  تحليل الكيفي ،الالمضمون ،

لدت أيضا بجودة العلاقات الأسرية فوجود هاته المساندة و ، و الحالة يتمتع بوجود الدعم الأسري  متوسط:
يساعد  هذا ما، ندفاعيةلإلا او  ستعمال العدوانيةإعدم و ، ضبط النفسو  للحالة شخصية متميزة بالثقة بالنفس

لديه ، قليل لدى الحالة فهو لا يتمتع بالتقدير الإيجابي للذاتنجده ما  ،الذات على تحصيل تقدير إيجابي
 يجتماعلإما الحديث على محيطه اأ.تقديره السلبي هذا راجع لمحيطه الذي يعيش فيهو  نظرة سلبية لذاته

شخص  وفه، الحفاظ عليهاو  جتماعيةإالة لديه القدرة على ربط علاقات جتماعية نجد الحلإعلاقات او 
 يحطمهاو  الذاتعلى هذا ما يعود ،عي إلا أنه يتلقى تقدير سلبي من طرف الأشخاص المحيطين به جتماإ
ماعي ء الاجتن تقدير الذات ما هو إلا البناإحيث يرى زيلر " ، يجعلها ذات هشة تتأذى بالتقديرات الآخرينو 

ث في  يحدقييم الذات لايؤكد أن تو  ينظر إلى تقدير الذات من زاوية نظرية المجال في الشخصيةو  للذات
               (159ص ، 1998، أبو جادو)                               . ي الإطار المرجعي الاجتماعي "معظم الحالات إلا ف

لب من طهو  ههذه نقطة مهمة في عملية التشافي حتى أن ،ستمرار فيهمؤيد للإو  حالة متقبل للعلاجلا
لى يساعد هذا الوعي على مساعدة الذات على العمل عو  الوعي الصحي لديه هذا ما يدل على وجود، العلاج

ففي  ،لذاتهل"تؤثر العوامل الداخلية الخاصة بالفرد في تقدير الحصول على التوافق النفسي و  التقدم للأفضل
هة بمية متشافكلما كانت صورته الجس، صفاته العضويةو  هتماما بالغا بجسمهإفترة المراهقة يولي الفرد 

دي إلى مما يؤ  أما إذا أخفق في ذلك فإنه ينتابه نوع من القلق، الأقران كلما كان تقديره لذاته مرتفعا
 (80ص ، 2002-2001، )شريفي                      " ان تقديره لذاته منخفضا بالتالي كو  نسحابلإ او  نطواءلإ ا

السلبية و  هذا ما يؤدي للنظرة التشاؤمية، تمتلك الحالة القدرة على التخطيط للمستقبل لكن نسبته قليلة
لذلك تقل لديه الرغبة ، إليهاالطموح للوصول و  عون خطط مستقبليةضفهو ليس من الأشخاص الذين ي ،لديه

، أهداف مستقبلية حققفالذات الضعيفة أو المحطمة لا تستطيع أن ت.التخطيط له و  في التفكير في المستقبل
لديه نوع من التقدم نحو الأمام  .إن كانت بنسبة قليلةو  حتى لأهدافل الوصو الرغم من هذا الحالة تحاول ب

إعتمادنا على كذا و  حسب تحليلنا لمحتوى المقابلة النصف موجهة.بخطوات صغيرة دون التأمل كثيرا
عدم  إلىيعود سبب التقدير الذات المتوسط لدى الحالة  و أدوات الإكلينيكية للدراسة : الملاحظة العيادية

، التساهل في كل شيءو  كأنها لم تحدثو  التعامل معها ببرودة أعصابو  المشاكلو  ،التعقيد للأمور الحياتية
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تمتع الحالة بنقاء القلب ليس ، و ساهلبتو  حتى إن وقعت الحالة في مواقف عصيبة فهو يتعامل معها بأريحية
 نبساطيإشخص قلب جعلت منه طيبة الو  التسامحو  نتقام ـ هذا التساهلمن الأشخاص الذين يميلون للإ

 .متمتع بتقدير ذاتو 

 :مناقشة النتائج على ضوء الفرضية/2

، رصد وتحديد مستوى تقدير الذات لدى المراهق المدمن على المخدرات  إلىت الدراسة الحالية هدف
ية فرضعتمادنا على الأدوات المخصصة للبحث الإكلينيكي المعمق للحالات الدراسة تمكنا من الحكم على إبو 

 .مستوى تقدير الذات لدى المراهق المدمن على المخدرات منخفض :الدراسة التي كان مفادها

مقياس تقدير الذات لكوبر سميث على عينة و  تحليل محتوى كل المقابلات نصف موجهةو  وبعد عرض
ى ستكون عل التي، و نتوصل إلى مناقشة كل ما صدر في تحليلاتنا السابقة، البحث المتكونة من ثلاث حالات

 :النحو التالي

 نتائج مقياس تقدير الذات لكوبرو  من خلال تحليل المقابلة نصف موجهة لدراسةفقد توصلت نتائج ا
لبية يظهر ذلك من خلال المشاعر الس، و تقدير منخفضو لديها تقدير سلبي للذات الحالة الأولىأن ، سميث

ر عتباإ تدني و  عدم الرضا عن النفسو  لشعور بالنقصا، و الموجهة نحو الذات كالشعور بالكراهية نحو الذات
فرضية تحقق الوعليه فالنتائج المتحصل عليها لدى الحالة الأولى ، عدم الثقة بالنفسو  عدم احترامهاو  الذات
 .العامة

نتائج مقياس تقدير الذات لكوبر و  من خلال تحليل المقابلة النصف موجهة دراستناتوصلت نتائج و 
ة نحو يظهر ذلك من خلال المشاعر الإيجابية الموجهو  تقدير ذات مرتفعلديها  الثانيةالحالة أن ، سميث

اجع ذلك ر و الثقة بالنفس و  عتزازلإالشعور باو  الرضا التام عن النفس، و تقديرهاو  حترام الذاتإالذات كالشعور ب
لة ل عليها لدى الحاومن هنا فالنتائج المتحص، أمه المساندة من طرف العائلة بالأخصو  لتلقيه كل الدعم

 .العامة تتحقق الفرضيةالثانية لا 

ت توصل، مقياس تقدير الذات لكوبر سميثو  من خلال تحليل المقابلة النصف موجهة دراسةأما نتائج ال
وكذا ، فس لديهالثقة بالنو  هذا راجع لتلقيه الدعم من طرف العائلةو  تقدير ذات متوسطلديها  الحالة الثالثةأن 

ه من مبالاة فيما يتلقاظهور لديه اللاو  جانب آخر توجد لدى الحالة مشاعر الذنب ولوم الذات حب الذات من
 .تحقق الفرضية العامةفالنتائج المتحصل عليها لدى الحالة الثالثة لا ، سوء من طرف الآخرين

ق يؤدي إلى نطلاقا من النتائج التي تحصلنا عليها لا تؤكد على أن الإدمان على المخدرات لدى المراهإو 
فالفرضية عليه . و فتحققت النتائج إلا مع حالة واحدة فقط من أصل ثلاث حالات، نخفاض مستوى تقديره لذاتهإ

 .مستوى تقدير الذات لدى المراهق المدمن على المخدرات منخفض :القائلة لم تتحقق دراستناالعامة ل
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 :الخاتمة

 ينفئة المراهق مهمة وهي عمرية فئة تمس الأساسية كونها المشكلات من اب الشب الإدمان عند مشكلة تعتبر
 تسعى التي في المشروعات التنمية المساهمةفهم الفئة القادرة على  ,سنة فما فوق  12من  أعمارهم تكون  التي

 فضلا نفسي توتر فترة هذه الفترة وكون  ,المراهقة في سن   هم المدمنين فإن غالبية وبالتالي المجتمعات إليها كل
الفرد  فيها يكون  التي النفسية وهي مرحلة الزوبعة العاصفة أو فترة بأنها متشع ب وتوصف نمو فترة عن كونها

 معرفة نافحاول ،المدمنين المراهقين من الفئة هذه إلى دراستنا في تطرقنا ونفسيا . ولقد جتماعياإ مستقر غير
 .الذات لديهم تقدير الجنوح على تأثير مدى

فرد ال لذلك الآخرين تقييم أي الآخرين النظر وآراء وجهات على متوقف الفرد لدى الذات تقدير           
 عبهالذي تل الدور وأيضا ،صحيح والعكس الذات لتقدير السليمة الفكرة الناجحة تعزز جتماعيةلإا فالمواقف
 فيزيد منه قدرة كفاءة أقل الأقران بجماعة من نفسه قارن  إذا الفرد ذاتية نمو يؤثر على حيث بالآخرين المقارنة

 متهقي من ينقص فذلك يجعله وكفاءة قدرة منه أكثر بجماعة نفسه قارن  إذا لذاته،أما وتقدير قيمته من ذلك
 فاضهنخإ يكون  حيث جتماعيةلإا خلال العلاقات ويتطور من الأسرة داخل يتكون  الذات تقديرف .لذاته وتقديره

 .ونوعيتها العلاقات هبهذ مرتبط رتفاعهإو 

 لمراهقا يعيشها التي الظروف ظل في بالذات الوعي على المبني يجابياتهاإو  بسلبياتها الذات تقبلف         
 نحو بيالإيجا وتقديره نفسه تقبل كيفية المراهق نعلم أن فالمهم، الآخرين تقبل نحو الأولى الخطوة فعلا هو

 ذاته.

موضوع  حول بسيطة ولو دراسة نقدم أن حاولنا ،والتطبيقي النظري  بجانبيها ذهه دراستنا خلال فمن           
وصلنا ت حيث.المراهق المدمن على المخدرات في المركز الوسيط لعلاج الإدمان بولاية بسكرة  لدى الذات تقدير

 تفع فض أو مر إلى أن الإدمان على المخدرات يحدد مستوى تقدير الذات  لدى فئة المراهقين سواء بتقدير منخ
و هذا راجع إلى طبيعة شخصية المراهق ،هذا حسب تحليل المقابلات و نتائج مقياس تقدير الذات لكوبر 

 سميث .

العينة  أفراد على محصورة تبقى دراستنا في إليها توصلنا التي النتائج أن القول يمكن الأخير وفي          
مراكز  اقيب في المتواجدون  المراهقين الشباب جميع على تعميمها نيمك لا وبالتالي ،دراسةاله لهذ خترناهاإ التي

 علاج الإدمان على المستوى الوطني .

 الأخذأهمية و  له مما المدمن المراهق على متواضعة علمية ومساهمة تقديم محاولة  تكون دراستنا ولهذا     
 عتبار مكانته في المجتمع.لإبعين ا
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 :)كوبرسميث (تقديرالذات مقياس

 :التعليمة

)×(   علامة فيما يلي مجموعة من العبارات تتعلق بمشاعرك اذا كانت العبارة تصف من تشعر به عادة فضع

 انة   )لاي الخف)×( أما اذا كانت العبارة لا تصف ما تشعر به عادة فضع علامة ، في الخانة )تنطبق(

 .ركإنما الصحيحة هي التي تعبر عن شعوو أخرى خاطئةو علما أنه لا توجد إجابة صحيحة، تنطبق(

 لا تنطبق تنطبق العبارات  الرقم
   لا تضايقني الأشياء                         1
   أجد صعوبة في التحدث أمام مجموعة من الناس           2
   و إستطعت أن أغير أشياء في نفسي أود ل             3
   لا أجد صعوبة في إتخاذ قرار في نفسي              4
   يسعد الأخرون بوجودهم معي                   5
   أتضايق بسرعة في المنزل                      6
   أحتاج وقتا طويلا في أن أعتاد على الأشياء الجديدة        7
   أنا محبوب بين الأشخاص من بين سني             8
   تراعي عائلتي مشاعري عادة                   9

   أستسلم بسرعة في بعض المواقف              10
   تتوقع عائلتي مني الكثير                    11
12p               من صعب جدا أن أظل كما أنا   

   حياتي  تختلط الأشياء كلها في  13
   يتبع الناس أفكاري                           14
   لا أقدر نفسي حق قدرها                  15
   أود كثيرا لو أترك المنزل                  16
   أشعر بضيق غالبا من عملي                 17
   مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس             18
   إذا كان عندي شئ أريد أن أقوله فإني أقوله عادة           19
   يفهمني أفراد عائلتي                        20
   معظم ناس محبوبون أكثر مني                    21
   أشعر كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل أشياء          22
   ه من أعمال لا أتلقى التشجيع عادة بما أقوم ب          23
   أرغب كثيرا لو أكون شخصا آخر                  24
    علي  للآخرينالاعتمادلا يمكن                   25
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 كين ناس تقوم بأعمال خير منك ؟/8

 كيفاش تتعامل مع لمشاكل لي تصرالك ؟/9

 لا تحب تخدموا ؟و  واش هو لعمل لي يناسبك/10

 زل في سع لناس آخرين ؟تشوف روحك تتنا/11
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