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 ممخـص

 ،المتوسط" في تعميم دى مراهق متمدرسمستوى السموك العدواني لبحثنا موضوع " تناولنا في
الذي ييدؼ الى معرفة مستوى السموؾ العدواني لدى مراىؽ متمدرس في تعميـ متوسط وتعرؼ الى 

 يمي:فيما  التساؤلات لفئة المستيدفة وقد تحددت اضطراب السموؾ العدواني والى ا

  سط؟ما مستوى السموك العدواني لدى المراهق المتمدرس في التعميم المتو 
 تندرج تحتها الفرضية العامة:

 مستوى السموك العدواني لدى المراهق المتمدرس بالتعميم المتوسط مرتفع؟ 
 جزئية: وتتفرع منها فرضيات

 منخفض؟ مستوى السموك العدواني لدى المراهق المتمدرس في التعميم المتوسط 
 متوسط؟لدى المراهق المتمدرس في التعميم المتوسط  مستوى السموك العدواني 

الذي يلائـ موضوع الدراسة وقد اعتمدت الدراسة عمى المقابمة  "المنهج العيادي"وقد تـ اتباع 
حالات في مؤسسة  (03الدراسة والتي تكونت مف ) حالاتسموؾ العدواني والذي طبؽ عمى ومقياس ال
 حسيف.غمري 

راىؽ المتمدرس في ف مستوى السموؾ العدواني لدى مأوتوصمت الدراسة مف خلاؿ نتائج البحث 
                                                متوسط "."المتوسط تعميـ 

                                            تلاميذ المتوسطة ،المراىقة ،السموؾ العدوانيالكممات المفتاحية: 

 

 

 

 



 
 

 

Abstract 

In our research, we dealt with the topic of "The Level of Aggressive 

Behavior of a Teenager Educated in Intermediate Education", which aims 

to know the level of aggressive behavior of an adolescent educated in 

intermediate education and to identify the aggressive behavior disorder, 

and to identify the target group. The problem has been identified as 

follows: What is the level of aggressive behavior I have a teenager 

educated in the middle education? Under which is the hypothesis that the 

level of aggressive behavior of an adolescent studying in high 

intermediate education falls? Partial hypotheses branch from it: The level 

of aggressive behavior among an adolescent educated in low middle 

education. What is the level of aggressive behavior of an adolescent in 

middle school education? The "clinical approach" that suits the subject of 

the study was followed. The study relied on the interview and the 

aggressive behavior scale, which was applied to the study sample, which 

consisted .   

Keywords :aggressive behavior ,adolescence,middleschoole 

students  
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تقوـ العديد مف المؤسسات بتنشئة الفرد تنشئة سوية وذلؾ مف خلاؿ توفير كؿ احتياجاتو 
 وتمييا المدرسة التي تعتبر مؤسسة ،الطفؿة فالأسرة تعتبر كمؤسسة أولية تقوـ بحضان ،ومتطمباتو

فيي تقوـ بدور أساسي ورئيسي في عممية التنشئة الاجتماعية خاصة مرحمة  ،اجتماعية قائمة بذاتيا
حيث يتعمـ فييا كؿ  ،حيث تعتبر ىذه المرحمة أحد أىـ المراحؿ في مسيرة التمميذ الدراسية ،المتوسط

يؿ ملامح أىدافو وتطمعاتو نحو المستقبؿ إلا أنيا لا تخمو مف المقررات والأسس التي تساعده في تشك
الظواىر الغير سوية التي تعرقؿ سير العممية التربوية ومف بينيا ظاىرة السموؾ العدواني التي تعاني منيا 
جميع المؤسسات التربوية بنسبة ما في مختمؼ أطوارىا ولعؿ مف بيف ىذه الشرائح تلاميذ مرحمة المتوسط 

 .أوج مراحؿ المراىقة أي في

وىي أكثر المراحؿ التي تشتد  ،اذ تعتبر مرحمة المراىقة مف المراحؿ التي يمر بيا الفرد في حياتو
فتظير في جوانب شخصيتو أنماط مف السموؾ السوي أو  ،قابمية المراىؽ لمتأثر بالعوامؿ التي تحيط بو

حمة تغير فيزيولوجي وتطور نفسي واجتماعي في السموؾ الداؿ عمى سوء التوافؽ. فالمراىقة باعتبارىا مر 
ظؿ الكينونة المستمرة وعميو تحدث العديد مف التغيرات التي تصيب المراىقيف وتؤثر عمى نموىـ السوي 

 ،ومف بيف ىذه الاضطرابات الإدماف ،والاضطرابات التي تمس السموكيات المختمفة التي يسمكيا المراىؽ
اني في المتوسطات قد انتشرت خلاؿ و واني وتعتبر ظاىرة السموؾ العدالسموؾ العد ،العنؼ ،الانتحار

 .سريعةالآونة الأخيرة بطريقة جد 

ومما لا شؾ فيو أ ف السموؾ العدواني لدى طمبة المدارس أصبح حقيقة واقعية موجػودة في معظـ 
ى بالأشخاص فالسموؾ العدواني ىو ذلؾ السموؾ الذي يتجو بو صاحبو إلى إيقاع الأذ ،دوؿ العالـ

إما بدنيا أو بأي طريقة أخرى. ونشير ىنا إلى أف التلاميذ الذيف يقوموف بسموؾ  ،الآخريف أو ممتمكاتيـ
عدواني أو سموؾ غير مقبوؿ يتسببوف بحدوث مشاكؿ انضباطية في غرفة الصؼ كما أنيا تؤثر بشكؿ 

ذا كاف العدواف منتشرا في جميع الفئات  سمبي عمييـ وعمى الآخريف انتشارا بيف  أكثرنو ألا إالعمرية وا 
لأف ىذه الفئة العمرية وخصائصيا النمائية توجد في سياؽ نفسي اجتماعي يسيؿ  ،فئات مرحمة المراىقة

 .العدوانيةالاستجابة 
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السموك العدواني لدى المراهق »وفي ىذه الدراسة الحالية سوؼ نحاوؿ تسميط الضوء عمى موضوع 
لأخر ميداني وقد اشتممت اث تتكوف الدراسة مف جانبيف أحداىما نظري و حي «متمدرس في تعميم متوسط

  .فصوؿ أربععمى 
تناولنا فيو الإطار النظري لمدارسة مف خلاؿ  :الفصل الاول :ويحتوي عمى فصميف كالتالي الجانب النظري

لمفاىيـ الإجرائية التطرؽ للإشكالية الدارسة وتحديد تساؤلاتيا وفرضياتيا واىمية البحث واىدافو وتحديد ا
 .وأخير عرض الدراسة السابقة ذات علاقة بالموضوع دراسة والتعقيب عمييا

تناولنا فيو مبحثيف ألا وىما المبحث الاوؿ السموؾ العدواني مف خلاؿ التطرؽ إلى تعريؼ  :والفصل الثاني
بو اضافة الى مظاىر أنواعو واىدافو مع اسبا ،سموؾ العدواني ومفاىيـ المتداخمة مع السموؾ العدواني

سموؾ العدواني ونظرياتو وقياس سموؾ العدواني مع عدوانيو مراىقيف وحاجاتيـ للإرشاد والعلاج أما 
خصائصيا وحاجات  ،المبحث الثاني ىو المراىؽ متناوليف تعريؼ مراىقة مع مراحؿ مراىقة انواعيا

ت المراىقة وسبؿ التعامؿ مع مشكلات مشكلا ،ازمة اليوية ،المراىؽ اضافة الى نماذج المفسرة لممراىقة
 المراىقة.

احتوى اجراءات الدراسة الميدانية ويضـ  الفصل الثالثاحتوى عمى فصميف ىما  الجانب الميداني ماأ
خصص لعرض وتحميؿ ومناقشة النتائج المتوصؿ إلييا عمى  الفصل الرابعإجراءات الدراسة الاستطلاعية 

 .اجع وملاحؽضوء الفرضيات خاتمة وقائمة المر 
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 :اشكالية الدراسة

ينتقؿ فييا الفرد مف  فيي تمثؿ فترة عمرية الميمة في حياة الإنسافتعد مرحمة المراىقة مف المراحؿ 
مرحمة الطفولة إلى الرشد وليا أىميتيا وخطورتيا فييا تعتبر حاسمة لما تحممو مف تغيرات شاممة في 
تاحة  جوانب النمو فينا دور الوالديف لمساعدة أولادىـ لاتخاذ قرارات عقمية مف خلاؿ إشباع حاجاتيـ وا 

التي ينموف فييا كما لممعمـ دور في تسييؿ  للأبناء لمنمو مف خلاؿ تشكيؿ وضبط الطريقة الفرصة
وتحسيف بيئة التعمـ وجعؿ المتعمميف يبدعوف محققيف لذاتيـ وكشؼ قدراتيـ وتنمية جوانب الوجدانية 

الحديث  ومعرفية فمشاعر تلاميذ نحو أنفسيـ تؤثر في طريقة التي يتعمموف بيا وعميو كشؼ عمـ النفس
عمى إمكانية استغلاؿ طاقة النمو في ىذه المرحمة لصالح المراىؽ نفسو واستثمارىا في تنمية قدراتو وكيانو 
وشخصيتو وسموكياتو التي يسمكيا وىذه الأفعاؿ تكوف عمى أساس القيـ أخلاقية والمعايير اجتماعية ومف 

ني الذي يعتبر ىذا الاخير سموؾ ملاحظ والسموؾ العدوا ،التخريب ،الضرب ،بيف ىذه السموكيات العنؼ
واللاسوى بغض النظر عف اختلاؼ الدوافع والوسائؿ  في الطفؿ والراشد والأنثى والذكر والإنساف السوى

 (139ص ،2007 ،والنتائج ػ)معمرية

فالسموؾ العدواني يؤثر في حياة الفرد والجماعة لما يمحؽ الأفراد مف أذى وضرر مف جراء وقوع 
والملاحظ اليوـ في واقعنا المدرسي ولاسيما مرحمة التعميـ المتوسط أي  او عمى ممتمكاتيـ، مييـالعدواف ع

التلاميذ الذيف يتصرفوف تصرفات غير سوية داخؿ الصفوؼ وخارجياػ مما يعمؿ عمى إعاقة المدرسة 
لناجمة عف عمى القياـ بالدور المتوقع منيا وىدر الوقت المتخصص لمتدريس في التعامؿ مع مشكلات ا

العدواف كما أف انتشاره بيف التلاميذ في المؤسسة يؤدي إلى جعؿ البيئة المدرسية غير ملائمة لتحقيؽ 
 (127ص ،2008 ،أىداؼ التربوية ػ )خولي

فالعدواف أصبح سمة الحوار بيف التلاميذ في بعض مدارسنا فيرى العمماء مف بينيـ كمير "أف 
بناء يكوف إما تقميد لأسموب تـ تعامؿ معو بو في أسرة أو رغبة في انتقاـ السموؾ العدواني الذي يقوـ بو الأ

 (95ص ،1998 ،مف الوالديف بتحويؿ العدواف إلى أخريف يستعطوف اعتداء عمييـ ػ )كمير

فالعدواف البشري حقيقة قائمة لا تعرؼ الجدؿ وكثيرا ما يرتبط مفيوـ العدواف بالمراىقة التي تعد  
 (02ص ،2013 ،مـ. )شبميالأو  د عمييا مجتمعاتدعامة وركيزة تعتم
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فأىـ ما يميز المراىؽ ىو التوجيات الاستقلالية ػ والاعتماد عمى ذاتو فالمراىؽ في حاجة إلى تأكيد     
ما مستوى السموؾ العدواني لدى المراىقيف  :فمف خلاؿ دراستنا ىذه قمنا بتناوؿ إشكالية الدراسة ذاتو ػ

 لمتوسط؟المتمدرسيف بالتعميـ ا

 التساؤلات فرعية: 

  ما مستوى سموؾ العدواني البدني لدى المراىؽ المتمدرس في تعميـ المتوسط؟ 
  ما مستوى السموؾ العدواني المفظي لدى المراىؽ المتمدرس في تعميـ المتوسط؟  

  فرضيات الدراسة:

 : الفرضية العامة

 لمتوسط مرتفعمستوى السموؾ العدواني لدى المراىؽ المتمدرس بالتعميـ ا       

 :الفرضيات الجزئية

مستوى السموؾ العدواني لدى المراىؽ المتمدرس بالتعميـ المتوسط منخفض.  

 مستوى السموؾ العدواني لدى المراىؽ المتمدرس بالتعميـ المتوسط متوسط 

  :الدراسة أهداف
وسطالمت بالتعميـ متمدرسيف مراىقيف فئة لدى العدواني السموؾ مستوى  معرفة 
 (المراىقة) عمرية مرحمة أىـ دراسة 
 (دراسة محؿ ىو الذي) العدواني سموؾ اضطراب عمى التعرؼ 
 

  :أهمية الدراسة
 التلاميذ داخؿ مؤسسة التربوية ،التعرؼ عمى المشكلات النفسية التي يعاني منيا  
 كلات وضع برامج إرشادية داخؿ المؤسسات مف قبؿ أخصائييف ومتابعة ذوي سموكيات ومش

  نفسية
  استفادة مف نتائج الدراسة في تحسيف سموكيات التلاميذ مف خلاؿ تطبيؽ برامج تخفض مف

 السموؾ الحاد لدييـ
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 المفاهيم الاجرائية لمدراسة:

ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المفحوص عند الإجابة عمى فقرات المقياس  السموك العدواني:
 .ه الدراسةالسموؾ العدواني المستخدـ في ىذ

 .تـ اختيار فترة المراىقة المبكرة الى المتأخرة عمى حساب الحالات المعتمد عمييا  المراهقة:

( سنة يدرسوف في الطور المتوسط 14-11ىـ التلاميذ الذيف يبمغوف مف العمر مايف ) تلاميذ المتوسطة:
ي السموكيات العدوانية يمروف بمرحمة مراىقة ليـ سموكيات تمارس داخؿ المحيط المدرسي تتمثؿ ف

 .كالضرب والشتـ

 الدراسات السابقة:

تعد الدراسات السابقة والمشابية منطمقا ىاما في البحوث الاجتماعية الميدانية او النظرية لأنيا بمثابة    
حجر اساس الذي ترتكز عميو اي دراسة فيي مف اىـ العناصر الضرورية عمى حؿ مشكمة الدراسة لما 

ت في توجيو وضبط متغيرات فيناؾ العديد مف الدراسات والبحوث تعرضت لدراسة السموؾ ليا مف اسياما
العدواني ورأينا اف نعرضيا حتى نتمكف مف الاستفادة منيا في معرفة ووصؼ وتشخيص دقيؽ ليذه 

 :المشكمة فيما يمي عرض لعدد مف الدراسات

 )الجزائر( الدراسة الأولى: موساوي ثمجة

(ىدفت ىذه الدراسة 2020لكترونية وعلاقتو بالسموؾ العدواني لدى المراىؽ )ممارسة الألعاب الإ
كما ىدفت إلى معرفة ما إذا  ،إلى معرفة العلاقة بيف الألعاب الإلكترونية وظيور العنؼ لدى المراىؽ

كانت السموكيات الموجودة لدى المراىؽ انعكاس لمتغذية التي أخذىا مف الألعاب تـ الاعتماد في ىذه 
حيث تمثمت عينة الدراسة في المراىقيف الممارسيف للألعاب الإلكترونية  ،لدراسة عمى المنيج الوصفيا

أما أدوات الدراسة المراىؽ فشممت  ،مراىقا 120والبالغ عددىـ ،بصالات الألعاب بولاية أـ البواقي
تـ وضع  دى المراىؽالاستبياف المصمـ لقياس دور الألعاب الإلكترونية في تجسيد السموؾ العدواني ل

وىو أف للألعاب الإلكترونية دور في تجسيد  ،تصور لمنتائج في ظؿ الجانب النظري والدراسات السابقة
واف ممارسة المراىقيف ليذا النوع مف النشاط الترفييي بجعميـ عرضة  ،السموؾ العدواني لدى المراىؽ

  .لمسموكيات العدوانية وزيادة العنؼ التمقائي
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 لثانية: سعيدة بطنية ونسرين قريدالدراسة ا

( ىدفت 2019السموؾ العدواني وعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ سنة رابعة متوسط )
لمكشؼ عف علاقة بيف سموؾ العدواني وتحصيؿ دراسي لدى تلاميذ سنة رابعة متوسط ومعرفة مستوى 

دواني وتحصيؿ الدراسي تبعا لمتغير سموؾ العدواني ليذه الفئة وتعرؼ عمى الفروؽ بخصوص السموؾ الع
تمميذ وتمميذة عشوائية مطبقة عمييا مقياس السموؾ العدواني معتمديف عمى  80الجنس تمثمت العينة في 

 :منيج وصفي الارتباطي القائـ عمى استكشاؼ ومقارنة في دراسة متوصميف الى نتائج تالية

 مستوى سموؾ العدواني مرتفع لدى العينة  

  ارتباطية بيف سموؾ العدواني وتحصيؿ الدراسي لدى عينةوجود علاقة  

 وجود فروؽ في سموؾ العدواني بيف جنسيف مف افراد العينة  

 وجود فروؽ في تحصيؿ الدراسي بيف جنسيف 

         فاطمة زهراء كوستة ،الدراسة الثالثة: نريمان معامير

( ىدفت لمكشؼ 2019ثانوي الواد )السموؾ العدواني لدى المراىؽ المتمدرس في تعميـ متوسط وال
عف مستوى سموؾ العدواني لدى مراىقيف المتمدرسيف ومعرفة درجة اختلاؼ بيف جنسيف والفروؽ بيف 

سنة 13/17تمميذ اعمارىـ بيف 101وثانوي في سموؾ العدواني وتمثمت العينة في  ،الطوريف المتوسط
لسموؾ العدواني ومعايرة مقياس  buss. Wperry ومستند عمى منيج الوصفي الاستكشافي ومقياس

 توصمت لمنتائج التاليةspss سموؾ العدواني وجمع بيانات وتبويبيا بالاعتماد عمى حزمة احصائية

 مستوى سموؾ العدواني لدى مراىؽ المتمدرس في مؤسسات تربوية منخفض.  

 ؼ الجنسيفلا يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في سموؾ العدواني لدى مراىؽ المتمدرس باختلا.  

  لا يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في سموؾ العدواني لدى مراىؽ متمدرس باختلاؼ الطوريف
                                                                                                .متوسط وثانوي

               الدراسة الرابعة: بودالي نور الهدى

( 2019لارشاد التربوي في التخفيض مف السموؾ العدواني لدى تلاميذ المرحمة الثانوية ) دور ا
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دور الإرشاد التربوي في التخفيض مف السموؾ العدواني لمتلاميذ السنة 
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رس بالمرحمة كما تيدؼ إلى التعرؼ عمى الفروؽ في درجة السموؾ العدواني لتمميذ المتمد ،الأولى ثانوي
 ،أبعاد 5فقرة ذات  46و تطبيؽ استبياف مكوف مف  ،و قد استخدـ المنيج الوصفي التحميمي ،الثانوية

تمميذا و تمميذة في الدراسة الاستطلاعية لمتأكد مف  30حيث اعتمدت الباحثة عمى عينة قواميا 
اختيروا  ،تمميذا و تمميذة 109ة بينما في الدراسة الأساسية بمغت العين ،الخصائص السيكو مترية لممقياس

 .مف ثانويات ولاية مستغانـ ،بطريقة العينة القصدية

 :واختبار توصمنا إلى النتائج التالية ،وبعد تحميؿ البيانات باستخداـ معامؿ بيرسوف

  السموؾ العدواني ودرجةلا توجد عالقة بيف عدد ساعات الإرشاد. 

  نوع الإرشاد جماعي/ جماعي فرديتوجد فروؽ في درجة السموؾ العدواني حسب. 

 لا توجد فروؽ في درجات السموؾ العدواني حسب الجنس ذكر/ أنثى. 

 وجود فروؽ في درجات السموؾ العدواني حسب نوع التخصص عممي/ أدبي. 

 لا يوجد فروؽ في درجات السموؾ العدواني حسب النمط السكاني حضري/ ريفي      

                                         الدراسة الخامسة: مريم سبعي

السموؾ العدواني لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية لدى عينة مف تلاميذ السنة الثالثة 
 :حيث ىدفت إلى ،(2016مف التعميـ الابتدائي )

 .التعرؼ عمى ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية .1

العدواني لدى ذوي صعوبات التعمـ  التعرؼ عمى ما ىو المستو ى السائد لمظاىر السموؾ .2
العدواني  والسموؾفي السموؾ العدواني الجسدي والسموؾ العدواني المفظي  والمتمثمةالأكاديمية 

 .ضد الممتمكات

كما واعتمدت عمى مجموعة مف الأدوات كاختبار  ،استخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي
بة )لفطيمة دبراسوا( اختبار صعوبة الحساب )لبشقة سماح( وذلؾ اختبار القراءة والكتا ،الذكاء )الجودانؼ(

لتشخيص ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية. كما تـ تصميـ استبياف لمسموؾ العدواني مف إعداد الباحثة 
 .إناث 19ذكور و 31فرد تمثمت في  50وأجريت ىذه الدراسة وطبقت أدواتيا عمى العينة قواميا 
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ي تطبيؽ الاختبارات لتشخيص ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية ومف تـ وتمثمت إجراءات البحث ف
وتمثمت معالجة بيانات الدراسة باستخداـ المتوسطات  ،تطبيؽ استبياف السموؾ العدواني الموجو لممعمميف

 الحسابية والنسب المئوية. وتـ التوصؿ إلى:

 المستوى  اديمية تمثؿ فيالسموؾ العدواني الجسدي لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ الأك
 .المرتفع

 المستوي  السموؾ العدواني المفظي لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية تمثؿ في
 .المنخفض

  السموؾ العدواني ضد الممتمكات لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية تمثؿ في المستوى
       مرتفع

            الدراسة السادسة: يمينة سممي

( تيدؼ الدراسة الى الكشؼ عف 2015سموؾ العدواني لدى المراىقيف أبناء الطلاؽ )المظاىر 
مظاىر السموؾ العدواني لدى المراىقيف أبناء الطلاؽ ولتحقيؽ أغراض دراسة تـ الاعتماد عمى المنيج 

مقابمة نصؼ  اختيرت بطريقة قصدية طبؽ معيا تقنية 03العيادي بتقنية دراسة حالة عدد الحالات ىـ 
موجية وكذلؾ مقياس السموؾ العدواني مف اعداد الباحثيف بيري وباص ومقنف مف طرؼ باحثيف معتز 
سيد عبد الله وصالح ابو عباه وتـ تعديمو عمى بيئة جزائرية مف طرؼ بوشاشي سامية وتوصمت الى 

  :تاليةالنتائج ال

الى وضعيات اسرىـ ومسببات الطلاؽ مظاىر السموؾ العدواني تختمؼ مف حالة لأخرى وىذا راجع 
مختمفة ومتى وقع طلاؽ ومرافقة أـ وأب للأبناء كؿ ىذه عوامؿ التي سبؽ ذكرىا ساىمت في ظيور 

 .مظاىر عدوانية مختمفة لدى مراىقيف أبناء طلاؽ

          الدراسة السابعة: تهاني عبد القادر الصالح

مرحمة الاساسية في مدارس حكومية في درجة مظاىر واسباب السموؾ العدواني لدى طمبة 
( ىدفت لتعرؼ عمى 2012) محافظات شماؿ الضفة الغربية وطرؽ علاجيا مف وجية نظر معمميف

وجية نظر معممي مرحمة الاساسية حوؿ درجة مظاىر وأسباب سموؾ العدواني وقد استخدمت منيج 
  كانت:مجتمع الدراسة واىـ نتائج  معمـ ومعممة مف550الوصفي الباحثة والعينة طبقية عشوائية بمغت 
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 )بالنسبة لدرجة  (3.23) درجة أسباب السموؾ العدواني لدى الطمبة مرحمة الاساسية اتت بمتوسط
الدرجة الكمية لمجالات بينما مرتفعة في  ،مجاؿ المدرسي ،الكمية لممجالات ويشمؿ خصائص اسرة

 .مجاؿ بيئة محيطة

 متوسطات وجيات نظر معمميف في مجالات مظاىر سموؾ  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف
وخبرة  ،العدواني واسبابو لدى الطمبة مرحمة الاساسية في مدارس حكومية تعزى لمتغيرات الجنس

ومؤىؿ العممي ومكاف المدرسة وتخصص ومكاف السكف وعدد الطلاب شعبة في مجالات  ،مينية
                                            الآخريف وخصائص اسرة وبيئة ومجاؿ الكميالسموؾ العدواني المفظي وجسدي نحو الذات ونحو 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات وجيات نظر معمميف في مجالات مظاىر سموؾ 
العدواني واسبابو لدى طمبة مرحمة الاساسية في مدارس حكومية تعزي بمتغير التخصص في مجاؿ 

ني المفظي والجسدي نحو الذات والدرجة الكمية لمجالات مظاىر السموؾ العدواني السموؾ العدوا
المفظي وجسدي نحو الذات والدرجة الكمية لممجالات مظاىر السموؾ العدواني ومجاؿ مدرسي ودرجة 

 .الكمية لمجالات اسباب السموؾ العدواني

  :التعقيب عمى الدراسات السابقة

 :ت المتعمقة بموضوع البحث حسب المتغيراتاقتصرنا عمى عرض بعض الدراسا

 من حيث العينة:

طبقت معظـ الدراسات عمى المراىقيف ماعدا دراسة تياني عبد القادر الصالح التي استعانت  
( حالات 03أصغرىـ تمثمت في ) ،فكانت تتراوح العينة بيف أصغر والاكبر ،بمجموعة مف المعمميف

  .( معمـ ومعممة550مراىقيف واكبرىـ )

 من حيث منهج: 

عالجت كؿ دراسات موضوعاتيا بالاستعانة بالمنيج الوصفي ماعدا دراسة واحدة اعتمدت عمى 
  .عيادي وىي دراسة يمينة سممي وىذا ما يتفؽ مع دراستنا
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     خصوص الادوات:أما ب

اشتركت معظـ الدارسات سابقة مع الدراسة الحالية في مقياس السموؾ العدواني كأداة رئيسية في 
معالجة موضوع الدراسة بالإضافة الى استبياف في دراسة موساوي ثمجة اما في دراسة مريـ سبعي تـ 

 صعوبة.اختبار  ،ةالقراءة والكتاب اختبار ،مجموعة مف الأدوات كاختبار الذكاء )الجودانؼ( الاعتماد عمى

وبالنسبة لمنتائج المتعمقة بفرضيات الدراسة فقد اختمفت مف دراسة لأخرى نظرا لاختلاؼ العينة 
والبيئة أي ىناؾ اختلاؼ في النتائج المتوصؿ الييا وىذا يعود لاختلاؼ الباحثيف في ىدؼ الدراسة والعينة 

  .والادوات والمنيج

 راسات السابقة في:وقد استفادت الدراسة الحالية من الد

بناء اداء الدراسة وتعرؼ مجالاتيا والفقرات الممكف استخداميا في اداة الدراسة بمحاورىا المختمفة  .1
  بحيث أصبح لدينا بيانات شاممة ووافية عف بناء اداة الدراسة

 .التعرؼ عمى العناويف التي يمكف اف تكوف مفيدة عند كتابة الإطار النظري ليذه الدراسة .2
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 تمهيد

يتطمب دراسة حوؿ سموكيـ  ،إف تصنيؼ الأفراد إلى شخصيات سوية أو غير سوية او منحرفة
فالعدواف ظاىرة منشرة بصفة رىيبة في عصرنا  ،فيو محدد السموؾ يعتبر الرئيسي لشخصية ،لتحديد ذلؾ

تفاوت درجات العدوانية فمنيا المقبوؿ كالدفاع عف الجديد فأصبح مألوؼ في كؿ مجتمعات تقريبا مع 
 النفس وبعضيا غير مرغوب فيو مزعجا لاف نتائجو خطيرة عمى المجتمع ليذا سنتطرؽ في ىذا الفصؿ

 والوقوؼ عمى أىـ اسبابو وحاجاتيـ لمعلاج. تعريؼ السموؾ العدواني

 تعريف السموك العدواني .1

 تعريف السموك اولا:

مصطمح السموؾ الى السمؾ وىو الخيط والسمؾ بالفتح مصدر سمكت الشيء يرجع الاصؿ المغوي ل
 .سمكافي الشيء فاف سمكو اي ادخمو فيو والسموؾ مصدر سمؾ المكاف يسمكو 

لدى المثير بانو  ويشير مصطمح السموؾ الى التصرفات الصادرة عف الكائف الحي ويعرؼ السموؾ
بانو كؿ ما يقوـ بو الفرد ويظير  ؾ مف وجية نظر اخرىاخلاؽ الفرد وتعاممو مع الاخريف ويعرؼ السمو 

  (21ص  ،2010 ،)أبو اسعد للأخريف.

  العدوان:تعريف  ثانيا: 

ىو أفعاؿ عدوانية نحو الاخريف وما يشتمؿ عميو مف عداء معنوي نحوىـ وىو أيضا محاولة لتخريب 
                                              (19ص ،1996، )أبو قورة الاخريف.ممتمكات 

 تعريف السموك العدواني: ثالثا:

ىو سموؾ مقصود يستيدؼ إلحاؽ الضرر أو الأذى بالغير وقد ينتج عف العدواف أذى يصيب 
 ،ويكوف الدافع وراء ىذا سموؾ ىو دافعا ذاتيا ،إنساف أو حيوانا أو قد ينتج عنو تحطيـ لأشياء أو ممتمكات

واني يظير لدى جميع أطفاؿ وبدرجات متفاوتة ورغـ ظيور سموؾ عدواني ويمكف القوؿ: أف السموؾ العد
لدى الإنساف يعد دليلا عمى أنو لـ ينضج بعد بدرجة الكافية التي تجعمو ينجح في تنمية الضبط الداخمي 

وأنو عجز عف تحقيؽ التكيؼ والموائمة المطموبة  ،اللازـ لتوافؽ المقبوؿ مع نظـ المجتمع وأعرافو وقيمو
عيش في المجتمع وأنو لـ يتعمـ بالدرجة الكافية أنماط السموؾ اللازمة لتحقيؽ مثؿ مف التكيؼ والتوافؽ. لم

 .فإننا لا ينبغي أف ننزعج عند مشاىدة بعض أطفالنا ينزعوف نحو السموؾ العدواني
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ط ويرى البعض أف وجود بعض العدواف لدى الناشئيف في مرحمتي الطفولة ومراىقة دليؿ عمى النشا
بؿ أنو أمر سوى ومقبوؿ ويرى أخروف أف الإنساف لـ يكف يستطيع أف يحقؽ سيطرتو الحالية ولا  ،والحيوية

 ،2000، الجوادعبد  ،)اليمشري حتى أف يبقى عمى قيد الحياة كجنس مالـ ييبو الله قدرا كبيرا مف العدواف
 (9 ،8ص

سية نستطيع مف خلاليا إلى أف ىناؾ خمسة محكات أسا (1982) أشار كؿ مف ميمر ودنفر
  :وىذه المحكات ىي ،تعريؼ العدوانية وتحديدىا

 نمط السموؾ .1
 شدة السموؾ .2
  درجة الألـ أو التمؼ الحاصؿ .3
 خصائص المعتدي .4
 (185/186ص ،2000 ،نوايا المعتدي )أحمد يحي .5

وخاصة في  ،ويرى سيزر أف السموؾ العدواني ىو استجابة انفعالية متعممة تتحوؿ مع نمو الطفؿ
 (18ص ،2012 ،)الصالح إلى عدواف وظيفي لارتباطو ارتباطا شرطيا بإشباع الحاجات ،نتو الثانيةس

سموؾ يصدره الفرد لفظيا او بدنيا أو ماديا صريحا أو ضمنيا مباشرا أو غير  :bussيعرفو باص
مباشر ناشطا أو سمبيا ويترتب عمى ىذا السموؾ إلحاؽ أذى بدني أو مادي أو نقص لمشخص نفسو 

 (27ص ،2014 ،صاحب السموؾ أو للأخريف )بف حميمـ

يكثر انتشار ىذا النمط السموكي بيف التلاميذ ويتمثؿ ىذا السموؾ في مظاىر كثيرة منيا  السموك العدواني:
والاىماؿ المتعمد لنصائح  والتحديالتييج في الفصؿ والاحتكاؾ بالمعمميف وعدـ احتراميـ والعناد 

ف ارجاع ىذا السموؾ العدواني الى عامؿ بالذات بؿ ترجع غالبا ىذه الانماط وتعميمات المعمـ ولا يمك
  (268ص ،2012، واخرى اجتماعية )دويدار السموكية الى عوامؿ كثيرة متشابكة منيا عوامؿ شخصية

تعريؼ شامؿ لمسموؾ العدواني: سموؾ ىدفو إلحاؽ الأذى بالغير أو بالذات  ومف خلاؿ ىذا نصيغ
زاد في الشدة وأصبح عادة تلازـ الفرد نتيجة لمشاعر  إذاصد ويعتبر سموؾ مضطرب بقصد او بدوف ق

أشكاؿ مثؿ تمزيؽ كتب أو شد  متخذة الإحباط. والعدوانية قد توجو نحو الذات وتيدؼ إلى ايذاء النفس
أو توجو نحو الاخريف تتخذ اشكاؿ الضرب أو  ،شعره أو ضرب الرأس بالسرير أو حرؽ أجزاء مف جسمو

حداث تخريب.ال  دفع أو السب والشتـ او توجو نحو ممتمكات تتمثؿ في كسر الأشياء وا 
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 مفاهيم مختمطة مع السموك العدواني .2

أو  ،القصد منو إيذاء الآخر كما يحدث في سػموؾ القتػؿ العمد ،وىو سموؾ ظاىر شديد التدمير :العنف
قد يكوف في سبيؿ الدفاع الشرعي أو  فالعنؼ ،تحطيـ الممتمكات ويفػرؽ العيسوي بيف العنؼ والعدواف

 (23ص ،2002، أو التخمص مف عدواف واقع. )أبو حطب ،لتحقيؽ أىداؼ مشروعة كالحروب الدفاعية

ولكف ىناؾ  احساس مر عمى كؿ واحد منا والغيرة قد تكوف عادية يمكف علاجيا بالصراحة والكلاـ الغيرة:
ننا دويةالأالغيرة الناتجة عف مرض فانو يمكف معالجتيا  نستطيع اف نقضي عمى ىذه الغيرة بمحاولة  وا 

 ( 261ص  ،2004 ،)محمد ىي احسف علاج لمغيرة العادية. فيـ انفسنا والصراحة

قد تنتج العزلة الاجتماعية عف السموؾ المبالغ فيو مثؿ النشاط الزائد او العدواف بحيث  :الاجتماعيةالعزلة 
ف الممكف اف تنتج عف ضعؼ في السموؾ مثؿ نقص يصرؼ الناس مبتعديف عف ىذا الشخص او م

المبادرة الاجتماعية يفتقر بعض ىؤلاء الصغار المنعزليف اجتماعيا الى ميارات التقارب الاجتماعية مثؿ 
، 2012 ،الاخر قد يتـ تجاىميـ مف قبؿ زملائيـ )الحياوي ملائمة. والبعضالنظر الى زملائيـ بطريقة 

 (582ص 

ما يحرؾ العدواف وينشطو ويتضمف الغضب والكراىية والحقد والحسد والاحساس  : ويقصد بياالعدائية
 (43ص، 2003، وىذا يعرؼ بالعدواف المضمر او الخفي )دحلاف ،بالاضطياد

 اشكال السموك العدواني .3

الغرض الأساسي لو  : يعتبر انقى صورة لمعدواف الذي يمثؿ فيو ارتفاع الأذى باليدؼالعدوان العدائي
  .ومقتو ف ذلؾ شعور المعتدى عميو بكراىية اليدؼوينتج ع

: وينطوي عمى نوايا الأذى الا اف اليدؼ منو يتمثؿ في حماية الذات او بعض الأىداؼ العدوان الوسيمي
 مثاؿ ذلؾ الملاكـ المحترؼ الذي يسعى الى إيذاء خصمو بيدؼ تحقيؽ الانتصار والشيرة ،الأخرى
 ( 99ص ،2001 ،)العقاد

ومف صوره الصياح الكلاـ البذيء الذي يشمؿ السب والشتـ والتيديد ويدخؿ ضمف  :مفظيالالعدوان 
  .العدواف المفظي أيضا بعض التغيرات الدالة عمى العدواف كالبصاؽ وحركة قبض اليد عمى اليد

: ويتخذ صورة استعماؿ أعضاء الجسـ في الاعتداء كاليديف والرجميف والراس والاسناف العدوان البدني
 .الاظافر وغيرىاو 
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وىو الذي يوجيو مباشرة الى مصدر الإحباط او الى عائؽ اشباع الحاجة باستخداـ  :المباشرالعدوان 
  القوة الجسدية او التعبيرات المفظية والحركية

ويحث عند تعذر توجيو العدواف نحو سببو الأصمي لسبب مف الأسباب فيوجيو  :المباشرالعدوان الغير 
 ( 132ص ،2012، ذي صمة بالمصدر الأصمي )شعشوع شيء(او  )انسافخر عندئذ نحو ىدؼ ا

 اهداف السموك العدواني .4

يؤكد معظـ الباحثيف عمى اف التعريؼ الوافي حقيقة لمعدواف لابد اف يشير الى غرض المياجـ 
ؼ ىناؾ اجماع عمى أي الأىدا مقصود. فميسوعمى ذلؾ بالرغـ مف اف كؿ رائد نظرية يوافؽ اف العدواف 

 الييا.يسعى العدواف 

ىناؾ اىداؼ غير مؤذية وغير ضارة حيث يعتقد عدد لا باس بو مف عمماء الاجتماع اف معظـ 
اليجمات العدائية تدفعيا اكثر مف رغبة لإلحاؽ الأذى بأحد ضحايا أي اف المياجميف ليـ ىدؼ اخر او 

 محببة.ترسيخ ىواية 

اف يحاوؿ المعتدوف اف يشقو طريقيـ او يؤكدوا  وىذا بالطبع في بعض الأحياف تعمؿ معا ويمكف 
 الذاتية.سمطتيـ لبناء قيميـ 

 جيمز تديش اف العدواف في الغالب محاولة اكراه فالمياجموف يمحقوف  ،الاكراه واكد ىذا باترسوف
 الأذى بضحاياىـ في محاولة لمتأثير عمى سموكيـ لإجبارىـ عمى اف يفعموا ما يريدوف

 ؼ غالبا السموؾ العدواني الى الحفاظ عمى سمطة المعتديف وتعزيزىا والحفاظ السمطة والييمنة ييد
  .عمى ىيمنتيـ

  يمكف اف يكوف العدوتاف ممتعا لدى الأشخاص الذيف يريدوف اف يمحقوا الأذى بالأخريف عندما
 يكونوف مكتئبيف ويشعروف بالسعادة عندما يحققوف ىذا اليدؼ 

 المأجورو يفعؿ ذلؾ لمحصوؿ عمى مبمغ مف الماؿ كالقاتؿ يمكف اف يكوف وسيمة لحماية نفسو ا 
 (105-102ص ،2001 ،)العقاد

 اسباب السموك العدواني .5
 :بيولوجيةلمعدواف أسباب نفسية واجتماعية وأخرى 
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  النفسية:الأسباب 
الحرماف الإحباط الانفعالات الشديدة كالغضب والخوؼ الصدمات النفسية السادية والتعصب ودافع 

 ،تاؿ والشعور بالألـ أي الألـ النفسي والبدني يمكف اف يحرض عمى المزيد مف الجوانب الانفعاليةالق
كذلؾ الإىانة الشخصية فعندما يياجـ او يياف شخص ما فانو  ،وبالتالي إمكانية حدوث السموؾ العدواني

، حجازي)اىانتو. و قد يكوف في موقؼ مثير ومشجع لمسموؾ العدواني تجاه الشخص الذي قاـ بمياجمتو ا
 (128ص ،2012، غراب

  الأسباب الاجتماعية:
، العقاب، القسوة، كالإىماؿ التنشئة الاجتماعية الخاطئة منيا أساليب المعاممة الوالدية الغير سوية

  الرفض الاجتماعي، البيئة العدوانية، غياب الاب عف الاسرة
 والشعور بالتيديد.

  الأسباب البيولوجية:
اضطراب نظاـ السيادة اليمسفيرية ، التشوىات، العاىات، القوة العضمية، رمونات الذكوريةارتفاع الي

 (28ص  ،2014 ،حميـ )بف

 مظاهر السموك العدواني .6

والنمط الخمقي  والتكويف النفسي باختلاؼ السف والثقافة والتربية تختمؼ صورة التعبير عف العدواف
  :صورة متعددة منيا الذي نشاء عمييا الفرد ويتمثؿ العدواف في

  النظرات الغاضب( ،احمرار الوجو ،التيجـ، العبوسما يظير عمى قسمات الوجو ) .1

 .التيديد ،الاستنكار ،الاحتقار ،إصدار أصوات الزراية ،البزؽ ،مف خلاؿ الفـ مثلا )العض .2

والقدميف باليديف  ،التمويح ،الاغماء ،التشنج ،الرفس ،)الارتماء عمى الارض مف خلاؿ الجسـ مثلا .3
 .شد الشعر ،الخدش ،الدفع ،رمي الأشياء ،الضرب ،لثأر

 ،البذاءة في القوؿ ،السباب ،الألفاظ الجارحة ،الصراخ ،)الصياح مف خلاؿ الصور المفظية .4
 .الموـ والنقد ،الإغاظة ،المعف، اليجاء ،التشيير ،الكيد ،السخرية والتيكـ

 ،والفشؿ في العمؿ ،التدىور ،التخمؼ ،تحديال ،المخالفة، مف خلاؿ الصور المعنوية )العناد .5
 .بالأخريف أو بالموضوع الاكتراثعدـ  ،الاىماؿ مف خلاؿ اللامبالاة ،الانتقاـ
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 ،الدفع ،الضرب ،مقاومة السمطات وتحدييا ،)إشعاؿ الحرائؽ مف خلاؿ أفعاؿ العدوانية العمنية .6
ء التي يستخدميا الأطفاؿ مع التخريب أو اي نوع مف أساليب الإيذا ،الطعف ،التشاجر ،الركؿ

 الجدراف أو الكتابة عمى ،أو الكتابة عمييا ،بعضيـ كتمزيؽ الكتب أو الكراسات أو إخفائيا
 (126ص، 2012 ،وحجازي ،)غراب

  يبدأ السموؾ العدواني بنوبة مصحوبة بالغضب والاحباط ويصاحب ذلؾ مشاعر مف الخجؿ
  .والخوؼ

 ة لمضغوط النفسية المتواصمة أو المتكررة في البيئةتتزايد نوبات السموؾ العدواني نتيج.  

 الاعتداء عمى الأقراف انتقاما أو بغرض الإزعاج باستخداـ اليديف أو الأظافر أو الرأس. 

 الاعتداء عمى ممتمكات الاخريف والاحتفاظ بيا أو إخفائيا لمدة مف الزمف بغرض الازعاج.  

  والايذاءأخذ الحيطة لاحتمالات الأذى يتسـ في حياتو اليومية بكثرة الحركة وعدـ. 

 عدـ القدرة عمى قبوؿ التصحيح. 

  مشاكسة غيره وعدـ الامتثاؿ لمتعميمات وعدـ التعاوف والتقرب والحذر أو التيديد المفظي وغير
 (112ص، 2010 ،)زراقة المفظي سرعة الغضب والانفعاؿ وسرعة الضجيج

 نظريات المفسرة لمسموك العدوانيال .7

حيث حاوؿ كؿ منظر  يات نظر محمميف وعمماء النفس في تفسير السموؾ العدوانياختمفت وج
ومنيـ مف فسره تفسيرا تحميميا  فمنيـ مف أرجعو إلى الجانب البيولوجي ،تفسير ىذا السموؾ حسب تفكيره

 وفيما يمي عرض ليذه النظريات المفسرة لمسموؾ العدواني: وىناؾ مف يرجعو إلى الجانب سموكي نفسيا

ويرى فرويد أف العدواف  ،: يعتبر فرويد مؤسس ىذه النظرية التي أصبحت مدرسةظرية التحميل النفسين
سموؾ غريزي ييدؼ إلى تصريؼ الطاقة العدوانية الموجودة داخؿ الإنساف يجب إشباعيا تماما كطاقة 

ء أو اعتدى عمى نفسو الجنسية التي تمح في الإشباع ولا تيدأ إلا إذا اعتدى عمى غيره بالضرب أو بالإيذا
الداخمي. في حيف ترى الفرويدية الحديثة أف  اتزانوفينخفض توتره النفسي ويعود إلى  ،بالإىانة والتحقير

إلى الصراعات الداخمية والمشاكؿ الانفعالية والمشاعر غير الشعورية بالخوؼ وعدـ الأماف  العدواف يرجع
(. واعتبر أف العدوانية واحدة مف الغرائز التي 27ص ،2014 ،)بف حميمـ وعدـ الموائمة والشعور بالنقص

يمكف أف تتجو ضد العالـ الخارجي أو تتجو ضد الذات. وافترض أف الإنساف يولد بغريزتيف ىما غريزة 
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وأنو مف الصعب دراسة  ،رغبة لا شعورية في الموت نسافملإف، والعدوانيةالحياة وغريزة الموت أو الميبدو 
 .تعمؿ داخميا لكننا ندركيا عندما تنحرؼ إلى الخارج كالتخريب مثلا غريزة الموت طالما

ثـ أدرؾ أف العدواف يكوف  ،وفي بداية الأمر أدرؾ أف العدواف يكوف موجيا إلى حد كبير لمخارج
ويتطمب التفريغ والتنفيس   ،ذا منشأ داخمي باعتبارهوقد نظر إلى العدواف   ،موجيا عمى نحو متزايد لمداخؿ

وىنا نجد أف الحاجة إلى تنفيس العدواف قد تتغمب عمى الضوابط الدفاعية   ،ا لـ تجد إحباطاتحتى إذ
ويبزغ العدواف تمقائيا كما رأى فرويد أف العدواف قد يوجو مف خلاؿ الإزاحة نحو ىدؼ  ،التي تكبحو عادة

ف وقت الى أخر مف بديؿ بسبب صورة الكؼ التي تعوؽ توجيو العدواف كما يحتاج الى الطعاـ والشراب م
 (173ص، 2016 ،)بف سعد ومرباح خلاؿ إتباع أسموب التفريغ الذي إقترحو.

فإذا لـ تجد ىذه  ،التعبير عنيا بشكؿ أو بأخر ويجب، التخريبفكؿ إنساف يخمؽ ولديو نزعة نحو 
الإنساف فيي توجو نحو الشخص نفسو. ولكوف العدواف طاقة لاشعورية داخؿ  الطاقة منفذا ليا الى الخارج

وليتـ ذلؾ فلا بد مف إثارة خارجية تستحث طاقة العدوانية الغريزية في  ،فلا بد مف التعبير عنو سموكيا
ما أف يكوف العدواف مباشرا أو عدوانا بديلا أي سموكا موجيا نحو مصادر بديمة  التعبير عف نفسيا وا 

ما، عمييالمصادر الإثارة في حالة تعذر الاعتداء  انا خياليا وذلؾ مف خلاؿ مشاىدة أفلاـ أف يكوف عدو  وا 
 (30ص ،2012، )الصالح مع شخصيات المعتديف والتوحد، والجريمةالعنؼ 

أما بالنسبة لميلاني كلايف رأت أف غريزة الموت حقيقة ممموسة وذلؾ مف خلاؿ ممارساتيا 
حسبيا إلى التدمير وييدؼ العدواف   ،فالغيرة والطمع والحسد ىي تعابير عف غريزة الموت ،الإكمينكية

 ،والكراىية والجشع والحسد الغيرة... واما كاريف ىورني فرأت أف شدة الدوافع العدوانية ىي أكثر إثارة لمقمؽ
فكبت الفرد لعدوانيتو اتجاه الأشخاص المحيطيف بو خوفا مف قطع علاقتيـ بو سيخمؽ لديو حالة مؤلمة 

كما اعتبرت أف الشخص العدواني يتحوؿ   ،خارجية مما سيدفعو إلى إسقاط عدوانيتو عمى أشياء أخرى
ويجب أف يتصدى لو بالقتاؿ وأنو يكره الأخريف  ،ضد الأخريف إيمانا منو أف العداء ىو طبيعة العالـ

 (174ص، 2016، ومرباح، كبديؿ لكرىو لنفسو)بف سعد

ف أجمعوا أف سموؾ مف أشير عمماء ىذه النظرية دولار وميمر ودوب ومور وسيرز الذي :الإحباط نظرية
 ،والإحباط عبارة عف استثارة انفعالية غير سارة تمثؿ وضع مزعجا لمفرد  ،للإحباط العدواني يظير نتيجة

واعتماد عمى نوع  ،مف بينيا العدواف ،كما أف ىذه الاستثارة يمكف أف تستدعي مف الفرد عدة إستجابات
وىذه   ،القسر والضغط المشابية لموضع الراىف الاستجابات التي تعمميا الفرد في تعاممو مع مواقؼ مف
أو محاولة حؿ  ،أو الانسحاب مف الموقؼ ،الاستجابات يمكف أف تكوف طمب مساعدة مف الأخريف
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المشكؿ وتخطييا أو المجوء إلى الكحوؿ والمخدرات أو العدواف أو استخداـ ميكانزمات الدفاع أساسية 
فإذا قاد العدواف في الماضي ىذا الفرد  ،ظيورىا أكثر مف غيرىاوىكذا فإف ىذه أكثر الاستجابات المحتمؿ 

بالنسبة لأي  لتخمص مف الإحباط فإف احتماؿ لجوئو لمعدواف في المستقبؿ سوؼ يزداد وشي نفسو صحيح
 .استجابة أخرى

ذلؾ يؤدي  فإف، حاجاتوويقوؿ الدكتور المميجي أف الفرد عندما يواجو إحباط يقؼ حائر بيف إشباع 
فيتخذ الفرد أسموب  ،ينتج عف زيادة التوتر باختلاؼ الأشخاص والظروؼ المحبطة وقد، التوترإلى 

ويفشؿ في التكيؼ  لممشكمة؟وقد يصاب الشخص بالخوؼ الشديد فيتراجع متنحيا  ،الاعتداء والتنحي
 .ويعجز عف مواجية الإحباط

  :ويمكف أف نوجز جوىر النظرية فيما يمي

 حتمالات رد الفعؿ العدوانيكؿ الإحباطات تزيد مف ا 
 كؿ عدواف يفترض مسبقا وجود إحباط سابؽ 

كما توصؿ رواد ىذه النظرية إلى بعض استنتاجات مف دراستيـ عف علاقة بيف الإحباط والعدواف 
 والتي يمكف اعتبارىا الأسس النفسية المحددة لمعلاقة

حباط الذي يواجيو الفرد وتعتبر كمية تختمؼ شدة الرغبة في السموؾ العدواني باختلاؼ كمية الإ أولا: 
  :الإحباط دالة ثلاثة عوامؿ ىي

 شدة الرغبة في الاستجابة المحبطة 
 عاقة الاستجابة المحبطة  مدى التدخؿ وا 
  الاستجابةعدة المرات التي أحبطت فييا 

للأعماؿ غير ويقؿ ميؿ الفرد  ،يدركو الفرد أنو مصدر إحباطو تزداد رغبة في العمؿ العدائي ضد ما ثانيا:
 يدركو الفرد أنو مصدر إحباطو العدائية ضد حياؿ ما

ويؤدي ذلؾ الى زيادة ميؿ  يعتبر كؼ السموؾ العدواني في مواقؼ الاحباطية بمثابة إحباط أخر ثالثا:
الفرد لمسموؾ العدواني ضد مصدر الاحباط الأساسي وكذلؾ ضد عوامؿ الكؼ التي تحوؿ دونو وسموؾ 

  العدواني
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 عمى الرغـ اف الموقؼ الاحباطي ينطوي عمى عقاب الذات إلا اف العدواف الموجو ضد الذات لا رابعا:
واجيت أساليب  إذايحدث ذلؾ إلا  ولا ،يكؼ توجييو وظيوره ضد الذات تغمب عمى ما إذايظير الا 

 ،2010 ،السموؾ العدائية الاخرى الموجية ضد مصدر الاحباط الاصمي عوامؿ كؼ قوية )زراقة
 (92/93ص

ترى النظريات السموكية أف العدواف سموؾ متعمـ كباقي السموكيات والخبرات الاخرى  النظريات السموكية:
حيث يكتسبو الفرد مف جراء تفاعلاتو المتعددة مع مثيرات البيئية التي يصادفيا وحسب نظرية الاشراط 

اج لاقتراف مثؿ ىذه المثيرات بالعدواف سموؾ انفعالي شرطي تطور لدى الفرد تجاه مثيرات معينة كنت
بمثيرات طبيعية تثير الانفعاؿ والغضب والعدواف لدى الفرد أما نظرية الاشراط الاجرائي فتنظر لمعدواف 
عمى أنو سموؾ اجرائي وسيمي يتقوى لدى الفرد لارتباطو بالتعزيز فأصبح يتكرر لدييـ كوسيمة لمحصوؿ 

فيرى أف السموؾ العدواني ىو بمثابة محاولة سموكية اكتسبيا عمى ذلؾ تعزيز أما نموذج المحاولة والخطأ 
 ،2006، )الزغوؿ الفرد مف خلاؿ المحاولة والخطأ حيث وجد فييا حلا لممواقؼ الاشكالية التي يواجييا

 (169ص

: يعتقد السموكيوف بأف السموؾ العدواني كغيره مف السموكيات الانسانية الاخرى نظرية الاشراط الاجرائي
وتقؿ عندما  ،مف خلاؿ نتائجو. فالسموؾ. العدواني تزداد احتمالية حدوثو اذا كانت نتائجو مفرحة يتعمـ

 (127ص ،2008 ،)عبيد تكوف نتائجو مؤلمة وىذه تشكؿ جوىر نظرية الاشراط الاجرائي لسكينر

سموكيات ترى ىذه النظرية أف العدواف سموؾ اجتماعي متعمـ مثؿ غيره مف ال :نظرية التعمم الاجتماعي
وتصؼ العدواف باعتباره مدى واسع مف السموؾ يتـ بنائو لدى الفرد نتيجة الخبرة التي يكتسب فييا 
الشخص الاستجابات العدوانية. ويعتبر باندورا واضع أسس نظرية التعمـ الاجتماعي أو ما يعرؼ ايضا 

النماذج  ثر البالغ لمشاىدةتجريبيا الأ ابالتعمـ مف خلاؿ الملاحظة ومف أشير الباحثيف الذيف أوضحو 
العدوانية عمى مستوى السموؾ العدواني لدى الملاحظ وفي إحدى الدراسات التي اجراىا بأندورا وزملائو 
تبيف ليـ أف المجموعة الأطفاؿ التي شاىدت العدواف في فيمـ قد أظيرا سموكيات عدوانية أكثر مف 

نظرية التعمـ بالملاحظة عمى تحميؿ المتغيرات ذات  وتشتمؿ ،المجموعة الاخرى التي شاىدت فيمما محايدا
وىي المثيرات السابقة اي كؿ ما يحدث قبؿ السموؾ مف أحداث والعمميات  ،العلاقة بالسموؾ وتقييميا

والمثيرات اللاحقة أي كؿ ما حدث بعد  ،وىي كؿ ما يدركو الشخص او يشعر بو أو يفكر بو ،المعرفية
 (34ص، 2014 ،السموؾ )سبعي
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ظرية التعمـ الاجتماعي في تفسير لظاىرة العدواف ترى اف العدواف سموؾ متعمـ مف خلاؿ ون
 ،الملاحظة والتقميد والمحاكاة وعمميات الثواب والعقاب والتعزيز التي تحدث مف خلاؿ مواقؼ التعمـ

خلاؿ  كما يتضح ويتبيف ذلؾ مف ،فيكتسب الفرد السموؾ العدواني مف خلاؿ تقميده سموؾ المحيطيف بو
وخاصة المرئية والتي ليا دور كبير في إكساب الاطفاؿ السموؾ العدواني كما اف اكتسابو  ،وسائؿ الإعلاـ

ولقد قدـ بندورا العوامؿ  ،كطريقة أو مسمؾ ليس بالأمر السيؿ او البساطة التي تصوره لنا ىذه النظرية
  :الاجتماعي بالاتيالتي تساعد عمى استمرار السموؾ العدواني في ضوء نظرية التعمـ 

 لسموؾ الفرد العدواني او مجتمع التدعيـ المباشر الخارجي: متمثؿ في مدح مف طرؼ الوالديف 
 تعزيزات الذات: إذ يرى المعتدي أف سموكو يجمب لو نفعا يحقؽ لو مصمحة أو لأفراد أسرتو 
 المحتممو  التدعيـ البديمي: رؤية المكاسب التي يحصؿ عمييا المعتدي وتخمصو مف الاصرار

 فيحاوؿ تقميد المعتدي في عدوانو

فإنو يصبح اكتساب ىذا السموؾ أمرا صعبا منيا  ،أما إذا لـ تتوفر ىذه العوامؿ بالحد المعقوؿ
 (33/36ص، 2012 ،عمميات التعزيز والتدعيـ والثواب )الصالح

الانساف عدواني  : ظيرت عمى يد العالـ لومبروز ويرى أصحاب ىذه النظرية بأفالنظرية البيولوجية
فيذه النظرية تفسر  ،للإنسافبمعنى أف العدواف غير متعمـ وىو محصمة لخصائص بيولوجية  ،بطبيعتو
عمى أنو نتيجة اضطرابات فسيولوجية واكدت عمى الدور الذي تمعبو العوامؿ الجينية في تكويف  العدواف

لى وجود علاقة بيف العدواف مف جية السموؾ العدواني عند الأطفاؿ فقد اشارت نتائج بعض الدراسات إ
ومستوى النشاط الكيربائي في الجياز العصبي المركزي ، الجياز العصبي والكروموسومات واضطرابات

 (31ص، 2012 ،مف جية اخرى )الصالح

كما اف لمنظرية البيولوجية براىيف جراحية تحاوؿ الربط بيف إثارة مناطؽ معينة مف الدماغ وبيف 
لوحظ أف الجانب الخارجي لممياد أطمؽ عديدا مف أشكاؿ العدواف المصاحب  حيث، فالعدوااستجابة 

وأف الإثارة لمنطقة معينة ىي الحزمة الانسية لمدماغ الأمامي أطمقت استجابة  ،بمختمؼ أنواع الانفعاؿ
دية التي بعكس اثارة المنطقة المحيطية بالبطيف في المادة الرما ،عدوانية شرسة جدا في حيوانات التجارب

 (97ص، 2010 ،)زراقة كما لوحظ أف الموزة ليا دور في كبح العدواف. ،تحدث استجابات أقؿ عدوانية

فقد توصمت العديد مف الدراسات إلى اف وجود اختلاؿ عمى مستوى مناطؽ الدماغ التي تتحكـ في '
( وتشير 1994) ودراسة ىانكوؼ (1992) سموؾ الفرد يمكف اف تؤدي الى سموؾ عدواني كدراسة ميمر
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ابحاث اخرى الى اف حدوث اصابات عمى مستوى الفص الجبيي يولد العدوانية ويخفض مف الاحساس 
 (170ص، 2016، بالذات والوعي بالخبرات )بف سعد ومرباح

مف أكبر دعاة ىذا الاتجاه أيزنؾ الذي يرى أف العدواف يمثؿ القطب الموجب في  نظرية سمة العدوان:
يف شأنو في ذلؾ شأف بقية عوامؿ السمات الانفعالية لمشخصية وأف القطب السالب في عامؿ ثنائي القطب

وأف بيف القطبيف مدراج مف العدواف الى اللاعدواف  ،ىذا العامؿ يتمثؿ في اللاعدواف والخجؿ أو في الحياء
 (35ص، 2012، )الصالح الافراد.تصمح لقياس درجة العدوانية عند مختمؼ 

  :يذىب إليو كما يمي ؿ العاممي قدـ براىيف عممية عمى صحة مالمتحمي وباستخدامو

 فمنيـ مف ىو سيؿ الاستثارة ومف ىو صعب  ،أف جميع الأفراد يولدوف بأجيزة عصبية مختمفة
 .الاستثارة

 والشخص المضطرب لديو استعداد في أف يصبح  ،الشخصيات سيمة الاستثارة تصبح مضطربة
 .عدوانيا أو مجرما

وقد تبيف ، عدواف في الطفولة والمراىقة مف التفاعؿ بيف عوامؿ فطرية وعوامؿ البيئيةوتنمو سمة ال
 (101ص، 2010 ،زرارقة)العدواف مف دراسات عديدة أف بعض المجرميف مف أسر ينتشر فييا 

 قياس السموك العدواني .8

يكوف قياس السموؾ العدواني ليس بالأمر السيؿ لاف الشخص العدواني في حياتو العممية قد 
شخصا مسالما في حياتو العائمية واف ما يعده بعض الناس سموكا عدوانيا قد لا يراه الفرد نفسو الذي 

 :كالتالييصدر عنو ىذا السموؾ عملا عدوانيا ويمكف قياس العدواف 

ونعني بالملاحظة المباشرة المراقبة المقصودة لرصد ما يحدث وتسجيمو كما ىو حيث  :المباشرةالملاحظة 
العدوانية في ىذه  أحاديثيـاو  لأفعاليـفي مواقؼ معينة بحيث يحتفظ بسجؿ  ف مراقبة الأشخاصيمك

  .المواقؼ

والاستخبار طريقة مف طرؽ سمات او الابعاد الأساسية لمشخصية وىو نوع مف المقابمة  :الاستخبارات
يب عمييا المفحوص بنفسو المقننة ويتكوف مف مجموعة أسئمة او العبارات التقريرية المطبوعة غالبا يج

وتدور أسئمة الاستخبار حوؿ جوانب وجدانية انفعالية او خاصة بالسموؾ في المواقؼ الاجتماعية ويجيب 
وذلؾ بيدؼ  ،عمييا المفحوص عمى أساس معرفتو لمشاعره وانفعالاتو وسموكو الماضي او الحاضر
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الافراد وتصحح الإجابة وتفسر الكشؼ عمى جوانب معينة لدى الفرد او الحصوؿ عمى مجموعة مف 
  بطريقة موضوعة سمفا

نعطي الشخص مثلا صورة ونطمب اليو اف يقص حكاية او قصة عف الصورة التي  :الإسقاطيةالاختبارات 
تعرض عميو وما تتضمنو مف مواقؼ وكيؼ ظير المواقؼ الذي تحتويو وكيؼ ينتيي وماىي الاحداث 

والفرض الذي يقوـ عميو ىذا المنيج ىو اف ، سية في الصورةالتي يمكف اف تقوـ بيا الشخصية الرئي
المفحوص حيف يستجيب انما يسقط عمى القصة مشاعره ورغباتو ومخاوفو وعقده الشعورية واللاشعورية 
ويكشؼ عف كؿ ذلؾ بطريقة ما في القصة ومف امثمة الاختبارات الاسقاطية: اختبار تفيـ الموضوع 

 (92-87ص ،1996 ،)أبو قورةواختبار بقع الحبر لرورشاخ 

 عدوانية المراهقين وحاجتهم للإرشاد والعلاج .9
 المراىؽ في حاجة دائمة لمف يساعده 
 عمى استعادة الاتزاف في حياتو النفسية 
  بيف القوة الجارفة في انفعالاتو وبيف النقص الممموس في قدراتو الضابطة التي يمكنيا أف تتحكـ

لإرشاد النفسي لممراىقيف في مساعدتيـ لمتعرؼ عمى التفسير وتتمثؿ خدمات ا ،في ىذه الدوافع
ىذه العلاقات سواء كاف ذلؾ لشدة الخجؿ. أو نقص الميارات الاجتماعية أو التمركز حوؿ 

 يتمثؿ ىذا في: أخذ الاعتبار للأخريف أو السموؾ العدواني. الذات وعدـ
  .مساعدة المراىؽ في زيادة فيمو لنفسو وقبولو ليا 
 عوره بالمسؤولية واستقلاؿ وأحكامو وأراءه. تنمية ش 
 قبولو لمظيره الجسمي ولقدراتو واستعداداتو وميولو 
 تحقيؽ أىدافو 
 تعمـ ميارات اجتماعية جديدة بدلا مف السموؾ مرغوب فيو 
 التعرؼ عمى أنماط السموؾ الغير فعالة أو تمؾ المحيطة لذاتو 
 وف لو كثيرإصلاح ما يكوف قد أفسد مف علاقات بالأخريف يعن  
 (135/136 ،2001، )العقاد تنمية إحساسو بحاجات الأخريف وزيادة فيمو ليـ 
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 خلاصة

بو وانواعو ونظرياتو الني فسرت ىذا سموؾ  تـ ذكر تعريؼ السموؾ العدواني ومفاىيمو المرتبطة
ات و شئ وقد يكوف موجو نحو الذأوطرؽ قياس ومف ىنا نستخمص انو فعؿ موجو نحو شخص  واسبابو

فالعدواف ليس مظير محدد بمي ىو مظاىر متعددة ويظير حيف يتـ احباط الطفؿ مف تحقيؽ رغباتو 
 وتتزايد نوبات العدواف نتيجة الضغوط النفسية المتكررة في البيئة المحيطة. ومطالبو
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                                    تمهيد

مو والتطوّر بيف مرحمتي الطفولة والبموغ التي يحدث تعد مرحمة المراىقة المرحمة مرحمةً انتقاليةً لمن
فتتفاقـ صراعاتو وتتغير انفعالاتو  ،فييا النضج الجنسي بالإضافة إلى النمو الجسدي الكبير لمشخص

وتجدر الإشارة إلى أف عممية النمو تختمؼ مف شخص  ،والحديث عف ىذه الفترة المعقدة مف التحوؿ والنمو
وف أفّ مرحمة المراىقة ىي مرحمة تطوريّة مكثفّة وغالباً ما تكوف مرىقة وتتميز ويعتبر الأخصائيّ  لآخر؛

وىذا ما سنتعرؼ عميو في ىذا  ؟المراىقة بمرحمة تعنييدعونا لمعرفة ماذا  ،بأنواع محددة مف السموؾ
 الفصؿ.

 تعريف المراهقة  .1

 لغة  اولا:

أي: مقارب لمحمـ  مراىؽ.غلاـ قاؿ ابف منظور في )لساف العرب( في مادة رىؽ: "ومنو قوليـ 
: أي وراىؽ الحمـ: قاربو. وفي حديث موسى والخضر: فمو انو أدرؾ ابويو لأرىقيما طغيانا وكفرا.

طمبت فلانا حتى رىقتو. أي: حتى  ويقاؿ:. وفي التنزيؿ: اف يرىقيما طغيانا وكفرا. اغشاىما واعجميـ
 ،ب س ،لاف أي: دنا وازؼ وافد. )حمداويفربما اخذه وربما لـ يأخذه. ورىؽ شخوص ف ،دنوت منو

( والمصطمح في المغة العربية مصدر لفعؿ راىؽ وراىؽ الغلاـ فيو مراىؽ اي قارب الاحتلاـ 3ص
  (26ص ،1911، )الرازي

 ثانيا: اصطلاحا:

المراىقة ىي المرحمة التي يعبرىا الطفؿ كي ينتقؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد ليصير راشد 
تبدأ  الفرد. فييواء كاف رجؿ أـ امرأة وتمتد ىذه المرحمة طواؿ العقد الثاني تقريبا مف عمر ناضج س

ي مف الثالثة عشرة إلى أ ص(، 2009، بحدوث البموغ الجنسي وتنتيي بالوصوؿ إلى سف الرشد ػ )كفافي
، العمرية( )21-11التاسعة عشرة أو قبؿ ذلؾ بعاـ أو عاميف أو بعد ذلؾ بعاـ أو عاميف أي بيف )

 (187ص، 2011

( الى اف تعريؼ المراىقة يتطمب الاىتماـ بثلاثة عوامؿ أساسية تحدد 1969) هوركسوقد أشار 
الطموحات والاتجاىات  ،التوقعات الثقافية ،السمات المتوقعة لشخصية المراىؽ وىي: النضج الجسمي

 (18ص  ،ب س ،ػ )البطاشية الشخصية
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الميلاد النفسي وىي الميلاد الوجودي لمفرد كذات فردية وىي مزاج  اف المراىقة ىي صلاح مخيمريقوؿ 
والمراىؽ في مرحمتو الانتقالية ىذه يتحدى طفولتو  ،ىو الطفولة والانتياءمف شيء في سبيمو الى الخمع 

ىو في ثقة مطمقة بالذات ويثور الى عالـ الكبار محاولا تجريد الراشديف وآرائيـ مف كؿ ثقة فيرفع 
 ( 292 ص ،1986، )زىراف لية المسرفة في وجو التبعية والتسمطية ليصؿ الى تبعية متبادلة.الاستقلا
نيا فترة مف العمر تتميز فييا التصرفات السموكية لمفرد بالعواطؼ والانفعالات أالمراىقة بهول ويرى 

 (171ص ،2006، الحادة وبالتوترات العنيفة الشديدة . )الوافي

كممة عامة تدؿ عادة عمى مجموعة التغيرات النفسية والجسمية التي  adolescenceكممة المراىقة 
أما عند الحديث عف "البموغ "فإف ما يعف بذىننا عندئذ ىو  تقع في الفترة ما بيف الطفولة وسف النضوج.

الجانب الاجتماعي وبالخاصة ظيور الوظيفة الجنسية وقياميا. أما" الشباب" فيو الجانب الاجتماعي 
والشباب ىو الفترة مف النمو  ،ويمتاز بمناقضتو لمجيؿ الذي وصؿ فعلا إلى النضوج الحقيقي ،قةلممراى

   الذي يندفع خلاليا الكائف الذي صار مالكا لكؿ إمكانياتو نحو مف سبقوه في حماس وصبر نافذ ليتخذ
قع فترتاف ىما في الوا youthوالشباب  pubertyلنفسو مكانا تحت الشمس. وىذا يعني أف البموغ 

 ( 241ص ،2012، رمتتاليتاف تضميما المراىقة. )دوايد

اما إريكسوف يعتبر أف تكويف اليوية الشخصية ىو الناتج الايجابي لمرحمة المراىقة وبالمثؿ فإف 
  .باليويةأو الفشؿ في الاجابة عمى اسئمة اساسية تتصؿ  ،اضطرابات الدور أو إنفلاش اليوية

ونقصد بالانفلاش اليوية ىو حالة تعمف أف الفرد لـ يبدأ بتشكيؿ أية  المرحمةوىو الناتج السمبي ليذه 
 .التزامات. الخطورة تكمف في اجتياز مرحمة المراىقة دونما تحديد واضح لميوية

 ىناؾ ثلاثة أصناؼ مف المراىقيف تبعا لموقفيـ مف ىويتيـ: 

 ( identity for closureالصنؼ الاوؿ: مف يطور الالتزامات قبؿ الاواف )

 الصنؼ الثاني: مف لا يطور أية التزامات ولكنو يستكشؼ إمكانيات ذلؾ

الصنؼ الثالث: مف يتجاوز أزمات نموه ويطور الالتزامات المطموبة منو والأخذ بتكويف صداقات حميمة 
(identity achievers34ص ،2003 ،( )الريماوي)   
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 مراحل المراهقة  .2

تختمؼ مف مجتمع إلى أخر ففي بعض المجتمعات تكوف »المدة الزمنية التي تسمى "المراىقة 
 مراحؿ ىي: 3ولذلؾ فقد قسميا العمماء إلى  ،وفي بعضيا الأخر تكوف طويمة ،قصيرة

 بيولوجية سريعة. عاـ( وتتميز بتغيرات14-11مرحمة المراىقة الأولى )-1

 وىي مرحمة اكتماؿ التغييرات البيولوجية ػ، عاما(18-14مرحمة المراىقة الوسطى )-2

حيث يصبح الشاب أو الفتاة إنسانا راشدا بالمظير  ،عاما(21 -18مرحمة المراىقة المتأخرة )-3
 ( ػ 32ص ،2010، خميؿ ،والتصرفات. )عطية

 أنواع المراهقة  .3

 ي:لممراىقة أربعة اشكاؿ ى

 المراهقة المتكيفة: 

يمتاز ىذا النوع مف المراىقة باليدوء النسبي والاتزاف الانفعالي والعلاقة الاجتماعية الإيجابية مع 
ويجتاز المراىؽ فترة المراىقة دوف معاناة شديدة حيث اىتماماتو  ،الاخريف داخؿ الاسرة والمجتمع والمدرسة

موفؽ في دراستو يدرؾ مسؤولياتو جيدا متقبؿ لذاتو واع  ،الكثيرة التي يحقؽ مف خلاليا ذاتو ووجوده
ويقؼ وراء ىذه المراىقة المتزنة المعاممة المنزلية القائمة عمى  ،لمتغييرات التي تحدث لو ولما يجري حولو

الاتزاف وتفيـ حاجات المراىؽ والنجاح المدرسي والصداقات الموفقة وتوفير فرص تعمـ الاستقلاؿ وتحمؿ 
 (62ص  ،2005، ػ )حسف المسؤولية

 المنطوية:المراهقة الانسحابية 

ونقص المجالات الخارجية ونقد  ،تتميز بالاكتئاب والعزلة والسمبية والتردد والخجؿ والشعور بالنقص
النظـ الاجتماعية والثورة عمة تربية الوالديف. ومحاولة النجاح الدراسي والاستغراؽ في أحلاـ اليقظة التي 

والاتجاه الى  ،عات الحرماف والحاجات الغير مشبعة. والاسراؼ في الجنسية الذاتيةتدور حوؿ موضو 
النزعة الدينية المتطرفة بحثا عف الراحة النفسية لمخلاص مف مشاعر الذنب ومف العوامؿ المؤثرة فييا عدـ 

ماية الزائدة وما مناسبة الجو النفسي ي الاسرة والاخطاء الاسرية التي منيا التسمط وسيطرة الوالديف والح
يصاحب ذلؾ مف انكار لشخصية المراىؽ وتركز قيـ الاسرة حوؿ النجاح الدراسي مما يثير قمؽ الاسرة 
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وقمؽ المراىؽ وجيؿ الوالديف وتوجيييما السيئ فيما يتعمؽ بوضع المراىؽ الخاص بالأسرة وترتيبو وفشؿ 
         (405ص ، 1986 ،يو المناسب ػ) زىرافالدراسي وضعؼ المستوى الاقتصادي والاجتماعي وانعداـ التوج

 العدوانية:المراهقة 

وتمثؿ ىذا النوع مف المراىقة ما يتسـ بو بعص المراىقيف مف تمرد وعدواف موجو ضد الاسرة 
وييمؿ واجباتو المدرسية بشكؿ كبير ، والمدرسة بؿ لأي شكؿ مف الاشكاؿ السمطة بؿ أحيانا ضد الذات

تخريبية وبمحاولات انتقامية واختراع قصص المغامرات التي يحاوؿ فييا اظيار  ويقوـ المراىؽ بأعماؿ
واف أحدا لا ييتـ  الاسرة( )وخاصةوقد يرجع ذلؾ الى إحساس المراىؽ بالظمـ واىماؿ الاخريف لو  قوتو.
طات كما اف لأساليب التربية الاسرية الضاغطة القائمة عمى النبذ والحرماف والقسوة وكثرة الاحبا ،بو

 (76ص، 2020، ػ )العطار دورا كبيرا في ىذا النوع مف المراىقيف العدوانية بالفشؿ()شعور المراىؽ 

 المنحرفة:المراهقة 

مف سماتيا الانحلاؿ الخمقي التاـ والانييار النفسي الشامؿ والجناح والسموؾ المضاد لممجتمع 
وغ الذروة في سوء التوافؽ ومف العوامؿ والانحرافات الجنسية وسوء الاخلاؽ والفوضى والاستيتار وبم

المؤثرة فييا المرور بخبرات شاذة مريرة والصدمات العاطفية العنيفة وانعداـ الرقابة الاسرية او تخاذليا 
وضعفيا والقسوة الشديدة في معاممة المراىؽ في الاسرة وتجاىؿ رغباتو وحاجات نموه او التدليؿ الزائد مف 

و الضعؼ البدني والشعور بالنقص والفشؿ الدراسي أنحرفة والنقص الجسمي ناحية أخرى والصحية الم
 ،الاقتصادية للأسرة والعوامؿ العصبية الاستعدادية او الاختلاؿ في التكويف الغدي ػ )زىراف وسو الحالة

            ( ػ409ص، 1986

 خصائص المراهقة 4. 

النمو  ،النمو الانفعالي ،النمو العقمي ،مف اىـ الخصائص التي سنتطرؽ الييا ىي النمو الجسمي
 لكؿ مرحمة: الاجتماعي

 النمو الجسمي: – أ

كثيرا ما ييتـ الذيف يعالجوف موضوع المراىقة ومظاىر النمو التي تبدو عمى المراىقيف بالنمو 
 نو المظير الرئيسي ومحور الاىتماـ في ىذه المرحمة.أالجسمي بالذات عمى 
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بدء ظيور الشعر في أجزاء مختمفة في الجسـ وزيادة  ،ميزة لممراىقةومف التغيرات الجسمية الم
 الطوؿ وكذلؾ الوزف وتضخـ بعض أجزاء الجسـ وطيور العدة الشيرية عند البنات والاحتلاـ عند الذكور

بعد ذلؾ ويفؽ تماـ  النمو السريع في العادة قبؿ البموغ ويستمر لمدة عاميف او ثلاثة أعواـ ثـ يبطئ ويبدأ
 (25/26ص ، 1981 ،) محمود والعشريف.الثامنة عشر ة والحادية  بيف

 النمو العقمي: -ب

 أكثريبدا في ىذه المرحمة نضج القدرات العقمية مع استمرار نمو الذكاء الخاص ويبدو الذكاء العاـ 
، ه )الوافيوضوحا كما تنمو القدرة الفائقة مف التعمـ والتحصيؿ واكتساب الميارات مع نمو الادراؾ والانتبا

  (163ص  ،2006

ويظير الابتكار خاصة في حالة المراىقيف الأكثر استقلالا وذكاء او اصالة في التفكير والاعمى 
التعبير عف نفسو وتسجيؿ ذكرياتو في مذكرات وشعر  في مستوى الطموح كما يميؿ المراىؽ عادة الى

 لاختراعات وجديرة بأعمى التقديراتوقصص يصع فييا رغباتو وقد يرى اف أفكاره ترقى الى مرتبة ا
منيا تعبيرا عف  أكثروالحقيقة اف كتابات المراىقيف تعتبر علامات لمنمو العقمي والانفعالي والاجتماعي 

 (341/342ص  ،1986، الموىبة ػ )زىراف

 الانفعالي:  النمو-ج

 ،عموما بعدـ الاستقرارتعتبر المراىقة مف قبؿ البعض فترات تسودىا الانفعالات المكثفة التي تتميز 
وعمى  ،أباءىـيحظوف بدرجة أقؿ مف الدؼء والقبوؿ في علاقاتيـ مع  ويبدو أف المراىقيف في ىذه مرحمة

بينما تسيـ  ،اي حاؿ فإف حميمية العلاقات العائمية مع المراىقيف تسيـ مع التنبؤ بنتاجات تطورية محببة
 بوجود مشاعر انفعالية غير محببة.  الممارسات العدوانية تجاه المراىقيف في التنبؤ

 تصنيؼ الانفعالات في ثلاث فئات رئيسية: 

  حالات البهجة والفرح:/1

يأتي تطور مشاعر والدؼء والحب والاىتماـ والتفاؤؿ والسعادة مف البيئة الامنة التي يعيش فييا 
مع انتقاؿ الاطفاؿ الى مرحمة و  ،المراىؽ والاحداث السارة والعلاقات الاجتماعية التي يطورىا مع الاخريف

المراىقة يكونوف قد طوروا عمى نحو مسبؽ نماذجيـ الخاصة بيـ مف الاستجابات الانفعالية للأحداث 
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يتمتعوف بمزايا اضافية  ،ويلاحظ أف المراىقيف الذيف يشعروف بالدؼء والود والتعاطؼ ،والاشخاص
 .تجعميـ أكثر سعادة وقبولا مف أنفسيـ ومف الاخريف

  حالات الكف والكبح:/2

وقد لاحظ عالـ النفس واطسوف وراينو اف  ،يعتبر الخوؼ أحد أقوى الانفعالات الانسانية السمبية
يتمثؿ الاوؿ في احساس الرضيع  ،الطفؿ الرضيع بطبيعتو يظير خوفا مف نمطيف مف المواقؼ فقط

خوؼ الشديد الذي يشعر بو الطفؿ في حيف يتضمف النمط الثاني ال ،بالتيديد وفقداف المساندة أو السقوط
فئات: الخوؼ مف الاشياء والظواىر الطبيعية  أربعالخوؼ الى  عند سماعو اصواتا شديدة. ويمكف تقسيـ

والخوؼ  ،والخوؼ مف أشياء ذات علاقة بالذات كالخوؼ مف الرسوب في المدرسة ،كالأفعى والعواصؼ
مف  والخوؼ مف المجيوؿ كالخوؼ ،لجنس الاخرمف العلاقات الاجتماعية كالخوؼ مف الوحدة او مف ا

 الظواىر الخارقة لمطبيعية. 

 : الحالات العدوانية/3

تتضمف الحالات العدوانية التي توصؼ بشكؿ اساسي بمشاعر الحقد والضغينة العديد مف الحالات 
طبيعيا لمتعبير الحالات بالعدوانية لاف ىناؾ استعدادا  كالغضب والكره والاحتقار والغيرة وقد وصفت ىذه

ويحاوؿ المراىقوف في بعض الاحياف التعبير عف العدوانية بأنشطة  ،عف ىذه الانفعالات بعدة اشكاؿ
جسمية مف خلاؿ العمؿ او ممارسة الرياضة وفي بعض الاحياف يحاولوف التعبير عف مشاعرىـ بالعبوس 

 ،تج فييا الغضب اعمالاوعمى اي حاؿ فاف ىناؾ حالات اخرى ين ،او الانسحاب او نوبات الغضب
، 2004  ،)ابو جاد و الذاتأعدوانية عنيفة قد تؤدي الى حدوث اضرار شديدة لدى الافراد أو الاشياء 

 .( 455/456ص

 الاجتماعي:  النمو-د

يتجو المراىؽ في ىذه المرحمة الى اختيار الأصدقاء برغبة الانضماـ الى جماعة مف اقرانو بخاصة 
جاتو النفسية والاجتماعية. ثـ بعدىا تظير لديو المسؤولية الاجتماعية التي يحاوؿ أولئؾ الذيف يشبعوف حا

دراؾفيـ  أثرىافي  غير اف  ،المشاكؿ الاجتماعية والاقتصادية وحتى السياسية ومناقشتيا مع الأصدقاء وا 
العاطفية ...  كلاميـ يكثر في اغمب الاحياف حوؿ المدرسة والدراسة والرياضة والموسيقى والأفلاـ والحياة

 (166ص ، 2006، )الوافي



 فصل الثالث: المراهقةال

21 
 

والميؿ إلى الجنس  ،وزيادة الوعي بالمكانة الاجتماعية ،كما يشاىد التذبذب بيف الأنانية والإثارة
المنافسة. ويكمف دور الأسرة في التنشئة  ،الأخر كما يظير عمى المراىؽ التمرد والسخرية والتعصب

عايير الاجتماعية والقيـ والأخلاؽ الدينية والاجتماعية والتربية الاجتماعية وتمبية حاجياتو كما تنمي الم
 . (34ص ،2010، خميؿ ،الجنسية. )عطية

 حاجات المراهق .4

يمكف تعريؼ حاجات المراىقة عمى انيا الدوافع التي توجو المراىؽ لمقياـ بسموؾ ما لموصوؿ الى 
                  ي الذي يعيش خلالو.تحقيؽ ىدؼ معيف بناء عمى العوامؿ والمتغيرات والسياؽ الثقاف

ومف الحاجات النفسية الميمة وفقا لنظرية أريؾ اريكسوف تكويف اليوية والتي تعكس تفاعؿ العوامؿ 
وتعتبر الحاجات ، البيولوجية والاجتماعية والسياؽ الثقافي لتكويف الشخصية العامة لدى المراىؽ

لمراىقة وتشمؿ تكويف الصداقات والعلاقات الاجتماعية الاجتماعية مف اىـ الحاجات المميزة لفترة ا
والانتماء لمجموعة الرفاؽ وممارسة اليوايات والأنشطة الاجتماعية وتعتبر الحاجة للانتماء لجماعة الرفاؽ 

حيث اف الرفقاء يؤثروف عمى ، مف الحاجات الضرورية وليست حاجة تكميمية كما يراىا بعض المراىقيف
                                  لأخلاقي والميارات المعرفية والاجتماعية وتنظيـ السموؾ لدى اقرانيـالتكويف القيمي وا

ومف ناحية أخرى قاـ ما سمو بتحديد ىرـ الحاجات لاىـ متطمبات النمو السميـ والمتوازف للإنساف وترتيبيا 
الحاجة  –الحاجة لمتقدير  –تماء الحاجة للان –الحاجة للأمف  –تصاعديا كالاتي: الحاجات الجسمية 

حيث اف النمو الاجتماعي والأخلاقي السوي يتطمب تحقيؽ الحاجات السابقة في فترة  ،لتحقيؽ الذات
ويمكف أيضا تفسير ما سبؽ مف خلاؿ نظرية سوليفاف حوؿ تطور شخصية المراىؽ حيث يعتقد  المراىقة

قمؽ والتوتر الناتجة مف المؤثرات البيئية المختمفة. اف الشخصية ىي نظاـ مف الطاقة تيدؼ لتقميؿ حالة ال
حيث يري سوليفاف باف حالة القمؽ الناتجة عف عدـ تحقيؽ الحاجات قد تؤدي لمصاعب سموكية 

عمى اف المراىؽ لا بد اف يحقؽ الحاجات الوجدانية الاجتماعية اللازمة لمتقميؿ  أكدواجتماعية لاحقة حيث 
 مف حدة القمؽ والتوتر وىي:

 الحاجة لتشارؾ الأفكار وتبادؿ الاحاسيس 

 الحاجة للاىتماـ بمشاعر الاخريف ورضاىـ ورغباتيـ 

 الحاجة للاستقلاؿ الاجتماعي 

 الحاجة للاىتماـ بالجنس الاخر 
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  الحاجة لمقرب مف الاخريف 

 الحاجة للأماف النفسي والتعبير عف الذات 

  الحاجة للإنجاز والنجاح 

قيؽ الحاجات الاجتماعية والنفسية لدى المراىقيف في الوقت الراىف وتجدر الإشارة ىنا الى اف تح
( الى اف تحقيؽ الحاجات 2006باستخداـ المراىؽ لوسائؿ الاتصاؿ الحديثة كالأنترنت وقد توصلا ياف )

تكرار الاستخداـ ودراسة  –يرتبط بعدد مف العوامؿ التي تؤثر عمى فيـ المراىقيف للأنترنت وىي العمر 
وبناء عمى ذلؾ يمكف القوؿ باف حاجات المراىؽ  ،الفيـ التقني للأنترنت –ستخداـ الانترنت ميارات ا

للاتصاؿ الاجتماعي مع الاخريف تنعكس مف خلاؿ استخدامو للأنترنت لمتواصؿ والتحدث مع الأصدقاء 
 ،)البطاشية .والذي يؤدي بدوره لتكويف نمط مف مفيوـ الذات لدى المراىؽ وشعوره بالاستقلالية والأخريف

  (19/20ص ،دس

 .ويمكف تمخيص الحاجات بصفة عامة

 : الحاجة الى الاستقلال

يشعر المراىؽ انو وصؿ الى درجة مف النضج الانفعالي التي تؤىمو للاستقلاؿ النفسي عف 
والتي يطمؽ عمييا الفطاـ النفسي ومما يساعد المراىؽ عمى تحقيؽ ىذا الاستقلاؿ اتساع عالمة  ،الوالديف

  (85ص  ،2020، )العطار يمارسيا.وزيادة خبراتو وتجاربو وتعدد أصدقائو وكثرة الأنشطة التي 

ىذه  إذ عف طريؽ، بانتسابو إليو ويعتز بيو ويفتخر بمعنى وجود مف ينتمي إليو الحاجة إلى الانتماء: 
استخداـ الضمير "نحف ويعبر عنيا المراىؽ ب، الحاجة يمكف لو إف يتعمـ الولاء لموطف والمجتمع والجماعة

 إلييا." مشيرا إلى الأصدقاء والجماعة التي ينتمي 

 ،فيو يريد أف تكوف لو مكانتو في جماعتو، تعتبر المكانة مف أىـ حاجات المراىؽ المكانة:الحاجة إلى 
الاعتراؼ بيو كشخص ذي قيمة وىو يتطمع باف تكوف لو مكانتو بيف الراشديف واف يتعالى عف  واف يتـ
 ( 13ص، 2016، )لزغد .تو السابقةوضعي

وتتضمف الحاجة الى الحب والمحبة والقبوؿ والتقبؿ الاجتماعي والحاجة الى  :والحبالحاجة الى القبول 
 .الأصدقاء والانتماء الى الجماعات



 فصل الثالث: المراهقةال

23 
 

مؿ الحاجة الى التفكير وتوسيع الفكر والحاجة الى الخبرات شت :الحاجة الى النمو العقمي والابتكار
ة والحاجة الى اشباع الذات عف طريؽ العمؿ والحاجة الى النجاح والتقدـ الدراسي والحاجة الى الجديد

  (172ص، 2006، )الوافي .التعبير عف النفس

   النماذج المفسرة لممراهقة .5

 :النموذج البيولوجي 

( الذي وضع مؤلفيف كبيريف عف المراىقة Hall Stanleyمؤسس ىذا الاتجاه ىو ستانمي ىوؿ )
يؤكد ىذا الاتجاه في تفسره لممراىقة عمى أف التغييرات السموكية التي تحدث خلاؿ المراىقة  ،1904نة س

 فيما النظريةىذه  تمخيص وبمكفتخضع لسمسمة مف العوامؿ الفسيولوجية التي تحدث نتيجة إفرازات الغدد 
 يمي: 

ة وسموؾ الأبناء في المرحمة ىناؾ فروؽ ممحوظة بيف سموؾ المراىؽ وسموؾ الطفؿ في مرحمة سابق- 1
الفرد حيث  شخصيةيطرأ عمى  جديد ميلادالنظر إلى مرحمة المراىقة عمى أنيا  بمكفومف ىنا  ،التالية

مختمؼ كؿ  جديدة شخصيةالطفؿ إلى  شخصيةلؾ الوقت والتي تحوؿ ممحوظة في ذ سريعةتظير تغيرات 
 .الاختلاؼ

ونتيجة التغييرات الفيزيولوجية التي تطرأ عمى الغدد  ،التغييرات التي تحدث تعتبر نتيجة النضج- 2
 .المراىقيف جميعتكوف متشابية وعامة عند  النفسيةونتائجيا 

التنبؤ  بمكفمستقرة ولا  غبروالتغيرات التي تحدث تكوف  ،لممراىؽ جديد ميلادىذه الفترة تعتبر بمثابة - 3
 والطبيعة ،صفة وشدة نتيجة السرعة في التغييراتكما تكوف ىذه الفترة كميا ضغط وتوتر أو فترة عا ،بيا

النفسي بزعامة  التحميؿ نظريةالتوافؽ في ىذه المرحمة. وفي نفس الاتجاه نجد أصحاب  لناحيةالضاغطة 
حث أرى زعميا بأف  ،تحدثوف عف أىمية العوامؿ البيولوجية في نمو الشخصنة الإنسانة Freud فرويد

 التوفيؽالأنا عف  بعجزبداية مرحمة المراىقة تتحوؿ إلى أزمات عندما التي تظير في  الجنسيةالرغبات 
 .الاجتماعيةبيف مطالب اليو أي الرغبات الغرزة ومطالب الأنا الأعمى الذي مثؿ القيـ 

ما أكده الباحث "أرنولد  وىذابدور العامؿ الوراثي في المراىقة  أبضاكما اىتـ أصحاب ىذا الاتجاه 
النمو أو  تعزيزأف البيئة ليا دور في و  ،أف الوراثة ىي المسؤولة عف السموؾ برى الذي Gisel. Aجيزؿ" 
 عرقمتيا 
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 :النموذج التحميمي

متجانسة  طبيعةتستند وجية النظر التحميمية في تفسر ووصؼ المراىقة بأنيا سيرورة نفسو ليا 
الدور الجنسي  ور البموغ دعمى أىمية و Freud. Sنسبيا في مختمؼ المجتمعات وأؤكد سيغموف فرود 

 بمكفأخرى  ناحيةومف  ناحيةىذا مف  التناسميةفي ظؿ سيادة النزوة  الجزئيةوبالتالي الجمع بيف النزوات 
 ،في الجسـ النزويةالتغييرات  ،الجنسيةىي: الشيوة  نوعيةأكثر عمى عوامؿ أكثر  التركيزأو  التأكيد

حيث  ،الذاتي والكتافمشكمة اليوية  وأيضاالأنا  مثالية ،ةالنرجسي ،المعدؿ الدفاعي ،و الحداد الاكتئاب
 بشكؿ الذيف الأبويف يرفضوفالمراىقوف  ،لنزواتيـ فريسةعمى أنفسيـ دوف الوقوع  الاعتماد المراىقيفعمى 

المحارـ الذي ىو ممكف الآف و لكف في نفس الوقت  ولتيديدلصراعات الأوديب  تنشيطوجودىـ إعادة 
 . الطفوليةيوية ىناؾ رفض لأسس ال

حيث أف اكتماؿ النضج الجنسي وانفجار الدوافع الجنسية مف جدد نشط صراع الأدب واليامات 
بالأب  الاحتفاظبالأـ بالنسبة لمذكر وقتؿ الأـ مف أجؿ  الاحتفاظالمحرمة والمتمثمة في قتؿ الأب مف أجؿ 

 عمؿالبعف الوالديف  الابتعادرا عمى ولمتخمص مف ىذه اليوامات المراىؽ يجد نفسو مجب ،بالنسبة للأنثى
لممراىؽ ما تدفع بو إلى  شديدغير أف ىذه الرغبة في الانفصاؿ تنتج قمؽ وصراع  ،بعدوانيةعمى صدىا 

 (90-94ص ، 2012 ،تطوير آلياتو الدفاعية لمقضاء عمى صراعاتو. )صندلي

 المعرفية:النظرية 

لحدوث المشكلات الانفعالية  بب الرئيسييرى أنصار ىذه النظرية وعمى رأسيـ بياجيو أف الس
التي و المثيرات الخارجية  وبيف ،لمفرد والاجتماعية يرجع إلى عدـ الاتساؽ بيف النظاـ المعرفي الداخمي

 ،والسياؽ البيئي )الخبرة( ،تكيفية حوؿ نفسو غير وتحميميا وتفسرييا عف طريؽ إعطاء معنى ،يتعرض ليا
والتي يبدأ الفرد مف خلاليا في الاستجابة  ،ى مجتمعة بالثالوث المعرفيوالمستقبؿ )الأىداؼ( والتي تسم

ففي الاكتئاب تفسر كؿ العناصر  ،لممواقؼ والأحداث المختمفة انطلاقا مف تمؾ المعاني التي يعطييا ليا
 ،ويمثؿ الموقؼ مصدر خطورة لمفرد ،أما في القمؽ فينظر إلى النفس كذات عاجزة ،الثلاثة تفسيرا سمبيا

ويبدو المستقبؿ غامضا أو مشكوكاً فيو. وفي الغضب والبارا نويا فاف الفرد يعتقد أف الاخريف يعاممونو 
فيبدأ بالنظر إلى العالـ كمكاف يخمو مف العدؿ ويتعارض مع مصمحتو لذلؾ  ،معاممة سيئة أو ينووف إيذانو

أو تسمط مف وجية نظر المعرفييف  فاف ما تمارسو الأـ مف أساليب تربوية تجاه ابنتيا المراىقة مف قسوة
وتكرىيا وترغب في  ،وكذلؾ النظر لأـ بأنيا تسيء معاممتيا ،مف شأنيا أف تثير لدييا الخوؼ أو الغضب
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، 2014، الأمر الذي يترتب عميو ظيور العديد مف المشكلات الانفعالية والاجتماعية ػ )عواودة ،إ يذاليا
 (21ص

 البورت:نظرية 

ألبورت مف خلاؿ إيمانو بالدور ا لذي تمعبو الذات في تكويف الشخصية بحيث  تفيـ المراىقة عند
أف جؿ اىتماماتو ركزت عمى تحميؿ جوانبيا وأبعادىا عبر مراحؿ نمو الفرد وتكوف شخصيتو منذ ميلاده 

كيدىا إلى حيف بموغو مرحمة المراىقة وىي الفترة التي يقوي فييا الفرد المراىؽ شعوره بذاتو والسعي نحو تأ
ونظرا لأىمية ىذا المفيوـ ومركزتو في نفسية الفرد مف جية وفي النسؽ السيكولوجي ألبورت مف جية 
أخرى فإننا نرى ضرورة التعرض لو عبر مختمؼ مراحؿ نموه إلى فترة المراىقة. إف مفيوـ الذات أو الأنا 

ت في تحميمو ودراستو لمفيوـ أضافة البور  يشكؿ إذا نقطة انطلاؽ لتصور أبعاد الشخصية والجديد الذي
ليذه الذات وتخصيص كؿ مظير مف مظاىرىا  الذات بعد ولياـ جمس ىو اعتقاده بوجود عدة مظاىر

 بالتحديد والوصؼ.

ويفسر سموؾ  إذا كاف فرويد يتتبع في تفسيره نمو الدافع الجنسي وتصوره عبر مختمؼ مراحؿ العمر
رت يتتبع في تفسيره لممراىقة نمو الذات التي تعتبر نواة الفرد مف خلاؿ ىذا التطور والنمو فإف البو 

 (116ص ،2010، )عميوات .النضجالشخصية وجوىرىا الأساسي وذلؾ مف الميلاد إلى سف 

 الفرق في ملامح المراهقة لدى الولد والبنت  .6

برياضة  وتختمؼ اىتماماتو فييتـ ،الطموحات. ويجذبو عمـ الفضاء مثلا ،البطولة ،يتصؼ بالعنؼالولد: 
خاصة في  ،العنؼ مثؿ الكاراتيو ويتطمع تطمعا مطمقا لأثبات ذاتو بمحاولتو السيطرة عمى اخوتو البنات

ذا ماف لو اخ أكبر يقوـ بتقميده في تصرفاتو: حركاتو ىناؾ اولاد تطوؿ فترة  تصرفاتيف الخارجية وا 
قد تكوف مراىقتيـ سيمة وىذا يرجع  مراىقتيـ بالرغـ مف انيـ تعدو العشريف مف العمر .... وبعض الابناء

 .جادةوىناؾ مف ىو عنيد في مراىقتو اناني عصبي مع التصرفات الغير  الى المناخ الاسري والشمة

في فترة المراىقة تتحوؿ الفتاة الى سيدة منزؿ وتحاوؿ تقميد الاـ في كؿ تصرفاتيا وتصبح عصبية  البنت:
وثمة ممحوظة غريبة ىي  اة مف شقيقتيا وتحاوؿ التفوؽ عميياكما قد تتضاعؼ غيرة الفت، شديدة الحساسية

وىنا كمف تعتقد اف احدا  وأمواننا نجد الفتاة تضحى غيورة عمى والدىا اما الفتى فيكوف غيورا عمى اخواتو 
 ،2004، )الميلادي لا يفيميا واف التعامؿ مع الوالديف يشكؿ قمة المشاكؿ لانيما لا يقترباف منيا ػ

 ( 27-26ص
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 ازمة الهوية  .7

مف أنا؟ وماذا أريد؟ ىي الذات المنفردة التي يكتسبيا الفرد نتيجة لتفاعمو مع  ،يقصد باليوية
الآخريف المحيطيف بو. إنيا تظير وتنمو مف خلاؿ الخبرة الاجتماعية والعلاقات مع الوالديف والآخريف 

 الحياة.وتستمر في النمو مدى 

ذاحساس بيويتو يتعرض لازمة يطمؽ عمييا ازمة اليوية والمراىؽ اثناء سعيو الى تنمية الإ فشؿ  وا 
 والأخريفالمراىؽ في تحديد ىويتو يصاب باضطراب الأدوار بمعنى لا يعرؼ مف يكوف بالنسبة لنفسو 

 وضوح الأىداؼ... والغربة؛ وعدـوالشعور بالوحدة ، (69ص  ،2005، )حسف

ية التي تواجيو الناتجة عف التغيرات الجسمية وأزمة اليوية لدى المراىؽ ىي مف التحديات الطبيع
السريعة والمفاجئة المرتبطة بدايتيا بفترة البموغ وتمس تمؾ التغييرات جميع الجوانب الأخرى لممراىؽ 

وىذه الجوانب تشكؿ اليوية .فأزمة اليوية لدى المراىؽ ترتبط بكفاحو مف ، النفسية والاجتماعية والفكرية
مف خلاؿ اكتسابو لما يناسبو مف قيـ وأفكار وأدوار ومثؿ عميا ...وتنتيي الأزمة  أجؿ تحديد معنى لوجوده

بالتحقؽ اليوية وحؿ الصراع مع الأخرى والشعور بالاستقلالية ومف أىـ أسباب ظيور أزمة اليوية في 
لكبار المراىقة ىي عدـ وضوح الأدوار التي يمارسيا المراىؽ والفجوة التي توجد بينو وبيف الوالديف وا

يرى العالـ بصورة مختمفة وينظر لمقيـ والأعراؼ بنظرة نقدية ويبحث عف الجديد الذي يخيؼ ، عموـ
الوالديف والمجتمع عموما.. فيزيد الصراع والشعور بالذنب وتضعؼ الثقة بالنفس إذا أزمة اليوية لممراىؽ 

 .ى الإحساس بقيمتو الاجتماعيةىي أيضا أزمة مجتمع ليساعده عمى فيـ ذاتو ولا يوفر لو فرص تعينو عم
 ( 83-82ص ،2009، )الكتاني

  مشكلات المراهقة .8

فرغـ  ،ليس مف الشؾ اف ىناؾ مواقؼ كثيرة حرجة يمر بيا الفرد واصعبيا فترة المراىقة ومشكلاتيا
كما اف  ،يواجو الانساف مشكمة التعطؿ الوظيفي وىي فترة الخروج عمى المعاش ،انو في نياية العمر

الذي يذىب الى المدرسة لأوؿ مرة يشعر بالخوؼ الشديد وفقداف الامف الا اف فترة المراىقة ىي الطفؿ 
اشد قسوة مف ىذه الموافؽ ويرجع ىذا الى اف الدور الاجتماعي الذي ينبغي اف يمعبو الفرد غير واضح في 

ضخامتو الا انو يحرـ مرحمة المراىقة فرغـ اف المراىؽ قد اصبح في جسمو يناىز او يشابو جسـ اباه في 
ما زلت طفلا فلا ينبغي اف  أنؾمف اف يسمؾ مسمؾ ابيو واف يمعب دورا كبيرا كدوره . ىنا يوجيو الاب 

ىنا يقع المراىؽ في  ،ثـ بعد قميؿ يؤنبو والده او والدتو لأنو ينبغي اف يسمؾ مسمؾ الرجاؿ ،تفعؿ ىذا وذاؾ
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ذاضحى ناضجا وتعدى مرحمة الطفولة حيرة شديدة فاف عاد الى الطفولة يؤنبو لأنو ا ما ذىب مذىب  وا 
الرجاؿ ردوه الى الطفولة فيصبح عاجزا عف تفيـ طبيعة دوره المطموب منو عمى الوجو الصحيح فالطفؿ 
لو دوره وىو واضح في نفسو ومخيمتو والراشد أيضا لو دوره الواضح والمشكمة ىي مشكمة المراىؽ فقط. 

وأيضا تتميز  ،تزداد في مرحمة المراىقة Delinquencyدلات الجناح عمى انو ينبغي ملاحظة اف مع
كما تسود فييا مشاعر التعاسة وىي الفترة التي تتحد  ،بازدياد حوادث الانتحار وادماف المخدرات والخمور

فييا قدرة الفرد او عدـ قدرتو عمى التوافؽ السوي والتوافؽ مف الناحية الجنسية فيتوافؽ المراىؽ توافقا 
وفي ىذه الفترة أيضا يخطط الفرد لمستقبمو الميني وىذا أيضا يوضح  Hereto Saxalityجنسيا غيريا 

لنا خطورة دور المدرسة في مرحمة المراىقة ودور المدرس أيضا اذا ينبغي اف يتفيـ المدرس طبيعة 
، 1999، مشكلات المراىقة واف تسعى المدرسة لاف تشبع رغبات المراىؽ اشباعا معتدلا ػ)عوض

 (141ص

كاف الابواف المذاف يؤثراف تأثيرا  إذاومف بيف المشكلات الشائعة لدى المراىؽ وقت الفراغ خاصة 
الذي ينشا في بيت ييتـ فيو الابواف بالاطلاع ومناقشة  وميولو. فالابفكبيرا ابنيما في اتجاىات ابنيما 

خذ بأسباب العمـ والثقافة والابف الذي يعيش في عنده بالتدريج الميؿ بالأ عمييا. ينموأمور الحياة والتعميؽ 
 النادي.لى إاسرة تيتـ بالرياضة ويأخذه ابوه معو 

اما الاب الذي يعيش حياة جافة بعيدة عف ممارسة أي ىواية مفيدة او شغؿ أوقات الفراغ ولا يطيؽ 
شؾ  نو وتركو وشانو لامناقشة أبناؤه في أي شيء بؿ يطالبيـ عمى الدواـ بالتزاـ اليدوء والمعب بعيدا ع

بانو يقتؿ كؿ ميؿ للاتجاه نحو ىواية مناسبة وسيضطر أبناؤه في الأوؿ للانصياع لأوامره وحيف يصمو 
الى مرحمة المراىقة سف الرغبة في الحرية والاستقلاؿ وتقدير الذات فسرعاف ما يعمنوف عصيانيـ وفي ىذا 

 (159ص، 1981، )محمود تيـ.وحياخطر لو انحرفت الى نشاط ضار يؤثر عمى سموكيـ 

 سبل التعامل مع مشكلات المراهق .9

البيئة الصالحة لنمو المراىؽ  وىيأناضاعفنا الجيود  إذااف الوقاية مف ىذه المشاكؿ لا تتـ الا 
  :واتيحت لو الفرصة لنمو الشخصية السوية ويتـ ذلؾ عف طريؽ

 لنفسييف لمعالجتيا اكتشاؼ المشكلات العامة مبكرا والاستعانة بالاختصاصييف ا .1

اعداد برنامج منظـ لخدمات الارشاد النفسي والمدرسي بالمدرسة والذي تفتقر اليو مدارسنا  .2
 الإعدادية حاليا 
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مساعدة المراىؽ اف يتعمـ الشيء الكثير عف جسمو ومشكلات النمو الجسمي والبموغ وكيفية  .3
 .علاجيا

 علاج الاضطرابات العصبية والتوتر  .4

 ربية الدينية والخمقية ونمو الضمير والضبط الذاتي لمسموؾ التركيز عمى الت .5

 توثيؽ الصمة بيف المدرسة والمنزؿ  .6

 التدريب عمى تحمؿ المسؤولية  .7

 حسف اختيار المعمـ المربي الرائد  .8

 توفير برامج وانشطة مدرسية مفيدة لشغؿ أوقات الفراغ  .9

 (74ص ،2005، الاىتماـ برعاية المشكلات الفردية )حسف .10

الاسرة يجب توعيتيا بالعمـ والثقافة بغية توفير جو نفسي ملائـ لتنشئة المراىؽ تنشئة سميمة كذلؾ 
ويعني ىذا خمؽ جو عائمي حميـ قصد تربية المراىؽ تربية إيجابية أساسيا التوافؽ مع الذات  متكاممة.

ولابد اف ، اس والقنوطوالاسرة والمجتمع مع ابعاد المراىؽ عف أجواء القمؽ والتمرد والخوؼ والصراع والي
توفر دجو لمحوار والمناقشة والتفاوض حوؿ المشاكؿ المراىؽ الحقيقة بالإنصات والتفيـ واقتراح الحموؿ 
دوف ازدراء او سخرية ميما كانت رغبات المراىؽ وطمباتو واقعية او خيالية ولابد مف التقرب مف المراىؽ 

خصية في اتخاذ القرارات التي تناسبو ويراىا صحيحة والايماف بحريتو الش ،نفسيا واجتماعيا وتربويا
والاعتراؼ بأحقيتو في الاعتماد عمى نفسو ومساعدتو عمى الاستقلاؿ بشخصيتو وتحفيزه عمى الابداع 
والابتكار والتخييؿ وتحممو المسؤولية في تدبير شؤوف حياتو مع التنبيو الى اف الحرية الشخصية ليست 

، د س، )حمداوي. التزاـ ومسؤولية واف حريتو تتوقؼ عند حرة الاخريف مطمقة او حالة فوضى بؿ ىي
63)  
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         خلاصة:

لنمو والارتقاء في جميع الجوانب الجسمية والانفعالية والنفسية والاجتماعية كميا  المراىقة مرحمة إف
ذا تناغمتمؤثرة في بعض عوامؿ متداخمة كما ذكرنا  تشكؿ لنا شخصية وكياف المراىؽ يا البعض وا 

وقد تنجـ  لما تأتيو ىذه المرحمة مف وخبرات سارة ومؤلمة، عناصر خمت أنيا مرحمة حساسة المراىقة في
الإعلاـ.  –أسرية( أو مثيرات خارجية )الأقراف  –المشكلات السموكية نتيجة لعدة عوائؽ داخمية )نفسية 

وىذا لا يتحقؽ إلا عندما  ستمزـ مف الراشديف أو الوالديف مجابيتيا مف نوع خاص مف المعاممةكؿ ىذا ي
نراعي مشاعره أولًا ونحترـ شخصيتو المستقمة حتى يجتاز ىذه المرحمة بيسر وسيولة تامة وذلؾ لزيادة 

 طموحاتو.الوعي التربوي كي نتغمب عمى الأزمات ونحقؽ 
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                                                                                                  تمهيد 
وعميو ىذا الفصؿ الميداني  عياديةباعيا في إجراء الدراسة اليتناوؿ ىذا الفصؿ الاجراءات التي قمنا بإت

ظرية التي مف خلاليا حاولنا معرفة مستوى السموؾ العدواني لدى المراىقيف يأتي مكملا لمدراسة الن
والتي تتمثؿ في الدراسة استطلاعية لتحقؽ مف قابمية الموضوع لمبحث  ،المتمدرسيف في التعميـ المتوسط

وتحديد ميداف الدراسة ومنيج المعتمد في عممية جمع البيانات مع تطرؽ الى الأدوات المستخدمة في 
 صوؿ لنتائج الدراسة.الو 

 الدراسة الاستطلاعية-1

نعرؼ اف لكؿ بحث ميداني يجب اف يكوف مسبوقا بدراسة استطلاعية وذلؾ مف أجؿ معرفة 
وتييئة المناخ الوجداني لمتطبيؽ وتحضير ما يمزـ مف الوسائؿ والاختبارات وخطة  ،التفاصيؿ وعوائقو

ؿ الاحواؿ وتعتبر خطوة ىامة في البحوث العممية فيي وذلؾ لتطبيؽ الدراسة الاساسية في أفض ،المعتمدة
محاولة إنجاز مصغر لمبحث وىذا قبؿ الشروع في التنفيذ الفعمي لمعمؿ فيي خطوة تمييدية ضرورية في 

 ،2003، )بف مرسمي بحث العممي لاسيما البحوث الكبرى التي يصادؼ الباحث صعوبات كبيرة.
 (105ص

 التحقؽ مف قابمية الموضوع ومعرفة الظروؼ التي سيتـ اجراء وتيدؼ دراستنا الاستطلاعية إلى
 في الميداف.  حالاتفييا البحث وتأكد مف وجود ال

ولدراسة موضوع مستوى السموؾ العدواني لدى المراىؽ المتمدرس في تعميـ متوسط قصدنا مؤسسة 
وأخذ فكرة عامة عف  التربية والتعميـ ومتوسطة حسيف غمري لفحص مدى موائمة الظروؼ لأجراء البحث

 كيفية اجراء البحث.

 حدود الدراسة-2

  :تتمثؿ حدود الدراسة الزمنية والمكانية في التالي

حيث جرى  ،(2022/2021: تحددت الدراسة الزمنية الفصؿ الثاني مف السنة الدراسية )الحدود الزمنية
 (.2022مارس لسنة 13فيفري الى غاية 15البحث الميداني مف )



 الفصل الرابع: الاجراءات المنهجية لمدراسة
 

33 
 

                                                              اجريت الدراسة عمى مستوى متوسطة حسيف غمري بمدينة بسكرة. مكانية:الحدود ال
 .مستوفية الشروط ( 03)قصدية وكانت الحالات  البحث بطريقةحالات  : اختيرتالبشريةالحدود 

 (:1حالة )
  الاسـ: أشرؼ 
  :14السف 
  الجنس: ذكر 
 متوسط 03توى التعميمي: المس 
 معيد السنة الدراسية: نعـ 
  المستوى المعيشي: ضعيؼ 
  :بنت01ذكور / 02عدد الاخوة 
 الرتبة: الأخير 

 (:2) حالة 

 سالاسـ: يون 

  :17السف 
  الجنس: ذكر 
  :متوسط02المستوى التعميمي 
 معيد السنة الدراسية: نعـ 
 المستوى الاقتصادي: جيد 
  :الرتبة الاخير  بنات02ذكور/04عدد الاخوة 

 (:3حالة )

 الاسـ: وجداف 
  :15السف 
  الجنس: انثى 
  :متوسط02المستوى التعميمي 
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  معيد السنة: نعـ 
 المستوى الاقتصادي: ممتاز  
  :04عدد الاخوة  
  الرتبة: الثانية 
 

 منهج الدراسة-3

حيث يقوـ الباحث  ،الحالة العميقة لحالة فردية في ضوء المجتمع الذي تنتمي إليو ىو :العياديالمنهج 
كما يتبنى الرؤية السيكو  ،بوصؼ التفاعؿ بيف ىذه المتغيرات بغض النظر عف أييا يؤثر عمى الاخر

مفيوـ الصراع والاصطداـ بالواقع اي دراسة  ،اي الحالة نفسية المتحركة الحالة المتواترة المستمرة دينامي
 (16ص ،2008 ،شخص بكؿ ما يحتويو. )النجار

عمى انيا تطور دينامي يتمتع  الحالة المدروسة انو يتعامؿ مع شخصية المنيج امف مسممات ىذ
او  يتجزأ مف الفرد لا يمكف عزليا وىي جزء لا ،بالثبات في النواحي الجسدية والنفسية والشخصية أيضا

ومعنى ذلؾ  الشخصية كوحدة كمية زمنية دوف التعرض لبقية الجوانب جانب مف جوانبيا الدراسة
 ابات الشخصية إزاء موقؼ معيف إنما تتضح في ضوء تاريخ حياة الفرد واتجاىاتو ازاء المستقبؿالاستج

حالة الفرد وعلاقتو بالبيئة.)فيصؿ  تشخيص وفيـ مف الادوات الرئيسية في دراسة الحالة وىكذا تعتبر
 الدراسة. ( ولقد تـ اختيار المنيج العيادي لأنو ملائـ لموضوع11/9ص ،1996 ،عباس

 أدوات الدراسة-4

طريقة لجمع البيانات والمعمومات عف السموؾ في سياقو الطبيعي وتوصؼ بأنيا أفضؿ الملاحظة: -ا
إلا أنيا معقدة  ،الطرؽ جمع المعمومات عف السموؾ لأنيا لا تتطمب وسيطا كالاختبارات أو الاستبيانات

ظواىر قصد عزليا وتفكيؾ وتحتاج إلى جيد ووقت وترتيب مكثؼ فالملاحظة بصفة عامة مشاىدة ال
مكوناتيا الاساسية لموقوؼ عمى طبيعتيا وعلاقتيا والكشؼ عف التفاعلات بيف عناصرىا وعوامميا. 

 (191ص ،2003 ،)الدريج

وتعتمد الملاحظة كأسموب مف أساليب جمع البيانات عمى رؤية الباحث أو سماعو للأشياء وتسجيؿ 
 لعينة عمى مواقؼ طبيعية وفؽ مدخميف لمملاحظة: ما يلاحظو بنفسو عف طريؽ ملاحظة أفراد ا
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  مدخؿ الكمي 

 (90ص، 2004 ،مدخؿ الكيفي )زيتوف 

في حالة الملاحظة غير مشاركة يقوـ الباحث أساسا بدور الملاحظ ولا ينظـ الملاحظة الغير المشاركة: 
لا بشكؿ عرضي غير ولا يتفاعؿ مع أفراد أو المجموعات أثناء الملاحظة إ ،لمموقؼ إلا لجمع البيانات

ويستخدـ الباحث عدة طرؽ في ىذا النوع مف الملاحظة كاستخداـ الكاميرا أو المرآة العاكسة أو  مباشر.
ويكوف الملاحظ في أخر القسـ لكي يؤثر عمى موقؼ  ،الحضور في الموقؼ كالملاحظة في داخؿ القسـ

 ،بفاعمية في موقؼ الملاحظة. )أبوعلاـوالملاحظ ىنا يقؼ متفرجا أو شاىدا سمبيا لا يشترؾ  ،الملاحظة
 (394/395ص ،2004

تمت في مكتب  ىي أداة ىامة لمحصوؿ عمى المعمومات مف خلاؿ مصادرىا البشرية. المقابمة:-ب
 04مستشارة التوجية  نحن مع الحالة فقط تم تطبيقها عمى حالات محددة  تمثمت محاور المقابمة في 

محور العدوان البدني والعدوان المفطي  تحدد وقت المقاابمة مع  هيا العدوانية ومحور الغضب رمحاو 
تمكف الفاحص مف دراسة وفيـ المتغيرات  . فالمقابمة  دقيقة في وضع مريح ومتفاهم 45كل حالة 

كما تمكنو مف إقامة  ،عمى مدى انفعالو وتأثره بالمعمومات التي يقدميا والاطلاعالنفسية لممفحوص 
فضلا عف كونيا  ،مما يساعده عمى كشؼ عف المعمومات المطموبة ،المفحوص علاقات ثقة ومودة مع

  (18ص ،2017 ،أداة لمتبصير والنوعية والتفاعؿ الديناميكي. )عنو

قد لجأنا في ىذه الدراسة إلى المقابمة النصؼ الموجية لتحقيؽ اىداؼ البحث المقابمة النصف الموجهة: 
 والإجابة عنو والتي تعرؼ بأنيا: 

اء مخطط بيف الباحث والمبحوث للإجابة عف مجموعة أسئمة المفتوحة حوؿ موضوع محدد لق 
 ،د. س ،بمختمؼ جوانبو فالفرد ىنا يجيؿ نسبيا بعض النقاط التي يحاوؿ تعمؽ فييا وتحقؽ منيا. )بوش

 (02ص

فتكوف حوار جدي عمى شكؿ سؤاؿ وجواب نعطي بيا نوع مف الحرية لممفحوص لمتحدث عف  
 (84ص ،1996 ،بتمقائية. )الشريؼافكاره 
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واليدؼ مف اختيار المقابمة النصؼ الموجية ىو جمع أكبر عدد ممكف مف المعمومات حوؿ 
مف خلاؿ الاسئمة التي تغطي مختمؼ البيانات التي نحتاجيا في تحديد مستوى  المراىقيف المعنيف بالدراسة

 لدييـ.السموؾ العدواني 

  مقياس السموك العدواني-ج

 المقياس: تعريف- 1-ج

وقاـ الباحثاف معتز  ،1992سنة  Perry Mومارؾ بيري  Buss Aأعد ىذا المقياس أرنولد باص  
بترجمة إلى المغة العربية ثـ عرضو عمى مجموعة مف  1955سيد عبد الله وصالح أبو عباة سنة 

معنى في إطار الثقافة المحكميف بيدؼ مراجعة الترجمة والتأكد مف اف الصياغة العربية لمبنود تنقؿ ال
افترض معدا القياس أنيا  ،عبارة تقريرية خصصت لقياس أربعة أبعاد 29السعودية ويتكوف المقياس مف 
وىي العدواف البدني المفظي والغضب والعداوة. وأضيؼ لبعد العدواف المفظي  ،تمثؿ مجاؿ السموؾ العدواني

بندا وقد وزعت بصورة عشوائية  30ي صورتو العربية بندا واحدا بحيث أصبح العدد الكمي لبنود المقياس ف
عمى الأبعاد الأربعة عند وضع المقياس في صورتو النيائية عمى النحو التالي الممثؿ في الممحؽ رقـ: 

01 

 لا تنطبؽ ،تنطبؽ نادرا ،تنطبؽ بدرجة متوسطة ،تنطبؽ غالبا ،ىي تنطبؽ تماماالبدائل المقياس: -2-ج

 :أرقام البنود الموجبة والسالبة في هذا المقياس( يوضح 01الجدول رقم )

 المجموع ارقام البنود نوع البنود

 البنود الموجبة
1 ،2 ،3 ،5 ،6 ،7 ،9 ،8 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،

15 ،16 ،17 ،18 20 ،21 ،22 ،24 ،23 ،25 ،26 ،
27 ،28 

24 

 2 19، 4 البنود السالبة

يار إجابة واحدة مف خمسة بدائؿ للإجابة عمى غرار وتتـ إجابة المبحوث عمى بنود المقياس باخت
 كما يمي: LIKERT Lمقياس ليكرت 

 نقاط إذا كانت الإجابة تنطبؽ تماما 5
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 نقاط إذا كانت الإجابة تنطبؽ غالبا 4

 نقاط إذا كانت الإجابة تنطبؽ بدرجة متوسطة 3

 نقاط إذا كانت الإجابة تنطبؽ نادرا 2

 نطبؽنقطة إذا كانت الإجابة اؿ ت 1

 .5الى 1وتعكس ىذه الدرجات في حالة البنود السالبة أي مف 

 :توزيع عبارات أبعاد المقياس السموك العدواني عمى الأبعاد الأربعةيوضح ( 2جدول رقم )

 العداوة الغضب العدوان المفظي العدوان البدني العبارات

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

3 

4 

10 

17 

21 

23 

24 

26             
- 

5 

6 

7 

13 

15 

20 

- 

-              
- 

8 

9 

14 

19 

25 

28 

- 

- 

- 

2 

2 

11 

12 

16 

18 

22 

27 

- 

                         لممقياس:الخصائص السيكو مترية - 3-ج

                                       المقياس:صدق 

تبار الصادؽ ىو الصدؽ يقصد بو أف يقيس الاختبار الخاصية التي صمـ الاختبار لقياسيا. فالاخ
 ذلؾ الاختبار القادر عمى قياس السمة أو الظاىرة التي يوضع لأجميا.
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فبعد إجراء بعض التعديلات الضرورية عمى بنود المقياس قامت بعرضيا عمى مجموعة مف 
أساتذة مف قسـ عمـ النفس وعموـ التربية والارطفونيا المتخصصيف في  8الأساتذة المحكميف متكونة مف 

 وىـ موزعيف كالاتي: ،فس الاجتماعي وعمـ النفس العيادي وعمـ الاجتماععمـ الن

  أستاذيف محاضريف صنؼ )أ( وأستاذيف مساعديف صنؼ )أ( مف جامعة مولود معمري بتيزي
 وزوو.

 .أستاذ محاضر صنؼ)أ( مف جامعة الجزائر 

 .أستاذ مساعد صنؼ )أ( مف جامعة محند أولحاج بالبويرة 

 ؼ )ا(مف المركز الجامعي بالطارؼ وكذلؾ بالوادي. وكاف الغرض مف أستاذتيف محاضرتيف صن
ومدى قياسيا  ،التحكيـ ىو إبداء رأييـ حوؿ مدى مناسبة صياغة بنود المقياس لغويا ووضوحيا

وفي ضوء اقتراحات المحكميف وأراءىـ  ،وكذلؾ مدى وضوح تعميمات المقياس ،لمتغيرات البحث
وىي التي لـ تحصؿ عمى  18والبند رقـ  11البند رقـ  تـ تعديؿ صياغة بعض البنود وحذؼ

 28% فأكثر مف المحكميف لذا أصبح المقياس في شكمو النيائي يتكوف مف  80نسبة موافقة 
بندا. كما تـ حساب الصدؽ الذاتي لممقياس بالاعتماد عمى معامؿ الثبات الذي تـ حسابو 

 بطريقتيف حيث:

 √الصدؽ الذاتي = الثبات

 اس ثبات المقي

حيث يعني إثبات مدى إعطاء الاختبار نفس الدرجات أو القيـ لنفس الفرد أو الأفراد إذا ما تكررت 
لدينا معامؿ الثبات بطريقة ألفا كرونباخ  ،عممية القياس فيشير بذلؾ الثبات إلى مدى اتساؽ نتائج القياس

 ( وبالتالي:78.0)يساوي 

 = الذاتي الصدؽ 0.78√=  0.88

عامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية وباستعماؿ معادلة سبرماف براوف يساوي: ولدينا أيضا م
(0.80) 

 = الذاتي الصدؽ 0.80 √= 0.89وبالتالي 
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وىذا يدؿ عمى  ،يتضح مف النتائج المتوصؿ عمييا أف مقياس لو درجة عالية مف الصدؽ والثبات
 ػ ية تطبيقػػػوإمكان

 :طريقة تصحيح المقياس- 4-ج

لو الحصوؿ عمى درجة السموؾ العدواني ومف ذلؾ بجمع درجات المراىػػػػػؽ لمختمؼ يتـ مف خلا
وقد تـ تحديد ثالث مستويات  ،40وأدنى درجة فيو  160تمثؿ بذلؾ أعمى درجة لممقياس ككؿ في  ،فقراتػػو

 لمسموؾ العدواني لممراىقيف وتكوف عمى النحو التالػػي:

 ضمف فئة ذوي السموؾ العدواني المنخفض. تكوف] 79_ 40الذيف يتحصموف عمى درجة تتراوح [

]يكونوف ضمف فئة ذوي السموؾ العدواني المتوسط ما إذا  119-80 أما إذا كانت تتراوح ما بيف [
                                                                                                       ]يكونوف ضمف فئة ذوي السموؾ العدواني المرتفع. 160- 120كانت تتراوح ما بيف [

 نتائج الدراسة الاستطلاعية -5

 :ونستخمص مما سبؽ النتائج 

كانت ىناؾ بعض الملاحظات مف طرؼ أفراد عينة الدراسة حوؿ أدوات الدراسة مقياس السموؾ 
 العدواني وىي: 

 .عدـ فيميـ لبعض العبارات الخاصة بالسموؾ العدواني 

  المفحوصيف مف الإدلاء بسرية المعمومات المتعمقة بالسموؾ العدواني لدييـ وعدـ رغبة خوؼ
 بعض التلاميذ عمى الإجابة عف بعض العبارات.

 عوائق الدراسة الاستطلاعية:

 .غياب مستشارا لتوجيو 

 .الإجراءات الكثيرة مف اجؿ الحصوؿ عمى التصريح لإجراء الدراسة الميدانية 

 .بعد المؤسسة 

 ت قصير للاستراحة لـ نتمكف مف اكتماؿ اىداؼ الملاحظة.الوق 
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 خلاصة 

قد تـ في ىذا الفصؿ تناوؿ المنيج المستخدـ في ىذه الدراسة والتطرؽ للأدوات المستعممة والتي 
تتمثؿ في المقابمة النصؼ موجية وعرض الحالات التي تـ دراستيا بما في ذلؾ حدود الزمنية والمكانية 

 لمدراسة.

 

 

 



 

 

 

  

 

 خامــسالفصل ال
 عرض ومناقشة النحائج

 

 

 ثمهيد 

 عرض الحالات  .1

 الححليل العام للنحائج  .2

 مناقشة النحائج .3
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 تمهيد

بعد تناوؿ الإجراءات المنيجية لمدراسة سنتعامؿ في ىذا الفصؿ مع نتائج الدراسة مع خلاؿ مقياس 
 ج الدراسة في ضوء فرضياتيا.السموؾ العدواني وكذا مضموف المقابلات ثـ مناقشة وتفسير نتائ

 أولا: عرض الحالات

 (:1حالة ) .1
  الاسـ: أشرؼ 
  :14السف 
  الجنس: ذكر 
  :متوسط 03المستوى التعميمي 
 معيد السنة الدراسية: نعـ 
  المستوى المعيشي: ضعيؼ 
  :بنت01ذكور / 02عدد الاخوة 
  الرتبة: الأخير 

 : ممخص المقابمة مع أشرف

ترتيبو  ،سنة يدرس سنة ثالثة متوسط معيد السنة14مغ مف العمر الحالة)أ( مراىؽ متمدرس يب
الاخير في أسرتو. رحب الحالة وتحمس بالتعاوف معنا لإجراء المقابمة وقد لاحظنا رغبتو في الحديث 
والتنفيس مع القميؿ مف الحيرة البادية عمى وجيو رغـ ذلؾ جرت اطوار المقابمة في ظروؼ ملائمة وىذا 

طرح الحالة أسئمة استفسارية كثيرة وبعد ذلؾ اندمج بصورة تدريجية واستجابة  ،حسنو أدى الى سيرورة
 لمموضوع.

في المحور الاوؿ لممقابمة ألا وىو العدائية فمف خلاؿ ما صرح بو الحالة أتضح لنا عدائو 
مموف بمطؼ يحبذ الافراد الذيف يتعا وصرح أنو لا "مانزيدش نيدر معاىـ" للأشخاص الذيف يقوموف بإيذائو؟
يستعمؿ ألفاظ النابية ويحاوؿ اف يفيـ  أنو لا "ىيو علاش يبحننمي" معو ويعتبر أف وراءىـ شي أخر

يصؿ الى الضرب وىذا  المحيطيف بو عندما يختمؼ معيـ لكف أكد أنو اذا لـ يفيموه سيدخؿ في جداؿ
واضاؼ الحالة  ،ضرب""مانسبش لكف نفيموا اذا مافيموش ندخؿ في جداؿ ونصؿ لم كاف واضح في قولو
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ذكر الحالة أنو  ،أنو يذكر أفراد بأخطائيـ عمنا دوف اف ييمو احد في قولو "نقولياليـ قداـ الناس مف لاخر"
 ،يحب اف يسخر مف أراء زملائو وعبر عف ذلؾ" مانضحكش نعتولو الصحيح ونقولو راؾ غالط فقط" لا

و الا في بعض احياف مع جيرانو "واحد ما يقمقني واعتبر الحالة أف لا أحد يعاممو معاممة سيئة في حيات
 .معاممة عادية ممكف جيراف فقط"

واكد الحالة انو ييدد كؿ مف بتحدث عنو بالضرب في قولو" ىيو كوف ييدر فيا نيدو بالضرب "؛ 
وصرح)أ( انو لا يشعر بالغيرة مف اخريف واعتبر انو  ،واضاؼ انو يصارح كؿ فرد ينزعج مف تصرفاتو

لشيء او الشخص لكف لا يغار وىذا كاف في كلامو" لا اسمييا غيرة بؿ اعجاب فقط لا أصؿ يعجب با
 .لمغيرة"

وفي محور الغضب صرح الحالة انو سريع الغضب واف ابسط الاخطاء تقمقو لكف مع نفسو فقط لا 
في  تسرعيظيرىا لناس "نعـ أتفو اخطاء تقمقني لكف مع داخمي ليس الناس"؛ واعتبر الحالة نفسو شخص م

مضيؼ انو  ،وىذا ما توضح في كلامو "ىيو مانخممش منحبش نخمـ نزرب" قراراتو لا يحب التفكير
ينفعؿ لأسباب غير ىامة ويجعؿ كؿ مف يتغالط معو حسابو عسير "ىيو لي يغمط يسمؾ" مؤكد انو اذا تـ 

الكلاـ والتحديد)والدتو( الاساءة لو مف طرؼ الأخريف يمتمكو الغضب في حالة واحدة وىي الاعتداء عميو ب
اما الفاظ اخرى لا يعيرىـ الاىتماـ لقولو "اذا جبدلي امي نضربوا اذا تطياح نمكيديو"؛ موضح الحالة 

مصرح انو يحب مف ينتقده  ،يقوـ بيا المحيطيف بو "ىيو نقمؽ منيا " شعوره بالضيؽ لأخطاء بسيطة التي
ماذا بيا  لصحيحة وتعديؿ الخاطئة باحتراـ" ىيو نورماؿمف الاخريف لكف بطريقة محترمة لتبادؿ معمومات ا

لا يفيمو احد معتبر اف ىذا يشعره  مضيؼ أنو ينتابو الغضب عندما ،يعطوني صحيح وغالط باحتراـ "
انو ذو تفكير خاص لا احظ مثمو متنيدا بعد اتماـ الاجابة" ىيو نخس روحي وحيد وعندي عقمية مكانش 

 لخمـ كيفي...... تنييد". 

وبيف الحالة أنو مف الضروري إظيار كرىنا لمفرد ما دامنا لا نتفاىـ "ىيو مايدورش بيا مانتفاىموش 
معاه يفوتني"؛ كما أنو يصؼ نفسو بالمتيور لكف دوف أف يشعر يجد نفسو آما يصرخ او ينفعؿ حتى مع 

طقت أصابعو وىو أقرب الناس لو مثؿ أخيو الكبير وأثناء حديثو بدأ عميو التوتر وظير مف خلاؿ طر 
 يجيب عف السؤاؿ" ىيو ننفعؿ مع خويا الكبير عادي نبدأ نعيط".

أما محور العدواف البدني أوضح الحالة أنو لا يحب المشاركة في المشاجرات خوؼ عمى نفسو مف 
وذكر أنو يحب  ،نياية الموقؼ عكس ما كاف مف قبؿ "أىو ما نيش موالؼ نروح نخاؼ عمى روحي"
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ممئ بالعنؼ والحروب والقتؿ. بيف الحالة أنو لا  'رامو' مخصص حبو لمشاىدة مسمؿ مشاىدة الملاكمة
يستطيع تكسير أي شيء عند غضبو خوؼ مف والده فيفرغ غضبو في وسائد" لا نكسر حاجة يكسرني 

يعطينيش حقي نستعمؿ العنؼ  موضح ضرورة استعانة بالعنؼ لحفظ حقوقو أو استرجاعو" ىيو ما ،بابا"
لمشاىدة العراؾ والعمؿ عمى زيادتو لقولو "يعجبني الحاؿ نحرد ". برر الحالة عدـ تحكمو  "مبيف حبو

أكد الحالة انو عند تعرضو  ،بنفسو ألا وىو ضغط لكف ليس دائما" ىيو ساعات ماشي ديما عندما انضغط
ع للاستفزاز يقوـ بضرب الشخص دوف تفكير "يستفزني نرىجو". مضيؼ انو مف يتعرض لو يرد الصا

وأكد ألا أحد يصفو بالعنيؼ لكف ىو يشعر انو عنيؼ  ،صاعيف في قولو" ىيو باينو "يضربني نضربوا"
لأنو كاف مف قبؿ شخص عدواني كؿ مف يتعرض لو يأخذ حقو مف العنؼ المفظي او الجسدي لكف 
نا سرعاف ما تغير وترؾ العنؼ كمو محبوس او مكبوت داخمو في قولو" ماكانش لي يقمي عنيؼ بصح أ

 نحس روحي.

أظير الحالة أنو لما يختمؼ في الراي مع زملائو يحاوؿ  ،العدواف المفظي اما المحور الاخير وىو
موضح أنو لا يحب  ،توضيح وجية نظره إذا لـ يفيموه يعتدي عمييـ "كنفيميـ اذا قمقوني نعتدي عمييـ"

أنو لا يحب  ى تنفعني "ويرى الحالةالقياـ بشيء لا يعجبو حتى ولو ينفعوه" كاف مانحبياش مانديرىاش حت
ويدورو عمى بعض  زملائو عندما يختمفوف ويحاوؿ الاصلاح بينيـ" لا مانحبش يكوف ملاح مع بعضاىـ

واكد انو ىناؾ مف يغاروف مف أفكار ويصارحونو بذلؾ لكف ليس دائما "مالفيف يقوليالي مش ديما " 
اذا كاف  دوف سبب لكف عمى حساب نوعية الشخص والموضح اف الحالة يستخدـ السب والشتـ مع زملائو

 اذا محترـ الشخص لا يستخدـ ألفاظ النابية "اذا غير محترـ يستخدـ معو الكلاـ "نعـ عمى حساب محترـ
نعـ". مؤكد اف زملائو يتحدثوف عنو في غيابو سواء عف حياتو شخصية او الدراسية  لا اذا ماشي محترـ

ا تبيف ىنا تأكيد الحالة عمى تفضيؿ اعتداء عمى زملائو بالكلاـ لكي يفيمو وىذا ما بدا في حديثو" نعـ" كم
واعتبر الحالة مف جيد اخبار اصدقائو بصفاتيـ سيئة "نعـ نقوليا في وجو". وفي نياية المقابمة  ،أنفسيـ

 أكد الحالة أف تصرفات زملائو ىي ما تجعميـ أىلا لسب وشتـ "ىيو كايف غير ىما".

 : أشرف استجابات الحالة

ذا مافيموش  ىيو/مانزيدش نيدر/معاىـ مانعرفوش/علاش/يجي يبحننمي/مانسبش/لكف نفيموا/وا 
/ندخؿ في جداب/ونصؿ لمضرب/نقوليا قداـ الناس/مف الاخر /مانضحكش /نعتولو صحيح/ونقولو راؾ 

و/لا غالط/واحد مايقمقني/معاممة عادية/ممكف جيراف/ىيو/كوف ييدر فيا /نيدو /بالضرب/ىيو/نصارح
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اسمييا غيرة/بؿ اعجاب فقط/لا أصؿ لمغيرة/نعـ/أتفو الاخطاء تقمقني/لكف مع داخمي ليس 
/نضربوا /إذا تطياح  الناس/ىيو/مانخممش/مانحبش نخمـ نزرب ىيو/يغمط يسمؾ/إذا جبدلي أمي

نحس روحي  نمكيديو/ىيو /نقمؽ منيا/ىيو نورماؿ/ماذا بيا يعطوني صحيح/وغالط باحتراـ /ىيو/و....
وحدي /وعند عقمية مكانش /لخمـ كيفي/ىيو مانتفاىمش/معاىـ يفوتني/ىيو/ننفعؿ مع خويا الكبير/عادي 

موالؼ نروح /ىيو نشتتي/اه نكسر حاجة يكسرني بابا /مايعطينيش حقي /نستعمؿ  ،نبدا نعيط/أأه /مانيش
ىيو باينو/يضربني العنؼ/يعجبني الحاؿ/نحرد/ىيو ساعات /ماشي ديما /عندما أنضغط/يستفزني/نرىجوا/

/نضربوا/ماكانش لي يقولي عنيؼ/لكف انا نحس/روحي عنيؼ /نفيميـ اذا قمقوني /نتعدي عمييـ/كاف 
مانحبياش مانديرىاش/ حتى تنفعني/لا مانحبش يكوف ملاح مع بعض/ويدورو عمى بعض/مالفيف 

عـ /ىيو باه يفيـ ماشي محترـ نعـ/ن ،يقولوىالي/مش ديما/نعـ عمى حساب الشخص/اذا محترـ لا /اذا
 روحو/نعـ نقولوىالو /في وجو/ىيو/كايف غير ىما/

  : نتائج المقابمة النصف موجهة لمحالة الأولى30الجدول رقم

 النسب المئوية التكرارات الابعاد

 ٪6.97 06 عدوان لفظي

 ٪09 08 عدوان بدني

 ٪09 08 غضب

 ٪5.81 05 عدوان

 ٪30.78 27 المجموع

 : النصف موجهة مع حالة الأولى تحميل كمي لممقابمة

مف خلاؿ تصنيؼ نتائج المقابمة نصؼ موجية مع حالة واستخراج النسب المئوية كانت وحدات 
بنسبة تقدر  27اي عدد كؿ العبارات في إجابات كؿ المحاور حيث قدرة مجموع التكرار 86المقابمة 
٪وكانت نسبة 09ب بنفس الدرجة ٪كاف متساويا مع الغض09٪حيث قدرة نسبة العدواف البدني 30.78
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٪ اما العدواف فقد كاف أقؿ نسبة في 6.97العدواف المفظي متوسطة مقارنة بالأبعاد الأخرة حيث قدرة ب 
 ٪5.71جميع الأبعاد وتمثؿ في 

وىذا يعني  93( وقدرت ب 80/119نتائج المقياس في حالة الثانية: كانت نتائجيا تتراوح ما بيف )
 توى سموؾ عدواني متوسطاف الحالة لدييا مس

 :تحميل الكيفي لممقابمة مع الحالة الأولى

تبيف اف الحالة  ،بعد إجراءنا لممقابمة ومع ملاحظة الحالة وتتبعيا في فرص عديدة بصور أكثر دقة
حيث ظيرت العدوانية  ،تتميز بييئة تعكس إجاباتو التي أدؿ بييا في الحوار والمقياس السموؾ العدواني

يعتبر مف الحالات الغامضة مع ذلؾ أتضحت الأمور مف خلاؿ ردود أفعالو أثناء المقابمة  قميمة لديو
وىذا راجع لثقة التي يتمتع بييا الحالة وتميزه بصفة تجعؿ كؿ الجنس  ،والكلاـ قبؿ وبعد طرح الأسئمة

دي حديثو المطيؼ يحبو وىذا ما جعؿ نسبة العدواف المفظي متوسط. بالنسبة لمعدواف البدني لأنو عن
يستعمؿ مع الجنس المطيؼ يستعيف بكممات راقية ومميزة ومختارة بإتقاف فيجعمو ىذا يقمؿ مف استعماؿ 

مف خلاؿ جموسو مبرز عدـ اىتماـ كبير بمعنى  أثناء المقابمة نوع مف الراحة الألفاظ النابية أظير الحالة
وية بمعنى احياف ىادئ في اجابتو واحياف نوع مف التشتت في الي وجودنا بمكاف المقابمة كاف لدى الحالة

لمملأ دائما وىذا بسبب محاولتو  لكنو في صراع لعدـ اظياره ،مف الغضب اخره منفعؿ و يظير الكثير
للأحسف وىذا ما يقوـ بو الحالة حاليا لتقميؿ مف الغضب والعدواف  والتغير مف نفسو لتجنب المشاكؿ

فمظاىر السموكيات العدوانية ظاىرة بصورة   أو الشخصية أيضاالبدني الذي يسيطر عمى حياتو المدرسية 
 عف كؿ ما يحدث مف حولو فيو يدقؽ في أبسط الأشياء. واضحة مف خلاؿ قمقو المستمر

 (:2حالة ) .2

  الاسـ: يونس 
  :17السف 
  الجنس: ذكر 
  :متوسط02المستوى التعميمي 
 معيد السنة الدراسية: نعـ 
 المستوى الاقتصادي: جيد 
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 بنات 02ذكور/04خوة: عدد الا 
 الرتبة: الأخير 

  ممخص المقابمة مع يونس:

تمت المقابمة في مكتب مستشارة التوجيو في ظروؼ مناسبة كاف الحالة متعاوف وأجاب عمى جميع 
 الأسئمة المقدمة لو بإجابات واضحة وصريحة.

لمسنة ترتيبو في سنة يدرس سنة ثانية متوسط معيد  17الحالة )ي( مراىؽ متمدرس يبمغ مف العمر 
العائمة الأخير الحالة مظيره أنيؽ يبدو اجتماعي وقميؿ الابتسامة أظير قدرة عمى التعبير عف حالتو 
النفسية بكؿ حرية وقد وصؼ نفسو ببعض السمات منيا التروي عند قدوـ بأي ردة فعؿ وصراحتو مع 

 رة قميلا.زملائو كما أظير سمات انبساط مف خلاؿ تجاوبو معنا لكف بطريقة حذ

في المحور الأوؿ مف المقابمة وىو محور العدائية الحالة يعادي كؿ فرد يقوـ بإيذائو ويتضح ذلؾ 
كما عبر عف تردده مف أفراد الذيف  في قولو "نعادييـ أأه دراولي حاجة ماشي مميحة وييدرو فيا في غيابي"
لحالة أنو يستعمؿ ألفاظ نابية عندما يعاممونو بمطؼ كونو يظف أنيـ وراء ىذا الشئ إلا المصمحة أبرز ا

يختمؼ مع المحيطيف بو حيث قاؿ "إيو باينو راح نسب... "وأكد الحالة أنو لا يحب أف يذكر أفراد 
يشفوني وكايف واحد نحبو مانقدرش" مضيؼ أنو لايسخر مف أراء  بأخطائيـ عمنا" لا مانفضحوش...

مؤكد أنو لا يتـ معاممتو  قداـ ناس ونتمسخر بو"الاخريف وعبر عف ذلؾ في قولو "مانديرلوش تصويرة 
وأوضح الحالة أنو لا يستعمؿ تيديد مع  ،بطريقة سيئة في حياتو في قولو "عادي نورماؿ كؿ واحد كيفاه "

أفراد مخصص عمى حساب الشخص مف يكوف وىذا ما بيف في قولو" لا مانيددش عمى حساب العباد 
يصارحو ولا يتركيا في قمبو مبرر ذلؾ أنو لو تركتيا في  رفاتوشخص مف تص "وقاؿ أنو عند انزعاجو مف

.وصرح  داخمي سيظف الفرد أنني خائؼ منو "نصارحو بييا مانخميياش في قمبي يقمؾ أو خايؼ مني"
الحالة أنو لا يغار مف أحد إلا اذ كاف يسبقو بشيء حسف في مجتمع " آآه كاف واحد نغار منو يكوف 

 فايتني بحاجة زينو".

أنو في بعض أحياف يكوف سريع الغضب خاصة اذا قيؿ لو كلاـ  ي محور الغضب أكد الحالةوف
غير جيد أو قاـ أي فرد بشيء غير مناسب لو لقولو "ساعة ساعة واحد يطيحمي ولا يديريمي حاجة ماشي 

و يقوـ بأي خطوة حتى يتأكد وىذا ما تبيف في كلام مميحة" وأعتبر الحاؿ نفسو ليس شخص متسرع ولا
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"حتى أتأكد مف حاجة باش نروح" غير أنو أوضح عدـ انفعالو لأسباب تافية بؿ الأمور الميمة فقط أو 
الضرورية بالأحرى وىذا ما أظيره في كلامو "حاجة ميمة برؾ ماشي اي حاجة" معتبر اف كؿ فرد يسئ 

ىيو باينو راح نقمؽ إليو يتممكو حالة مف الغضب وقمؽ خاصة اذا الإساءة كانت لفظية أو جسدية "نقمؽ 
وخاصة البسيطة التي يقوـ  يعود سبني ولاتلاحمي" واعتبر أنو ليس مف ضروري التركيز عمى كؿ أخطاء

مفيد لو في  بيا المحيطيف بو "نفوتيا كاف حاجة صغيرة نفوتيا "واوضح انو لا يتقبؿ النقد إلا في حالة كاف
ييـ اذا لـ يفيمو أحد ولا يغضبو ذلؾ "آه  كد أنو لامؤ  صلاحي معميش" ،قولو" نضربوا أما اذا انتقدني في

أف نظير لشخص كرىنا لو وذلؾ لمنع أف يحاوؿ الفرد أف يخدعنا  ،نورماؿ" وبيف حالة أنو مف الضروري
كما أنو برر لنفسو سبب تيوره في بعض  مرة اخرى "باينو نبينمو كوف تكمؿ معاه يخدعؾ بحاجو اخره"

شتمو أو ضربو وخاصة لما يكوف مع أخوه "ساعو ساعو ماشي ديمة أحياف وأرجعو إما بسبب شخص 
واحد سبمي أمي ولا يتلاحمي ولايطيحمي وانا مع خويا" أما في محور العدواف البدني أوضح الحالة أف 
حياتو اليومية لاتخمو مف المشاجرات خاصة اذا كاف يوجد فييا أما صديقو او أخيو وظير في قولو" ندخؿ 

وبينت  فييا صاحبي ولا خويا عمى حساب" وذكر أنو يحب مشاىدة الملاكمة "نتفرج ىيو"روحي اذا كاف 
الأشياء وذلؾ مف خلاؿ قولو "ىيو نكسر " كما اوضح انو مف الواجب  الحالة أنو عند غضبو يقوـ بتحطيـ

يـ او فيـ ما او باينو اذا ف استخداـ العنؼ لحمايو حقوقو خاصة اذا الفرد ؿ يفيـ بالكلاـ " نستخدـ العنؼ
فيمش نضربوا" موضح أف ردة فعمو اتجاه العراؾ تكوف حسب مف ىو صاحب العراؾ اذا كاف فرد مقرب 

معتبر أف الافراد ىـ مف  ،سيتدخؿ اذا لا ييمو الفرد لا تكوف لو رده فعؿ "اذا خويا ندخؿ اذا لا ماندخمش"
ىما نتاع عنؼ " تبيف أف  في روحي... ،يجعموف لا نتحكـ في أنفسنا ونضربيـ في قولو" ىيو مانتحكمش

الحالة يحاوؿ عند تعرضو للاستفزاز ألا تكوف ردة فعمو سريع إلا إذا تجاوز الفرد حدوده وىذا ظير مف 
خلاؿ كلامو " لأوؿ نفوت وثانية نفوت وثالثة نضربوا " كما أكد أنو كؿ فرد يتعدى حدوده معو يرجع لو 

و " نردلو ىيو كيفاش يضربوني وأنا لا " واعتبر اف صاع صاعيف خاصة الضرب واوضح في كلام
اصدقائو يصفونو بالعنؼ وذلؾ لأنيـ يرونو كيؼ يتعامؿ مع الناس تبيف ذلؾ في " يقولو صح.. صمت 

انو  عنيؼ مع ناس بصح ناس مف ناس " أما المحور الاخير ىو محور العدواف المفظي وأظير الحالة
ؿ للاعتداء " اذا رأي مميح نتقبؿ اذا لا مانتقبمش " موضح انو ليس عند اختلافو في الراي مع زملائو يص

مف الضروري القياـ بكؿ ما يطمب منو خاصة اذا كاف ما طمب منو غير مناسب خلاؿ قولو" اذا زينو 
نديرىا اذا ماىيش مميحة مانديرىاش" ويرى الحالة أنو لا يحب رؤية زملائو متخالفيف وىذا لا يشعره 

ىا نصمح بيناتيـ" وتبيف أف الحالة تشعر اف ىناؾ مف يغار مف افكاره " نحس باينو" بالسعادة " آآ
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السب والشتـ مع زملائو دوف سبب واضح" آآه مانسبش" وأظير ثقتو  والملاحظ أف الحالة لا يحبذ استخدـ
ايف لا" في زملائو أنيـ لا يتحدثوف عنو في غيابو وىذا ما بدأ عند حديثو " آه مايحكوش كايف عباد وك

كما تبيف ىنا بعض التناقض في كلامو لتفضيؿ الاعتداء عمى زملائو بالكلاـ عكس ما كاف يقولو في 
السابؽ وىذا واضح في كلامو" نسبيـ ىكا ولا ىكا راح نسب" واعتبر الحالة أنو ليس مف الجيد إخبار الفرد 

ي أخر المقابمة أكد وأصر الحالة بصفاتو السيئة حتى التأكد منيا " أه حتاف تباف صح باش نقميـ " وف
 عمى أف تصرفات زملائو ىي ما تجعميـ أىلا لسب وشتـ مف خلاؿ قولو " ىيو باينو تخميني نسبيـ".

 استجابات الحالة يونس: 

نعادييـ/دارولي حاجة ماشي مميحة / وييدرو في غيابي/باينو يحوس عمى حاجة /نتاع مصمحتو 
نفضحوش يشفوني/لا مانديرلوش تصويرة /قداـ ناس ونتمسخر /إيو نطيح باينو /راح نسب / لا ما

بيو/عادي نورماؿ /كؿ واحد كيفاه واحد غاير منؾ/لا مانيددش /عمى حساب العباد /نصارحو بييا 
/تخمييا في قمبؾ يقمؾ/او خايؼ مني/كاف لواحد نغار منو/يكوف فايتني بحاجة زينو/ساعو ساعة /واحد 

ي مميحة/حتى نتأكد مف حاجة /باش نروح /حاجة ميمة برؾ/ماشي اي يطيحمي ولا /يدريمي حاجة ماش
حاجة /نقمؽ ىي باينو/راح نقمؽ /يعود يسبني/نفوتيا كانت حاجة صغيرة/ نضربوا/اذا انتقدني في حاجة 
معميش/أه نوررماؿ /باينو نبينمو/كوف تكمؿ معاه يخدعؾ بحاجة اخره/ساعو ساعو/ماشي ديمة/واحد سبمي 

حمي/ولا يطيحمي وانا مع خويا/ندخؿ روحي مع صاحبي/او خويا عمى حساب/نتفرج ىيو أمي /ولا يتلا
/ىيو نكسر/نستخدـ العنؼ او باينو/اذا فيـ اذا مافيمش نضربوا/ اذا خويا /اذ لا ماندخمش/ىيو 
مانتحكمش في روحي/ىما نتاع عنؼ/لاوؿ نفوت /ثانية نفوت/ثالثة نضربوا/ نردلو ىيو/كيفاش ىو 

ا لا باينو/يقولو صح/شايفيني عنيؼ مع ناس/بصح ناس مف ناس/اذا راي مميح نتقبؿ /اذا يضربني/وان
ماقالش مانتقبمش/اذا زينو نديرىا /اذا ماىيش مميحة مانديرىاش/ااىا نصمح بيناتيـ /نحس باينو ىيو/ ااه 

نقميـ/ىيو مانسبش /ااه مايحكوش كايف عباد/نسبيـ ىيو/ىكا ولا ىكا راح نسب/اه حتاف يباف صح باش 
 باينو/تخميني نسبيـ/
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 . : نتائج المقابمة النصف الموجهة لمحالة الثانية04الجدول رقم

 النسب المئوية التكرارات الابعاد

 ٪08 06 عدوان لفظي

 ٪12.5 09 عدوان بدني

 ٪5.55 04 غصب

 ٪9.72 07 عدوان

 ٪35.77 26 المجموع

 ثانية:تحميل كمي لممقابمة النصف موجهة مع حالة ال

مف خلاؿ تصنيؼ نتائج المقابمة نصؼ موجية مع حالة واستخراج النسب المئوية كانت وحدات 
بنسبة تقدر ب  26اي عدد كؿ العبارات في اجابات كؿ المحاور حيث قدرة مجموع التكرار 72 المقابمة
ف أقؿ نسبة ٪ كاف الاعمى قيمة لدى الحالة والغضب كا12.5٪ حيث قدرة نسبة العدواف البدني 35.77
٪ اما 08٪وكانت نسبة العدواني المفظي متوسطة مقارنة بالأبعاد الاخرى حيث قدرة ب  05.55قدر ب 

 ٪9.72العداوة فقد تجاوزت المفظي بنسبة قميمة تمثمت في

وىذا يعنى لو  96( وقدرت ب 119-80كانت نتائجيا تتراوح بينا ) :لثانيةنتائج المقياس مع حالة ا
 سط.سموؾ عدواني متو 

  :التحميل الكيفي لممقابمة مع الحالة الثانية

مف خلاؿ ما أوجدتو أدوات جمع البيانات مف ملاحظة اثناء مقابمة ومقابمة نصؼ موجية ومقياس 
حيث تبيف لنا أف الحالة يتميز  ،سموؾ العدواني التي ساعدت كثيرا عمى إيضاح جوانب عديدة مف الحالة

لعدوانية. لدى الحالة عنؼ وذلؾ راجع إلى المحيط المتواجد فيو الحالة بالعدواف البدني بالإضافة إلى ا
 إضافة إلى تنشئة اجتماعية لو. 

 كما لديو الرغبة في مشاىدة العراؾ والمشاركة فيو خاصة اذا كاف الشخص الموجود فيو يخصو
ع إذا أساء لو أي كاف راج وىذا يعود الى فترة المراىقة الحساسة وأظيرت الحالة نوع مف العدواف وذلؾ
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إلا في حالات كاف النقد يخدـ مصمحتو اي مفيد مع اعتبار الحالة أف ، شخص وعدـ تحممو لنقد الأخريف
زملائو يرونو عنيؼ ىذا ما أدى بالحالة الى ارتفاع في العدوانية والمقياس أكد عمى مختمؼ النتائج التي 

وأجاب  الحالات واقعية لكونو كاف عمى طبيعتو توصمنا إلييا مف خلاؿ المقابمة تعتبر الحالة مف أكثر
واضح منذ بداية حديثو مع اعطائو مبرر لكؿ سموؾ  ومظاىر سموؾ العدواني ظيرت فيو بشكؿ بتمقائية

 بو وارجاعو أف الافراد ىـ مف يجعموه يقوـ بيذا تصرؼ. عدواني يقوـ

 (:3حالة ) .3

 الاسـ: وجداف 
  :15السف 
  الجنس: انثى 
 متوسط02: المستوى التعميمي 
  معيد السنة: نعـ 
 المستوى الاقتصادي: ممتاز  
  :04عدد الاخوة  
  الرتبة: الثانية 

 : مع وجدان ممخص المقابمة

سنة تدرس سنة ثانية متوسط معيدة تمقينا ترحيب مف 15الحالة "و"مراىقة متمدرسة تبمغ مف العمر 
ث تعاونت معنا واجابت بكؿ اريحية غمى الحالة وتقبمت اجراء المقابمة وقد لاحظنا رغبتيا بالحديث حي

 اسئمة المقابمة.

في المحور الاوؿ لممقابمة المتمثؿ في العدائية فمف خلاؿ ما صرحت بو انيا شخص لا يمس 
الاخريف بسوء الا إذا اعتدو عمييا وذلؾ في قوليا "لما يقيسوني "ولا تسيء الظف بالناس في قوليا 

يسيء أحد مف زملائيا تمجئ لمضرب وصرحت الحالة بانيا شخص  "مانقتوقعش في الناس " ولكف عندما
   صريح تقوؿ ما يجوؿ في خاطرىا.

اما في محور الغضب فتبيف لنا انا الحالة سريعة الغضب لدرجة انيا تقوـ بكسر الاشياء مؤكدة في 
عمى تبالي وذلؾ  قوليا "توصؿ حتى نكسر لحوايج" كما انيا شخص منفعؿ لكف في بعض المواقؼ لا
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حسب ما قيؿ لنا مف طرؼ الإدارة وما يتكممو عنيا بانيا سيئة السمعة لذلؾ تتميز الحالة "و"ببعض البرود 
 وتظير كرىيا لمشخص مباشرة "نكرىؾ في الوجو". ،او ىذا ما تحاوؿ التظاىر بو

ومف خلاؿ محور العدواف البدني اوضحت لنا انو عند رؤيتيا لشجار تحاوؿ اف تتدخؿ وتنيي  
مشاجرة "لا نفؾ "كما ذكرت انيا حيف تصؿ لأوج غضبيا تمجئ لتحطيـ ممتمكاتيا "كسرت مرايتي في ال

بيتي بصح نعاود نشري اوخريف "كما بررت انيا تستخدـ العنؼ لحفظ حقوقيا خاصة إذا تـ استفزازىا 
ربيـ "ضربت طفؿ خمط في الكلاـ "واكدت اف زملائيا يصفونيا بالشخص العنيؼ حيث انيا تمجئ لض

 كذلؾ.

واخير محور العدواف المفظي اظيرت الحالة لا تيتـ إذا اختمفت مع زملائيا "منديرليـ والو "وتشعر 
اف الاخريف يتكمموف عنيا في غيابيا "ساعات توصمني اليدرة "وىذا ما لاحظناه في مراحيض الخاصة 

وتأكد بانيا تمجئ للاعتداء  بالبنات حيث كتب كلاـ مسيء عف الحالة مبررة موقفيا انيـ يغيروف منيا
 بالكلاـ إذا تكممو عنيا في قوليا "خاصة إذا ىدرو فيا ".

 استجابات الحالة وجدان:

نقعد معاىـ /بعدا نرجعميـ معروفيـ /ايو /منتوقعش في ناس /نعـ خاصة لما يقيسوني /يقمقوني /انا 
بشكؿ عادي /ساعات  نتعامؿصريحة/ نقوليـ باخطائيـ/لا منتمسخرش /عادي /كؿ واحد وعندو رايو /

توصؿ /نضرب /كي يعود ييدر فيا /ونسكتمو /ياسر/ نقولو عادي/ لا/ ىوما يغيرو مني /نعـ/ نغضب/ 
نعـ/ ننفعؿ /لانيـ يحوسو /عمى سبايب/ لا/ منغضبش/ نخميو ونعقب/ ايو  /مش متسرعة/ بصح نرجع

و /منخبيش / لا لا نفؾ/ مشاجرات نتحمؿ النقد/ نتقمؽ /ايو كي مايفيمونيش /نظير/ نكرىؾ في الوج
/نتفرج/ ملاكمة/ نعـ نكسر /كسرت مرايتيف في بيتي/ نعـ /كي تقابضت مع مستشارة/ نتفرج/ العراؾ/ 
ونسكت/ نضرب / ايو نضرب/ ضربت طفؿ خمط/ في الكلاـ/ نرد الصاع/ نقتميـ/ نعـ/ حتى ىوما 

/ نعـ /اصلا منافقيف/ نعـ يغارو مني/ بلا ما /نضربيـ /لا/ منديرليـ والو /ايو /نقو ـ بعكس وش قالولي
نحس نسب/ نعـ يتكممو عميا /وساعات توصمني/ اليدرة /نعـ /خاصة اذا ىدرو فيا/ نقوليـ فيؾ حاجة/ 

 ييدرو/ ويسبو. ايو/
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  : نتائج المقابمة نصف الموجهة مع الحالة الثالثة05الجدول رقم

 النسب المئوية التكرارات الابعاد

 ٪12.32 09 يعدوان لفظ

 ٪16.43 12 عدوان بدني

 ٪6.84 05 غصب

 ٪ 8.21 06 عدوان

 ٪43.8 32 المجموع

 :التحميل الكمي لممقابمة النصف موجهة مع الحالة الثالثة

مف خلاؿ تصنيؼ نتائج المقابمة النصؼ موجية مع الحالة واستخراج النسب المئوية كانت وحدات  
بنسبة تقدر  32في إجابات كؿ المحاور( حيث قدرة مجموع التكرارات أي )عدد كؿ العبارات  73المقابمة 
 ٪12.32٪ والمفظي كاف اقؿ نسبة وقدر ب 16.43% حيث قدرت نسبة العدواف البدني ب 43.8

٪ وكانت نسبة العداوة مرتفعة مقارنة بالغضب حيث قدرت 6.84والغضب كانت ىي نسبتو لدى الحالة 
       ٪ 8.21ب 

وىذا يعنى لو 116( وقدرت ب 119-80كانت نتائجيا تتراوح بينا ) :الثالثةحالة المع المقياس نتائج 
     سموؾ عدواني متوسط

 الثالثة:التحميل الكيفي لممقابمة مع الحالة 

 ،لقد تبيف لنا مف خلاؿ أدوات جمع البيانات الملاحظة أثناء المقابمة والمقابمة النصؼ موجية
ونظرا اف محيط سواء المدرسي او مستوى  ،تممؾ عدواف بدني مرتفع ومقياس السموؾ العدواني انيا

وذلؾ مف خلاؿ ملاحظة ذلؾ سواء  ،الأصدقاء ونظرتيـ الييا ىي ما جعمت السموؾ العدواني لدييا يرتفع
كتابات خادشو عف الحياء والحكـ المسبؽ للأساتذة  او المراحيض في القسـ )الطاولة التي تجمس عمييا(

ولاحظنا انيا تتكمـ الا عف الأصدقاء الذكور ، مما جعميا تمجا لمسموؾ العدواني كدرع ليا عمى الحالة 
عكس البنات مبررة ذلؾ انيـ يغاروف منيا كما انيا كانت خائفة مف الادلاء بإجابتيا خفية مف افشاء 



 الفصل الخامس: عرض ومناقشة النتائج
 

54 
 

بونيا باستمرار لكف بعد اقواليا للإدارة فعلاقتيا ليست بالجيدة مع الطاقـ الإداري لممؤسسة قائمة بانيـ يراق
 ذلؾ استجابت معنا كما اف التنشئة الاسرية تكاد منعدمة لدى الحالة لعدـ وجود الرقابة الابوية .

 التحميل العام لمنتائج لمحالات الثلاثة:

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا لمحالات الثلاث عف طريؽ المقابمة العيادية النصؼ الموجية 
يؽ مقياس السموؾ العدواني. تبيف لنا اف الحالات يجتمعوف في السموؾ البدني وذلؾ والملاحظة وكذا تطب

كما انيـ اشتركوا في عدـ تأقمميـ مع المحيط المدرسي وذلؾ لعدـ  ،راجع لفترة المراىقة الحساسة لدييـ
اتجاه الممتمكات فالحالة "ي " يحاوؿ السيطرة عمى انفعالاتو اما الحالة "و" لدييا عدواف  ،توفر لغة الحوار

تمجئ لمتحطيـ وذلؾ لمتنفيس عف انفعالاتيا وذلؾ راجع لمفترة الحساسة التي تمر  لعدـ تحكميا في غضبيا
كؿ ىذه المعطيات الاجتماعية ، بيا وبالضغوط النفسية مف زملائيا البنات و وجود الأب مف عدمو 

 و المراىؽ خاصة وىذا ما اكدتو نظريةوالأسرية تؤثر في بروز السموكيات العدوانية لدى الفرد عامة 
كؿ الإحباطات تزيد مف احتمالات رد الفعؿ  الإحباط "دولار وميمر ودوب ومور وسيرز "بحيث اف

و ىذا ما جاءت بو  مف خلاؿ طريقة حديثو الحالة "ا"يظير العداء تجاه الآخريف العدواني كذلؾ ايضا
عزز السموؾ العدواني اذا لـ يجد ردع مف طرؼ المحيطيف بحيث يت مدرسة التعمـ الاجتماعي رائدىا باندورا

 بو.

 ثانيا: مناقشة النتائج

: الذي ينص عمى ما مستوى السموؾ العدواني البدني لدى مناقشة وتفسير نتائج التساؤل الفرعي الأول
المتمثؿ في  (5-4-3)وؿامتحصؿ عمييا في الجدالومف خلاؿ نتائج  مراىؽ متمدرس في تعميـ متوسط

بعاد ونسب المئوية لمستويات السموؾ العدواني البدني يتضح أف المستوى الغالب لدى المراىقيف الا
٪( ويأتي في المرتبة 16.4المتمدرسيف في تعميـ متوسط يقع في مستوى متوسط وذلؾ بنسبة مئوية )

قدرت  %( وفي الأخير مستوى منخفض نسبة مئوية12.5الثانية المستوى المتوسط قدر بنسبة مئوية )
%( وتدؿ ىذه النتيجة أف المراىقيف متمدرسيف لدييـ مستوى متوسط مف السموؾ العدواني البدني 6.97ب)

ويمكف تفسير ىذه النتيجة عمى أساس أف المراىقيف متمدرسيف في تعميـ متوسط نتيجة تعرضيـ 
قرانيـ مف طرؼ مف المحيط المدرسي او العائمي واختلاؼ المعاممة بينيـ وبيف ا لمضغوطات النفسية

الاساتذة دوف نسياف التدخلات الإدارية ومحاولة فرض أراءىـ عمى المراىؽ دوف نسياف أف سبب السموؾ 
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العدواني البدني ىو فترة المراىقة الحساسة فيي نقطة تحوؿ ومحاولة المراىؽ لبروزه عمى زملائو ومحيطو 
 لإثبات أنو في خطوات تبمور شخصيتو.

: ينص عمى ما مستوى سموؾ العدواني المفظي لدى مراىؽ التساؤل الفرعي الثانيمناقشة وتفسير نتائج 
في ابعاد  ؿالمتمث (5-4-3)وؿ امتمدرس في تعميـ متوسط ومف خلاؿ نتائج متحصؿ عمييا في الجد

ونسب المئوية لمستويات السموؾ العدواني المفظي يتبيف اف المستوى الغالب لدى مراىقيف متمدرسيف في 
٪( ويأتي في مرتبة ثانية مستوى منخفض قدر 12.32توسط يقع في مستوى متوسط بنسبة مئوية )تعميـ م

 ٪( 6.97بنسبة مئوية )

٪( وىنا نقوؿ اف النتيجة تدؿ أف 06والاخير أيضا نفس مستوى وىو منخفض بنسبة مئوية )
لمراىقيف استخداميـ مستوى السموؾ العدواني المفظي منخفض لدى مراىقيف متمدرسيف ونفسر النتيجة أف ا

لمعدواف المفظي منخفض وذلؾ راجع لكونيـ يحترمونا الشخص المقابؿ ليـ ويستعممونا كممات العدوانية إلا 
في حالات ضرورية أو مع بعض زملائيـ أثناء تجاوز حدودىـ معيـ ومعظميـ يتجيوف إلى ارجع 

 نابيةالعدواف الى داخميـ او تحويمو عمى غضب عوض اخراجو بالألفاظ ال

                                               «لدى المراهق المتمدرس في تعميم متوسط مستوى مرتفع من سموك العدواني»فرضية العامة  

 (01بالجمع بيف نتائج مقياس السموؾ العدواني والمقابمة يتضح أف الحالة )

لدى المراىؽ المتمدرس »لعامة القائمة تتميز بالنسبة سموؾ عدواني متوسط وىنا لـ تحقؽ الفرضية ا
درجة في  96فمف خلاؿ مقياس حصمت الحالة عمى « في تعميـ متوسط مستوى مرتفع مف سموؾ عدواني

 (80/119اختبار السموؾ العدواني وىي نسبة متوسطة )

واني بالجمع بيف نتائج مقياس السموؾ العدواني والمقابمة يتبيف أف الحالة الثانية تتميز بسموؾ عد
( عمى 02متوسط النسبة اذف الفرضية عامة لـ تحقؽ فمف خلاؿ المقياس سموؾ عدواني حصمت الحالة )

  .( درجة في اختبار سموؾ عدواني93)

"نسبة سموؾ عدواني تتراوح بيف 03بالجمع بيف نتائج مقياس والمقابمة يتضح أف الحالة" 
غير مؤكدة فمف خلاؿ المقياس حصمت ( وىي درجة متوسطة وىذا ما يجعؿ فرضية عامة 80/119)

 ( درجة سموؾ عدواني وىو ما يجعؿ النسبة تتراوح في تدريج 116الحالة عمى نسبة )



 الفصل الخامس: عرض ومناقشة النتائج
 

56 
 

 فرضية جزئية الاولى: مستوى سموك العدواني لدى مراهق متمدرس في تعميم متوسط منخفض

ي والنتائج ( وتطبيؽ مقياس السموؾ العدوان03وعميو ومف خلاؿ مقابلات عياديو مع حالات )
 *96المتوصؿ إلييا تبيف أف الفرضية الجزئية الاوؿ لـ تتحقؽ لاف الحالة مستوى سموكيا متوسط بمقدار*

 *116سموؾ عدواني متوسط بمقدار* مستوى الثالثةوحالة  *93وحالة الثانية مستواىا متوسط درجتيا*

العدواني في حياتيـ  أكدنا مف خلاؿ مقياس والمقابمة وجود السموؾ1/2/3وذلؾ لاف الحالات
 المدرسية وشخصية بنسبة متوسطة وظير ذلؾ مف خلاؿ حديثيا في المقابمة وتطبيقيا لممقياس 

 متوسط  فرضية جزئية الثانية: مستوى السموك العدواني لدى المراهق متمدرس في تعميم المتوسط

ئج المتوصؿ إلييا تبيف مف خلاؿ مقابلات العيادية مع حالات وتطبيؽ مقياس سموؾ العدواني والنتا
*وحالة الثانية 96أف الفرضية جزئية الثانية قد تحققت لاف الحالة الاولى مستوى سموؾ متوسط درجتيا* 

 *116وحالة ثالثة مستواىا متوسط بمقدار * *93مستواىا متوسط 

ة وىنا نتأكد أف ليـ مستوى متوسط مف العدواف يخوليـ لمعيش بطريقة مسالمة ولو بنسبة متوسط
في الوسط المدرسي وىذا ما يجعمنا نتأكد مف صحة الفرضية واعتبار أف حالات يمتمكف مستوى متوسط 

 مف السموؾ العدواني.
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معقدة وبالغة الخطورة لذا مف الواجب أخذه بعيف الاعتبار حيث نرى اف  أضحى العدواف مسألة
 ،مراىؽ قد تؤثر عميو بشكؿ سمبي مف ىنا يقوـ بسموكيات غير مقبولةالمشكلات المدرسية التي تواجو ال

وىذا ما توصمنا اليو اف الفرضية القائمة "مستوى السموؾ العدواني لدى المراىؽ متمدرس في التعميـ 
يتطمب  قد تحققت بنسبة كبيرة مع حالات الدراسة كميا وفي الأخير منع العدواف متوسط" المتوسط

والمستشاروف التربويوف  المدرسي مع ضرورة تدخؿ الاباء يشارؾ فييا جميع أفراد الوسطاجراءات متعددة 
التي تؤثر  مع عدـ نسياف عوامؿ الخارجية عمى الادارة جنب الى جنب مع اساتذة والقائميف والاجتماعيوف

اعد لذلؾ يجب اف تكوف المدرسة حريصة كؿ الحرص بقو  بطبيعة الحاؿ عمى التلاميذ وعمى مستواىـ
  .صارمة لتقميؿ مف السموؾ العدواني وتعودىـ عمى التعاوف فيما بينيـ

 المقترحات والتوصيات

 التي كانت في صميـ الدراسة ألا وىيا  وفي الاخير توصمنا لبعض مقترحات

  .حوؿ السبؿ الناجحة لتربية وطرؽ المعاممة المراىقيف إخضاع الاساتذة والوالديف إلى دورات .1

 بطريقة تجعؿ التمميذ يمجأ الى الأساتذة لإرشاده وتوجييو بيف التلاميذ والاساتذة تحسيف العلاقة .2
  .ومحاولة فيـ مشاكميـ لتخفيؼ عنيـ

 .في مؤسسات تربوية مف التصرفات السيئة وضع قوانيف صارمة داخؿ المؤسسة لمحد .3

مساعدة  مف أجؿ واجتماعييف وتربوييف نفسانييف أخصائييفعمى  اعتماد المؤسسات التربوية .4
 .الأطفاؿ المضطربيف سموكيا في المحيط المدرسي
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عماف: دار الفكر لمطباعة والنشر ، اضطرابات سموكية وانفعالية، (2000)، احمد يحي خولة .1
  .والتوزيع
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 مقياس السموك العدواني 01الممحق رقم 

      ............ الجنس:
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 المستوى الدراسي: ........

 التعميمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

، اضع اشارة )+( اماـ الجواب الذي يناسبؾ ،اء قراءة كؿ عبارة جيداالرج ،فيما يمي مجموعة مف العبارات
 وموضوعياجب بكؿ صدؽ  ،لا تترؾ عبارة دوف الاجابة عمييا، خاطئة وأخرىلا توجد عبارة صحيحة 

 العبارة  الرقـ 
تنطبؽ 
 تماما

تنطبؽ 
 غالبا 

تنطبؽ 
بدرجة 

 متوسطة 

تنطبؽ 
 نادرا 

لا 
 تنطبؽ 

      ة تقتمنيأشعر أحيانا أف الغير  1

2 
 شعر أحيانا أنني أعامؿ معاممة سيئة في 

 حياتي
     

3 
 أشترؾ في العراؾ أكثر مف الأشخاص 

 الأخريف
     

4 
 أعتقد أنو اؿ يوجد مبرر مقنع لكي 

 أضرب شخص أخر
     

5 
 عندما أختمؼ مع أصدقائي فإنني أخبرىـ 

 برأيي فييـ بصراحة
     

6 
 اش مع يصعب عمى الدخوؿ في نق

 الأخريف دوف سبب معقوؿ
     

7 
 يمكف أف أسب الأشخاص الأخريف دوف 

 1سبب معقو
     



  

 

8 
 أنفجر في الغضب بسرعة وأرضى بسرعة

 أيضا 
     

9 
بوضوح عندما أخفؽ  عمىيبدو الانزعاج 

      )أحبط( في شيء ما

10 
 أجد لدي رغبة قوية لضرب أي شخص 

 مف حيف أخر
     

11 
 شخاص الغرباء الذيف أشؾ في الأ

 يظيروف لطفا زائدا
     

12 
 غالبا ما أجد نفسي مختمفا مع الأشخاص 

 الأخريف حوؿ أمر ما
     

      أشعر أحيانا وكأنني عمى وشؾ الانفجار 13

14 
يرى أصدقائي أنني شخص مثير لمجدؿ  13

 والخلاؼ
     

15 
 أتعجب لسبب شعوري بالمرارة )الألـ( 

 التي تخصني نحو الأشياء
     

16 
 غضبت فإنني ربما أضرب شخصا  إذا

 أخر
     

17 
 أنا شخص ىادئ الطبع 

 
     

18 
عندما يزعجني الأشخاص الأخروف فإنني 

      أخبرىـ برأيي فييـ بصراحة

19 
 ألجأ إلى العنؼ الجسدي لحفظ حقوقي 

 إذا تطمب الأمر ذلؾ 
     

      ي أعمـ أف أصدقائي يتحدثوف عني ف 20



  

 

 غيابي بالسوء 

 

21 

 عندما يشتد غضبي فإنني أحطـ الأشياء  

 الموجودة حولي

 

     

      إذا ضربني شخص ما فالبد أف أضربو 22

23 
 يعتقد بعض أصدقائي أنني شخص 

 متيور
     

24 
 يزعجني الأشخاص الأخروف حتى يصؿ 

 الأمر إلى حد الشجار بالأيدي
     

25 
 الأشخاص الأخريف أشعر أحيانا أف 

 يضحكوف عمي في غيابي
     

26 
 أخرج أحيانا عف طبيعتي بدوف سبب 

 معقوؿ
     

27 
 سبؽ لي أف ىددت بالضرب الأشخاص 

 الأخريف الذيف أعرفيـ
     

      اؿ أستطيع التحكـ في انفعالاتي 28

                                        

 

 

 

 



  

 

 المقابمة 02الممحق 

 ر بيانات شخصية: محو 

 الاسـ: 

 الجنس: 

 السف: 

 المستوى تعميمي: 

 المستوى معيشي: 

 نعـ /لا معيد:

  عدد الإخوة:

 محور العدائية:

 /ىؿ تعادي الأشخاص الذي يقوموف بإيذائؾ؟ 1

 /أتظف أف الاشخاص الذيف يعامموؾ بمطؼ مف وراءه شيء اخر؟ 2
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 تميؿ لعمؿ عكس ما يطمب منؾ؟/أ2

 /عندما يختمؼ زملائؾ تشعر بالسعادة؟ لماذا3
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 في أصدقائؾ ىؿ تخبرىـ بذلؾ؟  /عندما تلاحظ صفة سيئة8

 /أتعتقد أف تصرفات زملائؾ ىي ما تجعميـ أىلا لسب وشتـ؟9

 

 

 

  


