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 شكر وعرفان
 

 نتقدم بعظيم الشكر ووافر الامتنان

لى كل من كان س ندا وعونا لنا طيلة حياتنا ومشوارنا الدراسي.   ا 

لى أ مي وأ بي الحبيبان  ا 

 اللذان ضحيا بكل شيء من أ جلي.

لى أ س تا  ذناكما نتقدم بالشكر والامتنان ا 

 الدكتور محمد بن خلفة 

المشرف على المذكرة، لما أ بداه من أ راء وتوجيهات علمية أ وصلت البحث ا لى ما  

 هو عليه ال ن

ن شاء الله.   فجزاء الله كل الخير ا 

لى كل من كان س ندا وعونا لنا نقدم تحياتنا واحترامنا لهم "شكرا".  ا 
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 ملخص الدراسة:
هــدفا الدراســة إلـــف التعــرو علـــف مســتوى الاكتئـــاب لــدى المراهــق المنعـــزل اجتماعيــا ولتحقيـــق هــذا الهـــدو 

 صيغ التساؤل التالي:
 ما مستوى الاكتئاب لدى المراهق المنعزل اجتماعيا؟

فـي المقابلـة العياديـة  وللإجابة علف هذا التساؤل تـم اسـتادام المـنهل العيـادي وأدوات جمـع البيانـات المتم لـة
 النصف الموجهة، ومقياس العزلة الاجتماعية، ومقياس بيك للاكتئاب، حين أظهرت الدراسة النتائل التالية:

 درجة. 26 الحالة الأولى: .1
 درجة. 22 الحالة الثانية: .2
 درجة. 22 الحالة الثالثة:  .3
 درجة. 21 الحالة الرابعة: .4

بيـــك للاكتئـــاب مـــن خـــلال ألـــك نصـــل إلـــف أ  مســـتوى درجـــة علـــف مقيـــاس  26بمتوســـس حســـابي قـــدر ب 
 الاكتئاب لدى المراهق المنعزل اجتماعيا هو متوسس.

 
Abstract: 

     The study aimed to identify the level of depression among the socially isolated adolescent. To 

achieve this goal, the following question was formulated. 

What is the level of depression in a socially isolated teenager? 

To answer this question, the clinical approach and data collection tools were used, such as the semi-

directed clinical interview, the social isolation scale, and the Beck depression scale, when the study 

showed the following results: 

1. First case: 20 degrees. 

2. The second case: 21 degrees. 

3. Third case: 22 degrees. 

4. Fourth case: 18 degrees. 

     With an arithmetic average estimated at 20 on the Beck Depression Scale, we conclude that the 

level of depression in the socially isolated adolescent is average. 
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 مقدمة:
ــــف قــــد  يعــــاني المراهــــق فــــي حياتــــو اليوميــــة مشــــكلات وا ــــطرابات نفســــية تــــ  ر عل

شاصـية وفـي علاقتــو مـع ا خـرين مــن خـلال العلاقـات الاجتماعيــة والمشـاركة والتفاعــل 
الغيــر والحاجــة للانــدماف، فــالفرد يميــل إلــف الانتمــاء وســس الاماعــة ل ــن أحيان ــا مــن  مــع

خلال بعض المشـكلات النفسـية والأفـراد ينعـزل المراهـق عـن ا خـرين ويصـزل فـي معـزل 
عـــن نفســـو وعـــن ا خـــرين قـــد ينطـــوي علـــف أاتـــو ويميـــل إلـــف التزاعـــد وعـــدم القـــدرة علـــف 

المراهق في عزلـة اجتماعيـة تـ  ر سـلزا علـف نفسـية التفاعل الاجتماعي والاتصال فيكو  
المراهـــــق وعلـــــف ا خـــــرين حيـــــد يصـــــزل المراهـــــق فـــــي وحـــــدة نفســـــية والشـــــعور بـــــالرفض 
الاجتماعي ممـا يسـبل لـو ا ـطرابات نفسـية م ـل الاكتئـاب فهـو ا ـطراب يصـيل الفـرد 

يــاة مراحــل الحريــة يســبل شــعورا حــز  وهــو اــااي الحالــة المزاجيــة وعــدم الاســتمتا  بالح
اليوميـــة واحســـاس لانعـــدام القيمـــة مـــن اـــرو مـــن حولـــو ومـــن خـــلال هـــذ  الدراســـة حـــول 
مستوى الاكتئاب لدى المراهق المنعـزل اجتماعيـا سـنتعرو كمتغيـر الاكتئـاب كا ـطراب 
ــة مرحلــة انتقاليــة والعزلــة الاجتماعيــة كمو ــو   والمراهــق المنعــزل اجتماعيــا كــو  المراهق 

 الدراسة حيد اشتملا هذ  الدراسة أربع فصول كالتالي:است شافي سنتطرق لو في هذ  
تضــــمنا إشــــكالية الدراســــة، فر ــــيات الدراســــة، أهــــداو، الأهميــــة، الفصللللل الأول: 
 مصطلحات الدراسة.

يتضـــمن الاكتئـــاب: تعريـــ ، أســـزاب، أنـــوا ، ن ريـــات، تشـــاي   الفصلللل الثلللاني:
 اب، ن ريات.العزلة الاجتماعية، المراهق، المنعزل اجتماعيا: تعري ، أسز
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 الاانل التطبيقي للدراسة، منهل، أدوات، حالات، الحدود الدراسة. الفصل الثالث:
 عرض وتحليل نتائل الدراسة. الفصل الرابع:
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 :الإشكالية -1
الصعوبات يمر الفرد في مراحل حياتو اليومية بالعديد من المشكلات النفسية و 

الصادمة والسارة والغير سارة تحدث في المراحل الأولى من الطفولة. ليقوم والأحداث 

بكبت وإنكار الخبرات المحيطة اللاشعورية المخالفة للوسط الاجتماعي لتظهر في 

مرحلة المراهقة كونها مرحلة تتزداد فيها الاضطرابات النفسية في شخصية الفرد بينما 

قة من المراحل العمرية التي يمر بها الفرد في حياته فهي مرحلة تعتبر فترة المراه

انتقالية من الطفولة إلى الرجولة بالإضافة إلى كونها فترة حرجة وحساسة وانفعالية 

وهي تمثل مرحلة النمو التي تلي الطفولة وخلالها ينمو الجسم وتحدث تغيرات 

 فرد.فسيولوجية وغددية كما تنمو القدرات العقلية لدى ال

ويعد الفرد اجتماعيا بطبعه يميل إلى التوافق وسط أفراد وجماعة معينة ليشعر دائما 

بالأمن والاستقرار وإلى الحاجة الانتماء وكي يبرز شخصية ويقيم علاقات. وقد تزداد 

المشكلات النفسية لدى المراهقين من حيث عدم الفترة التوافق مع الأخرين والانعزال 

مراهق إلى مجموعة من الاضطرابات النفسية منها العزلة عنهم حيث يتعرض ال

فهي  خبرة وجدانية ضاغطة يمر بها الفرد تؤثر   solation isolation الاجتماعية 

كثيرا على شخصية وعلى علاقته بمحيط الاجتماعي حيث يميل الفرد تؤثر كثيرا على 

تباعد  والانسجاب من شخصيته وعلى علاقته بمحيط الاجتماعي حيث يميل الفرد إلى ال

 (20025005)صالح  .المشاركات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي

Dépression  حيد قد ت و  العزلة الاجتماعية كم شر لزعض الا طرابات
النفسية من بينهما الاكتئابفهو ماموعة متزامنة من الأعراض الانفعالية والاسدية 
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ا وا حا في حالتو المزاجية وتدهورا والوجدانية المضطربة التي تسبل للفرد هبوا
وا حا في أنشطة الحياتية مما يعزل الفرد نفسو عن الأخرين والشعور والدونية مما 
يشكل الاكتئاب خطر علف شاصية الفرد حيد يدخل الفرد المراهق في عزلة اجتماعية 

 ( 66:2660أبو رياح ) .كم شر للاكتئاب
 تساؤل التالي:وللإلمام بهذا المو و  أك ر تم ارح ال

 ما مستوى الاكتئاب لدى المراهق المنعزل اجتماعيا؟
 التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة: -2

 الاكتئاب: . تعريف 1.2
: الاكتئاب هو حز  أو ك بة مر ية، وهمة 2662تعرو عفاو محمد عبد المنعم 

قعية م زطة ومزاف سوداوي ياتلف هذا المرض عن الحز  العادي الذي يتميز بالوا
 (22:2622وتناسل مع قيمة ما فقد  الشا . دريبين )

 تعريف الإجرائي للاكتئاب:. 2.2
 هو الدرجة التي يتحصل عليها الحالة علف مقياس بزك للاكتئاب.-

 تعريف العزلة الاجتماعية: . 3.2
يشير أحمد خيري حافظ: إلف العزلة الاجتماعية علف أنها م هر من م اهر -

 ل في تانل الاتصال با خرين والزعد عن المشاركة في أي أنشطة الااتراب التي تتم
 (0:2622اجتماعية نتياة شعور الفرد بالعزلة. صالل )
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 ي للعزلة الاجتماعية:ئالتعريف الإجرا. 4.2
 هي الدرجة التي يتحصل عليها الحالة علف مقياس العزلة الاجتماعية.-
 

 .أهداف الدراسة:3
 ى المراهق المنعزل اجتماعيا.تحديد مستوى الاكتئاب لد-

 أهمية الدراسة:. 4
 أ. الأهمية العلمية:-

  فتل الزحوث والماالات لدراسات أك ر في مو و  العزلة الاجتماعية
 في البيئة الازائرية.

 .الانتشار الواسع لهذ  المشكلة ومحاولة التعرو أك ر عليها 
 كتئاب.الإ راء الن ري في كل من متغير العزلة الاجتماعية والا 

 ب. الأهمية بالنسبة للفئة المدروسة:-
 .التعرو علف الحالة النفسية للمراهق المنعزل اجتماعيا 
 .ال شف عن معاناة المراهق المكتئل المنعزل اجتماعيا 
 .إبراز الأ ار النفسية للمراهق المنعزل إجتماعي 
 .الت فل بالحالات الإكتئابية والاهتمام بها أك ر 
 لاف وارشاد وتوجيو، خاصة بالمنعزلين اجتماعيا وفتل مراكز أك ر لع 

المكتئبين.



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 الفصل ال اني
 مدخل مفاهيمي لمتغيرات الدراسة
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 أولا: الاكتئاب
 .تعريف الإكتئاب:1
هو توقعات سلبية بش   الذات والعالم والمستقبل ت دي إلف   بيكالإكتئاب حسل -

 إنفعالات إكتئابية.
وبرت: حالة وجدانية من السقم والحز  وفتور الهمة والشعور الإكتئاب حسل ر -

 (26:2626بفقدا  الأمل والتشاؤم.   جابر )
: Dépressionالإكتئاب 

هو ماموعة متزامنة من الأعراض الإنفعالية والاسدية والوجدانية المضطربة التي 
اتية تسبل للشا  هبواا وا حا في حالتو المزاجية وتدهور وا ل في أنشطة الحي

اليومية وعزوو عن القيام ب ي عمل إياابي هادو، فيعتزل الحياة الطبيعية. عبد 
 (20:2661الزاقي)
الإكتئاب قد يكو  أحد التقلزات المعتادة للمزاف استاابة لمواقف نصادفو في -

مالية أو الإصابة بمرض حياتنا يدعو إلف الشعور بالحز  م ل فراق صديق أو خسارة 
 (21:2662) يينما. الشرب

 من خلال هذ  التعاري  السابقة نستنتل أ :
تو وعلاقتو مع االإكتئاب هو إ طراب وجداني ي  ر في حياة الفرد اليومية ونشاا-

ا خرين، تتحول فيو حياة الفرد إلف حز  وقلق وقد ي دي إلف الإنتحار ما لم يتدخل 
 العلاف والمتابعة النفسية في ألك.
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 . أنواع الإكتئاب:2
 الإكتئاب إلف عدة أنوا  كما يلي:يقسم 
 حسب الدرجة:. 1.2
 خفي : يعاني المرء من تعكر المزاف وسيطرة القلق علف المريض  اكتئاب

 بالإ افة إلف الإحزاط.
  إكتئاب متوسس: تعكر المزاف في شكل دائم وت هر عليو بعض أعراض المرض

 الاسدي.
 علف الاسم أعراض شديدة  إكتئاب الشديد: يعتبر مرض يهدد حياة الإنسا  ويترك

ويشعر المريض المصاب بهذا النو  من الإكتئاب ب عراض جسدية وتراود  توهمات 
 (03-00:2620والهلوسات، وأف ار إنتحارية. مكنزي )

 :. .حسب السبب2.2
  أشهر  0الإكتئاب المزمن: وهو دائم وليس في مناسزة فقس فإأا إستمر لأك ر من

 أالق عليو إكتئاب مزمن.
 كتئاب التفاعلي أو الموافقي: وهو رد فعل لحدوث ال وارث م ل: رسوب االل، الإ

 أو خسارة، أو فقد عزيز وهو قصير المدى.
  الإكتئاب الشراي: مصدر  الأصلي يعود إلف خبرة جارحة تعود إلف ال هور

 ب هور و ع مشابو أو خبرة مما لة للو ع أو الابرة السابقة.
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 ند النساء في الأربعينات والرجال في الامسينيات الإكتئاب سن القعود: ويحدث ع
 أي سن القعود أو نق  ال فاءة الانسية أو الإحالة إلف التقاعد.

  الإكتئاب العصبي: عادة ما يكو  نتياة لزعض الأزمات الاارجية لفقدا  قريل
 (02:2620أو صديق م لا.الهور )

 
 أسباب الإكتئاب:. 3

 تقسم أسزاب الإكتئاب إلف ما يلي:
 الأسباب الوراثية: .1.3

تبين الدراسات أ  هناك إستعداد ورا يا ي هر بشكل وا ل في بعض العائلات  
 وخصوصا في الإكتئاب الذهاني والإكتئاب الشديد.

 
 البيئة الاجتماعية: .2.3

أهمية السنوات الأولف من حياة الطفل في بنائو النفسي، ومن الأمور الوا حة أ  
يع لصالل الإكتئاب في المستقبل. كما العلاقات مع الحرما  من الأم يشكل نقطة ترج

الوالدين لها دور تلعزو سواء كانا تم ل هذ  العلاقات في الإهمال أو زيادة في الرعاية 
 والإهتمام . والتحرش الانسي أو الإعتداء.
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 الشخصية: 3.3
بنية الشاصية الفرد قد تساهم في الإصابة أو تمهد الطريق للإكتئاب يلاحظ م لا 

الشاصية الوسواسية والتي تتميز بالدقة والحرص الزائد وصحوة الضمير يكو   أ 
ت ليفها مع الأحداث الاديدة صعزا فالأحداث الاديدة صعزا فالأحداث م ل تغير السكن 
والعمل أو زيادة عدد أفراد الأسرة ت و  أات ت  ير يكبر وقد يواجهو  حالات من 

 .الإكتئاب والقلق عند تعر هم لتغيرات
 :للاكتئاب المسببةل العوام 4.3

م ل وفاة شا  عزيز أو فقدا  المال أو المنصل أو التعرض لحوادث أو مشاكل  
 ( 66.60:2661إجتماعية وقانونية وايرها.  سرحا )

DSM 5 ي . تشخيص الإكتئاب حسب الدليل التشخيص والإحصائ4
 الخامس

صي والإحصائي تتم ل المعايير التشاي  للإكتئاب حسل الدليل التشاي
 يلي: فيماللإ طرابات العقلية 

تواجد خمسة أو أك ر من الأعراض التالية لنفس الأسبوعين، والتي تم ل تغيرا عن -
" مزاف منافض 2الأداء الوظيفي السابق، علف الأقل أحد الأعراض يال أ  يكو  إما "

 " فقد الاهتمام أو المتعة.2أو "
 ى بصور جلية لحالة ابية أخرى.ملاح ة: لا تضمن الأعراض التي تعز 
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.مزاف منافض مع م اليوم، كل يوم تقريزا، ويعبر عنو إما أاتيا )م ل الشعور 2
 بالحز  أو بالفراغ أو بالي س( أو يلاحظ من قبل ا خرين )م ل أ  يبدو دامعا(.

 ملاح ة: يمكن أ  يكو  عند الأافال أو المراهقين مزاف مستشار.
في كل الأنشطة أو بملاح ة  الاستما مام أو .إنافاض وا ل في الاهت2

 )ا خرين(.
. فقد وز  بارز بغياب الحمية عن الطعام، أو كسل وز  )م ل: التغير والوز  0

 الشهية أو زيادتها. كل يوم تقريزا. انافاضفي الشهر( أو  %2لأك ر من 
 ملاح ة:  ع في الحسزا ، الإخفاق في كسل الوز  المتوقع، عند الأافال.

 فرط نوم كل يوم تقريزا. .أرق أو6
.هياف نفسي حركي أو خمول، كل يوم تقريزا )ملاحظ من قبل ا خرين، وليس 2

 مارد أحاسيس شاصية بالتململ أو الزسء.
 . تعل أو فقد الطاقة كل يوم تقريزا.0
القيمة أو شعور مفرط أو اير مناسزا بالذنل )والذي قد يكو   بانعدام. أحاسيس 3

 س مارد لوم الذات أو الشعور بالذين ل ونو مريضا.ييوم تقريزا، ول توهميا( كل
القدرة علف التف ير أو تركيز، أو عدم الحسم كل يوم تقريزا )إما  انافاض. 1

 بالتعبير الشاصي أو بملاح ة ا خرين(.
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 انتحاري .أف ار مت ررة عن الموت )وليس الاوو من الموت فقس(، أو تف ير 1
. للانتحارأو خطة محددة  انتحاردة، أو محاولة مت رر دو  خطة محد

 (32:2626الحمادي)
 
 .الأعراض:5
 :عرض: وهي كالتاليbeck 52لأعراض الإكتئابية حسل بزك ا
-ت نيل الضمير-رغزات إنتحارية-كر  الذات-الذنل-الشعور بالفشل-الحز  -
 نق -شاؤمالت-الليبدو فقدا -الوز  فقدا  -سرعة التعل-صعوبة العمل-التردد-التهيل
 -الأرق -الانسحاب الاجتماعي -نوبات الزكاء -إتهام الذات -الإحساس بالعقاب-الر ا

 .الاسميالإنشغال -فقدا  الشهية
 (66.2626تغزة )
 لإكتئاب:لرة مفسة الي.النظريات المعرف6

يرى أنصار الن ريات المعرفية أ  المعرفة تلعل دورا أساسيا في حدوث واستمرار 
 .الإكلينيكيوعلاف الإكتئاب 

: أك ر النماأف المعرفية أصالة وت  ير حيد تم ل Beck يعتبر نموأف بزك0-2
 الصيغة المعرفية حار الزواية في ن رية بزك.

 يتصف النموأف المعرفي لبزك ب:
  إستدالال تعسيفي أو خاائ أي أ  الفرد يصل إلف إستنتاف معين دو  وجود

 دليل كاو.
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 إلف إستنتاف من خلال عنصر واحد من  تاريد إنتقائي يتم الوصول منو
 العناصر ال  يرة الممكنة.

 .المزالغة في التعميم 
 .التفيايم والتعليل اللذا  يتضمنا  أخطاء في الحكم علف الأداء 
 .لوم الذات واساءة تفسير الوقائع 
الن رية المعرفية الاجتماعية في الإكتئاب:تفسر هذ  الن رية الإكتئاب من 0-2

س مفاهيم النماأف العقلية والأهداو الشاصية والأدوار الاجتماعية وترى خلال مزف وخل
أ  الإكتئاب يمكن أ  يفسر بإعتزار  فقدانا لهدو قيم أو دور إجتماعي لدى الفرد، الذي 

 (: 83-266285لديو مصادرا أخرى قليلة لقيمة الذات. فايد )
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 ثانيا: العزلة الاجتماعية
 ماعيةتعريف العزلة الاجت -1

العزلة الاجتماعية تعني عدم القدرة الفرد علف تنمية الإستاابات الملائمة للموقف 
الماتلفة مع ميل إلف الامول، وعدم الرغزة في القيام بالأنشطة الحركية ويرتزس بعدم 
قدرة الفرد بالقيام بالمزادرة والإشتراك مع ا خرين في التفاعل الاجتماعي وميل إلف 

 (61:2626الرغزة واقامة علاقات صداقة درباق )الانسحاب وعدم 
في الموسوعة البريطانية: هي الفقر إلف المشاركة مع ا خرين والإحساس بالفرض -

في العلاقات الاجتماعية وألك ي هر بين أعضاء بعض الاماعات ك قليات والاماعات 
جتماعية صالل التي تتميز عنصريا وفقا لعوامل معينة كالدين، السلالات والطزقات الا

(262:2622) 
 socialهي المسافة الاجتماعية  social laolalinحسب علماء النفس الاجتماعي -

Distance .التي تعد الفرد فيها نفسيا عن الآخرين 

في علاقات الاجتماعية متكاملة مع الآخرين.  للانخراطهي مدى دافعية الفرد  -

 (8125008خرباش )

 في علاقاته الاجتماعية سواء في محيط أسرته أو هي محصلة عدم توافق الفرد-
خارجها حيد يفقد الفرد الشعور بالإنتماء لاماعة الرفاق ويزداد. شعور  بالإاتراب 

 (23:2623وي دي إلف إنسحابو من تفاعل الاجتماعي معهم.  أبو خيرا  )
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 أسباب العزلة الاجتماعية:. 2
 تتم ل أسزاب العزلة الاجتماعية في مايلي: 

الاوو من الأخرين ويشكل الاوو أقوى أساليل للعزلة لتانل المشاعر السلبية -
 بالأأى.

الابرات المزكرة ت  ير في شكل التفاعل الاجتماعي فالمراهق الذي يعامل 
 بإستضعاو واحراف يصزل أك ر حساسية ويتوقع إستاابات سلبية.

لة أبنائهم دور وا ل أساليل التنشئة الأسرية التي يستادمها الوالدين في معام-
 فالمراهق.

عدم تفاهم الوالدين لرغزات المراهق وحاجاتو بل  غطهما عليو واهمالهم لتلك -
 الحاجات وارس الإتااهات التقليدية ومحاولة المحاف ة وترسياها.

 والنقد مفتاحالإحساس بالغموض حول المستقبل وتنامي ماال السارية -
(22:2622) 

 كل أشكال الضغوط.-
 ايشة تاربة الفقدا .مع-
  عف إشزا  الحاجات النفسية.-
 (13:2621) الم لمة خرباشالصرا  الاارجي والحوادث -

 . أعراض سلوك العزلة الاجتماعية.3
 يلي:  فيماتتم ل أعراض العزلة الاجتماعية 
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 .سوء التوافق الاجتماعي للفرد في علاقاتو مع ا خرين 
 .تانل الفرد للإتصالات الاجتماعية 
 اميد دائرة تفاعلو الاجتماعي.ت 
 .عدم القدرة علف تطوير أو إدامة علاقات الصداقة 
 واقعو الاجتماعي إلف عالمو الذاتي  هروب الفرد من 
  تبنف الفرد لبنية معرفية مفادها أ  ا خرين قد أهملو  أو تااهلو  للإنقطاعو

 (20:2622عنهم لفترة من الزمن. مفتاح )
  ،وال ف والإنشغال الذات مع صعوبة تحقيق الشعور بالحساسية لذات

 الإتصال مع ا خرين.
 .الشعور بالقلق وعدم الإرتياح في المواقف التي تتضمن مواجهة مع الناس 
 .زيادة الوعي والإنتزا ، والاوو من تركيز إنتزا  الأخرين ونقدهم 
 .الحساسية من النقد بوجو عام 
 .عدم القدرة علف ت وين صدقات مع ا خرين 
 يل القضاء وقا أاول في الإنشغال بالذات وتقييمها.الم 
 ( 02:2660الميل لقضاء وقا أقل في الحديد. أبو رياح ) 
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 . النظريات المفسرة للعزلة الاجتماعية:4
: ترى مدرسة التحليل النفسي أ  الشعور بالعزلة يم ل مدرسة التحليل النفسي4-1

لتي إكتسبا من الطفولة المزكرة بسبل حالة من ال با للابرات المحيطة اللاشعورية ا
مبدأ الرفض والإن ار وكبا الأنماط السلوكية من ي دي للفشل والتي يعانيها في 

 المراهقة.
ويرى أدلر: أ  الشعور بالعزلة لدى الفرد يرجع إلف فشل تربية الوالدين للطفل أو 

ت حرمانو من الحل والعطف والتشايع مما ي دي للنق  ن را لنق  الابرا
 الاجتماعية.

تهتم الن رية المعرفية بالعمليات الوسطية بين الم ير  النظرية المعرفية:4-2
والإستاابة ويرى أصحاب الن رية المعرفية ومنهم الزارت إليس أ  الأف ار والمعتقدات 

 اير المنطقية تسهم في إظهار السلوك اير المنطقي وسلوك العزلة الاجتماعية 
: ترى أ  كل أنوا  السلوك الإنساني متعلمة أو مكتسزة النظريات السلوكية4-3

 وهذا السلوك نتياة تفاعل الفرد مع البيئة ويرى أ  الإهمال. الذي يتلقا  الفرد
في افولتو المزكرة من والديو أو المحيطين بو والمعاملة القاسية وعدم شعور  بالأمن 

سلبيتو وعدم إنساامو مع وبالتالي تدني مستوى التفاعل الإجتماعي مما ي دي إلف 
 ا خرين شعور  بالعزلة والإنطواء.

: يرى كارل روجر أ  السلوك الإنساني في صورتو النمطية نظرية الذات4-4
سلوك إجتماعي ويتفرض أصحاب ن رية الذات عقلانية الفرد لسلوكياتو وست و  
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أ  الإنسا  أنو  إستاابة منطقية للعالم المحيس بو وفقا لإدراجو لذا تن ر هذ  الن رية
كل من م بشكل كلي في الماال ال اهري بدافع تحقيق الذات وعندما ياد افرد نفسو 
أمام ظروو لا تتوافق إلف الت يي  الإياابة وسوء الت يي  مع ا خرين وفق أنماط 
السلوك يت و  دائما في توتر وقلق ويعاز عن مواجهة المواقف الاديدة. يميل إلف 

 (2020: 51-52لو منطويا علف نفسو زعن ا خرين. درباق  ) ت و  الفرد منعزلا
 :اجتماعيا.الإكتئاب لدى المراهق المنعزل 5

تزداد المشكلات النفسية لدى المراهقين وت  ر علف حياتو الشاصية والإجتماعية 
 ومن بين هذ  المشكلات النفسية التي تواجو الفرد هي:

 لالوس بمفرد .العزلة الاجتماعية حيد يميل الفرد إلف ا 
 .والإمتنا  عن المشاركة في الحديد مع أفراد أسرتو وأصدقائو المقربين 
 :الإنعزال عن الأخرين هي خبرة اير سارة أو م لمة للفرد تنتل من 
 .عدم إشزا  الحاجة والألفة والإرتزاط بالأخرين 
 .الإفتقار للإهتمام وعدم إقامة علاقات 
 .عدم التفاعل الاجتماعي 

المشكلات في المرحلة الإنتقالية من الطفولة إلف الرجولة أي مرحلة  تزداد هذ -
 المراهقة هي:
 مرحلة حرجة وحساسة للفرد خلالها 
 .تحدث تغيرات عقلية وفسيولوجية وانفعالية 
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 .إجتماعية واددية فت  ر علف العزلة في المراهق ليكو  معزولا عن الأخرين 
 اصل حيد يدخل في إ طرابات التف ير المستمر في المستقبل والتغير الح

نفسية في هذ  المرحلة العمرية فإ طراب الإكتئاب للمراهق هو ماموعة من 
 الأعراض الإنفعالية والاسدية والادانية المضطربة التي تسبل للفرد:

 .هبواا وا حا في حالتو المزاجية 
 .تدهور وا حا في أنشطة الحياتية 
 زاجية والنفسية علف الفرد.ي  ر الإكتئاب لدى المراهق في حالتو الم 

 ت  ر العزلة الاجتماعية علف المراهق فيكو  الفرد:
 .في حز  وتف ير 
 .عدم التفاعل مع ا خرين 
 .الانسحاب الاجتماعي 
 .هبوط الحالة التفسية والمزاجية 

 ي  ر الإكتئاب للمراهق علف العزلة الاجتماعية للفرد 
 .الإفتقار للإهتمام 
 ط.عدم القدرة علف الإختلا 
 .عدم القدرة علف إقامة علاقات 
 (66:2660عدم القدرة علف التفاعل الاجتماعي.  أبو رياح.) 

 
 



 دراسةالفصل الثاني مدخل مفاهيمي لمتغيرات ال

20 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ال الد:الفصل 
 الاجراءات المنهاية للدراسة الميدانية

 
 
 
 
 



 

 

 



 الثالثالفصل 
 الاجراءات المنهجية للدراسة الميدانية

21 

 

 الاستطلاعية:الدراسة  -1
تعتبر الدراسة الاستطلاعية دراسة مسحية است شافية اأ هي مرحلة مهمة في  -

لمي ن را لارتزااها المزاشر بالميدا  مما يضفي صفة المو وعية الزحد الع
 الدراسة.علف 

من  وجعلو يت كدكما لها اهمية في مساعد الزاحد علف صيااة اسئلة المقابلة  -
 وصيااتهاسلامة مستوى الاسئلة 

الاستطلاعية الف التعرو علف ال اهرة المراد دراستها علف ارض  وتهدو الدراسة -
 وجوانل الزحدلتفاصيل  والتقرب أك رتعمق الواقع قصد ال

 حول الحالة  أك رجمع معلومات  -
 التي تستوجل التغيير  وعن النواحيال شف عن الصعوبات التي يواجهها الزاحد  -
تو يل المفاهيم والمصطلحات العلمية وتحديد معانيها تحديدا دقيقا يمنع من  -

 الالس بينها هو التقارب.
 لاعية:الاستطالهدف من الدراسة  -2
  اجتماعيا.تحديد المراهقين المنعزلين 
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 الاستطلاعية:ادوات الدراسة  -3

 من:تم تطبيق كل 
 العيادية:المقابلة 

تعتبر من أهم الوسائل المستادمة للزحوث النفسية يستعملها الاخصائي الاكلينيكي من 
 الإكلينيكيةتعاني من مشكل معين و المقابلة اجل القيام بدراسة مت املة للحالة التي 

عزارة عن عملية ديناميكية تفتل الماال للمفحوص من اجل التعبير عن مشاعر  و 
اتااهتو و في نفس الوقا تعتبر وسيلة لملاح ة سلوك الفرد من اجل تشاي  حالتو ، 
ولا تتحقق ديناميكية المقابلة الا عن اريق اقامة علاقة تتميز بالتفاعل المتزادل بين 

 وص ا افية الف ال قة المتزادلة .الاخصائي و المفح
 في بح نا هذا  ولقد استادمنا

 المقابلة العيادية النصف الموجهة 
وهي هام في الميدا  الاكلينيكي  ك سلوبوظهرت  العلمي،هي اداة من ادوات الزحد 

 والمفحوص.عن علاقة ديناميكية بين القائم علف المقابلة  عزارة
جهة يقوم بها الفرد مع الاخر او الافراد بهدو محاد ة مو  انالس: هيكما يعرفها 

ا في الحصول علف انوا  من المعلومات لاستادامها في بحد علمي او الاستعانة به
 (60-62-:2623)عيمش  عمليات التوجيو والتشاي  والعلاف.
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 من:تت و  المقابلة 

  مفتوح، تحتوي س ال  26الذي يحتوي علف  الاجتماعية:محور حول العزلة 
 كالتالي:يحتوي علف س الين ا نين هي  وكل بعدابعاد  3لمقابلة علف ا

 الاخرين  وال قة بتقبلالذات  الاول:إدراكالزعد  -
 ال قة بالنفس  ال اني:الزعد  -
 والاحتواء الأسري التواصل  ال الد:الزعد  -
 التفاعل مع الاصدقاء  الرابع:الزعد  -
 والاجتماعيةالمهارات الانفعالية  الاامس:الزعد  -
 الانسحاب النوادي  السادس:الزعد  -
 الاواء العاافي  السابع:الزعد  -

مسكن العالية  066حي من ارو الطالبين الزاح ين في ولاية بسكرة  المقابلة:تم تطبيق 
 الحالات.في مسكن 

 دقيقة. 62الف  02استغرقا مدة المقابلة مع كل حالة من  المقابلة:مدة 
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 الاجتماعية:مقياس العزلة 

 المقياس:صف و  -1
( و ألك 2116اعد هذا المقياس في الاصل دي يونل جير فيلدوفانتيلبورف ) 

لقياس العزلة الاجتماعية وفقا لما يدركو الافراد و ما يايرونو من وحدة و مدى 
هذا  يت لفو  معهم،وانافاض معدل تواصلهم  ا خرين،تقييمهم لعزلتهم عن 

 )موافقمنها اربعة اختيارات هي  المقياس من  لا ين عزارة يوجد امام كل
 (،)أعارضموافقبشدة(، )

 ،) أعارض(  بشدة(
-2-2( علف التوالي باست ناء العزارات التي تحل الأرقام ) 6-0-2-6ت خذ الدرجات )

ح الدرجة ال لية للقياس من و ا( فتتزع عكس هذا التدريل تتر 3-20-21-22-20-06
  معدل احساس الفرد العزلة الاجتماعية و ( و تدل الدرجة المرتفعة علف ارتفا6-226)

 العكس صحيل 
 الهدف من المقياس:   .1

 صمما الزاح ة مقياس العزلة الاجتماعية: 
قياس العزلة الاجتماعية وفقا لما يدركو الأفراد وما يمرو  بو من مشاعر  -2

 ووحدة 
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تقييم لعزلتهم عن ا خرين والتعرو علف ت  يرها علف السلوك الاجتماعي  -2
 بو  الااص

 (261: 2622معرفة معدل انافاض تواصلهم مع الاخرين. صالل ) -0
 المقياس:طريقة تصحيح  .2

أربع درجات في تعطف الاجابة )موافق(  لاث درجات  بشدة(موافق الاجابة. )تعطف 
 )صفر( درجة واحدة في حين تعطف الاجابة )اعارض بشدة( وتعطف الاجابة)اعارض

وتدل  الاتاا ،  و العكس في حالة البنود السالزة حالة البنود موجزة الاتاا وألك في
الدرجة المنافضة  الاجتماعية، اماالدرجة المرتفعة علف ارتفا  معدل الشعور بالعزلة 

 الاجتماعية.فتدل علف انافاض معدل الشعور للعزلة 
 المت خرةالمراهقة  26الف  20المراهقين من  الاشااص:تطبيق المقياس علف 

 التصحيل:مقياس 
 التصني   الدرجة 

 عزلة منافضة  6-66
 عزلة متوسطة  62-16
 عزلة مرتفعة  12-226
 

 الاجتماعية:الاصائ  السيكوسوميترية لمقياس العزلة 
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المقياس تم تطبيق المقياس في صورتو الاولية علف عينة  و زات لتحقق من صدق 
تراوحا   انوية، حيدال( من الانسين من المرحلة الاعدادية و المرحلة 266قوامها )
 المزكرة.سنة التي تنتمي الف مرحلة المراهقة  23-26اعمارهم 

 
 المقياس:صدق 

للتحقق من صدق المقياس ،تم استادام التحليل العاملي و التماسك الداخلي و ألك 
 علف النحو التالي 

  FACTERIAL VILIDITY صدق العامل : -2
 HOTELLINGلاساسية التي و عها تم اجراء التحليل العامل بطريقة المكونات ا

و الاعتماد علف محك  SPSSباستادام حزمة البرامل الاحصائية للعلوم الاجتماعية 
،كايزر الذي و عتو جوتما  و في  وء المحك يقبل العامل الذي يساوي او يزيد جذر  

( عزارة يم لو  عزارات  16الواحد الصحيل و قد تم اجراء التحليل العاملي العدد )
لمقياس او حا نتائل الصدق العاملي وجود خمسة عوامل تشزو عليها عزارات ا

  6.12-6.22المقياس و ألك علف حسل الادول حيد تراوحا بين 
 الصدق التلازمي : 

بين درجات افراد العينة و في مقياس الوحدة  6.662و جود ارشاد دال احصائيا عند 
  . 6.162النفسية "ابراهيم قشقوش بلغا نسبتو 
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ب ال زات المقياس : بلغ معامل ال زات عن اريق الاختيار بعد  لاث اسابيع من 
و هي نسل دالة عند  6.320( بطريقة التازئة النصفية 6.106: 61التطبيق )ت : 

و تو ل نتائل الاتساق الداخلي معاملات الارتزاط بين كل عزارة و الدرجة  6.662
و  6.211: 6.62ل دالة احصائيا عند و هي نس 6.10و  6.02ال لية تترواح بين 

 ملات  زات متناسقةااأ  المقياس يتمتع بمع 6.032- 6.62عند 
 (63-66: 2622مفتاح ) 
 النتائل : 

 الادول ا تي يو ل نتائل حالات الدراسة : 
 التصني   الدرجة  الحالة 

 عزلة متوسطة  د  32 الأولف : ك م 
 عزلة متوسطة د  30 ال انية :ح غ 

 عزلة متوسطة د  31 ل ال ة : س و ا
 عزلة متوسطة د  36 الرابعة ف أ 

 من خلال الادولين السابقين يتبين ا  حالات تتميز بمستوى عزلة اجتماعية متوسطة 
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 ثانيا: الدراسة الأساسية

 منهج الدراسة: -1
 المنهج العيادي:  1.1

يمكن الاستغناء عنو في دراسة  ن را لأهمية المنهل الزحد للدراسة الإستطلاعية فلا   
الحالية، وتزعا لطبيعة المشكلة التي تم درستها والمعلومات المتحصل عليها، يفترض إأا 
تحديد منهل معين للوصول إلف نتائل دقيقة، فقد تم اختيار المنهل العيادي لأنو 

 المناسل لدراسة.
ز علف الفردية التي تم ل يعرو المنهل الإكلينيكي علف أنو الطريقة التي تعني بالتركي

بال اهرة المراد دراستها حيد يقوم الزاحد باستادام أدوات الزحد، النفسي الماتلفة 
والتي تمكنو من دراسة الحالة دراسة شاملة ومعمقة حتف يصل إلف فهم العوامل العميقة 
في شاصية الحالة وجاءت كآداء ومساعدة وتزادل لف ي بين الفاح  والمفحوص. 

 ( : 262128 ) بلاادم
 حالات الدراسة: -2

تم اختيار حالات الدراسة بعد تطبيق مقياس العزلة الاجتماعية، مراهقين أكور واناث 
 سنة اي في مرحلة المراهقة المتوسطة والاخيرة. 22الف  23تتراوح أعمارهم من 
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 جدول يو ل: خصائ  الحالات 

 مستوى العزلة الانس العمر الحالة
 وعزلة متوسطة 32 ان ف 21 الاولف: ك. م
 وعزلة متوسطة 30 أكر  26 ال انية: ح.خ
 وعزلة متوسطة 31 أكر 22 ال ال ة: س.ق
 وعزلة متوسطة 36 أن ف 21 الرابعة: ف أ

 
 المقابلة: محور الإكتئاب

اسئلة م خوأة ومقتزسة من الدليل التشايصي والاحصائي  61والذي يحتوي علف  -
 تمس هذ  الاسئلة كل من:  DSMSللا طرابات النفسية و العقلية 

 المزاف اليومي للحالة   -
 الانشطة اليومية  -
 الوز  والشهية  -
 النوم "افراط او ارق"  -
 الهياف النفسي او الامول  -
 قيمة الذات  -
 التف ير  -
  فقدا  الطاقة  - الاف ار الانتحارية -
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 توظيف المقابلة: مقابلة الإكتئاب 

 066الزاح ا  في ولاية بسكرة حي  تم تطبيق هذ  المقابلة من ارو الطالزات -
 مسكن العلية الشمالية.

 دقيقة مع كل حالة  66الف  02هذ  المقابلة، استغرقا المقابلة حوالي  -
 أدوات الدراسة: -3

 مقياس بيك للاكتئاب 
 المقابلة 
 اختبار بيك:.1

 تعريف الاكتئاب: .1.1
تصعل الأمور علف  حالة مزاجية هابطة، لا توقف سير حياة الفرد الطبيعية، ل نها

 الفرد، وفي أصعل حالاتو قد يدفع الاكتئاب الفرد إلف التف ير في إنهاء حياتو.
 نبذه عن مقياس:  2.1

ترجم هذا المقياس إلف العربية الدكتور عبد الستار إبراهيم، و يزود هذا المقياس  -
س ال ( س ال، ل ل 22المعالل بتقدير صادق و سريع المستوى للاكتئاب، يت و  من )

سلسلة متدرجة من أربع بدائل مرتزة حسل شدتها، و التي تم ل أعرا ا للاكتئاب ، 
 ( لتو يل مدى شدة الأعراض : 0-6وتستادم الأرقام من )
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 طريقة التطبيق والتصحيح:  3.1
 ( سنة فاك ر .22يطبق المقياس علف الأشااص الزالغين ) 
 ي ،بو ع دائرة حولو .ياتار المفحوص أحدى البدائل الأنسل لو عو الحال 
  درجة كل س ال هي رقم العزارة ،التي اختارها المفحوص ،فم لا إأا اختار

 ( .... و هكذا 0( فإ  درجتو لهذا الس ال هي )0المفحوص البديل رقم ) 
؟  صي هل هو خا ع حاليا لبرنامل التا( يس ل المفحوص 21ملاح ة :في الس ال )

أا كا  لا ، يعطي الدرجة بحسل اختيار  من ا، و  كا  الاواب نعم ، يعطي صفرا فإأا
 البدائل ، وتامع الدرجة ال لية و تصنف وفقا للادول التالي : 

 
 لا يوجد اكتئاب 1 –صفر 
 ئاب بسيساكت 26-22
 اكتئاب متوسس 20-20
 اكتئاب شديد 26-00
 اكتئاب شديد جدا فما فوق  03
 ( 02: 2622بهاز )                   

 ساليب الإحصائية:الأ-4
 تم إستادام المتوسس الحسابي ك سلوب لتحليل البيانات 
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 حدود الدراسة:-5
 الحدود المكانية:  .أ

 –بسكرة –مسكن العالية الشمالية  066تم تطبيق الدراسة بحي 
 الحدود الزمانية:  .ب

تما الدراسة في الفترة الممتدة من أول شهر فيفري إلف ااية العاشر من شهر جوا  
2622  

 الحدود البشرية:  .ج
 ماتمع ماهول المعالم 

 الحدود الموضوعية:د. 
 

 تعريف الصحة النفسية: 
 : تمهيد
الصحة النفسية  رورية ل ل انسا  في كل مرحلة من كل عمر وحتف تحقق  -

اما  لابد من السعي باستمرار التنمية الصحة النفسية لأنفسنا ونعيش في سلام و 
ية التي نمر بها، الحا ر في المرحلة العمر  رواتنا والعمل علف العيش في 

 ويمكن ا  نحدد تعري  شامل لها كتالي: 
  الصحة النفسية هي ت ي  الفرد مع نفسو ومع ماتمعو الاارجي ت ي  ي دي الف

 اقصف ما يمكن من ال فاية والسعادة ل ل فرد والماتمع الذي ينتمي اليو الفرد.
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 2623النفسي والعقلي. شاوش ) الصحة النفسية هي الالو من اعراض المرض :
66                                                      .) 

  CLINICAL PSYCHOLOGYتعريف علم النفس العيادي: 
هو فر  من فرو  علم النفس العام، وهو العلم الذي يهتم بدراسة الأفراد الذين 

تعديلها، وهو فر  من فرو   يعانو  من الا طرابات التوافقية في الشاصية ومحاولة
علم النفس ويهتم بدراسة وتشاي  الا طرابات النفسية الافيفة كالعصابات والعيوب 

 ال لامية.
هو أحد فرو  علم النفس الذي يعني بفهم السلوكيات اير الت يفية وقياسها وارق 

 (2: 2110تشايصها وعلاجها والوقاية منها. عطوو )
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 عرض نتائج المقابلة مع الحالة الأولى وتحليلها:
 تقديم الحالة:

 بيانات الشخصية للحالة:
 .ك.م الاسم:
 سنة. 21 السن:

 أن ف. الجنس:
 أعزب. الحالة الاجتماعية:

 تلميذة سنة  ال ة  انوي. الوظيفة الاجتماعية:
 متوسس. المستوى الاقتصادي:

 البيانات الأسرية:
 موجودة. الأم:
 موجود. الأب:

 .3 عدد الإخوة:
 .2عدد الإناث: ، 2 عدد الذكور:
 الرابعة. رتبة الميلاد:

 ملخص المقابلة مع الحالة الأولى:
 066ســـنة تســـكن فـــي مدينـــة بســـكرة حـــي  21الحالـــة م.ك مراهقـــة تبلـــغ مـــن العمـــر 

تعـاني الحالـة انطـواء وخاـل  bac ـانوي مسكن برتزـة الميلاديـة الرابعـة تـدرس سـنة  ال ـة 
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من ا خـرين الحالـة قريزـة مـن الأب كانـا الـولادة ايـر مراوبـة مـن اـرو الوالـدين تميـل 
للتحفظ ومترددة في الاواب ومتوترة كانا تت لم بشكل عادي ل ن تبـدي الحالـة نوعـا مـن 

ة مـن ا خـرين التحفظ ومن خلال المعلومات الحالة تبـين أ  الحالـة لـديها عزلـة اجتماعيـ
من خلال الاال أمام الاخـر حسـل كـلام الحالـة وعلاقـات قليلـة الالـوس بمفـرد  منعـزل 
لا يشارك في المزادرات والنشااات الاجتماعية عدم القدرة علف ماالطة ا خرين وأيضـا 
تعــاني الحالــة مــن اكتئــاب حســل مــا أكــدت أ   لــديها أرق ومــزاف يــومي متقلــل والشــعور 

 اقة وانعدام القيمة والتف ير في الما ي.بالتعل وفقد الط
 تحليل المقابلة للحالة الأولى:

الـذي تضـمنا محـور حـول العزلـة الاجتماعيـة  النصـف موجهـةمن خلال إجـراء المقابلـة 
ومحــور حــول الاكتئــاب تبــين مــن خــلال محــور العزلــة الاجتماعيــة أ  الحالــة ك.م تواجــو 

اء علــف أاتهــا وتحمــل المســ ولية قولهــا صـرامة و ــغس مــن الوالــدين وخاصــة الأب وانطــو 
أنــا دائمـــا اعيطـــولي فالــدار أكـــدت الحالـــة أنهــا لا تســـتطيع الـــت لم والتعبيــر أمـــام ا خـــرين 

 تعاني خال اجتماعي وتبدى تردد في اتااأ القرارات.
لأننـــي أرى وجـــو الغربــــاء لا يحبـــونني وحيــــد لـــوحظ أ  الحالــــة لـــيس لــــديها القـــدرة علــــف 

ا أنها تعاني توتر داخلي وابيعة القلق تتعامـل الحالـة ببـرودة تـوتر صيااة الأف ار وقال
داخلــي ل ــن يحمــر وجهــي كانــا الحالــة ك.م تعــاني خاــل اجتمــاعي فــي قولهــا يــنافض 
ويتبدل صوتي وهادئة وخاولة اول أمام ا خرين قالا أ  ا خرين لا يهتمو  بها وعدم 

ي دائــرة الوحــدة والعزلــة لا تســتطيع الإصــغاء إليهــا، أو تــدني قيمــة الــذات ممــا يــدخلها فــ
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الحالة مواجهة ا خرين في المواقف العصيزة قي قولها انـي لا أريـد أ  أخـالس النـاس بـا  
 ميحكموش الغش عليها.

لا تحل الحالة المشاركة في النشااات مع ا خرين ولديها علاقات قليلة مع ا خرين لا 
اعيــــا الحالــــة أكــــدت أ  ا خــــرين لا أخــــالس ا خــــرين تشــــعر الحالــــة أنهــــا مرفو ــــة اجتم

يشعرو  بحالتها الوجدانية والنفسية ولا يهتمو  بي وعدم مراعاة ا خرين مشـاعر الإحالـة 
حســل مــا أكــدت الحالــة ولــديها فقــدا  الاهتمــام وانطــواء عــن ا خــرين وهــذا مــا تحصــلا 

 32جة عليو تطبيق مقياس العزلة الاجتماعية هو مبين في الادول تم الحصول علف در 
 .226من 

 علاقات وانطواء عن ا خرين.
أ  الحالـة  DSM5وقد تبين من خلال محور المقابلة النصف الموجهة للاكتئـاب حسـل 

 ك.م تعاني حالة مزاجية متقلزة حسل قولها مالطة ساعة حزين ساعة مرح.
 وعد الاستمتا  بالأنشطة اليومية لا استمتع لا ولالو

ســنة وتعــاني الحالــة أرق مــن  20زــة فــي الأكــل فــي ســن تشــعر بفقــدا  الــوز  وعــدم الرغ
التف ير الزائد حسل ما أكدت الحالة تشعر الحالة بامول أنو لا يوجـد ترفيـو تفقـد الطاقـة 
والتعــل فــي اليــوم تشــعر بانعــدام القيمــة والفشــل وتصــرح علــف ايــر مرتاحــة نفســيا اــاح 

ديها أف ـار المـوت والانتحـار المورال تشـعر الحالـة بعـدم التركيـز أكـدت الحالـة أنـو لـيس لـ
بل كانا في الصغر في قولها عندما كنا صغيرة منا أريد أ  أموت من خلال الرغزة 

 من الولادة وعدم الاهتمام من الوالدين وبسبل القلق الزائد حسل الحالة ك.م
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 نتائج مقياس بيك للحالة الأولى.
 التحليل العام للحالة الأولى:

ت المقابلـة نصـف موجهـة فـي محـور العزلـة الاجتماعيـة من خلال عوض وتحليل معطيا
والحصول علف نتائل مقياس العزلة الاجتماعية تبين أ  الحالـة ك.م  DSMSوالاكتئاب 

تعــاني مــن انطــواء عــن الــذات وعــن ا خــرين وفقــدا  الاهتمــام مــن ا خــرين وتــدني قيمــة 
في النشااات تشعر الحالة الذات وعدم القدرة علف إقامة العلاقات وعدم القدرة المشاركة 

أنهـــا مرفو ـــة مـــن اـــرو ا خـــرين وقـــد تحصـــلا علـــف متوســـس كـــل مـــن مقيـــاس العزلـــة 
وهــي درجــة متوســطة قريزــة مــن المرتفعــة ومــن خــلال محــور  226مــن  32الاجتماعيــة 

مقابلة الاكتئاب تبين أ  تعاني اكتئاب متوسس من خلال تقلل الحالـة المزاجيـة والامـول 
دم التركيــز والتعــل والفشــل حســل مــا أكــدت الحالــة مــن خــلال محــور وانعــدام القيمــة وعــ

العزلـة الاجتماعيـة والاكتئـاب ومقيـاس العزلــة الاجتماعيـة تبـين فـي تحليـل والاســتنتاف أ  
الحالة ك.م تعاني عزلة اجتماعية واكتئاب متوسس حسل ما حصـلا الحالـة فـي مقيـاس 

مــا تحصــلا عليــو فــي مقيــاس هــو درجــة متوســطة وهــذا  22بيــك للاكتئــاب علــف درجــة 
هي درجة عزلة متوسطة قريزـة  226من  32العزلة الاجتماعية تم الحصول علف درجة 

من العزلة المرتفعة أي أ  الحالة تعاني عزلـة اجتماعيـة وهـذا تبـين فـي العزـارات السـلبية 
ــــــــارات الاياابيــــــــة  06، 22، 21، 3،20، 2، 2 ــــــــي العز ، 0،6،22،22،22،23،21وف

 ، تبين العزارات أ  الحالة في عزلة اجتماعية.21، 21، 22، 22
 وتحليلها الثانيةعرض نتائج المقابلة مع الحالة 
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 الاسم: ح.غ 
 سنة 26السن : 
 BACالمستوى 

 الحالة أعزب
 المهنة: لا شيء '' دراسة ''

 ال روو الاقتصادية: متوسس الحال.
 ملا  المقابلة مع الحالة:

سنة أعزب يسكن بمدينة بسـكرة حالتـو الاقتصـادية  26الحالة ح.غ  أكر يبلغ من العمر 
يبـدو وعليـو بعـض الـتحفظ وأعـراض  BACمتوسطة يدرس فـي الطـور ال ـانوي سـنة  ال ـة 

العزلـــة الاجتماعيـــة وملامـــل الاكتئـــاب تبـــدو وا ـــحة مـــن اريقـــة كلامـــو وصـــوتو وأاانيـــو 
 الحزينة.

 :62تحليل المقابلة 
ر العزلــة الاجتماعيــة مــع الحالــة ال انيــة بــ   كشــفا المقابلــة النصــف الموجهــة حــول محــو 

الحالــة لديــو خاــل وعزلــة اجتماعيــة ناتاــة عــن ن رتــو لوخــرين وأنهــم يســيئو  فهمــو ولا 
يرتاح في وجودهم أ رت علف حياتو بشكل كبير، أصزحا الحياة الاجتماعية للحالة شزو 

 خرين.معدومة في قولو: أشعر بقلق وتوتر شديد نتياة الزقاء اويلا مع ا 
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بالإ افة إلف تانل النشااات والأماكن وصعوبة التواصل مع ا خـرين مـن أفـرد أسـرتو 
وي هــر ألــك فــي قولــو: أشــعر أ  أفــراد أســرتي يســيئو  فهمــي وأنــي أشــعر بالراحــة عنــدما 

 أكو  بمفردي في ارفتي.
تــو كمـا أ  الحالــة يبـدو أنــو محـزس ك يــرا فـي حياتــو الاجتماعيـة وأ  محزطــة ك يـرا فــي حيا

الاجتماعية وا  قدرتو كل مواجهة المواقف العصـبية حسـل قولـو: لا يمكننـي الـتحكم فـي 
ـــة فيبـــدو وأنـــو جـــد مـــتحفظ  نفســـي إأا كنـــا متعصـــل، أمـــا عـــن صـــورة الـــذات لـــدى الحال

ا خرين وخاصة في التعبير عن مشـاعر  وعـن نفسـية وهـذا مـن خـلال قولـو وخاول أمام 
 أنو: أجد بعض الصعوبة في بدأ المحاد ات مع ا خرين ولا أستطيع الاستمرار.

أمـــا بالنســـزة لمحـــور الاكتئـــاب والمقابلـــة الااصـــة بـــو فيبـــدو علـــف الحالـــة بعـــض الامـــول 
ي لـيس جيـد كع ـم اليـوم كمـا أشـعر والفراغ وتعكر المزاف اليومي من خـلال قولـو : مزاجـ

بالفراغ والضيق، أما باصوص اهتمامو بالأنشطة اليومية والاستما  فقد أبدى حالة عـدم 
الاهتمـام إالاقـا فـي قولـو: فـي العـادة لا أتحــرك عـن شـعور  بالـذنل اتضـل لنـا أنـو يشــعر 

ذكر بت نيـل الضــمير وأنــل علـف أفعــال ما ــيو مـن خــلال قولــو: أشـعر بالــذنل عنــدما أتــ
بعـــض الأفعـــال التـــي فعلهـــا وأتمنـــف أ  أنســـف ألـــك، وباصـــوص الســـ ال حـــول الأف ـــار 
الانتحاريــة فقــد أبــدى الحالــة رأيــو مــن خــلال قولــو : أشــعر أنــي لا أود أ  أعــيش فــي هــذ  

 الحياة أحيانا.
 مناقشة نتائل اختزار بيك:

يشـير  علف مقياس بيـك للاكتئـاب، بتصـني  21بعد أ  تحصل الحالة ح.غ علف درجة 
 الف الاكتئاب المتوسس للحالة.

وهــذا مــا اتضــل مــن خــلال العزــارات التــي تشــير إلــف التشــاؤم والحــز  والــذنل فــي أالــل 
 الأوقات وفقدا  الاهتمام با خرين.
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 التحليل العام للحالة ال انية:
مـــن خـــلال تحليـــل المقابلـــة مـــع الحالـــة ح.غ والحصـــول علـــف النتـــائل مـــن خـــلال تطبيـــق 

 30الاجتماعية تبين أ  الحالة يعاني من عزلة اجتماعية متوسطة بدرجـة  مقياس العزلة
و العزــارات  2،2،3،20،21،20،06علــف ســلم العزلــة الاجتماعيــة، العزــارات الســلبية : 

 التي كانا درجتها مرتفعة. 6،0،1،20،20،21،21الاياابية: 
يـاس بيـك للاكتئـاب تـم أما بالنسزة لمقابلة الاكتئاب فمن خلال إجابات الحالة وتطبيق مق

 درجة بتصني  اكتئاب متوسس لدى الحالة. 21التحصل علف درجة 
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 عرض نتائج المقابلة مع الحالة الثالثة وتحليلها:
 تقديم الحالة الثالثة: 

 بيانات الشاصية للحالة:
 الاسم: س.و

 سنة. 22السن: 
 الانس: أكر.

 الحالة الاجتماعية: عازب.
 إعادة السنة مرتين. BACماعية: سنة  ال ة  انوي الوظيفة الاجت

 البيانات الأسرية:
 الأب: متوفي.
 أخوة. 2عدد الإخوة: 
 0عدد الإناث: 2عدد الذكور: 

 رتزة الميلاد:الاامسة.
 ملا  المقابلة مع الحالة ال ال ة:

ر من خلال إجراء المقابلة مع الحالة : س.و تبين أ  الحالة مراهق أعزب يبلغ من العم
مسكن رتزة ميلاد  الاامسـة سـنة  ال ـة  ـانوي  066سنة يسكن في مدينة بسكرة حي  22

كانــا الحالـــة تـــت لم بشــكل عـــادي تميـــل الــتحفظ فـــي ال ـــلام والرغزــة فـــي الالـــوس وحيـــدا 
تعاني الحالة من وفاة الوالـد   يرحمـو والسـقوط مـن المبنـف عنـدما كـا  صـغيرا والـدخول 
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لام وأقــوال الحالــة أنهــا تعــاني خاــلا اجتماعيــا والالــوس فــي ايبوبــة حيــد تبــين حســل كــ
بمفـرد  وعـدم القـدرة المشـاركة الاجتماعيـة وعلاقـات قليلـة وتبـين أ  الحالـة تعـاني اكتئــاب 
من خلال خمول نفسي والتعـل والفشـل وانعـدام القيمـة وألام الاسـتمتا  بالأنشـطة وفقـدا  

 الوز  وتقلل الحالة المزاجية اول اليوم.
 المقابلة للحالة الثالثة:  تحليل

من خلال الإجـراء المقابلـة النصـف موجهـة مـع الحالـة س.و تبـين لنـا فـي مقابلـة محـور 
العزلة الاجتماعية أ  الحالة تعـاني انطـواء مـن ا خـرين وخاـل اجتمـاعي ''مـن المعاملـة 

فـظ فـي القاسية من الوالديو وصرامة في قولو: نروح من الدار للمدرسة '' تبـدي الحالـة تح
المعلومات وبعض التردد أحيانا في قولو ''منقدرش نقرا ولا ناـدم مفهمنـا والـو خليهـا ربـي 
تميـل الحالـة للالـوس وحيـدا والتف يـر فـي الما ـي ك يـرا مـن خـلال كلامـو '' سـقطا مـن 
المبنــف ودخلــا فــي ايبوبــة '' يعــاني الحالــة حــز  مــن فقــدا  الولــد '' تــوفف الوالــد نحــس 

ة م هـــر الحالـــة والســـلوك هـــاد  وخمـــول لزـــاس لا يزـــالي بـــالملابس الأب لـــيس لـــدي قيمـــ
يشــعر الحالــة أنــو اريــل عــن ا خــرين كانــا الحالــة تعــاني صــرامة وخــوو مــن الوالــدين 
وخوو من الأشـااص والأمـاكن المرتفعـة تريـد الحالـة أ  ت ـو  محـل اهتمـام '' عنـدما لا 

ت الحالـة السـنة مـرتين يحس بـي ا خـرين ولا يصـغو  ل لامـي نحـس روحـي اريـل أعـاد
تعاني تف ير من الما ي وانطواء علف الذات وخال من ا خرين والاـوو مـن الضـحك 
عليها لا يحل المشاركة في النشااات مع ا خرين علاقات قليلة يشعر الحالـة أنـو ايـر 
مراوب من ارو ا خرين '' لا يزـالي أحـد بمشـاكلي قليـل المزـادرات يشـعر أنـو اريـل " 
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ا خرين '' تشعر الحالة أنو لا يزالي لحالتها النفسية والوجدانية في قولو لا أحد لا أخالس 
يهــتم بحـــالتي النفســـية والشـــعور بعـــد مراعـــاة مشـــاعر  مـــن ا خـــرين "أحـــس بانعـــدام القيمـــة 

 وانني اير مراوب واريل.
اأ  تعاني الحالة س.و عزلة اجتماعية وهذا ما تحصل عليو بعد تطبيق مقياس العزلـة 

درجـــة متوســـطة قريزـــة مـــن المرتفعـــة وقـــد تبـــين  226مـــن  31جتماعيـــة تـــم الحصـــول الا
أ  الحالـــة تعـــاني مـــزاف متقلـــل مـــن  DSMSللمقابلـــة النصـــف موجهـــة للاكتئـــاب حســـل 

خلال قولـو كـل سـاعة كفـا  علـف حسـاب المـورال '' وتهـتم بالأنشـطة اليوميـة '' كمـا جـات 
 جات''

التف يـر فـي الما ـي فـي قولـو مـانيش ناـدم كمـا  كرهنا '' تشعر الحالـة بفقـدا  الـوز  مـن
النــاس  وتعــاني الحالــة أرق '' منــيش نرقــد فالليــل التلفــو  مــن فقــدا  الأب والســقوط الأب 
والسقوط من المبنف تشعر الحالة بامول وبطئ الحركـة '' الدراسـة والادمـة نحسـها  قيلـة 

لـة أنـو لـيس لديـو القيمـة يحس الحالة بالتعل بعمل أشياء بسيطة من التف ير ويحـس الحا
من قولو لا يصغو  لي كلامي ويتااهلوني يشعر الحالة بالقدرة علف التف ير ك يرا واير 
قادر علف التركيز قولو أفشل من التف ير الزائد أحيانا عن الحالة أف ار في الما ي عن 

لوالد   وفاة الوالد يشعر أ  الحياة ليس لديها معنف في قولو ''نحوس اير نموت نلحق ل
 يرحمو'' يشعر بانعدام القيمة.
 التحليل العام للحالة ال ال ة: 
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مــــن خــــلال عــــرض وتحليــــل معطيــــات المقابلــــة نصــــف موجهــــة عــــن العزلــــة الاجتماعيــــة 
والاكتئــاب والحصــول علــف نتــائل مقيــاس الاجتماعيــة أ  الحالــة س.و أ  الحالــة تعــاني 

ني قيمـــة الـــذات وعـــدم القـــدرة إقامـــة عزلـــة اجتماعيـــة وفقـــدا  الاهتمـــام مـــن ا خـــرين وتـــد
العلاقات وماالطة ا خرين وعدم المشاركة في النشااات وتشعر الحالة أنهـا اريزـة مـن 
ا خــرين وقــد حصــلا علــف درجــة متوســطة قريزــة مــن فــي قيــاس الاكتئــاب وقــد تبــين أ  

التعـل الحالة تعاني اكتئاب في تقلل المزاف وفقـدا  الـوز ، فـي المقابلـة حـول الاكتئـاب و 
وبطــئ الحركــة والامــول وانعــدام القيمــة والتف يــر وعــدم القــدرة علــف التركيــز وأف ــار عــن 
المــــوت نتياــــة فقــــدا  الاب والســــقوط مــــن المبنــــف أدى الامــــول فــــي الاكتئــــاب والااــــل 
الاجتمـــــاعي والـــــتحفظ الـــــذي تبديـــــو الحالـــــة س.و وال ـــــلام والتـــــردد أحيانـــــا فـــــي الإجابـــــة 

ف" موافــق جــدا وقــد تحصــلا الحالــة علــف مقيــاس العزلــة والتنــاق  فــي الإجابــات " مواقــ
 درجة أي درجة متوسطة قريزة المرتفع ومستوى متوسس من الاكتئاب. 31

أي أ  الحالــة تعــاني عزلــة اجتماعيــة واكتئــاب متوســس حيــد تحصــل علــف مقيــل ســبيك 
وهي درجة متوسس علف سلم التصحيل لمقياس بيك للاكتئاب وتبـين  26للاكتئاب درجة 

الحالـــــــــة حســـــــــل عزـــــــــارات مقيـــــــــاس العزلـــــــــة الاجتماعيـــــــــة فـــــــــي العزـــــــــارات الســـــــــلبية  أ 
،وأكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدت العزــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الاياابيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 2،2،3،20،21،22،20،06

علــــف الحالـــــة تعــــاني عزلـــــة  26،22،22،23،21،26،22،26،23،21،21،،2،6،0،1
 متوسس قريل من درجة مرتفعة للحالة. 31اجتماعية وحيد تحصلا درجة 
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 وتحليلها الرابعةع الحالة عرض نتائج المقابلة م
 الاسم :ف.أ 

  21السن 
 المستوى :  انية  انوي 

 الحالة : عزباء 
 المهنة : لا شيء 

 ال روو الاقتصادية: متوسطة.
 ملا  المقابلة العزارات النصف موجهة للحالة الرابعة:

ة سـنة عزبـاء تسـكن بمدينـة بسـكرة توقفـا عـن الدراسـ 21الحالة ف.أ فتاة تبلغ من العمر 
بمستوى  انية  انوي حالتها الاقتصادية متوسطة الحالة، بد  علف الحالة بعـض أعـراض 
العزلة الاجتماعية بالإ افة إلف ملامل الحز  و عف بنية الاسم وشحوب الوجو، تدل 

 علف الاكتئاب.
 تحليل المقابلة العيادية نصف موجهة للحالة الربعة:

 36الحالـــة ف.غ والتحصـــل علـــف النتياـــة بعـــد تطبيـــق مقيـــاس العزلـــة الاجتماعيـــة علـــف 
درجة والتي تشير الف عزلة متوسـطة وبعـد التطبيـق المقابلـة كشـفا لنـا بـ   الحالـة تبـدي 
ال  ير من الـتحفظ خصـوص حـول الأسـئلة التـي تتعلـق بالأنشـطة الاماعيـة وعلاقتـو مـع 

ظ أ  علاقـة ا خرين من خلال قولها أنها تشعر بالراحة عند التواجـد بمفردهـا ، كمـا لـوح
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الحالــة مــع أســرتو تبــدو عاديــة مــن خــلال قولــو: أنهــا تعــيش حيــاة عاديــة مــع العائلــة ولا 
 تشعر ب      إلا قليلا.

أيضـــا عنـــد ســـ ال الحالـــة علـــف قـــدرتها علـــف مواجهـــة المواقـــف العصـــبية أجابـــا أنهـــا لا 
 تستطيع التحكم في نفسها وتنهار.

اجتماعيــة ولا تحـــل الاخـــتلاط ك يـــرا مـــع  بالإ ــافة إلـــف أ  الحالـــة لا تايـــد أي مزـــادرات
 ا خرين.

بالنســزة لمحــور الاكتئــاب والمقابلــة الااصــة بــو يبــدو علــف الحالــة بعــض الحــز  وتعكــر 
 المزاف والفراغ والابتعاد علف كل أنوا  الأنشطة الاماعية ومشاركة ا خرين.
د الزقـــاء فـــي كمـــا أ  الحالـــة لا تتحـــرك مـــن المنـــزل ك يـــرا حســـل قولهـــا : أرتـــاح أك ـــر عنـــ

المنزل وبالنسزة لشعور الحالة بالذين ف قـد أجـابتني بــ : أنهـا لا تشـعر بالـذنل ك يـرا لأنهـا 
علف يقين ب نها وهو تقهر ب فعال تشـعر بت نيـل الضـمير، كـذلك أبـدت الحالـة رأيهـا حـول 

اـم س ال الأف ار الانتحارية وأجابتني ب نها لا تف ر أبدا بالانتحـار وتاـش   عـز وجـل ر 
 قسوة الحياة.

 نتائج اختبار بيك للحالة الرابعة:
علـف مقيـاس بيـك  22أو حا نتائل اختزار بيك علف الحالـة أنهـا تحصـلا علـف درجـة 

للاكتئاب والذي يشير إلف الاكتئاب المتوسس وهذا وا ل من خلال إجاباتها علـف أسـئلة 
 والذنل واير .المقياس والدرجات المتحصل عليها باصوص أسئلة التشاؤم والحز  

 التحليل العام للحالة الرابعة:
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من خلال تحليل المقابلة مع الحالة ف.أ والحصول علف النتائل من خلال تطبيق مقياس 
درجــة  36العزلـة الاجتماعيــة تـبن أ  الحالــة تعــاني مـن عزلــة اجتماعيــة متوسـطة بدرجــة 

ـــــــــارات الســـــــــلبية  ـــــــــف كـــــــــل مـــــــــن العز ـــــــــات الحالـــــــــة عل وهـــــــــذا وا ـــــــــل مـــــــــن خـــــــــلال إجاب
والتـــــــي تحصـــــــلا علـــــــف درجـــــــة  0،1،20،20،21،21والاياابيـــــــة: 2،2،21،06،20،1

مرتفعة وباصـوص مقابلـة الاكتئـاب وبعـد تطبيـق مقيـاس بيـك للاكتئـاب تحصـلا الحالـة 
درجة بتصني  اكتئاب متوسس وهذا وا ل من خـلال أعـراض الحـز  ، الفشـل  22علف 

أخـر والزقـاء فـي المنـزل اـوال  والامول، والابتعاد عن ا خرين وتانل العلاقـات مـع أي
 الوقا وحيدة.
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 العام:الاستنتاج 

من خلال تطبيق المقابلة العيادية نصف موجهة علف الحالات الأربعـة للدراسـة ومقيـاس 
BECK :بيك للاكتئاب المو حة نتائاو في الادول التالي 
 النتائج الحالات

 درجة 22 الحالة الاولى
 رجةد 21 الحالة الثانية
 درجة 26 الحالة الثالثة
 درجة 22 الحالة الرابعة

 درجة 12 المجموع
 درجة 26 المتوسط الحسابي

 اكتئاب متوسس الحكم
مـــن خـــلال الاـــدول الســـابق تبـــين أ  حـــالات الدراســـة تحصـــلا علـــف متوســـس حســـابي   

 درجة علف مقياس بيك للاكتئاب والتي تدل علف الاكتئاب المتوسس. 26بدرجة 
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 الخاتمة:
نستنتل من خلال هذ  الدراسة حول مو و  مستوى الاكتئاب لدى المراهق المنعزل 
اجتماعيــا مــن خـــلال التطــرق للاكتئـــاب كا ــطراب وكمتغيــر ي الدراســـة والتعــرو علـــف 

الحـز  وهبـوط نفسـي للمـزاف فصل حول الاكتئاب تضمن تعري  الاكتئاب فهو حالة من 
وتم التعرو علف أسزاب وأنـوا  ون ريـات وتشـاي  الاكتئـاب حسـل الـدليل التشايصـي 
والإحصائي الااص للا طرابات النفسية والعقلية وتضمنا هذ  الدراسة متغير المراهق 
والعزلــة اجتماعيــة كفصــل لدراســة حيــا تــم التعــرو علــف المراهقــة كمرحلــة انتقاليــة للفــرد 

صــاب با ــطراب نفســي ومشــكلات فــي هــذ  المرحلــة تعــزل الفــرد عــن نفســو وعــن حيــد ي
ا خـــرين وتضـــمنا، فهـــل العزلـــة الاجتماعيـــة تعريـــ  حـــول العزلـــة الاجتماعيـــة أســـزاب، 
ن ريات حول العزلة الاجتماعية مـن خـلال هـذ  الدراسـة تـم الاانـل التطبيقـي مـن خـلال 

اختيار أدوات للدراسـة، تطبيـق المقابلـة استادام المنهل العيادي كمنهل ملائم للمو و  و 
العياديـــة النصـــف موجهـــة وتطبيـــق مقيـــاس العزلـــة الاجتماعيـــة لمعرفـــة حـــالات أنهـــم فـــي 
مستوى عزلة اجتماعية وقد تم اختيار حالات الدراسة مراهقين منعزلين اجتماعيـا وتحديـد 

حـــالات للاكتئـــاب حيـــد توصـــلا النتـــائل  2حـــدود هـــذ  الدراســـة وتـــم تطبيـــق اختزـــار بيـــك
الدراســة مــن خـــلال الإجابــة علـــف أســئلة الاختزــار إلـــف اكتئــاب متوســـس حســل المتوســـس 

درجة وهـي درجـة متوسـس علـف سـلم التصـحيل لاختزـار بيـك للاكتئـاب  26الحسابي وهو 
ومن خلال إجابات الحالات بالشعور الحز ، وفقدا  الوز ، الأرق وانعدام القيمة وأف ـار 

نتـــائل مقيـــاس العزلـــة الاجتماعيـــة علـــف مســـتوى متوســـس  المـــوت والانتحـــار، ومـــن خـــلال
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لحـــالات الدراســـة حســـل مقيـــاس التصـــحيل للمقيـــاس نســـتال  أ  مســـتوى متوســـس مـــن 
العزلة الاجتماعية ي دي مستوى متوسس من الاكتئاب لدى المراهق حسل ما أكدت عليو 

مكـــن ت ـــو  نتـــائل الدراســـة ويمكـــن أ  نســـتنتل مـــن هـــذ  الدراســـة أ  العزلـــة الاجتماعيـــة ي
 .كم شر للاكتئاب للمراهق

 الاقتراحات والتوصيات:
 .التوسع في دراسة العزلة الاجتماعية لدى المراهق المكتئل المنعزل اجتماعيا 
 .توفير أخصائيين نفسانيين م هلين مما تدين للمراهقين المنعزلين اجتماعيا 
 لاف خاصة المـراهقين الت فل بالحالات الاكتئابية وفتل مراكز للإرشاد والتوجيو والع

 المنعزلين اجتماعيا.
 .محاولة توسيع العلاقات الاجتماعية والمساندة للمراهقين المنعزلين اجتماعيا 
   تفعيل دور الأسرة والماتمع لمسـاعدة فئـة المـراهقين المنعـزلين اجتماعيـا والـتال

 من النق  والمعاناة لديهم.
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قائمة المراجع:
 الكتب:
 ، إعداد وتوزيع: جهاد محمد حمد.DSMS(، معايير 2626الحمادي أنور، ) .1

(، الاكتئــاب " المــرض والعــلاف، الإســكندرية، مصــر، 2662) ،لطفــي يالشــربين  .2
 دار ال تل والو ائق القومية.

( الاكتئـــاب أنواعـــو، أعرا ـــو، أســـزابو اـــرق 2661) ،عبـــد الزـــاقي عبـــد إبـــراهيم  .3
 و، الوقاية، القاهرة، عالم ال تل.علاج
(، العـــــــدوا  والاكتئـــــــاب فـــــــي العصـــــــر الحـــــــديد، 2662فايـــــــد حســـــــين علـــــــي، )  .4

 الاسكندرية، م سسة حورس الدولية للنشر والتوزيع.
 (، الاكتئاب الريا ي، مكتزة الملك فهد الوانية.2620مكنزي كوام، )  .5
لمســــــيرة، للنشــــــر (، ســــــيكولوجية المراهقــــــة، الأرد ، دار ا2661، )تســــــليم راــــــدة .6

 والتوزيع والطزاعة.
 (، الاكتئاب، عما ، دار المادلاوي.2661سرحا  وليد، ) .7
 

 المذكرات:
(، مســــتوى العزلــــة الاجتماعيــــة لــــدى 2623أبــــو خيــــرا  إيمــــا  محمــــد حســــن، )  .1

فلسـطين، جامعـة  أاروحة دكتورا ، مر ف السراا  المترددين علف المستشفيات،
القـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدس.
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(، المشكلات السلوكية لدى التلاميذ 2660د الواحد، )محمد مسعد عب أبو رياح  .2
مرتفعين ومنافضين القابلية للاستهزاء، مذكرة ماستر، علم النفس، مصر، جامعة 

 الفيوم، المكتزة الإل ترونية، أافال الاليل أوي الاحتياجات الااصة.
(، سمات شاصية المراهق الزكر، مـذكرة ماسـتر، كليـة 2621بالاادم صابرة، )  .3

 علوم الاجتماعية والإنسانية، قسم علم النفس، بسكرة، جامعة محمد خيضر.ال
(، ت  ير الطـلاق علـف التحصـيل الدراسـي لءبنـاء، مـذكرة 2620بداوي فيروز، )  .4

 ماستر، قسم العلوم الاجتماعية، قسم علم النفس، جامعة محمد خيضر، بسكرة.
ي ا وعلاجهــــا، مــــذكرة (، الاكتئـــاب عنــــد المـــرأة المطلقــــة حـــد2626تغـــزة نــــوال، )  .5

 ماستر، قسم علم النفس وعلوم التربية، جامعة وهرا .
(، بعنــــوا  الأ ــــار النفســــية، عمــــل الحــــداد لــــدى المراهــــق 2626جــــابر إيمــــا ، )  .6

 اليتيم، مذكرة ماستر، بسكرة، جامعة محمد خيضر.
(، العزلــة الوجدانيــة والاجتماعيــة لــدى الطالــل الاــامعي 2621اش هــدى، )بــخر   .7

بسـطي ،  ةالمـوارد الزشـريو لمتغيـرات، مـذكرة ماسـتر، وحـدة بحـد تنميـة في  وء ا
 جامعة سطي .

(، الضغوط النفسية وعلاقتها بالانسحاب الاجتمـاعي لـدى 2626أمين، )درباق   .8
ـــم الـــنفس والأراوفـــوني، جياـــل، جامعـــة محمـــد  المراهـــق، مـــذكرة ماســـتر، قســـم عل

 الصديق بن يحي.



 قائمة المصادر والمراجع

56 

 

املة الوالدية وعلاقتها ب هور الاكتئاب عند (، أساليل المع2622دربين أمنة، )  .9
، فــر  علــم الــنفس، الازائــر، العلــوم الاجتماعيــة، قســم أاروحــة دكتــورا  المــراهقين، 

 جامعة العقيد آكلي محند أو لحاف.
لدى المرأة  PISD(، ا طراب واجهاد ما بعد الصدمة 2623عيمش فاامة، )  .11

 حمد خيضر.المعنفة زواجيا، مذكرة ماستر، بسكرة، جامعة م
(، تقـــدير الــذات وعلاقتهــا بالانســـحاب الاجتمــاعي لـــدى 2621كويكــة صــفية، )  .11

التلاميـذ المـراهقين المتمدرسـين فـي الطـور ال ـانوي، مـذكرة ماسـتر، جياـل، جامعــة 
 محمد الصديق بن يحي.

(، م شــرات العزلــة الاجتماعيــة لــدى المــراهقين المشــوهو  2622مفتــاح أيمــن، )  .12
 رة ماستر، المسيلة، جامعة محمد بو ياو.جسديا بالحروق، مذك

(، فاعليـــة برنـــامل إرشـــادي نفســـي إســـلامي 2620الهـــور عـــلاء صـــزل حمـــودة، ) .13
 ازة. مذكرة ماستر، لافض أعراض الاكتئاب النفسي،

 المجلات:
، 00(، مقيـــــــاس العزلـــــــة الاجتماعيـــــــة، العـــــــدد 2622نانســـــــي كمـــــــال صـــــــالل، ) .2

 النفسي، دار المن ومة. (، مصر، محلة الإرشاد221إلف  611الصفحات )
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 الحالة الأولى.
 
 

 
 .06، 20، 22، 21، 20، 63، 62، 62 العبارات السالبة:

 .1 الدرجة:
 د. 6 أعارض بشدة:د.        62 أعارض:د       60 أوافق:د         66 أوافق بشدة:

 العزارة السالزة تنقس العكس.
 أعارض بشدة أعارض موافق شدةموافق ب العبارة الرقم

يقف عدد لا ب س بو من الأصدقاء معـي  11
 في وقا الشدة.

 ×   

لا يوجــد هنــاك اتصــال مزاشــر بينــي وبــين  12
 ك ير من جيراني.

  ×  

انقطعـا علاقتـي كـل أصـحابي منـذ وقـا  13
 اويل.

   × 

لا يوجـد ســوى القليــل مــن الأفــراد فقــس هــم  14
هــــــم فـــــــي الــــــذين يمكننــــــي أ  أتحـــــــدث مع

 ماتلف الأمور.
 ×   

أتحــدث مـــع عـــدد كبيــر مـــن الأفـــراد ممـــن  15
يســـكنو  فــــي نفــــس الشــــار  الــــذي أســــكنو 

 ك ننا أعضاء في أسرة واحدة.
  ×  

 جتماعيّة.مقياس العزلة الا



 

 

  ×   لا يوجد لدي صديق حميم. 16

يقبلنــــي عــــدد كبيــــر مــــن الأفــــراد بمــــا أنـــــا  17
 عليو.

   × 

أشــــعر بــــالحز  لعــــدم وجــــود صــــحزة مــــن  18
 الأصدقاء لي.

  ×  

أرى بــ   ا خــرين بمــا فــيهم أفــراد أســـرتي  19
 يسي   فهمي.

 ×   

أتشـــكك فـــي موقـــف ك يـــر مـــن أصـــدقائي  11
 مني وفي علاقتهم بي.

  ×  

يبـــدي ا خـــرين درجـــة عاليـــة مـــن الفتــــور  11
 واللامزالاة اتااهي.

×    

االزـــــــا مـــــــا أشـــــــعر أننـــــــي مرفـــــــوض مـــــــن  12
 ا خرين.

 ×   

بالســعادة لوجــود  عـدد الأفــراد الــذين أشــعر 13
 علاقة مزاشرة بيني وبينهم قليل للغاية.

×    

حينمـــا أكـــو  فـــي حالـــة جيـــد أشـــعر أننـــي  14
أصزل مراـوب مـن ا خـرين ول ـن الأمـر 
ياتلــف تمامــا إأا مــا كنــا أشــعر بــالحز  

 وال آبة.

×    

   ×  لا يوجد من يشغل بالدين وب موري. 15



 

 

يوجــــد عــــدد كبيــــر مــــن الأصــــدقاء أتزــــادل  16
 معهم الزيارات وا راء.

  ×  

أشــــعر كــــ ني أعــــيش فــــي فــــراغ اجتمــــاعي  17
 دو  أي إنسا  من حولي.

 ×   

   ×  أشعر بتااهل من جيراني. 18

يمكننــــي الاعتمــــاد علــــف عــــدد كبيــــر مــــن  19
 الأفراد اعتمادا  كليا في تصري  أموري. 

  ×  

  ×   أشعر ب ني ساين في منزلي. 21

ع أي أصدقاء حقيقيـين ليس لدي في الواق 21
 بمعنف ال لمة. 

 ×   

ــــذين  22 ــــو  فقــــس هــــم ال لا يوجــــد ســــوى القليل
 يتحملو  المشقة من أجلي.

×    

لـــم أعــــد أتوقـــع أ  أنــــال أي اهتمـــام حتــــف  23
 من أفراد أسرتي.

   × 

  ×   لا أجد أشااص مالصين من حولي. 24

عــــادة مــــا يوجــــد شــــا  مــــا قريــــل منــــي  25
عــــــن مشــــــاكلي  يمكننـــــي أ  أتحــــــد معــــــو

 اليومية.
 ×   

هنـــاك العديـــد مـــن الأفـــراد يمكننـــي اللاـــوء  26
إلـــــــيهم والـــــــل المســـــــاعدة مـــــــنهم إأا مـــــــا 

×    



 

 

 صادفتني أي مشكلة.

يرى ك يرو  أ  أسلوبي في التعامل ايـر  27
مـــريل بالنســـزة لهـــم ممـــا ياعلهـــم يتعـــدو  

 عين.
  ×  

28 

 

ـــــي الواقـــــع الشـــــا  المناســـــل  لا أجـــــد ف
شـــــــــــاركني أفراحـــــــــــي الــــــــــذي أراـــــــــــل أ  ي

 وأحزاني.
 ×   

أعـــــــــرو أ  دائـــــــــرة معـــــــــارفي وأصـــــــــحابي  29
 محدودة.

×    

أشــــعر أننــــي قريــــل مــــن عــــدد كبيــــر مــــن  31
 الأفراد.

  ×  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقياس تصحيح العزلة الاجتماعية:



 

 

 التصنيف الدرجة

 عزلة منافضة. 41                  1

 عزلة متوسطة. 81                41

 عزلة شديدة مرتفعة.          121               81

 
 ك. مالحالة:   

 عزلة متوسطة.                   32
 .32 الدرجة:

 عزلة متوسطة. التصنيف:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .ثانيةالحالة ال



 

 

 
 

 
 .06، 20، 22، 21، 20، 63، 62، 62 العبارات السالبة:

 د. 6 أعارض بشدة:د.        62 ارض:أعد       60 أوافق:د         66 أوافق بشدة:
 العزارة السالزة تنقس العكس.

 أعارض بشدة أعارض موافق موافق بشدة العبارة الرقم
يقف عدد لا ب س بو من الأصدقاء معـي  11

 في وقا الشدة.
×    

لا يوجــد هنــاك اتصــال مزاشــر بينــي وبــين  12
 ك ير من جيراني.

 ×   

نـذ وقـا انقطعـا علاقتـي كـل أصـحابي م 13
 اويل.

  ×  

لا يوجـد ســوى القليــل مــن الأفــراد فقــس هــم  14
الــــــذين يمكننــــــي أ  أتحـــــــدث معهــــــم فـــــــي 

 ماتلف الأمور.
 ×   

أتحــدث مـــع عـــدد كبيــر مـــن الأفـــراد ممـــن  15
يســـكنو  فــــي نفــــس الشــــار  الــــذي أســــكنو 

 ك ننا أعضاء في أسرة واحدة.
 ×   

   ×  لا يوجد لدي صديق حميم. 16
كبيــــر مــــن الأفــــراد بمــــا أنـــــا يقبلنــــي عــــدد  17

 عليو.
  ×  

   × أشــــعر بــــالحز  لعــــدم وجــــود صــــحزة مــــن  18

 جتماعيّة.مقياس العزلة الا



 

 

 الأصدقاء لي.
أرى بــ   ا خــرين بمــا فــيهم أفــراد أســـرتي  19

 يسي   فهمي.
×    

أتشـــكك فـــي موقـــف ك يـــر مـــن أصـــدقائي  11
 مني وفي علاقتهم بي.

 ×   

يبـــدي ا خـــرين درجـــة عاليـــة مـــن الفتــــور  11
 ااهي.واللامزالاة ات

  ×  

االزـــــــا مـــــــا أشـــــــعر أننـــــــي مرفـــــــوض مـــــــن  12
 ا خرين.

 ×   

عـدد الأفــراد الــذين أشــعر بالســعادة لوجــود  13
 علاقة مزاشرة بيني وبينهم قليل للغاية.

  ×  

حينمـــا أكـــو  فـــي حالـــة جيـــد أشـــعر أننـــي  14
أصزل مراـوب مـن ا خـرين ول ـن الأمـر 
ياتلــف تمامــا إأا مــا كنــا أشــعر بــالحز  

 وال آبة.

 ×   

   ×  لا يوجد من يشغل بالدين وب موري. 15
يوجــــد عــــدد كبيــــر مــــن الأصــــدقاء أتزــــادل  16

 معهم الزيارات وا راء.
  ×  

أشــــعر كــــ ني أعــــيش فــــي فــــراغ اجتمــــاعي  17
 دو  أي إنسا  من حولي.

 ×   

   ×  أشعر بتااهل من جيراني. 18
يمكننــــي الاعتمــــاد علــــف عــــدد كبيــــر مــــن  19

 كليا في تصري  أموري.  الأفراد اعتمادا  
  ×  

   ×  أشعر ب ني ساين في منزلي. 21



 

 

ليس لدي في الواقع أي أصدقاء حقيقيـين  21
 بمعنف ال لمة. 

  ×  

ــــذين  22 ــــو  فقــــس هــــم ال لا يوجــــد ســــوى القليل
 يتحملو  المشقة من أجلي.

 ×   

لـــم أعــــد أتوقـــع أ  أنــــال أي اهتمـــام حتــــف  23
 من أفراد أسرتي.

  ×  

   ×  أجد أشااص مالصين من حولي. لا 24
عــــادة مــــا يوجــــد شــــا  مــــا قريــــل منــــي  25

يمكننـــــي أ  أتحــــــد معــــــو عــــــن مشــــــاكلي 
 اليومية.

 ×   

هنـــاك العديـــد مـــن الأفـــراد يمكننـــي اللاـــوء  26
إلـــــــيهم والـــــــل المســـــــاعدة مـــــــنهم إأا مـــــــا 

 صادفتني أي مشكلة.
  ×  

يرى ك يرو  أ  أسلوبي في التعامل ايـر  27
لهـــم ممـــا ياعلهـــم يتعـــدو   مـــريل بالنســـزة

 عين.
 ×   

28 
 

ـــــي الواقـــــع الشـــــا  المناســـــل  لا أجـــــد ف
الــــــــــذي أراـــــــــــل أ  يشـــــــــــاركني أفراحـــــــــــي 

 وأحزاني.
 ×   

أعـــــــــرو أ  دائـــــــــرة معـــــــــارفي وأصـــــــــحابي  29
 محدودة.

 ×   

أشــــعر أننــــي قريــــل مــــن عــــدد كبيــــر مــــن  31
 الأفراد.

  ×  
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 .ثالثةالحالة ال



 

 

 
 

 
 .06، 20، 22، 21، 20، 63، 62، 62 العبارات السالبة:

 د. 6 أعارض بشدة:د.        62 أعارض:د       60 أوافق:د         66 وافق بشدة:أ
 العزارة السالزة تنقس العكس.

 أعارض بشدة أعارض موافق موافق بشدة العبارة الرقم
يقف عدد لا ب س بو من الأصدقاء معـي  11

 في وقا الشدة.
 ×   

لا يوجــد هنــاك اتصــال مزاشــر بينــي وبــين  12
 جيراني.ك ير من 

×    

انقطعـا علاقتـي كـل أصـحابي منـذ وقـا  13
 اويل.

 ×   

لا يوجـد ســوى القليــل مــن الأفــراد فقــس هــم  14
الــــــذين يمكننــــــي أ  أتحـــــــدث معهــــــم فـــــــي 

 ماتلف الأمور.
  ×  

أتحــدث مـــع عـــدد كبيــر مـــن الأفـــراد ممـــن  15
يســـكنو  فــــي نفــــس الشــــار  الــــذي أســــكنو 

 ك ننا أعضاء في أسرة واحدة.
  ×  

  ×    يوجد لدي صديق حميم.لا 16
يقبلنــــي عــــدد كبيــــر مــــن الأفــــراد بمــــا أنـــــا  17

 عليو.
  ×  

  ×  أشــــعر بــــالحز  لعــــدم وجــــود صــــحزة مــــن  18

 جتماعيّة.مقياس العزلة الا



 

 

 الأصدقاء لي.
أرى بــ   ا خــرين بمــا فــيهم أفــراد أســـرتي  19

 يسي   فهمي.
   × 

أتشـــكك فـــي موقـــف ك يـــر مـــن أصـــدقائي  11
 مني وفي علاقتهم بي.

 ×   

 خـــرين درجـــة عاليـــة مـــن الفتــــور يبـــدي ا 11
 واللامزالاة اتااهي.

×    

االزـــــــا مـــــــا أشـــــــعر أننـــــــي مرفـــــــوض مـــــــن  12
 ا خرين.

×    

عـدد الأفــراد الــذين أشــعر بالســعادة لوجــود  13
 علاقة مزاشرة بيني وبينهم قليل للغاية.

×    

حينمـــا أكـــو  فـــي حالـــة جيـــد أشـــعر أننـــي  14
أصزل مراـوب مـن ا خـرين ول ـن الأمـر 

تلــف تمامــا إأا مــا كنــا أشــعر بــالحز  يا
 وال آبة.

×    

   ×  لا يوجد من يشغل بالدين وب موري. 15
يوجــــد عــــدد كبيــــر مــــن الأصــــدقاء أتزــــادل  16

 معهم الزيارات وا راء.
  ×  

أشــــعر كــــ ني أعــــيش فــــي فــــراغ اجتمــــاعي  17
 دو  أي إنسا  من حولي.

  ×  

  ×   أشعر بتااهل من جيراني. 18
ي الاعتمــــاد علــــف عــــدد كبيــــر مــــن يمكننــــ 19

 الأفراد اعتمادا  كليا في تصري  أموري. 
   × 

   ×  أشعر ب ني ساين في منزلي. 21



 

 

ليس لدي في الواقع أي أصدقاء حقيقيـين  21
 بمعنف ال لمة. 

  ×  

ــــذين  22 ــــو  فقــــس هــــم ال لا يوجــــد ســــوى القليل
 يتحملو  المشقة من أجلي.

 ×   

أي اهتمـــام حتــــف  لـــم أعــــد أتوقـــع أ  أنــــال 23
 من أفراد أسرتي.

  ×  

  ×   لا أجد أشااص مالصين من حولي. 24
عــــادة مــــا يوجــــد شــــا  مــــا قريــــل منــــي  25

يمكننـــــي أ  أتحــــــد معــــــو عــــــن مشــــــاكلي 
 اليومية.

 ×   

هنـــاك العديـــد مـــن الأفـــراد يمكننـــي اللاـــوء  26
إلـــــــيهم والـــــــل المســـــــاعدة مـــــــنهم إأا مـــــــا 

 صادفتني أي مشكلة.
  ×  

يرو  أ  أسلوبي في التعامل ايـر يرى ك  27
مـــريل بالنســـزة لهـــم ممـــا ياعلهـــم يتعـــدو  

 عين.
 ×   

28 
 

ـــــي الواقـــــع الشـــــا  المناســـــل  لا أجـــــد ف
الــــــــــذي أراـــــــــــل أ  يشـــــــــــاركني أفراحـــــــــــي 

 وأحزاني.
 ×   

أعـــــــــرو أ  دائـــــــــرة معـــــــــارفي وأصـــــــــحابي  29
 محدودة.

 ×   

أشــــعر أننــــي قريــــل مــــن عــــدد كبيــــر مــــن  31
 الأفراد.

  ×  

 حيح العزلة الاجتماعية:مقياس تص
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 .06، 20، 22، 21، 20، 63، 62، 62 سالبة:العبارات ال

 .1 الدرجة:
 د. 6 أعارض بشدة:د.        62 أعارض:د       60 أوافق:د         66 أوافق بشدة:

 العزارة السالزة تنقس العكس.
 موافق موافق بشدة العبارة الرقم

بدرجللللللللللة 
 معقولة

أعلللللارض 
 قليلا

 أعارض بشدة

معـي يقف عدد لا ب س بو من الأصدقاء  11
 في وقا الشدة.

  ×  

لا يوجــد هنــاك اتصــال مزاشــر بينــي وبــين  12
 ك ير من جيراني.

  ×  

انقطعـا علاقتـي كـل أصـحابي منـذ وقـا  13
 اويل.

  ×  

لا يوجـد ســوى القليــل مــن الأفــراد فقــس هــم  14
الــــــذين يمكننــــــي أ  أتحـــــــدث معهــــــم فـــــــي 

 ماتلف الأمور.
×    

 أتحــدث مـــع عـــدد كبيــر مـــن الأفـــراد ممـــن 15
يســـكنو  فــــي نفــــس الشــــار  الــــذي أســــكنو 

 ك ننا أعضاء في أسرة واحدة.
  ×  

   ×  لا يوجد لدي صديق حميم. 16

 عيّة.جتمامقياس العزلة الا



 

 

يقبلنــــي عــــدد كبيــــر مــــن الأفــــراد بمــــا أنـــــا  17
 عليو.

  ×  

أشــــعر بــــالحز  لعــــدم وجــــود صــــحزة مــــن  18
 الأصدقاء لي.

  ×  

أرى بــ   ا خــرين بمــا فــيهم أفــراد أســـرتي  19
 يسي   فهمي.

 ×   

أتشـــكك فـــي موقـــف ك يـــر مـــن أصـــدقائي  11
 مني وفي علاقتهم بي.

 ×   

يبـــدي ا خـــرين درجـــة عاليـــة مـــن الفتــــور  11
 واللامزالاة اتااهي.

 ×   

االزـــــــا مـــــــا أشـــــــعر أننـــــــي مرفـــــــوض مـــــــن  12
 ا خرين.

 ×   

عـدد الأفــراد الــذين أشــعر بالســعادة لوجــود  13
 علاقة مزاشرة بيني وبينهم قليل للغاية.

×    

حينمـــا أكـــو  فـــي حالـــة جيـــد أشـــعر أننـــي  14
أصزل مراـوب مـن ا خـرين ول ـن الأمـر 
ياتلــف تمامــا إأا مــا كنــا أشــعر بــالحز  

 وال آبة.

 ×   

   ×  لا يوجد من يشغل بالدين وب موري. 15
يوجــــد عــــدد كبيــــر مــــن الأصــــدقاء أتزــــادل  16

 معهم الزيارات وا راء.
  ×  

ي أشــــعر كــــ ني أعــــيش فــــي فــــراغ اجتمــــاع 17
 دو  أي إنسا  من حولي.

 ×   

  ×   أشعر بتااهل من جيراني. 18



 

 

يمكننــــي الاعتمــــاد علــــف عــــدد كبيــــر مــــن  19
 الأفراد اعتمادا  كليا في تصري  أموري. 

  ×  

  ×   أشعر ب ني ساين في منزلي. 21
ليس لدي في الواقع أي أصدقاء حقيقيـين  21

 بمعنف ال لمة. 
 ×   

ــــذين لا يوجــــد ســــوى القلي 22 ــــو  فقــــس هــــم ال ل
 يتحملو  المشقة من أجلي.

  ×  

لـــم أعــــد أتوقـــع أ  أنــــال أي اهتمـــام حتــــف  23
 من أفراد أسرتي.

×    

   ×  لا أجد أشااص مالصين من حولي. 24
عــــادة مــــا يوجــــد شــــا  مــــا قريــــل منــــي  25

يمكننـــــي أ  أتحــــــد معــــــو عــــــن مشــــــاكلي 
 اليومية.

 ×   

لاـــوء هنـــاك العديـــد مـــن الأفـــراد يمكننـــي ال 26
إلـــــــيهم والـــــــل المســـــــاعدة مـــــــنهم إأا مـــــــا 

 صادفتني أي مشكلة.
   × 

يرى ك يرو  أ  أسلوبي في التعامل ايـر  27
مـــريل بالنســـزة لهـــم ممـــا ياعلهـــم يتعـــدو  

 عين.
  ×  

28 
 

ـــــي الواقـــــع الشـــــا  المناســـــل  لا أجـــــد ف
الــــــــــذي أراـــــــــــل أ  يشـــــــــــاركني أفراحـــــــــــي 

 وأحزاني.
 ×   

أعـــــــــرو أ  دائـــــــــرة معـــــــــارفي وأصـــــــــحابي  29
 محدودة.

 ×   



 

 

أشــــعر أننــــي قريــــل مــــن عــــدد كبيــــر مــــن  31
 الأفراد.

  ×  
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 عزلة متوسطة. التصنيف:
 الحالة الأولى: ك.م

 المقابلة النصف موجهة.:مقابلةال
 الاجتماعية. العزلةالأول: المحور 

 تستطيع التعبير عن نفسك أمام ا خرين؟كي  : 1س
 أشعر بالاال وعدم الراحة في وجودهم. :1ج

 جديد؟ ما هو شعورك بالقلق والتوتر أ ناء ظهورك في ماتمع :2س
 أشعر بالتوتر والقلق عند التواجد مع ا خرين. :2ج

 ما هي ابيعة الاال لديك وسس ا خرين؟ :3س
 خال من أ  يتم تسليس الضوء علي أو أتلقف الانتقاد. :3ج

 كي  تشعر أ  زملاؤك يحبو  التحدث معك؟ :4س
 أشعر أني اير مراوبة ك يرة من زملائي كوني أحل أ  أكو  وحيدة.: 4ج

 ما مدى القدرة لديك علف مواجهة المواقف العصبية؟ :5س
 أنها بسرعة عند مواجهة موقف عصبي.: 5ج

 هل تحل مشاركة ا خرين نشاااتهم ومناسزاتهم؟ ولماأا؟ :6س
 لا أحل ألك، لا أعرو ربما لي أفضل أ  أكو  وحيدة.  :6ج

 هل لديك علاقات ك يرة مع ا خرين؟ ولماأا؟ :7س
 فقس وفي االل الأحيا  تتحدث. 0أو  2ا لا ليس لدي ربم :7ج

 هل ت ن أنك مرفوض من ا خرين؟ كي  ألك؟ :8س
 نعم، أشعر ب نهم لا يحبونني.: 8ج

 تفضل الالوس بمفردك أو مع أحد الأصدقاء؟ ولماأا؟ هل:9س
 أفضل الالوس بمفردي. :9ج

 كي  تشعر أنك منعزل عن ا خرين؟: 11س
 ورة.بقاء في المنزل والاروف للضر  :11ج



 

 

 هل تايد المزادرات الاجتماعية؟ وكي  ألك؟ :11س 
 لا أجيد المزادرات الاجتماعية لا أرتاح لها.: 11ج 
 كي  تشعر ب نك اريل عن ا خرين؟ :12س
 لا أشاركهم نفس التف ير ربما. :12ج 
 هل يهتم ا خرين بحالتك الوجدانية والنفسية؟ كي  ألك؟ :13س
 قليلا العائلة فقس تهتم. :13ج

 ما هو شعورك بعدم مراعاة ا خرين بمشاعرك؟ ولماأا؟ :14س
 شعور عادي رام أنني أحس بتضايق إلا أنني أفضل الوحدة عليهم.: 14ج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الحالة الثانية: ح.غ
 المقابلة النصف موجهة.:مقابلةال



 

 

 الاجتماعية. العزلةالأول: المحور 

 رين؟تستطيع التعبير عن نفسك أمام ا خكي  : 1س
 أجدب من الصعوبة قليلا في بدأ المحاد ات معهم ولا أستطيع الاستمرار. :1ج

 ما هو شعورك بالقلق والتوتر أ ناء ظهورك في ماتمع جديد؟ :2س
 أشعر بقلق شديد وتوتر نتياة الزقاء اويلا مع ا خرين :2ج

 ما هي ابيعة الاال لديك وسس ا خرين؟ :3س
 تواجد ا خرين. أنا جد خاول ومتوتر أ ناء :3ج

 كي  تشعر أ  زملاؤك يحبو  التحدث معك؟ :4س
 أشعر أنهم لا يك رو  ال لام معي.: 4ج

 ما مدى القدرة لديك علف مواجهة المواقف العصبية؟ :5س
 لا يمكنني التحكم في نفسي إأا كنا متعصل.: 5ج

 هل تحل مشاركة ا خرين نشاااتهم ومناسزاتهم؟ ولماأا؟ :6س
 ا من النو  الذي لا يشارك ا خرين ك يرا .قليلا، أن :6ج

 هل لديك علاقات ك يرة مع ا خرين؟ ولماأا؟ :7س
 لا ليس لدي، لأنني لا أحل الاختلاط ك يرا  مع ا خرين. :7ج

 هل ت ن أنك مرفوض من ا خرين؟ كي  ألك؟ :8س
 نعم، أظن أنهم لا يستطيعو  فهمي.: 8ج

 الأصدقاء؟ ولماأا؟تفضل الالوس بمفردك أو مع أحد  هل:9س
 بمفردي، لأنني أشعر بالراحة. :9ج

 كي  تشعر أنك منعزل عن ا خرين؟: 11س
 عندما أكو  وحيد في المنزل أو في الشار  م لا. :11ج

 هل تايد المزادرات الاجتماعية؟ وكي  ألك؟ :11س 
 لا أجيد المزادرات الاجتماعية، لأنني لا أختلس مع الناس.: 11ج 
 ب نك اريل عن ا خرين؟ كي  تشعر :12س



 

 

 لا أشعر أني اريل، ول ن أشعر أني لا أرتاح معهم فقس. :12ج 
 هل يهتم ا خرين بحالتك الوجدانية والنفسية؟ كي  ألك؟ :13س
 لا أعلم، في الغالل لا أحد يهتم لأحد أو بي. :13ج

 ما هو شعورك بعدم مراعاة ا خرين بمشاعرك؟ ولماأا؟ :14س
 يق لعدم مراعاة مشاعري إلا أني أتااوز ألك.قليلا ما أتضا:14ج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : س. ف.الثالثة الحالة
 المقابلة النصف موجهة.:مقابلةال



 

 

 العزلة الاجتماعية.الأول: المحور 

 تستطيع التعبير عن نفسك أمام ا خرين؟كي  : 1س
يضــحك علــي ا خــرين، وأ  أحــس أننــي ايــر قــادر علــف التعبيــر وأخاــل حــين أعبــر عــن نفســي وأخــاو أ   :1ج

 كلامي ليس لو قيمة.
 ما هو شعورك بالقلق والتوتر أ ناء ظهورك في ماتمع جديد؟ :2س
 أشعر بقلق عندما أكو  مع آخرين لا أعرفهم والرغزة في مغادرة. :2ج

 ما هي ابيعة الاال لديك وسس ا خرين؟ :3س
ولا يمكننـي أ  أتحـدث معهـم لأننـي مـن كنـا  أكو  خاول جدا  وسس ا خرين وأحـس أنـي مـع جماعـة اربـاء :3ج

 صغير وأنا من المدرسة إلف الدار من التربية الوالدية.
 كي  تشعر أ  زملاؤك يحبو  التحدث معك؟ :4س
 أشعر أ   زملائي لا يريدو  التحدث معي ويتااهلونني في المواقف اليومية ولا أعرو السبل.: 4ج

 مواقف العصبية؟ما مدى القدرة لديك علف مواجهة ال :5س
 لا يمكنني أ  أواجو المواقف العصيزة والأشااص القلقين.: 5ج

 هل تحل مشاركة ا خرين نشاااتهم ومناسزاتهم؟ ولماأا؟ :6س
لا أحل مشاركة النشـااات مـع ا خـرين لأنهـا لا تناسـبني ولا أحـد يـرى إلـي لتصـرفاتي، لأ  والـديا قـالولي لا  :6ج

 تاالس  الناس ياسر.
 ديك علاقات ك يرة مع ا خرين؟ ولماأا؟هل ل :7س
عندي علاقات قليلة لأ  الناس يتاـاهلونني ويريـدونني اريـل عـنهم ومنـذ وفـاة الوالـد وأشـعر أنـي اريـل عـن  :7ج

 ا خرين.
 هل ت ن أنك مرفوض من ا خرين؟ كي  ألك؟ :8س
م وأنـا ايـر مراـوب لـديهم، مـن نعم، أرى أني مرفوض مـن ا خـرين ولا يزـالي أحـد لمشـاكلي وأنـا اريـل علـيه: 8ج

 وفاة الوالد   يرحمو.
 
 



 

 

 تفضل الالوس بمفردك أو مع أحد الأصدقاء؟ ولماأا؟ هل:9س
وعندما أحزا  أحزك الالوس بمفردي وفي وقا السعادة مع الأصدقاء لأننـي أحـل أعـيش حزنـي وحـدي بعيـد  :9ج

 عن العالم منذ فراق الوالد.
 خرين؟كي  تشعر أنك منعزل عن ا : 11س
 عندما أكو  بمفردي المنزل أو في مكا  خالي واريل عن ا خرين ولا يت لم معك ويتااهلونك. :11ج

 هل تايد المزادرات الاجتماعية؟ وكي  ألك؟ :11س 
 قليلا ما أقوم بمزادرات اجتماعية، لأنني لا أحل أ  أخالها ا خرين والتحدث معهم.: 11ج 
 خرين؟كي  تشعر ب نك اريل عن ا  :12س
النـــاس يتاـــاهلونني ولا يحســـو  بـــي ولا يشـــعرو  بمشـــاكلي اليوميـــة ولا أحـــد يتحـــدث معـــي ويســـاعدني مـــن  :12ج 

 سقواي من المبنف أصزحا في ايبوبة وأخاو الأشااص.
 هل يهتم ا خرين بحالتك الوجدانية والنفسية؟ كي  ألك؟ :13س
إلا قليلا ونادرا مع أحد أفـراد أسـرتي حتمـا الوالـدة والوالـد لا أحد يهتم بي بحالتي النفسية ولا يزالي أحد علي  :13ج

   يرحمو.
 ما هو شعورك بعدم مراعاة ا خرين بمشاعرك؟ ولماأا؟ :14س
 أحس أنني بعدم القيمة لنفسي واني مراوب واريل من العلم ومن ا خرين.:14ج
 
 
 
 
 
 
 

 الحالة الرابعة: ج.أ
 المقابلة النصف موجهة.:مقابلةال



 

 

 العزلة الاجتماعية.الأول: ر المحو 

 تستطيع التعبير عن نفسك أمام ا خرين؟كي  : 1س
لا أستطيع الت لم أمام ا خرين لأنني أخال من كنا في صـغري أنـا أخاـل وا   عـادي أخـالس النـاس أ نـاء  :1ج

 خروجي من الاامعة لأنني قبل كنا أرى وجو الغرباء لا يحبونني ولا يهتمو  بكلامي.
 و شعورك بالقلق والتوتر أ ناء ظهورك في ماتمع جديد؟ما ه :2س
لا يوجد لدي توتر بل هناك لدي توتر داخلي ولا أخرجـو ول ـن يحمـر وجهـي ولا أقلـق وحتـف إأا قلقـا أحـاول  :2ج

 التااوب معهم ببرودة أعصاب.
 ما هي ابيعة الاال لديك وسس ا خرين؟ :3س
 وينافض صوتي وهاد . أنا أكو  خاولة اول أمام ا خرين يتبدل :3ج

 كي  تشعر أ  زملاؤك يحبو  التحدث معك؟ :4س
 عندما أ حكهم في الأف ار أو يرونني فائدة في تحليل تمرين م لا.: 4ج

 ما مدى القدرة لديك علف مواجهة المواقف العصبية؟ :5س
ريــد ماالطــة النــاس لا أســتطيع مواجهــة ا خــرين فــي المواقــف العصــبية ل ــن فــي الــدار عــادي أواجــو لأننــي أ: 5ج

 ك يرا  ل ي محكموش الغش لي.
 هل تحل مشاركة ا خرين نشاااتهم ومناسزاتهم؟ ولماأا؟ :6س
لا لا لا أتدخل في ما لا يعنيني ممكن لا يريدو  التدخل في أمـورهم حتـف أنـا لا أحـل العمـل والمشـاركة مـن  :6ج

 لا أعرفهم بل مع من أعرفهم.
  خرين؟ ولماأا؟هل لديك علاقات ك يرة مع ا :7س
 ليس لدي علاقات ك ير لأني لا أخرف برا وليس لدي واقع التواصل والتعرو علف ا خرين. :7ج

 هل ت ن أنك مرفوض من ا خرين؟ كي  ألك؟ :8س
ــا لا ياــاوبونني ويتاــاهلو  كلامــي لأنهــم لا : 8ج نعــم، أننــي مرفــوض مــن ا خــرين لأنــو عنــدما أت لــم معهــم أحيان 

 و  بي.يحبونني لا يهتم
 تفضل الالوس بمفردك أو مع أحد الأصدقاء؟ ولماأا؟ هل:9س
 نعم مع الأصدقاء لأنني أحل تزادل الأف ار والضحك ولأنو يحكي قصة حياتو وماأا يعمل وأنا فضولية. :9ج



 

 

 كي  تشعر أنك منعزل عن ا خرين؟: 11س
 لا أشعر أني معزول عن ا خرين يوجد أصدقاء. :11ج

 زادرات الاجتماعية؟ وكي  ألك؟هل تايد الم :11س 
 نعم عندما ألقاهم أبادر معهم وأجيد المزادرات بتقديم يد المساعدة.: 11ج 
 كي  تشعر ب نك اريل عن ا خرين؟ :12س
 لأنني أول مرة أرى أشااص وأتعال في كلام ولزاس ا خرين. :12ج 
 هل يهتم ا خرين بحالتك الوجدانية والنفسية؟ كي  ألك؟ :13س
 لا أظن أنهم لا يشعرو  بحالتي النفسية باينة ويقولو  ما بكي ولا يهتمو  بي. :13ج

 ما هو شعورك بعدم مراعاة ا خرين بمشاعرك؟ ولماأا؟ :14س
 أحز  داخلي وأشعر بالذنل وانعدام القيمة، لأنني أريد أ  يس لوني لأفرغ ما بداخلي.: 14ج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ك. م.الحالة:
 .5DSMتئاب حسل الاكالمحور الثاني: 



 

 

 كي  هو مزاجك اليومي؟ ولماأا؟: 1س
كل ساعة كفا  علف حسل المرال مرة نعود حزين منقدرش نادم نصف نهـار نرقـد ومـرة نعـود لزـاس مـن ك ـرة  :1ج

 .!الانشغالات والمستقبل موش باين كي ندي الزاك كفا  في روح رأنا تيهين
 ؟ ولماأا؟ما مدى اهتمامك والاستمتا  بالأنشطة اليومية:2س
لا أستمتع بالأنشطة اليومية ولا أبالي بالأنشـطة كمـا جـات تفـوت كرهنـا الـدنيا مكـا  ولـوا عـاودت الزـاك  ـلاث  :2ج

 مرات.
 هل تشعر بتغيير وفقدا  الوز  والشهية في الشهر؟ ولماأا؟:3س
اــدم كمــا النــاس ولا نعــم أشــعر أننــي أنقــ  كــل يــوم مــن تف يــر الزائــد والانشــغال فــي المســتقبل دائمــا منــيش ن :3ج

 أبالي بالدراسة والديا شافوني تحيروا عليا.
 هل لديك أرق أو فرط النوم يوميا؟ ولماأا؟:4س
منـيش نرقــد ايــر شــوية حتــف منتصـف الليــل ايــر عينينــا مــع التيليفـو  ايــر نامــم فــي الما ــي والانشــغالات : 4ج

 بروحي اول حتا  ظتنا. من سقواي من المبنف ودخلا المستشفف كنا في ايبوبة ومكنتش فايق
 ل تشعر أنك في حالة هياف نفسي كل يوم أو حالة خمول؟ وكي  ألك؟ه :5س
أنني في حالة خمول لا أستطيع فعل شيء مـا أو الدراسـة نحسـها  قيلـة ونفشـل ومنقـدرش نقـرأ ولا ناـدم أشعر : 5ج

 مفهمنا والوا خليها علف ربي.
 ما مدى التعل لديك وفقد الطاقة كل يوم؟:6س
نحس روحي نتعل أو نفشل فـي الدراسـة ولا فـي عمـل أشـياء بسـيطة رأنـي منقـدرش ايـر نف ـر شـوية تروحلـي  :6ج

 اول نعم كل يوم تقريزا الأسرة تحملني متاعل المنزلية أولدهم الأخ الأكبر.
 تحس بانعدام القيمة أو شعور مفرط أو اير مناسل بالذنل؟ ولماأا؟كي   :7س
رو  ولا يصــغو  لــي كلامــي وأف ــاري ويتاــاهلوني نحــس روحــي اريــل علــيهم زيــد عنــدما لا يحــس بــي ا خــ :7ج

 توفي الوالد،   يرحمو نحس أني ليس لدي قيمة أو جابد علف الناس.
 

 قدرتك علف التف ير والتركيز كل يوم؟كي  تشعر :8س
 ن التف ير الزائد.أشعر أنني أف ر ك يرا  في أشياء الما ية واير قادر علف التركيز، لأنني أفشل م: 8ج



 

 

 انتحاري مت رر؟ ولماأا؟ هل تنتابك أف ار مت ررة عن الموت أو تف ير:9س
أحيانا عندما أف ر في الما ي وفي ما حدث لي فوقا وفـاة الوالـد أننـي لـيس لـدي معـذي هـو الحيـاة، أو فـي  :9ج

 الدنيا، هذ  نحوس اير نموت نلحق الوالد   يرحمو لأنو ما بقاش فيها.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .ح.غ الحالة:
 .5DSMالاكتئاب حسل المحور الثاني: 



 

 

 كي  هو مزاجك اليومي؟ ولماأا؟: 1س
 مزاجي ليس جيد مع م اليوم، أشعر بالفراغ والضيق.:1ج

 ما مدى اهتمامك والاستمتا  بالأنشطة اليومية؟ ولماأا؟:2س
 في العادة لا أتحرك ك يرا من المنزل إلا للضرورة فقس.:2ج

 هل تشعر بتغيير وفقدا  الوز  والشهية في الشهر؟ ولماأا؟:3س
 أشعر بفقدا  الشهية وعدم الرغزة في الطعام.:3ج

 هل لديك أرق أو فرط النوم يوميا؟ ولماأا؟:4س
 في بعض الأيام لا أستطيع النوم إالاقا.: 4ج

 ل تشعر أنك في حالة هياف نفسي كل يوم أو حالة خمول؟ وكي  ألك؟ه :5س
 عر بالامول والفراغ فقس.أش: 5ج

 ما مدى التعل لديك وفقد الطاقة كل يوم؟:6س
 أحس بالتعل والرغزة في الاستلقاء علف السرير.:6ج

 تحس بانعدام القيمة أو شعور مفرط أو اير مناسل بالذنل؟ ولماأا؟:7س
 أشعر بالذنل عندما أتذكر بعض الأفعال التي فعلتها وأتمنف أ  أنس ألك.:7ج

 ر بقدرتك علف التف ير والتركيز كل يوم؟كي  تشع:8س
 أفقد التركيز في بعض الأحيا  وأحس بالملل.: 8ج

 هل تنتابك أف ار مت ررة عن الموت أو تف ير انتحاري مت رر؟ ولماأا؟ :9س
 قليلا أشعر أني لا أود أ  أعيش في هذ  الحياة أحيانا.:9ج

 
 
 
 

 س. و.الحالة:
 .5DSMالاكتئاب حسل المحور الثاني: 



 

 

 كي  هو مزاجك اليومي؟ ولماأا؟: 1س
 ماتلس ساعة حزين ساعة فرح لأنني عندي ك رة الانشغالات اليومية. :1ج

 ما مدى اهتمامك والاستمتا  بالأنشطة اليومية؟ ولماأا؟:2س
 لا أستمتع لا والو، وليس لدي الوقا للاستمتا  لعدم وجود وقا فراغ. :2ج

 شهية في الشهر؟ ولماأا؟هل تشعر بتغيير وفقدا  الوز  وال:3س
 متوسطة. 6سنة من  20هيو نعم باينة من عند ربي لا توجد عندي الرغزة في الأكل م لا من  :3ج

 هل لديك أرق أو فرط النوم يوميا؟ ولماأا؟:4س
 يوجد لديا أرق من التف ير الزائد.: 4ج

 ل تشعر أنك في حالة هياف نفسي كل يوم أو حالة خمول؟ وكي  ألك؟ه :5س
 في حالة خمول لأنو لا يوجد حماس في يومي وترفيو.: 5ج

 ما مدى التعل لديك وفقد الطاقة كل يوم؟:6س
 ننعم فقد الطاقة والتعل من الأعمال اليومية لأننا يال أ  نعمل. :6ج

 تحس بانعدام القيمة أو شعور مفرط أو اير مناسل بالذنل؟ ولماأا؟كي   :7س
رتاحــة ومــزاف ســيء لا أحمــل ال ــلام واــاح المــورال، لأنــو أريــد ت ــو  لــديك أشــعر بالفشــل والاكتئــاب وايــر م :7ج

 قيمة لدى ا خرين والتعرو معهم.
 قدرتك علف التف ير والتركيز كل يوم؟كي  تشعر :8س
 لا يوجد عندي تركيز وعندي زائد ل  رة الانتقالات اليومية.: 8ج

 ت رر؟ ولماأا؟انتحاري م هل تنتابك أف ار مت ررة عن الموت أو تف ير:9س
عنــدما كنــا صــغيرة كنــا أريــد أ  أمــوت أحيانــا والوقــا الحــالي شــوية بــرك فــي الوقــا الحــالي بســبل القلــق  :9ج

 الزائد.
 ف.أ.الحالة:

 .5DSMالاكتئاب حسل المحور الثاني: 

 كي  هو مزاجك اليومي؟ ولماأا؟: 1س
 اليوم مضطرب اوال اليوم.مزاجي :1ج



 

 

 بالأنشطة اليومية؟ ولماأا؟ ما مدى اهتمامك والاستمتا :2س
 لا أستمتع بالأنشطة أو بالأحرى لا أشارك فيها أساسا. :2ج

 هل تشعر بتغيير وفقدا  الوز  والشهية في الشهر؟ ولماأا؟:3س
 نعم أشعر أني أخسر الوز   ولا أستطيع الأكل م ل قبل. :3ج

 هل لديك أرق أو فرط النوم يوميا؟ ولماأا؟:4س
 ي ربما التف ير الزائد.لدي أرق، لا أدر : 4ج

 ل تشعر أنك في حالة هياف نفسي كل يوم أو حالة خمول؟ وكي  ألك؟ه :5س
 في العادة أنا في حالة خمول إلا عند القلق فقس.: 5ج

 ما مدى التعل لديك وفقد الطاقة كل يوم؟:6س
 أشعر بالتعل وااقتو  عيفة. :6ج

 ناسل بالذنل؟ ولماأا؟تحس بانعدام القيمة أو شعور مفرط أو اير مهل  :7س
 لا أشعر بالذنل ليا أفعل ما يشعرني بو. :7ج

 كي  تشعر بقدرتك علف التف ير والتركيز كل يوم؟:8س
 أشعر أنني مذبذبة ولا أستطيع التركيز أبدا.: 8ج

 هل تنتابك أف ار مت ررة عن الموت أو تف ير انتحاري مت رر؟ ولماأا؟ :9س
 رقم قسوة الحياة إلا أنني أخاو  . لا أبدا لا أف ر في الانتحار :9ج

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

  
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 
 

 



 

 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 
 

 



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 


