
 جامعة محمد خيضر بسكرة

  كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية

 قسم العلوم الاجتماعية 

         مذكرة ماستر
 العلوم الاجتماعية
 شعبة علم النفس

 تخصص علم النفس العيادي
 : رقم                         

 :إعداد الطالب 
 منار عثماني  –إيمان سعدي 

 82/60/8688:يوم 

 النفسي لدى أم طفل طيف التوحدمستوى الاحتراق 
 أربعة حالات بمركز اليد في اليد لأطفال طيف التوحد ببسكرة: دراسة ميدانية لـ 

 
 :لجنة المناقشة 

 محمد خيضر بسكرة               رئيس.     د. سعاد بن جديدي                  أ
 مقرر         محمد خيضر بسكرة       .     د. خالد خياط                       أ
 محمد خيضر بسكرة               مناقش.     د. بوعمر سهيلة                     أ

 
 8682/8688السنة الجامعية 
 



 

 
 

 

 شكر و عرفان
 

بداية نشكر الله تعالى على إتمام هذا العمل راجين منه جل و على أن 
. يحسن عاقبة أمورنا كلها  

وأنه لمن دواعي مبدأ الإخلاص والامتنان أن نتقدم بالاحترام الكبير 
الذي أشرف على هذا " خياط  دخال" والشكر الجزيل للأستاذ الفاضل 

سديدة التي كان لها الأثر العمل ولم يبخل بنصائحه وتوجيهاته وآرائه ال
.العظيم في إكمال هدا العمل فجزاه الله خيرا و رعاه  

وكل أساتذة قسم علم  ذة لجنة المناقشةتأسا كما نتقدم بالشكر إلى
لى الطاقم الإداري على التسهيلات التي وجدناها خلال مشواري  النفس وا 

.الدراسي  

 



 

 
 

 : ملخص الدراسة
 هدفت هذه، و  النفسي لدى أمهات أطفال طيف التوحد حترا الاتناولت هذه الدراسة موضوع 

خلال فحص  ، مننفسي لدى أمهات أطفال طيف التوحد ال حترا الاالدراسة إلى تحديد عن مستوى 
 .نقص الشعور بالإنجازو  تبلد المشاعر ، نفعاليالاالإجهاد  :النفسي المتمثلة في  حترا الامستويات أبعاد 

في الجانب النظري تناولنا عرضا للتراث . نظري و ميداني: قسمناها إلى جانبين لإنجاز هذه الدراسة و 
على المنهج العيادي ، طبقنا فيه طريقة  اعتمدناأما في الجانب الميداني فقد . النظري حول متغيرات الدراسة

 .دراسة حالة

لدى نصت الفرضية العامة على أن . فرضيات جزئية تثبت الدراسةفي دراستنا على فرضية عامة و  واعتمدنا
 .النفسي حترا بالاأم الطفل ذو طيف التوحد مستوى عالي من الشعور 

 :الفرضيات الجزئية

 . نفعاليالالدى أم طفل طيف التوحد مستوى عالي من الإجهاد  -
 .لدى أم طفل طيف التوحد مستوى عالي من تبلد المشاعر -
 .طفل طيف التوحد مستوى عالي من نقص الشعور بالإنجازلدى أم  -

المقابلة النصف موجهة :  لتحق  من هذه الفرضيات طبقنا الأدوات التاليةفي جمعنا للبيانات واو 
لأطفال طيف  اليدفي اليد  مركز قد طبقت الدراسة فيو . ''ماسلاش ''  ـلالنفسي الأمومي  حترا الامقياس و 

طيف التوحد تتراوح أعمارهن بين  اضطرابوأجريت على أربعة حالات لأمهات أطفال ذوي . ببسكرة التوحد
 .8682/8688مسجلين أطفالهن بالمركز لعام . عاما( 06-06)

عدم : وبعد تطبي  أدوات البحث و جمع و تفريغ البيانات والفرضيات توصلنا إلى النتائج التالية 
تدل والاحترا  ترا  نفسي لديهن بمسويات متفاوتة بين الاحترا  النفسي المعتحق  الفرضية العامة  ووجود اح

هذا راجع إلى متغيرات عدة  كالجانب المادي والجانب الأسري والمساندة الأسرية و . النفسي المنخفض
 .والاجتماعية والجانب الديني

 

 

 



 

 
 

Abstract : 

This study dealt with the issue of psychological burnout among mothers of children 

on the autism spectrum, and this study aimed to determine the level of psychological burnout 

among mothers of children on the autism spectrum , by examining the levels of dimensions of 

psychological burnout represented in: emotional stress , dull feelings and lack of sense of 

achievement.  

To accomplish this study, we divided it into two parts: theoretical and field. In the 

theoretical side, we dealt with a presentation of the theoretical heritage about the variables of the 

study. As for the field side , we relied on the clinical approach , in which we applied the method 

of a case study. 

 In our study, we relied on a general hypothesis and partial hypotheses that prove the 

study. The general hypothesis states that the mother of a child with autism has a high level of 

burnout. 

 Partial Hypotheses :  

- The mother of a child on the autism spectrum has a high level of emotional stress.  

- The mother of a child on the autism spectrum has a high level of emotional indifference. 

- The mother of a child on the autism spectrum has a high level of lack of sense of 

achievement. 

 In collecting data and verifying these hypotheses, we applied the following tools: the 

semi-directed interview and Maslash's maternal burnout scale. The study was implemented at the 

Hand in Hand Center for Autism Spectrum children in Biskra. And conducted on four cases of 

mothers of children with autism spectrum disorder, their ages ranged between (30-50) years. 

Register their children at the center for the year 2021/2022.  

After applying the research tools and collecting and unpacking data and hypotheses, 

we reached the following results: The general hypothesis was not fulfilled, and the psychological 

burnout among them varied at varying levels between moderate psychological burnout and low 

psychological burnout. This is due to several variables such as the financial side , the family side, 

family and social support , and the religious side.
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  : مقدمة
فهو يمثل للكل مشكلا يتطلب تفسيرا  والموت ،مثل الميلاد  أساسيا للحدثيمثل المرض شكلا 

 .المتولدة عنه وفي المعاناةوبحثا لكي يتمكن الأفراد من التحكم فيه 

النمائية العصبية التي تصيب الأطفال والتي أثارت  الاضطراباتإحدى  طيف التوحدمثل ي
  وباعتبار .التساؤلات بهدف الإحاطة بأسبابه ومازالت تثير لدى المحيطين ولدى الآباء بالخصوص جملة من

مهارات تمكنهم من مواجهة الحياة بما الأسرة هي النواة الأولى التي ينطل  منها المجتمع والتي يتزود فيها ب
إلا أن ما قد يواجهه الوالدان بالعموم وللأم  .توفره لهم من أشكال الدعم والحماية والرعاية المختلفة

بالخصوص من مشكلات تتعل  بطبيعة طفلها المصاب بطيف التوحد وعدم معرفتها بالأساليب الصحيحة 
البدني  الاستنزافالة من الإجهاد العصبي وحالة شديدة من قد يؤدي إلى ح ، المتبعة في التعامل معه

لكونها  كفاءتهاعلى نفسي يؤثر  احترا والعاطفي والعقلي الناجم عن الإنهاك الطويل الأمد تظهر على صورة 
 .هي الأقرب لطفلها

بالحالة النفسية لأمهات أطفال طيف التوحد فمنهم  العديد من الدراسات السابقة اهتمتلذا    
 حترا وباعتبار الا. وغيرها ...والقل  وتقدير الذات  الاكتئابية الاستجاباتمن درس الضغوط النفسية ومنهم 

النفسي من الاضطرابات النفسية الظاهرة حديثا والبارزة كإحدى المشكلات اليومية لبعض الأفراد جاءت 
مصابين بطيف التوحد من خلال  النفسي لأمهات أطفال حترا الدراسة لتسليط الضوء على واقع حالة الا

 لية لتبحث عن الموضوع في جانبين النفسي وبناءا على ذلك جاءت الدراسة الحا حترا الكشف عن مستوى الا
 :نظري وتطبيقي ، وقد تناولنا في الجانب النظري ثلاث فصول جاءت على الترتيب التالي 

يتضمن الإطار العام لإشكالية الدراسة ، فرضياتها ، أهميتها ، أهدافها ، والدوافع  :الفصل الأول  -
 .التعلي  عليهاالسابقة التي لها صلة بالموضوع و إليها ، بالإضافة إلى مراجعة الدراسات 

ه وأبعاده تعريفه وأعراضه ومراحل: النفسي من حيث  حترا الامتغير  تناول فيه: الفصل الثاني  -
 حترا للاوأسبابه ، بالإضافة إلى الخصائص النفسية للأمهات المعرضات  والنظريات المفسرة له

 . النفسي  ثم تطرقنا إلى الوقاية وكيفية التغلب عليه
  شارهانتنسبة تعريفه  وخصائصه الأساسية و :قد تناول متغير طيف التوحد من حيث :  الفصل الثالث -

 DSM-5   ( Diagnostic and statisticalmanuel of  mentalحسبالتوجهات الحديثة في تشخيصه و 

disorders  )  له المسببةأخيرا العوامل و. 
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 : فصلين على اشتملفقد  الميداني أما الجانب

قد خصص للإجراءات المنهجية المتعلقة بتنفيذ الدراسة في الميدان وضمت المنهج و :  الفصل الرابع -
   .نات والعينة المشاركة في الدراسةلجمع البياالمعتمد والأدوات المستخدمة 

 .م فيه عرض ومناقشة نتائج الدراسةت:  الفصل الخامس -
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  : الإشكالية. 1
فتحقيقها يجعل الفرد متوافقا مع نفسه  ةعام الأفراد ةعنصرا هاما في حيا ةالنفسي ةتعتبر الصح

 ، والانسجام النفسي والاجتماعي والروحي النفسية والراحة بالسعادةويترتب على هذا كله الشعور  ، وبيئته
على  تطرأالتي  العادية النفسية الأزمات ةعلى مواجه القدرةمن  ةون قادرا على تحقي  مستويات عاليحيث يك

التي يقع فيها الفرد داخل  لأحداثل نتيجة إيجابا أوسلبا  النفسية الصحة تتأثرحيث  ، اليوميةالفرد في حياته 
 من الله ةالدنيا وهب الحياة ةينز فالبنون  ، الأسرةميلاد طفل جديد في  حداثالأومن بين  .خاصة أسرته

 خاصة ةم بصفوللأ ةعام ةبصفة سر للأ السعادةفهو يجلب  ، له يتشوقان أمر سبحانه وتعالى للوالدين فوجوده
الكمال  بالصحةيلد الابن مثالي يتمتع  نأ أسرة أي ةمنيأف .والأحلاموالتوقعات  الآمالويبنون عليه الكثير من 

نجابالحمل  ةحيث تعتبر عملي ، الأم وبالأخصالجمال الذكاء  التي تمر بها  الأحداث أهمطفل من  وا 
 أيلا ترغب ة وخبر  معقد مرأطيف التوحد يعتبر  بضطرااكالاضطرابات  بأحد مريض طفلها أن هاكتشافاو 
  .الأشكالشكل من  بأي تمر بها أن أم

 ةطفال في مرحلالتي تصيب الأ ةالنمائي ةالعصبي ضطراباتالاحد أ يعد طيف التوحد اضطرابف
معقد  ضطرابانه أ كما ، والتواصلي بشكل خاص جتماعيوالاتؤثر في نموه السلوكي والتي  ةالمبكر  ةالطفول

ثيره على أوبت أخرى ،عاقات ا  و  اضطراباتفيما يتعل  بمظاهره وتداخله مع  يكتنفه الكثير من الغموض
يدة ليشمل جوانب عد تأثيرهيمتد و  ، على الذات الانغلا و  ن بشكل محدد فهو يتسم بالوحدةالتوحديي الأطفال

 .نفعاليواللغوية وكذلك الجانب الا والاجتماعيةمنها المعرفية 

 تأثرا أكثر الأمفهذا يعتبر حدث ضاغط تكون  ةخاص احتياجاتبطفل ذوي  الأسرةا ترز  حينمف
من  الإعاقة ةن مستقبله لكون مشكلأالطفل وتقبله والقل  بش اتجاهفعل المجتمع  ةالمخاوف من رد تبدأحيث 

  والمجتمع الأسرةتشمل المعا  فقط بل تمتد و  لا يشمل الطفل تأثيرها أنحيث  ، الجوانب المتعددةالمشكلات 
  .أسرته تجاهوا اتجاههللمجتمع  السلبية النظرةمن  وأسرهم الخاصةيعاني ذوي الاحتياجات و 

من  ةضمن سلسل طيف التوحد والتي تعيش اضطرابالطفل من ذوي  أمينعكس هذا على و 
  تلك الضغوطات ةوالذي يزيد من حد ، ا على مستقبلهقلقهطفلها و  احتياجاتبسبب  النفسيةالضغوط 
التي تتحملها سواء داخل  الأعباءفي  زيادةعليها وما يفرضه وجوده عليها من  ةالطفل المطلق اعتمادية
 .الآخرين أمام مقبولة ةليكون طفلها بصور  ةمن جهود كبير  وما تبذله ، خارجه أوالمنزل 

تعاني من  نماوا  فهي لا تواجه مشاعر الذنب فقط  ي ،قرب شخص لطفلها التوحدأهي  فالأم
ات التي المسؤولي إلى ةضافوبالإ  ه عليها وجود هذا الطفلالشعور بالعجز حيال الدور الجديد الذي يفرض
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تؤثر بشكل  الأملها فهذه المشاعر والمتطلبات والخبرات التي تعيشها  بالنسبة ةوتعد غير معروف ، تشعر بها
  .والجسمية النفسيةمباشر على صحتها 

تتزايد حيث  ، عليها ةسلبي ةتؤثر بصور  أنحد يمكن طيف التو  لمتلازمة المزمنة الطبيعةو 
 .غيرها من الآثار السلبية المتفاوتة الشدة والخطورةومشاعر التشاؤم و  الإجهاد توقعات ظهور

المشكلات في  كإحدىالتي ظهرت حديثا والتي برزت  ةالحالات العيادي إحدىالنفسي  حترا الا
 ةدائم ةبصور  النفسيةينتج عن تعرض الفرد للضغوط  ضطراباعن  عبارةوهي  الأفرادلبعض  اليومية الحياة

مع مختلف المتغيرات  للإنسان النفسيةتشخيص للاضطرابات تتعل  بتكيف الخصائص  بأنهاوتوصف 
بحيث يشعر  ةمتداخل ةوتنظيمي ةور الذي يلعبه بسبب عوامل شخصيعمله والد بطبيعةالتي تتعل   الوظيفية

  .في الوقت الحالي  ةضافيإضغوط  أينه غير قادر على التعامل مع أ

نه من أ إلا ةسر الأ أفراد أي فرد من يصيب أنالنفسي يمكن  حترا الا أنوعلى الرغم من 
الحفاظ على المنزل بشكل   :كل شيء الأمتفعل  أنحيث يتوقعوا  الأمكثر شيوعا لدى أ  ن يكونأالمحتمل 

 أيفي  أومن تلقاء نفسها في العمل ة الحيا ةعلى دافعي  والحصول لأزواجهم الراحةوتوفير  الأطفال ةوتربي
 ةالمتعلق الاحتياجاتتنفيذ  أيضاعليهن  يجب التقليدية الأمومةمسؤوليات  إلى وبالإضافة آخرمكان 

 .ةسر بوجود طفل توحدي في الأوتتزايد هذه المسؤوليات   طفالهنأب

التي تدل على تعرض  الاستجاباتنواع من أعدة  إلىد من الدراسات والبحوث  كما تشير العدي
لتطور الحاصل في وعلى الرغم من االسلبية  نفعالاتوالاوحد لمستويات عالية من المشاعر مهات طيف التأ

هؤلاء  لأمهاتهذا التطور لم يشمل تقديم الخدمات  أنلا إ  ةلذوي الحاجات الخاص ةالمقدم ةالبرامج التربوي
التي قد تتسبب  ةوالعضوية للمشكلات النفسي ةكثر عرضأمر الذي يجعلهن الأ ة ،كافي ةبصور  الأطفال

 .النفسي لديهن حترا الا مستوى رتفاعبا

النفسي من خلال  حترا الا، سنسعى في بحثنا هذا إلى فحص وجود همية هذه الفئة نظرا لأو 
 :التالي سة هذه الإشكالية صغنا لها التساؤل لدراو . قياس  مستواه لدى أم الطفل التوحدي 

 ؟( وتيزم الأ ) طيف التوحد  طفل أمالنفسي لدى  حتراقالامستوى  هو ما

 : فرضيات الدراسة .2
 : الفرضية العامة

 .النفسي حترا بالالدى أم الطفل ذو طيف التوحد مستوى عالي من الشعور  
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  : الفرضيات الجزئية 

 . نفعاليالالدى أم طفل طيف التوحد مستوى عالي من الإجهاد  .2

 .لدى أم طفل طيف التوحد مستوى عالي من تبلد المشاعر .8

 .لدى أم طفل طيف التوحد مستوى عالي من نقص الشعور بالإنجاز .0

  : همية الدراسةأ .3
 . النفسي على الصحة النفسية والتوازن السوي للذات حترا الاالتوعية بأخطار  -

 .  النفسي حترا الاإلقاء الضوء على بعض الأسباب الرئيسية التي تسهم في تفادي المعاناة من  -

النفسي وبالتالي  حترا الاالدراسة نظرة على واقع الأم وذلك من خلال التعرف على مستوى  هذهتلقي  -

 .الكفيلة للتصدي لهذه المشكلة و إيجاد الحلول المناسبة للتغلب عليها الإجراءات اتخاذ

 :أهداف الدراسة  .4
  .النفسي لدى أم طفل طيف التوحد حترا الاالكشف عن مستوى  -
 .حدالنفسي لدى أم الطفل ذو طيف التو  حترا الاتحديد جوانب  -

 :مصطلحات الدراسة  .5
 الإستنفاذ، أو  نفعاليالابأنه حالة من الإجهاد 1982) )تعرفه ماسلاش : النفسي  حتراقالا 

 واختلال،  نفعاليالاالإجهاد : البدني بسبب ما يتعرض له الفرد من ضغوط ، ويتضمن ثلاث مكونات هي
 . (241، ص 2121رضوان صديق سعيد ،) . الآنية  أو تبلد المشاعر ونقص الشعور بالإنجاز الشخصي 

لمثيرات الضغط المستمرة والمتراكمة التي تشكل  استجابةأنه  النفسي على حترا الاويعرف 
ويعرف إجرائيا بأنه المستوى  .وتبدد طاقته لاستنفاذإنهاكً معنوي وجسدي يصل إليه الفرد شيئًا فشيئا نتيجةً 

 .النفسي المستخدم حترا الاالذي يتحصل عليه أفراد العينة على مقياس 
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(  8-0) هو الاضطراب الذي يصيب الأطفال في سن مبكرة مابين  :اضطراب طيف التوحد 
 . كذا لغته إضافة إلى السلوك النمطي الاتصال الاجتماعي أو انعدامه و  سنوات ، يتميز بالانطواء و ضعف

في  ةشديد ةقبإعافي النمو العصبي يتميز  ضطراباهو  : DSM-5 حسب الدليل التشخيصي 
وتكرارها والاهتمامات  ةنماط السلوكيفي الأ ةحدوديوالم جتماعيالاوالتفاعل  التواصل اللفظي وغير اللفظي

 (2،ص2117،حمدان محمد). ةالعصبي ةالنمائي الاضطراباتويندرج ضمن  ةنشطوالأ

هي أم الأطفال الملتحقين بالمركز البيداغوجي بولاية بسكرة والذين خضعوا : أم الطفل التوحدي 
 .والنفسية التي أكدت إصابتهم بالتوحدللتشخيصات الطبية والعقلية 

   :الدراسات السابقة  .6

 :دراسات محلية . 1.6

النفسي لدى الأم البديلة في  حترا الابعنوان ( 8622)دراسة  عقيلة عيسو و نائلة خرباشي سنة 
بعاده ، النفسي بأ حترا الاهدفت الدراسة إلى تحديد مستوى و  .الجزائر –مركز الطفولة المسعفة  البليدة 

المنهج الوصفي  وقد بلغ حجم العينة  واتبعتتبلد المشاعر و نقص الشعور بالإنجاز ، ، لنفسي االإجهاد 
النفسي  وخلصت الدراسة إلى أن الأمهات البديلات  حترا للامقياس ماسلاش   واستخدمتا بديلة أمً  16
 نفعاليالاوخاصة فيما يتعل  ببعدي الإجهاد النفسي  النفسي  حترا الاويات مرتفعة من من مست نتعاني

 .ر كان بصفة متوسطةبعد تبلد المشاع ونقص الشعور بالإنجاز و

 :دراسات عربية  .2.6

النفسي لدى أمهات الأطفال  حتراقالا :  بعنوان( 8621)سنة . دراسة أشرف كمال أغبارية -2
ذوي اضطراب طيف التوحد وعلاقته بالكفاءة الذاتية المدركة في تنشئة الأطفال الآخرين داخل الأسرة في 

  .فلسطين –أم الفحم

الأطفال ذوي النفسي لدى أمهات  حترا هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى الا
اتية  المدركة تنشئة الأطفال الآخرين داخل الأسرة واتبعت الدراسة علاقته بالكفاءة الذاضطراب طيف التوحد و 

أما و لتحقي  أهداف الدراسة أعد الباحث مقياس  210المنهج الوصفي الارتباطي  حيث بلع عدد العينة 
النفسي ومقياس الكفاءة الذاتية المدركة حيث تم استخدام الصد  الظاهري ومؤشرات صد  البناء  حترا الا

عادة تطبي  الاختبار واستخد وخلصت الدراسة .  SPSSوبرنامج   TEST-RETESTام معادلة ألفا كرونباخ  وا 
 :إلى النتائج التالية 
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النفسي جاء بمستوى متوسط لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف  حترا مستوى الا -
النفسي والكفاءة الذاتية المدركة وعدم  حترا التوحد ، كما أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الا

وعدم  .النفسي والكفاءة دلالة إحصائية الذاتية تعزى لمتغير العمر حترا وجود فرو  ذات على مستوى الا
 .النفسي  تعزى إلى متغير المستوى التعليمي حترا الاوجود دالة إحصائية في مستوى 

مستوى الوعي الذاتي  : بعنوان(   8622) دراسة معين سليمان النصراويين وآخرون سنة  -8
 .النفسي في عمان حتراقبالاعلاقته طيف التوحد و  اضطرابلدى أمهات الأطفال ذوي 

طيف التوحد  اضطرابهدفت الدراسة إلى تحري مستوى الوعي الذاتي لدى أمهات الأطفال ذوي 
أم من أمهات الأطفال ذوي  220 المنهج الوصفي وقد بلغ حجم العينة واتبعتالنفسي ،  حترا بالاوعلاقته 
: الأدوات التالية   واستخدمت. طيف التوحد الملتحقين بمراكز التربية الخاصة في مدينة عمان اضطراب

 :نتائج التالية  لالنفسي ، وخلصت إلى ا حترا مقياس الوعي الذاتي  ومقياس الا

النفسي لدى أمهات ذوي اضطراب  طيف التوحد جاء بمستوى متوسط  حترا أن مستوى الا -
ويفسر نتيجة ذلك استنادا على الدعم الاجتماعي والمهني والتفهم من قبل أفراد المجتمع لاحتياجات ذو 

كما أظهرت النتائج وجود علاقة  .اضطراب طيف التوحد يخفف من الضغوط النفسية التي تتعرض لها الأم  
 .النفسي  حترا والاسية بين الوعي الذاتي عك ارتباطية

النفسي لدى أمهات أطفال  حتراقالا : بعنوان( 8686)سنة  دراسة رضوان صدي  السعيد -0
 .العراق–في كردستان ( الأوتيزم ) التوحد 

النفسي لدى أمهات أطفال التوحد وعلاقته  حترا الاهدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى 
عدد الأطفال  –للأسرة  الاقتصاديالمستولى  –حجم الأسرة  –عمر الطفل ) ا ببعض المتغيرات منه
الدراسة المنهج الوصفي وبلغت حجم  اتبعتوقد ( . عمر الأم  –مستوى تعليم الأم  –التوحديين في الأسرة 

وقد (  (Maslach 2010النفسي  حترا للاأم لطفل توحدي وتم تطبي  عليهم مقياس ماسلاش  00العينة  
النفسي وأشارت إلى عدم وجود  حترا شارت النتائج إلى أن عينة البحث يعنون من مستوى مرتفع من الاأ

 –للأسرة  الاقتصاديالمستوى  –حجم الأسرة  –عمر الطفل  فرو  ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغيرات ،
 .عمر الأم –مستوى تعليم الأم  –عدد الأطفال التوحديين في الأسرة 

فعالية برنامج إرشادي في فض  : بعنوان(   8682) ماجد محمد وآخرون سنة دراسة  -1
طيف التوحد من خلال برنامج  اضطرابالنفسي لدى أمهات الأطفال ذوي  حتراقوالا  الاكتئابأعراض 

أما من أمهات  21الدراسة المنهج التجريبي وبلغ حجم العينة  واتبعت .إرشادي  بالمملكة العربية السعودية
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القياس  استخدامو تم ( تجريبية  1أمهات كمجموعة ضابطة و  26) طيف التوحد  اضطرابطفال ذوي الأ
عداد ، و  للاكتئاببيك  اختبار: الأدوات الآتية  أيضا تم استخدامالبعدي والقبلي وللتحق  من فاعلية البرنامج  ا 

مستوى  انخفاضالدراسة إلى وخلصت . النفسي ، المقابلات وجلسات البرنامج الإرشادي حترا للامقياس 
المستوى خلال القياس  انخفاض واستمرارالتجريبية  النفسي لدى أمهات المجموعة حترا والا الاكتئاب
 .التتبعي

 :دراسات أجنبية 3.6.

العوامل المرتبطة بالضغوط النفسية لدى  : بعنوان(  8660) دراسة ديوارت وآخرون سنة  -2
 .أمهات أطفال التوحد  في السويد

الدراسة  واتبعت النفسية لدى أمهات أطفال التوحد هدفت الدراسة إلى مناقشة عوامل الضغوط
 ( 02) طفال التوحديين و من أمهات الأ ( 02) أم  تضمنت  ( 08 )وقد بلغ حجم العينة المنهج الوصفي

ية كأدوات ستبانة والمقابلات الشخصالا: واستخدمت الأدوات التالية يعانون التوحد أم لطفل لا  
 : للدراسة وجمع البيانات وخلصت إلى النتائج التالية 

أن وجود الضغوط لدى الأمهات مرتبط بوجود طفل توحدي بالدرجة الأولى كما كانت  -
الضغوط النفسية أعلى لدى أمهات الأكبر سنا والأمهات اللواتي أظهرن ضعفا في التعبير عن مشاعرهن 

واتي لديهن طفل أصغر في البيت وقد أوصت الدراسة بضرورة وجود برامج بالناس والل الاهتماموضعفا في 
 .الأطفال أولئكالضغوط لدى أمهات  لتخفيف

 : التعقيب على الدراسات السابقة  .7
ث كانت بعض الدراسات السابقة حاولنا توظيفها بشكل موضوعي حي واستعراضبعد الإطلاع 

عتمدنابعض الدراسات عامل أساسي لاختيار الموضوع  هم كمرجع نظري لدراستنا خاصة  لمتغير ، وا 
النفسي وطيف التوحد ، ووجدنا من خلال البحث العديد من الدراسات التي تحدثت عن أم الطفل  حترا الا

، لمتغيرات التي عالجتها كل دراسة ختلفت من اكعينة مشابهة لعينة دراستنا حيث االمصاب بطيف التوحد 
، الوعي الذاتي وغيرها لذاتية المدركة ، الضغوط النفسية على متغير الكفاءة ا مدتاعتفنجد أن الدراسات قد 

النفسي كمتغير أساسي لها و أيضا  حترا الاالدراسة الحالية على متغير  اعتمدتكمتغيرات أساسية بينما 
بالنسبة و  .تي تصدت لها  بالمعالجة والتحليلمشكلاتها ال واختلافكل دراسة من حيث أهدافها  اختلفت
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المنهج  انتهجت التجريبي ومعظم الدراسات الأخرى على المنهج(  8686ماجد ) دراسة  اعتمدتللمنهج 
 .على المنهج العيادي اعتمدناالوصفي في التوصل للمعلومات ، وهذا لم ينطب  مع منهج دراستنا حيث 

هذه الدراسة الحالية وفي الأخير يمكن القول أن الدراسات السابقة كان لها دور مهم في تعزيز 
ن تنوع الدراسات السابقة   الاختلافاترغم وجود بعض  في الأهداف  أو الأدوات أو الأساليب أو النتائج ، وا 

النفسي لدى أم  حترا الاوتناولها جوانب كثيرة تتعل  بالدراسة الحالية أكسبت الباحث سعة الإطلاع حول 
 .طيف التوحد اضطرابالطفل ذو 
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 : تمهــــيد
النفسي ضرورة من ضروريات الاهتمام بالصحة النفسية و هو من  حترا تعتبر دراسة ظاهرة الا

رها  نفسي حيث يعتبر حالة إنهاك و  .الظواهر التي جذبت اهتمام العديد من الباحثين في مجالات مختلفة ا 
إذ لا يحدث دفعة . ن الاستنزاف النفسي والبدني ونقص الانجازات والإحباطزمن وحالة ممو  تعب مستمرو 

الكثيرين منّا من خلال الأزمات النفسية  ة عبر فترات زمنية ممتدة حيث يمرلكنه يبدأ بصورة تدريجيواحدة و 
أخرى ا اضوقد يسبب أمر  .إنسان اليوميواجهها العديدة التي تنجم بالدرجة الأولى عن الضغوط النفسية التي 

ل بالتطر  إلى مجموعة من وبالتالي سنقوم في هذا الفص .خطيرة تهدد أمنه الاجتماعي والنفسيكثيرة و 
رابعا مراحله ، اضه أعر  ثالثا نذكر،  ثانيا سنقدم تعريفات له،  لنفسيا حترا أولها نشأة مفهوم الا .رالعناص

النفسي ثم سابعا  حترا المفسرة لظاهرة الاسادسا سنتطر  إلى مجموعة من النظريات ،  خامسا أبعادهو 
 .النفسي حترا وفي الأخير سنتطر  إلى طر  الوقاية وكيفية التغلب على الا البعض من أسبابه
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  :لنفسي ا حتراقنشأة مفهوم الا .1
باختلاف و  .باختلاف الفترة الزمنية ختلفالنفسي بعدة مصطلحات ت حترا كان يشار للا

، كما سُمّي بالتحوّل عن العمل أو الجمود  ةالسوداويكتئاب و بأنه نفسه الافمنهم من ذكر . المتخصصين
   ي أيضا بأنه أزمة منتصف العمرالنفس حترا كما وُصف الا. ، أو الاستنزاف والاستنفاذ والتبلّد واللامبالاة

 . داءُ الحياة العصرية وأأزمة الثمانينات  وأ

، ولم يستعمل  إلى الزمن البعيد جذورهاد بل تعود عهالحديثة ال اهرةالنفسي بالظ حترا وليس الا
أن أعراضه تبدأ في  ضه في العديد من الأبحاث باعتباركمصطلح علمي إلا حديثا بينما أشير إلى أعرا

 .الفرد بميدان العمل التحا بمجرد  الظهور

صامويل تيسو . كرّس الطبيب السويسري د،  2102وبالتحديد سنة  ، روفي القرن الثامن عش
والتي تمس بالخصوص المفكرين  المهنيجزءا من أبحاثه في دراسة علم الأمراض العقلية ذات الأصل 

على العمل وآثار ذلك على صحة الفرد و والمثقفين وقدّم وصفاً للأضرار المترتبة عن التفاني الكبير في أداء 
   .حياته

الطبيب وعالم الاجتماع  لويس فيلارمي اهتم ، 2216 حديدا سنةتو  في القرن التاسع عشرو 
 Le tableau de l’état "حيث نشر كتابه . العمل المكثّف على الطبقة العاملة يخلفها، بالآثار التي  الفرنسي

physique et moral des ouvriers "   وخطورة الأمراض العقلية التي يتسبب  عالم  أهميةالذي اظهر فيه و
 .غلالش

 مفهوممن خلال  2228سنة   Daniel Hack Tukeالطبيب الإنجليزي دانيال توك  أظهرهثم  
 .'' الإرها ''

 النفسي في أعمال طبيب الأمراض العقلية الفرنسي كلود فال حترا الا ا ظهر مفهومكم
Claude.V    لجهدالناتج عن بذل متوالي ومستمر  المهني الإنهاككحالة من  "حيث وصفه  ، 2101سنة 

إن    1957لكنه كان قد أعرب سنة. ''في العمل تحت وطأة جملة من الضغوطات الداخلية والخارجية 
وكان له الفضل في أعماله .  "الوصف الكلاسيكي للأمراض "الاضطراب لا تدخل ضمن دائرة  هذاتجلّيات 

علم النفس :  تخصص جديد ظهورفي  .'' بول سيفادون و روجي أميال ''كلّ من  فيهاالتي اشترك معه 
 (20-28، ص ص 8622زاوي، ) .المرضي للعمل

من أدخل مصطلح  أولH. R. Freudenberger )  ( فرويدنبرجرريتشلسون هاربر  لكن يعتبر
       لدورية متخصصة أعدهاعندما نشر دراسة  2111إلى حيز الاستخدام الأكاديمي سنة  النفسي حترا الا
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"Journal of social issues " . نتائج تجاربه بعد أن لاحظ أن الأطباء المتطوعين الموظفين في فيها وناقش
والتعب الشديد وبآلام  لإنهاكبا، و  كانوا يشعرون بإحساس يملؤه الفراغ عيادته النفسية المجانية بمدينة نيويورك

علی المرضى المدمنين المترددين على  مارسهجة الضغط العالي الذي كان ينتي حترا جسمية وحتى بالا
 .عيادته

ئاسة الباحثة بدأ تشكيل أول فري  عمل من ولاية كاليفورنيا بر  ، 2110ابتدءا من عام و 
. 2112سنة  ( A. PINES ) مع أيالا بينزأبحاثها التي اشتركت في  ) MASLACH ) . Cكــريستيـنا ماسلاش

 المهنيينحول المحامين والمعلمين و  تهالتباشر دراسا ، بنفس السنة ( S.JACKSON ) ومع سوزان جاكسون
يؤدون أعمالا ونشاطات تقتضي التعاون  نهمالعاملين في قطاع الصحة وداخل المصالح الاجتماعية كو 

، حيث  النفسي حترا لقياس مستويات الا تهاالأداة التي أعدشهرة بالإضافة إلى هذا  المباشر مع الناس ،
 .النفسي حترا الا مفاهيميادة في دراسة وتطوير مثّلت الر 

الذي وجّه دراساته  2126سنة (   CHERNISS)  أما فري  البحث الثاني فكان يرأسه شيرنس 
 هوالنفسي  حترا ما يميز الا أهموذكر أن  .العاملين في القطاع العامالمهنيين النفسي نحو فئة  حترا في الا

 حترا الانسحاب النفسي بالنسبة إلى العمل وكل ما يرافقه من تطوير لمواقف سلبية تحضيرا للإصابة بالا
 .النفسي

من خلال ما قدموه من نتائج بحثية في مجال  الأهميعدّ فري  ثالث من الباحثين  و  ظهرأخيرا و 
،  2126نة س ) ( Edelwich& Brodskyترأسه كلّ من إلدويك وبرودسكي المهني  الإنهاكو النفسي  حترا الا

في أداء أعمال تقتضي التعامل  جهودهمالخدماتيّة الذين يكرّسون  المهننحو أصحاب أبحاثهما  وجهابحيث 
نتا. المباشر مع الناس في علاقة مساعدة زاوي، ) .2120العلمي إلى غاية  جهماوقد امتد عطاؤهما وا 

 (20-20 ص ص، 8622

 : النفسي حتراقتعريف الا .2
اصطلاحاته يستوجب علينا الإشارة إلى المفهوم ارة إلى مفهوم الاحتراف النفسي و قبل الإش

  .حترا للااللغوي 

العمل الزائد ، أو يصبح منهكا نتيجة  (ينهار ) و( يفشل) بـ ( يحتر  ) رف الفعل يع:  لغويا
ى  إضافة إل .حالة من الضعف والتعب الشديد إلىويشير التعبير أيضا إلى وصول الفرد . على الطاقة المقدرة

 (86، ص8662الزهراني، . )هات السلوكية كرد فعل لضغط العملالاتجا ، التغيرات السلبية في العلاقات
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 : النفسي حترا فيما يلي بعض التعريفات لمفهوم الاو 

الرائدة في  الأمريكية والتي تعتبرتعرف كريستينا ماسلاش أستاذة علم النفس بجامعة بيركلي 
انخفاض الانجاز الشخصي واختلال الهوية و  نفعاليشعور الفرد بالإنهاك الاتطوير هذا المفهوم بأنه دراسة و 

ة انفعاليالنفسي أعراض عضوية وأخرى  حترا عادة ما يصاحب الاو . طذلك نتيجة التعرض المستمر للضغو و 
عبد المنعم و الغريب، . )معتقدات الشخصيةاللال في الاتجاهات والقناعات و اختواضطراب في العلاقات و 

  (16، ص8620

                             .النشاطرة عن الإرها  واستنفاذ القوة و عبا : النفسي بأنه حترا الا(  2120 ) ركما عرف تايلو 
 ( 20، ص8661بني أحمد، )

زيادة بأنه حالة تدهور نفسي ووظيفي ناتج عن (  8620 )في حين عرفه عبد الحميد عشوي 
ن ظهور حالة من الإجهاد النفسي بعد نفسي ينجم ع ، وله بعدان الحساسية للضغوط النفسية والمهنية

جتماعية في الوظيفة مع بعد مهني تنجم عنه ظهور مشكلات االاكتئاب والإحباط  بصفة عامة و  مظاهرو 
 (06، ص8621وادي، ) .الزملاءالإدارة و 

ن حالة من الاستنزاف النفسي تعريفه بأنه عبارة ع حترا ومن التعريفات الأساسية لمفهوم الا
التغيرات السلبية في العلاقات  نه يشير إلىأ أي،  بسبب ما يتعرض له الفرد من ضغوط البدنيو  نفعاليالا
فخرو، وآخرون، ) .الزائدة النفسيةة و نفعاليبسبب المتطلبات الا جاهات من جانب الفرد نحو الآخرينالاتو 

 (20، ص8682

جمالا يعتبر الا  نفعاليالاالجسدي والاستنزاف الجسمي و  نهاكالنفسي حالة من الإ حترا وا 
بسبب الإفراط في استخدام الطاقات  ومرهقاومجهدا  منهكا، فيصبح  وهنوالعقلي يصيب الفرد بالضعف وال

على شكل إعياء شديد بشكل تام وكامل بسبب التعرض للضغط المستمر نتج عنه اختلال  ظهري. والقوى
، فيشعر الفرد بعدم الجدوى وبفقدان الأمل وبأنه لم يعد قادرا على تحمل أي  التوازن بين قدرة الفرد ومتطلباته

نحو العمل والحياة سلبية  اتجاهاتسلبيا لذاته و  مفهوما، فيطوّر  كان شكله أو مصدره مهماضغط إضافي 
 .النفسي حترا والناس مما يؤدي به للإصابة بالا

 : النفسي حتراقأعراض الا .3
 إلىوتختلف من شخص  .فأعراضها كثيرة جدا .نفسي عبارة عن متلازمة معقدة جداال حترا الا

 إذ .باكاما يزيد الوضع ارت .خرىالأنفسية الجسدية و البعض تلك الأعراض تشبه الأمراض  أنكما  .آخر
 :نذكر منها ما يلي  ، النفسي في عدة أشكال حترا تبرز أعراض الا
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 : الجسميةالأعراض الفيزيولوجية و  .1.3
 .ارتفاع ضغط الدم -

 .ارتفاع معدل ضربات القلب -

 .الألم في الظهر -

 .اضطرابات في المعدة -

 .الإنهاك الشديد -

 .جفاف الحل  -

 .الشديدالصداع المستمر و  -

 .ضي  التنفس -

 .اضطرابات النوم -

 .ضعف عام في الجسم -

 .في بعض أجهزة الجسم وقد يظهر خللا -

 : عراض المعرفية الإدراكيةالأ.2.3

 .عدم القدرة على التركيز -

 .اضطرابات التفكير -

 . ضعف القدرة على التفكير -

صدار الأحكامضعف القدرة على حل المشكلات و  -  .ا 

 .القولبة أي تكرار النمط الواحد -

 .تهويل الأحداث -

تحول الفرد من ، حيث ي تظهر هذه الأعراض بوضوح على شكل تغيير في نمط إدراك الفردو 
 (08، ص8620مدوري، ) .متشددم الى شخص عنيد ذو تفكير متصلب و متفهكونه شخص متساهل و 

  : الأعراض النفسية .3.3

       .العصبيالإرها  النفسي و  -
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 .عدم القيمةوالدونية و العجز الإحساس بعدم الرضا عن النفس و  -

  .الغضبالضي  والتوتر و  -

 .لوم الآخرين عليهالملل والتبرير والتقصير و  -

 .الشعور المتكرر بالإحباط -

 .الاكتئاب و البلادة و الانعزال و التنمرالشعور بالخوف والقل  و  -

 .فقدان الحماس و فتور الهمة -

 .الاستياء الدائم -

 .قلة المرونة في المعاملة -

 .النفسي في التعامل مع الآخرينالإكثار من حيل الدفاع  -

 : الأعراض السلوكية. 4.3
 : تبرز من خلالو  

 .الشكوى من العمل و البطء في الأداء -

 .عدم الرضا -

 .الانجاز المتدني -

 .التغيب المستمر عن العمل -

 .ن معهو ب من العلاقات مع الأفراد العاملالانسحا -

 .ترك المهنة في بعض الأحيان -

 عملالاتجاهات السلبية نحو ال -

، وبمسـتويات  ، فـي أوقـات مختلفـة هـذه الأعراض قـد توجـد لـدى الفـرد الواحـد بدرجـات متفاوتـة
أبو سعد، ) .النفسـي يتكـون لـدى الفـرد فـي مراحـل متدرجـة حترا لان شـعور الا ، فهـي غيـر ثابتـة ، متباينـة
 (20، ص8620
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 : النفسي حتراقمراحل الا .4
النفسي لا يحدث دفعة واحدة لكنه يمر بعدد من المراحل حتى يصل الفرد لدرجة  حترا الا

 :ويمكن إيجاز هذه المراحل كما يلي  حترا الا

      :مرحلة الإنذار لرد الفعل  .4.1

يحدث فيها م تغيرات في أول مواجهة للضغوط ومن هنا يبدأ التواف  الحقيقي و فيها يظهر بالجسو 
 منعلى طاقة الجسم و  الين الذي يؤثرهرمون الأدرين غوط من خلال انه يفرزستجيب الجسم للضأن ي

 .شد العضلاتسرعة التنفس و ، أعراضه زيادة سرعة دقات القلب 

  : مرحلة المقاومة. 4.2

فيها تختفي التغيرات التي و . ت مواجهة الجسم للموقف الضاغطتنشأ بوصفها نتيجة إذا استمر 
لكن في حين يرجع الشخص إلى حالته الطبيعية و و . المرحلة الأولى خصائص الجسمية فيحدثت في ال

لقدرة على تحمل الأشياء عدم احدث فيها بداية الإحساس بالتعب والتوتر و استمرار الموقف الضاغط فانه ي
 .الضغوطالأخرى و 

 : مرحلة الإنهاك .4.3

ف  ند إذن طاقة التواالموقف الضاغط لمدة طويلة عإذا استمرت المواجهة بين الجسم و تحدث و  
لكن عند و . التغيرات الجسمية التي حدثت في المرحلة الأولى مرة أخرى تصبح منهكة مما يؤدي إلى ظهور
يكون الفرد أكثر عرضة و  قد تؤدي بالفرد إلى أمراض نفسية أو إلى الوفاةعودتها تكون بصورة اشد وأصعب و 

  (120، ص8688غرزولي و سامعي، ) .القرارات أو التفاعل مع الآخرين عدم القدرة على اتخاذاض و للإمر 

   :النفسي حتراقأبعاد الا .5
النفسي إلى وجود ثلاثة  حترا حول الا( ( Maslach  ش شارت نتائج دراسات أجرتها ماسلاأ

 : أبعاد تختص بهذه الظاهرة و هي
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 : نفعاليالإجهاد أو الاستنزاف الا 1.5. 

عدم قدرته على العطاء كما كان من إلى استنفاذ قوى الفرد العامل وطاقته و  البعديشير هذا و 
      بات العمل ، فيظهر عليه التوتر والإجهاد ويشعر بأنه مسحوب منهزم، مع الإحساس بزيادة متطل قبل
لتكيف مع هو غير قادر على توفير المساعدة التي يطلبها بهدف اتطيع الاستمرار لأن طاقته نفذت و لا يسو 

يقلل من تدخلاته في الأنشطة المهنية و ، فيبدأ في التقليل  الآخرين منه. الذي يعانيه نفعاليالإجهاد الا
 .اتصاله مع من يعملون معه

 : تبلد المشاعر 2.5.

،  ، فيكون اتجاهات سلبية تجاه من يعمل معهم صارمد يتعل  بشعور الفرد بأنه سلبي و هذا البع
كلما تطورت هذه الاتجاهات أصبح الفرد العامل و  .السخريةأخذ أحيانا صيغة التهكم و ات قد تهذه الاتجاه

مع  الانعزال، فيفضل الفرد  ، و كذلك يظهر اختلال في حالته المزاجية غير مستجيب لاحتياجات الناس
،  الآخرين الذنب على الطريقة التي يعامل بهابالندم و  ، كذلك يشعر استمرار شعوره السالب اتجاه الآخرين

 .النفسي حترا يضيف هذا الإحساس عبئا أخر على عملية الاو 

 : الشعور بنقص الانجاز 3.5.

، وحـينما يفقدون الحماس  البيحينما يبدأ الأفراد في تقييم أنفسهم تقييما سهذا البعد يحدث 
على الوفاء  ، و بعدم قدرته عندما يشعر العامل بأنه لم يعد كفء في العمل مع عملائهللانجاز، و 

أن الشعور بنقص الانجاز يحدث عندما يحس العاملون ( 2128)أوضحت ماسلاش ، و  بمسؤولياته الأخرى
راد من أداء هذا يمنع الأف، و يعتبرون أنفسهم غير جديرين ، و  بأنهم لا يستطيعون توفير المساعدة المطلوبة

ومن . مهم فينشأ لديهم الإحساس بقلة القيمة الوظيفة ويرون أن مساهمتهم ضئيلة وأن دورهم غيرفي  أعمالهم
اللذان قد توصلا في دراستهما حول ظاهرة . (1982)هارتمان  و المفيد أن نشير هنا إلى كل من بيرلمان

خاصة تلك المتعلقة بمنهجية الاتصال مـع ماسـلاش ، و  النفسي إلى نفس الأبعاد التـي أشارت إليها حترا الا
  .النفسي حترا للذين تعرضوا للا يءالإنتاج الردالى جانـب الأداء المنخفض و  ، الآخرين من خلال العمل

 (81-80ص ص، 8620مدوري، )                                                      
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 :النفسي  حتراقالنظريات المفسرة للا .6
نما بدأ بصورة  واضح في النظريات النفسيةالنفسي بشكل محدد و  حترا الا فهوملم يدرس م ، وا 

وعلى أي حال فقد تناولته بعض النظريات من خلال الإطار العام . ، وتم ربطه بضغوط العمل استكشافية
 (2000، ص8626الفريحات و الربضي، . )لها

   : نظرية التحليل النفسي .6.1

تَعتبر نظرية  لهذا،  وطريقة للتكيف  لهروب، نوعا من ا النفسي سلوكا دفاعيا حترا يعتبر الا
ذات طابع إنساني يساعد من  لمهنة، فاختيار الفرد  النفسي جرحا نرجسيّا عميقا حترا الاأن التحليل النفسي 

الإيثار، بمعنى الإخلاص للآخر  هوالآخر قد يعود في الأصل إلى استعماله لميكانيزم دفاعي ألا و لهاخلا
الإيثار قد يكون نمطا خاصا من  هذا. من الصراعبالهروب ما يسمح للشخص  وهو،  والتفاني في خدمته

فالفرد  ، كما قد يمثّل له متعة ولذة ، التكوين التفاعلي الذي يسمح له بتجنّب العدوانية أو العدائية المكبوتة
في  تماهيهلكن في المقابل يخرج بحالة من الرضا بفضل  ، لنفسه يرفضهايساعد الآخرين للحصول على لذّة 

فالشخص يبحث  ، المازوشية مظاهرمن  مظهراالإيثار هذا كما قد يكون . بمساعدتهم ن قام الأشخاص الذي
للواقع  مواجهتهلكن تتعرّض نظرته المثالية إلى المسّ بالسوء نتيجة  ، عن التضحيات من وراء الإيثار

  .النفسي كنتيجة لفشل أو تصلّب ميكانيزماته الدفاعية حترا الا يظهر هنا من .المهني

فإنّ السخرية والتجرّد من النواحي الشخصيّة لدى الفرد الذي  ، على ذكر الميكانيزمات الدفاعيةو 
في بُعد يميّز المواقف تجاه العميل  التماهييمكن أن يُفسّر على أنه نقيض فرط  ، النفسي حترا يعاني من الا

كليّاً في العميل المستفيد من  يتماهىيدلّ على موقف الفرد الذي  هذا التماهيوفرط . في صورة المستفيد
 (02، ص8622زاوي، ) . إلى درجة يصعب عليه أن يميّز بين ذاته وبين ذات العميل ، خدماته

النفسي على أنه ناتج عن عملية ضغط الفرد على  حترا كما فسرت نظرية التحليل النفسي الا
مع عدم قدرة  ،  مستمرا لقدرات الفرد داجهمما قد يمثل  ، بالعمل الاهتماموذلك مقابل  ، الأنا لمدة طويلة

أو أنه ناتج عن عملية الكبت أو الكف للرغبات غير  ، تلك الضغوط بطريقة سوية مواجهةالفرد على 
في أقصى  ينتهيصراع بين تلك المكونات  عنهامما ينشأ  ، المقبولة بل المتعارضة في مكونات الشخصية

وحدوث فجوة بين الأنا والآخر  لهااتج عن فقدان الأنا المثل الأعلى أو أنه ن ، النفسي حترا إلى الا مراحله
 (2000، ص8626الفريحات و الربضي، ).ينتظرهاوفقدان الفرد جانب المساندة التي كان  ، الذي تعلقت به
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 : النظرية السلوكية .6.2

النفسي على أنه سلوك غير سوي  حترا تفسّر النظرية السلوكية الا ، في ضوء عملية التعلم
ذا لم يتعلم الفرد سلوكيات تكيّفية مقبولة فإنه قد يتعلم  ، تعلّمه الفرد نتيجة ظروف البيئة غير المناسبة وا 

الفرد  لأنّ مشاعر .(2000، ص8626الفريحات و الربضي، ) النفسي حترا سلوكا غير سوي يسمى الا
دراكاته  تتأثر إلى حد كبيروأحاسيسه  و  النفسي حالة داخلية مثل  حترا ولما كان الا. العوامل البيئيةبهذه  ا 

النفسي على أساس أنه نتيجة  حترا فإنّ النظرية السلوكية تنظر للا ، وغيرها ، المشاعر والقل  والأحاسيس
هذه لذلك ترفض  ، النفسي حترا العوامل ليتمكن من التحكم في الا هذهوعلى الفرد إذا ضبط  ، لعوامل بيئية

لى العوامل البيئية ، النفسي إلى تعامل الموظف مع عملائه فحسب حترا النظرية أن يعود سبب الا    بل وا 
 (01، ص8622زاوي، ). إليهاأو الضغوط التي يتعرض 

 : النظرية المعرفية .6.3

إذ أنّ  ، ترى النظرية المعرفية أن السلوك الإنساني ليس محدداً بموقف مباشر يحدث فيه 
أي انه  ، فالإنسان يفكر عادة عندما يكون في موقف معين. المعرفة تُعدّ عاملا يتوسط بين الموقف والسلوك

دراكه  فهمهومن ثم يستجيب وفقا لطبيعة  ، يفكر بالموقف وعليه فإنّ النظرية المعرفية تعطي  .الموقف لهذاوا 
النظرية لم تقتصر  هذهلكن  ، أو في طر  تفكيره ة في سلوكهة كبيرة من الاستقلالية عن البيئالشخص درج

بل أضافت إليه أثر محددات السلوك وبشكل خاص الدافعية وبالتالي  ، على الإدراك في تفسير السلوك فقط
النظرية إذا كان إدراكه للموقف سلبيا وكانت  هذهالنفسي يحدث لدى الفرد في ضوء آراء  حترا فإنّ الا

ا تم إدراك هذا الموقف بشكل سلبي فان النتيجة الحتمية لهذا الإدراك السلبي يؤدي بحيث إذ. دافعيته منخفضة
 (  2826، ص8620السلخي، ) .النفسي حترا إلى ظهور أعراض الا

  :النظرية الوجودية  4.6. 

. عند الشخص لمعناهاالنفسي على فقدان الحياة  حترا للا تفسيرهاتركّز النظرية الوجودية في 
فإنه سيعاني من الفراغ الوجودي الذي يجعله يشعر بعدم  ، فحين يفقد الفرد معنى الحياة والمغزى من وجوده

أي  بعدهافلا يحق   ، ما سيحرمه من التقدير الذي يشجعه على الاستمرار في حياتهو هو  ، مية حياتههأ
النفسي وعدم الإحساس بالمعنى  حترا ة بين الالذلك فالعلاق. النفسي حترا تعرضه للا يمهدمما  ، أهداف

النفسي أن يؤدي لفقدان المعنى في حياة  حترا حيث يمكن للا ، لعملة واحدة وجهان ، ي علاقة تبادليةه
، 8626الفريحات و الربضي، ). النفسي حترا كما أن  فقدان المعنى يمكن أن يؤدي بالفرد إلى الا ، الفرد

 (2000-2000ص ص



الاحتراق النفسي                                                                              الفصل الثاني   
 

20 
 

 :النفسي لدى أمهات التوحديين  حتراقعوامل الا .7
النفسي لدى أمهات الأطفال المصابين  حترا من أهم العوامل التي تؤدي إلى الشعور بالا

 : باضطراب طيف التوحد

النفسي لدى أمهات الأطفال ذوي  حترا يزداد الا:  الاحتياجات الخاصة بالأسرةي وجود طفل من ذو  -
  .ارنة بأمهات الأطفال العاديينالاحتياجات الخاصة مق

وزيادة عمر  ، النفسي بانخفاض الوضع المالي للأسرة حترا يزداد الا: الخلفية الاجتماعية و الديموغرافية  -
 . أو الأمراض الدائمة ، وكثرة عدد الأطفال وزيادة أعمارهم أو تأخرهم في النمو ، الوالدين

 .والأسرةالأمهات بسبب تعرضهن المتكرر للنزاع بين العمل  النفسي لدى حترا يزداد الا:  عمل الأم -

 . أو الجسدي نفعاليالنفسي بسبب الشعور بالإرها  الا حترا يزداد الا:  أو الجسدي نفعاليالإرها  الا -

 ، النفسي عند الشعور بالكمالية الذاتية أو الوصف الاجتماعي للفرد بالكمالية حترا يزداد الا: الكمالية -
 (060، ص8682عيسى و الثبيتي، ) .والذي يجعله يضع معايير ذاتية عالية مصحوبة بالنقد الذاتي القاسي

الطفل ذو اضطراب طيف التوحد الأكبر سنًا يسبب لدى والديه :  عمر الطفل ذو اضطراب طيف التوحد -
 .لأصغر سنًاالنفسي مقارنة بوالدي الطفل ذو اضطراب طيف التوحد ا حترا مستوى أعلى من الا

توافر المستوى المرتفع من الذكاء والمرونة يخفف من آثار التوتر والانفعالات السلبية :  الذكاء والمرونة -
 .النفسي حترا الناجمة عن الا

أن قلة المعلومات المتاحة عن اضطراب التوحد لدى الأمهات  Koydemir and tosun (2009) كما ذكر -
 .النفسي لديهن حترا عور بالإجهاد والاتتسبب في ارتفاع مستوى الش

إلى أن شعور أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد Allala and alzubairi  (8620 )ويشير  -
 .النفسي لديهن حترا بوصمة العار والخجل الاجتماعي يسبب الشعور بالا

ذوي اضطراب طيف التوحد العبء الناجم عن تلبية  منأن رعاية الطفل Ardic (8686 )و يفيد  -
 .النفسي لدى الأمهات حترا احتياجاته والصعوبة في المشاركة في الحياة الاجتماعية تتسبب في الشعور بالا

أن الرضا عن الحياة ينخفض لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب Cetinbakis and al (8686 ) ووجد  -
 (061، ص8682عيسى و الثبيتي، ) . وليات رعاية أطفالهمطيف التوحد بسبب أعباء ومسئ
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 :النفسي  حتراقالخصائص النفسية للأمهات المعرضات للا 8.
هناك خصائص نفسية معينة تتوفر عند بعض الأمهات اللواتي تعتبرن مرشحات مثيلات 

التي قد تكون  تالسلوكياحيث يظهرن بعض علامات التحذير من خلال بعض . النفسي حترا للإصابة بالا
  : نذكر منها ، بهنشديدة الأضرار 

 .مستوياته تجاههم أعلىمع حس عالي بالواجب في  الأبناءالبيت و رعاية  بأعمالالالتزام بلا حدود  -

 .محور حياتهاز اهتمامها الوحيد و كهي مر  بالأمومةالمرتبطة  الأعمالاعتبار  -

 .اليومية لأعمالها أدائهاالمثالية في الالتزام و  -

 .البيت معاومشاكل العمل و  أعباءعالي حمل  إنسانيضمير  -
غير تكون غير متاحة و  أحيانالكن . عالية أداءو نفسها تنجر عنها معايير نجاح و نح توقعات عالية جدا -

 .قابلة للتحقي 
 .صعوبة وضع حدود خاصة بهاو . نكرانها لذاتها ولحاجاتها الشخصية  -
 .آخرين أشخاص إلىالتي تعودت القيام بها  الأعمالصعوبة تفويض  -
التي  الإجهاد إشاراتكل تعبها و  إهمال إلىالميل بهما و  الإقرارو  آلامهاو صعوبة في تحديد معاناتها  -

 .تظهر على جسمها
بعدم  أوكشعورها بعدم القدرة على المواجهة  ) الكفاءة الذاتيةضعف في تقدير الذات وانخفاض في  -

 .( النجاح
 (.ايضا في التعبير عنها صعوبة في تحديدها و )تسييرها انفعالاتها و  إدارةصعوبة  -

 (18-12، ص ص8622زاوي، )                                                                     

 :النفسي  حتراقكيفية التغلب على الا  .9
 :المشكلات  جهةأساليب موا .9.1

الأساليب التي تستخدم وتوظف في التعامل مع  بأنهاة المشكلات جهتعرف أساليب موا
ة إلى اثني عشرة أسلوبًا من جهوقد صنف شارل كارفر وزملاؤه أساليب موا. المشكلات التي تواجه الفرد

أساليب التماس العون  ، جهةأساليب الموا:  هيفئات  إلى ثلاثصنفها  ، المشكلات مواجهةأساليب 
 : ا في ما يليحهنشر أساليب التجنّب و 
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  : ةجهأساليب الموا .91.1

وتعتمد على التعامل النشط  ، اتخاذ إجراءات حاسمة للتخلص من المشكلة:  الفعّالة المواجهة -
 .الفعّالة لحل المشكلةالمواجهة والمبادرة و 

 .وضع خطة للخروج بحل للمشكلة وهو:  التخطيط -
والتركيز على المشكلة  ، وذلك باستبعاد التفكير في المشاكل الأخرى :  إزاحة الأنشطة التنافسية -

 .حلهاوالعمل على  فيهاللتركيز  ، بمعنى عزل المشكلة عن باقي المشكلات ، الحالية
وذلك بانتظار اللحظة المناسبة لاتخاذ الإجراء والأسلوب المناسب لحل  :وضبط النفس  التمهل -

 .المشكلة

 : العون التماسأساليب  .9.2.1

( باتخاذ موقف إيماني )أو التوجه نحو تبني فلسفة حياة جديدة بالتحول نحو القيم : اللجوء إلى الدين  -
      عتبار الله سبحانه وتعالى قوة من خلال استرجاع الثقة بالله واللجوء إليه والتماس العون منه با

 .والاحتساب يستمدّ منه الفرد القدرة على الاستمرار بالتوكّل ، تقهر لا
من خلال طلب المشاركة العملية من  ، بمعنى التماس الدعم الاجتماعي: الدعم الاجتماعي الفعّال  -

 .الآخرين
،  من خلال الرغبة بالحديث والتماس المشاركة الانفعالية من الآخرين: الدعم الاجتماعي العاطفي  -

 .شعوره بالمعاناة مقاسمتهملمشاركة المشاعر تجاه المشكلة و 
 خلفتها الميل إلى التركيز على التخلّص من المشاعر السلبية التي هوو:  التفريغ العاطفي التماس -

 .ميكانيزم يستخدمه الفرد لتفريغ الضغوط والتوترات هوو. الصعاب و اضطرابات المزاج

  : أساليب التجنّب. 3.1.9

 ، بوجود الموقف الضاغطكميكانزم دفاعي غير تكيفي يستخدمه الفرد لرفض الاعتقاد : الإنكار -
ويحاول التصرف كما لو كان الموقف الضاغط شيئًا طبيعيًا وعاديّا في محاولة منه لتجنب الشعور 

 .التسييرسهلة مواقف الخطر نسبية وأكثر تقبلا و و  دياتالتحيساعد الفرد على جعل . بالواقع المؤلم
 .الضعف والعجز والموجّه نحو العواطفكنوع من التكيّف المقترن ب:  الذهنيفكّ الالتزام التحرر و  -

العاطفي من خلال صرف  الانهياريعمل على تخفيض  وهو،  اقترحه كل من لازاروس و فولكمان
 .النفس عن التفكير في المشكلة وبالانشغال بأعمال أخرى

من خلال تخفيض الاستثمار شيئا فشيئا في مجال العمل والوظيفة : التحرّر أو فكّ الالتزام السلوكي  -
 .لحل المشكلة الجهدوبصرف النفس عن الاستمرار في بذل 
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ويتناوب التقبّل مع  معها ،بتقبّل الفرد للموقف الضاغط والاستسلام للمشكلة والتعايش : التقبل  -
 .ات تسمح في وقت ثاني بتكيّف أكثر استقرارا للفردالإنكار ليشكلا ميكانيزم

  :كما يمكن الاعتماد على عدة طر  ونشاطات تنقسم إلى جزأين  

حول محيط أثرها إتباع مجموعة نشاطات وتقنيات وقائية أو علاجية تتمركز في  هوفالأول 
فبالنسبة   .درجة الأولبال عليهالفرد وتركز  تستهدف مجموع النشاطات التي فهوأما الثاني  ، العمل

تأثير العوامل  بالدرجة الأولى إلى الخفض منأنها تهدف للنشاطات المتمركزة حول محيط العمل نجد 
 المهمات إعادة النظر في ، الضاغطة ويكون ذلك من خلال عدة طر  مثل زيادة عدد العمال في المنظمة

إضافة إلى تحسين  ، العمل على دعم الفرد بواسطة تعزيز علاقته مع زملاء العمل ، الموكلة للموظفين
 .عملية الإشراف على العمال وتكوين ما يعرف بمجموعات المحادثة

إلى تحسين قدراته على التكيف مع فتهدف  ، فيما يخص النشاطات المتمركزة حول الفرد ماأ
إدارة الوقت واللجوء إلى مختلف تقنيات العلاج  ، سترخاءمختلف الوضعيات ويكون ذلك باعتماد تقنيات الا

كما ينصح أغلب الباحثين (.  العلاج التحليلي أو العلاج المعرفي السلوكي على وجه الخصوص )النفسي 
     إلا أن المعارف والمعلومات الحالية لا تشير إلى وجود طر . باللجوء إلى ممارسة النشاطات الرياضية

 (01-00، ص ص8622زاوي، ) .الإنهاك المهنيجية خاصة بحالة أو تقنيات علا

 حترا احد استراتيجيات التي يمكن اتخاذها للتعامل مع الا ( 8660) كما يورد جمعة يوسف 
النفسي  حترا النفسي و محاولة التغلب عليه وذلك من خلال عدد من الخطوات التي إذا اتبعها المعرض للا

 :ليه وهي بإمكانه تفاديه و التغلب ع

فهم الشخص لعمله وكذلك أساليبه في الاستجابة للضغوط لان فهم الفرد لاستجاباته بشكل كامل  -
 .سوف يساعده على التعرف على أنماط السلوك الغير فعالة و بالتالي نحاول تغييرها

 ستعرض الفردالأداء فأهدافه الغير واقعية والمثالية والوظائف و  ، أولوياتهإعادة فحص الفرد وأهدافه و  -
 .الارتباكللإحباط و 

و التركيز قدر الإمكان على كل (  الحياة الاجتماعية -المنزل -العمل )تقسيم الحياة إلى مجالات  -
 (220، ص8622الزارع، ) .آخر سمح لضغوط مكان أن تؤثر على مكانمجال نعيشه ولا ن
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 : خلاصة الفصل
صحة  النفسي من اشد الظواهر خطورة على حترا نستخلص مما سب  ذكره أن ظاهرة الا  

     تظهر عبر مراحل في جملة من الأعراضتتميز بمفهوم معقد و  .غير ذلك الإنسان سواء أكان عاملا أو
وثها وقد تؤدي به عوامل تؤدي إلى حدإذ أن هناك أسباب و  .(ة سلوكيو معرفية إدراكية ،  نفسية،  جسمية )

يعتبر من  حترا فالا .الصعبةالحياة نتيجة الضغوط المتراكمة و حالة من اليأس اتجاه إلى الاكتئاب والإحباط و 
 .عركة مستمرة في سبيل تحقي  الذاتاخطر الأمراض في حياتنا المعاصرة والتي أصبحت تتميز بأنها م

لظاهرة بكافة والعمل بطاقة كبيرة تفو  قدرة الفرد وما تتحمله النفس البشرية لذا من الضروري التصدي لهذه ا
 .الجسميةخطورتها على صحة الفرد النفسية و من الممكنة للقضاء عليها أو للحد والتقليل منها و  الوسائل

فالأمومة بحد ذاتها شاقة فما بالك عندما يزداد العبء عليها أضعافا جراء إصابة الأبناء 
لدى أمهات التوحديين وبعض  النفسي حترا فقد تطرقنا في بحثنا إلى عوامل الا. باضطراب طيف التوحد

 . النفسي حترا الخصائص النفسية للأمهات المعرضات للا
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 :تمهيد 
 ،في عالمنا المعاصر  انتشاراالنمائية الأشد  ضطراباتالاطيف التوحد من أشد   ضطرابايعد 

 الاضطراب اسمحيث أصبحت الإصابة به تتزايد يوما بعد يوم ، لذلك أطل  عليه من قبل بعض الباحثين 
من  الأولىسنوات ظهورها  في ال يبدأالتي   الاجتماعيةك إشارة إلى المشكلات النفسية  و ذلالنمائي الشائع  و 

في  الخطر الصامت حيث يتضمن قصورا سماعليه  أطل كذلك و  ، فترة الطفولة المبكرة  من حياة الطفل
فقط على الطفل  الاضطراب تأثير، ولا يتوقف   السلوكي للطفلو  نفعاليالاي و النمو المعرفي و الاجتماع

تتكيف مع الوضع والى  أن التي تحاول الأمخاصة  و الأسرة إلىبل يمتد  وعلى جوانب حياته المختلفة
لهذا الاضطراب   أكثرو للتمكن من فهم  إليهاالتي  يحتاج  الإمكانياتالمجتمع الذي يسعى لتوفير كل 

التي   والعوامل الأسباب عرف علىكذا التط الضوء على مفهوم طيف التوحد  و سنحاول في هذا الفصل تسلي
 .التي تظهر في تشخيصه حسب الدليل التشخيصي الخامس الأعراضو  إليهقد تؤدي 
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 : تعريف اضطراب طيف التوحد .1
 "ة لذات وكلمو اأتعني النفس و "   Aut"ة غريقيالإ ةمن الكلم Autismeتشت  كلمة التوحد  

Ism "  ن أ ةوتقترح هذه الكلم ، على الذات غلا نالانه أصطلح ككل يمكن ترجمته على والم ،  انغلاوتعني
بالعالم الخارجي وتصف  هتمامالانفسهم ويبدون قليلا من أو يتوحدون مع أطفال غالبا يندمجون هؤلاء الأ
مع  للغرض التواص ةاللغ مستخدااويفشل في  ةعلاقات اجتماعي إقامةعاجز عن  بأنه لتوحدياالطفل 
 ةجيد ةمعرفي إمكانياتلديه و  بالأشياءالسلوك ومغرم في القيام بنفس  للاستمرارية ةملح ةولديه رغب الآخرين

الثلاثين شهرا  سنوتحدث هذه الصفات قبل  ومتقيدة متكررة ةالتوحديين يبدون سلوكات نمطي الأفراد أنكما 
 (80ص ،8622فارو  و الشربيني، ). من عمر الطفل

 عليه بعض الباحثين الذات وهناك من أطل تعددت المصطلحات حول مفهوم التوحد حيث 
أو الانغلا  النفسي  يلالطفو  نغلا الاوالبعض الآخر أطل  عليه مصطلح الذات  جتراراأو  جتراريةالاه يسمي

أو فصام الطفولة وهناك من يسميه الأوتيزم والبعض التوحد   أو التوحد الطفولي  الذاتويآخرون الذهان و 
واحدة أوتيزم  أجنبيةكلمة  إلىبرغم تعدد التسميات إلا أنها تشير و  .متلازمة كانرعليه بعض الباحثين ويطل  

 .في الوقت الراهن هو إعاقة التوحد ستخدامااوأكثر المصطلحات 
 (22-20ص ، ص8621-8620نبيه ملحم، )                                             

طيف التوحد  ضطراباتحت مسمى  : DSM-5والتشخيص الخامس الإحصائيعرفه الدليل 
غير  ةالشامل ةوالاضطرابات النمائي  سبرجرأ متلازمةاضطراب التوحد  "حيث يتضمن هذا المسمى كلا من 

 (60، ص8621الجابري، ) ". التفكك الطفولي ضطراباو  ةالمحدد

,  الاجتماعيعجز في التواصل والتفاعل : يتميز بعجز في بعدين أساسيين هما اضطرابوهو  
ومحدودية الأنماط والأنشطة السلوكية ويتضمن ثلاث مستويات ، على أن تظهر الأعراض في فترة نمو 

 (860، ص8620فارو ، ) .والمهني رة مسببة ضعف شديد في الأداء الاجتماعيمبك

التي يتواصل  ةقصور يؤثر على الطريق : بأنهللتوحد تعريفا للتوحد  ةالوطنية قدمت الجمعي  
تجمعات  ةاب التوحد يتميزون بقصور في ثلاثذوي اضطر  الأطفالجميع  أنحيث  الآخرينمع  بها الطفل

 ةن النماذج السلوكيإلى هذا فإ ةضافبالإ .والتخيل الاجتماعيالتواصل ،  الاجتماعيالتفاعل  :هي  ةساسيأ
 الثلاثة بشكلوتعرف الخصائص  .(006، ص8621السيد و سعيد، ) لديه ةملحوظ ةخاصي تعد ةالمتكرر 
 . "ثالوث الإعاقات "  باسممجتمع 
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ثالوث الإعاقات    الشكل01 :

 
 (88، ص8626صالح الامام و عبد الجوالدة، )                                                     

بالغا على  تأثيراتؤثر  ةنمائي ةعاقإنه أالمعوقين التوحد على  للأفراد ةالخاص ةعرف قانون التربي
نجاز إقبل سن ثلاث سنوات مما يؤثر على تظهر اللفظي وعلى التفاعل الاجتماعي و التواصل اللفظي وغير 

بشكل واضح والطفل هنا لا يقبل  متكررة ةوجود سلوكيات نمطي الأخرىالطفل التعليمي ومن الخصائص 
ومصطلح  الحدسيةللخبرات  بالنسبة ةردود فعله غير عادي أنالتغيير خصوصا في الروتين اليومي كما 

فارو  و الشربيني، ). التعليمي بسبب معاناته من اضطرابات أداؤهكان  إذاالتوحد هنا لا ينطب  على الطفل 
 (80، ص8622

من خلال  التعاريف السابقة نتوصل أن هذه التعاريف تشرك في نقطة أساسية ألا وهي طيف 
،  اسبرجر ، اضطرابالتوحد  اضطرابالذي يجمع كل من ية بالنمائية العص الاضطراباتالتوحد هو من 

 باستثناء النمائي الشامل غير المحدد كفئة واحدة دون الفصل بينها ، اضطرابو التفكك الطفولي  اضطراب
وصل عة على بعدين هما البعد التكما يضم عدة أعراض موز  متلازمة ريت التي أصبحت متلازمة جينية ،

 .المحدودة المستوىو  الضيقة  الاهتماماتو والآخر السلوكيات النمطية  البعدوالتفاعل و 

 : التوحد لاضطرابالخصائص الأساسية  .2
 :ة الخصائص الجسمي. 2.1

 فااكتش إلىبعضهم يميلون  أنكما  ، التوحديين بمظهر جسماني طبيعي الأطفاليتمتع  
حمد سليمان انه غالبا ما يكون مظهر أويرى  .لديهم ةمألوفغير  أشياء أجسامهمن أوك ابصري أجسامهم
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 ، الجهاز التنفسي لأمراضالتوحد منذ طفولتهم  أطفالوتعرض  ، لم يكن جذابا إن التوحديين مقبولا الأطفال
من حدوثها بين  أكثر إمساكوحالات  المعوية ضطراباتالاكما يعانون من  نوبات ضي  التنفس والسعال

 تأثيرهاوانعكاسات  لأمراضاكما يختلفون عن الطفل السليم في تجاوبهم مع تلك  .المجتمع العام أطفال
 )80، ص8620علي محمد، (. عليهم

 :ة السلوكي الخصائص .2.2

،  للآخرين إزعاجويكون مصدر  ةحاد ةانفعاليطيف التوحد نوبات  اضطرابهر الطفل ذوي ظي
 ستخداماعلى  المقدرةعدم  إلىمما يؤدي  للآخرين ستجابةالاعدم  : ةالملامح والخصائص السلوكي أهمومن 
الخوف من تغيرات  ، الآخرينبروتين معين وضعف التواصل مع  حتفاظالا ، بشكل صحيح اللغةوفهم 
في حين يصاب البعض  .الخمول أوالنشاط الزائد  ، غريبة ةوكذلك القيام بحركات جسمي البيئةفي  بسيطة

 .الذات إيذاء إلى نآخرو  أبالصرع ويلج

 :اللغوية الخصائص  .2.3

ة عدم القدر  : ومنه اللغويةمن الخصائص ة بعد  دذوي اضطراب طيف التوح الأطفاليمتاز 
على  القدرةقل من الطفل العادي وضعف أالتحدث بمعدل ،  الآخرينوالتواصل مع  ةاللغ استخدامعلى 

 ةلكاف ةوكذلك الكلام بنفس النغم الأسئلةمثل تكرار  غةللستخدام غير العادي الا جديدةكلمات  ستخداما
 : مثل اللغويةدراك المثيرات غير صعوبة في إطيف التوحد إضطراب  ذوي الأطفالالموضوعات ويواجه 

السمع لديه وعدم  ةحاس ةرغم سلام الإنسانيالصوت  إلى نتباهالا وصعوبةالحركات وتعابير الوجه  الإشارات
 .الضمائر وحروف الجر ستخداماوعكس  ةتام على تكوين جمل ةالقدر 

 :الحركية الخصائص  .2.4

لا تكون  أن ةشريط )ة دقيق ةطيف التوحد مشكلات حركي اضطرابذوي  الأطفاللا توجد لدى 
مراحل تطورهم الحركي تتحق  بغير ترتيب  أننه يمكن القول أ إلا (.ة ولا مصاعب خاص ةعقلي ةعاقإلديهم 

طيف التوحد اضطراب ذوي  الأطفالفمثلا يتعلمون المشي ثم الحبل كما يميل بعض  ، مع العاديين بالمقارنة
  (00-81، ص ص8620المقابلة، ) .أقدامهم أصابعالمشي على  إلى

من  %06 أنوجدت  "آدمزجيم  " أجراها التي الدراسة إلىللتوحد  ةمريكيالأ الجمعيةر يتش 
شديد يؤثر في مهاراتهم  إلىيتراوح من متوسط  ، ذوي اضطراب طيف التوحد لديهم ضعف عضلي أطفال

مستويات  متلاكلايميلون  الأطفالهؤلاء  نأحيث وجدت تلك الدراسات  ، الدقيقةوالمهارات  العامة الحركية
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 ةحسين المهارات الحركيالبوتاسيوم وت ةقد يساعد في رفع نسب للفاكهةن تناولهم أو  ، من البوتاسيوم منخفضة
 .لديهم

 : الاجتماعيةالخصائص  .2.5
 :        نذكر منها ما يلي جتماعيةالاطيف التوحد بعدد من الخصائص  ضطراباذوي  الأطفاليمتاز    

 .جتماعيالاوك غير اللفظي اللازم للتعامل في السل واضحةصعوبات    -
 .الآخرينعلاقات مع  ةقامإصعوبات في  -
 .والفرح المتعة أوقاتفي  المشاركةصعوبات في    -
 .لمشاعرا ة وحياال الآخرين ةصعوبات في مشارك   -

 :العقلية  و المعرفيةالخصائص   .2.6

 المميزةالنواحي  أكثرتعد  المعرفيةاضطراب النواحي  أن إلى الأبحاث والدراسات  تأشار 
 6.16 أندر ذكره جومما ي ، جتماعيالاوذلك مما يترتب عليه من نقص في التواصل ، راب التوحد ضطلا

 إلى أخرى أحيانوتصل في  ةالعقلي ةعاقحدود الإ إلى أحياناتصل  يةمتدن ةيظهرون قدرات عقلي الأطفالمن 
في جوانب  ةمرتفع ةمنهم يظهرون قدرات عقلي % 26 ةن نسبأو  ةالشديدو  ةالمتوسط ةالعقلية الإعاقمستوى 
مزاج ومشاعر  أما. دون استيعاب ةليآ ةدرات قرائيق أوحساب والفن والموسيقى وال ة الذاكر : مثل  ةمحدد

 ، الأحداث أو الأشخاصمع  متفاعلةغير  ةسطحي بأنهاذوي اضطراب طيف التوحد ويمكن وصفها  الأطفال
والبكاء  السعادةالغضب وعدم  ةسرع إلىطالما احتياجاته فورا ولكنه بشكل عام يميل  بالسعادة  يوصف فقد

 (00-81، ص ص8620المقابلة، ) .ما تكون بسبب تغير الروتين ةلتي عادوثورات الغضب ا طويلةلفترات 

 :ة الحسي الخصائص7.2. 

  فمثلا ةللخبرات الحسي ةطيف التوحد استجابات غير عادي اضطراب ذوي  الأطفاليظهر لدى 
 جهةلكنه قد يستدير لسماعه صوت من ،  ةوالتي تكون خلفه مباشر   العالية للأصوات ستجابةاقد لا يظهر 

الضوء سواء كان  رويحب التحدي  في مصاد الأجراسقرع : مثل  الأصواتبعض ل هتمامهما قد يثير أخرى
كما  ةمشغول بالمعلومات الحسي بأنهطيف التوحد في الغالب  ضطرابا ذو ويظهر الفرد ، الشمس أوالنور 

 الآباءويلاحظ  الإحساسوفاقد  بالألملا يشعر  بأنهيعتقدون  رينالآخمما يجعل  ة ،لديه عالي الألمة عتب أن
بعد  طويلة لفترةمن حولهم  البيئة كتشافايستخدمون حواس اللمس والتذو  والشم في  الأطفال أنوالمدرسون 
فهم يحبون شم  الآخرين الأشخاصويستخدمون ذلك للتعرف على  ، الأولى والحبو  ةالرضاع ةانتهاء مرحل
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قد يظهر  نقصان فمثلا أو بزيادة أماللمثيرات الحسيه  ستجابةالاويبدو الخلل في  ، والديهم مثلا أيدي
 .ستجابةاقد يظهر عدم  أو ةصوات العاليالشديد للضجيج والأ الانزعاج

 :ثانوية مشكلات  .2.8
 ضروريةذوي اضطراب طيف التوحد لكنها ليست  الأفرادتظهر لدى  الشائعةهناك بعض الخصائص    

 :  لتشخيص التوحد وتتمثل في
 .حيث القل  والنوم المتقطع وغير المتواصل : مشكلات النوم -
 ةطعمدون الشعور بالشبع والأ بشراهةالطعام  الأطفالحيث يتناول  : والشرب الأكلفي  مشكلات -

 .س ثابتأبكة عدم تنوعها تناول المشروبات معينو  ةمحدد
، 8620المقابلة، ) .أخرى بيئةتم تعلمه من ما طفال على تعميم الأ ةعدم قدر  : مشكلات في التعميم -

 (00-02ص ص

 : طيف التوحد  ضطرابإنتشار إ ةنسب .3
 066التوحد يصيب واحد من بين  أنورد  ( 2116)  عام للصحةفي تقرير المعهد الدولي 

  (22ص، 8622الكيكي، ) .طفل

بعد ذلك  ظولوح ( DSM-4)  من الدليل الرابع المعدلة النسخةنشرت  ( 8666) م في عا 
مع تقارير  فرد 26666خمس حالات لكل  0ضطراب طيف التوحد في الدراسات بمعدل إمتوسط انتشار 

  (80، ص8622جاد الله، ) .فرد  26666لكل  ةحال ( 86-8 ) ة بنسب أشارت

 الأمراض ةومراقب ةعدها مركز مكافحأ ةحديث دراسة(  8661 ) عام نهايةصدرت في 
SDC2009 من كل 2 : أن الدراسةحيث وجدت  ، 8660طيف التوحد لعام  نتشارا ةتتعل  بنسب 

التي  النسبةتفو   النسبةوهذه ، طيف التوحد  ضطراباسنوات يعاني من  الثمانيةضمن عمر  أطفال   226
من كل   2 ) هي النسبة أن إلىوالتي توصلت  (. 8668 -8666 )له عام دراسةذات المركز في  أكدها
 (20، ص8620حسن، ) (. 206

 زيادةعوامل من بينها  ةالتشخيص لعد زيادة أسبابيرجع العديد من الباحثين في هذا المجال 
نه في الوقت الحالي يتم التفكير بطيف التوحد أحيث  ، الأخصائيين و الأهلمن قبل  ضطرابالاالوعي بهذا 
 "نه في الماضي كان أهي التوسع في تعريف طيف التوحد حيث  الأخرى الأسبابومن  .بشكل مبكر

بينما طيف  ، المتعددةو  الشديدة الأعراض يذو  الأطفاليطل  فقط على  " التوحد " أو " النمطي  التوحد
في  الأخروالعامل . أعراضا الأقللوصف الفئات  أيضابل و  الفئةليس فقط لوصف هذه  الآنالتوحد يستخدم 
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 ة ،اللغ اضطراباتمثل  خرآكانوا مصنفين تحت تشخيص  أطفالتشخيص  إعادةهو  التشخيص ةنسب زيادة
  (11، ص8621اللالا و أبو عواد، ). والتخلف العقلي ةفرط الحرك

 اضطراب طيفمن  متكررةعن حالات  الإبلاغنه تم أذكر الدليل التشخيصي الخامس على 
من مجموع السكان % 2 ةوغيرها من الدول بنسب ةمريكيالأ المتحدةالولايات  أنحاءفي مختلف  ، التوحد

تعكس  المرتفعةكانت النسب  إذاومن غير الواضح ما  ، والبالغين الأطفالفي عينات من  ةوبتقديرات مشابه
في الوعي  ةوزياد ةتشمل حالات فرعي بحيث (DSM-4 )  توسعا في معايير التشخيص باستخدام

 إتفا  طيف التوحد وهناك شبه اضطراب انتشار حقيقية زيادة أولبحوث الدراسات وا ةفي منهجي  فروقاتو 
 .ةولاد ةحال 26666 حالات لكل  0 - 1 تتراوح ما بين نتشارالا ةن نسبأعلى 

المصابات  الإناثن أو ، (  1 - 2)  بمعدل الإناثمن  أكثرلدى الذكور  الاضطرابهذا  ظهري
ولكن ثبت  الراقية جتماعيةالابين الطبقات  نتشاراا أكثرالتوحد  أنوكان يعتقد . ضطرابااشد أبالتوحد يكن 

 (0الحميدان، ص) .الوضع الاقتصادي أو السلالة أوبعدم وجود ارتباط يعود للعر   المقولةهذه  صحةعدم 

صاء ملحوظا لحالات التوحد إلا أنها لا تتوفر على إح ازدياداعلى الرغم من أن الجزائر تشهد و 
عدد الإصابات إلى الضعف  أرتفعفقد  8661حسب العدد المصرح به لسنة و دقي  لهذه الحالات ، رسمي و 

حديدان و ) .رى غير مصرح بها في خانة المجهولحالة فيما تبقى الحالات الأخ 26666إلى  16666من 
  )68منيغد، ص

ويذكر بأنه . لدى سكان العالم 2مرض التوحد ب  انتشارتقدر منظمة الصحة العالمية نسبة 
، أكثر مليون ولادة سنويا و   8682يوليو  2مليون نسمة في  10.68يوجد في الجزائر التي بلغ عدد سكانها 

 (8688بولسان، )شخص مصاب بالتوحد  106666من 

 : DSM-5ب حسفي تشخيص التوحد  ةالتوجهات الحديث .4
  :ة موحد ةتشخيصي ةتسمي استخدام ..41

حيث تضمن ،  ASD طيف التوحد ضطراباتوظيفا لمسمى موحد هو  ةتضمنت المعايير الجديد
التفكك  ضطرابوا ةغير الموحد ةالشامل ةالنمائي ، الاضطرابات سبرجرأ ةمتلازم،  التوحد اضطرابكل من 
حيث تم  DSM-4ة الرابع ةعن بعضها البعض في الطبع منفصلة ضطراباتا أووالتي كانت فئات  ، الطفولي

 ضطرابا ةريت من فئ متلازمة إسقاطكما وتضمنت المعايير  .دون الفصل بينها ةواحد ةتجميعها في فئ
 (202، ص8622الخالدي، ) .جينية متلازمة أصبحتطيف التوحد كونها 
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  :معايير ةبدل من ثلاث اثنينعلى معيارين  استناداالتشخيص  .4.2

المعايير  التشخيص بدل من ةفي عملي اثنينمعيارين  إلى ستنادالا الجديدةتضمنت المعايير 
 الجديدةحيث تتضمن المعايير  ة ،المعدل ةالرابع ةمن قبل الطبع ةالتي كانت مستخدم ةالتشخيصي ةالثلاث

 ، السلوكية الأنماطالصعوبات في ،  ر في التواصل والتفاعل الاجتماعيالتشخيص وفقا لمعياري القصو 
 أنفي  ةالمعدل ةالرابع ةيكمن الفر  هنا عن الطبعو  ة ،النمطي و ةكراريو الت ةالمحدود ةنشطوالأ هتماماتالا

 .كانت تستخدم معيارا ثالثا وهو القصور النوعي في التواصل المعدلة الطبعة

 :الأعراض  ةتحديد مستوى شد .4.3

تحديد مستوى  لأغراض الأعراض ةعلى المشخصين تحديد مستوى شد الجديدةتشترط المعايير 
ثلاث مستويات لهذه  الجديدةوتوظف المعايير  .الذي يجب العمل على تقديمه والتأهيل الخدماتيونوع الدعم 

  .لكل معيار تشخيصي الشدة

 : المدى العمري .4.4

 الطفولةلتشمل عمر  الأعراضتوسيعا بالمدى العمري الذي تظهر فيه  الجديدةتضمنت المعايير 
 0وهو عمر القديمةلمدى العمر المستخدم من قبل المعايير سنوات بدلا عن ا 1حتى عمر والممتدة المبكرة
 .سنوات

 :ة للمدخلات الحسي ةجابات غير الاعتياديإ .4.5

للمدخلات  عتياديةالا رغي ستجاباتالا إلى ةشار عدها الثاني الإفي ب الجديدةتضمنت المعايير 
في  ةساسيالأ الأعراضوجدت لدى الطفل فهي تعتبر من  نإالتي  ، السلوكية الأعراضمن  ةكواحد ةالحسي

 الأعراضهذا العرض كواحد من  مثل القديمةوعلى العكس من ذلك فلم تستخدم المعايير  ، تشخيصه
نما ةاسيسالأ   (208، ص8622الخالدي، ) .المساندة الأعراضيكون من  أنفي الميدان  العادة تجر  وا 

 :ة المصاحب الاضطرابات .4.6

لدى  ةمصاحب أخرى ضطراباتاعلى المشخصين تحديد مدى وجود  الجديدة رالمعايي شترطتا
  .إليه ةعند الحاج ةهو شرط لم تذكره المعايير القديمالطفل عند التشخيص و 
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 :ة جديد ةتشخيصي ةفئ اقتراح .4.7

والتي تعتبر التشخيص المناسب للطفل الذي تنطب   التواصل الاجتماعي اضطراب فئةهي 
في  السلوكية الأعراضالطيف التوحد ولا تتواجد لديه  ةلفئ الأولضمن المعيار  السلوكية الأعراضعليه 

  .المعيار الثاني

 : التشخيص الفارقي ضمن طيف التوحد إلى ةعدم الحاج .4.8

بعد  التوحد ةمتصلقد قدمت مفهوما  ةللفئعلى المفهوم البنائي  التي طرأت التغيرات أنحيث 
ومتلازمة التوحد  اضطرابها لفئات ودمج،  يلالطفو التفكك  ضطرابوا "ريت "  ةلفئتين متلازم استثنائها

قد تناولت في  ةن المعايير الجديدأكما  .ةواحد ةضمن فئ ةغير المحدد ةالشامل ةالنمائي والاضطرابات جرسبر ا
طيف التوحد وليس تفريقها  ضطراباتلا المصاحبة ضطراباتالاوجود  تأكيدالعمل على  ضرورةشقها الثاني 

يتوجب على المشخصين توضيح تلك و  أخرىعاقات لإ ةالمصاحب ةمكانيإتؤكد  الجديدةفالمعايير  ، عنه
  (208، ص8622الخالدي، ) .ومصاحبتها للتوحد التشخيصيةمعاييرها  نطبا اعند  الاضطرابات

 :مستويات التشخيص  .4.9

طيف التوحد تشخيصا دقيقا  ضطرابا ذوي الأطفالالدليل التشخيصي الخامس بتشخيص  هتما
 : التالية الثلاثةومتعدد المستويات وذلك وفقا للمستويات 

 : محكات التشخيص .49.1.

  .ستثناءوالانوع المشكلات وشروط التضمين و  الأعراض طبيعةوالتي توضح 

 :والتفاعل الاجتماعي محك التواصل -أ 
لذي يظهر في عدد من البيئات التي يتفاعل عبرها اوالتفاعل و  جتماعيالاالتواصل  قصور دائم في -

   .الفرد
 ةمحادثات تبادلي إنشاءفشل في  : المتبادل والممتد مثل نفعاليالا -الاجتماعيقصور في التفاعل  -

الفشل في البدء بالتفاعل  إلىوالمشاعر  الاهتمامات ةعلى مشارك القدرةنقص في  إلى ةعادي
  .الاجتماعيةللمبادرات  الاستجابة أو الاجتماعي

القصور  ممتدةو  جتماعيالافي التفاعل  ةوالمستخدم ةغير اللفظي ةفي السلوكيات التواصلي رقصو   -
 الإيماءاتالجسد والقصور في فهم  ولغةكالتواصل بالعين  اللفظية ،وغير  اللفظيةفي السلوكيات 

 .وتوظيف تعابير الوجه
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 ستمراريتها وفهم معانيها إعلى  المحافظةو  جتماعيةالاعلى تطوير العلاقات  القدرةقصور في   -
     في اللعب التخيلي ةشاركالم وصعوبة  مع المواقف الاجتماعية المناسبةالسلوك  أنماطمثل تكييف 

 .الصداقات إقامة أو

 الأقلعلى  اثنينيعبر عنها في   : التكراريةو  ة المحدد والأنشطة الاهتماماتو  السلوكية الأنماطمحك  -ب 
 : مما يلي

 .الجسديةفي الحركات  التكرارية أوالنمطية  -
 تالسلوكيا من المتكررة الأنماط أو ، الجامد غير المرن بالروتين لتزاموالا الرتابةعلى  الإصرار  -

 .اللفظيةوغير  اللفظية
 .تركيبها ةنوعي أو الشدةمن حيث  ةعادي غير تبدو ةعالي ةبصور  ثابتة محدودة هتماماتا  -
 البيئةلجوانب  الاعتياديةغير  الاهتمامات أو ةللمدخلات الحسي الاستجابةانخفاض في  أو طفر   -

    ةمحدد لأصوات متعاكسة ستجاباتوا الحرارة ةدرج أو للألمالواضح  الاعترافمثل عدم  ةالحسي
           .الأشياء أو بالأضواءالبصري  فتتانوالا الأشياءلمس  أوفي شم  والإفراط ةمحدد ةنسجأ أو
 (010-016ص ص، 8621السيد و سعيد، )

 : محكات التحديد .2.9.4

في  الخامسة للطبعة التشخيصيةفالمعايير  المصاحبة الأخرىشروط تحديد وجود الاضطرابات 
كما تشترط في المشخص  ، المصاحبةتحديد الاضطرابات  ضرورةتوجب على الفاحصين  ، مستواها الثاني

 الخامسة الطبعةكما وردت في  المتقاطعةبهذه الفئات  الخاصة التشخيصيةوالمعايير  بالمحاكاة التامة المعرفة
  .من الدليل التشخيصي

  .طيف التوحد ضطرابلا ةمرافق ةلات عقليعتلاإعدم وجود  أووجود  -
 .طيف التوحد ضطرابللا ةمرافق ةعدم وجود اعتلالات لغوي أووجود  -
 .ةمعروف ةعوامل بيئي أو ةنييج أو ةطبي ةالترابط مع حال  -
 .ةو سلوكيأ ةعقليو أ ةنمائي - ةعصبي اضطرابات لأية ضطرابالا ةمصاحب  -
 (20، ص8621الجابري، ) .(293.89 (F06.1 )للكتاتونيا ويستخدم رمز ضطرابالا ةمصاحب  -

  : ةمحكات مستوى الشد  .3.9.4

في بعدي  السلوكيةعراض الأ ةالاضطراب وفقا لجمل ةالمحكات التي تحدد بناء عليها شدوهي 
 : التاليةالتشخيص تسير وفقا للمستويات  ةن عمليإوعليه ف النمطيةالتواصل الاجتماعي والسلوكات 
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 لاضطراب طيف التوحدالشدة محكات تحديد مستوى  0 :1الجدول 

 ةوالتكراري ةالسلوكيات النمطي محك التواصل الاجتماعي الشدةمستوى 
 قةالضي والاهتمامات

 
 
 

 0المستوى 
يتطلب توفير 
دعم جوهري 

 كبير

شديد في مهارات التواصل   (عجز) قصور * 
والتي تسبب  اللفظيةوغير  اللفظية الاجتماعي

 الوظيفي الأداءشديدا في  اعتلالا

التفاعل الاجتماعي  إنشاءعلى  محدودة ةقدر *
لمبادرات  الاستجابةعلى  القدرةوحدود دنيا في 

 .الاجتماعية الآخرين

 

 شديدة وصعوبةالسلوك  مرونةعدم *
 على التكيف مع التغيير، ة في القدر 

تبدو  محدودة/  ةسلوكات تكراري أو
 ةن تكون واضحلأ ةكافي ةكثيرا بصور 
 أنها أو الآخرينمن قبل  ةللملاحظ

الفرد الوظيفي في  أداءتؤثر في 
( الاجتماعيةالسياقات ) المواقف
 .المختلفة

على تغيير  القدرةفي  صعوبة *
 .(تصرفاته) أفعاله أواهتماماته 

 
 
 
 : 8 المستوى

 يتطلب توفير
 دعم جوهري

واضح في مهارات التواصل ( عجز) قصور*
 .اللفظيةوغير  اللفظية الاجتماعي

   الاجتماعيظاهر في التفاعل   اعتلال *
في الموقف  والمساعدةحتى بوجود الدعم 

 .الاجتماعي

التفاعل الاجتماعي  إنشاءفي  محدودة ةقدر  *
للتفاعلات  ةغير عادي استجابات أوتناقص 

 .الآخرينمن قبل  الاجتماعية

في  شديدة وصعوبة ، السلوك  عدم*
     يير،على التكيف مع التغ القدرة
تبدو  محدودة/  ةسلوكيات تكراري أو

 ةن تكون واضحلأ ةكافي ةكثيرا بصور 
 أنها أو الآخرينمن قبل  ةللملاحظ

الفرد الوظيفي في  أداءتؤثر في 
(  الاجتماعيةالسياقات ) المواقف
 .المختلفة

على تغيير  القدرةفي  صعوبة*
 .(تصرفاته) أفعاله أو اهتماماته

  
 
 
 
 

 الاجتماعيواضح في التفاعل (  عجز) قصور*
على  القدرةالواضح في  اعتلالوالذي ينتج عنه 

في ظل غياب الدعم  الاجتماعيالتفاعل 
 .الاجتماعيةالمناسب في المواقف 

التفاعل  إنشاءعلى  القدرةفي  صعوبة* 

والتي  ، في السلوك المرونةعدم * 
في  ةواضح ذو دلال تأثيرينتج عنها 

 أو أكثرالفرد الوظيفي في واحد  أداء
 الاجتماعية  السياقات) من المواقف

بين ( التحول) في الانتقال صعوبة  (
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 : 2 المستوى
يتطلب توفير 

 الدعم
 

 ةواضح أمثلةووجود  الآخرينمع  الاجتماعي
 الفاشلة أو العاديةغير  استجاباتهعلى 

قد يبدو و  الآخرينمن قبل  الاجتماعيةللتفاعلات 
في التفاعل  اهتماماته أولديه تناقص في رغبته 

 .الآخرينمع  الاجتماعي

 .المختلفة ةنشطالأ

    على التنظيم القدرةمشاكل في * 
نه أالذي من ش الأمر. التخطيط أو
 .الاستقلاليةعلى  القدرة( كبح) ةعاقإ

 (011-010ص ص، 8621السيد و سعيد، )                                                           

 :  التوحد  لاضطرابالعوامل المسببة   .5
 :  (ة العضوي) ة العوامل الفيزيولوجي .5.1

المخ  أمراض ضطراباتاوما يتبعه من  العضوية الأسبابفي الوقت الحاضر ترجع  ةدلالأ إن
 الأم ةصابا  من العمر و  الأولىالسلوك التوحدي مثل الالتهاب الدماغي في السنوات  إلىتقود  قد المحتملة
والتصلب الحدبي  المعالجةالفينيل كيتونيوريا غير  ةوحال ، الحمل ةخلال فتر   " rubella "ة لمانيالأ بالحصبة

 الأكسجينبما في ذلك نقص  الولادةخلال  الشديدةوالصعوبات  اللاإراديوالتشنج الطفولي  العضوية ةنسجللأ
في  الطبيةفي عدد من المعاهد  الطبيةوالدراسات  الأبحاثنتائج  أثبتتو   retts الطفل واضطراب ختنا وا

دخل كبير  للوراثة أنالتوحد كما  أطفاللدى  أكثرهي  الولادةمضاعفات ما قبل  أن إلىوانجلترا وكندا  أمريكا
 الكروموسوم الهش وفيروس ومتلازمةالبويضات  هشاشة أنكما  % 21 ةوبنسب الاضطراببهذا  ةصابفي الإ

) CED ( (02-06ص ص، 8626مجيد، ) .بهذا المرض الإصابةعن  ةكلها مسؤول  

العامل الوراثي وتزداد  إلىبعض حالات التوحد تعود  أنهناك دراسات على التوائم دلت على 
بعض الصور مثل تصوير التردد  أظهرتكما  ، ةواحد ةيضو من ب المتطابقةبين التوائم  ةصابالإ ةنسب

لمخ وفي عدد نوع معين من في تركيب ا الطبيعيةوجود بعض العلامات غير  PET.MRI المغناطيسي
التوحد  أطفالمن %  80 - 86وجود  CAT scan ستخدامإظهر أو  .Purkinje cellsالمسمى الخلايا

 .خاصة ةبوجود شذوذات قشري الوفاةالمخ بعد  دراسةوكشفت  تساعايظهرون 

المصابين  الأطفالالمخيخ لعدد من  ةت بومان عمليات في الكشف عن منطقمرغري أجرت
بارها باعت عتلالالاهي التي تسبب  الزيادةعدد الخلايا وهذه  بزيادةهناك خلل فيما يتمثل  أنبالتوحد فوجدت 

ن المركز إالتوحد ف أطفالولدى  الاجتماعيةعن السلوك وتكوين المهارات  ةتحتوي على المراكز المسؤول
 إلىمخيخ غير طبيعي مما يتسبب بحدوث تفاعل كيميائي كهربائي يؤدي الخاص بالسلوك والموجود في ال

تؤدي  المعقدة المنطقةبدون هدف وهذه  الحركةوفرط  الذاكرة ةعاقإوبالتالي  ، العصبيةاضطراب في الخلايا 
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 الذاكرةوتعميم المعلومات و  الأحاسيسالربط بين  ةعادإكذلك  المخ و أجزاءبين  تصالالإ ةحرك ةعاقإ إلى
 (00-02ص ص، 8626مجيد، ) .التخيلية

 :ة العوامل الكيميائي. 5.2

لى اضطرابات إ ةخاص ةبصف العصبية الكيميائيةالتوحد بالعوامل  علاقة إلىالبحوث ت شار أ
 الإشاراتالتي تنقل  ، Neuro Transmitters العصبيةالناقلات  إفرازاتفي  زيادة أونقص  أوتتمثل في خلل 

للجسم والجلد فقد  المختلفة الأعضاء إلىمن المخ  الصادرة الأوامر أوالمخ  إلىمن الحواس الخمس  العصبية
ارتفاعا  أكثر Homovanilli acideتركيز حمض الهوموفانيلك  جةدر  أن )    piven 1990) بحث بيفين بين

التوحد  ةعاقإفي حالات   ( والنخاع الشوكي المخ أنسجةالمنتشر بين )  Cerbal Fluidفي السائل المخي 
 ووه العصبيةالناقلات  إحدىفي تركيز  زيادة أخرىكما لوحظ في دراسات  .العاديين الأطفالمنه بين 

 خفض هذا التركيز باستخدام عقار أمكنوعندما  نالتوحيديي الأطفالمن % 16في Serotoninالسيروتونين 
كما لحظ تحسن  الأطفاللدى هؤلاء  الأعراضلوحظ تحسن وانخفاض في بعض  Fenfluramineفينيفلورامين 

للتلوث البيئي ببعض  كنتيجةبالتوحد  ةصابالإ علاقةمن البحوث ثبتت  أخراللغوي وفي عدد  الأداءفي 
  (01-00ص ص، 8661بدر، ) .الكيماويات

 :البيئية العوامل  .5.3

النمو  ةمرحل أثناءفي  ةلعوامل بيئي نتيجةتفسيرا لحدود حالات التوحد  البيئية النظريةتقدم 
يؤثر في تطور الطفل  قد ، مثل الرصاص والزئب   الثقيلةوالمعادن  السامة الكيميائيةالمواد : مثل  الحرجة

فا في لتالحمل يسبب  ةفتر  أثناء ةسام ةمواد كيميائي إلىالحامل  الأمتتعرض  المختلفةفي مجالات النمو 
نجابهم أطفال متعسرةفي خلايا المخ وكذلك يسبب ولادات  أوالجهاز المناعي     .مصابون لأطفال وا 

  (82، ص8620الضامن، )

 أنطفل توحدي  01من  ةمكون ةعلى عين ( 2112 ) محمد الدفراوي دراسةنتائج  أوضحتو 
وفي نفس العام . الأطفالهؤلاء  ةخو إ ولادة أثناءمن التي رصدت  أكثر الولادة أثناءفي المشكلات  زيادةهناك 
 دراسة أجرىف ، حدوث التوحد إلىيؤدي  أنيمكن  البيئةانتشار السموم في  أن إلىالعالم ايديلسون  أشار

 أنووجد  ةحيث يوجد بها مصنع نظارات شمسي  في مدينه ليومينستر نالتوحيديي الأطفالمن ة على عين
 (82، ص 8620الجرواتي و صدي ، ) .من المصنع القريبةالمنازل لحدوث التوحد كانت في  ةنسب أعلى
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 :ة الوراثي الجينيةلعوامل ا .5.4

 أوضحتو  ، الكروموزومات ذو ذهناك ارتباط بين التوحد وش أن الحديثةبعض الدراسات  أثبتت
  Fragile xم يسمىز وهذا الكرومو  ـ ،مع التوحد فقط وراثية ارتباطيههناك اتصالات  أنهذه الدراسات 

Syndrome   ويعتبرFragile x  في  أساسيله دور  وأيضا حديث مسبب للتوحد والتخلف العقليشكل وراثي
ويظهر عند الفرد الذي  الأنانيالسلوك ،  العنيفة ، الانفجارات مثل النشاط الزائد ةمشكلات سلوكي ) حدوث

 (88-82ص ص، 8668نصر، ) .فقيرة حسيةلغوي شديد ومهارات  تأخرX.F لديه كروموزوم 

التوحد في  باضطرابالجينات  رتباطا علاقةعلى التوائم تؤكد  أجريتالدراسات التي  أنكما 
 الآخر التوأميعاني  أن %06 بنسبة ةحتمالياحدهما من التوحد فهناك أمتطابقين ويعاني  التوأمينكان  ةحال

 أنالتوحد  راباضطيعاني من  التوأمينان احد ك إذا%  18 ةبنسب احتماليةوبشكل عام فهناك  ، من التوحد
غير  توأمانالكانت  فإذاالمقابل في  و ، والتواصلية جتماعيةالافي النواحي  ضطراباتامن  الآخريعاني 

يكون  أن% 26 – 6ة بنسب احتماليةالتوحد فهناك  اضطرابيعاني من  بأنهمحدهما أمتطابقان وتم تشخيص 
هذا يعطي دليل قوي على  ةمتشابه المتطاب  التوأمفعندما تكون جينات  .في التواصل ضطراباتا خرالآلدى 
بد فلا% 266 المتطابقين من التوحد ليست التوأمينيعاني  أن احتماليةن ونظرا لأ .جيني أساسله  التوحد أن

 (Jaune Heflin & Alaimo, 2016, p. 107). الجينية/  الوراثيةالعوامل  إلى ةضافإ أخرىمن عوامل 
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     :خلاصة الفصل 
بينها   التوحد نتيجة لمجموعة من العوامل قد تكون متداخلة فيما ضطرابفا استعراضهمما سب  
حالة فريدة من  كلو  والتشخيص الأعراضطيف التوحد ، فهو معقد من خلال  اتلهذا يعبر من اضطراب

 أطباءلهذا وجب تضافر جهود كل من المختصين من  .في نفس الاضطراب شتراكهاانوعها بالرغم من 
وهذا بدعم   طيف التوحد أطفال تسلوكيالو نسبيا من و  رطوفونيين لتعديلأومربيين ونفسانيين و  مختصين

 .بالتوحدي  لنجاح في التكفل النفسيتفاعل الجو الأسري ل
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 : تمهيد
التي اعتمدنا عليها لتحقي  إن الهدف من هذا الجزء هو عرض مختلف الخطوات المنهجية 

يكون   يعتبر جانبا مهما في أي بحث ولابد أن فالجانب التطبيقي ، الأهداف المذكورة سابقا من هذا  البحث
فبعد الإلمام بالجانب النظري الذي تناولنا  .مكللا بدراسة ميدانية مشبعة بقواعد منهجية علمية وأسس ميدانية

 حترا الهدف والأهمية بالإضافة إلى الفصول التي هي طيف التوحد والا ، الفرضيات ، فيه تحديد الإشكالية
مجموعة البحث بالإضافة إلى  ، سنتطر  في هذا الفصل إلى المنهج المستخدم مكان الدراسة،  النفسي

 (.لماسلاش  النفسي الأمومي حترا ، مقياس الاالمقابلة  العيادية  )ستخدمة في هذه الدراسة الأدوات الم
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  :الدراسة الاستطلاعية .1

بحث علمي وذلك من اجل تحديد  بأيضرورية للقيام مرحلة مهمة و تعتبر الدراسة الاستطلاعية 
ي تخص الحالات المعلومات التدراسة فهي تسمح بالتعرف على الظروف و الإطار الذي تجري فيه ال

 (02، ص2112العيساوي، ) .الموضوعو 

لقد قمنا بالبحث عن الحالات في المركز الخاص بأطفال طيف التوحد التابع للجمعية الولائية 
حق  من قابلية وذلك من اجل الت .العالية –اليد في اليد لترقية المجتمع الموجود في وسط مدينة بسكرة 

 .راسةمن قابلية الدمن وجود الحالات و لقد تحققنا و  .الموضوع للدراسة ومن وجود الحالات

 :الدراسة منهج  .2
 النفسي حترا تبحث عن مدى الا الدراسة أنوبما تختلف المناهج باختلاف طبيعة الدراسة ،   

 ، المعيشيةفي بيئتهم الاجتماعية وظروفهم  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لأمهات (مستواه أوشدته  )
هو المنهج  الأغراضن المنهج الذي يتماشى مع هذه إهذه الحالات ف ةوشخصي ةوبالتعم  في جوانب حيا

 .العيادي

 : المنهج العيادي .1.2

جراء دراسة فردية لكل حالة الدقيقة اليعنى بالدراسة العلمية و  تي تمكننا من التقرب من العميل وا 
، فهو الاختبارمقابلة والملاحظة و ال الفهم الحقيقي للمشكل من خلال المعلومات المتحصل عليها من طرفو 

 .ء هذه الصراعاتيكشف عن أسباب الصراعات النفسية مع إظهار دوافعها وسيرورتها وما يحس الفرد إزا
 (12، ص8666شقير، ))

من مميزات هذا المنهج أنه يدرس الفرد ككل فريد من نوعه كوحدة متكاملة متميزة عن غيرها ، 
و فهم لكن الهدف هأساليب سلوكية معينة واستخلاص سمات شخصية خاصة ، و  وقد يدخل ملاحظة

 (30، ص8662المليجي، . )شخصية فرد معين بالذات ، وتقديم المساعدة إليه

  :الحالة دراسة .2.2

 يعيش التي البيئة وعن الفرد عن جمعها يتم التي المعلومات وتحليل تنسي ج لمنه بأنها تعرف
ج منه هيو  .ككل للحالة العام للموقف دقي  تحليل وهي الحالة عن تجمع التي المعلومات وهيكل .فيها

 عناصر لأهم شامل بحث هيكذا و  الأخرى المعلومات جمع بوسائل جمعت التي المعلوماتتحليل لتنسي  و 
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 في للفرد مفصلة دراسة تشملل كك للشخصيةها جمع ةم صور لتقديم وسيلةتعتبر  كذلك .المريض حياة
 .المشكلة حدوث إلى أدت التي التكيف عدم أسباب في تبحث كما .ماضيهه و حاضر 

هي دراسة مظهر ما من مظاهر السلوك ببعض العم  والخبرة الذاتية للفرد ويتم ذلك عن طري  
  .جمع بيانات كيفية وصفية تفصيلية عن ذلك الشخص باستخدام المقابلة والملاحظة أو كليهما معا

 (80-88، ص ص8620متولي، )                                                        

 أوصافاما يتضمن  عادة ، صغيرة ةأو مجموعللفرد  متعمقة تفصيلية دراسةهي  الحالة ودراسة
         .أساليب نوعية الحالةتتضمن دراسات و  ما إلى حد أن تكون ذاتيةوبالتالي يمكن  ، للحالةوتفسيرات 

                                                                                  (Rolls, 2010, p. 195) 

 :الدراسة  أدوات .3
 في الباحث بها يستعين التيو  كوسيلة تستخدم التي الأدوات فعالية بمدى علمي بحث أي يرتبط 

 .حالةال بدراسة الدراسة هذه في استعنا وقد المدروس بالموضوع العلاقة ذات البيانات جمع

 : العيادية المقابلة .1.3

الباحث العيادي  االمقابلة العيادية من الأدوات الأكثر شيوعا لجمع المعلومات ، إذ يستخدمه
هي استبيان شفوي وتعني الالتقاء بعدد من الناس وسؤالهم شفويا عن بعض التي و . للاتصال مع المفحوص 

أو اختبار  المشكلةتتضمن بيانات ومعلومات يفيد تحليلها تفسير  إجاباتالتي تهم الباحث بهدف جمع  الأمور
 :  النصف موجهةالمقابلة  الدراسةوقد استخدمنا في هذه  ( 212، ص8666عبد المجيد، ).الفروض

والبيانات في دوات الرئيسية لجمع المعلومات تعتبر المقابلة العيادية نصف الموجهة من الأو 
ل على البيانات فاعلية في الحصو ل شيوعًا و الجماعات الإنسانية كما تعد من أكثر الوسائدراسة الأفراد و 

مع آخرين ، بهدف  أو، حيث يعرفها أنجلس بأنها محادثة موجهة يقوم بها فرد مع آخر بحث  لأيالضرورية 
لاستعانة بها في عملية التوجيه ل وأحصوله على أنواع من المعلومات لاستخدامها في بحث علمي 

 (202، ص8666ملحم،  ).والتشخيص والعلاج

القسم  أنالمفحوص وجها لوجه أين يتجاذب الطرفان فيها الحديث ، غير تتم بين الفاحص و 
من العميل ، فهي عملية إصغاء بالدرجة الأولى بحيث تترك الحرية للمفحوص بالتحدث دون بر يكون الأك

ن مولقد قمنا باختيار هذا النوع . أحاسيسه بكل سهولةئلة الموجهة ، وأن يعبر عن مشاعره و أن يتقيد بالأس
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حرية أكثر في التعبير عن آرائه المقابلة لأنها تسمح بتحديد مجرى الحديث كما تسمح في نفس الوقت ب
  (06، ص8662المليجي، ) .أحاسيسه بكل عفويةو 

للمقابل بطرح  الحريةوفيها تعطي  والمغلقة المفتوحة مزيجا من نوعين الأسئلةالتي تكون فيها و 
  (2111عبد المعطي، ) .الطلب من المستجيب المزيد من التوضيحو  أخرىالسؤال بصيغه 

مقابلة لإجراء هذه المقابلة تم القيام بصياغة مجموعة من الأسئلة ووضعها في صورة دليل ال
الأسئلة وذلك بهدف الكشف وجمع المعلومات عن الذي يحتوي على محاور ، وكل محور يضم مجموعة من 

 : هذه المحاور هي الأمهات و 

 .الحالة وتعاملها مع الوضعية اكتشافالحالة النفسية للأم قبل وعند : المحور الأول  -

 .نفعاليالإجهاد الا :المحور الثاني  -

 .تبلد المشاعر :المحور الثالث  -

 .نقص الشعور بالإنجاز: المحور الرابع  -

 .النظرة المستقبلية: الخامس  المحور -

 :النفسي الأمومي  حتراقمقياس الا .2.3

النفسي الأمومي فقد رأت الباحثة أن تتحق  من  حترا بما أن موضوع الدراسة يشمل متغير الا
 parental burnout )   الوالدي النفس  حترا الا بالاعتماد على النسخة الأصلية لمقياسفرضيات البحث 

inventory – PBI )  من طرفالنفسي  حترا للا شعتمد في بنائه على مقياس ماسلاا الذي( isabelle 

roskam . marie-emilie raes ; moira mikolajaczak )   بوي ه مع الإطار الأتملائمو   هاللواتي قمن بتقنين
لعدم ملائمته  نفعاليالابالإجهاد  الانفصالحيث استبدلن بعد  ، (أمهات و  آباء) على عينة كبيرة من الوالدين 

 .الأمهات تجاه أطفالهملمشاعر الآباء و 

على ثلاثة أبعاد ( نقاط  1من   Likerهو سلم مرسوم حسب نموذج و )  PBIيحتوي مقياس 
الأمهات معا ، لكن عمدت الباحثة في دراستها على الآباء و  ( Mikolajczak ) فقرة عرضته 88 مكونة من

 ( maternel )بأم   ( parental )الباحثة كلمة والدين فاستبدلتللأمهات فقط ، على تخصيص فقرات الاستبيان 

،  لغة الإنجليزيةبال 8621في فبراير  الدراسة الأصليةفي في النسخة التي قامت بترجمتها لأول مرة  
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 حترا مقياس الا" ليدعى بذلك  للاستبيانعلى البناء العام فظت على العدد الـأصلي لفقراته وأبعاده و حاو 
 ". الأمومي 

 :أبعاد المقياس  .1.2.3

الذي كانت  طهاونشا تهاحيوينها البدنية والنفسية وفقدا قتهااستنزاف الأمّ طا هو:  نفعاليالاالإجهاد  -
وضعف القدرة على التحكم بالانفعالات  نفعاليالشعور بزيادة التوتر الا هوو . في الماضي بهماتتمتع 

 .(86-20-21-20-2-0-0-8-2: )  فقرات و هي 61راته عدد فقله و لأقل مثير تتعرض 

وتبدأ  ، أطفالهاعاطفيا ووجدانيا عن بابتعادها  تظهرحالة تتولّد لدي الأم و  هو:  تبلد المشاعر -
أشياء بدون قيمة وكأنهم ،  بشكل آلي وميكانيكي خال من أية عواطف ومشاعر معهمبالتعامل 
  .(88-20-22-26-0: ) هي و   60وفقراته  إنسانية

يضعف القدرة على تحقي   إدراكهابطريقة سلبية مع  نفسهاتقييم الأمّ  هو: نقص الإنجاز الشخصي  -
وعدد فقراته  .مع الشعور بعدم التقدير الكافي من الآخرين ، الانجاز وانخفاض الدافع لتحقي  ذلك

 (201-200، الصفحات 8622زاوي، . )(82-21-22-21-28-1-1-1)   :هي و  62

 النفسي الأمومي حتراقفقرات مقياس الاتوزيع أبعاد و :  12 جدول
 المجموع توزيع الأبعاد النفسي حتراقأبعاد الا

 61 86-20-21-20-2-0-0-8-2 نفعاليالا الإجهاد  -1
 60 88-20-22-26-0 تبلد المشاعر -2
 62 82-21-22-21-28-1-1-1 نقص الشعور بالإنجاز -3

 88 المجموع الكلي
    (201-200ص ص، 8622زاوي، )                                                                   

 :تصحيح المقياس  .2.2.3

هي النفسي الأمومي لدى الأمهات ، و  حترا يمكن تصنيف نتائج المقياس على أساس درجة الا
الاستجابة لمقياس من من خلال  .أو منخفضة أو متوسطة بدرجة عالية حترا ، فقد يكون الاثلاث مستويات 
،  2=، مرة في الشهر أو أقل  1=، بضع مرات  0 =أبدا ) هي عدد التكرارات أو شدة الأبعاد سبع درجات و 

 . ( 6 =، كل يوم تقريبا  5=،بضع مرات في الأسبوع  4= ، مرة كل أسبوع  3=بضع مرات في الشهر 
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(  نفعاليالإجهاد الا) ن الأول حادا إذا كانت درجات البعديعاليا و  حترا يكون مستوى الا
 .منخفضة(  الشعور بالإنجازنقص ) درجة البعد الثالث مرتفعة ، و ( تبلد المشاعر ) اني الثو 

 حترا الباحثة لحساب شدة الا اعتمدتهاالمعدلات التي  الموضح في الأسفل 60 يبين الجدول
مرة كل ) النفسي الأمومي من خلال حسابها لمعدلات درجات أبعاده الثلاثة بالرجوع إلى الدرجة الخامسة 

النفسي الوالدي ووضعتها في جدول  حترا عليها في تقييمها للمستوى العالي للا اعتمدتالتي ( أسبوع 
 :لتصنيف المستويات كما يلي 

  الأموميالنفسي  حتراقدرجات الامستويات تصنيف 0 : 3الجدول 
 عالي معتدل منخفض البعد

 32≤ 02-21 16≥ نفعاليالا الإجهاد 
 32≤ 02-21 16≥ تبلد المشاعر

 25≥ 81-28 11≤ الإنجاز الشخصي
 88≤ 11-21 43≥ الدرجات الكلية

 : الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة  .3.2.3

 : صدق المقياس -أ

يقصد به أن يتم و . حثة على الباحثة على صد  الترجمةللتحق  من صد  المقياس اعتمدت البا
( اللغة الثانية المترجم إليها الأصلية و ) الخبراء في اللغتين  ترجمة المقياس ثم عرضه على مجموعة من

 (201ص.8622.أمال زاوي. )اقتراح صياغات بديلة لهاظاتهم على العبارات غير الجيدة و ملاح لوضع

بالغة الإنجليزية لقياس مستوى وآخرون  M.Mikolajczakالأصلي الذي وضعته  الاستبيانصمم 
بعد "  الأم" ب " الوالدين " عبارة  باستبدالالأم ، وقامت الباحثة النفسي عند الوالدين معا أي الأب و  حترا الا

الاستبيان وعرضته بترجمة  ت بترجمة ثم قام أن أشارت صاحبته إلى ذلك واعتبرتها الباحثة إجازة بذلك
من  أخرىمن جنسيات عربية الأساتذة المحكمين جزائريين و عرضته في صورته الأولية على مجموعة من و 

كان أخرى من باحثين ومفكرين من ذوي الخبرة العلمية واللغوية و  ةالنفسية وأستاذ مختصين في الصحة
كان عددهم ثمانية مفكرين من ذوي الخبرة العلمية والغوية و مختصين في الصحة النفسية و أساتذة باحثين و 

  .عرض عبارات بديلة لهابة و ذلك لوضع ملاحظاتهم على ترجمة العبارات غير المناس، و (  62 )

 (200-201ص ص، 8622زاوي، )                                                       



الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية                                                    الفصل الرابع  
 

46 
 

اللغوية بت منهم الباحثة تحكيم المقياس وذلك بإبداء رأيهم وملاحظاتها العلمية والشكلية و طل وقد
مدى ملائمتها للغرض الموضوع من اجله ، من إجراء تعديل و ، في سلامة ترجمة كل عبارة من عباراته 

عطاء دأو بالإضافة  بالحذف بالإطلاع على و . رجة سلامة المقياسللعبارات التي تحتاج إلى ذلك ، وا 
 . الكلمات لم تكن واضحة بشكل كبيرن ، تبين أن هناك بعض العبارات و ملاحظات الأساتذة المحكمي

دخال بعض التعديلات على ترجمة و  صياغة بعض واستجابت الباحثة لآراء المحكمين وقامت بحذف وا 
دون الإخلال بالمعنى الأصلي ، وجاءت الفقرات  أسهل للفهم منت المقياس المترجم لجعلها أبسط و عبارا

 :النفسي الأمومي حسب كل بعد على النحو التالي  حترا تصحيح ترجمتها في مقياس الاالتي تم تعديل و 

  نفعاليالا بعد الإجهاد : 

أشعر أن دور الأم  )ب  استبدالهاتم  (  الالتزامأشعر أن دور الأم يتطلب الكثير من :  21الفقرة  -
 (يتطلب الكثير من التفاني 

  بعد تبلد المشاعر: 

         ب استبدالهاتم  (لم يعد بإمكاني أن أظهر لأطفالي و لمدة طويلة كم أنا أحبهم  : ) 0الفقرة -
  .(لا استطيع أن أظهر لأطفالي و لمدة طويلة كم أحبهم) 

أرعى أطفالي بأدنى حد و ) ب  استبدالهاتم ( أرعى أطفالي بالحد الأدنى و ليس أكثر ) :  22الفقرة  -
 .(لكن ليس أكثر 

ب  استبدالهاتم  (لدي انطباع أنه خارج الروتين اليومي لا يمكنني التعامل مع أولادي ) :  20الفقرة  -
 .(الي لدي انطباع أنع خارج الروتين اليومي لم يعد بإمكاني التعامل مع أطف) 

علاقتي مع أطفالي تتباعد )  ب استبدالهاتم ( علاقتي مع أطفالي تتقلص شيئا فشيئا : )  21الفقرة  -
 .(يئا فشيئا ش

 أحيانالدي انطباع ) تم استبدالها ب ( بطريقة آلية  أطفالي أرعىأشعر أحيانا بأنني : )  86الفقرة  -
 .(بطريقة آلية  أطفالي أرعى بأنني

 الإنجاز الشخصي ب الشعور  بعد نقص: 

مع مشاكل  أتعامل) ب  استبدالهاتم  (أتعامل بكفاءة و فعالية عالية مع مشاكل أطفالي )  : 1الفقرة  -
 (.أطفالي بكفاءة عالية 
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من ) ب  استبدالهاتم ( من خلال دوري كأم أشعر أنني أؤثر إيجابا في حياة أطفالي ) :  1الفقرة  -
 (.إيجابي على أطفالي خلال دوري كأم أشعر أن لدي تأثير 

أستطيع وبسهولة ) ب  استبدالهاتم ( أستطيع و بسهولة خل  جو مريح مع أطفالي ) :  28الفقرة  -
 (.تهيئة وخل  جو مريح مع أطفالي 

كأم حققت ) ب  استبدالهاتم ( كأم حققت العديد من الأشياء جديرة بالتقدير والاهتمام ) :  21الفقرة  -
 (.ة بالتقدير والاهتماموأنجزت أشياء كثيرة جدير 

، فكانت ملاحظاتهم ا على الأساتذة المحكمين من جديد كاملا مصحح الاستبيانتم عرض 
ى على أن ترجمة عبارات المقياس أصبحت صحيحة ومتصلة بالأبعاد وبالتالي عل اوأجمعو إيجابية ، 

جابة السادة الأساتذة استو بهذا اعتبرت الباحثة . % 21.1ذلك بنسبة صلاحية المقياس لهذه الدراسة و 
جماعهم على صلاحية الأداء لقياس الغرض المطلوب بهذه النسبة كافية لأغراض المحكمين وملاحظاتهم و  ا 

 .البحث والدراسة

 :ثبات المقياس   -ب 

فردي ) لباحثة التجزئة النصفية بنوده ، استخدمت التحديد ثبات المقياس ككل وثبات أبعاده و 
بدرجة عالية من  تبين أن المقياس يتميز، و  ( Alpha Crunback’s )(  α )لف كرونباخ و معادلة أ ، (زوجيو 

 6.22و  في بعد تبلد المشاعر 6.26،  نفعاليفي بعد الإجهاد الا 6.10 حيث كانت درجات ثباته الثبات ،
 .هي قيم مقبولةو ( 6.20) درجة ثبات عام قدرت ب بفي بعد الإنجاز الشخصي و 

  (200-200ص ص، 8622زاوي، )                                                        

 :الدراسة حدود  .4
الجمعية الولائية اليد   ذوي اضطراب طيف التوحد في أطفال أمهاتعلى  الحالية الدراسةتقصد 

  .في مركز اليد في اليد لأطفال طيف التوحد  -بسكرة   –في اليد لترقية المجتمع 

 .لأطفال طيف التوحد ببسكرة اليدفي اليد  مركزأجريت الدراسة في :  الحدود المكانية  -
 .81/60/8688إلى غاية  82/61/8688من  اابتداء أجريت الدراسة:  الزمانية  الحدود -
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  :حالات الدراسة  .5
حالات تم اختيارها بطريقة قصدية من أجل قياس مستوى  أربعةحالات البحث تمثلت في 

 :وف  الشروط التالية  ، النفسي لديهن حترا الا

 .أن تكون أم لطفل مصاب باضطراب طيف التوحد -

 .أن يكون الطفل تم تشخيصه من قبل مختصين نفسانيين -

 .سنة 06 إلى غاية 06أن تتراوح أعمارهم من  -

 .سنة 06أم طفل توحدي تبلغ من العمر  :الأولى الحالة 

 .سنة 06أم طفل توحدي تبلغ من العمر  :الثانية الحالة 

 .سنة 12تبلغ من العمر  ينل توحدياطفثلاث أأم : الثالثة الحالة 

 .سنة 08أم طفل توحدي تبلغ من العمر  : الحالة الرابعة
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  : لخلاصة الفص
الدراسة  د عليه في هذا البحث والمتمثل فيبعدما تم التعرف في هذا الفصل للمنهج المعتم 
علمية المستعملة التي من خلالها قمنا بتحديد الطريقة ال الأدواتالمنهج العيادي وكذا مختلف الاستطلاعية و 

سيتم في الفصل الموالي عرض النتائج المتحصل عليها بعد تطبي  مقياس  المتبعة لجمع المعلومات ،
 .مع تحليلها ومناقشتها الأمومي النفسي حترا الا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 :الخامس الفصل 

 الدراسة نتائجمناقشة عرض و 
 ض الحالة الأولى و تحليلها العامعر  .1

 يلها العامعرض الحالة الثانية و تحل .2

 الحالة الثالثة و تحليلها العام عرض .3

 عرض الحالة الرابعة و تحليلها العام .4

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات  .5
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 ( : ح )عرض الحالة الأولى  .1
 : تقديم الحالة .1.1

 :البيانات الشخصية للأم  -أ

 ح:  الاسم -
 06:  السن -
 ثالثة ثانوي:  المستوى الدراسي -
  مطلقة: الحالة الاجتماعية  -
 ربة بيت:  المهنة -
 / :  مهنة الزوج -
 اثنان:  عدد الأولاد -
 حي شعبي :  مكان السكن -
 فردي : نوع السكن  -

 :البيانات الشخصية  حول الطفل المصاب بطيف التوحد  -ب

 لاكم: الطفل  سما -
 أنثى: جنسه  -
 سنة 28: عمره  -
 8 : الإخوةرتبته بين  -
 سنوات 1: سن تشخيص الإصابة  -

  ( : ح )ملخص المقابلة مع الحالة الأولى  .2.1

ومستعجلة  عي بسهولةفهي لم تتجاوب م تعاون معناالحالة رغبة في الفي هذه المقابلة لم تبدي 
 .معتنية بمظهرها و كثيرة الحركةغير  ةامرأهي دائما و 

ثانوي ربة بيت مطلقة وأم  اسي ثالثةسنة ذات مستوى در  06تبلغ من العمر(  ح )الحالة 
 .  أمها المريضة بالزهايمرلف عقلي ، تعيش مع أطفالها و ع تخبنت مصابة بطيف التوحد مطفل و  ،لطفلين

) ا صدمة نفسية إصابة ابنتها سبب له سماعها لخبر  تقول أن ، سنوات1بنتها في عمراتم تشخيص إصابة 
منظم ومتحملة مسؤولية كل شيء ، تقوم بدورها الأسري بشكل  ،( دموعي  اتصدمت ، تشوكيت وطاحو 

( اهتمامي الأول  بنتي هي) ابنتها بالدرجة الأولى هتمامها الوحيد هو رعايتها لأطفالها ورعاية اوأوضحت أن 
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( حياتي الزوجية على جال بنتي  هدمت)  : السبب في طلاقها حسب قولها وذكرت أن إصابة ابنتها كان
وتكلمت  سطحية ، بحتفهي تقول أن العلاقة أص الأصدقاءن لعلاجها ، وبالنسبة للعائلة و غيرت مكان السكو 

( ندي بنتي معايا ونديرلها كيف نتاجاتها ) المناسبات مع ابنتها بصفة عادية عن مشاركتها في الأفراح و 
في حين عبرت عن الاهتمام بالتسبب لها بالإحراج ، تأخذها للأماكن العمومية دون وأيضا ذكرت بأنها 

حساسها بالانكسار  اتجاه ابنتها شفقتهاالمشاعر السيئة التي تنتابها نتيجة تعاطفها و      فتقول على حالتها وا 
وأخبرتنا الحالة بأن أفكار وسواسية سلبية  (. كسرتني هادي الطفلة شقتني على زوج ( ) ديما تغيضني ) 

راح تقعد كي السبولة الصفراء في مهب )  ،( كي نموت شكون بيها) تخالجها حول رعاية ابنتها مستقبلا 
ثم وضحت . عدم استطاعتها في التحكم بهذه المشاعر مما يسبب لها ارتفاع ضغط الدم وأكدت(. الريح 

خفائها لنقطة ضعفها  ، ( نبكي بيني وبين روحي  ومنبينش ) قدرتها على ضبط انفعالاتها أمام الآخرين وا 
أنها  ورغم الصعوبات تقول( مور المادية منغصة عليا حياتي الأ)  وشكت عن مواجهتها لصعوبات مادية

(  حاستها راح ترتاح ) ، ( ثيقة في ربي متعرفيش قداه دايرة ) وثقتها بالله كبيرة  ابنتهامتفائلة حول حالة 
ما يجي ) نهاية يومها صرحت عن شعورها الشديدة بالإرها  وفي  ، ( لوكان نشوف تقدم شوي نفرح)

 .أخريات أطفالهن أسوياءوقالت بأنها تقارن نفسها بأمهات  (يخلاص نكون فاشلة و مش قادرة 

 : ( ح )النفسي الأمومي للحالة الأولى  حتراقنتائج مقياس الا .3.1

وبعد جمع وتفريغ الاستجابات ( ح  )النفسي الأمومي على الأم  حترا قمنا بتطبي  مقياس الا
 :حوصلنا النتائج في الجدول التالي 

 (  ح )النفسي الأمومي للحالة الأولى  حتراقمقياس الا نتائج : 40جدول 
 التقييم معايير التقييم النتائج البعد

 عالي معتدل منخفض
 عالي 08≤ 02-21 20≥ 10 نفعاليالا الإجهاد 

 منخفض 08≤ 02-21 20≥ 22 تبلد المشاعر
 عالي 25≥ 81-28 11≤ 81 نقص الشعور بالإنجاز

 معتدل 22≤ 21-11 10≥ 20 المجموع الكلي

سجلت الحالة ما  النفسي الأمومي حترا عليها في تطبي  مقياس الا من خلال النتائج المتحصل
 : يلي
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هي نتيجة تقع في مجال و  ، النفسي الأمومي حترا درجة على مقياس الا 20سجلت الحالة  -
 .نفسي معتدل احترا هذا يعني أن الحالة لديها درجة ، و (  21-11) المعتدلة ما بين  الدرجات 

هي نتيجة تقع في مجال الدرجات العالية من ، و درجة  10 نفعاليالاالة في بعد الإجهاد سجلت الحو  -
 .بدرجة عالية انفعاليهذا يعني أن الحالة لديها إجهاد و (.  08≤ )

وهي نتيجة تقع في مجال الدرجات المنخفضة من  ،  درجة 22وسجلت الحالة في بعد تبلد المشاعر  -
 .هذا يعني أن الحالة لديها  تبلد مشاعر بدرجة منخفضةو (  20≥ )

وهي نتيجة تقع في مجال الدرجات  ، درجة 81وسجلت الحالة في بعد نقص الشعور بالإنجاز -
 .هذا يعني أن الحالة لديها نقص الشعور بالإنجاز بدرجة عاليةو  ( 08≤ )العالية من  

 : ( ح ) الأولىحالة العام لل تحليلال .4.1

    سي الأمومي توصلنا إلى أن الحالة النف حترا الال المقابلة النصف موجهة واختبار خلامن 
قد برز ذلك بعبارات مختلفة مثل و  درجة ، 10قدر ب  نفعاليالالديها مستوى عالي في بعد الإجهاد  ( ح )

لتعب والمسؤولية عليا ما يجي يفوت النهار نوحد ربي لي خلقني ، اآآه يا بنتي نوض بكري فاشلة و "  :قولها 
 ". أنا الأم والأب أنا كلش : " ، أيضا عند سؤالها عن دورها في الأسرة فأجابت وقالت " ياسر

النفسي يمكن أن يصيب  حترا الذي يقول أن الا( "  8666 )جونسون "وهو ما أكدته دراسة 
، حيث يتوقع أن تفعل الأمهات كل كافة أفراد الأسرة إلا أنه من المحتمل أن يكون أكثر شيوعا لدى الأمهات 

شيء للحفاظ على المنزل بشكل تام ، وتربية الأطفال وتوفير الراحة لأزواجهم والحصول على دافعية الحياة 
من تلقاء نفسها في العمل وفي أي مكان آخر، وبالإضافة إلى مسؤوليات الأمومة التقليدية يجب عليهن أيضا 

النصراوين،  )" لهم وتتزايد هذه المسؤوليات بوجود طفل توحدي في الأسرة تنفيذ الاحتياجات المتعلقة بأطفا
وجدناها واضحة لدى الحالة حيث تجلت في الآراء التي قدمها جونسون  هذه ، (060، ص 8686وآخرون، 

هو قالي بنتك باصة تحملي ، .... أول تأثير إني قدامك مطلقة" : ا على حياته ابنتهاقولها عن أثر إصابة 
إييه يا بنتي كيما قتلك  حياتي الزوجية هدمتها على جال بنتي وضحيت بكل "  ، "بيها هزيت بنتي و خرجت

،  الأمور المادية أكثر من المعنوية: "  ـحين سؤالها عن أكثر الأمور المنغصة لحياتها أجابت بو  ." شيء
صريح واضح لحاجتها للدعم المادي فهذا ت". المادية لي ماعندهاش حل  ، المعنوية تقدري ترفعي معنوياتك

كبيرة خاصة كونها مطلقة وتعاني ظروف صعبة غير ابنتها المصابة ،  صعوباتو  تتحمل مسؤولياتوأنها 
 . عالي مستوىب انفعاليأي أن الحالة تعاني من استنزاف 

السلوكية المتكررة للأبناء ذوي لدى الأمهات عن المشكلات  نفعاليالاينتج الإجهاد  كما
صعاب ياسر في '' : هو ماوضحته الحالة  قائلة و  ، ) ,p. 465 ,.et alGiallo ,2013(طيف التوحد  طراباض
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المعاملة  أنا بنتي نغفل عليها شوي نلقاها هربتلي في الرود هاي راحت هاي جات نوحل فيها و نبدا نعيط 
راجع للحالة المادية والمتطلبات ثر ضغوطها كما صرحت بأن أك''  علابالك عندهم طاقة كبيرة لازم يفرغوها

 .الزائدة

تقبل ابنتها خوفها على مسالسلبية ل الأفكارحالة القل  والتعب العاطفي نتيجة على ال غلبي كما
الحاجة السيئة انو يغلب عليا الشيطان نقول كي نموت شكون بيها مع هي طفلة " : حيث صرحت الحالة 

ديما كي نشوفها نبكي أصلا l’attention  عر حتان تطلعليتطيح عليا هاذ المشا .تعود هاملة فالرود
حالة من  " بأنه هيلجاردل القل  هو ما جاء واضحا في تعريف، و "  درش نحكم مشاعري قدام طفل توحديمانق

 (88، ص8662عثمان، ) ."رالاستقراتوقع الشر والخطر وعدم الراحة و 

درجة أي تقييمه كان  22ـ المشاعر والذي جاء بأما بالنسبة للبعد الثاني والمتمثل في تبلد 
هذا يعني أن الحالة لا تعاني من تبلد المشاعر تجاه ابنتها ، وهذا ما كان واضحا من خلال إبرازها منخفض و 
الأم بطبعها حنينة على الطفل العادي فما بالك مع ولدها كي تحسو : "  في قولها ابنتها اتجاهلعواطفها 

، وهو ما تؤكده "  بصح ديما عندي أمل في ربي سبحانه وبل ديما تغيضني ونبكيناقص راح تمدلو الد
الدراسات أن التفاعلات بين الأم والطفل يدفع الأم إلى المجاهدة في إخفاء مشاعرها السلبية لقبول طفلها 

ن أدراك الطفل لهذه المشاعر ينعكس على سلوكه التفاعلي في الحاضر والمستقب ، والتعايش معه  .لوا 

ن الحالة لديها نوع من هذا  81أما بعد نقص الشعور بالإنجاز فجاء بدرجة  أي تقييمه متوسط وا 
، الإمكانيات محدودة ووقتي  كلش منوفر لهنقدر أني  شما نظن: " الإحساس وهو ما كان واضحا في قولها 

لعجز الفرد عن التكيف أن المرحلة النهائية   " Folmmanو  Lazarusفحسب ". الكل تحت مسؤوليات ياسر 
النفسي حالة من الإنهاك ، تحدث كنتيجة للأعباء والمتطلبات الزائدة  حترا مع مطالب العمل إذ يعكس الا

المستمرة الملقاة على عات  الأفراد بما يفو  طاقاتهم وقدراتهم ، ويمكن التعرف على هذه الحالة عبر مجموعة 
 ". الأفراد بدرجة تختلف من فرد لآخر النفسية والجسدية التي تصيب  الأعراضمن 

 (112، ص8622عيسو و خرباشي، )                                                  

درجة ، وهي  20 ـتقدر ب(  ح )النفسي الأمومي للحالة  حترا إجمالا لقد وجدنا الدرجة الكلية للا
(. 21-11 )النفسي المعتدل تتراوح ما بين حترا درجة معتدلة  القيمة حيث نجد أن مستوى الدرجة الكلية للا

 درجة وبتقييم عالي جدا ، ويليه بعد نقص الشعور بالإنجاز  10طاغيا ب  نفعاليإذ وجدنا بعد الإجهاد الا
 .بتقييم منخفضدرجة و  22المشاعر فجاء بعد تبلد درجة و بتقييم معتدل ، أما ب 21ب 
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 : ( أ )نية عرض الحالة الثا .2
 :تقديم الحالة  .1.2

 :البيانات الشخصية للأم  -أ 

 أ : الإسم -
 06: السن  -
 ثالثة ثانوي : المستوى الدراسي  -
 متزوجة: الحالة الاجتماعية  -
 ربة بيت : المهنة  -
 عامل يومي : مهنة الزوج  -
 8: عدد الأولاد  -
 بسكرة  –العالية :  مكان السكن  -
 (أهل الزوج ) مع العائلة : نوع السكن  -

 :البيانات الشخصية  حول الطفل المصاب بطيف التوحد  -ب 

 وسفي: إسم الطفل  -
 ذكر: جنسه  -
 سنوات 2: عمره  -
  2: رتبته بين الإخوة  -
 سنتان و شهرين:  سن تشخيص الإصابة  -

 : ( أ ) خص المقابلة مع الحالة الثانيةمل. 2.2

هي لمشاركة حيث كان كلامها واضحا و رغبة في او  هذه المقابلة أبدت الحالة تعاونا جيدافي 
 .ونظيفة الهندام  امرأة معتنية بمظهرها

سنة ، ذات مستوى تعليمي ثالثة ثانوي ماكثة في البيت   06تبلغ من العمر (  ح )الحالة أحلام 
بطيف التوحد ، تعيش مع طفليها مع أهل الزوج في ظل سنوات ومصاب  2وأم لطفلين أحدهما في سن 

كان قويا وشعرت  ابنهاالسنتان تقول أن وقع خبر إصابة في عمر  ابنهاتم تشخيص  غياب زوجها للعمل ،
، تقوم لة رحلة العلاج فوريا بدون توقف بدأت الحا  ، (التوحد  تحطمت حتى لو منعرفش وش هو) حطم بالت

منصب لطفلها المريض ومتابعة  الأكثر اهتمامهالكن صرحت في نفس الوقت أن  الأسريالحالة بدورها 
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، أخبرتنا أن بداية يومها يكون ( وقتي كلو ليه ) الشخصية   ااهتماماتهبرامج التكفل له  حتى على حساب 
( إهمال تام في كل شيء ) فصرحت بإهمالها لباقي الأمور وفقط مبرمجا على أساسا الطفل المصاب 

وذلك بسبب  الإصابة   للأسوءوضحت  تغير العلاقة مع زوجها لك زوجها وطفلها الثاني السليم و ل ذويشم
فقت بلي حتى هوا )  : روت عن مجهوداتها للتسوية بينهما في قولهاالثاني و  ابنهارها أيضا  حتى مع تغيو 

المناسبات إلا للضرورة ، و  للأفراح، تقول أنها لا تحبذ الذهاب ( نعوضو نحاول نجبدو و ... ية ليه عنا
.. ديما تعبانة ) الدائم  وتعرضها للضغوط النفسية المستمرة ة أيضا بشعورها بالتعب والإجهاد وصرحت الحال

 انفعالاتهاوأكدت بأنها غالبا ما تتحكم في ، ( حاسة روحي صايي .. ير وتعياي  كل حاجة ضغط كب
عن طفلها ،  وتقول أنها رغم ذلك تحاول  نتقاداتاالشخصية خاصة ذات المصدر الخارجي ولا تقبل أي 

تهيئة ظروف العيش بأريحية وأنها لا تقارن نفسها بأمهات أخريات أطفالهن أسوياء  بل العكس فمنذ بداية 
       نظرت لأمهات في نفس حالتها و وصلوا بأولادهم إلى مراحل جيدة  وتقول ابنهامشوارها العلاجي مع 

 (. شجعوني ) 

 :(  أ )للحالة الثانية  النفسي الأمومي حتراقنتائج مقياس الا  .3.2

وبعد جمع وتفريغ الاستجابات (  أ )النفسي الأمومي على الأم  حترا قمنا بتطبي  مقياس الا
 :حوصلنا النتائج في الجدول التالي 

 ( أ )النفسي الأمومي للحالة الثانية  حتراقالامقياس نتائج :  15جدول
 التقييم معايير التقييم النتائج البعد

 عالي معتدل منخفض
 عالي 08≤ 02-21 20≥ 00 نفعاليالا الإجهاد 

 منخفض 08≤ 02-21 20≥ 26 تبلد المشاعر
 عالي 25≥ 81-28 11≤ 02 نقص الشعور بالإنجاز

 معتدل 22≤ 21-11 10≥ 11 المجموع الكلي

سجلت الحالة ما النفسي الأمومي  حترا عليها في تطبي  مقياس الا المتحصلمن خلال النتائج 
 :يلي

هي نتيجة تقع في مجال و  ، النفسي الأمومي حترا درجة على مقياس الا 20الحالة  سجلت -
 .نفسي معتدل احترا لة لديها درجة هذا يعني أن الحا، و (  21-11)  المعتدلة ما بين  الدرجات
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مجال الدرجات العالية من  درجة ، وهي نتيجة تقع في 00 الانفعاليالة في بعد الإجهاد سجلت الحو  -
 .بدرجة عالية   انفعاليهذا يعني أن الحالة لديها  إجهاد و (.  08≤ )

هي نتيجة تقع في مجال الدرجات المنخفضة ، و  درجات 26و سجلت الحالة في بعد تبلد المشاعر  -
 .يعني أن الحالة لديها  تبلد مشاعر بدرجة منخفضةهذا و (. 20 ≥ )من  

هي نتيجة تقع في مجال الدرجات ، و  درجة 81و سجلت الحالة في بعد نقص الشعور بالإنجاز  -
 .هذا يعني أن الحالة لديها نقص الشعور بالإنجاز بدرجة عاليةو . ( 08≤ )العالية من  

 : ( أ ) نيةالتحليل العام للحالة الثا .4.2

النفسي الأمومي توصلنا إلى أن  حترا الا واختبارمن خلال نتائج المقابلة النصف موجهة  
درجة ، وقد برز ذلك بعبارات مختلفة مثل  00قدر ب  نفعاليلديها مستوى عالي من الإجهاد الا ( أ )الحالة 

نفسية والمدرسة وقبل ننوض على الأخصائية ال: " يومها حيث قالت  استقبالقولها حين سألناها على كيفية 
، "  تعب وخلاص منقدرش نوصفها" ، "  ديما تعبانة ههه"  ،"  وسفما نرقد نكون مبرمجة على أساس ي

وهذا ما أكد نسبة الإجهاد لديها من خلال الضغوط التي تتعرض لها ، حيث أدلت بأقوالها حين سئلت عن 
تعب : " ، وعن كيفية مواجهتها للصعوبات قالت أكثر الضغوط المنغصة لحياتها هي مشاكل المنزل العائلية 

إن الضغط "  cooper و   boggerوهذا ما جاء به تعريف" كل حاجة ضغط كبير تعياي ما توفقي بينهم 
النفسي ينتج عدم تكافئ إمكانيات الفرد مع المطالب البدنية الموضوعة على عاتقه والظروف التي يواجهها ، 

مغزي )" اته غير كافية لمواجهة المتطلبات الجسمية أو الاجتماعيةن قدر وقد تحدث المشكلة عندما تكو 
وهو ما وجدناه لدى الحالة في عدم قدرتها على التوفي  بين المتطلبات الزوجية  .(000، ص8622بخوش، 

  .الدائمة ابنهاوالأسرية في ظل رعاية 

كان منخفض المستوى ،  درجات أي 26تبلد المشاعر للبعد الثاني المتمثل في   بالنسبةأما 
قد أبرزت تدني هذا التبلد  من خلال و  ، ابنها اتجاههذا يعني أن الحالة تعاني من تبلد مشاعر منخفض و 

وكانت " لمدة طويلة كم أحبهم لأطفالي و  لا أستطيع أن أظهر " 0العبارة رقم  من المقياسإجابتها على 
 .أبدا : ـالإجابة ب

" ة في قولها انفعاليوبينت أنها شخصية  ابنهاأبرزت مشاعرها من خلال تعاطفها على حالة و 
" لا منقدرش  ونحاول نبين إني قوية : " ، ولا تستطيع ضبط إنفعلاتها أمام الآخرين  فقالت " منحبش ينتقدوه 

حالات داخلية  لانفعالاتاتعبر : "  الانفعالبالبكاء أثناء الكلام وهو ماجاء واضحا في تعريف  وانفجرت
حساسات و أفعال فيزيولوجية وسلوك تعبير معين كما تظهر في أشكال عديدة فجأة  تصف جوانب معرفية وا 

 (10، ص2101متولي و إبراهيم، )".ويصعب التحكم فيها 
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يغيضني ومش عاجبتني : " وهذا في قولها للجانب الديني للتخفيف من حزنها في حين لجأت 
 ".كن الحمد لله نظرة الشفقة ل

تقييمه عالي  وأن الحالة لديها هذا درجة ، أي   02 ـأما بعد نقص الشعور بالإنجاز فجاء ب
السلبي لنفسها ونقص كفاءتها وعجزها عن الشعور بمستوى عالي وهذا ما كان واضحا فقد أبرزت تقييمها 

وعن  ".حلة معدتش قادرة نمد حاسة روحي صايي حبست و وصلت لمر : " أداء مهامها اليومية  في قولها 
 ". نحاول نخليه يندمج أكثر مع التمدرس ، خلاص نعقبو و : "  كيفية تعاملها مع الوضع الراهن فأجابت

أنها لا تتعامل بكفاءة وفعالية مع مشاكل  1و  1س ومن خلال إجابتها على عبارات المقيا
هذا ما أكد أن الحالة فقدت أو أقل في الشهر، و رة أنها لا تشعر بتأثيرها الإيجابي نحو طفلها سوى مأطفالها و 

الإنجاز الشخصي يعني شعور  انخفاضإن : " إحساسها بالإنجاز ، وحسب  ما أكدته ماسلاش في تعريفها 
 انخفاضأن ( : "  8628 )وذكر أيضا مخلوف ''   قيمة له ، ولا يستطيع أن يساهم في بيئته الفرد أنه لا

، والشعور  الاجتماعيةالشعور بالإنجاز الشخصي هو تقييم الفرد لنفسه بطريقة سلبية ، وخاصة في العلاقات 
 (060، ص8682عيسى و الثبيتي، ) ".بعدم فعالية الجهد المبذول ، وتدني الشعور بالرضا عن الذات 

درجة ،  وهي  11 ـتقدر ب(  أ )مومي للحالة النفسي الأ حترا إجمالا لقد وجدنا الدرجة الكلية للا
      .(21-11) النفسي المعتدل ما بين  حترا درجة معتدلة القيمة حيث نجد أن مستوى الدرجة الكلية للا

بتقييم عالي ، ويليه بعد درجة  و  00بـ  أكبر من غيره ويقدر عاليا طاغيا  نفعاليإذ وجدنا بعد الإجهاد الا
 .م منخفضبتقييدرجات و  26 ـم عالي ، أم تبلد المشاعر فجاء بدرجة وبتقيي 02 ـنقص الشعور بالإنجاز ب
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 ( : ك )عرض الحالة الثالثة  .3
 ( : ك )تقديم الحالة . 1.3

 :البيانات الشخصية للأم  -أ

 ك : الاسم -
      10 : السن -
 ثالثة ثانوي:  المستوى الدراسي -
 متزوجة: الحالة الاجتماعية  -
 ربة بيت:  المهنة -
 مراقب مالي: الزوج مهنة  -
 أولاد 1 : عدد الأولاد -
 حي شعبي :  مكان السكن -
 فردي : نوع السكن  -

 :البيانات الشخصية  حول الطفل المصاب بطيف التوحد  -ب 

 محسن -حسين  –حسن : أسماء الأطفال  -
 (توائم ) ذكور : جنسهم  -
 سنوات 2 :عمرهم  -
 0:  رتبتهم بين الإخوة -
 سنوات 0 : سن تشخيص الإصابة -

 : ( ك )لثة ملخص المقابلة مع الحالة الثا .2.3

في هذه المقابلة أبدت الحالة تعاونا جيدا ورغبة في المشاركة حيث كان كلامها واضحا وهي 
 .امرأة معتنية بمظهرها ونظيفة الهندام وقليلة الحركة

 1 ـوأم ل سنة ذات مستوى دراسي ثالثة ثانوي ، ماكثة في البيت 10تبلغ من العمر ( ك ) الحالة
باكرا لأخذ راحتها في عملها  بالاستيقاظتستقبل الأم يومها  ، منهم توائم ومصابون بطيف التوحد 0أطفال 

سنوات وقد صرحت عن صدمتها عند تلقيها  0وتحمل مسؤولياتها ، تم تشخيص إصابة أبنائها في سن 
و قالت أنها ( عني على زوج تمحيت  كي شغل موس وقط( ) تشوكيت  وتمنيت الموت )  :الخبر بقولها 
المتدهور حتى في علاقتها الزوجية  يقتصادالأسري بشكل منظم في ظل الوضع الاتقوم بدورها 
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بسبب عدم مساندة الزوج السوء  ووصولها للطلا  عدة مرات وأفصحت بتأثير الإصابة عليها ب .والاجتماعية
  الاحتياج) يء أكثر صعوبة  منغصة لحياتها فقالت أخبرتنا أن هذا الشو  ته بعديم المسؤولية والقاسي ،ووصف

وأنها لا تشارك في المناسبات بسبب إصابة  انعدمت الاجتماعيةوقالت أن علاقتها (  واحد ما يحن عليا
 (أم عندها حالة توحد يهمشوها  اميعيطوليش كي يعرفو  )أبنائها ، وعبرت عن إحساسها بالتهميش من طرفهم 

يزاء إصابتهم  بالذنب أحيانا إنحو أطفالها وتكلمت عن شعورها  كلها منصبة تماماتهااهوأكدت الحالة أن  ،
وتحملها مسؤولية كل  التعب، وأنبأتنا بتعرضها للضغط المستمر و همالهم أمام التلفاز في الطفولة لإ راجع

أمام  انفعالات، ثم أوضحت بأنها تتحكم في تنتابها نوبات حزن وبكاء دائمة  ذلك يؤدي بها  لأنشيء و 
والفت ربي ) تعودت على مواجهة ثقل الحياة اليومية  بالصبر والصمت فتقول بأنها وانتقاداتهمالآخرين 

 .وقالت الحالة بأنها تقارن نفسها بأمهات أخريات أطفالهن أسوياء(  يقدرني برك 

 : ( ك )لثة النفسي الأمومي للحالة الثا حتراقنتائج مقياس الا .3.3

وبعد جمع وتفريغ الاستجابات (  ك )النفسي الأمومي على الأم  حترا ي  مقياس الاقمنا بتطب
 :حوصلنا النتائج في الجدول التالي 

 : ( ك )النفسي الأمومي للحالة الثالثة  حتراقمقياس الا نتائج:  16جدول
 التقييم معايير التقييم النتائج البعد

 عالي معتدل منخفض
 عالي 08≤ 02-21 20≥ 00 نفعاليالإجهاد الا 

 معتدل 08≤ 02-21 20≥ 21 تبلد المشاعر
 معتدل 25≥ 81-28 11≤ 20 نقص الشعور بالإنجاز

 معتدل 22≤ 21-11 10≥ 00 المجموع الكلي

 النفسي الأمومي  سجلت الحالة  حترا عليها في تطبي  مقياس الا من خلال النتائج المتحصل

 : ما يلي

هي نتيجة تقع في مجال الدرجات و  ، النفسي الأمومي حترا درجة في مقياس الا 00 سجلت الحالة -
 .نفسي معتدل احترا لة لديها درجة هذا يعني أن الحاو  ، (21-11) من ةالمعتدل

هي نتيجة تقع في مجال الدرجات العالية من درجة ، و  00 نفعاليالة في بعد الإجهاد الاسجلت الحو  -
 .بدرجة عالية انفعاليي أن الحالة لديها إجهاد هذا يعنو (.  08 ≤ )
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هي نتيجة تقع في مجال الدرجات المعتدلة من     درجة ، و  21ة في بعد تبلد المشاعر وسجلت الحال -
 .هذا يعني أن الحالة لديها  تبلد مشاعر بدرجة معتدلة، و  ( 21-02 )

قع في مجال الدرجات هي نتيجة ت، و  درجة 20سجلت الحالة في بعد نقص الشعور بالإنجاز و  -
 .هذا يعني أن الحالة لديها نقص الشعور بالإنجاز بدرجة معتدلة، و  ( 81-28) المعتدلة من 

 : ( ك)  الثالثة حالةالعام لل تحليلال .4.3

     لحالةاتوصلنا إلى أن النفسي الأمومي  حترا الا اختبارو  المقابلة نصف الموجهةمن خلال 
 في قد برز ذلك بعبارات مختلفةو درجة ،  00بـ قدر  نفعاليمستوى عالي  في بعد الإجهاد الالديها ( ك )

منها حول مدى تأثير خبر معرفتها بإصابة أولادها بطيف التوحد على حياتها  الاستفسارحين تم ف ، المقابلة
على حياتي كيما  سرهيه أثر عليا يا"  : فأجابت بطريقة توحي على الإجهاد الذي تعاني منه حيث قالت

ما ناكل قدقد ما نرقد قدقد ماكان حتى حاجة ماشية قدقد كيما الناس  alaiseضرك فالدار منقعدش  انقولو 
أنا الأولى الصباح بكري  نوض"  :يومها فقالت  استقبالعن طريقة ، و " ...، ديما لهرج ديما الضغط العاديين

  ."خطراش كل شيء عليا نتعب ياسر

كل يوم يتطلب أن تكون أما طوال اليوم و  "أيضا نفس الإجابة على عبارتي المقياس و كان لها 
فهي الحالة تعاني من  ، وهذا ما وجدناه لدى الحالة " يتي لأطفالي يشكل ضغطا كبيرا علي رعا ، جهدا كبيرا

رها  نظرا لتكفلها بأولادها الثلاث وهو ما ضغط نفسي وتعب و  قولها     صرحت به بشكل واضح من خلالا 
جاء واضحا حسب  اهو مو ".  رجليا نحسهم مش رافديني من قوة التعب نكمل معاهم طافية وتعبانة" 

Watkins et al (2014)   : "هو إستجابة لا إرادية للضغط الناجم عن المجهود العقلي  نفعاليأن الإنهاك الا
 نفعاليإلى أن الإنهاك الا: "   Drybye et al (2018)و يشير أبضا " المفرط وبذل الجهد الشديد تحت الضغط 

                     ".العائلية ل أو تحديات في الحياة العملية أو أو الجسدي بسبب مشاك نفعاليهو حالة مزمنة من الضعف الا
                        (060، ص8682عيسى و الثبيتي، )

واحد ما يعاونك ولا  الاحتياج"  لاحتياجباوعن أكثر الصعوبات المنغصة لحياتها  فعبرت عنها 
، فهذا تصريح واضح  لحاجتها للدعم المادي والمساندة للتغلب على " لا خو لا أخت لا الراجل  يحن عليك

من الناحية النفسية والحياة  وارتياحالمادي يجعل الفرد ذو إشباع  الاكتفاءفتحقي  . الاحتياج الذي تعانيه
أن : "  8668وهذا ما ذكره فليدمان وآخرون . بأسلوب أفضل ، أما بدون إشباع يكون الفرد سيء التواف 

لنفسية عاملا واقيا للفرد من الوقوع في خطر الضغوط اتعد (  الأسرة) بمصادرها  الاجتماعيةالمساندة 
ان الضغوط النفسية تنشأ من وجود الحاجة : " تحليل النفسي في نظرية ال mury ، وحسب" والإنهاك النفسي 

الجسدي التي لم تلقى الإشباع بعد قد تصبح ة النقص والافتقار النفسي و لدى الإنسان و التي تعبر عن حال
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حين سؤال الحالة عن كيفية و  (112، ص8622عيسو و خرباشي، )".عاملا مهددا للفرد حتى يتم إشباعها 
أي أنها . ''نواجها بلي نقدر عليه  ولادي في عينيا  وربي يقدرني: " ت الحياة فقد قالت مواجهتها لصعوبا

بالتوحد على الأم  الابنأن الضغوط التي تفرضها إصابة : " مارتن مرها لله وهو ما أكدته كاريسون و مسلمة أ
التي تعين الفرد  تقرارالاسأساليب مواجهة لضغوط النفسية تعتبر عوامل  استخدامتدفعها إلى اللجوء إلى 

في مواجهة الأحداث الضاغطة في حياته فإتباع هذه الأساليب من  والاجتماعيبالتواف  النفسي  بالاحتفاظ
       .''شأنها أن تساعد على التعامل اليومي مع الضغوط النفسية ومن آثارها السلبية قدر الإمكان 

 (60، ص8682الدرمكي و اليماحي، )

درجة ، أي كان بمستوى  21الذي جاء ب ثاني والمتمثل في تبلد المشاعر و أما عن البعد ال
ن الحالة لديها عواطف أإذ كان واضحا  ، المنخفض، لكن درجته جاءت في حدود المجال  معتدل القيمة

والله ولادي غايضيني طول مساكن ، راني ندعي في رب "  قد تجلى ذلك في قولهاومشاعر قوية تعبر عنها و 
والله  : "، و عبرت عن تقلب مزاجها حيث قالت " العالمين وندير أي حاجة باش ربي يجيبلي ساعة الخير

هنا ، فالحالة ..." لة ولادي نورمال المورال تعبان العبد كي يهرب لربي يقول الحمد لله وضرك راني متقب
 أن هناك بعض العبارات التي تحاول تغطية مشاعرها ومحاولة الظهور بصورة قوية وأن مشاعرها سليمة إلا

والله متقبلة الحمد لله وش هندير المرة اللولة : "  كشفت ما تشعر به بشكل واضح من خلال ما صرحت به
 ".تشوكيت ، كنت نستنى فيهم توائم فرحانة بيهم ومبعد صرا لي صرا مكتوب ربي

والوحدة وقد أرجعتها للتهميش  الانعزالالآخرين تبينت في مشاعر  اتجاهة سلبيكما أظهرت الحالة مشاعر  
  .وغياب الدعم المادي والمعنوي

أي أن الحالة لديها نوع  ، درجة أي بمستوى معتدل 20أما بعد نقص الشعور بالإنجاز فجاء 
من هذا الإحساس ، وهو ما كان واضحا ودلت عليه من خلال قولها عند سؤالها عن قدرتها على مواجهة 

هيه بربي نشا الله ربي يعطيني القوة نحاول إني ما  : " ـفقد أجابت ب ، امل معها ؟هذه الوضعية والتع
نطيحش ونكبر قلبي قد ما نقدر ونعيش حسب الظروف لي عندي وديما نحاول أنو متجينيش الفكرة لي 

وهو ما يوضح أنها تخاف من نقص شعورها بالإنجاز ".  تخليني نستسلم لأنوا إذا استسلمت مرة خلاص
ضغط كبير ومسؤولية راهي عليا لازم عليا نتقبل وش : "عفها إذا استسلمت مرة واحدة ، أيضا في قولها وض

فالحالة خائفة من وصولها ..." هيه صعيبة وهتصعاب "أيضا عندما صرحت  ، "هندير مكانش حل أوخر
ي يحدث حينما يبدأ أن نقص الإنجاز الشخص: " لهذه المرحلة ، وهو ما جاء  واضحا في دراسة منى بدران 

الأفراد في تقييم أنفسهم تقييما سلبيا وحينما يفقدون الحماس للإنجاز وعندما يشعر العامل معهم بأنه لم يعد 
 (2111بدران، )". كفء في العمل مع عملائه وبعدم قدرته على الوفاء بمسؤوليته الأخرى
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درجة وهي  00تقدر ب ( ك )حالة النفسي الأمومي لل حترا إجمالا لقد وجدنا الدرجة الكلية للا
إذ (.  21-11 )درجة معتدلة حيث نجد أن مستوى الدرجة الكلية للإحرا  النفسي المعتدل تتراوح ما بين 

 21 ـدرجة  وبتقييم عالي ، ويليه بعد تبلد المشاعر ب 00 ـطاغيا أكبر من غيره ب نفعاليوجد بعد الإجهاد الا
 .درجة و بتقييم معتدل أيضا 20 ـدرجة وتقييم معتدل ، أما بعد نقص الشعور بالإنجاز فجاء ب
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 :( ن )عرض الحالة الرابعة  .4
 : ( ن )تقديم الحالة  .1.4

 :البيانات الشخصية للأم  -أ 

 ن  : الاسم -
 سنة  08:السن  -
 رابعة متوسط  :المستوى الدراسي  -
 مديرة نادي الأولياء لأطفال طيف التوحد :المهنة  -
 متزوجة: الحالة الاجتماعية  -
 عامل حر :مهنة الزوج  -
 8 :عدد الأولاد  -
 مدينة بسكرة: لسكن مكان ا -
 مع العائلة : نوع السكن  -

 :البيانات الشخصية  حول الطفل المصاب بطيف التوحد  -ب 

 يحيى :الطفل  اسم -
 ذكر  :جنسه  -
 سنة 28 :عمره  -
 2 :بين الإخوة رتبته  -
 (إصابة في المخ )  مع الولادة   :سن الإصابة  -
 سنوات 0 :سن تشخيص الإصابة  -

 : ( ن )ملخص المقابلة مع الحالة الرابعة  .2.4

لمشاركة حيث كان كلامها واضحا لكن رغبة في او  في هذه المقابلة أبدت الحالة تعاونا جيدا
 .رة الحركة بسبب عملها داخل المركزونظيفة الهندام وكثي معتنية بمظهرها مرأةاهي جدا و مختصرا 

لنادي سنة ذات مستوى دراسي رابعة متوسط تعمل مديرة  08تبلغ من العمر ( ن ) الحالة
سنة مصاب بطيف التوحد مع  28يبلغ من العمر  الأكبر الابنالأولياء لأطفال طيف التوحد ، أم لطفلين 

جيد ، تم تشخيص إصابة  اقتصاديفي وضع  تعيش الحالة مع أهل الزوج  ة ،إصابة بورم دماغي منذ الولاد
تأكد التشخيص في سن الثالثة من عمر الطفل فتقول أن احتمالية التوحد في سن الثانية و بداية بالورم ثم  ابنها
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خبارها المسب  بإحتماليته جعلها متقبلة للموضوع ولم يصدر عدم درايتها بماهية ا   ل منها أي ردة فعلتوحد وا 
         الإحباط لكن عبرت عن إحساسها باليأس و (  كنت صايي متقبلة كل شيء وفايت عليا بلي عارفة) 
كاملا  وتقوم بدورها الأسري( أنا نشيطة ) ، وتستقبل يومها بكل نشاط فقالت ( أحسست باليأس والإحباط) 

، وضحت ( أنا شخصية قوية )  ـف نفسها بوتص بنهاالدائم لا اهتمامهاوتتحمل مسؤولية كل الأمور  في ظل 
يجادها الوقت  ارتباطهافي ظل عدم مواجهتها لأي صعوبات   ابنهاعلاقتها بو  بنفسها ، للاهتمامبحمايته وا 

يجابية ، فرحانة بيه ، كل الحب ولحنانة نستمدها حلوة ، إعلاقة جميلة و ) نها بأنها جيدة  فقالت عبرت ع
       العصبي يغلب عليها أكدت عن حساسيتها من ناحية موضوعه ، وقالت بأنه المزاج رغم ذلك ( منو 

، شرحت بأنها تشارك في المناسبات بدونه  انتقاداتولا تتقبل أي أمام الآخرين  اانفعالاتهولا تتحكم في 
 الهن أسوياء ،وأكدت بمقارنة نفسها بأمهات أخريات أطفعمومية بسبب الإحراج ، وتتجنب أخذه للأماكن ال

نعم ) تها في إنجاب المزيد من الأطفال تقول بأن الإصابة لم تأثر على علاقتها بزوجها  وصرحت عن رغبو 
        الاجتماعيةفي حين قالت بأن الإصابة أثرت على علاقاتها ( خطراه مليح ليه تكون عندو أسرة كبيرة 

وقالت بأنها تشعر وترجع اللوم على اهل الزوج  .( دايرلي عراقيل في حياتي مع المجتمع خاصة عجوزتي) 
تسبب له مما (. زاد قبل وقتو بسبب مشاكلهم )  قبل أوانه ابنهاوزيادة  تدهور حالتها الصحية أثناء الحملل

 .، عبرت أن نهاية يومها يكون متعبا جدا في الإصابة بالتوحد

 : ( ن ) النفسي الأمومي للحالة الرابعة حتراقنتائج مقياس الا .3.4

وبعد جمع وتفريغ الاستجابات (  أ )النفسي الأمومي على الأم  حترا قمنا بتطبي  مقياس الا
 :حوصلنا النتائج في الجدول التالي 

 (:ن )النفسي الأمومي للحالة الرابعة  حتراقمقياس  الا نتائج :  17جدول 
 التقييم معايير التقييم النتائج البعد

 عالي معتدل منخفض
 معتدل 08≤ 02-21 20≥ 80 نفعاليالا  جهادالإ

 منخفض 08≤ 02-21 20≥ 0 تبلد المشاعر
 منخفض 25≥ 81-28 11≤ 2 نقص الشعور بالإنجاز

 منخفض 22≤ 21-11 10≥ 02 المجموع الكلي

 النفسي الأمومي  سجلت الحالة حترا عليها في تطبي  مقياس الامن خلال النتائج المتحصل 

 :ما يلي 
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هي نتيجة تقع في مجال و  ، النفسي الأمومي حترا درجة على مقياس الا 02سجلت الحالة  -
 .نفسي منخفضة احترا هذا يعني أن الحالة لديها درجة و (  10≥ )من  الدرجات 

  مجال الدرجات المعتدلة ة تقع فيهي نتيج، و  درجات 80 نفعاليالة في بعد الإجهاد الاسجلت الحو  -
 .بدرجة معتدلة  انفعاليإجهاد هذا يعني أن الحالة لديها و . (02-21)ما بين 

هي نتيجة تقع في مجال الدرجات المنخفضة من  درجات و  0وسجلت الحالة في بعد تبلد المشاعر -
 .هذا يعني أن الحالة لديها  تبلد مشاعر بدرجة منخفضة، و  (20≥)

هي نتيجة تقع في مجال الدرجات ، و  درجة 2د نقص الشعور بالإنجاز بـالة في بعسجلت الحو  -
 .هذا يعني أن الحالة لديها نقص الشعور بالإنجاز بدرجة منخفضةو ،  (11≤) من المنخفضة

 : ( ن )التحليل العام للحالة الرابعة  .4.4

النفسي الأمومي  توصلنا إلى أن الحالة  حترا الا اختبارمن خلال المقابلة نصف الموجهة و 
 انفعاليدرجة ، مما دل على وجود إجهاد  80قدر بـ  نفعاليلديها مستوى معتدل في بعد الإجهاد الا(  ن)

لديها بدرجة معتدلة ، وقد برز ذلك من خلال عدة عبارات أثناء المقابلة معها مثل قولها حين سألناها عن 
 . '' بكل نشاط و حيوية أنا نشيطة'' : يومها أجابت  استقبالكيفية 

كان القل  واضح عليها حين طرحنا تساؤلنا هل تخافين من ثقل الحياة اليومية وكيف ولكن  
، وهو إن دل " أكيد نخاف ونكون متعبة وفاشلة حابة غير نرقد '' :  ـ؟ فقد أجابت ب تكونين في نهاية يومك

آلية : " وضعية طفلها فهذا الأخير هو اتجاهوضعفها وقلقها  على شيء إنما يدل على محاولة إخفاء تعبها
من آليات الدفاع التي يقيمها الفرد سدا بوجه معاناته ومأساته  ويتحصن لها خشية التوغل والتوجه نحو 

هذا ما وجدناه لدى الحالة وتجلى ذلك في و (. 00، ص8686الأزيجي، )" أشد وطأة و أعم  أثرا  انهيارات
خفائها للقل  بالضحك حين سألناها عن كيفية مواجهتها لصعوبات مسايرتها  للمواقف للتخفيف من التوتر وا 

 '' هجوم وليت صاعقة ههههههههاندفاع و نواجها بكل صرامة و قوة و تحدي و '' : ـالحياة فأجابت ب

ن كان مستواه منخفض جدا ، أي أدرجات و   0ـالذي جاء بو أما بالنسبة لبعد تبلد المشاعر   
لمشاعرها وتقربها ا ما كان واضحا في المقابلة من خلال إبرازها شعور التبلد لديها يعتبر مخفضا جدا ، وهذ

    عاطفيا ووجدانيا بطفلها وتعاملها معه المملوء بالعواطف من خلال إجابتها عن مشاعرها نحو طفلها 
علاقة حلوة : "علاقتها معه قالت  وعن'' حانة شعور إيجابي فرحانة بيه صح متعبني بصح فر '' :  فتقول

 ".الحب ولحنانة كلها نستمدها من عندو 

مما يدل  درجة واحدة أي أن مستواه منخفض جدا ، ـأما في بعد نقص الشعور بالإنجاز فجاء ب
ملها مع الوضع في الوقت عن كيفية تعاا قد أبرزت ذلك في المقابلة حين سألناهو . على شعورها بالإنجاز
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، وعن قدرتها على مواجهة وضعيتها كأم لطفل توحدي  "نتعامل بكل روح رياضية " ـ ابت بأجالحالي و 
 .بقدراتهاوهذا دليل على ثقتها بنفسها و ". أكيد "  : ـوتعاملها معها أجابت ب

للمقياس توضحان تقييمها الإيجابي لنفسها مع  21و 1نفس الحين إجابتها على العبارتين وفي 
بالتقدير من الآخرين اعتراف بالذات مع شعور لى التحقي  والإنجاز مما كون لديها إدراك بقوة قدرتها ع

من قبل العائلة منذ بداية الإصابة ، وهو ما جاء  الاجتماعيةفقد تلقت الدعم المادي والمساندة . ودعمهم لها
إلى : " بريهام  وأشار"  أن من وظائف الدعم الإجتماعي هو حماية الذات: " واضحا في تعريف أبو العطا 

، 8682نزال و عيسى، ". )يقوم بمهمة حماية الشخص لذاته وزيادة الإحساس بفعاليته  الاجتماعيأن الدعم 
 .وهذا ما وجدناه لدى الحالة . (810ص

درجة وهي  02 ـتقدر ب(  ن )النفسي الأمومي للحالة  حترا إجمالا لقد وجدنا الدرجة الكلية للا
ن المنخفض تتراوح ما مالنفسي  حترا الدرجة الكلية للامنخفضة المستوى حيث نجد أن مستوى درجة 

درجة ، ويليه بعد  80 ـطاغيا بقيمة معتدلة أكبر من غيره ويقدر ب نفعاليإذ وجدنا بعد الإجهاد الا (.10≥)
بقيمة تكاد تنعدم   جاز فجاءدرجات بقيمة منخفضة جدا ، أما بعد نقص الشعور بالإن 0تبلد المشاعر ب 

 .درجة  2 ـب تقدر

ويمكننا القول أن سبب تحصل الحالة على مستوى منخفض من الاحترا  النفسي يرجع إلى 
إذ لديها مساهمة في التكفل بهؤلاء . انخراطها في العمل الخيري كونها مديرة نادي أولياء مركز طيف التوحد

حيث . نزعتها الاجتماعية من خلال التعاون وتقديم يد العونالأطفال ، وهذا ما عزز ثقتها بذاتها ورفع 
النمط المفيد :" فالسواء حسب أدلر يتمثل في. صنف أدلر النزعة الإجتماعية وف  معيارين السواء و اللاسواء

 ".إذ أن التكافل والانخراط والمساهمة في رفاهية الآخرين يرفع الإنسان لأعلى درجات السواء " اجتماعيا ، 
  (222، ص8620ياط، خ)
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 :مناقشة النتائج على ضوء التساؤلات  .5
 :مناقشة النتائج على ضوء الفرضية العامة  .1.5

لى الحالات الأربعة  النفسي الأمومي المطب  ع حترا مقياس الا بعد تحليلنا للمقابلات واختبار 
  .العامة والفرضيات الجزئيةلفرضية نتائج كل منهما توصلنا إلى الإجابة على ا و الربط بين

لدى أم الطفل ذو طيف التوحد مستوى عالي '' بالنسبة للفرضية العامة التي نصت على أن 
 : وجدنا أن ''النفسي حتراقمن الشعور بالا

منه فالفرضية غير ة ، و درج 20 ــالنفسي قدرت ب حترا لديها درجة معتدلة من الا(  ح ) الحالة الأولى -
 محققة

منه فالفرضية غير درجة ، و  10بــ النفسي قدرت  حترا الالديها درجة معتدلة من (  أ )الثانية الحالة  -
 .محققة

منه فالفرضية غير درجة و  00بــ النفسي  قدرت  حترا عتدلة من الالديها درجة م( ك )الحالة الثالثة  -
 .محققة

غير درجة ومنه الفرضية  02بــ ت النفسي قدر  حترا لديها درجة منخفضة من الا(  ن )الحالة الرابعة  -
 .محققة

 : ن الفرضية العامة لم تتحق  لدى الحالات الأربعة حيثوبناءا على نتائج الحالات الأربع فأ

 سلمان النصراويين مع دراسة معين  اتف حالات وهذا ما  0النفسي معتدلا لدى  حترا كان مستوى الا
طيف التوحد يعانين  اضطرابالتي أثبتت في نتائجها أن أمهات الأطفال  ذوي و ( 8622)وآخرون

 .نفسي بمستوى متوسط احترا من مستوى 

  حترا والتي أثبتت نتائجها أن مستوى الا(  8621 )اتفقت مع دراسة أشرف كمال أغباريه كما 
 .طيف التوحد اضطرابالنفسي جاء بمستوى متوسط لدى أمهات الأطفال ذوي 

 النفسي لديها منخفضا حترا وجدنا حالة واحدة كان مستوى الا وقد. 

 :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى  .2.5

لدى أم طفل طيف التوحد مستوى عالي من '' بالنسبة للفرضية الأولى التي تنص على أنه  
 ''نفعاليالإجهاد الا 
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 .و منه الفرضية محققة نفعاليدرجة عالية من الإجهاد الا(  ح )سجلت الحالة الأولى  -
 .و منه الفرضية محققة نفعاليدرجة عالية من الإجهاد الا(  أ )سجلت الحالة الثانية  -
 .و منه الفرضية محققة نفعاليدرجة عالية من الإجهاد الا(  ك )سجلت الحالة الثالثة -
 .ية غير محققةو منه الفرض نفعاليدرجة معتدلة من الإجهاد الا(  ن )سجلت الحالة الرابعة  -

 بمستوى   انفعاليحالات بوجود إجهاد  0نا القول أن الفرضية الجزئية الأولى تحققت عند كنو منه يم
(  8622 )عالي لدى أم طفل طيف التوحد ، وهذا ما اتف  مع دراسة عقيلة عيسو و نائلة خرباشي 

 . نفعاليلاو التي أثبتت في نتائجها مستويات مرتفعة  فيما يتعل  ببعد الإجهاد ا

  التي أثبتت في نتائجها مستويات مرتفعة و (  8686 )كما اتفقت مع دراسة رضوان صدي  السعيد
 .نفعاليفيما يتعل  ببعد الإجهاد الا

  معتدلالديها  نفعاليلم تتحق  الفرضية عند حالة واحدة حيث أنها كان مستوى الإجهاد الاو. 
  من الحالات¾ تحققت بنسبة منه يمكن القول أن الفرضية الجزئية الأولى و. 

 : لثانيةمناقشة نتائج الفرضية الجزئية ا .3.5

لدى أم طفل طيف التوحد مستوى عالي من ''  بالنسبة للفرضية الأولى التي تنص على أنه
 .''تبلد المشاعر

 .محققةغير منه الفرضية درجة منخفضة من تبلد المشاعر و (  ح )سجلت الحالة الأولى  -
 .درجة منخفضة من تبلد المشاعر ومنه الفرضية غير محققة(  أ )الثانية سجلت الحالة  -
 .محققة غير منه الفرضيةدرجة معتدلة من تبلد المشاعر و (  ك ) سجلت الحالة الثالثة -
 .ر ومنه الفرضية غير محققةدرجة منخفضة من تبلد المشاع(  ن )سجلت الحالة الرابعة  -

  ربعة حيث أن مستوى تبلد الأ لم تتحق  عند الحالاتقول أن الفرضية الجزئية الثانية نا النكمنه يمو
 .حالات 0لدى  منخفضاكانت  المشاعر

 نائلة خرباشياتفقت مع دراسة عقيلة عيسو و نما كان معتدلا لدى حالة واحدة وهذه النتيجة بي 
 . تبلد المشاعرد أثبتت في نتائجها مستويات معتدلة فيما يتعل  ببعالتي و (  8622)
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 : قشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثةمنا .4.5

لدى أم طفل طيف التوحد مستوى عالي من '' بالنسبة للفرضية الثالثة التي تنص على أنه 
 .'' نقص الشعور بالإنجاز

 .محققةغير منه الفرضية درجة عالية من نقص الشعور بالإنجاز و (  ح )سجلت الحالة الأولى  -
 .محققةومنه الفرضية  درجة عالية من نقص الشعور بالإنجاز(  أ )سجلت الحالة الثانية  -
 .منه الفرضية محققةدرجة معتدلة من نقص الشعور بالإنجاز و (  ك ) سجلت الحالة الثالثة -
 .درجة منخفضة من نقص الشعور بالإنجاز ومنه الفرضية غير محققة(  ن )سجلت الحالة الرابعة  -

 أم  بوجود نقص الشعور بالإنجاز لدىل تحققت الفرضية الجزئية الثالثة مع حالتين نا القو كنو منه يم
( 8622)وهذا ما اتف  مع دراسة عقيلة عيسو ونائلة خرباشي طفل طيف التوحد بمستوى عالي 

 .نقص الشعور بالإنجازستويات مرتفعة  فيما يتعل  ببعد والتي أثبتت في نتائجها م
  الحالتين الثانيتين حيث أنهاتتحق  عند ولم : 
 لأولىكانت معتدلة المستوى لدى الحالة ا. 
  والتي (  8686 )وهنا إتفقت مع دراسة رضوان صدي  . منخفضة المستوى عند الحالة الرابعةو

 .ا يتعل  ببعد نقص الشعور بالإنجازأثبتت في نتائجها مستوى منخفض فيم
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 : لخاتمةا
و على نم ونظرا لتأثيره الكبير .صعوبة وتعقيدا الاضطرابات التطورية وحد من أكثرالت يعتبر

وضعيات  ابنهالا يتوقف هذا الأثر على الطفل بل يمتد إلى الأم التي تواجه بسبب مرض  .الطفل المختلفة
النفسي الخاص بالأم انه هو  حترا يشير مصطلح الاو  .وهذا ما يجعلها تحاول التكيف .ومسؤوليات جديدة

مهات اللواتي كونها تنتمي إلى الأ ، الإنهاك والإعياء الشديدين ة القصوى التي تصل إليها الأم منالحال
 .يستثمرن كلّ طاقتهن ومشاعرهن وعواطفهن لإنجاح فكرة الأمومة المثالية

لهذا أجرينا هذه الدراسة بهدف الكشف عن معاناة الأمهات بعيدا عن الصورة النمطية التي 
منهم وُضعت لهنّ وتقمّصنها طوعا أو كراهية حتى باتت منشأ إرهاقهنّ مع من حملنهم في أرحامهنّ واتّخذن 

 .عنوانا لهويتهنّ الجديدة

ى النفسي لد حترا الا انية إلى النتيجة التي مفادها أنفلقد توصلنا من خلال دراستنا الميد
ف شخصية هؤلاء الأمهات من جهة والظروف المحيطة إذ يختلف باختلا ، الأطفال التوحديين معتدل أمهات

حيث أننا نجد أن أم . لتوحدي ولهذه الأم من جهة أخرىتقبل الآخرين لهذا الطفل اكالسند النفسي والعائلي و 
المشاكل الاجتماعية التي تواجهها يوميا في وسط مليء بالضغوطات النفسية و الطفل التوحدي التي تعيش 

راحة يوفر لها اللتي تعيش في وسط يهتم بمشاعرها وانشغالاتها و ، بينما الأم ا لديها تكون مفهوما سلبيا
، لذا نجدها تسعى  طموحة أكثرتفائلة بشفاء حالته و المتابعة النفسية لطفلها المتوحد نجدها أما مالنفسية و 
 .النفسي حترا لدرجة الا

مؤسسات وجمعيات الدعم العلاجي من ليه فهن بحاجة للرعاية النفسية والسند الاجتماعي و وع
، المبكر صالنفسية في الفح والثقافة عية تكاد تكون نادرةالتو ة و سيين الحملات التحسأويبدو  .تضامنال
ات للتعريف أكثر تنظيم ملتقي، و  بأمهات الأطفال المرضى عموماو حدي كذلك التكفل الجيد بأم الطفل التو و 

افة لتقديم الإرشادات التربوية الأعراض الخاصة به ، لمساعدة الأولياء على فهمه إضبهذا الاضطراب و 
 .العلاجية و 

متواضعة محاولة  هيهذه الدراسة و  .ل إليها تخص حالات البحث حصرياتبقى النتائج المتوصو 
والمختصين  عمقا ، مما يسمح للمختصين في هذا المجال بصفة عامةشمولية و  أكثربحوث ودراسات  نحو

 الإرشاديو فسي الدعم الن إلى إضافةالنفسي  حترا من وضع برامج للوقاية من الا النفسانيين بصفة خاصة
 .هؤلاء الأمهات على تجاوز ما يمرّون به من صِعاب بغية مساعدة
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  : قائمة المراجع

مكتبة الأنجلو : القاهرة، مصر ".علاجه تشخيصه و " الطفل التوحدي(. 8661. )ابراهيم محمود بدر. 2
 .المصرية

(. 2الإصدار ) أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية(. 8666. )ابراهيم مروان عبد المجيد. 8
 .مؤسسة الروا : عمان

دار المسيرة : عمان .ارشاد ذوي الحاجات الخاصة و أسرهم(. 8620. )أحمد عبد اللطيف أبو سعد. 0
 .وزيع و الطباعةللنشر و الت

الإصدار ) الاحترا  النفسي و المناخ التنظيمي في المدارس(. 8661. )أحمد محمد عوض بني أحمد. 1
 .دار الحامد للنشر و التوزيع: عمان، الأردن(. 2

فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسي لتحسين الانتباه و الادراك (. 8620. )أسامة فارو . 0
 .801-211، (10) مجلة الارشاد النفسي. لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد

صدار الإ) (الأسباب، التشخيص ، العلاج ) التوحد (. 8622. )أسامة فارو ، و السيد كمال الشربيني. 0
 .دار المسيرة: عمان(. 2

تشخيص ذاكرة الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في (. 8621. )الفرحاتي السيد، و فاطمة سعيد. 1
 .106-022، الصفحات (22) 0. ضوء محكات تشخيص الاصدار الخامس للدليل الاحصائي الأمريكي

بين بالتوحد في مراكز التربية الخاصة الذاكرة البصرية لدى الأطفال المصا(. 8620. )لهام محمد حسنإ. 2
 .جامعة دمش ، دمش -، كلية التربية غير منشورة أطروحة ماجستير .و الاطفال العادين

الاحترا  النفسي العاملات الأمومي و أثر بعض المتغيرات الشخصية على (. 8622. )أمال زاوي. 1
، غير منشورة أطروحة دكتوراه .ولاية تلمسان مستوياته لدى الأمهات العاملات و الأمهات غير العاملات في

 .تلمسان

 رسالة ماجستير .تطوير صورة أردنية من مقياس تقدير التوحد الطفولي(. 8620. )أماني علي الضامن. 26
 .، عمانية و النفسية جامعة عمان العربية، كلية العلوم التربو غير منشورة

مجلة علوم الانسان و . ة المفسرة للضغوط النفسيةالمقاربة النظري(. 8622. )أميمة مغزي بخوش. 22
 .001-011، الصفحات (1) 1،  المجتمع
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دور الشكل و الملمس و اللون كعناصر تفاعلية في التصميم (. 8622. )ية عز الدين جاد اللهآ. 28
، غير منشورة أطروحة ماجستير .الجرافيكي لتحسين منهاج تعليم أطفال التوحد في رياض الأطفال في الأردن

 .جامعة الشر  الأوسط، الأردن

) التطور التاريخي لمفهوم اضطراب طيف التوحد (. 8622. )بيان بين صويلح بن جنيدب الخالدي. 20
مجلة البحث ( جامعة عين شمس كلية البنات للاداب و العلوم و التربية، المحرر(. )المسببات و التشخيص

 .218-280صفحات ، ال(21) 8622،  العلمي في التربية

دار : عمان، الأردن (.التشخيص و التدخلات العلاجية ) طيف التوحد(. 8620. )جمال خلف المقابلة. 21
 .يافا العلمية للنشر و التوزيع

مجلة آداب . تجليات القل  في شعر محمود البريكان(. 8686. )جمال عجيل سلطان الأزيجي. 21
 .10-01، الصفحات (16) 10،  المستنصرية

دار الطباعة : القاهرة، مصر .موسوعة علم النفس العيادي(. 2111. )حسن مصطفى عبد المعطي. 86
 .للنشر و التوزيع

 الاحترا  النفسي و الشخصية الانسانية(. 8620. )حسين عبد المنعم، و أسامة محمد الغريب. 82
 .دار الفجر للنشر و التوزيع: القاهرة، مصر(. 2الإصدار )

دار النهضة العربية : لبنان (. 2الإصدار ) مناهج البحث في علم النفس(. 8662. )ليجيحلمي الم. 88
 .للطباعة و النشر 

دراسة نفسية فردية على : دراسة منهاج العيش من خلال القصيدة الشعرية (. 8620. )خالد خياط. 80
 .الجزائر-، جامع منتوري، قسنطينة غير منشورة أطروحة دكتوراه .شعراء صعاليك جاهليين

النظام الغذائي لدى الأشخاص المصابين (. 8621. )زياد كمال اللالا، و بلقيس محمد أبو عواد. 81
 .11، صفحة (2) 2،  المجلة الدولية للدراسات التربوية النفسية. باضطراب طيف الوحد

(. 8الإصدار ) علم النفس العيادي و المرضي للأطفال و الراشدين(. 8666. )زينب محمود شقير. 80
 .دار الفكر للنشر و التوزيع : عمان، الأردن

دار المسيرة : عمان، الاردن (. 2الإصدار ) مناهج التربية و علم النفس(. 8666. )سامي محمد ملحم. 80
 .للنشر و التوزيع و الطباعة

 .العلاجية البرامج -التشخيص  -الاتصال اللغوي للطفل التوحدي (. 8668. )سهى أحمد أمين نصر. 81
 .دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع: بيروت، لبنان
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(. 68الإصدار ) (علاجه . تشخيصه. خصائصه. أسبابه) التوحد(. 8626. )سوسن شاكر مجيد. 81
 .ديبينو للطباعة و النشر و التوزيع: عمان ، الأردن

. 68. جدلية الوجود و الوعي: لجزائر أطفال التوحد في ا(. بلا تاريخ. )صبرينة حديدان، و أحمد منيغد. 06
 .جيجل، جامعة محمد الصدي  بن يحيى ، الجزائر

 -تم الاسترداد من توحد في الجزائر. الوضع الراهن للتوحد في الجزائر(. 8688. )عايدة بولسان. 02
Autisme Algerie: https://autisme.sante.gov.dz/ 

 .بيروت، دار النهضة للنشر  .ض السيكوسوماتيةالأمرا(. 2112. )عبد الرحمان العيساوي. 08

أثر برنامج علاجي (. 8682. )عبد الناصر فخرو، إيمان بيطاوي، سارة غريب، و مريم البوفلاسة. 00
مجلة العلوم . لخفض الاحترا  النفسي لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد و متلازمة داون

 .220-21، الصفحات (22) التربوية

الاحترا  النفسي لدى الأم البديلة في مراكز الطفولة المسعفة (. 8622. )عقيلة عيسو، و نائلة خرباشي. 01
 .112، صفحة (2) 1،  مجلة العلوم النفسية و التربوية. دراسة ميدانية في مركز الطفولة المسعفة بالأبيار

ي لدى معلمات رياض الأطفال مستويات الاحترا  النفس(. 8626. )عمار الفريحات، و وائل الربضي. 00
 .2020-2006، (0) 81،  (العلوم الانسانية) مجلة جامعة النجاح للأبحاث . في محافظة عجلون

ورشة  .البرامج العلاجية و التأهيلية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. عمر فندي ابراهيم الحميدان. 00
 .عمل، الاردن

دار : القاهرة ، مصر(. 2الإصدار ) و إدارة الضغوط النفسيةالقل  (. 8662. )فارو  السيد عثمان. 01
 .الفكر العربي

 .مكتبة الرشد(. 2الإصدار ) دراسة الحالة في علم النفس(. 8620. )فكري لطيف متولي. 02

الاجهاد النفسي و علاقته بالدعم (. 8682. )فلسطين اسماعيل نزال، و فاطمة عاطف عيسى. 01
،  مجلة جامعة ابن رشد في هولندا. ة النجاح الوطنية في ظل جائحة كوروناالاجتماعي لدى طلبة جامع

 .022-820، الصفحات (10) 8682

دراسة ميدانية بمؤسسات : الاحترا  النفسي لدى عينة من العاملات المتزوجات (. 8621. )لمين وادي. 16
 .18-10لصفحات ، ا(200) 01،  مجلة الشؤون الاجتماعية. الصحة العمومية بولاية عنابة 
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فعالية برنامج ارشادي في خفض (. 8682. )ماجد محمد عثمان عيسى، و شذا شعيل محمد الثبيتي. 12
مجلة البحث العلمي في . أعراض الاكتئاب الاحترا  النفسي لدى أمهات الأفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 .006-810، الصفحات (1) 88،  التربية

المظاهر السلوكية لأطفال التوحد في معهدي الغس  و سارة (. 8622). محسن محمود أحمد الكيكي. 18
 .11-10، (2) 22مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، . من وجهة نظر ابائهم و أمهاتهم

دار الثقافة : الأردن-عمان .التوحد و نظرية العقل(. 8626. )محمد صالح الامام، و فؤاد عبد الجوالدة. 10
 .للنشر و التوزيع

التوجهات الحديثة في تشخيص اضطراب طيف التوحد في ظل (. 8621. )محمد عبد الفتاح الجابري. 11
الرؤى و التطلعات : ورقة عمل مقدمة للملتقى الأول للتربية الخاصة  .المحكات التشخيصية الجديدة

 .المستقبلية ، جامعة تبوك، تبوك، المملكة العربية السعودية

: سوريا(. 0الإصدار ) مبادىء علم النفس(. 2101. )و محمد اسماعيل إبراهيممحمد مختار متولي، . 10
 .مطبعة المعارف

مستويات الاحترا  النفسي لدى معلمي التربية الاسلامية العاملين في (. 8620. )محمود جمال السلخي. 10
، (1) 16،  دراسات، العلوم التربوية. المدارس الخاصة في مدينة عمان في ضوء بعض المتغيرات

 .2881-2861الصفحات 

معين سلمان سليم النصراوين، رامي بن ابراهيم بن عبد الرحمان الشقران، هيام موسى مصطفى التاج، . 11
مستوى الوعي الذاتي لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد و (. 8686. )و أحمد خالد خرازعة

 .082-062، الصفحات (8) 21. علاقته بالاحترا  النفسي

الاحترا  النفسي لدى معلمي المرحلة الثانوية و علاقتها ببعض المتغيرات ، (. 2111. )منى بدران. 12
-جامعة القاهرة، القاهرة-، معهد الدراسات و البحوث التربوية غير منشورة أطروحة ماجستير .دراسة ميدانية

 .مصر

ط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الظغو (. 8682. )موزة سيف الدرمكي، و مريم راشد اليماحي. 11
 .18-62، الصفحات (211) 02،  مجلة الشؤون الاجتماعية. اضطراب التوحد و أساليب مواجهتها

الرضا الوظيفي و علاقته بضغوط مهنة التدريس و (. 8622. )نايف بن عبد الله بن عابد ابراهيم الزارع. 06
عاقة العقلية في مصر و السعودية في ضوء متغيري السن الاحترا  النفسي و الاكتئاب لدى معلمي ذوي الا

 .221-12، الصفحات (12) دراسات تربوية و نفسية. و الخبرة
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على تنمية بعض مهارات التفكير (. 8621-8620. )نسرين نبيه ملحم. 02
، جامعة غير منشورة كرة دكتوراهمذ .الايجابي في خفض مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد

 .دمش ، دمش 

الاحترا  النفسي و علاقته ببعض سمات الشخصية (. 8662. )نوال بنت عثمان بن أحمد الزهراني. 08
 .، المملكة العربية السعودية غير منشورة أطروحة ماجستير .لدى العاملات مع ذوي الاحتياجات الخاصة

مهارات العناية بالذات لدى الأطفال (. 8620. )هالة ابراهيم محمد الجرواتي، و رحاب محمود صدي . 00
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 : 1الملحق رقم 

  :   (ح ) المقابلة كما وردت مع الحالة الأولى 

 1-  البيانات الشخصية للأم: 
 ح:  الاسم -
 06:  السن -
 ثالثة ثانوي:  المستوى الدراسي -
 مطلقة: الحالة الاجتماعية  -
 ربة بيت:  المهنة -
 / :  مهنة الزوج -
 اثنان:  الأولادعدد  -
 حي شعبي  :  مكان السكن -
 فردي : نوع السكن  -
 2-  البيانات الشخصية  حول الطفل المصاب بطيف التوحد: 
 لاكم: الطفل  اسم -
 أنثى: جنسه  -
 سنة 28: عمره  -
 الأخيرة: رتبته بين الإخوة  -
 سنوات 1: سن تشخيص الإصابة  -
  تعاملها مع الوضعية  الحالة و  اكتشافعند الحالة النفسية للأم  قبل و : 

 مريض ؟ قبل أن تعرفي أنه  ابنككيف كان :  2س

 . تاكل عادي.قعدت في ربع شهر. كانت طبيعية وكلش داراتو في وقتو :  2ج

 متى أدركت أن طفلك يعاني من طيف التوحد ؟:  8س

هدرت ديتها تش شهر من حكمتها السخانة مزاد 21بنتي زادت عادي حتان طلعتلها السخانة في  :  8ج
ي راهي لباس بيها ماتدوخيش راسك يخي حنا لعرب مسبين كي يقلك الطبيب لباس بيها للطبيب الأطفال قال

بديت نلاحظ فيها مش نورمال ماهدرتليش وزيد معادتش تلعب بألعابها تلعب بحوايج مش تع . تضربي النح
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قعدت معاه orthophoniste  ثها لسنين ديتها لتاع الصم البكم قالي مش بلاصتها هنا بع 0لعب حتان 
 . عليها أعراض بعثها لطبيب الأعصابكي لاحظ عامين نطقت عندو و 

 كيف كانت ردة فعلك ؟من أخبرك بذلك و :  0س

 .تشوكيت طاحو دموعي يجرو. بنتك عندها توحد الأعصابي طبيب لقال :  0ج

 كيف كان شعورك عندما علمت بذلك ؟:  1س

صغير عندو التوحد معناها باص معناها معندوش ) بدايتو كنا نشوفوا فيه غول تصدمت التوحد في :  1ج
 ( علاج هيقعد طول عمرو هكا

 ماذا فعلت عندما سمعت الخبر ؟:  0س

 .قاعدة غير نبكي ماحبستش:  0ج

 هل تلقيت الدعم منه ؟كيف كان ردة فعل زوجك و :  0س

ي لباباها قال. حياتي الزوجية هدمتها على جال بنتي وضحيت بكل شيء أناإييه يا بنتي كيما قتلك :  0ج
بلاصة ) هبطت لبسكرة كنت ساكنة فالحوش  8621. 8620 يطلقت فجبتي معوقة تحمليها قتلو نتحمل و 

وكان شايف .شافلي فيها خير إنها جاتني مريضةربما ربي . هبطت علاجال باه نداوي بنتي( حذا سيدي عقبة
 . ع بيها مهيش راح تستمربلي حكايتي م

 لماذا ؟ للمركز ؟ و  ابنككيف فكرتي أن تدخلي :  1س

 . كان لازمها تدخل لمركز على الأقل تتعلم في بلاصة المدرسة لي متقدرش تدخللها :  1ج

 نفعاليالإجهاد الا  محور  : 

 ؟ قاظيالاستكيف تستقبلين يومك عند  : 2س

آآه يا بنتي نوض بكري فاشلة وما يجي يفوت النهار نوحد ربي لي خلقني ، التعب والمسؤولية عليا  : 2ج
 .ياسر

 ؟ هل تخافين من ثقل الحياة اليومية ؟ كيف تكونين في نهاية يومك: 8س

ما يجي يخلاص نكون فاااشلة ومش و  .حاجة باينة اقل حاجة إني نخاف مانلقاش وش نوكل ولادي: 8ج
 . قادرة
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تشعرين   على حياتك ؟ كيف ذلك ؟ وهل مصاب بطيف التوحد أثر هل تظنين أن إنجابك لطفل:  0س
 ؟ بالذنب

هو قالي . ضرب التشنتير النساء الشراب كلشيتحملت الدنيا كل معاه ال. أول تأثير إني قدامك مطلقة:  0ج 
لذنب كي طلعتلها السخانة لا مادرتش حاجة تخليني نحس با. خرجتنتك باصة تحملي بيها هزيت بنتي و ب

 .درت لي عليا بت معاها فالسبيطار جريت بيها عند الطبة درت لي نقدر عليه كل

 هل تقارنين نفسك بأمهات أخريات  أطفالهن أسوياء  يتمتعن بحياة عادية ؟:  1س

 .هيه سعات يجوني أفكار هكا  : 1ج

 ماهي أكثر الضغوط  التي تنغص عيشتك ؟:  0س

 .المادية لي ماعندهاش حل. المعنوية تقدري ترفعي معنوياتك. المادية أكثر من المعنويةالأمور  :  0ج

 ؟إحكيلي على دورك في الأسري:  0س

 .الأب أنا كلشأنا الأم و  :  0ج

 ؟ ابنكالدائمة بحماية  ارتباطاتكصعوبات الحياة فيظل كيف تواجهين :  1س

زيد راهي . نركز على بنتي وعاطيتها اهتمامي كلكي يجوني ضياف .  الأولبنتي هي اهتمامي  : 1ج 
 .فسن المراهقة لازم نرد بالي عليها

  محور تبلد المشاعر: 

 .ماهو شعورك نحو طفلك :  2س

ديما . راح تمدلو الدوبلالأم بطبعها حنينة على الطفل العادي فما بالك مع ولدها كي تحسو ناقص  : 2ج
 .هفي ربي سبحان أملبصح ديما عندي  تغيضني ونبكي

 ماهي مشاعرك في وجود طفل توحدي في حياتك ؟:  8س

بيوت ضرك  gazarna 26كنت عايشة في دارنا الله يبارك . تي هي عينيا ضحيت بكلشي علاجالهابن:  8ج
 .  المهم مقابلة الطبيب نداوي بنتي .لي بحصالة قد هك وعلاجال بنتي يبانو راني كارية بيت و 

 ما نوع المزاج المتغلب عليك ؟السيئة  التي  تنتابك  و المشاعر ماهي :  0س
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 نقول كي نموت شكون بيها مع هي طفلة تعود هاملة فالرود'' الحاجة السيئة انو يغلب عليا الشيطان  : 0ج
ديما كي نشوفها نبكي أصلا مانقدرش نحكم مشاعري l’attention  تطلعليتطيح عليا هاذ المشاعر حتان .

سعات تلقايه تحت الصفر مسؤولية قايه طالع تقول عايشة في سعادة و مورالي سعات تل. قدام طفل توحدي
 . مسؤوليتهم من مأكل من مشرب من ملبس كلش في راسي. كبيرة في راسي مني أم مني أب

 هل تنتابك نوبات حزن وبكاء ؟ هل مصدرها داخلي أم خارجي ؟ :  1س

نخزر للاذى لي رح يجيها  ، نبكينخزر بنتي وهي راقدة و  اينة سيرتو كي تجيبني فطنة الليلحاجة ب:  1ج
راح تقعد كي  ؟ وش تقعد بنتي هذا طاح دار لي راهو حاميها تخيلي الجدارنا الجأ مدامني حية ، من بعدي

 (تبكي.)الريح لي يجي يكبها ،سبولة الصفرة في مهب الريح وحدهاال

 كيف هي علاقتك مع طفلك ؟: 0س

 .ساعات تكرهنيمليحة بصح نحسها ساعات تحبني و :  0ج

 للمرض ؟ اكتشافكهل تغيرت العلاقة بعد :  0س

 .بالمية 266بالمية زادت ولات  06 إذا كنت نهتم بيها،  بالعكس : 0ج

 لماذا ؟نفس طريقة تعاملك مع الآخرين ؟ و هل تتعاملين معه ب: 1 س

لازم مرضى .بصح الاهتمام ليها هي كثر. كيف خوها نعامل فيها طبيعي كيفهاتقريبا كيف كيف  :  1ج
 . التوحد تلتاي بيهم

 ؟ ابنكهل تغيرت علاقتك مع زوجك ؟ و هل تأثرت بسسب إصابة  : 2س

 .ي بنتك معاقة تحملي مسؤوليتهالكيما قتلك طلقت على جالها قال:  2ج

مصاب بطيف  ابنكالأصدقاء بعد أن علمت أن الجيران و مع هل تغيرت علاقتك بعائلتك كلها  : 1س 
 التوحد ؟

لبلاصة لي . لة عليهم حتى عند خاوتي عندي ستةعدت نتعامل معاهم سطحيا نروحلهم نحس بنتي ثقي:  1ج
نحسها ثقيلة مانزيدش لبلاصة لي مايفرحوش بيها و و  .نحس روحي وبنتي رايحة فيها ويفرحو بيها نروحلها

 .ساعات تدخلي بلاصة تخرجي تبكي.ا طول مايحشموشين عباد يبينوهكا .ندخلها

 المناسبات ؟هل تشاركين في الولائم و :  26س

 .نمكيجلها نديرلها كيما يديرو نتاجاتها بصح تقعد في يدينروح وندي بنتي نمشطلها و  :  26ج
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 هل يسبب لك الإحراج ؟للأماكن العمومية ؟ و  ابنكهل تأخذين :  22س

خلي لي يضحك يضحك الطفلة جبتها تلعب تنقز عندها طاقة لازم  الإحراجكان على  ،  ديها هيهن :  22ج
 . التنقازي ف تفرغها

 الناس حول سلوكيات طفلك إيجابية أم سلبية ؟ انتقاداتكيف تستقبلين :  28س

وحدة مع كيما خطرة تقابضت  .''النظرة هاذيك أي أم ما تحملهاش'' المرة اللولة كنت شوية ستريسي  :  28ج
بدات تعيط هاجت هذيك لمرا و .ت مرا في رجلهاملاك كي جات طالعة قاس علاه ؟.قريب نلوحها من البيس

أنا قلقتني كي قاتلي كي عادت  .قاتلي كي عادت بنتك باصة علاه تركبي فيها فالبيس روحي هزيلها حضاري
 .بنتي مهيش باصة بنتي حالة خاصة. بنتك باصة

 عالاتك أمام الآخرين ؟هل تستطيعين ضبط إنف:  20س

حتى كي نقل  مانبينش حذا الناس نبكي . هاذي طبيعتي من خلقت، قد ما نقدر نتحكم في أعصابي :  20ج
 .بيني بين روحي

  محور نقص الشعور بالإنجاز: 

 كيف تتعاملين مع الوضع في الوقت الحالي ؟ : 2س

الله غالب سوا  الحاجة لي نقدر عليها نديرها لي مانقدرش ، ل مع الوضع بالشي لي نقدر عليهنتعام :  2ج
 .كي شغل معذورة هاو ربي علبالو، ماديا ولا معنويا

 ستكون أصعب في المستقبل ؟ابنك صعبة الآن و أن العناية بهل تعتقدين : 8س

 .الوقت لي رانا فيه أصعبالجيل صعيب و . حاجة باينة صعيبة وهتصعاب:  8 ج

 تعطين له كل وقتك ؟ توفرين له كل الإمكانيات و ن أنك هل تظني:  0س

 .رحدودة ووقتي كل تحت مسؤوليات ياسإمكانيات م. ش اني نقدر نوفرلهم كلشما نظن:  0ج

 التعامل معها ؟قادرة على مواجهة هذه الوضعية و  هل أنت :  1س

 .هيه قادرة :  1 ج

 بالعائلة ؟نفسك و بتجدين الوقت الكافي للعناية به و هل :  0س
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كان كلاو وخلاو ناكلها كان  ،ني بروحي لا في مأكل لا في ملبس ما نعت ،أخر حاجة هي روحي :  0ج
 .فرحةكلاوها صحا و 

  النظرة المستقبلية: 

 سيعيش حياة عادية إستقلالية ؟ ههل تعتقدين أن : 2س

لله ديما نتخيلها بلاك تقولي عليا باصة بصح وا. ماتتصوريش قداه دايرة ثيقة في ربي حاستها هترتاح  : 2ج
 .بوليداتهامزوجة بدارها و 

 كيف ترين مستقبله ؟:  8س

تتصوريش قداش كي تتراجع حالتها وكي نشوفها تقدمت شوية سعات نخزر لمستقبلها بنظرة تشاؤمية ما:  8ج
 .نتفاؤلبرك نفرح و 
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 : 12الملحق رقم 

 ( أ ) المقابلة كما وردت مع الحالة الثانية 

 :دليل المقابلة نصف الموجهة 

 1-  البيانات الشخصية للأم: 
 ح  :الإسم  -
 06: السن  -
 ثالثة ثانوي : المستوى الدراسي  -
 ربة بيت : المهنة  -
 متزوجة : الحالة الاجتماعية  -
 عامل يومي : مهنة الزوج  -
 8: الأولاد عدد  -
 بسكرة  –العالية :  مكان السكن  -
  (أهل الزوج ) مع العائلة : نوع السكن 
 2-  البيانات الشخصية  حول الطفل المصاب بطيف التوحد: 
 يوسف: إسم الطفل  -
 ذكر: جنسه  -
 سنوات 2: عمره  -
  2: رتبته بين الإخوة  -
 شهرا 22: سن الإصابة  -
 شهرين سنتان و :  سن تشخيص الإصابة  -
   الحالة النفسية للأم  قبل و عند إكتشاف الحالة و تعاملها مع الوضعية : 

 مريض ؟ قبل أن تعرفي أنه ابنككيف كان  : 2س

 .التواصل ، وفجأة تبدل كل شيءعادية جدا من كل النواحي اللغة والنط  و : 2ج

 متى أدركت أن طفلك يعاني من طيف التوحد ؟: 8س

 .كنت في دار بابا بقسنطينةفي عمر السنتان وشهرين عندما  : 8ج
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 كيف كانت ردة فعلك ؟من أخبرك بذلك و :  0س

ردة الفعل  ، و أكدتلي التشخيص و "  شلي إستقلال "بعثتني عند الاورطوفونية  الأخصائية النفسية وهي:  0ج
مش مطولة ، و روحت للدار  كاية، كنت نحسب لح( بكاء الحالة ) أنا أصلا  مكنتش عارفة وش هوا التوحد 

درك نقول صال والتوحد كان بين الشديد والمتوسط و الإنفالعلاج أو  مرحلة مع زوجي يا بدأ وصلتبكيت و 
 .الحمد لله على كيفاه كان رغم إني نحلم يكون أحسن

 كيف كان شعورك عندما علمت بذلك ؟:  1س

 .على الناس تحطمت حتى لومنعرفش وش هوا نحسب إنو معتزل قليلا: 1ج

 ماذا فعلت عندما سمعت الخبر ؟:  0س

 .نبدا رحلة العلاج فورياونروح لمنزلنا و   أول حاجة درتها كلمت الزوج:  0ج

 هل تلقيت الدعم منه ؟كيف كان ردة فعل زوجك و :  0س

مكان حتى نتيجة حلة يقولي يشوفو فيك غير صوارد و وصلت لمر متلقيتش الدعم كان ضد ثم العلاج و :  0ج
على روحي و ولا يلاحظ نعتمد جي في فترات متقطعة بسبب العمل ولقيت راحتي نخدم مع يوسف و و الآن ي

 . يشجعنيالفر  وهو يحوس من بعد ولا يحوس و 

 لماذا ؟ للمركز ؟ و  ابنككيف فكرتي أن تدخلي :  1س

 .نيأخصائي نفسانين دون إنقطاع  بين أورطوفوني و س 0حنا الصراحة فضينا ماديا  و :  1ج

  نفعالي الا محور الإجهاد:  

 ؟ قاظيالاستكيف تستقبلين يومك عند :  2س

 .يوسف أساسالمدرسة وقبل ما ترقدي نكون مبرمجة على النفسية و  الأخصائيةنوض على :  2ج

 هل تخافين من ثقل الحياة اليومية ؟ كيف تكونين في نهاية يومك؟:  8س

 .استعدادفي نفس الوقت  نكون ديما في وضع و ( ضحكت) منخافش ، ديما تعبانة  لا:  8ج

هل تشعرين بطيف التوحد أثر على حياتك ؟ كيف ذلك ؟ و هل تظنين أن إنجابك لطفل مصاب :  0س
 بالذنب ؟

 .كل مصبوب عليه الاهتمامأخرى ،  اهتماماتمعادش عندي أثر بشكل كبير :  0ج
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 يتمتعن بحياة عادية ؟ هل تقارنين نفسك بأمهات أخريات أطفالهن أسوياء : 1س

 .وما شجعوني بصح باش نقارن لاأول ما بديت لقيت حالات وصلو بأولادهم لمراحل جيدة ه:  1ج

 ماهي أكثر الضغوط  التي تنغص عيشتك ؟:  0س

 .مشاكل المنزل:  0ج

 إحكيلي على دورك في الأسري ؟:  0س

 أبولا  أمولاد تربو لا الم آخر و شوفي ديما شيخي وعجوزتي مكانش يروحو يصيفو وجيت لقيت ع:  0ج
بعيدة  لأني الأمالاب بالوقت لقيت نفسي بدور ز دور ها وعندو زوج خاوة ولاد  وهو لكبير وراجلي هو

ومنعرفش بسكرة عوضوني بالفراغ وعوضتهم الحمد لله  حسيتهم خاوة وكل شيء ونحس روحي انا العرصة 
لكن ش نبينلهم نبين بلي لاباس ديما و منحبو  أمهمتى قبل وحدة تسمع بالحاجة ح أولنسمعلهم ونحس بيهم  و 

 .مشاكلهالسلايف و درك بدات غيرة ا

 ؟ ابنككيف تواجهين صعوبات الحياة فيظل إرتباطاتك الدائمة بحماية :  1س

حاولت نكري  رش نوصفها في كل حاجة ضغط كبير وتعياي ما توفقي بينهم و خلاص منقدتعب و :  1ج
 .الزوج باش تتحسسن علاقتي مع

  محور تبلد المشاعر: 

 .ماهو شعورك نحو طفلك :  2س

من الشيء هذا الدنيا مش قليلة  ماذا بيا يخرجصلو لمرحلة مليحة وخلاص ، يعرف صلاحو و حابة نو :  2ج
  .يتعامل مع المجتمعويعود يعتمد على نفسه و 

 ماهي مشاعرك في وجود طفل توحدي في حياتك ؟:  8س

 .مشاعر تخلطت هههههه ما عااد عندي حتى:  8ج

 ما نوع المزاج المتغلب عليك ؟المشاعر السيئة  التي  تنتابك  و ماهي :  0س

المجتمع نورمال  يغيضني   احابة  يشوفو  أوقات كي نشوف أعراض جديدة نحس روحي تحطمت ،:  0ج
 .( بكاء الحالة مرة ثانية) المزاج الغالب الحزن اجبتني نظرة الشفقة مي الحمدلله ، مش ع

 هل تنتابك نوبات حزن وبكاء ؟ هل مصدرها داخلي أم خارجي ؟ :  1س
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ب بسوأسباب بكائي خارجية وأكثرها بميفهمنيش قت نتفكر ولا نحب نوصلو معلومة و ايه نبكي  و :  1ج
جي منها  تلقاي الناس يزيدو ترجعي على جال ولدك تخر ه في المرحلة الأولى  تدي صفعة و المحيط  خطرا

 .وك بخزرة ولا بهدرةيحطمعليك و 

 كيف هي علاقتك مع طفلك ؟:  0س

 .الحمد لله لاباس:  0ج

 للمرض ؟ اكتشافكهل تغيرت العلاقة بعد :  0س

الألوان وخاصة الجلوس يحاول اني نزيرو مثلا بالعاب التركيز و في البداية كان يتهرب مني بسبب :  0ج
  .يهرب

 لماذا ؟الآخرين ؟ و نفس طريقة تعاملك مع هل تتعاملين معه ب:  1س

طبيعي  لكن هوا مشعاملو طبيعي ن يف كيف على جال خوه كي ولا يحس وهونحاول يكونو ك:  1ج
 .منبينش قدام خوه و 

 ؟ ابنكهل تأثرت بسسب إصابة هل تغيرت علاقتك مع زوجك ؟ و :  2س

 .العلاقة تغيرت للأسوء ايه بسبب اصابة يوسف:  2ج

 مصاب بطيف التوحد ؟ ابنكالأصدقاء بعد أن علمت أن لها والجيران و هل تغيرت علاقتك بعائلتك ك : 1س

كل واحد عاطياتو حقو الزوج و  أهلالعلاقة غير مع هنا ومبنيتش علاقات  باش تروح و  أنا أصلا برانية:  1ج
  .عادي

 المناسبات ؟هل تشاركين في الولائم و :  26س

ندير  8ه نحظر ساعة ولا تولي بعيدة جامي نديايه نشارك كي تولي محتمة نحظر في الدار وكي :  26ج
  .خلاصالواجب و 

 هل يسبب لك الإحراج ؟للأماكن العمومية ؟ و  ابنكهل تأخذين :  22س

 كامل فتت لحوايج هادوكنت بصح درك ما نسمع بحتى عبد و  قبل ايه على جالتو نروح :  22ج

 الناس حول سلوكيات طفلك إيجابية أم سلبية ؟ انتقاداتكيف تستقبلين :  28س
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ولي وما نقبل لا ايجابية ولا سلبية  واحد ما قدم المساعدة ولا سقساني عليه لأنومنحبش ينتقدوه :  28ج
  .عندهم الح  ينتقدوه زوج سلافي فقط  هوما لي عاونوني خاصة في غياب الزوج

 هل تستطيعين ضبط إنفعالاتك أمام الآخرين ؟:  20س

 .واقفة على ريجلياقوية و  إني ننحاول نبيلا منقدرش لكن منبكيش قدامهم و :  20ج

  محور نقص الشعور بالإنجاز: 

 كيف تتعاملين مع الوضع في الوقت الحالي ؟:  2س

 .ولا يثبت روحوكثر من التمدرس  خاصة إنو تغير و خلاص ،  نفوتو نحاول نخليه يندمج أنعقبو و :  2ج

 ستكون أصعب في المستقبل ؟صعبة الآن و  ابنكالعناية ب أنهل تعتقدين :  8س

  .تخوفع تكون أصعب خاصة مرحلة البلوغ وحاكمتني منها وسواس و نتوقهيا صعبة و :  8ج

 تعطين له كل وقتك ؟ن أنك توفرين له كل الإمكانيات و هل تظني:  0س

زر لحاجة كبيرة وليت نخخاصة انو حابة ندخلو نشاطات عدة مثل السباحة ولا كي لا مش حاجة :  0ج
 .نحس بلي مش موفرتلو كل شيء  وزوجي مانعني  نحبس جلساتو الثلاثوليت نحلم بيهم و 

 التعامل معها ؟قادرة على مواجهة هذه الوضعية و  هل أنت:  1س 

وقف غير على جالو وعلى جال هدرة   وصلت لمرحلة معدتش قادرة نمدحاسة روحي صايي حبست و :  1ج
طر  جديدة  نستعملها النفسية خطراه معادتش قادرة تمد ويمدولي خدمة و  الأخصائيةست مع درك حبالناس و 

 .مع يوسف

 بالعائلة ؟تجدين الوقت الكافي للعناية به وبنفسك و هل :  0س

همال تام في كل شيء  ولدي لوخر أهملتو خاصة الوقت كلو ليه  و :  0ج مع بداية التشخيص  كنت ا 
لي حتى هوا ليه عناية فما فقت بيقولها بلي راكي مفضلاتو عليا  و درك هو تحضيري ولا يحس و بالحمل  و 

هتمام و و  على روحو وعلى خوهو درك نحاول نجبدو نهتم ومن صغرو يهتم ومسؤول  يستفزني باشا 
ماما علاه ميهدرش  يسألنينفس الوقت تى كون يجوع ولا يضربوه ميقولش و قبل كان يكبتلي حو  .نعوضلوو 

 .وعلاه يجري هكدا
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  النظرة المستقبلية: 

 هل تعتقدين أن سيعيش حياة عادية إستقلالية ؟ :  2س

 .آمل ذلك:  2ج

 ؟ لماذاهل تفكرين في إنجاب المزيد ؟ و :  8س

صة حكيتلك على خوه بصح خابيناتهم يا يضيع الصغير يايوسف  علابالي مش راح نقدر نوف لا ، :  8ج
 .حابراجلي 

 كيف ترين مستقبله ؟:  0س

  .ملقيتش الوقت برك نميها فيهيوسف من محبي القرآن بصريا وسمعيا :  0ج
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 : 13الملحق رقم 

 : (ك ) المقابلة كما  وردت مع الحالة الثالثة 

 :دليل المقابلة نصف الموجهة 

 1-  البيانات الشخصية للأم: 
 ك:  الإسم -
 10 : السن -
 ثالثة ثانوي:  الدراسيالمستوى  -
 متزوجة: الحالة الاجتماعية  -
 ربة بيت:  المهنة -
 مراقب مالي: مهنة الزوج  -
 أولاد 1 : عدد الأولاد -
 حي شعبي :  مكان السكن -
 فردي : نوع السكن  -
 2-  البيانات الشخصية  حول الطفل المصاب بطيف التوحد: 
 عبد الوهاب -عبد الخال  -عبد الراز : أسماء الأطفال  -
 (توائم ) ذكور : جنسهم  -
 سنوات 2 :عمرهم  -
 0:  رتبتهم بين الإخوة -
 سنوات 0 : سن الإصابة -
 سنوات 0 : سن تشخيص الإصابة -
   الحالة النفسية للأم  قبل و عند اكتشاف الحالة و تعاملها مع الوضعية : 

 قبل أن تعرفي أنه  مريض ؟  ابنككيف كان  : 2س

 . العام الثاني لي حسيتهم يدخلوا فالتوحد عادي ، يناغوادي والله العام اللول لاحظتهم عا:  2ج
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 متى أدركت أن طفلك يعاني من طيف التوحد ؟:  8س

ولادي اللوالى عام بداو يتواصلوا معايا . هاذو في ثلاثة كي عدت مربية من قبل توسوست لولادي أنا:  8ج
قلت لالا تحسرمت حسيتهم مش طبيعيين و هاذو . م بداو يتعلموا يقولوا ماما بابايفهموني نعيطلهم يدورولي عا
 . من ثما بدات المعاناة معاهم. سنين باه عرفت بلي راهم مرضى 0ن لباباهم قلي حتشي حتشي حتا

 من أخبرك بذلك و كيف كانت ردة فعلك ؟:  0س

 .تشوكيت تمنيت الموت ولا نسمع هاذ الخبر. قاللي الطبيب كي ديتهملوا:   0ج

 شعورك عندما علمت بذلك ؟كيف كان :  1س

 .تمحيت ا بنتي كي شغل موس قطعني مافرحتش ب ولادي مانكذبش عليك:  1ج

 ؟ ماذا فعلت عندما سمعت الخبر : 0س

 .نشفى على روحي روحت نبكي و ماقبلت نحكي مع حتى واحد :  0ج

 هل تلقيت الدعم منه ؟كيف كان ردة فعل زوجك و  : 0س

 .مش كي الأم كي الأب .بصح مش كيما أنا وكا شوي فالبديةوالله تش:  0ج

 .عام و نص مبعد صاي غسل يديه منهم. عد بدا يطيشلي فالمسؤولية نتاعهممب. المدة اللولة لباس يعني

 لماذا ؟ للمركز ؟ و  ابنككيف فكرتي أن تدخلي :  1س

لمدرسة مام فا. مختصينتستدعي مركز تستدعي علاج نفسي و  حالتهم. كان لازم أنهم يدخلوا : 1ج
 .مايقبلوهمش

 نفعاليالإجهاد الا  محور  : 

 كيف تستقبلين يومك عند الإستقاظ ؟ : 2س

 . نوض أنا اللولة الصباح بكري خطراه كلش عليا نتعب ياسر:  2ج

 ؟ هل تخافين من ثقل الحياة اليومية ؟ كيف تكونين في نهاية يومك:  8س
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 .وتعبانة رجليا نحسهم مش رافدينني من قوة التعبطافية . والفت ربي يقدرني برك ونكمل معاهم : 8ج

هل تشعرين ن إنجابك لطفل مصاب بطيف التوحد أثر على حياتك ؟ كيف ذلك ؟ و هل تظنين أ:  0س
 بالذنب ؟

ما ناكل قد قد ما نرقد قد قد ما . alaise هيه اثر ياسر على حياتي كيما نقولوا ضرك فالدار مانقعدش:  0ج
هيه حاسة . الهرج ديما الضغط ديما نعس فيهم ديما. قد قد كيما الناس العاديينكان حتى حاجة ماشية 

رجوا فالبيت ونفرمي نخليهم يتفو صغار كنت نديرلهم طيور الجنة و كي كان'' بالذنب من ناحية طيور الجنة 
عندهم بصح قالي الطبيب كاين أطفال '' ولادي لوخرين نقري فيهم غلطتي هملتهم فالبدية عليهم ونلتى ب

 .القابلية أنهم يتوحدوا

 هل تقارنين نفسك بأمهات أخريات  أطفالهن أسوياء  يتمتعن بحياة عادية ؟:  1س

  .لا مانقارنش نفسي:  1ج

 ماهي أكثر الضغوط  التي تنغص عيشتك ؟:  0س

  .لا الراجل أختالاحتياج واحد ما يعاونك ولا يحن عليك لا خو لا :  0ج

 الأسرة ؟ إحكيلي على دورك في: 0س

 .انا كلش هازة كلش على ظهري:  0ج

 ؟ ابنكبحماية  صعوبات الحياة فيظل ارتباطك الدائمكيف تواجهين : 1س

 .نواجهها بلي نقدر عليه ولادي راهم في عينيا وربي يقدرني: 1ج

  محور تبلد المشاعر: 

 ماهو شعورك نحو طفلك ؟ : 2س

ندير أي حاجة باش ربي راني ندعي في رب العالمين و . اكنطول مسوالله تعرفي غير غايضينني ،   : 2ج
 .يجيبلي ساعة الخير
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ندير أي حاجة باش ربي يجيبلي ساعة راني ندعي في رب العالمين و . والله ولادي غايضيني طول مساكن
 .الخير

 ماهي مشاعرك في وجود طفل توحدي في حياتك ؟:  8س

كنت نستنى فيهم توائم فرحانة بيهم ومبعد صرا . لة تشوكيت المرة اللو .والله متقبلة الحمد لله وش هندير:  8ج
 .لي صرا مكتوب ربي

 ماهي المشاعر السيئة  التي  تنتابك  و ما نوع المزاج المتغلب عليك ؟:  0س

ضرك راني متقبلة ولادي نورمال وشيه كي د كي يهرب لربي يقول الحمد لله و والله المورال تعبان العب:   0ج
 .اونة مكاش لي يحس بيك عادت مكانش لمع

 هل تنتابك نوبات حزن وبكاء ؟ هل مصدرها داخلي أم خارجي ؟ :  1س

بنتي كيما راجلي منيش متفاهمة معاه طول قاسي مايحسش بيا والله في زوج ا. هيه ديما تقريباهيه :  1ج
و زوج بنات وعندمكتوب رب العالمين كان مطل   .عديم المسؤولية مش متحملها معاياوميقولش كلمة طيبة 

اقسم بالله كون ومكانش حاجة ضارتني قد ولادي غايضينني مانكذبش عليك  .وزدت ديتوا انا غلطتي
 (. بكاء الحالة )يعشوني بالعسل مانحسش بيه يفطروني بالعسل ويغدوني بالعسل و 

 كيف هي علاقتك مع طفلك ؟:  0س

عامل معاهم عضنهم اطفال عاديين ولاصقين فيا نتوالله متعلقين بيا ياسر وين نروح نلقاهم يتبعوني :  0ج
 .نحكي معاهم مام كي مايهدروشو 

 هل تغيرت العلاقة بعد إكتشافك للمرض ؟:  0س

 .بالعكس عدت شافقة عليهم ياسر وليداتي غايضينني لربي:  0ج

 هل تتعاملين معه بنفس طريقة تعاملك مع الآخرين ؟ و لماذا ؟:  1س

ما يقولوش هم على لوخرين خطراه ما يهدروش و كي عادوا مرضى نبجلنعاملهم كأنهم أولاد عاديين و  : 1ج
 .وش يضر فيهم 
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 ؟ ابنكهل تأثرت بسسب إصابة هل تغيرت علاقتك مع زوجك ؟ و  : 2س

ومع ولادتي عديم المسؤولية قاسي ماعندوش لحنانة هذيك مايوقفش  .اهنة وزادتمن بكري ماهنة م:   2ج
العام لي فات جيت راح نديرلوا الخلع  .قدش من مرة نوصلوا للطلا . و ربيولادتو ومش متقبل وش عطالمع 

صبرت وقلت معليهش  .زيد ولادتي مش متقبلينالشيطان وجاو خوتي ضاقوا عليا و  في رمضان مبعد لعنت
 . نصبر علاجال ولادتي

 مصاب بطيف التوحد ؟ ابنكعد أن علمت أن الأصدقاء بهل تغيرت علاقتك بعائلتك كلها والجيران و  : 1س

 . ا مش يحوسوا عليك ولا يطلوا عليكتغيرت كليا كلش تبدل عندي خاوتي بصح لقدر بيناتن:  1ج

 المناسبات ؟هل تشاركين في الولائم و  : 26س

حالة توحد يهمشوها  يخي كي يعرفو ام عندهالا مانشاركش ومنروحش أصلا مايعيطوليش ،  : 26ج
 . يتعبوناقولوا هتجيبلنا ولادها يمرضونا و ي ومايعرضوهاش ،

 هل يسبب لك الإحراج ؟للأماكن العمومية ؟ و  ابنكهل تأخذين : 22 س

. المرة اللولة كنت نحشم بيهم مبعد لاو . عليكقبل كنت كي نلقى الوقت نديهم ضرك لا مانكذبش  : 22ج
مانحسش بالإحراج ضرك كي . لي تقبل تقبل و لي ماتقبلش الله يسهل عليه عدت مواجهة المجتمع نورمال 

لي يضحك كاين لي يبداو يشنفوا ويبعدوا  كي يشوفوا ولادي يعيطوا ولا يخبطوا فيا كاين'' نركب معاهم فالكار 
أنا الحمد  .ما بلاني نعم الوكيل فيهم نشالله يبليكم ربيربي يسمحلهم وآخرين حسبي الله و آخرين في رواحهم و 

 .بلاني كيما هكلله حبيبة ربي حبني و 

 الناس حول سلوكيات طفلك إيجابية أم سلبية ؟ انتقاداتكيف تستقبلين :  28س

 .نوكل ربي هذا لي نقدر نديرونتحمل ونصبر و  : 28ج

 هل تستطيعين ضبط إنفعالاتك أمام الآخرين ؟: 20س

 .عندي قوة صبرفالبدية شوي لح  مي ضرك الحمد لله عادت :  20ج
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  محور نقص الشعور بالإنجاز: 

 كيف تتعاملين مع الوضع في الوقت الحالي ؟ : 2س

 . لازم عليا نتقبل وش هندير مكانش حل اوخرضغط كبير ومسؤولية راهي عليا ،  : 2ج

 ستكون أصعب في المستقبل ؟صعبة الآن و  ابنكأن العناية ب هل تعتقدين : 8س

 .ربي يجيبلهم ساعة الخير برك هتصعابهيه صعيييبة و  : 8ج

 تعطين له كل وقتك ؟ن أنك توفرين له كل الإمكانيات و هل تظني:  0س

وزيد كيما قتلك مولى .نا ماهنا مع الظروف لي رانا فيهاماه أصلا الإمكانيات .لا لا مانقدرش مستحيل : 0ج
 .مع لغلى لي رانا فيه. رتو اللولةبيتي ينف  على زوج بنات من م

 أنت قادرة على مواجهة هذه الوضعية و التعامل معها ؟ هل:  1س

نقدر ونعيش حسب ما ه بربي نشالله ربي يعطيني القوة نحاول إني مانطيحش ونكبر قلبي قد هي:  1ج
 .ديما نحاول انو متجينيش الفكرة لي تخليني نستسلم لانوا إذا استسلمت مرة خلاصالظروف لي عندي و 

 بنفسك و بالعائلة ؟للعناية به و  تجدين الوقت الكافيهل :  0س

م المسؤولية علاقة عديلقاش اصلا مكانش الوقت مانقدرش ومكانش لي يعاوني باباهم لا لا مان:  0ج
ة بروحي خلاص وقتي كل وعلى روحي أناأصلا نفسي مهملتها طول مش لاتي. أنا كلشي. مايعاونيش
 .فراتلوليداتي و 

  النظرة المستقبلية: 

 ؟ استقلاليةهل تعتقدين أن سيعيش حياة عادية  : 2س

وا أشخاص عاديين ولا رح يرتاحوا  ،  منيش شايفتهم هيولوالله راني حايرة عليهم ياسر و . لا مانظنش:   2ج
من جيهتهم ربي سعات نتفاؤل بصح كي نشوفهم في تراجع وزيد نشوف الظروف لملبزة خلاص نفشل 

 .   يجيبلهم الخير برك

 ؟لماذا فكرين في إنجاب المزيد ؟ و هل ت : 8س
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 .لا منيش ناوية هاذو فيها ألف  براكة:  8ج

 كيف ترين مستقبله ؟:  0س

 .كي نشوفهم تعبانين هكا مساكن نحبس والله:  0ج
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 : 14الملحق رقم 

  : (ن )   المقابلة كما  وردت مع الحالة الثالثة 

 :دليل المقابلة نصف الموجهة 

 1-  البيانات الشخصية للأم: 
 ن  : الاسم -
 سنة 08 :السن  -
 رابعة متوسط  :المستوى الدراسي  -
 متزوجة: الحالة الاجتماعية  -
 مديرة نادي الأولياء لأطفال طيف التوحد :المهنة  -
 عامل حر :مهنة الزوج  -
 8 :عدد الأولاد  -
 مدينة بسكرة  :مكان السكن  -
 مع العائلة : نوع السكن  -
 2-  البيانات الشخصية  حول الطفل المصاب بطيف التوحد: 
 يحيى :إسم الطفل  -
 ذكر  :جنسه  -
 سنة 28 :عمره  -
 2 :رتبته بين الإخوة  -
 (إصابة في المخ )  مع الولادة   :سن الإصابة  -
 سنوات 0 :سن تشخيص الإصابة  -
   الحالة النفسية للأم  قبل و عند إكتشاف الحالة و تعاملها مع الوضعية : 

 قبل أن تعرفي أنه  مريض ؟  ابنككيف كان  : 2س

 .فما توسوستلو كاينة حاجة ميتجاوبش معيا وميناغيش   : 2ج
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 متى أدركت أن طفلك يعاني من طيف التوحد ؟: 8س

 .سنوات 0أدركت ذلك في سن  :8ج

 من أخبرك بذلك وكيف كانت ردة فعلك ؟: 0س

توحد في عمر السنتين  وتأكد التشخيص عند طبيب في  احتمالي لشادي قال أول شخص الطبيب :0ج
، مكنتش علابالي بلي يجي نهار  لا عارفة الصعوبة نتاعوالتوحد مكنتش عارفاتو ولا قارية عليه و . المعذر

فاتت عليا بلي عارفة بلي ص متقبلة كل شيء و التشخيص كنت خلا تأكيدردة فعلي عند ويرجع في البداية و 
 .عندو التوحد

 كيف كان شعورك عندما علمت بذلك ؟:  1س

 .ما لقيت ما نقول ( صمت ) الإحباط اليأس و  : 1ج

 ماذا فعلت عندما سمعت الخبر ؟:  0س

  .اع دارناما درت والو لقيت الكوراج  ت  : 0ج

 هل تلقيت الدعم منه ؟كيف كان ردة فعل زوجك و :  0س

تقلقي حدات تجيبي طفل  اللوم انا ،  قالي واش داكرحع فيا الدعم المادي لكن المعنوي لا ،  و  تلقيت:   0ج
 .كيما هكدا

 لماذا ؟ للمركز ؟ و  ابنككيف فكرتي أن تدخلي :  1س

  .سنين خطراه لازملو تكفل خارجي 1كي كان عمرو  دخلتو  : 1ج

 نفعالي الا الإجهاد  محور:  

 كيف تستقبلين يومك عند الإستقاظ ؟ : 2س

 .نشيطةبكل نشاط وحيوية  أنا :  2ج

 ؟ هل تخافين من ثقل الحياة اليومية ؟ كيف تكونين في نهاية يومك:  8س
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 .فاشلة حابة غير نرقدأكيد نخاف ونكون متعبة و  :8ج

هل تشعرين على حياتك ؟ كيف ذلك ؟ و  ن إنجابك لطفل مصاب بطيف التوحد أثرهل تظنين أ:  0س
 بالذنب ؟

 .مع عجوزتي  ولا  كي نخرجو كيفاه يخزروليمع المجتمع و يل في حياتي  أكيد أثرلي  مدايرلي عراق:  0ج

مت الناس لي خلاتني نعيش لحوايج في فترة الحمل بحيث صرتلي مشاكل مع دار شيخي  ل ولم أشعر بالذنب
شقيقة  دخلني ديما للسبيطار عقليتي مش كيفهم  كنت نقل  وعندي كنت صغيرة و  إنيعجوزتي بسبب و 
  .زاد يحيى قبل وقتو في الشهر السادس بسب مشاكلهمبت بزاف و ا نزيد وتعقعدت شهر قبل مو 

 هل تقارنين نفسك بأمهات أخريات  أطفالهن أسوياء  يتمتعن بحياة عادية ؟:  1س

 yes:  1 ج

 التي تنغص عيشتك ؟ ماهي أكثر الضغوط:  0س

 .باباه  برك مش معاوني فيه:  0ج

 إحكيلي على دورك في الأسري ؟:  0س

 .لي كل شيء متكفلة بيه أناانا شخصية قوية كل شيء نديرو  و  : 0ج

 ؟ ابنكالدائمة بحماية  ارتباطاتككيف تواجهين صعوبات الحياة فيظل :  1س

ندفاع و  : 1ج  .هجوم وليت صاعقة هههههنواجها بكل صرامة وقوة وتحدي وا 

  محور تبلد المشاعر: 

 .ماهو شعورك نحو طفلك : 2س

 (كاش قدي واحد يغنيليو انا نشطح ههه)  فرحانة بيه ، صح متعبني بصح فرحانة  شعور إيجابي  :  2ج

 ماهي مشاعرك في وجود طفل توحدي في حياتك ؟:  8س

 .حساسة بزاف:  8ج
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 ما نوع المزاج المتغلب عليك ؟ماهي المشاعر السيئة التي تنتابك  و :  0س

بتني والمزاج الحاجة هادي متع استقلاليةعندوش مبر كيفاه توحدو بين الشديد والمتوسط و نخمم كي يك:  0ج
 .المتغلب هو العصبية

 هل تنتابك نوبات حزن وبكاء ؟ هل مصدرها داخلي أم خارجي ؟ :  1س

  .مصدرها خارجي. لا منبكيش ديما : 1ج

 كيف هي علاقتك مع طفلك ؟:  0س

 .لحنانة كلها نستمدها من عندو علاقة جميلة  وحلوة الحب : 0ج

 تغيرت العلاقة بعد إكتشافك للمرض ؟هل :  0س

  .خاصة كان حمل غير مرغوبولات شفقة ويشفني  : 0ج

 لماذا ؟نفس طريقة تعاملك مع الآخرين ؟ و هل تتعاملين معه ب:  1س

  .ى بينو و بين  ولدي لوخر هداك ولد باباهاكيد ليه معاملة خاصة ونفر  حت :1ج

 ؟ ابنكهل تغيرت علاقتك مع زوجك ؟ و هل تأثرت بسسب إصابة :  2س

هوا صابة حتى علاقتو مع ابنو مليحة و مع الزوج متغيرتش بزاف كاين تغيرات لكن ليست بسبب الإ:  2ج
 . هدا مني معاهأ

 مصاب بطيف التوحد ؟ ابنكالأصدقاء بعد أن علمت أن هل تغيرت علاقتك بعائلتك كلها والجيران و :  1س

ناالعالم الخرجي  و  ايه تغيرت العلاقة مع:  1ج   .تغيرت جذريافي روحي و  ا 

 المناسبات ؟هل تشاركين في الولائم و :  26س

  .نروح بصح منديهش:  26ج

 هل يسبب لك الإحراج ؟للأماكن العمومية ؟ و  ابنكهل تأخذين :  22س
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  .لا منديهش يسببلي الإحراج:  22ج

 الناس حول سلوكيات طفلك إيجابية أم سلبية ؟ انتقاداتكيف تستقبلين :  28س

 .منتقبلهاش:  28ج

 أمام الآخرين ؟ انفعالاتكهل تستطيعين ضبط :  20س

 .مؤخرا قويت شخصيتي شوينبكي ديركت و  انفعالاتيلا أستطيع ضبط :  20ج

  محور نقص الشعور بالإنجاز: 

 كيف تتعاملين مع الوضع في الوقت الحالي ؟ : 2س

  .نقل  غير كي يهيجبكل روح رياضية  و نتعامل :  2ج

 صعبة الآن و ستكون أصعب في المستقبل ؟ ابنكهل تعتقدين  أن العناية ب:  8س

 .أكيد أكيد:  8ج

 هل تظنين أنك توفرين له كل الإمكانيات و تعطين له كل وقتك ؟:  0س

  .ماديا لاباس. ا عينيا وموفرينلو كل شيء تقريباأكيد ولدي هذ:  0ج

 هل أنت قادرة على مواجهة هذه الوضعية و التعامل معها ؟:  1س

 .أكيد:  1ج

 بالعائلة ؟وقت الكافي للعناية به وبنفسك و ل تجدين اله:  0س

 .لاباس الحمد لله لاقية روحي فيها براكة:  0ج

 (في حالة لأم اذا كنت عاملة ) هل تستطيعين مواصلته ؟ كيف هو وضعك في العمل و :  0س

  .بربي إن شاء الله نكملو وضعي مليح  و بإذن الله:  0ج
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  النظرة المستقبلية: 

 ؟ استقلاليةسيعيش حياة عادية  ههل تعتقدين أن : 2س

  .لا: 2ج

  ؟ هل تفكرين في إنجاب المزيد ؟ و لماذا:  8س

  .نعم خطراه مليح ليه حتى هوا تكون عندو أسرة كبيرة لكن مصلحش ربي:  8ج

 كيف ترين مستقبله ؟:  0س

  .مستقبل مجهول ربي يحييني ليه معندوش مستقبل ،: 0ج
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 : 15الملحق رقم 

 :النفسي الأمومي  حتراقمقياس ماسلاش  الا

 .......... : عزيزتي المشتركة

 تحية طيبة و بعد 

لمتطلبـات  اسـتكمالا" النفسـي لـدى أمهـات أمهـات أطفـال طيـف التوحـد  حتراقالا" تقوم الباحثة بدراسة حـول 
 .الحصول على شهادة الماستر في علم النفس العيادي بجامعة محمد خيضر بسكرة

 .النفسي الأمومي حترا أمامك مجموعة من الفقرات تعبر عن مدى الا

في ( X)المطلوب منك تضع علامة  اختيارات 1أجب على جميع الفقرات ، كل فقرة تحتوي على  :التعليمة 
 .بر عن مدى تكرار الشعور الخانة المناسبة التي تع

نما كل  يعبر عن شعور شخصي  اختياربقي أن نشير لك أنه ليست هناك عبارة صحيحة وأخرى خاطئة ، وا 
  .لدى الفرد ، وهذا أمر طبيعي لذا لا تطل التفكير عند الإجابة 

 
 

 الرقم

 
 

 الفقرات

أبدا
 

بضع مرات في السنة
مرة في الشهر أو أقل 
بضع مرات في الشهر 
 

مرة كل أسبوع
بضع مرا في الأسبوع 

 

كل يوم تقريبا
 

 ستنزف عاطفيا فيأ أشعر بأنني 1
 دور الأم

       

أشعر باستنفاذ كل صبري في   2
 نهاية اليوم الذي أقضيه مع أبنائي 

       

أشعر بالتعب حين أستيقظ في  3
الصباح لمواجهة يوم آخر مع 

 أطفالي
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أفهم شعور أستطيع بسهولة أن  4
 أطفالي

       

لمدة لا أستطيع أن أظهر لأطفالي و  5
 طويلة كم أحبهم

       

تكون أما طوال اليوم و كل يوم  أن 6
 يتطلب قدرا كبيرا من الجهد

       

عالية عالية مع أتعامل بكفاءة و ف 7
 مشاكل أطفالي

       

رعايتي لأطفالي يشكل ضغطا كبرا  8
 علي

       

خلال دوري كأم أشعر أنني من  9
 أؤثر إيجابا في حياة طفلي

       

        لمشاعر أطفالي انتباهاأنا أقل  11
لكن ليس أرعى أطفالي بأدنى حد و  11

 أكثر
       

خل  جو أستطيع وبسهولة تهيئة و  12
 مريح مع أطفالي

       

أعندما أفكر في دوري كأم أشعر  13
 كأنني على شفا الهاويةو 

       

أشعر أن دور الأم يتطلب الكثير  14
 من التفاني

       

نه خارج الروتين انطباع الدي  15
يمكنني التعامل مع  اليومي لا

 أولادي

       

الأم يحطمني أشعر بأن دور  16
 يدمرني و 

       

تتباعد علاقتي مع أطفلي تتناقض و  17
 شيئا فشيئا 
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أطفالي تتناقض مشاركتي في تربية  18
 شيئا فشيئا

       

شياء كثيرة أنجزت أكأم حققت و  19
 جديرة بالتقدير والاهتمام

       

أحيان بأنني أرعى  انطباعلدي  21
 أطفالي بطريقة آلية 

       

ة نفعاليأتعامل مع المشاكل الا كأم 21
 بهدوء

       

أنا لا أستمع حقا لما يقوله لي  22
 أطفالي 

       

 

 

 

  

 

 

 

 


