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شكر وعرفان

واحترامنانشكر االله ونحمده على توفیقه لنا في إتمام هذه المذكرة ،في البدایة 

:الأستاذةرفة على هذا العمل وشكرنا  الخالص إلى أستاذتنا الفاضلة المش

"براهیمي أسماء "

على مجهوداتها الجبارة ، وعلى سعة صدرها وتحملها لنا، والتي أعطتنا من 

وقتها ومجهودها وتكبدها معنا عناء إنجاز هذا العمل فشكرا جزیلا أستاذتنا 

.الكریمة 

یلة كما نتقدم بالشكر الجزیل إلى كل الأساتذة الأفاضل الذین درسونا ط

وإلى كل علینا بتوجهاتهم ونصائحهم ، ا، والى من لم یبخلو يارنا الدراسمشو 

.من علمني عرفا في حیاتي 

.والى والدینا وإلى كل أفراد عائلتنا الكریمة

كما نتقدم بجزیل الشكر إلى جنود الخفاء وإلى كل من قدم لنا بد المساعدة 

.من بعید أو من قریب 

.ینتالطالبتین الباحث



إهداء

الله فالق الأنوار وجاعل للیل والنهار ثم الصلاة والسلام على سیدنا الحمد

محمد المختار الذي وفقنا في عملنا هذا ولم نكن لنصل إلیه لولا فضل االله 

،أما بعد من دواعي الفخر والاعتزاز أن نهدي ثمرة جهدنا إلى سندنا في 

  .اهم الدنیا والدینا العزیزین حفظهما االله ورع

.سماعیلي الدایم و إلى كل أفراد عائلة عبد



ملخص الدراسة

هدفت الدراسة إلى التعرف على الصحة النفسیة لدى حفظة القرآن الكریم لتلامیذ الطور 

جلال بلدیة  أولادحالات من حفظة القرآن الكریم بمدینة 3الثانوي ،أجریت الدراسة على 

نصیر ،استند البحث على المنهج ابنقرة بن صالح، مسجد موسى سیدي خالد، ثانویة ش

العیادي مستخدما أدوات متمثلة في المقابلة النصف الموجهة ومقیاس الصحة النفسیة 

.لسیدني كراون وكریسب

مستوى الصحة النفسیة لدى حفظة القرآن الكریم لدى  أن  أسفرت نتائج الدراسة على

مقیاس الصحة مرتبطة بأبعاد الاختلافاتمع وجود بعض ، مرتفعتلامیذ الطور الثانوي

.النفسیة لسیدني كروان وكریسب

Abstract
The core of conducting this researches to identify the mental health of the

Holy Quran's memorizers for secondary school students. Moreover the stud y

was conducted on three cases of the memorizers of the Holy Qur’an in the city

of Awlad Jalal, the municipality of Sidi Khaled, Shagra Ben Saleh lS secondary

School, Musa Ibn Nasir Mosque, the research was based on the clinical

approach using tools represented in The Half-Guided Interview and the Sydney

Crown and Crisp's Mental Health Scale.

The results of the study revealed that the level of the study of mentel heath

is high, with some differences related to the dimensions of the mental health

according to the Sydney Crown and Crisp.

Keywords: MenatalHealt, Holy Quran, Secondary

school,CinicalApproach, Sydney Crown and Crisp
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 مقدمة 

أ

یعتبر مصطلح الصحة من أهم المصطلحات الجدیدة بالاهتمام في عصرنا الحدیث 

لفرد أو المجتمع، وفي مختلف الجوانب مع تزاید  ظهور الأمراض التي لها تأثیر على ا

الجسدیة والنفسیة، ولهذا أولى العدید من الباحثین اهتماما كبیرا بالجانب النفسي، وذلك بما 

للأمراض تأثیر على الصحة النفسیة بمختلف مصادرها على الفرد والأسرة والمجتمع، ولذلك 

دئة خالیة من الأمراض إن الصحة النفسیة هدف یسئ إلیه كل إنسان لتحقیق حیاة ها

الجسدیة والاضطرابات النفسیة حیث بأن كل من الجسد والنفس تشكل  وحدة متكاملة غیر 

.منفصلة یؤثر بعضها على بعضها

ومن هذا المنطلق فإن من أهم الوسائل التي یستمد الفرد منها الطاقة والراحة النفسیة 

افق وتكیف ذاتي واجتماعي ودیني ألا وهي القرآن الكریم حیث بحفظه یكتسب الإنسان تو 

خاصة المراهق، فعند طور بناء شخصیة المراهق فإن كتاب االله عز وجل له تأثیر كبیر 

.على الصحة النفسیة للمراهق

المقدمة :ومنه كان تناول هذا الموضوع تحت خطة البحث التالیة التي شملت

:والجانبین

:ذه الدراسة إلىالجانب النظري والجانب التطبیقي، وقد قدم ه-

:أربعة فصول هي:الجانب النظري-

-تساؤلات الدراسة-الإشكالیة:للإطار العام للدراسة الذي شمل علىخصص:الفصل الأول

بالإضافة غلى المفاهیم الإجرائیة والدراسات -أهمیة وأهداف الدراسة-فرضیات الدراسة

.السابقة والتعقیب علیها

فیه إلى متغیرات الصحة النفسیة ومنه تمهید، التعریف تم التطرق:الفصل الثاني

مؤشرات ومستویات ,معاییر ونظام الصحة النفسیة,نسبیة الصحة النفسیة ,بالصحة النفسیة



 مقدمة 

ب

أهمیة الصحة النفسیة وأهداف الصحة ,النظریات المفسرة للصحة النفسیة,الصحة النفسیة 

.النفسیة وخلاصة الفصل

التعریف ,القرآن الكریم وحفظه ویضم تمهیدفیه على متغیروتم التطرق:الفصل الثالث

وسائل تسریع حفظ ,أهمیة تعلیم القرآن الكریم ,أهمیة حفظ القرآن الكریم ,بالقرآن الكریم 

,طرق الوقایة من النسیان حسب القرآن الكریم ,فضل حفظ القرآن الكریم ,القرآن الكریم 

.سیة وخلاصة الفصل آثار القرآن الكریم على الصحة النف

:الجانب التطبیقي-

تشمل على فصلین أفرد الفصل الأول على الإجراءات المنهجیة للدراسة ویتمثل في 

في البحث والجانب المیداني، بإتباعهامنهجیة البحث والخطوات أو العناصر التي قمنا 

في عرض  ومجموعة البحث ومكان وأدوات البحث ،وبالإضافة للفصل الأخیر المتمثل 

العام المتحصل علیه وذلك من خلال أدوات البحث والاستنتاجوتحلیل ومناقشة النتائج 

.للتحقق من التساؤل

.وفي الأخیر الخاتمة وقائمة المصادر ومراجع



الجــــــــــانب النظــــــــري 
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الإطار العام للدراسة

.إشكالیة الدراسة-1

.دراسةفرضیات ال-2

.أهمیة الدراسة-3

.أهداف الدراسة-4

.المفاهیم الإجرائیة للدراسة-5

.الدراسات السابقة-6
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:الدراسةإشكالیة.1

تعتبر الصحة النفسیة إحدى الغایات السامیة التي یسعى الفرد للوصول إلیها والحفاظ 

میة متكاملة یحقق الفرد من خلالها التوافق النفسي علیها باعتبارها وحدة نفسیة وجس

.والاجتماعي والانفعالي واكتمال السلامة البدنیة والعقلیة

وتعرف الصحة النفسیة على أنها التكامل بین الوظائف النفسیة المختلفة مع القدرة على 

ط به بطریقة مواجهة الأزمات النفسیة التي تواجه الفرد مع تكیفه مع العالم الخارجي المحی

، ص 2009الخالدي، (.تكفل له الشعور بالرضى والإحساس الإیجابي بالسعادة والكفایة

32.(

كما تعتبر الصحة النفسیة ذات أهمیة كبیرة في حیاة الفرد بكل مراحلها حیث أن تمتع 

الفرد بالصحة النفسیة تساعده على تكوین شخصیة متكاملة وناجحة وقویة وقادرة على 

ویعد الدین من .ي كل موقف من مواقف الحیاة التي یمر بها في مراحل عمرهالتكیف ف

.المواضیع الهامة التي تكفل إتزان الإنسان، بحیث یرتكز الدین الإسلامي على القرآن الكریم

أنزل االله تعالى القرآن الكریم كتاب هدایة لیخرج الناس من الظلمات إلى النور ویكون 

الفلاح ومما لاشك فیه أن الاهتمام بحفظ القرآن الكریم تعلما وتعلیما مرشدا إلى سبیل الخیر و 

یعتبر من أعظم ما یتقرب به العبد إلى ربه، إذا هو الكتاب الذي امتنى به االله جل جلاله 

:عند هذه الأمة وتكفل بحفظه وصیانته من التحریف والتبدیل، كما جاء في كتاب االله تعالى

﴿            ﴾) وأیضا في سورة الرعد الآیة )09الحجر الآیة

28 ﴿                ﴾ . حیث

في قوله تعالى أن هذه الآیة أوضحت ارتباط الارتیاح النفسي بالعبادة، وأیضا
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﴿                  

  ﴾) كل هذه الآیات تحمل في طیاتها جمیع معاني الهدایة )57یونس الآیة

لبشریة وطریق للسعادة لحافظه وقارئه ولهذا للقرآن الكریم والشفاء والتسامح والدواء للنفس ا

مكانة عظیمة في نفوس أبناء الإسلام لأنه البلسم الذي یجبر النفوس البشریة ویزرع الأمل 

في حیاتهم وخاصة لدى المراهق حیث تعتبر هذه المرحلة منعرجا هاما في حیاة الفرد 

صیته من الناحیة الإنفعالیة والعقلیة وتنشئته وذلك لما تطرأ علیه من تغیرات في شخ

والإجتماعیة والبدنیة والجنسیة أیضا، والقرآن الكریم یعتبر هو الوسیلة أو الأداة الضابطة 

لشخصیة الفرد في مرحلة المراهقة حیث یبني الفرد على القناعة الصحیحة والأخلاق القویة 

والطمأنینة واكتسابه علاقات التي تخرجه من دوامة الصراع والقلق إلى ساحة الاستقرار

إجتماعیة جیدة والبعد عن الإنحرافات والممارسات التي یكون لها ردود فعل سلبیة على 

صحة الفرد النفسیة والجسدیة وهذا ما یجعله یتغلب على الصراع النفسي الموجود في تلك 

.المرحلة ألا وهي مرحلة المراهقة وخصوصا مراهقي الطور الثانوي

مما سبق عرضه ولأهمیة الموضوع جاء الدراسة الحالیة للإجابة عن التساؤل ومن هنا و 

:التالي

ما مستوى الصحة النفسیة لدى حفظة القرآن الكریم لتلامیذ الطور الثانوي؟-

:فرضیة الدراسة.2

.مستوى الصحة النفسیة لدى حفظة القرآن الكریم لتلامیذ الطور الثانوي مرتفع-

:أهمیة الدراسة-3

ن أهمیة الدراسة في انها تستمد ثقلها من خصوصیة موضوعها وأهمیته داخل تكم

مجتمعنا والذي تم فیه التركیز على مستوى الصحة النفسیة لدى حافظي القرآن الكریم لفئة 
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الطور الثانوي، أي معرفة مدى تأثیر وحفظ القرآن الكریم على التوافق والتكیف النفسي 

اسة أبواب جدیدة لدراسة هذه الفئة لحافظین القرآن الكریم لحافظه، ولهذا تفتح هذه الدر 

ومحاولة إعطاء نظرة حول مستوى الصحة النفسیة لحافظین القرآن الكریم لتلامیذ الطور 

.الثانوي من خلال الإطار النظري للبحث

:أهداف الدراسة.4

یعتبر الهدف الرئیسي لدراستنا هو معرفة مستوى الصحة النفسیة لدى .1

.القرآن الكریم في الطور الثانويحافظي

.معرفة الأبعاد حسب ما یكشفه المقیاس المطبق في دراستنا.2

.معرفة أهم مؤشرات الصحة النفسیة من خلال بنود مقیاس الصحة النفسیة.3

:المفاهیم الإجرائیة-5

هي حالة من التوازن والتكامل بین الوظائف النفسیة للفرد ویستدل :الصحة النفسیة) أ

والتي عرفها على أنها الخلو الشيء )1966سیدني كراون وكریسي (یها میدانیا بمقیاس عل

القلق ) السمات، الأعراض(من الاضطرابات العصبیة والانفعالیة كالقلق، الفوبیا، الوسواس 

.البدني والاكتئاب والهستیریا

:القرآن الكریم) ب

لى االله علیه وسلم لیكون مرشدا هو الكتاب الذي أنزله االله عز وجل على نبیه محمد ص

لنا وهادیا إلى الحق وإلى طریق مستقیم، المعجز بلفظه والمتعبد بتلاوته، مفتتح بسورة 

.الفاتحة والمنتهي بسورة الناس والمكتوب بالمصاحف ومتناقل إلینا بالتواتر
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:حفظ القرآن الكریم) ج

الله علیه وسلم، عن ظهر هو حفظ كلام االله عزوجل المنزل على سیدنا محمد صلى ا

.قلب وهو فرض كفایة على المسلمین ولا یجب على حافظ القرآن الكریم أن یحرفه أو ینساه

:تلامیذ الطور الثانوي) د

هو مجموعة من الأفراد أو المراهقین یتعلمون أو یدرسون في مرحلة الثانویة وهي 

دة الدراسة فیها تكون ثلاث سنوات مرحلة تأتي بعد التعلیم المتوسط وقبل التعلیم الجامعي وم

.تنتهي بإنجاز شهادة البكالوریا

:الدراسات السابقة-6

:دراسات تناولت متغیر الصحة النفسیة-

:دراسة محلیة-1

الاغتراب النفسي "في الجزائر بدراسة تحت عنوان )2008(قام عبد االله عبد االله سنة 

، وقد هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على "وعلاقته بالصحة النفسیة لدى طلاب الجامعات

مستوى ظاهرة الاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة ومعرفة الفروق تبعا للجنس والكلیة 

والتعرف على مستوى درجة الصحة .والتخصص الأكادیمي والمستوى الدراسي ونوع السكن

لمتخصص الأكادیمي النفسیة لدى طلاب الجامعة ومعرفة الفروق تبعا للجنس ونوع الكلیة وا

والمستوى الدراسي ونوع السكن والكشف عن العلاقة الارتباطیة إن وجدت بین الاغتراب 

متبعا المنهج الوصفي .والصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة ومعرفة مدى دلالة هذه العلاقة

مأخوذة )إناث 119 - ذكور 141(طالبا وطالبة 260التحلیلي، وقد بلغت عینة الدراسة 

وقد . ریقة عشوائیة، مستخدما مقیاس الاغتراب للمرحلة الجامعیة ومقیاس الصحة النفسیةبط

أنه توجد علاقة ارتباطیة عكسیة متوسطة بین :توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة منها
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ظاهرة الاغتراب والشعور بالصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة، وأنه لا توجد فروق ذات 

وتوجد فروق .درجة الصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة تبعا للجنسدلالة إحصائیة في 

ذات دلالة إحصائیة في درجة الصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة تبعا للكلیات وكانت 

لصالح الكلیة الأدبیة، وأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الصحة النفسیة لدى 

جد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الصحة طلاب الجامعة تبعا لنوع السكن، وأنه تو 

.النفسیة لدى عینة الدراسة تبعا لتخصص والمستوى الجامعي

(إیمان صولي"دراسة -2 "2014" ":المناخ الأسري وعلاقته بالصحة النفسیة)

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین المناخ المدرسي والصحة النفسیة 

.ى الصحة النفسیة تعزي لمتغیر الجنسومعرفة الفروق في مستو 

.تلمیذ وتلمیذة في مدینة ورقلة976تمثلت على عینة قوامها 

اعتمدت على استخدام استبیان المناخ الأسري من إعدادها وآخر للصحة :أدواتها-

".مروان عبد االله دیاب"النفسیة من إعداد 

رسي والصحة النفسیة، عدم وجود علاقة بین المناخ المد:توصلت إلى النتائج أهمها

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لمتغیر الجنس في الصحة النفسیة، عدم وجود فروق في 

.التخصص

اتجاهات المعلمین نحو المدیرین "بعنوان ):2014(دراسة عواطف ملوكه -3

.وعلاقتها بالصحة النفسیة

نحو المدیرین والصحة هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین اتجاهات المعلمین 

.النفسیة بولایة الوادي

.معلم114قامت هذه الدراسة على عینة قوامها 
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من أدواتها استبیان الاتجاهات نحو المدیري من إعداد الباحثة ومقیاس الصحة النفسیة 

".محمد صلاح مكاوي"لدكتور 

علمین توجد علاقة ذات دلالة موجبة بین اتجاهات الم:توصلت إلى نتائج أهمها

والصحة النفسیة، أیضا فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة حسب متغیر الجنس 

  .لدى أفرادها

:دراسة عربیة-

بعنوان المناخ الأسري وعلاقته : م2007-2005دراسة عفراء إبراهیم خلیل -1

مصریة، بالصحة النفسیة للأبناء بمجتمع البحث لطلبة كلیة الإدارة والاقتصاد والجامعة ال

طالبا، استخدمت أداة البحث مقیاس المناخ الأسري، مقیاس )250(بلغت عینة البحث 

الصحة النفسیة للأبناء الذي حُدد في صفوته محاكات ثلاثة هي الاتزان الانفعالي والتوافق 

الشخصي والاجتماعي، تحقیق الذات، بعد البیانات الخاصة بمقیاس المناخ الأسري بلغ 

، في )10.72(درجة بانحراف معیار بقدره 82بي لدرجات أفراد العینة علیه المتوسط الحسا

درجة، ویمكن تفسیر هذه النتیجة إلى العلاقات 68حین بلغ المتوسط الفرضي للمقیاس 

الإیجابیة فضلا عن طبیعة الحیاة النفسیة والاجتماعیة والدینیة التي تسود بین أفراد عینة 

ى أن تتمتع عینة البحث بمناخ أسري مرتفع، والهدف الثاني البحث الإیجابیة مما أدى إل

قیاس درجة الصحة لأفراد عینة البحث، بعد تحلیل البیانات الخاصة بمقیاس الصحة النفسیة 

في ) 9.842(درجة بانحراف معیاري قدره )78(بلغ المتوسط الحسابي لدرجة أفراد العینة 

، ویمكن تفسیر هذه النتیجة أن أفراد عینة درجة)67(حین بلغ المتوسط الفرضي المقیاس 

البحث یتمتعون بصحة نفسیة جیدة وقد یرجع سبب ذلك إلى أسالیب المعاملة الوالدیة 

الجدیدة والانسجام النفسي في العائلة والتفاعل الایجابي بین الأفراد یساعدهم في وضع أسس 

).شئة الاجتماعیةالصحة النفسیة هي نتاج لعملیة التن(متینة لصحتهم النفسیة 
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:دراسة أجنبیة-

الارتقاء بالصحة النفسیة في المدارس "بعنوان ):2003(وآخرون "باتون"دراسة -1

":والثانویات

.هدفت هذه الدراسة إلى إیجاد مدخل كلي للارتقاء بالصحة النفسیة في المدارس

.تلمیذ وتلمیذة بالسوید685قامت هذه الدراسة على عینة قوامها 

.اعتمدت على مقیاس للصحة النفسیة:اتهاأدو 

مدى ارتباط العوامل النفسیة والاجتماعیة والمدرسة في شعور :توصلت لنتائج أهمها

.التلامیذ بقیمة الذات، أیضا هناك فروق تعزى لمتغیر الجنس

الصحة النفسیة لدى الأطباء والممرضین "بعنوان ):2006(دراسة لندو وآخرون -2

:مدینة كنجستون وجمایكافي مستشفىین ب

هدفت هذه الدراسة إلى تفحص مستوى الصحة النفسیة لدى الأطباء والعاملین في 

.مستشفیین كنجستون وجمایكا

طبیبا وممرضا من العاملین في مستشفى كنجستون )212(تكونت عینة الدراسة من 

.العام والمستشفى الجامعي

.اعتمدت على مقیاس الصحة النفسیة:أدواتها

من أفراد عینة الدراسة یمكن وصفهم بأنهم یعانون %27.4توصلت النتائج الدراسة أن 

.من ضغوط نفسیة وظهور مؤشرات تؤثر على الصحة النفسیة
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:دراسة متعلقة بحفظ القرآن الكریم-

:دراسات عربیة-

فقد هدفت إلى التعرف إلى اثر حفظ القرآن الكریم ):2005(دراسة المغامسي -1

طالب یدرسون في كلیة )40(وتكونت العینة من .ى التحصیل الدراسي بالمرحلة الجامعیةعل

الدعوة وأصول الدین بالجامعة الاسلامیة بالمدینة المنورة نصفهم یحفظون القرآن كاملا، 

والنصف الآخرین غیر حافظین، وبعد تفریغ النتائج البحث وتحلیلها تبین أن متوسط درجات 

ن أعلى من متوسط درجات الطلاب غیر الحافظین، ولكن لیست دالة الطلاب الحافظی

)التحصیل الدراسي(إحصائیا، ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في المعدل التراكمي 

.لصالح الطلاب الحافظین للقرآن الكریم

هدفت إلى التعرف إلى فعالیة استخدام البرمجة ):2007(دراسة القدیري -2

لقرآن الكریم والاحتفاظ بالتعلم لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي وقد الحاسوبیة في حفظ ا

طالب من )50(استخدم الباحث المنهج التجریبي لإجراء البحث، وتكونت عینة البحث من 

طلاب الصف السادس الابتدائي والتي اختیرت بطریقة عشوائیة، حیث قسمت العینة 

وى بالطریقة التقلیدیة وأخرى تجریبیة تدرس بالتساوي إلى مجموعتین ضابطة تدرس المحت

المحتوى ذاته عن طریق البرمجیات الحاسوبیة وقد أجري البحث في مدرسة جبل الرحمة 

وقد بینت نتائج البحث إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة .الابتدائیة الرائدة بالریاض

لاب المجموعة الضابطة بین متوسط درجات طلاب المجموعة التجریبیة ومتوسط درجات ط

اللحن، التجوید، الترتیل، (في الاختبار البعدي في مهارات الحفظ الأربع إجمالا وتفصیلا 

كما بینت نتائج البحث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط ).الانطلاق

درجات طلاب المجموعة التجریبیة ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة في الاختبار 

لاختبار )اللحن، التجوید، الترتیل، الانطلاق(لبعدي المؤجل في مهارات الحفظ الأربع ا

.الاحتفاظ بالتعلم
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هدفت دراستها على التعرف إلى مدى فاعلیة ):2012(دراسة الغامدي -3

استراتیجیة تدریس الأقران في ثمنیة مهارات حفظ القرآن الكریم وبقاء أثرها لدى تلمیذات 

بلغت عینة .الابتدائي بمدارس تحفیظ القرآن الكریم، بمدینة مكة المكرمةالصف الخامس

تلمیذة للمجموعة )19(تلمیذة للمجموعة التجریبیة و )19(تلمیذة منهم )38(الدراسة 

الضابطة، ولتحقیق أهداف الدراسة قامت الباحثة بإعداد بطاقة ملاحظة على المجموعتین 

یا وبعدیا، وتم استخدام المنهج التجریبي القائم على التصمیم التجریبیة والضابطة تطبیقا قبل

للمجموعتین التجریبیة و الضابطة، ولتحلیل النتائج تم استخدام المتوسطات )البعدي/القبلي(

واختبار لیفیتر ومعادلة كودر، حیث بینت ) ت(الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار 

إحصائیة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التطبیق النتائج أنه توجد فروق ذات دلالة

الاستیعاب، الترتیل، التزام، (البعدي للملاحظة عند كل مهارة من مهارات حفظ القرآن الكریم 

وعند الدرجة الكلیة لهذه المهارات ، كما بینت النتائج أنه لا )آداب تلاوة القرآن، التجوید

ین متوسط درجات تلمیذات المجموعة التجریبیة في توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ب

التطبیق البعدي الأول ومتوسط درجات تلمیذات المجموعة التجریبیة في التطبیق البعدي 

الاستیعاب، الترتیل، التزام آداب تلاوة (الثاني عند كل مهارة من مهارات حفظ القرآن الكریم 

.ت مجتمعة، وللدرجة الكلیة لهذه المهارا)القرآن، التجوید

:التعقیب على الدراسات السابقة-7

الصحة (من خلال العرض السابق للدراسات وبین إجرائنا لهذه الدراسات التي تخص 

حیث یتجلى لنا التنوع في الدراسات )النفسیة لدى حفظة القرآن الكریم لتلامیذ الطور الثانوي

:لكریم ومنهافهناك دراسات اهتمت بالصحة النفسیة ومنها حفظة القرآن ا

حیث تكشف هذه الدراسة على علاقة ):2008(دراسة عبد االله عبد االله سنة -

.الاغتراب النفسي بالصحة النفسیة
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هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین ):2014(دراسة إیمان صولي -

مناخ الأسري لل(المناخ المدرسي والصحة النفسیة، حیث استخدمت هذه الباحثة أداة استبیانیة 

).والآخر للصحة النفسیة

تكشف هذه الدراسة على علاقة بین اتجاهات ):2014(دراسة عواطف ملوكة -

.المعلمین نحو المدیرین وعلاقتها بالصحة النفسیة

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة :2007-2005دراسة عفراء إبراهیم خلیل -

مقیاس (لأبناء، واستخدمت الباحثة الأدوات التالیة بین المناخ الأسري والصحة النفسیة ل

).المناخ الأسري ومقیاس الصحة النفسیة

هدفت هذه الدراسة إلى إیجاد مدخل كلي للارتقاء ):2003(دراسة باتون وآخرون -

مقیاس :بالصحة النفسیة في المدارس واعتمدت الباحثة في هذه الدراسة على الأداة التالیة

.الصحة النفسیة

حیث تكشف هذه الدراسة على مستوى الصحة ):2006(دراسة لندو وآخرون -

مقیاس :النفسیة لدى الأطباء والعاملین في مستشفیین كنجستون وجمایكا واستخدمت أداة

.الصحة النفسیة

هدفت إلى التعرف على أثر حفظ القرآن الكریم على ):2005(دراسة المغامسي -

.الجامعیةالتحصیل الدراسي بالمرحلة 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى فاعلیة استخدام ):2007(دراسة القدیري -

البرمجة الحاسوبیة في حفظ القرآن الكریم والاحتفاظ بالتعلم لدى تلامیذ الصف السادس 

.ابتدائي، وقد تم استخدام المنهج التجریبي لإجراء البحث
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على مدى فاعلیة استراتیجیة تدریس كشفت هذه الدراسة ):2012(دراسة الغامدي -

الأقران في تنمیة مهارات حفظ القرآن الكریم وبقاء آثارها لدى تلمیذات الصف الخامس 

.الابتدائي بمدارس تحفیظ القرآن الكریم، وتم استخدام المنهج التجریبي في هذه الدراسة

ین تفردت نلاحظ أن أغلب الدراسات السابقة قد اعتمدت على المنهج الوصفي في ح

.دراستنا بإستخدام المنهج العیادي نظرا لرؤیتنا البحثیة وخصوصیة البحث 

بالنسبة لنتائج كانت كلها تقریبا إیجابیة  سواء من حیث علاقة الصحة بمتغیرات .4

أخرى وهذا مایتفق ولو جزئیا مع نتائج دراستنا حیث توصلت الدراسة إلى وجود صحة نفسیة 

كریم جیدة لدى حفظة القرآن ال
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تمهید

إن الصحة النفسیة جزء لا یتجزأ من الصحة، وفي هذا الصدد ینص دستور منظمة 

الصحة حالة من اكتمال السلامة بدنیا وعقلیا وإجتماعیا لا مجرد «الصحة العالمیة على أن 

، حیث توجه الأفراد إلى فهم حیاتهم والتغلب على مشكلاتهم حتى »إنعدام المرض أو العجز 

وهذا ما جعل الصحة .أن یحیوا وأن یحققوا رسالتهم كأفراد متوافقین مع المجتمعیستطیعوا

.النفسیة من أكثر المیادین علم النفس إثارة لإهتمام الناس والبحث عن مفهومها

في البدایة كان یظن الناس أن معنى الصحة النفسیة لابد أن یكون مفهوما ومحددا 

هذا المیدان، ولكن هذا الظن لم یدم لدى المهتمین وواضحا ویتفق علیه جمیع المهتمین ب

حیث أدركوا أن هذا المفهوم ثقافي نسبي، فهو غیر ثابت وأنه یتأثر بالبیئة الاجتماعیة 

والثقافیة التي یعیشها الفرد وهنا حصلت تباینات في وجهات النظر بین العلماء المختصین 

.هم لطبیعة الإنسانفي تحدید معنى الصحة النفسیة وذلك الاختلاف نظرت

:مفهوم الصحة النفسیة-1

:تعریف قاموس علم النفس

جاء في قاموس علم النفس بأن الشخص الذي یتمتع بالصحة النفسیة هو الذي یكون 

خالیا من الأمراض والعاهات الجسمیة كما أن یشعر بالسعادة أثناء تعامله مع الوسط العائلي 

تمتعا باتزان عقلي الذي بدوره على مواجهة المواقف واجتماعي الذین یعیش فیهما ویكون م

الصعبة الناجمة عن إحتكاكها بالمجتمع محاولا له بطریقة تلقائیة، ومحافظا بذلك على توازنه 

  .العقلي

:1964تعریف منظمة الصحة العالمیة 

بأنها حالة عقلیة انفعالیة مركبة دائما نسبیا من الشعور بأن كل شيء على ما یرام، 

شعور بالسعادة مع الذات ومع الآخرین والشعور بالرضا والطمأنینة والأمن، وسلامة العقل وال

والاقبال على الحیاة مع الشعور بالنشاط والقوة والعافیة، في هذه الحالة درجة مرتفعة نسبیا 

.من التوافق النفسي والاجتماعي مع علاقات اجتماعیة طیبة
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فهوم الصحة النفسیة بأن الشخص لابد أن یتسم وترى منظمة العالمیة في تحدیدها لم

الخالدي (.بالخلق القویم والكفاءة والاتزان الانفعالي والسلوك السوي وتكامل الشخصي

).32، ص 2009

:MASLOUتعریف ماسلو

أن یكون الفرد إنسانا كاملا بما یتضمن ذلك من ارتباطه :الصحة النفسیة السلمیة هي

دق الفرد مع نفسه ومع الآخرین وأن یكون لدیه الشجاعة في ص:بمجموعة من القیم منها

التعبیر عما یراه صوابًا وأن یتفانى في أداء العمل الذي یجب أن یؤدیه وأن یكتشف من هو 

وماذا یرید وما الذي یحبه وأن یعرف ما هو الخیر له وأن یتقبل ذلك جمیعًا ذلك جمیعًا دون 

.تشویه الحقیقةاللجوء إلى أسالیب دفاعیة یقصد بها 

:KLENINیعرفها كلاین 

بأنها العلم الذي یحاول مساعدة الناس على مواجهة مشاكلهم وحلها بطریقة صحیحة 

وتقبلها إذا ما صعب التخلص منها، وما یجابه الناس من مشاكل عادة یمكن تقسیمه إلى 

والأمن مشاكل تتعلق بالمرض والدین والمال والناحیة الجنسیة والمركز الاجتماعي 

).11، ص 2012السید، (.الاقتصادي

-Bیعرفها برنارد هارولد  HAROLD:

بأنها تتمثل في توافق الأفراد مع أنفسهم ومع العالم بشكل عام وبالحد :الصحة النفسیة

الأقصى من الفعالیة والرضا البهجة والسلوك الاجتماعي المقبول والقدرة على مواجهة الحیاة 

.وتقبلها

:لصحة النفسیةنسبیة ا-2

ویشیر سمیر كامل أحمد أن نسبیة الصحة النفسیة كما یلي، والتي یقصد بها أن 

الصحة النفسیة لیست حالة ثابتة بل أنها حالة دینامیكیة متحركة ونشطة نسبیة تتغیر من 

فرد لآخر كما یمكن تغیر من وقت لآخر وعلى هذا فلیس هناك حد نهائي للصحة النفسیة 

ن یخلو من الصراع أو حتى القلق ولم یشعر بالإحباط والفشل منها یترتب فلا یوجد إنسا
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علیها مشاعر وانفعالات كما أن المضطربین أنفسهم یختلفون في درجة الاضطراب ابتداء 

من مشاكل سلوكیته وصولا إلى اضطرابات نهائیة، كما تختلف معاییرها تبعًا لمراحل النمو 

:هذا ما سنحاول أن نعرض فیما یليوتختلف أیضا لاختلاف المجتمع، و 

:نسبة الصحة النفسیة من فرد لآخر2-1

یختلف الناس بعضهم عن بعض في الطول والوزن والذكاء وغیر ذلك فإنهم یختلفون 

أیضا في الدرجة التي یجوزنها في الصحة النفسیة نسبیة غیر مطلقة فلا تتبع قانون الكل أو 

وارد فلا یكاد یوجد شخص مضطرب ولیس من المتوقع ألا شيء أن كمالها التام أمر غیر 

).18، ص 1999كمال (.أن تضطرب جمیع الجوانب اسریة لدى شخص دفعة واحدة

:نسبیة الصحة النفسیة لدى الفرد من وقت إلى آخر2-2

لا یوجد شخص یشعر في كل لحظة من لحظات حیاته بالسعادة والسرور كما أن الفرد 

خلال سنین حیاته كلها غیر موجود أیضا وهذا ما یجعلنا نجد یشعر بالتعاسة والحزن 

ما دمنا نمر :صعوبة في تحدید درجة الصحة النفسیة أو المرض النفسي لدى الشخص

جمیعا بكل المواقف على اختلافها صعودًا وهبوطًا ولا شك أن هذه المواقف والخبرات السارة 

ن التقریب كلما زاد عدد المواقف والغیر سارة یمكن أن تحصى وتعد ولو على درجة م

والخبرات الایجابیة وشعور الفرد بالسعادة بالنسبة للمواقف السلبیة وشعور الفرد بالتعایش 

ویعي الفرد على درجة مرتفعة من الصحة النفسیة والعكس ویمكن تحدید الخبرات والمواقف 

درجة ومركز على بعد الایجابیة والسلبیة عن طریق المنحى القیاسي ویمكن تحدید للفرد 

الصحة النفسیة في مقابل الشعور النفسي وتجدر الإشارة إلى أن الحد الفاصل بین الصحة 

النفسیة والشذوذ النفسي لیس ثابتا فإن التحدید تغفله السببیة وتسویه الذاتیة إذا تؤثر في 

).25، ص 2001قاسم، (.الصحة النفسیة

:النمونسبیة الصحة النفسیة تبعا لمراحل 2-3

یتأثر تحدید النفسیة بمراحل النمو التي یمر بها الفرد ویتصل ذلك بما یسمى بالمعاییر 

العام للنمو أو المعاییر الشائعة له، فإذا فهمنا النفسیة على ضوء السلوك السوي فإن اطلاقنا 

یحمل في طیاته حكما فقد یعد سلوكا سویا في مرحلة عمریة معینة )سوي(لوصف 
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إذا حدث في سن )غیر سوي(لطفل لثدي أمه حتى سن الثانیة ویعد سلوكا كالرضاعة ا

الخامسة مثلا ومص الاصبع عادي في الشهور الأولى من عمر الطفل ولكنه یعد مشكلة 

.سلوكیة إذا حدث مثلا في عمر السابعة

مجمل القول أن الحكم على سلوك معین بأنه علامة الصحة النفسیة على الزمان فیه 

لوك ونقصد بالزمان هنا فالحقبة التاریخیة فقد یكون سلوكا سویا في زمان ما وغیر هذا الس

.سوي في زمان آخر

:نسبیة الصحة النفسیة تبعًا لتغییر الزمان2-4

یعتمد تعین السلوك الدال على الصحة النفسیة على الزمان الذي فیه هذا السلوك 

لوكا سویا في زمان ما وغیر سوي في زمان وتقصد بالزمان هنا الحقبة التاریخیة فقد یكون س

.آخر

:نسبیة الصحة النفسیة تبعًا لتغییر المجتمعات2-5

تختلف العادات والتقالید من مجتمع لآخر اعتمادًا على تغیرهما فضلا عن عوامل 

أخرى بطبیعة الحال، ویختلف معاییر السلوك الدال على الصحة النفسیة والشذوذ النفسي 

ذلك النقاش المكشوف الذي یدور بین الطلبة والطالبات حول الأمور الجنسیة والأمثلة على 

في معظم الجامعات الأمریكیة هو أمر عادي في حین هو قبیح ومستهجن في الجامعات 

العربیة، من ناحیة أخرى نلاحظ أن للقیم المادیة والاقتصادیة أهمیة قصوى في المجتمع 

ین لا یزال یوجد اهتمام بالقیم الروحیة والدینیة لدى والغربي في العصر الحالي في ح....

عدد أكبر من سكان المجتمعات الشرقیة ونجد أن اختلاف نسق القیم یؤثر على سلوك الذي 

).30، ص 2004علي، شریت، (.یعد علامة الصحة النفسیة
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:معاییر ومظاهر الصحة النفسیة-3

:معاییر الصحة النفسیة: أولا

الصحة النفسیة من خلال ما یبدو في الواقع أفراد وما یواجههم من تجدید معاییر 

ضغوطات وكذا بمدى غیاب الشعور بالأمن والأمان فالصحة النفسیة ترتبط بوجود الانسان 

:في بیئته من معاییر قیاس الصحة النفسیة ما یلي

:حصائيالمعیار الإ -أ

زع الاعتدالي بمعنى أن الغایة من أي ظاهرة نسبیة عند قیاسها احصائیا تتوزع وفقا للتو 

العینة الاحصائیة تحصل على درجات متوسطة في حین تحصل فئتان متناظرتان على 

درجات مرتفعة أعلى من المتوسط ودرجات منخفضة أقل من المتوسط بهذا المعنى تصبح 

أسویة هي المتوسط الحسابي للظاهرة في حین یشیر الانحراف إلى طرفي المنحنى إلى 

سویة فالشخص الاسوي هو الذي ینحرف عن المتوسط العام للتوزع الإعتدالي ومن مأخذ الا

.المعاییر أنه قد یصلح عند الحدیث عن الناس العادیین

من حیث الصفات الجسمیة مثل الطول الوزن بینما لا یصلح هذا المعیار في حالة 

).6، ص 2004حجازي (.القیاس النفسي لأن القیاس هو قیاس نسبي غیر مباشر

:المعیار الذاتي - ب

أسویة تتحدد من خلال إدراك الفرد لمعناها فهي كما یشعر بها الفرد ویراها من خلال 

نفسیة خاصویة هنا هي إحساس داخلي وخبرة ذاتیة فإذا كان الفرد یشعر بالقلق وعدم الرضا 

ذا المعاییر عن الذات فإنه یعد وفقال من المعیار غیر سوي فمن الصعب الاعتماد على ه

.حالات من الضیق....كلي لأن معظم الأفراد الاسویاء تمر 
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:المعیار الطبي النفسي -ج

انطلاقا من تعریفات منظمة الصحة النفسیة، والأدلة الشخصیة، تتحد السویة في ضوء 

العادات والتقالید الاجتماعیة حیث تكون سویة ولا سویة لا یمكن التوصل إلیه الا بعد دراسة 

افة الفرد ویخلو هذا المعیار من مخاطر المبالغة في الاخذ بمعاییر المسایرة أي اعتبار ثق

الاشخاص المسایرین للجماعة هو الأسوأ في حین یعتبر المسایرین هم الأبعد عن الا سویة 

فهناك خصائص لا سویة كالإتهازیة تكتسب مشروعها في إطار من الرغبة الاجتماعیة 

).64، ص 2004مصطفى حجازي، (.ي حد ذاتها سلوك غیر سويفالمسایرة الزائدة ف

:المعیار الباطني -د

هو معیار یجمع بین مزایا معظم المعاییر السابقة ویعمل تجاوز مثالیاتها فالحكم لیس 

خارجي كما هو الحال في المعاییر الاجتماعیة أو الاحصائیة كما أنه لیس ذاتیا كما هو 

نما یعتمد على أسالیب تمكن الباحث قبل أن یصدر حكمه من أن الحال في المعیار الذاتي إ

قاسم، (.یصل إلى حقیقة شخصیة الانسان الكامنة في خبراته الشعوریة واللاشعوریة أیضا

).69، ص 2001

:مظاهر الصحة النفسیة:ثانیا

لابد من الاهتمام بالصحة النفسیة بنفس الدرجة التي نهتم بها بالصحة الجسمیة لأن 

هر الصحة الجسمیة لها علاقة بمظاهر الصحة النفسیة وأن كل منهما یؤثر في الآخر مظ

:ومن هنا یمكن عرض مظاهر الصحة النفسیة في النقاط التالیة
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:الایجابیة -أ

ان الفرد الذي یتمتع بصحة نفسیة عادة لا یتمكن من بذل الجهد الموجه للبناء في 

جزًا أمام العقبات ولا یشعر أمامها بالعجز وقلة الحیلة مختلف الاتجاهات كما أنه لا یقف عا

).22، ص 1995زهران، (.بل هو دائم الكفاح والعي في الحیاة

:التفاؤل - ب

یتصف الفرد المجتمع بالصحة النفسیة بالتفاؤل لكن دون مغالاة أو إفراط لأن الاسراف 

ي مواقف حیاته ویعتبر التشاؤم في التفاؤل قد یدفع إلى المغامرة وعدم أخذ الحیطة والحذر ف

في الوقت نفسه مظهرا من مظاهر انخفاض الصحة النفسیة لأنه یستنزف طاقة الفرد ویقلل 

.من نشاطه ویضعف دوافعه ومن هنا التفاؤل المعتدل أحد مظاهر الصحة النفسیة للفرد

:المحافظة على تكامل الشخصیة -ج

جسمیا وعقلیا وانفعالیا (صیة ككل ویدل ذلك الوظیفي المتكامل المتناسق والشخ

وبالتالي فإن هذا الجانب یشمل التوافق والتناسق بین الاحتیاجات الشخصیة )واجتماعیا

والسلوك المتجه نحو هدف في تفاعله مع المحیط فالشخصیة وحدة متكاملة مع المحیط من 

.أجل الأهداف التي سطرها الفرد لنفسه ومن ثم یشعر بالسعادة والاطمئنان

:الرضا عن الذات وامكانیاتها -د

إن الشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو الذي یدرك تماما امكاناته وقدراته ادراكًا 

واقعیًا ویدرك أیضًا الفروق بینه وبین الآخرین فالموضوعیة في نظرة الفرد لنفسه وتصوره 

التوافق النفسي وعلى للآخرین وتقبله للحقائق الموضوعیة المتعلقة بشخصه یساعد كثیرًا على

التعامل الناجح مع الناس فذلك یجعل الفرد یقبل على تبني الأعمال التي تتلاءم قدراته 
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وامكانیاته فینتج ویحقق أهدافه وبذلك تتحقق له السعادة والتصور بالرضا الذي یعتبر مستوى 

).23، ص 2012مجدي، (.من مستویات الصحة النفسیة المناسبة

:لدوافعه وحاجیاتهاشباع الفرد - ه

إن اشباع الفرد لدوافعه الأساسیة أو الفسیولوجیة وطریقته في إشباع تلك الحاجات 

یحدد مدى تمتعه بالصحة النفسیة والإنسان في كل مرحلة من مراحل عمره تحركه دوافع 

وحاجات نفسیة واجتماعیة وحرمان الفرد من هذه الحاجات أو المبالغة في اشباعها له أثر 

.مو النفسي للفردالن

:قدرة الفرد على تحقیق الاستقلال النسبي -و

إن الانسان عنصر مهم في الجماعة یؤثر فیها ویتأثر بها فهو لا یمكن له أن یستقل 

عنها كلیا على الرغم من وجوب أن یكون له الشخصیة المتفردة عنها كلیا في البیئة التي 

لاجتماعیة للفرد وبتحقیق هذه المكانة یشعر الفرد یعیش فیها ویشیر هذا الجانب إلى المكانة ا

، ص 1995زهران، (.بتقدیر الجماعة له وبجهوده فیشعر بالراحة النفسیة والاستقرار النفسي

23.(

:مستویات الصحة النفسیةمؤشرات و -4

مستویات الصحة النفسیة: أولا

لى آخر ومن مجتمع إلى النفسیة نسبیة وغیر ثابتة فإنها تتغیر من فرد إبما أن الصحة

.آخر وذلك من وقت إلى آخر لدى نفس الفرد فهذا یجعلها تتوزع على درجات
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:المستوى الراقي -أ

بما أن الصحة النفسیة حالة وغیر ثابتة فإنها تتغیر من فرد إلى آخر ومن مجتمع إلى 

ت مختلفة آخر وكذلك من وقت إلى آخر لدى نفس الفرد یجعلها تتوزع على درجات ومستویا

:وفیما یلي عرض لخمس مستویات تمیز الصحة النفسیة هي

هم أقل من مستوى الراقي سلوكهم طبیعي وحید نسبتهم :المستوى فوق المتوسط-

13.5%.

هم في موقع متسوط بین الصحة المرتفعة ):الطبیعي والمتوسط(المستوى العادي -

خر أحیانًا أخرى وتبلغُ نسبتهم في المجتمع أحیانًا ویترك مكانة للآأحدها.....لدیهم جوانب 

68%.

هذا المتوسط أدنى من المسابقین من حیث مستوى :المستوى أقل من المتوسط-

صحتهم النفسیة وأكثر حیث الاضطراب وسوء التكیف فاشلون فهم ذواتهم وتحقیق یقع في 

.%13.5حادة هؤلاء هذا المستوى الإشكال الإنحرافي النفسي والاضطرابات السلوكیة غیر ال

درجتهم في الصحة النفسیة قلیلة جدًا وعندهم أعلى درجة من :المستوى المنخفض-

الاضطراب والشذوذ النفسي فهم یمثلون خطرا على أنفسهم وعلى الآخرین ویتطلبون العزل 

).23، ص 2002رضوان، (.تقریبا%25في مؤسسات خاصة وتبلغ نسبتهم 

:سیةمؤشرات الصحة النف-ثانیا

تعتبر الصحة النفسیة حالة نسبیة ولكن نقول أن الشخص ما یتمتع بالصحة النفسیة 

:یجب توفر العدید من المؤشرات والتي یمكن تلخیص أهمها

دلائل ذلك التوافق الشخصي ویتضمن الرضا عن النفس والتوافق :التوافق -أ

.المدرسي والتوافق المهنيالاجتماعي ویشمل التوافق الزواجي والتوافق الاسري والتوافق 
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دلائل ذلك حب الآخرین والثقة فیهم واحترامهم :الشعور بالسعادة مع الآخرین- ب

)التكامل الاجتماعي(وتقبلهم والاعتقاد في ثقتهم المتبادلة ووجود اتجاه متسامح نحو الآخرین 

).الصفقات الاجتماعیة(والقدرة على إقامة علاقات اجتماعیة سلمیة ودائمة 

دلائل ذلك الشعور بالسعادة والراحة النفسیة لما :الشعور بالسعادة مع النفس -ج

الفرد من ماض نظیف وحاضر سعید ومستقبل مشرقا واستغلال والاستفادة من مسارات 

، ص 1999الداهري العبیدي، (.الحیاة الیومیة واشباع الدوافع والحاجات النفسیة الأساسیة

35.(

دلائل ذلك فهم النفس والتقییم الواقعي الموضوعي :ل القدراتتحقیق الذات واستغلا  -د

للقدرات والامكانات والطاقات وتقبل نواحي القصور وتقبل الحقائق المتعلقة بالقدرات 

موضوعیا، وتقبل مبدأ الفروق بین الأفراد وتقدیر الذات حق قدرها واستغلال القدرات 

.ایة والانتاجوالطاقات والامكانات إلى أقصى حد ممكن والكف

دلائل ذلك النظرة السلمیة الموضوعیة للحیاة :القدرة على مواجهة مطالب الحیاة - ه

ومطالبها ومشكلاتها الیومیة والعیش في الحاضر والواقع والبصیرة والمرونة والایجابیة في 

مواجهة الواقع الحیاة الیومیة وبذل الجهود من أجل التغلب على مشكلات الحیاة والترحیب

.بالخبرات وأفكار جدیدة

دلائل ذلك الأداء الوظیفي الكامل والمتكامل المتناسق للشخصیة :التكامل النفسي -و

.ككل جسمیًا عقلیا وانفعالیا واجتماعیا والتمتع بالصحة ومظاهر النمو العادي

دلائل ذلك السلوك العادي المعتدل المألوف الغالب على حیاة :السلوك العادي -ز

لناس العادیین والعمل على تحسین مستوى التوافق النفسي، والقدرة على التحكم في غالبیة ا

).35، ص 1999الداهري العبیدي، (.الذات وضبط النفس
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دلائل ذلك الأدب والالتزام وطلب الحلال واجتناب الحرام وبشاشة :حسن الخلق -س

ولیس القول وحب الوجه وبذل المعروف وكف الأذى وارضاء الناس في السراء والضراء

الخیر للناس والكرم وحسن الجوار وقول الحق وبر الوالدین والحیاء والصلاح والصدق والبر 

.والوقار والصبر والشكر والرضا

دلائل ذلك المتمتع بالصحة النفسیة والصحة الجسمیة :العیش في سلامة وسلام -ش

ي والاقبال على الحیاة بوجه عام والصحة الاجتماعیة والأمن النفسي والسلم الداخلي والخارج

).27، ص1999(.والتمتع بها والتخطیط للمستقبل بثقة وأمل

:النظریات المفسرة للصحة النفسیة-5

یختلف مفهوم الصحة النفسیة باختلاف وجهات نظر العلماء والباحثین في مجال 

طفل من أعراض الصحة النفسیة حیث أن العاملین في مجال الطب النفسي یعتبرونها خلو ال

الأمراض النفسیة بینما ینظر التربویون إلیها على أنها التزام الطفل بالمعاییر والقیم 

الاجتماعیة التي تضبط وتتحكم في السلوك الانساني والاجتماعي أما العاملین في مجال 

.الارشاد النفسي فیعتبرونها خلو الطفل من مظاهر الاضطرابات النفسیة والسلوكیة

:طبيوذج البیو النم -أ

RAUMATIMESیعتقدون أن المرض هو نتیجة العوامل البایولوجیة والفیروسات 

عوامل الشم أو نتیجة العوامل الداخلیة والكیمیائیة PATHOLOGIQUESالخارجیة 

VERUS قدمت هذه النظریات صورة عن الفرد الصحي بعیدا عن الضغوط یأتي بجانب

وحینها یتجلى لنا الاحصاء من المرض فكیرًا ما نجد .من المرض النفسي الذي كان كامنا

.أناس تظهر علیهم علامات أسوء لكنهم في الحقیق یعیشون آلاما وأحزان داخلیة قاهرة

دعت الثقة في النفس والآخرین والعكس صحیح فكثیرًا ما یظهر لنا أشخاص بأنهم غیر 
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حتهم النفسیة الممتازة ویبدون أصحاء ولكن حین نكشف حقیقتهم یتبین لنا مقدر توافقهم وص

).11، 2016حشاني، (.بمظهر آخر وكأنهم أعقل العقلاء

Sمدرسة التحلیل النفسي فروید - ب :FREUD:

أي فروید مؤسس المدرسة التحلیلیة الصحة النفسیة أنها القدرة على الحب الحیاة 

ملة على التنظیم والانجاز قدرتها الكا)الأنا(فالإنسان السلیم نفسیًا هو الانسان الذي تمتلك 

ویسلك مدخلا بعد إجراء الهو ویستطیع ممارسة تأثیره علیه ولا یوجد هناك عداد طبیعي بین 

والهو وإنما ینتمیان إلى بعضهما البعض ولا یمكن فصلهما عملیا عن بعضهما في )الأنا(

ء الواعیة والعقلانیة ویشكل الأنا بهذا التحدید كثیرًا أو قلیل الأجزا1926حالة الصحة فروید 

من الشخص، وفي حین تجمیع الدوافع والغرائز اللاشعوریة في الهو حیث تتمرد وتنشق في 

في حین تكون حالة الصحة النفسیة مندمجة بصورة )الاضطرابات النفسیة(حالة العصاب 

.مناسبة

اهرا من مسلمات هذه النظریة أن الانسان شریر بطبعه وأن لكل سلوك دافع قد یكون ظ

أو خفیا مكبوتًا والطاقة النفسیة مستمدة من دوافع قد یكون ظاهرا أو خفیا مكبوتا والطاقة 

من مسلماتها أیضا مبدأ الثبات والاتزان حیث .النفسیة مستمدة من الطاقة الحیویة الانسانیة

أن الانسان یتعرض لكثیر من المثیرات التي تجعله في حالة توتر وعدم اتزان لإزالة هذا

ویمیل .التوتر عن طریق تفریغ الشحنات الزائدة عن الذات تنشأ من المثیرات الحسیة

مبدأ (الشخص إلى إزالة التوتر والمحافظة على الاتزان بشكل ثابت وهو یسمیه فروید 

).11، ص 2016حشاني، ().الثبات

:مبدأ اللذة-

ك یمكن القول أن تكمن اللذة حینما یسعى الفرد إلى خفض توتره قدر الامكان وبذل

.الانسان یجسد في حالة اتزان
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:مبدأ الواقع-

هذا المبدأ صورة معدلة للمبدأ السابق حیث یراعي في حصوله على اللذة العالم 

الخارجي فترجع اللذة التي تتعارض مع المجتمع مع غیر أن یستغني عنه حیث یؤجلها لوقت 

.یجد فیها طریقة یحقق فیها اللذة في حالة اتزان

وبناء علیها صاغ فروید نظریة في الشخصیة والبناء النفسي الذي یتكون من ثلاث 

حسب فروید فإن سیطرة الأنا على الجهاز النفسي دون )الأنا الأعلى -الهو -الأنا(مركبات 

المساس بمطالب الهو مستجابة لزواجر الأنا الأعلى بإمكانه أن یكون معیارا للصحة النفسیة 

.ه للعلاقة بین المركبات الثلاثة للجهاز النفسیةوهذا من خلال شرح

ویتضح الفرق بین الشخصیة السویة في كیفیة التعامل مع الصراع فالشخصیة السویة 

سریة بینما الشخصیة الرقیة تقوم بالكبت ....هي التي تبحث على حل صراع بطریقة

ة والمدمنة ومن والاسقاط للتكوینات المضادة والعزل وهي أهم سمات الشخصیة الاسوی

الانتقادات اللازمة التي وجهت للنظریة أنه ما دام الشخص في الصراع مستمر فهذا یعنى 

).12، ص 2016حشاني، (.قدرا ضئیلا من الصحة عن جمیع الناس

ومن التحلیلین أیضا الذین لهم رأي في الصحة النفسیة نجد إریك فروم 

ERIKFROMM1937نفسیة والمقدرة على الحب والشعور فقد ربط بین مفهوم الصحة ال

بالتوحد والارتباط سولیفان بین مفهوم الصحة النفسیة والعلاقات المتبادلة وغیر المتبادلة بینما 

ربطت بین مفهوم الصحة النفسیة وإدراك الذات وتحقیقها والقدرة على 1987كارني مورفي 

ا أن الانسان لا یستطیع أن إضفاء التكامل بین معظم الحاجات العصابیة یرى فروید أیض

.یصل إلى تحقیق صحته النفسیة وذلك لأنه في صراع دائم بین محتویات الواقع والهو
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:مدرسة علم النفس الفردي-ج

السؤال عن الصحة النفسیة بشكل مختلف عن ) أدلر(علم النفس الفردي الذي یمثله 

كل خاطئ من أسلوب الحیاة ش.....التحلیل النفسي التقلیدي فقد اعتبر أدلر العصاب 

والشذوذ الاجتماعي والاستنتاج الذي توصل إلیه ادلر أن المجتمع والمحیط یشكل نسبة 

أساسیة للمخلوق الإنساني لا یمكن الحاقها أو إبطالها فقد حدد علم النفس الفردي مصطلح 

.الشعور الجماعي معیار للصحة والتفریق بین العصاب والاضطراب والسواء

لر أن الإنسان یستطیع أن یتغلب على الشعور بالنقص ویحقق الصحة النفسیة یرى اد

:عن طریق

.المیل الاجتماعي والعیش مع الآخرین-

.التنمیة الاجتماعیة الصحیة-

وضع أهداف محدودة والعمل على تحقیقها بالشكل التي یساعدهم في -

.تكوین شخصیة متماسكة قادرة على مواجهة الصعوبات

داما إریكسون الصحة ERIKSONیة اجتماعیة في النمو ورأى أن فقد أسس نظر 

النفسیة تتمثل في قدرة الفرد النفسیة في مرحلة عمریة معینة تساعد على تحقیق التكیف 

).19، ص 2010زغید، (:النفسي في المراحل العمریة التالیة

:المدرسة السلوكیة-د

عملیة التعلیم تحدث نتیجة الدافع ترى هذه المدرسة أن السلوك متعلم من البیئة وأن

والمثیر والاستجابة، بمعنى إذا وجد الدافع والمثیر الاستجابة ولكي یقوي الرابط بین المثیر 

والاستجابة لابد من التعزیز أما إذا تركت لاستجابة دون تعزیز كان عامل على إضعاف 

.الرابطة بین المثیر والاستجابة
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تركز على تفسیرها للصحة النفسیة والمرض النفسي على وإذا كانت المدرسة التحلیلیة

بواطن النفس البشریة وعلى عالم اللاشعور فإن اللاشعور غیر معترف به من رواد هذا 

التیار السلوكي فنجد اهتمامات السلوكي منصبة على نتیجة السلوك ضمن ما یسمونهم 

التحلیل النفسي المكبوتات والأثر بمفهوم مشتق من الفیزیاء والذي یقابله في )قانون الآخر(

حسب السلوكیین یؤدي إلى ظهور صراعات داخلیة وخارجیة هذه الصراعات تدل على أن 

الفرد لم یكن مهیئا منذ الصغر على مواجهة المتطلبات المعقدة لعملیة التعلم وذلك أن الفرد 

ثیرات البواعث لم یكن مزود بها ومن هنا حسب دولار ومیلر یكون الطفل عرضة لهجمات م

الممزقة والاحباط الشدیدة والتي تستمر معه كآثار وتحمل معه على اقامة تعمیم الفعل أو 

.السلوك الظاهر الذي یؤدي إلى العقاب وبمجرد التفكیر والفشل الرمزي لهذا الفعل

لفتت النظریة السلوكیة كذلك الأنظار إلى أهمیة القیام بالفعل والتفكیر في هو واعتبرها 

.ساسا لمعرفة الشخص بحریة نسبة في معالجة تلك الأفكار بینه وبین نفسهأ

كما یرى السلوكیون أن الاضطراب الانفعالي الاجتماعي ینتج عن عوامل من العوامل 

:التالیة

.الفشل في تعلم سلوك مناسب-

.تعلم أسالیب خاطئة-

ز بین مواجهة الفرد لمواقف تستدعي منا معالجة فكریة تستدعي منه التمی-

(المثیرات واتخاذ قرارات یعجز عن القیام بها ).16، ص 2017مروانة، .

:المدرسة الانسانیة- ه

في مدى تحقیق الفرد لإنسانیته وتحقیقها .....تبدو الصحة النفسیة عند المفكرین 

ویختلف الأفراد فیما یصلون إلیه من مستویات من حیث الانسانیة الكاملة وهكذا .كاملا

).16-15، ص ص 2000العناني، (.في مستویاتهم النفسیةیختلفون 
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:المدرسة المعرفیة-و

تتضمن الصحة النفسیة من وجهة نظر هذه المدرسة، القدرة على تفسیر الخبرات 

بطریقة منطقیة تمكن الفرد من المحافظة على الأصل واستخدام المهارات بطریقة منطقیة 

ن الشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو فرد قادر لمواجهة الأزمات وحل المشاكل، وعلیه فإ

على استخدام استراتیجیات معرفیة مناسبة لتخلص من الضغوط النفسیة ویحیا على فسحة 

من الأمل ولا یسمح للیأس بالتسلل إلى نفسه لكن على ما یبدو تحقیق الصحة النفسیة 

فكیره هذا من جهة مطلب فردي وأن كل باستطاعته تحقیق هذا المطلب من خلال طریقة ت

وهو إلى مكانه تحقیق الانسجام الاجتماعي بعد وصوله إلى حالة من الكمال في صحته 

).19-18، ص ص 2000العناني، (.النفسیة من جهة أخرى

:أهمیة الصحة النفسیة-6

:أهمیة الصحة النفسیة للفرد -أ

لها  الفرد المتمتع بالصحة یستطیع مواجهة مختلف المشكلات التي یتعرض-

.في حیاته

الصحة النفسیة الجیدة تتیح للفرد النمو الاجتماعي السلیم وتمكنه من إقامة -

.علاقات اجتماعیة مع الآخرین

الصحة النفسیة الجیدة تؤدي إلى زیادة قدرة الفرد على التحكم واكتساب -

.المعارف والخبرات المتعددة

لاقات تبادلیة وثیقة الصحة النفسیة تدعم الصحة البدنیة للفرد لأن هناك ع-

بین الصحة النفسیة والجسمیة، فكثیرا من الأعراض والأمراض الجسمیة ترجع إلى 

.أسباب نفسیة كما أن هناك بعض الأمراض النفسیة ترجع إلى الاعتلال الجسمي

).27-28، ص ص 2001لي، شاذ(
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الصحة النفسیة الجیدة تؤدي إلى أمان الفرد وطمأنینته كما یساعده في -

.جاح في مهمتهالن

:أهمیة الصحة النفسیة في المجتمع- ب

تعمل الصحة النفسیة الجیدة زیادة الانتاج وكفاءته لأن المجتمع الذي یتمتع بالصحة 

النفسیة عادة ما ترتفع انتاجیته كما یتمیز هذا الانتاج بالجودة والاتقان والمجتمع الذي یتمتع 

اسكا والصحة النفسیة الجیدة للأفراد تؤدي إلى أفراد أفراده بالصحة النفسیة یكون أكثر تم

اختفاء الظواهر المرضیة المتعددة التي تقدم وتطور المجتمع والصحة النفسیة الجیدة للأفراد 

تؤدي إلى اختفاء الظواهر المرضیة المتعددة التي تعلق تقدم وتطور المجتمع والصحة 

انون لأن الأفراد المتمتعون بصحة جیدة النفسیة الجیدة تقلل من المنحرفین الخارجیین عن الق

).30-29، ص ص 2001شاذلي، (.یسلكون السلوك الطیب

:أهداف الصحة النفسیة-7

:للصحة النفسیة أهداف عدة منها

الذي یقوم على أساس اكتشاف الضغوط والأزمات والمشكلات في :الهدف الوقائي

فر ویزداد خطرها تم توضیح الطرق وقت مبكر ومساعدة الناس في التغلب علیها قبل أن تتو 

.والوسائل التي توفر للفرد الظروف المناسبة التي تجعله یتم بالصحة النفسیة

هو توطید معارفنا النفسیة والاجتماعیة في علاج الاضطرابات :الهدف العلاجي

.النفسیة

وهو من خلاله یسعى إلى مساعدة الأشخاص الذین یعیشون في :الهدف الوقائي

.أزمات وإحباطات وصراعات على التخفیف من أوضاعهم النفسیة المروعةضغوط و 

یركز هذا الهدف على تزوید أفراد المجتمع بالخبرات اللازمة بهدف :الهدف التربوي

.التأثیر في معلوماتهم واتجاهاتهم وممارساتهم فیما یتعلق بالصحة النفسیة
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:خلاصة

وریة لكل إنسان ولها أهمیة كبیرة في نستخلص من هذا الفصل أن الصحة النفسیة ضر 

حیاة الفرد لأنها أساس الراحة والتوافق في كل مرحلة من مراحل العمر ولابد من السعي 

باستمرار لتنمیة ذواتنا لنعیش وسط محیط ضمن استقرار ذهني ووجداني خالي من القلق 

.والتوتر ومختلف الاضطرابات النفسیة
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:تمهید

إن من أعظم ما یتقرب به العبد إلى االله هي العبادات ومن بین هذه العبادات حفظ 

القرآن الكریم وهو الكتاب السماوي الذي أوحى به االله تعالى نبیه محمد صلى االله علیه وسلم 

حتى صار القرآن الكریم هو النور الذي تهتدي به الأمم المسلمة، وأي عمل أشرف من حفظ 

ة كتاب االله، فالقرآن الكریم هو المنهج والدلیل الاسلامي لكل مؤمن ومؤمنة، كما جاءت وقراء

.العدید من الأحادیث النبویة في بیان فضل وأهمیة حفظ القرآن الكریم

:تعریف القرآن الكریم-1

القرآن هو أول أسماء الكتاب العزیز وأشهرها وأصح الأقوال في شرح معناه :لغة

﴿:ادف للقراءة وعن قوله تعالىه مر اللغوي أن        ﴾18الآیة-القیامة

ثم نقل من هذا المعنى المصدري وجعل أسماء لكلام االله المنزل على نبیه محمد صلى 

وقیل أیضا اسم القراءة مشتق من القرء بمعنى الجمع لأنه جمع تراث الكتب .االله علیه وسلم

).59، ص 1999البغال، (.لسماویة السابقةا

:اصطلاحا

تحددت التعاریف القرآن الكریم وهو كلام االله المنزل على محمد صلى االله علیه وسلم 

.بواسطة جبریل إلى الصراط المستقیم

بأنه كلام أوحاه تعالى كلاما عربیا إلى محمد صلى االله :عرفه الطاهر بن عاشور-

یل علیه السلام على أنه یبلغه الرسول إلى الأمة بالفظ الذي أوحي به علیه وسلم بواسطة جبر 

العندونیة، (.إلیه العمل به والقراءة ما یشیر لهم أنهم یقرؤوه من صلواتهم وجعل قراءته عبادة

).53، ص 1999



القرآن الكریم:الفصل الثالث 

-34-

:أهمیة حفظ القرآن الكریم-2

ور وأرفع المهمات أن مما شك فیه أن حفظ القرآن الكریم وسوره وآیاته من أجمل الأم

في حیاة المسلمین أن المطالع لیسیر علماء الأمة والصالحین قدیما وحدیثا یجب أن حفظ 

القرآن الكریم یعد من أولى الأولویات في حیاتهم العلمیة فقد دأب علماء الأمة المشهورة 

علوم سیرهم حفظ القرآن الكریم والتمكن من آیاته منذ صغرهم ثم تدرجوا بالإقبال على ال

وكان الامام .الشرعیة الأخرى على اعتبار أن حمل القرآن الكریم أساسه لكل العلوم الأخرى

أحمد رحمة االله یوصي اصحابه بتعلیم أبنائهم القرآن الكریم حتى شروح لحفظ الأحادیث 

أن السلف الصالح كانوا یشترطون لمن –رحمه االله –وتعلم علومها بل أنه نقل النووي 

الخطیب البغدادي باب ...الفقه والحدیث أن یكون قد حفظ القرآن الكریم، وقد یطلب علم 

خاصا في مصنفه المسمى الجامع الأخلاقي الراوي وآداب السامع لبیان أهمیة حفظ القرآن 

الكریم وأنه مقدم على غیره من العلوم، فهو أحیاها وأولاها والسبق عن غیرها، ومثله الامام 

الفتاوى الكبرى حیث أكد على أن حفظ القرآن الكریم أصل أصیل لعلوم ابن تیمیة في مصنفه

WWW.SAAIDعامر عیسى الهو(.الدین :NET.(

إن حفظ القرآن الكریم یعد زادا وسلاحًا لا غنى عنه لأهل الوعظ والارشاد وأئمة 

كما أن المعلم والمحاضر محتاج إلى حفظ ما تیسر من كتاب االله .المساجد والخطباء

تعالى، حتى تبقى آیاته حاضرة في ذهنه عند لزوم الدلیل وطلب الشاهد منه وشتان بین 

الدهیشي، (.بحث عن نصها بتقلیب صفحات المصحفمستحضر الآیات وبین مشغل بال

).17-12، ص ص 2013

حفظ القرآن الكریم له اثر كبیر لتنمیة مهارات الذكاء، ومما یؤكد على هذه الحقیقة أن 

أكبر علماء الأمة مفسري القرآن الكریم كالقرطبي والطبري، وابن كثیر الرازي وابن تیمیة 

حفظ القرآن وقد قدموا للأمة انجازات علمیة ضخمة في وغیرهم من الذین ابتدرا حیاتهم ب

).WWW.ISLAMQA.INFOنفس المرجع (المجال الشعري لا یمكن إنكاره 
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أثبت كثیرا من الدراسات المعاصرة المختصة أن ممارسة المطالعة والقراءة تعد من أهم 

أولى بهذه .ریمأسباب تطویر القدرات الذهنیة لدى الإنسان ومن أهمها كان حفظ القرآن الك

المرجع السابق (.الحقیقة وأجدر بها فهو یقرأ في أطر كتاب ویحفظ من أشرف الكلام

WWW.ISLAMQA.INFO.(

:أهمیة تعلم القرآن الكریم-3

الاسلام حثنا على حفظ وتعلیم القرآن الكریم من الأمة والصحابة والتابعین ومن :أولا

الحیاة یحرصون على تعلیم أبنائهم قراءة القرآن تبعهم بإحسان هم من جعلوا القرآن دستور 

بحلقات التحفیظ المنتشرة في بیوت االله تعالى، وهي سنة معهودة إلى أمر ما یتلقى الأطفال 

آیات القرآن التي تتنزل علیهم هدى ونورًا ثم بعد ذلك یتدرج في أنواع العلوم والأخرى ثم بعد 

ذلك یتعرف ویتعلم ما یشاء منها حسب جهوده ذلك یتدرج في أنواع العلوم الأخرى ثم بعد

.ومیوله ویرجع الفضل الكبیر في المراحل الأولى عن تعلمه القرآن الكریم

القرآن الكریم كتاب االله المنزل على سیدنا محمد صلى االله علیه وسلم وهو كتاب :ثانیا

.بهداههدایة وارشاد وتهذیب وإصلاح، فیه اخیر الكلام الخیر لمن تمسك به وعمل

﴿: وقد تكفل االله سبحانه وتعالى بحفظه قال تعالى      

  ﴾قال تعالى :ودعانا للإهتمام بهذا الكتاب وتدبره والعمل به.9الآیة -الحجر

﴿                    ﴾  29ص الآیة.

 ﴿:منها قوله تعالى:في القرآن الكریم آیات كثیرة تعرفنا بالقرآن وأهمیته:ثالثا  

             ﴾ 3بقرة الآیةسورة ال،﴿  

          ﴾  سورة الفرقان الآیة
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01،﴿           

        ﴾ 9سورة الإسراء الآیة.

قد وردت عدید من الآیات والأحادیث في فضائل تلاوة القرآن مما یحفز على :رابعا

﴿: ولعلي أذكر منها في هذه الفسحة الطیبة.حفظه وتعلمه  

                

          ﴾ 30- 29سورة فاطر الآیة.﴿

             ﴾ سورة الأعراف الآیة

204.

من قرأ حرفا من (قال رسول االله صلى االله علیه وسلم :قال ابن مسعود رضي االله عنه

لا أقول ألم حرف ولكن ألف حرف ولام حرف به حسنة والحسنة بعشر أمثالهاكتاب االله فله

).ومیم حرف

سمعت رسول االله صلى االله علیه وسلم :رضي االله عنه قالوعن أبي أمامة الباهي 

(قال ).اقرأ والقرآن فإنه یأتي یوم القیامة شفیعًا لأصحابه:

مثل الذي قرأ القرآن (وعن عائشة رضي االله عنها عن النبي صلى االله علیه وسلم قال 

ه وهو علیه شدید فله وهو حافظ له مع السفرة الكرام البررة، ومثل الذي یقرأ القرآن وهو یتعاهد

).أجران

جاء في .وقد نبه النبي صلى االله علیه وسلم إلى فضل إتقان القرآن وتعلمه وتعلیمه

).خیركم من تعلم القرآن وعلمه(الحدیث 
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:فوائد حفظ وتعلیم القرآن الكریم:خامسا

.التعلق بكتاب االله وحبه وتعظیمه وترقیه-

وفهم قواعد اللغة العربیة وتدریب اللسان تقویم اللسان وكسب المهارات اللغویة -

.على الفصاحة والبیان

.فهم مبادئ الدین وقیم الاسلام وأحكامه-

تطویر ملكة الحفظ والتدبر وما فیه من تقویة الذاكرة ورفع مستوى المهارات العقلیة -

.والفكریة

االله  سننكتاب السطورة وفهمومع القرآن الكریم تنفتح معالم العقل الانفتاح على -

.في الكون والتاریخ

/زهرة سلیمان أوشن....(وللقرآن دوره الكبیر في تزكیة النفس وترقیق القلب والسمو-

).www.omandcily.omالقرآن الكریم وأهمیة تعلیمه لناشئة، مقال 

:ریع حفظ القرآن الكریموسائل تس-4

:إن من الوسائل التي تعین على حفظ القرآن الكریم ما یلي

  :لاصالإخ-

من أهم الرسائل المعینة على حفظ القرآن الكریم لأن الحافظ أمین على الإخلاصإن 

.رسالة الوحي الخالصة التي نزلتا على قلب رسول االله في الصدور وفي السطور

بأن نقرأ القرآن قبل حفظه على المشایخ المتقنین ویتعلم منه كیفیة :تصحیح النطق-

.ضع فیما تشابه وصعوبة في اللفظالنطق الصحیح لآیات خاصة الموا

حیث لكل شخص حدًا أو مقدار معینا لا یستطیع أن یزید علیه :تحدید كمیة الحفظ-

.وتحدید مقدار ثابت للحفظ یعتبر من أهم الوسائل المعینة على الحفظ والصبر
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فینبغي على الذي یرید حفظ كتاب االله أن یحدد :اختیار الزمان والمكان المناسب-

ان والتوقیت المناسب في وقت اشتداد الحر، أو في مكان ملئ بالإزعاج وأفضل مكان المك

.للحفظ هو المسجد

الانتقال إلى مواضع حفظ جدید حتى یتقن :لا ینبغي على الذي یرید حفظ القرآن-

حیث أن ذلك یؤدي إلى تشتت القرآن في عقله ولا یكون قد استقر في .الذي حفظه سابقا

.ذهنه شيء

لأن عقل الإنسان ):له رسم واحد(على القرآن الحفظ من مصحف خاص حفظ-

یهتم بالتفاصیل فإذا تغیرت المصاحف في رسمها من حیث عدد الأسطر ولون الكلمات 

).21-24، ص ص 2004الباز، (.تشتت الحفظ

فالسورة الوحیدة تحتوي على أحداث متسلسلة :المحافظة على ترابط السور والآیات-

ك الآیات الطویلة، فلا ینبغي حفظ جزء من السورة ثم الانتقال إلى موضع آخر منها وكذل

دون ربط السـابق باللاحق والترابط بن آیـات السورة وقصصها یسهـل من الحفـظ ویجعله 

.مرنا

فینبغي على من یرید الحفظ أن یختار :التسمیع والتسابق من أهل القرآن الكریم-

لحفظ الكتاب الكریم، حیث الحفظ والتسابق معهم علیه مما یحرك صحبة ممن یسعون إلى ا

.فیه روح المنافسة ویجعله أكثر نشاطا وهمة

فإن الحافظ إذا فهم مغزى الآیات حفظها وأن توضع له :الفهم أسرع من الحفظ-

.معناها سهل علیه الربط بین جزئیات السورة وبالتالي حفظها یسر وسهولة

من صاحبه ما لم .....حیث أن القرآن الكریم شدید :الكریممعاهدة القرآن /10

.بالمراجعةیتعهده
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أن یسعى إلى تحفیظ أبنائه القرآن الكریم وهو في الصغر :اغتنام سنوات الحفظ-

حتى یسهل علیهم الحفظ ویترسخ في أذهانهم وهذا لا یعني عدم قدرة الكبار على الحفظ أن 

).25-32، ص ص 2004از، الب(.توفر كالزیمة والارادة

:فضل حفظ القرآن-5

جاء بیان فضل حفظ القرآن الكریم في السنة النبویة من خلال العدید من النصوص 

والآیات والأحادیث والتي من خلالها استمد العلماء اهمیة حفظ القرآن فبفضل حفظ القرآن 

:یليالكریم ومن تلك الفضائل والأدلة علیها من كتاب االله والسنة ما 

فإن من أهم وأبرز فضائل حفظ القرآن الكریم :حافظ القرآن من أهل االله وخاصته-

.والتي تقید بها من یحفظ كتاب االله أو یقرأه أن یصبح من أهل االله في الدنیا والآخرة

:ویشیر إلى ذلك ما رواه المنذر في الترغیب عن أنس بن مالك رضي االله عنه قال

قال .من الناس قالو من هم یارسول االله....إن الله (علیه وسلم قال رسول االله صلى االله

(أهل القرآن االله وخاصته ).303رواه المنذرین )

من أهم فضائل حفظ القرآن الكریم، یرفع من یحفظه حتى یبلغ :القرآن یرفع حافظه-

ها أنها منزلة الملائكة الكرام، حیث صح من حدیث السیدة عائشة أم المؤمنین رضي االله عن

(ذكرت عن النبي صلى االله علیه وسلم قال مثل الذي یقرأ وهو حافظ لدمع الشفرة الكرم :

).39-37رواه البخاري ()البررة ومثل الذي یقرأ وهو یتعاهد وهو شدید فله أجران

من فضائل حفظ القرآن الكریم في الدنیا أن یصبح صاحبه :رفعة القدر في الدنیا-

یكون من اهل الاجلال والتقدیر عند الناس ویفرض احترامه على الناس رفیع القدر كما أن 

لما یحصل في قلبه من القرآن فقد روى عن عمر رضي االله عنه قوله أما إن نبیكم صلى االله 

(علیه وسلم قال رواه مسلم ص ().قال إن االله یرفع بنص الكتاب أقواما یضع بعض آخرین:

817.(
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قال :قال-رضي االله عنه.روایة أبي مرسى الأشعريكما جاء في سنن أبي داود من

(رسول االله صلى االله علیه وسلم المسلم وحامل الشیبةذي  تعالى اكرامإن من اجـلال االله :

(ه اكرام ذي السلطان المقسطالغیر الغالي فیه والجافي فیالقرآن  -43رواه أبو داود ص ).

48.(

فإن أهل الدنیا بغیوط حافظ القرآن على :حفظ القرآن مغبوط في الدنیا والآخرة-

المكانة التي وصل إلیها بحفظه لكتاب االله وفي ذلك جاء عن النبي صلى االله علیه وسلم من 

رجل عمله القرآن فهو یتلوه أنام :من الأحسن إلا اثنین:(أنه قال-أبي هریرة رضي االله عنه

).25-26رواه البخاري، ص ().اللیل وأناء النهار

فقد ثبت في الأحادیث الصحیحة الواردة :فع القرآن الكریم لحافظه یوم القیامةیش-

(عن النبي صلى االله علیه وسلم أن القرآن یأتي شفیعا یوم القیامة حتى یخرجوه به من :

سمعت رسول االله صلى االله علیه وسلم :حیث یروي أبو أسامة رضي االله عنه یقول).النار

).804رواه مسلم، ص (.نه یأتي یوم القیامة شفیعا لأصحابهاقرؤوا القرآن فإ: (یقول

فإن یحفظ القرآن الكریم یرتقي في الجنة :حافظ القرآن یرتقي في منازل الجنة-

بمقدار حفظ كتاب االله، وكلما ازداد الحفظ ازداد في درجات الجنة فقد ثبت عن النبي صلى 

القیامة اقرأ وأرق ورتل كما كنت ترتل في یقال لصاحب القرآن یوم:االله علیه وسلم أنه قال

).766رواه ابن جبارة، ص (.دار الدنیا فإن منزلك عند كنت تقرأها

یكرم والدي حافظ القرآن :فإن سبحانه وتعالى:اكرام االله لوالدي حافظ القرآن-

لدیه یشیر إلى اكرام القرآن الكریم وفضله حتى أره وا.من قدرهما ویرفع منزلتهما معا...و

ینتفعان بحفظه ویعلو قدرهما ببركة ما حفظه من كتاب االله فعن سهیل بن معان الجهني عن 

(قال رسول االله صلى االله علیه وسلم قال:أبیه رضي االله عنه قال من قرأ القرآن بما فیه :
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ألبس والداه تاجًا یوم القیامة ضوء من ضوء الشمس في بیوت الدنیا لو كانت فیكم فیما 

).53-14رواه أبو داود، ص ص ().الذي عمل بهذاظنكم ب

:طرق الوقایة من النسیان حسب القرآن الكریم-6

.المعاهدة والتكرار المنظمان-

فقد ثبت علمیا أن إعادة حفظ .معاودة الحفظ في حالة صعوبة استحضار المحفوظ-

دیدة التي لم المادة المنسیة یستلزم وقتا أقل بكثیر من الوقت اللازم لحفظ المادة الج

.یسبق حفظها

كثرة الاستماع إلى التلاوات المسجلة وخصوصًا في أوقات ما قبل النوم في المكتب -

.والسیارة

.تدبر معاني القرآن الكریم والتفكیر فیها والوقوف على اسرار البیان والاعجاز القرآني-

).5، ص 2009الشنقیطي، (

:أثر القرآن الكریم على الصحة النفسیة-7

€﴿: ال تعالىق            

  ﴾ 82: الإسراء .﴿              

      ﴾57:یونس.

﴿                  

                    

          ﴾ 69-68:النحل.
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لقد أثبتت دراسات علمیة جدیدة التأثیر المذهل لحفظ للقرآن الكریم على الصحة النفسیة 

فقد أكدت دراسة جدیدة بأنه كلما ارتفع مقدار حفظ القرآن .والجسدیة لمن یحفظ القرآن الكریم

الكریم ارتفع مستوى الصحة النفسیة للإنسان واستقراره وضمان الطمأنینة له كما أكدت دراسة 

أجریت في السعودیة إلى نتیجة تؤكد دور  القرآن الكریم في تنمیة المهارات الأساسیة 

ام المناعي لدى الإنسان ویساعده على الوقایة للطلاب على التحصیل العلمي وارتفاع النظ

:من الأمراض ومن هذه الآثار

صفاء الذهن.

الفرح والسعادة العامرة.

التخلص من الخوف والقلق.

القدرة على بناء علاقات اجتماعیة.

الاحساس بالهدوء والقوة.
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:خلاصة

ماویة فیجب على نستخلص من هذا الفصل أن القرآن الكریم هو أعظم الكتب الس

المؤمن أن یقرأ حق تلاوة وأن یراعي قراءة القرآن فهي عبادة تقرب العبد إلى ربه لا یجب 

القرآن ,فإذا هجرت القرآن هجرك .على العبد هجر القرآن لأنه یأتي شفیعا لعبده یوم القیامة

.دواء وشفاء لكافة المتاعب والذي لا بدیل له تكشف الظلمات الا به
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:تمهید

لا تخلو أي دراسة میدانیة من الجانب المیداني، وذلك لأنه یعتبر العنصر الأساسي 

بعد تطرقنا في الفصول السابقة للجانب النظري لمتغیرات في الجانب النظري للدراسة، و 

الدراسة، وفي الجانب المیداني للدراسة نحاول التعرف على المنهج المتبع، والدراسة 

الاستطلاعیة، وأدوات الدراسة، لنصل بعدها إلى عرض نتائج التي خلصت إلیها الدراسة 

الات الدراسة المیدانیة والتحقق من المیدانیة وبعد تطبیق مقیاس الصحة النفسیة على الح

.صحة الفرضیة بعد تحلیلنا لنتائج المقابلة والاختبار

:الدراسة الاستطلاعیة-1

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة مرحلة هامة أولیة في البحث العلمي تسبق التطبیق الفعلي 

للمقیاس ومنها جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات حول موضوع البحث قصد ضبط

.)76، صفحة 2015وهیبة، (.المتغیرات

وبعد إلمامنا بأهم العناصر والجوانب المتعلقة بالقسم النظري، بدأنا في القسم المیداني 

18سنة و 17حالات تتراوح أعمارهم بین 3وبحثنا في الحالات التي تتجاوب معنا وهم 

الدراسة الاستطلاعیة هو اختیارنا للحالات، وإبقاء على سنة، وكان الهدف الرئیسي من

معرفة الصحة النفسیة لدى حفظة القرآن «السبب الرئیسي الذي یقوم علیه بحثنا ألا وهو 

فكانت الخطوة الأولى هي التقرب والتعامل مع الحالات »الكریم لتلامیذ الطور الثانوي 

حالات للدراسة علیها وكان 3م اختیار لتوضیح ما تهدف إلیه من خلال بحثنا هذا، وت

.التجاوب معهم بطریقة سهلة وسلسة
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:حدود الدراسة-2

أما 2023/2022أنجزت هذه الدراسة خلال العام الجامعي :الحدود الزمانیة2-1

أیام حیث تم في هذه 10، أي مدة 2022ماي 25ماي إلى 15الدراسة المیدانیة ما بین 

.ت وتطبیق اختبار الصحة النفسیة لسیدني كراون وكریسبالفترة إجراء مقابلا

یعد ضبط الدراسة والمرافقة بعنوان الصحة النفسیة لحفظة :الحدود المكانیة2-2

القرآن الكریم لتلامیذ الطور الثانوي، تمت الدراسة في ولایة أولاد جلال بلدیة سیدي خالد، 

).ثانویة شقرة بن صالح+جامع موسى ابن نصیر (

.تتمثل في تلامیذ الطور الثانوي حافظي القرآن الكریم:الحدود البشریة2-3

:منهج الدراسة-3

في هذه الدراسة تم اتباع المنهج العیادي الذي هو منهج یعتمد على جمع البیانات 

.تفصیلیة معمقة وهو مقید في إعطاء معلومات لا یمكن الحصول علیها بأسالیب أخرى

نور بار سیلاميNorbertsillamy:

إذ المنهج الإكلینیك یعتمد على دراسة الفرد دراسة معمقة بغرض فهم سلوكیاته 

وانشغالاته، من خلال الملاحظة الدقیقة لكل تصرفاته والكشف على الصراعات التي حركها 

.أزمن ثم محاولة حل هذه الصراعات عن طریق العلاج

لتي تبحث في موضوع الصحة النفسیة وقد اختیر هذا المنهج لكونه یتلاءم مع دراستنا ا

.وهذا نظرا لإمكانیة تنویع أدوات البحث
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:أدوات الدراسة-4

نظرا لطبیعة الدراسة والأهداف التي تسعى الباحثة لتحقیقها وهي التعرف على مستوى 

الصحة النفسیة لحفظة القرآن الكریم لتلامیذ الطور الثانوي استخدمنا أداتین رئیسیتین والتي 

:مثلان فيتت

:المقابلة4-1

هي عبارة عن علاقة دینامیة وتبادل لفظي بین شخصین أو أكثر :تعریف المقابلة

الشخص الأول هو أخصائي التوجیه والارشاد أو التشخیص والثاني الشخص أو الأشخاص 

، 1986یاسین، (.و بناء العلاقة الناجحة)الأمانة(الذي یتوقعون مساعدة فنیة محورها 

.)399صفحة 

تعتبر المقابلة من أهم الأدوات الأساسیة لجمع المعلومات والبیانات لدراسة الفرد 

.وتعتبر فعالة في الحصول على البیانات اللازمة والضروریة لأي بحث

وقد تم استخدام في هذه الدراسة المقابلة العیادیة النصف موجهة، وذلك لأنها تعطي

للعمیل الحریة في التعبیر دون التقیید بأسئلة معینة للتوصل إلى حقائق كثیرة تساعدني في 

.التفسیر أكثر بكثیر من المقابلة المقیدة أو المفتوحة

:وتم حصر أهداف هذه المقابلة في:أهداف المقابلة4-2

ة على التأكد من مستوى الصحة النفسیة لدى حالات الدراسة، وذلك من خلال الإجاب

:سؤال أساسي وفقا للمحاور22أسئلة المقابلة والتي تضم 

:البیانات الشخصیة:المحور الأول-

.ضم البیانات الأولیة للحالات
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:العلاقات الأسریة والاجتماعیة:المحور الثاني-

.بنود، تتحدث عن علاقة الحالة مع الأسرة والمجتمع6ضم هذا المحور 

:بحفظ القرآن الكریمالخاص :المحور الثالث-

.بنود، تتحدث عن نسبة حفظ القرآن الكریم9وضم هذا المحور 

:التطلعات نحو المستقبل:المحور الرابع-

.وهذا المحور بندین، تحدثت عن اهتمامات الفرد وتطلعاته نحو المستقبل

:الصحة في الجانب النفسي:المحور الخامس-

.وى النفسي للحالةبنود تحدثت عن المست4وهذا المحور 

:مقیاس الصحة النفسیة لسیدني كراون وكریسب4-2

:تعریف المقیاس-

تم بناء هذا المقیاس نتیجة الحاجة الماسة والملحة للعثور على تقنیة ذات كفاءة عالیة 

لدراسة المریض النفسي والعصائر حیث ظهرت هذه الحاجة من خلال البحث العیادي 

سلسلة من المقاییس 1966استخلص الباحثان كراون وكریسب والممارسة العیادیة ولقد

الفرعیة استنادا إلى الخبرة الاكلینیكیة، تهدف إلى تعریف السریع والثابت الاضطرابات 

:العصابیة والانفعالیة التالیة

.القلق، الفوبیا، الوسواس، القلق الجسمي، الاكتئاب، الهستیریا

48ل مؤشر، وبها یكون مجموع الأسئلة الكلي یتكون المقیاس من ثمانیة أسئلة لك

سؤال حیث الهدف الرئیسي المقیاس یرتكز في توفیر تقدیرات الكمیة لتشخیص الأمراض 

.السیكو عصبیة
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:الخصائص السیكومتریة-

استثمار هذا المقیاس عددا كبیرا من الدراسات أجریت على عینات كبیرة من 

لاختبار 9000والممرضین، وصل عددهم إلى الأشخاص المرضى والاصحاء من العمال 

خصائصه من جهة الاختبار صلاحیته لأغراض البحث من جهة أخرى، منها دراسات كریب 

، 1978، وكریسب 1971، وهیا وكراون 1970، وكراون وجماعته 1997وبریست 

وخلصت جمیعها إلى أن المقیاس عموما أداة ثابتة وصالحة لتقدیر الاضطرابات النفسیة 

لعصبیة في البحث الأكادیمي، والممارسة العیادیة، ویمكن الاستفادة من المقیاس بطرقتین ا

:في الممارسة العیادیة، وهي

التعامل مع المقیاس ككل بجمیع مقاییسه الفرعیة للوصول إلى بروفایل نفسي للصحة -

.النفسیة

اضطراب التعامل مع كل مقیاس فرعي على انفراد للوصول إلى تشخیص محدد لكل-

.من الاضطرابات الستة التي یحتویها المقیاس

یمكن تطبیق المقیاس بطریقة جماعیة أو فردیة، یعتمد :طریقة التطبیق والتصحیح

التصحیح على سلم تنقیط متدرج حیث یتكون من نقطتین في بعض الأسئلة، وهي تمد من 

إلى وجود العرض )1(إلى عدم وجود العرض، والدرجة )0(، حیث تشیر الدرجة )0-1(

  :وهي 27وعدد البنود التي تنقط هكذا 

)1-3-5-6-9-10-12-17-18-19-21-22-23-24-26-27-31-32-

حیث )2-0(بند وتنقیط 21نود الباقیة أما الب)33-34-36-37-38-40-42-47-48

في بعض الأحیان ,إلى وجود العرض)1(والدرجة ,إلى عدم وجود العرض)0(تشیر الدرجة 

:وهذه البنود.تشیر إلى وجوده دائما)2(والدرجة 
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)2-4-7-8-11-13-14-15-16-20-25-28-29-30-35-39-41-

  :وهي,حیث كل بند من أبعاد الاختبار  له أسئلة خاصة به)43-44-45-46

  )43-37-32- 25-19-13-7-1: (القلق-

(الفوبیا- :2-8-14-20-26-33-38-44(

(الوسواس- :3-9-15-21-27-34-39-45(

(جسميالقلق ال- :4-10-16-22-28-35-40-46(

)47-41-36-29-23-17-11-5:(الهستیریا-

(الاكتئاب- :6-12-18-24-30-37-42-48(

حیث یتم جمع الدرجات التي یتحصل علیها المفروض في كل مقیاس فرعي على 

ذلك وكلما ارتفعت الدرجة الكلیة في المقیاس كان ,انفراد وعلى المقیاس بجمع مقاییسه الفرعیة

كما انا ارتفاع الدرجة في ,مؤشرا لوجود الاضطرابات في الصحة النفسیة والعكس صحیح

حیث تدل الاقل ,مقیاس فرعي معین یشیر الى وجود الاضطراب في هذا المجال من المقیاس

على وجود 0,43في حین تدل الدرجات الاكبر من ,على ان الصحة النفسیة عادیة0,43من 

.فسیةالاضطراب في الصحة الن

N/6مجموع  =الدرجة الكلیة

-18-17-16-15-12-10-9-8-7-5-4-3-2-1):الموجبة(البنود المباشرة-

20-21-23-26-27-28-29-30-31-32-33-34.

.25-24-22-19-13-11-6):سالبة(البنود الغیر المباشرة-
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دراسةحالات ال-5

لات ثم اختیارهم حا3تم اختیارنا لحالات البحث وفق موضوع الدراسة حیث اشتملت 

:من ثانویة شقرة بن صالح حیث كانت الحالات كالآتي

.سنة مستوى ثانیة ثانوي تخصص علوم تجریبیة 17) س. ق(الحالة الأولى -

.سنة مستوى ثانیة ثانوي علوم تجریبیة 17) ث. ه: (الحالة الثانیة-

.فلسفةسنة مستوى ثانیة ثانوي تخصص آداب و  18) ب. ر: (الحالة الثالثة-

:خلاصة الفصل

تعتبر الركیزة الأساسیة لدراسة أي موضوع اتباع خطوات المنهجیة لأي بحث علمي 

.للوصول لنتائج المرجوة لدراسة
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  قيـــــــــــانب التطبیــــــــــــــــالج

:خامسالفصل ال

عرض وتحلیل النتائج

تمهید -

  : طروحعرض وتحلیل النتائج في ضوء التساؤل الم

الحالة الأولى:

.بیانات شخصیة-1

.الظروف المعیشیة للحالة الأولى-2

.ملخص المقابلة مع الحالة الأولى-3

.تحلیل المقابلة مع الحالة الأولى-4

.عرض وتحلیل نتائج الحالة الأولى-5

.التحلیل العام لنتائج المفحوصة للحالة الأولى-6

الحالة الثانیة:

.بیانات شخصیة-1

.لظروف المعیشیة للحالة الثانیةا-2

.ملخص المقابلة مع الحالة الثانیة-3

.تحلیل المقابلة مع الحالة الثانیة-4

.عرض وتحلیل نتائج مع الحالة الثانیة-5

.تحلیل العام لنتائج المفحوصة للحالة الثانیة-6
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الحالة الثالثة:

.البیانات الشخصیة للحالة الثالثة-1

.للحالة الثالثةالظروف المعیشیة-2

.ملخص المقابلة للحالة الثالثة-3

.تحلیل المقابلة مع الحالة الثالثة-4

.عرض وتحلیل نتائج مع الحالة الثالثة-5

.تحلیل العام لنتائج الحالة الثالثة-6

.العام للحالات المدروسةالاستنتاج
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:تمهید

فیها خطوات الدراسة انطلاقا من الإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة بما 

الاستطلاعیة الأساسیة قمنا بجمع المعلومات والبیانات اللازمة ومعالجتها عن طریق مقیاس 

الصحة النفسیة لسیدني كراون وكریسب المناسب للفرضیة المقترحة وفیما یلي یتم عرض 

ابقةلنتائج الدراسة الأساسیة ومناقشتها وتفسیرها في ضوء الإطار النظري والدراسات الس

:الدراسة الأساسیة

:عرض وتحلیل حالات الدراسة: أولا

:عرض وتحلیل نتائج الحالة الأولى-1

:تقدیم الحالة الأولى-

:بیانات عامة عن الحالة) أ

  س. ف:الاسم

17:السن

أنثى:الجنس

علوم تجریبیة:تخصص

جید:المستوى المعیشي

)مدینة أولاد جلال سیدي خالد(:بیئته

إناث 5/ ذكور  2.    7 :عدد الأخوة



عرض وتحلیل نتائج الدراسة على ضوء فرضیة البحث:لسادسالفصل ا

-55-

  ):س. ف(الحالة المعیشیة للحالة ) ب

سنة قصیرة القامة لا تعاني من أي مرض تتكون عائلة 17الحالة فتاة تبلغ من العمر 

بنات بحیث ترتیب الحالة الثانیة ) 5(ذكور ) 2(أشخاص مجموعة من الأخوة 7الحالة من 

ع والدیها جیدة حتى مع إخوتها خاصة مع الأخ من بین الأخوة، أما بالنسبة لعلاقة الحالة م

الأصغر أما خارج المنزل لا تملك أصدقاء كما تجد نفسها متفاعلة مع مواقع التواصل أكثر 

.شدیدة الهدوء لدیها اهتمامات بالجانب الدیني) س. ف(من الواقع، كما أن الحالة 

  )س. ف(ملخص المقابلة -ج

انت تبدي اهتماما أثناء الإجابة على بنود تمت المقابلة مع الحالة بشكل جید ك

سنة تدرس السنة 17الاختبار، كما كانت متعاونة عند إجراء المقابلة تبلغ الحالة من العمر 

الثانیة ثانوي تخصص علوم تجریبیة، تحب الجو العائلي أكثر من الخارج كما علاقتها مع 

.علاقتي جیدة مع والدیا:والدیها جیدة لقولها

:خاص بالقرآن الكریم:ور الثانيفي المح

نلاحظ أن الحالة بدأت بحفظ القرآن الكریم منذ سن الخامسة أي مبكرا جاءتها فكرة 

أما »الفكرة من أبي وهو لي دخلني نقرا ونحفظ «حفظ القرآن الكریم من الوالد هذا بقولها 

»السمع المتكرر « لها بالنسبة للطریقة والوسیلة التي ساعدتها في الحفظ هي السمع وهذا لقو 

كما أننا نلاحظ أثناء التكلم مع "الزوایا"كما أن المكان المتعودة فیها الحالة لحفظ القرآن 

فصاحة اللسان ووضوح مخارج الحروف وهذا بقولها عند السؤال المرتبط ) س. ف(الحالة 

  .»لقرآننعم ولات عندي طلاقة بسبب قراءتي ل«بالجانب اللغوي وعلاقة بحفظ القرآن 
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:أما المحور الثالث الخاص بالتطلعات نحو المستقبل

لدى الحالة تطلعات نحو المستقبل متعلقة بحفظ القرآن وهذا بقولها حابة نختم القرآن 

كما لها أمل لتطلعها نحو المستقبل هذا بقولها .الأربعین نووي/حفظ المتون العلمیة/كاملا

.»سعیدة جدا ........نشرف حیاتي «

:أما بالنسبة للمحور الرابع المتعلق بالصحة النفسیة

س أي حالة من الخوف أو القتل أو الخجل أثناء تلاوة القرآن أمام .لا تراود الحالة ف

لدیها ثقة في نفسها وراحة نفسیة أثناء حفظ القرآن .»منحشمش عادي «الآخرین هذا بقولها 

كما أنها إنسانة لا تعاني من أي . في والوا وتلاوته، هذا بقولها عندي راحة تامة ومنخمم

.مع نفسي متصالحة جملة ومع الناس الأخرى عادي:مشاكل مع ذاتها ومع الآخرین بقولها

:تحلیل المقابلة مع الحالة-د

من خلال المقابلة النصف الموجهة التي أجریت مع الحالة ونظرا لإجابتها على الأسئلة 

اهتماما للأسئلة وبشوشة كأول خطوة تم التعرف عن الحالة دون تردد كانت متعاونة ومبدیة

ومحاولة كسب ثقتها واحساسها بالارتیاح أثناء المقابلة، كما نلاحظ أن الحالة متفائلة ومتجهة 

نحو الحیاة طموحة أي أن اثر حفظ القران الكریم على معاش الحالة جید و یظهر ذلك في 

الكریم و وعیها أن القرآن الكریم سبیل سعادتها مما تصریحها بعدم خجلها من قراءة القرآن 

.یعبر عن  تكیف إجتماعیجید وهو من مؤثرات الصحة النفسیة الجیدة

كما یتضح أن الحالة ذات وازع دیني قوي مستمد من شخصیة والدها الذي كان كثیرا 

س سنوات وهذا ما یحفزها على قراءة القرآن الكریم ،الحالة تحفظ القرآن الكریم منذ سن الخم

، ومن المعروف أن الخمس سنوات ""بدیت نحفظ من كان عمري خمس سنین ""بقولها 

الأولى من حیاة الطفل هي القاعدة الأساسیة لبناء شخصیة سویة متوازنة ویبدو أن الحالة 

.سویة نفسیة متمتعة بصحة جیدة من الناحیة النفسیة لأن بنائها الطفولي كان سویا 
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تبین أن الحالة ....ص التعرف على الحالة وعلاقتها مع أسرتها وأما في ما یخ

علاقتها جیدة مع عائلتها وطیبة لكنها لا تتفاعل مع الأصدقاء في الواقع أكثر من تفاعلها 

.داخل مواقع التواصل الاجتماعي

أما الصحة النفسیة للحالة جیدة وبالنسبة كذلك للجانب الدیني تتحلى بوازع دیني قوي 

.قولها أنا استمد الفكرة من أبي ولدي مستقبل متعلق بحفظ القرآن الكریمفي 

5الحالة تحفظ القرآن الكریم ذلك من الصغر في قولها بدیت نحفظ من كان عمري 

.سنوات

كما یظهر على الحالة صحة نفسیة وراحة نفسیة جیدة وهذا من ملاحظة طریقة كلامها 

.سئلةوارتیاحها وتسلسلها عند الإجابة للأ

نتائج مقیاس الصحة النفسیة للحالة الأولى:01الجدول 

المقاییس 

الفرعیة

التفسیرالدرجة المتحصل علیهااقصى درجة

  القلق

فوبیا

الوسواس القهري

قلق جسمي

اكتئاب

هستیریا

12

13

11

12

12

9

2

4

3

3

3

3

عدم وجود أعراض القلق

عدم وجود أعراض الفوبیا

سواسعدم وجود أعراض الو 

عدم وجود أعراض القلق ج

عدم وجود أعراض الاكتئاب

عدم وجود أعراض الهستیریا

34.518المجموع

من خلال النتائج الموضحة في الجدول والمتحصل علیها في مقیاس الصحة النفسیة 

وهي درجة منخفضة جدا مما 34.5من 18قد تحصلت على الدرجة ) س. ف(فإن الحالة 
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الة لا تعاني من اضطراب في الصحة النفسیة ویتأكد من ذلك من خلال یدل على أن الح

، )13/4(، الفوبیا )12/2(حصولها على درجة مرتفعة في المقاییس الفرعیة وهي القلق 

).9/3(، الهستیریا )12/3(، الاكتئاب )12/3(القلق الجسمي )11/3(الوسواس 

:تحلیل العام للنتائج المقیاس للحالة الأولى- ه

خلال عرض وتحلیل معطیات المقابلة العیادیة نصف موجهة ونتائج المقیاس من

لا تعاني من أي اضطراب في الصحة ) س. ف(للصحة النفسیة تم التوصل إلى أن الحالة 

النفسیة وهذا راجع إلى المستوى المنخفض للاضطرابات المتمثلة في كل من القلق، الفوبیا، 

الاكتئاب والهستیریا، المتحصل علیها في اختیار الصحة الوسواس القهري، القلق الجسمي، 

وهذا ما )2(النفسیة لسیدني كروان وكریسب بالنسبة لاضطراب القلق فهو منخفض درجته 

.یدل على أن الحالة لا تعاني من اضطراب القلق ومنخفض جدا

ن وهذا یدل على أن الحالة لا تعاني م)4(أما اضطراب الفوبیا فهو منخفض درجته 

ارتفاع الفوبیا وهذا من خلال عدم خوضها من الأماكن أما بالنسبة لاضطراب القلق الجسمي 

منخفضة جدا یدل على أن الحالة وهذا لعدم شعورها بالتعب أو الدوار )3(المرتفعة درجته 

.أو فقدان الشهیة وعدم معاناتها من تصبب العرق أو خفقان القلب

النتائج درجات مقیاس الاكتئاب بوجود انخفاض بالنسبة لاضطراب الاكتئاب اظهرت

في مستوى الاكتئاب مما یدل على أن الحالة لا تعاني من أعراض الاكتئاب وهذا من خلال 

.عدم تأثرها بآراء الآخرین

منخفضة وهذا یدل )3(أما بالنسبة لاضطراب الوسواس القهري تحصلت على درجة 

وذلك من خلال إجابتها على البند بأنها لیست على أن الحالة لا تعاني من وسواس قهري 

.من النوع الذي یحب الكمال في كل شيء
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بالنسبة لاضطرب الهستیریا درجة هذا الاضطراب منخفض وذلك من خلال إجابتها 

.بأنها لا تبذل جهد استثنائي في مواجهة الصعوبات والأزمات35على البند 

:الدراسة الأساسیة

:ت الدراسةعرض وتحلیل حالا: أولا

:عرض وتحلیل نتائج الحالة الثانیة-1

:تقدیم الحالة الثانیة-

:بیانات عامة عن الحالة) أ

  ه. ت:الاسم

17:السن

أنثى:الجنس

ثانیة ثانوي:المستوى التعلیمي

علوم تجریبیة:التخصص

جید:المستوى المعیشي

قریة:البیئة

وذكر واحد.إناث4:عدد الأخوة

  ):ه. ت(یشیة للحالة الثانیة الظروف المع - ب

، تدرس سنة ثانیة ثانوي، تعیش في أسرة مكونة من )سنة17(الحالة تبلغ من العمر 

.بنات وذكر واحد، حالتها الاجتماعیة جیدة 4أب وأم و 
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  ):ه. ت(ملخص المقابلة مع الحالة 

في ظروف جد حسنة وهادئة، حیث أنها قامت ) ه. ت(تمت المقابلة مع الحالة 

.لإجابة على الأسئلة بطریقة متسلسلة وهادئة، وكانت متعاونة ومتفاعلة جدا في الإجابةبا

:وخاصة الأم تقول.ونلاحظ أن الحالة لا تشتكي من مشاكل مع الأسرة وعلاقتها طیبة معهم

، كما أن علاقتها جیدة مع إخوتها والآخرین، وأكثر مكان "ماما هي أقرب وحدة لیا في دار"

.أن أكثر مكان أتفاعل فیه هو البیت:هو البیت بقولها)ت، ه(الحالة تتفاعل فیه

نلاحظ أن الحالة بدأت حفظ القرآن الكریم :وفي المحور الثاني الخاص بالقرآن الكریم

سنة، وكانت فكرة الحفظ من أبیها وأستاذتها والوسیلة التي تتبعها الحالة في 12في العمر 

الآیات القرآن الكریم وكانت تتلقى التحفیز بالحفظ من طرف حفظ القرآن الكریم هي بتكرار

والدیها والأستاذة، والمكان الذي تحفظ فیه الحالة القرآن الكریم هو مسجد موسى بن نصیر، 

كما نلاحظ على الحالة فصاحة في اللسان والطلاقة في الكلام باللغة الفصحى، وهذا ما 

الكریم في الجانب اللغوي لدي وخاصة في جانب ساعدني حفظ القرآن «اتضح عند إجابتها 

الدافع وراء حفظ القرآن «:كما للحالة دوافع وراء حفظ القرآن بقولها»مخارج الحروف 

، كما أن درجة الحفظ المتوصلة لها »الكریم هو دخول الجنة وإلباس والدي تاج الوقار 

.حزب 28) ه. ت(الحالة 

لدى الحالة تطلعات متعلقة بحفظ :عات المستقبلأما في المحور الثالث والخاص بتطل

كما صرحت »لدي تطلعات نحو الآخرة ومحاولة كسب رضى االله «القرآن الكریم بقولها 

أرى نفسي في المستقبل بأن «بأنها ترى حیاتها للأمام جیدة وحافظة لكتاب االله بقولها 

.»حیاتي جیدة وبأنني حافظة لكتاب االله 

نلاحظ من خلال المظهر :ع والمتعلق بالصحة في الجانب النفسيأما المحور الراب

الخارجي للحالة أنها لا تعاني من أي قلق أو توتر أثناء إجاباتها عن الأسئلة كما أنها 
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وجدت فرقا كبیر في راحتي «صرحت بأن هناك فرق في الحفظ قبله وبعده وهذا بقولها 

.»نفسیة قبل وبعد الحفظ 

  ):ه. ت(النصف موجهة مع الحالة تحلیل المقابلة -ج

من خلال المقابلة النصف الموجهة التي أجریت مع الحالة ومن خلال طبیعة إجاباتها 

تتمیز الحالة براحة والطمأنینة متعاونة وبشوشةومتفائلة في الحیاة طموحة حیث انعكس اثر 

عن الحالة حفظ القرآن الكریم على معاش الحالة بطریقة جیدة ، أما فیما یخص التعرف

وعلاقتها داخل أسرتها والرفاق تبین أن الحالة علاقتها جیدة إنسانة اجتماعیة وتحب التواصل 

مع الاخرین والتجمعات  أما من الجانب النفسي للحالة فهي لا تعاني من أي مرض، تحفظ 

ن سنة وتقول الحالة بأن إخوتها بالكامل یحفظون القرآ12الحالة القرآن الكریم من السن 

الكریم حیث انعكس حفظ إخوتها للقرآن الكریم علیها بحفظها للقرآن الكریم وهذا ما اعتبرته 

.حافزا لها للحفظ 

2نتائج مقیاس الصحة النفسیة للحالة :2الجدول 

المقاییس 

الفرعیة

التفسیرالدرجة المتحصل علیهااقصى درجة

  القلق

الفوبیا

الوسواس القهري

القلق الجسمي

یاالهستیر 

الاكتئاب

12

13

11

12

9

12

8

7

5

6

6

6

وجود أعراض القلق

عدم وجود أعراض الفوبیا

عدم وجود أعراض الوسواس ق

عدم وجود أعراض القلق ج

وجود أعراض الهستیریا

وجود أعراض الاكتئاب

صحة نفسیة مضطربة34.538المجموع
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سیة الموضحة فإن الحالة من خلال النتائج المتحصل علیها في مقیاس الصحة النف

هي درجة مرتفعة مما یدل على أن 34.5من )38(قد تحصلت على درجة ) ه. ت(الثانیة 

الحالة تعاني من اضطراب في الصحة النفسیة ویتأكد ذلك من خلال حصولها على درجة 

، )12/6(، القلق الجسمي )13/7(، الفوبیا )8/12(القلق : مرتفعة في المقاییس الفرعیة

).12/6(الاكتئاب )9/6(ستیریا اله

  ):ه. ت(التحلیل العام للنتائج المفحوصة للحالة الثانیة -د

من خلال عرض وتحلیل معطیات المقابلة العیادیة نصف الموجهة ونتائج المقیاس 

تعاني من اضطراب في الصحة النفسیة ) ه. ت(للصحة النفسیة ثم التوصل إلى أن الحالة 

المرتفع للاضطرابات النفسیة المتمثلة في القلق الفوبیا، القلق وهذا راجع إلى المستوى

الجسمي، الهستیریا والاكتئاب، المتحصل علیها في اختبار الصحة النفسیة لسیدني كراون 

.وكریسب

مما یدل على ارتفاع مستوى اضطراب 8فهو مرتفع ودرجته بالنسبة لاضطراب القلق

.ار التي تعبر عن القلقلقلق ویظهر ذلك من خلال بنود الاختب

.أنا إنسانة كثیرة القلق وأشعر بالضیق وعدم الارتیاح أحیانا:مثال

مما یدل على ارتفاع مستوى 7فهو مرتفع ودرجته :بالنسبة لاضطراب الفوبیا

.اضطراب الفوبیا ویظهر ذلك من خلال بنود الاختبار التي تعبر عن الفوبیا

دما أكون في أماكن مغلقة ویصیبني الخوف من أشعر بالخوف لا مبرر له عن:مثال

...احتمال أن أصاب بمرض لا علاج له، أكره الخروج لوحدي

وهذا یدل على عدم وجود 5والذي درجته :بالنسبة لاضطراب الوسواس القهري

:منهاأعراض وسواس قهري یظهر ذلك من بنود الاختبار التي تعبر عن الوسواس القهري 
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الذي یحب الكمال في كل شيء، لا أجد نفسي أقلق دون مبرر من أشیاء أنا لست من النوع 

.لا تستحق القلق

وهذا یدل على وجود أعراض 6والذي درجته :بالنسبة لاضطراب القلق الجسمي

اضطراب القلق الجسمي ویظهر ذلك من خلال بنود الاختبار التي تعبر عن القلق الجسمي 

أو خفقان القلب، أعاني من الدوار وأحیانا یضیق أعاني كثیرا من تصبب العرق:ومنها

.التنفس، أشعر أحیانا بوخزات أو تشنجات في جسدي أو أطرافي

وهذا یدل على وجود أعراض اضطراب 6والذي درجته :بالنسبة لاضطراب الهستیریا

أجد أحیانا:الهستیریا ویظهر ذلك من خلال بنود الاختبار التي تعبر عن الهستیریا ومنها

.أنني بحاجة إلى بكاء، وأحیانا تمر بي فترات طویلة من الملل والاكتئاب

وهذا یدل على وجود أعراض اضطراب 6والذي درجته :بالنسبة لاضطراب الاكتئاب

أنا عادة إنسانة :الاكتئاب ویظهر ذلك من خلال بنود الاختبار التي تعبر عن الاكتئاب منها

.نتهز الفرص لتحقیق أغراض شخصیةعاطفیة بدرجة كبیرة، وغالبا ما ت

:الدراسة الأساسیة

:عرض وتحلیل حالات الدراسة: أولا

عرض وتحلیل نتائج الحالة الثالثة-1

:تقدیم الحالة الثالثة-

:بیانات عامة عن الحالة) أ

  ب. ر:الاسم

17:السن



عرض وتحلیل نتائج الدراسة على ضوء فرضیة البحث:لسادسالفصل ا

-64-

أنثى:الجنس

ثانیة ثانوي:المستوى التعلیمي

آداب وفلسفة:التخصص

جیدة:معیشيالمستوى ال

)مدینة أولاد جلال بلدیة سیدي خالد(:البیئة

إناث 3ذكور     10    13:عدد الأخوة

  ):ب. ر(الظروف المعیشیة للحالة الثانیة  - ب

سنة طویلة القامة نحیلة الجسم ترتیبها داخل العائلة 17الحالة فتاة تبلغ من العمر 

بنات المستوى المعیشي داخل ) 3(ذكور و ) 10(شخص 13الأصغر سنا تكون العائلة من 

.أسرة الحالة جیدة حیث یشتغل الأب تاجر

  )ب. ر(للحالة :ملخص المقابلة-ج

تمت المقابلة مع الحالة داخل زاویة مسجد موسى بن نصیر بلدیة سیدي خالد كانت 

أجواء المقابلة في جو جید وهادئ كما كانت الحالة تبدي اهتماما واسعا ومبهج أثناء الاجابة

سنة مستوى ثانیة ثانوي تخصص 17وتسلسلها بكل أریاحیة وطمأنینة تبلغ الحالة من العمر 

آداب وفلسفة علاقتها مع والدیا في حالة جیدة كما هي كذلك مع الأخوة ومع الآخرین تكون 

أكثر مكان نتفاعل «المسجد بقولها) ب. ر(علاقات صداقة أكثر مكان تتفاعل فیه الحالة 

  .»د فیه هو المسج

نلاحظ أن الحالة بدأت بحفظ القرآن الكریم :في المحور الثاني الخاص بالقرآن الكریم

سنة كانت الفكرة من الوالدین والأخوة كانت الوسیلة التي تتبعها الحالة في حفظ 12في سن 
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المكان الذي تقوم ) الأخ(القرآن هي التشجیع والتنافس تتلقى مساعدة في الحفظ من طرف 

یه بحفظ القرآن الكریم هو المنزل والمسجد كما نلاحظ طلاقة في الكلام باللغة الحالة ف

ساعدني حفظ القرآن الكریم في الجانب اللغوي كثیرا «الفصحى وهذا یتضح عند إجاباتها 

الباس والدیا تاج الوقار لكي «كما للحالة دوافع وراء حفظ القرآن الكریم هذا من خلال قولها »

حزب  36) ب. ر(كما أن درجة الحفظ المتوصلة لها الحالة »لقیامة یكون شفعي یوم ا

.جیدة جدا

:أما في المحور الثالث الخاص بتطلعات نحو المستقبل

تطلعات نحو الآخرة كما «لدى الحالة تطلعات متعلقة بحفظ القرآن الكریم بقولها 

.»صرحت أنها ترى حیاتها للأمام جیدة 

:صحة الجانب النفسيالمحور الرابع المتعلق بال

نلاحظ من خلال المظهر الخارجي للحالة أنها لا تعاني من أي قلق أو خوف أثناء 

أكید ألا «إجاباتها عن الأسئلة كما أنها صرحت أن هناك فرق قبل الحفظ وبعده وهذا بقولها 

.»بذكر االله تطمئن القلوب 

:)ب. ر) (3(تحلیل المقابلة النصف موجهةمع الحالة -د

من خلال المقابلة النصف موجهة أین أجریت مع الحالة ومن خلال طبیعة 

اجاباتها تتمیز الحالة براحة والطمأنینة متعاونة وبشوشة ومتفائلة وطموحة و أن أثر القرآن 

الكریم على معاش الحالة جید ویظهر ذلك من خلال قولها بعدم الشعور بالخجل أثناء قراءة 

ما یخص التعرف عن الحالة وعلاقتها داخل أسرتها والرفاق تبین أن أما فی.القرآن الكریم 

أما الصحة .الحالة علاقتها جیدة إنسانة اجتماعیة لها تجمعات ومؤشرات صحیة نفسیة جیدة 

عشر 12النفسیة للحالة جیدة لا تعاني من أي مرض، تحفظ الحالة القرآن الكریم من سن 
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العائلة محافظة  عز وجل وهذا ماجعله حافزا لها كونلكون أن العائلة كاملة تحفظ كتاب االله

.ومتمسكة بالدین وحفظ القرآن الكریم 

:نتائج مقیاس الصحة النفسیة للحالة الثالثة:3الجدول

المقاییس 

الفرعیة

التفسیرالدرجة المتحصل علیهااقصى درجة

  القلق

الفوبیا

الوسواس القهري

القلق الجسمي

الاكتئاب

الهستیریا

12

13

11

12

12

9

6

5

4

2

5

4

عدم وجود أعراض القلق

عدم وجود أعراض الفوبیا

عدم وجود أعراض الوسواس ق

عدم وجود أعراض القلق ج

عدم وجود أعراض الاكتئاب

عدم وجود أعراض الهستیریا

34.526المجموع

النفسیة من خلال النتائج الموضحة في الجدول والمتحصل علیها في مقیاس الصحة 

وهي درجة منخفضة مما یدل على 34.5من 26تحصلت على درجة ) ب. ر(فإن الحالة 

من خلال المقیاس الفرعیة وهي .أن الحالة لا تعاني من أي اضطراب في الصحة النفسیة

، )12/2(، القلق الجسمي )11/4(، الوسواس القهري )13/5(الفوبیا ) 12/6: (القلق

).9/4(یا ، الهستیر )12/5(الاكتئاب 

  ):ب. ر(التحلیل العام لنتائج المقیاس على الحالة الثالثة - ه

من خلال عرض وتحلیل معطیات المقابلة العیادیة النصف موجهة ونتائج المقیاس في 

الصحة النفسیة ثم التوصل إلى أن الحالة لا تعاني من أي اضطراب نفسي في الصحة 
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أي درجة منخفضة 34.5من 26یها وهي النفسیة وهذا راجع إلى الدرجة المتحصلة عل

لاضطرابات المتمثلة في كل من القلق، الفوبیا، الوسواس القهري، القلق الجسمي، الاكتئاب 

.والهستیریا المتحصل علیها في اختیار الصحة النفسیة لسیدني كراون وكریسب

راض وهذا یدل على وجود أع6فیوجد أعراض القلق درجته :بالنسبة لاضطراب القلق

احساسها بالضیق وعدم الارتیاح أحیانًا كما یراودها )13(للقلق من خلال الإجابة على البند 

.شعور على أنها على وشك الانهیار

فهنا لا توجد أعراض للفوبیا من خلال تحصلها على :أما بالنسبة لاضطراب الفوبیا

للخوف وأیضا بالنسبة أنها تشعر بالخوف بدون مبرر )2(كما جاء في البند )5(الدرجة 

لاضطراب الوسواس القهري فإن الحالة لا تعاني من أي وسواس لحصولها على درجة 

).4(منخفضة وهي 

لا تعاني الحالة من أي قلق جسمي لتحصلها درجة أما بالنسبة للقلق الجسمي

.منخفضة تماما

أي ) 5(تحصلت الحالة على درجة منخفضة بدرجة أما بالنسبة لاضطراب الاكتئاب

.عدم وجود أعراض لاضطراب الاكتئاب

منخفضة مما یدل 4تحصلت الحالة على درجة :أما بالنسبة لاضطراب الهستیریا

29على أنه لیس هناك أي أعراض لاضطراب الهستیریا وهذا من خلال الإجابة على البند 

.اجاباتها لا تعاني من الملل مطلقا

روسةالاستنتاج العام للحالات المد:ثانیا

وكریسب والمقابلة نصف من خلال تحلیل نتائج اختبار الصحة النفسیة لسیدني كراون

أن الثانویة حافظي القرآن الكریم تلامیذإلى مستوى الصحة النفسیة لدى التوصل تم .موجهة
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.جیدة وهذا حسب التحلیل الكلي للحالات المدروسة من خلال المقیاسصحة نفسیة لدیهم 

اك مؤشرات تختلف بین الحالات أي أن هناك حالات ذات مؤشرات سلبیة وعلى العموم هن

وأخرى ایجابیة، وتمثلت المؤشرات الإیجابیة في الوسواس القهري والقلق الجسمي مما یعني 

وجود صحة نفسیة من خلال النتیجة الكلیة ووجود المقیاس، وكذلك المقابلة النصف موجهة 

افظ لكتاب االله یتمتع بصحة نفسیة جیدة وهذا یعود إلى وهذا یعني أن التلمیذ الثانوي الح

درجة الإیمان الكبیرة التي یمتلكها التلامیذ الحافظون، وهذا ما یساعدهم على بناء شخصیتهم 

نظرا إلى الدعم  النفسي الذي یقدمه القران وهذا   وقدرتهم على التفاعل الذاتي والاجتماعي

﴿: وهذا في قوله تعالى,كبیر على الصحة النفسیة الكریم إلى الفرد والمجتمع وأثرع ال    

             

    وكذلك في قوله تعالى.30-27﴾ سورة الفجر الآیة :﴿  

                  

   04﴾ سورة الفتح الآیة.

بلغ مستواها في المقیاس الصحة أما من ناحیة المؤشرات السلبیة في المقیاس والتي 

هي القلق، الفوبیا، الهستیریا، الاكتئاب، وهذا یعود إلى الظروف 6النفسیة أعلى من 

.المعیشیة للحالات
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وفي الأخیر نستنتج من الدراسة التي تناولناها في الصحة النفسیة لدى حفظة القرآن 

.الكریم في الطور الثانوي

ا وذلك بتطبیق نكلینكیة لحالات بحثلإالمتحصل علیها من خلال الدراسة اوبعد النتائج 

مستوى الصحة النفسیة الصحة النفسیة توصلنا إلى أن المقابلة النصف موجهة ومقیاس 

وهناك ,بصحة نفسیة جیدة هناك مرتفع آن الكریم لتلامیذ الطور الثانويلدى حفظة القر 

لصحة النفسیة وهذا ما یعكس على شخصیة تلمیذ بعض الاختلافات على مستوى أبعاد ا

.الطور الثانوي

وإن ما توصلنا إلیه یعتبر تدعیما وتأكیدا لبحوث السابقة التي درست هذا الجانب وترك 

:المجال للبحوث الخرى للتوسع وعلیه نضع الاقتراحات والتوصیات التالیة

لكریم ذلك لبناء مجتمع متكامل تحفیز وتدعیم التلامیذ لجمیع الأطوار بحفظ القرآن ا-1

.ومتكیف

سمات الشخصیة وعلاقتها بالصحة النفسیة لتلامیذ الطور الثانوي لحفظة القرآن -2

.الكریم
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:01:الملحق رقم 

دلیل المقابلة نصف الموجهة

:البیانات الشخصیة

:الاسم

:السن

:الجنس

:المستوى التعلیمي

:التخصص

:المستوى المعیشي

:البیئة

:عدد الإخوة

العلاقات الأسریة والاجتماعیة :المحور الاول

كیف هي علاقتك مع والدیك؟ -1س

  - ١ج

كیف هي علاقتك مع باقي إخوتك؟-٢س

  - ٢ج

هل لدیك أصدقاء ؟ وكیف هي علاقتك بهم؟  -٣س

  - ٣ج

ماهو الوسط أو البیئة التي تجد نفسك متفاعل فیها ؟ -٤س

  - ٤ج

هل ترى أنه یجب توفر شروط محددة لبناء علاقة الصداقة لدیك ؟وماهي ؟  -٥س
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  - ٥ج

ك أنك شخص إجتماعي أكثر فالبیت أو خارج البیت أكثر ؟هل ترى نفس -٦س

  - ٥ج

هل یوجد في أسرتك من یحفظ أو حافظ للقرآن الكریم ؟-٦س

  - ٦ج

خاص بحفظ القرآن الكریم :المحور الثاني

متى بدأت حفظ القران الكریم ؟-٧س

  - ٧ج

من أین جاءتك فكرة حفظ القران الكریم ،ومن حفظك على حفظه؟-٨س

  - ٨ج

الوسیلة التي تساعدك على حفظ القران الكریم ؟ماهي-٩س

  - ٩ج

من هو الشخص الذي یساعدك على حفظ القرآن الكریم ؟- ١٠س

   -١٠ج

في أي مكان تحفظ القران الكریم ؟  - ١١س

   -١١ج

هل ساعدك حفظ القران الكریم في الجانب اللغوي لدیك خاصة في جانب مخارج الحروف ؟- ١٢س

   -١٢ج

راء حفظك للقرآن الكریم ؟ ماهو الدافع و  - ١٤س

  – ١٤ج

ماهي العوامل التي تساعدك على حفظ القرآن الكریم ؟  – ١٥س
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   -١٥ج

كم حفظت من حزب في القران الكریم ؟  - ١٦س

   -١٦ج

التطلعات نحو المستقبل :المحور الثالث

هل لدیك تطلعات نحو المستقبل مرتبطة بالقرآن الكریم ؟  - ١٧س

  – ١٧ج

یاتك في المستقبل؟ كیف ترى ح - ١٨س

   -١٨ج

الصحة في الجانب النفسي :المحور الرابع

هل یراودك الشعور بالخجل أمام الآخرین عند تلاوتك للقرآن الكریم ؟- ١٩س

  -١٩ج

هل ترى أنك إنسان راضي عن نفسك بعد حفظ القران الكریم ؟- ٢٠س

   -٢٠ج

عد حفظ القرآن الكریم ؟ هل وجدت فرقا بین المستوى الراحة النفسیة لدیك قبل وب- ٢١س

  -٢١ج

كیف ترى مدى تكیفك النفسي مع نفسك ومع الآخرین بعد حفظك للقرآن الكریم ؟ - ٢٢س

  -٢٢ج
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:مقیاس الصحة النفسیة لسیدني كراون وكریسب تعلیمة المقیاس:02ملحق رقم 

جیدا، فإذا ها وتفهمیعزیزتي التلمیذة فیما یلي مجموعة من العبارات، أرجو منك أن تقرئي كل منها

في الخانة أمام الإجابة الملائمة، مع أنه لا توجد Xرأیتي أي عبارة تتفق مع وجهة نظرك ضعي علامة 

إجابة صحیحة أو خاطئة

:المقیاس

)نعم( ) لا واضحسبب دون بالإنزعاجاشعرماغالبا.1 )

()نعم() لا مغلقمكان في أكون عندما له مبرر لا بالخوفأشعر.2

)نعم( ) لا ینبغيمماأكثرحریصبانينفسي عن القولیمكن.3 )

)كثیراالتنفسبضیقواحیانا الدوار منأعاني.4 )أحیانا( .مطلقا( ( )

)نعم( ) لا سابقابها أفكر أن اعتدتالتيالسرعةبنفس أفكر. 5 )

)نعم( ) لا بسهولةالآخرینبأراءأتأثر.6 )

)كثیرا علي یغمى قد أنهمرةشعرت.7 )أحیانا( )مطلقا( )

)نعم( ) لا له علاج لا بمرضأصاب أن احتمالمنالخوفیصیبني.8 )

)نعم( )  لا الإیمانمنالنظافة أن أعتقد.9 )

)نعم( ) لا الإستفراغ أو الهضمسوءمنأعاني.10 )

()مطلقا()أحیانا()غالباجدامتعبةالحیاةبأنأشعر.11

()نعم()  لا السابق في الأدوار من دور یتقمصتمتعتباني أذكر. 12

()مطلقا()أحیانا()غالباالارتیاح وعدم بالضیقأحس.13

الشارع أو الحدیقة في أكون ما عكس على مغلقمكان في أو بالبیت أكون عندمابالأمانأشعر.14

()غالبا
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()مطلقا()أحیانا

()مطلقا()أحیانا()غالبامنطقیةوغیرسخیفة أفكار تراودني.15

()مطلقا()أحیانا()غالبا أطرافي أو جسدي في تشنجات أو بوخزاتأشعر.16

)نعم( )  لا السابقسلوكيمنكثیراانسى.17 )

)نعم( )  لا كبیرةبدرجة عاطفي إنسان عادة انا.18 )

)نعم( ) لا الأحیانبعض في الشدیدبالفراغأشعر.19 )

التنفسمزدحمةغیرالنقلأوساطتكونعندماحتى قطار أو حافلة في أنتقلعندمابالضیقأشعر.20

()غالبا

()مطلقا()أحیانا

)نعم( )  لا عمليازاولعندماسعادتيقمة في أكون. 21 )

)نعم( )  لا الشهیةبفقدانأشعرمؤخراصرت.22 )

)نعم( )  لا باحالص في مبكرااستیقظ.23 )

)نعم( )  لا الأنظارمحط أكون أن یعجبني.24 )

)نعم( )  لا دائما القلق كثیرإنسانانا.25 )

)نعم( )  لا لوحديالخروج أكره. 26 )

)نعم( )  لا شیئكل في الكمالیحب الذي النوعمنانا.27 )

()مطلقا)(أحیانا()غالباسبببلاوالأعباءبالتعبأشعر.28

()مطلقا()أحیانا()غالباوالإكتئابالمللمنطویلةفتراتبيتمر.29

()مطلقا()أحیانا()غالباالشخصیةأغراضيلتحقیق الفرص انتهزأننياجد.30
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)نعم( )  لا مغلقةأماكن في أكون عندمابالانقباضأشعر.31 )

)نعم( )  لا البیت إلى لعودةبا لي قریبیتأخرعندماسبببدون أقلق. 32 )

)نعم( ) لا فیهامبالغبدرجةأنجزهاالتيالأشیاءمنأتحقق.33 )

)نعم( ) لا اللحظة هذه في الفراش إلى أذهب أن أستطیع.34 )

)نعم( )  لا والأزماتالصعوباتمواجهة في إستثنائیاجهدابذل.35 )

)نعم( )  لا ملابسي على كثیراأنفق.36 )

)نعم( )  لا الانهیاروشك على بأننيشعورمایوماراودني.37 )

)نعم( )  لا العالیةالأماكنمنأخاف.38 )

()مطلقا()أحیانا()غالباالمألوفسیرها على حیاتيإختلافیضایقني.39

)نعم( )  لا القلب خفقان أو العرق نصیبمنكثیراأعاني.40 )

()مطلقا()أحیانا()غالبابكاء إلى ةبحاجأنيأجد.41

)نعم( )  لا)  كثیراانفعالاتتحملالتي(الدرامیةالمواقفتستهویني.42 )

)غالباأستیقظعندمابالضیقأشعرتجعلنيمزعجةكوابیستراودني.43 )أحیانا( )مطلقا( )

)حیاناأ()  غالباالناسمنحشربین أكون عندمابالفراغأشعر.44 )مطلقا( )

)غالبا القلق تستحق لا أشیاءمنمبرر دون قلق نفسياجد.45 )أحیانا( )مطلقا( )

)أقلأصبحتالجنسیةإهتماماتي في تغییرحدث لقد. 46   ( ) إزدادت( )  هي كما(

)نعم( )  لا الآخرینمعالتعاطفقابلیتي فقدت. 47 )

)نعم ( )   اهر     لا أجد أنني أحیانا أتداعى وأتظ.48 )


