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َسَّمَ ﴿: قال الله تعالى تبَ َ َوۡلِھَا ف ن ق َوۡزِعۡنِيٓ  ضَاحِكٗا مِّ الَ رَبِّ أ َ َنۡ  وَق َشۡكُرَنِعۡمَتكََ  أ َّتيِٓ  أ َيَّ  ٱل عَمۡتَ عَل نۡ َ أ
َىٰ  لِدَيَّ  وَعَل َن وَٰ   أ وَأ

  
لِحٗا عۡمَلَ  نيِ ترَۡضَىٰھُ  صَٰ دۡخِلۡ َ ِرَحۡمَتِكَ فيِ عِبَادِكَ  وَأ لِحِینَ ب  .19سورة النمل الآیة﴾ ١٩ ٱلصَّٰ

ع  ا درب العل وال ا فال الله ال أنار ل ازه ا في إن اج ووفق ا ال ا على أداء ه فة وأعان
ل  اضعالع ا الله  ،ال ا حف ل ال عل ا م الف ا ل له ی الا ن وال في  وأ

ا،  اذنا الفاضل ع ام لأس ی والاح ق ى معاني ال وال أس م  ق ا أن ن نا  ع ب "و
ا ب " خلفة محمد ف على  ع الله أن ال أش ة ن ه ال ائ هاته ون زق ج سعادة ی

ار  .ال
را  ا ون ا ه ا في  نا ل ا ع ان ی  ل ال فان إلى  ل ال والع م  ق ا ن ك

ا ق ان تقف في  ي  ة ال ل  .يءال
ل  ف  ة عل ال ل أسات ا أن ن  ت ف لولا  اته،و اد عائلة  ت ك"أف و  "م

ش" غ ة ع "ب اد ات ال اع ل ال ةلى  ع   .وال
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راسة   :مل ال
ان  ع ع   ض راسة م ه ال اول ه ارس " ت اه ال ة ل ال ف ة ال ات ال ش م

اضة ة على ثلاث حالات  .لل ان ة ) 21- 18(دراسة م ة  فة "ی ه ه مع ف م ان اله ، و

اضة م ارس لل اه ال ة ل ال ف ة ال ات ال ش ل ال م عادة(ها على س ش ال ضا  ،م ال

ات ضا ع الأ ،ع ال يال ،خال ه ي م الأ ،ضا ال ل ال ة ال ض اض ال د م ،ع ى وج ع

اة  ي ،لل ف اد الأ ،الأم ال الي ،)م الاق اؤل ال راسة في ال ة ال ال دت إش ات  :ح ح ش ما م

ارس  اه ال ة ل ال ف ة ال اضةال ام الأدوات و  ،؟لل ة ت اس ال ه الإش ة على ه للإجا

لة في جهة :ال ف م ة ن اد ة و  ،مقابلة  ف ة ال اس ال او م اد ال لاح محمد ف ق و ،ل

دها ثلاث ي ع روسة ال الات ال ه الأدوات على ال ة ه قة ق ت  ه  ،حالات اخ ت ه واع

راسة عل هج الال ةو  ،ادال ال راسة ال ائج ال ت ن   :ق اسف

 ارس لل اه ال ةل ال ال ة ال ف ة ال ات ال ش ل م م تفع في  ش  :اضة م م م

عادة ات ،ال ضا ع ال ش ال ضا ع الأخ ،م ش ال ي ،م ه ضا ال ش ال ش  ،م م

ة ض اض ال ي م الاع ل ال اة ،ال ى ال د مع ي الأم  ،وج ف  ال

  اد ش الأم الاق س في م اضة م م ارس لل اه ال  ل ال

 عادها لف أ اضي  اه ال ة ل ال ف ة ال ال قا  ا وث ا ت ارت ة ت اض ارسة ال  ال

 اهق ة ل ال ف ة ال ابي على ال اضة ذو تأث إ ارسة ال   أن م

 

Study summary: 

This study dealt with a research topic entitled "Indicators of mental health for 
adolescents who practice sports. A field study on three cases (18-21) in the city of 
Biskra."And the aim of it was to know the mental health indicators of the adolescent who 
practices sports, among which we mention exclusively (happiness index, self-satisfaction, 
satisfaction with others, occupational satisfaction, relative freedom from pathological 
symptoms, the existence of meaning of life, psychological security, economic security)Where 
the problem of the study was identified in the following question: What are the mental health 
indicators for the adolescent who practices sports?and to answer this problem, the following 
tools were used:A semi-guided clinical interview, and the mental health scale of Salah 
Muhammad Fouad Al-Makawi, and these tools were applied to the three studied cases who 
were chosen in an intentional way, and this study relied on the clinical approach,And The 
results of the study resulted in the following: 



 

 ج 
 

 
 The adolescent who practices sports has a high level in each of the following 

mentalhealth indicators: happiness index, self-satisfaction index, satisfaction with 
othersindex, occupational satisfaction index, relative freedom from pathological 
symptomsindex, existence of meaning of life, psychological security 

 The adolescent who practices sports has an average level in the economic 
securityindex 

 Sports practice is closely related to the mental health of the adolescent athlete in 
itsvarious dimensions 

 Exercising has a positive effect on the mental health of adolescents 
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ل إلى  ص د ال م أجل ال م للف ق ع أن  ة عل  ف ة ال افقة مع تع ال ة م ش

عها ها ومع م لاتهو  ،نف ل م م اد قادر على ال هاو  جعل الأف اجه ة  ،م اج ال ح ت

اء علاقات  د م ب ما ی الف ة ع ف ةال ا ة وتق و  ،ل فعال اج عق وف ال ال مع ال

د ه الف ة الو  م ج ل اته ال ان ازن ب إم ق ال ةت ةو  ف اهقة م و  ،ال حلة ال ار م اع

هقة ر ال احل ال دو  ال اة الف ة  في ح ت ت  ،ال ة ت ف ة ال ال ال اح في م ار ال فإن أن

ة م اكله ال اجهة م ن ل اهق ها ال أ إل ي یل ق ال ف ع ال ل ال و و  ،ح ق  اوج أن م أشه ال

اهق ها ال ل إل ي  اتهال ن م خلاله ذواته  و  ن لل ع ضغ ل ق الي ی ل على ج م ال

اعه بها ا لاس اعها ن لف أن اضة   ارسة ال ةو  هي م ف احة ال ال ره  عادة و  شع ارسة  ،ال ف

ت ا في خف ال اضي تع عاملا مه ا ال یهو  ال ت ی ،القل ل ال اه  ر ال  ح أن شع

ال ة م الأدر ة  از ال ل ولو  في إف رت ت ،ال ال ع  عله  د و  ما   ة ف وان الع

ة إلى  اض ات ال اصال اقة ام ةعو  تل ال ه ال اه إلى حال   .ادة ال

ع أح الأس ل م  ني  ا ال ع م ال ارسة ن ة أن م ن اقة ال اء الل ال ح ی خ

هلة  اه  والأكال اة ال ة في ح اب ات إ ل على تغ عامل الفعال مع  وتنفعا لل ال م ال

ة اغ اقف ال ارسإذن  ،ال اضة ف ةم اهقة  يال ة  لاس ال ة ال عا ة وال غ ة ع ال قل فائ

عل ان ،وال لف ال ة في م ف ة ال ال ة  ت الي فهي م ال   .و

اضة  اوم ارس لل اه ال ة ل ال ف ة ال ات ال ش ان م ع ا  رت دراس س فق ت

ي الي وال ل على ال ال ل   :ت

ل الأول راسةو  الف ار العام لل ل في الإ ي و  ،ال ت خل مفا ان م ع اني  ل ال الف

ف ة ال غ ال ل م م ف على  ع راسة وال ت ال ات ال غ ةل اض ارسة ال اهقة وال  ،ة وال

اءات  ل الإج ة وال اح على  ان راسة ال ة لل ه اءات ال ل في الإج ال ت ل ال والف

ة اد ال ة لإع ان راسة ال عة في ال ات ال ل وتف  ،وال ل ض وت ان ع ع ع  ا ل ال أما الف

ي ت الات ال ض ال ه ع ائج وال ت  راسةال له ال راسة ، ح ل العام لل ل اج ال صل ،ث اس لل

ف ة ال ات ال ش اضةفي الأخ على م ارس لل اه ال اتو  ،ة ل ال ص ع ال  ا تق 

ض الإفادةو  احات لغ  .الاق
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راسة ة ال ال ار العام لإش  الإ

 

 

ة -1 ال   .الإش

راسات  -2 قةال ا   .ال

ة ل -3 ائ فات الإج ع ات ال راسةغ    .ال

راسةف اهأ -4  .ال

ة  -5 راسةأه  .ال
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ة -1 ال  :الإش

ل  ة ال ف ة ال ات وتع ال غ اسات وال ی م الان اته الع احل ح د خلال م اك الف ی

ضا  د لل الف ل  ص اعي إلى ال امالأساسي وال اعي والان ي والاج ف ء لا  ،ال ه في فهي ج ع غ

د ل ف اة  ي  ،ح ان ال ي حالة م الات يإذ تع ف اعي وال فا مع العال  والاج د م ها الف ن ف

ضا  ال ر  ع فل له ال قة ت ه  ارجي ال  علهال لات  وت اجهة ال قادرا على م

لفة ال .ال احلو  م أهلعل و ،)15 :2014(ب ج ال ا أح ر الاع ي  اهقة  بها ءال حلةال هي م

اتها  ة وتغ ائ ها ال اس ا ل ة(ن ة ،ال ج ل ة،الف ة ،العقل ة،الانفعال ا ي  )الاج ارعة ال ال

ع ا ل م اه  أ على ال انلي ح ی  ،مفاجئو  ت لس اهقة هي نأStanleyHallه ة  ال الف

ة ل ل فات ال ها ال ي ت ف ة ال ةالع ف اصف ال الع د  اتو  لف ت ادةوال أب .الانفعالات ال

ة،)2004:149(ال  اجات وال ة ال ا   تل ة ارت ت ة م ف ا،ال حلة  و  م

ة  ج ل اك حاجات ف اهقة ه م(ال عام، ال اب،ال ة  وحاجات..) ال ف (نف ال قة  ، ال الأم

ة  وحاجات.) ..ال ا ی م الأخ(اج ق اء ،ال ة ،الان ا انة الاج ع ...) ال وحاجات ال

ات  اجة إلى اللع (ع ال اح، ال ات، ال ات ال هإث اه )الخ. وال اجات ق  ه ال اع ه ، ح اش

اه ة ل ال ف ة ال ة ال ة  وتع،في ت ي ن ي ق تل ات الفعالة ال ا اضة م ال ارسة ال م

ر ت  نها م اه ل ل م ات  ة م حاج حمع و ات وت ت ات وت ه م ضغ اح ل ما   ،ل

ى الأماك اهق في ش ال ال اضة أص م إ ارسة ال اعو  ف ل و  لف الأن لات  وف م

 ، ه ف واح م ارسة (ح تع ةال اض د ل)ال ه الف م  ق ي  ني وح ف أنها أ جه ج و

ات ا اض والاض ل الأم ة م  ة خال ه ج ن ص ي ت اقة  غ.ال ه و  ،)2021:80( شل ن إفعل

لات غلال ال ار اس إ اه  أ على ال ي ت اضي  ال ا ال ال ابي  ل  فق ا ص لا ال م

ش وه في  هإلىب حلة ال ة أحم ف ة وال راته ال دا فعالا ومن ل،ق ققا ف ع م ا في ال

ةو  ذاته ف ه ال   .ص

رغان  صل م د إلى ت  (morgan 1979)ح ت اضة تق ارسة ال ه إلى أن م في دراس

ة اب ة الإ ف ان ال ة وت م ال ل ة ال ف ان ال اض  ،ال وق ت ال د ف وأشار الى وج

اض غ ال اض ی ،مقارنة  ةح أن ال ات الأت ال ف :ون  ال قة  ة ،ال اف فاض  ،ال ان

ة ،القل ا ار الانفعالي ،الان ق ة ،الاس ول   . ال
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اح ال  اوسوح دراسة ال ت أن  (Brighouse and Woods2000)وودز ب ه ي أ ال

اح وا ق ال ة على ت رة مع ق ون  ة ی اض ة ال ارس للأن لام ال يال ازالأكاد  ،لإن

ابي مع الأخ فاعل الإ ة الفعالة  ،وال ار اع وال ن إلى الإب ل ا أنه   ، ة أك ة وج اب ون م و

  .والهادفة

و  ان وآخ ل ا أوضح ه فع على  hieu Koli kan 2003)(ن ك ال د  ع اضي  ا ال أن ال

ة م خلال ف ة ال ة :ال ف ائف ال ع ،ت ال اج ال ة في حالات ال فاض  ،زادة واض ان

اب اض الاك ات ،واضح في أع اضي وتق ال ا ال ة ب ال ر علاقة س إن ال في  ،ه

ة  ف وف ال ارال ع الأع ل ج اضي  ا ال   .م خلال ال

اؤل الآتي ح ال ع أك ت  ض ا ال ام به   :وللإل

ة ال - ات ال ش ارس ما م اه ال ة ل ال اضة؟ف   لل

قة -2 ا راسات ال  :ال

ة ال قة ال ا راسات ال راسة على ال ه ال اد في ه   :ت الاع

ة )2-1-1 ة أسامة س ن ان )2017(دراسة ب ارسة"ع اضة م ة و  ال ها على ال م تأث

س ر ال ة ل تلام ال ف ان و  ال   "ال

از  راسة إلى إب ف ال ةه اض ارسة ال ة ال ةو  أه ة وال ف ة ال ال ها  از و  ،علاق ا إب

الة اهقة  ة ال اتهف ل اوتأث ها ال ي  ات ال غ ة م خلال ال ا فاعلات الاج   .على ال

راسة على  ة )تل 51(أج ال ان حلة ال ة و  في م ی ان  ح اه ع ال رسة  س  ال

لف   .ةال

ليو  ل صفي ال هج ال راسة ال ارسة و  ،ت ال ة ال ت ف ة  2017-04-15ام -05إلى غا

تو ،05-2017 ة اع ان ان وزع على تلام ال راسة على أداة الاس سو  ال   .ال

ائج و  راسة إلى ال صل ال ةت ال   :ال

  اضة ه لل ارس ا ع م ن  ع لام    أن ال

 ة وا ة أن ح ا ع غ  ة في الأس ن ة ال ة لل   ح

  ة وان لام الع اضة ت ال ارسة ال   أن م

 ف رة على ض ال یه الق اضة ل ارس لل لام ال   أن ال

  ة ن ة ال ة ال اء ح قة أث ال ون  ع لام    أن ال
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ة زرار سلامي  دراسة) 2-1-2 ة"  )2016(س ن ة ال ة ال ة و  دور ح ة في ال اض ال

اهق  ة لل ا ة الاج س حلة ال   " )15-12(في ال

فة ما  راسة الى مع ف ال ة إذاه ن ة ال ة ال اه مع و  ان ل ة دور في ت ال اض ال

عه فة حو   م اذالار قة دو ا مع ة س عل ة ال ل   .خلال الع
ن م  ة ت راسة على ع س )240(ال عة ال ا ة ال ة  )17(و ،تل في ال ن ة ال اذ لل أس

س ر ال ة س خال ،في ال ات بل س راسة على م م ل الى  24دام م و  ت ال أف

ة    .)2016(ما  03غا
هج و  م ه ال هج ال صفيال لي ال ل ان ح  على و  ،ال ال أداة الاس م ال اس

لام 17 جه لل ال م ة )14(و س جه للأسات ال م   .س

ان و  ة  ال ائج ال صل الى ال ةت ة ال ن اهو  ال ة ت اض عه ال اه مع  م  ،في ت ال

ر و  اه في ال ة لل ا ة الاج ق ال ة في ت اض ة ال ة ال اذ ال ه أس ور ال یل ال

س ف الامو  ،ال اتأن ت ةو  ان اد سائل ال یها عامل هو  ال ة ل ج اغ ة ال ق ال ام في ت

ة ا   .الاج
راسات) 2-2 عل على ال   :ال
ه )2-2-1 ا   :أوجه ال

ل  ة مع دراسة  ال راسة ال ابه ال ة أسامة ودراسة ) 2016(زرار سلامي م ت ن  ،)2017(ب

ائ الفي  راسةخ ائج ال   .الات ون

لاف أوجه )2-2-2  :الاخ

ل م دراسة زرار  ة مع دراسة  ال راسة ال لف ال ة أسامة ودراسة ) 2016(سلامي  اخ ن ب

هج في ) 2017( ا ال ع هج فه ات اال دراس صف اد ال هج ال ع ال ا في أدوات و  ،ات لف ا اخ

ان ا أداة الاس ع راسة فه ات ف و  ال قابلة ال ع أداتي ال ا ات جهةدراس ة و  م ف ة ال اس ال م

او  اد ال لاح محمد ف  .ل

قة )2-2-3 ا راسات ال راسة م ال ه ال فادة ه   :م اس

قة م ح الاث  ا راسات ال فادة م ال صل إت الاس ائج ال ا ال ة اء ال و ها و ل

اء ف وتفاد الأخ   .ال

  



ار  ل الأولالإ راسة الف ة ال ال  العام لإش

7 
  

  

ة ل -3 ائ فات الإج ع راسةال ات ال  :غ

ة 3-1 ف ة ال ات ال ش  :م
ه  راسةفي ه اه  ال ها ال ل عل ي ی رجة ال ال اه  ة لل ف ة ال ات ال ش ف م تع

اء اضة م خلال إج ارس لل اس ال ة  م ف ة ال ر صلاحال اد لل او  ف   .ال

اضة 3-2 ارس لل اه ال   :ال
د اله  احةالف اضة ال اد ارس ل ل  ب احة ال مو  ،NNB)(لل اد ب ة الق اد الإت

م  ة الق اضي ال ل ادو  ،USB)(ال ام ب ال الاج ام  راضة  ال الأج  Bestراضة 

formGym، اوح ما ب  في ة 21- 18ال ال  .س

راسةاهأ -4   :ف ال

ف على  ع اهال ة ل ال ف ة ال ات ال ش اضة م ارس لل  .ال

راس -5 ة ال   :ةأه

ة في ال راسة ال ة ال ل أه لي ت ي والأخ ع ه عل   :جان أح
ة م-5-1 ة العل اح  :ال

 ة ة في ال اب ان الإ  .ال على ال

  ة ف ة ال ن س في ت ال ، ق  ء على عامل مه ل ال هات   .وت

 اث ال اء ال ة عامة و إث ف ة ال ال اص  اه ال ا ال ارس لل   .ضة خاصةال

 ا ح م تأث ال ض اهت ة ل ال ف ة ال  .ضة على ال

ة  م-5-2 اح ةال ل  :الع

 ا راسة م تأث م ه ال ائج ه ضح ن ي و ت ف ان ال اضة على ال اعي الرسة ال ي والاج

اضةو  ارس لل اه ال   .العقلي ل ال

  ار راسة في ت باس ائج ال اهن ة ل ال ف ة ال ة ال اع في ت .امج ت



 

 
 

اني ل ال   :الف

راسة ات ال غ ي ل خل مفا  م
ه   ت

ة: أولا ف ة ال   ال

ة  -1 ف ة ال م ال   مفه

ة  -2 ف ة ال ات ال ش   م

ة  -3 ف ة ال ة ال  أه

ة -4 ف ة ال ة لل ف ات ال  ال

ة   -5 ف ة ال اهج ال   م

د إلى  -6 ي ت اب ال ة الأس ف ة ال ال ام    الاه

ة  -7 ف ة ال ات ال   م

ة -8 ف ة ال  معای ال

ا اهقة : ثان   ال
اهقة -1 م ال   مفه

ائ -2 حلة خ اهقة م   ال

اهقة -3 حلة ال ة دراسة م   أه

ة -4 اه الأساس   حاجات ال

اهقة -5 لات ال   م

اهق -6 عامل مع ال ة ال ي ل ل م ائح عامة ل  ن

ا ة ارسة الال: ثال   اض
م  -1 ةمفه اض ارسة ال  ال

اضة -2 اع ال   أن

ة -3 اض ارسة ال اف ال   أه

اه -4 اضي لل ا ال ة ال  أه



 

 
 

ة -5 ات ال اضيال ني ال ا ال ارسي ال   ل

ة   -6 اض ارسة ال   دوافع ال

ة -7 ا ة الاج اضة أداة لل  ال

اه  -8 ة على ال اض ارسة ال  أثار ال

ل   خلاصة الف

 



اني ل ال راسة:الف ات ال غ ي ل خل مفا  م

10 
 

ه   :ت
ابي  ل ا اقع  رك ال عله ی ي ت د وال اة الف ة دور مه في ح ف ة ال ع إن لل و

ة فعال لات  اجهة ال د   ،م اة الف ها في ح اح ل أه اء وال ی م العل ق الع ولق ت

ي  اعات ال ات وال غ ة وخاصة ال ة وال ف ات ال غ ی م ال اجه الع عله ی ت في ت

اهقة حلة ال اعاته  ،م اته وص ف ع ضغ ي ی هارات ل ی م ال ارسة الع اه م ا وج على ال ل

ة ف ة  ،ال اب ص ه على اك اع ا ت اه م ال ال ي تع م ا اضة ال ارسة ال ها ن ال وم أه

ات ت ا ع ال ع ة  ة ج اضو  نف   .الأم

ة:أولا ف ة ال   ال
ةتع  ه للأ ال ج اسع ت اها ال ع ة  ف ى ال لاته ح غل على م اته وال اد إلى فه ح ف

ع افق مع ال اد م أف ه  ا رسال قق ا وأن  ا أن  ا .ع ة م لون ف ة ال له ال ا ت
ی  ة ن أن الع ة وال ا ة والاج ف ة ال اح اهق م ال ة لل ة  راسات اه أه م ال

ا  ع وه اف داخل ال ة وال فا اهق وحقق له ال ة لل ة  ا أع أه ة  ف ة ال راسة ال ب
ا الف ه في ه ق إل غ ما س ة م ف ة ال ار ال اع ها أك م ل و ف عل ع ف ن قل س م

ة ال اص ال ة  :خلال الع ف ة ال م ال ات ال - مفه ش ة م ف ة-ة ال ف ة ال ة ال -أه
ة  ف ة ال ة لل ف ات ال ة لل- ال د اب ال ة الأس ف ة - ة ال ف ة ال ات ال معای  -م

ة ف ة ال   .ال

ة -1 ف ة ال م ال  :مفه
ه اف مع نف د على ال رة الف ي ق ة تع ف ة ال ي ال هو  ح م افقه مع و  رضاه مع نف ت

ع ال ةال اخل اعات ال د م ال ه، أ سلامة الف س ال و  ،   رته على ال مع ال ق

ة  ات ال غ ه مع م ة  اد لهو  ال ة م ح ا ي.الاج   ). 2001:20( م

ة العال  ف ة ال لح ال هل م ا  )A-mayer(أدولف مایأول م اس م ه وق اس

ل  لح ل الى ن ال ات ال ا ة م الاض قا ة وعلى ال اعي ن ال ي والاج ك ال

عل  ا ت ضا  ال ر  ع فل له ال قة ت ه  ارجي ال  ي ت ال مع العال ال ة تع ف ال

لفة لات ال اجهة ال د قادرا على م   .)13: 2014( غالي.الف
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ا ه ورضاه ع  أ اف مع نف د على ال رة الف ي ق ه تع ع ال   افقه مع ال ه وت نف

ات  غ ه مع م س ال   رته على ال مع ال ة وق اخل اعات ال د م ال أ سلامة الف

له ة م ح ا ة والاج اد ة ال   .ال

ل ك ال ك ل ان وال ة والات فا فاءة وال ل الق وال ال ها ال  ي ی ف الة ال هي ال

ا هوت اة وضغ اجهة ال رة على م ة والق غل على أزماتهامل ال ع ال : 2001(يم.ا و

20-21.(  

او  ا وانفعال افقا نف د م ها الف ن ف ا  ة ن أنها حالة دائ ا  ي أ ه و  تع ا مع نف ا اج

ق ذاته واس ن قادرا على ت ه ومع الآخ و عادة مع نف ال ع  ه و اناته إلى و راته وم غلال ق

ى ح  ان.أق  )9: 2005(زه

فو  ة تع اح ةالإ ال اض :اب ل م الأم ا  د ه اض والعاهات فالف ل م الأم ه  ال ل

ضة لها  اب إذاع ت الأس ف   .ت

ة وم ل ة ال اح لا  :ال م یلقى ق فه ي أو العقلي وان ال ف ض ال اض ال لامة م أع ي ال تع

ع  ة و ف ة ال ق على جان واح في ال م ض و ا مفه ع ه ي و ف ادی ال ال في م

ة أو  ة أو العقل ف ة أو ال ات ال ا اض الاض ل م أع ة على ال ف ة ال ي لل ل ر ال ال

ة  اه في تع ال ا الات ادا وفقا له ل اع ش الأم ض ه ال فاء حالة ال ان

يال  ) 15-2015:14(.ف

رهات فها لها في دس ة في تع ف ة ال ابي لل ع الإ ة على ال ة العال ة ال   : م

ة " ا ة والاج ة والعقل ة ال فا املة هي حالة م ال  OMS )2004:07(. ”ال

ج فات م ن ع قة ال ا لف الأ :ال اجهة م رة على م ة هي الق ف ة ال ةأن ال ات  ،زمات ال

ة م اة ال لات ال غل على م ة وال رة على ال عه  ،والق ه وم افقا مع نف د م ها الف ن ف و

ه ة  ة ال رة على ال مع ال ه الق   .ول

ة -2 ف ة ال ات ال ش  :م
ة و مع ه ش ف  ة لاب أن ت ك إلى م ال ل ل ال ع ي  ع ا ،ل اح ولق وضع  ل

ا یلي ح  ل  ك ال وت ل دة لل وها م فات اع دا م ال   :)188-2018:184( دایليع
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ة )2-1 ك فعال :الفاعل ه سل ر ع جه ن حل  ،ال ال  ك م سل

لات غ،ال لات وال ه ال ر ه ة ل اش اجهة ال غ ع  ال غل على ال  .وال

فاءة )2-2 رجة  ال ال  :ال ة ب اق ده وه م ال ه ی ل اقاته م غ ت م 

غها ي لا  بل اف ال اولات غ الفعالة والأه ف ال ع ه م أن  ل ،ت ق ال ی ه الأح وه في ه

اقاته ه  ج ع ت اف و اع الأه ا وض  .الاح

ونة )2-3 اف :ال اة دائ. ال ال قادر على ال وال وف ال ل ف غ ل ة ال

ها ي  ف ة ال وف ال ت  ا تغ ل اته  ا ل اس ع ان الى أن  ونة تع م  ، الان فال

وث  عاة ل ل م ح أ أن ال ة والع ص افقة س اة م ا ح ي  ان ل مات الان ل أول م

اف ء ال ت وس اب وال  .الاض

اته )2-4 د ل ة الف ة  :ن ه ال ل ه عاد وهيوت ات :في ثلاثة أ اتت -فه ال ل ال  -ق

ات اني. ت ال ع ال ه أما ال عف ل ة وال ء نقا الق ف ال ع ي أن  ع ات  ل  :وفه ال وه تق

إال د ذاته  ل الف ق ى أن ی ع الات  ع ال ا  ال اتها أما  اتها وسل اول  :اب د أن  فعلى الف

ها ه أو  ت ذاته وت ل م ع قائ و ي على ال ق ة و ان الق أك ج و ذل ب

ك غ  ل ل أن ال قابل  أن نق ها على الأقل وفي ال ل م قل ات س یال م فه ال أو ،ع

ها ة في ت م ال لها أو ع م تق  .ع

رة )2-5 اصل على الق اعي ال فاعل الاج :الاج ان على ال اة الان م ح اعي مع الاخ تق

الع  ة  ا ى ح وت علاقاته الاج ارك في ذل الى أق ا  ا اف اج وال ال

ق ذاته قلال في ال اب والاس  .والاق

اس )2-6 اضح الإح ة ال ه :اله ة ع نف ؤ ح ال ض اسه إو  ی ال ال ب ح

ه اعي به ل ش"ح ی ،ال ه م" ج ان ت اة  أن الان ل في ال ي ی لة ل اخل ق أص ال

هله له اقاته وفقا لأح م ت اناته و ف ام ي ی اجهه ،ول ا ت غ م ده على ال ق وج ي  ول

ه ف ع ب ه الأك لأن  ل م س اة ی ان ال في ال جه الان قات وم ث فان ت  .م مع

ة )2-7 اق اقع :ال قائ ال عامل مع ال ي ال لعاته  ،تع اة وت افه في ال د أه د ال  فالف

ا دا س ع ف ة  اناته الفعل ل على أساس ام ق  .لل
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اس )2-8 ه  :ال ور وال ال ع  ال الانفعالي فال  الغة خاصة في ال م ال ي ع ع

ل الانفعالات الأخ  ة و ه ن وال ل ،والأسى وال ا ب ال اس اك ت ل أن ه ل نق ك ال ول

ك ل ه ال ر م قف ال  ه  ،وال ل ا ی الغة في الانفعال ت ع ك غ ال ف م ل أما ال

قف  .ال

احة  )2-9 ة ال ف ره إ :ال اق شع د الى ج لا  اة الف ل ح ي ت امل ال ن م أه الع

ع احة ،ال م ال ات ،وع ان ح ة في جان م ج ف ة ال اح أزم م ال احة  ،هوال م ال لة ع ل أم وت

ة ف اب: ال ی ،حالات الاك ن ،أو القل ال اع ال الات وذا،أو م ه ال د ه ت  ،راودت الف واس

ی أزم ال ه  حالة م ال وال  .ه الى وجعل

ة م الإفادة )2-10 ه: ال ي ت  ات ال اء على ال ا ب ه دائ د ال م سل ل الف . ع

غ اقف ذات العلاقة فه  قة خاصة ال ا اقف ال ه م ال ه ح ما تعل ل م سل ع غ و  و

ه قف  قف ال  ال لة   .وال

ة )2-11 قلال ها :الاس ول رك م ه و ود ح عي ح ان ال ه ال  ر على  ،الان ق و

اد علا الأخ دد او اع لها دون ت ع م ال ،ت ف ان ال ه وه ذل الان ف س ب اخل ال ی

ة اق اته ال ان اف مع ام  .الأه

اف )2-12  :و جان :ال

اف   - أ اعيال م  :الاج ي تق ة ال ا الات الاج ه ح ال مع الاخ في ال ق 

د على اقامة  اح الف ة، و ن ه اة ال ة، وال ها الأس اد، وأه على علاقات ب الأف

ة ر  ا ةعلاقات اج ض ة وم   .اض

اف-ب اتي ال ف :ال ضا ع ال ن ،وه ال ها، وان  ان ل ج ا هي  د ذاته  ل الف ق أن 

ها ابي ع م ا ه مفه   .ل

ر )2-13 ع عادة ال ق إلى ما یلي :ال  :و

ف - أ عادة مع ال ال ر  ع د م ماض ن وحاض سع :ال ا للف عادة ل ال ر  ع  ،ال

ق  ل م ق احة(ل ذل ودلائ ،وم قة/ الأم/ ال ام/ ال ات/ اح ات/ ال ل ال ات/ تق امح مع ال / ال

ة أن   .)ال
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عادة مع الاخ -ب ال ر  ع ام الاخ :ال ه ذل م خلال اح اقامة العلاقات  ،و

ة ا اعة ،اج اء لل عاون مع الاخ،الان ة. ال ا ة الاج ل ل ال ق ،ت   .ة بهح الاخ وال

  

ق )2-14 ات ت غلال ال رات واس م : الق ي تق ة ال ئ اة ال د ع ذاته هي ال ة الف ان ف

ها  ه،عل اعي ش ي والاج فه ال ع  ،ا أنها عامل أساسي في ت ن م م ات ت فال

ه إدراك ف د ل ه لها ،الف ل ال ،وتق ة ت ح ة وانفعال ات ادراك ن م خ ار فهي اذن ت اع د  ف

ة ر لل  .أنها م

رة )2-15 اجهة ىعل الق ال م اة م اجهة : ال رة على م ق د ذو ال ال  ف الف ی

اقف  ة ل اجهة عقلان د، وم ة م ال رجة عال ف ب ا ی ة،  م اثها ال اة وأح اع ال م

ها الانفعال او ال غى عل ا لا   .الاح

اح م )2-16 د ن له في الف ه ورضاه ع ادر : ع ر م م د م ة للف ال ل  ان الع

ا  ل،  ه م ع م  ق عه م خلال ما  ده داخل م انه ووج د  ع الف اعي، ح  الأم الاج

ه  م  ق ال مقابل ما  قاضاه م ال ي م خلال ما ی ادر الأم ال ر م م ل م ل  أن الع

را  ع م ل  ا أن الع ة،  اتهم مهام و د ل ق الف  .هاما في ت

ال ال )2-17 اة على والإ جه ال اة وتفاؤله : عام ب د لل ل م ت الف ق ب و

اة ،بها ابي ن ال اه الا ا فان الات ة  ،وله ال عة  ة ال عامات الهامة لل ه أح ال

ة ف  .ال

ك )2-18 ل ف الغال: العاد ال أل ل ال ع ك ال العاد ال ل اس  ال ة ال اة غال على ح

ف ات وض ال رة على ال في ال ي، والق ف اف ال ل على ت م ال ، والع  .العادی

ل ح )2-19 ع : ال ل ال ام(ودلائل ال لال/ الأدب والال ام / ل ال اب ال اج

جه اشة ال اء/ و اء وال اس في ال وف و الأذ وارضاء ال ع ل ال لل/ ب ح ال /  الق

اس م/ لل ار/ ال ی/ ح ال ال  )ب ال

ل )2-20 ي ال اض  م ال ي دل ذل على م : الأع ف اب ال اه الاض ا قل م ل ف

ة ف ة ال اه ال ه أه م د، وه ي للف ف ار ال ق  .الاس
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ة -3 ف ة ال ة ال   :أه
ب العال ع ال ة  ة والعقل ف ات ال ا ار الاض ة إن ان ا ات الاج ر ال ه ة و ان ة ال

ام  ي أدت الى الاه اب ال ان م الأس ة والأمان،  د في ال ق الف ي ت على حق ة ال ان والان

ع  ة ال د وفي ت ة للف اة  ق ح ها الق في ت ها، لأه أك عل ة وال ف ة ال ال

ة لل ف ة ال ة ال د أه ا یليوازدهاره، وت ع  د وال   :ف

د )3-1 ة للف  :ال

ا یلي     لها  ر ن ة أم د وذل لع ا للف ة ج ة مه ف ة ال   :إن ال

 ات فه ف  :ال ع ف ذاته و ع اف مع ذاته فه  د ال ة ه الف ف ة ال ال ع  د ال ی فالف

افها  .حاجاتها وأه

 اف ضا ع :ال ال ي  اف ال ي ذل ال ع له و ه والآخ م حل ف وفه نف  .ال

  عله ا  ة م اعات ال اب وال ت والاض ة م ال د خال اة الف عل ح ة ت ف ة ال ال

ه عادة مع نف ال  .ع 

  ائفها د و املة ت ه م عل ش ائ والأزمات وت اه ال ا ت د ق عل الف ة ت ف ة ال ال

اس امل م  . ل م

 ة ن  ال ل عله  الي ت ال فه وانفعالاته و ا ع اد قادر على ال  عل الأف ة ت ف ال

ئ ا ك ال ل ون ع ال ع ك ال و ل  .ال

 اءأ اد الأس د م الأف اد أك ع ة ه ا ف ة ال هائي لل ف ال   .ن اله

ع )3-2 ة لل ال ة  ف ة ال ة ال  :أه

ال ة  ة مه ف ة ال اتهإن ال س لف م ع  راسة وعلاج  ،ة لل لأنها ته ب

ة  قا الهامة لأه ع ال رد  د و أن ن ة الف ث على ن ش ي ت ة ال ا لات الاج ال

ع ة لل ف ة ال   :ال

  د الى خل ج ملائ ة وال ی اس الأس د الى ت ی ت ال ة لل ال ة  ل ة ال ف ة ال ال

اعيل اف الاج رة على ال اد أك ق ع الأف ة وت اس فل ال ة ال   . ش

  ه رس أنف ة ب الادارة وال رسة ح أن العلاقة ال ة لل ة ذات أه ف ة ال تع ال

ل فان العلاقة  ا  ا سل لام ف ن ع على ن ال ل وال ی ه ال د الى ن ت

ة ب ال لال ي لل ف اع على ال ال  .رسة وال ت
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  ث على ي ت ة ال ا لات الاج راسة وعلاج ال ع لأنها ته ب ة لل ة مه ف ة ال ال

ه ع ال   د وعلى ال ة الف  .ن ش

 ام م ال ق وع عاني م ال ع ال  ة لأن ال ة الأه ع في غا ة لل ف ة ال ل ب ال

ع م اته ه م س ع على  ،م د وال ة للف ف ة ال ة ال ا س أه ج م ل ن ل

امل ق ال عادة ت اء وال أسع.وال  )46-45: 2015( أب

ة -4 ف ة ال ة لل ف ات ال   :ال
ة  ف ة ال ي وال ف اب ال ء الاض ة ل ف اهات ال ات والات دت ال لف وتع لق اخ

ة  الة ال ره ل الي ت ال ض و ا  س ال ه  اول تأك رأ اه ن  ل ات ما، ف ع

ة ف ة ،ال قة م ات  ه ال ع ه ض  اول ع   :وس

ي) 4-1 ف ل ال ل ة ال   :ن

وأجاب  له أنها ) freud)1926 ف ق ة  ف ة ال ار ال ل م ال ح رة على ال "ع س الق

اة  انفوال از الإن املة على ال والان رتها ال ه ق ل الأنا ل خلا  ،ه ال  ف م ل ه و

اء اله ع أج ه ،ل ه عل ارسة تأث ع م عي ب الأنا واله ،و اء  اك ع ج ه ا  ،ولا ی ان

ع ها ال ع ان ل ة ،ی ع في حالة ص ا ال ه ع ا ع  ل ا ع له ل الأنا و ،ولا  ف

رة في اله ائ اللاشع وافع والغ ع ال ة في ال في ح ت ة والعقلان ا اء ال د  ،الأج ح ت

ابوت ة ، في حالة الع اس رة م رجة  ة م ف ة ال ن في حالة ال   .وت

ذج  ا ال ا  ه ه ،"الأنا الأعلى"ك ال م ح ال هه  ا ،ال  ت ض  وه ف

ة ه ة وم ان د ان ا للف ة العل ن ال الأخلا ة ت ف ة ال و أنه في حالة ال ن في  ،ف في ح ت

ارة اب م هقة الع ة وم ة جام رات أخلا ة م خلال ت ه   .م

د) 4-2 ف الف ة عل ال   :ن

له  د ال  ف الف ة Adlerآدلح عل ال ف ة ال ال ع ال لف ع  ال ل م

ي ف ل ال ل اعي  ،ال وذ الاج اة وال ب ال ئ م أسل ل خا اب على أنه ش فق اع آدل الع

الها اني لا  الغائها أو ا ق الان ل ة لل ة أساس ل ب ع أو ال  فق  ،فه ی أن ال

ة ال ارا لل اعي م ر ال ع لح ال د م ف الف د عل ال ةح اء ،ف اء واللاس ف ب ال  ،ولل

عاون  ه وال او ب الآخ على أساس ال ان الآن  ما یه الان اره م وجهة و  الا أنه ع  اع
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د ف الف ها م خلالها وهي  ،عل ال ة ع نف ف ة ال ة ع ال ات الات ح ج ثلاثة م ال (وت

اكة ل( ،)ال ة ،الع ه اقة ،عال) (ال   ).ال

ح مع سعادة  اس  ما ی ا الا ع ا نف ان سل ار الان ف آدل لا  اع

ع ة ،ال ان ق عال أك ان ا ب م أخلا ل ي  ،و ه م ال ق ل ال وال أه ات وال ق ال ف

ام ي هي ال ها ال ة نف ت ل ع آدل ال ة ت ة ال الات ال ع م س ة وت اع اد لل ع  والاس

ة ا وح ال ت  ،وال ان ت ورة الان اماذ أن س ج ن الال ون الأنا لا ی الآخ ف اعي    .الاج

ة) 4-3 ل ة ال   :ال

ة عل م ال ك م ل ة أن ال ه ال وافع وال  ،ت ه د ال ج ة ل ث ن عل ت ة ال ل وأن ع

ي ت  ة ال ا عوالاس ة ال ل ع ان ،ر  ل الان ي ی اب  ،ل ان م اض وأن ما  الان

ل-انفعالي  ال ة- ح اته ن ة في ح ی اقف ال عاب ال د على اس رة الف م ق د  ،ع ا ما ی ه

ان ان الإن احة والا م ال ع ر  ع   .الى ال

د اب الف رسة في اك ه ال ة وف ه ف ة ال ل ال ه م  وت ة ت ض ة وم اس لعادات م

ة اقف ال اجهة ال ا ،م اذ الق ة  روات اة م ق له ح ا  عامل مع الآخ  ه م ال ال 

ة   .وسع

د) 4-4 ج ل ال ل ة ال   :ن

ة ف ة ال ة لل ات الأساس ی ال ة ب ه ال ل ،ل ته ه ان ال لقها قائ على الان  ،ف

ع ها و ض ف لا" ال ا ش ة م قاص رات ". ال ات وت ا ی ع الع د ال ج ل ال ل ت ال

ان ه  ،الان ف اف ب ه ن الاع ة م نف ا ة ال ل اء ال ض على أساس الأج د ال ما نق فع

العال مات لا  ،أو تأك ذاته والعال ،و اقه م دوافع شاذة أو ص لا م ال في أع   . اصلاحهاب

اءا على ذل ی  س"و لاك "bossب ود م ام ة هي ال الغ م ف ة ال أن ال

اني وهي د الان ج ة لل ان ة ال ه ات ال   :ال

ه - ان ال   ده في ال ر ع وج ان ت لاك الان  .ام

م - ر ع ال ان ت لاك الان  .  ام

ف - امل ب ال وال  .ال

ام  - ةالاه ف الة ال  .ال

اث - ة والادراك للأح اك  .دور ال
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ت - وب م ال  .اللا ه

ات ا - ش او ال ةت رجة وال ف ال قة ب ا ي.ل ةوش  )39-37: 2020(خ

ة -5 ف ة ال اهج ال   :م
ة ف ة ال ة في ال اهج أساس ج ثلاثة م   :ی

  
هج )5-1 ائي ال فا :الإن عادة وال ائي ی زادة ال هج الان اف ل وه م ة وال

ة  ل به الى أعلى م م م ال ص ق ال ى ی ه ح اء والعادی خلال رحلة ن الأس

ة ف ل . ال ه ال ج هها ال ج رات وت انات والق ق ذل ع  دراسة الام ا(و ا-نف ا- ت ) مه

ا وانفعال ا ا واج ا وعقل اه ال ج ة م ا وم خلال رعا ص أمام ال ا  اتاحة الف ا 

ة ف ة ال اف وال ج وال قا لل  .لل ال ت

هج )5-2 قائي ال اض  :ال ات والأم ا لات والاض ع في ال ق ة م ال قا و ال

ة ف فه. ال ع ة ب ف اض ال اب الأم ه م أس ق ضى ل ال امه  ل اه اب ق اء والأص الأس ه   و

ي ال ف ه ال عى ن أول و ها أولا  ة بها وازال ف ة ال ق ال ي ت وف ال هج . هيء ال ولل

ر  ق حلة الأولى  ه في ال اولة ت ض ث م وث ال ع ح اولة م أ  ات ثلاثة ت قائي م ال

ض ه وأزمات ال ل أث اعاق اولة تقل ان ث م ة ل. الام قائي في وت ال الع هج ال ل

ة  ف ة ال قائ اءات ال ة والاج اسل احي ال ة العامة وال ال اصة  ة ال ة ال قائ اءات ال الاج

جة  ات ال اء الف ة أث ان ي وال ه اف ال ة وال هارات الأساس ي ال ون ال ف ال ال اصة  ال

ة قائ اءات ال ة والاج ل ة ال ا ة الاج ق  وال ة وال ث العل راسات وال ال اصة  ة ال ا الاج

ة قائ اءات ال ي للإج عة وال العل ا قائي اس  ،وال هج ال ع على ال ل ال ال "و

ي ف  ."ال

هج )5-3 ى  :العلاجي ال ة ح ف اض ال ات والأم ا لات والاض و علاج ال

ة ال اف وال دة الى حالة ال ه الع اضه وت ي وأع ف ض ال اب ال أس هج  ا ال ه ه ة و ف

ة ف ات ال ادات وال عال وال ف ال ق علاجه وت ان. و  )13: 2005(زه
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ة -6 ف ة ال ال ام  د إلى الاه ي ت اب ال   :الأس
اد  ع الأف ةق   اة ص ة ،ح اة أقل ق ع الآخ ح ه  ،وق   ع اة  و ح

ق ع ال ة وسارة ل ة ،سع ل اقف م ع أوقاته  اة في  ه ال ات اة ال  .وق ت ا ح وه

ها ها  ان أن  ات وعلى الان اق ات وال اق للها ال هاو  ی ا  ،حل ع بها مه ه أن  وعل

ارتها اوتها وم ة ی ،كان ق ة ج ة نف اع  ه أن الاس ا لا ش  ة لها وم امل  قف على ع

د ا الف ة  .تأث  على ن ال ام  د الى الاه ي ت اب ال د الأس ان لاب م وج ا  وم ه

ة ف هاو  ال   :م
 ا اع ال ف لإش عي ال واتال اجات وال وراء ال ة ل ،ت وال اد ة ال فا أ أن ال

م  نه أد الى ت غ ل ما ی ف  اد وت ة على الأف ائ ة ال اد ة ال ف ال اد  لاء الأف ر ه ه وشع نف

د  ي وج اة دون تع لا ع اته اذ أن ال لل م ح أم وال ا أد الى ال ي م ف اب الام العقلي وال ح

یه ة ل ف ة ال ال ام  د الاه ان لاب م وج عادة ف  .ال

 ة اض ال ع الأم اد م  ل الأف را. ت ث أنا ال م أث ال ارب وال سات وال

اض  ه الأم ة وأن ه ة وانفعال ات نف ا جع إلى اض اد ق ت ها الأف عاني م ي  ة ال اض ال الأم

ة ة ال ف اض ال الأم عى  ة ت ات نف ا لات واض جع الى م ي ت ة ال   . ال

 ل على الإن اد ع أدائه لل احالقل العالي ع الأف ل أو ال ة أو ال ا ما . اج وه

ال  اج و ث ل العامل وال ة ورة ال إذ أن زادة ال اة الع ات ال ل ح م م ق أص ف ال

ة اس ة ال اج لا م الإن یه ب ا والإجهاد ل د إلى الإح ا ی ب م ول أو شع ان لل اء   .س

 ائ اث ورشاد ال ة الأح  .رعا

 ة أث ع معال ها م  ب ف غ ات غ م ج إلى سل مان ال ی ال  أولار ال

رسة أو  ة أو ال ار داخل الأس ع الق اسة وص اة العامة وفي ال ة في ال ار وم م ال وال

ل العام ع  ات . ال ل ها ع  ال ات وتأك ات ال فعها إلى إث ة ی ه الف ال ه إذ أن إه

هاال ب ف غ ة غ م م . ل اء الآخ ح أن ع ع بل وی اء ال ل و د إلى إعاقة الع ا ی م

ة  ل ة وال وان اعات الع د به إلى ال اع دوافعه ی م إش اء وع د والان اة الف ي في ح ف ار ال ق الاس

ه ن  ی  ع ال اء لل ا عامل ب ن لا أن  م ب ل ه  .ا مع

 ة اخل ة أو ال وب الإقل  .ال
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  ف م ة وال ف غ ال الة ال ا الع والفق وال ة في ه ال اة ال ات ال ل ا أن م ك

عي  ي عال ت ت نف اب وت اد في حالة اض ا م الأف عل  ة ت ة ال وب العال ل وال ه ال

ة  ف ة ال ل به الى ال ص ته لل اع يارشاده وم ف اف ال ي.وال  .)25- 22: 2001(م

ة -7 ف ة ال ات ال   :م
ات هي ه ال ازن وه ل على ال ة لل ال ات ال ة م ف ة ال   :لل

فاعي ال  )7-1 فاع ع  :ال ال ها و  ه اة دون ج ه ال ان م ارس الان ه  ف

عى الى  ا  ة أك م اب ة ال ا ه الاج قاءه و ه و ها نف ع فة  لاقمع ا  و ها وه غ راته ل ق

ازن  لفة و ال ة وال قل ة وال ائ عات ال اس وخاصة في ال ه اغل ال ف  فاعال ی  لل

م معاو  ق . اله غي أن ی ل لا ی ة ل ه الأغل ع  ة و وع م ال ا ال م م وه

ا ال م د ع ه ازن الف ح له ت عة ل ت اته م ان راته وام ة مادام ق اة الام  حقه في ال

ه  ا ال ه ما أشار إل ا ال ولعل ه ة في " لام"غ ه ف ة ال ه لل اق في م

ة قائلا ام عات ال ة في ": ال ف ة ال ق ال اعي ه أك علامة ل لاؤم الاج ل وال ق م ال أن مفه

ةال قل  ."عات ال

في ال  )7-2 ع رك ال  :ال ا ی ه  ائ ا م دوافعه وغ رك  ان ف ف الان ع ا  وه

اج  ة ق لا  اض ة ال ؤ ه ال ه ازن، و ل على ال ل ب ا وذاك  ل ه ق له و ة م ح ا الاج

رها دفا ع ص فة في  ع نا أن ال ة اذا اع فا ل ال ة الأع وه الى ال م ال ع ض ال

فه أساسا في  ن ه غ  ی وال ل ال القة للع راته ال لاؤم لا ت ق احة وال ل الى درجة م ال

ا ال م  د الى ه ل الف ة و ة العقل اق اءة أو ال ا الق وء ور ة واله احة والل حلة ه ال ه ال ه

ار  الاس ا  فة ور ع ال ازن  ازن ال لل أو  وال ی م اب أو ص عل أو  اتي ع  ال ال

لفة ات ال ا ع ال ارسة  ة أو م فا ل م وسائل ال ا ال لا   .ع ه

اني ال  )7-3 ا ال وان وصف  :الان ده ن إلا أنه لا ی  الف غي أن  ا ی

ة ل ال حلة ال اس في ال رة م ال ادر الا على ن ع  الأف ان  ر الان ة ت ا ال ه غا وه

ع ال  حلة م ال ا  ده زم ج ان ب ام الان ى ال الى اه د لأنه اذا ام مع ف ان  والان

ان  ق الا  ه لا ت ه وص ان وأص راح ل م د م ال في  ف ا  ان ل وم ق ال اضي  ل ال ت
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ا في ال  ل لاق ول اه  ل ال غ والع ال اولة حلها  اس الأه وم ة ال ار ا في م ض ر وع

رته على  ق م ق ة ول ی م اته ال ل ذل  خل   ی

ازنه على  )7-4 ه وت ان ن ق حق ان ها فانه ق  ة ورعای لا أو ت أس ه م ك 

اة ة وال ف ة ال وف لل  )48- 2017:47(اشوشاوش.أرقى م مع

ة -8 ف ة ال   :معای ال
عای ع ال ف ل اء ال ةو  لق أشار عل ف ة ال اس ال اهج ل ل و  ،ال اع على الف ي ت ال

ك ال  ل هاو  ب ال ك الغ س م ل   :ال

ار )8-1 الي ال ار على أساس أنها ی ال إ :ال ا ال ة م خلال ه ف ة ال لى ال

ع  عى ال الي  ف م قهه ال ،الى ت ه صع ال ي ،ل ل ن قه  ل على ت ع د  ل ف فق  ،ف

ه الى ح  ع م ب ال ه ،ق ل ال ص ع في ال ع ال  .في ح ق 

 

ائي )8-2 ار الاح عه ب  :ال ك وش ل ار ال ائي على درجة ت ار الاح ع ال

اس ك ال ،ال ل ة، فال اح اعة ال اد ال ة في أو ب أف ر ع الأغل ار  ك ال  إ اعة سل  .ال

ار )8-3 قافي ال اعي ال ة :والاج اء وال ذجها في ال ل ثقافة ن ض،ل اء وال  ،اللاس

ل ر قابلة لل ه ،والأم ل الى ع ا ق ی ا أولا س ة ما س ع ما في ف ع في م ا  ل  ،ف

ها الي معای ال ها، و ل ثقافة ن اء واللا ل اء في ال اء، فال ت على  إذاس ه ت ثقافي ی

قافات  ا أن ال ال ة  غ ة، وهي معای م ا عای الاج اعي أو ال اف الاج ، وأنال ای نف  ت

ارخ ة ال عا ل اه أو اخ ت ل في ات ع م  .ال

ار )8-4 جي ال ل ء :ال ة في ض ف ة ال م ال د مفه ة  و عای الاكل ال

ة ض اض ال اه  ،ل الأع ل م م اض وال اب الأع د على أساس  ة ت ف ة ال فال

ض  .ال

ار )8-5 عي ال اح أن  :ال ع ال لاقی  ي"اس  إ ك ال ل ار ال على " م

ار ا ال ن ه قه واتفاقه مع م ا عي ل ار ال ا ،ال ا ال ا ف خلال ه ع ال س ر 

ادرا ل ال م ن ال ل أن  ه م اس ل ور ال ال امه  ى خاضعة ،ل ور  ،و الأن ال ام  وال
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ي ال ة ل ب اة ال ة لل ال ب س  ي الغ أسل ة  ،ال ق ال ا تع في نف ال

ا ش ع أم د م نف ال ارسة ال مع ف ة أ م ل  .اذاال

ار )8-6 ي ال ض  :ال ل م ال ي ال ة تع ف ة ال ار الى أن ال ا ال و ه

ي أو العقلي ف ة ،ال ف ة ال ل م علامات ال ة أو ال اض الع ر الأع ه  .ف

ار   )8-7 ي ال ی لقي وأ ال ة :ال ان وال ه م الق ا ار ی اك ا ال ة  ءراوالآ،ه ی ال

ا ة له ف ادها م خلال  ،ال ة وأف اة الأس ة في ح ی عای ال اد وال ال امها  ة وم ال ة الأس ال

لة ف حلة ال  .)184 -180: 2019( دایلي.في م

هات  ج لاف ال ا لاخ فها ن ع تع ة  ف ة ال ل أن ال ا الف ی م خلال ه

ف ة ال ق ال امل، فلا ت ة ع غ ح ع ي ت ها ال ة، ولا ون اص مه ة ع اك ع اش ة إلا 

ة ف ة ال ون ال ة ب اك ص ة فل ه ف ة ال ع ال ة العامة الا ب م ال ق . تق ا ت ال ك

ة لها ف ات ال ها وال ة وأه ف ة ال ات ال ش ة وم ف ة ال ل إلى تع ال ا الف  ،في ه

اهج ال ة وم ف ة ال ة لل د اب ال اتهاوالأس ة وم ف ها،ة ال   .ومعای

  

ا اهقة :ثان   ال
ة  ارها ف ة بل  اع اته ال ان في ح ي  بها الان ات ال اهقة م أه الف ة ال تع ف

ع  جع ذل إلى ت ل دق و ها  ها ونهای ای ی ب ن في ت اح لف ال ، وق اخ ی لاد ج م

د ثقافاتهائع ب وتع ع حلةال ه ال ل ه ل ال ح ف ل إلى ال ا الف ق في ه ا س   .ا، وله

م -1 اهقة مفه  :ال
  :لغة 1-1

ر ب لاب ال ان الع اه: جاء في ل جال فه م  إذاراه الغلام أ و ،راه الغلام أ بلغ ال

ل ر . اح   )1997:430(اب ال

دة ح ما ورد في ج ع اهقة لها تعار م ة ال ل ا  عاج أ ،لة م ال فاس ا اب  وال فه

ر ی في الفعل ره ن  :م ى ال اع ب، وأرهق ل والق لاة :ال ا ال ا وأرهق ناها  :أ دنا م أ أخ

ى اخ ره ها وفي مع له:ع وق ى لق َّذِینَ ﴿تعالى غ ل ِّ وُاْ  ل َحۡسَن َىأ حُسۡن  وَزِیَادَةٞۖ وَلاَ یرَۡھَقُ ٰ◌  ٱلۡ

ترَٞوَلاَ  ھُموُجُوھَ  َ ٌۚ ذِ  ۡ◌ق َّة ئكَِ  ل ٓ َٰ ُوْل َ  أ بُ أ َّةِۖ  صۡحَٰ جَن لِدُونَ  ٱلۡ ن "﴾٢٦ھُمۡ فیِھَا خَٰ   )26(ی
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لاحا 1-2   :اص

ي  ع ة الاصل  لح في اللغات اللات ش"فال غ ال ى بل لح في اللغة " ال ح وال

ة  ل ي ) ADOLESCENCE(الان قة م الفعل اللات رج م ) ADOLESECERE(م اه ال ومع

ج ال ي والعقلي ال   )154: 2011(كفافي .والانفعاليني وال

فها  - اسع ج :Madinaseمادی ر علامات ال ه أ  حلة ت ان ال  أنها م ي في ج ال

ار في أ  لى أدوار ال د ی م الف ق ما  هي ع اعي وت ي والاج ال ال  على أنهغل الأح

الغ لغ.ش   )201: 2012(ب

حلة ال  - ات هي م غ ال حلة  ه ال ج ت ه هي في س ال غ وت ل أ م س ال ي ت ال

ال حلة  ه ال ة وت ه ل ة ال ف ة وال ة  م ال ا ة وهي م ائ ة ال اس

ات والأ ا اه ال م الالاض اجه ال اعاتزمات ح ی اتلات وال ت شة  .ال مع

)2014:14( 

حلة  - غ و هي ال ل ال أ  ي ت ادال ة في  ة ع ة ح ج ل ة ب ل ه الع ش فهي به ال هي  ئها ت

ها ة في نهای ا ها اج اه غ. و  ) 13: 2020(شل

اهقة  - س ال ف رولف م لةأنها ع ف ة ال ل ش تقع في نها اة  ة في ح ة وق و  تل الف ا

ة أو تق ه الف ل ه مو  ت اها ال افاوت م ادیو  عيي م م اج والي .ثقافياق

)2014 :42( 

ل ه  - ف ف قعات) 1990(عّ س ال أنها م اهقة  ة : "ال اس عف وأك ح إنه وق ال

ر  )cannard )2019 :32." لأوجه الق

قة  ا فات ال ع ج م ال اهقةن ةأن ال اء اله ها ل ة لا مف م هي م و  ،هي ف

ج ي  أه وأح ات ال ة و الف ة وال ف ات ال غ عة ال ا ل د ن ي ت على الف ة ال ا الاج

ه أ عل اه لأما ت املة لل ة م ل رعا   .ال ی

ائ -2 حلة  خ اهقةم  :ال
اه  أ على ال ة ت ات أساس ة تغ اهقةع حلة ال اء م ة  ،أث ی رة أخ ج أخ ص عله  ما ت

لف ع رت ت ةص أخ لة ال ف حلة ال اهقة ن ما یليو  ،ه في م حلة ال ائ م   :م ب خ

ائ 2-1 ة ال ائ ةو  ال   :الع
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را  اه ج ة ال ي تغ ب ة ال ج ل ة والف لات الع عة م ال اهقة م ة ال ث في ف ت

ة ة ال لات ال ه ال ةو  وت ه اسل جه،ال ة ،ال ما ةاو  ال   ...لع

اه هي ال ي تل  ة ال لات الع  :وم ب ال

عة ال الع   - ة  ،الو  س ة م ف ل س ق ق لاح ی ا ال  لاح أن ه و

غ  ل  ال

ف  - اع ال  ات

ة والعانة والا - ق والل ر شع ال  ه

ة  - قة الى الغل ت م ال  تغ ال

جه -  تغ ملامح ال

اد القام -  ةام

اسلي  -  ن جهاز ال

ة لل  - ا ب ة وه ازات ال ة اف ا ج ال ب  ن

اهقة ا  ال ال   :أما 

ق ذل م خلال ال  - ر ی ال ل قامة وأثقل وزنا مقارنة  ة 14_11أ  س

ر  - ال غ في وق م مقارنة  ل ها ال ا ی ع  ك

ورة ال - ال وال ها  اهق ة ت م  ه

ا  - ا وع ع ج ها ال اد ن  ا

ی  - اع اردافها وأعلى الف  ات

ضها  - ارة ح  اس

ها  - ابقابل ل  للإخ اب وال  والان

از ال  -  ة اف

ی  - وز ال  ب

ة  - لامح أن  ال 
 

ة 2-2 ف ائ ال   :ال
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عة  - فة عامة  اه  ة ل ال ج ل ة وال لات الع ث ال ات ت غ م ال

رة  ة واللاشع ف اسال م فه تل  الإح ازن  ع ب واللام ر الغام وال ع ع م ال ب

ا  ا ح ات فه غ  ال

ا - اب ه ا ث في نف ا ی ا م ا وع ج ل غ ذاته ف ال ر  ع ا و  ال  سل

اه ح  - ة ال ثه ب ي ت اب ال الي الاض ه في ه لذاته  إدراكال ل ل ا ی م

ت ان حالات ال اعو  ك م الأح قو  ال ال ر  ع فاض الانفعالي وال  ...الان

ة 2-3 ائ العقل   :ال

ه بت اج حلة ع جان ب ه ال   :ـ ه

ة ال  -  خاص

ة  - ات ال ل ل ن الع  ال

اني - س ال ل ي ال عاد ع ف ال  الاب

قي  - اء ال ا ال ي ه ة ع ات ال ل حلة الع قل م م اه ی اضي ع ال وال

ا  اثل ب في ال ی ع ي وال ه ة لل ال ورة ال د ذل الى س ع قي و ر ال اء ال ن ال

ة ر ال وال جي وت ل ى .مع ال ال ع ز آو م ام لغة ال اس اه  اء ع ال ر ال خ ی

اء ال  قي وال

ارجي  - حها ال ال ي  ات ال ض ة لل اس ل م اد حل  ا

ة 2-4 ائ الانفعال   :ال

  

اء اه أث داد انفعالات ال   :ت

راسي  - له ال  ف

فاق - ال ر  ة و  شع  ال

مة ما  - عه في ص  وق

ونه  - ق ا   ح

ضً  - ف ذا وم ن م ا  ً ح له ا ومق ع  ل م  ا م ق

فعه الانفع - ات وق ی ة مع الاخ خاصة مع الف ال الق ع ان واس ف واله ال للع

ة ج ل ة والف ة والع ن م ات اله غ ة لل ه ن اهقات وه  .ال
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ة 2-5 ا ائ الاج   :ال
  

اتي ن اللا اه على ال ال لى ال في  ی ة أ لا  ا اع علاقاته الاج ات ت 

ل العلا اه ب الأقات اال ه  ان ت ي  ة ال مج في لأب ة مع الغ و خل في علاقات ح ة ف س

ع ة.ال ات اره ال ا العال ب ه في ه او .و    )53 ،39: 2015(ح

اهقة -3 حلة ال ة دراسة م   :أه
ال نها  ة و ة في الأه اهقة غا حلة ال ون م ع اع  ة والاج ف وال اء ال لاد عل

اهقة فل راش م خلال ال ل م  فل و لاد الأول م ج إلى  ال ل  د ح ی ي للف ف  .ال

د وتأخ  ة الف ر م خلاله معال ش ل ي ت اني فه نف لاد ال ا أما ال ا ج لاد الأول ماد ال

ة ة والعقل ا ة والاج ف ائ ال ع ال هائي في ج لها ال   .ش
 ة  م خلال ل ق اته ال فة ح د فل ة وت اق ة ال د ذاته ال ف الف اهقة  ال

ة اة الأس واج وال ة ع ال ة واق ف اهقة  ج م ال املة و ة ال ا ة ال ول ل م   .و

  اب ات ال س ولي ال رس وال وم اء وال اع الآ اهقة ت حلة ال دراسة م

ه اء وغ عامل والأ ا م ال ى ی اه ح ائ ن ال فة خ اهق على مع ن مع ال عامل  م ی

ه  اه وسل ة ال ا خاصة وأن ش ا ا واج هه نف ج فل ت ا  ة  ة ت فا ة و ق عل معه 

غ لأتفه الأس ة، فه  ا ة الاج اس ة وال لة الانفعال ة وال هافة العا ال فان  ل ی اب و

ا ما ت له  ي  ه، وال غ خلالها معال ج ي ت حلة ال ة ال ا صا ع ب لة وخ ه و 

اج وخاصة ل الإناث   .الإزعاج والإح

  ته على اع ى م ي ت عه ل ته وم اه وأس الح ال ة ل حلة مه ه ال إن دراسة ه

ات أك م ال م ال لاسة و م ع قال  اعي وم  الان امح الاج الأم وال ر  ع رات إلى ال والق

ف اد على ال ار إلى الاع اد على ال   الاع

  اه وم ث ة ال ة ل عق ى ال ا م فه ال اهقة ت حلة ال إن دراسة م

ته  اع ازهاعلى م   لام اج

 الي عل اده ال ل م اع ا لل عى جاه حلة  ه ال اه في ه ه أو الآخ ال ى أب

ة  اع ة إلى ال ل ه ال غ م حاج ال ة  قلال عى إلى الاس ار، و   م ال
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  ه حلة ورعای ه ال ائه في ه أب ام  اء الاه اهقة فلاب على الآ ة ال اس ة وح ولأه

ة ائو  أح رعا هه على ال ال ج او  ت ة في م م لات ال ته في حل ال ع

اته   )46: 2017(انح.ح

ة -4 اه الأساس   :حاجات ال
ة  ة في ت اه له ال عل ال اهقة ت ة ال أ في ف ي ت لفة ال ات ال غ ع وال إن ال ال

ل إلى  قها ل عى ل ات و اج حات وال لة م ال ع ف ع ج ضها في ال ة لف ق

ر وتالاس ه م الأم ي وغ ار ال عق فاتهه  خ تع، ع ذل م خلال ت اه ی ا ع فال

ار،  ال ه  ه في ال اة تهوالرغ اح على وجهها ف ع العالي ووضع ال ة ذات ال ع إلى ل الأح

د هار الغ وال انة في إ ق ال ا في ت ة أ ه ال ل  ،وت اه  ات ال فإذا ما أح حاج

ى  اجات وهيفي حالة ض وقل ح ه ال  :تيالآ ع ه

اجة للأم 4-1   :ال

ا وت ال قاء ح ي الى ال اجة الى الأم ال اجة الى ، وت ال اجةال احة، ال  ال

ة ق ة ال اة الأس وافع،الى ال اع ال مان م اش ة ض ال ا اجة الى ال ة ا ،ال اع اجة الى ال ل

ة لات ال  .في حل ال

 

  

ل 4-2 اجة الى ال والق   :ال

اجة  اعي وال ل الاج ق ة وال اجة الى ال قاء، وت ال ةللأص ع اجة الى ال اجة  ،ال ال

عاتإ اء الى ال اجة الى اسعاد الاخ، لى الان   .ال

ات 4-3 انة ال اجة الى م   :ال

اعة :وت  اء الى ج اجة الى الان اجةال فاق، ال ة الى ال ال ا اجةة الاج ، ال  وال

عاملة الة في ال الع ر  ع اعي،الى ال اح الاج اجة الى ال ا ،ال ن قائ اجة الى ان  اجة الى  ،ال ال

ة ،تقل الاخ ا انة الاج لا وال ه وال ملاء في ال فاق ال وال اواة مع ال اجة الى م  ،ال

م اجة الى ت الل   .ال

يال 4-4 اع ال   :اجة الى الاش
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ة  اجة الى ال ة،وت ال ام ال الاخ  ال اجة الى اه اجةال ه، ال الى  وح

ل  اجةت ، ال ت ي الغ  ال اف ال   .الى ال

ات 4-5 ق وت ال اجة الى ت   :ال

اجة الى ال :وت غل على  ،ال اجة الى ال اجةال ، ال ائ ل ن ا الع ف، لى الع اله

اجة ه  ال اجةالى معارض ، ال ات للأخ فة ال ههاو  الى مع ج   .ت

ار 4-6 اجة الى ال العقلي والاب   :ال

اجة :وت ك ال ل ة الف وال ع قاع س اجة الى ت ،الى ت ة ،ال ی ات ال اجة الى ال ال

ع راسي ،وال م ال ق اح وال اجة الى ال اعال،ال ل اجة الى اش ات ع  الع : 2011(ةالع .ال

393، 394.(  

  

  

  

  
اني ل) 01(رق  ال ل ب مت   ماسل ه

اهقة -5 لات ال   :م
اه اجهها ال ي ی لات العامة ال عة م ال ة م ة  ،ث ات اكل ال ها في ال و ح

ة ض اكل ال    .وال

 

ات ق ال ت

ی ق اجة لل ال

ة ا اجات الاج ال

ـــاجـــة للأمـــــان ال

ة جــ ل ــ ـــ اجات الف ال
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ة 5-1 ات اكل ال ا  :ال ل    :یليوت

ات وال 5-1-1 اكل ال   :م

ي ی ة ال ج ل ة والف ات الع غ لف ال اق م ة، ف ج ا إلى ح ال اته  اه ب ه ال

ه،  ف له حقائ ش ي ت آة ال ه ع ال ات ج قل ع ب ا  ي  ر ل ت ه  اب ج ت

ه ال ، وفي ه ا ال اه ه لي ردود فعل الأخ ت اع مع وت اه في ال خل ال ات، ی ال حلة 

اب  ال خ ع اس ال، وما  سامة وال ة ال ه في غا ان ج عالي إن  اب ال ال خ ع اس ه، إما  ج

ر  ع ا ال ت ع ه ح، و ل إلى ال ه  ان ج ة إذا  ون ق وال ع ع ال ع وال وال ال

ة اب فات الإ عة م ال دوج م ل أو  ال ه داخل ال اج اه ح ت لها ال ي ی ة ال ل وال

أنه حاض في  .خارجه ع  ه،  ه والأخ والعال ال   اه نف ف ال ات،  وع ال

ه لا ع ع ع أن  م الي لا  ال ها و ة نف ارب ال قاس معه ال   .عال الأخ وأنه ی

  

اكل ال 5-1-2 ة ع ال فاج   :ال

ل عاني ة م اوف ع اه م ة، : ال ل فه م ال ه، وم الإدارة، وخ رس ه، وم م فه م وال خ

ف م  له، وال ق ه وم فه م حاض اة، وخ فه م الإخفاق في ال ، وخ ل ال فه م الف وخ

الة ة أو ال .ال اد اكل الاق ة ع ال ات اوف أخ ال ي نا ع م ی اغ ال ة أو الف اكل الأس

ة ما أو تق  اب خ اء ارت م أو وخ ال ج ال ر  ع ة، وال اخ ع ال ات ال وحي، ون وال

قائه ه أو أص ة أو إساءة إلى وال ی اته ال   .في واج

ة  5-1-3 اكل العا ةال   :وال

ة  م  ة وانفعال ان ة ووج اكل عا اه م خل في ال له إلى ال الأخ إذ ی

ف  ا ه الع ق  اً ت ن ا وأفلا ال ا ال م ن ه ا ما  ها وغال ي  اة ال ي مع الف علاقات ح رومان

ة  ة وانفعال مات عا ه العلاقة الأولى ص ث ه ة، و أن ت ادقة وال اع ال ه ال ج  وته

ای وجهات ال ا لافات وت اهق ال ث ب ال ي  أن ت ل  .ل ا  ال وأك م ه

الي اللقاءات  ة، وت ومان ة وال ر العلاقات العا ع ت  ، اه ال الاخ اه ات ي ل ال ال

اه  ة ات ه ال اه  ع ال اه، وق  م الان ود وع ث ال ة، و ق ف ف أحلام ال رة ب ال ال

ا ال  ، وه ف ة ب ال ائ ة  اسل ات ت ي إلى مغام ل ال ف وال عا ا ال ل ه ا ی الأخ ور

ة عات الغ ة في ال ه    .ما ن
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اف  5-1-4 م ال لة ع يم ف   :ال

ل وتع ة م اع سل ت ع ذل أحاس وم اهق و ها ال عاني م ي  اكل ال : م أه ال

اك ، الارت ا مع ال ه اب علاق ار، واض ق اب الاس م الأمان، و ة الانفعال، وع ن، وش ، وال

اد اة . الأف اغ ال ف اس  ق الإح في و اني والفق العا ج ال ال ل الانع اب ی ا الاض أن ه ولا ش 

ي ف ازن ال ان ال ا ،وفق اف الع وال اعي وال افقه الاج ا في ت ث ه الي ی ال   .ف ال و

ة  ته الغام عه ف ه وم اف مع نف ع ال اه لا  عل ال ي ت امل ال وم أه الع

ل س محمد بل ق ا  ة ع ذاته، وفي ه ن في : " أو الغ ال اه ع ذاته ق ت ة ال إن ف

ه وتفاعله مع الأ عل سل ا  ة م ة أو غ ص ة أو ناق ان غام ه  ع الأح خ 

اعي ي والاج ف افقه ال ات في ت ه ثغ ل ل فات و د م ال ض في ع   ."م الغ

  

  

ة 5-2 ض اكل ال    :ال
ة الأس عل  ة ت ض اكل م ة م اه م ع ع ،عاني ال رسة ،وال    .وال

الأس  5-2-1 اه    :ةعلاقة ال

اكل على م اً م ال اه  راسة، عاني ال ل ال اع ح ا ال ن ه ة، وعادة ما   الأس

ل  هاون في ت ة، وال ة أو ال ی ات ال اج ق في ال ، وال أخ ع ال اغ، وال وأوقات الف

ة ول د على ...ال ة، وال ة ال قلال ة، واس اه في ال ة ال ل ر ا ح اع أ ن ال ، و

ة الأنا الأعلى، وع اع للأوام وخاصة أوام الأمسل    .م الان

ع 5-2-2 ال اه     :علاقة ال

ا فإن  ة، ل ا ة والاج ه ال ائ ة وش ف اته ال لف ف اهق  ع ه ال  ال ال

ارب  اح على ال ادل، والانف اء ال اصل والع فاه وال ن على أساس ال ع ت ال اه  علاقة ال

اف ال م ال ج ع ع في ی ل تق و ا أن  ي ه ع ابي، و ل إ ها  ض ف ة وال

ه ة وال ون ق وال ال اس  أس أو الإح اء وال لة والان اه إلى الع ال فع  اعي، ق ی   .الاج

رس 5-2-3 اه ال   :ال

لام  ة في ت ال ة ع الأس رسة لا تقل أه ي لا ش أن ال ة ال رسة هي ال ا، فال ا اج

ر  اه م ة لل ال رسي  ام ال ح ال ا ما أص ة، ول غال اً ع الأس ع ه  اه نف ها ال  ف
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ه  ه، وت رسة عل ضه ال رسي ال تف ام ال د على ال ا جعله ی ه، م ه وح ت وتق ل

ة وا راس اكل ال عة م ال ل م ةب ة والعلا عل ة .ل ان رسة ال ة ع تلام ال ه  ا ما ن وه

اماته ن  ة، ووجه جل اه راس اته ال اً في أداء واج ح مق اه أص ة، اذ أن ال ائ ا ال عات في م

ة  ة وال ة ال ا تل ال و دائ انه، و ی ه أمام أق از ش ارجي، وب ه ال ه م

ةوال ضة  .ع ل العل وال ان  ا ع م ا ج اً وغ ع ح  اهق أص ال ه ه، ف أمام زملائه ومعل

ل  اح ال ة، وم ر لا ال ر أو خلعه، وال ح ال ف ة،  ان ا في ال ه ى ع والأناقة لا غ

ة ع الغ ات ال او .وق   )55،56 :2015(ح

  

  

عا -6 ة ال ي ل ل م ائح عامة ل اهقن   :مل مع ال
ة  أن  عل ات ال ح ها،وال احـل ال ف اسـة،وم حلة ال ه ال اف ب ه اك ت ن ه ي  ل

اعي ما یلي    :ی
  ل وضع اهق ق ات ال ل، ور نامج دراسة م   .أ ب

 ، اه ة ال ي ش ي ت ة ال ار م الأن قلاله،و  الإك ي اس ه ذاتهو  ت   ت

  ة لاق ن راضة ال  ت ان للان دة ال ع ة م ة ع ل قاع اد ل وعي الأف

  العالي

 ضع ثقة أنه م ات مع إشعاره  ول ع ال له  ة،وت اه جان م ال اء ال   . إع

 اح ع أرائه صة الإف اه ف ح ال هو  ، م ائح عل ض ال م ف   ع

 ق ه  ف ائه ب ح أخ ة ل اء ال ي إع ء ال ان لان ل ال أسال  إلىر الإم ع اس

، اه ة على ال رة ال ل  في ق اه  اضة  ارسة ال ة خلال م اس ع و  م جعله ی

ا  قل ه ي ق تع ة، وال ا ة، والاج ف ه الأزمات ال امل، وت ح لل ال ار ال ال

 ) 80: 2017/(اش شاوش.ال

حلة ا ی أن م اسة ج حلة ح اهقة م ي لها تأث  على و  ال ات ال ة تغ ا راجع لع ه

اهق ات ال حلةو  سل ه ال أقل مع ه ه م ی او و  على انفعالاته ف ة في ت ه م  صع  .زهام
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ا ة: ثال اض ارسة ال   ال
ة ل ال ي أص م ة ال ة الع اضة م الأن ارسة ال ل واسعتع م   ،اب 

ل اجههت ي ت اة ال ات ال ة،ه م ضغ ف اه ال ة ال ة على ص ی ها الع ائ ا و  نا ع ف

ة ه ال ةو  ص ةو  ،العقل اض ارسة ال م ال ل م مفه ف على  ع ل إلى ال ا الف ق في ه  س

اعهاو  افهاو  أن اعهاو  أه ة  ،أن اض ارسة ال ة ال ا أه دو ة للف عاو  ال ارسة و  ،ل وافع ال ال

ةال اضةو  ،اض ارس لل اه ال ها ال ل ي  ات ال اهو  ،ال ارسة فو  ،أثارها على ال أن ل

اضة دور  افي ال ا هاج   .ت

ة -1 اض ارسة ال م ال   :مفه
ع  ة ت اضة في اللغة الع و ال على مإن ال و أو ت ى ال ا أ  مع ة وال ال

ه ر ه وت ة و  ،ت ل ة الان ل قة م  اضة م ة  sportال ة اللات ل جع الى  وال  desparterوت

ن  رها في الق ه جع  ة،13ی ل خاء وال ي الاس ان تع ن و  م ح  اء م الق م أص 16اب

ل عل ني  ا ب ل ن ح  ني وأص ي ال ال اضة تع اضةال  .ه اس ال
ف  ع نارد"و لات ب اضة على أنها  barnardgelat)" (ج ة ولع "ال الى ذل  و”مع

ني  ا ال روسة الال اع م ت على ق ي .ی ه ر ال ب". و ع  ت  الو  الأق

)2019 :40(.  

ف ع ش"و أنها)LochenSag("وساج ل اضة  اللع ال" :ال ا مفع  ارجي ن اخلي وال ي ال اف

دود ة  ،ال ن هارات ال ق في ال ف ء ال ائج في ض ر ال قة وتق ا ك في م ق ت ادا أو ف ی أف

ل.فق   )-201340(بهل

ن "أما  ة :)JohnLoy("ل  ج اس اضة  ار ال ة على أنه  اع اض ارسة ال ف ال ع

اعي مع و  مقو  للع م ام اج  .Institutionن

د و  ق ارسةال ار  ال ة في إ قة رس اضة  اع ال ع م أن ة فه ال الفعلي ل اض ال

ة ة مع ا ت ان خاصة وأن ق ، و   )2013:40( وزاني.ناد مع

ج فات  ن ع قةم ال ا اتأن ال ة وال ن ة ال ع م الأن ة هي م اض  ارسة ال

اراتو  ة ال ن اء ب راته س لف ق ة م د لأجل ت م بها الف ق ي  ة ال ق ة وغ ال ق مهارة أو ،ال

ة عله أك ،عقل اهق وت ه ال ل ال اضة هي أك جان  ا  فال اع  اقع واج فا في ال ت

اعات نف ة وص لات نف ع في م ه م وق اهق وت اغ ال ف الى ملء وق ف   .ةته
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اضة -2 اع ال   :أن
ق  اضة ت   :ق إلىإن ال

ة )2-1 ا اضةال اعي هادف :ال ا اج اضة أنها ن ع ال في ال و  ،ی 

ة ه ف ة ت لة ت ه أنها وس ه أك م ش في ج  ،ع ك  اعي معه  ع ج ا عة ذات  م

ف مع ق ه ي ل اف ها تفاعل واح ،ت ل ف ةا  ا ة ال ام ی ال ه  ه ما ن ج ع  ،اك ی

ة ول ل ال د على ت اضات تع ه ال ل ه اد  ،م عاون ب أف ام وال ع على روح ال وت

عة الف ال ،ال د  ها ت دق لعلاقات الف وا  ،وف ق ال ة ل ا ا أنها س ج

ة ا لة في  ،الاج م(وهي م ة الق لةك- ك ة-ة ال ائ ة ال ة ال-ك ال ول على  ىعل)ك ل ال س

ل ال  .س

 

ة )2-2 د اضةالف ا :ال ا واح اضي خ ها ال ل راضة واجه ف ة هي  د اضات الف أو  ،ال

ده ف م  ة خ ه ،ع ة م غ ان ة أو م اع د على ال  ،دون م د الف ي تع اضة ال فهي ال

اعة ه والا ،وال ل ال فو اد على ال ف ،ع ام الف وح ال أس ،واس ال  ،وت ال وأع

ة ات ال ض اقف وال قة في ال ا ات ال ل ،ال احة  ألعاب(م اضات وال ي تع أه ال الق ال

ة وال ال اضات الق ها م و  وال از وغ اضاتال ب ال.)ال  ).42-41: 2019(والأق

ارسة  -3 اف ال ةأه اض   :ال
الي ال ها  ل اف ن ة أه اد ع ة للأف اض ارسة ال ق ال   :ت

و )3-1 دت اقة الف   :ال

ة  ا، أن ع رن ف ال اء في جامعة  ها ف م العل ت دراسة أع دقائ م ) 10(أك

ع م أو الأس ل ال ة  ة م اقة وح ان  ود الإن اضة ت   .ال

 :ت العقل  )3-2

ي قام بها ب ال ام أث" ة ال ة " ك اض ات ال ة أن ال م جامعة إل الأم

د ان س الف ا  ة وأنها فعالة في ت العقل مه ه رة ال ا الق   . تف 

اض القل  )3-3 ة م أم قا  :ال
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اح م جامعة م عة م ال ي قام بها م راسة ال ة على تف ال تا الأم

ة  12138 ة الإصا اضي تقل ن ا ال ا زاد ال ل اره أنه  س أع له في م دا  ف

ة ات القل   .ال

ة ن ال )3-4 ل ع ع  :ت

قة  ع أساس ن ال  اضي ال نامج ال اصة ض ال ات ال تع ال

ازن ب ما ه ورائي والآخ م ع  ال ن له ت ح ل أن  ارسة ت

د لل  اضي ال نامج ال اس مع ال ي ت امل ال الع أث  ج ال ی ة، ف اض ال

ي   .ال

ة )3-5 ا وا الاج  :ت ال

ها  ائ حلة خ ل م د، فل احل ن الف اشى مع م اف ت ة أه اض ارسة ال لل

دة اداتها ال ع اناتها واس   )48- 2013( وزاني.وم

  

  

  

ة ال )3-6  :عامةت ال

ل  ة م م اض ال لة م الأم ة وسل ائ وال زن ال ر ال ه ز  ع ني  ا ال قلة ال

ة وال  م ة ال اض القل والأو اة ،أم دة ال قلل م ج ا  اة  ،م ا ل یً ل ته دو  ،الف

اد ة والاق ات ال ان اف ال د إلى اس   Figel)2007:08(.و

م  عو  ة افللأهت بل ن ة ال فاتو  ال ة م أشه ال اض وق اتف ال م  ،ال

ل على ا ال ال اش ة على ه اض ة وال ن ة ال ف وال اء ال   :عل

في  .1 ع ال ال   )الإدراكي(ال

اني  .2 ج ال ال   )الانفعالي(ال

هار  .3 ال ال ف(ال ي ال  )ح

ال  - فيال ع احي العقل ی:ال ف والإدراكعلى ال عارف والفه ومهارات ال ة ال   ة وت

اني - ج ال ال ي :ال اح الأداء ال ي ت اهات ال اب ال والعادات والات   و على اك

هار  - ال ال ة و  :ال ن اقة ال اص الل لف ع اب م ة اك هارات ال ة ال ل على ت ع

ت ال و  لف أجه ة ل ة الع ةوال اب ال ح .اك  )2009:70( ر



اني ل ال راسة:الف ات ال غ ي ل خل مفا  م

35 
 

اه -4 اضي لل ا ال ة ال   :أه
ه  ح ه ض ا أنالعلاقة ل اء،  عل ع العل ف  ي أ م  ارب ال ع ال ن إلى 

ي تلع دورا هاما  ة، ال ف ـة وال رات العقل ة على الق ات ال أث ال وال ه ب ع ح اه 

ماج وا ة ان ل يفي ع ف ازن ال اب ال ح له اك ا ما  اعة، وه اه مع ال اك ال  ح

اعيو  ان ،الاج وس ان ال از"وح العال لام أن )FazazYaron et Sack("وصاك ارون  ف ال

ل  اضي وال ا ال ة م ح ال ام ، ه أك دی ة م نف ال ن ة ال ـ القـ ن م ح ق ف ال

راسي ا لاح .ال اني ك ف اح ال ة فـي  3500على roter)(روت" ال س ة وال ائ رسة الاب تل لل

ا)Saint-Louis("سانل" ن ن ف ع ة ی ة ج ائج دراس ن على ن ل ی ی لام ال ج أن ال ، اس

ة ف ان ارس الأل ـ اهق فـي إحـ ال ات أث على تلام م لاح ، ونف ال ني ج ة ب ب ی ي م

ن  ف   .ب ارد"و مان ر و "مع RichardAdlerman)("أدل ا Froui)("ف ار أن اللع وال في اع

ا ت ال ه ول الإح فـ للقل وال اضـي  ة أن  ،ال اقة الغ فع  اللع  لل

اه م تق اضي ی ال ا ال ل اللع وال ف لة، و فة مق ر  ـ ة ت اناتـه الف  وتق إم

ار اس ها  اولة ت ة، وم ن ة وال ة  .والعا اخل ات ال غ اه ال فـف ال اضـة  ـل ال ف

ه  ن ة ل رة ح ي ص ع عله  ا ت حاتـه،  اكله و ع ع م جي، و ل أ الف ذات ال

ق  ف ة ال ـ ر ق ره ال إلى غایـة ت ة وح رة  ال ات ص ض إث غ ة، وذل   أناةواله

ة على الآخ ال اح . ال ا فإن ال غ روزون "الإضـافة إلى ه د  (RazonBurger)"ب ی علـى وجـ

ة  ف الة ال ة وال رات العقل الق ة  اض ـة وال ن ـات ال ارسـة ال ةم ا ـ  والاج اه في ت ي ت ال

ي  ف ازن ال ـة ال ل اعياع اه لاج ا الإشـارة أن  .لل ر ل ة ت ف ة وال ارب العل ه ال وم خلال ه

ر  ف وشع وء ال د إلى ه ا ما ی ، ه ف ي سلامة العقل وال ع ل  ي ال ـ ال ن وال ـ سـلامة ال

ي  ف ه ال ا على سل ن واض د  اعيالفـ الإتقان،  .الاج حلة ت  ه ال ا أن ه ادة في ك  ال

ة  عل  اه لل ة ال عل قابل ا ما  ة، ه ا م الفاصل ب ال والاس جع وهـ الـ عة زم ال س

فة عامة ة  ة ال هارات ال ة زادة ال ه الف اه ه رات .ف م ع الق ة  عل ت ا ما  ه

ل، لأنها تع أح م  ة وال الق ة  ورة مل ة ض ن ةال ة الق ة، وت هارات ال عل ال . حلة لل
ح   .)96-95: 2019( ر

ارسة  -5 ةدوافع ال اض   :ال
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د م أجل إعادة  ك الف ي ت ة ال ارج ة وال اخل وف ال ع ال م  إلى م وافع مفه ال

ل ازن ال اخ ن إرضاء ح .ال ف ق  ا اله ف مع وه ل إلى ه ص عة ال اجات فه  إلى ن

ة ات خارج ة أو ر  .داخل

ات لاث م ة ب اف فة ال ی و ار  ت ا الغ  :وعلى ه

ك :ال الأول ل  ت وت ال

اني ة دون أخ  :ال ال ك ن وجهة مع ل ه ال ج   ت

ال  ا :ال ال عا أو  ف ان م قى الإن ا ی ال ك  ل ا ال امة ن ة على اس اف ق ال ا   ل

ة اجة قائ  . ال

وافع  قة ال اضي وح ان ال افع في ال م ال ت على مفه ي ج اث ال راسات والأ وم خلال ال

ة اض ارسة ال د لل فع الف ي ت ا یلى ،ال وافع  ه ال اع ه عة وأن ی  لاص وت  :ت اس

ة - 1 اد وافع ال  :ال
ة ا اص ف  ل ما ت وافع في  ه ال ل ه سة وهيت ل ادة ال  :ل

 

ة 1-1 وافع ال ي  :ال ة وال ج ل ة والف ج ل ان ال علقة  الإن وافع ال هي تل ال

ة اض ارسة ال ه م خلال ال ل على ت ال وتق وافع تع ي، فال ة ال ال ل ج في ع  ت

اس ازن وال ه على ال اع  . وت

الي 1-2 افع ال اف :ال اضة في ع ال ارس لل ی م ال الي ال في جل الع ع ال

قافات  اشى وال ا ی اف  ی الأه ، فه الع ال ی م خلاله ت افي والهاو ارها الاح إ

اسات   .وال

ة - 2 ع وافع ال  :ال
ة ع وافع ال ال ي  الي فهي دو  ،نع ال أث بها، و ها ون بها ون ي ن وافع ال افع تل ال

عان اعي وهي ن ه الاج د م م ها الف ة   :م

ة 2-1 ف وافع ال  :ال

ل الإراد  )2-1-1  :intellectuellesPulsionال

اعي  ر ال ع ة ال ا ة وه  اض ارسة ال د لل الف فع  ي ت وافع ال تع الإرادة م أه ال

ام  ل ول ا ما ی ق اضي، وه ل ال الع ام  د لل الف فع  د تع  أن«: جال ی ة للف الة العقل ال
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ارة رة والاخ ع ق م ،أفعاله ال ف ل الإراد  ا أن ال ي ه ع او  الأو ارس م لا داء الفعلي لل

ة ل ت أفعاله الف  .ب

ة  )2-1-2 ف عة ال  :psychologiqueHédonismeال

ل  ق ا راضي مع ون ذل  ام ب اتج ع ال اخلي ال ر ال ع " وهي ذل ال

ر  ل" :"مانأل ع م الف اح أم اضة تعل ،"ال ا فال دل الغة وسل الف اح دون م ات ال ل سل ات الف

اء راك الأخ ارس على اس اع ال ات، وت ة  ،دون تأث ف عة ال قي لل نا على الفه ال اع ا ما  ه

اضة ة في ال وان فاد الع   .ل

ة -2-2 ا وافع الاج  :ال

ة )2-2-1 ل ن م ح ات مفه اج  :ال

ع  ها  ي ت ف اض ال ارس ال ات ال ة الفاعلة في سل اجات الق ات تع ال ل الع

ر  ها ه م ي  ة وال ارج ات ال غ ع ال ها  ا ما ت ف ، وهي غال ع مع ة م ن اخل ال

Murray Henri: ة ة ال   .الق

اجة ت مافال ها ع ة ون ج ل ة أو ال ج ل و ال  :أ ع ال

 ا ك واض ل ف ال  . ن ه

 ات ف م ال ارا ل د اخ   . الف

 ا خاصا ج سل ما ت  .ع

  ف مع ق ه ضا ع ت م ال ضا وع  . تع ع ال

ارسة تع إذ  اد م خلال ال ك الأف ه سل ج ل على ت ع قي ال  ف ال اضة اله اجة لل ال

ة اض   . ال

انة  )2-2-2 ة ال ا  :socialStatutالاج

ة أص تل اض ارسة ال اع على أن ال اء الاج ع عل انات أج ا في خل م ع دورا 

ث  ة ت اض اته ال اضة وال في سل ارس لل د ال ة، فالف ل ب ع و ل م ة تل  ا اج

انة  ا، و  ق راض ف عة ال ة وت م س لف افة والإذاعة وال ه وسائل الإعلام م ال ع

ة  ا احة الاج فع م شأنه على ال ة ت ا ةاج اس   .)51- 49: 2013( وزاني.وال

اضي -6 ا ال ارسي ال ة ل ات ال   :ال
ـــة  6-1 ةال ا   :الاج
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اضي م  ي ت إلى أن ال راسات ال ی م ال اك الع اعي  للآخ سهله ة واج ال

راسات دراسة  ه ال ة وفي ه رجة  وفودراسة ) 1965( شب  ةسودرا) Grover()1966(ج

ت )Frener(ف ودراسة  berman 1967برمانودراسة jutehale 1966ھایلوج

امي اعيأن ال kagamy(1980(ك ف الاج اله ام و  ی  ملاء والاه عاون مع ال اد لل ع الاس

قة به اس وال لا م  ،ال ن مق د في أن  ة الف ات ت إلى ر ه ال ل ه وال مع الآخ وم

اضالآ ات هامة لل الآخ وهي س ة  ت اقف ال ل ال ف اقف و   .خ في مع ال

ة 6-2 ــــة ال   :س

اض وم  ة ل ال اض ات ال ة م ال ة ال ي أشارت إلى أن س راسات ال ع ال اك  ه

راسات دراسة  ه ال ثه ان  MaryMan(1960( مانوم 1958)Koth( ك ل  1964وت

ن ت JonSon(1966(ن وج ة  Kin( 1980(و 1969 )Bertez(و ه ال اه ه وم أه م

ات  ال ق  أك ال اولة ال ف وم ال قة  اض ال ور(ل ال ه والغ فاخ وال اهي وال ة )كال ، والق

ه  ادة عل د في ال ة الف أث فق ب ة لا ت ة في ال وان وال ف والع أوعلى الأخ بل والع

ه د على نف ة الف ة في س ا ال   .أ

ة 6-3 ا ــــة الإن  :س

اض  ه ل ال ي ت ات ال ة م ال ا ة الإن ي أشارت إلى أن س راسات ال ع ال اك  ه

ان  راسات دراسة تل ه ال ج 1964وم ه ج  ودراسة مای ت  1965وس ن  1966وف  1969و

امي  1980ودراسة   ة 1980ودراسة  ا نج  والان مه ی اه  1933م ق ف الات ل

ا ة وه ئ لل   :ال

اه–أ  ي الات ا عي:الان ض ارج والعال ال د ن ال جه الف   .ال ی

اه–ب  ائي الات اتي :الان اخل والعال ال د ن ال جه الف  .ال ی

ا أن دراسة ازان  ـا ت إل 1947ك ة وه ی ع لل ع اء(ى  االان ان  والان والات

م  انوع يفال )  الات ا وا  الان ا وال اكه ال ال ی  ال ةوالاش ا  الاج

ة ا قاء وعلاقات اج ة وح ت أص ا ة ال ارة وح  ،في الأن فاؤل وسهل الاس ال و 

ح أما ال  ائياال ل  لان ابل لل اقف  والان ةم ال ا ل الى و  الاج ال

اب الاك ال قل الانع اج ال   .وال

ة  6-4 انس  :الانفعالي الات
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ف على درجة  ع ي حاول ال راسات ال ع ال تها  ه ي أ ارة ال اهات ال ع الات اك  ه

ج اض ففي دراسة و ة ل ال ه ال ج و  ه ث 1965س  1980  ودراسة 1968 ودراسة ب

لل في ح أشارت  ف م ال ون م م ه ة و ه ال ون به اض ی صل إلى أن ال ت ال

ن  ن س اض و أن  1965ورف  1964دراسة ج ة ل ال رة واض ه  ة لا ت ه ال أن ه

ا    :یليه 

ج الانفعالي ض  - فاعاال ي  تالان ت الع لل وال ف م ال ة وم م ات ال ا والاس

ة فاؤل ة ال ة وال   .وال في الانفعالات في أوقات ال

د 6-5 ة الع ة(صلا ة ق   :)ال

ن  ل دراسة خ راسات م ع ال اك  ت هایل  1965ه ي ت الى  1980ول  1966ج ال

ا ة لل ات ال ة م ال ه ال ع أن ه ة في  ه ال ر ه ه م  اء أن ع ع العل ض و 

اوة  ة هي ال ه ال اؤل خاصة، وأن ع ه اعاة لل ع م راسات الأخ و ة ل(ال ة  )الع

ة ة العال اض ات ال اضي وخاصة ال ا ال اق ،لل ل ال ه والع ل ال ادة ب ي ت ب   .ال

  

ل والإراد6- 6   :ةالــــ

ات  ز س ة تع م أب ة والإراد ل ات ال اضي أن ال ف ال اء ال ی م عل ی الع

ال  ا ال ة في ه ث ال راسات وال ی م ال الع اء  لاء العل ة وق قام ه اض ة ال ال

ني ث رود ب ة ال،وخاصة  ئ ات ال لة ال أنه ج ل  اء ال ع العل ف  ع نان و ي ی ك

رجة الأولى  ال أس على  اعي م ی ه اج ل م اعة فال د م ح أنه ع في ج بها الف

ة ه ثاب ة وش وا واض اعة وت ها ال ات تق اعات  ،على س رة على ح ال ي الق ع أما الإرادة ف

ل ه ف س فاح في ت ع تف ث ال ار  اذ ق ات اف  ة ع تعارض الأه ات ار وعلى ذل فان ال ا الق

ف ما  ق ه اء ت لهأث ض س ي تع ة ال ارج مات ال ق غل على ال د على ال رة الف ل في ق الإرادة ت

ل د الفق لل ا لأن الإرادة هي الع ة ن ل ات ال ة ال اه الإراد اء أن ال ا أنها  ،و العل

لف  ع م ل ال  ة العامل ال في ال اب الإرادة الق ون أص ا ی اص في ن مع  الع

ح لقي ق والع ص اهه ال ن ات ا ما  ح.غال   ) 95-92: 2009(ر

ة -7 اض ارسة ال  :آثار ال
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وح م لعل  ال ج  ي وه ما ی ل ان الأخلاقي وال ة  ال اض ارسة ال ز أثار ال أب

اضي ال  وح ال ة أو ال اض أ ال ق والأمانة وال ال ف  اد على ی قة والاع اعة وال ف ة وال ال

ة ول ل ال عاون معه وت ام الغ وال ه واح ار ال ل ق ة و ل اله ا أن ن ،وتق ا  له

ة ال قا ال ل ال ة في م اض ارسة ال   :أثار ال

ل) 7-1 ة ال ر على ق   :ال

ر ال ا وال ع فال ي  ل ال ة الع اسه  ل ال   رة على ال ل الق  

ا ا ال ه في أداء ه اشى مع رغ ء أداءها دون تع ی   .ال

  :ال في الانفعالات) 7-2

ا اه إن ال ج في م ي ت اب ال ت والاض اه ال ي  ع اف  ا ال اضي لا س  ال

ة ف م اله   .الات الوانفع ،ال

ها  ب ف غ ة ال ا اع الاس ك ال وأن ل اه ال اول م غي أن ت ة ت اض ارسة ال فال

ع  م ال ي لا ت ة ال ل ات ال ل ا لل افها تفاد ا مع أه اش اضي ت ر وال ال حلة ال اء م أث

اضي   .ال

  

قة) 7-3 ف ال   :ال

لأ ال ص اضي  ا ال افال عاشا والعقل روق ف وان قة  ،ة وال ل روح ال ا  ل ه

الح ل ال ن والع ف ال ع على ال ح و اعي  .وال فادة م م اج ع الى الاس ا ما ی ه

ة اض ة ال اف ال فا م أه ق ه   .ل

ة )7-5 ة ت ول ال ر  ع   :ال

ارس لل ر ال ل على ت ع ك ال  ل اد ه ذل ال اه الأف ة ت ول ل ال اضة عل ت

ق أك درجة  ا ق ت ا وت امج ت ة في وضع ال اه ة وم ار ة وم اف اعات م م وال

ع  ضا ال   )43- 42: 2013(وزاني. ال

ة -8 ا ة الاج اضة أداة لل   :ال
عه ال د  ومقای ومفا م ة تلق الف ل ة ع ا ة الاج ه ال وف أن  ،  ع وال

عى إلى  ة ت ا ة اج اه ها  ف ة  اض ة وال ن ة ال ابال ان  اك احي وج لف ن د م الف

ل ق اعي ال ك الاج ل ة ،ال ة ال اض وح ال ة وال اضة أص لها  ،عاون والأخلاق ال فال
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ع د وال اة الف ة في ح عاد  ار  ،أ ة ف خلال ال ل ه في ع ور ال ا ال ح ل ة ی اض ة ال

ة قال والعادات ال ل ال اضي م ح ة ح ی ال ا ة الاج ر  ،ال ان ال ل ج و

ة  ام ل ال ال ة  اض ات ال ار ات وال اف ز م خلال ال عه، و ار ل اعي، ال الاج

ا ذجا صال ن ن ة ل ائ ارسات ال ها في  وال ان ها وم ة أه اض ات ال ل تأخ الفعال ع، و لل

ة ا ة الاج ة ال ل د ،ع ل م الف ة ل ة مه ل ي هي ع   )38 :2016(زرار .ال

اد  اة الأف ة ودور ج هام في ح ة  یها فائ اضة ل ارسة ال الي ف ال اس  او اف على ت ت

ق ل ت ا الف اله ففي ه ا على ال وج ف ا تع ة  اض ارسة ال ا على أه مفا ال ف ا وتع

ف قة في ال ه الق وال و اد وت اة الأف افها وآثارها في ح ها وأه اع   .أن

  

  

  

  

  

  

ل   :خلاصة الف
عادها لف أ ة  ف ة ال ال قا  ا وث ا ت ارت ة ت اض ارسة ال ا س أن ال ج م  ،ن

ة ا ف اعفآثارها ال ل اج ة أض م اب اهقو  ،لإ ارها خاصة ل ال لة لا  ان ل ها ال ائ  ،ف

فة  ح  ف اعي ال س الاج ة في ال اض ارسة ال ة ل ال اسة رش ض  ه ا ال ع عل ل ی ل

فة خاصة رسي  س ال   .عامة وفي ال



 

 

  

اني ان ال   ال

   



 

 

ل  الالف   :ال

ه اءات ال ةالإج ان راسة ال  ة لل

 

راسة -1 هج ال   .م

راسة -2   .حالات ال

راسة -3   .أدوات ال

ة -4 ائ   .الأسال الإح

راسة -5 ود ال   .ح
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راسة -1 هج ال  :م
ا  ه ن ع عل ة، وس ف راسات ال ة في ال اهج الأساس ع م أه ال ي لأنه  هج الإكل ال

اد هج ال ، فال روس وال ع ال ض عة ال الات، وال  ل قة لل ع راسة ال ال ا  ح ل

ل حالة ة  ص ق ل صف ال    .م ال

اد هج ال ي ه ال هج الإكل ادةClinicح أن. وال ي  ف . تع ه عل ال ع  وال

راسة(ال  عاً لل ض اش م ضي) ال ی م الف ف ال ه و عل ال ل ب ع  ل  !وال

اءال ل الأس ي  ار .ح أن الإكل   )14: 2008(ال

ي  ي الأم ف ، العال ال اد هج ال ارة، ال ل  ع ة  " Witmer"و" وأول م اس  1896س

اد حل  اولة إ ة وم ض الات ال ف ت ال م به هج  ة، ه م ات علاج على أساس له غا

  )2010:139(ن .لها

قة  إن (Richelle&Ovoy) وح دة ومع ة م جع م جهة إلى ملاح ي ی لح إكل م

ع اض ة لل اض ة وال اض نة ال ق ال جي ل ل اص، وم جهة أخ إلى فه س ن . لأش

)2010:140(  

ف ع اد على  (Lagache. D) و هج ال ل  :أنه ال اص، و رها ال ة م م اول ال ت

اقف وت ف على م ع ا ال ها،  ها وت ف على ب ع ل ال اولا ب ة م ات مع اه وض د ت فات الف

لها د ل اولات الف ها وم ي ت اعات ال ب . ف ال   ) 33: 2019(ه

راسة -2   :حالات ال
الات 2-1 ال ع   :ال

ع  ل ال اهقالأصلی الات م م اعها لل لف أن اضة  ن ال اد ارس ة ، في ن راض

ة  ار ،-ة- ی اهق) 3(ت اخ ر) 1(و إناث) 2( ،م ة م ال   .قة ق
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الات 2-2 ائ ال  :خ

ة قة الق ال ة  ه الع ار ه راسةو  ت اخ ضح حالات ال الي ی ول ال   :ال

الات   ال

ائ   ال

  الع  ال
الة  ال

ة ا   الاج
راسة ع ال ها  ن ارس ة م   م

الة الأولىا ى  ل اء  20  أن احة  ع ات 7  س   س

ة ان الة ال ى  ال اء  21  أن ام  ع ال الأج ات 3  ك   س

الة ال ةال ب  19  ذ  ال م  أع ة ق ات 4  ك   س

ول رق  راسة) 01(ج ائ حالات ال   .ل خ

راسة -3   :أدوات ال
ادفي ه راسة ت الاع مات ألاه ال عل انات وال ع ال اعلى أدات ل    : وه

  قابلة جهة ال ف م  ال

  ة ل ف ة ال اس ال او "م اد محمد ال  "صلاح ف

قابلة3-1   :ال
اعات  اد وال مات في دراسة الأف عل انات وال ع ال ة ل ئ قابلة م الأدوات ال تع ال

ل ع ة في ال عا وفاعل مات ش عل ع ال ا أنها تع م أك وسائل ج ة،  ان انات الإن لى ال

ورة لأ  ف .ال ة وق ع ألة ف ة بل هي م قابلة ل  ل " فال ادثة " ان أنها م قابلة  ال

اع م  له على أن ف ح اد، به د مع آخ أو مع أف م بها ف ماتق عل ش.ال ح   .)2007:77/78(ب

ا م في م ي ت ة وال ف ت وتق ال ي ت به ا هي ال ة أ مات العلاج ل ال

ائي  قعه الأخ ف ال ی قابلة ت في اله ع م ال ق ب هاذی ال قة أن الف ة، وال والإرشاد

ها تغ  ف م ان اله اء  قابلة س ها فال ف مة ع ت اءات ال قابلة ول الإج اء ال م أجل إج

ات ال ع ال ل إلى  ص ة وعلاجها أو ال الإضافة إلى ال ر  ة وال اج إلى خ ة ت
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ها اف م ق الأه ائها وت اع على ح إج ي ت ة ال ئ ات ال الف ام  ار ع  .الإل  :2008(ال

107(  

ح وت ي ت جهة ال ف م قابلة ن ام ال ه  اس ج أقل ت ث  مات م ال عل ل على ال م ال

اع  ن لها  ة للوال ال ة وت الألفا العل ألفا  ها  خل م ح لآخ ول

راته  ع ع ت ة في ال ك له ال ق ت ث وفي نف ال ث على ال ي ت ات ال ل ماته، وال ومعل

قابلة إلى  وق ق ال ا ب الي ةثلاثق اورو هي على ال ال   :م

ة - انات ال ة ،الع ،لا ،ح ت على الاس :ال ا الة الاج ة  ،ال د الاخ ع

ةو  ت ارسة ،ال اضة ال ع ال اضة ،ن ارسة ال ة م  .م

اة ا - ةال ف فة عل:ل ف الى مع لة ته عة أس ه:ل م ى ت ة ل ف احة ال اع و  ال م

عادة قةو  الأمو  ال ةو  ال أن ةو  ال اق ونةو  ال  .ال

ة - اة العلائ ل م ع :ال فة  ف الى مع لة ته ة أس ان فه مع  :لى ث ع م ت ال

ه اعي مع الاخ وتفاعله،ال   .الاج

ار - ق اتيو  الاس ی ال ق اته في ثلاث :ال د ل ة الف فة ن ف الى مع لة ته  على أرعة أس

عاد ات :أ ات ،فه ال ل ال ات،تق  .ت ال

ل ال قابلة م ق ة احح ت ال اض ادیه ال لاث في مق ن الات ال ة مع ال وف ح  ،في 

ل حالة  قابلة مع  ة ال ق م غ قة 40(اس وحة  ،)د لة ال د الأس ان ع ال 21و   .س

ة 3-2 ف ة ال اس ال   :م

ام  راسة مت اس ه ال او اسفي ه اد محمد م اس  صلاح ف ة وه م ل ف ة ال لل

ة  لفة م ال ة م ار زمان اد في أع ة ل الأف ف ة 18-55(ال اس على ) س ا ال و ه

ول) 56( ة في ال ض عاد م ة أ ان زعة على ث ة م   :فق
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ول ضح) 2( ج دات ی ف عاد مع ال   الأ

عاد دات الأ ف  أرقام ال

اة  عادة في ال   ال
18 -24-27-34-38 -40-43-47-50 -

54 -56-5-2-10-16  

اتا ضا ع ال   55-52- 49-34-21-16- 12-7-1  ل

ضا ع الاخ   45-31-26-19- 13-9-3  ال

ي ه ضا ال   53-44-36- 28-17-11-6  ال

ة ض اض ال ي م الاع ل ال   42-37-29- 14-8-4  ال

اة  ى ال د مع   46- 39-31-25-20- 15  وج

ي ف   41-35-32-30- 22  الام ال

اد    56-55- 51-53-48-33- 23  الام الاق

ول  - ة ) 3(ج ف ة ال اس ال ة ل ال ة وال ج ارات ال ضح ال   - ی

ارة اه  ال ارة  الات اه  ال ارة  الات اه  ال ارة  الات اه  ال   الات
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  

+  
+  
+  
-  
+  
+  
-  
-  
+  
-  
-  
+  
+  
-  

15  
16  
17  
18  
19  
20  
21  
22  
23  
24  
25  
26  
27  
28  

-  
+  
-  
-  
-  
+  
+  
-  
-  
+  
+  
+  
-  
-  

29  
30  
31  
32  
33  
34  
35  
36  
37  
38  
39  
40  
41  
42  

-  
+  
+  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
+  
+  
-  
-  
-  

43  
44  
45  
46  
47  
48  
49  
50  
51  
52  
53  
54  
55  
56  

-  
+  
+  
-  
+  
+  
-  
-  
-  
+  
-  
-  
-  
-  
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اس اد ال ف م إع   :اله
ة ل الأف ف ة ال ی على م ال ق ف ال ع ة إلى ال ف ة ال اس ال ف م اد في یه

لفة  ة م ار زم ، ) 18-55(أع س ، م ف لفة م ة ال ف ة ال ات ال ی م عاما، وتق

ة  اس على أ ش ا ل ال  إذا ما  ال لفة، وأ ة م ائح ع تفع، ل ش م

ص ف ها ال ل عل ي  ام ال رجة ال ی ال ة، و ف على م ال. ع ع ة  ال ف ة ال

ه  قابل له ة ،رجةالال ات ع لح لل على ف ي ت قای ال اس م ال ا ال ع ه وم ث 

لفة ل م ال. م ل على    .ك

اس    :تق ال
ق  ل ال لازمي و ي او ال ق ال ب ال ق، أسل اب ال م ل ي اس ق ال م ال

ات . العاملي اب ث ق ح اسأما  قة إعادة ت ال ان  ة ف ف ة ال اس ال قة م ، و

ئة ا ةال   .ل

ة -  ف ة ال اس ال ق م   :ص

لازمي، وذل ت لل قة ال ال اح  م ال ا یلي اس اس صادق  أك م أن ال

ه م ة ال أع ف ة ال دة ال اس ج ، وت م ق ة ال اس على ع قاو ال " فى ال

ا ع ) 1999( ائ ا دال اح د ارت لازمي على وج ق ال ائج ال ب درجات .) 0.01(وق دل ن

ة، ح  ف ة ال دة ال اس ج ة، و درجاته في م ف ة ال اس ال ق في م ة ال اد ع اف

ق  ا ب ال ة معامل الارت ل ت ) 0،627(بلغ  ة  ه ال ة وه اس ال ق م  ص

ة ف   .ال

ق العاملي   :ال

ي الإسقا  ل ع ع اس  دات ال ف ة ل ان ة ال ت ل العاملي م ال ل ائج ال ت ن ح اسف

ره  ق ق ای ال ة م ال لها ن ع في م امل، اس ة ع ان عام ع ث و ال )  80،5(%وال

ق ة ال اس على ع ع ت ال   .وذل 

ة-  ف ة ال اس ال ات م   :ث
ع  ار وذل  قة إعادة ت الاخ ام  اس ة  ف ة ال اس ال ات م اب معامل ث ت ح

ق ح بلغ  ة ال ع م ال الأول على ع ا ) 0.693(ثلاثة اساب اس أ ات ال أك م ث ولل

ة ح بلغ معامل  ئة ال قة ال ام  اس ت اس ات ال عها ن دالة ع ) 0.78(ث هي ج
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ق ) 0.01( ة م ال اس ة على درجة م ف ة ال اس ال ات أن م ل ه الع ائج ه ت ن الي أك ال و

ات   .للوأنه قابل . وال

اس -  ح ال اءات ت   :إج
ة ف ة ال اس ال ح م اس، ح ت. ول ارات ال ارة م  ل  ی  ه ی تق أخ ه

ة هي ة ثلاث ا ارات اس   :ال

 جة وذل 1أواف لا-  2إلى ح ما أواف-  3أواف ة ال ا   .للاس

 ة ال ة ال ا ن الع للاس  3أواف لا 2الى ح ما أواف 1أواف: وت

ن م  ة ال ف ة ال اس ال ة م خلال م ف ة ال اس ال ا ح ثلاث  56ی  ب

ائل، ه فأدنىو  ب ها ال هي  م ل عل ل أن  رجات و  ،168أعلاها و  56درجة م م خلال ال

ول الاتي ه ال ض ا ی اته  الات م ی م اد ت ت ة للأف ل   :ال

  

ة ف ة ال ات ال   م

ف   )93-56(م

س    )130-93.5(م

تفع   )168-131(م

ول  ة ) 4(ج ف ة ال ات ال ضح م   ی

ةالأسال الإح -4   :ائ
انات ی ال ة ل ال ة ال ائ ام الأسال الإح راسة ت اس ه ال   :في ه

  ارة رجة ال  ال

  ابي س ال  ال

راسة -5 ود ال   :ح

ود 5-1 ةال مان راسةدام:ال ه ال از ه ة إن ة شه مارس  4  ف ا أشه أ م ب

ان ة شه ج ا ،إلى نها ع ال ه الأول ل ةت ت ال لة في و  دة الأول ال

ان ال م ال اقي الف  ،ال انأما  ها لل اني ة فق ت ت   .ال
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ود 5-2 ةال ان راسة في ثلاث ت:ال ه ال ة ه ة  ی لفة  ة م اد راض  ناد:ن

ام  ال الأج م  ،Best form Gymراضة  ة الق اضي ال ل اد ال  ،USB)(ناد الات

احة  ل لل   .(NNB)ناد ال

ود 5-3 ةال ل:ال لاث على اش اد ال ع الأصلي لل   :ال

  ام ال الأج اهقة 32 و Best form Gymناد راضة    .م

  م ة الق اضي ال ل اد ال اه 104 و  USB)(ناد الات   .م

  احة ل لل اهقة 220 و  (NNB)ناد ال   .م

ود5-4 ة ال ض   :ال
ف عل 5-4-1 اد ال ف:ال ة الهامة لعل ال الات ال ى أساسا  ،ه أح ال ع وه 

ان ل في سعادة وأم ة الان اع ف م اني به اف الإن اعات  ،لة ال ا م ال خال

ة والقل ف اتي.ال   )15: 1974( ن

ا  ف أ ن مال" أنه ع عان ة ل  ه راسة العل ة في ال مع أنف لات نف

ه ث ت حالاته وعلاجه   )2012:11(سال .  و

ة 5-4-2 ة ال ف اف أ :ال ائف الأنها حالة م ال امل ب ال لفةو ال ة ال مع  ،ف

أ ي ت ة ال ة العاد ف اجهة الأزمات ال رة على م ان الق ابي  ،عادة على الان اس الإ ومع الإح

عادة  ل فيال ك ال ت ل د ال ة ت اه أساس اك ثلاث م ة وه فا ام ب  :وال اف ال ال

ة ة العاد ف اجهة الازمات ال رة على م ق لفة وال ة ال ف ائف ال ابي  ،ال اس الا والاح

ة فا عادة وال ة ،ال ا ة والاج ان اد الإن ان ال ال ة تأخ  ف ة ال عادة  ،وأن ال وأن ال

ع  اعاة صالح ال ق ع م ة ت فا ق أو  ،خوالآوال ج ت ة ت د اف الف ن الأه

حالأ ة والع ص ا اف الاج  )166- 165: 2013(ق.ه

  

  

  

  



 

 
 

  

ل  عالف ا   :ال

ض  ائجع ل وتف ال ل  وت
الة الأولى .1   .ال

ة .2 ان الة ال   .ال

ة.3 ال الة ال   .ال

ل.5 ل ائج ال   .العام لل
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الة -1  :الأولى ال
الة -1-1   :تق ال

 ر .ب:الاس  

 ى  :ال   أن

 ة  21 :ال   س

 راسي ة  :ال ال ة جام ان(ال ة ل   )ثال

 ة ا الة الاج اء :ال  ع

 ة د الإخ ر :ع ة                  5 :ذ ت    2 :ال

 ارسة اضة ال ع ال ام  :ن ال الأج  راضة 

  ار ة م اضةم ات  3 :سة ال   س

الة الأولى-1-2 جهة لل ف م ة ال اد قابلة ال   :مل ال
الة  لغ م الع ) ر. ب(ال ة ت ة  21شا ة جام ال ة،  ان(س ة ل اء، لها )ثال ة  5، ع إخ

ام م  ال الأج ارس راضة  ة، ت ة في  ة، م ان ها في العائلة ال ت ر فق وت ات  3ذ س

اد  ة، -ة– Best Form Gymب م اض م ح ، لا تعاني م أ أم ي ات قابلة ال م خلال ال

الة هادئة اضي أن ال اد ال ان ال الة في م فاتهاو  أج مع ال نة في ت امو  م فة اله  شة، ن

ةو  ة في إو  ص وحةتلقائ لة ال ها ع الأس ا ،جاب اضة أن تك اتهاتأث  على  لل  ،ح

ح ی م  ات الع ع  ةأنها ت ف ة ال ات ال ش ها م عادة(:ن م ش ال ضا ع  ،م ش ال م

ات ي ،ال ف ش الأم ال ش الأم  ،م ادم ش  ،الاق فاءةم ةو  ال ضا ع  ،الفاعل ش ال م

اة ،الأخ ى لل د مع ش وج ة ،م ض اض ال ي م الأع ل ال ش ال   .)م

ل-1-3 ل الة الأولى ت قابلة لل   :م ال
ارت الة اخ ال  ال امراضة  ة الأج ی اضة ال ات و  لأنها ال غ ها م ال ل ي ت ة ال ح ال

ش  ل على م ا ما ی فاءةوه ل وذل في و  ال جه ال اة على ال ات ال اجهة ضغ ة في م الفاعل

لها ة ل":ق ح اضة ال ها ال اضة الع ون ات تاوعير ها ضغ ج ف ر ن ش ، "ي نق أما ع م

لها ها لق اضة عل ها ال ي خلف اع ال ال الة  ح ال ص ة فق ف احة ال ح":ال ف   راحة ثقة في ال

هاو  صل لأ حاجة حاب ة أني ن ة في و ،"ع م اتها ال اضة في ح ه ال ث غ ال أح ت على ال أك



ل ال عالف ائجض ع                                           :ا ل وتف ال ل  وت

 53  
 

لها اااس":ق ل ب اعي و ت م ال ها في ال ى " عاد ع حاجة نغ ب د مع ش وج ل على م ما ی

اة ا ح ،لل ها وه ه ج امها  ت على اه اضة وأك ه ال اعها به الة اس ت ال ا أب ك

لها ة":ق حانةو  صح صع ح ف ة  هاو  م ارس ف اه نغ ج" فيو "انا ن ارسها  صل و  ن أني ن

ا ما دل إو "لل لي انا ن عادةه ش ال عها  ل ،لى ت الة فق ك ج ال ى ات م ما  ف ع

ة اضة تله الق اها ما إذا ال لهاو  سأل ق ف ل  ال قة  ى م ":ال قة ت ا ال ة ل ال عا ما  ن

غ اةو  ال ا ال ق، "م م افقة مع ذاتها م ت م ات ف ضا ع ال ش ال ص م  لةأما 

اتهاو  م في ح ا ق ة  ةو  راض ف ونة ال ال ها  ل ا ل لهاو  ه ات لق ل ال ي" :تق ة على نف  نع راض

اعة ال و  اتي ل ال م في ح ة ت وق ، "على وش ق الة على أه ت ال ا أك أ

ه ها لل ة ما  إلى ح م اتها ال اضة في ح اتهاو  لل ام ب او  الاه ة لها ما دل ال ف ر ال الأم مها 

ی ش تق اتو  على م لهاو  ح ال ا في ق ة ":ه ف ه ب ن  اضة لازم في أ وق ن ة ال في قاع

اضة ارس ال لي ن ضا ع الاخ ف، "ت ش ال الع أما ع م ت  ة ت ا علاقاتها الاج

ق ذاته  قلال في ال اب والاس یهوالاق أن ل ح  لهافق ص اد لق قات في ال ی م ال و " :ا الع

ااااس هاو ،"ع  ح ة ل اض ها ال ار ارس ت ل أن ت ت الع في أنها تف ه عان ما أ  ل س

لهاو  ة و  د": ذل في ق ف اع  ،"ةو  م ل ات رة فهي تف ات م ال عل ق ب ل لا ت ال

لها ر لق اصة خلال ال ها ال ام و" :ب ی ي ن نام ة ع ب ر ع م ي مع أني ما ن ة تع ر  ال

وحو  قل" ن ل خاص وم ال  ة  ت أداء الأع اد ة و  ما  إلى أنها غ اع ار ون م

لها ة لق ها ج عائل الة  ي فعلاقة ال ف ش الأم ال ، أما ع م ا ، "رائعة ال ":الأخ أما 

ش الأم ا لها م ة لق ر ها ال ال ح فع ت الة هي م ت اد فعائلة ال ا لي "  لاق ا

حة،"ل  الة  قابلة أن ال ا ت م خلال ال ةو  ك ل ق اف م یها أه ة  أن و  ل اق ال لى  ت

راسة ال ال فها إك ق بها أحلامهاو  ه فة ت ل على و ش و  ال یها ما  إلى م ل وال د تع وج

اة ى لل ةو  مع اق ش ال لهاو  م ا لق ان ":ه ا ل ق  ر ن مة نق ي نلقى خ ل دراس و الع ن

ة م أحلامي او  ش ا ل م وال ة واش ق ى ش جع ح ح، "ن اات ل إلا أنها  ك ق فها م ال ا خ أ

ي ی ازع ال ال لى  ا ع وجل و  ت لهاح ال  ح و”: لق ه غ د لا  ل ري ما  ا نق

  "ال

ائج-1-4 اس ن   :ال
ة ال ائج ال ل على ال الة ت ة على ال ف ة ال اس ال   :م خلال ت م
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ائج-1-5 ل ال ل   :ت
ة   ان عادها ال أ ة  ف ة ال ة لل ل رجات ال ائج ال ول ال ی ن ا ال   :م خلال ه

اة عادة في ال ضا،ال ات ال ضا ع الآخ ،ع ال ي ،ال ه ضا ال ي  ،ال ل ال م ال

ة ض اض ال اة ،الأع ى لل د مع ي ،وج ف اد ،الأم ال ا .الأم الاق اح ال   س وم خلال مف

عاد   الأ
دات  ف ال

ة ج   ال
ع   ال

  درجة

ة ار   ال

دات  ف ال

ة ال   ال
ع   ال

  درجة

ة ار   ال

اة عادة في ال   0.86  13  31333  ال

3321  

3211  

11  

18  0.6  

ات ضا ع ال   0.91  11  2333  1  15  33333  ال

ضا ع الآخ   0.33  2  2  0.66  12  223212  ال

ي ه ضا ال   0.86  13  13333  0.5  3  2 1  ال

ي م  ل ال ال

ة ض اض ال   الأع
0  0  0  323231  14  0.77  

اة ى لل د مع   0.66  4  22  0،75  9  2313  وج

ي ف   0.58  7  2221  1  3  3  الأم ال

اد الام   0.94  17  333233  1  3  3  الاق

ع   5.65  86  5.77  58  ال

لي ع ال   144  ال
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ول                  الة الأولى ) 5(ج ة لل ف ة ال اس ال ائج م ضح ن   ی

ة ما إ ف ة ال ه م ال تفعس ان م س ،ذا  ف ،م ائج  ،م   :تيالآوال

لي لل ةال ال ف   :ة ال

ل  الةت ر ب  ال ق ع  ة ل  ،)درجة144(على م ف ة ال ي أن م ال ع وه ما 

اوح ما ب  لة ی رجات ال ع ال الة وم ة ل ) 168-131(ال ف ة ال ي أن م ال ع ا  م

تفع الة م   .ال

اة عادة في ال ش ال   :م م

الة  ل ال ج فيت دات ال ف ر ب ال ق ارة  ع درجة م عادة على م ش ال ة ل

ر ب ع مقارنة  ،)درجة0.86( ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال ي  ،)درجة0.6(ال ع ا  وه

عادة ش ال تفع في م الة م ة ل ال ف ة ال اض أن م ال ع الأع یها  ة، إلا أنه ل ل   .ال

ا ضا ع ال ش ال   :تم م

ل  الةت ر ب  ال ق ارة  ع درجة م ش على م ة لل ج دات ال ف  ،)درجة 1(في ال

ر ب  ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال ال ة  ،)درجة0.91(مقارنة  ي أن م ال ع ا  وه

ات ضا ع ال ش ال تفع في م الة م ة ل ال ف اض ،ال ع الأع یها  ة إلا أنه ل ل   .ال

ضا ع الآخ ش ال   :م م

دات  ف الة في ال ل ال ةت ج ر ب  ال ق ارة  ع درجة م ش على م  ،)درجة 0.66(لل

ر ب  ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال ال ة  ،)درجة0.33(مقارنة  ي أن م ال ع ا  وه

الة  ة ل ال ف ضا ع الآخمال ش ال اضإ ،تفعفي م ع الأع یها    .لا أنه ل

ي ه ضا ال ش ال   :م م

دات  ف الة في ال ل ال ةت ج ر ب  ال ق ارة  ع درجة م ش على م  ،)درجة 0.5(لل

ر  ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال ال ة  ،)درجة 0.86(ب مقارنة  ي أن م ال ع ا  وه

الة  ة ل ال ف س فيال ش م يم ه ضا ال   . ال

ة ض اض ال ي م الأع ل ال ش ال   :م م

الة  ل ال ر ب  فيت ق ارة  ع درجة م ش على م ة لل ال دات ال ف  ،)درجة 0.77(ال

ة م الأ الة ن ي أن ل ال ع ةما  ض اض ال ا  ع اراتن اتها على ال ا ة لاس ال  ،)29( ،)8( :ال

ی ،)42( ةإلا أنه ل اب اض الإ ع الأع   .ها 
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اة ى لل د مع ش وج   :م م

ر ب  ق ارة  ع درجة م ش على م ة لل ج دات ال ف الة في ال ل ال  ،)درجة0.75(ت

ر ب  ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال ال ة )درجة0.66(مقارنة  ي أن م ال ع ا  ، وه

تفع في الة م ة ل ال ف اة ال ى لل د مع ش وج اضم ع الأع یها  ة ، إلا أنه ل ل   .ال

ي ف ش الأم ال   :م م

ر ب  ق ارة  ع درجة م ش على م ة لل ج دات ال ف الة في ال ل ال  ،)1درجة(ت

ر ب  ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال ال ة )درجة0.58(مقارنة  ي أن م ال ع ا  ، وه

يال ف ش الأم ال تفع في م الة م ة ل ال اض  ،ف ع الأع یها  ةإلا أنه ل ل   .ال

اد   :م الأم الاق

ر ب  ق ارة  ع درجة م ش على م ة لل ج دات ال ف الة في ال ل ال  ،)درجة 1(ت

ارة  رجة ال ال داتمقارنة  ف ر ب  لل ق ة ال  ال ع ،)درجة0.94(ال ا  ة وه ي أن م ال

الة ة ل ال ف اد ال ش الأم الاق تفع في م اض  ،م ع الأع یها  ةإلا أنه ل ل   .ال

الة ل العام لل ل   :ال
الة  ة ال على ال ف ة ال اس ال ائج م جهة ون ف م قابلة ال ائج ال لاقا م ن  ،"ر"ان

ل  تفعةدرجات  علىفق ت ة م ف ة ال اتها الأم ال  إلى أن  م ال ش في مع م

م الع ة  الة ج ة ل ال ف ة ال قابلة ،ال ه ال ل ما ب ا في  ادا للو  ،وه ة اس قای الف

اس  اجلل هاأ ت اس ان ش لف ج صة في م ف اضة تأث على ال ا جعلها  ،ن لل ع م ت

ة ف ة ال ات لل ش ة م ة ع ذاتها وع الآخفق  ،ع ت راض ات( ب ضا ع ال ش ال ضا و  م ال

ة ا ت  ،)ع الاخ ف احة ال عادة وال ال ها  ع اضة ت أن ال اتها  ش (م خلال ت م

عادة ةو  ال ف احة ال ته دراسة ) ال ا ما أك ان هوه ل ا ) hieu Koli kan")2003"ك أن ال

د إلى الا اضي ی اخليال رف ال ا لارتفاع م ال اح ن الان اس  ه  ،ح ات ت او ه ال وه

ارج ق في ال م ال رف ال  ها ال د ذل  ،في ت اح و ع الان ل فهي تقلل الأل وت ل

ة ة والعا ال ر  ع ع ال اج و ا ت،الى ت ال نة أ الة م هاو  أن ال ش ( واثقة م نف م

ونة اتو  ،)ال ان ه م إم ل ا ت ة ل ر ة وم غه و  واق ف ال ت بل ه اله ل ة(ما ی اق ش ال ، )م
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ها ث قو  وق ع ال ة ،لا ت ت ض ر م تها للأم ها في حل ،ن ا فاعل اجهة و  ل لاح م

اة  لات وضغ ال ل ال ة(على الأساس ال ش الفاعل ا م و  )م هه ح    .خلال ما ص

ة -2 ان الة ال  :ال
ة تق-2-1 ان الة ال  :ال

 ب.م: الاس  

 ى  :ال   أن

 ة  20 :ال   س

 راسي ة ثان  :ال ال   ثال

 ة ا الة الاج اء  :ال   ع

 ة دالاخ ر           01: الاناث:   ع ة      03: ال ت ة: ال   ثال

 ارسة اضةال عال احة: ن   ال

  ارسةال ةم ات 7 :اضةم   س

ة 2-2 ان الة ال جهة لل ف م ة ال اد قابلة ال   :مل ال
الة  لغ م الع " م"ال اهقة ت نة م م  20م ها م ة، عائل ة  4س ى و(اخ ر 3أن ، )ذ

ة ها في العائلة ثال ت ة في ال ،وت ا وأم ماك ل تاج ع یها أب  اهقة  ،ل ة، م ة  وت في ولا

ارسة  ع م ات ون ع س الي س اضي م ح ا ال اضةلل احة"هي  ال ة " ال ة ثال ة في س وهي تل

ة رس ح ام ،ثان ل ت ة اله ت فة وم الة هادئة  ن قابلة أن ال ل و  ت م خلال ال ة ع  او م

ها وحة ع لة ال ة ل  ،الأس ة  ح ولا ها م قات ف ا ة م الفها ال ح شار في ع ل 

ف  أنها س ابي  رها الا قات القادمة وشع ا ل ال الة تفاؤل ح ل ال ا ت ل ه اح ل مع  في ال

ح الةو  ،ت اج أن ال ة ت اس ال ة ال ف ة ال ات ال ش ع  فاءة( :ت ة وال ش الفعال ة ،م  ،الق

عادة ة ،ال ف احة ال ف ،ال قة في ال ضا ع ال ،ال اعي ،اتال فاعل الاج ة ،ال ح  ،الارادة والع ال

فاؤل   ).وال

قابلة 2-3 ل ال ل   :ت
الة  ي أج مع ال قابلة ال اضي  داخل" م"م خلال ال ها ال ا ارسة ل ة ال اء ف ح  أث ال

ف، ات ال غ ل م ال لها ت ف ة لأن  ارسة  ع ر ه ال ل ه الة هي م ف ح أن ال ة فات
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ات والقل ت ل الو  وال الة ت ل على أن ال ا ما ی اه وه د أو م ل ف ادف  ي ت ة ال م اكل ال

ة ش الفعال فاءة في و  م ل ال اجهة  لها ة م ل سل  في ق اتها  هي أك شيء "ضغ

يو ن  قلق ل  ي م  ا وهي لي ت ها د لاش عل حا   ،"م وافع ص ي  ع أه ال ال

لي  ع ال فاء ل ت ع ال اضة ل  ه ال فها به ض ه دافع ال ع ح أن ال ارسها ف ها ت ت

ي  ة ال ضها ع   الق اوزت م ل على أنها ت ا دل ة وه ش الق ل م الة ت ل أن ال ا ما ی ها ه ع

لها  اخلها في ق ض ون"ب فى م ال ي دخل على أساس ن ل  ي شف ال أنا م ل ح  ج 

ها رت نف ف ا خلاص مق ها ب ح وتعل ض  ،"مل الة عف اضة وهي  ال ه ال اعها به م اس

لها  اد لق م بها وس ال اف" تق ع ب ارسها أك ن ا ن اع م  ،" وانا الة  م اضة خلق لل فال

ا دل اة أك وه ال ها  ت  ي جعل ح ال عادة والف اة في ال عادة في ال ش ال ل م ل على أنها ت

لها  ع "ق اتي  لي ح ا ورجع حة  لي لف اضة هي لي خلق لي ورجع ف ه ر ي ع اف  ح ب ف

ضي ي م م ي ما وال شفات ك ما ن ح ،"ما  م ا ل قة أن ك ة وال ف احة ال ال ع  الة ت ال

الي حقق ذاتها واس ال ف و لها في ال اضة في ق ه ال ارسة ه راتها في م ل ق ي "غل  ارس ه م ا

ض ي م ل ع ما شفات ها خاصة  لها ر ف ي دخل احة دارتلي ثقة في روحي  و  ،"لل

هي  ف ان ال ا ال ها له ا ما  ل اب وه ل أوقاتها دون تف أو  ة على  اف أنها م ح  ف

اضة و  ارسة ال ها ل لها وح ا في ق عادة  وه ح وال اع الف ل على م ا ی ي م ل رس ام بها  الال

ع" لها  ي ناف تاح أصلا ن لاصة ه ون ي ل ي ن ح   ا نف ها   ،"أنا ارس ة  م ح أن ف ا ات

الي  د م ح اضة تع ه ال ا 7له اضة فه ه ال ارسة ه قف ع م أن ت ة  یها أ ف ات ول ل  س

لها  ارسة في ق ه ال الة به ل على تأقل ال ها  7ع "ی ج م ة ن ا م ناو ا ا نلع ه س ونا

ا ة ه لها ،"ولا ف ا في ق اضة وه ه ال ها لها ه ي خلف ات ال اب ت ع ا ا أك اجة لي "ك هي ال

اتي ها في ح ة لي شف ها وتق ،"مل ها م خلال فه ة على نف ا  أنها ف أنها راض اتها م لها ل

لها  ا في ق ات وه ضا ع ال ش ال ل م ة على روحي"ت ه ل راض یها تفاعل  ،"ا ا أن ل

اعي قاء في و  اج ی م الأص لاكها الع د لام ة الف ه في ش ان ال اعي وه ال اصل اج ت

ش تفاعل ا ل م الة ت ل على أن ال ا ی اضي وه اد ال لها ال ا  في ق اعي وه ا"لاج ه د ي  ا ن

اعة م وح اب ون نلع في ج ی ص ا ،"معا ناس ون ا نف لقى دع ف و  ا ت ا م  ماد

لها  ا في ق اضي وه ارها ال لة م ة ل یها الارادة والع ه ال جعل ل ان ال ها وه ال في " عائل

ح لق عایل ا ولي واقفة  يوق ال ا اح ح فهي " معا اف وال عة م الأه ل م ا أنها ت ك
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ان  عل ال هادة ال ق  ف افها أن ت ز أه ان أب ة ف اق ال لى  را"ت احة " ال قة ال ا ز  والف

یها  ء ال ل تف ل ل قات ل ل ا ی م ال ة رغ أنها شار في الع ة  ها ولا ي ت ال

لها ح  ف ا في ق فائلة وه حة وم الة  ل أن ال ا ما ی قة وه ا ه ال اف " ي ه ه ع أه ا

ي ص ة ه ف ال قة جامي دی م ا ح م ا ن اك وثان ة ن ل اع " أولا حا ل أ م ،  فهي لا ت

لها  ا في ق لها وه ق اه م ف ات ف "خ ليم  مع خ ق   "م

ائ 2-4 اسن ةم  :ال ال ائج ال ل على ال الة ت ة لل ف ة ال اس ال  :خلال ت م

عاد   الأ

  

دات  ف ال

ة ج   ال
ع   ال

  درجة

ة ار   ال

دات  ف ال

ة ال   ال
ع   ال

  درجة

ة ار   ال

اة عادة في ال   0،6  18  1222122231  1  15  33333  ال

ات ضا ع ال   0.66  8  1223  1  15  33333  ال

ضا ع الآخ    0.33  1  1  0.83  15  333321  ال

ي ه ضا ال   0،66  10  22213  0.66  4  13  ال

ي م  ل ال ال

ة ض اض ال   الأع
0  0  0  323231  14  0.77  

اة ى لل د مع   0.66  4  22  0.83  10  1333  وج

ي ف   0.41  5  1211  1  3  3  الأم ال

اد   0.66  12  321123  1  3  3  الام الاق

ع  4.75  72  5.41  65  ال

لي ع ال   137  ال

ول  ة) 6(ج ان الة ال ة لل ف ة ال اس ال ائج م ضح ن   ی
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ائج 2-5 ل ال ل   :ت
ول  ا ال ة الم خلال ه ان عادها ال أ ة  ف ة ال ة لل ل رجات ال ائج ال   :ی ن

اة عادة في ال ضا،ال ات ال ضا ع الآخ ،ع ال ي ،ال ه ضا ال ل ال ،ال ي م ال

ة ض اض ال اة ،الأع ى لل د مع ي ،وج ف اد ،الأم ال اس  .الأم الاق اح ال وم خلال مف

ة ما  ف ة ال ه م ال ت إذاس س ،فعان م ف ،م ائج  ،م   :تيلآاوال

ة ف ة ال لي لل   :ال ال

الة  ل ال ر ب "م"ت ق ع  ي  ،)درجة 137(على م ع ة وه ما  ف ة ال أن م ال

اوح ما ب  لة ی رجات ال ع ال الة وم ة ) 168-131(ل ال ف ة ال ي أن م ال ع ا  م

تفع الة م   .ل ال

اة عادة في ال ش ال   :م م

ر ب  ق ارة  ع درجة م عادة على م ش ال ة ل ج دات ال ف الة في ال ل ال  1(ت

ع )درجة ر ب  ،)15( على م ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال ال على ) درجة0.6(مقارنة 

ع  ة  ،)18(م ي أن م ال ع ا  ةوه ف عادةل ال ش ال تفع في م الة م لا أنها تعاني إ ، ال

ع  اض الأم  ةع ل   .ال

ات ضا ع ال ش ال   :م م

ة لل ج دات ال ف الة في ال ل ال ر ب ت ق ارة  ع درجة م  ىعل) درجة 1(ش على م

ع  ر ب )15(م ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال ال ع ) درجة 0.66(، مقارنة  ، )8(على م

ات ضا ع ال ش ال تفع في م الة م ة ل ال ف ة ال ي أن م ال ع ا  إلا أنها تعاني م  ،وه

ة ل اض ال   .ع الأع

ضا ع الآخم ش ال   : م
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ة  ج دات ال ف الة في ال ل ال شت ر ب  لل ق ارة  ع درجة م  )درجة 0.83(على م

ع  ر ب )15(على م ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال ال ع ) درجة0.33(، مقارنة  على م

تفع في)1( الة م ة ل ال ف ة ال ي أن م ال ع ا  ضا ع الآخ ، وه ش ال إلا أنها ،م

ة ل اض ال ع الأع   .تعاني م 

  

  

ي ه ضا ال ش ال   :م م

ش على  ة لل ج دات ال ف الة في ال ل ال عت ر ب  م ق ارة   ،)درجة0.66(درجة م

ة ال دات ال ف ارة لل رجة ال او ال ة ،ما  ل اض ال ع الأع   .إلا أنها تعاني م 

ةم ض اض ال ي م الأع ل ال ش ال   : م

دات  ف الة في ال ل ال ةت ال ر ب  ال ق ارة  ع درجة م ش على م ما  ،)درجة0.77(لل

ة ض اض ال ا م الأع ل ن الة ت ي أن ال ع  ،)29( :ضح ذل في النو  .ع یها  إلا أن ل

ة اب اض الإ   .الأع

ى  د مع ش وج اةم م   :لل

دات  ف الة في ال ل ال ةت ج رب  ال ق ارة  ع درجة م ش على م ) درجة0.83(لل

ع  ىعل ر ب )10(م ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال ال ع  ىعل) درجة0.66(، مقارنة  م

ى لل)4( د مع ش وج تفع في م الة م ة ل ال ف ة ال ي أن م ال ع ا  إلا أنها  ،اة، وه

ة ل اض ال ع الأع   .تعاني م 

ي ف ش الأم ال   :م م

ر ب  ق ارة  ع درجة م على م ش ة لل ج دات ال ف الة في ال ل ال  ىعل) 1درجة(ت

ع  ر ب  ،)3(م ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال ال ع  ىعل) درجة0.41(مقارنة  ، )5(م

ي أن م ع ا  يوه ف ش الأم ال تفع في م الة م ة ل ال ف ة ال الا أنها تعاني م  ، ال

ة ل اض ال   .ع أع

اد   :م الأم الاق

ر ب  ق ارة  ع درجة م ش على م ة لل ج دات ال ف الة في ال ل ال على ) درجة 1(ت

ع  ة ال)3(م ال دات ال ف ارة لل رجة ال ال ر ب  ، مقارنة  ع ) درجة 0.66(ق ، )12(على م
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ا  يوه اد ع ش الأم الاق تفع في م الة م ة ل ال ف ة ال ی،أن م ال ع الا أن ل ها 

ة ل اض ال   .أع

ل العامال 2-6 الة ل   :لل
ة على  ف ة ال اس ال ائج م جهة ون ف م قابلة ال ها م خلال ال ل عل ائج ال وفقا لل

الة ا اتها ،)ب.م(ل ش ة في مع م ف ة ال تفعة م ال الة على درجات م ل ال ا  ،فق ت م

ة ة ج ة نف ع  الة ت ی  ، أن ال ل الع الة ت ا أن ال ج ل ة ن قای الف ادا م ال واس

ة ف ة ال ات ال ش ع  ،م م قابلة أنها ت الة م خلال ال ا ال ت ل حفق ب عادة و  اع الف ال

ل  اضة وذل ح أنها ت ه ال ها له ارس ة ع م ف احة ال عادة(وال ش ال ة ،م ف احة ال ا  ،)ال

ها ها ع نف الة راض ا أن ال ل و  لاح ها وذل لأنها ت ر ع ي ص ارات ال ل ق ضا (ع  ش ال م

ات ة وذل ناتج ع ق ،)ع ال الق ع  الة ت ل فال ا ت ضها  ة م م حلة ال اوز م رتها في ت

لاكها  ا لام ة ه قة سل ة  ف اتها ال ل ضغ اجهة  ة في م ة(الفعال ش الق فاءة ،م ة وال ) والفعال

ته دراسة ب بل  ا ما أك ي ) BLAIR 1992(وه ل ي ال ف أث ال ف ال ة ت اض ار ال أن ال

ة اض الع اض القل  ا .للأم ر أم ه اجع ل ع ال ال اضة  ارسة ال م م اح أن ع أك ال

م خ وضغ ال ولو  ع ال ل   .ال
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ة -3 ال الة ال   :ال
الة تق-3-1   :ال

 م.أ: الاس  

 ذ: ال  

 ة 19: ال   س

 راسي ىال   أولى ثان  :ال

 ة ا الة الاج ب :ال  أع

 ة دالاخ ر            5 :اناث:ع ة        3 :ال ت   الأخ :ال

 اضة ارسة ال ع م: ن ة الق   ك

 اضة ارسة ال ة م ات 4 :م   س

ة 3-2 ال الة ال جهة لل ف م ة ن اد قابلة ال   :مل ال
لغ م الع " أ"لة اال اه ی ة 19م نة م  ،س ه عائلة م ة  8ل ر 3اناث و5(أخ والأب ) ذ

دوت  ،والأم ق ه في العائلة ه الأخ آخ ع ة في  ،ت ة وأمه ماك ن ة ال ا ال ال ه في م ل أب ع

ا  ،ال ارس لل ة م ة  اه  في ولا اضيفه م ات ال الي أرعة س اضة  ،م ح ع ال ون

ارسها هي  م"ال  ة الق ان هادئا ن ،"ك ه ح  ر ة ت قابلة خلال ف اوب أج ال ام وم  اله

وحة لة ال ل الأس ا ع  اضة ،مع ه ال ا له ح أنه م  ا و  ات ة  ة مل ارها ع ر اخ قام 

اته ي في ح ف رئ ه ا  ي وضعها حال م ال ة الق ان في  ه  ل ت ارات مع  ،أن  ة م الة ع رح ال

قه  اد  (ف اب وقائ ال") USB"ات اره  اع ةو ه الل امه أك به ا أن  .ف زاد اه فلاح

ة  ال ة ال ف ة ال ات ال ش ال ع  الة ت ش(ال عادة م ة ،ال ف احة ال ة ،ال ى  ،الفعال د مع وج

اة ات ،لل ضا ع ال ي ،ال ه ضا ال   .)ال

قابلة 3-3 ل ال ل   :ت
الة  قابلة مع ال اضة داخل ا" أ"ت ال ه لل ارس اء م ةأث وف ج لع ت  فاعلا  ،ل ا م اذ ب

ا  اءوم قابلة لإج م ع ح. ال ة الق ار راضة  الة ه م اخ له و  ال ا في ق ة وه ة مل ر

ارسها غ هي" ي ن ها ون ا ن ا د ي،أنا ای رجة راح ن ق ح أنه ی  ،"علاجالها ل ل ات
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ة  مفي راضة  ه ع الق فه  ان ال ی احة  ال ش ال ل على م ة ما ی ف احة ال ال ه  ع  ه و نف

له  ة لق ف وح"ال ان و ت ة م ها وز في  ا هاذو و ن نلع ك غ   لا لات

رال لع له ،"ل ه لق اضة ل ها ال ي خلف اع ال الة  ح ال اضة "ص ح م دخل له ال

حان ل على  ،"وأنا ف عادةما ی ش ال عه  ق  ،ت ان  اة  اته في ال غ ه ل اجه ا م وأ

ة  اضة(ص ارسة ال له  ،)م ا في ق ة  وه ش الفعال ها " ما  الى م لي ب ف ج ن ا نقل ن ح

وح ح ،"  ت اة و  ف أنه  ى لل د مع ش وج د م ة ما دل على وج ة واض ل ق اف م ه أه ل

له  اوز "لق لع ب ة و ت اد ق وني ات ها وح وق  الع ف ا راني  ف خلال  ،"ال

ه  م بها وق ل على أنه مل ا ی ال م اضة دون تف أو اه ه ال اس له ه م ل وق ح أن  قابلة ات ال

له اته في ق ف في ح ان ال ي في أ وق  ه الف" :م لها لأنها ال اس ه ی ح ا  ال

عامل معاه ن ث لي ن ة ن ا ل اه ما  ولا ت و وق ان شغلات م غ ان ، "م ها ال ع

ل  ا ما ی اته وه ي  في ح ه ضا ال ا  له ال ها م له  عل ق أ م الي ب ال اته و ابي في ح الا

له ي لق ه ضا ال ش ال ل م الة  ه هي حاجة ز " :على أن ال اءالله ا ي ان ها ب ة وز ف

او ن وهاه ب لي م ق ا وم م ا م ل "و  ه وع  الة أنه راضي ع نف ح ال ا ص ك

ات في  ضا ع ال ش ال ه م ا  أن ل ل ج م ها  فه اته و ل ل ق ه فه م ادرة م ارات ال الق

له  ل" ق ه  مع  ،"ح راضي على روحي في  ضح علاق اف ا وماد ه نف ان ته فهي  ت م و  أس ت

له  ا في ق راته وه ل" ق ا في  ه واقفة معا ا م  ،"ا اعي  وه ه تفاعل اج الة ل ح أن ال فل

له  ا في ق ه  وه قاءه وس ناد عامل معاه ون " خلال تعامله مع أص اب ون ه ح ع ص ا

ل شيء ي ت اض اعة  ر ا نلع في ج له " ه له في ق ق اه م ف ات ل أ خ ح أنه لا  فات

ي"  ا جا م ،"عاد م خا م و ره   ومقوت  أنه مل ادرة م م ان ال ل الق ه " ل ا

ف لي  ى ن ل ن ق ل واش  اوع في  ي ون ع   "ن و

ائج 3-4 اس ن ا :ال ة لل ف ة ال اس ال ةم خلال ت م ال ائج ال ل على ال   لة ت

عاد  الأ
دات  ف ال

ة ج   ال
ع   ال

  درجة

ة ار   ال

دات  ف ال

ة ال   ال
ع   ال

  درجة

ة ار   ال

اة عادة في ال   0.4  12  2111111112  1  15  33333  ال

ات ضا ع ال   0.33  4  1111  0.93  14  23333  ال
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ضا ع الآخ   0.33  1  1  0.88  16  232333  ال

ضا  يال ه   0.46  7  31111  0.5  3  21  ال

ي م  ل ال ال

ة ض اض ال   الأع
0  0  0  322121  11  0.61  

اةو  ى لل د مع   0.33  2  11  1  12  3333  ج

ي ف   0.5  6  2112  0.33  2  2  الأم ال

ادالأ   0.33  6  111111  0.33  1  1  م الاق

ع   3.29  49  4.74  63  ال

لي ع ال   112  ال

ول                        ة) 7(ج ال الة ال ة لل ف ة ال اس ال ائج م ضح ن   ی

ائج 3-5 ل ال ل   :ت
ا  ولم خلال ه ة ال ان عادها ال أ ة  ف ة ال ة لل ل رجات ال ائج ال   :ال ی ن

عادة في  اةال ات ،ال ضا ع ال ضا ع الآخ ،ال ي ،ال ه ضا ال ي م  ،ال ل ال ال

اض ا ةالأع ض اة ،ل ى لل د مع ي ،وج ف اد ،الأم ال اس  .الأم الاق اح ال وم خلال مف

ة ما  ف ة ال ه م ال تفع إذاس س ،ان م ف ،م آتي ،م ائج   :وال

ة ف ة ال لي لل   :ال ال

ل  الةت ر ب  ال ق ع  ف ،)درجة 112(على م ة ال ي أن م ال ع ة ل وه ما 

اوح ما ب  لة ی رجات ال ع ال الة وم ة ) 130- 93.5(ال ف ة ال ي أن م ال ع ا  م

س الة م   .ل ال

اة عادة في ال ش ال   :م م

الة في  ل ال داتت ف ر ب  ال ق ارة  ع درجة م عادة على م ش ال ة ل ج ) درجة 1(ال

ع  رجة)15(على م ال ر ب  ، مقارنة  ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل ع )درجة 0.4(ال على م



ل ال عالف ائجض ع                                           :ا ل وتف ال ل  وت

 66  
 

ع )12( ل  عادة الا أنه  ش ال تفع في م الة م ة ل ال ف ة ال ي أن م ال ع ا  ، وه

اض    الأع

ات  ضا ع ال ش ال   :م م

ر ب  ق ارة  ع درجة م ش على م ة لل ج دات ال ف الة في ال ل ال ) درجة 0.93(ت

ع  ة  ،)14(على م ال دات ال ف ارة لل رجة ال ال ر ب  المقارنة  ع ) درجة 0.33(ق على م

ه )4( ات إلا أن ل ضا ع ال ش ال تفع في م الة م ة ل ال ف ة ال ي أن م ال ع ا  ، وه

ة ل اض ال   .ع الأع

ضا ع الآخ ش ال   :م م

الة ف ل ال ر ب ت ق ارة  ع درجة م ش على م ة لل ج دات ال ف ) درجة0.88(ي ال

ع  على دات  ،)16(م ف ارة لل رجة ال ال ةمقارنة  ال ر ب  ال ق ع ) درجة0.33(ال  على م

ه )1( ضا ع الآخ الا أن ل ش ال تفع في م الة م ة ل ال ف ة ال ي أن م ال ع ا  ، وه

ةع الأ ل اض ال   .ع

ي ه ضا ال ش ال   :م م

ر ب  ق ارة  ع درجة م ش على م ة لل ج دات ال ف الة في ال ل ال على  )درجة 0.5(ت

ع  دات )3(م ف ارة لل رجة ال ال ة، مقارنة  ال ر  ال ق ع ) درجة 0.46(ب ال   ،)7(على م

ة ل ال ف ة ال ي أن م ال ع ا  ع وه ه  ي الا أن ل ه ضا ال ش ال س في م الة م

ة ل اض ال   .الأع

ة ض اض ال ي م الأع ل ال ش ال   :م م

ر ب  ق ارة  ع درجة م ش على م ة لل ال دات ال ف الة في ال ل ال ما  ،)درجة 0.61(ت

ة م  الة ن ي أن ل ال اضع ة الأم ال د ال ا لل الا انه ) 42(، )37( ،)29(، )14( ،)8( :ن

اض  ع الأع ةل  اب   .الإ

اة ى لل د مع ش وج   :م م

ر ب  ق ارة  ع درجة م ش على م ة لل ج دات ال ف الة في ال ل ال على ) درجة 1(ت

ع  ر ب )12(م ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال ال ع) درجة 0.33(، مقارنة  ، )2( على م

ة  ي أن م ال ع ا  ةوه ف عاني م  ال اة إلا أنه  ى لل د مع ش وج تفع في م الة م ل ال

ة ل اض ال   .ع أع
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ي ف ش الأم ال   :م م

ش الأم  ة لل ج دات ال ف الة في ال ل ال ي علىت ف ر ب  ال ق ارة  ع درجة م م

ع ) درجة 0.33( ر ب ، مقا)2(على م ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال ال ) درجة 0.5(رنة 

ع  ش الأم )6(على م ف في م الة م ة ل ال ف ة ال ي أن م ال ع ا  ي الا، وه ف  ال

ة اب اض الا ع الأع ل    .أنه 

اد   :م الأم الاق

الة في  ل ال داتت ف ش الأم الا ال ة لل ج ر ال ق ارة  رجة ال ع ال اد على م ق

ع ) درجة 0،33(ب  ة  ،)1(على م ال دات ال ف او ال ع ) 0.33(ما  ي  ،)6(على م ع ا  وه

اد ش الام الاق تفع في م الة م ة ل ال ف ة ال   .أن م ال

ل العامال 3-6 الة ل   :لل
جهة و  ف م قابلة ال ائج ال لاقا م ن الة ان ة ال على ال ف ة ال اس ال ائج م ن

اتها ،)ب.م( ش ة في مع م ف ة ال ة م ال س الة على درجات م ل ال ا  أن  ،فق ت م

ة س ة م ة نف ع  الة ت ادا،ال ی م  واس ل الع الة  ا أن ال ج ل ة ن قای الف م ال

ها ل ة ل ف ة ال ات ال ش تفعة م ح ،لها م عادة وال ال ع  الة ی ا أن ال ا ل ح و  فق ب الف

ل  ج أنه  الي ن ال اضة و ه ال ه له ارس عادة(ل ش ال تفع) م ضا  ،م ل ال الة  ا أن ال فاس

ات وع الآخ  ات والآخ(ع ال ش رضا ع ال ي  ،)م ف ش الأم ال اس أن م ف في ال

ف ته دراسة م ا ما أك س وه ه م ي ل ه ضا ال ش ال ا أن م ه  ودز ل اوس  2000(ب

Brighouse and Woods(  ارس لام ال ةأن ال رة  للأن ق ون  ة ی اض ها ال ا ف ة  رس ال

ي از الأكاد اح والان ق ال ة على ت ابي مع الآخ ،مع ة و  ،وتفاعل ا اب ون م ة أكو  ،ج

ة الفعالة ار اع وال ن الى الاب ل ا أنه    .الهادفةو  ك
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ائج -4 ل العام لل ل   :ال
ة ف ة ال اس ال ة م اس روسة ب ضه م حالات م ة و  م خلال ما ت ع اد قابلة ال ال

جهة ف م ة ل ،ال ف ة ال ات ال ش اؤل العام ال مفاده ما م ة ال صل إلى إجا اه ت ال  ال

ارس  اضة؟ال  لل

ة ض الي وال ول ال ه في ال ائ   :ن

ول رق  لاث ) 8(ج الات ال ة لل ال ة وال ج دات ال ف ائج ال ضح ن   ی

  

الات دات   ال ف ائج ال ن

ة  ج ال

لاث الات ال   لل

س  ال

ابي   ال

رجة  ال

ة ار   ال

دات  ف ائج ال ن

الات  ة لل ال ال

لاث   ال

س  ال

ابي   ال

رجة  ال

ة ار   ال

عادة في  ال

اة   ال
43  14  0.93  48  16  0.53  

اتال   0.66  8  23  1  15  44  ضا ع ال

ضا ع  ال

  الأخ
43  14  0.77  4  1  0.33  

ي ه ضا ال   0.66  10  30  0.5  3  10  ال

ي  ل ال ال

اض  م الأع

ة ض   ال

0  0  0  39  13  0.72  

ى  د مع وج

اة   ال
31  10  0.83  10  3  0.5  

ي ف   0.5  6  18 1  3  8  الأم ال

الأم 

اد   الاق
7  2  0.66  35  12  0.66  
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ول رق  ائج ال ات و  )8(م خلال ن ش ش م م ل م ارة ل رجات ال ی ال عل ب ال ی

اضة ارس لل اهق ال ة ل ال ف ة ال ةو  ،ال ال ة ال ائ اد على الأسال الإح  :ع الاع

س ا ابيال ارة ،ل رجة ال صل،ال ة ت ال ال ائج ال   :إلى ال

اة عادة في ال ش ال   :م

ر ب  ارة تق عادة على درجة م ش ال ة ل ج دات ال ف لاث في ال الات ال ل ال  0.93(ت

ع ) درجة ر ب ع مقارنة  ،)43(على م ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال  )درجة0.6(ال

ع  عادة ،)48(على م ش ال تفع في م الات م ة ل ال ف ة ال ي أن م ال ع ا  إلا أنه  ،وه

اض  ع الأع یه  ةل ل   .ال

ات ضا ع ال ش ال   :م

ر  ارة تق ات على درجة م ضا ع ال ش ال ة ل ج دات ال ف لاث في ال الات ال ل ال ت

ع  )درجة 1(ب  ر ب ع نة مقار  ،)44(على م ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال ال

ع ) درجة0.66( ش  ،)23(على م تفع في م الات م ة ل ال ف ة ال ي أن م ال ع ا  وه

عادة اض ،ال ع الأع یه    .إلا أنه ل

ضا ع الأخ   :ال

ضا ع الاخ ش ال ة ل ج دات ال ف لاث في ال الات ال ل ال ارة ت  على درجة م

ر ب  ع  )درجة 0.77(تق ر ع مقارنة  ،)43(على م ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال ال

ع ) درجة 0.33ب  ش  ،)4(على م تفع في م الات م ة ل ال ف ة ال ي أن م ال ع ا  وه

عادة اض ،ال ع الأع یه   .إلا أنه ل

ي  ه ضا ال   :ال

ل ر ب ت ارة تق ي على درجة م ه ضا ال ش ال ة ل ج دات ال ف لاث في ال الات ال  ال

ع ) درجة 0.5( ر ب ع مقارنة  ،)10(على م ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال ال

ع ) درجة0.66( ش  ،)30(على م تفع في م الات م ة ل ال ف ة ال ي أن م ال ع ا  وه

يال  ه اض ،ضا ال ع الأع یه    .إلا أنه ل
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ة ض اض ال ي م الأع ل ال ش ال   :م م

ش  ة ل ج دات ال ف لاث في ال الات ال ل ال ةت ض اض ال ي م الأع ل ال على  ال

ر ب  ارة تق ع )درجة0.72(درجة م ة ل  ،)39(على م ف ة ال ي أن م ال ع ا  وه

الا ةال ض اض ال ي م الأع ل ال تفع في ال اض ،ت م ع الأع یه  ةإلا أنه ل اب   .الإ

اة ى لل د مع ش وج   :م م

ر  ارة تق اة على درجة م ى لل د مع ش وج ة ل ج دات ال ف لاث في ال الات ال ل ال ت

ع ) درجة0.83(ب  ارة لع مقارنة  ،)30(على م رجة ال ر ب ال ق ة ال  ال دات ال ف ل

ع ) درجة 0.5( ش  ،)10(على م تفع في م الات م ة ل ال ف ة ال ي أن م ال ع ا  وه

اة ى لل د مع اض ،وج ع الأع یه   .إلا أنه ل

ي ف ش الأم ال   :م م

ش  ة ل ج دات ال ف لاث في ال الات ال ل ال ي على درجة مت ف ر ب الأم ال ارة تق

ع ) درجة 1( ر ب ع مقارنة  ،)8(على م ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال  0.5(ال

ع ) درجة ش ا ،)18(على م تفع في م الات م ة ل ال ف ة ال ي أن م ال ع ا  لأم وه

ي ف اضال ع الأع یه    .، إلا أنه ل

اد   :م الأم الاق

ا ل ال ش الأم ت ة ل ج دات ال ف لاث في ال ادلات ال ر  الاق ارة تق على درجة م

ع ) درجة 0.66(ب  ع او  ،)7(على م ر ب م ق ة ال  ال دات ال ف ارة لل رجة ال ال

ع ) درجة 0.66( ش  ،)35(على م س في م الات م ة ل ال ف ة ال ي أن م ال ع ا  وه

اداالأم    .لاق

ي راسة ال ةق على  م خلال ال ة  ی اد  لف ال اضة  ارس لل اهق ال  ،ال

ا إلى أن صل   :ت

ت  ة ت اض ارسة ال اأن ال ا عادها ارت لف أ ة  ف ة ال ال قا  ذو تأث أنها و  ،وث

ة  ف ة ال ابي على ال اضة  اهقال  لإ ارس لل هأن و  ،ال ة غال ات ص ش ن ع

ة تفعة نف عادة( :ل م فيم ش ال ات ،م ضا ع ال ش ال ضا ع الاخ ،م ش ال  ،م

اد الأم الاق ش ي ،م ف ش الأم ال اض ،م ي م الأع ل ال ش ال ى  ،م د مع ش وج م

اة ا  ،)لل ا ال ح له ه اتب  ل ال غ  ق الأحو  ف اعه ب یه واس ة ل ال اس ال



ل ال عالف ائجض ع                                           :ا ل وتف ال ل  وت

 71  
 

ة اض هارات ال ات وال لف ال ه ل ارس ع خلال م ه مع دراسة و  م ا ا ما ت ة أسامة ه ن ب

اضة )2017( ه لل ارس ا ع م ن  ع لام  ة في و  في أن ال ن ة ال ة لل ة واح أن ح

ة ا ع غ  ا ا ،الأس ارسة ال ع م ها ا  عاني م ي  اكل ال ی م ال ة علاج للع ا اضي  ل

اهقة  ة ال اه في ف لة(ال اء والع ل والان ائ ،كال زن ال ر ال اض  ،ه ع الأم

ة ة ،)الخ...الع ة ح ا الإسلاميو  ففي ال عارف في دی ا ه م   .ة 

ل  ت ك اهقائج إلى أن الأسف ة لل ف اة ال ةال ق نها م اض ت  ل معاني  ، ال ت

ح فاؤلو  ال ةو  ال اتو  الفعال ضا ع ال ونةو  ال یهو  ال ي ل ف في ج أس ذو ن س  ،الأم ال

اة ال على ال ه على الإ یهو  ،ما ساع ة ل ول زت روح ال اضة ع ارسة ال عاون و  ،أن م  ال

فاعل مع الأخو  ا ما و  ال ة)2016(زرار سلامي  مع دراسةه اته ن ة ال صل إلى أن ال  ال ت

عهو  اه مع  م اه في ت ال ة ت اض ا إ ،ال صل ا ت اهق في لى أن أ ت ال اضة ساع ال

ف ال ا زاده ثقة  ما ن ت ذواته م ي ق اة و  ال غل ح في ال ة له  ال ف ر ال الأم

ه مع دراسة و  ،أ شيء أخأك م  ا ا ما ت ة أسامةه ن اء) 2017(ب قة أث ال ون  ع لام   أن ال

ة ةح ةاال ن .ل
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ج له  قها  ت اهق وع  اضة لل ارسة ال ورة م راسة في ض ه ال ة ه وفي الأخ ت أه

ة ة ج ة نف ة أه حلقة   ،ص ه الف ا ان ه لح و لاحها  ه  أ م أ لا ی ع فهي ج في ال

ع  ات في  ،ال أث یها ال م ال اضة  لأن ل ن لأداء ال ل ة  ه الف ح أن مع ه ا ل وم ه

قة تعامله مع الغ اته و اتها في سل ى تأث ة وح ة والعقل یه وال ة ل ف ة ال ا  ،جان ال

ف ة ال ها على أن ال ي نلاح رات ال ات وال غ ارسات  في ال ه ال اه ه ة ات ة لها علاقة 

ه  لامه وراح قة  ة وأخلاقه و ا ة وفي علاقاته الاج م اته ال اضة  في ح ه لل ارس اه ح م ال

ة اب الة الا ة الى ال ل الة ال ر م ال أث و ا ی ل ه ة و ف ی  ،ال ع وده  ات ف ش  م م

ات والآخ  ضا ع ال عادة وال ال وال اح وراحة ال الارت اه  ع ال ي م خلالها  ة ال ف ة ال ال

ة ض اض ال ا م الأع ل ن عاملة وال اد ،وح ال ي والاق ف الأم ال ه  ع ع  ،وت ف

ه  اعي ال  ي الاج ف اع ال ة ت ع ال ا اضة  ع ال ا على ج ث سل اه و ال

اته الات ح ي  بها ،م لفة ال ة ال ف ة وال ات ال غ ا ع ال ن نات ة  ،ح  ل له ص ف

ة ة ج ق و  نف اضة وال ة ال دة في ل أدوار م ام  ة م خلال ال ول ه على روح ال ت

ها ه وانفعالاته  ،ا اع غ م اه على  تف قة ف ي له ال ا  وت ا لة اج قة مق تة  ال

اعة ف  والق وال ي  ،ال ل اج ال ي تقاوم ال اع ال ة وال اب ار الإ ل الأف عه على ت وت

اب والقل تفعةو  كالاك ة م ف ة ال ات ال ش ه  م م ل ل ا ی ل ه الي و ال اك و أن و  ،الارت

ا اضة ف ارسة ال اهلل اة ال ة لا ح لها على ح ة ودراس ا ة واج ة ونف غي  ،ئ ج ل ی ل

س  ادی خاصة في ال ع ال ة، وفي ج ا ات الاج افة الف ارسة ل  ه ال اد ل ه ل ال الع

اضة والال ارسة ال اد على م ة ل الأف ا ة ج ة مع اد على أسال إرشاد الاع رسي، و م اال

ل م ة  اض ار ال   .ال

اء أوقات   لة لق ا خ وس اضي لأنه ا ال ة  وال اس حاجة الى ال اه ه أك ال فال

ة  ت ة م افات  ا وان ه ع م عاد  ة، والاب ل والأس ات ال اح ا ع م ع قاء  اغ مع الأص الف

اهقة امو ، ال أن في ال ل  اه   الق ل ل ما ب ان واسعا وأن  قا  ان ش ر ما  ق ع  ض ا ال ه

لة م جه ت ض ه ب ا  اه ل م ا في و ان غای ه و ا  ا أخل ل أن ا م الق ع ا لا  ، ل ه

اه اة ال اضة في ح ة ال ابي ل از الأث الإ ول عامةو  ذل ه اب افة ال الأس و  أنه لاب م 

عخاصة ت ة وصلاح ال ف اه ال ة ال فع على ص ال د  ي تع ة وال ه ف ات ال ا ج  . ال ون

ه  ن ه ةأن ت ات ل ال ق راسات أخ في ال مة ل ة مق   .ا
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ر .)2015( .أح ع الل ،أب أسع .1 ةم ف ةال یال ان .ج ة لل  .ع دار ال
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ف امعة ال ات ال ف .و ل جامعة ال م م ق ع ف  . م  جامعة ال

لغ .8 ة  ،ب ةفا ا.)2013(. ز عاق ح اه ال ات ل ال م ال ال  .مفه ة ل اد دراسة 

ة ع ا  عاق ح اد .ة الأمل لل ف ال اس في عل ال ل شهادة ال ة ل جامعة . م

اه لا ال ر م ة -ال ة .-سع ان ة والان ا م الاج ة العل ة .ل  .غ م

او  .9 ل ،ح ها.)2015( .ج ائ اهقة خ اكلهاو  ال لهاو  م ب.حل غ ر .ال ة ن   م

ان .10 ى ،ح ة رحليو ،سل اقو  ،س ة ،ح اهق.)2017( .ر ة لل ف لات ال ها و  ال علاق

راسي ل ال اهد.ال ال ي أح  ة لع ان ة ب ان ان في عل  .راسة م ل شهادة الل ة ل م

ف ال  ی .ال ل.جامعة محمد ال ة .ج ان م الإن ة العل ةو  ل ا ة .الاج  .غ م

ي ،ال .11 بو  ،ع ة .)2019( .فارس ،الأق ن ة ال ة ال ة ل ائ ارس الاب ي ال ة معل ن

ة  اض هاجوال رسي.في ال اضي ال ال ني ال ا ال في ال اس ل شهادة ال معه .شهادة ل

ة اض ة وال ن ات ال ا ات ال م وتق لفة .عل ع لل ة م ة .دائ  .غ م
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ة س ع اللهو  اض ة .ال  .غ م
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ة.)2016( .سلامي ،زرار  .15 ن ة ال ة ال ة الاجو  دور ح ة في ال اض ة ال ا

ة  س حلة ال اهق في ال ة15-12(لل ة .)س ة ال اس في ال ل شهادة ال ة ل  م
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ة   .م

ؤوف،شاوش .16 اش أسامة،ع ال ة ال.)2017( .و ق ال رب في ت فاءة ال ة دور  ف

ال  ف أش م ص ة الق ي  ة18- 16(ل لاع ر .)س في ال اس ل شهادة ال ة ل ال و  م

ني ة.ال ة ق ة .ولا اض ة وال ن ات ال ا ات ال م وتق ة .معه عل   .غ م

ي .17 ة،ش اء، وخ ة ،ال ء .)2020( .الع ا في ض عاق عقل ة ل أمهات ال ف ة ال ال
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غ .18 ة.)2020( .ع ال ،شل ا اهق م الآفات الاج ة ال اضة في وقا ارسة ال  .دور م

ة ا اض .جامعة ع ة وال ن ة ال ائ .ةق ال  .ال

ا .19 ار، إب ي.)2008(. عع الله  .ع ال ف ان ال ال ي في م ف الاكل  .عل ال

ة .4 ة .القاه ل ال ة الأن  .م

ة .20 ی ،الع ف ال.)2011(.صلاح ال ان .عل ال ي .ع ع الع ة ال   .م

امعة .)2014( .م ،غالي .21 ة ال ل ة ل  ف ة ال ة ال ل م دراسة مقارنة ب  العل

ة ا ا الاج ج ل م وت ة عل ل اج .و ل شهادة ال ة ل فم ةو   في عل ال م ال .  عل

ان ة. جامعة وه ا م الاج ة العل ة .كل  .غ م
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ل رق ل ):01( ال قابلة  دل   ال

ة  انات ال   ال
 ال: 

 ال:  

 راسي   :ال ال

 ة ا الة الاج  :ال

 ة د الإخ ة                 :ع ت   :ال

 ارسة اضة ال ع ال  :ن

 اضة ارسة ال ة م  :م

  ر اة: الأولال ة ال ف   ال
ل  .1س افع م دخ ادما ه ال   ؟ال

اضة . 2س ها ال ي خلف اع ال ؟ماهي ال   ل

ها .3س ل إل   ؟ماهي أك راضة ت

ى .4س اضةو  م م ه ال ارس ه   ؟أن ت

ة .5س م ات ال ابي على ح اضة تغ إ   ؟هل أضاف ال

ع .6س ارسهاو  هل أن م   ؟ان ت

عادة .7س ال ك  ع اضة ت   ؟هل ال

اضة م .8س ان ووق ال ة لهل م ال   ؟اس 

اضة .9س ه ال ل في ه ق أنه ل م   ؟هل ت 

 اني ر ال ة  :ال اة العلائ   ال
ع .1س ر    ؟هل م

اد .2س قاء في ال   ؟هل ل أص

تاح معه .3س   ؟هل أن م

اعة .4س د أم مع ج ف ل م ة  اض ار ال ارسة ت ل م   ؟هل تف

ت .5س أس   ؟ هي علاق 



لاح  :ال

 
 

ا .6س اع نف ت م ال او  هل أس   ؟ماد

رات .7س ق م  ت ت   ؟هل أس

ة .8س ر ال ح ال فع ت   ؟هل ان م ی

 ال ر ال ار:ال ق اتي و  الاس ی ال ق   ال
  ؟هل أن راضي ع نف .1س

ة .2س اضة تله الق ارس لل ك م فو  في ن ال قة    ؟ال

اة .3س اف في ال   ؟ما هي أه

ل .4س ق فائل ل   ؟هل أن م
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ل رق  ة :)02(ال ف ة ال اس ال   م

ى                                 :ذ              :ال   :أن

  :ال

  :الاس واللق

ا في  ن صادقا وص ي، حاول أن ت ل  عل ض ع غ اس  ا ال  ه

عة ا یلي م  ، ات ا ة، ل  اس ة وأخ خا ارات ص ج  ارات، لا ت م ال

ضع علامة  د إجاب ب ب م أن ت ل ك ) x(ال ، دون أن ت اس ي ت ة ال أمام الفق

اس، ل حاول أن ت  ا ال ام ه د لإت ج زم م ان، لا ی ر الإم ق ة  ارة واح

  .عة
  

ال

  ق
ارات   أواف  ال

أواف الى 

  ح ما
  لا أواف

ي   01 ي راض ع نف عل         معاملة الاخ ت

أن تعاش   02 ة  ی اتي ج عادة لان ح ال         أشع 

ي  03         أشع أن الاخ راض ع

ة   04 م اض ال ع الأم غ وأنا أعاني م          م ال

لاتي  05 ي قادر على حل م عادة لأن ال         أشع 

ق  06 ي له م أن ت         ل أشع 

07  
ي غ راض  الي إلا أن از أع د لإن ه ل م رغ ب

ي    ع نف

      

ة  08 ف لات ال ع ال ي أعاني م  أن         أشع 

ي  09 قائي راض ع         أشع أن مع أص

اء  10 ما أج الأخ غ سع أس ع ال         أشع 

ة، ول ل في بل  11 ي له          ت دراس
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اةأشع أ  12 ي رغ ضغ ال         ن راض ع نف

ي   13 ن ل ق         م صغ والأخ ی

14  
ل  وف ت ي ل ال ف هاب إلى ال ال أود ال

  دون ذل 

      

اتي  15 ى في ح اد مع ة واردة في إ         ل ل ع

اتي   16 ن راض ع ح ما أك ا ع ن سع         أك

ي لأ  17 ة لهأود أن أغ م ت دراس         ن لا 

اتي  18 لأ ح أس  ة وال         م ف

ي  19 ة إلا أن الأخ غ راض ع فاتي ال         رغ ت

ى  20 اتي مع عل ل         ال ه الأساس ال 

ي   21 ي راض ع نف عل ابي م الله          اق

ل  22 ق ف م ال ال         أشع 

اد غ م  23 لي ال ق أن م         ق أشع 

اء   24 ما أج الاخ سع احة ع ال         أشع 

25  
اتي ذات  ن ح ة، ت ی عائ ال اء ال ق م  ما أل ع

  ة 

      

ي  26         أشع أن الله راضي ع

ي  27 أس م مه ال ع          ال

28  
ي إلا أني  ع دراس ن على ن ل ق رغ أن الأخ لا 

ه   أح

      

ن   29 عان ة  ع أقاري  ف اض ال ع الام         م 

ن مع الأخ   30 ما أك الأمان ع         أشع 

ائي  31 ي أق ل ق قة م خلالها ی ف          أحاول أن أت

32  
م  ع ي أشع  اكلي، إلا أن ل م اولاتي ل رغ م

  الأمان 
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امي أك م أ شيء   33 عي اه ة ت اد ر ال الأم
        أخ 

ا  34 ي لا أشع  عادة رغ أني راضي ع نف         ل

لي   35 ق اه م القل ات         أشع 

ام  36 غ اح ي  ع دراس ون ل ون ی         الأخ

ة  37 ف ات ال ا ع الاض         أشع أني أعاني م 

ي   38 عادة تلازم غ إلا أن ال ال ة  اتي مل         رغ أن ح

اد  39 تفعة لها دور في إ اتي ال اتي  مع ى في ح         مع

ي ع ذل   40 ه للأخ أني سع ول         أ

غ   41 ف دون س م ال ال         أشع 

م   42 اء ال ة وأنا أعاني م الأرق أث         م ف

اكل بها  43 ن رغ قلة ال ال ة  اتي مل         ح

ة   44 ل لها  ق ي في ال         أر أن مه

ي الاخ  أن أح لأتع  45 ل ق ي ی         م أفعالي 

ى  46 لا مع اتي  عل ح ر  ا ال         الإح

ة   47 ل  ي أع ي، إلا أن فارق ن لا          رغ أن ال

ة   48 اد اتي ال ة في ح         لا أج صع

49  
اتي  اج امي ب م ال ضا ع ذاتي لع ال لا أشع 

ة  ی   ال

      

ة  50 عادة ال اتي  أشع أن ال ج في ح         لا ت

اد   51 ل ال ق اني على ال م ا القل لع         أشع 

ة  52 ل  ي أع ضا لأن ال         أشع 

53  
أنه غ  ي أشع  ة إلا أن ي له  ع دراس رغ أن ن

ا  ح ماد   م

      

لة   54 ما أقع في أ م عا ع أس س ال         أشع 

ر في   55 ل ذاتي لق اتي لا أتق اج ام ب         ال
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اد   56 ز ال الع ي أشع  ال، إلا أن ا أرح م أم         مه

  


