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Résumé de l'étude 
 

La présente étude visait à connaître la corrélation entre la dureté psychologique et ses 

dimensions, et entre l'ajustement conjugal et ses dimensions. 

 

L'étude a été appliquée à un échantillon de 30 couples choisis par la méthode boule de 

neige, de la ville de Mérouana 

 

L'approche descriptive corrélative appropriée a été utilisée pour cette étude 

 

Après avoir appliqué l'échelle de dureté psychologique d'Imad Mukhaimar et l'échelle de 

compatibilité conjugale de Spanier, qui a été codifiée sur le milieu algérien, le chercheur 

Mansour Zawawi est parvenu aux résultats suivants : 

 

✓ Il existe une corrélation positive et une fonction statistique à 0,01 entre la dureté 

psychologique et l'adaptation conjugale chez les conjoints. 

 

✓ Il existe une corrélation positive et une fonction statistique à 0,01 entre la 

dimension d'engagement et les dimensions d'accord conjugal et d'expression 

émotionnelle chez les conjoints. 

 

✓ Il n'y a pas de corrélation positive, et de fonction statistique à 0,05 entre la 

dimension d'engagement et les dimensions satisfaction et cohésion conjugale des 

conjoints. 

 

✓  Il n'y a pas de corrélation positive, et de fonction statistique à 0,05 entre la 

dimension de contrôle et les dimensions d'ajustement conjugal pour les conjoints. 

 

✓  Il existe une corrélation positive et une fonction statistique entre la dimension du 

défi et les dimensions de la compatibilité conjugale 



 مقدمة : 

، فالحياة اليومية بيا الكثير من التعرض لمضغوط من طبيعة الوجود الإنساني إن 
وواجبات متعددة تحتاج  أحداث المواقف الضاغطة التي تتضمن خبرات غير مرغوب فييا و

 لمكثير من التحدي لانجازىا .

تترك أثرا سمبيا عمى صحة الفرد وعمى توافقو  ىذه الضغوط إن استمرت لفترة طويمة ، 
و  الآثارالسبل لمتخفيف من وطأة ىذه  أحسنالعام . ما جعل الباحثين يركزون في بحوثيم عمى 

ذلك ...، سابقا كان التركيز عمى الضغوط ومسبباتيا لكن بظيور عمم النفس  أمكن إنتجنبيا 
التركيز عمى الجانب الايجابي الذي  إلىعو الايجابي تغير المنظور وظيرت دعوة تفاؤلية ، تد

دراسات كان اليدف منيا  إجراء إلىيخفف منيا ، ولعل ىذا ما دفع كوبازا ومادي  أنيمكن 
بصحتيم النفسية و الجسدية  الأشخاصمعرفة المتغيرات النفسية التي تكمن وراء احتفاظ بعض 

المتغيرات  إحدىة النفسية الصلاب أن إلىعند تعرضيم لمضغوط نفسيا و توصلا خلاليا 
الذي ينتج عن التعرض  الأثرالشخصية الايجابية التي من شأنيا مساعدة الفرد في الوقاية من 

، واثبتا دورىا الفعال في إدراك الأحداث الضاغطة وتفسيرىا عمى نحو ايجابي و أنيا لمضغوط 
 جية مختمف الضغوط .تساىم إلى حد كبير في ارتقاء الفرد و نضجو وزيادة خبراتو في موا

معرفة  إلى( التي ىدفت 7102انبثقت دراستنا ىذه عن دراسة سابقة لمباحث دحلان )           
الصلابة النفسية كمتغير وسيط بين الضغوط النفسية و التوافق النفسي ، والتي توصل من خلال 

،  الزواجية و التوافق بين الصلابة النفسية و الضغوط النفسي ارتباطيووجود علاقة  إلىنتائجيا 
  وأبعادهوالتوافق النفسي  وأبعادىابين الصلابة النفسية  ارتباطيووجود علاقة  إلىتوصل  وأيضا

ولكونو يؤثر عمى  لأىميتو الأسرةوبما ان التوافق النفسي مفيوم عام ، اخترنا مجال             
المجتمع و تطوره ، و لتؤدي دورىا يجب أن الأسرة تعد المبنة الأساسية لبناء باقي المجالات ، و 

يكون قائدىا عمى درجة كافية من النضج و الاتزان الانفعالي خاصة وانو ىو المدير للأمور   
المحورية والميمة خارج البيت ،  وىو أيضا النموذج داخل البيت لأطفالو و السند لزوجتو مثمما 

 الأىداف التي يرجوىا المجتمع و داف الزواج تتحقق أى وتوافقيما  ىي سند لو ، و في تفاىميا



وككل الدراسات ىناك جانب نظري و جانب تطبيقي ، يسبقيما فصل خاص بالاطار             
 العام لمدراسة و عميو سنتناول في دراستنا ما يمي : 

 الفصل الاول : الاطار العام لمدراسة يتضمن الاشكالية التي تنتيي بتساؤلات الدراسة ، كما -0
يضم الفرضيات و توضح فيو الاىمية و الاىداف ، الاشارة الى الدراسات السابقة التي 

 انطمقت منيا الدراسة مع التعقيب عمييا .

الجانب النظري وفييا تم  التركيز عمى التراث النظري حول متغيرات الدراسة ؛ في فصل اول  -7
 ي متعمق بالصلابة النفسية و فصل ثاني متعمق بالتوافق الزواج

اما الجانب الميداني فيو ايضا يتكون من فصمين : فصل خاص  بالإجراءات  المنيجية  -3
 لمدراسة و فصل  خالص  بالنتائج  المتوصل  اليو  والتعميق  عميو  

 لننيي دراستنا بأىم ما توصمت اليو من نتائج و ما خرجت بو من توصيات ..
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 الاطار العام لمدراسة         الفصل الأول : 
 

 اشكالية الدراسة :  -1
 

حياتو بمراحل نمو مختمفة ، لكل منيا متطمباتيا و احتياجاتيا و تغيراتيا وحتى  يمر الفرد خلبؿ
و وواقعو بيئترات في ياحداث تغيبصفة دائمة اما تعديل سموكو او/و صراعاتيا و ازماتيا ، ايف يتعيف عميو 

و بأسموب توافقي  و تأقممو مع المواقف الجديدة بحسف تصرؼ و حل صراعاتو  المعاش لإشباع حاجاتو
يحقق لو اتزانو الداخمي مع نفسو ويجعمو في  تناغـ مع ذاتو بحل صراعاتيا و التخفيف مف وطأة احباطاتيا 

"فينعـ  اص وعلبقات وعناصر و تفاعلبت ...مف اشخبما فييا ، كما يحقق لو انسجامو مع بيئتو الاجتماعية 
بالراحة النفسية التي تنعكس عمى صحتو الجسدية ، ويشعر بالكفاية في العمل والانتاج و تتضح لو الرؤػ 
والاىداؼ  مف الحياة وفييا ، كما يحظى بالمكانة والقبوؿ الاجتماعي ما يشجعو عمى مسايرة الجماعة و بناء 

 (25، 2005الثقة المتبادلة و الاحساس بالمودة والالفة"...)سميماف ، علبقات متينة مبنية عمى 
 

وعميو فإف "التوافق مفيوـ مركزؼ في عمـ النفس بصفة عامة و في عمـ النفس العيادؼ بصفة 
خاصة؛ فمعظـ سموؾ الفرد ما ىو الا  محاولات منو لتحقيق توافقو  إما عمى المستوػ الشخصي او عمى 

، كذلؾ فاف مظاىر اللبسواء في معظميا ليست الا تعبيرا عف سوء التوافق أو الفشل في  المستوػ الاجتماعي
 (.45 2006تحقيقو " )كفافي ، 

 
والتوافق يتميز بكونو عممية دينامية وظيفية تطورية ، فمف صوره اف يسمؾ الفرد السموؾ المناسب 

نسبي ؛ يتأثر بالفروؽ الفردية والنوعية بمستوػ عمره و وضعو و الموقف المتواجد فيو ، ومف خصائصو انو 
و الثقافية ، فشخص يتوافق مع ظروؼ معينة قد لا يتوافق معيا شخص اخر في نفس الظروؼ ، ولعل ىذا  
ما دفع "كوبازا و مادؼ" الى اجراء مجموعة مف الدراسات التي تيدؼ الى معرفة المتغيرات النفسية التي 

تيـ الجسدية والنفسية عند تعرضيـ لمضغوط نفسيا ، فتوصلب الى تكمف وراء احتفاظ بعض الاشخاص بصح
اف الصلببة النفسية  احدػ المتغيرات الشخصية الايجابية التي مف شانيا مساعدة الفرد عمى الوقاية مف 
الاثر الذؼ ينتج عف التعرض لمضغوط ، واثبتا دورىا الفعاؿ في ادراؾ الاحداث الضاغطة و تفسيرىا عمى 

ي ، وانيا تساىـ الى حد كبير في ارتقاء الفرد و نضجو الانفعالي و زيادة خبراتو في مواجية نحو ايجاب
 مختمف الضغوطات والاحداث الشاقة و الميددة 
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 الاطار العام لمدراسة         الفصل الأول : 
 

 
( مف خلبؿ دراستو التي ىدفت الى معرفة  الصلببة 2017ولعل ىذا ما اكده محمد منذر دحلبف )

النفسية كمتغير وسيط بيف الضغوط النفسية و التوافق النفسي و تحديد طبيعة مسار الصلببة النفسية ، 
الجامعات متخرج مف  382معتمدا عمى الميج الوصفي باستخداـ تحميل المسار ، عمى عينة مكونة مف 

، مستعينا بمقياس الصلببة النفسية لابو النيل مع اجراء تعديلبت عميو و مقياس  2014الفمسطينية لسنة 
الضغوط النفسية مف اعداه ، ومف بيف ما  توصمت اليو دراستو ، انو توجد علبقة ارتباطية بيف الصلببة 

ود علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية النفسية والضغوط النفسية و التوافق النفسي ، كما توصل الى وج
موجبة بيف الصلببة النفسية و ابعادىا و التوافق النفسي و ابعاده .، وايضا اكدت دراستو عمى مساىمة 

 ،ث(2017)الصلببة النفسية و الضغوط النفسية في التنبؤ بالتوافق النفسي لدػ خريجي الجامعات الفمسطينة
 

ىدفت الى معرفة خصائص المتمتعوف بصلببة نفسية مرتفعة فتوصل في دراسة قاـ بيا محمد عودة 
الى "انيـ اصحاب ضبط داخمي و قادريف عمى الصمود والمقاومة ، لدييـ قدرة عمى الانجاز في العمل و 
قدرة عمى اتخاذ القرارات السميمة ، وحل المشكلبت ، والقدرة عمى مواجية احداث الحياة الضاغطة و التكيف 

ييـ ميل نحو السيطرة والقيادة ، وىـ الاكثر اقتدارا وذوو نشاط و دافعية افضل و الحكمة و الصبر معيا ، لد
والسيطرة عمى النفس ، والالتزاـ بالقيـ والمبادغ و المعتقدات السميمة و بالتمسؾ بيا و عدـ التخمي عنيا 

 .  (6، 2010وبالتالي يكوف لحياتيـ معنى وقيمة ايجابية )
 

صائص ىل تصمد وتبقى تؤدؼ وظيفتيا  في مختمف المواقف التوافقية ؟  خاصة واف لكف ىذه الخ
التوافق النفسي مفيوـ واسع وبالأخص  في بعده الاجتماعي ؛  الذؼ يتفرع  الى العديد مف المجالات حسب 

المجاؿ  الوسط الذؼ يحدث فيو ، فنجد توافق مدرسي و توافق ميني و توافق مع الرفاؽ والجيرة ...، و يبقى
عمى شخصية الفرد ، ومف حيث اف تحقيق التوافق النفسي فيو يضمف  تأثيرهالاسرؼ اىـ المجالات مف حيث 

( .  والاسرة تنبثق اىميتيا مف 47، 2006الى حد كبير تحقيق التوافق في المجالات الاخرػ )كفافي ،
ف ذواتيـ بارتياح و يشعروف بالأماف ، مكانتيا لدػ افرادىا الذيف يشبعوف فييا حاجاتيـ الاساسية ويعبروف ع

يتعمموف مف خلبؿ قوانينيا وضوابطيا اساسيات السموؾ الاجتماعي المقبوؿ و يتقاسموف المسؤولية ويشتركوف 
 في المصير ومنيا يعدوف العدة للبستقلبلية و بداية دورة اخرػ مع الاحتفاظ بيا كمرجعية ليـ 
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 م لمدراسة الاطار العا        الفصل الأول : 
 

 
ليس اساس تكوف الاسرة فقط وانما اساس (أنو 2013")جبارة ة بالزواج الذؼ يعتبره "تتأسس الاسر 

و يعرفو عمى انو "رابطة مقبولة  الأخرػ تكوف المجتمع و الرابطة التي تبنى عمييا كافة العلبقات القرابية 
الاستمرار ابطة الديمومة و اجتماعيا ، بيف شخصيف مختمفيف في الجنس ، تكوف نيتيما في تكويف ىذه الر 

اجات المجتمع ، و الزواج يربط  بيف ح(2013،17بحيث تشمل في داخميا حمل وانجاب للؤطفاؿ" )فريزة ، 
الافراد لتحقيق ذواتيـ ، فيو البناء الاساسي الذؼ يعمل عمى  لممحافظة عمى كيانو و استمراريتو ، وحاجات

تحقيق توقعات كل مف الفرد و المجتمع و نجاحو يؤدؼ الى الشعور بالسعادة ، وتحقيق المطالب النمائية 
المستقبمية ، بينما يؤدؼ فشمو الى نوع مف عدـ التوافق مع مطالب الفترات التالية مف الحياة )فريزة ، 

2013،18)  
 

معنى الزواج في عمـ النفس ىو في الغالب )مشكمة( اف لـ نقل )ازمة( ؛ وذلؾ لكونو يمثل مرحمة 
خطيرة في حياة الفرد ، كمرحمة البموغ أو مرحمة المراىقة . فكيف يتمكف كل مف الزوج والزوجة مف شق 

ؿ  بذلت محاولات عديدة ، وللئجابة عمى ىذا السؤا ( 88،  2008)بوقطاية ، طريق الحياة الزواجية معا ؟
لدراسة وتحديد نوع العلبقة الزواجية وذلؾ باستخداـ مفاىيـ متعددة مثل ... الرضا الزواجي ، النجاح الزواجي 
، الثبات الزواجي ، السعادة الزواجية  والتوافق الزواجي الذؼ تعرفو الخولي عمى انو : " التحرر النسبي مف 

وج و الزوجة عمى الموضوعات الحيوية المتعمقة بحياتيما المشتركة و كذلؾ الصراع و الاتفاؽ النسبي بيف الز 
المشاركة في الاعماؿ والانشطة المشتركة و تبادؿ العواطف "و ترػ اف التوافق الزواجي لا بد اف يحقق 
ىدؼ او اكثر مف اىداؼ الزواج التي مف بينيا الديمومة والرفقة و تحقيق توقعات الجماعة 

 .( 20009،29)الشيرؼ،...
 
كفافي يرػ اف التوافق الزواجي نمط مف التوافقات الاجتماعية التي ييدؼ مف خلبليا الفرد الى اقامة  

علبقات منسجمة ودائمة مع قرينو في الزواج بمعنى اف كل زوج و زوجة يجداف في العلبقة الزواجية ما 
(  ، 430،  1999) ا الزواجي يشبع حاجاتيما الجسمية و العاطفية و الاجتماعية ما ينتج عنو حالة مف الرض

التوافق الزواجي وسيمة اشباع لمحاجات ... يترتب عميو التعاوف بيف الزوجيف و التجاوب العاطفي ف
بينيما...في اطار التفاني ، الايثار والاحتراـ و الثقة المتبادلة بالإضافة الى قدرة الزوجيف عمى تحمل 

وصراعاتو ، فاذا نظرنا الى الامور بمنظار واقعي ، ( 20 ،2015مسؤوليات الزواج و حل مشكلبتو )احمد ،
نجد انو لا يخمو اؼ زواج مف ازمات يختل فييا التفاعل الزواجي و تتوتر العلبقة بيف الزوجيف و تضطرب 

 ( .2012،97)سراؼ ، حياتيما و تتأزـ امورىما و يغدو توافقيـ في الزواج صعبا 
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 الاطار العام لمدراسة         الفصل الأول : 
 

 
( الى القياـ بدراسة حوؿ التوافق الزواجي وعلبقتو 2018ولعل ىذا ما دفع  عزة عبد الرحمف محمود )

بالصلببة النفسية و التعاطف و استراتيجيات المواجية لدػ طالبات الجامعة ، ايف طبقتيا عمى عينة مكونة 
س مف بينيا مقياس الصلببة النفسية لمخيمر ومقياس طالبة جامعية ، استخدمت فييا عدة مقايي 300مف 

التوافق الزواجي لعز الديف الاشموؿ ، مف بيف ما توصمت اليو الباحثة "وجود علبقة ارتباطية بيف الصلببة 
 (90، 2018)النفسية والتوافق الزواجي لدػ الطالبات" .

 
لدػ الزوجات ؛ بيف الواجبات دراسة عزة عبد الرحمف تناولت في طياتيا اشكالية ثنائية الدور 

؟  بيف ادوار تقميدية كإعالة الاسرة الأدوارالزواجية و الواجبات الاكاديمية ، ولكف ماذا عف الازواج المتعددؼ 
وحمايتيا و ادوار فرضتيا الحداثة كتربية الاطفاؿ والمساىمة في الاعماؿ المنزلية نظرا لخروج المرأة لمعمل ، 

ل تفرض عميو متطمبات السوؽ و الحياة تحديات و منافسات لمواكبتيا ، ىل دوف اف نيمل دوره كعام
سيصمد اماـ ىذه التحديات و ينظر الييا بإيجابية و يعمل عمى التوفيق بينيا وبيف ما يصبو اليو معتمدا 

د عمى دعائمو الشخصية  ، اـ انو سيستسمـ لكل ىذه الضغوط والتحديات او يستجيب بطريقة لا توافقية ، ق
 تنعكس عمى توافقو الزواجي فيختل وتحل مكانو المشاحنات و الخلبفات التي قد تصل الى الانفصاؿ .

 
 عمى ضوء ما سبق يتحدد تساؤؿ اشكالية البحث في التساؤؿ العاـ التالي : 

 
 ؟ بيف الصلببة النفسية و التوافق الزواجي لدػ الازواج  ودالة احصائيا  ىل توجد علبقة ارتباطية موجبة 

  
 ينبثق مف التساؤؿ العاـ تساؤلات جزئية : 

 
ىل توجد علبقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا بيف بعد الالتزاـ و ابعاد التوافق الزواجي )الاتفاؽ   .1

 الزواجي ، الرضا الزواجي ، التماسؾ الزواجي ، التعبير العاطفي( ؟
التحكـ و ابعاد التوافق الزواجي )الاتفاؽ ىل توجد علبقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا بيف بعد  .2

 الزواجي ، الرضا الزواجي ، التماسؾ الزواجي ، التعبير العاطفي( ؟
ىل توجد علبقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا بيف بعد التحد و ابعاد التوافق الزواجي )الاتفاؽ الزواجي  .3

 ، الرضا الزواجي ، التماسؾ الزواجي ، التعبير العاطفي( ؟
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 الاطار العام لمدراسة         الفصل الأول : 
 

 فرضيات الدارسة : -2

 الفرضية العامة  -2-1

   لدػ الازواج  الصلببة النفسية و التوافق الزواجي بيف موجبة ودالة احصائيا توجد علبقة ارتباطية 

 

 الفرضيات الجزئية  -2-2
 

   الالتزاـ  و باقي ابعاد التوافق الزواجي  بيف بعد ودالة احصائيا توجد علبقة ارتباطية موجبة
 ( )الاتفاؽ الزواجي ، الرضا الزواجي ، التماسؾ الزواجي ، التعبير العاطفي

 و باقي ابعاد التوافق الزواجي  بيف بعد التحكـ   ودالة احصائيا  توجد علبقة  ارتباطية موجبة
 ( بير العاطفي)الاتفاؽ الزواجي ، الرضا الزواجي ، التماسؾ الزواجي ، التع

 و باقي ابعاد التوافق الزواجي  )الاتفاؽ بيف بعد التحدؼ  ودالة احصائيا  توجد علبقة ارتباطية موجبة
 ( الزواجي ، الرضا الزواجي ، التماسؾ الزواجي ، التعبير العاطفي

 

 أىمية الدراسة :  -3

 
 نظرية ، اىمية تطبيقية  أىمية،  ةتكوينيتتفرع اىمية الدراسة الى ثلبث فروع ؛ اىمية 

 :  ةالتكوينيالاىمية   -3-1

فرصة اكاديمية ثانية ميمة لنا   ،  المذكرة المكممة لنيل شيادة الماستر في عمـ النفس العيادؼ تعد 
مف  رصينة ، بإشراؼ عممية  تمرف اكثر عمى منيجية البحث العممي و طرؽ اجراء دراسةمف خلبليا ن

 .وىذا نادرا ما يكوف متاح بعد التخرج . قوـ لنا  اخطاءنا و ي مشرؼ متخصص يدعـ لنا نقاط قوتنا 

 الاىمية النظرية :   -3-2

تكمف اىمية الدراسة في اىمية متغيراتيا ، فمفيوـ الصلببة النفسية حديث نسبيا و ىو يتماشى مع  
 التركيز عمى ايجابيات الفرد بدلا مف سمبياتو .النظرة الحديثة لعمـ النفس التي تدعو الى 
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 الاطار العام لمدراسة         الفصل الأول : 
 

جسدؼ -في حدود عممنا ، اغمب الدراسات ركزت عمى اىمية الصلببة النفسية بالنسبة لمجانب النفسو 
لمفرد مقارنة بعدد الدراسات التي تناولتيا مع الجوانب النفسية البحتة  . وبالتالي دراستنا تعد اضافة لمدراسات 

 التي درستيا مع جوانب نفسية 

التوافق الزواجي : بالرغـ مف كثرة تداولو في الدراسات النفسية الجزائرية والعربية وحتى الاجنبية الا  
 أىمية العلبقة الزواجية و الاسرة و ما ليما مف اىمية لا يختمف عمييا اثناف اف اىميتو مرتبطة ب

تكمف اىمية دراستنا مف الناحية النظرية في كونيا تناولت مفيوـ التوافق الزواجي وفقا لمنظرة الحديثة  
الرؤػ وفقا  لعمـ النفس ، فمحاولة دراسة العلبقة بينو وبيف مفيوـ الصلببة يعد تأكيدا عمى ضرورة تجديد 

 لممعارؼ الجديدة .

 الاىمية التطبيقية :  -3-3
 تكمف اىمية دراستنا في كونيا تمس البعديف الوقائي والعلبجي  

البعد الوقائي :   تدريب الازواج عمى اساليب التفاعل السميـ لبموغ توافق زواجي جيد  سواء خلبؿ  -
العلبقة الزوجية وانعكاساتيا  بأىميةيتيـ فترة الخطوبة او في السنوات الاولى مف الزواج ، وتوع

 النفسية عمى الاطفاؿ والاسرة ككل

 توعية الاولياء بضرورة الحرص عمى تدعيـ مكامف القوة في اطفاليـ وتنشئتيـ تنشئة سميمة .

البعد العلبجي : التنبيو الى ضرورة التكفل النفسي بمف يعانوف مف سوء التوافق الزواجي ػ تكفل فردؼ  -
 تكفل مف خلبؿ العلبج الجماعي والبرامج العلبجية ... و كذلؾ

 

 اىداف الدراسة : -4

 
 ىدفت الدراسة الحالية الى :  

 اليدف العام : -*
 دراسة العلبقة بيف الصلببة النفسية و التوافق الزواجي لدػ عينة مف الازواج . 
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 الاطار العام لمدراسة         الفصل الأول : 
 
 الاىداف الجزئية :  -*

دراسة العلبقة بيف بعد الالتزاـ و باقي ابعاد التوافق الزواجي )الاتفاؽ الزواجي ، الرضا الزواجي،  -1 
 التماسؾ الزواجي ، التعبير العاطفي( 

دراسة العلبقة بيف بعد التحكـ و باقي ابعاد التوافق الزواجي )الاتفاؽ الزواجي ، الرضا الزواجي  -2 
 ، التماسؾ الزواجي ، التعبير العاطفي( 

دراسة العلبقة بيف بعد التحكـ و باقي ابعاد التوافق الزواجي )الاتفاؽ الزواجي ، الرضا الزواجي ، -3 
 عاطفي(التماسؾ الزواجي ، التعبير ال

 التعريف الاجرائي لمفاىيم لدراسة  -5
 ىي الصلابة النفسية : -5-1

 درجة مف الالتزاـ اثناء تأدية المياـ المطموبة مف الفرد  -1

 درجة مف التحدؼ لمضغوط النفسية التي يتعرض ليا الفرد  -2

 درجة مف التحكـ في الامور الوظيفية و الحياتية الخاصة بالفرد  -3

اجرائيا : ىي الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المفحوص مف خلبؿ اجابتو عمى المقياس المستخدـ في 
الدراسة و كذا الدرجات التي يتحصل عمييا في كل مف المقاييس الفرعية لمصلببة النفسية )الالتزاـ ، التحكـ ، 

 التحدؼ( 

 ربعة : حسب سبينر " ىو سيرورة و محصمة عوامل ا التوافق الزواجي -5-2

  )درجة مف الاتفاؽ بيف الزوجيف )الاتفاؽ الزواجي 

 ) درجة مف الشجار والخصاـ و التفاعل السمبي )الرضا الزواجي 

  )درجة مف الاعماؿ المشتركة )التماسؾ الزواجي 

 )عدد  قميل مف المشكلبت ذات العلبقة بالجانب العاطفي والجنسي )التعبير العاطفي 
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 الاطار العام لمدراسة         الفصل الأول : 
 

: التوافق الزواجي ىو ما يعبر عنو بالدرجة الكمية التي يحصل عمييا المفحوص مف خلبؿ اجابتو  اجرائيا
 عمى الاستبياف المستخدـ في الدراسة  وكذا درجات المقاييس الفرعية لأبعاد التوافق الزواجي المذكورة اعلبه 

 :و التعقيب عمييا الدراسات السابقة  -6
 

تمكنا مف الحصوؿ عمى العديد مف الدراسات السابقة التي تناولت الصلببة النفسية و التوافق  
تناولت كل متغير عمى حدػ ، ما عدا دراسة واحدة تناولت العلبقة  -في حدود عممنا–الزواجي، و لكف كميا 

 بيف الصلببة والتوافق الزواجي .
 تماشيا مع موضوعنا سنقسـ ىذه الدراسات الى ثلبث اقساـ :  

 قسـ خاص بالدراسات التي تناولت الصلببة النفسية  والتعقيب عمييا  -*
 قسـ خاص بالدراسات التي تناولت التوافق الزواجي  والتعقيب عمييا -*
 جي والتعقيب عمييا قسـ خاص بالدراسة التي تناولت الصلببة النفسية وعلبقتيا بالتوافق الزوا-*
 
 : والتعقيب عمييا دراسات تناولت الصلابة النفسية -6-1
 
 :  2002دراسة عماد مخيمر   -1

قة ىدفت الدراسة الى معرفة دور الصلببة النفسية و المساندة الاجتماعية كمتغيرات وسيطة في العلب
 كتئاب لدػ الشباب الجامعي بيف ضغوط الحياة و اعراض الا

سنة  26و19اناث ، تراوحت اعمارىـ بيف  96ذكور و  75طالب ؛  171تكونت عينة الدراسة مف  
 وكانت ادوات الدراسة : 

 مقياس احداث الحياة الضاغطة مف إعداد الباحث و مقياس الصلببة النفسية  -*
 ( Twrnes 1983مقياس المساندة الاجتماعية ؿ) -*
 1985الفتاح  مقياس الاكتئاب مف اعداد غريب عبد -*

مف بيف ما توصمت اليو الدراسة أف الصلببة النفسية تتفاعل مع المساندة الاجتماعية ليسيما معا في  
 التخفيف مف حدة وقع الضغوط 
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 الاطار العام لمدراسة         الفصل الأول : 
 
 (Huang 2004)دراسة   -2

ىدفت الدراسة الى معرفة العلبقة بيف مستوػ الصلببة النفسية و الاجياد مف خلبؿ دراسة نقدية 
 لمقضايا والمفاىيـ و مقاييس الصلببة 

سنة ، واستخدـ الباحث  60و  18عائمة تراوحت اعمارىـ ما بيف  200تمثمت عينة الدراسة في  
 بيف ما  توصمت الدراسة :  مقياساف الاوؿ لمصلببة و الاخر لمضغوط النفسية و مف

 الصلببة الفردية او العائمية ىي مصدر لمقاومة الاجياد و الضغط . -*
كذلؾ اظيرت النتائج اف الاشخاص الذيف يتميزوف بالصلببة عندىـ فرصة اكبر للبحتفاظ بصحة  -*

 جيدة و فيـ متغيرات الحياة عمى انيا ايجابية واف الصلببة تسيل التأقمـ العائمي .
 

 :  2005دراسة كوبازا   -3
ىدفت الدراسة الى معرفة المتغيرات النفسية التي مف شانيا مساعدة الفرد عمى الحفاظ عمى صحتو 

 الجسمية و النفسية رغـ تعرضو لمضغوط .
سنة مف الحاصميف عمى  49-40مف الذكور تراوحت اعمارىـ ما بيف  76تمثمت عينة الدراسة في 
 درجات جامعية عمى الاقل .

 ستخدمت الباحثة ادوات الدراسة التالية : ا
 مقياس ىولمز لأحداث الحياة الضاغطة  -*
 مقياس الصلببة النفسية لقياس الالتزاـ والتحكـ والتحدؼ -*
 استبياف وايمر للؤمراض  -*

 خمصت الدراسة الى النتائج التالية : 
اف الاشخاص الاكثر صلببة ، رغـ تعرضيـ لمضغوط الا انيـ كانوا اقل مرضا ، كما انيـ  -*

يتسموف بانيـ اكثر صمودا وانجازا و سيطرة وقيادة ، وضبطا داخميا ، في حيف اف الاشخاص الاقل 
 صلببة كانوا الاكثر مرضا و عجزا و اعمى درجة في الضبط الخارجي 

 انوا اكثر مرونة و كفاية واقتدارا ونشاطا و مبادأة  واقتحاما وواقعية .الاشخاص الاكثر صلببة ك -*
: بعنوان ادارة الضغوط النفسية وعلاقتيا بسمتي الشخصية المناعية  2014حنصالي  دراسة مريامة -4

 )الصلابة النفسية و التوكيدية ( في ضوء الذكاء الانفعالي : 
 مف بيف ما ىدفت اليو الدراسة : 

علبقة بيف الذكاء الوجداني بأبعاده و درجتو الكمية وبيف ادارة الضغوط النفسية وسمتي الشخصية تفسير ال -*
 -الصلببة النفسية والتوكيدية–المناعية 
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 الاطار العام لمدراسة         الفصل الأول : 
 
المناعية )الصلببة تفسير العلبقة بيف ادارة الضغوط بأبعادىا ودرجتيا الكمية و بيف سمتي الشخصية  -*

 النفسية والتوكيدية(
استاذ مف الاساتذة الجامعييف الممارسيف لمياـ ادارية بجامعة محمد خيضر  140تكونت العينة مف  

 2013-2012بسكرة لمموسـ الجامعي 
اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي بأسموبي الارتباط والمقارنة ، كما اعتمدت عمى مقياس الذكاء  

( ترجمة وتقنيف Carver et Sheier 1989و قائمة اساليب مواجية الضغوط ؿ) 2002لي لمدرديرؼ الانفعا
 و مقياسي التوكيدية والصلببة النفسية مف اعداد الباحثة  2006زيزؼ سيد ابراىيـ 

 مف بيف النتائج التي توصمت الييا الدراسة  
بيف كل مف ادارة الضغوط النفسية والصلببة  0.01وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا عند  -*

 النفسية و التوكيدية بالذكاء الانفعالي لدػ الاساتذة الجامعييف الممارسيف لمياـ ادارية .
بيف كافة ابعاد مقياس الذكاء  0.05و  0.01وجود علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند مستوػ  -*

بة النفسية وابعادىا )الالتزاـ ، التحكـ ، التحدؼ( لدػ الاساتذة الانفعالي بالدرجة الكمية لمقياس الصلب
 الجامعييف الممارسيف 

 ( : 2017دراسة محمد منذر دحلان ) -5
ىدفت الدراسة الى معرفة الصلببة النفسية كمتغير وسيط بيف الضغوط النفسية والتوافق النفسي 

متخرج مف الجامعات الفمسطينية لسنة  382وتحديد طبيعة مسار العلبقة ، وقد تكونت عينة الدراسة مف 
2014. 

اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي باستخداـ تحميل المسار الذؼ يعتمد عمى نموذج وصف  
 العلبقات بيف المتغيرات ، وقد استخدـ في دراستو عمى الادوات التالية 

 مقياس الصلببة النفسية مف اعداد أبو مصطفى مع اجراء تعديلبت عميو  -*
 استبياف الضغوط النفسية المعد مف قبل صاحب الدراسة  -*

 مف بيف ما توصمت اليو الدراسة : 
 وجود علبقة ارتباطية بيف الصلببة النفسية والضغوط النفسية والتوافق النفسي  -*
وجود علبقة ارتباطية عكسية ذات دلالة احصائية بيف الضغوط النفسية وابعادىا ، والصلببة النفسية  -*

 وابعادىا 
وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية موجبة بيف الصلببة النفسية وابعادىا والتوافق النفسي -*

 وأبعاده 
 بالتوافق النفسي  مساىمة الصلببة النفسية و الضغوط النفسية في التنبؤ -*
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 الاطار العام لمدراسة         الفصل الأول : 
 
 التعقيب عمى الدراسات السابقة التي تناولت متغير الصلابة النفسية :-*

 من حيث الموضوع  :
 انقسمت مواضيع الدراسات التي تحصمنا عمييا الى قسميف :  
  و دراسة  2005دراسات ركزت عمى المفيوـ كمتغير وسيط بيف متغيريف اخريف مثل دراسة كوبازا

 2017محمد منذر دحلبف 
  دراسات ركزت عمى العلبقة بيف الصلببة النفسية و متغيرات اخرػ مثل دراسةHuang 2004  و

 2014دراسة حنصالي 
 

 من حيث المنيج :
كل الدراسات المتعمقة بالصلببة النفسية ، التي تحصمنا عمييا اعتمدت عمى المنيج الوصفي ، الا اف  

، ومنيـ مف  2017الاختلبؼ بينيا كاف في الاسموب المعتمد فمنيـ مف اعتمد عمى الارتباط كدراسة دحلبف 
سات لـ توضح المنيج الذؼ بعض الدرا أفاعتمد عمى الارتباط و المقارنة مثل دراسة حنصالي ،والملبحع 

 اتبعتو و لكف تـ استنتاجو مف حيثيات الدراسة .
 

 من حيث العينة :
 اختمفت عينات الدراسات السابقة حوؿ الصلببة النفسية مف حيث : 

فردا ثـ دراسة مخيمر ب  140فردا في دراسة كوبازا ، تمييا دراسة حنصالي ب  76بداية مف العدد : -*
 فردا  382فرد وفي الاخير دراسة دحلبف ب 200ب Huangوبعدىا دراسة  171

 و مخيمر  Huangكل العينات شممت ذكورا ما عدا دراستي الجنس :  -*
-19ىناؾ تبايف في اعمار افراد العينات بداية بدراسة مخيمر التي تراوحت اعمار افرادىا بيف العمر :  -*

 .60-18العينة بيف  أفرادالتي ترواح عمر  Huangسنة كأصغر فئة عمرية ، وصولا الى دراسة  26
التي  Huangكل العينات شممت افراد مف ذوؼ المستوػ الجامعي ، ماعدا دراسة المستوى الدراسي : -*

 استيدفت العائلبت يرجح اف يكوف بيا تفاوت دراسي 
خيمر ، فدراسة م huangالوسط الجامعي عامل مشترؾ بيف كل العينات ما عدا دراسة الفئة :  -*

استيدفت طمبة الجامعة بينما دراسة دحلبف اىتمت بخريجي الجامعة و دراسة حنصالي تناولت الاساتدة 
 الجامعييف و دراسة كوبازا ضمت جامعيف .

 ىذه الاختلبفات مبررة و بدييية لكوف العينة تنتقى وفقا لأىداؼ البحث . 
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 الاطار العام لمدراسة         الفصل الأول : 
 

 من حيث ادوات الدراسة : 
تعددت ادوات الدراسة مف حيث المضموف و مف حيت العدد الا اف الملبحع اف كل الباحثيف اعتمدوا  

عمى مقاييس لمصلببة النفسية مف اعداىـ مثمما ورد في دراسة مخيمر و دراسة كوبازا و راسة حنصالي ، او 
 الذؼ استخدمو دحلبف والخاص بالبيئة الفمسطينية  اعتمدوا عمى مقياس خاص ببيئتيـ مثل مقياس الصلببة

 
 من حيث النتائج :

النتائج مرتبطة بطبيعة الموضوع ، وقد كانت النتائج متعددة بتعدد اىداؼ كل موضوع و الادوات  
المستخدمة و ايضا بطبيعة البيئة و العينة المستيدفة ، الا اننا ركزنا عمى النتائج التي تخدـ موضوعنا فقط 

 كننا تمخيصيا فيما يمي : يم
  ػ  توصل الى اف الصلببة ليا دور في تخفيف الضغوط   2002مخيمر 
  مف بيف ما توصمت اليو الاشخاص الاكثر صلببة اكثر صمودا و انجازا و سيطرة و   2005كوبازا

 ضبطا داخميا 
 Huang  2014  :-الصلببة الفردية والعائمية ىي مصدر لمقاومة الاجياد و الضغط 

الاشخاص الذيف يتميزوف بالصلببة ليـ فرصة اكبر لفيـ متغيرات الحياة عمى انيا  -
 ايجابية 

  بيف كل  0.01: مف بيف ما توصمت اليو ، وجود علبقة ذات دلالة احصائية عند  2014حنصالي
 مف ادارة  الضغوط و الصلببة النفسية 

  2017دحلبف  : 
 التوافق النفسي وجود علبقة بيف الصلببة النفسية و الضغوط و  -
 وجود علبقة عكسية بيف الضغوط و ابعادىا و بيف الصلببة النفسية وابعادىا  -
 مساىمة الصلببة النفسية و الضغوط في التنبؤ بالتوافق النفسي  -

 
 دراسات تناولت التوافق الزواجي وعلاقتو ببعض المتغيرات  -6-2

 

 :  Archia 1987دراسة -1
ىدفت الدراسة الى التحقق مف العلبقة بيف مفيوـ الذات والتواصل و التوافق الزواجي خلبؿ العلبقات  

انثى مف الازواج الذيف يقيموف معا  53ذكر و  49فردا ، مقسمة الى  102الزوجية ، عبر عينة مكونة مف 
 و ألا يقل العمر الزواجي عف سنة واحدة ، وقد قسمت العينة الى مجموعتيف 
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 الاطار العام لمدراسة         لفصل الأول : ا
 

 فرد  43المجموعة العيادية تتكوف مف  -*     
 فردا  59المجموعة غير عيادية : تتكوف مف  -*    

وقد اختيرت العينة في المجموعة العيادية مف مركز محمي للؤمراض العقمية ايف تتمقى ارشادا زواجيا  
رضية فقط اختيرت مف المتطوعيف لمدراسة و قد طبق عمى المجموعة عدة ىناؾ ، بينما المجموعة غير الم

 مقاييس ىي:
 مقياس مفيوـ الذات لتنسي  -*     
 استبياف التواصل الزواجي  -*    
 DASمقياس التوافق الزواجي  -*    

 مف بيف ما توصمت اليو الدراسة : 
 وجود علبقة ارتباطية بيف التواصل والتوافق الزواجي  -*    
 دراسة– الحياة بضغوط وعلاقتو الزواجي التوافق:  1995 حمود وماجدة ابراىيم دراسة -2

 :  - عاملات والغير العاملات الزوجات بين مقارنة
 مجموعات لدػ الحياة واحداثي الزواج التوافق بيف ارتباطية علبقة وجود مف التحقق الى الدراسة ىدفت

 . دراسة
 زوجة 47 عددىف العاملبت الزوجات وعةم،مج مجموعتيف الى قسمف زوجة 96 عمى الدراسة اجريت
 مجموعات الى الكميتيف المجموعتيف تقسيـ تـ ، زوجة 49 عددىفت العاملب غير الزوجات ،ومجموعة

 ،وكانت(  المتوسط مف اقل ، متوسط ، جامعي) تعميمية مستويات ثلبث عمى الكمية العينة اشتممت فرعية،
 :  عف الدراسة نتائج واسفرت العمودية بالطريقة العينة واختيرت سنة، 45-25 بيف تتراوحف اعمارى
 

 العاملبت وغير العاملبت الزوجات لدػ الحياة وأحداث الزواجي التوافق بيف ارتباطية علبقة وجود*
 الحياة باحداث تتأثر الزواجي التوافق درجة اف يؤكد مما الثلبث التعميمية المستويات

 المالية والنواحي الزوجة وعمل والاطفاؿ السرية بالعلبقات بطةتمر  بمشكلبت ارتبطت الحياة مشكلبت -*
.... 
 ( :2009دراسة وليد بن محمد الشيري ) -3

الشخصية ، استيدفت الدراسة الكشف عف طبيعة العلبقة بيف التوافق الزواجي وبعض سمات 
كما استيدفت الكشف عف الفروؽ في  التوافق الزواجي و بعض سمات الشخصية لدػ المعمميف 

مدة الزواج ، المتزوجيف في ضوء بعض المتغيرات )المؤىل العممي ، عدد الاطفاؿ في الاسرة ، 
 الزواج(  العمر عند
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 الاطار العام لمدراسة         الفصل الأول : 
 

معمـ مف معممي المرحمة المتوسطة والثانوية بمحافظة جدة  400تكونت عينة الدراسة مف  
 سنة واستخدـ الباحث في دراستو :  58-22، تراوحت اعمارىـ مف  2008/2009لمعاـ 

 1999مقياس التوافق الزواجي مف اعداد فرج و عبد الله  -*
تعريب الانصار  1992اد كوسطا  مقياس قائمة العوامل الخمس الكبرػ لمشخصية مف اعد-*

1997 
 مف بيف ما توصمت الدراسة اليو :  

وجود علبقة سالبة و دالة احصائيا بيف التوافق الزواجي )الابعاد والدرجة الكمية ( و بيف  -*
 العصابية لدػ عينة الباحث 

ية ( و بيف وجود علبقة موجبة و دالة احصائيا بيف التوافق الزواجي )الابعاد والدرجة الكم -*
 الانضباط ، الصفاوة ، الطيبة ، يقضة الضمير لدػ عينة البحث 

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في التوافق الزواجي نتيجة لاختلبؼ المستوػ التعميمي ، عدد  -*
 الاطفاؿ في الاسرة ، مدة الزوج ، العمر عند الزواج .

 
 التوافق الزواجي : التعقيب عمى الدراسات السابقة التي تناولت متغير-*

 من حيث الموضوع :
الدراسات الثلبث اىتمت بالتوافق الزواجي كمفيوـ محورؼ ، الا اف الاختلبؼ كاف في كوف دراسة  
archia  و دراسة الشيرؼ اىتمتا بعلبقة التوافق الزواجي بمتغيرات داخمية تخص الفرد )مفيوـ الذات في
و سمات الشخصية في دراسة الشيرؼ( ، بينما دراسة ابراىيـ و ماجدة اىتمت بالبعد الخارجي  Archiaدراسة 

 )ضغوط الحياة( .
كل الدراسات  مقاربة لدراستنا التي تتناوؿ مفيوـ الصلببة النفسية كبعد شخصي و التوافق الزواجي  

 اجتماعي(-مزدوج )شخصي
 

 من حيث المنيج :
تذكر المنيج المعتمد بطريقة صريحة وانما تـ استنتاجو مف خلبؿ  الملبحع اف كل الدراسات لـ 

 الوصف الاجرائي لمدراسات المختارة .
الدراسات كميا اعتمدت عمى المنيج الوصفي واشتركت  في اسموب الارتباط بينما تباينت في  

براىـ و ماجدة وكذلؾ و الاسموب الفارقي في دراسة كل مف ا Archiaالاسموب الثاني بيف المقارنة في دراسة 
 دراسة الشيرؼ 
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 الاطار العام لمدراسة         الفصل الأول : 
 

 من حيث العينة :
اختمفت عينات الدراسات السابقة التي تناولت التوافق  الزواجي ، حسب اىداؼ كل دراسة و  

 الموضحة في التالي مف حيث : 
 
فرادا ، تمييا  96ىناؾ تبايف في عدد افراد العينة ، بداية بدراسة ابراىيـ و ماجدة  التي ضمت  العدد :  -*

 فرد. 400فرد و اخيرا دراسة الشيرؼ ب 102ب  Archiaدراسة 
 
ىناؾ تبايف في جنس افراد العينة ، فدراسة ابراىيـ و ماجدة ضمت الاناث ، بينما عينة دراسة  الجنس :  -*

 كانت مختمطة بيف ذكور واناث  Archiaالشيرؼ احتوت عمى الذكور و في الاخير دراسة 
 
و  45-25دراسة  ماجدة وابراىـ وكذلؾ دراسة الشيرؼ اىتمتا بالعمر الزمني الذؼ تراوح بيف العمر :  -*

بالعمر الزواجي و اشطرت اف لا يقل عف سنة واحدة  Archiaعمى التوالي ، بينما اىتمت دراسة  22-58
 مف الزواج 

و دراسة ابراىيـ وماجدة عمى فئتيف بينما اعتمدت دراسة الشيرؼ عمى فئة  Archiaاعتمدت دراسةالفئة :  -*
 واحدة .
تمثمت في مجموعة عيادية ممف يتمقوف علبجا  ضمت عينتيا فئتيف ، الفئة الاولى Archiaدراسة  

 ارشاديا و الفئة الثانية غير مرضية تمثمت في متطوعيف 
 دراسة ابراىيـ وماجدة تـ تقسيـ عينتيا الى فئتيف ؛ عاملبت وغير عاملبت  
 بينما دراسة الشيرؼ اعتمدت عمى فئة واحدة تتمثل في المعمميف  

 
 من حيث الادوات : 

و الشيرؼ ، لكف الملبحع ىو التبايف في استخداـ  Archiaتعددت المقاييس  المستخدمة في دراستي  
استبياف التوافق الزواجي  ، ايف استخدـ الشيرؼ  استبياف التوافق الزواجي لفرج و عبد الله  ، بينما استخدمت 

Archia  استبياف لـ توضح مصدره اف كاف مف اعدادىا او لباحث اخر 
 سة ابراىيـ و ماجدة لـ توضح الادوات المستخدمة .درا 
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 الاطار العام لمدراسة         الفصل الأول : 
 

 من حيث النتائج :
 مف بيف ما ييمنا في نتائج الدراسات السابقة نذكر :  

 وجود علبقة ارتباطية بيف التواصل والتوافق الزواجي :  Archiaدراسة   -
 دراسة ماجدة وابراىيـ: وجود علبقة ارتباطية بي التوافق الزواجي واحداث الحياة  -
 دراسة الشيرؼ : وجود علبقة سالبة بيف التوافق الزواجي والعصابية  -

وجود علبقة موجبة بيف التوافق الزواجي و الانضباط و الطيبة و الصفاوة و يقضة 
 الضمير 

 
 :والتوافق الزواجي النفسية تناولت العلاقة بين الصلابة  دراسة 

 
 : 2018دراسة عزة عبد الرحمن محمود محمد 

 
 عنواف الدراسة : "التوافق الزواجي وعلبقتو بالصلببة النفسية و التعاطف و استراتيجيات المواجية "  

ىدفت الدراسة الى الكشف عمى العلبقة بيف الصلببة النفسية و التعاطف و استراتيجيات المواجية لدػ 
 البات الجامعة و التوافق الزواجي ط

طالبة مف  300استخدمت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي ، وتكونت عينة دراستيا الاساسية مف  
 جامعات )عنف شمس ، القاىرة ، سوىاج( 

 اعتمدت الباحثة في دراستيا عمى الادوات التالية :  
 2015مخيمر  مقياس الصلببة النفسية لدػ طالبات الجامعة لعماد -*
 مقياس التعاطف لدػ طالبات الجامعة مف اعداد الباحثة  -*
 2016مقياس استراتيجيات المواجية ؿ انتصار عمي محمد ميراف   -*
 1994مقياس التوافق الزواجي مف اعداد عادؿ عز الديف الاشموؿ  -*
 استمارة المستوػ الاجتماعي الثقافي للبسرة ، مف اعداد الباحثة  -*

ت نتائج الدراسة عف وجود علبقة ارتباطية بيف الصلببة و التعاطف و استراتيجيات المواجية اسفر  
 والتوافق الزواجي لدػ الطالبات 
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 الاطار العام لمدراسة         الفصل الأول : 
 
 التعقيب عمى الدراسة التي تناولت العلاقة بين التوافق الزواجي والصلابة النفسية :  -*

  
 تتشابو دراسة عزة مع دراستنا في نواح عديدة ، كما تختمف معنا في نواح اخرػ مف حيث  :  

جزء مف دراستيا ييتـ بالعلبقة الارتباطية بيف التوافق الزواجي والصلببة النفسية و ىو نفس الموضوع : 
 الذؼ تيدؼ اليو دراستنا .

 ثل في المنيج الوصفي الارتباطي اعتمدت عمى نفس المنيج الذؼ اعتمدناه و المتمالمنيج : 
ىناؾ اختلبؼ مع دراستنا في  العينة ، حيث استيدفت عينتيا الطالبات المتزوجات بينما تيتـ العينة :

 دراستنا بالأزواج 
استخدمت الباحثة نفس الاستبياف  الذؼ اعتمداه في دراستنا ، والمتمثل في استبياف الصلببة   الادوات : 

بينما اختمفنا في استبياف التوافق الزواجي  ايف اعتمدت عمى استبياف التوافق الزواجي لعز النفسية لمخيمر ، 
 الديف الاشموؿ
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 الصلابة النفسية          الفصل الثاني :
 

 تمييــــــد : 

(  بتمخيص الابحاث التي اجريت عمى مدػ عشريف عاما حوؿ التغير Hinkle 1974قاـ ىينكل  ) 
حياتية ضاغطة مثل التغير  لأحداثالاجتماعي و المرض ،فتوصل الى اف بعض الاشخاص رغـ تعرضيـ 

في المراكز الاجتماعية او الظروؼ المعيشية او العلبقات الاسرية ، الا انيـ يحتفظوف بصحتيـ الجسمية و 
 (78 ، 2005ية ، )حراوبالنفسية 

( بمجموعة ما الدراسات التي استيدفت  kobasa et Maddi 1979كما قامت كوبازا و مادؼ ) 
معرفة المتغيرات النفسية التي تكمف وراء احتفاظ بعض الاشخاص بصحتيـ النفسية والجسدية عند تعرضيـ 
لمضغوط نفسيا و توصلب خلبليا الى اف الصلببة النفسية احدػ  المتغيرات الشخصية الايجابية التي مف 

و أثبتا دورىا  (1 ، 2014)نصير، لاثر الذؼ ينتج عف التعرض لمضغوط شأنيا مساعدة الفرد في الوقاية مف ا
الفعاؿ في ادراؾ الاحداث الضاغطة و تفسيرىا عمى نحو ايجابي ، و انيا تساىـ الى حد كبير في ارتقاء 

القاء الضوء عمى  عمينا  الفرد و نضجو الانفعالي و زيادة خبراتو في مواجية  مختمف الضغوط و عميو وجب
 وـ و نشأة و خصائص و ابعاد ...الصلببة النفسية في ىذا الفصل .مفي

 

 مفيوم الصلابة النفسية : -1
 

ىي صفة الجسـ الذؼ يحتفع بشكمو و حجمو ، يقاؿ في وجيو صلببة اؼ صفاقة ، و يقاؿ  لغة : - أ
واجيو بصلببة أؼ بحزـ و شدة الموقف .و الصلببة مصدر صمب فيقاؿ صمب الشخص اؼ صار 

 (565 ، 1972) الزيات ، شديدا قويا و عكسو لاف 
 : اصطلاحا    - ب
وـ يعبر عف قدرة التحمل التي تعكس نمطا معرفيا و تعريف علب دارب نصر : " الصلببة النفسية مفي-*

انفعاليا و سموكيا مف المقاومة للبرىاقات ،فيي سمة شخصية يمتمكيا الفرد تساعده عمى مواجية ضغوط 
راثف ب، و باستخداـ أساليب لممواجية الفعالة التي تحمي الفرد و تقيو مف الوقوع في  بإيجابيةالحياة و العمل 
 (01 ، 2014)نصر،ة و الجسدية الناتجة عف التعرض لتمؾ الضغوط و المشكلبت و العراقيل "الامراض النفسي
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 الصلابة النفسية          الفصل الثاني :
 
: " ىي اعتقاد عاـ لمفرد في فاعميتو و قدرتو عمى استخداـ كل المصادر النفسية و  تعريف كوبازا -*

الاجتماعية المتاحة كي يدرؾ و يفسر و يواجو بفاعمية احداث الحياة الضاغطة و ىي تتكوف مف زممة مف 
 الخصائص النفسية و ىي الالتزاـ و التحكـ و التحدؼ " 

 ( 75  ، 2005) حراوبية ، 

 بة النفسية :نشأة الصلا -2
( اثناء اعدادىا Suzanne Kobazaنشأ مفيوـ الصلببة النفسية عمى يد الامريكية سوزاف كوبازا ) 

 1988( بجامعة شيكاغو الامريكية و التي انيتيا سنة Maddiرسالة الدكتوراه تحت اشراؼ استاذىا مادؼ )
( 1979،1982،1983،1985مف خلبؿ سمسمة مف الدراسات التي اجرتيا سنة ) ،فقد استطاعت كوبازا

الكشف عف الصلببة النفسية بوصفيا متغير يساعد الفرد عمى الاحتفاظ بصحتو النفسية والجسمية عند 
الضاغطة ، واثبتت دورىا الفعاؿ في ادراؾ الاحداث الشاقة و تفسيرىا عمى نحو ايجابي و  للؤحداثتعرضو 

شارؾ إلى حد كبير في ارتقاء الفرد و نضجو الانفعالي و زيادة خبراتو في مواجية المشكلبت الشاقة ، أنيا ت
 الذا وجب القاء الضوء عمى نشأة مفيوـ الصلببة النفسية و كيفية تكونو . حيث اف معظـ الباحثيف قد اعطو 

ل العمر المختمفة بداية مف الاسرة الى اىمية كبيرة لمعوامل الخارجية في تكوف ىذه السمة و ارتقائيا عبر مراح
 (38:  2015جماعة الاقراف...ايف تحدث عنيا )بوراس، 

: موضحا الدور الاساسي الذؼ يمعبو الوالداف في تكوف ىذه السمة مف خلبؿ طريقة اشباعيما  اريكسون 
و  بالأمافالطفل لمحاجات الاساسية و الثانوية لمطفل ؛ فالحاجة لمحب و الحناف و الشعور بالدؼء تشعر 

، وقد قسـ اريكسوف مراحل اكتساب الصلببة النفسية الى ثمانية  بالآخريفالثقة بالنفس و القيمة الذاتية و 
عف أزمة نفسية  ةمراحل يمكف اعتبارىا اساسية ، ايف اعتبر كل مرحمة مف المراحل التي يمر بيا الفرد عبار 

 تمييا مباشرة وىذه المراحل ىي :  تتطمب الحل الصحيح قبل الانتقاؿ لممرحمة التي

)مف سنة الى سنتيف( فاذا تمت في ىذه المرحمة تغذية الطفل و  مبدأ تعمم الثقة في مقابل عدم الثقة : -1
 اشباعو بصورة صحيحة شعر بالثقة و التفاؤؿ.

ى نفسو ( : اذا نشأ الطفل معتمدا عمسنوات 4-2مبدأ تعمم الذاتية و الاستقلالية مقابل الاتكالية )من  -2
شعر بالسعادة و الراحة النفسية و بانو شخص لو وجود و كياف مستقل و يستطيع التأثير ببيئتو بشكل 

 فعاؿ 
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 الصلابة النفسية          الفصل الثاني :
 

: في ىذه المرحمة يتعمـ الطفل  سنوات( 5.5 -3.5مبدأ تعمم المبادأة مقابل الشعور بالذنب )من  -3
استثمار مياراتو و قدراتو و يوسع مخيمتو مف خلبؿ المعب ، اما اذا شعر بالذنب يعاؽ نمو مياراتو و 

 بمحيطو . التأثيريشعر بالعجز عف 
: تحدث ىذه المرحمة اما في عمر المدرسة الابتدائية أو في  مبدأ تعمم الاجتياد مقابل الشعور بالنقص -4

الاخرػ المتقدمة ، يتعمـ الطفل خلبليا الميارات اللبزمة لمحياة تبعا لمقواعد و المشاركات  السنوات
في كونو يقوـ بواجبات و أعماؿ ميمة  بالأىميةالجماعية ، و يشعر الطفل عند قيامو بالواجبات المنزلية 

 قبمو .و ضرورية أما الطفل الذؼ لا يتعمـ الاجتياد يفقد ثقتو بنفسو و بحاضره و بمست
وىنا  أزمة اليوية عندالمراىق ايف (:سنة20-13مبدأ تعمم اليوية مقابل اضطراب اليوية أو الدور )من  -5

تظير في شكل عصياف أو تمرد لكف المراىقالذؼ يتمتع يحاوؿ اف يحصل عمى بعض الانجازات 
ل المرغوب بيا اوالامتيازات و يمعب ادوار عدة حتى يجد ما يلبئمو وينمي في شخصيتو نمطا مف المث

 اجتماعيا 
في سنوات الرشد المبكرة يسعى الفرد في ىذه المرحمة الى  مبدأ تعمم الصداقة الحميمة مقابل العزلة : -6

 تكويف علبقات ناجحة مع المحيطيف بو و يسعى لمتوحد مع الجماعة 
: )سنوات الرشد المتوسطة( يسعى الافراد في ىذه المرحمة  مبدأ الانتاجية في مقابل الاستغراق في الذات -7

 الى تعمـ الانتاج ، الابداع ، المثابرة في العمل و الابتعاد عف كل مظاىر الكسل و الخموؿ 
: عندما تتكامل الانا بشكل سميـ  مبدأ تعمم تكامل الانا مقابل اليأس والعجز )سنوات الرشد المتأخرة( -8

درجة الصلببة و التكيف و يشعر بالاستقلبؿ و يفخر بما يفعل ، اما اذا فشل  في داخل الفرد يصل الى
 في حل بعض ازماتو السابقة فانو يشعر بالعجز و التشاؤـ .

الثقة  بإشاعةبيذا يصبح مفيوـ الصلببة ىو الاطار العاـ الذؼ  تندرج تحتو تمؾ المراحل التي تبدأ  
 (: 362.)مكي ، ،  بالإنجازتنمية الاستقلبلية و المبادأة منتييا المتبادلة بينو و بيف المحيط الخارجي و 

الطفل منذ  لآراء: اكد عمى اراء اريكسوف و اضاؼ الييا ، مشيرا الى اف احتراـ الوالديف  لازاروس
و بالقيمة الذاتية و يجعمو اكثر  بالأمافالصغر ووضع مستوػ مناسب مف التواصل بينيـ ...يشعر الطفل 

الطفل  لآراءؤولية و اكثر قدرة عمى تحديد اىدافو في مراحمو العمرية ، اما في حالة رفض الاسرة تحملب لممس
فاف ذلؾ يشعر الطفل بالخوؼ و يجعمو يتوقع حدوث الخطر باستمرار  لآرائيـ، وفرض الوالديف  لإنجازاتوو 
. 

صلببة و في تكويف ذلؾ مف : ايد اراء مف سبقو مف العمماء و الدارسيف فيما يخص منشأ سمة ال ماكوبي
 بيدؼ معرفة دور البيئة الاسرية في تكويف سمة الصلببة فيما يعد  1980خلبؿ دراستو التي اجراىا عاـ 
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 الصلابة النفسية          الفصل الثاني :
 

ه الدراسة  الى اف العلبقات الاسرية التي تتسـ ذمعيا ، و قد اشارت نتائج ىادراؾ المشقة والتعايش 
ادراؾ اف خبرات بالدؼء و القبوؿ و الاىتماـ بالطفل والثقة فيو و الاحتراـ و التقدير تنمي لديو خبرات 

الشاقة المحيطة بو )بوراس ،  للؤحداثالنجاح و الفشل ترجع لعممو و مجيوده و مدػ مثابرتو و تحديو 
2015  :39) 

 

 أىمية الصلابة النفسية  -3
تكمف أىمية الصلببة النفسية في كونيا تمعب دورا فعالا في تعديل العممية الدائرية التي تبدأ بالضغط  

 و تنتيي بالإجياد باستخداـ عدة طرؽ ، فالصلببة النفسية : 

 تعدؿ مف ادراؾ الاحداث و تجعميا اقل وطأة  -*

 مو مف حاؿ إلى حاؿ تؤدؼ الى اساليب مواجية نشطة أو تنق -*

 تؤثر عمى اسموب المواجية بطريقة غير مباشرة مف خلبؿ تأثيرىا عمى الدعـ الاجتماعي -*

 (21، 2016)علبء الديف ، بالأمراضتقود الى التغيير في الممارسات الصحية مما يقمل مف الاصابة  -*

ذاتو و ما ينطوؼ عميو مف تيديد الصلببة النفسية مثلب تؤثر في تقييـ الفرد المعرفي لمحدث الضاغط  
لأمنو و صحتو النفسية و تقديره لذاتو ، كما تؤثر ايضا في تقييـ الفرد لأساليب المواجية لمحدث الضاغط ، 
فأىمية الصلببة النفسية تكمف في كوف ىذه الاخيرة تنشء جدار دفاع نفسي لمفرد يعينو عمى التكيف البناء 

لمة ، و تخمق نمطا مف الشخصية الشديدة الاحتماؿ ؛  تستطيع اف تقاوـ مع أحداث الحياة الضاغطة و المؤ 
الضغوط و تخفف مف اثارىا السمبية ليصل إلى مرحمة التوافق و ينظر إلى الحاضر و المستقبل بنظرة ممؤىا 

 الامل و التفاؤؿ ...
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 الصلابة النفسية          الفصل الثاني :
 

 :  خصائص ذوي  الصلابة النفسية -4
توصمت كوبازا مف خلبؿ دراساتيا الى مجموعة مف الخصائص التي يتمتع بيا مرتفعي الصلببة  

 النفسية ، حددتيا في : 

 القدرة عمى الصمود والمقاومة -1
 لدييـ انجاز افضل  -2
 ذوو وجية ضبط داخمية  -3
 اكثر اقتدارا ويميموف لمقيادة والسيطرة   -4
 اكثر مبادأة و ذوو دافعية افضل   -5

 
بعدىا  توالت الدراسات الميتمة بخصائص المتمتعوف بصلببة نفسية مرتفعة لخصيا محمد عودة في : 
"انيـ اصحاب ضبط داخمي وقادريف عمى الصمود والمقاومة، لدييـ القدرة عمى الانجاز في العمل ، والقدرة 

ياة الضاغطة والتكيف معيا عمى اتخاذ القرارات السميمة ، وحل المشكلبت ، والقدرة عمى مواجية احداث الح
، لدييـ ميل نحو السيطرة والقيادة ، وىـ الاكثر اقتدارا وذوو نشاط ودافعية افضل ، والحكمة والصبر 
والسيطرة عمى النفس ، والالتزاـ بالقيـ و المبادغ والمعتقدات السميمة والتمسؾ بيا وعدـ التخمي عنيا ، 

 (6، 2010) ية" وبالتالي يكوف لحياتيـ معنى و قيمة ايجاب

بينما توصمت الدراسات الى اف ذوو الصلببة النفسية المنخفضة بعدـ وضوح الاىداؼ لانفسيـ مع  
عدـ الشعور بمعنى الحياة و قد خمصت الدراسات الى تحديد خصائص دوؼ الصلببة النفسية المنخفضة 

 والمتمثمة في : 

 عدـ القدرة عمى الصبر ، وعدـ تقبل المشقة .  -1
 قدرة عمى تحمل المسؤولية .عدـ ال  -2
 قمة المرونة في اتخاذ القرارات   -3
 فقداف التوازف . -4
 اليروب مف مواجية الاحداث الضاغطة  -5
 سرعة الغضب و الحزف الشديد و الميل للبكتئاب والقمق  -6
 ليس لدييـ قيـ ولا مبادغ معينة  -7
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 الصلابة النفسية          الفصل الثاني :
 

 التجنب والبحث عف المساندة الاجتماعية  -8
 (2010،68)عودة ،    عدـ القدرة عمى التحكـ الذاتي  -9

 

 :  الخمفية النظرية لنظرية كوبازا في الصلابة النفسية -5
 

عند دراستيا لمفيوـ الصلببة النفسية بالمدرسة الوجودية التي ترػ اف  الانساف في حالة  تأثرت كوبازا 
سيرورة مستمرة و  التي تركز في تفسيرىا لسموؾ الانساف عمى المستقبل لا عمى الماضي وترػ اف دافعية 

سة الوجودية تتبمور الانساف تنبع اساسا مف البحث المستمر المتنامي عف المعنى و اليدؼ في الحياة فالمدر 
 لمعنى و ا(تقوـ عمى اف حياة الانساف تتمركز حوؿ ارادة 1982افكارىا  عمى شكل نظرية نفسية عند فرانكل )

 
اذا غاب عف الانساف الشعور بمعنى الحياة فإنو يخبر ما سموه بالفراغ الوجودؼ ،بحيث تصبح حياتو تسير 

 (48:  2015بغير معنى و لا ىدؼ )شويطر ، 
كوبازا ايضا بعمماء النفس الانسانييف وعمى راسيـ روجرز و ماسمو الذيف اكدا اف ىناؾ بعض  تر تأث 

يستطيعوف تحقيق ذواتيـ و استخداـ امكاناتيـ الكامنة رغـ تعرضيـ لمضغوط و الاحباطات و بالتالي فاف 
ذواتيـ و ليسوا  مجاؿ الدراسة يجب اف يركز عمى الاشخاص الاسوياء الذيف يشعروف بقيمتيـ و يحققوف 

 المرضى .
المنظور المعرفي لمزاروس  الذؼ يرػ فيو اف تقييـ الفرد المعرفي لخصائصو النفسية يؤثر في تقييمو  

المعرفي لمحدث الضاغط ذاتو و ما ينطوؼ عميو مف تيديد لأمنو و صحتو النفسية ، كما يؤثر ايضا التقييـ 
اليب مواجية الضغوط و ىذا ما اثر بصورة واضحة في المعرفي لخصائص الفرد النفسية في تقييمو لأس

كوبازا و جعميا تركز في سمسمة دراساتيا عمى المتغيرات النفسية و الاجتماعية التي تكمف وراء احتفاظ 
 ( 2005الاشخاص بصحتيـ النفسية و الجسمية رغـ تعرضيـ لمضغوط )حراوبية ، 

 
 اسس  نظرية كوبازا :  -6
 

" مف خلبؿ دراستيا الى عدد مف النتائج التي ساعدتيا عمى صياغة kobasaتوصمت كوبازا "  
 نظريتيا في الصلببة النفسية وىي : 
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 الصلابة النفسية          الفصل الثاني :
 

الحياة الشاقة امر ضرورؼ وحتمي لارتقاء الفرد ونضجو الانفعالي والنفسي  لأحداثاف التعرض   -*
 والاجتماعي .

اف الشخصية التي تتسـ بالصلببة النفسية لدييا مستوػ عاؿ مف القدرة عمى تحمل الالاـ والمشاؽ  -*
 والصمود والتوافق والتعامل مع ضغوط الحياة المختمفة 

اف الصلببة النفسية مكتسبة اكثر منيا فطرية بناء عمى نتائج الدراسات التي اجرتيا ، والتي تضمنت  -*
 حياة المبكرة لمموظفيف المشاركيف .مقابلبت عف تاريخ ال

وقد اوردت كوبازا مجموعة مف المتغيرات التي تساعد عمى ظيور الصلببة النفسية وتعززىا وىي :  
الوراثة ، التديف ، والدعـ النفسي والاجتماعي ، المستوػ الاقتصادؼ المرتفع ، الرعاية الطبية ، والتعمـ 

رػ اف الصلببة النفسية تنشأ في مرحمة الطفولة ، حيث يتعرض الفرد الاجتماعي والنموذج الايجابي ، وىي ت
 (21 20016)علبء الديف ، لمخبرات المتنوعة ، التي تشكل شخصيتو و تشكميا 

 أبعاد الصلابة النفسية :  -7
 وضعت كوبازا ثلبثة ابعاد لمصلببة النفسية ىي : الالتزاـ و التحكـ و التحدؼ  

: يعتبر مكوف الالتزاـ مف اكثر مكونات الصلببة النفسية ارتباطا بالدور الوقائي لمصلببة  الالتزام -1
 النفسية بوصفيا مصدرا لمقاومة المشقة و ىو عمى نوعيف 

و قيمو الخاصة في  لأىدافو: اؼ اتجاه الفرد نحو معرفة ذاتو و تحديده  التزام اتجاه الذات -*
 ابية عمى نحو يميزه عف الاخريف.الحياة و تحديده لاتجاىاتو الايج

: اعتقاد الفرد بقيمة العمل و أىميتو سواء لو او للآخريف واعتقاده بضرورة  التزام اتجاه العمل -*
 الاندماج في محيطو و بكفاءتو في انجاز عممو و ضرورة تحمل مسؤوليات العمل و الالتزاـ بنظمو 

فيما يواجو مف احداث و قدرتو عمى تحمل  : اعتقاد الفرد بمدػ قدرتو عمى التحكـ التحكم  -2
 المسؤولية الشخصية عمى ما يحدث لو و ىو يتضمف اربعة  صور رئيسية ىي : 

: و يضـ ىذا النوع المتصل باتخاذ  القدرة عمى اتخاد القرارات و الاختيار بين بدائل متعددة -*
 ولة التعايش معو .القرارات طريقة التعامل مع الموقف سواء بانيائو او تجنبو أو محا

: يعد التحكـ المعرفي  التحكم المعرفي و استخدام العمميات الفكرية لمتحكم في الحدث الضاغط-*
 اىـ صور التحكـ التي تقمل مف الأثار السمبية لممشقة اذا ما تـ عمى نحو إيجابي 
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 الصلابة النفسية          الفصل الثاني :
 

 للئنجاز: و ىو القدرة عمى المواجية الفعالة و بذؿ الجيد مع دافعية كبيرة  التحكم السموكي -*
 والتحدؼ 

: و يرتبط  التحكـ الاسترجاعي بمعتقدات الفرد و اتجاىاتو السابقة عف  التحكم الاسترجاعي -*
 الموقف و طبيعتو .

كل ما فييا مف : يمثل قدرة الفرد عمى التكيف مع مواقف الحياة الجديدة و تقبميا ب التحدي -3
مستجدات سارة او ضارة ، باعتبارىا أمورا طبيعة لا بد مف حدوثيا لنموه و ارتقائو  ، مع قدرتو عمى 

 مواجية المشكلبت بفاعمية .
 

 خلاصة : 
 

تناولنا في ىذا الفصل مفيوـ الصلببة النفسية و التي تتمثل في كونيا اعتقاد عاـ لمفرد في قدرتو  
 عمى استخداـ المصادر النفسية والاجتماعية المتاحة لمواجية احداث الحياة الضاغطة 

ىي سمة شخصية مناعية مكتسبة ، مف خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية ، تكمف اىميتيا في تعديل  
الشاقة لتجعمو اكثر فاعمية في مواجيتيا و اكثر صمودا و مقاومة ودافعية ،ابعادىا ىي  للؤحداثالفرد ادراؾ 

 الالتزاـ و التحكـ و التحدؼ 
في ىذا الفصل تناولنا الصلببة كوسيط ايجابي بيف الفرد وضغوط الحياة ، ولكف ىل ستبقى ىذه  

 كالأسرة  وبالأخص  كالعلبقة الزوجية ؟ الايجابية بنفس المستوػ في وسط اكثر تعقيد  
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 التوافق الزواجي        الفصل الثالث : 
 

 تمييـــــــــد : 
( اف : " اىـ مجالات الحياة التي يسعى الفرد لمنجاح فييا الزواج ، حيث يمثل 2006يرػ بيومي ) 

النجاح في الزواج اىـ المشاريع الحياتية ، ويقاس النجاح في الحياة الزوجية بمدػ ما يتمتع بو الزوجاف مف 
ات النفسية و الاجتماعية بشكل توافق زواجي و تفاعلبت عاطفية ايجابية ناتجة عف الاشباع المتبادؿ لمحاج

 ( 43، 2016)عابديف ، سوؼ " 

و التوافق الزواجي يعد احد اىـ مجالات التوافق العاـ و الصحة النفسية ، فدرجتو تنعكس عمى  
الزوجيف فالأطفاؿ و الاسرة وصولا الى المجتمع ككل وعميو سنتعرؼ في فصمنا ىذا عمى : مفيومو ، 

 ذلؾ مف العناصر الاخرػ....مؤشراتو ، ابعاده وغير 

 :  التوافقمفيوم  -1
التوافق بمعنى الاتفاؽ و الانسجاـ و التفاىـ ، يقاؿ توافق ..اتفاؽ اؼ تطابق افكار أو رغبات  لغة : -1-1

او عواطف أو ميوؿ و ىو مف وافق يوافق وفاقا و المفعوؿ موافق ، يقاؿ وافق فلبف بيف الشيئيف اؼ 
 لاءـ بينيما و يقاؿ وافقو عمى الشيء أؼ اجتمعا عمى أمر واحد وعكسو خالفو 

 ا :اصطلاح -1-2

( يقصد بالتوافق ىو وجود علبقة منسجمة مع البيئة ، تتضمف القدرة wolman 1973تعريف وولماف ) -*
عمى اشباع معظـ حاجات الفرد و تمبية معظـ مطالبو البيولوجية و الاجتماعية التي يكوف فييا الفرد مطالبا 

اع بتمبيتيا وعمى ذلؾ فالتوافق بشمل التباينات و التغيرات في السموؾ و التي تكوف ضرورية حتى يتـ الاشب
 (45،  2006)كفافي، في اطار العلبقة المنسجمة مع البيئة" 

عممية تعديل الاتجاىات و السموؾ لكي توفي بمطالب الحياة بشكل فعاؿ ":( 1998*تعريف جابر وكفافي )
بناءة مع الآخريف و التعامل الكفء مع الموافق المشكمة أو الضاغطة وتحمل  علبقات شخصية مثل اقامة

 "يق الحاجات و الأىداؼ الشخصية المسؤولة و تحق

( :ىو مصطمح في عمـ النفس يستخدـ لوصف العممية السموكية التي يقيـ بيا 2006تعريف القيسي ) -*
 (2013)عدؼ،الانساف توازنا بيف حاجاتو المختمفة او بيف الحاجات والعقبات التي تعترضو في طريقو " 
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 التوافق الزواجي        الفصل الثالث : 
 

التوافق النفسي متعارؼ عمى انو عمى مستوييف ؛ توافق عمى المستوػ الشخصي الذؼ يشير الى   
التوازف بيف الوظائف المختمفة لمشخصية مما يترتب عميو اف تقوـ الاجيزة النفسية بوظائفيا بدوف صراعات 

 انشاء علبقة منسجمة  شديدة و توافق عمى المستوػ الاجتماعي ىذا الاخير الذؼ يشير إلى قدرة الفرد عمى

 

مع البيئة التي يعيش فييا .  و التوافق ىو مفيوـ مركزؼ في عمـ النفس بصفة عامة و في عمـ النفس 
العيادؼ بصفة خاصة ؛ فمعظـ سموؾ الفرد ىو محاولات مف جانبو لتحقيق توافقو اما عمى المستوػ 

اء في معظميا ليست الا تعبيرا عف سوء الشخصي أو عمى المستوػ الاجتماعي ،  كذلؾ فإف مظاىر اللبسو 
 (45،  2006)كفافي ، التوافق أو الفشل في تحقيقو 

يمكف القوؿ اف التوافق النفسي عبارة عف عممية دينامية وظيفية تطورية ،فمف صور التوافق اف يسمؾ  
ف تقييـ السموؾ ف يختمالفرد السموؾ المناسب لمستوػ عمره ووضعو والموقف المتواجد فيو ، فمف الطبيعي ا

 ه الاعتبارات ، فما يعد سويا بالنسبة لمطفل قد لا يعد سويا بالنسبة لمراشد ...ذمف زاوية ى

 :  الزواجيمفيوم  -2
اسـ مصدر مف زوج يزوج و مصدره تزويج و زواج و ازدواج و مزاوجة و كميا دالة عمى  لغة : -2-1

 (11 ، 2013،)عدؼبالمرأةمزواج وىو اقتراف الرجل اقتراف الشيء بشيء اخر و لفع الزواجي منسوب ل

 :  اصطلاحا -2-2

ا و ( : "الزواج ىو علبقة اجتماعية تقوـ عمى موافقة الشريكيف عمى مستوػ الانDicksتعريف ديكس )
العديد مف الحاجات  لإشباع، ويقوـ عمى عقد شرعي يسمح بآداء ادوار اجتماعية معينة ليس فقط الشعور 

اة حتى نمو فيو شريكا الحييؼ ذادات الثقافية والاجتماعية في المجتمع الالبيولوجية و العاطفية و انما وفقا لمع
 (2016،49،)عابديف يكونا فيو وحدة متكاممة "

في تعريف جبارة عطية جبارة :" الزواج كعلبقة ىو رابطة طبيعية مقبولة اجتماعيا بيف شخصيف مختمفيف 
في تكويف ىذه الرابطة ىي الديمومة و الاستمرار بحيث تشمل في داخميا حمل و  ،تكوف نيتيما الجنس 

 انجاب الاطفاؿ"

الخولي  يرػ اف الزواج عبارة عف نظاـ اجتماعي يتصف بقدر مف الاستمرار و الامتثاؿ لممعايير الاجتماعية 
 (17 ، 2013،)فريزة يد صور التزاوج بيف البالغيف " ، بو يتمكف المجتمع مف تنظيـ المسائل الجنسية و تحد
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 التوافق الزواجي        الفصل الثالث : 

 

بشكل عمني  امرأةبالرغـ مف أف جوىر الزواج واحد في كل المجتمعات البشرية اذ يتـ بيف رجل و  
 لكي يحصل عمى الاعتراؼ الاجتماعي و الديني و الرسمي الا انو عمى اشكاؿ نذكر منيا : 

 الزواج الداخمي )زواج الاقارب( في مقابل الزواج الخارجي )خارج مجاؿ الاقارب( -
 الزواج الاحادؼ )زوجة واحدة( في مقابل الزواج المتعدد )اكثر مف زوجة(  -
 بل الزواج المفتوح ...الزواج التقميدؼ في مقا -

 مراحل الحياة الزوجية :  -3
( الى اف الزواج مثل الطفل يولد صغيرا و ينمو بالرعاية و التربية و 1995يشير كماؿ مرسي ) 
السيئة ، و كما اف نمو شخصية الطفل تعتمد عمى علبقتو بوالديو و التي يشعر  ةو المعامم بالإىماؿيضعف 

فكذلؾ نجاح الزواج و استمراره يعتمد عمى العلبقة بيف الزوجيف و التي يشعر فييا   الطمأنينةو  بالأمففييا 
و السكينة و أؼ خمل في ىذه العلبقة يجعمو ىزيلب ، لا يقوػ عمى الاستمرار في تحقيق  بالأمفكل منيما 

 أىدافو لمزوجيف والمجتمع 

خصوصيتيا ووظائفيا و اكماليا و الحقيقة اف الحياة الزوجية تمر بعدة مراحل ، كل مرحمة ليا 
 لممراحل الاخرػ ، ىذه المراحل يمكف تحديدىا في الاتي : 

تتمثل في الاسابيع الأولى لمزواج قد تطوؿ فترتيا وقد تقصر بحسب الشعور  مرحمة شير العسل :-*
 بالسعادة بيف الزوجيف و حسب امكانيات الفرد المادية والاجتماعية 

 اف ىذه المرحمة ليا وظيفتاف اساسيتاف ىما : الى ( 2000يشير مراد بوقطاية )

 تكثيف العلبقة العاطفية والاتصاؿ 
 تدعيـ و توكيد الايثارية ارضاء لمطرؼ الاخر 

فاف توفر الحب المتبادؿ بيف الطرفيف فانو يدعـ الوظيفتيف غريزيا ، وفي ىذه المرحمة يمكف التعرؼ عمى 
اطفي ، و الى اؼ حد يستطيع كل منيما اف يغير ما بنفسو في بموغ كل منيما لمنضج العقمي و الع درجة

سبيل التوافق مع الشريؾ و الى اؼ حد يمكف لكلبىما الاستقلبلية عف اىمو في سبيل تكويف اسرة جديدة قائمة 
 بذاتيا  
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 التوافق الزواجي        الفصل الثالث : 
 

يعتبرىا الكثير مف العمماء ذات  الزواج( :مرحمة بداية الحياة الزوجية )السنوات الاولى من  -*
اىمية خاصة حيث يبدأ كل منيما اكتشاؼ شخصية الاخر و بالتالي يحاوؿ كل منيما تحديد وظائفو و أدواره 

 و مسؤولياتو الاجتماعية .و مف بيف الوظائف التي يتـ التركيز عمييا في ىذه المرحمة : 

  العلبقة الجنسية بيدؼ الاشباع المتبادؿ 
  تسيير و تأسيس و تنظيـ البيت 
 الاتفاؽ عمى العادات و الاتجاىات و الالتزامات و الشروط  العامة 
  للئنجابالتخطيط 
  العلبقات مع العائمة و الانساب و الاصدقاء القدماء و محاولة ايجاد علبقات جديدة مشتركة بينيما 

اتو و ذلانجاب تتغير نظرة كلب الزوجيف لتبدأ بعد الانجاب ، فبعد ا مرحمة الاستقرار الزواجي : -*
لمحياة و تتغير معيا الادوار و يضاؼ الييا الدور الوالدؼ مع تحمل مسؤوليات جديدة و في ىذه المرحمة يتـ 

 التركيز عمى : 
  دراسة الافاؽ المستقبمية و الترقية والتكويف 
  تحديد و إعادة تحديد ادوار كل طرؼ  وىو امر ميـ جدا لتحوؿ الزواج الى اسرة 

 (62،  2014) ونوغي ، 

 سن الزواج في الجزائر :  -4
 

مف تعقيدات في امور المعيشة و  االمجتمع الجزائرؼ و ما رافقي انظرا لعوامل التطور الذؼ شيدى
زيادة مستوػ الطمبات و التطمعات و عدـ توفر الامكانيات اللبزمة لمزواج و السكف و صعوبة الحصوؿ عمى 
عمل مستقر ، اخذ معدؿ سف الزواج في الجزائر لكلب الجنسيف في التزايد تدريجيا  مباشرة بعد الاستقلبؿ و 

في الجزائر  للئحصاءس مف الاحصائيات الصادرة عف الديواف الوطني ىذا ما يؤكده الجدوؿ التالي المقتب
 : 2004سنة 
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 التوافق الزواجي        الفصل الثالث : 
 

 2008( : يبيف تطور معدلات سف الزواج لدػ الجنسيف مف بعد الاستقلبؿ الى 01جدوؿ رقـ )
 الاناث الذكور الجنس    السنوات               

 سنة 18.1 سنة 23.2 1966
 سنة 20.9 سنة 25.3 1977
 سنة20.8 سنة 26.1 1980
 سنة 23.7 سنة 27.7 1982
 سنة 25.9 سنة 30.1 1992
 سنة 27.6 سنة 31.3 1998
 سنة 29.6 سنة 33 2002

 سنة 32 سنة 35 2008توقعات 
 

اضافة الى الزيادة في سف الزواج لكلب الجنسيف يلبحع مف خلبؿ الجدوؿ أف المجتمع الجزائرؼ   
 (97 ، 2014)ونوغي ، يحرص عمى اف يكوف الزوج أكبر سنا مف الزوجة ، كونو معيارا لسمطة الرجل 

 مفيوم التوافق الزواجي :  -5
( إلى اف التوافق الزواجي مفيوـ متعدد المعاني والدليل عمى ذلؾ كثرة 1995تشير الخولي ) 

التعريفات التي تطمق عميو ،  وتعرفو بانو : " التحرر النسبي مف الصراع والاتفاؽ النسبي بيف الزوج والزوجة 
ماؿ والانشطة المشتركة عمى الموضوعات الحيوية المتعمقة بحياتيما المشتركة وكذلؾ المشاركة في الاع

وتبادؿ العواطف " . و ترػ اف التوافق الزواجي لا بد اف يحقق ىدؼ أو اكثر مف الاىداؼ التالية :  الدواـ ، 
 (29،  2009) الشيرؼ ،   الرفقة ، تحقيق توقعات الجماعة ...الخ 

لبليا الفرد إلى اقامة مف خ التوافق الزواجي نمط مف التوافقات الاجتماعية التي ييدؼكفافي يرػ اف  
في الزواج بمعنى اف كل زوج و زوجة يجداف في العلبقة الزواجية ما  منسجمة ودائمة مع قرينو اتعلبق

 (430، 1999)كفافي ، يشبع حاجاتيما الجسمية و العاطفية و الاجتماعية ما ينتج عنو حالة الرضا الزواجي 
وجود زوجيف لدييما ميل لتجنب المشكلبت “ : يعرؼ التوافق الزواجي بأنو  Lock (1958)لوؾ 

اوحميا وتقبل مشاعرىما المتبادلة والمشاركة في المياـ والانشطة وتحقيق التوقعات الزوجية لكل منيما ويكوف 
التوافق الزواجي في الآراء وفي التماسؾ وفي التعبير العاطفي لدػ الزوجيف واشباع حاجاتيما الاساسية 

 ”حيث تتحقق ليما السعادة والرضاالجنسية والعاطفية ب
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 (2015،ؼ و )زوا“التقييـ الذاتي الشامل لمعلبقة الزوجية” يرػ بأنو :   Fincham (1997)فينكاـ
( عرفو انو : قدرة كل مف الزوجيف عمى دواـ حل الصراعات العديدة Rogers 1972كارؿ روجرز ) 

، وىو ما انتقدتو الخولي ؛ التي ترػ اف روجرز قصر  (61 2013)فريزة ، و التي اذا تركت حطمت الزواج" 
التوافق الزواجي عمى قدرة الزواجيف عمى دواـ حل الصراعات العديدة فقط واغفل جوانب الحياة الزوجية 

لاخرػ مف تبادؿ عاطفي و اشباع جنسي و حب متبادؿ و مودة ورحمة و تحمل مسؤوليات الحياة الزوجية ا
 (09،  2010بممييوب ، )و العوامل الاجتماعية و الصحية والنفسية 

( حددوا التوافق الزواجي بجمعيـ بيف راؼ روجرز  Markman 1993السموكيوف )امثاؿ مارؾ ماف  
يتضمف التوافق الزواجي ، تطوير مجموعة مف التفاعلبت بيف الطرفيف ، والتي تؤدؼ  و الخولي كما يمي : "

الى الراحة النفسية لكل طرؼ ولنسميما ، مما يساعد كل طرؼ عمى التكيف مع ضغوط الحياة كما تؤدؼ 
في الى احساس كل طرؼ بالحميمية العاطفية و الجسمية ، مما يؤدؼ الى الحفاظ لمدػ اطوؿ عمى العلبقة 

 (09،  2010) بممييوب ، اطار السياؽ الثقافي الذؼ يعيش فيو الزوجاف " 
 

ولعل الاكثر شمولية ما ذىب اليو مرسي بانو : "قدرة كل مف الزوجيف عمى التواؤـ مع الاخر و مع  
مطالب الزواج و نستدؿ عميو مف اساليب كل منيما في تحقيق اىدافو مف الزواج و في مواجية الصعوبات 

 واجية و في التعبير عف انفعالو و مشاعره و في اشباع حاجاتو مف تفاعمو الزواجي " الز 
بأف ما يحدث مف تعديلبت في السموؾ بعد  1996يبقى مف الميـ الاشارة الى ما ذىب اليو توفيق  

كاف  الزواج وىي تعديلبت ربما كانت سارة لمزوجيف معا سواء بسواء ، و ربما احدىما اعتبرىا سارة بينما
 (29، 2009)الشيرؼ ،    قرينو لا يعتبرىا كذلؾ  

 
 التوافق الزواجي وبعض المفاىيم الاخرى  -6

ىناؾ مصطمحات مقاربة وفي بعض الاحياف تبدو متداخمة مع مصطمح التوافق الزواجي نحدد  
 بعضيا في الاتي : 

: يعرؼ بمغة التفاىـ التي تنقل افكار احد الزوجيف و مشاعره و رغباتو الى  التواصل الزواجي 6-1
الطرؼ الاخر ، فيو يحدد وجية التفاعل سواء كانت ايجابية او سمبية ، فالتواصل الجيد يخمق 
التفاعل الايجابي و التواصل السمبي يجمب سمبي و منيما يتحدد الماؿ اف كاف توافق او سوء توافق  

 (16،  2113،  )الينائية
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: يقصد بو " التأثير المتبادؿ بيف الزوجيف بحيث يكوف سموؾ كل منيما مترتبا  التفاعل الزواجي 6-2
 عمى سموؾ الاخر و ىو نوعاف : 

تفاعل ايجابي : جالب لمسرور ويظير عندما يكوف سموؾ كل مف الزوجيف مع الاخر مرضيا  -*
 يثير بو مشاعر الحب و المودة و يدفعو الى ما يرضيو 

تفاعل سمبي : تفاعل جالب للبنزعاج و يظير عندما يكوف سموؾ كل مف الزوجيف مع الاخر  -*
 و الى ما لا يرضيو...مزعجا يثير بو مشاعر العداوة و النفور و يدفع

والتفاعل عممية اساسية في الحياة الزوجية وكذلؾ عممية مركبة مف عدة عمميات )الملبحظة "عممية  
 (17،  2113)الينائية ، حسية " ،  الادراؾ والتقييـ "عمميتيف عقميتيف" ، الاستجابة "عممية نفس  حركية" (

في كوف الاوؿ يعتبر الخطوة الاولى لمتوافق الزواجي تكمف العلبقة بيف التفاعل والتوافق الزواجييف  
، وكلبىما يتأثر بأساليب  (2113،17)البيائية ،وىو المؤثر الاوؿ عميو ، الا اف التوافق اعـ واشمل عميو 

 .( 196، 1995)موسى، التواصل بيف الزوجيف و بكفاءة كل منيما في القياـ بالأدوار الزواجية 

يما و يرػ  انيما يحدثاف معا و يؤثر كل منيما في الاخر و يتأثر بو ، ىناؾ مف يرفض الفصل بين 
فيما مترابطاف و متداخلبف و لا يحدث اؼ منيما دوف الاخر ، وىما مسؤولاف عف نمو الزواج او توقفو او 

طلبؽ انحرافو ، و عف السعادة او الشقاء فيو ؛  اذ لا يحدث زواج بدوف تفاعل و توافق فاذا توقف الزواج بال
 (42، 2111)حسف، او الوفاة توقف التفاعل والتوافق بيف الزوجيف 

قبل او عدـ تقبل العلبقة الزوجية : ىو الحالة الوجدانية التي تنطوؼ عمى ت .الرضا الزواجي 6-3
وىو ايضا ثمرة جيود كلب الزوجيف في تفاعميما و توافقيما معا ، وىذا لا يعني  (2113،17)البيائية،

اف كل زواج متوافق يتمتع طرفاه بالرضا الزواجي ، فقد يكوف الزوجيف متوافقيف و لكف غير راضييف 
، في حيف لا يمكف اف يتوقع الزوجاف أف بمقدورىما بناء زواج مرض و سعيد في ظل عدـ التوافق 

 ( 2119،11،)سمكرؼ 

يرػ كفافي اف مصطمح الرضا الزواجي يستخدـ احيانا كبديل عف التوافق الزواجي ، لكف مصطمح 
الرضا الزواجي يشير الى المحصمة النيائية بينما التوافق الزواجي يشير الى المحصمة كما يشير الى العوامل 

 (431، 2116)كفافي ، المؤدية الى تحقيق الرضا  ايضا 

:  تعددت الابحاث النفسية حوؿ مفيوـ السعادة ، فتوصمت البحوث التجريبية   وجيةالسعادة الز  6-4
 الى وجود عامل واحد لمسعادة قابل لمقياس و ىو عامل الرضا ، بينما ركزت الاستبيانات عمى 
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الجانب الانفعالي لمسعادة )الشعور باعتداؿ المزاج( ، واستبيانات اخرػ ركزت عمى البعد المعرفي 
التاممي  المتمثل في التعبير عف الرضا عف الحياة  ؛  ففي مجاؿ الرضا عف الزواج يمكف للبزواج 

ية ترتبط اف يخبروا مشاعر ايجابية قوية ، ترتبط بالعلبقات الجنسية مثلب ، ومشاعر سمبية قو 
 ( 2111،11)بممييوب ، بالمشاحنات الزوجية 

راجيل يعرؼ السعادة عمى انيا :" انعكاس لدرجة الرضا عف الحياة ، او بوصفيا انعكاسا لمعدلات 
تكرار حدوث الانفعالات السارة وشدة ىذه الانفعالات ، وليست السعادة عكس التعاسة تماما" 

 (12،  2111)بممييوب،
يء ينطبق عمى مجاؿ الزواج باعتباره مجاؿ مف مجالات الحياة ، ايف يمكف القوؿ اف السعادة نفس الش        

 الزوجية ما ىي الا محصمة لمرضا و التوافق الزواجييف ، ولكف ليس بالضرورة اف يكوف كل زواج متوافق سعيد .

 
 مؤشرات التوافق الزواجي :  -7

 

( بدراسة بعنواف التنبؤ بالتوافق الزواجي ، توصل مف خلبليا الى مجموعة LOCKE, 1951قاـ لوؾ )
 مف النتائج العامة التي تمخص كل قوانيف التوافق الزواجي وىي : 

 السعادة في الزواج مقترنة بالتوافق ، وليس الطلبؽ الا بمثابة تعبير عف انعداـ التوافق   -1
وجة سوػ تجمع بطيء لمجموعة مف عمميات الصراع والمشاحنة : ليس انفصاؿ الزوج عف الز  -2

 الصراع المتعاقبة او المشاحنة المستمرة 
يتوقف التوافق عمى نمو اواصر المحبة والتعاطف و تزايد الاىتمامات والايماف بقيـ مشتركة و احتراـ  -3

 كل فرد لشخصية الاخر 
 خر يستمزـ التوافق في الزواج بالضرورة ضربا مف التوافق مع اسرة الطرؼ الا -4
 لا بد لمتوافق مف اف يشمل الصلبت الجنسية  وىذه لا بد اف تقوـ عمى التعاطف و الاشباع المتبادؿ  -5
الادوار : يقتضي التوافق مف كلب الطرفيف اف يتقبل عف طيب خاطر مسؤوليات الزواج وتبعات  -6

 الحياة العائمية 
التبادؿ الوجداني اؼ تمقي عطف التبادؿ الوجداني : يتوقف التوافق عمى قدرة كل مف الطرفيف عمى  -7

 الاخر و الاستجابة لو 
 (2008،89)بوقطاية ، يرتبط التوافق ارتباطا مباشرا بالروح الاجتماعية و عدد الاصدقاء المشتركيف  -8
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 :  الاتجاىات النظرية المفسرة لمتوافق الزواجي -8

 نظرية التحميل النفسي : 08-1

" الشخصية المتوافقة بانيا الشخصية التي يكوف فييا السموؾ محصمة توازف Freudيصف فرويد " 
الانظمة الاساسية الثلبث )اليو ، الانا ، الانا الاعمى( و كل جزء مف ىذه الاجزاء لو ديناميتو و خصائصو 

 ، تتفاعل معا و لا يمكف فصل كل منيا عف الاخرػ . 

 

لتوافق عممية لا شعورية ، حيث لا يعي الفرد الاسباب الحقيقية لذلؾ التوافق و يرػ فرويد اف عممية ا 
الذؼ يسعى اليو ، و اف الشخص المتوافق ىو مف يشبع متطمبات اليو و ضوابط الانا الاعمى في ظل وجود 

 الانا ، اما سوء التوافق فينشأ مف الفشل في تحقيق التوازف بيف مكونات الشخصية الثلبثة 

 (31، 2013ية ، )الينائ

ركز فرويد عمى أىمية الجانب الجنسي في حياة الفرد و ىو بعد ميـ مف ابعاد التوافق الزواجي  
( ، كما اعتنى التحميل النفسي بتاريخ العلبقات و اعتبره ميما في تفسير المشكلبت 2019،211)رحاؿ،

اللبشعورية ، نتيجة الاحباطات ( التي تظير كسموؾ يمثل صراعات الزوجيف 2009،34الزوجية )الشيرؼ ، 
البيئية في السنوات الخمس الاولى مف حياة الفرد ، فيبدؼ احد الزوجيف او كلبىما ما تعرض لو مف خبرات 

 (66، 2013)فريزة ، سيئة في صورة اسقاطات عمى الواقع مما يكوف ليا الاثر السمبي عمى التوافق 

 النظرية السموكية : 08-2

السموؾ في جممتو مكتسب و متعمـ مف البيئة ، فالتوافق الزواجي يمكف تعممو مف يرػ السموكيوف اف  
، 2014)عوف،خلبؿ مرور الزوجيف بخبرات ايجابية معززة بالدعـ والمساندة ما يحفزىا عمى الظيور مرة اخرػ 

والعقاب ، ، ويفسروف التفاعل الزواجي عمى انو مطمب ميـ لحدوث التوافق الزواجي ، مف خلبؿ الثواب  (31
...فعندما يتفاعل الزوجاف ويعزز احدىما الاخر فانو يحفزه و ذلؾ يزيد مف التقارب و التوافق الزواجي بينيما 

 (211، 2019)رحاؿ، والعكس يحدث اذا عاقب احدىما الاخر و حرمو مف الثواب 

 نظرية الذات :  08-3
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" اف : " الشخص المتوافق ىو الشخص القادر عمى تقبل جميع المدركات بما Rogersيرػ روجرز" 
فييا مدركاتو عف ذاتو"  ، ...فالشخص يكتشف مف ىو مف خلبؿ خبرتو مع الاشياء والاشخاص الاخريف ، 

ى كما يرػ اصحاب ىذا الاتجاه اف تقدير الذات لو تأثير ميـ عمى علبقة الشخص بالأخريف وذلؾ ينطبق عم
 (51،  2015)مكولوفي ، الزوجيف ، فتقدير الذات لدييما يزيد مف توافقيما الزواجي 

 نظرية التبادل الاجتماعي )الربح النفسي( : 08-4

" اىتمت بتفسير كيف يتطور التفاعل الاجتماعي في Homanseنظرية الربح النفسي ليومانز " 
ماسؾ أو إلى السمبية فيظير الصراع والتفكؾ الجماعات الصغيرة الى الايجابية فيظير التعاوف والت

 ( واستخدـ ىومانز لحساب الربح والخسارة في التفاعل الاجتماعي مفيومي العائد والتكمفة 1995،96)مرسي،

مف عمـ الاقتصاد ، واعتبر سموؾ الشخص في التفاعل "تكمفة" و الثواب أو العقاب الذؼ يحصل عميو مف 
، فإذا كاف العائد مساو أو اكبر مف التكمفة كاف  التكمفة–الربح أوالخسارة= العائد المتفاعميف معو "عائدا" و 

الشخص رابحا نفسيا و كانت الإثابة قيمة بالنسبة لو ، أما إذا كاف العائد اقل مف التكمفة ، كاف الشخص 
بالنسبة لو خاسرا حتى ولو حصل عمى إثابة مف الآخريف فيي إثابة عديمة القيمة أو ذات قيمة بسيطة 

 (.1995،97)مرسي،

وبحسب ىذه النظرية فإف الزوجيف يستمراف في التفاعل معا ، ويشعراف بالمودة و التعاوف و التماسؾ  
عندما يجد كل منيما نفسو رابحا مف تفاعمو مع الأخر ، ويتوقفاف عف التفاعل أو يأخذ تفاعميما شكلب عدائيا 

 (. 98،  1995را نفسيا مف ىذا التفاعل )مرسي ، عندما يجد احدىما )آو كلبىما( نفسو خاس

 :  أبعاد التوافق الزواجي -9

 ( اربعة ابعاد لمتوافق الزواجي وىي : 1976) Spanierحدد سبانير 
اتفاؽ الزوجيف : حوؿ النواحي المالية للبسرة و امور الترفيو و الديف و فمسفات الحياة و الواجبات  -1

 المنزلية 
الاشباع )الرضا( : و يتضمف عدد مرات تكرار الخلبفات و القبلبت و الثقة في شريؾ الحياة و ما  -2

 اذا كاف قد سبق واف وضع خيار الطلبؽ في الاعتبار ، الالتزاـ نحو استمرارية العلبقة الاسرية 
ير عف التواؤـ الانسجامي )التماسؾ( : ويشير الى تضامف الزوجيف و الذؼ يتحدد مف خلبؿ تقار  -3

 مدػ تكرار تبادؿ الافكار ، العمل معا في مشروع وممارسة الاىتمامات المشتركة 
 التعبير العاطفي : فينطوؼ عمى تآلف الزوجيف في اظيار العاطفة و العلبقات الجنسية  -4

 (2001،51)حسف ، 
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 التوافق الزواجي        الفصل الثالث : 
 

 :  عوامل تحقيق التوافق الزواجي -11

 تعددت العوامل بتعدد الدراسات وكثرتيا حوؿ التوافق الزواجي الا اف اغمبيا اتفق عمى العوامل الاتية : 

  شخصية الزوجيف وخاصة مف جانب النضج الانفعالي و القدرة عمى مواجية التوترات و القدرة عمى نقل
 المشاعر و الافكار 

  طفولة الزوجيف و الخبرات المرتبطة بالزواج لدػ ابائيـ ؛  اثبتت الدراسات اف الاطفاؿ الذيف تمتعوا
بطفولة سعيدة وترعرعوا في اسرة سوية اكثر توافقا مف غيرىـ الذيف لدييـ خبرات سيئة في الطفولة و عف 

 علبقات ابائيـ السيئة 

  العمر عند الزواج و فارؽ العمر بيف الزوجيف 

 شباع الجنسي : عدـ الاشباع الجنسي مؤشر مف مؤشرات عدـ التوافق الزواجي الا 

 سنة اكثر توافقا مف  16توصمت الى اف الزيجات الاكثر مف  1992مدة  الزواج ففي دراسة سوزانا ىيرؾ
 سنة  11الزيجات الاقل مف 

  التديف والعقيدة : عامل مشترؾ بينيما يقوؼ توافقيما الزواجي 

 جتماعي والثقافي لمزوجيف : الاشخاص يميموف الى الارتباط بمف يماثميـ في المكانة و التعميـ المستوػ الا
 و العقيدة 

  الاختيار الزواجي يكوف عف حرية ونضج و ارادة كاممة 

  وجود اطفاؿ يزيد مف تقارب الزوجيف و توافقيما 

    (54،  2115)مكرولوفي ، العامل الاقتصادؼ 

 خلاصـــــــــــة : 
مف خلبؿ ما سبق نستخمص اف التوافق الزواجي يعد مجالا ميما مف مجالات التوافق العاـ، وىو  

بطة بدورىا بنوعية التواصل ، مف مؤشراتو الاتفاؽ بيف الزوجيف وقمة تقائـ عمى مجموعة مف التفاعلبت المر 
تمتع الزوجاف بالرضا  الصراعات والخلبفات ، الاشباع لمختمف الحاجات والتبادؿ العاطفي ، ومف نواتجو

 والسعادة الزوجية ومف خلبليما تسعد الاسرة ككل .
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 إجراءات الدراسة الميدانية        الفصل الرابع : 
 

 تمييـــــــــد : 
ىذا  بعد عرض الاطار العاـ لمدراسة وتحديد التساؤلات والفرضيات ، و الجانب النظرؼ ، ياتي 

الفصل ليقدـ وصفا مفصلب حوؿ اجراءات الدراسة الميدانية  ، بداية مف المنيج المتبع الى العينة وحدود 
 الدراسة ، وكذا الادوات المستخدمة و الاساليب الاحصائية المعتمدة لمتحقق مف صحة الفرضيات .

 
 منيج الدراسة :   -1

 
الارتباطي الذؼ ييدؼ الى تحديد ما اذا كانت ىناؾ اعتمدنا في ىذه دراستنا  عمى المنيج الوصفي 

علبقة ارتباطية بيف متغيريف كمييف أو اكثر و درجة ىذا الارتباط ، وىو ما يتناسب مع ىذه الدراسة التي 
تيدؼ الى معرفة امكانية وجود علبقة ارتباطية بيف الصلببة النفسية و التوافق الزواجي لدػ عينة مف 

رجة ىذا الارتباط  و كذا العلبقة بيف مختمف ابعاد التوافق الزواجي وأبعاد الازواج مف عدمو و د
 الصلببة النفسية لدؼ نفس العينة

 
 عينة الدراسة  -2

 
كرة الثمج )الشبكة( حيث يدلنا كل زوج عمى تـ اختيارىـ بطريقة زوج  42تكونت عينة الدراسة مف  

زوج اخر يعرفو ، و قد تـ المجوء الى ىذا النوع مف العينات بعدما لمسنا تحفع العديد مف الازواج حوؿ 
لعدـ استمارة نظرا  12امكانية الاجابة عمى بعض البنود المتعمقة باستبياف التوافق الزواجي ، تـ استبعاد 

استبياف ، او الاجابة باجابتيف عمى نفس البند او تجنب الاجابة و مف بنود كل  %20الاجابة عمى اكثر مف 
 زوج 30ة تتكوف مف لتصبح العين تعوضيا بكتابات نثرية ....

 خصائص عينة الدراسة -*
الازواج و كذا بعض الخصائص تـ الاىتماـ بخصائص بما اف التوافق الزواجي مبني عمى علبقة ثنائية 

 ، وقد تميزت العينة بالخصائص التالية  لتكويف خمفية معموماتية  مساعدة جاتيـ المشتركة مع زو 
 تميزت العينة بعدة خصائص نذكر منيا : 
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 إجراءات الدراسة الميدانية        الفصل الرابع : 
 

لازواج و زوجاتيم و عمرىم عند الزواج و فارق العمر اخصائص العينة من حيث عمر  -1
 بينيم و بين زوجاتيم : 

 لأزواج و زوجاتيم :( : يبين اعمار ا2جدول رقم )

 زوجاتالأعمار  أعمارالأزواج
اقل مف 

 سنة 30
30-39 

 سنة
40-49 

 سنة
سنة  50

 فأكثر
اقل مف 

 سنة 30
30-39 

 سنة
40-49 

 سنة
سنة  50

 فأكثر
6.66% 26.66% 36.66% 30% 26.66% 36.66% 26.66% 10% 

 

مه الجدول يحضح ان العيىة لامسث مخحلف الفئبت العمرية لدي الازواج مع جفبوجبت ثسيطة ، اعلاهب  

سىة  الحي جمثلث وسجحهب في  64سىة ، ثبسحثىبء الفئة الاقل مه  04-04لدي الفئة العمرية   % 63.33ثىسجة 

سنة و  اقل مف  51اقل مف  % 70.والملبحع لمجدوؿ يجد أف أعمار أفراد العينة تنقسـ لقسميف  6.66%
 سنة   51اكبر مف  %31سنة و  51

سنة ، بينما تساوت الفئتيف العمريتيف  39-30الزوجات تمركزت اعمى نسبة لدييف في الفئة العمرية  
 % 10سنة فاكثر باقل نسبة وىي  50ة ، وحظيت الفئة العمري  49-40سنة و الفئة  30اقل مف 

 : ( : أعمار الأزواج و زوجاتيم عند الزواج3جدول رقم )

 أعمار الزوجات أعمارالأزواج
اقل مف 

 سنة 30
30-39 

 سنة
40-49 

 سنة
سنة  50

 فأكثر
اقل مف 

 سنة 30
30-39 

 سنة
40-49 

 سنة
سنة  50

 فأكثر
36.66% 63.33% 00% 00% 90% 10% 00% 00% 
نسبة fسنة (  39-30مف  خلبؿ الجدوؿ اتضح اف  اعمى نسبة لدػ الازواج كانت لمفئة الثانية ) 
نظرا المادية  التي عمى عاتقيـ بينما كانت اعمى نسبة لدػ  زوجاتيـ  في الفئة الاولى اقل مف 63.33%

% وىذا ما يؤكد عمى حرص المجتمع عمى تزويج الفتاة في سف مبكر وه،ؼ نظرة 90سنة  بنسبة  30
 تقميدية نوعا ما 
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 إجراءات الدراسة الميدانية        الفصل الرابع : 
 

 يبين فارق العمر بين الازواج و زوجاتيم(  4جدول رقم )

ع الزوج 
يساوي ع 
 الزوجة 

 عمر الزوج اقل من عمر الزوجة  عمر الزوج اكبر من عمر الزوجة

اقل من 
 19-10 سنوات 9-5 سنوات 05

 سنة
سنة  20

 فأكثر
 05اقل من 
 سنوات

5-9 
 سنوات

10-
19 
 سنة

سنة  20
 فأكثر

6.66% 10% 36.66% 43.33%  3.33%    
 

نسب ىذا الجدوؿ جاءت في سياؽ ما جاءت بو الجداوؿ السابقة مف حيث اىمية السف في الارتباط  
-10 أعلبىا في الفئة مفالزواجي ايف تـ التركيز عمى ضرورة سف الزوج اكبر مف سف زوجتو بنسب عالية 

نادرة تقريبا لكوف عمر سبة ....بينما كانت نسنوات  9-5، تميو الفئة بفارؽ    % 43.33بنسبة  سنة  19
 سنوات  5باقل مف  ةمف عمر الزوج قلالزوج ا

 خصائص العينة من حيث مدة الزواج و طريقة اختيار الزوجة  -2

 مدة الزواج : ( يبين 5جدول رقم )

 سنة  15اكثر مف  سنة 15-11 سنوات10-6 فأقل سنوات 05 
23.33% 23.33% 13.33% 40% 

 

نتحصل عمى فئتيف ، الفئة الاولى اقل مف  الاولى  الفئات الثلبثبجمع مف خلبؿ الجدوؿ يتضح 
 % 40وفئة ثانية بنسبة . %60سنة بنسبة  15

 طريقة اختيار الزوجة  ( يبين 6جدول رقم )

 الزملاء والاصدقاء  الياتف و الانترنيت  الاىل والاقارب معرفة شخصية 
40% 40% 3.33% 16.66% 
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 إجراءات الدراسة الميدانية        الفصل الرابع : 
 

لاختيار عف طريق ا أو بمعرفة شخصية إما طريقة اختيار الزوجة ىي ف خلبؿ الجدوؿ يتضح ا مف
فرغـ التطور التكنولوجي و توفر  وبنسبة اقل  بكثير بواسطة الزملبء والاصدقاء ، ،مف قبل الاىل و الاقارب 
 الا اف الاعتماد عمييا في الاختيار شبو معدوـ لدػ افراد العينة لاجتماعي  مختمف وسائل التواصل ا

 خصائص العينة من حيث المستوى الدراسي و التفات الدراسي بين الازواج و زوجاتيم  -3

 للأزواج وزوجاتيمالمستوى الدراسي  ( يبين 7جدول رقم )

 المستوػ الدراسي لمزوجة  المستوػ الدراسي لمزوج 
 جامعي  ثانوؼ  متوسط  ابتدائي  جامعي  ثانوؼ  متوسط  ابتدائي 

/ 16.66% 40% 43.33% 16.66% 26.66% 23.33% 33.33% 
 

في  المستوػ الجامعي بنسبة  مف خلبؿ الجدوؿ تبيف اف اعمى نسبة  لدػ الازواج تموضعت
% تميو نسبة مقاربة نوعا ما في المستوػ الثانوؼ  وانعداـ تاـ لفئة الابتدائي بينما كانت اعمى نسبة 43.33

 % في فئة المستوػ الجامعي و لكنيا تبقى اقل مف نسبة نفس الفئة  لدػ الازواج  33.33لدػ الزوجات 

لي يتجاوز  % 43.32الزوجات نحصل عمى نسبة  بجمع الفئتيف )الابتدائي والمتوسط( لدػ
 مستواىف الدراسي مرحمة المتوسط 

 

 ( يبين التفاوت  الدراسي بين الازواج وزوجاتيم8جدول رقم )

مستوى الزوج اكبر من مستوى  نفس المستوى الدراسي
 الزوجة

مستوى الزوج اقل من مستوى 
 الزوجة

53.33% 36.66% 10 % 
 

بنسبة  اختيار الازواج لزوجات  مف نفس مستواىـ الدراسي او اقل منيـ دراسيا يتضح اف  مف خلبؿ الجدوؿ
 ، بينما نلبحع نسبة ضئيمة مف الازواج الاقل دراسيا مف زوجاتيـ ،  %89.99وصمت الى 
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 إجراءات الدراسة الميدانية        الفصل الرابع : 
 

 عمل كل من الأزواج و زوجاتيم : خصائص العينة من حيث المستوى المعيشي  و -4

 

 ( : يبين  المستوى المعيشي للأزواج9جدول رقم )

 جيد حسن متوسط منخفض
6.66% 63.33% 26.66% 3.33% 

 

 المعيشية تضح مف الجدوؿ اف اغمب افراد العينة متمركزوف في المستوػ المتوسط مف الناحية ي

 عمل الأزواج و زوجاتيم :( : يبين 10جدول رقم )

 عمل الزوجات عمل الأزواج
 ماكثة بالبيت تعمل متقاعد عامل حر عامل مستقر بطاؿ
6.66 % 53.33% 33.33% 6.66% 30% 70% 

 

تقابمو  يعمموف و % 93.32انو بجمع الفئات العاممة مف الرجاؿ نجد نسبة مف خلبؿ الجدوؿ 
 وعميو اف اغمب افراد عينة الدراسة ىـ المعيموف لأسرىـ % مف الزوجات ماكثات في البيت 70نسبة

صمية)البيئة( خصائص العينة من حيث السكن و الاقامة و المنطقة الجغرافية الا -5
 لزوجاتيم :

 ( يبين الاقامة ووضعية السكن لافراد العينة11جدول رقم )

 السكف الاقامة
 ايجار ممؾ مستقل مع الاىل
36.66% 63.33% 60% 40% 
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 إجراءات الدراسة الميدانية        الفصل الرابع : 
 

في مساكف اغمبيا و يقيموف  % 63.33اتضح مف خلبؿ الجدوؿ أف  اقامة الازواج مستقمة بنسبة 
ما يزيد مف الضغوط عمى ىذه  %40لكف تبقى نسبة الايجار مرتفعة ايف احتمت نسبة  خاصة  ذات ممكية

 الفئة 

 

 منطقة )بيئة( الازواج و زوجاتيم :( يبين 12جدول رقم )

 بعيدة عن منطقة الزوج من نفس منطقة الزوج
73.33% 26.66% 

 

 %. 73.33مف خلبؿ الجدوؿ اتضح اف اغمب الازواج تزوجوا مف نفس المنطقة بنسبة 

 

 من عدمو الاطفال  وجود يث خصائص العينة من ح  -6

 ( يبين وجود الاطفال من عدمو لدى افراد العينة 13جدول رقم )

 لا يوجد اطفال يوجد اطفال
100% / 

 
 ما يدعـ توافقيـ الزواجي حسب اؿ الازواج لدييـ اطف كل اتضح اف 

 
 يمكف تمخيص كل ما سبق حوؿ خصائص العينة كما يمي : 

، والملبحع انيـ   %36.66سنة بنسبة  49-40بيف  اكثر فئة عمرية لدػ أفراد العينة ترواحت -*
،بينما القسـ الثاني فأعمارىـ  % 71سنة بنسبة  51ينقسموف الى قسميف ، القسـ الاوؿ أعمارىـ اقل مف 

  %30سنة بنسبة  51اكبر مف 
-11سنة  ، مف زوجات اقل منيـ سنا  ب  39-31اغمبيـ تزوج خلبؿ الفترة العمرية الممتدة مف  -*
  % 36.66سنوات بنسبة  9-5أو مف   %43.33سنة بنسبة  19
 سنة 15مدة زواجيـ اكثر مف  %41سنة و  15مف افراد العينة مدة زواجيـ اقل مف  61% -*
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 إجراءات الدراسة الميدانية        الفصل الرابع : 
 

 تزوجوا اما عف طريق الأقارب والاىل او بمعرفة شخصية و بنسبة اقل بكثير عف طريق الأصدقاء  -*
، والملبحع عمييـ انيـ   % 83.33المستوػ التعميمي لأفراد العينة تراوح بيف الثانوؼ والجامعي بنسبة -*

  % 89.99بة الخياريف ينزعوف الى زوجات مف نفس مستواىـ الدراسي او اقل منيـ دراسيا حيث بمغت نس

مف الناحية المعيشية اغمب افراد العينة يعمموف و ىـ في المستوػ المتوسط ، متزوجوف مف زوجات  -*
  %71ماكثات في البيوت بنسبة 

يقيموف في سكنات مؤجرة ،    %41اغمبيـ يقيموف في سكنات مستقمة وبممكية خاصة ما عدا  -*
 فس المنطقة الجغرافية للئشارة ىنا فاف اغمب الزوجات مف ن

 
 حدود الدراسة  -3

 

 تحددت الدراسة بالحدود التالية :

 .)رجاؿ( زوجا  30العينة تضـ  : الحدود البشرية -*

 تطبيق الدراسة في دائرة  مروانة بولاية باتنة شرؽ الجزائر  تـ:  الحدود الجغرافية -*
 حثية بالمتغيرات التالية : الدراسة مف الناحية الب : تحددت الحدود البحثية -*

الصلببة النفسية وابعادىا )الالتزاـ ، التحكـ ، التحدؼ( و التوافق الزواجي وابعاده )الاتفاؽ الزواجي ،  
 الرضا الزواجي ، التماسؾ الزواجي ، التعبير العاطفي( 

 2021/2022لدراسية خلبؿ السداسي الاوؿ مف السنة ا تحضير النظرؼ بدأبالنسبة لم:   الحدود الزمنية -*
 مف نفس السنة الدراسة .كانت بداية العمل عميو مع بداية السداسي الثاني   داما الجانب الميداني فق

 

 الادوات المستخدمة في الدراسة : -4

الذؼ قننو عمى البيئة  الصلببة النفسية لمباحث عماد مخيمر استبياف اعتمدنا  في دراستنا عمى  
مقياس التوافق الزواجي لمباحث سبينر و المقنف عمى البيئة وكذلؾ عمى . معمريةالجزائرية الباحث بشير 

 لأدوات الدراسة ل الباحث منصور زواوؼ  و كذلؾ وفيما يمي عرض  الجزائرية مف قب

 
 
 



50 
 

 إجراءات الدراسة الميدانية        الفصل الرابع : 
 
 :  2006مقياس الصلابة النفسية لعماد مخيمر   -5-1
 
 تعريف ووصف  مقياس الصلابة النفسية :-5-1-1

( بند ، تقع الاجابة عميو 47قياس تعطي تقديرا كميا لصلببة الفرد النفسية ، متكوف مف ) اةدأىو 
عمى ثلبث بدائل )تنطبق دائما ، تنطبق احيانا، لا تنطبق ابدا( ، تتراوح الدرجة عمى كل بند بيف ثلبثة 

ر ارتفاع الدرجة درجة حيث يشي141-47درجات و درجة واحدة و بذلؾ تتراوح الدرجة الكمية لممقياس بيف 
 الى زيادة ادراؾ المستجيب لصلببتو النفسية 

 مفتاح  تصحيح المقياس : -5-1-2

( 02( و البديل تنطبق احيانا الدرجة )03يتـ تصحيح المقياس بمنح البديل تنطبق دائما الدرجة ) 
تقيس الصلببة النفسية ( لمبديل لا تنطبق تماما ، ىذا بالنسبة لمبنود الموجبة التي 01بينما تمنح الدرجة )

ولكف لمتقميل مف الميل لاتخاذ نمط ثابت للبستجابات تـ وضع بعض البنود السالبة اؼ التي تشير الى 
( لمبديل لا تنطبق تماما و 03الجانب السمبي لمصلببة فيتـ تصحيحيا بالاتجاه المعاكس أؼ منح الدرجة )

بديل تنطبق دائما .  عمما اف عدد البنود السالبة مقدر ( لم01( لمبديل تنطبق احيانا و الدرجة )02الدرجة )
 % 69بندا اؼ بنسبة  32% أما عدد البنود الموجبة فقدر ب 31بند أؼ بنسبة  15ب

 

 ( : يبين طريقة التصحيح لمقياس الصلابة النفسية14جدول رقم ) 

 طريقة التصحيح أرقاـ البنود البنود

 البنود الموجبة
1-2-3-4-5-6-8-9-10-12-13-14-15-17-

18-19-20-22-24-26-27-29-30-31-33-34-
35-40-41-43-44-45 

3-2-1 

 البنود السالبة 
7-11-16-21-23-25-28-32-35-36-37-38-

42-46-47 1-2-3 
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 أبعاد مقياس الصلابة النفسية :-5-1-3

 يتكوف مقياس الصلببة النفسية مف ثلبث ابعاد ىي  

: وىو مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد اتجاه نفسو و أىدافو و قيمو والاخريف و ىو  بعد الالتزام -1
( ، تشير الدرجة المرتفعة عمى ىذا البعد الى اف الفرد اكثر التزاما اتجاه 16يشمل ستة عشرة بندا )

 نفسو وقيمو و أىدافو و الاخريف 
كوف لو تحكـ فيما يمقاه مف احداث ، و يتحمل اف ي بإمكانويشير  الى اعتقاد الفرد انو بعد التحكم : -2

 بندا  15المسؤولية الشخصية عما يحدث لو ، وىذا البعد يشمل 
ىو اعتقاد الفرد أف ما يطرأ مف تغير عمى جانب مف جوانب حياتو ىو أمر ضرورؼ : بعد التحدي -3

معرفة المصادر  لمنمو أكثر مف كونو تيديدا لو مما يساعد عمى المبادأة ، واستكشاؼ البيئة ، و
 بندا  16النفسية و الاجتماعية التي تساعد الفرد عمى مواجية الضغوط بفاعمية و ىو يشمل 

 

 لصلابة النفسيةاتوزع البنود عمى ابعاد  يبين ( : 15جدول رقم )  -4

 البنود الأبعاد
 46-43-40-37-34-31-28-25-22-19-16-13-10-7-4-1 الالتزاـ 
 44-41-38-35-32-29-26-23-20-17-14-11-8-5-2 التحكـ
 47-45-42-39-36-33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3 التحدؼ

 
 مستويات الدرجة الكمية لمصلابة النفسية : -5-1-4

   فيذا يعني أف مستوػ الصلببة النفسية منخفض  78-47اذا كاف مجموع الدرجات يتراوح بيف 
  فيذا يعني أف مستوػ الصلببة النفسية متوسط  109-79اذا كاف مجموع الدرجات يتراوح بيف 
  فيذا يعني أف مستوػ الصلببة النفسية مرتفع  141-110اذا كاف مجموع الدرجات يتراوح بيف 

 مستويات بعدي الالتزام و التحدي :-5-1-5
  مستوػ الصلببة النفسية  لدػ فيذا يعني أف  26-16اذا كاف مجموع الدرجات يتراوح بيف

 المفحوص منخفض
  فيذا يعني أف مستوػ الصلببة النفسية  لدػ  37-27اذا كاف مجموع الدرجات يتراوح بيف

 المفحوص متوسط 
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  فيذا يعني أف مستوػ الصلببة النفسية  لدػ  48-38اذا كاف مجموع الدرجات يتراوح بيف
 المفحوص مرتفع 

 مستوى بعد التحكم :-5-1-6
  فيذا يعني أف مستوػ الصلببة النفسية  لدػ  24-15اذا كاف مجموع الدرجات يتراوح بيف

 المفحوص منخفض
  يعني أف مستوػ الصلببة النفسية  لدػ  فيذا  35-25اذا كاف مجموع الدرجات يتراوح بيف

 المفحوص متوسط 
  فيذا يعني أف مستوػ الصلببة النفسية  لدػ   45-36اذا كاف مجموع الدرجات يتراوح بيف

 المفحوص مرتفع 
 
 لمقياس الصلابة النفسية لدى معده :  ةالسيكو متريالكفاءة -5-1-7

قاـ معد مقياس الصلببة النفسية بحساب ثباتو و صدقو عمى عينة مف طلبب الجامعة مف كمية  
-19ذكر ممف تتراوح اعمارىـ بيف  35انثى و  45مشاركا بواقع 80، و التي بمغ عددىا  دابللآالزقازيق 

 .1.03وانحراؼ معيارؼ قدره  20.87بمتوسط عمرؼ قدره  42
 النفسية  :ثبات مقياس الصلابة -5-1-7-1

 استخدـ معد  المقياس لمتأكد مف ثبات المقياس طريقتي الاتساؽ الداخمي و الفا كرونباخ 
تتـ بحساب معامل الارتباط بيف درجة كل مفردة و مجموع درجات البعد  : و طريقة الاتساق الداخمي-*

لبستبياف و قد تراوحت الذؼ تنتمي اليو ، وحساب معامل الارتباط بيف درجة كل بعد و الدرجة الكمية ل
 عمى التوالي ، وجميعيا داؿ و مقبوؿ احصائيا  0.05و0.01مستويات الدلالة بيف 

لحساب ثبات الاستبياف ، وقد بمغ  : استخدـ الباحث معامل الفاكرنباخ كرونباخ –طريقة معامل الفا -*
 وىي بذلؾ تشير الى تجانس مفردات الاستبياف و ثباتو الداخمي. 0.75معامل ثبات الاستبياف 

 
 صدق مقياس الصلابة النفسية :-5-1-7-2

استند الباحث عمى نوعيف مف انواع الصدؽ وىما : الصدؽ الظاىرؼ)صدؽ المحكميف( و الصدؽ 
 التلبزمي .
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 الصدق الظاىري :-*

تخصصيف في مجاؿ عمـ النفسو ترتب عمى محكميف المتـ عرض عبارات الاستبياف عمى ثلبثة مف ال 
 .ء ما رآه المحكميف و اتفقوا عميوصدؽ المحكميف اف تـ تعديل صياغة بعض عبارات الاستبياف في ضو 

 الصدق التلازمي :  -*
وكاف  1978تـ حساب الصدؽ  التلبزمي للبستبياف مع مقياس قوة الانا مف اعداد محمد شحاتة ربيع  

 . 0.01وىو داؿ عند  0.75معامل الارتباط بينيما 
كما تـ حساب الصدؽ التلبزمي للبستبياف مع مقياس بيؾ للبكتئاب )اعداد غريب عبد الفتاح (  

 (2014:96)الدامر، (  0.63-بمعامل ارتباط )
 
 الكفاءة السيكومترية لمقياس الصلابة النفسية في البيئة الجزائرية :  -5-1-8
 

قاـ الباحث معمرية بشير بتقنيف المقياس عمى البيئة الجزائرية و ذلؾ بتطبيقو عمى عينة مكونة مف  
)أشعر أني قوؼ في مواجية  48البند رقـ اف بند بعد اضاؼ  48مشاركا بعدد بنود مقدر ب  392

المشكلبت حتى قبل أف تحدث( ، البنود موزعة عمى الابعاد الثلبثة و ببدائل اجابة رباعية )لا ، قميلب ، 
 درجات مع حرصو عمى اف تكوف كل فقرات المقياس موجبة . 3-0متوسط ، كثيرا ( تتراوح اوزانيا بيف 

لتعارضي و الاتساؽ بيف الابعاد و الدرجة الكمية . قاـ الباحث بحساب صدقو التمييزؼ و الاتفاؽ و ا 
 ( 0.83( و بواسطة معامل الفا كرونباخ )0.61بينما قدر ثباتو عف طريق إعادة تطبيق الاختبار )

 حسب ىذه الدراسة فاف المقياس صالح في مجاؿ البحث النفسي و كذا التشخيص العيادؼ  
 (54 ، 2015الزقاؼ ، ،)شويطر        

 
في السياؽ ذاتو اخضعت الباحثتاف شويطر و الزقاؼ المقياس المقنف لقراءة جديدة ، ايف اخذت  

 ؛  مسار سيكو مترؼ و مسار وصفي  دراستيما مساريف
لمقياس الصلببة النفسية مف صدؽ  في المسار السيكومترؼ تـ تقدير بعض الخصائص السيكومترية 

( تـ التأكد AMOS20) 20و ثبات بالارتكاز عمى التحميل العاممي التوكيدؼ و باستخداـ برنامج الاموس 
مف ثلبثية البنية العاممية لممقياس ) الالتزاـ ، التحكـ ، التحدؼ( كما قدر الثبات بواسطة الفا كرونباخ و 

 اسة النماذج العاممية ، وكذا معامل اوميغا الموزونة .الثبات المركب الذؼ يتناسب مع در 
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 200اما في المسار او المنحى الوصفي فتـ قياس مستوػ الصلببة النفسية لعينة البحث مكونة مف  
ثلبثية طبقا لتحقق اغمب مؤشرات  اـ عاممة و توصمت الدراسة الى اف المقياس يتكوف فعلب مف بنية عاممية

 (47، 2015،الزقاؼ ،)شويطرالمطابة اليامة كما تتميز ابعاده بثبات جيد 
 

 الى تطبيق المقياس الاصمي في دراستيا الميدانية لسببيف : عمدنا مف خلبؿ كل ما سبق  
 التشابو في البيئتيف الجزائرية و المصرية )عربية (  -*
نا عمم امف الحصوؿ عمى الدراسة الاصمية لمقنف المقياس في البيئة الجزائرية ...و انم نتمكف لـ -*

 ة مف خلبؿ دراسات اخرػ تبالدراس
 : مقياس التوافق الزواجي-5-2

 تعريف مقياس التوافق الزواجي لسبينر : -5-2-1

اره متعدد الأبعاد ، كما ىو أحد أىـ المقاييس المعتمدة في ميداف قياس جودة العلبقة الزوجية ، باعتب 
أنو  يعتبر مف أوسع المقاييس استعمالا ، سواء في مجاؿ البحث أو في الميداف العيادؼ و العلبج الزواجي و 
الأسرؼ .و قد تمت ترجمة ىذا المقياس إلى لغات متعددة ، و استخدـ ضمف دراسات عديدة في مجتمعات 

 مختمفة و في إطار ثقافات متنوعة .

قياس بقمة عدد بنوده نسبيا و قصر الوقت اللبزـ لتمريره و تصحيحو ، و قد تـ تقنينو عمى يتميز الم 
البيئة الجزائرية و التأكد مف خصائصو السيكومترية عمى عينات مف الأزواج و الزوجات في البيئة الجزائرية 

 (204 ،2017)زواوؼ ، مف قبل الباحث منصور زواوؼ و عمى مدػ فترتيف دراسيتيف متباعدتيف  

مف قبل الباحث سبينر و كاف اليدؼ منو ىو قياس جودة  1976وضع مقياس التوافق الزواجي سنة  
العلبقة الزوجية )أو العلبقة الثنائية خارج اطار العلبقة الزوجية( وحسب واضع المقياس فاف التوافق الزواجي 

 ىو صيرورة ومحصمة تفاعل عوامل اربعة 

  درجة مرتفعة مف الاتفاؽ بيف الزوجيف 
  درجة منخفضة مف الشجار و الخصاـ و التفاعل السمبي 
  درجة مرتفعة مف الاعماؿ المشتركة 
  عدد قميل مف المشكلبت ذات العلبقة بالجانب العاطفي و الجنسي 
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 وصف المقياس :  5-2-2

 عبارة تتوزع عمى أربعة مقاييس فرعية ىي : 32يتكوف المقياس مف  
 

 ( يبين توزع البنود عمى المقاييس الفرعية لمتوافق الزواجي 16جدول رقم )
 البنود عدد البنود المقياس الفرعي

 بند 13 الاتفاؽ الزواجي
1-2-3-5-7-8-9-10-11-

12-13-14-15 

 بنود 10 الرضا الزواجي
16-17-18-19-20-21-
22-23-31-32 

 -28-27-26-25-24 بنود 05 التماسؾ الزواجي
 30-29-06-04 بنود 04 التعبير العاطفي

 

 وضعت لو بدائل إجابة موزعة كالأتي : 
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 ( يبين توزع البدائل عمى بنود مقياس التوافق الزواجي 17جدول رقم )
 

 بدائل الاجابة رقم البند
إلى 1من 

لا نتفق  نتفق احيانا نتفق غالبا نتفق دائما 15
  لا نتفق دائما لا نتفق احيانا

الى  6من 
22 

في كل 
 معظم الاوقات وقت

في اكثر 
 الاحيان

من حين 
  أبدا نادرا لآخر

في اكثر  الايامغالب  يوميا 23
   نادرا احيانا الايام

   لا نشترك في قميل منيا في بعضيا في معظميا في جميعيا 24
الى  25من

 أبدا 28
أقل من مرة 
 في الشير

مرة او مرتين 
 في الشير

مرة او مرتين 
  اكثر من ذلك مرة في اليوم في الاسبوع

      لا نعم 30و  29

31 
أقصى 
درجات 
 التعاسة

سعيد بشكل  سعيد تماما سعيد ىجدا سعيد تعيس قميلا تماما تعيس
 ممتاز

32 

 أريد بشدة أن تنجح علاقتي الزوجية و أنا عمى استعداد لمتضحية بكل شيء من أجل ذلك
 أريد أن تنجح علاقتي الزوجية ، و أنا عمى استعداد لبذل كل شيء من أجل ذلك

 أن تنجح علاقتي الزوجية و أنا عمى استعداد لممساىمة بنصيب من أجل ذلك أريد
 سأكون سعيد ان نجحت علاقتي الزوجية ، لكن لا استطيع أن أبذل أكثر مما قدمت من أجل ذلك

 سأكون سعيد إن نجحت علاقتي الزوجية ، لكن أرفض أن أبذل أكثر مما قدمت من أجل ذلك
 الزوجية ، و لا يوجد ما يمكن فعمو من أجل تدارك ذلكلن تنجح علاقتي 

 (2017)زواوؼ،         
 شروط تطبيق و تعميمات الاختبار : -5-2-3

يتطمب مقياس التوافق الزواجي توفر بعض الشروط التي تسيل عممية التركيز مثل الانارة المناسبة ،  
 الاجابة عمى بنوده . لإتماـدقيقة  15الى  10اليدوء ، القدرة عمى القراءة و فيـ المحتويات ، و يحتاج بيف 

 لا يوجد تعميمات خاصة بالمختصيف الذيف يتولوف عممية تمرير المقياس و تطبيقو . 
بالنسبة لممفحوص أو المشارؾ يبيف لو اف ىذا المقياس يتعمق بنظرتو الخاصة لحياتو الزوجية ،  

بمعنى أنو يتعمق بتقديره الذاتي لمواقفو و مشاعره و تصرفاتو الشخصية و يضاؼ إلى ذلؾ أف لا ييتـ 
 تتـ طبيق ، و شريؾ حياتو و بما ستكوف عميو اجاباتو وذلؾ في حالات اشتراؾ الزوجيف في جمسة الت إجاباتب
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وضع علبمة في المكاف المناسب ، توصية المفحوص باختيار بديل واحد مف الاجابات و أف يؤشر عميو ب
 (204، 2017،التأكد مف الاجابة عمى جميع الاسئمة  )زواوؼ يطمب منو في الاخير و 
 مفتاح تصحيح مقياس التوافق الزواجي :  -5-2-4
 

بت بحيث تكوف تصاعدية في بعض البنود و بدائل التي رتوضع لإجابة كل بند مجموعة مف ال 
 تنازلية في البعض الآخر وفقا لممفتاح الموالي :

 ( : مفتاح التصحيح لمقياس التوافق الزواجي 18جدول رقم )
  0 1 2 3 4 5 32-19-18- 15إلى 01مف 
16-17-20-21-22-25-26-27-28 0 1 2 3 4 5  
23-24 4 3 2 1 0   
29-30 0 1      
31 0 1 2 3 4 5 6 

 (2017)زواوي ،         
 تفسير درجات المقياس : -5-2-5

درجة حيث تدؿ الدرجة العالية عمى توافق زواجي جيد ، 151و  0تتراوح درجات المقياس بيف صفر 
و يمكف تفسير درجات الأفراد عمى مقياس التوافق الزواجي في ضوء مؤشر التعاسة الزوجية الذؼ قدرتو 

ا كاف تحت ىذه و اعتبار م 107-92الدراسات العيادية و الارشادية بالمدػ الدؼ يتراوح بيف الدرجتيف 
 العتبة دلالة عمى معاناة الفرد المفحوص أو المشارؾ مف تعاسة في حياتو الزوجية .

و يمكف أيضا الاستفادة مف المقياس لممقارنة بيف التوافق الزواجي بيف الزوج و الزوجة في نفس  
 (2017)زواوؼ ، العلبقة الزوجية .

 واجي : الكفاءة السيكومترية لمقياس التوافق الز -5-2-6
 
 الكفاءة السيكومترية لمقياس التوافق الزواجي في صورتو الاصمية :  – 5-2-6-1

 صدق المقياس :  -1
أيف عرض ، صدق المحتوى مف بينيا ، أكد مف صدؽ المقياس بعدة طرؽ  قامسبينر بالت 

: أيف تـ تمرير المقياس عمى عينة متكونة مف  الصدق المحكيو بنود المقياس عمى ثلبثة خبراء 
مطمقا و استخرج اختبارات الفروؽ بيف عينة المتزوجيف و المطمقيف حيث كاف  94متزوجا و  218

 الصدؽ ، كما تأكد مف صدؽ مقياسو بحساب  70.7و متوسط المطمقيف  114متوسط المتزوجيف 
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 إجراءات الدراسة الميدانية        الفصل الرابع : 
 

( و توصل إلى معامل 1959الاتفاقي : حيث استخرج الارتباط بيف مقياسو و مقياس لوؾ ولاس )
 .و ىو معامل موجب و داؿ احصائيا 0.88ولدػ المطمقيف  0.86ارتباط لدػ عينة المتزوجيف قدره 

 (205،  2017)زواوي ،         
 ثبات المقياس  -2

 مجموعة مف النتائج المتعمقة بثبات المقياس و التي يمكف اجماليا في الجدوؿ التالي :  قدـ سبينر 
 

 ( : يبين نتائج الفا كرونباخ لمقياس التوافق الزواجي الاصمي 19جدول رقم )
 

 كرونباخ-الفا المقياس
 0.90 الاتفاؽ الزواجي
 0.94 الرضا الزواجي 

 0.86 التماسؾ الزواجي 
 0.73 العاطفي التعبير

 0.96 التوافق الزواجي
 

 (206، 2017)زواوؼ، تفعة مف الثبات في بيئتو الاصميةوىي نتائج تدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة مر  
مجموعة )عينة( قدر  128دراسة منشورة اعتمدت عمى  91قاـ  "جراىـ" بتتبع  2006في سنة  

و بعد تحميل النتائج المتعمقة بالكفاءة السيكومترية خمص الى تمتع المقياس و كل مف  25035افرادىا ب 
اخمي و اف كانت بعد الاتفاؽ الزواجي و التماسؾ الزواجي و الرضا الزواجي بدرجة مقبولة مف الاتساؽ الد

اقل مف الدراسة التي عرضيا سبينر في دراستو الاصمية و أف ىذه النتائج تتبايف باختلبؼ مواصفات العينات 
مثل الجنس و الحالة الزوجية أو العرؽ أما بالنسبة لبعد التعبير العاطفي فقد كانت نتائجو ضعيفة باستخداـ 

 (206، 2017)زواوؼ ، ص العينة .معامل الفا كرونباخ و لوحع ايضا تاثرىا بخصائ
 
 
 
 
 



59 
 

 إجراءات الدراسة الميدانية        الفصل الرابع : 
 
 الكفاءة السيكومترية لمقياس التوافق الزواجي في البيئة الجزائرية :  -5-2-6-2

في البيئة الجزائرية مف قبل   تـ تقنيف مقياس التوافق الزواجي لسبينر و حساب كفاءتو السيكومترية 
بينما  2005سنوات أيف تمت الدراسة الاولى سنة  10الباحث منصور زواوؼ  في دراستيف الفاصل بينيما 

 2015تمت الدراسة الثانية سنة 
 الدراسة الاولى : -*

وىدفت الى اعداد صورة جزائرية لممقياس و حساب خصائصو  2005تمت ىذه الدراسة سنة  
ا ضمف ثلبث مجموعات مف الازواج مشارك 132ية ، فاعتمدت الدراسة عمى عينة مكونة مف السيكومتر 

 (207 ، 2017)زواوؼ، الزوجات تـ اختيارىـ بطريقة قصدية و 
مف الناحية الاجرائية  تمت ترجمة بنود المقياس مف الانجميزية الى العربية الفصيحة السيمة  ،   

للئجابة تبعا لمصورة الاصمية ،  و لـ يتـ ادخاؿ اؼ تعديل بالنسبة لعدد ووضع تعميمات مختصرة و بدائل 
البنود أو مضمونيا فقد تمت المحافظة عمييا وعمى ترتيبيا ومحتواىا اثر ذلؾ ثـ تطبيق المقياس في جمسات 
 فردية غالبا ، وفي مجموعات صغيرة مف نفس الجنس احيانا ، حيث تـ عرض تعميمة المقياس عمى المشارؾ

 و تحفيزه لتقديـ اجابات دقيقة و صادقة .
 نتائج الدراسة الاولى : 

 صدق المقياس :  -1
المطابقة بيف المقياس وىما : طريقة  تـ التأكد مف صدؽ المقياس في البيئة الجزائرية  بطريقتيف 

 .الصدؽ الاتفاقي و ايضا بطريقة  الاصمي و الصورة العربية 
 
 :  جزائريةالاصمي و الصورة الالمطابقة بين المقياس  -*

أزواج  10استاذا لمغة  الانجميزية و متحكـ في المغة العربية ) 18تمت العممية عمى عينة مكونة مف  
زوجات( و تـ استخراج معامل الارتباط بيف درجات العينة في التطبيق وفقا لما ىو موضح في  08و 

 الجدوؿ التالي : 
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 إجراءات الدراسة الميدانية        الفصل الرابع : 
 

 ( : يبين معامل الارتباط بين الصورة الاصمية والجزائرية  لمقياس التوافق الزواجي 20جدول رقم )
 

 الصورة الجزائرية
 الصورة الاصمية

 التماسك الزواجي الرضا الزواجي التعبير العاطفي الاتفاق الزواجي التوافق الزواجي
     0.91 التوافق الزواجي
    0.88 0.84 الاتفاق الزواجي
   0.86 0.70 0.73 التعبير العاطفي
  0.88 0.65 0.72 0.79 الرضا الزواجي

 0.90 0.71 0.76 0.88 0.72 التماسك الزواجي
ميع ىذه الارتباطات دالة احصائيا ، ما يؤكد عمى وجود تطابق مقبوؿ بيف الصورتيف الاصمية و ج

 (208،  2017)زواوؼ ، المعربة ليذا المقياس.
 الصدق الاتفاقي :  -*

تـ التأكد مف صدؽ المقياس بطريقة الصدؽ الاتفاقي حيث تـ حساب مدػ اتفاؽ نتائج المجموعة  
زوجة( المتحصل عمييا في مقياس التوافق الزواجي محل  21زوج و  26مشاركا ) 47الثالثة المكونة مف 

الذؼ يعد عمى راس قائمة  1999لاس اعداد عبد الرحمف سنة الدراسة و مقياس التوافق الزواجي لموؾ و 
و تراوحت  0.73مقاييس العلبقة الزوجية شيرة وقد توصمت الدراسة الى اف درجة الارتباط بيف المقياسيف 

وىي عمى العموـ تؤيد صدؽ ىذا  0.77و 0.19درجة ارتباط المقاييس الفرعية مع مقياس لوؾ ولاس بيف 
 .المقياس

 

 المقياس :ثبات  -2
 

زوجة ( واستخراج  32زوج و 45مشاركا ) 67بالنسبة لمثبات ، تـ تمرير المقياس عمى عينة متكونة مف 
و بطريقة التجزئة النصفية حيث بمغ معامل الارتباط  0.89الثبات بطريقة الفا كرونباخ حيث بمغت درجتو 

تمتع المقياس بدرجة عالية مف الثبات  بعد التعديل وىي نتائج تدؿ عمى 0.97و  0.94بيف نصفي الاختبار 
 . 

وقد خمصت نتائج الدراسة الاولى الى تمتع النسخة المعربة بمؤشرات تؤكد الكفاءة السيكومترية ليذه  
 (209، 2017)زواوؼ ، الاداة في البيئة الجزائرية 

 



61 
 

 إجراءات الدراسة الميدانية        الفصل الرابع : 
 
 الدراسة الثانية : -*
 

دلالات صدؽ و ثبات ىذه الاداة  وىدفت الى توفير مزيد مف 2015اجريت الدراسة الثانية سنة  
مشاركا ضمف مجموعتيف مف الازواج و الزوجات تـ اختيارىـ بطريقة  75اعتمدت عمى عينة مكونة مف و 

 قصدية .
ي جمسات فردية تـ اتباع نفس طريقة التطبيق في الدراسة الاولى مف حيث الاعتماد عمى التطبيق ف 

عمى عرض تعميمة المقياس  التأكدغالبا أو ضمف مجموعات صغيرة مف نفس الجنس في بعض الاحياف مع 
 عمى المشارؾ و تحفيزه لتقديـ اجابات دقيقة و صادقة .

 نتائج الدراسة الثانية : 
 
 
 صدق المقياس :  -1

 تـ الاعتماد عمى نوعيف مف الصدؽ : 
طريق حساب معامل الارتباط بيف الدرجات التي حصل عمييا افراد مجموعة الصدؽ الاتفاقي : عف  -*

زوجة( عمى المقياس و بيف درجاتيـ عمى مقياس السعادة الزوجية  14زوج و 16مشاركا ) 30مكونة مف 
و ىو ما يوفر  0.05فكانت جميع معاملبت الارتباط موجبة و دالة احصائيا عمى الاقل عند مستوػ الدلالة 

 دؽ بالنسبة لممقياس .شرط الص
 الصدؽ التمييزؼ :  -*

اجرػ الباحث منصور زواوؼ مقارنة طرفية بيف مرتفعي و منخفضي الدرجة الكمية لمقياس التوافق  
زوج و 20مشاركا ) 45الزواجي و ابعاده الفرعية بالاعتماد عمى المجموعة الاولى مف العينة المكونة مف 

% مف افراد 27% مف العينة و درجات ادنى 27ة لدرجات أعمى زوجة( و ذلؾ بحساب النسبة الحرج25
العينة و توصل الى اف جميع الفروؽ بيف المجموعة العميا و الدنيا ذات دلالة معنوية و لصالح المجموعة 
العميا ما يبرز تمتع الدرجة الكمية لممقياس و مقاييسو الفرعية بدرجة مقبولة مف الصدؽ التمييزؼ 

 (2010، 2017)زواوؼ،
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 إجراءات الدراسة الميدانية        الفصل الرابع : 
 
 ثبات المقياس :-2
 

و التجزئة النصفية و  قاـ الباحث زواوؼ باستخراج مؤشرات ثبات المقياس بطريقة الفاكرونباخ 
زوجة( فتوصل الى اف 14زوج و  16فردا )   30التطبيق و اعادة التطبيق بالاعتماد عمى عينة مكونة مف 

 : 
  0.72و  0.66معامل الفاكرونباخ قد تراوح بيف  -*
و بعد التصحيح ارتفع ليتراوح بيف  0.75و  0.54درجة الارتباط بيف جزئي المقياس تراوحت بيف  -*

 وىي مؤشرات تدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة مقبولة مف الثبات . 0.73و  0.70
 التطبيق و اعادة التطبيق :  -*

زوجة ( ثـ اعاد تطبيقو عمى  14زوج و 16فرد ) 30في نفس السياؽ تـ تطبيق الاختبار عمى عينة مف 
عمى اقل  0.05نفس العينة بعد شير و كانت جميع معاملبت الارتباط موجبة و دالة احصائيا عند مستوػ 

 تقدير ، و ىذه النتائج تطمئف الى توفر شرط الثبات بالنسبة الى المقياس 
 (212( : 2017)زواوؼ ، )       

 
 الاساليب الاحصائية  المستخدمة في الدراسة :

 
معامل  بعد تفريغ البيانات ، اعتمدنا عمى الطريق اليدوية في استخراج النتائج وعميو استخدمنا  

لكونيا تيدؼ الى  معرفة طبيعة العلبقات  نوع الدراسة ، "ر" لبيرسوف، وىو ما يتناسب مع الارتباط 
الارتباطية بيف التوافق الزواجي و الصلببة النفسية لدػ عينة مف الازواج و كدا معرفة طبيعة العلبقات بيف 

 .وسيف كمييف لكوف المغيريف المدر  ،  وأيضا  ابعاد كل متغير مع باقي ابعاد المتغير الثاني
 

  n.∑x.y - ∑x .∑y 
R = ----------------------------- 
 [n. ∑x2-(∑x)2][n. ∑y2-(∑y)2] 

 
 كمب اعحمدوب علً اسلىة الىست المئىية في اسحخراج خصبئص العيىة  
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 :  خلاصـــــــــــة

 

الميدانية تتمحور حوؿ المنيج مف خلبؿ ما سبق يتضح اف الخطوات المنيجية المتبعة في الدراسة  
الوصفي الارتباطي ، بعينة منتقاة بأسموب  كرة الثمج مف مجتمع الازواج ، و باستخداـ استبيانيف لمتغيرؼ 

الدراسة ؛ مقنني عمى البيئة الجزائرية ، مع الاعتماد عمى الطريقة اليدوية في استخراج النتائج بالاعتماد عمى 
 معامل الارتباط ر لبيرسوف .
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 الفصل الخامس : عرض ومناقشة النتائج
 تمييــــــــــد   

 عرض نتائج الفرضيات والتعميق عمييا  -1
 مناقشة نتائج الفرضيات في ضوء الدراسات السابقة  -2
 مناقشة عامة لنتائج الدراسة  -3

 خلاصـــــــــــة 
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 عرض ومناقشة النتائج        : الفصل الخامس
 

 تمهيـــــــــد : 
 

في ىذا الفصل نشرع في عرض و مناقشة النتائج التي توصمت الييا الدراسة و التي ىدفت الى  
معرفة العلبقة الارتباطية بيف الصلببة النفسية و التوافق الزواجي ، وكذا العلبقة الارتباطية بيف ابعاد 

التوافق الزواجي ) الاتفاؽ الزواجي ،الرضا الزواجي الصلببة النفسية )الالتزاـ ، التحدؼ ، التحكـ ( و أبعاد 
 ،التماسؾ الزواجي ، التعبير العاطفي( .

 
ىذه الاىداؼ وضعت ليا فرضية عامة و فرضيات جزئية ؛ كميا بديمة بطرؼ واحد اؼ  توقع علبقة  

 موجبة  بيف المتغيريف وأيضا بيف  ابعادىما 
 

( لاستخراج  المجاميع و كذا Excelتعانة ببرنامج الاكسل )النتائج تـ حسابيا بطريقة  يدوية و بالاس
 المربعات )عدد لمملبحق( 

 : الدراسة والتعميق عميياعرض نتائج  -1
 عرض نتائج الفرضية العامة -1-1

 تذكير بالفرضية :
 توجد علبقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا بيف الصلببة النفسية والتوافق الزواجي لدػ الازواج  -

لتأكيد أو نفي الفرضية ، استعممنا معامل الارتباط لبيرسوف بيف درجات اختبار الصلببة النفسية و 
 فرد و قد جاءت النتائج كما ىي مبينة في الجدوؿ  30اختبار التوافق الزواجي عمى عينة مكونة مف 

 
 ( : معامل الارتباط بين  الصلابة النفسية والتوافق الزواجي 21جدول رقم)

 مستوى الدلالة ر الجدولية درجة الحرية معامل الارتباط المقياس
 الصلابة النفسية

0.56** 28 0.423 0.01 
 التوافق الزواجي

 
اكبر مف قيمة ر الجدولية  عند   0.56يتبيف لنا مف الجدوؿ اعلبه اف قيمة ر المحسوبة المقدرة ب  

ونقبل بالفرض البديل الذؼ ينص عمى " توجد علبقة  ، وعميو نرفض الفرض الصفرؼ  0.01مستوػ الدلالة 
 ارتباطية موجبة  ودالة احصائيا  بيف الصلببة النفسية والتوافق الزواجي".
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 عرض ومناقشة النتائج        الفصل الخامس :
 

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الاولى :  -1-2
 

:  توجد علبقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا  بيف بعد الالتزاـ و باقي ابعاد التوافق تذكير بالفرضية 
 الزواجي )الاتفاؽ الزواجي ، الرضا الزواجي ، التماسؾ الزواجي ، التعبير العاطفي( لدػ الازواج 

 
درجات ابعاد  لتأكيد أو نفي الفرضية ، استعممنا معامل الارتباط لبيرسوف بيف درجات بعد الالتزاـ  و  

 فرد و قد جاءت النتائج كما ىي مبينة في الجدوؿ 30اختبار التوافق الزواجي عمى عينة مكونة مف 
 

( : معامل الارتباط بين بعد الالتزام و ابعاد التوافق الزواجي  )الاتفاق ز و الرضا ز و 22جدول رقم ) 
 التماسك ز والتعبير العاطفي( 

 مستوػ الدلالة ر الجدولية درجة الحرية معاملات الارتباط ابعاد الوافق بعد الصلببة ف

 الالتزاـ

 **0.44 الاتفاق الزواجي

28 0.423 0.01 
 0.22 الرضا الزواجي

 0.15 التماسك الزواجي
 **0.52 التعبير العاطفي

 
 مف خلبؿ الجدوؿ تبيف لنا : 

 العلاقة الارتباطية بين بعد الالتزام و بعد الاتفاق الزواجي :  -1
 

وعميو نرفض الفرض  0.01تبيف لنا اف "ر" المحسوبة  اكبر مف "ر" الجدولية عند مستوػ الدلالة 
الصفرؼ ونقبل بالفرض البديل الذؼ ينص عمى : " توجد علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند 

 .بيف بعدؼ الالتزاـ و الاتفاؽ الزواجي " . 0.01مستوػ الدلالة 
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 عرض ومناقشة النتائج        : الفصل الخامس
 
 العلاقة بين بعد الالتزام و بعد الرضا الزواجي :   -2

وعميو نقبل  الفرض  0.05تبيف لنا اف "ر" المحسوبة  اقل مف "ر" الجدولية عند مستوػ الدلالة  
توجد علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا  بيف بعدؼ الالتزاـ  الصفرؼ  الذؼ ينص عمى انو " لا

 والرضا الزواجي " ، ونرفض الفرض البديل .
 العلاقة بين بعد الالتزام و بعد التماسك الزواجي :  -3

تبيف لنا اف "ر" المحسوبة  اقل مف "ر" الجدولية ، وبالتالي فيي غير دالة احصائيا عند مستوػ 
يو نقبل  الفرض الصفرؼ  الذؼ ينص عمى انو " لا توجد علبقة ارتباطية موجبة و وعم  0.05الدلالة 

بيف بعدؼ الالتزاـ والتماسؾ الزواجي " ، ونرفض الفرض البديل  0.05دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة 
. 

 
 العلاقة بين بعد الالتزام و بعد التعبير العاطفي :  -4

تبيف لنا اف "ر" المحسوبة  اكبر مف "ر" الجدولية ، وبالتالي فيي دالة احصائيا عند مستوػ  الدلالة 
وعميو نرفض الفرض الصفرؼ ونقبل بالفرض البديل الذؼ ينص عمى : " توجد علبقة ارتباطية  0.01

 اطفي " .بيف بعدؼ الالتزاـ و التعبير الع  0.01موجبةو دالة احصائيا عند  مستوػ الدلالة 
 
بين    0.01وعميو توصمنا الى وجود علاقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  

بعد الالتزام و بعدي الاتفاق والتعبير العاطفي ، وعدم وجود علاقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند 
 بين بعد الالتزام وبعدي الرضا الزواجي والتماسك الزواجي    0.05
 
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية  :  -1-3

توجد علبقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا  بيف بعد التحكـ و باقي ابعاد التوافق :  تذكير بالفرضية 
 الزواجي )الاتفاؽ الزواجي ، الرضا الزواجي ، التماسؾ الزواجي ، التعبير العاطفي( لدػ الازواج 

استعممنا معامل الارتباط لبيرسوف بيف درجات بعد التحكـ  ودرجات ابعاد  لتأكيد أو نفي الفرضية ،  
 فرد و قد جاءت النتائج كما ىي مبينة في الجدوؿ 30اختبار التوافق الزواجي عمى عينة مكونة مف 
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 عرض ومناقشة النتائج        : الفصل الخامس 
 

( : معامل الارتباط بين بعد التحكم  و الابعاد )الاتفاق ز و الرضا ز و التماسك ز  23جدول رقم )
 والتعبير العاطفي( 

 مستوػ الدلالة  ر الجدولية  درجة الحرية  معاملبت الارتباط  ابعاد التوافق ز  ب الصلببة ف 

 التحكـ

 0.21 الاتفاؽ الزواجي 

28 0.306 0.05 
 0.28 الرضا الزواجي 
 0.29 التماسؾ الزواجي 
 0.19 التعبير العاطفي 

 
 من خلال الجدول اعلاه تبين لنا : 

 العلاقة بين بعد التحكم و بعد الاتفاق الزواجي :  -1
 الصفرؼ  الفرض نقبل وعميو 0.05 الجدولية عند مستوؼ الدلالة" ر" المحسوبة اقل مف" ر" تبيف لنا اف

بيف بعد التحكـ و بعد الاتفاؽ  0.05 موجبة و دالة احصائيا عند ارتباطية علبقة توجد لا"  عمى ينص الذؼ
 . ، ونرفض الفرض البديل" الزواجي

 العلاقة بين بعد التحكم وبعد الرضا الزواجي : -2
وعميو نقبل الفرض  0.05 الجدولية عند مستوػ الدلالة" ر" المحسوبة اقل مف" ر" تبيف لنا اف

بيف بعدؼ  0.05  توجد علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عندلا "  الصفرؼ الذؼ ينص عمى
 . ، ونرفض الفرض البديل"  التحكـ والرضا الزواجي

 العلاقة بين بعد التحكم و بعد التماسك الزواجي :  -3
وعميو نقبل الفرض  0.05 الجدولية عند مستوػ الدلالة" ر" المحسوبة اقل مف" ر" تبيف لنا اف

بيف بعدؼ التحكـ  0.05 لا توجد علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند"  عمىالصفرؼ الذؼ ينص 
 . ،ونرفض الفرض البديل"  و التماسؾ الزواجي

 العلاقة بين بعد التحكم وبعد التعبير العاطفي : -4
و عميو نقبل الفرض  0.05 الجدولية عند مستوػ الدلالة " ر" المحسوبة اقل مف" ر" تبيف لنا اف

بيف بعدؼ التحكـ  0.05لا توجد علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند"  الذؼ ينص عمى الصفرؼ 
 . ،ونرفض الفرض البديل" والتعبير العاطفي 
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 عرض ومناقشة النتائج        : الفصل الخامس
 

وعميو توصمنا الى عدم وجود علاقة ارتباطية موجبة و  دالة احصائيا عند مستوى الدلالة   
 بين بعد التحكم  و باقي ابعاد التوافق الزواجي .  0.05. 0
 

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة :  -1-4
 

توجد علبقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا  بيف بعد التحدؼ  و باقي ابعاد التوافق :  تذكير بالفرضية 
 العاطفي( لدػ الازواج . الزواجي )الاتفاؽ الزواجي ، الرضا الزواجي ، التماسؾ الزواجي ، التعبير

لتأكيد أو نفي الفرضية ، استعممنا معامل الارتباط لبيرسوف بيف درجات بعد التحدؼ ودرجات ابعاد   
 فرد و قد جاءت النتائج كما ىي مبينة في الجدوؿ 30اختبار التوافق الزواجي عمى عينة مكونة مف 

 
( : معامل الارتباط بين بعد التحدي  و ابعاد التوافق الزواجي  )الاتفاق ز و الرضا ز و 24جدول رقم ) 

 التماسك ز والتعبير العاطفي( 
 

 مستوػ الدلالة  ر الجدولية  درجة الحرية  معاملبت الارتباط  ابعاد التوافق ز  ب الصلببة ف 

 التحدؼ 

 **0.47 الاتفاؽ الزواجي 

28 0.423 0.01 
 **0.43 الرضا الزواجي 
 **0.49 التماسؾ الزواجي 
 **0.55 التعبير العاطفي 

 
 مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه تبيف لنا : 

 
 العلاقة بين بعد التحدي  و بعد الاتفاق الزواجي : -1

الدلالة تبيف لنا اف "ر" المحسوبة  اكبر مف "ر" الجدولية ، وبالتالي فيي دالة احصائيا عند مستوػ 
وعميو نرفض الفرض الصفرؼ ونقبل بالفرض البديل الذؼ ينص عمى : " توجد علبقة ارتباطية   0.01

 بيف بعدؼ التحدؼ و الاتفاؽ الزواجي  " .   0.01موجبة و دالة احصائيا عند 
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 عرض ومناقشة النتائج        الفصل الخامس: 
 
 العلاقة بين بعد التحدي وبعد الرضا الزواجي  -2

 مستوػ الدلالة عند احصائيا دالة فيي بالتالي و ، الجدولية" ر" مف اكبر المحسوبة" ر" اف لنا تبيف
توجد علبقة ارتباطية موجبة : "  وعميو نرفض الفرض الصفرؼ ونقبل بالفرض البديل الذؼ ينص عمى 0.01

 " .بيف بعدؼ التحدؼ والرضا الزواجي  0.01 و دالة احصائيا عند
 العلاقة بين بعد التحدي وبعد التماسك الزواجي  -3

 0.01 الجدولية، وبالتالي فيي دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة" ر" المحسوبة اكبر مف" ر" تبيف لنا اف
توجد علبقة ارتباطية موجبة و دالة : "  وعميو نرفض الفرض الصفرؼ ونقبل بالفرض البديل الذؼ ينص عمى

 " .  بعدؼ التحدؼ والتماسؾ الزواجيبيف  0.01 احصائيا عند
 العلاقة بين بعد التحدي وبعد التعبير العاطفي  -4

  0.01 الجدولية ، وبالتالي فيي دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة" ر" المحسوبة اكبر مف" ر" تبيف لنا اف
ة موجبة و دالة توجد علبقة ارتباطي: "  وعميو نرفض الفرض الصفرؼ ونقبل بالفرض البديل الذؼ ينص عمى

 " .  بيف بعدؼ التحدؼ والاتفاؽ الزواجي  0.01 احصائيا عند
بين  0.01وعميو توصمنا الى وجود علاقة ارتباطية موجبة و  دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  

بعد التحدي  و باقي ابعاد التوافق الزواجي )الاتفاق الزواجي ، الرضا الزواجي ، التماسك الزواجي ، 
 التعبير العاطفي(

 
 في ضوء الدراسات السابقة : مناقشة النتائج  -2

 
 مناقشة نتائج الفرضية العامة : -2-1

 الفرضية
 توجد علبقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا بيف الصلببة النفسية والتوافق الزواجي لدػ الازواج . -

 
( وجود علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند مستوػ 21أظيرت نتائج الجدوؿ رقـ ) 

بيف الصلببة النفسية والتوافق الزواجي لدػ الازواج ، وعميو الفرضية    0.56، بمغت  0.01الدلالة 
 تحققت ، وبالتالي نقبل الفرضية العامة 
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 عرض ومناقشة النتائج        : الفصل الخامس
 

والتي  2018العديد مف الدراسات ، كدراسة عزة عبد الرحمف محمود ىذه النتيجة تتوافق مع  
توصمت الى وجود علبقة ارتباطية  دالة احصائيا بيف التوافق الزواجي و الصلببة النفسية لدػ 

 الطالبات.
التي توصمت الى وجود علبقة ارتباطية دالة احصائيا  2017كما توافقت مع دراسة دحلبف  

 وابعادىا والتوافق النفسي وابعاده لدػ خريجي الجامعات الفمسطينية بيف الصلببة النفسية 
ىذه النتائج تؤكد عمى اىمية الصلببة النفسية  للؤزواج لمقاومة ضغوط وتحديات الحياة و  

 تحقيق توافقيـ الزواجي .
 

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الاولى :  -2-2
بعد الالتزاـ  و باقي ابعاد التوافق الزواجي  توجد علبقة ارتباطية موجبة  ودالة احصائيا بيف  -

 )الاتفاؽ الزواجي ، الرضا الزواجي ، التماسؾ الزواجي ، التعبير العاطفي( لدػ الازواج.

 
 ( التالي : 22اظيرت نتائج الجدوؿ رقـ ) 

 
o  بيف   0.44، بمغت  0.01وجود علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة

 الالتزاـ  و بعد الاتفاؽ الزواجي لدػ الازواج .بعد 
o  بمغت قيمة  0.05عدـ وجود علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة ،

 بيف بعد الالتزاـ و بعد الرضا الزواجي . 0.22معامل الارتباط 
o  مغت قيمة ، ب 0.05عدـ وجود علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة

 بيف بعد الالتزاـ و بعد التماسؾ  الزواجي 0.15معامل الارتباط 
o  بيف   0.52، بمغت  0.01وجود علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة

 بعد الالتزاـ  و بعد التعبير العاطفي  لدػ الازواج .
باطية موجبة وادالة احصائية وعميو نستنج تحقق جزئي لمفرضية ؛ فيما يخص وجود علبقة ارت

 بيف بعد الالتزاـ و بعد الاتفاؽ الزواجي ، و بيف بعد الالتزاـ و بعد التعبير العاطفي 
عدـ تحقق جزئي لمفرضية ؛ فيما يخص وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا بيف بعد 

 الالتزاـ وبعدؼ الرضا الزواجي والتماسؾ الزواجي 
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 عرض ومناقشة النتائج        : الفصل الخامس
 

وبالتالي نقبل الفرضية في جزئيا المتعمق بوجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا بين 
 الالتزام و الاتفاق الزواجي وبين الالتزام و بعد التعبير العاطفي .

نرفض الفرضية جزئيا في جزئيا المتعمق بوجود علاقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا  
 ن الالتزام و الرضا الزواجي و بين الالتزام و التماسك الزواجي .بي

 
، التي توصمت الى وجود علبقة ارتباطية  2017ىذه النتائج لا تتوافق جزئيا مع دراسة دحلبف 

 دالة احصائيا بيف ابعاد الصلببة النفسية وابعاد التوافق النفسي 
 

بالنسبة لوجود علبقة ارتباطية بيف بعد الالتزاـ و بعد الاتفاؽ الزواجي منطقية ؛ فالالتزاـ اتجاه 
العلبقة الزوجية و الواجبات المنوطة بالزوج يولد يؤدؼ الى الاتفاؽ الزواجي ، نتوقع اف تزيد نسبتو لو 

 يكوف الالتزاـ متبادلا بيف الطرفيف اتجاه العلبقة الزوجية 
 

لعدـ وجود علبقة ارتباطية بيف بعد الالتزاـ و بعد الرضا الزواجي مقبولة ؛ فقد ورد في بالنسبة 
الاطار النظرؼ اف التوافق الزواجي لا يؤدؼ بالضرورة الى الرضا الزواجي و نفس الشيء نسقطو عمى 

 ىذه النتيجة ؛ فالالتزاـ بالواجبات اتجاه العلبقة لا يعني بالضرورة رضا الطرؼ الاخر .
النسبة لعدـ وجود علبقة ارتباطية بيف بعد الالتزاـ و بعد التماسؾ الزواجي ، ىي نتيجة تتوافق ب

مع الخمفية الثقافية لممنطقة ومع خصائص العينة  ، فالتماسؾ حسب سبينر يشير الى وجود درجة 
خارج المنزؿ  نود ىذا البعد نجدىـ يتحدثوف عف اعماؿ مشتركةبمرتفعة مف الاعماؿ المشتركة و بالنظر ل

و في الامور المادية  و ىذا الامر يتنافى مع خصوصية المنطقة  مف جية ومف جية اخرػ مع 
 مف الزوجات ماكثات بالبيوت   % 70خصائص العينة التي تمثمت في 

 
بالنسبة لوجود علبقة ارتباطية بيف بعد الالتزاـ و بعد التعبير العاطفي  ، حيث كانت نتيجة 

ىي الاعمى مقارنة مع  باقي معاملبت الارتباط  مع بعد الالتزاـ وىي منطقية متعمقة  معامل الارتباط
بخصائص العينة مف حيث مدة الزواج و طريقة اختيار الزوجات و تحقق مفيوـ القوامة مف ناحية السف 

كما مف الزوجات لا يعممف ( ،   %70و المستوػ الدراسي و الاعتماد عمى الزوج في الامور المالية )
 انو مف المتعارؼ عميو ، الالتزاـ عادة ما يؤدؼ الى نوع مف الالفة بيف الازواج .
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 عرض ومناقشة النتائج        : الفصل الخامس
 

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية : -2-3
 

توجد علبقة ارتباطية موجبة  ودالة احصائيا بيف بعد التحكـ   و باقي ابعاد التوافق الزواجي   -
 )الاتفاؽ الزواجي ، الرضا الزواجي ، التماسؾ الزواجي ، التعبير العاطفي( لدػ الازواج.

 
 ( التالي : 23اظيرت نتائج الجدوؿ رقـ ) 

o  ايف بمغت  0.05عدـ وجود علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة ،
 الازواج .بيف بعد التحكـ  و بعد الاتفاؽ الزواجي لدػ   0.21

o  ايف بمغت  0.05عدـ وجود علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة ،
 بيف بعد التحكـ  و بعد الرضا الزواجي لدػ الازواج .  0.28

o  ايف بمغت  0.05عدـ وجود علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة ،
 اسؾ  الزواجي لدػ الازواج .بيف بعد التحكـ  و بعد التم  0.29

o  ايف بمغت  0.05عدـ وجود علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة ،
 بيف بعد التحكـ  و بعد التعبير العاطفي  لدػ الازواج .  0.18

 
 
 

وعميو نستنتج عدم تحقق الفرضية الجزئيةالثانية التي تنص عمى : وجود علاقة ارتباطية 
ودالة احصائيا بين بعد التحكم و باقي ابعاد التوافق الزواجي لدى الازواج . وبالتالي موجبة 

 نرفضيا .
 

، في انو توجد علبقة ارتباطية  2017عدـ تحقق الفرضية يتنافى مع ما توصمت اليو دراسة دحلبف  
 ذات دلالة احصائية بيف الصلببة وابعادىا والتوافق الزواجي وابعاده لدػ الطمبة 

 
يشير مفيوـ التحكـ حسب مخيمر الى درجة عالية مف التحكـ في الامور الوظيفية  والحياتية ، ومف  

 بيف ما  اشارت اليو كوبازا اف المتمتعوف بالصلببة النفسية يميموف لمسيطرة وحب القيادة ... بمعنى : 
o ارتفاع درجة التحكـ معناه ميل لمقيادة والسيطرة 
o تجنب لتحمل المسؤولية  انخفاض درجة التحكـ معناه 
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 عرض ومناقشة النتائج        الفصل الخامس :
 

ىنا العلبقة تتحدد بالاستجابة الثنائية ما يطرح احتماؿ مواصمة الدراسة عمى بعد التحكـ مع الثنائيات 
 الزواجية وليس مع طرؼ واحد فقط 

 
 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة : -2-4

 

موجبة  ودالة احصائيا بيف بعد التحدؼ   و باقي ابعاد التوافق الزواجي  توجد علبقة ارتباطية  -
 )الاتفاؽ الزواجي ، الرضا الزواجي ، التماسؾ الزواجي ، التعبير العاطفي( لدػ الازواج.

 

 ( التالي :  24اظيرت نتائج الجدوؿ رقـ )
o  بيف   0.47بمغت  ، 0.01وجود علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة

 بعد التحدؼ  و بعد الاتفاؽ الزواجي لدػ الازواج .
o   بمغت قيمة  0.01وجود علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة ،

 بيف بعد التحدؼ و بعد الرضا الزواجي . 0.43معامل الارتباط 
o بمغت قيمة معامل  0.01 وجود علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة ،

 بيف بعد التحدؼ و بعد التماسؾ  الزواجي 0.49الارتباط 
o  بيف   0.55، بمغت  0.01وجود علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائيا عند مستوػ الدلالة

 بعد الالتزاـ  و بعد التعبير العاطفي  لدػ الازواج .
 

توجد علاقة ارتباطية موجبة ودالة  نستنتج ان الفرضية الجزئية الثالثة قد تحققت ، أي
بين بعد التحدي وباقي ابعاد التوافق الزواجي )الاتفاق  0.01احصائيا عند مستوى الدلالة 

الزواجي ، الرضا الزواجي ، التماسك الزواجي و التعبير العاطفي( و عميو نقبل الفرضية الجزئية 
 الثالثة 

 
ا توصمت اليو دراسة دحلبف حوؿ وجود علبقة تحقق الفرضية الجزئية الثالثة يتوافق مع م 

 ارتباطية دالة احصائيا بيف الصلببة  النفسية وابعادىا و التوافق النفسي وابعاده .
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التحدؼ حسب مخيمر يشير الى درجة عالية مف المقاومة لمضغوط  التي يتعرض ليا الفرد  
،  ىذه المقاومة  الايجابية  اثرت ايجابا عمى ابعاد التوافق الزواجي فخمقت نوع مف الاتفاؽ الى رضا 

لبعد الى زيادة في التماسؾ والاعماؿ المشتركة لمنجاح في عممية المقاومة وكل ىذا ينعكس عمى ا
 العاطفي 

 
 مناقشة عامة لنتائج الدراسة :  -3

 

 توصمت الدراسة الميدانية الى : 
 

 تحقق الفرضية العامة . -*
تحقق جزئي لمفرضية الجزئية الاولى ، فيما يخص علبقة الالتزاـ بالاتفاؽ الزواجي وعلبقتو  -*

 بالتعبير العاطفي 
 عدـ تحقق الفرضية الجزئية الاولى فيما يخص علبقة الالتزاـ بالرضا والتماسؾ الزواجييف  -*
 عدـ تحقق الفرضية الجزئية الثانية المتعمقة بعلبقة بعد التحكـ بابعاد التوافق الزواجي .-*
 تحقق كمي لمفرضية الجزئية الثالثة   -*
 

 ومف خلبؿ ما سبق :   
 نقبل  بصفة كمية ؛ الفرضية العامة و  الفرضية الجزئية الثالثة  -*
نقبل بصفة جزئية الفرضية الاولى في جزئيا المتعمق بالعلبقة الارتباطية بيف الالتزاـ و بعدؼ -*

 الاتفاؽ الزواجي والتعبير العاطفي 
ية بيف الالتزاـ و بعدؼ نرفض بصفة جزئية الفرضية الاولى  في جزئيا المتعمق بالعلبقة الارتباط-*

 الرضا الزواجي و التماسؾ الزواجي .
نرفض بصفة كمية الفرضية الجزئية الثانية المتعمقة بعلبقة بعد التحكـ بابعاد التوافق الزواجي  -*

 لدػ الازواج .
و دراسة عزة  2017اتفقت  الفرضية العامة و الفرضية الجزئية الثالثة مع دراسة دحلبف  
بصفة جزئية في بعد  2017اتفقت  الفرضية الجزئية الاولى مع دراسة دحلبف  ، بينما 2018

الالتزاـ مع بعد الاتفاؽ و التعبير العاطفي ، بينما لـ تتفق معيا في بعد الالتزاـ مع بعدؼ الرضا 
 والتماسؾ الزواجييف 
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 2017ة مع دراسة دحلبف لـ تتفق الفرضية الجزئية الثاني 
يرجح اف يكوف لمثنائية بيف الزوجيف   دور في عدـ تحقق الفرضية الثانية ، وىذا ما يحتاج  

 الى دراسات ميدانية اخرػ 
كما تدخمت الخمفية الثقافية  في عدـ تحقق الفرضية الجزئية الاولى في بعد الالتزاـ مع بعد  

 التماسؾ الزواجي الذؼ يعني مجموعة الاعماؿ المشتركة خارج المنزؿ و كدا الامور المالية 
عدـ تحقق الفرضية الجزئية الاولى في جزئيا المتعمق بالالتزاـ مع الرضا متفق عميو نظريا  

يث توصمت الدراسات لأىمية التوافق الزواجي ولكف اف يكوف الزوجاف عمى توافق ىدا لا يعني انا ح
كلب الطرفاف راضياف عف العلبقة وىنا يرجح اف تدخل ايضا المغريات الاعلبمية و الافتراضية و 

 الواقعية في عدـ الرضا عف الحياة الزوجية و عف الحياة ككل 
 

 خلاصة : 
 

فصمنا ىذا مف عرض جداوؿ معاملبت الارتباط المتعمقة بالفرضية العامة والفرضيات انطمقنا في  
 الجزئية ، والتعميق عمييا احصائيا .

في المرحمة الثانية تمت مناقشة نتائج كل فرضية عمى حدػ ، لننيي الفصل بمناقشة عامة و موجزة  
 في نفس الوقت لكل ما توصمت اليو المناقشات الجزئية .

 الدراسة الى : توصمت 
قبوؿ الفرضية العامة ، والفرضية الجزئية الثالثة ، بينما تـ قبوؿ جزئي لمفرضية الجزئية الاولى فيما 
يخص العلبقة بيف بعد الالتزاـ و بعدؼ الاتفاؽ و التعبير العاطفي ،بينما رفضت جزئيا فيما يخص العلبقة 

 بيف بعد الالتزاـ وبعدؼ الرضا والتماسؾ الزواجي 
 ـ رفض الفرضية الجزئية الثانية بصفة كمية ت

ظيور متغيرات اخرػ فرضت نفسيا اثناء المناقشة اىميا الخمفية الثقافية لممنطقة التي اثرت بصورة 
واضحة عمى بعد التماسؾ الزواجي ، ما فتح الافاؽ لإمكانية اجراء دراسات اخرػ في بعدىا الثقافي وكذا 

 معا وليس الانفراد بطرؼ واحد . دراسة التوافق الزواجي لمزوجيف
 

 



✓ 

✓ 

✓ 





✓ 

✓ 

✓ 
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 ِم١اط اٌقلاتح إٌفغ١ح 

 ي ػّاد محمد ادّذ ِخ١ّش 

 ذؼ١ٍّاخ : 

فيوب يلي هجوىعت هي العببراث تتحدث عي رؤيتك لشخصيتك و كيف تىاجه الوىاقف و  

في الخبًت الوٌبسبت .اجب )×( ع علاهت الضغىط في الحيبة .  اقرأ كل عببرة هٌهب و أجب بىض

 عي كل العببراث .

اعلن اًه لا تىجد إجببت صحيحت وأخري خبطئت و اعلن أيضب  أى إجببتك ستحبط ببلسريت  

 التبهت و لا تستخدم إلا لغرض البحج العلوي 

 

 اٌؼثــــــــــــاسج اٌشلُ
ذٕطثك 

 دائّا

ذٕطثك 

 اد١أا

لا ذٕطثك 

 ذّاِا

 1 2 3 اٌؼمثاخ فئٕٟٔ اعرط١غ ذذم١ك أ٘ذافِّٟٙا وأد  10

 1 2 3 اذخز لشاساذٟ تٕفغٟ ٚ لا ذٍّٝ ػٍٟ ِٓ ِقذس خاسجٟ  10

10 
اػرمذ أْ ِرؼح اٌذ١اج ٚ إشاسذٙا ذىّٓ فٟ لذسج اٌفشد ػٍٝ 

 ِٛاجٙح ذذذ٠اذٙا 
3 2 1 

 1 2 3 ل١ّح اٌذ١اج ذىّٓ فٟ ٚلاء اٌفشد ٌثؼل اٌّثادا ٚاٌم١ُ 10

10 
ػٕذِا أمغ خططٟ اٌّغرمث١ٍح غاٌثا ِا أوْٛ ِرأوذا ِٓ 

 لذسذٟ ػٍٝ ذٕف١ز٘ا 
3 2 1 

 1 2 3 ألرذُ اٌّؾىلاخ ٌذٍٙا ٚ لا أرظش دذٚشٙا  10

 3 2 1 ِؼظُ أٚلاخ د١اذٟ ذن١غ فٟ أٔؾطح لا ِؼٕٝ ٌٙا  10

10 
ٔجادٟ فٟ أِٛس د١اذٟ ٠ؼرّذ ػٍٝ جٙذٞ ٚ ١ٌظ ػٍٝ 

 اٌقذفح ٚ اٌذع 
3 2 1 

 1 2 3 دة اعرطلاع ٚ سغثح فٟ ِؼشفح ِا لا اػشفٗ  ٌذٞ 10

 1 2 3 اػرمذ أْ ٌذ١اذٟ ٘ذفا ٚ ِؼٕٝ أػ١ؼ لأجٍٗ  01

 3 2 1 اٌذ١اج فشؿ ٚ ١ٌغد ػًّ ٚ وفاح  00

00 
اػرمذ أْ اٌذ١اج اٌّص١شج ٟ٘ اٌرٟ ذٕطٛٞ ػٍٝ ِؾىلاخ 

 اعرط١غ أْ أٚاجٙٙا
3 2 1 

 1 2 3 تٙا ٚ أدافع ػ١ٍٙا  ٌذٞ ل١ُ ٚ ِثادا اٌرضَ 00

 1 2 3 اػرمذ أْ اٌفؾً ٠ؼٛد إٌٝ أعثاب ذىّٓ فٟ اٌؾخـ ٔفغٗ  00

00 
ٌذٞ لذسج ػٍٝ اٌّصاتشج د١ٓ أرٟٙ ِٓ دً أٞ ِؾىٍح 

 ذٛاجٕٟٙ
3 2 1 

 3 2 1 لا ٠ٛجذ ٌذٞ ِٓ الأ٘ذاف ِا ٠ذػٛ ٌٍرّغه أٚ اٌذفاع ػٕٙا  00

 1 2 3 ٘ٛ ٔر١جح ٌرخط١طٟ  اػرمذ أْ ِا ٠ذذز ٌٟ غاٌثا 00

 1 2 3 اٌّؾىلاخ ذغرفض لٛاٞ ٚ لذسذٟ ػٍٝ اٌرذذٞ  00

00 
لا أذشدد فٟ اٌّؾاسوح فٟ أٞ ٔؾاه ٠خذَ اٌّجرّغ اٌزٞ 

 أػ١ؼ ف١ٗ 
3 2 1 

 1 2 3 لا ٠ٛجذ فٟ اٌٛالغ ؽٟء اعّٗ اٌذع 01

00 
اؽؼش تاٌخٛف ٚ تاٌرٙذ٠ذ ٌّا لذ ٠طشأ ػٍٝ د١اذٟ ِٓ 

 ظشٚف ٚ أدذاز 
1 2 3 



 اٌؼثــــــــــــاسج اٌشلُ
ذٕطثك 

 دائّا

ذٕطثك 

 أد١أا

لا ذٕطثك 

 ذّاِا

 1 2 3 أتادس تاٌٛلٛف تجأة ا٢خش٠ٓ ػٕذ ِٛاجٙرُٙ لأٞ ِؾىٍح  00

 3 2 1 اػرمذ أْ اٌقذفح ٚ اٌذع ٠ٍؼثاْ دٚسا ٘اِا فٟ د١اذٟ  00

 1 2 3 ػٕذِا ادً ِؾىٍح أجذ ِرؼح فٟ اٌرذشن ٌذً ِؾىٍح أخشٜ  00

 3 2 1 اػرمذ أْ اٌثؼذ ػٓ إٌاط غ١ّٕح  00

 1 2 3 اعرط١غ اٌرذىُ فٟ ِجشٜ أِٛس د١اذٟ  00

00 
اػرمذ أْ ِٛاجٙح اٌّؾىلاخ اخرثاس ٌمٛج ذذٍّٟ ٚ لذسذٟ 

 ػٍٝ دٍٙا 
3 2 1 

 3 2 1 ا٘رّاِٟ تٕفغٟ لا ٠رشن ٌٟ فشفح ٌٍرفى١ش فٟ أٞ ؽٟء آخش 00

 1 2 3 اػرمذ أْ عٛء اٌذع ٠ؼٛد ٌغٛء اٌرخط١و  00

 1 2 3 ٌذٞ دة اٌّغاِشج ٚاٌشغثح فٟ اعرىؾاف ِا ٠ذ١و تٟ  01

 1 2 3 أتادس ٌؼًّ أٞ ؽٟء اػرمذ أٗ ٠خذَ أعشذٟ ٚ ِجرّؼٟ  00

 3 2 1 اػرمذ أْ ذأش١شٞ مؼ١ف ػٍٝ الأدذاز اٌرٟ ذمغ ػٍٟ  00

 1 2 3 أتادس فٟ ِٛاجٙح اٌّؾىلاخ لأٟٔ أشك فٟ لذسذٟ ػٍٝ دٍٙا 00

 1 2 3 ا٘رُ وص١شا تّا ٠ذٚس دٌٟٛ ِٓ أدذاز ٚ لنا٠ا  00

00 
اػرمذ أْ د١اج الأفشاد ذرأشش تمٜٛ خاسج١ح لا ع١طشج ٌُٙ 

 ػ١ٍٙا 
1 2 3 

 3 2 1 اٌذ١اج اٌصاترح ٚ اٌغاوٕح ٟ٘ اٌذ١اج اٌّّرؼح تإٌغثح ٌٟ 00

 3 2 1 اٌذ١اج تىً ِا ف١ٙا لا ذغرذك أْ أد١ا٘ا  00

 3 2 1 ِؼٟ فاْ إٌجاح ع١ىْٛ د١ٍفٟ  ِا داَ اٌذع 00

00 
اػرمذ أْ د١اج لا ذذرٛٞ ػٍٝ ذغ١١ش ٟ٘ د١اج ٍِّح ٚ 

 سٚذ١ٕ١ح 
3 2 1 

 1 2 3 اؽؼش تاٌّغؤ١ٌٚح أِاَ ا٢خش٠ٓ ٚ أتادس ٌّغاػذذُٙ  01

 1 2 3 اػرمذ آْ ٌٟ ذأش١شا ل٠ٛا ػٍٝ ِا ٠جشٞ ِٓ دٌٟٛ ِٓ أدذاز  00

00 
أخؾٝ ذغ١شاخ اٌذ١اج فىً ذغ١١ش لذ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ ذٙذ٠ذ ٌٟ ٚ 

 ٌذ١اذٟ 
1 2 3 

 1 2 3 ا٘رُ تمنا٠ا اٌٛهٓ ٚ أؽاسن ف١ٙا تىً ِا أِىٓ  00

00 
أخطو لأِٛس د١اذٟ ٚ لا اذشوٙا ٌٍذع ٚ اٌقذفح ٚ اٌظشٚف 

 اٌخاسج١ح 
3 2 1 

00 
اٌرغ١١ش ٘ٛ عٕح اٌذ١اج ٚ اٌُّٙ ٘ٛ اٌمذسج ػٍٝ اٌّٛاجٙح 

 تٕجاح 
3 2 1 

 3 2 1 أغ١ش ل١ّٟ ٚ ِثادئٟ إرا دػد اٌظشٚف ٌزٌه  00

 3 2 1 اؽؼش تاٌخٛف فٟ ِٛاجٙح اٌّؾىلاخ درٝ لثً أْ ذذذز  00
 

 

 

 



 

 ِم١اط اٌرٛافك اٌضٚاجٟ ٌغث١ٕش

 ذشجّح ٚ إػذاد ِٕقٛسٞ صٚاٚٞ

 دذد تاٌرمش٠ة دسجح اٌرٛافك ت١ٕه ٚ ت١ٓ صٚجه فٟ اٌّجالاخ اٌرا١ٌح :

 اٌثٕــــــــــــــٛد  اٌشلُ
ٔرفك 

 دائّا

ٔرفك 

 غاٌثا

ٔرفك 

 اد١أا

لا ٔرفك 

 اد١أا

لا ٔرفك 

 غاٌثا

لا ٔرفك 

 دائّا

 0 1 2 3 4 5 ذغ١١ش ١ِضا١ٔح الاعشج  0

 0 1 2 3 4 5 اٌّجاي اٌخاؿ تاٌرشف١ٗ ٚ الاعرجّاَ  0

 0 1 2 3 4 5 الاِٛس اٌذ١ٕ٠ح  0

 0 1 2 3 4 5 اٌرؼث١ش ػٓ اٌذة ٚ اٌؼطف 0

 0 1 2 3 4 5 ِؼاٍِح الافذلاء 0

 0 1 2 3 4 5 اٌؼلالاخ اٌجٕغ١ح  0

 0 1 2 3 4 5 ِجاساج الاػشاف ٚ اٌرما١ٌذ اٌؼاِح 0

 0 1 2 3 4 5 فٍغفح اٌذ١اج  0

 0 1 2 3 4 5 ِؼاٍِح اعشج اٌطشف الاخش 0

 0 1 2 3 4 5 ذمذ٠ش الاِٛس 01

 0 1 2 3 4 5 اٌٛلد اٌزٞ ذمن١أٗ ِؼا  00

 0 1 2 3 4 5 اذخار اٌمشاساخ  00

 0 1 2 3 4 5 الأػّاي إٌّض١ٌح  00

 0 1 2 3 4 5 لناء ٚلد اٌفشاؽ  00

 0 1 2 3 4 5 اٌّغاس إٌّٟٙ  00
 

 اٌثٕــــــــــــٛد اٌشلُ
فٟ وً 

 ٚلد 

ِؼظُ 

 اٌٛلد 

فٟ اوصش 

 الاد١اْ

ِٓ د١ٓ 

 ٢خش 
 أتذا ٔادسا

 5 4 3 2 1 0 وُ ِشج ٔالؾد اٚ فىشخ فٟ اٌطلاق ؟ 16

17 
وُ ِشج دذز ٚ أْ ذشود )صٚجه( اٌث١د اشش 

 ؽجاس ت١ٕىّا؟
0 1 2 3 4 5 

18 
اٌٝ أٞ ِذٜ ذشٜ اْ الاِٛس ذغ١ش ت١ٕه ٚ 

 ت١ٓ صٚجه تؾىً ج١ذ؟
5 4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 5 ً٘ ذطٍغ صٚجه ػٍٝ اعشاسن اٌخافح ؟ 19

 5 4 3 2 1 0 ً٘ ذؾؼش تإٌذَ ػٍٝ صٚاجه ؟ 20

 5 4 3 2 1 0 وُ ِشج ٠ذذز أْ ذرؾاجش ِغ صٚجه ؟  21

22 
وُ ِشج ٠ذذز أْ ذمٍك ٚ ذصٛس أػقاته ِغ 

 صٚجه ؟ 
0 1 2 3 4 5 

 

 ١ِٛ٠ا  اٌثٕــــــــذ اٌشلُ
غاٌة 

 الا٠اَ 

فٟ اوصش 

 الا٠اَ
 ٔادسا اد١أا 

 0 1 2 3 4 ً٘ ذمثًّ صٚجه ؟  00



 اٌثٕــــــــذ اٌشلُ
فٟ 

 ج١ّؼٙا 

فٟ 

 ِؼظّٙا 

فٟ 

 تؼنٙا 

فٟ ل١ًٍ 

 ِٕٙا 
 لا ٔؾرشن 

 0 1 2 3 4 ً٘ ذؾرشن ِغ صٚجه فٟ ٔؾاه خاسض إٌّضي ؟ 24

 

 أتذا اٌثٕـــــــــــــــــٛد  اٌشلُ

الً ِٓ 

ِشج فٟ 

 اٌؾٙش

ِشج اٚ 

ِشذ١ٓ 

فٟ 

 اٌؾٙش

ِشج اٚ 

ِشذ١ٓ فٟ 

 الاعثٛع

ِشج فٟ 

 ا١ٌَٛ

أوصش ِٓ 

 رٌه

 5 4 3 2 1 0 ً٘ ذؾرشن ِغ صٚجه فٟ دٛاس ؟ 00

 5 4 3 2 1 0 ً٘ ذنذه ٚ ذّضح ِغ صٚجه ؟ 00

 5 4 3 2 1 0 ً٘ ذؾرشن ِغ صٚجه فٟ ٔماػ فىشٞ ٘ادا؟ 00

 5 4 3 2 1 0 ً٘ ذؾرشن ِغ صٚجه فٟ ِؾشٚع ِادٞ ؟ 00

 

 دذد ارا وأد اٌؼثاساخ اٌرا١ٌح ِٓ ت١ٓ ِؾاوٍه ِغ صٚجه فٟ الاعات١غ اٌم١ٍٍح اٌّام١ح ؟ 

 لا ٔؼُ اٌثٕـــــٛد  اٌشلُ 

 1 0 اس٘اق ٚ ػذَ اعرؼذاد ٌّّاسعح اٌؼلالح اٌجٕغ١ح 00

 1 0 ػذَ اظٙاس اٌذة ٚ اٌّؾاػش اٌؼاهف١ح 01

 

 اٌثٕـــــــٛد  اٌشلُ

القٝ 

دسجاخ 

 اٌرؼاعح 

ذؼ١ظ 

 ذّاِا 

ذؼ١ظ 

 ل١ٍلا 
 عؼ١ذ 

عؼ١ذ 

 جذا 

عؼ١ذ 

 ذّاِا 

عؼ١ذ 

تؾىً 

 ِّراص 

00 

ِا ٟ٘ اٌؼثاسج الاوصش ذؼث١شا ػٓ 

فٟ د١اذه   ؽؼٛسن تاٌغؼادج

 ؟اٌضٚج١ح

0 1 2 3 4 5 6 

 

 ِا ٟ٘ اٌؼثاسج الاوصش ذؼث١شا ػٓ ِٛلفه ِٓ ِغرمثً ػلالره اٌضٚج١ح ؟ 00

1 
أس٠ذ تؾذج اْ ذٕجخ ػلالرٟ اٌضٚج١ح،  ٚ أٔا ػٍٝ اعرؼذاد ٌٍرنذ١ح تىً ؽٟء ِٓ 

 أجً رٌه 
5 

 4 أس٠ذ اْ ذٕجخ ػلالرٟ اٌضٚج١ح ، ٚ أٔا ػٍٝ اعرؼذاد ٌثزي وً ؽٟء ِٓ أجً رٌه  0

 3 ِٓ أجً رٌه تٕق١ة أس٠ذ أْ ذٕجخ ػلالرٟ اٌضٚج١ح ، ٚ أٔا ػٍٝ اعرؼذاد ٌٍّغاّ٘ح  0

0 
عأوْٛ عؼ١ذا إْ ٔجذد ػلالرٟ اٌضٚج١ح ، ٌىٓ لا اعرط١غ أْ أتزي أوصش ِّا لذِد 

 ِٓ أجً رٌه 
2 

0 
عأوْٛ عؼ١ذا اْ ٔجذد ػلالرٟ اٌضٚج١ح ، ٌىٓ اسفل اْ اتزي اوصش ِّا لذِد ِٓ 

 اجً رٌه 
1 

 0 ٌٓ ذٕجخ ػلالرٟ اٌضٚج١ح ، ٚ لا ٠ٛجذ ِا ٠ّىٓ فؼٍٗ ِٓ أجً ذذاسن رٌه 0

 

 ؽىشا ػٍٝ ذؼاٚٔه          



 

 الصلابة النفسية والتوافق الزواجي 

 )الدرجات الخام(

 النفسية  الصلابة التوافق الزواجي 
 العينة 

 الالتزام  التحكم  التحدي  الخام  الاتفاق  الرضا  التماسك  التعبير  الخام 
129 12 17 45 55 116 38 35 43 1 
136 12 22 42 60 122 41 37 44 2 
121 12 22 24 63 116 39 33 44 3 
129 12 20 35 62 115 39 35 41 4 
113 5 17 38 53 100 36 34 30 5 
137 12 19 48 58 108 42 28 38 6 
101 6 14 35 46 106 36 34 36 7 
114 12 7 38 57 100 36 28 36 8 
112 9 16 37 50 117 37 38 42 9 
129 10 21 43 55 115 40 35 40 10 
134 12 15 48 59 118 38 40 40 11 
127 11 15 37 64 113 41 31 41 12 
70 7 6 21 36 101 35 31 35 13 
71 5 6 20 40 104 33 32 39 14 

110 9 13 36 52 112 39 32 41 15 
109 11 16 34 48 104 36 32 36 16 
131 9 20 44 58 115 39 37 39 17 
121 10 13 42 56 118 40 36 42 18 
117 12 12 42 51 125 44 36 45 19 
120 10 13 40 57 104 33 32 39 20 
94 5 19 33 37 96 34 28 34 21 

123 11 19 33 60 108 37 32 39 22 
128 12 21 42 53 127 43 40 44 23 
105 11 13 31 50 108 36 32 40 24 
97 10 8 33 46 108 33 31 44 25 

113 11 17 31 54 121 43 38 43 26 
130 10 19 45 56 117 39 37 41 27 
100 10 14 31 45 112 40 41 31 28 
117 9 13 38 57 118 36 36 46 29 
121 9 15 39 58 124 41 41 42 30 

 

 

 



 

 معامل الارتباط بين الصلابة النفسية والتوافق الزواجي 
x,y y2 x2 ( التوافق زy) ( الصلابة نx) العينة 

14964 16641 13456 129 116 1 
16592 18496 14884 136 122 2 
14036 14641 13456 121 116 3 
14835 16641 13225 129 115 4 
11300 12769 10000 113 100 5 
14796 18769 11664 137 108 6 
10706 10201 11236 101 106 7 
11400 12996 10000 114 100 8 
13104 12544 13689 112 117 9 
14835 16641 13225 129 115 10 
15812 17956 13924 134 118 11 
14351 16129 12769 127 113 12 
7070 4900 10201 70 101 13 
7384 5041 10816 71 104 14 

12320 12100 12544 110 112 15 
11336 11881 10816 109 104 16 
15065 17161 13225 131 115 17 
14278 14641 13924 121 118 18 
14625 13689 15625 117 125 19 
12480 14400 10816 120 104 20 
9024 8836 9216 94 96 21 

13284 15129 11664 123 108 22 
16256 16384 16129 128 127 23 
11340 11025 11664 105 108 24 
10476 9409 11664 97 108 25 
13673 12769 14641 113 121 26 
15210 16900 13689 130 117 27 
11200 10000 12544 100 112 28 
13806 13689 13924 117 118 29 
15004 14641 15376 121 124 30 

390562 407019 380006 3368 3459 

 R = 0.56 11343424 11964681 المجموع

 

 

 

 



 

 معامل الارتباط بين بعدي الالتزام والاتفاق الزواجي 
x,y y2 x2 الاتفاق ( زy)  الالتزام (x) العينة 
2365 3025 1849 55 43 1 

2640 3600 1936 60 44 2 

2772 3969 1936 63 44 3 

2542 3844 1681 62 41 4 

1590 2809 900 53 30 5 

2204 3364 1444 58 38 6 

1656 2116 1296 46 36 7 

2052 3249 1296 57 36 8 

2100 2500 1764 50 42 9 

2200 3025 1600 55 40 10 

2360 3481 1600 59 40 11 

2624 4096 1681 64 41 12 

1260 1296 1225 36 35 13 

1560 1600 1521 40 39 14 

2132 2704 1681 52 41 15 

1728 2304 1296 48 36 16 

2262 3364 1521 58 39 17 

2352 3136 1764 56 42 18 

2295 2601 2025 51 45 19 

2223 3249 1521 57 39 20 

1258 1369 1156 37 34 21 

2340 3600 1521 60 39 22 

2332 2809 1936 53 44 23 

2000 2500 1600 50 40 24 

2024 2116 1936 46 44 25 

2322 2916 1849 54 43 26 

2296 3136 1681 56 41 27 

1395 2025 961 45 31 28 

2622 3249 2116 57 46 29 

2436 3364 1764 58 42 30 
63942 86416 48057 1596 1195 

 R = 0.44 2547216 1428025 المجموع

 

 

 

 



 معامل الارتباط بين بعدي الالتزام والرضا الزواجي 
x,y y2 x2 رضاال ( زy)  الالتزام (x) العينة 
1935 2025 1849 45 43 1 

1848 1764 1936 42 44 2 

1056 576 1936 24 44 3 

1435 1225 1681 35 41 4 

1140 1444 900 38 30 5 

1824 2304 1444 48 38 6 

1260 1225 1296 35 36 7 

1368 1444 1296 38 36 8 

1554 1369 1764 37 42 9 

1720 1849 1600 43 40 10 

1920 2304 1600 48 40 11 

1517 1369 1681 37 41 12 

735 441 1225 21 35 13 

780 400 1521 20 39 14 

1476 1296 1681 36 41 15 

1224 1156 1296 34 36 16 

1716 1936 1521 44 39 17 

1764 1764 1764 42 42 18 

1890 1764 2025 42 45 19 

1560 1600 1521 40 39 20 

1122 1089 1156 33 34 21 

1287 1089 1521 33 39 22 

1848 1764 1936 42 44 23 

1240 961 1600 31 40 24 

1452 1089 1936 33 44 25 

1333 961 1849 31 43 26 

1845 2025 1681 45 41 27 

961 961 961 31 31 28 

1748 1444 2116 38 46 29 

1638 1521 1764 39 42 30 
44196 42159 48057 1105 1195 

 R = 0.22 1221025 1428025 المجموع

 

 

 

 

 



 معامل الارتباط بين بعدي الالتزام و التماسك الزواجي 
x,y y2 x2 التماسك ( زy)  الالتزام (x) العينة 
731 289 1849 17 43 1 

968 484 1936 22 44 2 

968 484 1936 22 44 3 

820 400 1681 20 41 4 

510 289 900 17 30 5 

722 361 1444 19 38 6 

504 196 1296 14 36 7 

252 49 1296 7 36 8 

672 256 1764 16 42 9 

840 441 1600 21 40 10 

600 225 1600 15 40 11 

615 225 1681 15 41 12 

210 36 1225 6 35 13 

234 36 1521 6 39 14 

533 169 1681 13 41 15 

576 256 1296 16 36 16 

780 400 1521 20 39 17 

546 169 1764 13 42 18 

540 144 2025 12 45 19 

507 169 1521 13 39 20 

646 361 1156 19 34 21 

741 361 1521 19 39 22 

924 441 1936 21 44 23 

520 169 1600 13 40 24 

352 64 1936 8 44 25 

731 289 1849 17 43 26 

779 361 1681 19 41 27 

434 196 961 14 31 28 

598 169 2116 13 46 29 

630 225 1764 15 42 30 
18483 7714 48057 462 1195 

 R = 0.15 213444 1428025 المجموع

 

 

 

 

 



 معامل الارتباط بين بعدي الالتزام والتعبير العاطفي
x,y y2 x2 التعبير ع (y)  الالتزام (x) العينة 
516 144 1849 12 43 1 

528 144 1936 12 44 2 

528 144 1936 12 44 3 

492 144 1681 12 41 4 

150 25 900 5 30 5 

456 144 1444 12 38 6 

216 36 1296 6 36 7 

432 144 1296 12 36 8 

378 81 1764 9 42 9 

400 100 1600 10 40 10 

480 144 1600 12 40 11 

451 121 1681 11 41 12 

245 49 1225 7 35 13 

195 25 1521 5 39 14 

369 81 1681 9 41 15 

396 121 1296 11 36 16 

351 81 1521 9 39 17 

420 100 1764 10 42 18 

540 144 2025 12 45 19 

390 100 1521 10 39 20 

170 25 1156 5 34 21 

429 121 1521 11 39 22 

528 144 1936 12 44 23 

440 121 1600 11 40 24 

440 100 1936 10 44 25 

473 121 1849 11 43 26 

410 100 1681 10 41 27 

310 100 961 10 31 28 

414 81 2116 9 46 29 

378 81 1764 9 42 30 
11925 3066 48057 296 1195 

 R = 0.52 87616 1428025 المجموع

 

 

 

 

 



 معامل الارتباط بين بعدي التحكم والاتفاق الزواجي 
x,y y2 x2 الاتفاق ( زy)  التحكم (x) العينة 
1925 3025 1225 55 35 1 

2220 3600 1369 60 37 2 

2079 3969 1089 63 33 3 

2170 3844 1225 62 35 4 

1802 2809 1156 53 34 5 

1624 3364 784 58 28 6 

1564 2116 1156 46 34 7 

1596 3249 784 57 28 8 

1900 2500 1444 50 38 9 

1925 3025 1225 55 35 10 

2360 3481 1600 59 40 11 

1984 4096 961 64 31 12 

1116 1296 961 36 31 13 

1280 1600 1024 40 32 14 

1664 2704 1024 52 32 15 

1536 2304 1024 48 32 16 

2146 3364 1369 58 37 17 

2016 3136 1296 56 36 18 

1836 2601 1296 51 36 19 

1824 3249 1024 57 32 20 

1036 1369 784 37 28 21 

1920 3600 1024 60 32 22 

2120 2809 1600 53 40 23 

1600 2500 1024 50 32 24 

1426 2116 961 46 31 25 

2052 2916 1444 54 38 26 

2072 3136 1369 56 37 27 

1845 2025 1681 45 41 28 

2052 3249 1296 57 36 29 

2378 3364 1681 58 41 30 
55068 86416 35900 1596 1032 

 R = 0.21 2547216 1065024 المجموع

 

 

 

 

 



 معامل الارتباط بين بعدي التحكم والرضا الزواجي 
x,y y2 x2 الرضا ( زy) التحكم (x) العينة 
1575 2025 1225 45 35 1 
1554 1764 1369 42 37 2 
792 576 1089 24 33 3 

1225 1225 1225 35 35 4 
1292 1444 1156 38 34 5 
1344 2304 784 48 28 6 
1190 1225 1156 35 34 7 
1064 1444 784 38 28 8 
1406 1369 1444 37 38 9 
1505 1849 1225 43 35 10 
1920 2304 1600 48 40 11 
1147 1369 961 37 31 12 
651 441 961 21 31 13 
640 400 1024 20 32 14 

1152 1296 1024 36 32 15 
1088 1156 1024 34 32 16 
1628 1936 1369 44 37 17 
1512 1764 1296 42 36 18 
1512 1764 1296 42 36 19 
1280 1600 1024 40 32 20 
924 1089 784 33 28 21 

1056 1089 1024 33 32 22 
1680 1764 1600 42 40 23 
992 961 1024 31 32 24 

1023 1089 961 33 31 25 
1178 961 1444 31 38 26 
1665 2025 1369 45 37 27 
1271 961 1681 31 41 28 
1368 1444 1296 38 36 29 
1599 1521 1681 39 41 30 

38233 42159 35900 1105 1032 

 R = 0.28 1221025 1065024 المجموع

 

 

 

 

 



 معامل الارتباط بين بعدي التحكم والتماسك الزواجي 
x,y y2 x2 التماسك ( زy) التحكم (x) العينة 
595 289 1225 17 35 1 
814 484 1369 22 37 2 
726 484 1089 22 33 3 
700 400 1225 20 35 4 
578 289 1156 17 34 5 
532 361 784 19 28 6 
476 196 1156 14 34 7 
196 49 784 7 28 8 
608 256 1444 16 38 9 
735 441 1225 21 35 10 
600 225 1600 15 40 11 
465 225 961 15 31 12 
186 36 961 6 31 13 
192 36 1024 6 32 14 
416 169 1024 13 32 15 
512 256 1024 16 32 16 
740 400 1369 20 37 17 
468 169 1296 13 36 18 
432 144 1296 12 36 19 
416 169 1024 13 32 20 
532 361 784 19 28 21 
608 361 1024 19 32 22 
840 441 1600 21 40 23 
416 169 1024 13 32 24 
248 64 961 8 31 25 
646 289 1444 17 38 26 
703 361 1369 19 37 27 
574 196 1681 14 41 28 
468 169 1296 13 36 29 
615 225 1681 15 41 30 

16037 7714 35900 264 2304 

 R = 0.29 213444 1065024 المجموع

 

 

 

 

 



 معامل الارتباط بين بعدي التحكم والتعبير العاطفي 
x,y y2 x2 التعبير ع (y) التحكم (x) العينة 
420 144 1225 12 35 1 
444 144 1369 12 37 2 
396 144 1089 12 33 3 
420 144 1225 12 35 4 
170 25 1156 5 34 5 
336 144 784 12 28 6 
204 36 1156 6 34 7 
336 144 784 12 28 8 
342 81 1444 9 38 9 
350 100 1225 10 35 10 
480 144 1600 12 40 11 
341 121 961 11 31 12 
217 49 961 7 31 13 
160 25 1024 5 32 14 
288 81 1024 9 32 15 
352 121 1024 11 32 16 
333 81 1369 9 37 17 
360 100 1296 10 36 18 
432 144 1296 12 36 19 
320 100 1024 10 32 20 
140 25 784 5 28 21 
352 121 1024 11 32 22 
480 144 1600 12 40 23 
352 121 1024 11 32 24 
310 100 961 10 31 25 
418 121 1444 11 38 26 
370 100 1369 10 37 27 
410 100 1681 10 41 28 
324 81 1296 9 36 29 
369 81 1681 9 41 30 

10226 3066 35900 296 1032 

 R = 0.18 87616 1065024 المجموع

 

 

 

 

 



 بعدي التحدي والاتفاق الزواجي  معامل الارتباط بين
x,y y2 x2 لاتفاق ا ( زy) التحدي (x) العينة 
2090 3025 1444 55 38 1 
2460 3600 1681 60 41 2 
2457 3969 1521 63 39 3 
2418 3844 1521 62 39 4 
1908 2809 1296 53 36 5 
2436 3364 1764 58 42 6 
1656 2116 1296 46 36 7 
2052 3249 1296 57 36 8 
1850 2500 1369 50 37 9 
2200 3025 1600 55 40 10 
2242 3481 1444 59 38 11 
2624 4096 1681 64 41 12 
1260 1296 1225 36 35 13 
1320 1600 1089 40 33 14 
2028 2704 1521 52 39 15 
1728 2304 1296 48 36 16 
2262 3364 1521 58 39 17 
2240 3136 1600 56 40 18 
2244 2601 1936 51 44 19 
1881 3249 1089 57 33 20 
1258 1369 1156 37 34 21 
2220 3600 1369 60 37 22 
2279 2809 1849 53 43 23 
1800 2500 1296 50 36 24 
1518 2116 1089 46 33 25 
2322 2916 1849 54 43 26 
2184 3136 1521 56 39 27 
1800 2025 1600 45 40 28 
2052 3249 1296 57 36 29 
2378 3364 1681 58 41 30 

61167 86416 43896 1596 1144 

 R = 0.47 2547216 1308736 المجموع

 

 

 

 

 



 معامل الارتباط بين بعدي التحدي والرضا الزواجي 
x,y y2 x2 الرضا ( زy) التحدي (x) العينة 
1710 2025 1444 45 38 1 
1722 1764 1681 42 41 2 
936 576 1521 24 39 3 

1365 1225 1521 35 39 4 
1368 1444 1296 38 36 5 
2016 2304 1764 48 42 6 
1260 1225 1296 35 36 7 
1368 1444 1296 38 36 8 
1369 1369 1369 37 37 9 
1720 1849 1600 43 40 10 
1824 2304 1444 48 38 11 
1517 1369 1681 37 41 12 
735 441 1225 21 35 13 
660 400 1089 20 33 14 

1404 1296 1521 36 39 15 
1224 1156 1296 34 36 16 
1716 1936 1521 44 39 17 
1680 1764 1600 42 40 18 
1848 1764 1936 42 44 19 
1320 1600 1089 40 33 20 
1122 1089 1156 33 34 21 
1221 1089 1369 33 37 22 
1806 1764 1849 42 43 23 
1116 961 1296 31 36 24 
1089 1089 1089 33 33 25 
1333 961 1849 31 43 26 
1755 2025 1521 45 39 27 
1240 961 1600 31 40 28 
1368 1444 1296 38 36 29 
1599 1521 1681 39 41 30 

42411 42159 43896 1105 1144 

 R = 0.43 1221025 1308736 المجموع

 

  

 

 

 



 معامل الارتباط بين بعدي التحدي والتماسك الزواجي 
x,y y2 x2 التماسك ( زy) التحدي (x) العينة 
646 289 1444 17 38 1 

902 484 1681 22 41 2 

858 484 1521 22 39 3 

780 400 1521 20 39 4 

612 289 1296 17 36 5 

798 361 1764 19 42 6 

504 196 1296 14 36 7 

252 49 1296 7 36 8 

592 256 1369 16 37 9 

840 441 1600 21 40 10 

570 225 1444 15 38 11 

615 225 1681 15 41 12 

210 36 1225 6 35 13 

198 36 1089 6 33 14 

507 169 1521 13 39 15 

576 256 1296 16 36 16 

780 400 1521 20 39 17 

520 169 1600 13 40 18 

528 144 1936 12 44 19 

429 169 1089 13 33 20 

646 361 1156 19 34 21 

703 361 1369 19 37 22 

903 441 1849 21 43 23 

468 169 1296 13 36 24 

264 64 1089 8 33 25 

731 289 1849 17 43 26 

741 361 1521 19 39 27 

560 196 1600 14 40 28 

468 169 1296 13 36 29 

615 225 1681 15 41 30 
17816 7714 43896 462 1144 

 R = 0.49 213444 1308736 المجموع

 

 

 

 

 



 معامل الارتباط بين بعدي التحدي والتعبير العاطفي 
x,y y2 x2 ع التعبير (y) التحدي (x) العينة 
456 144 1444 12 38 1 
492 144 1681 12 41 2 
468 144 1521 12 39 3 
468 144 1521 12 39 4 
180 25 1296 5 36 5 
504 144 1764 12 42 6 
216 36 1296 6 36 7 
432 144 1296 12 36 8 
333 81 1369 9 37 9 
400 100 1600 10 40 10 
456 144 1444 12 38 11 
451 121 1681 11 41 12 
245 49 1225 7 35 13 
165 25 1089 5 33 14 
351 81 1521 9 39 15 
396 121 1296 11 36 16 
351 81 1521 9 39 17 
400 100 1600 10 40 18 
528 144 1936 12 44 19 
330 100 1089 10 33 20 
170 25 1156 5 34 21 
407 121 1369 11 37 22 
516 144 1849 12 43 23 
396 121 1296 11 36 24 
330 100 1089 10 33 25 
473 121 1849 11 43 26 
390 100 1521 10 39 27 
400 100 1600 10 40 28 
324 81 1296 9 36 29 
369 81 1681 9 41 30 

11397 3066 43896 296 1144 

 R = 0.55 87616 1308736 المجموع

 

 



 ȉاǺم الحرجة لمعامل الإرتǻبيرسون:جدول الق 
 

(طرف واحد)   One-tailed test   (طرفين) Two-tailed Test 
df 0.05 0.01 0.05 0.01 
1 0.988 1.000 0.997 1.000 
2 0.900 0.980 0.950 0.990 
3 0.805 0.934 0.878 0.959 
4 0.729 0.882 0.811 0.917 
5 0.669 0.833 0.754 0.875 
6 0.621 0.789 0.707 0.834 
7 0.582 0.750 0.666 0.798 
8 0.549 0.715 0.632 0.765 
9 0.521 0.685 0.602 0.735 

10 0.497 0.658 0.576 0.708 
11 0.476 0.634 0.553 0.684 
12 0.458 0.612 0.532 0.661 
13 0.441 0.592 0.514 0.641 
14 0.426 0.574 0.497 0.623 
15 0.412 0.558 0.482 0.606 
16 0.400 0.543 0.468 0.590 
17 0.389 0.529 0.456 0.575 
18 0.378 0.516 0.444 0.561 
19 0.369 0.503 0.433 0.549 
20 0.360 0.492 0.423 0.537 
21 0.352 0.482 0.413 0.526 
22 0.344 0.472 0.404 0.515 
23 0.337 0.462 0.396 0.505 
24 0.330 0.453 0.388 0.496 
25 0.323 0.445 0.381 0.487 
26 0.317 0.437 0.374 0.479 
27 0.311 0.430 0.367 0.471 
28 0.306 0.423 0.361 0.463 
29 0.301 0.416 0.355 0.456 
30 0.296 0.409 0.349 0.449 
40 0.257 0.358 0.304 0.393 
50 0.231 0.322 0.273 0.354 
60 0.211 0.295 0.250 0.325 
80 0.183 0.257 0.217 0.283 
100 0.164 0.230 0.195 0.254 
120 0.150 0.210 0.178 0.232 


