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Introduction 

 

 

Introduction : 

La médecine traditionnelle est largement pratiquée dans tous les pays, et 

L’Algérie n’est pas exclue de cette discipline. Aujourd’hui, environ 90%de la population 

africaine n’utilisent que des plantes  médicinales comme source thérapeutique et drogue 

végétale (Benhamou et al., 2009). 

Les plantes médicinales contiennent un grand nombre de molécules actives qui 

ont des effets thérapeutiques complémentaires ou synergiques. Ces molécules ont été 

étudiées et reproduites chimiquement pour être incorporés dans de nombreux 

médicaments aujourd’hui (Chaouche et al., 2021). 

Ces dernières années, les études des activités antioxydants des plantes augmentent 

de façon remarquable en raison de l’intérêt accru pour leur potentiel d’utilisation comme 

source  riches et naturels d’antioxydants  ,L’Atriplex halimus est l’un de ces plantes qui 

est utilisée à des fins thérapeutique, elle est apparteni à la famille des Chenopodiacée qui 

forment une vaste famille de 1400 espèces présentes dans le monde entier. L’Atriplex est 

le plus grand genre de cette famille, il comprend plus de 400 espaces répartis dans les 

régions tempérées et subtropicales. Atriplex halimus a reçu l’attention comme une source 

riche d’une variété de composés tels que les fibres (cellulose), les protéines, Les 

vitamines (B,C) et des sels minéraux (sodium, calcium, potassium, magnésium, 

phosphore) et pour ses activités biologiques utilisées en médecine traditionnelle. Il a été 

signalé pour ses nombreux bioactifs effets, y compris antioxydants (Chaouche et al., 

2021).  

       Notre travail s’inscrit dans le cadre de la recherche des antioxydants naturels par une 

étude analytique des articles évaluant les propriétés antioxydants des différents extraits 

de plante médicinale Atriplex halimus. Il est formé par deux parties : 

 Première partie : c’est la partie bibliographique, qui comprend un chapitre sur 

Atriplex halimus L., et un chapitre sur le stress oxydatif 

 Deuxième partie : c’est la partie expérimentale, qui referme un chapitre sur le 

matériel et les méthodes utilisés, et un autre chapitre représente les résultats 

obtenus et leurs discussions. En fin une conclusion général.



 

 

 

Partie 
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1. Généralités sur Atriplex halimus 

1.1. Description Botanique   

Atriplex halimus (noms usuels : Guettaf, Arroche, Pourpier de mer) est un 

arbuste de 1 à 3 m de haut, très rameux, formant des touffes pouvant atteindre 1 à 3 m 

de diamètre (AL-turkis et al., 2000). Les feuilles sont alternes, brièvement mais 

nettement pétiolées, plus ou moins charnues, luisantes, couvertes de poils vésiculeux 

blanchâtres (trichomes), ovales, entièrement ou légèrement sinuées, de 0,5 à 1 cm de 

large sur 2 à 4 cm de long (Talamali et al., 2003). 

Les plantes d’Atriplex halimus sont monoïques et portent des inflorescences en 

panicules d’épis, terminales, avec des fleurs mâles au sommet et des fleurs femelles à 

la base. La floraison - fructification se déroule de mai à décembre (Talamali et 

al.,2003), il existerait deux types d’architecture florale de base, l’une est constituée de 

fleurs mâles pentamères et l’autre de fleurs femelles munies d’un unique carpelle 

inséré entre deux bractées opposées (Nedjmiet al.,2013) 

 

Figure 1. Plantes d’Atriplex halimus: sous-espèce schweinfurthii (à gauche) et 

halimus(à droite)(Walker et al., 2014). 
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Figure 02.Atriplex halimus(Baba sidi-kaci, 2010). 

1.2. Taxonomie  

 Selon Benmansour(2014), la classification de plante Atriplex halimus est la 

suivante : 

Tableau 01.La classification d’Atriplex halimus (Benmansour, 2014) 

Règne Plantae 

Sous règne Tracheobionta 

Division Magnoliophyta 

Classe Magnoliopsida 

Sous classe Caryophyllidae 

Ordre Cariophyllales 

Famille Chénopodiaceae 

Genre Atriplex 

Espèce Atriplex halimus 

1.3. Répartition géographique  

1.3.1. Répartition géographique dans le monde 

Les plantes du genre Atriplex sont présentes dans la plupart des régions du 

globe (Mâalem, 2011). 
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1.3.2. Répartition en Afrique 

En Afrique du nord le genre Atriplex comprend 15 espèces spontanées, deux 

espèces naturalisées et deux espèces introduites. Ces espèces se répartissent en neuf 

espèces vivaces, une espèce biannuelle et neuf espèces annuelles (Mâalem, 2011). 

1.3.3. Répartition en Algérie  

 L’Atriplex est spontané dans les étages bioclimatiques semi-arides et arides 

des plus grandes superficies correspondent aux zones dites steppiques (Batna, Biskra, 

Boussaâda, Djelfa, Saϊda, M'sila, Tébessa, Tiaret) (Berri, 2008). 

1.4. Composition chimique, activité biologique et utilisation  

1.4.1. Composition chimique  

L’étude chromatographique de l’extrait des feuilles d’A. Halimus a montré la 

présence de flavonoïdes. Ces composés ont des fonctions biologiques importantes 

chez la plante ; ils participent à la coloration des fleurs attirant ainsi les insectes 

pollinisateurs, possèdent des propriétés fongicides et protègent la plante contre 

l’attaque des parasites (Benhamou et al., 2009).  

 

1.4.2. Activité biologique 

L’importance de l’A. halimus dans le fonctionnement des écosystèmes se 

reflète dans sa promotion du biote du sol,  tout en agissant comme plante alimentaire 

pour les mammifères et les arthropodes. Son système racinaire profond diminue 

l’érosion du sol dans les zones arides, en raison de la stabilisation du sol. Les pousses 

riches en protéines d’A. halimus en font une espèce fourragère importante pour le 

bétail, en particulier les ovins et les caprins. Ces applications, ainsi que son utilisation 

continue dans les systèmes d’agriculture à faible intensité, devraient garantir que A. 

halimus reste une espèce végétale vitale dans les régions à faible pluviométrie 

(Walker et al., 2013). 

               Les flavonoïdes sont des  composés ont des fonctions biologiques 

importantes chez la plante ; ils participent à la coloration des fleurs attirant ainsi les 



Chapitre1                                                                                Généralité sur la plante  

 

5 
 

insectes pollinisateurs, possèdent des propriétés fongicides et protègent la plante 

Contre l’attaque des parasites (Benhamou  et al,. 2009).  

1.4.3. Utilisation  

       L’importance de l’A. halimus dans le fonctionnement des écosystèmes se reflète 

dans sa promotion du biote du sol, tout en agissant comme plante alimentaire pour les 

mammifères et les arthropodes. Son système racinaire profond diminue l’érosion du 

sol dans les zones arides, en raison de la stabilisation du sol. Les pousses riches en 

protéines d’A. halimus en font une espèce fourragère importante pour le bétail, en 

particulier les ovins et les caprins. Ces applications, ainsi que son utilisation continue 

dans les systèmes d’agriculture à faible intensité, devraient garantir que alimus reste 

une espèce végétale vitale dans les régions à faible pluviométrie (Walker et al,. 2013.) 

De nombreux auteurs ont signalé les utilisations médicinales des halophtyles tout en 

décrivant l'importance économique de les plantes (Nedjimi et al., 2012). 

 Les phytothérapeutes d’Arabe indigène utilisent les feuilles pour traiter les maladies 

cardiaques, le diabète (décoction) et le rhumatisme (Walker et al.,2014) . 



 

 
 

Chapitre2 

Les métabolites secondaires  

et le stress oxydatif 
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2. Les métabolites secondaires et le stress oxydatif  

2.1. Les métabolites secondaires   

2.1.1. Définition des métabolites secondaires 

             Les métabolites secondaires sont des molécules organiques complexes 

synthétisées et accumulées en petites quantités par les plantes (Lutge et al., 2002 )Ces 

molécules jouent un rôle dans l’adaptation des plantes à leur environnement et 

représentent également une source importante de produits pharmaceutiques 

(Bourgaud et al., 2001). Ils appartiennent à des groupes chimiques varié: alcaloïdes, 

terpènes et composés phénoliques (Macheix et al., 2005). 

2.1.2. Classifications et fonctions des métabolites secondaires  

       Les métabolites secondaires peuvent être classés en trois groupes : les composés 

phénoliques, les composés azotés (les alcaloïdes) et les terpènes.(Bruneton, 2009) 

2.1.2.1. Les composés phénoliques 

          Les poly phénols se caractérisent par la présence au moins d’un cycle 

aromatique a 6 carbones dans leur structure, lui-même porteur d'un nombre variable 

de fonction hydroxyles OH (Hennebelle et al., 2004) . 
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Les principales classes des poly phénols sont : 

A. Les acides phénoliques simples exemples : 

Figure 3.Principaux acides hydroxy-cinnamiques (Sarni-Manchado et Cheynier, 

2006). 

B. Les flavonoïdes : la structure de base des flavonoïdes est le noyau du flavone (2-

phényle-benzo-γpyrane) mais de point de vue classification, le groupe des flavonoïdes 

peut être divisé en plusieurs catégories. Exemples : 

Figure 4. Structure chimique de quelques flavonoïde(Luis et al.,2016) 

C. Les tannins : selon la structure, on a deux types de tannins :les tannins 

hydrolysables et les tannins condensés, dits aussi : proanthocyanidines. (Sarni-

Manchado et Cheynier, 2006). 
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Figure 5. Structure chimique des tannins :(a) condenséset (b) 

hydrolysables(Cowam,1999) 

2.1.2.2.Les alcaloïdes 

 Un alcaloïde est un composé organique naturel (le plus souvent d’origine 

végétale), hétérocyclique avec l’azote comme hétéroatome, de structure moléculaire 

complexe plus ou moins basique et doué de propriétés physiologiques prononcées 

même à faible dose (Bruneton, 1999 ) 

2.1.2.3. Les terpénoides 

Les terpénoïdes sont formés par la polymérisation des unités à 5 atomes de 

carbone ils sont des hydrocarbures naturels, de structure cyclique ou non. Ils sont 

appelés aussi isoprénoïdes car leur dégradation thermique libère le gaz isoprène, Ils 

sont responsables de la couleur et l’odeur des plantes et des épices ( François Nsemi 

.2010) 

2.2. Le stress oxydatif 

2.2.1. Définition : 

Le stress oxydatif est un phénomène causé par un déséquilibre entre la 

production et l'accumulation d'espèces réactives de l'oxygène (ERO) dans les cellules 

et les tissus et la capacité des systèmes biologiques à détoxifier ces produits réactifs 

(Gabriele Pizzino et al.,2017). 
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2.2.2. Les espèces réactives de l'oxygène  

On appelle radical libre oxygéné toute molécule, neutre ou chargée, qui possède 

un électron célibataire, parfois plusieurs. Cela lui confère une grande réactivité 

chimique. On le représente par le symbole R
.
.Les principaux radicaux libres qu'on 

rencontre dans le corps humain sont : 

 L’anion superoxyde O2
.-
 

 Le radical hydroxyle 
.
OH 

 Le radical hydroperoxyle HOO
.
 

 Le radical alcoxyle R-O
.
 

 L'oxyde nitrique NO
.
 

 Le radical hydrogène H
.
 

Il y a aussi des composés réactifs qui ne sont pas des radicaux libres: l'oxygène 

singulet 
1
O2, le peroxyde d'hydrogène H2O2 (eau oxygénée), l'anion peroxynitrite 

ONOO
.
 (Dacosta, 2003).  

2.2.3. Les antioxydants  

Les antioxydants sont les substances qui, à faible concentration par rapport au 

substrat oxydable (tous les types de molécules trouvées in vivo), retardent 

considérablement ou empêchent l'oxydation de ce substrat (Akhilesh et al., 2014). 
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Figure 7.Les différents types d’antioxydants (Nand Kumar Keshari et al., 2015). 
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3. Matériel et méthodes 

Ce travail est une étude analytique de trois articles scientifiques qui se 

concentrent sur l’étude analytique de l’activité antioxydante d’Atriplex halimus , 

selon différents méthodes.Ces articles sont les suivants : 

 Article 1:Benhamou N. Atik-Bekkara F. Kadifkova-Panovska T. 2009. 

Antioxydant activity of methanolic extracts and some bioactive compounds of 

Atriplex halimus. Compte Rendus Chimie, 12 : 1259- 1266. 

 Article 2 :Belhadj-Tahar S. Hadj-Mahammed M. Yousefi M. 2015. Etude de 

l’activité antioxydante des extraits phénoliques de l’Atriplex halimusL et de 

l’Haloxylonscopariumpomel du Sahara septentrional. Annales des Science et 

Technologie, 7(1). 

 Article 3: Chaouche T . Haddouchi F. Abbou F. Aissaoui M.Boudjemai O . 

Ghellai I. Senhadji S. 2021. Phytochemical screening and evaluation of the 

antioxidant and antibacterial activity of Atriplex halimus from two regions Algeria 

(El Oued and Tlemcen). Genetics and Biodiversity Journal, 59-67 

3.1 Matériel végétale 

Le matériel végétal utilisé dans cette analyse est résumé dans le tableau suivant : 

Tableau2. Le matériel végétal utilisé dans les trois articles. 

Article Matériel végétale 

Article 1 La partie aérienne (feuilles, tiges) d’A.halimusa été récolté en mars 

2008 à Bechar, en Algérie puis séchés et conservés pour une 

utilisation ultérieure (Benhamou et al ,2009). 

Article 2 Atriplex halimus a été récoltéedurant les mois de novembre et mars, 

dans deux régions de Laghouat (Kasr El Hiran). Le matériel végétal 

a été identifié,lavé au laboratoire et séché à l’obscurité dans un 

endroit bien aéré, à température ambiante (Belhadj-Tahar 

etal ,2015). 

Article 3 A.halimus a été récoltée dans deux régions différentes d’Algérie : 

EL-Oued et Nedroma-Tlemcen. Les feuilles ont été séchées dans un 

endroit bien ventilé à température ambiante (Chaouche et al, 2021). 
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3.2. Méthodes 

3.2.1. Préparation des extraits 

Article 1 : 

A.Extrait méthanolique 

D’après le protocole d’article de Benhamou avec son équipe de recherche en 

2009 : 

 1 g de poudre des feuilles et des tiges d’A.halimus(1g) a été extrait, pendant 24h, 

avec 20 ml de méthanol 96,6 à température ambiante puis filtré à travers le papier 

filtre Whatman No 0,45mm. Les solutions résultantes ont été évaporées sous vide à 

60° C par un évaporateur rotatif de type Bouchi R-200 à sec. 

 Les résidus ont ensuite été dissous dans 3ml de méthanol. (Benhamou et al ,2009). 

B.Fractionnement de l’extrait méthanolique 

 L’extrait méthanolique sec des feuilles et des tiges a été traité avec 10ml d’eau 

bouillante pour dissoudre les flavonoïdes puis filtré par le papier filtre No 0,45 

mm,c’était la solution aqueuse qui a été tout d’abord extrait avec 10ml d’acétate 

d’éthyle, puis avec10ml de butanol-1.  

 Les deux extraits ont été évaporés et pesé puis dissous dans 3ml de méthanol. 

Article 2 : 

Extraction des composés phénoliques 

Le protocole d’article de Belhadj et son équipe de recherche en Mai 2015 est : 

 Le matériel végétal séché à l'air a été extrait en utilisant le système de solvant 

méthanol-eau (8/2).  

 L’extrait brut a été collecté puis concentré à l'évaporateur rotatif à 40 °C et 

fractionné successivement avec l’éther de pétrole, le dichlorométhane, l’acétate 

d'éthyle et le butanol afin de fractionner les composés dans les matières brutes en 

fonction de leur polarité. 
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Article3 :  

Extraction méthano-acétonique 

D’après le protocole d’article de Chaouch et son équipe de recherche 

en 2021,les préparations des extraits ont été effectuées par reflux pendant 3heures de 

10g de poudre végétale dans 200ml de méthanol-acétone (60-40) selon la méthode de 

Kelvin de (Albuquerque Mendes et al.,2019). 

 Les extraits ont été évaporés à 45°C sous pression réduite. 

 Le rendement des plantes en extrait sec a été déterminé par le calcul du relation 

 suivant : 

 

Sachant que :P1 : poids du ballon après évaporation. 

P2 : poids du ballon vide. 

P3 : poids de départ. 

3.2.2  Dosage de polyphénols 

  La teneur en phénols totaux des extraits a été déterminée par spectrométrie, en 

utilisant le réactif de Folin-Ciocalteu et les résultats sont exprimée en milligrammes 

d’équivalents d’acide gallique par gramme de poids sec (mg EAG/g PS) : 

Pour l’article 1 

 Dans un tube à essai, un volume de 200ml de l’extrait a été mélangé avec 1ml 

deréactif de FolinCiocalteu dilué 10 fois et 0,8 ml d’une solution de carbonate de 

sodium à 7,5%. 

 Après agitation et incubation de 30 min, L’absorbance a été mesuré à 765nm par 

spectrophotomètre UV-visjenway 6405. 

 L’acide gallique a été utilisé comme standard pour tracer la courbe d’étalonnage.  

Pour l’article 3 

R en % = [P1-P2 / P3] × 100 

 

 

--- 
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 Un volume de 100µL de chaque extrait à une concentration de 1mg/ml a été 

mélangé avec 2ml de solution de carbonate de sodium (2%) fraichement préparée 

puis agité avec un vortex. 

 Après 5min,100µL du réactif folin-Ciocalteu dilué (1/20) ont été ajoutés et le 

mélange a été incubé à l’obscurité pendant 30min à température ambiante. 

 L’absorbance a été lue à 700nm. 

 Différentes concentrations d’acide gallique ont été utilisées pour préparer une 

courbe d’étalonnage. 

3.2.3. Dosage des flavonoïdes  

Article 2 

La quantification des flavonoïdes a été effectuée comme suit : 

 Une quantité de 500 μl de solution méthanolique de quercétine à différentes 

concentrations ou de l’extrait méthanolique dilué est ajoutée à 500 μl de trichlorure 

d’aluminium (AlCl3) à 2 %.Chaque test est répété trois fois. 

 Après incubation de 15 min à la température ambiante, l'absorbance de la solution 

de couleur rosâtre a été mesurée à 430 nm.  

 La teneur en flavonoïdes totaux des extraits des plantes est exprimée en 

milligrammes équivalents de quercétine par gramme du poids de la matière sèche 

(mg EQ)/g PS).  

Article 3 

 D’après le protocole de cet article : 

 250µl de chaque extrait à une concentration de 1mg/ml a été mélangé avec 75µl de 

nitrite de sodium (5%) puis incubé pendant 6min à température ambiante. 

 150µl de chlorure d’aluminium à 10% a été ajouté. 

 Après 5 min,500µl de solution d’hydroxyde de sodium (1M) a été ajouté à chaque 

extrait et le volume a été ajusté à 2,5 ml avec de l’eau distillée et bien mélangé. 

 L’absorbance du mélange a été déterminé à 510nm. Les résultats ont été exprimés 

en milligrammes d’équivalents de quercétine/g de poids sec (mg EQ/g PS). 



Chapitre 3                                                                Matériel et méthodes  

 

15 
 

3.2.4 Dosage des tannins condensés. 

Article 2 

La quantification des tannins condensés est estimée par utilisation de la 

méthode à vanilline en milieu acide (Belhadj et al.,2005) 

 Un volume de 500 μl de l’extrait brut a été ajouté à 2500 μl de la solution de 

vanilline (1%) et l’acide chlorhydrique (8%) puis mélangé à l’aide d’un vortex et 

laissé réagir à 30 °C dans un bain marie pendant 20 min.  

 L'absorbance à 500 nm a été mesurée. La concentration des tannins est estimée en 

milligrammes équivalents de catéchine par gramme du poids de la matière sèche 

(mgEC)/g PS). 

Article 3 

D’après le protocole d’article de Chaouch et son équipe de recherche 

en 2021(Chaouche et al., 2021) 

 Un volume de 500µL d’extrait a été ajoutée à3 ml de solution de vanilline (4%) et 

à 1,5 ml d’acide sulfurique concentré respectivement  

 Ce mélange a été incubé pendant 15min à la température 25°C 

 L'absorbance a été mesurée à 500nm. Les résultats sont exprimés en milligrammes 

équivalents de catéchine par gramme du poids de la matière sèche (mg EC/g PS). 

3.2.5 Activité antioxydant  

3.2.5.1 Test de la réduction du fer FRAP (Ferric reducing- antioxydant  power) 

        L’analyse du pouvoir réducteur, d’un antioxydant, est basée sur la réduction du 

complexe fer ferrique (Fe3+), en fer ferreux (Fe2+), en présence des antioxydants 

réducteurs (Bijoyet  et al., 2008) 

Article 1 et 3 

La détermination de la puissance réductrice des extraits des 2 articles est 

réalisée selon la méthode d’oyaizu. (Oyaizu, 1986). 
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 les divers concentration des extraits (mg/ml) ont été mélangé dans l’eau  distillée 

avec du tampon phosphaté (2,5 ml;0,2M;pH 6,6) et aussi 1% de ferricyanure de 

potassium solution (2,5ml ; K3(Fe(CN)6). 

 Le mélange a été incubé à 50°Cpendant 20min 

 De l’acide trichloracétique (2,5ml ; solution aqueuse à 10%) a été ajoutéau 

mélange qui a été ensuit centrifugé à 3000 rpm pour 10min  

 Le surnageant (2,5ml) a été mélangé avec de l’eau distillée (2,5ml) et solution de 

FeCl3 fraichement préparé (0,5ml ; 0,1%). 

 L'absorbance a été mesurée à 700nm, L’acide ascorbique a été utilisé comme 

témoins positif dans cette méthode, l’absorbance est élevée si la molécule avait une 

puissance réductrice. 

3.2.5.2 Test DPPH 

L’activité anti-radicalaire des extraits obtenus à partir la plante A.halimus est 

évaluée en mesurant leur capacité de piéger le radical DPPH. La réduction du radical 

DPPH, ayant une couleur violet foncé, par les groupements hydroxyles des 

antioxydants présents dans les extraits, conduisant à la formation d’un composé stable 

d’une couleur jaune. La couleur violet foncé, mesurable à 515 et 517 nm, est 

inversement proportionnelle à l’activité anti radicalaire de l’extrait (Locatelli et al., 

2010). 

 Le pourcentage de piégeage du radical DPPH est calculé selon l’équation :  

 

 

Sachant que : A contrôle : absorbance du contrôle (solution du DPPH sans extrait). 

A extrait : absorbance en présence d’extrait. 

Article 1 

 50µl de différentes concentrations des extraits de méthanol ont été ajoutés à 

1950ml d’une solution méthanolique de DPPH (0,025 g/l) 

 Incubation pendant 30min à température ambiante 

 L’absorbance a été lue à 515nm. 

Activité anti-radicalaire (%) = [(A contrôle – A extrait) / A contrôle] x 100 
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 Le pourcentage de piégeage du radical DPPH est calculé selon l’équation 

précédente. 

 La concentration de l’extrait fournissant une inhibition de 50% (CE50) a été 

calculée sur la base du graphique. 

 La solution méthanolique d’acide ascorbique a été utilisée comme contrôle positif. 

Article 2 

Selon la méthode décrit par (Williams et al ,.1995) 

 1 ml de solution méthanolique de DPPH 250 μM a été ajouté à 1 ml de 

l’extrait en solution dans du méthanol à différentes concentrations. 

 Après agitation, les tubes ont été placés à l’obscurité, à température ambiante 

pendant 30 minutes. Le test a été répété 3 fois pour chaque concentration. 

 La lecture a été effectuée par la mesure de l’absorbance à 517 nm.  

 Le contrôle négatif est composé de 1 ml de la solution DPPH (250 μM) et de 1 

ml de méthanol.  

 Le contrôle positif est représenté par une solution d’un antioxydant standard ; 

l’acide ascorbique, α-tocophérol et 3-tertiobutyl-4-hydroxyanisole dont l’absorbance 

est mesurée dans les mêmes conditions que l’échantillon test.  

 Les résultats ont été exprimés en activité antioxydant et les valeurs de l’EC50 

ont été déterminées graphiquement. 

Article 3  

Selon la méthode qui est  utilisée par (Chaouche et al., 2014). 

 50µl de chaque extrait ont été ajoutés à 1950µl d’une solution méthanolique de 

DPPH à 6,34x10
-5

M. Pour chaque concentration. 

 50µL de méthanol a été mélangé avec 1950µL solution méthanolique de DPPH. 

 Les tubes ont été incubé dans l’obscurité pendant 30 minutes à température 

ambiante. 

 La réduction de DPPH est accompagnée par le changement de la couleur de la 

solution de pourpre au jaune 

 L’absorbancea été mesurée à 515nm à l’aide d’un spectrophotomètre. 
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 Le témoin positif utilisé est l’hydroxyanisolebutyle (BHA). 

 Le pourcentage de piégeage du radical DPPH est calculé selon l’équation 

précédente. 

 L’activité des radicaux a été exprimée en IC50 (µg/ml), soit la concentration 

extraite nécessaire pour réduire de 50 %. Une valeur IC50 inférieure correspond à 

l’efficacité de l’extrait. 

3.2.5.3 Activité antioxydant totale (TAC) 

La capacité antioxydante totale (TAC) des extraits des plantes est évaluée par 

la méthode de phosphomolybdène. Cette technique est basée sur la réduction de 

molybdène Mo (VI) présent sous la forme d'ions molybdate MoO4
2-

 à molybdène Mo 

(V) MoO
2+

 en présence de l'extrait pour former un complexe vert de phosphate/ 

Mo(V) à pH acide (Prieto et al.,1999) 

Article 2 

Selon la méthode décrit par ( Prieto et al,.1999) 

 Un volume de 0.2 ml de chaque extrait méthanolique a été mélangé avec 2 ml de 

solution du réactif (0.6 M d’acide sulfurique, 28 mM de phosphate de sodium et 4 

mM de molybdate d’ammonium). 

 Les tubes ont été vissés et incubés à 95 °C pendant 90 min. 

 Après refroidissement, l’absorbance des solutions a été mesurée à 695 nm contre le 

blanc qui contient 2 ml de la solution du réactif et 0.2 ml du méthanol. 

 La capacité antioxydante totale est exprimée en milligramme équivalent d’acide 

ascorbique par gramme de la matière sèche (mg EAA/ g MS). Les expériences ont 

été répétées 3 fois. 

Article 3 

Selon la méthode décrit par ( Prieto et al,.1999) 

 0,1 ml d’extrait phénolique a été combiné à 1 ml de solution de réactif (acide 

sulfurique 0,6 M, 28 mM phosphate de sodium et molybdate d’ammonium de 4 

mM). 
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 Les tubes ont été incubés à 95 °C pendant 90 min puis refroidis à la température 

ambiante. 

 L’absorbance de chaque solution a été mesurée à 695 nm contre un témoin. La 

capacité antioxydant a été exprimée en mg équivalent d’acide gallique par gramme 

de poids sec (mg de EAG/g de poids sec). 

 La courbe d’étalonnage d’acide gallique était de 0-400 mg/mL.  

3.2.5.4. Evaluation de l’activité anti radicalaire par ABTS 

Ce test est basé sur la capacité d’un antioxydant à stabiliser le radical 

cationique ABTS+ de couleur bleu-verte en le transformant en ABTS incolore par 

piégeage d’un proton par l’antioxydant. La décroissance de l’absorbance causée par 

l’antioxydant reflète la capacité de capture du radical libre (Re et al., 1999) 

Article 2 

         Selon la méthode décrit par ( Miller et al,.1996) 

 10 ml d’ABTS [2,2'-azino-bis (3- éthylebenzothiazoline-6-sulfonique)] (20 mM) a 

été mélangé avec 100 μl de persulfate de potassium (K2S2O8) (70 mM). 

 Le mélange a été laissé à l’obscurité à température ambiante pendant 24 h. 

 1 ml de ce dernier, a été ajouté à 25 ml de solution tamponnée de phosphate (0.2 

M); (pH=7,4). 

 10 μl de chaque extrait a été mise en présence de 1ml du radical cation ABTS•+. 

 L'absorbance est enregistrée à 734 nm après 6 min. contre un blanc. 

 Le pouvoir inhibiteur (PI) a été calculé en fonction de la concentration de l’ext 

(l’antioxydant) selon l’équation ci-dessous et les valeurs de l’IC50 ont été 

déterminées graphiquement 

 

 

 

Sachant que : Ac : absorbance du contrôle et 

At : absorbance du test effectue

PI %₌(( Ac-At)/Ac)*100 
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4. Résultats et discussions 

4.1 .Les rendements 

Le tableau ci-dessous présente les résultats des rendements des trois articles : 

Tableau 3 : Les rendements de l’extraction de plant d’A.halimus  

Extraits Rendement (%) 

Article 1 

Rendement 

(%) 

Article2 

Rendement (%) 

Article3 

FAE  2.66± 0.57 (feuilles) 

 1± 0.0020  (tiges) 

0.40 ± 0.01 

(Partie aérienne) 

 

            (-) 

FB  1± 0.00 (feuilles) 

 1± 0.00 (tiges) 

5.96 ± 0.23 

(Partie aérienne) 

 

            (-) 

FM 24± 1.41 (feuilles) 

7.5± 0.7020 (tiges) 

 

           (-) 

 

            (-) 

FD   

           (-) 

0.60 ± 0.02 

(Partie aérienne) 

 

            (-) 

FM-A 

 

 

           (-) 

 

           (-) 

(18.5%) (El-oued) 

(14.8%) (Tlemcen) 

               

             Selon Benhamou et al. ,2009. L’extrait méthanolique des feuilles présentait 

teneur plus élevée (24± 1,41 %) Par rapport aux tiges extraites (7,5± 0,70%).  

Selon Belhadj et al, 2015. Les extraits des fractions butanoliques sont les plus 

élevés en termes de rendements pour la partie aérienne d’Atriplex halimus (5,96%). 

Selon Chaouch et al., 2021. Le rendement de l’Atriplex halimus d’El Oued est 

légèrement plus élevé (18,5 %) que celui de la même espèce recueillie à Tlemcen 

(14,8 %), mais ces valeurs sont supérieures à celles obtenues par Belhadj -Tahar et ses 

collaborateurs (2015), Benhamouet ses collaborateurs(2009) ont obtenu un rendement 

de 24 %, ce qui est supérieur à ses résultats. Cette différence peut être due aux 

solvants utilisés lors d’extraction et au type d’extraction. 

L’étude réalisée par Ould Kaddour Asma Souad et al.,(2019), disait que 

l’extrait hydro-alcoolique des feuilles présente une teneur plus élevée (24,87 %) par 
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rapport aux tiges extraites, confirme les résultats de Benhamou et al.,(2014) où 

l’extrait méthanolique des feuilles présentait teneur plus élevée par rapport aux tiges 

24℅ et 7.4℅ respectivement. 

Pour Mallal et al.,(2019), les fractions examinées de la plante Atriplex 

Nummularia (même famille d’Atriplex halimus (Chenopodiaceae)) ont montré que le 

rendement le plus élevé était celui de la fraction aqueuse (8. 56 %) et que le 

rendement le plus faible était celui de dichlorométhane acétate d’éthyle (3 .85%). 

4.2. Résultats de Dosage  

Les résultats des différents dosages sont résumés dans le tableau suivant : 

Tableau 4 : La quantification des métabolites secondaires. 

Articles Extraits Phénols totaux Flavonoïdes Tannins 

Article 

1 

FM  10.12±2.24 

(feuilles) 

 3.77± 0.06 

21(tiges) 

(-) (-) 

Article2 FAE  

FD   

FB  

1,616 ± 0,005 

1,582 ± 0,034  

3,648 ± 0,001 

0,058 ± 0,001  

0,026 ± 0,001 

0,120 ± 0,003 

0,122 ± 

0,002 

0,039 ± 

0,001 

1,036 

±0,002 

Article 

3 

FM-A 

 

10.25 ± 1.17 

(AH1) 

8.20 ± 0.84 

(AH2) 

1.82 ± 0.17 

(AH1) 

3.09 ± 0.13 

(AH2) 

9.23 ± 

1.09 

(AH1) 

1.71 

0.34 

(A

H2) 
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A partir du tableau ; on remarque que : 

Pour Benhamou et al, (2009), les teneurs des extraits méthanoliques des deux 

parties d’A. halimus varient de 3,77 ±0,06 mg EAG/g PS dans les tiges et 10,12± 2,24 

mg EAG/g PS dans les feuilles. 

Pour Belhadj et al.,(2015) ; les résultats indiquent que la fraction butanolique 

de l’extrait d’A. halimus possède une teneur élevée en phénols totaux (3,648± 0,001 

mg EAG/g MS), en flavonoïdes 0,120± 0,003 mg EQ/g MS et en tanins 1,036 mg 

EC/g MS. En second rang, vient la fraction acétate d’éthyle avec des teneurs en poly 

phénols totaux de 1,616± 0,005 mg EAG/g MS, en flavonoïdes et en tanins : 0,058± 

0,001 mg EQ/g MS et 0,122±0,002 mg EC/g MS respectivement. 

Pour Chaouch et al., 2021, les résultats indiquent que l’Atriplex halimus de la 

région d’El Oued a des teneurs en poly phénol total et en tanins plus 

élevée(10,25±1,17 mg EAG/g PS) et (9,23± 1,09 mg EC/g PS) par rapport à celle de 

Tlemcen dont les contenus sont(8,20± 0,84 mg EAG/g PS) et (1,71± 0,34 mg EC/g 

PS) respectivement. La teneur en flavonoïdes de l’Atriplex halimus de Tlemcen 

(3,09± 0,13 mg EC/g PS) est légèrement supérieure à celui d’El Oued (1,82 ±1,09 mg 

EC/g PS).Ces résultats concernant les composés phénoliques sont comparables à ceux 

de l’extrait méthanique (10.12±2,24 mg EAG/g PS) de (Benhamou et al., 2009). 

Cependant, ces résultats concernant les composés phénoliques, flavonoïdes et tannins 

sont loin d’être comparées aux travaux de Belhadj-Tahar et al., (2015). 

  La variabilité des teneurs en polyphénols chez ces espèces végétales est due 

probablement à la composition phénolique (Hayouni et al,. 2007)  aux facteurs 

génotypiques( El-waziry  et al,.2009) les conditions biotiques (espèce, organe et 

l’étape physiologique) et abiotiques (facteurs édaphiques) (Ksouri et al,.2008) 

L’étude réalisée par Ould Kaddour Asma Souad et al.,(2019), les extraits de 

feuilles ont révélé une teneur totale en flavonols élevée par rapport aux extraits de 

tiges. Les feuilles de Mazagran ont montré relativement le plus élevé concentration 

(34,87 ±1,32 mg ER/g E), que celles de Biskra (30,20± 0,92 mgRE/g LE) et celles de 

Sig (16,59 0,77 mg ER/g E). En outre, la quantité importantede flavonols a également               
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été révélé dans les tiges de Mazagran (11,23± 0,52 mg ER/gE), comparativement à 

Sig (5,28± 0,10 mg RE/g LE) et tiges de Biskra (1,54± 0,07 mgRE/g LE). 

     Nous avons trouvé  que  Benhamou et al. ,2014.l’extrait méthanolique des feuilles 

présentait (2.48 mg EC/g MS)  des flavonoïdes   et (10.12  mg  EAG/g PS)  des 

Phénols totaux, et l’extrait des tiges présentait (0.56 mg EC/g MS) et( 3.77 mg EAG/g 

PS)   comme valeur de flavonoïdes et  Phénols totaux respectivement. 

        Et encore par  Benhamou et al. ,2014. L’extrait méthanolique  des tiges de la 

plante Anabasis articulata présente  une valeur de phénols totaux 43.14mg EAG/g 

PS  plus que flavonoïdes 4.85 mg EC/g MS.  

           Pour Kamel et al., 2015.  L’extrait méthanolique de la plante Atriplex laciniata 

participe en même famille ’Atriplex halimus (Chenopodiaceae) a la meilleur fraction 

riche en phénols totaux puis l’acétate d’éthyle par valeur 311.32 mg EAG/g PS et 

278.79 mg EAG/g PS respectivement.  

            Selon Mallal et al. ,2019.l’extrait de diethyl ether acétate d’éthyle des feuilles 

Atriplex Nummularia  a révélé une teneur totale en flavonols élevé avec une valeur de 

23.43 mg EC / g MS. 

            Pour Hayet Ben Haj et al., 2014.La quantité phénoliques totaux de la plante 

Beta vulgaris L. conditiva qui participe au même ordre d’Atriplex halimus 

(Caryphyllales) ont diminué après le fractionnement avec de l’acétonitrile, les 

concentrations les plus élevées ont été obtenues dans  les fractions soluble dans 

l’acétonitrile et leur quantités de phénols pour les racines et les tiges étaient d’environ 

6.6 et 10.4 mg EAG/g PS respectivement. 

           L’étude réalisée par  Marina et al., 2005. l’extrait méthanolique des quelque 

espèce de Plantago qui participe a la même classe d’Atriplex halimus (Magnolipsida) 

a montré  que l’extrait de Plantago serraria   a révélé  la quantité plus élevée des 

phénols totaux. 



 

Chapitre 4                                                                                  Résultat et discutions  

 

24 
 

       D’autre part Fernard et al., 2012. la fraction hydroacétonique  de la plante 

Amaranthus cruentus a la meilleur fraction riche en phénols totaux (10.18 mg EAG/ 

100g) plus que les deux autre fractions. 

        Les deux plante (Amaranthus cruentus/ Amaranthus hybridus) ont la même 

valeur de phénols totaux. 

       Selon Mghezzi et  al., 2016.l’extrait éthanolique  d’Acacia ehrenbergiana 

participe a la même classe d’Atriplex halimus (Magnolipsida) exhibe les valeurs les 

plus important des phénols totaux surtout au niveau des feuilles avec une  valeur 

suivante 133.89 mg EAG/g MS. 

        Pour  Afsar et al., 2016.les fractions acétate d’éthyle et butanolique de la plante 

Acacia hydaspica étaient les valeurs les plus importants des phénols totaux  

respectivement. 

4.3. Résultats d’activité antioxydant 

4.3.1 Test de FRAP 

Concentrations d’EC50 de pouvoir réducteur des différents extraits. 

Tableau 5 :   Concentration permettant d’inhiber 50 % du radical FRAP. 

Article Extraits EC50 mg/ml 

Article1 

 

FM (feuilles) 

 FM (tiges) 

FAE. (feuilles) 

 FAE (tiges) 

FB (feuilles) 

FB (tiges) 

4.55 

3.24 

1.51 

1.60 

1.76 

5.96 

Article3 FM-A 

AH1 

AH2 

 

>5 

>5 
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        D’une part  Benhamou et al. ,2009 . L’utilisation du paramètre EC50 est un 

indice pour comparer et pour exprimer la capacité de réduction de puissance du 

bioactif. , l’activité de récupération la plus élevée de DPPH était dans les fractions 

butanoliques et acétates d’éthyle des feuilles, les valeurs EC50 étaient 1,73  et 1,51 

mg/ml respectivement.  

        Pour Belhadj et al.,(2015)  la valeur EC50 de  l’Atriplexe halimus des deux 

régions (El Oued et Tlemcen) est supérieure à 5 mg/mL, ce qui signifie  une faible 

capacité de réduction . Ces résultats sont inférieurs à ceux de Benhamou et al. (2009), 

qui ont montré que la fraction d’acétate d’éthyle a la meilleure puissance réductrice 

avec une EC50 de 1,5 mg/mL, puis la fraction butanoïque (EC50 = 1,76mg/mL) et 

l’extrait méthanol (EC50 = 4,55 mg/mL) .  

        D’autre part Benhamou et al. ,2014. l’activité de récupération dans l’extrait 

méthanolique des feuilles présente une valeur d’EC50=4.55mg/ml avec 

EC=3.24mg/ml des tiges. Ces résultats sont inférieurs à ceux de Benhamou et al. 

(2009). 

      Pour Benhamou et al. ,2014. L’extrait méthanolique de la plante Anabasis 

articulata  présente  une valeur de 0.52mg/ml plus forte que résultat obtenue par 

Benhamou et al. (2009).  

         Selon Mallal et al ., 2019.  l’éxtrait de dichlorométhane acétate d’éthyle des 

feuilles Atriplex Nummularia  a révélé l’activité la plus élevée et puis l’éxtrait   de 

diethyl ether acétate d’éthyle.  

          Pour Hamza et al., 2021.l’extrait d’oïl essentielle  d’Atriplex semibaccata qui 

participe en même famille d’atriplex halimus (Chenopodiaceae) a révélé une activité  

de récupération de 84µg/ml. 

          D’autre part Fernard et al., 2012. la fraction aqueuse  des deux plantes 

(Amaranthus cruentus/ Amaranthus hybridus)a la meilleure puissance réductrice. 
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       Pour Afsar et al ., 2016.la fraction butanoliquea révélé l’activité réductrice  la 

plus élevée EC50₌39µg/ml puis acétate d’éthyle EC50₌40µg/ml. 

4.3.2. Test DPPH 

Tableau 6 : Concentration permettant d’inhiber 50 % du radical DPPH 

Articles 

 

Extraits EC (mg/ml) 

Article1 

 

 

  FAE (feuilles) 

 FB (feuilles) 

 FM (feuilles) 

 FM (tiges) 

 

2.04 

1.73 

31.83 

20.58 

Article2  FAE  

 FD  

 FB  

0.230 

0.094 

0.405 

Article3 FM-A 

 AH1 

 AH2 

 

0.520 

0.193 

 

    Les piégeurs les plus efficaces du radical libre DPPH  sont ceux possédant les 

valeurs EC50 les plus basses. 

           Selon Benhamou et al. ,2009.  l’activité de récupération de DPPH la plus 

élevée était Dans les fractions butanoliques et acétates d’éthyle feuilles, les valeurs 

CE50 étaient 1,73  et 2,04  mg/ml respectivement. 
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          Belhadj et al, 2015.  Ils ont trouvé l’activité de récupération de DPPH la plus 

élevée était Dans les fractions dichlorométhane, la valeur EC50 était 0.094mg/ml par 

contre la valeur plus faible était dans la fraction butanolique avec EC50 

était0.405g/ml. 

     Pour Chaouch et al., 2021.  L’activité de récupération de DPPH la plus élevée était 

de la région de  (Tlemcen) avec EC50 était 0.193mg/ml. 

      Cependant, ses résultats obtenus sont meilleurs que ceux de Benhamou et al. 

(2009), donc on trouver que le meilleur résultat était de Chaouch et al, 2021 Dans les 

fractions dichlorométhane, la valeur EC50 était 0.094mg/ml. 

        L’étude réalisée par  Ould Kaddour Asma Souad et al., 2019.  l’activité de 

récupération de DPPH  des feuilles d’Atriplex halimus la plus faible était de la région 

de  (Biskra) avec EC50 était 0.078mg/ml. 

       Selon Gattouche et al., 2020. l’activité de récupération de DPPH la plus élevée 

était Dans les fractions  méthanolique avec une valeurd’EC50 était 11.75mg/ml puis 

les fractions d’éthyle avec une valeur d’EC était 23.20mg/ml et finalement les 

fractions butanolique par EC était 57.16mgl/ml. 

        D’autre part  Kamel et al., 2015.  l’activité de récupération de DPPH la plus 

élevée était Dans les fractions  méthanolique avec une valeur d’EC50 était 82 μg/mL  

finalement la fraction acétate d’éthyle  par valeur EC50₌382 μg/mL.  

      Selon Mallal et al. ,2019.  l’éxtrait de dichlorométhane acétate d’éthyle des 

feuilles Atriplex Nummularia  a révélé l’activité de récupération de DPPH la plus 

élevée EC50₌3.07mg/ml et moins activité est présenté dans la fraction aqueuse avec 

EC50₌4.66mg/ml. 

      pour Hamza et al., 2021.l’extrait d’oil essentielle  d’Atriplex semibaccata présente 

une valeur d’EC₌450µg/ml d’activité de récupération de DPPH. 
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      Pour Hayet Ben Haj et al., 2014. l’activité de récupération de DPPH la plus élevée  

de la plante Beta vulgaris L. conditiva a révélé  dans les fractions insolubles dans 

l’acétonitrile avec EC50₌10µg/ml. 

        Pour Marina et al., 2005. Ils ont trouvé que l’extrait méthanolique  de Plantago 

serraria   a révélé l’activité de récupération de DPPH la plus élevée EC50₌7.6µg/ml 

et moins  d’activité est présentée dans la fraction méthanolique de Plantago afra avec 

EC50₌85.22µg/ml. 

        D’aprés Fernard et al., 2012. la fraction hydroacétonique  de la plante 

Amaranthus cruentus  a révélé l’activité de récupération de DPPH la plus élevée 

EC50₌75µg/ml. 

       Encore une fois Fernard et al., 2012. la fraction hydroacétonique  de la plante 

Amaranthus hybridus  a révélé l’activité de récupération de DPPH la plus élevée 

EC50₌56µg/ml. 

      Selon Mghezzi et  al., 2016.l’extrait éthanolique  d’Acacia ehrenbergiana a révélé 

l’activité de récupération de DPPH la plus élevée EC50₌113.63µg/ml. 

      D’après Algfri et al., 2015. la fraction méthanolique d’Acacia nilotica  participe a 

la même classe d’Atriplex halimus (Magnolipsida) a révélé l’activité de récupération 

de DPPH la plus élevée EC50₌6.28µg/ml.  

      Selon Afsar et al,. 2016..la fraction butanolique et acétate d’éthyle de la plante 

Acacia hydaspica a révélé l’activité de récupération de DPPH la plus élevée 

EC50₌16.7µg/ml et 98µg/ml respectivement. 
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4.3.3 Test de TAC. 

Tableau 7 : la Capacité antioxydant  totale des extraits. 

Article 

 

Extraits Activité antioxydant totale 

Article2 

 

 FAE  

 FD  

 FB  

0.241 

0.110 

0.112 

Article3 FM-A 

 AH1 

 AH2 

 

5.77 

7.69 

        D’après  Belhadj et al., 2015. Les valeurs de la capacité antioxydant totale de la 

fraction acétate d’éthyle de l’atriplex halimus présentent la meilleure activité (de 

l’ordre de 0,241 mgAA/gMs), ensuite vient la fraction butanolique (de l’ordre de 

0,112 mgAA/gMS) et finalement 0,110 mgAA/gMS pour la fraction dichlorométhane 

de la même plante. 

     D’une part Chaouch et al., 2021.Atriplex halimus d’El Oued a une capacité 

antioxydant totale légèrement inférieure à celle de  Tlemcen, avec des valeurs 5,77 

0,25 mg EAG/g PS  et 7,69 0, 21 mg EAG/g PS , respectivement. 

        D’autre part Benhamou et al ,2014 ils ont marqués  Les valeurs de la capacité 

antioxydant totale de la fraction méthanolique des feuilles et des tiges  présentent 

11.51mg EAA/g MS et 1.64 mg EAA/g MS  respectivement. 

    Encore une fois Benhamou et al. ,2014. L’extrait méthanolique de la plante 

Anabasis articulata  présente  une valeur de la capacité antioxydant totale de 13.99  

mg EAA/g MS plus que l’atriplex halimus. 
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        Selon Mallal et al. ,2019.  l’éxtrait de dichlorométhane acétate d’éthyle des 

feuilles Atriplex Nummularia  a révélé une capacité antioxydant totale très forte 

(20.28 mg EAG/g MS ) et finalement l’extrait aqueux (11,83 mg EAG /g MS) Donc 

plus que l’Atriplex halimus. 

        Selon Mghezzi et  al., 2016.l’extrait éthanolique  d’Acacia ehrenbergianaa 

révélé une capacité antioxydant totale très forte (68.67mg EAG/g MS). 

        Pour Afsar et al., 2016.les fractions butanolique et acétate d’éthyle de la plante 

Acacia hydaspica ont révélé une  même capacité antioxydant totale très forte 

(1.7µg/ml). 

4.3.4 Test  ABTS 

Tableau 8 : Concentration permettant d’inhiber 50 % du radical cation ABTS. 

Article 

 

Extrait IC50 (mg /ml) 

Article  FAE  

 FD  

 FB  

 

 

0.233 

0.283 

0.202 

 

IC50 : Concentration permettant d’inhiber 50 % du radical cation ABTS 

          D’une part Belhadj et al., 2015. Les concentrations les plus faibles sont 

signalées dans l’extrait de la fraction butanolique avec une valeur d’ICd’ordre de  

0.202 mg/ml  de la plante Atriplex halimus; l’extrait de la fraction dichlorométhane de 

la même plante présente aussi une valeur d’IC50 très forte d’ordre de 0,283 mg/ml. 
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         D’autre part Kamel et al., 2015.   L’extrait méthanoïque de la plante Atriplex 

laciniata présentait une valeur plus élevée d’ABTS avec IC50₌70µg/ml. 

         L’étude réalisée par  Afsar et al,. 2016.la fraction butanolique  de la plante 

Acacia hydaspica Présentait une valeur plus élevée d’ABTS avec IC₌98µg/ml. 
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Conclusion : 

       La présente étude s’intéresse à l’évaluation de l’activité antioxydant (anti-DPPH, 

anti-ABTS, FRAP, TAC) des feuilles et des tiges d’Atriplex halimus.d’une part et la 

détermination de la teneur en composés phénoliques de chaque extrait (phénols 

totaux, flavonoïdes, tannins) d’autre part. 

       La détermination des rendements en extraits  a montré une rentabilité importante 

chez l’Atriplex halimus. Les résultats obtenus ont montré que l’extrait méthanoliquea 

manifesté un bon rendement avec24 %, alors que le rendement le plus faible a été de 

0.4 % d’extrait acétate d’éthyle de la même plante. 

            La quantification par des méthodes spectrophotométriques nous a permis de 

déterminer les teneurs en poly phénols totaux par le réactif du Folin-Ciocalteu, en 

flavonoïdes et en tannins. Les résultats obtenus nous ont révélé que l’extrait riche en 

polyphénols est l’extrait méthano-acétonique et méthanolique avec (10.25et 10.12 mg 

EAG/g PS) ansi quel’extrait riches en flavonoïdes et tannins est l’extrait méthano-

acétonique par valeurs (3.09 et 9.23mg EC/g PS) respectivement. 

      L’évaluation du potentiel antioxydant étudié par le test DPPH a révélé que 

l’activité de récupération de DPPH la plus élevée étaitDans les fractions 

dichlorométhane, la valeur EC50 est 0.094mg/ml. 

           L’évaluation du pouvoir antioxydant contre le radical ABTS°+ a révélé une 

valeur plus élevée d’ABTS avec IC50 ₌0.202mg/mlde l’extrait butanolique. 

            L’évaluation du potentiel antioxydant étudié par le test FRAP a révélé que 

l’activité de récupération la plus élevée de FRAP était dans la fraction  acétate 

d’éthyle des feuilles avec une valeur CE50 étaient 1,51 mg/ml.  

             La valeur de la capacité antioxydant totalede la fraction acétate d’éthyle de 

l’Atriplex halimus présentent la meilleure activité (de l’ordre de 0,241 mgAA/gMs). 
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 ملخص

  انًضادة يقال عهًً حٕل تقٍٍى كًٍت انًزكباث انفٍُٕنٍت ٔانخصاىص15 اطار اكتشاف يٕاد خذٌذة يضادة نلاكسذة يٍ انًصادر انطبٍعٍت كُا يٓتًٍٍ فً ْذا انعًم بتحهٍم فً

 ٌعتًُ اندزء الأل  يٍ ْذِ انذراست باستخزاج ٔتقٍٍى كًٍت انفٍُٕلاث انكهٍت ٔانفلافٌَٕٕذاث ايا اندزء انثاًَ فٕٓ ٌخص دراست َشاط  Atriplex halimusنلاكسذة نًستخهص 

يستخهص انًٍثإَل الاسٍتًَٕ بانبٕنً فٍُٕل  انُتاىح انًتحصم عهٍٓا تظٓز ثزاء  ABTSتحهٍم  DPPH   FRAP  TACيضاداث الاكسذة  نهًستخهص باستخذاو تقٍُاث  

 DPPHٔانفلافٌَٕٕذاث ٔتظٓز اختباراث انُشاط انًضاد نلاكسذة اٌ يستخهص دٌكهٕرٔيٍثاٌ نّ تاثٍز قٕي عهى اندذٔر

 ٔاٌضا يستخهص انبٍتإَل اظٓز اعهى TAC(0.241mg AA/g MSٔ FRAP(1.51 mg/ml)s فً حٍٍ يستخهص اسٍتاث الاٌثٍم ٌحًم (0.094mg/ml)بقًٍت

 ABTS (0.202mg/ml )قًٍت

   انفلافٌَٕٕذاث انبٕنٍفٍُٕل انُشاطاث انًضادة نلاكسذةAtriplex halimus : انكهًاث انًفتاحٍت

Résumé 

Dans le cadre de la découverte des antioxydants à partir des sources naturelles, nous avons analysé 15 articles étudiant : 

l’évaluation des teneurs en composés phénoliques et les propriétés antioxydants des extraits de la plante Atriplex halimus. La 

première partie de cette étude concerne l’extraction et la quantification des poly phénols totaux, des flavonoïdes et des tanins. La 

deuxième partie est l’étude de l’activité antioxydant des extraits de la  plantes en utilisant les teste suivantes : DPPH, FRAP, TAC et 

ABTS.  Les résultats obtenus ont montré la richesse de A.halimus en polyphénols , en flavonoïdes et en tannins surtout l’éxtrait 

méthano-acétonique. Et que La fraction dichlorométhane, possède un fort effet piégeur des radicaux DPPH (0.094mg/ml).Autant que 

l’extrait acétate d’éthyle a présenté plus fort FRAP  (1,51 mg/ml) et TAC(0,241 mg AA/g Ms). Ainsi que l’extrait butanolique 

possède l’activité anti radicalaire par ABTS plus élevé (0.202mg/ml). 
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Abstract  

As part of the discovery of antioxidants from natural sources, we analyzed 15 articles studying: the assessment of 

phenolic compounds and the antioxidant properties of extracts of the plant Atriplex halimus. The first part of this study 

concerns the extraction and quantification of total polyphenols, flavonoids and tannins. The second part is the study of 

the antioxidant activity of plant extracts using the following tests: DPPH, FRAP, TAC and ABTS.  The results 

obtained showed the richness of A.halimus in polyphenols, flavonoids and tannins, especially methanol-acetonic ester. 

And that the dichloromethane fraction has a strong trapping effect of DPPH radicals (0.094mg/ml). As much as the 

ethyl acetate extract showed the strongest reductive power vis-à-vis the FRAP (1.51 mg/ml) and TAC(0.241 mg AA/g 

Ms) tests. As well as the butanolic extract has the higher anti-radical activity by ABTS (0.202mg/ml) 
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