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Introduction

Les produits chimiques synthétiques sont connus pour leurs propriétés cancérigenes.
L'application excessive des bactéricides et des fongicides de synthese a été averti suite a leur
toxicité et de pollution résiduelle qui en découlent. De méme, beaucoup de microorganismes
pathogenes peuvent développer des résistances a ces produits. Pour cela, la lutte contre les
microorganismes est orientée vers l'utilisation des méthodes biologiques. Cependant,
énormeément de recherches ont été effectuées sur 1’étude de l'activité antimicrobienne des
huiles essentielles notamment contre différentes espéces bactériennes et fongiques (Adebayo
et al., 2010 ; Nagendra Prasa et al., 2010).

Depuis les temps les plus anciens, les grandes civilisations ont eu recours aux plantes
médicinales pour leurs propriétés thérapeutiques, cosmétiques, chimiques, diététiques,
pharmaceutiques, agroalimentaires et industrielles. Actuellement, cette médication, par les
plantes, connait un regain d'intérét notable et c'est grce aux études scientifiques basées sur
les méthodes analytiques et les expérimentations nouvelles, que le monde médical découvre
de plus en plus, le bien fondé des prescriptions empiriques des plantes medicinales
(Lahsissene et al., 2009 ; Filleul, 2019 ; Koudoro et al., 2018).

L'Algérie, par sa situation géographique, offre une végétation riche et diverse. Un
grand nombre de plantes aromatiques et médicinales y pousse spontanément. L’intérét
porté a ces plantes n’a pas cessé de croitre au cours de ces dernieres années. Leurs
propriétés, dues notamment a la fraction huile essentielle, peuvent étre mises a profit pour
lutter contre les microorganismes pathogénes. A cet effet, et dans le cadre de la
valorisation de la flore algérienne, on s'est intéressé aux trois espéces : Artemisia judaica (
Chouihiya ), Lavandula pubescence antinea (Lamad), Marrubium deserti (Djaida, Djaada)
qui sont largement utilisé comme plantes médicinales par les populations locales dans les

hauts plateaux d’Algérie a plusieurs fins (Gaussen et al., 1982).

Ils ont démontré que ces especes a un effet antioxydant significativement plus élevé et

antidiabétique en plus de ses effets antimicrobiens et antifongiques (Zabeirou et al., 2003)

L'objectif de notre étude est d’évaluer 1’activité biologique des parties aériennes de
quelques plantes médicinales du Sahara Algérien : Artemisia judaica, Lavandula pubescence

antinea , Marrubium deserti.
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Notre étude a pour objectifs:

- L’analyse et I’étude de plusieurs articles scientifiques traitant les trois plantes susnommées.

- Décrire ’activité antibactérienne, antioxydante et antifongique des trois plantes

choisies.

Pour cela, notre travail est divisé en trois parties, dont la premiere concerne la
partie bibliographique, la deuxiéme partie est consacrée pour matériel et méthodes,
dans la quelle abordant les méthodes d’extraction des huiles essentielles, la dernicre

partie est consacrée pour résultats et discussion des différents articles etudiés.
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Chapitre 1 : Médecine traditionnelle

1.1. Phytotherapie

Le mot phytothérapie vient, du mot grec «phyton» qui signifie «plantes» et
«therapeia» qui signifie «traitement» (Charpentier, 2004).

La phytothérapie est au sens étymologique, «traitement par les plantes» on doit la
considérer aujourd'hui comme la thérapeutique utilisant les plantes ou les formes
immeédiatement dérivées des plantes excluant les principes d'extraction puis isolés des plantes
(Debuigneg, 1984).

D'apres Ghestem et al. (2001), la phytothérapie traite les différences pathologies a
I'aide de tisanes, d'extraits, de poudre, etc. Il existe au sein de cette discipline deux formes
galéniques qui ont donné naissance a deux autres modes de traitements, c'est :

- Les HE qui ont donné «l'aromathérapie», définie comme «l'utilisation en thérapeutique
des HE des plantes», et qui sont considérées trés antiseptiques, certains prescripteurs
les emploient en substitution d'antibiotique, dans les traitements anti-infectieux.

- «Les macérat glycérines» constituées de produits végétaux en pleine croissance, sont
prescrits en «gemmothérapie» définie comme «l'utilisation en thérapeutique d'extraits
alcooliques et glycérinés de tissus jeunes de végétaux».

1.2. Définition de la médecine traditionnelle

La médecine traditionnelle est largement pratiquée dans tous les pays, et I'Algérie n'est

pas exclue de cette discipline (Reguieg , 2011)

Aujourd'hui, jusqu'a 90 % de la population africaine n'utilisent que les plantes comme
source de médicaments. Elles ont toujours constitué un moyen de médecine moderne et
traditionnel (Benhammou, 2009), Selon I'organisation mondiale de la santé environ 80% de la
population mondiale utilisent des médicaments non conventionnels, en particulier les plantes

dans leurs soins de santé primaires (Chan, 2003).
1.3. Plante médicinale

Les plantes aromatiques et médicinales (PAM) constituent une richesse naturelle tres
importante d'apres EImansouri et al., (2013), les propriétés medicales des plantes médicinales
dépendent de la présence d’agents bioactifs variés et appartenant a différentes classes
chimiques. Ces propriétés, dues souvent a la fraction d’huile essentielle (HE). Elles sont

considérées comme un véritable réservoir de molécules de base qui sont irremplagables.
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1.4. Activité antibactérienne des plantes aromatiques et médicinales

Les qualités antibactériennes des plantes aromatiques et médicinales sont connues
depuis I’antiquité. Toutefois, il aura fallu attendre le début de 20éme siecle pour que les
scientifiques commencent a s’intéresser. Ces propriétés antimicrobiennes sont dues a la
fraction d’HE contenue dans la plante. Depuis ce dernier si¢cle, 1’utilisation des HE s’est
développée jusqu’a devenir, une serieuse alternative a la médecine des antibiotiques dans les

pathologies infectieuses (Zhiri, 2006).
1.5. Activité antioxydants des plantes aromatique et médicinale

Beaucoup de plantes médicinales contiennent de grandes quantités de composés
antioxydants qui pourraient étre isolé et utilisé comme antioxydants pour la prévention et le
traitement des troubles liés aux radicaux libres. Dans une étude réalisée par Djeridane et al.,
(2006) l'objectif était I'évaluation par un procédé chimique de la capacité antioxydante des
composés phénoliques dans certaines plantes medicinales algériennes, y compris Artemisia

judaica L Lavandula pubescens subesp. antinea , Marrubium desertii.

Ces plantes médicinales ont montré une forte activité antioxydante et une teneur en

composés phénoliques plus importante que les plantes alimentaires courantes.

De nombreuses études ont prouvé les activités antimicrobiennes de diverses plantes
(Prabuseeninivasan et al., 2006). En effet, un grand nombre de ces plantes possedent des
propriétés médicinales : antibactériennes, antifongiques, anti-tumorales, anti- drépanocytaires,

anti-inflammatoires ou analgésiques (Delarmelina et al., 2004).
1.6. Activité antifongique des plantes aromatique et médicinale

La recherche sur l'activité antifongique des extraits de plantes médicinales a été menée
a travers plusieurs recherches, y compris (Zhiri, 2006 ; EImansouri et al.,2013 ; Moutaj, 2013)
I’activité fongitoxique a ¢été testé in vitro (action fongicide et/ou fongistatique) de diverses
huiles essentielles provenant de plantes aromatiques et médicinales, vis-a-vis de différentes
especes de Candida Sp. responsables de mycoses humaines, peuvent étre mises a profit pour

traiter les infections mycosiques (Zhiri, 2006).
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2.1. Présentation des plantes a choisies
2.1.1. Artemisia judaica L ssp. sahariensis

Artemisia judaica L ssp. sahariensis est une plante aromatique, appartient a la famille
des Astéracées (Figure 1). Elle est utilisée par la population égyptienne dans le traitement des

troubles gastro-intestinaux (Gherib, 2003)

Figure 1. Artemisia judaica L (Benchelah et al., 2004)

Nomenclature et systématique

Nomenclature

En Francais : Armoise de Judée

En Arabe: Chouihiya, baatharam Le nom berbére « Teherégélé »

Nom scientifique : Artemisia judaica L ssp. sahariensis.(Hellali et al., 2016 ; Quezel, 1963).
Multiplication et entretient : On peut semer le genre de I'armoise et spécifiquement 1’espece
Artemisia judaica en Mars ou en Avril au printemps ou a I'automne d’apres Polese, (2006) et
Ouyahya, (1995).

Systématique de la plante : D’aprés Dupon, (2004), la classification de A.judaica est

présentée dans le Tableaul.
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Tableau 1. Classification d’Artemisia judaica L (Dupont, 2004)

Régne Nom scientifique
Embranchement Phanérogames ou Spermaphytes.
Sous-embranchement Angiospermes
Classe Eudicot
Sous classe Asteridées
Ordre Asterales.
Famille Astéracées.
Genre Artemisia
Espéce Artemisia judaica L
Sous espece Artemisia judaica L ssp. sahariensis

2.2. Description botanique
Artemisia judaica L ssp. sahariensis pousse largement, en Egypte (désert et cote) et au

Moyen-Orient (péninsule du Sinai, Jordanie et Arabie saoudite), (Dob et al., 2006).

Bien que le désert central ou le Sud désertique d’Algérie est un lieu d'extrémes qui est
tres sec, car il souffre de trés peu de précipitation, et il est aussi trés intermittent. Les
températures y présentent grandes différences et gelent en hiver, mais Artemisia judaica
pousse trés largement dans le désert de Tamanrasset et In- Amenas aussi dans le Tassili (Dob
et al, 2006 ; Benchelah, 2004).

2.2.1. Caractére botanique

Artemisia judaica L ssp. sahariensis est un petit arbuste a Iégére odeur aromatique,
ramifié dés la base de 60 a 80 centimétres de haut d’apres Dob et al., (2006) formant de
grosses touffes vert bleuté. Les tiges sont plus ou moins ligneuses nombreuses intriqué bien
feuillées, a inflorescence en panicule étroite ou ample, lachement et ramifiée. Elle a des
capitules jaunes bombés, jaune pale. Les petites feuilles sont tres découpées, divisées en lobes
aigus (Gherib, 2003 ; Polese, 2006).

La sous-espéce sahariensis, propre au Sahara central, abonde dans les lits d’oueds
sablonneux. D’origine saharo-arabique, elle ne pousse pas sur les hauteurs du plateau
(Benchelah, 2004).
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2.3. Propriété thérapeutique de la plante

Artemisia judaica L ssp. sahariensis est traditionnellement utilisé comme herbe
médicinale, la plante a été utilisée pour traiter les troubles cutanés, systeme immunitaire
affaibli, le cancer, I'athérosclérose et I'arthrite (Abdalla et Abu-Zagra, 1987 ; Khafagy et al.,
1988).

Les effets médicinaux de cette plante dans la population algérienne sont les suivants :
vermifuges, stomachique, sédatif, diarrhéique, analeptique et antispasmodique (Dob et al.

,2006). Il a été demontré également une action antivirale et antibactérienne et antifongique.

L’armoise est I’une des meilleure plante emmeénagogue : elle provoque et régularise

les regles cependant, a doses élevées, elle cause des intoxications graves (Polese, 2006).
2.3.1. Lavandula pubescens subes antinea

C'est une espece nouvellement découverte en Méditerranée. Ces derniéres années, les
plantes ont été largement étudiées comme sources de médicaments et de produits aromatiques

et ont été largement utilisées pour leur potentiel médicinal (Chang Ha Park, 2019).

Le genre Lavandula est une plante a fleurs aromatique appartenant a la famille des
Lamiacées (Tableau 2). Lavandula, composée d'environ 39 especes connues (Al Badani,
2016).

Lors des nouvelles découvertes botaniques en cours au Maroc et en Asie aujourd‘hui, il
a été constaté qu'elles se divisent en trois sous-genres Fabricia, Sabaudia et Lavandula et huit
sections (Farah et al., 2018).

La lavande antinea est une espece endémique du Sahara central. Elle se rencontre dans
les ravins pierreux, les canyons, les lits rocailleux des oueds en moyenne et haut montagne
(Sahki, 2004).

2.3.2. Nomenclature et systématique
Nomenclature

Nom arabe : Lamad

Nom tamahag: Adjoua

Nom Francais : Lavande du hoggar (Sahki, 2004).

Nom scientifique : Lavandula Pubescens subesp.antinea
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2.3.3. Systematique de la plante

Tableau 2. Systématique de Lavandula pubescens subesp.antinea

Régne Plantae
Sous-regne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe Asteridae
Ordre Lamiales
Famille Lamiaceae
Genre Lavandula

2.3.4. Description botanique

Plante vivace, elle a souvent 1’aspect d’un sous arbrisseau rameaux, mais elle est trés
polymorphe. Parfois, en saison humide, elle présente de longues tiges souples. A d’autres
époques, elle porte des tiges gréles presque lignifiées. La description morphologique des

lavandes a été particuliérement détaillée par Upson et Andrews (2004).

2.3.5. Caractére botanique
Les feuilles du sous- genre Lavandula et Sabaudia sont simples et allongées (Figure 2),

celles du sous genre Fabricia sont tres diversement lobées et dentées (Guiton et al., 2010 ).

Fleurs sont bleu-violacé. Inflorescences ont en épis tres denses. Feuilles sont florales,
bractéiformes linéaires ou triangulaires, plus courtes ou a peine plus longues que les calices
(Ouezel, 1963).
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(@) (b) (o)

Figure 2. Photographies de la racine (a), de la feuille et de la tige (b) et de la fleur (c) de
Lavandula pubescens (Chang Ha Park, 2019)

Au Tassili, sur le plateau, on trouve trés fréquemment des touffes dispersées de
Lavande, rabougries ou a 1I’opposé bien développées. Ces formes trés différentes peuvent

résulter de variations climatiques importantes (Chang Ha Park, 2019).

2.3.6. Propriété thérapeutique

Actuellement, Lavandula est largement étudiée en raison de son utilisation
commerciale dans l'industrie des parfums (Haig et al., 2001 ; Boelens et al., 1995) . Les
plantes ont également été utilisées comme agents antibactériens, sédatifs et antiviraux dans

I'industrie pharmaceutique.

L'huile essentielle de I'espéce Lavandula est actuellement utilisée dans les industries
agroalimentaires pour aromatiser. L'huile essentielle de lavande contient des monoterpenes et
est utilisée dans les savons, les shampooings, les bains de bouche et les nettoyants ménagers
(Sarker et al., 2012 ; Rebecca et al., 2018).

2.3.7. Usage traditionnelle de I’espéce Lavandula pubsence

Traditionnellement I’espéce Lavandula pubsence a été considéré comme ayant des
propriétés sédatives, anti-inflammatoires, antiseptiques, antidépressives, anti-amnésiques et
anti-obésité (Al Badani et al., 2016).

L’espéce de lavandula pubsence a été utilisé dans Yemen traditionnellement comme

diurétiques, antiseptiques et pour les affections broncho-pulmonaires et cutanées.

Al Badani, (2017) et El said, (2021), ont indiqué dans leurs travaux I’utilisation

traditionnelle de Lavandulacomme: anesthésique local, anticonvulsivant, sédatif,
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antispasmodique, analgesique inhibiteur de I'anticholinestérase , antioxydant , antibacterien,
antifongique, inhibition de la résistance microbienne et de nombreux troubles neurologiques,

partout dans le monde entiére et agents anti-Alzheimer (Ali-Shtayeh, 2020)

Il a également été utilisé pour soulager I'anxiété et les troubles du sommeil associeés, la

dépression, le stress et les maux de téte (Al Badani, 2017).

2.4. Marrubuim deserti

Marrubium deserti de Noé est une plante herbacée endémique du centre et du nord du
Sahara algerien poussant dans les paturages secs. En Algérie, I’étude de Benhammou et al.,
(2009) et Ghedadba et al., (2016) indiquent que Marrubuim deserti pousse spontanément dans

les vallées sableuses et caillouteuses.

2.4.1. Nomenclature et systématique

Nomenclature

En arabe : Djaida, Djaada

En fancais: marrube du desert

En chilhi : Marriouet sahraui (Boudjelal et al., 2013) (Saad et al., 2016)

2.4.2. Synonymes

Marrubium deserti de Noe (Clarendoniano)
Ballota deserti (de Noe)

Maropsis deserti (de Noe) Pomel

Sideritis deserti de Noe

Maropsis deserti Pomel

Elle pousse sur les paturages désertiques et fleurit au printemps (Mars-Auvril), (Saad et al.,
2016).

2.4.3. Systématique de la plante

Le tableau 3, représente la systématique de Marrubium deserti
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Tableau 3. Classification de I’espéce Marrubium deserti (Zaabat, 2012).

Ancienne classification Classification selon APG I
Spermaphytes (Plantes  Regne Plantae

Embranchement a graines)

Sous Angiospermes (Plantes  Angiospermes ou Enangiosperme

Embranchement a ovaire) Magnoliaphyta

Classe Dicotyledone Supérieures Asteridees

Sous classe Gamopetales

Ordre Lamiales Ordre Lamiales

Famille Lamiacees (Lamiaceae) Famille Lamiaceae
Stachrydees (selon Sous famille Lamoideae Harley
Deyssam)

Genre Marrubium Genre Marrubium L

Espece Marrubium deserti de Espéce Marrubium deserti
Noe ex Coss de Noe ex Coss

2.4.4. Description botanique

Marrubium deserti est un petit arbuste vivace trés ramifié, aux feuilles et tiges
laineuses (Igbal et al., 2021 ; Chemsa et al. 2016). Les feuilles sont veloutées et opposées, et
sont genéralement terminées par trois grandes dents de forme variable. Les fleurs sont rose

pale (Figure 3). La plante est paturée par les herbivores (Benhammou et al., 2009).

Figure 3. Marrubuim deserti (zaabat, 2012)

2.4.5. Caractére botanique

La Taille de cette plante est Arbuste tres ramifié la couleur blanc, mystique, lache et
tachete, et de largeur de 12-15 mm, Diamétre de 4-6 mm, Le calyx est vert et persistant autour
du fruit (zaabat, 2012).
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Les fleurs sont disposées au-dessus de chaque paire de feuilles en couronne autour de
la tige. Les fleurs sont tubulaires rose pale entourées d'un calice vert qui s'élargit comme un

fruit pour former un petit collet (Zaabat, 2012).
2.4.6. Propriété thérapeutique

Marrubium desertii est une plante médicinale sauvage utilisée dans le traitement des
affections humaines dans la région de M'Sila son utilisations recommandees leishmanicides
antidiabétiques, digestifs (Boudjelal et al., 2013 )

2.4.7. Usage traditionnelle de la plante Marrubium deserti

Cette plante est utilisée en médecine traditionnelle depuis des siecles. Les feuilles, les
tiges et les fleurs sont utilisées contre les troubles intestinaux, les maladies respiratoires, la
fievre, la toux, la dysménorrhée, les piqlres de scorpion et les allergies (Igbal et al., 2021 ;
Chemsa et al., 2015).

Marrubium deserti de Noé a été largement utilisé par la population locale pour la
cicatrisation et la désinfection des plaies. Il a été rapporté que les parties aériennes des deux
espéces soulageaient la douleur et I'inflammation.

Les extraits et les composés isolés ont fait 1’objet d’une étude biologique comme

antioxydants, antibactériens et antigénotoxiques (Zaabat, 2012).
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Dans cette partie nous allons présenter des études qui ont été faites sur trois plantes
endémiques algérienne (Artemisia judaica L ssp. Sahariensis, Lavandula Pubescens
subesp.antinea, Marrubium deserti). Nous décrivons leurs activités biologiques contre
certains microorganismes pathogenes. Pour cela, une étude comparative est réalisée en
étudiant plusieurs articles et en comparant leurs résultats, en fin nous discuterons les résultats

des travaux étudiés.

3.1. Collecte des échantillons (plantes choisies)
Les information sur les échantillons des plantes étudiés sont résumées dans les tableaux 4, 5 et
6

Tableau 4. Différentes sources d’Artemisia judiaca

Date de provenance Partiedela Matiere Quantité
collection plante extraite
utilisée
(Farah et al., 2014 Hoggar Les parties HE /1l
2017) aeriennes
séchées
(Benkadour, Mars 2015 Tassili Les fleurs A. HE (5.0 kg)
2019) n’Ajjer judaica
Avril 2014.  weddi tasset  Les parties HE 1l
(Hellali, 2017) a llizi aériennes
séchées
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Figure 4. Broyage de la plante Artemisia judiaca par 1’appareille micro-broyeur (Belmont,
2013).

Tableau 5. Différentes sources de Lavandula pubescens

Date de provenance Partie de la Matiere Quatité
collection .
plante extraite
utilisée
(Chaibetal.,, Mai 2009 et Hoggar Fleurs, Tige HE 10 g de
015) Février 2010 Feuilles, poudre de
plante
(Al-Badani, Octobre 2015 Imran au Parties HE 100 g
2017) Yémen aériennes
(Chang Ha I Chungnam La racine, HE 10¢g
Park et al., National Tige, La
2019) University, feuille et La
korea fleur

Figure 5. Matiere premiére brute de Lavandula pubescens (Boutiti & Zellagui, 2019)
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Tableau 6. Différentes sources de Marrubium deserti

Date de Provenance Partie de la Matiere Quatité
collection .
plante extraite
utilisée
(Yabrir, El Messrane, Parties HE 100 g
2018) la période de Djelfa aériennes
floraison séchées,
stade de
floraison
(Laouer et Juin 2006  Masrane prés  échantillon HE 500 g
al., 2009) de Djelfa, séché de
Algérie, parties
aériennes
(Chemsa et April 2012 Meguibra, Parties HE 300g
al., 2015) El-Oued, aériennes
Algeria séchees

Figure 6. Matériel végétal broyé de Marrubium deserti (Zaabat, 2012)
3.2. Répartition géographique de trois plantes

Le Sahara algérien est un endroit ou les conditions climatiques sont trés extrémes et
séveres. Les especes vegétales ont développé un metabolisme secondaire trés efficace pour
faire face a des conditions de stress séveres, Ces espéces sont généralement tres riches en
polyphénols connus pour protéger les cellules végétales des effets néfastes des rayonnements
solaires a ondes courtes (UV-B et UV-A), (Ramdan, 2017) mais aussi pour contrer les effets
négatifs. Artemisia judaica , Marrubium sp et Lavandula pubescens antinae sont connues

pour avoir un taux élevé de polyphénols.
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La spécificité biologique du Sahara, ainsi que I’existence de vastes étendues
constituant des obstacles indéniables a la dissémination des plantes, font que la flore est tres
pauvre en nombre d’espéces et que I’endémisme est particulierement développé atteignant la
valeur remarquable d’environ 25% (Ozenda, 1983). Les principales familles sont les

Asteraceae et Lamiaceae qui représentent environ 40% de la flore saharienne (Figure 7).

En Algérie, Lavandula pubescens antinae est une espéce rare, disséminée en haute
montagne ou cantonnée dans le grand Sahara. Ces plantes poussent et s'épanouissent mieux

dans des terrains secs, bien drainés, légers, sablonneux et pierreux en plein soleil.

D’aprés Chemsa et al., (2016) I’espéce Marrubium deserti poussant dans la frange
Nord du Sahara algérien, dans un climat aride et semi-aride, avec une pluviométrie annuelle
de 100 mm.

Touggoury®
Ghardaia®"

.El CGoles

*Timimaoaun 11
folindows Adrar, l=n-Amenas,
wl-m-Salah
l -
= Reggane s
*Chenachane Tassili N'A

Ahaggar
Tamanghasset

S5* E 10* E

Figure 7. Délimitation de la zone d’étude (Hamiche et Maiza, 2006)
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3.3. Extraction des huiles essentielle de trois plantes choisies

3.3.1. Artemisia judaica

Les huiles essentielles ont été extraites par la méthode d’hydrodistillation, c'est la
méthode normée pour l'extraction des HE (Afnor, 2002), Cette technique a été proposée par
Garnier en 1891, c'est le procédé le plus utilis¢é pour extraire les HE
(environ 80% des cas) car elle est la plus économique (Kaloustian, 2012) et pouvoir les
séparer a I'état pur, mais aussi de fournir de meilleurs rendements.

Le principe de I'nydrodistillation correspond a une distillation hétérogene, qui consiste
a immerger la matiére premiere dans un bain d’eau, 1’ensemble est porté¢ a 1’ébullition et
I’opération est généralement conduite & pression atmosphérique par les vapeurs formées, ces
derniéres sont condensées par un systeme de réfrigération par courant de I'eau (Figure 8), la
distillation peut s’effectuer avec ou sans recyclage communément appelé cohobage (Hellali et
al., 2017 ; Benkadour et al., 2019). L’appareil utilisé est de type Clevenger (Boukhatem,
2019).

L’extraction est faite a partir des parties aériennes de la plante Artemisia judaica, elle
est effectuée durant trois heures. Les huiles essentielles sont stockées a 4°C a I’obscurité dans

des flacons codés, jusqu’au leur analyse.

> e
r { Condenseur
r s
Colonne de distillation
v
Cohobe <+— Huile essentielle
| <——— Phase aqueuse
h
Y ¥ WVase florentin
Réacteur ——» * & <
, *oa, KR X
Matériel végétal ——p3ir :— ¥ E
Eau > > o **

Figure 8. Extraction par Hydrodistillation (Farhat, 2010)
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3.3.2. Lavandula pubsence antinae

D’apres les travaux de Chaib et al., (2017), les huiles essentielles sont extraites par
chauffage a Reflux (Figure 9), il permet d’accélérer une réaction en augmentant la
température des réactifs, sans perte de matiere, en effet, les vapeurs qui se dégagent se

condensent et retombent dans le ballon pour participer a la transformation.

L’extraction est faite a partir des parties aériennes de la plante Lavandula pubsence
antinae. Cette opération est répétée trois fois pendant une demi-heure. Les trois filtrés obtenus

ont été melangés, lyophilisés et conservés a -4 °C jusqu'a I’ utilisation ultérieure.

o Reéfrigérant
a reflux

Ballon ou

" réacteur

Pierre ponce

Chauffe-ballon

Support élévateur

Figure 9. Extraction par Chauffage a Reflux (Bousbia, 2011)

3.3.3. Marrubium deserti

Les huiles essentielles de la plante Marrubium deserti ont été extraites d’aprés les
études de Yabrir, (2018) ; Laouer et al., (2009) et Chemsa et al., (2015) . Le matériel végétal
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est soumis a une hydrodistillation au moyen d’un dispositif d’extraction type Clevenger
(Figure 10).

L’opération consiste a introduire 100 g de masse végétale dans un grand ballon en verre
(yabrir, 2018) et une parties aériennes séchées (5009) selon Laouer et al., (2009) et de (3009)
de M. deserti selon Chemsa et al., (2015).

L’huile essentielle ainsi obtenue est récupérée et conservée dans un flacon opaque bien scellé

a basse température. L’opération d’extraction dure quatre heures a partir du début

d’ébullition.

Figure 10. Montage de dispositif de ’hydro distillation.

3.4. Rendement d’extraction

Plusieurs maniéres d’exprimer le rendement en HE sont utilisées dans la littérature.
Soit en rapportant en pourcent (%) la masse de I’huile récupérée a la masse de la maticre
végétale séche ou humide utilisée, soit en rapportant le volume d’HE recueillie pour 100 g de
matiere végétale seche ou humide utilisée.
Dans les articles que nous avons étudiés, le rendement est exprimé en millilitre pour 100g de

la matiére végétale seche comme suit :
RDT=V HE / 100g de matiere végetale seche

Avec :
RDT: Rendement d’HE en ml /100g de MV.
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VHE : volume de I’HE récupérée (en ml).

3.5. Analyse chromatographique de I'huile essentielle

La chromatographie en phase gazeuse-spectrométrie de masse (GC-MS), a été utilisée
pour fournir des informations sur les composants volatils des huiles essentielles prélevées sur
différents organes (fleurs, feuilles, tiges et racines) de Lavandula pubsense et Artemisia

judaica et Marrubium deserti d’aprés les études de Al Badani et al., (2016) et Al said et al.,

(2021).
3.6. Les activités biologiques des plantes choisies

3.6.1. Etude de I’effet inhibiteur (analyse qualitatif)
L’objectif de I’étude de I’activité anti bactérienne et anti fongique et de déterminer le

taux d’inhibition de la croissance des microorganismes (bactéries et levures) soumis aux HE
(Artemisia judaica et Lavandula pubsence et Marrubiulm deserti ) et ceci par la méthode de
diffusion sur milieu gélosé. C’est une technique microbiologique, trés récente, qui permet

d’étudier comme un antibiogramme la sensibilité des germes.

Cette technique est illustrée par la figure 11 :

Disque imprégné
d"Huiles omﬂmrllo

)

i A
a ! %
| i O :' ‘ { (I;S:i}::il pétri vue
Croissance ' 2
mirobienne sur le \: 5 H Sensibilit¢ des
milieu de culture ,\v/ ' germes aux huiles
gélosé . ; essenticlles montrée
E E > par la méthode des
i ' Aromatogramme
e
X Zone '
Y d’inhibiiion |
' i Boite de pétri vue
Diffsion ds ITLE ; S ~ 85 de profil J

dans le mileu de
culture

Figure 11. Tllustration de la méthode de 1’aromatogramme (Zaika, 1988)
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3.6.2. Artemisia judaica

Les travaux de Farah et al., (2017) ; Benkadour et al., (2019) et Hellali et al., (2017 )
ont testé l'activite antibactérienne des huiles essentielles contre les microorganismes
pathogénes (Tableau 7).

Tableau 7. Souches microbienne utilisées dans 1’étude antimicrobienne des HE d’Artemisia

judaica
Prelévements Souches bactériennes
Staphylococcus aureus
Laboratoire de Biogéochimie en Bacillus cereus
Milieu Désertique, Université de Escherichia coli
Kasdi Merbah, Ouargla, Algérie Pseudomonas aeruginosa
Lesteria monocytogenes
Escherichia coli
Laboratoire de Biotoxicologie, Pseudomonas aeruginosa
Pharmacognosie et Valorisation Staphylococcus aureus
Biologique des Plantes, Faculté des
Sciences, Université de SAIDA
Escherichia coli
Laboratoire de Biogéochimie en Salmonella thyphimurium
environnements désertique, Staphylococcus aureus
Faculté des sciences, Université de streptocoque B (streptocoque agalactiae)
Kasdi Merbah, Ouargla, Algérie Enterococcus feacium
Candida albicans

Meéthode de diffusion par disque

La méthode de diffusion sur gélose a été utilisée par Berghe et Vlietinck, (1991) pour
la determination de I'activite antimicrobienne des huiles essentielles d'Artemisia judaica.

Les huiles ont été diluées dans une solution de 10 DMSO/stérile H,O

Aprés préparation de la suspension bactérienne et ajustement a la norme de turbidité
McFarland de 0,5 (1 x 108 UFC/mL). Diverses cultures bactériennes ont été étalés sur la
surface de la plaque Mueller Hinton agar incubée toute la nuit (Farah et al.,, 2017 ;
Benmansour et al., 2015 ; Hellali et al., 2017).
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Des disques de papier stérile (6 mm de diameétre) ont été placés dans des plaques
ensemencées et imprégnés des solutions diluées (15 pL/disc et 20 pL/disc), (Hellali et al.,
2017 ; Farah et al., 2017).

L’Ampicilline (10 pg/disque) a eté utilisée comme témoin positif pour toutes les
souches. (Hellali et al., 2017). Les boites inoculées ont été incubées a 37°C pendant 24

heures.

Les activités antibactériennes ont été déterminées en mesurant le diamétre de la zone

d'inhibition (mm) autour de chaque puits.
3.6.3. Lavandula pubescens

Les études de Chaib et al., (2015), EL Badani et al., (2017) et de Chang Ha Park,
(2019) ont montré que l'activité antimicrobienne évaluée par la méthode de diffusion sur
disque de gélose, et la concentration minimale inhibitrice (CMI) .

Les micro-organismes utilisés comprenaient des bactéries a (Gram+) et des souches

bactériennes (Gram-), le tableau 8 montre les souches de champignons et de bactéries testés.
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Tableau 8. Souches bactériennes et fongiques utilisées dans 1’évaluation de 1’activité
antimicrobienne des HE de Lavandula pubescens.

Prélevements

Souches

Laboratoire de Biochimie Végétale,
Département de Biologie, Faculté des
sciences de la nature et de la vie,
Université OranlAhmed Benbella, Oran,

Algérie

Bacillus subtilis

Staphylococcus aureus,

Escherichia coli

Klebsiella pneumoniae

Candida albicans

Aspergillus flavus

Aspergillus carbonarius

Fusarium culmorum

Département des sciences des cultures,

Université nationale de Chungnam, Corée

Escherichia coli

Staphylococcus haemolyticus

Aeromonas hydrophila

Escherichia coli

Cronobacter sakazakii

Aeromonas salmonicida

Département de chimie et de chimie des
produits naturels, Faculté de pharmacie,
Université des sciences et technologies,

Sana'a, Yémen

Staphylococcus epeidermedis

Klebsiella pneumonia

Micrococcus luteus

Escherichia coli.

Staphylococcus aureus

Méthode de diffusion par disque

La concentration mere a été préparée a partir de I’huile essentielle de Lavandula

pubescens testées a une concentration de 10 mg (Chaib et al., 2015).

Diverses cultures bactériennes ont été étalées sur la surface de la plaque Mueller

Hinton agar incubée toute la nuit.

Apreés cela, des papiers filtres stériles (de 6 mm ou 9 mm de diametre) ont été
imprégnés avec 5 mg et 10 mg d'extrait d'huile essentielle par disque et déposeés sur le dessus

de la gélose Mueller Hinton inoculée.
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Les plaques ont été maintenues pendant une heure a tempeérature ambiante pour
favoriser la diffusion de I'huile dans la gélose, puis les plaques ont été incubées a 37°C
pendant 24 heures pour les souches bactériennes et 36 h a 48 h pour les souches de
champignons et de levures (Chaib et al., 2015 ; EL Badani et al., 2017).

La Gentamicine (10 pg/disque) et 1'Ampicilline (10 pg/disque), (EL Badani et al.,
2017) ont été utilisees comme contréle positif pour les bactéries Gram- et Gram+,
respectivement et la streptomycine (250 g/mL), a été utilisée comme agent antibactérien
standard (Chang Ha Park, 2019).

L'activité antibactérienne a été déterminée par la mesure de la zone d'inhibition autour

de chaque disque de papier.
11.6.3. Marrubium deserti

Selon les travaux de Yabrir, (2018) et Laouer et al., (2009) Ila Concentration
Minimale Inhibitrice (CMI) a été déterminé dans (tableau 9) par la méthode décrite par le
CASFM, (Soussy, 2007).

Selon Chemsa et al., (2015) Les CMIs ont été déterminées par une méthode de
dilution en bouillon de microtitration (microtitre broth dilution method) comme recommande
par le CLSI.

D’aprés Laouer et al., (2009), C. albicans et A. flavus provenaient d'isolats cliniques

humains.
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Tableau 9. Souches bactériennes et fongiques utilisées dans 1’étude antimicrobienne des HE
de Marrubium deserti

Prélevement

Souches microbiennes

Steppe de la région algérienne
« American Type Culture Collection:
ATTC»

Escherichia coli

Pseudomonas aeruginosa

Staphylococcus aureus type 1

Staphylococcus aureus type 2

Staphylococcus epidermidis

Bacillus subtilis

Bacillus cereus

Streptococcus mutans

Micrococcusluteus

Aspergillu flavus

Candida albicans

Laboratoire de Biomolécules et
Amélioration des Plantes, Faculté des
Sciences Exactes et des Sciences de la Vie
et de la Nature, Université Larbi Ben
Mhidi Oum EI Bouaghi, Algérie

Staphylococcus aureus

Staphylococcus epidermidis

Bacillus subtilis

Bacillus cereus

Streptococcus mutans

Micrococcus luteus

Candida albicans

Issues de I'Institut Pasteur (Algérie)
appartenant a I'American Type Culture

Collection

Staphylococcus aureus

Escherichia coli

Pseudomonas aeruginosa

Candida albicans

Aspergillus flavus

Methode de diffusion en milieu gelosé

La gélose de Mueller-Hinton a servie pour I’étude de sensibilité comme préconisé par

le National Committee for Clinical Laboratory Stands (NCCLS). Les géloses sont coulées
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dans des boites de Pétri sur une épaisseur de 4mm (Yabrir, 2018). Puis séchées a 1’étuve a
37°C avant emploi (Yabrir, 2018 ; Laour et al., 2009).

Les souches microbiennes a tester ont été cultivées par la suite dans des boites de pétri
contenant de la gélose nutritive. Aprés 18h d’incubation a 37°C, des suspensions
microbiennes d’une densit¢ optique de 0.5 McFarland ont été préparées pour chaque
microorganisme dans 1’eau physiologique (Laour et al., 2009).

Des disques de papier filtres stériles de 6 millimétres de diametre ont été imprégnés de

10ul d’huile essentielle diluée dans de 1’éthanol a 1/2, 1/5 et 1/10 (v/v), (Yabrir, 2018 ; Laour
et al., 2009). D’autres disques, chargés de 10ul d’éthanol sont utilisés comme témoins.
De plus, des disques contenant 25 pg d'itraconazole et 10 pg de Gentamycine ont été utilisés
comme témoins positifs pour l'activité antifongique et antibactérienne, respectivement (laour
et al., 2009) et de L’Ampicilline (AM), Amoxicilline + Acide clavulanique (AMC) d’aprées
Yabrir, (2018), (Institut Pasteur, Algérie), (Laour et al., 2009).

A l’aide d’une pince stérile les disques ont été déposés a la surface d’une gélose
Mueller Hinton étalé par une suspension microbienne, séchées d’une densité optique de 0.5
McFarland a I'aide d'un écouvillon et laissées 30 min a température ambiante pour permettre
la diffusion de I'huile, puis incubées a 37°C pendant 24 h pour les bactéries (Yabrir, 2018 ;
Laour et al., 2009 ; Chemsa et al., 2015).

D’autre part le milieu de culture utilisé dans le cas de I’activité antifongique est la
gélose Sabouraud pour la levure et la gélose Sabouraud — chloramphénicol pour les
moisissures, La température et la durée d’incubation varient en fonction de chaque souche
testée (Figure 12). Ainsi, pour Candida albicans 37°C pendant 24h, et pour Aspergillus flavus
28°C pendant 72h. (Yabri, 2018 ; Chemsa et al., 2015) et a 30°C pendant 48 h pour
champignons (Laour et al., 2009).

Aprées I’incubation I’effet des extraits se traduit par I’apparition autour de disque d’une

zone d’inhibition. Plus le diamétre de cette zone est grand plus la souche est sensible.
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Culture d une souche bactérienne

24 heures

Préparation d une suspension bactérienne
dans de 1"ean phvsiologique

-15 min

Ensemencement dans le milieu Mueller
Hinton a I"aide d'un écouvillon

Disposition des disques imbibés de 10ul
des differentes dilutions de "huile
essentielle (1/2, 1/5 et 1/10)

(3 disques / boite)

24 heures a 37°C

Mlesure du halo d°inhibition

Figure 12. Etapes de réalisation du test d’activité antibactérienne (Yabrir, 2018)
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4.1. Les huiles essentielles

Selon Isman (2009) et Régnault-Roger,( 2008), les HE consistent généralement en un
mélange tres complexe de mono-terpénoides et de sesquitrapézoides et de phénols bio
génetiquement connexes qui conférent aux plantes un ardbme et une saveur uniques.
Leurs constituants appartiennent de facon, quasi exclusive, a deux familles chimiques : les
terpénoides (mono- et sesquiterpenes de faible poids moléculaire) et dans une moindre
proportion les phénylpropanoides. Quelquefois, des produits de dégradation de comptes non

volatils y sont également identifiés (Bruneton, 1999).

4.2. Le couplage CPG/SM

Si la chromatographie permet a elle seule de séparer correctement les différents
constituants d’un mélange, il est néanmoins délicat de se livrer a une interprétation structurale
permettant une identification certaine. L’idée de coupler une autre méthode physique
d’investigation apreés séparation chromatographique, dans le but d’ajouter a la
chromatographie une deuxiéme dimension analytique, s’est concrétisée des 1960 dans la
combinaison entre la chromatographie en phase gazeuse et la spectrométrie de masse CPG-
SM (en anglais GC-MS) (De Maack et Sablier, 1994).

4.3. Composition chimique des trois plantes

L'analyse chimique des huiles essentielles d'Artemisia judaica L ssp. saharensis,
Lavandula pubsence, Marrubium deserti a fait l'objet de quelques travaux permettant
d'avancer l'existence de différents types chimiques dérivées des racines, des tiges, des feuilles
et des fleurs de L. pubescens et de la partie aérienne des plantes Marrubium deserti, Artemisia
judaica ils ont analysée par chromatographie en phase gazeuse (GC) et chromatographie en
phase gazeuse-spectrométrie de masse (GC-MS) plusieurs enquétes ont démontré dans le
Tableau 10.
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Tableau 10. Composition chimique des Huiles essentielles des trois plantes choisies

Artemisia judaica

e Flavonoides

e Pipéritone (61,9%) le composant
majeur

e L’a-phellandrene le composant le
plus abondant

e D’hydrocarbures monoterpéniques
existant en quantités mineures
(santolina triene, artemisia cétone, et
I'alcool artémisia,)

e Trans-éthyl cinnamate terpinéne-4-ol

D'acétate de bornyle

Deux principaux constituants sont la

pipéritone et le trans-éthyl cinnamate

(Daob et al., 2006 ;
Abdelguelil et al.,
2008)

(Hellali et al.,
2017 ; Liu et al.,
2003)

Lavandula pubsence

Les constituants les plus abondants étaient :
e les terpénes,
e les monoterpénes
e diterpenes
e sesquiterpenes
Des composés phénoliques présentant une

activité antimicrobienne

(Chang Ha Park,
2019)

(Costa et al., 2013 ;
Sienkiewicz, 2014)

Marrubium deserti

Flavonoides
Phényléthanoides,
Diterpénoides (grande variété)
o Le
majoritaire
(45,72 %).
e Le bicyclogermacrene, moyennement
représenté (1,18 %).

germacrene D,  constituant

e (- Dbourbonene, delta cadinene,

(Benhammou,
2009).

(Chebrouk et al.,
2011).
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I’alpha copaene et le B- elemene

autres constituants majoritaires.

, (Chemsaetal .,
0,
e teétracosane 31,11% 2015).

e a-cadinol 6,26%

e t-cadinol 5,81%

e [-caryophylléne 1,32%
e monoterpénoides 4,32%

e sesquiterpenes 33,85%

4.4. Rendement d’extraction

Le rendement de chaque plante a été déterminé en fonction du poids de la matiére

végétale seche, les résultats obtenus des différentes études sont résumes dans le tableau 11.

L’espéce Artemisia judaica L ssp a un rendement en huiles essentielles élevé par
rapport Marrubium deserti et Lavandula pubescens subesp.antinea. Ces résultats indiquent
que le rendement de ces huiles varie selon I'origine géographique des échantillons étudiés
(Bankaddour, 2019), ou cette différence peut étre au niveau des compositions chimiques pour
ces huiles (Al Badani, 2017), la saison de récolte, la durée et la méthode d’extraction (Haarur,
2012).

Le rendement de I’huile essentielle du Marrubium déserti De Noé est de 1’ordre de
0.02%, d’aprées Yabrir, (2018). Cette premiére constatation met en évidence la faible quantité
de matériel végétal extrait par hydrodistillation. Ce faible rendement permet d’affirmer que
notre espece est une plante pauvre en produits volatils et vérifie de ce fait I’hypothése émise
par Lawrence selon laquelle les genres de la famille des lamiacées ayant des grains de pollen

tricolpés sont pauvres en huile essentielle (Demirci et al., 2004).

Le rendement de Yabrir, (2018) est trés faible comparativement a celui obtenu par
Laouer et al., (2006) qui est de I’ordre de 1,5%.
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Tableau 11. Rendement en huile essentielle d” Artemisia judaica L ssp, Lavandula pebesence
et Marrubium deserti

Especes Référencé Rendement
(Benkadour et al., 2019) 1.27+£0.24 %
Artemisia i
judaica L ssp (He”all et al., 2017) 0.82-1.3 %
(Farah, 2017) 1.7 %
(Farah, 2018) 0.61%
Lavandula i
pebesence (El Badani et al., 2017) 1.3%
(Chaib et al., 2015)
/l
Marrubium (Chemsa et al .,2015). 0,15%,
deserti
(Laouera et al ., 2009) 1.5%
(YYabrir, 2018) 0.02%.

4.5, Evaluation de I’activité antibactérienne et antifongique
Les études d'Artemisia judaica, Lavandula pubsence et Marrubium deserti de Noe ont
été menées afin de connaitre leur activité antibactérienne contre les bactéries Gram + et Gram

- et leurs activités antifongiques.

Bactéries Gram+ : Les bactéries Gram positif ont une structure qui s'organise en trois
grandes parties (de I'extérieur vers l'intérieur, figure 13) :

- La couche de peptidoglycane composant la paroi cellulaire

- L'espace periplasmique.

- La membrane plasmique
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Acide lipoteichoique Acide teichoique

Peptidoglycane

1 Membrane plasmique

Figure 13 . Représentation simplifiée de la paroi de bactérie a Gram positif : (A), (Cabeen et
al., 2005).

Bactéries Gram- : Les bactéries Gram négatif ont une structure qui s'organise en trois
grandes parties, soit, de I'extérieur vers l'intérieur (Figure 14) :

- La membrane externe,

- L'espace périplasmique.

- La membrane plasmique.

B Lipopolysaccharide

Membrane externe

Lipoprotéine

Peptidoglycane

(ICITETETE (LTI TR IS IETETERERCRE R TRt [l .
(LB LU LUy HIRIR NIRRT NN RN N) || | ]Membraneplasmlque

Figure 14. Représentation simplifiée de la paroi de bactérie a Gram négatif : (B) (Cabeen et
al., 2005)
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4.5.1. Artemisia judaica

Les activites antibactériennes d’Artemisia judiaca s'expliquent principalement par la

présence des composants des huiles essentielles, ce qui donne un domaine prometteur qui

pourrait conduire a l'amélioration de certaines bioactivités. Considérant que les huiles

essentielles d'Artemisia judaica ont la plus forte teneur en composés oxygénés, on s'attend a

ce pour avoir le meilleur effet antibactérien et antifongique (Abdelguelil, 2008).

Tableau 12. Evaluation de I’effet de I’huile essentiel d ’Artemisia judaica sur différentes
souches pathogénes (Gram+)

Zone Bactérie Gram +
Inhibition Staphylococcus | Bacillus Lesteria Streptocoque | Enterococcus
diametres ; .
aureus cereus | monocytogenése B faecium
(mm)
(Farah et NA 10mm 22mm - -
al., 2017)
(Benkadour 0.68 CMI - - - -
etal., 2019)
(Hellali et 20.50mm - - 13.75mm 15.50mm
al., 2017)

NA : non active.

Tableau 13. Evaluation de I’effet de 1’huile essentiel d’Artemisia judaica sur différentes
souches pathogénes (Gram-) et Levure

Zone Bactérie Gram - Levure
inhibition  ™Ecsherichia | Pseudomonas | Salmonella Champignons filamenteux
diametres coli aeruginosa | thyphimurium Candidas albicans

(mm

(Farah et NA NA -

al., 2017)

(Benkadour | 5.48 CMI 10.95 CMI -

etal., 2019)

(Hellali et 15.00mm - 12.00mm 12.75 mm
al., 2017)

NA : non active.
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Hellali et al., (2017) ont affirmé que les huiles essentielles d'A. judaica ont montreé :

» Une activité antibactérienne supeérieure a l'ampicilline, contre toutes les souches
testees.
» Un potentiel antifongique plus élevé que le bifonazole contre A. versicolor, A.

ochraceus, A. niger et Penicillium espéces.

Les données publiées par Hellali et al., (2017), montrent que I'huile essentielle d "A.
judaica présentait une forte activité antibactérienne et antifongique sur toutes les souches

testées mais a des degrés variables.

Selon le méme auteur, Hellali et al., (2017), la bactérie la plus sensible aux huiles
essentielles de A. judaica, était S. aureus et E.faecium, et la plus résistante était P. aeruginosa
mais d’apres Benkadour et al., (2019), P aeruginosa était sensible par rapport E. coli avec
une sensibilité moyenne. Les bactéries Gram+ (positives) sont plus sensibles que les bactéries
Gram- (négatives) car la disposition architecturale de la paroi cellulaire des bactéries Gram+

(positives) est moins complexe que celle des bactéries Gram-négatives.

En revanche, les résultats de Farah et al., (2017 ), indiquent que Listeria
monocytogenes était clairement sensible a I'huile. Ceci est mis en évidence par la présence de
larges zones d'inhibition de 22 mm. Alors que I’activité était modérée pour Bacillus cereus
avec une zone d'inhibition de 10 mm. Cependant Staphylococcus aureus, Escherichia coli et

Pseudomonas aeruginosa étaient résistantes.
4.5.2. Lavandula pubsence

Selon Chaib et al., (2015) I’activité antibactérienne et antifongique des différents
extraits de Lavandula pubsence a été estimées par évaluation du diametre de la zone
d'inhibition aprés 12h et 24h d'incubation a 30°C (Tableau 14, 15). Les souches bactériennes
ont été cultivées a 37° C pendant 18h a 24h (El Badani et al., 2017).
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Tableau 14. Diamétre de la zone d'inhibition en mm des extraits actifs de Lavandula
pubsence sur différentes souches pathogénes Gram+

Bactérie Gram +

Staphylococcus
epidermedis

Bacillus

subtilis

Staphylococcus

aureus

Staphylococcus
haemolyticus

Microcossus

luteus

(Chaib et
al., 2015)

feuilles

tige

10 11

(El
Badani
et al.,
2017)

25

30

28

(Chang
Ha Park,
2019)

176 | 23.0 | 19

F: fleurs, f: feuilles, T : tige.

Tableau 15. Diamétre de la zone d'inhibition en mm des extraits actifs de Lavandula
pubsence sur différents souches pathogenes Gram -

Bactérie Gram -

E coli Kleibsella Aeromonas cronobacter
pneumonia hydrophila sakazakii

(Chaib et - f T - -
al., 2015) 10 10
(El 26 22 - -
Badani et
al., 2017)
(Chang F F T - F f T F f T
HaPark, =61 223 | 153 143 | 16 | 137 | 137 | 21.3 | 136
2019)

F : fleurs, f: feuilles, T : tige.

Les résultats de Chaib et al., (2015), montrent que E. coli et Staphylococcus aureus

ont été résistantes aux HE. Par contre, les résultats du diametre de la zone d'inhibition pour
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Bacillus subtilis, ont montré que ces souches sont sensibles HE de Lavandula antinea, les HE
n‘ont pas développé de zone d'inhibition pour les bactéries gram négatives, les levures et les
champignons (Candida albicans, Aspergillus flavus, Aspergillus carbonarius, Fusarium
culmorum ). Ces études ont montré que la zone d'inhibition la plus importante est celle de
Bacillus subtilis pour les différents extrait (Pentzia monodiana, Lavandula antinea et
Balanites aegyptiaca)

Cela pourrait s'expliquer par le fait que les bactéries Gram+ étaient plus sensibles que
les bactéries Gram-, suggérant que la différence de sensibilité était causée par la répulsion
entre les polyphénols et les parois lipopolysaccharidiques des bactéries gram-négatives.
Généralement, la sensibilité des bactéries aux polyphénols dépend de I'espéce bactérienne et
de la structure des polyphénols (Chaib et al., 2015).

Les huiles essentielles pures du Lavandula antinea de la région de Hoggar possede
une activité antibactérienne contre Kleibsella pneumonia sélectionné de 10 mm de diametre
de la zone d'inhibition.

e Présence de zone claire autour du disque ~—— présence d’activité inhibitrice.

Toutes les plantes de la famille des Lamiacées, connues pour leurs composés
phénoliques, se sont avéerées actives contre une variété de micro-organismes (Gortzi et al.,
2007). 1l ressort de cette analyse que chaque extrait agit difféeremment sur les micro-
organismes. Un composé donné peut avoir un effet significatif sur un germe ou peu ou pas
d'effet sur un autre (Marcelline et al., 2014).

D’aprés Chang Ha Park, (2019) et El Badani et al., (2017), I'huile essentielle de la
lavande a montré des activités antibactériennes contre E. coli et Staphylococcus aureus
(Figure 15).
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Figure 15. Image représentative montrant I'activité antibactérienne contre un pathogéne
bactérien. Feuille (L), fleur (F), racine (R) et tige (S) de Lavandula pubescens (Chang Ha
Park et al., 2019)

Swamy et al., (2016) ont déclaré que les huiles essentielles vegétales ont des
propriétés de conservation naturelles contre les micro-organismes d'origine alimentaire
causant de nombreuses maladies infectieuses chez I'homme et contaminant largement la
viande et les produits carnés, ainsi que les parasites zoonotiques transmis par les poissons
causant l'anisakidose humaine (Giarratana et al., 2017). De plus, ces huiles essentielles
peuvent améliorer la prolongation de la durée de conservation des produits alimentaires
périssables. Ainsi, I'huile essentielle de Lavandula a été utilisée dans I'industrie alimentaire
(Rashed, 2015).

4.5.3. Marrubium deserti
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L’activité antibactérienne et antifongique des huiles essentielles de Marrubium deserti

de Noe (tiges+feuilles+fleurs) est résumée dans la figure (Figure 16).

90

80 -

70 -

60 -
H Staphylococcus aureus Type 1
M Staphylococcus aureus

50 -

m staphylococcus epidermidis

W bacillus subtilus

m bacillus cereus

M micrococcus luteus

[ streptococcus mutans

m candida albicans

Chemsa et al, Yabrir, 2018
2015

Figure 16. Concentration minimale inhibitrice (uL/mL) de I'huile essentielle de Marrubium

deserti.

D’aprés (Laour et al., 2009) L'huile essentielle de M. deserti n'a eu aucune activité sur
les microorganismes testés (Staphylococcus aureus, Echerichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, et Aspergillus flavus), mais il a une activité avec Candida albicans (Yabrir,
2018).

L’examen des différentes boites de Pétri n’a révélé la présence d’aucun halo
d’inhibition autour des disques imbibés par les différentes dilutions de I’huile essentielle pour

les diverses souches testées (Figure 17).
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A) Pseudomonas aeruginosa (Yabrir, 2018)

Figure 17. Expression de I’activité de I’'HE du Marrubium deserti sur quelques
souches Microbiennes testées (absence du halo d’inhibition (Yabrir, 2018)

38



Chapitre 4 Reésultats et Discussions

En effet, pour Oussalah et al., (2006) 1’activité biologique d’une huile essentielle est a
mettre en relation avec sa composition chimique, les groupes fonctionnels des composés
majoritaires (alcools, phénols, aldéhydes, composés terpéniques et cetoniques). Ainsi les
composés chimiques de plus grande efficacité et a plus large spectre sont des phénols, des
alcools, des aldéhydes (Moleyar et al., 1992; Dorman et al., 2000; Oussalah et al., 2006)

L'huile essentielle a inhibé la croissance de tous les autres micro-organismes entre des
concentrations de 25 et 80 uL/mL (Chemsa et al., 2015).

L'huile essentielle aux CMI a inhibé la formation de biofilms de tous les micro-
organismes testés a présenté l'activité antibiofilm la plus élevée contre C. albicans a une

concentration de 25 pg/mL.
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Conclusion

Les plantes aromatiques sont tres importantes car elles ont des propriétés biologiques et
médicinales, qui sont utilisées dans de nombreuses applications dans divers domaines,
notamment en médecine, pharmacie, cosmétique et agriculture. Les expériences que nous
avons analysées a partir des articles ont montré que les huiles essentielles extraites des trois
plantes aromatique (Artemisia judaica L ssp, Lavandula pebesence, Marrubium deserti) ont

une activité sur De nombreuses souches microbiennes et fongiques.

Les résultats des articles ont montré que les extraits de plantes utilisés avaient un effet
inhibiteur sur certains des souches étudiés, telle que | 'Artemisia judaica avait une activité
inhibitrice significative contre les souches bactérienne suivant: Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli ... ect et d’autre champignons filamenteux
Candidas albicans 12.75 mm de zone inhibitrice. Ces données a des degrés variables, mais

dans la plante de Marrubium deserti n'a eu aucune activité contre ces souches.

D’autre part ’espece de lavandula pubesence montre que les HE dans la région de
hoggar n'ont pas développé une activité inhibitrice contre les bactéries gram négatives, les
levures et les champignons.

Il vaut mieux prévenir que guérir est un ancien proverbe connu dans le monde, les
extraits des plantes testés dans ce travail peuvent étre utilisés pour limiter le danger lié a les
infections bactérienne et fongique c'est aussi une excellente alternative aux produits
chimiques qui sont utilisés a notre époque sans rationalité, car leur utilisation excessive peut

se transformer en mal au lieu de traitement.
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Résumés
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Résumé

Les plantes aromatiques sont largement utilisées en Algérie comme remede traditionnel pour de nombreuses
maladies en fonction de leurs multiples activités biologiques. Dans ce travail nous étudierons, les composés
chimiques et D’activité antimicrobienne d’huiles essentielles pour trois éspeces (Artemisia judaica L ssp.
sahariensis, Lavandula pubescens subesp.antinea Marrubium deserti). Des échantillons de différentes régions
ont été sélectionnés a des fins de comparaison, puis I'nuile essentielle a été extraite par hydrodistillation, et
L'évaluation de I'activité antimicrobienne par méthode de diffusion en milieu gélosé. A partir de la quantification
des huiles essentielles des trois plantes, L’activité antimicrobienne a montré que la plante Artemisia judaica L
ssp. sahariensis et Lavandula pubescens subesp.antinea ont une activité importante sur les bactéries Gram positif
et Gram négatif particulierement sur Staphylococcus aureus et Escherichia coli par contre Marrubium deserti a
été la plus efficace contre staphylococcus aueus mais un autre chercheur a trouvé exactement le contraire. Les
chercheurs devraient élargir ces études car elles sont de grande valeur.

Mots clé : Artemisia judaica, Lavandula pubescens, Marrubium deserti, antimicrobienne, aromatiques.

Abstract

Aromatic plants are widely used in Algeria as a traditional remedy for many diseases based on their multiple
biological activities. In this work, we will study the chemical compounds and the antimicrobial activity of
essential oils for three species (Artemisia judaica L ssp. sahariensis, Lavandula pubescens subesp.antinea
Marrubium deserti). Samples from different regions were selected for comparison, then the essential oil was
extracted by hydrodistillation, and evaluation of antimicrobial activity by agar diffusion method. From the
quantification of the essential oils of the three plants, the antimicrobial activity showed that the plant Artemisia
judaica L ssp. sahariensis and Lavandula pubescens subesp.antinea have significant activity on Gram positive
and Gram negative bacteria particularly on Staphylococcus aureus and Escherichia coli on the other hand
Marrubium deserti was the most effective against staphylococcus aueus but another researcher found exactly the
opposite. Researchers should expand these studies as they are of great value.

Keyword : Artemisia judaica L ssp. sahariensis, Lavandula pubescens subesp.antinea, Marrubium deserti de

Noé, antimicrobial, aromatic.
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