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  تشكرات

  أ



  

  )) وان شكرتم �زيدنكم(( قال تعالى

  

 محمدالذي بنعمته تتم الصالحات وبرحمته تتنزل البركات والس م على خير ا�نام  �الحمد 

  رسول الله صلى الله عليه وسلم

 

:"من اصطنع إليكم معروفا فجازوه فان عجزتم عن  قال رسول الله صلي الله عليه وسلم
  يحب الشاكرين" الشاكر ى تعلموا أنكم قد شكرتم فانمجازاته فدعوا لھو حت

  

" لمتابعته  براھيمي عيسىنتقدم بجزيل الشكر واخلص التحيات إلى ا�ستاذ المشرف "
  خيرا. هللالدائمة وتوجيھاته القيمة، له منا ألف شكر وجازاه 

ضية بجامعة كما يسعدنا أن نعبر عن تقديرنا العميق لجميع أساتذة التربية البدنية والريا
قسم التربية البدنية والرياضية دفعة  طلبة(بسكرة) والى كل مد لنا يد العون ... ، والى كل 

  م2011/2012

  وبالمناسبة نتقدم بجزيل الشكر إلى كل من أبدو تعاونھم ومساعدتھم لنا :

  التي أجريت  بھا اختبارات البحث ثانوياتمدراء وأساتذة وت ميذ 

  بكلمة طيبة. إلى كل من ساھمة ولو
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Df� Lh�I (�* 8��oJ � �3��	'� ��&'� w�1C�' ��=C'� Z7A� }�	�J ����E!� �3��	'�  ��=C'� ./�0� ���

d*X�' ��b	2� ���/�t'� ��� G1�I �7�8�'� }�	�J �45  }�~_� �H��WXI �C�d* ��b	2� ���/�t'�  � ��� �Y���� �
d*X��' ��=C'� �%?'� ¢'d�� �� ��"�	f!� ��8�W!� �/�/�+'�� .f��'� ��y�� "�Ch5 :�m� �W�b .�3��8  

- 04 L
�AX ���	
: 

s`�� �d� $%&'� �J �§� �* W�	�A� ��t��2�� d*XI v ��b	2� ���/�t'� 6�q�� �* zd� �7�8�'� �* ��� :  

01 �  6��� �J �'��� 6	H�'� ��� :��/5 ����E!� �'� j	H�� �q d*X�'� "�Ch5 �?b "�	fJ ��c'� �/�&'� 
�3��	'�� .  

02 �  |� �mXH'� �H&� ���;����E!� �3��	'�  }�~_� �H��W��C� d*XI ��b	2� ���/�t'�   "�Ch5�?b ��c'� 
�/�&'� �3��	'��.  

-03  6���� �J ��	H* #�&75 ����E!� �3��	'� �* ��f� 	B/ KdI�7A� |�	12� d*X�'�� |��?2� .  

04 �  �� �{�C'� ��=C'� 8�h_�� ����'�����E!� �3��	'�.  

-05  ��	H* 8�W y��75 ��c'� �/�&'� �3��	'�� v ���m�'� )XH'�� �* �W��k� ����E!�� �3��	'�.  

06 �  2� ��8�� j	H�'� �* 6��e����E�' �3��	'� d*X�'� ±H� �C� 	�BI �'�. 

07 �  ��� 6��� �J �'��� ��	H* ��"�	f!� ��8�W!� �/�/�+'�� .f��'� ��y�� v �'�b ���b ���E!�  "�Ch5
�?b ��c'� �/�&'� �3��	'��.  

08 � I ��d'� d*XI �C� �3��	'� }�~_� �H���� O����_� K8�	3���E�' ��3	H .����CI ��� D�H'� �  

09 � ���3J ��*��H* K���f �J �E	'� ���H'� v	H2�� v @��� �d�.  

- 05  P��;X ����#
 D�0��	
:  



        D�HI ��c'� �/�&'� �3��	'�� �m�&� W��2� (	9A� ��� ��CI K8���� �?e� W	='� � zW���J �W���J 
X*���* �* �b��C'� �&'��/ ��+H'�� ��=C'�� ��� �HI �	?C� �*�� v ���� ��C'� 8�>�'�� K���H* v  ¢'y

��� w�1C'� ��	k� �d'� ��V© � �d'�� d9�� z��* �* �>1/A� �/�&'� �3��	'�� $b )��; "�Y�5 <�0� � 
sIV�f5 ���k� �J "Vf L&� �* ��C�	��'� ���H0 ���m ���/�E� ¼b u��I v �b�' �%E K�f d��I�� 
��b	2� ���/�t'� �� Df8 D&+��2� � ¢'d'� u�� "�C��_� ��c'�� �/�&'� �3��	'�� v ��b	2� ���/�t'� g�T Df 
��m � :�� � u}���* ��+� �/���f� ��=/� K	t� �45 	t�A� ¢'d� #�&7A� �*� �����f�� ����E!�  �3��	'�

'� ��m � �78�2� D9�W j�=º� �Y�5���3��	'� D���'� KW��J �C� ��=C'� ./�0�� O����_� ��m����	��e¿ ���
����E�' ��3	HI u�� <q g&7 ��d'� d*X�'� ±H� �C� �3��	'� }�~_� �H��W (���*  <À�� <
8 �3��	'�

.�'�� ��/��*J u����©  

6 0( ����7 ��A�B�	
 2���3?�	
�:  

 -�H���'� }�~�': �H���'� �bX>E� xHI S��� �5 p	¸) �=�9 (2000 .�b� <`H* ��%�>?* O��H'� 

����c'� ��=C'�� ( 1997 )� �� aX>E� O�� D�1� V���k� �$���&'�� S����'��. �m� u��I �H���'� ��9�W 

�5 ��f8�9 ��	>� �5 ��&���* ��8�H� �5 ��8�H�_. ��� D*�� ���f� O�e��� v ���; {�z� p��7 W�	�5 

@�b ���
 �* �5 "��7 �6�� u�� ���� �5 �� L
 .�b� ��� @��( 1977) �� �&�	I ��*���*  �*
�	E�CH'� ��Y�I �#�&7A� �6���A�� �_�H=/_�� ��=��H'� v |b ����8�* Markova(1990) ���	H� 

�À�� ���H'� �'� ��Y�I K8�hJ sf�I� p���'� s�� "�+�!��. )�� �7�8W W/�m�W ���	9��(2005.  

�?+/� �¬ v �7�8�'� W��H�7_� �?e1'� ´�d'�� ���=C'�� �&
	'�� ���+'� v g+; U�=�'� W�f�2���7�8�'� 

(�' W	='� �=?� ��n�W @d&' ��0� �H�'�� �r g+; 6�� �|H* _� u��I v @��� �78�2� ��+� ��J� v 
S³ �_���.  

��C� S���'� }�~�': �'� �� �'�b �E�9 �* ��H���'� �5 (�bJ �Á�W�� ��W�H�5 �5 .�b ±H� 

@�t*5�|tb�&'� @��Bull (1977) �À�� W��H�7_� <n��'� ��?e1�' ��C'� �d'� S��� W	='� �J �H�'� "�8� 

a�`C'� }��{� ���H3�'� �'� u��� ��� }�~!� X��m 	��+��' g�� L��H* �CH* '}��*X.  

��
�!I� xHI 	��I �m�>'� �*}X'� O�+�' D�H'�� #��>2� D�1� ��f W��H�7�� g��	2� �8���2� 	���2� 

W���fX' @d�� �w�1C'� �* Df5 @�E�'� �J a�`C'� ��b	* v <�H�'� ���/�t'� v� �7�8�'� �'� |� �C���5 �* 

s�+�  ��+*McClelland �H����' }�~�'.   

( _���7 :�3��	'� ����E!�  

 *  _���7 �%�[,
: 



�� D>HI �5 �m��J 	h�2 �f8�9 D�H' �`�/5 � "�Y�5 <�f �3��	'� �=��e2� � �&'�
� �* u��� �d� 	h�2� 
�§f�=* ������ � G��� ���/ 	h�2� 6X�9�� #�&7A� � ��� �*J u5 u��� 	h�* ��/��* �5 x� �5 �n��� 

�f�'��V� . 

*  _����	
 �
�!,
: 

���E!� �� �'� .?I d���'� "�Ch5 "�	fJ �?b ��c'� �/�&'� �3��	'�� �`�/ D*��� �H&� �5 D*��� �f8�9  

�_���7 ��%��	
 : 

X/ _���7 ��%��	
 �`	: ��c'� �* ��8 �5 W�} ��� � °�8 <�0� �5 s��d� s�3�8� . 

P/ _���7 ��%��	
 �\E3[
:  c'��� �� ���� g����'� �5 G��'� � � �� K8�&� �� ���� D��=I W	='� s�§�� 
�����f_� j	�� g+; G��'� g����'�� |� u��/!� <+'�� ����{_�� �'� ��3	=I �§&'� �H&I �f8�' 8�>�'� 

�W�2� �b�	'�� ���. 

�_���7 ��%��	
 ��+��	
 ��0���	
�: 

��HI "Vf �*�� �* �c'�� �*�H'� : A�/� �� ���H'� ����c'� �'� <�I �* �qX9 �78�� sf�5 w�1C'� �'� ��CI 
u�?I� <�f u��/!� s�+�� sI8��*� sI_�H=/�� � ���I� g+%�� 6���5 ��b ��	b � �=��� �����f� � 
��	H* � ��� D��I D+H'� <�0�� �H* . 

�1_����	
 �
�!,
: 

��c'� �/�&'� '���3��	 "Vf D��* ��c�' �*�H'� � D�HI ��� �	k� u5 �1C� W	='� ��� ��b5 �* �1C� s�� � 
�* K�m <�f �*X7� u�&'� ���b� w�1/� �� g�	� �>1/A� �/�&'� K8��e2� �'� �8�F KW�+� 6�	�J� KdI�75 
� �d�� ��6W zW���J �=?� �+n_ �* ./��0� �/�&'� ��+H'� �����f_��   

� _���7 ��\��	
 ���+�N	
:  

6	HI ��BC* ���/�'� ��b	2� ���/�t'�)<�H�'� ��/�t'� (s/�� ��b	2� �>7�'� �* <�H�'� O�H'� $¤ s+&�� <�H�'� 
�7��2� z����� <�H�'� ���H'� ¢'y� v <BH* WX� ��H'� �*�+�2� �*�C'�� ��� �b "��7 � D��+�� �§='� ��	�H'� 

�* 15 �J 18 �C7. 

 :��%�'	
 2�;
��	
  

)4���	
 ��- 8�
�% �;
�8:F	�H
 �;
��	
1986.(  



 <�5 u5 �7�8�'� °%3�5� � 	n�V0� �H*�0� �H*�0 �3��	'�� �/�&'� ��c'� ��H* �&�� sf��I �'� ����E!� @�b
)"���'_�: �� ����E!�46.07%)8���'� �(44.11%)¦��T� � (36.25%��mV��2� � (  

)  32.25 %)��1C1�'� �(29.41%)j�3	'� ®� (12.71%)S�T�� (8.82%.(  

)W��! �/�
�  �;
�8:��+�N	
 �;
��	
2001 ( � �/�&'� ��c'� �`�C* � ��	B/ v L��f�2� KW��� DC'
 �=�'�� ���mX�� �3��	'� � �/�&'� ��c'� �78�� @X9 �* �H���'� K8�1�7� �45:u��CH� �3��	'� (�' �7�8�'� U

 U�=�'� � �3��	'� }�~_� �H��W |� �n�?bJ �'_W ��y �mX� W�¥J $b�&'� ]�9 �m�  ���/�t'� ��b	2� #X�
. �7�8�'�  

) ���  *E'	
 ��- �;
�8 : �N	�N	
 �;
��	
2005(  � �/�&'� ��c'� �`�C*� s�	>/ v L��f�2� KW��� DC'
?e� ��: u��CH� �3��	'���b	2� d*XI (�' }�~_� S���� ���mX�� �3��	'�� �/�&'� ��c'� y��7A� �  ���/�t'�

.d*X�'� (W5 }�~_� �H��W� y��7A� �?e� |� �n�?bJ �'_W ��y �mX� W�f� �J $b�&'� ]�9 $b
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����7 : 
�+' �>9 .>'� �3��	'� ���>9 �H7�� �* Df� ��+I ��b5 ��*�T� .�X' #8�2�� d���'�� y��7A�� �+� 

�&E5 u��*²� 8��9� �3��	'� ����'�� s�&+��¿ dC* ���C�'� ��A� �* 	�H'� ��� ��© s�f�I sfX�� �* 
����E!� ¼1� �����/5 ���3J �J ¢'y O�+'� sn�>�²� ����H�'� �7�7A� ���m��' �* �W��k� �3��	'� � ��� 

u�� .>�' �3��	'� D?='� |� ����E!� ���;� �����/5 � �&75��� U	�� ���m�'� )XH'�� ��C* � $b W�b 
6�CE5 :��/5� ����E!� �3��	'�)  �==9 � �>7��* � K���� ( KL>9 sI��� ����E!� �� K8	��* v 

����1C'� �/�&'� ��' ?�K8� Dm� �* j�	*A� ��W�H'� ���	H2� .   
         G�� ����E!� �* �&H' �J (	95 �H&I ���H&>' U	�� ��&H' ��C/��m� � ��C�'� �H³ s��1�I v Lt�'� 

�* ����E!� � ��� Z�� ��7�8�'� �+�H�2� ����E!�� �3��	'� v ��� �3��	'� �f�I v u��* ��c'� �/�&'� 
 	'���3�� ���/�t'�� ����EJ �1*��K �2 ��¸ ���� Z=/ ��C'� v ��� �3��	'� �d�� ���* �f�'�� .  

        W�WVI �&�/ ����E!� K�b "�Ch5 �����C2� �3��	'� � �E�9 "�Ch5 "�	fJ u�%�*� ��c'� �/�&'� �3��	'�� � 
����EJ }��0� ��YH'� $b D�1I �78��2� �3��	'� �>�3 ��� DE�=2� �>�8A�� �XYH'�� W�WVI� ���&�/ 

�Y�5 �yJ � ��I p�C� �Ã1C* ���W5� �3��8 ��nX* d*XI� |��� �'���2�� K�+�2� ��� <�+I�� .   
       �dq �C/²� �+�/ "�Y'� v �d� D?='� ��� ����E!� �3��	'� : ��=�	HI � ��3�	�5 , ���=C?I ���H7J��I� 
�'�A� 'd��¢ ����E!� �3��	'� �>1/�' �E�T� �?b ��c'� �/�&'� �3��	'�� ¼b £��� �C' O�2!� S�· 
./��f :�3�2� .  

  

  

  

  

  

  

  

  

1  ._���7 �%�[,
 ��0���	
 : 
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���E!� �3��	'� �� Lh�I ��/ �5 ����� �* �`�/5 <�0� �`�/ 	h�* �f8�9 �5 ��9�W �� �W�� �J 
D>HI D�� �5 o��= ¢'y ��C'� G��� ���/ 	h�2� 6X�9�� #�&7A� ��� �*J u5 u��� : 

(  �Gd  �!��#) �&�+�&� : ( �5 j	HI .�X'� �J K�� �f8�9 O��>E_�� D*V� �5 j8A� �5 K�W5 
�*�e��* .  

(  �Gd  �C< �7
K: �5 ���EJ .�X'� s�=/ s�=C� �`�/ "�W�' x='� ���T� �5 O�� |e��'� *Dt UVF 
�XY� de='� �C� ��H'� . 

(  �Gd  ��#
8) �����) �!�	����<: ( Dt* <��	I ±*�b ¢��X'� v �XYH'� �5 U��8!� ���YH'� �5 
]+/ O��W�?'� �d'� �W�� �J ���b ��?�+�'� ��YH'�. 

2  .��0
�-X: 
�  u��+� ���'� K�2 	1� ���h ��� U�� � .¥� ����'� �* u5 .�X'�  c7�W s�� D&m s��f8 �J ..H�2� 
�  �5 u��� ��	b "V0� #�?2� �5 "�Ch5 �2� �H&>'� ��	%�' . 
�  u��+� ��	k� �H&>'� "V`�' #�?2� u��� W�f� �A� . 
�  G�VC'� ��*�'� "��7 u�� �>�� �5 �	���* .¥� ����'� �* s/��* s��+�J� D&m KW�� .�X'� �J u��2�   
�  O8��'� �d'� ��C� KW�� �* G�VC'� ��*�'� . 
�  z�1�'� v �b5 "�Y�A� ��©� ��	H* ¢'y �* @X9 K	o�C* ¢'y �YH'� s�t¿ <��'� . 
 � O�� ��&h D?=2� <
	'�� �* W�f� �5 . 
 � :�½ ��E "�Ch5 ��	b "V0� #�?2� ��©� @��7 .�X'� z8�H1� °m� ���k�. 

. 3  _�C?7 2�%�[,
 :GC?I ����E!� �����/A ����I� �J �H�85 ��f8W . 
.1.3   2�%�[I �B�B#: ��*��'� � ��?�+�'� �>�&'� � ��`%�'� ����0� � ��"���'_� �>�&'� �'� _ 

��CI ��C� �5 ��=��Y* .  
-  ��0
�-X: �5 �Bk _ O��� Kc� ����� . 
 - ��  Q�B�	
: _ U�HI .H�'� �� 8�	��7_� v .�8��'� �5 K�8�&2�5. 

2.3  . 2�%�[I �3;�� :��*��'� K���1'� �'� _ ��&b�?I ��=��Y* � ��mV��'� ��YH'� �>�&'� � 
��"���'_� ��?=2� K���1'� �>�&'�� a�	0�� �==T� . 

( ��0
�-X: �5 	���� �&�/ �� �f8�'� �+���'� � O8� �f8�� �>�� � D�9 G=9 v ��/��* ��	k� v 
"�WA� �3��	'� sC�'� _ 	�B� v K�k� ��W�H'� �5 ��&�8��'� �==T� . 
 ( ��  Q�B�	
: U	���� "�=1'� �=o�'� ���b K	1� O��5 � ��C� <�� "�=1'� � 	̧1�'� �H� ���b ��Ä  	1�
�*��6. 

                                                           
5 �&� ��'� ��5 "XH'� : 8�W #8�2� .�X'�� v ����E!� �3��	'� � ���m�'� �)XH'�� ��7�* #�&� �H*�0� ���&>�' 	1C'��� ��8�C�7!� �. �	?* 1986 � � 173  
6 �&� ��'� ��5 "XH'� :Sf	* g��7 � � 174  
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3.3 . 2�%�[I ����9: 
        ��*��'� K���1'� �'� ��&b�?I ��=��Y* � S�`�'�� *�'��� ������'_�� ��YH'� � ��mV��'� 
��YH'� K���1'� � �8���'� S�T� �nV0� � ��mV��'� �nV0� �>�8�' DE�=2�� � ��mV��'� �==T� G�8�Y��') 
D?=* �&�	'� . ( 

(  ��0
�-X: �5 ���� � O8� ¶�%�* �f8�'� �m� s&%?� L�I v u�' K	1&'� � ��W��� ��	k� v 6�	o K�k� 
���W�H' . 

(  ��  Q�B�	
: 8	+I �+�� 	��+�' .&>'� ��C�'� �&'�
 �* U	���I �* |� �hXh �H�85� S��75 � ��� K�*  
�C�Y�* v "�=1'� �=o�'� � 	̧1�'�� 7 

4.3 .2�%�[I ���3#: 
       UV��'� ��YH'� �D*��'� S�T� D*��'� �E�9� D?=* G��'� g�	2�� W�WVI� �&�/ K8�>T� C'���&� 

��3��	�' �'� O�e��I ��� |��8d'� �=?� �7�75 : S�W ��0� K	�� �'� � K	n�>'� � ���'� ..Å� � UVF 
G�8�Y
 �&�	'� � 8���'� �=��Y2� K���1'�� ���%?2�� �`�/�� <�0� ��9��'� �*�q� . 

�  ��0
�-X: �5 L
 D��� v .'�
 u�bA� � O8� ���� 	�B� 8�� :�m� E!���� v ����EJ 8���'� 
��*��'�� K���1'� S�T�� UVF� 6�	Y�'� � �m� ��&� z�1I �YH'� v .'�
 �u�bA� ��W��� ��	k� D�� v 

±H� ����E!� �>&I	2� R2�� #�?�A�� ��	='�         )����EJ �5	'� W��H'�� �	+='� . (  
� T
�-H
 ��\�?�	
: �&'�
 �* .b�?� ����E!�  L>T�K ±H� 	���B'� (	9A� �'�� �m DtF D� ��C* 

���EJ �&b�?* ��n�m �d��I� �q j�	�5 �E�9 �*� ����t*5 : �*�?'� �&?H'� � G�VC'� ��9��'� �f8�T��8   
 -5    D
�+X 2�%�[,
 ��0���	
:   
 1.5 2�%�[I *�c�	
 :  
        <�� ����I O�BH'� ��� D�� G�8�Y
 @X9� ���� ��C'� �BI	 V��	* <BH��'� �'� u���I ��C* KW�2� 
��BH'� @X9� Kc� Æ��&'� G+I ���� ��C'� ��BH'� zd� W�;�� "�Vf5 O�BH'� ��YH&� ±H&'� �5 W�;� "V0� 
v	>'� ��BH�' �m�&� "Vf ��BH'� �>H�' D�1'� O��'� O�BH�' ]e1�' Ç'�&'� Ç�&�� ��W�� 208 <B� 	��I 
����k� K�/��2�� /�'�`�) R2� :�eC'�� ���1'�  ( ±H�� "�Y�A� (	9A� v <�0� }��0�� ��=C�'� 
¢'d�� �4��2� v ���C* <�0� )��/²� ���	� O�'� "�Y&'� �'� D�HI ��� :���'� �� <�0� "�Y+'�� ��� 
<h�	0� �3	2� � L��I� ��	k� G��e2 g��C* <�0� � �&I	I� O�BH'� ±H&� DE�=2� �+'���� "�CrX' ���I� 
G��e2 "�Vf5 <�0� ��	k�� � O�BH'�� �/���* �* KW�* <BH'� ���;� ��� O��'��'� 8�=�='�� ��X9� O�BH'� 

���m ��� �&I	* v ������ D9�W <BH'� °;� "�1
 U�%��'� �d'� g?��� ��f �>��� �>7 D� <B� 

                                                           
7 Sf	2� s�=/ � � 175  
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���*� ��XT� �� S³ O��'��'� �* O�'� �&7	I�� ��� �§� ��=7�� O��'��'� ��/��	�� O��'��'� ��� 
aX*5 L
 ����m u���d�' v "�2� �CF� O�BH'� ���/��*   

����XE� DtF� D+t'� �*��+2�� K���1'� �'� j	H�� �q u��/!� � O�BH�'� �hXh  :��/5 : 
- O�B� ����� : <B� de='� �&?+'��5 . 
- O�B� KL?m : ��	+=�  ��H'�W O�B�� S��EA� . 
- O�B� �%>�* : O�B� a�' G��'�. 

1.1.5 *�) *�c�	
: 
         uJ 	t�5 g��C* <�0� �3	HI ���E�' �� ���*A� �+m	'� �* <�0� �'� u��� ��� <BH'� °; ��0� 

K	��&* � Dt* O�BH'� ���1�2� �* O�B� sf�'� "V0�� �*�*A� �* ��B� U��'� .+H'�� ).H�'� ( �*���� 
Gm��I �f8W ���E!� ��� ��� G�VC'� ��*�'� v U�%½ O�BH'�) �+&>'� �%>�'� ��BH�' ( �&'�
� �* u��I 
���E!� �`�/ O��>E_� O��f�� �&�E L
 KW�b �+�	>� K	��&* �5 �� g�	� ���	Y'� �=CH'� . 
5E�	
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-  @��H�7� 8�� �H3�* Dt* Dh�8��� �̂e&'� ® D�� ±H� '����	%� �&��'� . 
-  ��© D�� ¢'�I �%�* �%>7 S�	7� ���5 D=75� �+>C* ���E!� S* O��e�7� ��W���'� �`�t2� U�� 

���E!� K	��&* . 
-  .¥ �>�I u��* �*��'� �>7��� �+�b �
	=* �* �C=7!� �5 �H>m �* �>+'� .�b u��* D��� ��BH'� 

���?2� � S* S`1I #�?2� ��� "�W5 ±H� ���	k� ���¥!� . 
- @��H�7� )XH'� �n�2� ��� �* DY�5 Dn�7�'� �fXH'� ��	�' "�=1'� �* zd� ����E!� ¢'y� 

@��H�7�� #��75 ¢'��'� ¢�	%�'�� S* D�� O�¹ SÈ "V`�' #�?2� K�2 ��Ä 	1� �J ��	1� �+mW 
 .2.1.5  ��'&	
:   	��'� �� K8�&� �� S>m �5 �I¢I v �?I_�@ ��BH'� (W�� �J ¾V{ <BH'� �J ��5Vf 

�5 	t�5 ��; 8���'� KW�� �`�/ (�m K	��&* #	Y'�� K�W�� ��+h �5 �* Z��C2� � �5 O�>I8� ��BH'� <�· 
�.�E �5 (�m L
 K	��&* "���'�� ��BH'� �5 ��n�Cr� ��� v �'�b w�+�'� �* u��* S=I	*  

).h�'� D��>'�(9  
  ��� ��; 8���'� 5�/�b �`�/ "���'_� ���1'� ±H&' DE�=2� 	=�� sC� �� ��m �* w��	'� �>+C' O�
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O�BH'�� �� �W�� �J ���b @�?=/� w��	'� �&b�E sH* �H>m �* O�BH'� �m� ��; �`�/ j�&+/� ��m 
�f�=*� �bA �XYH'� �� �W�� �J ���b �� ��m �* 	I� ��YH'� ��� �>+/ ��*�
�/J �BH'��O �f8�� 
D?=C� ��� 	I�'� �&b�E XE��� sH* �H>m �* O�BH'� 10 

                                                           
9 �*�75 j��8 : ����H7!� �'�A� ����E! .�X2� � 8�W 	�='� �	H'� � K	��+'� � 	?* � 2000 � � 78 
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   K8���' �m .H?� ]e1I ±H� �_�b 8���'� Dt* :	�� ��BH'� �m8�V'� �'� _ 	�BI ��8�h5 v �H�5 
v @�k� ��'� 	�BI �H� �HY� O��5 uA v sI�� �'�k� �H�A� �n�&2� �m �B� ��C* ]e1�'� �� W	� UVF 
����'� �>�8A �H� D�� �H�5 (	95 �H� |��&75 �5 �hXh $b ��F ±H� �`�/5 ��BH'� �`�/ GHY' 

K8��'� ���*�'� ��E��'� ��'J �Y�� 	��'� a�3��11  
    G��� ���/ 8���'� 6X�9�� ���/ .&�'� :�/� �3��	'� $b W�WVI �&�C'� v ��3��	'� �=CH'� Dt* K	� 

O�+'� ��8�?2�� ...Å� �~ u5 �&�C'� D+I v ��3��	'� (	9A� Dt* ZCI �'��>'�12 
GC?I� 8���'� �J :��/A� �'��'�: 

( 	��'� ��&'�: �� 	��'� �d'� _ ��V� W�� "�Vf5 ��BH'� K8���2� �� |Ch� L
� .b�?* a	· v ��0� 
13  
( 	��'� .�	2�: �� 	��'� �d'� ��V� W�� "�Vf5 ��BH'� K8���2� �� |Ch� . 
( 	��'� G��Y2� : ��� 	��'� #�%?2� a	· v ��0� � ¢'d' ��H� 	t�5 :��/5 8���'� K8�>9 @���b_ 

���b ���I #���'�� v u��* 	��'�. 
( 	��'� �+H2�: ��� 	��'� �d'� .&�� UVF �5 ��3 ��� ���A� ���*�'� �5 #�?�A� �`�'K8�� � �5 

u��� ���%?* S�É v E�=2��D �E�9� g��C¿ ��!� g�	2�� �&�	'�� zd�� �_�k� s'�`H�7� .¥� K8�1�7� 
.&>'� v :	75 °m� ��� 14 � W�HI� �&75��� �J �* ���: 

( P��;X ��9�� : w�+�'� O��>E_�� ���1'� j8A�� � ��	3 ���m �* Z��C2� �W�I �J 8��� ¢='� 
:X3A�� v ���X2� � OW�?I |� &�X'�|) |���C2�(.  

( P��;X ��f ��9�� : ��; �`�/ "���'_� ���1'� ±H&' �DE�=2� �W�� ¢'y �J �� ��m �* w��	'� �>+C' 
s��&I8� <BH'�� �� �W�� �J ���b @�?=/� w��	'� �&b�7 sH* �H>m �* <B� �D?=2� �m� ��; �`�/ 
j�&+/� ��m �f�=*� (�b! �XYH'� O�BH'�� �f8�� D?=C� ��� 	I�'� �&b�7 sH* �H>m �* <BH'�: Dt* 	�� 

v �58 <B� �YH'�... 
     8���'�� �&�/ K8	��* @X9 �78�� �3��	'� �E�T� v �*8 ��0� .h�'�� D��>'� U�&7� ��	�'� U�&7� 

G?C'� D��>'� .�
5� g��C2� �'� ��; ��� 8���'� �� g��C* 6�	�A� ����H'� ��=�'�� ¢'y� .&�� 
��3	HI �J G��� :��/5 w�+�'� ��� j85 u��2� �&�?'� � �*� |� ��*X� 8���'�: 

�  �5 �+>C2�� ���?2� u���� ���� �C� Z2 u��* 	��'� v <BH'� . 
 � 8��o O8� �H� gn�mW �* ���b ���E!� . 
 � v ±H� u�bA� �f�� )�f��� v 6	>'� #�?2� �`�/ )�f��� ��BH'�  8���2�K . 

                                                           
11 �&� <BH'� W��H'� � : ���0� v )XH'� ����E!�� �3��	'� � 8�W 	�='� �	H'� � w 2 � K	��+'� � 	?* � 2004 � � 27  
12 �*�75 j��8 : Sf	* g��7 � � 80  
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14 �*�75 j��8 : Sf	* g��7 � � 79  



 

33 

 

� O�� K8�m #�?2� ��� ¢�	; @��H�7�� �YH'� #�?2� . 
�  v �_�b 8���'� �=��Y2� ��© �/�b5 ��¾8 6	� ��BH'� K8���2� �f8�9 �* a	0� . 

 � v �'�b 8���'� K�+H2� �m u��I K8��'� ���*�'� �5 ���b!� �5 ��	k� L
 �H&>'� v "V0� ��=�'� �* 
�YH'� #�?2�.  

,
2�<��; ��	�H
: 
 � :V/ �5 ]m Z�X2� �* ��f 8	Y'� S* Gm�I '� VCG� �yJ �f� ¢'y� S3�� w��8 �
�3 ��� u��* a	0� 

���¹� a	0� �* ����'�. 
� O�+ÊI 8���'� �f�H2� �W�=�' ��=��Y2� "�Ct�7�� �_�b 8���'� @�b DE�=2� Dt* g�	2� �5 �&�	'� �5 

8��� W��H'� �	+='� ��;� UV��' ���A� ���*�'� #�?�A�� �>�� �+>C¿ 	��'�. 
 � ��© O��e�7� 	n�&0� ��mÊXH'�� K	Y�� �+&�*. 
 � .¥ K���	* u5 KL&0� �>�8A�� ��&t2� _ .&�I ��&�b� v K8��'� ���*�'� �5 ��3 	��&* ��� �+>C* 	��'� 

� _ �>H� ±�	��' �5 #�	� ¼b _ 	9�� ¢'y v X�sf �C� s'�E� �J �=1��2� s/A �m �>H� 8�� O��. 
 .2.5 2�%�[I :[�B�	
:�Hn�� ���k� v �`�'@� �3��	'� v� ���� :��/5 �78��2� G��e2 #�H'A� �E�9� 

v #�H'A� �3��	'� ����C�'� � uJ ���E!� K	��&2� ��	Y� v D?=2� �W�I �J ���b �*�� ��9�W �5 @�b 
D?=2� F�UV �>�8A� �`�/A�� K�9	'� �� �* 8�*A� KW��H2� v ����EJ �DE�=2� �m� UV��I 6�'5 �'��&�'� 
���� �5 �>�8A� �+�H�2� ���. 15 

       �+��I O�BH'� ��YH&� ±H&'� �� g�	� DE�=2� �'� ���I ��	k�� ���C� ����I� ��� °&tI |I�� 
|��BH'� "�1�'� �_V'� �>�8A�� �XYH'�� �>�� ��� � ��� G�� �+&� ���=o�' <�+CI� zd� DE�=2�  �J

�hXh :��/5 ��� : � 
 � DE�=2� �=�'� Synarthroses                           . 

 - DE�=2� ���	Y�'�                . Amphiarthroses  
 - DE�=2� ���C�'�                        . Diarthroses  

X( :[�B�	
 ��B��	
: �f�I� |� O�BH'� �%>�2� v ��`�0� � yJ u5 zd� O�BH'� �&I	I ��YH&� ±H&'� 
�>7��� �`�/5 �=' Z'� p�C� ��	b ��C�. 

P( :[�B�	
 ��<��"`	
: �f�I� |� ��	+='� $b 5�/� ��; ��	b �>�� ���>7��� S>��I O�BH'� u5 
xtCI �5 8��I ��� �+&� '�6�	Y� �=�'� W�f�2� |� |��B����	+� ��� ��C�� ±H&'� DE�=2� G�8�Y
 

���3J �W�I �J u}��I D?=2� "D*� ��
�	='� KW�f�2� s� � ��'� �C� ��mVF ²��/� �>HI �3�	�5 �CH* ��� �� 
@�k� v D?=* �&�	'�. 

                                                           
15 �&� <BH'� �W��H'� : Sf	* g��7 � � 30  
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5( :[�B�	
 ��<�C�'	
: ��� <BH* DE�=* <�0� "�1�'�� v�C�'�) �_V'� (�d'� �¸ D?=2�� �W��� �J 
s�%1I � Lt�'�� �* zd� DE�=2� S���I (�¿ S7�� �* ��	b G��'� � p8�'�� � g�	2�� � �&�	'��16  

   	t�5� DE�=2� �3	� ���E�' �� DE�=* O�+'� �&�	'�� g�	2�� G��'�� <?H2�� S��EA�� � �&'�
� �* �W�I 
��*�� DE�=2� �J ���b G�V/ D9�W �B=�� �'_V'� D?=��' S* �̂=�/� D9�W D?=2� ��%� O8� ��?=* 

	�B� .+� ���E!� K�H� gn�mW �5 ����7 .�b K�� ���E!� � �+=�� K	>�'� ��W�8!� ��*��'� ��� �d� 
D?=2� ���b!� 8��+¿ ��	%�' ���`b� ��8��*� �*� |� 8�	35 DE�=2� �~ 

1.2.5  g��	
) ��	.
Q
(   Les endorses   :  
�� )�	9 sf�A� ��?=2� �� ��W��b �H&>'� ��	%�' KW�H'�� �H�	�'� � �� .&�� �� ���� v �>�8A� 

��?=2� ��C� sC� S>+I �nVf �5 ��� v �>�8A� � �`�/ "�W5 ��	b }��`�* W��k (�* D?=2� ���	%�  
xt'� �5 �2� ��n�V'� ��"���'_�� �'� �I}��` v ����* �H&>'� ��	k D?=2� 17 
    uJ 	t�5 DE�=2� �3	HI zdq ���E!� �� Db��'� Ç7	'�� � $b u��� O8��'� �%3�� �A�� ���� DmA 
��	b18� �*5 8�	3A� �{�C'� �� R�2� ��� KW�H�* �=���� : 

� 8�	35 ��B� � 8	3 ��C�' ��YH'�� �5 	I�'� . 
� 8	3 �?� �* �W�� �J GC?I R�2� �J |��/ : 
�  g��	
 h�'�	
 : "���'� G=9) W�F G=9 �>�8�'( �d'�� �=1� s��?* u��� �5 �+HI . 
� g��	
 ��36	
 : ´��� :�>+/�� O�I �>�8�' �5 w�+C' "�+�'_� . 

2.2.5 Y�6	
 :     LES LUXATION  
         �� �W�b 	t�5 K8�>9 �* "���'_�) R�2�(  ��� K8�&� �� ���&I O�BH'� ��?=��2� K8�?� �nVf �* 

�b5 6�	�A� �5 K8�?� ��� �* S³ 6�	�A� �� �̧ �`�/ �*�E K���� � �� �W�� �J UVF ±H� �>�8A� 
�`�/A�� �XYH'�� �>�� �D?=2�� ��%� S�T� �nV0� �5 UVF �>�8A� K8�?� ��*�� ��%� S�T� 
�D*��'� 	t�5� 2�DE�= �3	HI S�e�' �� D?=* G��'� ® g�	2� ® D?=* ¢='� � �*5 S�9 DE�=* D=75 
<�0� KW�H� u��I ���%?* 	��� v �b5 ���BH'� �/��2� D?=��'. 19

 

4 � 4�% T
�-X Y�6	
: 
-          �5 ���� �`�/ UVF �B=�� �=�'� �>�8A�� �`�/A�� . 
-          O8� �`�/ #���/_ Dn��'� �_V'� G�VC'�� ��*�'� . 
-         O�� K8�+'� ��� ¢�	; �YH'� #�?2� �f8�� �%3�� . 
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 -        u��+� ±&C'� �5 �u�+�b_� �5 j�	�5 ��Y'� ��� #�?�A� D�C�'�� �5 8�e�'�20  
5E�	
: 

�          ��© S3� ��W��� KW8�� ��� D?=2� :��e2� D�+�' �A� O8�'�� . 
�         �b�8J 6	>'� #�?2� S3�� KW�7� � ® s�+/ �J �=1��2� . 
 3.2.5*�) :?B�	
 : 

           �� j8 L&� v D?=2� �� �̧ �&'�
 G�V/ ��9�W v �B=�� �'_V'� <��c�� G�VC'� ��9��'� @�b 
D?=2� � 	h�I� �Lh�I �	��&* ��� K8�+'� �n�WA� .�X' ��� ¢'d� ��HI *� 	>9� ����E!� � 	t�5� DE�=2� 
�3	� ���E�' �� D?=* O�+'� �&�	'�� g�	2�� G��'�� � <?H2� S��EA�� � ��;� �`�/ ���E!� K	��&2� 

�&�E O��f�� �5 j	H�'� ���	Y' �=C� � �&'�
 �* �W�I ���b �J G�V/ D9�W �B=�� �'_V'� D?=��' S* 
s9�=�/� ��%� O8� ��?=* 	�B� .+� ���E!� K�H� gn�mW �5 ����7 .�b K�� ���E!� . 

4 � 4�% ��0
�-X: 
 � �5 W�b D?=2�� S* O�� K8�+'� ��� s'��H�7� s*��e�7�� D�1� �H&� . 
�  8��o O8� �3�� .+� ���E!� K	��&* �`�/ G�VC'� . 
 � L�I u�' ��0� �J U8}A� S* �/�e7 �+>C2� ���?2� . 

5E�	
 : 
� �O��e�7 Dn�7� ����'� Dt* ��W���'� ��t'� K�2 G?/ ���7 �* Df� K	>�'� ��� ��� G�VC'� 

��7��H/_�� ��9��'� <�%�'�� v ��� O8�'� � D�� w��8 �
�3. 
�  S3� D?=2� #�?2� v :�3�5 �b�	'�)�C� ���EJ :�8d'� D�H��/ �mX�(  . 
�  �H� 8�	* 24 ���7 ��� ���E!� D�H��I ���W���' �'W�&�2�)�9�7 W8��� (@�H¿ �+mW ��W���'� �C9��'� 

G?/� ���7 ��W���'� KW8�&'� W�HI ���H'� �r ( 8�6 )��	* ¢'y� �4����' v ��	7 ��?�*_� 
������/_�� �'�}J� O8�'� . 

 � �H� 8�	* 36 ���7 D�H��/ Dn�7� �§���'� Dt* ��*��k� �§���'� �5 ����f �H�A� U�� �"�	�k  
 � .¥ S`1I .�X'� ��� "�W5 ��C�	F ��3�&+/_� ��YH'� ����t'� S�0 �>�8A� �XYH'�� ��*�H'� @�b 

D?=2� . 
3.5 . 2�%�[I �3%�H
 ��7�H
� : 

8�I�A� �� ��C'� �y u��'� �W�*	'� ��'��'� �d'� ��	� ��YH'� �<BH'�� �>�8A�� �� �'� ��	I O�BH'� ��YH&� 
H&'�± . 

.1.3.5   i��7 �3%�H
 : 

                                                           
20 Z=/ Sf	2� g���'� � � 100  
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           ��; �`�/ D*��� Dt* j�	*5 ±�A� �5 j�	�5 @Xr_� ���T� � �5 ������'� K8��� �>�8�' � 
��� ��© u5 ��¸ �`�/ ��*�� �3��8 �C*V* �5 D¹ �n�} . 
D� zd� D*��H'� 	h�I ��� ��&h �>�8A� yJ .¥ �C�� |�; L7 O�'� ¢'�I� �f K	��&* �H� 8��o @�5 

j�	�5 D�k� �n�V'� j�	�A�� �BbX2� j	=I �C�� °&tI �YH'� #�?2� �5 "�`�'� �J �b�	0� v �'�b 
K8�>T� . 
2.3.5.  i��7 ��7�H
 :��� D�m ���k� sC�'� �m ��¸ v ±H� �_�k� : v 8�I�5 S��E5 �'� � �+� 
D?=CI ��BH'� �� 	I�'� ��� ��¸ v 	I�'� D?�2� K���+� ��B� S&EA� � �� �̧ �d� �*�C� j	H�� S&EA� 
��	Y' . �m� ��¸ UVF D*�� v 8�I�A� ��n	'� �`�/ ���EJ KL&� � �+� UV��� 	I� �/���E �&�	'� v K�8�&* 
K	�' O�+'� "�Ch5 D*�H�'� S* K	�'� �5 �`�/ �H��' �=C� @X9 K�8�&2� �5 �`�/ KV=+' �§��9 �5 �`�/ O�>I8X' 

� �38A�� �m� 	`=C� 	I� Db��'� �`�/ @d� W��� GC� �� .&�� �5 ���� ���bJ� �1'�� S* u��+� 
�=o�' 	I�'� �'� Dt��I v O�� K8�+'� ��� S��'� S��E�� O�+'� . 

3.3.5.  8��7 ��7�H
: 
           K8�&� �� W�F w��8 �XYH'� "�Ch5 O�+'� ������ �n�} �5 ��m � U�� �m�>'� .�>��� �C� )X� 

�b�	f S* )X� ��	0� uJ �f� � uJ W�F 8�I�A� ��; �`�/ D¹ L
 W�� Dt���� v �5 ���� �E�9 �C� 
��	k� � "�Ch5 O�+'� ��· ��Y� � )XH'�� �C� Dt��� v S3� ��W��� KW8�� ® )XH'� �>7��� �H�A� °; 

"�	�k� . 
  .4.3.5 P���	
 ��7�H
: 
           ��¸ #���'_� �`�/ ���EJ v ���5 ��8�E �W��� �J ���b �5 	H1� s� #�?2� �� �̧ �E�9 

�C� �'��V* ±H� ��C�	��'� �3��	'� �2 � g&�� s' W�H�'� ���� � �5 "�Ch5 .�8��'� L
 �W�H'� �5 .�8��'� U�� 
�m�>'� �f�'��V='� � ��� S&�� �#���'_ "�Ch5 ���E!� <�· .�E ��CI� �� zd� ���E!� ��* ��/�h ��XT 
8�I�A� � S>���� u5 S&�� �d� #���'_� �Y�5 #���'�� "�Y�A� �`�'K8�� 	I��' �*��� j�	�A� �7�7A� 

������'X' �� : �5 V�	��* v ��f 	I�'� �d'� p	%�� "�Ch5 O�+'� ��· ��Y� � ��� 	���� A�� "�Ch5 D�'� 
.&�� ������'_� � Dt���� )XH'� �C� v �b�8 �*�I ���3!�� �J )X� �n��W ��f S* �H���2� )XH'�� 

�H&>'� #���'_�� 8�I�A� u���/ �4:  
  
 
X(P���	
 �7�	
 ���`	
 �<�C�'	
 : 
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        ��¸ v 8�I�A� �'� �q "�1
 v�C7 Dt* �* ��¸ v �'�b S&E5 �W�/V' $b .���� 	I�'� "�1�'�� 
G��2� s' v "�Ch5 z8�	* �b�	� �'� � ���� .���� �Y�5 v 	�o Ç7	'� v j	2� 6�	H2�)���'� u��L�(21.  
�1C�� �d� #���'_� �	I�'� v�C�'� �* W��fJ |3��	'� @X9 <��78�� �3��	'�IO �=��e2� � �C�� G1�'� 
�~ u5 	I�'� #�?2� 8�?* �5 R=�C*� � �f�I� s� �1e19 W�WV�� �A� �C� ¢�	; �	I�'� ��t*5� ¢'y �* 

��¸ v 8�I�5 ����'� �3��	�' �d'� �8�© �3��8 G��`�'� �*� ��¸ v ��YH'� �&?+'� �=�T� 	I�� J��O� 
O�+'� �C� ��"��H'� )XH'�� <��'� �%?'�� Dt2 zd� �_�k� �� �b�	'� S* S3� ±H� >&'���/� �5 	n�&0� 

�5 ���C�'� �'� ����I �Lt� ��� ��	7 "�=1'� � ��� u5 G= ��Y'� ��� w�+/ <�0� ���%�2� ��Y�' 
�W�� �J ���b ��; S�	7  

P(P���	
 �7�	
 �3���	
: �d� #���'_� ��¸ v 8�I�A� �*�	�� �* "�1�'� v�C�'� � �`�/A�� �>�� 
8�I�A�� j	H�I  V���'U DH=� ���E!� � �	B/ O�H' W�f� "�1
 v�C7 � #�?� 	I� .H�'� � 	I�� �/���E 

�&�	'� � �+=�� 8�I�A� 	I�'� �7�'� �d'� �&� �q U_V/_� �W��' ���=o� � �� �̧ �`�/ ��Y'� 	���2� ����� 
@�t* ¢'y ��H'� �2 � W�H�� ��� ��H'� �W�� #���'� �`�/A� �>�� 	I�� '�.H�   
4.5 2�%�[I 2E"�	
 : 

           uJ <�`�' W�� L&� �* KV�fA� �f�'��V='� Dt* }��0� �8��'� ��� ��T� Gn�o�� �O�'� }��0�� 
��=C�'� ��T� }��· Z=C�'� � }��0�� ��Yq� ��T� }��· <Yq� }��0�� �?H'� ��T� #�?�A�� � 
p�C�� }��0� ��	k� ��� u���� �* ��XYH' O�BH'�� � ��� �̧ <�0� �	1&'� ��� 639 ��Y� ��� �* 
s��/ KW�� <%�'� � O�+I� �XYH'� 8��� O�� v �CI�b � �XYH'�� ��CI K8�	k� ��9��'� p	;� O�H>'� 
}��`�' ��Yq� � RYI� "��q� �J |�n	'� �C�H{� <���/ p	%�/� �	~� � ���CI� K�k� �*�C� Gm��I ��Y� 

�.�+' �� u�+=T� �  g= �̄ .�+'� ���b 2500 u��* K	* ��� (�* K�k� v Kc� K�b �>7��*    
)�C722(70    

�XYH'�� u��I ���b (%50 � 45)  �* u}� <�0� � <�·� u��/!� :��/5 �=��� �* �XYH'� ��YH&�  
�XY� ��W�8J � S>��/ ����	; �CIW�8²� ��� D?�I O�BH'�� Dt* Y��X �5	'� :d0�� 6�	�A�� ��� ���I 

�C' ��	k�� p	%�� <�0� D�� �5 "Vf sC* O�+'�� �5 :�8d'� � ��&� ¢'y �%3�� �*�C� 	*�� R2� �YH'� ��	k�� 
s&�C�� �XYH'� �>7��� #�?�A� p	%�� �YH'� � µbX/� �Y�5 �*�C� #�?I (�bJ �XYH'� D�1'�� 
�`C� W�	�5 L
 ��8W�m ��� 12�� �5 "��I8� Z�X2� .   

        p�C�� �XY� _ ��W�8J ��� �'� _ S>��/ ����	; �CIW�8²� Dt* ��Y� .�+'� �XY�� �>�� S�· 
"�VfA� �`�'��� Dt* "�H*A� �XY�� }��0� ��=C�'� #�`k�� Vf�k� �XY�� ���A� ���*�'� . uJ �5 
��Y� �� K8�&� �� ����� �* 6�'A� ��YH'� �+?��* ��YH&� ±H&'� ���Y� Z� �5 	t�5 D�� ��Y� �* 

                                                           
21 �&� <BH'� �W��H'� : Sf	* g��7 � � 34 
22 Sf	2� s�=/ � � 39  
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�XY� <�0� D?�I .?H� ���?� :�eC'�� ���1'� O�+�� �=o�� ¢�7 u�=��'� �5 "��	��'� �d'� D�¸ 	*5 
R2� �J ��YH'� ���&C' d=C�' 	*5 R2� "��7 j�&+/_�� �5 "�8_� . �¿ u5 �XYH'� �� K�+'� ��	�� '�� �W�� 
��� <�0� sI��	b �=��e2� � � D?�I _�?I� �+h� O�BH'�� � G��e2� �W��� ��Lh�I ¢�	%�� �b5 DE�=2� �¿8� 

	t�5 �* D?=* ¢'y� �* @X9 ��8�I�5 � ��� ±&+CI S����'�� �f8��� ���m �E�?9 �C� |3��	'� ±&+CI� 
K8�?� K	���* ��� v ���	b µ=b u}���'� @X9 �12� ±&+CI� �Y�5 "V`� �* W8 DH='� ���H'� ��� 
±&+CI ���`�7� ��8��! �&?� �* �R2� D+�CI� �* @X9 :�eC'� ���1'� �J #�?�A� ��d�2� ��YH�' � 
S³� ���	k� �=��e2� ��Y�I j�&+/� ���H'� �* �XYH'� K8�?� ��/�`�* �/��H�*� �����+�� v Z=/ °m�'� 
"�8� �XYH'� ���H2�� �q.   

            �XYH'�� ��8��� KW�V* K8��� ���*W �'�� K"�=�'� W�WVI� 	t�5 ��	��'�� 	���2� #�?I� �XYH'� 
��*��� �* @X9 ���EJ K	��&* �m �W�I �J UVF ±H� 6�'A� ��YH'� �5 �* @X9 ���bJ .�X'� ���EJ 

s�=C� �`�/ ��	k �§f�=* � ��I ��YH'� KV��f �5 �*K�H� �q �5 O��e�7_� �n�V'� �� �k� p�C��� #�&75 
L
 K	��&* ���E�' Dt* O�� O����_� |e��'�� �5 "�¹!� � �*� |� ����E!� ��YH'� �~  

 1.4.5R���	
 :Z&�'� �d'� ��¸ v �XYH'� � 8�I�A� � �>�8A� v }��0� ��	k� �m u��� �`�/ ��C�	F 
�3��8 � W�H�� ���� #�?2� �5 �C� L�I :�/ �&H�'� �5 :�/ �3��	'� �5 �78�� ��C�	F �	`�' � W�H�� ���� 
�W�I �J ���b Z&�'�.23   
     � #�&75 Z&�'� °�' �%3�� �*�F ���	BC'�� �b�	>2� <���I �� ���b �>9 v ���� Dt��'� SfL� 
	*A� s�� �J W�f� ±H� �I��/ Dt��'� �d'� &��. Z�'� � � G7�' � <�� G1�'� �� zd� �I��C'� � uJ 
±H� zd� ��7�8�'� °�&h5 KW��} v ��� ±H� ��©V/A� Dt* �V/5 � ����Cf�8�� ±¹ ¢C&�'�) ¢��X'�( 
��� �V/A� �d'� @�¸ ±¹ ¢��L&'� �J ±¹ ¢C&�'� DB�� �V/A� �H=I	* K�H' O��5 �H� ��	��'� ,� Z&�'� 
���Dt v �5 ��� (���* ��YH'� � �CH� Z2 ��YH'� _ ��¸ ]�+I ¢��' ��YH'� ��' ��¸ �5 V�	��� ��� 

����� �CH* �* D��'� ��YH'� . 
5E�	
: 

-        .¥ ��� �3��	'� u5 D���� � L�� s��X* 8�� sn���/� �* ��	��'� . 
 -       �§���'� �=I v )X� �_�b Z&�'� . 
-        ��© @��H�7� ���7A� �n�2� �5 �5 Lm�+� KW�Y* #���'X' . 
-        O��e�7� ��*��k� �5 ��W���'� �§���'� KW8�&'� �§���'�) KW�Y�2� ( ��� ����'� . 
 -       O��e�7� <��	2� �H3�2� Dt* °�} � ��	fc/ �5 �̂8�* 8����'� 24 
2.4.5   >���	
 ��"�	
: 

                                                           
23 �&� <BH'� W��H'� � : Sf	* g��7 � � 52  
24 �&� <BH'� �W��H'� : Sf	* g��7 � � 53  
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uJ .&�'� ���n	' ���k ]�+�'� ��YH'� �� .&7 g�H�� K8��'�� ���*�'� ��d�2� ��YH�' ��� ��¸ �C� 
"��I8� #8��0� �>
�Y'� � �5 �>�8A� �+Y'� �'� @�; u�W #��/� K8��'� ���*�'� �� "�Y�A� �=��e2� ��� �m 

 �1C� W��fJ �XYH'� �5 ��W�I ��C�	��'� �=CH'� �'� � W�H�� ���� 25  
��¸ �=?� �E�9 "�Ch5 �b�&�'� $b .H�I 6X�9� ��f8W K8�	k� 8�W L&� v �d� u�1'� �m� ��¸ 
°m� "�9c7_� �b�	'�� K8�?�� �§f�=* K�H'� u��h �5 gn�mW s&%?� O_5 v ��YH'� Sf	�� �J K�� D*��� 

�f�'��V� �n���� ���b ��C*� ���b ±H� ����H'� �n���'� 9�WD ��YH'�) j	HI ��YH'� ]+C' 
|`���A� �� �'�� j�&+/� ��Y� ��* (. 

��� u5 u��+� "�2� �5 aX*A� �5 ����� �W�� �J ���b ]�+�'� ��YH'� 	t�5� �XYH'� �3	HI ���E�' 
 �]�+�'�� ��YH'� �� : 

- ��Y� �/�½ U��'� . ���� O�+'� v �XY� |� w�1*A� . 
- ��YH'� ��y S�85 ��¾8 ��de='� . �XY� G�9 de='�. 
- �XY� �>&'� . 
�m $¸ ]�+�'� v ��YH'� ���� �5 v ±H� ����'5 � .b�?�� ]�+�'� �5 ���� S* O�� K8�+'� ��� ¢�	; 

D?=2� � ��C� �&?I ��YH'� �&�E �J �f8W KL&� . 
5E�	
 : G�� sI��>9 .�b j�	�A� � ��'� 6�q� v S³ �_�k� �b�� � ��� �'��� |�; K8��'� 
���*�'� D�H'�� ��� �* ��YH'� ���b�c7�� � � @�E��' �J Dt* zd� �`�C'� .¥ :�&IJ ���>T� �'��'� 

 - .¥ ��� #�?2� "�`�'� �J �b�	'� S�9� Z�X2� �+Y'� . 
- D�H'� ��� �§��I ��YH'� ¢'y� S3�� ��W��� �C9�7 ���� . 
- D�H'� ��� �* ��YH'� Xt�� v �'�b ]�+I �/�½ U��'� _ .¥ S�8 Df	'� �J ���5 �* 45 �f8W xh� 

¦�' Df	'�) �1* O�+'�(  �d�� #��75 ����9 �*�F j�	=2�� u5 S�8 U��'� ��� j8A� _ u��� 	t�5 �* 
	1� ��f8W ¢'y� ¼b _ ���/ D�� ��YH'� �=�T� U���' �*5��'�� ��
�C2� v .H�'� � ¢'y� xt� G=9 
¦�' Df	'� <�� ¢� ��YH'� �?�+�2� u�W �5 W��� �5 �5 ]e1�' #�?2� 26 
- ¢'��'� : �?C� "�	f²� ¢'�I ��YH�' ¢'y� �H� �����&/� . 
- KW��} v ��� ��8��� O��W�?'� v O�H>'� � �5 ���HI ��	m5 ��2� �&>'� ��6W ±��HI ��� ��2� W�+=2� 
S* U	H'�27  

3.4.5  .i���	
 ��"�	
 :�� K8�&� �� UVF v 6�'A� ��YH'� �m� ��&b�?� UVF ���A�� ���*�'�  Sf	I�
#�&75 ��mV��'� �J @��H�7_� ���T� �5 .�8��'� �3��	'� L
 ���H'� �XYH�' O�+'�� W��`¿ ��5 �* 

                                                           
25 Sf	2� s�=/ � � 54  
26 �&� <BH'� �W��H'� : Sf	* g��7 � � 51  
27 �*�75 �8j� : ����H7!� �'�A� ����E! .�X2� � Sf	* g��7 � � 65  
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�m�� �XYH'� �5 @�4J "�¹!� D&m ��	��'� � �5 �`�/ �� �f�=* 5� 8	��* �5 ]+/ �/�	2� �XYH'�� � �m� 
.b�?� UV��'� ��YH'� �5 ���� u��* ���E!� u��+�� K8�+�' ��	k� �q .7�C��� �d� u��+='� ��W	� S*  

<`b ���E!�28   
  �m ��¸ UV��'� v �XYH'� �`�C� ��*���' K���1'� "�Ch5 j�&+/_� ��YH'� �&'�
� �* ��; ���E!� 
���y .&�'� v ��Y� de='� �*�*A� �/�½� U��'� ��YH'�� �*�*A� �YH�' �d�� �XY� G��'� ��C�� �� 

�d� s��  UVF w�9 6�'5� ��YH'� ��f8�� �I��=�* �+�� K�1' ���E!� ���b� G�V/ ��*W ���=�* 
��f8�'� 29 

4 � 4�% T
�-X i���	
 ��"�	
: 
� O8� ��&� �%3�� v �_�k� K���1'� �`�/ ���b #���'� v ��YH'� �d�� �`�/ G�c'� ��*�'� . 
� ��W��� ��	b �YH'� ��f8�� �I��=�* �+�� K�1' ���E!� . 

UV���'� ��YH'� :��/5 ��f8W� ��� : 
5� i��7 �!�8 F	�X : W�F 6�'5 ��YH'� _� �f�� uX7 O��' v ��YH'�. 

P ( i��7 �!�8 ��+�G:  UVF ±H� 6�'A� ��YH'� �u��� �+�W ���*W �H�� 8�	* ����7 	�B� O�� L�E30  
 Ecchymose  

5 ( i��7 �!�8 �N	�G: �5 �* 6	H� UV��'�� L
 D*��'�)  �nV0�( �XYH�' Déchirur partielle  
v �d� :�C'� _ UV��I �XYH'� D*��'�� ��'� UV��I ±H� ��n�Vf5 �5 ���H'� �* ��'¨� � �m u��� �d� 

UV��'� �7� v ��YH'� X9�W� v V�	* ��YH'� �5 ��f8�9 � ��f ��� �f8�T� �q �dq� 	�B� O8� <�* 

Hématome  �'��� �*�� �	�&* ��� �b�/ UV��'� � �d' .¥ :�	7!� v S3� �/�t* K"��� ��0�� 

Vessiedeglase  #��d'� ® �J ]��. 
(1 i��7 ��"�	
 ��! �A�)� : u��� KW�� ���%?* ��� ��5 S* u��+� v �=o� �YH'� #�?2� � _� ��&I 
���EJ ��	��o v ��YH'� �	B/ g�H' ���E!� � <��'� _J �yJ u�� ���%?* ���E²� v �`�/A� �>�� � �`�'K8�� 

�q. 
(2  i��7 ��"�	
 ��! ��3��  �!��6	
: uJ UVF ��YH'� ��f ��>� �f8�T� u��� ���%?* W�f�� S�{ 
��*W ��� S�`�� �+&� |/��+' ��y�0� @X9 ������2� �
�	='� |� �`�/A� �>�� � s�� ��&� KW�� u��I � 
S�{ ��*W ��© sI���1* ��� �H� K�� ��c��C7 �* u��* ���E!� � �d�� :�C'� �* ����EJ �XYH'� 
u��� ���%?* ��� Dm5 �* :�C'� �g���'� ��' ��	k� W�HI 8�?��I� �s&1' ��*��'� �H�	7. 

8( i���	
 : �&	
  2E"��	)i��7 �!�8 ��%
� Rupture totale :( 

                                                           
28 Sf	2� s�=/ � � 66  
29 �&� ��'� ��5 "XH'� : Sf	* g��7 � � 288  
30 ��� ���	* : Sf	* g��7 � � 85 
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��H� 	>95 8	3 ��Y� �m ��¸ �3��	�' � � 5�&� O_Ã� K���� D��� O�I � ���1�� a�3�� v �'�b UVF 
��YH'� ��y |75	'� KW�f�2� �YH'�� $b D?=CI (�bJ ��758 ��� �5	'� �����>'� dn�C� u²� j�&+/� 
:��'� u��� ���%?* 8��B� � }�	� �d� "V0� �* ��YH'� v �7� �YH'� }��� .�	
 � p�C�� ���EJ ��h�� 
(	95 �*�C� UV��� "V0� �7�A� �* ��Y� ����8 ��¾	'� DH=� ���EJ K	��&* D=75 de='� �* ��f O�*A� � 
p�C�� ���EJ �1*��K |���E�' |�+���'� ��; ��YH�' ��=�T de=�' �'� �&'�
 �* UV��I v ±H� ���	k� 
�=CH'� |n��H�'.31  
     Sf	I� #�&75 zd� 8�	3A� ��YH'� �J �* ���: 

-       ��	b �=C� � �H�	7 ��y K�� KL&� Dt* 6d+'� v Æ�	='� � UX>/� ��m . 
-      ��	b L
 K	B�C* �5 L
 <�%�* ��� � �XY� L
 K	Y� LY; ��� L
 v�� . 

5E�	
: 
� .¥ O����_� �b�	'�� v ¦�	='� @X9 48 ���7 �* ���b ���E!� DHf� ��YH'� ���?2� v S3� "�8� 

D�+�' 	I��'� ��YH'�. 
 � O�� �12� �5 6�m�'� ��c=' ����� S* ��W��� "�2� W8�&'� �5 ��t'� K�2 ��	1� �+mW. 
� �H� 48 ���7 �* �Bk E!���� ��© D�� ´¨� : 
 �O��e�7� ��W��� KW�Y�* KW8�� �C9�7 KW8�� |I	* �5 �Xh ��	* v O�'� �1C�' K8��'�        ���*�'�.  
�  .¥ S�8 6	>'� #�?2� ����' D�+�' O8�'�. 
�  "�&'� ��C�	��'�� �C��2� �XYH�' �¥8�I �H� $'�h O�� �* ���E!�. 
�  )XH'� �n��	��'� *         : �H�5 °; "�	�k� . 

*                                  �H�5 ��f�* U�� �I�?'� .  
 *                                   �H�5 8V�'�.  

�  )XH'� �n�2� : O�¹ SÈ °�}� |��	� �5 ��W���'� KW�Y2� � DY=�� O��e�7�  ¢'��'�                       
;° "�2�.  
�  ¢'��'� �>'� : �%>7 v @�5 	*A� ® )8��� v g�H'� S* p���b_�. 
� ��F Kc� )XH'� �* |� :�&75 �J �hXh S��75 v �_�b ���E!� ��� |� �XYH'� �5   ��f ��� 

�f8�T� ��YH�' � ��C� ��© �* ���b 	�� �J 	�� G?/� v �_�b UV��'� D*��'� �5 ���E!� v V�	* 
��YH'� �'�� u��� ��¾�=� �f8�� �>�5 �* �_�k� ��A�. 

_ D?r ��� "�=1'� O��'� _J @�?k�� ��� �?m5 K"�=� K�m� ��Y� �?m5� �/�	* ��Y� (�*� ��	b D*�� 
DE�=��' �`�'K8�� u��2 ���E!�. 

                                                           
31 �&� <BH'� �W��H'� : Sf	* g��7 � � 43  
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62�%�[I . ���	
 : 
��� �* ����E!� �Hn�1'� v �7�'� �78�2� |� �d*X�' 6	?�'�� ��H* v ���m� D�+� �* KW��} ���E!� ��� 

´A�� : 
.1.6 k�B�+.
 V���	
: ��C� �� p���b� ��0� 8�	��7�� �>�� �19 �� �W�� �J @�?=/� ��+&� ��0� 

��H'� �� ��=�'� 8��o� Dn�7 ���C� S* ��	I v ���A� ���*�'� . 
5E�	
 : GBCI u��* ���b ���E!� Dn��� <+H* ® pc� u�W ��	b K	��&* s�� . 
2.6  .2���'	
 : �� K8�&� �� UVF ��+&>'� ��H'� �* ��0� �`�/ U_V/_� ��� �>7 �19 �5 j	H�'� 

p���bX' ���1'� �* O�m D*}.  
5E�	
 : D�
 u��* ���E!� "�2�� W8�&'� ® S3� Dn�7 <+H* ��� ¦�� U�� ���E!� ��L�>�' �* A��̂7� ® 
S3�I ���� ���� ��+H* ��>�8� w��	� �H� ¢'y. 
3.6 .l���	
 : 6	H� a	0� s/�� S>m �5 �I¢I v ��0� �5 �+&>'� �'� °; ��0� .&��� �d� S>+'� �25 �W�b 
��� �W�� v ±H� �_�k� �J ���b G�V/ ��*W �`�/ �I¢I ���A� ���*�'� v �+>C* a	0� . 
4 � m%��;X : ���C �`�/ j	HI <�0� ��*X2 <�f �f8�9 W�b �5 p���b_� W��¿ �&�E �*� ��45: 
� :�m�'� ��� j8� �&�E �� .&�� p���b� ��0� j8A��. 
� j	H�'� ���T� ���W�' �*�e��2� v �&H�'�. 
� ��&�'� �3��	'� �d'� _ .7�C�� S* �&H�'� O��e�7�� ��dbA� �+Y'�. 

4 � m0
�-X : ��V� a	0� W�f�� S>m v ��0� ��© s�BbX* L�I� v u�' ��0� D© �J 8�	¹_� G�V/� 
G�� sI�b �H&I <`k a	0� �+>C*� ���E!� � �5 v �+>C* a	0�. 

1.3.6  D
�+X l���	
 :G�� :��/5 a�	0� �H&I �H&>' ���E!� :�/� <�0� .�?'� �f8�T� .&�2� �dq 
a	0� ���s ��© <�+I a�	0� �J : 

5� l�! n�N% : ��¸ v S��E5 �+>C*� O�+'� �C� O��e�7� ��dbA� Kc=' �����.  
#�l�! ��3; : K8�&� �� ��e��I �>�� ��; �+&>' ��0� �f8�T� D�1I� �b��* KL�E �* sC*. 
)- l�! ��3/ : V��� �d� a	0� W�f�� S>m �* ��0� �y |���b |��+��* |������*� ��C�� �C� j	H�'� 

O��f�' KW�k� . 
W� l�! �0� : V��� W�f�� |���b a	`�' �5 	t�� v ±H� u�bA� u��I� zd� 6��k� L
 ������* �5 

��B�C* ��C�� �� w�+�'� �5 �C� p���b_� <?T�� "�Ch5 �	0� �5 j	H�'� O��f�' �f8�9 KW�b. 
�� l�! V�#� : V��� W�f�� %��� KL�E v ��0� s&b�?�� v <BH* u�bA� G�V/ ��*W ��C�� �d� a	0� 

�* V9�'� O��fA�� �&��2� Dt* ��"��/ ���� "�db K	� O�+'� Lt� �* d*X�'� O�'� u��I	� �d� :�C'� �* 
��dbA� v �78�� ��c'� �/�&'� �3��	'�� "�Ch5 �?k� �5 ����C2� . 
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L��;,
 : .¥ ���'�� �* O�� W�f� ����EJ (	95 S�T�� �5 	��'� � v� �'�b O�� W�f� ����EJ (	{ 
����H7!� �'��'� : 

 � GBCI a	0� �>+� @��&* "�2�� ® GBC� 	�>¿ ��)u����7 � u�����7 � O�	��	�* � @���W G=�(  
.¥ ����'� �* �'�}J ��	IA� �5 ��L
 �* O��fA� �+'�H'� v a	0� � ��� .¥ O�� ¢�	; 6��b a	0� K�+� �* 

 �W�I �J KW��} K�b a	0� 32 
� 6�+�J G�VC'� uJ �f� ¢'y� S3�� ¦�� <+H* ��� a	0� ® S3�� ±H� �>+'� U�� ¦�1'� <��� G' 

a	0� w��	� �
�3 O��b²� 6�+�! G�VC'� � D+C� #�?2� �J #	m� V�	* �%E.  
7( 2�%�[I �3�+X ��%��	
 ��+��	
 ��0���	
� : 

1.7  2�%�[I i��; �-�'	
 :�*� ��C� �* ��� : 
1.1.7 �%�[I . 2E"- 16B	
 : 

UVF �XYH'� �* ����E!� �'� 	1�CI |� ��"��H'� �� �̧ UVF ��YH'� �5 ��m�+1/� �*�C� G��Y� "��H'� 
�* s��	7 D�1� �f�=* � K�+�� KL&� � �� �̧ ¢'y ��"��H�' ��d'� u�=?�� GHY� 5� �+� K8�+'� ��� 

j�&+/_� ��YH'� . 
uJ UVF �XYH'� �E�9 �XY� de='� �*�*A� �XYH'�� ��	+2� de=�' ��C� v KW�H'� �* �`�'W�� GCH'� 

�d'� s'd&� "��H'� @X9 |��b	* : ��b	* UX>/_� � �b	*� �/��� U�&�'� . 
uJ D*�H'� ��n	'� �+=' u��H�'� ��YH'� D&m �/��� &�'�U� K	��&* �I�/ �* ���EJ �`�/A� K�9	'� $b v ¢�I 

�'�k� u5 �XY� de='� �*�*A� �m ��+� K8�+'� ��� 8�	��7_� �d�� �I�/ �* ��	7 "��H'� u_ �XYH'� 
�'� D�HI ��� |�?=* u��I 	t�� �3	� ���E�' �* ��L
 Dt* ��YH'� ��+��2� ��de='� �XY�� de='� 

�=�T� � �'��UV� �* ���2� u5 .?� ���� ��YH'� �5 g��C* O�%�'� 	I� ��YH'� ,��� u5 UV��'� ��9��'� 
�W�� ���b �J S�{ ��*W 	H1�� "��H'� ��� ���� ���3!�� �J ���b �C1I �5 ]�+I ��Y� ��� �¸ 

�* K8�m "��H'� ��� "�>H'� �5 "�WA� �%?'� 33 
2.1.7. J�%�[ :?B  ��)�	
 :  
          ��H� D?=* �&�	'� 	��5 DE�=2� ��	t�5� �3	� ���E�' � �E�9 �C� ��_ #�H'� (�+'� G��e¿ 
�??�IO �* ��� �	f� �����* �>7��* ������ �� .h� ��� D���� �hXh� � ��_� Vf��k� �S/��2�� 

S�W� ���0� ��� 	t�5 DE�=2� �3	� UV���' �* @X9 .�c'� � 	̧1�'� s' m��s�� |� �/��� ��B� de='� 
������ ��B� �&?m U��'� _� pc1� <B� �B1'� v ����I D?=2� � D?=�� <B� de='� �� <B� �&?+'� 

u���	Y
 u�'X� D�1'� u�+?��* ��� �>7 <B� �&?+'� u�>&I	�� ���YH&� ±H&'� 	I�� �	n�W � u��%�I� 
                                                           

32 �&� u�¹	'� �&� ��k� 	��} : ���7�* ����E!� �3��	'� �H7J��Á�� �'�5 � V�	* #���'� �	1C�' w 1� 	?* K���0� � �	?* 2004  
� 87  
33 ��� @W�� ���8 : ���7�* .>'� �3��	'�- <�� ����E!� �3��	'� � �H*�f �I�='� ��� ��c'� �/�&'� �3��	'�� � w 2 � Z���	� �&' �  

1995 � � 94  
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��d� |��BH'� �H* ������ �* �>�8A� � <��� zd� �>�8A� �� w��	'� �/�0� ��9��'� �d'� ��	� �58 <B� 
�&?+'� �5	� <B� de='� � w��	'�� �f8�T� �d'� ��	� �58 <B� de='� <BH� �B1'� � ���=o� ���+I D?=* 
�&�	'� ¶�=k�� s�� "�Ch5 ��	b D?=2� O�*�' �5 G�T� �5 ���	k� ��	n��'� �&/�0�� �HC�� D* D?=2� �J �b5 

|&/�0� �5 sI8���7� v �'�b �* U��'� O�*�' �5 v �'�b xh U��'� u���� �>�8A� v �'�b "�8� � p�C�� 
�Y�5 u����8 u��9�W u�H��+�* v D9�W D?=2� �4�b5 �*�*J ��t'�� �=�9 � u�d�� u����	'� u�H��+�2� u�HC© 
p	; D?=* �&�	'� O�*�' G�T�� � ¢'d�� �HC©u �* U��'� 	t�5 �* 180 �f8W � �*5 <B� �=3	'�) 

�/���?'�(   ��� <B� �>�* $�t* D�1'� �&�	+I W�f�* O�*5 D?=* �&�	'� O�+� s����¤ �* O�*A� �C� xt'� � 
$b _�' W�f� �/���?'� �2 ��F W	='� �* ���0� ��� |�&�	'� Kc=' ����� 34 � ���� <
	'� �* �d� <�?�'� 
7�Cq�� �&�	�' u²� p�C� S3��* �* ���2� u5 j	H�I ���E�' ���: ����EJ w��	'� �f8�T� �&�	�' � ����EJ 
w��	'� ��9��'� �&�	�' ����EJ w��	'� ��?'� �*�*A� ����EJ� w��	'� ��?'� ��=�T� ���E!� 

���	Y�'� D?=2 �&�	'� 35 � �/�9 �&�	'� 8���� �&�	'�. 
3.1.7 .�%�[I :?B  :\�&	
: 

D�H� D?=* Db��'� v |��{� �* @X9 s�E� D=7A U��'� S* O�+'� ���� _�5 D?=* g�H* ���� ��	¤ 
�>�� ����' D=7�'� � �/�h� ��� ���� ���	¤ "�Ct/_� u�8��'�� u������ Db��'� �* �/��� ��B� �&?+'� 
���=75 ��/��� ��B� �B1'� � X?��� ���YH&� �>7��� �	'�w� Ì+H'� �B1'� � �d'�� D?�� ��BH� Db��'� 

��%>�2�� �&�	+'� "���* ��� ��� D�� ��m � ¢'d'� u²� �>�'� 	����2� ��BH' Db��'� ��C�Í© �* 
g�bV�'� g�	� ����' O�+�' ��	k�� ����' D=7A�� � D?=2�� s�� w�� �'��&��)6X
(  ¢'d�� �>�8�� 
���� �* S³ ����{_� � ��� <��* �=?� �E�9 �* ��0� ��9��'� �f8�T�� $b� �f�� w��	'� ��9��'� 

�f8�T�� |=��Y�2� ��� .m�H�'� ����'�� 36 � �d' u²� ���EJ Db��'� ��HI ���EJ ����' s/�C� �n�C&'� � G�I� 
D?=* Db��'� ��¸ �`�/ zW��f! GCH'� �* ���	k� �&H?'� �'�� _ ����%�I s�>�85 ��BH'� sH���8� � 
�*�C�� ��¸ G�I �`�/ R�2 v �b5 s�>�85 u�� D?=2� 	h��� � �̧ �* s��	b � uA� ���EJ Db��'� �* 

����E!� �Hn�1'� K���1'�� �'�� U�HI d���'� �5 .�X'� "�Ch5 �����C2� �3��	'� �� ��E��* .H�'� �5 
����C2� ��c=' ����� . �*� |� 	t�5 ���E!�� �h��b Db���': 

( Q
��	.
 : �� �̧ v .�
� u�bA� v ��3��	'� �'� ��� ��	b �&/�f �*�C�� u��I ��dbA� L
 �&7�C* 
�38A�� L
 �����* �� DH¥ Db��'� 8��� @�b s�=/ � �&'�
� S��� ��E UVF w��	'� °m� ���E!� � 
�� �̧ �5 ���� �m� UV��I ���A� ���*�'� ��� ©�� u5 W���I 8�I�5 �XY� U��'� �8	Y�I� W�;� �f8W 

"���'� Db��'� (�¿ G��'� �W�k� v �>�8A� �f8�T� � "���'_�� �* �f8�'� ��A� �5 ��&'� ��¸ v �'�b 

                                                           
34 �*�75 j��8 : .>'� �3��	'� #�H'�� (�+'� � 8�W 	�='� �	H'� � w 1 � K	��+'� � 	?* � 2003 � � 120  
35 Sf	2� s�=/ � � 122  
36 �&� <BH'� �W��H'� : Sf	* g��7 � � 293  
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W���'� �n�V'� �bA �>�85 Db��'� ��' u�W UVF �?C���w��	'� v zd� �'�k� �b�	'� K�2 �hXh O��5 � S*� 
�O��e�7 ��t'� ¦��2� °m� ���E!� � O��e�7�� w��8 �
�3 ���3!�� �J ���WA� KW�Y2� #���'X' 

��C��2�� � �*5 "���'_� �* �f8�'� �/�t'� �5 ���1'� :s/�� ��¸ �=�V/ � (	I� u5 p�C� �38 �m8V* @�b D?=2� 
���1� �H� "���'_� O�� �b�� 37 � Î�H�� Z=C� )X� �f8�'� ���A � �&'�
� �* O�e��� w��8 �
�3 D��m 

:c' K�2 ��Ä O��5 ¢'y� SC2 ��	k� �&/�0� Db���' � �m� ����� v O��e�7� ��}��H'� �HY&' O��5 "�>�! 
Db��'� �b�	'� �*��'� �'� ��f��¸  
2.7   .2�%�[I V�! 2�<�'�	
 �3;���	
 : 
j	H�� .�_ �	0� v �����2� �>7��2� 9��E� d*X�'� "�Ch5 "�	fJ u�%�*� ��c'� �/�&'� �3��	'�� �J 

�_���b� ���b ����EJ �3��8 � �	0�� ��� �� 68�H�* s�� �� ��+�b ��?�* �* �Bk }��I8_� ��� 
(�bJ |*�+'� j8A�� � �Bk� u�L>'� Lh��� :���/_� �W�k� �* �Bk }��I8_� g���'� p8�1�� ¢�I ��	k� 

5�+� p���b� O�+'� j8A�� �*��+*� "��q� � ��y�0�� �38A� Lh�I� u}� <�0� ��&b�?�� ��	b u�VI� |��8d�' 
:d0�� � .b�?�� ���� �	0� �Bk u�L>'� "�Ct/� D?=* �&�	'� ® ���� w�&� O�+'� �*�*A� � <�+I� Db�	* 
�	0� ����* U�&�'� �J �* ���: 

�  ��\�  ��
��	
 : ���� ��¸ :���/_� �f�=2� �* �b�	'� �J ��b	* @�E�'� �J ��	�'� �*}X'� S>+' 
����2�. 

 � ��\�  V�! �<�'�	
 : G��� ��� �+�	� �	0� 6X�9�� @�� ����2� 38 
�  ��\�  ����C	
 : ���� @d&� g����2� (8�?m z��f �f�'��V='� v U�&�'�. 
v� D� ��b	* �* Db�	* �U�&�' �m j	H�� g����2� ���k ����E!� � �*� |� ����E!� ���	H2� v 

����EJ �XYH'� �=�T� de=�' � D+�� �&�/ 6	H�'� �q �©W��5 �H&>' ¢�I ����E!� � ¢'d�� ���EJ 
D?=* �&�	'� �'�� ��HI �* ��5 DE�=2� v <�0� u����� �* �Xh O�B� �� <B� de='� �B1'�� 

�&?+'��39 � �m� « U	>�'� zdq ���E!� v ����EJ U�&7 ��	�'� :�C� �* D?=�'� �*5 ����E!� (	9A� �'� 
.?I |3��	'� v ��m�&7 �����2� �>7��2� ��:__  

1.2.7 � �%�[I ��"- i�'	
 ��B�6	
: KLt� ���k� � G��� 6X�9�� �&75��� ���: 
X(  >���	
 ��"�	
: �� K8�&� �� ]�+I �f�=* W�b D��� °m�* O��� ���b!� "V0�� �#�?2� Sf	I� 

#�&75 ���E!� �J �* ��� : ���'� �?H'� ���1'� � O��e�7_� �n�V'� �� �k� � 8�?m v K8��'� ���*�'� 
��d�2� �+>C2 ���E!� � ��L�I ��=/ �&?��) 6�9 � g�m � 	I�I(� "��I8� ��db5 L
 �&7�C* .  

                                                           
37 |' �'�
 u���W�Æ�	� ����J : 	h� ��8���'� v "�=1'� � w 1� u��&H'� � ����2� ��	H'� ��W�H�'� � 2002 � � 417  
38 �*�75 j��8 : .>'� �3��	'� ��#�H' (�+'� � Sf	* g��7 � � 21  
39 �&� u�¹	'� �&� ��k� 	��} : �f�'��V� ��+���* .h�'� V=+'�� � V�	* #���'� 	1C�' � w 1 � 	?* K���0� � 	?* � 2000 � �  

139  
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4 � %4� m0
�-X : �5 ���� �C� ��	k� W�WV� �C� j�&+/� ��YH'� � �m��J �nVf "V`�' #�?2� , Z&I �3�� 
O��� @���b� ��5 ��2 v �+>C* ���E!� . 

5E�	
: 
�        ¢� ��YH'� �?�+�2� xt� �1* O�+'� O�*�' S* S�8 U��'� 	1� ��f8W �� j8A� . 
 �       @��H�7� ��W���'� &'�KW8� v @�k� . 
 �      ¦8 u��* ���E!� # (��7� ��8�'�� Dt�� �5 |����} . 

      �H� O�� �* ���E!� O�e��/ ��W��� KW�Y�2� KW8�� �C9�7 KW8�� , .¥� O����_� �'�k�� ��=C'� Dt* 
g�+'� 	I��'�� 6�T��. 
P( i��7 ��"- i�'	
 :��; �`�/ O�H' O����_� "�¹!�� '�v�� �5 "��I8� "�db L
 �.7�C* �5 j	H�'� 

GCH' 	��&* � �5 D�k �n�} v D�� �XYH'� � ��W��fJ 	t�� �* O�V�'�  
4 � 4�% ��0
�-X: O�� K8�+'� ��� @���b� �5 ��2 ��� u��* ���E!� , 8�H1'�� O�H� �b�	'� �C� �'��� 

�12� � L�I u�' �+>C* ���E!� ¢'d�����*8�I� KW��} �f8W 8�	b�I�. 
5E�	
: D�� ��W��� "�2� W8�&'� v @�k� � °&tI u��* ���E!� �>7��� KL&f �* Z&0� �5 �>7��� w��8 
gE_ K�2 K	1� O��5 � �H� "�Y+/� °m�'� 8	+2� KL&`�') Z&0� (  5�&/ )XH'� �H&>'� )XH'�� �n�2� v 

��*�¹) @	��'� @�� ( "�2� �9��'� p	%�2� 40 
Xt* �5 �5 "�� u²� �H��'� KL9A� ��	%�' u��I �>7��� S&EJ O�+'� L&�'� � K8�+'�� ��� UX>/_� ���HI �J 
�b L&� ��� |*�+'� ���� ����'�b � Sf	I� #�&75 �d� :�C'� �* ����E!� �J ����1I �*��m |*�+'� �5 
�J �38A� �&�?'� �5 "�dk� L
 .7�C2� � ¢'d�� �C� j�=º� (���* �m��'� �/�&'� �W�� ���	b ��5 �* 

(���2� �n�WA� s' � <�+CI� ����EJ O�+'� �* $b K�1'� �J �hXh :��/5: 
2�%�[I *��	
 �3�'�	
 : zd�� ���E!� u��I ��m� .?I� �>�85 ��*X7 S��EA� ��mV��¿ ��>�� ¢'y� 

�`�/ O��e�7X' L�'� �H&>'� ��'�� �'|*�+ ¢'��'�� )XH'�� u���� �%>7 ® W�WV� �+�� ��8��'��. 
 2.2.7 2�%�[I :?B  :\�&	
:  

«� U	>�'� ��'J v ����EJ U�&7 ��	�'�.  
 3.2.7 2�%�[I *��	
: 

5 � ��HI �* ����E!� �Hn�1'� v �`�'@� �3��	'� �E�9 �C� ��_ #�H'� (�+'� ����� :��/5 �+���*�I� � 
��� DH� �8�3� �5 ��	b �3��8 5�&I �� g�	� ��	b |*�+'� � K�+'�� ��	�'�� 5�&I �* |*�+'� ��� s/�>HI 

��&t'� ��� j8A� ���3J �'���' D+C�'� ��	k�� � �CH� S�W ��0� 
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4 � 4�% ��0
�-X : �5 �m u��� 	��&* v ±H� u�bA� � V`� ��� �C� �12� � O�� @���b� #�?2� �5 
��2 �C� ��*X* ���� O�+'� . 

5E�	
 : O��e�7� ��h �C� :�m� ���E!� � gE_ �� �¸ O�+'�� U��'�� K�2 a��cI �* �hXh �J �/�Ð  O��5
� ���W5 KW�Y* #���'X' �� g�	� <='� � <��	* �&� KW��V' K8��'� ���*�'� �* O�'� ��t'� ���E�' . 

#� 2�%�[I *��	
 �3;��  ���	
 : &����& S>m �nVf v �>�8A� �E�9� w��	'� �/�0� �1b�'� �5 S>m v 
w��	'� ���'� ���&� O�+'� ��9��'�) w��	'� �/�0� ��/!�( � .&�'�� Sf	� GHY' �XYH'� �+m�'� O�+�' �5 

�J O��e�7_� ��'� L�'�� D��� �O�+�' �5 xh O�+'� °; <�0� . 
4 � 4�% ��0
�-X: �5 W�b &*K	�� K�2� ����� � �5 �C� 6�m�'� ��� O�+'� ���?2� � O8�I G�V/� ��9�W 

�7��* O�+'�� �E�9� v "V0� #�?2�. 
5E�	
: D�� Z&f O�+�' U��'�� K�2 u�	1� O�� $¤ u��I O�+'� ����V� 90 �f8W � @��H�7� ���W5 KW�Y* 

#���'X' �� g�	� <='� �* �/�Ð �J K	1� O��5 .  
)� J2�%�[ *��	
 �����	
 : ��&&��� S>m D*�� �>�8�' �E�9� w��	'� �/�0� �1b�'� � w��	'�� �?+'� 

�B1'� S* S>m v �B=�� �+��2� O�BH' O�+'� S* �/��� O�B� �B1'� �&?+'�� . 
4 � 4�% ��0
�-X: �5 W�b 	��&*� ��m� � V`� D*�� �� ����I U�&�'� � �'�%�7� 6�m�'� ��� �+'�O 

���?2� � O8�I G�V/� ��9�W L&�. 
5E�	
 : D9��'� �b�	0� @X9 �/�Ð O��5 �* ���E!� � S3� O�+'� ���?2� v Z&0� K�2 |H�85 O�� 41  

(   �') r�� X *��	
 : ��� �* ����E!� �*�q� .&�� 5�/� ��CI v .'��'� �* ��*�E �'���* �+mW� 
w�1*A O�+'� �* "�	f �78��2� �3��	'� � _� ���1I v 8�E �H�A� _J �H� K	1� �J ��Ä 	1� �O�� ��� 

�* ����E!� �Hn�� �C� ��_ .h�'� D��>'� .&�� "�>9A� �C='� �5 @��H�7_� ��dbA L�'� �&7�C2�. 
4 � 4�% m0
�-X: �5 W�b �C� ]%='� w�1*A O�+'� �E�9 u��* ��*X�'� �/�t'� �H��	'�� T����*� _ 
�f�� �5 O8�I �5 G�V/ . 

5E�	
 : S3� O�+'� v Z&0� K�* 45 �O�� 8�	�I D�� �H�A� �����' �* "�=1'� . 
3.7 J2�%�[ Y<8 ���	
: @X9 S�W ��0� u��I p�C� �Xh "�Vf5 ��n8 <�`�' �3	� ���E�' ��� : 
���EJ �XY� 	�B'� ��=�'�) �f�&��'� ( , "V0� ���H'�) G��'� :�8d'�� , ("V0� ��=�'� :�8d�' � ���3!�� �J 
D?=* g�	2� �>�8A�� u��I �3	� UV���' �E�9 v ��b	2� KL9A� S��' ��0� � �* "�	f KW��J ¢�I  ��	k�
��	* K���� "�Ch5 ����C2� , ¢'d�� D?=* Ç7	'� � uJ ��b	2� �n��C'� S��' ��0� .�>�I K�m S�W KL&� �* 
Df5 ��H�W ��A ����* �C�� , v �d� °m�'� u²� Ç7	'� ��� S* W�f� 6�	r� v S3� ��B� �/V'� , u��I� 

�XYH'� KW�2� ��' Ç7	'�� v S3� �'��J ��C�'� 6�7 ±&+CI D�1� �f�=* K�+�� �C� 5�� ���� S��'� 
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p	%��' O�*�' u��I �3	� ���E�' UV��'��, uJ ���EJ "V0� ��=�'� �* <�0� �'� ��; �`�/ �+=' u�VI_� 
D9�W K	n�W �*	'� �5 �*�C� @��¸ d���'� �5 .�X'� O�� Z2 �b�' 6�+�!� �H� S��'� , ��� u5 "�dk� L�'� 

.7�C* �* D*��H'� �'� �W�I ����I� ��� :�m� ���E!�, uJ ��	b u�8��'� v ±H� �_�k� D�1I K8�>9 
��� G�8�Y�'� �'Xq� �&�	�' � �*� |� ����E!� 	t�A� �h��b �~ : 

1.3.72�%�[I . :?B  _�&	
: 
         D?=* G��'� �� �b5 <B�5 ��&�c'� � 	̧1�'� �n�C&'�� v <�f u��/!� � D?=*� G��'� �� 
D?=2� �b�'� �d'� ���� �C' u�8��'�� 360 �f8W ��*�� ��� D?=2� 	t�A� �/�	* v <�f �u��/!� ��� 

���� �C' �*	� 6dm� K	� ���'� �5 g�H�'� g�k�� �5 ��	k� ��� |�}���2� �5 "�W5 ���	k� �38A� v �&H' 
}�&�0� � D?=*� G��'� <�¤ sC���I L
 	+��2� O�H' g�� G��`�'� �d'� ���I s� �58 ��B� �YH'� v 

��*�/� �H&>'� a��� G��'� � u����� D?=* G��'� �* <B� �YH'� '�L&� G��`�'�� ��CH'� L�?'� � 
:��I�� �B=�� �'_V'� �>H� D?=2� s��	b �H7��'� �'� }��© ��� g?��I� �B=��� �'_V'� ��?=2� ���/��I� 8�I�5 

�XYH'� �'��'� : ��YH'� °; a��'� � 	I� ��YH'� U�� ���1'� � ��YH'� °; ���1'� ��YH'� K	����2� 
(	�?'� � zd�� �XYH'� 	��I ����k� ��&t'�� �C� ¢�	; D?=2� � D�HI� ��� ���¹ D?=2� �* g�bV�'� �5 
U_V/_� � �`�/� ��T �+>C2� �* �XYH'� D=75 D?=2� �� D��� S�9 �58 <B� �YH'� �* K	=k� ���CH'� 

v z�{_� ��=�'� 42 � �XYH'�� �Y�	H'� ��	�B'� K	����2�� (��'� �?'����8 ��BH'� �>HI ���W "V`�' 
�*�*A� ��=�'� D?=2 G��'� $b 5�/� <
�CI v #�V* ��YH'� ��y |75	'� ���YH'� � ��YH'�� �'��'� �'�� 
G��I D?=* G��'� �* O�*A� �*� ���A� �*� G�T� �1b�'�� <
�CI v ���k� �'��'� <BH' �YH'� ��HI� 
zd� ��YH'� �* �XYH'� �*�q� ��&�C'� D?=2 G��'� ��� �'� D�HI �H&I �YH'� �� :d0� � <�+CI� 

����EJ G��'� �J �hXh :��/5 �� : 
X( 2�%�[I _�&	
 �3�'�	
 : v� �d� :�C'� ��&'� �* ����E!� ��; ��mVF �>�� �>�8A�� �'� ��	I 

K�mc'� O�BH� G��'� ��� Sn�� ���k� �C� ��_ S�W ��0�. 
4 � �%4 ��0
�-X : �5 G��'�� �C� S�8 :�8d'� � g��C* �A� KW��� ���*�� ���E!� �+� . 

5E�	
: <��	* |�%�' K8��'� ���*�'� � Lm�+� KW�Y* ������'X' � �b�8 �* :�&75 �J |��&75. 
P( 2�%�[I _�&	
 �3;���	
 ���	
 : v zd� :�C'� �* ����E!� ��; ��mVF ��*�� v �>�85 G��'� 
�'� ��	I K�mc'� �5	� ��B� ����'� ��B�� �b�' 	�B'� ��;� �C� ��_ S�W ��0� �Y�5. 
4 � 4�% ��0
�-X : �5 .b�?* S�0 ���	b G��'� � �5 .b�?* ¢�	%�' S��E5 �'� � �5 �C� ¢�	; 
�� #�?2� � O8�I ��� s&�� G�V/ °; ��0� 
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u�%�*� ��c'� �/�&'� �3��	'�� � ��k� µk� u�� W�� ����E!� D�m �/8�+* S* W�H'� Dn�q� �* |78��2� 
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D?='� u5 ����E!� G�� �* w�1/ �J 	95 6X�9�� u��2� �*� W	� �J �	95 6X�9�� D*��H'� �h�8�'� 
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DE�=2�� �>�8A�� 8�I�A�� �XYH'�� ��0�� 	��'�� O��'�� ]�+�'�� UV��'�� S�T�� a�	0�� L
� ¢'y �* 

����E!� �'� .?I ���� "�Y�5 <�f d���'� u��/!� "�Ch5 �78��2� �5 C2����� .



 

28 

 

  
  

  

�+�N	
 :?B	
  

}�~X' �H���'�  
  



  

55 

 

� ���	
: 
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*� ���f �/������ <�� v W	='� s�=C' zL
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v �d� "V0� �* D?='� @��C�/ G�8�H�'� �=��e2� �H����' �J ./�f <�5 ��t��k� ���	BC'� �d�� .'�75 
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:	�d/ G�8�H�'� zd� �*�  

        H���'� u5 (	� �d'� G�	H�'� �� �" p�C�� "��7 �b ��� u��k� � W	='� p��7 "�8� G+I �'� ���	��

p��7 D� "�8� #�&75 K�� �5 .&7  p���'� ���b �C� ��9��'� �k� �n��'� �'�¤ �&I	I #�&7A� zd�� �
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        �C� S���'� �~�V��- FB3?  /5Ñs  b" _ �5 �8�H� u��� �m �f�'��V='� � ��=C'� 	I��'� �* �'�

 	I��'� �* G=e��' �CH* ��f�b :�&�! �����7 � ����1/ � @����� O�+'� �J W	='� S��� �8�H�

�*�� Z=C'� � p����' u}���'� KW��J� "2.  

       (	��R.THOMAS " � :�&�! p���'� <BC�� ]� �*�� ���� �� K8�&� �À5 �� $%&'� � ��f�k

"6���A�3.  

      �C� �*5M�'&�	X " �H���'�  <�� u5 Sm���� W	='� s� O�+� �d'� w�1C'� s/5 �5 a�`C'� v �&
	'� W	�

"K}��� K8�?�4 .  

s���=* v G��9�� :�CI� W�HI �m S���'� G�	HI u5 ]�e��/�  6XT� �d� u�� ���*� Õ_J  p	�� �+&I �À5

!� p���'� u��/ . w�1/ �'�b v <�0� DH{ �'�  
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        W	='� ��=/ v 8��� �2 �`�C� ��¸ ��J� �n�+�I ��¸ u5 ��© _ p��7 �5 �� DH� W8 �5 uJ

 S�����' u5 ]�e��/ sC*� zVn�	
� sI�f�b W	='� �d� �¬ �CH* w�+/ g+; �r s`�I j�	
5 s' p���'�� sC*�
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 3- THOMAS.R , PREPARATION PSYCHOLOGIQUE DU SPORTIF ,ED ,VIGOT ,1991 ,P32 
 144 ص  ، 1974 ، القاھرة ، للنشر العربية النھضة دار ، الوالدية الرعاية ، نجاتي عثمان تقديم ، زكي أحمد مصطفى - 4



  

57 

 

2(1 – : �/�3	�% v��'	
 �   
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.s�f�I� s� D?�* p��7 D� 8��9�� 8�1�/_  
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 8����'�������	
 ���\ ��� ��� S����'� Gn�o� ]e�� 1:  

      X   �  .D�H�' ��9��'� 8W�?2� DtF �À5 �5 ��9��'� KV�fA� � ��'¨� K8�hJ  
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       .&�'� uJ� � �78��2�� "�WA� "�	f �f8�9 K����* ��� .�X'� @�?b �f8�T� S���'�� �?+�
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 �H��W ��9��'� �H���'� D��+I KW��� � �3��8 w�1/ v j�T� S���W� #�&75 ��9��'� S����'�� xH/ uyJ
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.�+&�*1  

12(�0���	
 W���	
 �< ���<
�	
 ���AX :  

�45 Z=C'� <�� ����3�* 	t�5 �* �H���'� :�3�* �H� � .�H³ ��C'� O����_ K8�hJ  

 �C7 v1908�O " acm� �8� W�� ""woodworth ���b �/��* ��*�C��'� Z=C'� <��:s���� v "

"�H���'� Z=C'� <�� s�� g��5 �7�8��'motivational psychology �H���'� <�� �5 "

"motivology."  

 �C7 v �1960O ""��C���" �&CI �fayniki �&+k� u�� " 	?H� 6	HI 6�7 Z=C'� <�� 8�>I �* �'��'�

.�H���'�  

         �C7 v�1982O  �'�' �* D� 8��5 �"	�����Liewelln and Blucker��¬��� v "  :

g&>�'� � ��	BC'� |� .�8��'� �f�'��7  ���b DtF �H���'� :�3�¿ �E�T� ��%&'� u5 �J �30 �* %

v °�	f5 �'� ��%&'� ��³J.��	9¨� ���+H'� @X9 �3��	'� Z=C'� <�� @��    

         �C7 v�1983O  u8�� O�'� 8��5 "wlliam Warren" s���� v �H���'�� .�8��'� :  K8�t�7� u5 �

�* Dt© �3��	�' S���'� 70 %� 90%  .�>�� �CH* �3��8 v U�=�'� uA ¢'y �&�8��'� ���H'� �*

./��`�' .�X'� #�����  �m�>'� � ��0� @d� ��� �3��	'� $%' �H���'� 8�W ´�� ® ��>>T� � ��8��2�

��8��2� ¢�I <�H�' |*}X'� .�À�+IJ � ���+E j	�� ���� .�8���' � �  

        ��f�'��7 ��+&>I <B/ �* u¨� ¼b �3��	'� Z=C'� <�� s*�m �* D� v ��n8 �45 �H����'�

�J ¢'y Sf	�� �'��'� �++k�  :   S��W z"�8� p��7 D� uJ � �CH* �H��W (�m z"�8� �52.  

  

  

( :�[E#  
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         �d� @X9 �* �C/5� ��H2� S7��� g�� :�3�* S����'� u5 @�+'� S>��/ z�C*�m �* D� @X9 �*

�'� � S����'� �� �>�� K	�� �'� �>H/ �5 #	+/ u5 �C'��b O�H'� � ��&'� j	H'� zd� <���I ¼b �H��

 .�d� �Ct¤� �C�7�8W :�3�2 UW5 � g��5 <�� v KVf�2� � �>�&'� K	�='�  
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����7:  
     �+��	2� ��b	* �* Db�	2� �7�7A� v K�b u��/!� ��&HE5� ¢'y� �2 s��; �* K�� ��L��* ���f 

��=/� ��+�� � yJ  	=CIW �E�É ��C'� S�	�'� L
 <BC2� ¢'d�� ��m g����'� ��YH'� �?H'� ���3!�� �J  ��C'�
��H=/_� De�'�� $b ��=E� ) ��/��7 @�� : ( 5�/� Kc� GE��� 	I�I� K��� ��=C��I O���A� ��=C'� 
��W��I� K�/�H2� w�&b!�� :�	?'�� g�+'�� �X�12�� ���HE� g����'�. 

      ���� �d� ��7A� .¥ �7�8W �* ��¸ v s��f �* ��L�I �f�'��V� ��+�� �'�H=/�� �=���� 
��=/� ����7�.  

     �+'� g=I� "���� ��c'� � ���	�=* u�� �78�� �3��	'� <���I �4��* �'�H� v �m	I � �I.�y p��7 g��	2� 
�* ��f � g+; s' ���=�'� ��=C'� �* ��f (	95 . 
     �C*W�*� $%&/ �� ����E!� �3��	'� �C� d*X�'� "�Ch5 "�	fJ u�%�*� ��c'� �/�&'� �3��	'�� s/²� �* 

.f��'� ��	H* �H&� zd� ��b	2� � ��t��2� v �+��	2� .  
    �*� �d� 8�BC2� �C��I8� v �d� D?='� U	>�'� Db�	2 �+��	2� � �q���5 � ��?n�?9 � �45  c'��� �/�&'� � 

�3��	'� g��	��' ¼b £��� �C' O�2!� S�· ./��f :�3�2�. 
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(01*��B  ��A
��	
: 
       �HI �+��	2� �* 	>95 Db�	2� �'� 	© ��� u��/!� ��3 z8���5 �=��e2� �'� <��I W�`�'�� 	���2� 
�mc'�� v )8�H* W�H?'� �r @���'� �/!��� ��	'� � ���*� 	>T� v zd� ��b	2� �'� D+�CI u��/!�� �* 
�'�=>'� �J ��	'� � �� ��L��'� v 	��B* ��C'� ( ���0� �f�'��V='�� ��+H'�� �����f_�� �'�H=/_�� 
�C��'�� �+�T�� ...Å�) �*� jcH� u��/!� ��� �J ����	E KW�H�* ��9�W �f8�9�.   

      ¢'d' _ �� �* D�; �7�8W� 	���B'� ��=C'� �����'�� �'� �cHI �n��'� �	1&'� "�Ch5 zd� Kc='� �&?H'� 
�* sI�b �'�H=/_� �q�?I_ _�?I� �+h� sIW�H�� �5 s7�� �5 K8�?� UW5 DÈ5� s����� �����f_�. 
� FC��	
 V�`�	
 ��A
���	 :  
   Sf	I ���� �+��	2� �J ='�DH �	H'�) g��8 ( �d'� xH� #�cm_� �* "�1'� g��	� OX�'� ��� g��	* �5 : 

#8�m OX�b_� � g�8� "�1'� �+�8 � �5 : °�	m sC* £H2�� �C� L1� �J #�cm_� �* ��	'�� �YC'� .77  
     DH='��) g��8( £H¿ 	9� �?+� s� ����� �* �_�%�'� ����0� ��=C'�� �'� ��; �| ��	'�� �'�=>'� 

� g��	2�� ���y £H2� �� �d'� �/�� �* <�k� @������ �YC'� .78  
� �\E3[
 : 

     uJ ���� �+��	* �+�1* �* DH='� xIX'� adolescence  ���CH*� )8��'� �r �YC'� ��C0� ��&'�� 
��H=/_���+H'�� � �����f_� 79 � �+��	2�� �� Kc='� �'� S+I �* |� �/��� �'�=>'� K	9��2� ������ ��b	* ��	'� 

80Z'� �+��	��' G�	HI gmW W��� � p�C�� ���H'� �* G�8�H�'� <��=2�� �E�T� ��� ���	H�� ) ��&'� W��� 
��'� (��� 5�/� ��b	2� �'� g&�I ��	'� D?I� W	='�� �J @����� �YC'� � �+��	2�� ���CH¿ O�H'� �� ��b	2� �'� 
5�&I Æ��&'�� ���CI� ��	'�� ��� ¢'d� ���� �f�'��V� ���b v ������� K	��o� �����f� v �/����� . 
 – 6	H�� : O.Z&�W M.Debesse  �+��	2� ���/� Kc� �_�%�'� ���0� ��=C'� �'� ��; |� �'�=>'� 

� �7 ��	'� � .�b� �d� G�	H�'� ��7X�'� � �+��	2� K8�&� �� ��b	* 8�&� <�I ��� ��L�I �* |&/�f 
|7�75 �4 : 

- ��L�I ���f : g�H�I� �YC'�� �f�'��V='� � ���0� sf�� O�� $b D���� �� "�Y�A� ��9�W � 
�f8�9. 

� ��L�I ��=/ : Dt��I v 8��o ��f�b �=��� 	��1*� K���f �E�9 Vn�	�'�� ��C0� �J ./�f �� 
Gn�o�'� +H'��� K8�+� L�=�'� �+>C2� � ��	`�'�.81   

                                                           
77  �H7  �@Xf ��� ��b ��X� : <�� Z=C'� �3��	'� � 8�W �Y�C'� ��	H'� � w 2 � ��L� � u�C&' � 1982 � � 21 

78  ��&'�  W��� ��'� : Z7A� ��=C'� ��C�' � 8�W 	�='� �	H'� � w 4 � '�K	��+  � 	?* � 1975 � � 257 
79  ���  �*X7 OW� g��I� W��b : <�� Z=C'� D=>'� � ���H* �f�'�C��'� ��c�' � w 1973 �1 � � 104 
80  ���H7  ��� ��� 8W�¬: �f�'��7 �+��	2� � 8�W ��%&'� ���H'� � w 1� °���'� � 1980 � � 25 

81  �¹�  UX� : Lh�I OX�!� ���V=��'� ��� S���W |+��	2� �78��2 �3��	'� � �'�78 L��f�* L
 K8�1C* � <�m ��c'� �/�&'� � �3��	'�  � ��W <��	�J � �H*�f �	n�V0� 2001 � 
� 103 
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   G�	HI) (�@���' : ( H.Lehall  (	� @���' u5 �+��	2� �� $%&'� �� �'X+�7_� ��=C'� � 8	%�'� �* 
�H&�'� �  	*A� �d'� �W�� �J ��L�I ��� (���2� �?e1'� _ ��7 v sI�mX� �'�0� |� �/A� � ��� 

�&�C'�&� ��H�' )@���'(�+��	2� ��b	* K���f ���H' 8	%�'� ´�d'� �* G��� @���5 �H&�'� � $%&� g��	2� �� 
@X+�7_� O��'� �* D� ./��0� �/��f�'� �����f_�� ��W�?�m_��. 82 

G�	HI) 8́�W 	f�8: ( Doroty Roger (	I u�� �+��	2� �� Kc� ��C�' ���0� � K	��o� �����f�  
��b	*� *}�C � ��� 5�/� Kc� �_�; ��=/ �+��.83  

�*5 �+��	2� v <�� Z=C'� xH�� #�cm_� �* �YC'� ���0� ��+H'�� ��=C'�� �����f_�� sC�'� Z' �YC'� 
s�=/ � uA W	='� v zd� ��b	2� 5�&� �YC'�� ��+H'� ���0�� ��=C'�� �����f_�� � sC�'� _ D?� �J 

@����� �YC'� _J �H� ���C7 K���� �m D?I �J 	1� ���C7. 
p�C� U	� |� �+��	2� Æ��&'�� Æ��&'�� �?+� s� �Y/ "�Y�A� ��C0� @������ ��=n�o� ¢'y� ��C� W��'� 

��C0� 8�m��I� ��� "�W5 ��=n�o� � �*5 �+��	2� L1�� �J )8��'� �r �YC'� ���0� ��+H'�� ��=C'�� 
�����f_�� ��� ¢'y '��Æ��& Z' _J ./�f �b�� �* ./��f �+��	2�.84  

�*5 ��'� �d'� ��¸ s� Æ��&'� s/²� G��¯ 6X�9�� ZC0� 6�	B'�� �����f_� �9�C2�� �'� �H� ��>7� 
g��	2� � 	��f� 	�d'�� u5 @�E� W	='� �J �YC'� ��C0� _ xH� K8�	Y'�� s/5 �m DE� �J �YC'� ��+H'� � 

��J� s�� u5 <�H�� Lt�'� �&?' ����8 �`3�/�. 
g��	2�� _ pc� ��� �'�=>'� �&?�� �+��	* |� �1� ����%3� sC�'� D+�C� �* ��b	* �J (	95 _�+�/� �¥8�I 

� de��� �d� @�+�/_� D�� �� L�I� v s��f s�+�� s/��f��. 
       �+��	2�� � g��	2� z�� 	`=�2� v s�+� z	��� f�s�� s��8WJ� sI_�H=/�� � �� ��© u5 s?e�/ s/�� :�/ 

�* ��C'� �����'� $b ��C� <�0� �* D9��'� �f�'��V� �/�*	�� ������� �C�y� �'�H=/�� � )8�T�� D9��'�� 
�H* ���Y� . 

���� ]¯ U	='� |� |�C0� u²� zd� ��L��'� ��; �C� ��/!� v �7 K	�&* _� ��; ��C 8��d'� �&'�
 
D&m xh� 	1� �C7. �* @X9 zd� G�8�H�'� @�+/ u5 �+��	2� �� ��b	* �'�+�/� �* ��� �'�=>'� �J ��	'� � 

V��I ��� ���	?�'� �����'� G���H'�� �_�H=/_�� ��	I��'�� � ���� O��H'� �* D��'� ���; ����� �+��	2� 
��'� �* .H?'� ���; �/����� � ��HI� �* Db�	2� �7��k� v K�b W	='� � ¢'y� �2 ��¸ s' ��� �* 

��L�I ��=/ �f�'��V� 	h�I K8�?� ��'�� ��� Db�	2� �+bX'� �* sI�b.  
 . 2 :\
�  ��A
��	
:  

                                                           
82  ���H7  ��� ��� 8W�¬ : Sf	* g��7 � � 47 

83  Dn�e*  <��	�J �H75 : �X�1* �'�=>'� � �+��	2� � ��8�1C* 8�W U��¨� ��0�K�  � w 2 � ��L� � u�C&' � 1991 � � 255 
84  �&�  u�¹	'� ���H'� : �f�'��7 a�C0� � 8�W �Y�C'� ��	H'� ���&>�' � u�C&' � 1984 � � 87 
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     �+' G��9� "���H'� v K�2� �C*V'� �'� ���I) �+��	*( G��� �* S��� �J �	95 �=� ±H� �`�'��HF 
u��I KL?m � v� ��YH� u��I ����� ���� ��=��9� v ���; Db�	* ��C'� �	B/ O�H' W�f� ��+* ���3�*  �
p�C�� �* d� ��75 ��C'� ���0� 8�H�� p�C�� �* d� ��C'� ��+H'� 8�H�� 	9� � <�C�'� ��+=I� �n�&* 
��� u5 Kc� �+��	2� �� Kc='� �Hm��'� |� @�5 Æ��� ��Cf  �@����� ��C'� ���0� ���	�' . D©� <BH* ��C'� 

L�=��' u�� �+��	2� ��b	* K�b�� ��&C� ��� D�A� ����; S* <q�=�5 �f�I� v �Xh �++k� Db�	* .�b 
<�+I |tb�&'� "���H'�� ��� ��b	* �+��	2� K	�&2� �>7�'�� K	9��2�� ¢'y� D���' @�� �7�8�'� $%&'�� 
�&3� D� 2���L�� 	��B2�� ��=C'� �����'�� �'� ��; v zd� Kc='� � D�� D=� ��C� �YC�� �+�	>� 
�=��� ����f ��+�� �����f�� .�b 6�	B'� ���	�0� � D*��H'� ��W�?�m_� � �����f_�85   

X( ��A
��	
 ��&��	
)F	�H
(  :  
        ��F Kc� �+��	2� K	�&2� �* |� 	�� 11 � 14 �C7 �&�	+I V��I� zd� ��b	2� ��L��� �f�'�� �H�	7 

�=� �d� 	�H'� �f8��� g��	2� |� s�&
8 v u5 D*�H� ���	� |�� s�&
8 v u5 <��� s� D�A� �� DH¥ 	*A� 
�&HE ���	*� ���'���' � �=� zd� Kc='� 	H1� g��	2� GHY� �+t'� ��� g�H�� z	�B¿ �f8�T� ��L��'�� �'� 5	>I 
s�� �+�H�� u�� S�0� 	BC� s'J � .H?�� ��� D�A� s��CmJ L�� ¢'y 5�&� ±�	� S³ 8���5 ���+�H*� 

D�A� 	H1�� )�	b!�� uJ �f� v u��* �b�� S* s��5 . �m� ��&� 	t�5 �&?� �	I�I� ��� 5�&� g��	2� v zd� 
��b	2� 6�1���� s�=/ ��Cf W�WVI� s�f�b  �?e�'�E W�	=/_�� s�=C� �m� ��&I zd� ��b	2� v ���
 �n��1H'� 
�&�C'�� D��' �d'� <��� ��%�'� �?'�� "��E!�� �J �f��b��IO � <���W� 	��>�' ��CI� <��?e� ��+��2� 
�E�T��. 

P( ��A
��	
 F3;�	
: 
     ��F Kc� �+��	2� �>7�'� �* |� 	�� 14 �J 17 �C7 �&�	+I ��g�> ���� ��b	2� ���/�t'� � ��� ��b	* 

@����� ��L��'� �f�'�&'� 86 8�	��7��� ��C'� �	�='� g��	��' v zd� ��b	2� � �&?�� 	t�5 K8�m ��� L�=�'� 
D�1� ���3�* �>e�'�� D&+����' � #	¥� Lt�'� �* |+��	2� 8�*A� ���C�2� �5 L
 Kd&�� �C� D�A� 

|9��'�� #	�� @�%�'� 	��'�� )8�9 @c2� � �mW�?*� ��e�A� |��&12� :�C� �* ��%�'� D��' 
j	='� <��58 ��T� .  

  
)� ��A
��	
 ��#s��	
 : 

    ��F Kc� �+��	2� K	9��2� �* |� 	�� 08 �J 21 �C7 g�>�� ���� <7� ��b	* #�&1'� $b �&?� 
#�1'� K��='�� �/��/J ����8 	�B2��  	?�'����� S>���� <BH* #�&1'� v zd� ��b	2� u5 ����H� �+�	>� ��+��* 

                                                           
85 M.SILLAMY :DICTIONNAIRE USUEL DE PSYCHOLOGIE BORDAS, 1983, P 14 

86  �*�b  �&� OX�'� u�	�} : <�� Z=/ ��C'�– �'�=>'� � +��	2��  � ��� .��'� � w 4 � K	��+'� � 	?* � 1982 � � 289 
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� <
8 ��/<���* ���Y+� g�H�I <7	� �*X* <����� <��?e�� A���/O u�	H1� �+t� ��5 z�{ �8�	m�IO 
<��?e�� � W�H�� Lt�'� <�C* .�>' �%?C'� W��8!�� �* D�A� . 

 4 W�&9X ��A
��	
 :�+��	��' @���5 ���=� D��� W	� D�� ��9 s� .�b s��	o �����f_� ��W�2�� 
���0�� ��=C'�� � ¢'d�� G�� �+��	2� 6X�9�� w��A� ��8�Yk� �'� Ùc� v ��>7� g��	2� �=� �`�'SF 

�n��&'� G�� sC� v �`�'SF 	Y%�2� � ¢'d�� G�� v S��� �C��2� ��C� v �`�'SF �=�	'� � ��� G�� 
�* �`�'SF °*V�2� �d'� j	=� �W�m _X
5� ��� w�1/ g��	2� � ��C� v �`�'SF 	k� �d'� ��� g��	��' 

�	� D�H'� w�1C'�� � �	�� :�&�J ��f�k� S����'�� �=��e2� 87 p�C�� @���5 KLt� �+��	��' ��C* : 
 1.4.��A
��	
 ���'	
: ��� �+��	2� �nW�q� �&�/ �'�9 �* �X�12� ����H?'�� . 
 2.4��A
��	
 ��%��'+.
) ��
�3+.
: ( $b .%�C� g��	2� �* S��� K	7A� �*�� S��� �u�	mA� DY=�� 

@�VH/_� W�	=/_�� s�=C� D*��'�� v <+'� �b�	'� �mX9A�� U�	��7_�� v OXb5 �B+'� . 
 3.4��A
��	
 ��+
���	
: <���� ��� p��7 2�g��	 u���H'�� ��� s�=/ ���� zL
 �* ��C'� "��A�� ��� D© 

�J ���I sI�y � 	�B�� s���7 ����H'� �*J �=?� K	��&* �5 L
 K	��&* � de�� K8�E W�CH'� ±�	�� D� "��88 
.   

 4.4��A
��	
 ��+��	
: V��� ��� g��	2� @Xr_�� �+�T� _���/8�� ���=C'� O��� K8�+'� ��� G��'�. 
D�1I� �+��	2� �r�0� K8�?'� ��	>�2� |��1�' .%�C2� ����H'��. 

 5  >�?# 2
��� � ��A
��	
: 
V��I ��b	* �+��	2� �� �m�� Db�	* ��C'� v K�b u��/!� "�1� O�� _5 ��� �_�%�'� �5 ��L��'� v 	��B* 
��C'� �=��e2� �* �b�C'� ���0� � �f�'��V='� ��+H'�� ��=C'�� �'�H=/_�� �����f_�� ��	k�� �'� 	h�I 
K8�?� ��'�� ��� sI�b v Db�	2� �+bX'� ¢'d'� (�I8� $b�&'� u5 <�� ��zy ./��0� �'� j	H�� �q g��	2� 
u�� ��	H2� � O�2!� ��� s' �45 �E�9 |�*�H�' v u��* ��c'� �/�&'� �3��	'�� ���'��� ���; <q�* 

�f��b���IO �7�7A�. 
 1.5>�?6	
 ���'�	
 � ��!�	����B	
 : uJ ]n�?T� ���0� g��	��' 	�BI �* |�b�/ : 

( ��\�+ ��!�	����<: �'�� D�1I ��� w�1/ W��'� KV�fA�� ��9��'� �'� g��	I ±H� 	���B'� �f8�T�. 
( ��\�+ ���'! : �'�� D�1I KW��V'� v >'�@� u}�'�� 89 � G��� |� 8��d'� ��/!�� ��&�� K��='� @��5 � 

D+h5 �* #�1'� @X9 ��b	* �+��	2� ���A� �C�� 8��d'� S��� u�=��'� �&�C'�� �J |�8�'� � � �C� ��/!� 
S��� |�8�'� �&�C'�� �J |=��'� � 	?T� � �C� 8��d'� u��I u�m��'� |����� �&�C'�� �+&' ��0� _J u5 �� 

|��8d'� g&�� �� Df8A� � g&�I 6�	�A� ��H'� v <�0� 6�	�A� ��=�'� v ��C'� � ��CI� �XYH'� W�WV�� 

                                                           
87  �&�  u�¹	'� ���H'� : Sf	* g��7 � � 95 

88  ���  �=>?* u���} : ��C'� ��=C'� D=>�' g��	2�– Z75 �%?'� ��=C'� � 8�W U�	1'� � K�f � ����2� ��	H'� ��W�H�'� � 1979 � � .155 
89���H7 ��� ��� 8W�¬ : Sf	* g��7 � � 141  
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u}� <�0� �H&I ��C' �XYH'� � _� de�� ��C'� _�H* ��b�� v ��	7 ��C'� v S³ ./��f <�0� � �*�  
�d� ��C'� S�	�'� L
 <B�C2� #	>Y� g����'� �?H'� ��YH'� D+�� �m��	'� �=T�� 90 G�� �̄ 	�d'� �� �t/A� 
�* �b�C'� � 	̧1�'� u���� s*�B� 	t�5 ��XE ��`b� �*5 ��� ��C'� ��YH'� u���� �C� 	�d'� 	t�5 �� 

u��� �C� �t/A� �'�� }��F ��C� x�W Gt� �H7� ���b Dm� .�*� ��L��'�  
0���� v zd� ��b	2� �* ���� j�	�A�� ��C0� �`�/ �� ±H� W��'�  .91 �m� .%?� 8��o zd� 

j�	�A� ��V2� �* �X�12� �'� jcHI W�	�A� �/�1e� ��?'� �5 �C��'� �5 ���%C'� � �&'�
� �* �VHI 
#�&75 8��o j�	�A� ��C0� ���/�t'� �J w�1/ W��'� ��C0� ��`Y/� �3!���� �J ���mX� ��L�� �* W��'� 
K��'�� �*�eC'� � K��'�� �m8�'�. µbX�� u5 zd� ��L��'� �/���0� � �f�'��V='� �+���'� �&I	I ���H'�� �* 
��L��'� ��=C'� �����'�� �'� V��I ��� zd� ��b	2� 92 � 8��B� K8��'� ��	�1'� �C� ��/!� ��© u5 u��� �q 

KW8 DH� +H*K� � u��I K8�&� �� ��V* �* 8�H1'� K�f�=2�� 6�T�� )��V/_��.� @��0� ���'� Dt© ]n�?T� 
���0� ��>7��* @�>'� � u}�'� �'� �	=75 ��C� �7�8W K8�W!� �*�H'� �%?�' �78�2� 

 

                             W��! �/�:( 01 ) :N�� >�?6	
 ���'�	
 @A
���	. 

�2.5 6	
>�? ��)��	
: 
      uJ ���	b g��	2� @X9 ��b	2� ��A� �+��	��' V��I @X�9_�� v u}���'� �m�'�� #�	>3_�� v �b��/ 
g����'� g7�C�'�� O�`�/_�� � �`�/ ��C'� L
 u}���2� v O�BH'� �XYH'�� (	��)  u����* �8����/( v zd� 

                                                           
90  ���  L1� ���/�='� <��	�J �*�b8 ����} W��� �&� #���'� : ��	2� �3��	'� ���c'� � K�1C2� �*�H'� 	1C�' � S�}��'� � uX�!� � Z���	� � �&'  � u��� �C7 � � 150 

91  Dn�e*  <��	�J �H75: Sf	* g��7 � � 230 
92  	��  ��� |/�&1'� : Z7A� ��=C'� ����c'� ����	' #�&1'� � 8�W ���+t'� � ��L� � u�C&' � u��� �C7 � � 45 

4'	
  �C- W�3	
 h;��   

�C�	
(�;)4  

�C- M��	
 h;��  

(�))4�C�	
  

�C- W�3	
 h;��   

(�;)2�C�	
  

�C- M��	
 h;��  

  (�))2�C�	
  

12       �C;  143.1         37  147  39.50  

15       �C;  159.1        48  157.1         50.50  

18      �C;  169.3       64.4  158.8  60.50  

21      �C;  178  68.3  159.3  55.80  
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Kc='� 5�/� Kc� #�	>3_� �3�='�� ��	k� � yJ 5�/� D�; v ���I� ±H� ����	>3_� �'� ��F �J Kc� �CH* 
�&�C'�� �J �b��C'� ���C'� ��C�' ��	k� .��� µbX� ��� g��	2� v zd� Kc='� u5 sI��	b ��V© Lt�'� �* 

#�	>3_� p�&I8_�� � �d�� #�	>3_� D�¸ S��>'� �m�'� yJ _ $&�� g��	2� v 
u�Y ��b	* K��='� ¼b 
@�&�I sI��	b �&?�' 	t�5 �+���I �*�`�/�� �* �y D&m � �Lt�� �* �~ u5 ���	k� ��W�H'� g��	��' �&I	I �f8�� 
KL&� ±H&� ���	k� �&/�0� K�n�V'��  �Y��� ¢'y �C� �BbX* s��� "�Ch5 �	0� � xH/� ¢'d� O�� sI8�m ��� 

W�?�m_� ��	k� ]+/� ��W�� ���	k�.93   
      (	C� O�� ���>�7� g��	2� Xt* sf�I ��	b s��	�5 g+%�' 6�� |H* �5 K8�+'� ��� "�W5 ±H� �>1/A� 

 �'� .�>�I �8�m �L&� �* �m�'� u}���'�� 94  
    v� ±H� u�bA� �¥ g��	2� ���HE ��'�� v O��e�7� sI�m ��' .7�CI .f��'� ��	k� �W�� Lt�'� �* 

���	k� O��e�7�� 8�m L&� �* 	I��'� ]�+�'�� � �d�� xH� O�� sI8�m ��� �&3 (�+'� ��	�� �~� �XYH�' 
u5 g��	2� �¥ ���HE v #����� ±H� ��8��2� ��	k� K���0� � ��� 	�B� s�� 6�T� K8�?� 	t�5 �� 

<���� v O�� s������ � s��H�7J ���	%�' K���0� . 
�*5 ��� ]¯ ��b	* �+��	2� �>7�'� � �'� ��F �* 15 �J 17 �C7 � 	�B� u�VI_� �¥8��'� v �b��/ 

p�&I8_� ��	k� #�	>3_�� d9�I� G��� �b��C'� ��	k� v ��%�'� �m	'�� D?�' �J �f8W �'�� �* KW�0� 
��� �+I	� g����'� ��YH'� �?H'� �f8�� ��*�� � � S>��� g��	2� ��� #����� <�HI� ���	k� �+IJ��/� 

���&tI� ��	�� 95 � ���3J �J ¢'y u²� D�� K�m �XYH'� �'� V��� ��� #�1'� ����� ��� �78�� :��/5 
K���� 

�* �>1/A� �3��	'� ¢'d�� �/�	* K��='� v XY��I� <���I v 8�m�I� ��� �78�� ±H� �>1/A� �3��	'� 
}�&�0�� �3��	'� � �0�}�& $��k� ...Å� � ��� S>��/ v zd� ��b	2� @�E�'� .�8��'�� �J ���5 
������2� �3��	'�. �*5 �* ��'� 18 �J 21 ��C7 D?� �J @����� ��=?'� �/�&'� K�+'�� ��YH'� �/�	2�� 
��m��	'�� S>���� @�E�'� �� ���5 (���* �3��8 96 � v ±H� �>1/A� �3��	'� #�H'�� +'�(� }�&�0�� 

...Å� . 
 3.5>�?6	
 ��-���!.
 : 
      uJ ��� �����f_� �d'� �H� s� g��	2� j	=� s�� |/��m �'�+I� ��W��� .¥ s�� s*�cb� sC�' _ 
��	� ¢���'� ��� :�YT�� �q A�/� �; �* s��	b ���'��� @��¸ W	��'� ���� � SY �̄ s���7 K�H' ��L�I ��IV 

:��/�� �* @�%�'� L1I �J �� �7��k� �����f_� 5�&� v KW��J <BCI ��mXH'� �����f_� (���¿ �YC'� 
�d'� DE� �s'J ��� 	�BI p�C� U�	� �7�75 |� ����{� |+��	2� v �+&>'� �����f_� � 	�B�� v s���7 

                                                           
93  ���  ��b ��X� : <�� Z=C'� �3��	'� � 8�W 68�H2� � w 8 � K	��+'� � �	?* 1994 � � 141 
94  �8��  DC* : <�H�'� ��	k� � �³	I �&� ��H'� G?/ � w 2 � W���� � U�	H'� � 1987 � � 274 

95  ���  ��b ��X� : �f�'��7 ��C'� �	��' �3��	'� � V�	* #���'� �	1C�' K	��+'� � �	?* 1998 � � 132 
96  ���  ��b ��X� : <�� Z=C'� �3��	'� � Sf	* g��7 � � 143 
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O����_� ���V�2� 	�B2�� �?e1'� ��c'�� X+�7_��' @�+�/_�� �* W����_� ��� L�'� �� W����_� ��� �Z=C'� 
��C�� s��' ���'� �'���2�� �����f_� � p�C�� K�� D*��� 	h�I v p���'� �����f_� �g��	��' Dt��I� v 

��W��H�7_� ����{_�� ��n�H'� )����{_� �C��'� ��W�H'�� �'�+�'��( ... ���³� U��	'� v 2��78� 97  
  

     ��HI� ����C2� �* 	��B* ��mXH'� �����f_� v ��b	* �+��	2� �E�9� �'� pc1� ��� |�C0� .	H1�� 
g��	2� v zd� ��b	2� Æ��&'�� �� s�
	� ��� :�&IJ �����7 �CH* �'��%�� 8	%�'� �* W�+'� �'� ��3	=� s�� 

���'��'� v °&'� �5 y��7A� v  8�2��7 � ����H� X��{ sI"�=�' � sI8�+* ��� @��¸ ��n�W ��+I 8�&�'� � 
�E�9 O�`C'� 98 � �Lt�� �* j	H�� g��	2� �J w�&b!� :�	?'�� � :�	E |� @X+�7_� �� K	7A� W����_�� 
���� :�	E� |� ��=�� �'�=>'� ��&�>�*� �'�f	'� �h�/A�� � ����	E� |� sI�b��� ���V�2�K � |�� zL?+I 

�3��'� v sI�*�V�'� � :�	E� |� zVn�	
 ��9��'� |�� �'�+�'� �����f_� � s��	E� v�+t'� |� s�f �d'� �H� 
s� �¿ s' �* "�85 8���5� � D0� g���'� �d' �`�� �J 8��9� g��E �3�/ .¥ �� sI_¾��I <�=�� G>�� 

�b�	E� � g��E S���� s'J ¼b C'����� u�W �H��+* �5 ��	e7 ¢��5 � s�f�� z������ v Db s���1* 99 � 
�d' u²� zd� ��b	2� .�>�I ��f�I ���7 ¼b u��� �d� g��	2� �H��/ s�=C' �`�'sHF. 

 4.5>�?6	
 ��'BC	
 : 
       uJ �_�%�'� �/�*	q� ��L��'�� ����0� �f�=I g��	2� .&�I� s' Lt�'� �* g�+'� _��#�	>3 � ��HI� 

zd� Kc='� �*}5 �++b ��H� ��C* g��	2� � 8�{� K8��!� �J u5 �Lt� �* ��7�8�'� ���H'� L1I �J W�f� 
�mX� ���m |� �=o� ��/�*	q� ��C0� D��=�'�� �=��H'� �C� |+��	2� � £H¿ u5 ������2� �/�*	q� �H=I	2� 
@X9 zd� ��b	2� �W�I �J �X��=I �f�V* KL&� ��� D�� .Y
 K8�hJ� K�b� S&� �C� 8��d'� .Y
� 

#�§���� �C� ��/!� DF� ��/!� �J ����I ��m��E S* ZC0� 	9A� � ��8�H�� g�+'�� �&�	'�� �C� ���b 
@�5 K8�W �* ��8�W $�>'� � ��C�� �� ��	7 ��C'� zd� ���bJ g��	2� @��T�� D��'�� �9�c'�� �yJ O�m 

W��`¿ ��+� �5 ��� �C�� ��&C� u5 ���	� <`b ��8�'� ���� .¥ u5 G��� s� g��	2� �* @���5 �=��� . 
 5.5 >�?6	
 ��	��B+.
 : 
      G?�I �_�H=/_� v zd� ��b	2� ���/� �_�H=/� �=C� K8���* _ .7�C�I S* �Lt*�I� � � _ S>��� 
g��	2� <�%�'� ��� _� v 	��B2� �f8�T� �q 	�B�� #d�d�'� ��H=/_� v �%>7 @�H=/_� v� .�+I s���7 

|� p��7 @�=�A� � ���	?I 8�&�'� 100 � D�1�� ��C'� ��H=/_� �&/�f �7�75 v ���� ��C'� v ��b	* 

                                                           
97  ���  ��b ��X� : <�� Z=C'� �3��	'� � Sf	* g��7 � � 149 

98  �&�  8W�+'� �� ��� : ��8W v ��c'� <��� Z=C'� � 8�W >'����&  $%&�' x��'� �H1'� � �	n�V0� 1973 � � 288 
99  �=>?*  ���� : �f�'��7 �'�=>'� �+��	2�� � 8�W 	?* ���&>�' � w 1� �	?* 1974 � � 30 

100  @���  ��� ��� �Y��� :<�� Z=C'� ���C'� 8�W .��'� ���H'� � w 1 � ���L� u�C&' � 1996 � � 153 
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�+��	2� ��HI� �7�8W �*�� ��f ��8�	3� Z' �+� <�=' K�k� �'�H=/_� g��	��' � D� ���%�' sf�I� 8��* 
s�?e� D�� j�e�'� v U���5 sI�y �'�%�2� D�� �* s��; �* G���� 8���5� 101  

    V��I� zd� Kc='� g�+� ��H=/� �`�/ ��L��'� ��=C'� ���0�� �'�� �W�I �� g�+'� ��C0�102� µbX�� 
O�� ��&t'� ��H=/_� g��	��' L�I� z8�H� |� .k� z	�'�� '�����`1 6�T�� |�� a�	1/_� #�§��_�� |�� 

����'� � W�k!� � |� �'�VH/_� � |� ���k� � K_�&*X'� � �*� 	��B2� �'�H=/_� v zd� ��b	2� : 

� O����_� ���1'� <�0�� g�+'�� ��L���' �§f�=2� v ��C'� . 
� ��b	* #�	>3� ��H=/� �7��b� K���� �+C�' �E�9� ��� g�H�� 	�B¿ ��?'� <�0��  
 �O����� W�	�A� v zd� ��b	2� Z�X2�� ���V'� (<�	�B* �?e1'� ) �+�	>�� ���0� 8�H1'�� u�� s' gk� v 

"���J s�58 u���� G���� z�{� "��A� ���0� . 
� 5�&� �* ]�e�'� �* �/�/A� ��W	='� �'� u�� V�I	� ��� �r s�=/ ¼b D?¸ ��� �/��* v ����0� 
��&
	'� v K���� W�	�A� 	t�5 �* �&
	'� v ���`�7_� ���f��' 8�&�'�. 
�W�WV� z�C� }�V��_� Z=C'�� � ��HI 	��1* .k� �* <�5 	��B* K�k� �'�H=/_� g��	��' ��� .¸ ��	9¨� 

)�� �̧ �J .b ��	9¨� s' � � .k� :�C�I sI���3�* � zW�H�5 |� k�. ��'��'� .b� K�9_� ���9A��  �
.k� ��C0� � .k� ��/�*�	'� #�12� #�`�!�� O�cb_�� .b� "�m�EA� .b� ��	1&'� .b� �Y+'� �  
Dt2� ��H'� 103  

  
  
  
  

 6.5 >�?6	
 �����	
 : 
      ��C'� ��+H'� �* ]n�?T� ���2� uA <�� ��	H*� �* ��¸ g��	��' ��� (���2� ��+H'� �/�����  ���
<�� s�?e� Go�I� 68�H2� ��*��H2�� v ���H'� ����c'� � L1I� <BH* ��7�8�'� u5 ��C%C* �� "��d'� 
v zd� Kc='� _ 	�BI ��� �§� KV=m �H�	7 ��� �� @�k� v ��C'� ���0�. ��� µbX� v zd� Kc='� K8�+'� 

��� #����� ��8��2� ���� L�=�'� C�7_��)�� ��� d9�I U�	='� ��W	='� v �b��C'� ��+H'� a�3�'�� � 5�&I� 
K8�m g��	2� sI�W��H�7�� v 8��B'� �E�9 K8�m z�&�/_� �BbX2�� p�8W!�� �+C'�� 104 � �Y��� ¢'y �* @X9 

s'�+�/� �* ��C'� ]e12� �� ��C'� �`�'W8 � $b �~ u5 D=>'� �*�C� D�H��� s+>C* |H��� �A��"� 
�7���� ��C� g��	2� (�H�� �d� (���2� �* L�=�'� z8�&���� D�H��� g>C2� v 8�*A� �'� Z' �q �mX� 

                                                           
101  Dn�e*  <��	�J �H7� :  	*Sf  g��7 � � 302 

102  ¢'�*  u���7 @�� : <�� Z=C'� �'�=>'� �+��	2�� � S��>* ��7�* K�b�'� � K	��+'� � 	?* � 1981 � � 166 
103  @���  ��� ��� �Y��� : Sf	* g��7 � � 154 
104  �*�b  �&� OX�'� u�	�} : Sf	* g��7 � � 143 
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������ ��T��� £H* ¢'y s/� <�=� p8��� �* �� W	� � W�H�� ��	BC')u�f �f�� ( 8��'� ��A� v u�� 
�H&� ��C'� ��+H'� Lt�� �* a�3�'� $¤ zW�¸ v Db�	2� �'��'� : 

� ��b	2� ��k� ��	k� <�� <�H�'� ��� @�H�A�� ��0�H2�� ����'� . 
� ��b	2� ��V*	'� �� �̧ <�H�'� ��� ���'�� }�*	'�� . 
� ��b	* ����H'� �`�'KW8 8�>��� ��� L�=�'� �+>C2� 105  

��HI ��b	* ����H'� �`�'KW8 �* <�5 Db�	2� �'� 5�&� ��� g��	2� �78�� 	t�5 ����H'� ��	H2� �5 ��+H'� � 
K8�+'�� ��� L�=�'� ���	`�'� �&I	I ���&I8� �+h� <�=� ��mXH'� �=�'� "���' D�1I� ./�0� O�q�  

�8�	Y'�� �* �YC'� x�d'� �=��H'�� 106  
�* ./��0� �'� U	>�/ ��'J v ]n�?9 ��C'� ��+H'� v zd� ��b	2� �* ���: 
( Q�)1	
:�� K8�+'� ��+H'� �*�H'� �'� |&I (���2� O�H'� W	=�' � s�	H�� )�L�(: s/�� K8�+'� ��+H'� ��	H2�� 

�*�H'� �?+�� s� O�� z	h�I �b��C'�� ����0� D� z	h�I �b��C'�� v�����8W!� zd� ��b	2� .¥ O��e�7� 
��8�&�9� "��d'� ��8�+'�� ��W��H�7_�� �%�'�� (���* D�H'� �78�2� �* ���f 6�1���� ��/��*J 
��8�m� d���'� g��	2� �* ��f (	95 ��YC' s' "�� g�H�'� �7�8�'� ]9A��� g����'� �7�8�'� 107 

( v
�8,
: p�8WJ g��	2� ��mXH�' �`�'KW8 �Y*��'�� ���CH2�� ��V*	'�� . 
( y���+.
 : W�WV� z�&�/_� �C� g��	2� D�1� ���3 v z��* sI�*� s��� s/²� S>��� <�� �X�1* ����� 

K�+H*� . 
( ��&B�	
: 	h��� L�=I g��	2� �§&'�� � �d�� �* s�H¥ �`�� �J G��� U	>'� Dk s���1* <
8� s/5 S=I	� �� 

L�=�'� ��k� � �+I	�� �J ��b	* L�=�'� �`�'W8 _J s/5 O�e��� s� @_��7_� s��C�   
Q
���;.
 5��C�;.
� : �*� s��� �� u5 u��� zL�=I ��n�W �C&* ��� ��3�c�� @�E��' �J Db 
�X�12. 

( �)1�	
 : ���I ��¤A� �t��k� u5 �'�=>'� °�' �� ��b	2� �&�d'� 	�d��' � ¢'y u5 zd� KL9A� ��CI 
�Y�5 v ��b	* �+��	2� � ��CI� ��H* K8�m W	='� ��� H�7_�#� 6	H�'�� K8�+'�� ��� ¶�=�b_� � �&I	I� ���� 

	�d�'� ��C� K8�m W	='� ��� z�&�/_� �f8�� s�* ���r �5 s��V� ��C�. 
(:�6�	
 : <��� @�9 g��	2� s/�� ��7�'� �'� }��`�� �* �qX9 Vf��b u�*V'� u��2�� g+ �̧ s' K�� Gn�o� 

��� K�W5 � �̧	I ��� s/5 a	�* �*�>��' L
 �++�� � ��� �&I	� L�=�'�� ¢'y u5 @�T� ��H� ��7� �*�� 
g��	��' g+%�' �_�H=/_� 108  

                                                           
105  �&�  ��k� ´��1/ : <�� Z=C'� ���c'� � 8�W �m	='�u  	1C�' S�}��'�� � w 3 � uW8A� � 1987 � � 147 

106  @���  �'5 �m�7 : ��C'� ���c'� D=>�' g��	2�� � 8�W �Y�C'� ��	H'� � w 1� ��L� � u�C&' � 1879 � � 241 
107  ��  ���'� 8���: ��	o�� v <�� Z=C'� ���c'� � W.O.) � �C>C�m � 	n�V0� � 1988 � � 166 

108  ��&'�  W��� ���'  : Sf	* g��7 � � 283 



 

80 

 

 (6���AX ��%��	
 ��+��	
 ��0���	
� @A
���	: 
    	�BI �45 ��c'� �/�&'� �3��	'�� KW��� K����* �>1C*� �=�*� �?e1' ��=/� g��	2� ��' g+; s' 

�E	� #����� ��T�� ��8��2�� ��	k� �'� z��VI �&
8 X��=I� v K�k� s�H`�� D?%�� ��� <+'� ��&C'� �'� 
V`H� @c2� ��� ��L��I s' � O�+I� D+?� s&���* sI�8�m� �/�&'� ��+H'�� �¿ ������ S* ��&�>�* �d� 	?H'� uJ 

�78��2� �3��	'� .��I g��	2� ��V�2� ��8�+'�� ��+H'� ����=C' � � �'� .H�I �8�W �*�� v ���� )�*�/� 
p���b�� S* ����0� �d�� �* ���� s' #����� u}���'� ��=C'� �����f_�.  

 .�b u�2�H'� u�7�	'� ) }�V� �u�8�� p�E( u5 d*X�'� u�m�=�� �* $b K�+'� �/�&'� �* Z=/ ��'� � �4 
	t� ��*�C�W �* $b w�1C'� �3��	'� �'��D?% �7�8�'� � ��� µb_ $b�&'� ���=C'� )	I�8 ( u5 

d*X�'� ��d'� u��?%�� ��� �n��/ �7�8W K�f u�H���� ��C� ��� �f Z=/� �BbX2� °�&h5 ��� d*XI 
|+��	* v (�bJ �8��2� �/�2A� v �C��* u�� 109 � g=��� )W8�1��8 u�*	'W� (S*) ��	�( v 8�&��� u5 .H�'� 

'��w�1C �3��	'� ±=e�� g�+�' 	I��'�� �d'� �� �'� w�&b!� � DY=�� .H�'� w�1C'�� �3��	'� �����  
g��	2� �* <+I ��+I� sI�/��*J ��	�='� �=��H'�� �/�&'�� �'���� ��	��>I 8�	��7�� 110  
DY=� �78�� ��c'� �/�&'� �3��	'�� G=¯ g��	2� �����Y'� ��9��'� ��y 1C2�� ��f�'��V='� �H�� �� 

s���1* sI�b���� ���� s�H{ �>H� K8�E sC�b s�/�C�' �?e1'� z8�Yb� ���0� �J ���
 g+; �&
8 
U�=�'� �C�q�� � ¢'y� j	�� ��&hJ K8�E z�/5 �'�t2� ��� ��	9¨� . 
��� ����I ��c'� �/�&'� � �3��	'� g��	2� ��� 6	H�'� �� sI�8�m /�&'�� ��+H'�� � G1��� �* �qX9 �� 

s&���* ���3!�� �J s������ p����' ���'� $b u5 �78�� w�1C'� ��&'� �3��	'� �78�2� ��7� ����	I �q 
Lh�I ��¥� ��� p��7 d*X�'� v ��b	* �+��	2� �* $b #����� <+'� �mX9A� ( a�	'� �3��	'� � ��m 

.H�'� GBC'� � '_�O�V� g&>�� |/��+'� ����m� .H�'� � D�; �'���2� � Z��C�'�� v U�7 ���HI) � �d' .¥ 
u5 <��� �	2� �3��	'� ��+�� �>1/A� �3��	'� g�� ����m ����	I ���I ��� 8��oJ ./��0� ���¥!� p����' 

#������ <+'� �mX9A�.111  
      �* @X9 zd� #8�`�'� ���H'� '����=C 8�{ �C' K8��!� u5 �*X7 u�&'� ��C'�� ���0� <��'� xH� 
�*X7 D+H'� L�=�'�� � �d� �* �W�� �J "��� Z=C'� 8�H�� W	='� u��� �%3�� ��� s���7 ��=C'� � 

�����f_�. 
    ��� u5 zd� ��b	2� V��I u�+I!�� .&�� KW��V'� v ��	7 Sf	'� ��� �*V'� DE�='� |� 2�Lt 

                                                           
109 VANSCHEN KH : ROLE DE EDUCATIONS PHYSIQUE DANS LE DEVLOPPEMENT DE LA PERSONNALITÉ   

P.U.F.PARIS,1993, P 379                                                            
110  ���  ��C�A� : <�� Z=C'� �3��	'� Z7A�� ��c'� �/�&'� � ��� .��'� � K	��+'� � �	?* 1965 � � 444 

111  �*�75  D*�� �.I�8 <��	�J �&� ��8 �=�9 : ��C'� � �H���'� v sf�I w�1C'� ��	k� D=>�' � 8�W 	�='� �	H'� � K	��+'� � �	?* 1999  �  � 127 
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����`�7_�� �d�� �* DH¥ ����m g��	2� <�H��' �KL&� ��� 	��B* zd� Kc='� KW��} ��8��2� ��k� ��	k�� 
�=?� �*�� . 112 

   �d� �* DH¥ ��CI ±H� ��8�+'� ��8�	3 K�+'�� D�%�'�� A�/� ��HI ��b5 ��b	* <�H�' ��8��2� 
. ��	k� ��CI� K�+'� 113 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 #�[E: 
       �+��	2� ��b	* �'�+�/� |� �'�=>'� ��	'�� � ��HI� �* Db�	2� �7��k� ¢'y� �2 ��¸ ��� �* ��L�I 

�f�'��V� ���f� ��=/� 	h�I K8�?� ��'�� ��� W	='� v Db�	2� �'��'� �* z	�� . 
     <��I� zd� ��b	2� �'��%¿ @�E� g��	2� �� g����'� ��=C'� �����f_�� )�*�/_�� �����f_� �?m g+; 

��d'� @�?k�� ��� s�/��* �����f_� � ¢'y� @X+�7_�� �W�?�m_� �� K	7A� � �5 @�+�/_� �* W����_� 
��� L�'� �J W����_� ��� Z=C'� � "���/_�� �� ����³ ¢'y� ¼b G1��� z��m �++k� � <�=�� s'�* 

sI�&
8� *������sI� �7�7A� � ���'��� D&+�� ¢'y gt�� v s�=/ ���� sI�f�b .  

                                                           
112  �*�b  �&� OX�'� u�	�} : Sf	* g��7 � � 403 

113  <7�m  ��b |�b : <�� .�8��'� �3��	'� ��b	��' 04 � �H*�f W���� � U�	H'� � 1987 � � 193 
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     �C?�e�7�� ¢'d� u5 �+��	2� G�� 6X�9�� u�*V'� u��2�� �*� ���³ �J (	95 � �*� W	� �J 	95 
���'��� X� ��© u5 <�r Z=/ O��bA� ��� Z=/ |+��	2� uA �+��	2� 	h��I w��A�� ���+t'� 2��Sm�� ���	�0� 

� D9��I� ��� D*��H'� �h�8�'� �f�'�&'�� � �d��� ��� K8�&� �� D��=I ��� g��	��' sC� |�� sI�y �* ��f 
sC�� |�� sH��� s���+h� �* ��f (	95.   
    ��� |&� u5 p�c�_� v ����1C'� �3��	'� �H� ���� Z=CI ���	I� X�' |�C0� � $¤ ��� 2�|+��	 
���/ �* �����'� �	�='� ��&'�� <��H{� u��H� �� <�	��1* <��7�b5� �'� G?�I #�	>3_�� g�+'�� �� 
g�	� ���	b �3��8 ��}���* ��`�C* �+7�C�*� O� ��CI� V�f5�IO �=o�'� ���YH'�� ��=C'�� ��� �b "��7 

� <�HYI� v S��� <�7 @�9 �* #�H'� ����1�'�� �Fz ����	'� a�I8_�� ���'��� �1CI �*5 ���m K	Y%�* 
�m�8.  
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      uJ ��c�' �/�&'� ���45 ���k� �&�C'�� d*X��' � �&�C'�� ����'. ��� D�HI �m�&� W��2� (	9A� ��� 
��CI K8���� �?e� W	='� �* ³S �b��C'� ��	k� ��C* � ��=C'� � �����f_� � K���H* v ¢'y ��� 

w�1C'� ��	k� �d'� ��V© � �d'� d9�� z��* �* �>1/A� �/�&'� �3��	'�� . 
      �'� D�1I �	�B* ���+h �*�� v �`�'SF �	?H'� � ��� �CF d���'� ��E8 �%E ��Y� s' �/}��I 

����7 �1��HI� C*��`� S* ��� �f8�T� ���� z����I ��� "�	hJ s�8�H* � S7�I sI�/��*J �* 8��9� x�* 
� � sf��'� �r �>1/5 ���	I �=B/ v sI�b ��&+��2� . 

      ����y ��� <���I v ����I �?e� d���'� sf�*WJ� ��H='� ��3 �`�'SF . d���'�� <�H�� �* @X9 
�8W ��c'� /�&'�� � �3��	'� "��5 KLt� v� �_�� �=��� .�8��'�� � u	��'� ��	BC'�� � g&>�'� � KW�+'�� 

�H&�'�� ��C�'�� � 8�>�'� � u}���'�� v "�C� s�?e� ��&+��2�.  
     �dq �C/²� �+�/ "�Y'� v �d� D?='� ��� O��=* ��c'� � ��c'� �/�&'� �3��	'�� S* �3�I �45 �8W 

��c'� �/�&'� �3��	'�� � Z7A� �'� O�+� ����.  

  

  

  

  

  

  

 
 

 (01*��B  ��%��	
: 
    �?+� ��c'�� ���� ��C'� � 8�>�'� � G��'� �'� ��; W	=�' dC* sIW_� @���� Db�	* z�� S* �§&'� 

��`�'SF �d'� �H� s� � ��c'�� ���� K	���* ��; �`�/ �* 	© s� ='�W	 �* ���b5 �*� s3�¯ �* #8�{ 
��&���� �� g�	� �78��2� @���� sI�b � "��7 u��5 ¢'y v �78�2� �5 �`�2� �5 @c2� �5 D�H'� �5 .H�2� 

� v� O��=* ±H&'� 	9¨� 5�/� ´�I �� g�	� ���� <�H�'� <�H�'�� _J u5 ��c'� v �b �y�I� ����� a��� 
ZC0� �	1&'� �  }VH�'z � z��	I D�HI� ��� "�+I8_� s� � v °m�'� �d'� 8	; s� @�+H'� ��CI� ��8��2� 
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S`1I� a�8 8����_� � :�c9_� � �	�I� ����{_� ����'� �* O�B/ .b� �&HI� ¼b �&?� �C���* �k�E 
114 � �2� u�� W�?+* ��c'� �* 	�y �* D&m .f� �C�� u5 �/« D=>'�� �* ���� sb��/ �* ��&�>�* 

��f��b�� �H&� �&���*� K�%�' ��A� ��H����/O S* �78�2� ��L
� �* Db�	2� ��&+2� K	��&2 sf�5 ]+C'� 
���0�H*� ��=�I� ��	��>I� �* S³ z�f�'� "��7 °/��5 ��+� �5 ���f �5 ��=/ �5 �f�'��� �5 p��7 

���/J @�H* ¼b D?� v ����C'� W	='�� �J (���* @���'� ���2�. 
( ���`	: 
   uJ L�=�'� ����'� Sf	� �J DH�  ÍÙ8 ����	'� � @�+� :  ÊÍÙ8 �'�'� � �5 z�d
 z���. ���� "�f v ��*�m 
. �+�2� �  ÊÍÙ8 �'�'� : s�Hf ���	� z�d
 �s=+h� �  ÊÍÙ8 "�1'� : z�� zW�}�115  
( �\E3[
:  
   6	HI ��c'� �/�&'� �bX>E� ��� 5�/� : ���� �I�� 6�	B'� K����2� ��C' ]e1'� ��� X*���* �* S³ 

�b��C'� s�?e1' ��+H'� �+�T�� ���0�� �b�	'�� ���'��� � ��� D�H'� g�C2� �W�?+2� 6W�q� �J D+/ 
��	H2� � � g�9 �����+'� ����I� u��/!� � �H�'� s� v g�	� @���'� � �* S³ �b��C'� ���� (�*  K�k� 

116  
    �*5) �>785 ( ��5 �=7X� u�/�'� W�%� j	�'� �* ��c'� s/�� : W���J D+H'� .��' <�H'� ��� �HI 

j8A� ��&C�' � :8V'�.   
    �*5) ��E (���	H� 5�/� �I.�y K�+'� �H&>'� D=>�' �� u��� �8W�m ��� u5 W�+� K�b �+�9 �%%E 

K�H7� 117 ��C��  	�() u�f u���*( ��5 "�	H� V�~!� u5 ��c'� ��*��'� �� �'� DH{ u��/!� �k�E "�WA 
�5 D�� � �*�� u�� �5 �E�9 � �m�� � �/�*5 K8��*� � �*5 )�}�'���� (�b5 KW�m ��c'� v �	���7 6	H� 

��c'� ���/� ��CI D� (�m D=>'� ��CI ��*�� ��nX�*.  
 ��C�)Z�f D*( �6���=' �V�~!� (L� u5 ��c'� �� W���J W	='� �H�' s�=/ _�5 zL
� �/�h.   

�*5 )D�( @�+�: J�/� ¢�I �'� µ=; �%?'� ��/�&'� K�+'�� ���0� d����' � sC�F� �* K	>�'� ��� z��m 
��+H'� ���0�� � ��VI� v ��	7 s��8WJ K�b� sn��y � zW�HI� ��	7 <�k� mW�s� � zW�+I� �J u5 u���  gm8

�8�H1'� �W�� sI�&f�� �*d� �L�3� Sm��'�� u5 X� �* G�8�H�'� ��Y�� �&?/ �	��� �* �%?'� ��&C� ��� 
|�	2� u5 ���¥ s� �/�� �<q u5� ����H� @�E��' s'J � s++; � �yJ� �' �C'��b u5 ��C��/ �* D� �* 	�y 
�=�	HI �'�³J ��c�' �7_�CH> u5 D?/ �J G�	H�'� ���'�: ��c'� �� K����* S³ (�m W	='� sI���*� ��� 
��C'� � pX�*_� @�+�/X' s� �* �'�=>'� �§��'� �J �'�f	'� �+k� � ¼b ����� �* u5 Ú¸ K�b ��*�� � 

                                                           
114  ���  L1� ���/�='� <��	�J �*�b8 ����} W��� �&� #���'� : ��	2� �3��	'� ���c'� � K�1C2� �*�H'� 	1C�' � S�}��'� � OX�!� � w 1Z���	� � �&' � 1983 � � 13 

115  �+�2�  : ��*�+'� �	H'� 8�?2� � 8�W .I�	'� �H*�0� � ��L� � u�C&' � 2001 � � 321 
116  �W��f  ��mXH'�:�'�9 �����f_� D9�W �?b ��c'� �/�&'� K	�d*��3��	'�� L��f�* L
 K8�1C* � <�m ��c'� �/�&'� � ��W <��	�J �H*�f� 	n�V0� � 2001 � � 20 

117  ���  OW� �*X7 : ��c'� �*�H'� � w 1 � u��� 8�W 	1/ � 	n�V0� � 1977 � � 09 
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�H�� �1� K�H7 �H���* �%?'�� K�0� � � g�T� �	�'� � L�=�'� ��%?'�  8W�m� ��� L&H�'� �� z8���5 
z8�H�� sI�&
8� s��+� s/��'� � ���� SCE �* )��¸ s'J z��. 

1.2L
�AX ��%��	
 � ��	
: 
      �I6W ��c'� �J �§1CI W	='� ���7 ��`�C* S* s�=/ �* ��f � S*� sH��� z�'�+I� �* ��f (	95 � 
¼b ����� �* u5 �¸ K�b ��*�� � �H�� �1� �H7K � �H���* �%?'�� K�0� � g�T�� �	�'� L�=�'�� 

�%?'� � �8W�m ��� L&H�'� �� z8���5 z8�H�� sI�&
8� s��+� s/��'� � ���� SCE �* )��¸ s'J z�� � 
O�e���� D� z��m v D&7 s�H=C* �H=C*� zL
.   

    <
8 6X�9� "���� ��c'� v ���; ����'� ��C* � ��d95� �W�¸�/� .�b ��+�H*�IO <�&��d*� �?e1'� 
<��t*� ��H'� � <�"�85� �=��='� v K�k� � �+� (58 ±H&'� <�C* u5 6�� ��c'� �� ��	I �D+H'� (58� g�	� 

	9� u5 ����'� ��C* �� ��c'� �?e1'� � ��C� (58 g�	� $'�h u5 j	�'� ��C* �� ��	I g�T� � �m� (58 <�L
 
u5 ����'� *��C �� @���'� g�>2� � u�� u��� ]e1'� ��Y� X*�� v �`�'SF. 118 
   (58 ±H� "�m	='� u5 ����'� ��C* �� ���HI W	='� W����_� ��� s�=/ s��c� ��	I �'X+�7� � s��� �~ u5 

6���5 ��c'� G�� 6X�9�� <*A� #�H1'�� 8�?H'�� ��§&'�� � V�c'�� ��� 6�� |H* _ �xH @�4J 
6���A� (	9A� � �mX>/� �* u5 ����'� ��� D� 6���A� .HE v K	* K�b��. 119  

 Sm��'� u5 W	='� _ ��C� v Æ�	� ��� p	%�� v �7� �����f� � 	h��� s� 	h��� s� ��c'�� uyJ _ S>��I u5 
D=�I W	='� � s/A :�3�* ��*����� _� S>��I u5 D��`�I �`�'SF � ��� �H��/ sC* D�HI� �* s�f5 ¢'d'� 
�~ �Lt� �* #��� ��c'� u�h�%�� �� 6���5 ����	I s`�I �J W	='� (	95� s`�I �J �`�'SF 1208��I�� 

6���A� �'� s`�I �J W	='� @�b Dn��2� �'��'� : 
� �B���� ��� "�+� W	='� sI�y � �o�=b ��� :�C'� ���/!�. 
� K����* D=>'� ��� ;g+ s'�* :�&�J� sH���W v 8��J 6���A� �*�H'� S��`��'. 
� �I�§� D=>'� u�+I! K8��* �5 <�HI �C�*. 
�*5 6���A� �'� s`�I �J �`�'SF ��� 8��I @�b : 
� �B���� ��� "�+� �`�'SF µ=¤ sh�	I s�+/� �* Df �J Df � |�F �`�'SF �* O�+�'� �� g�	� sf�I 

zW�	�5  	I�<��m �+CI� <�h�	I z	��>I� � �B���� ��� <+'� Dt2�� ��H'� S��`��'.121   
 (03*��B  ��%��	
 ��+��	
: 
     ��c'� �/�&'� "Vf D*���* �* ��c'� ��*�H'� u��*� ��	{ s��� ����I ����2� � �?'� �* S³ �b��C'� 

��	k� ��C* ��=C'� ��+H'�� �����f_�� � �H*K�� v ¢'y ��� u��'5 w�1C'� ��&'�. 122 

                                                           
118  �¹5  8��� s3�Y� : ��c'� ���H'� �+&>�'� v �8��2� �n����_� �����'�� � ��7�* U	1'� �7�A� ���&>�' 	1C'�� � w 3 � ���L� u�C&' � 1962 � � 118 

119  ���  D��½J : "�7 g����'� �7�8�'� (�' |+��	2� s?e1I� sfX�� � �H&>* �C���'� � w 1� 	n�V0� � 1984 � � 09 
120  	9��  Dm�� : ��H* ��c'�- 8�W <�H'� � w 2 � ��L� � u�C&' � 1968 � � 29 

121  	9��  Dm�� : ��H* ��c'� � Sf	* g��7 � � 53 
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6	H�� )6���'( ��c'� �/�&'� ���/� ���� ����	I ��	��>I� Gn�o�' <�0� � �* Df5 S3� W	='� v �'�b G�I 
�C�b �_�%�' �78��2� 123 � �*5 )�	��8 |��8( 6	H� ��c'� �/�&'� ��� 5�/� �>1/5 �/�� K8��� g+%�' 

��f�b W	='� �* ./��0� �/�&'� � ��+H'� � � Z=C'� ��	b ��6W g+; ��C'� D*���2� W	=�' .�*5 )c� �'�/8� 

( �* �/�>�	� 6	H� ��c'� �/�&'� @�+� : �� ¢'y "V0� D*���2� �* ���H'� ����c'� �'� g���I ./��0� �/�&'� 
��+H'�� �����f_�� �/��f�'�� �?e1' W	='� D�1�  8��n �� w�1C'� ��&'�124  .(	�� )°��� 	1I��( 
��c'� �/�&'� ���/� ���H'� ����c'� �'� �I6W �J |�; "�WA� ���/!� �* @X9 �7� �� �>1/A� �/�&'� 

K8��e2� g+%�' ¢'y � ��C�)������ ¢'}��( �* ������7��1I �+��7 6	H� ��c'� �C��&'� ��� 5�/� "Vf 
�* ���c' �*�H'� � ����� ����I ����2� �/�� ��+�� �����f�� �>7��� K�� u��'5 �*  w�1C'� ��&'� 8��e2� 

g+%�' �d� 6�q� 125 
 -4 *��B  ��%��	
 ��+��	
 ��0���	
� : 
      uJ ��c'� �/�&'� �3��	'�� °�' 	*A�� ���0� ��%��2�� ��J� �©�m �7�75� _J u5 	BC'� ��'J 	?�m� 
��� �b�C'� �/�&'� ���b� ¢'y� .&�� w�&I8� ���>1/5 ./�0�� ���0� �J �b L&� � �+�H�� ±H&'� u5 

��c'� �/�&'� �3��	'�� �� G��� ��3��	'� � ±H&'�� 	9A� �+�H� 5�/� �XY� U	�� � ��' zd� <��=2� 
��H³ v Sm��'� �HI �� 	�5 @���5� ��	%�' Y�2��C� v �`�'@� �©W��A� �d'� g�>� s�� <7� ��c'� �/�&'� 

�3��	'�� � ��' �� ����� �* ���T� �'� ��F W	='� �* <�� #8�{ K���f �+�	>� DY�5 ¢'d' °�9W 
U�>/ ��*��=* $��k� �H&>' �n��'� �	1&'� �d'� }�� K�b� W	='� DHf� ��c'� �/�&'� � �3��	'� xHI  c'��� 
�� g�	� w�1C'� ���0� � �*� .Ic� �� ¢'y �* �b�C'� �+&>�'� �*� K8�	3 O����_� ����`�7_�� 

�'�H=/_� ��mXH'�� �?e1'� p���'�� �����f_� ���f�'�� ���0�� 126 � ��©� 8��oJ O��=* ��c'� �/�&'� 
�3��	'�� �* @X9 ��8�W � ���45 $b @�+� 	�=2� �c'��� )	� �	� ��8( �/5 g���5 �*�F ��� u5 ��c'� 

�/�&'� �/�F �J �b �H� .�d��� KW�8!� � ��� �5 _ G755 ��� °m�'� �d'� ]?¯ #�H'�' v �C78��* D� 
��� ±+C'� � �� °m�'� �b�'� �d'� �Y© ��� ��b5 sf� 127 � GY�� ��� ¢'y 	�=2� ���c'�) 

°/�/��( s/� �yJ 8�m s' u5 8��¯ ���m ��b�� �+� �+&' v �78�2� $¤ ��+� �d� <�+'� 	��12� ���1'� 
D�+�� �* @�VH/_� � #�c
_� u���� ¢'y �� <�m ��c'� �/�&'� �3��	'�� S&>'�� � ��C� .�d� )8�� 
u�*(�J �b�C'� ��	k� $b L1� �J ��c'� ���/� ¢'y "V0� �* ��c'� �d'� <�� �� g�	� w�1C'� �d'� 

O�e��� W��0� ��	k� <�0 u��/!� � �d'� ��C� sC� u5 .���� W	='� ±H� ����{_� �����'� 128� ��� 

                                                                                                                                                                                     
122   �E  �&� V�VH'� : �c'��  U	�� Z�8��'� � ) 1� 8�W 68�H2� � K	��+'� � 	?* � 1968 � � 57 

123 J.C. LE BEU :LEVEIL SPORTIF.EDICATION L’ECOLE DES CLASSIQUES AFRICAIN, PARIS, 1974, P60. 
124  �¹5  �&� u�¹	'� : ��' K�b S�	1�'� � W�H'� @�A� � ��7�* #�&� �H*�0� � ��8�C�7!� � 	?* � 1994 � � 20 

125  |*5  8�/5 ��T� : @�E5 ��c'� �/�&'� �3��	'�� - R�8��'�.D9�2�.�=��='� � 8�W 	�='� ��	H'� K	��+'� � 	?* � 1997 � � 94 
126  �¹5  8��� �3�Y� : Sf	* g��7 � � 123 

127  |*5  8�/5 ��T� : Sf	* g��7 � � 360 
128  U�C`���  @��� : S���W d*X�'� |+��	2� (�*� J<q�&m  ��� �78�� ��c'� �/�&'� �3��	'�� v ��b	* <�H�'� ��/�t'� �	n�V0� � �'�78 
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u5 ��c'� �/�&'� �3��	'�� ����I ��*��=* �* j�	
A� �'� ��f� �* ���f5 �'�� O"X�I ��&�>�*� �`�'SF 
$��k� $b (	I K8����'� )6�=� �&� �	�'�( u5 ���2� (��'� ��c�' �/�&'� v �CH��� �� u5 O�+I ��8��� 

v ��CI �?e1'� ��*���2� �* @X9 j��C'� (���2�� ��&'� �3��	'�� ���C�' 129 � �d�� ��H� .�>* 
�7�75 sY�+I �5 �7�7 ����CI �A ��� u�� L1�� )��C* ��c'� �/�&'� v �/��� 	n�V0� �J u5  c'��� �/�&'� 

�3��	'�� �� O�B/ ���	I �*�C* g�H� �J O�BC'� D*�1'� ��c�' � $b g=�I S* �����'� �H&�2� �* 6	� zd� 
KL9A�. D�HI�� ��c'� �/�&'� �� g�	� ���3J�I� �E�T� �J ����I u��/!� � ����2� D*�H'�� � u��3 <�8�>I 
g7�C�2� v sH��� sC��� �* @X9 �* �/	�y ��`�� �C' u5 ��c'� �/�&'� �3��	'�� (�H�I �* ���/� ��	I u�&�' 

�+� �d'� 	�B� ��� £H2� �++k� �����' � D� }��`�I ¢'y D�1�' W�H�J (	95 |b @�+� ) V'8�� 	���( u5 
	�A� ��	BC'� �'� �	�o v <�� Z=C'� °�W �J L�I �	��f v O��=* ��c'� �/�&'� � <�� �&?I ��	I u�&�' 

� ��J� �8�E ��	I D=>�' D�� ¢'d�� W�W}� O��=2� ���b8 �H7� �}��f� ��c'� �/�&'� W��b <�0� D�1�' 
U��� 	�='� � p�8W!� � 	��12� ��7��k�� �_�H=/_�� S����'�� � @�2� � ��f�k�.130 	��Y��� W��0� 

@��H�7�� S³ Dn�7�'� ���	12� �* f5D "�C� ����* ��m @�H�� v sH��� �C�E�� v L9A� �J S��� ��m 
@�H�� ��	b� � ¢'d' .f� u5 sf�/ �CI�W��� j��C�' (���2�� ��&'� ��+H'�� |�;� �%?'� ����I� 
��§='� �����f_� �+�T� (�' "�C'�  

-5���AX ��%��	
 ��+��	
 ��0���	
�: 
      <��� u��/_� dC* ��m �@}A s�%?� s�m�'� s���� ��� 6	HI �� s���+h �=��e2� ��� �n��='� S��C2�� 

�'� W�HI s�� �* "�	f �78�� �>1/A� �/�&'� �'�� �d� _���5 �����f� .H�'�� #�H'A�� ��C�	��'�� 
�/�&'� ]m	'�� .�8��'�� ��&'� ��3��	'�� ��� p8W5 u5 S��C2� �{�C'� �� �78�� 5u��' �* �>1/A� _ Gm��I 

D� ./�0� ��&'� �%?'�� .�%� � ��J� 6	HI ��� ���¥_� �H��C'� ��� ./��0� ��=C'� �����f_�� 
./��0�� ��+H'� ��	H2�� ��	k�� ��8��2�� ./��0�� �'��0� �C='�� ./��f� v ����� D�1I �?e� W	='� 
X�1I X*�� ����X*���*� �HI �3��	'� �78�2� K��C'� �7�7A� $H&' ��	k� �3��	'� � �d' .¥ O����_� 

	t�5 ��c'�� �/�&'� �3��	'�� v ���7�2� ����c'� � ��©� �3�I 6���A� �*�H'� Z�8��' ��c'� �/�&'� 
�3��	'�� v �`�'�_� �I¨� : 
 -1.5 ���C7 2
���	
 2
����	
� ��)��	
:��H� _�"�C�� ��8��2�� ��	k� ��	��>I� |�;� "�WA� ��	k� �* 

@X9 ��8���'� �3��	'� �=��e2� �b5 <�5 ./��0� �'� ��'�� �8�* ��c'� �/�&'� �3��	'�� �*����� ��'�� ��C�'�� 
��*�1'� ��8�+�' �/�&'� ��	k�� K�+'�� ��	�'�� �m��	'�� D�%�'�� �/�	2�� � � ¢'d� ;|� ��8��2� �7�7A� 

�*� .Ic� ���� �* ��CI ��8��2� ��8�+'�� �3��	'� ��H� .�>2� �d'� .¥ s++; v .�8�I ��c'� �/�&'� 

                                                                                                                                                                                     

L��f�* L
 K8�1C* � ��H* ��c'� �/�&'� �3��	'�� � ��W <��	�J � �H*�f 	n�V0� � 1998 � � 360 
129  6�=�  �&� �	�'� : U	� Z�8��'� v ��c'� �/�&'� �3��	'�� � K�1C* 2�68�H  � ��8�C�7!� � 	?* � 1993 � � 67 

130  V'8�� .5.	���: Z75 ��c'� �/�&'�- �³	I ��b j�H*-@��� w� �E 3�&��*� ��~A� ��	?* � K	��+'� � �	?* 196 � � 41 
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�3��	'�� 131 ��c'�� �/�&'� �3��	'�� �I« v O�+2� @�A� �1C�� Gn�o�'� ���k� u��/�' �* @X9 s������ 
�m��' �/�&'� �+'����8 ��	k� �'� D�HI ��� G�I KV�fA� �f�'�&'� u��/�' ��� O�+'� sI�&f��� �I�k� 
�*� @X9 �>1/A� �3��	'� .���� W	='� 	E�C� �m��'� �/�&'� ���3!�� �J |�; D�� }��0� ��+H'� 

��=C�'�� �H�'�� ���k� S³� KV�fA� �=o�'� (	9A� ����y S>��� /_�u�� O�+'� s'����� u�W D��1* 
�%E � �8��� ��c'� �/�&'� �3��	'�� ac+� ��	��'� ����1C'�� �'� O"X�I Kc='�� �&�C'� �5 ��b	2� ���H'� 

�'� �� W�?� D*�H�'� ��H* ¼b _ u��� zdq ��8���'� 	hA� ����H'�  s���� @�A� �� 	��>I ��/��*J 
KV�fA� �=o�'� +'��.� u��n	'�� �XYH'�� �� u��� <�f d���'� ���7 D�1� ����* ����� ���b 

O�+I v ��8�+'� �/�&'� ��	k�� y��7�� ��c'� �/�&'� � �3��	'� @��¸ u5 .��� d���'� �����7 ��	b 
�+�C* ��nX*� S* ��� v D� ��H3�'� �H&>'� �5 v ��H3�'� 	t�A� ��+HI ��y ��E K�=* 
���*�).}��f� Vf��b �=��� � ��*X* KV�fA� ����c'� � � <�%�'� v �q��H�7� v �>1/A� ���C�2�132.... ( 
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      ��HI ��c'� �/�&'� D�75 �7� K����' �J "�9!� (�m5� ��7� 68�H�' ��C'� ��� <�YH� ��� @X9 
sf�5 ���1/�I� '�K���H ����I ��� <�� ��mXH'� �����f_� G��'�� ��H* <BH�� zd� �>1/A� �'� V`CI 

D�1� ���³ ���H{ ��c'� �/�&'� �b5 <�5 W��2� ����c'� �'� ��© u5 g+; �§1CI ���7 d����' � ��� <��I 
"�	t� �̂C2� �����f_� K	��� ����H'� �X��=�'�� �����f_� �'� �* ���/� #���J �8��2� �3��	�' �W�� 
�L&� �* <+'� ���T�� Dn�?T�� �����f_� ���
	2� 133 DH'�� <�5 	��B* D��=�'� �����f_� ���¥� �'�� 
.¥ "�C��_� ��� ����CI� �� u��H�'� ����C2�� � $b u���H� ��=E �?e1'� K�0� �/V�2��. �3��	'�� <��I 

D�1� �Hm�� v �9g 8�H1'� K�b�'�� ����0� 8�H1'�� "���/_�� 134 ���� .H�I ��c'� �/�&'� �8�W _�H� v 
D��I )�*�/� W	='� v ����0� ���'��� ��	7 s=�I S* �&�>�*�I� ���m� � DH'� �7�'� Dt*A� �d'� ����I 
��c'� �/�&'� �* s'X9 g+; �* 	�y �+��7 �� �7�'� ���c'� � $b ���H ��� S�{ �+��� s� S³ "�C�5 

�`�'SF ��/��' d*XI O�'� �&��� ��'� �C��*� D&+��2�. 
        ��� ��7� ����	I °�'� ���
 v �b �y�I� $b ���I 	��>�� �����7 d���'� v z	��B* ��	H2� 
��	k� �����f_�� ��HI� "�Y='� D`&2� ¶�=%�' ��� �%?'� ��m�'��� �* 8�>9A� �³�C'� �* ���¨� 

�����f_� ��� <���I v ¶�=k� ��� �§&'� S�>�'�� ��� U��A� ��&+��2� � ��� u5 zd� ����1C'� �8�F 
U	>'�� �>1C'� ����� )�*�/_�� �����f_� 	��>I� ��m�� d���'� �/Ve2� ���	I� sI�&
8 K���V�2� X�� 5�&¿ 
u��H�'� �*�Y�'�� |� d*X�'� � ¢'d�� ��� V=; d���'� ��� 8�H1'� �'���2�� ���	?�'�� �'� O�  �?'� 
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O�H'� X�� 	��>�� �*X�'� ��	k� � ��CI "��d'� ��8�+'�� ��	k� ��8�m� p�8W!� �&m�	*� sI��V/ sI_�H=/�� 
��;� ��f��2�. u��� WW	I � D� �d� s���� "�C&' s�?e� ��&+��2� 135 
      u��� �* K8�	Y'� �¿ u�� )�*WJ ��c'� �/�&'� �3��	'�� KW��� ����	I �q ������5 ���75� ���?n�?9�  

��8�&���� ����� �* ����H�'� �f�
��&'� �q W�H�5 ����	I $¤ 	h�I v �� d���'� �* s&/��f ��=C'� ��	k�� 
� �/��f�'� ��	H2�� g+%�I� �� g�	� �����1C' �/�&'� �3��	'�� �d�� #�H'A� ��W�q� �C+�2�� � ¢'d�� u��� 

�q 8�W �4��I Dt* �+� W��2� ���H�'� $b ��F �* u��H�'� v ��8�+'� �/�&'� ��	H2�� ����'�� ��� ��d'� 
v 8��J ����I <`�C* u}��I� |� �`�'�_� ���k� �bc+2� . 
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       �� ¢�_ s� u5 w�1C'� ��&'� �3��	'�� }VH� �� ./�0� v	H2� �>1/A�� �/�&'� �3��	'�� ����I 
d���'� ��� |�; sI�8�m ���8W!� 	�=�'�� �����'� �E�9 "�Ch5 #�H'A� ����0� � Dn��2� �'� ��b	>I : 
V�c'� ��B+'�� ��	7� ���`�7_� �e2G� ���&C2� � ��¾	'� ��V�	2� � �>�� � 8�?�'� x�d'� Gm��2 .H�'�136 

� #�H'A�� ����0� S��C�� ��>>9 �����'� V=; ����H'� �C�d'� �C� d���'� �* Df� p�8WJ u��* v 
.H�'� u��*� snX*} �* <�¸ s�� ¢'d� #�f� ��	H* |/��+'� �>T�� U	�� .H�'� R�8�I� &H�'�� � O�m8A� 

��`�2� � zd�� ./��0� �q �H&� ��	H* _ D+I �45 �� ./��0� ��	k� � �/�&'� v w�1C'� zd�� W�H�A� 
��	H2� w�1C�' ��CI ��	H* W	='� <�='�� De�'�� V�c'�� ��8�+'�� ��8��2�� �C�d'� �'� z����I ��� 8�?�'�  

:���!�� 137 
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       �*5 �45 ��c'� �/�&'� �3��	'�� �* �b�C'� ��=C'� �+�� °C� ��7�8�'� �f�'���'� 5�/� .H�I �8�W 
�}8�� v �%?'� ��=C'� � �	?C�� �*�� ������ �?e1'� �`3�C'� ����'� ��� 5�/� Î�HI �Lt� �* ����	r_� 

��=C'� j	�� g+; u}���'� ��=C'� � ��� 5�/� �	I D=>'� ��� K5	0� ���`1'�� �+t'�� Z=C'�� �?'�� D�%�'�� 
� �C�� w�	º_� v g�	� �3��8 ��CI z�C� a�8 ���>'� �X9!�� ����`�' � D�H'�� D9�W )�='� #8�;� s� 

�/�/A� ¢'d�� u��I ��C�	��'� �/�&'� X*�� _�H� v ��	I 8�H1'� �����f_� 138   
�*5 8����'� )|*5 8�/5 ��T�( |� u5 .H�'� ��C� �C� D=>'� s����m �r )8��'� K	>�'�� ��� �§&'� �>�� uJ 

#����� ���b!� KW��'�� v .H�'� �* @X9 <�H�'� ��C� �n��/ �CH* ��&&7 s���7 v .H�'� $b W	`�� 
 �sI�d� ���C�� s����� ��k� �7�7A� W	`��� �* W�+'� �3�	=2� ��s $b �yJ w	º� v (���* S�8�  �*
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.H�'� g+¸ sI�y sI�d� �* @X9 #�H'A� � �d��� <�I Z=/ ��'¨� �*�C� �m	� s&H' �J (���* ����C2� 
�3��	'� � �Y�5� �*�C� )	e�� �* s2�� L�?'� ) .H�2� ( �J s2�� L&�'� ��� sI�b �����f_� 139 
 - 6 L
�AX ��%��	
 ��+��	
 	
���0��� : 
@�+� ) u�2�� ( u5 ����1C'� �/�&'� 	���o ���+h _ ��© �qV� �� 	���B'� ��8�Yk� (	9A� � ����y �������� 

_ ��© u5 )	 �� 6���5 ��c'� ��*�1'� � )8��� ) u��
 ��� UW�?'�( 6���A� 	t�A� �?? v ��c'� 
�/�&'� �3��	'�� v w�+C'� �'��'� : 

� <�%�'� v �7�'� : �� g�	� D��HI ���	?�'� Z=C'� ��	b <�HI� d*X�'� ./�0� �8��2� �>>T�� v 
#�H'A� �3��	'� �=��e2� ... 

� <�%�'� v <�0� : ��� d*X�'� <�*��f�� � 	��>I� g����'� ��	k� <��C� <�HI� ÛW�&2� �7�7A� 
��8��2�� ��	k� ��3��	�' =��e2�� 	��>I�� �m��'� �/�&'� <q |�;�� ��=?'� ��=C'� �����f_�� : 	��>I 
S����'� �3��	'� d*X��' ��CI� <q�* ���{���IO K8�hJ� �&
8�IO �r �'��V* w�1C'� �3��	'� D9�W �78�2�  

��f8�9� � �	
� UX9A� ��CI� :�&>'� �C�k� �E�9 �'� 	�BI v ��mXH'� S* ¨���	9 140  
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 ��+��	
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��	
: 
�H�I ��c'� �/�&'� � �3��	'� KW��� ���HI v ��b	* ���/�t'� �J ���I ��&���2� ��	k� ������'�� ��=C'� 

� �����f_� �d�� �* @X9 �>1/5 �/�� �3��8� ���C�* ��	h� �*	I �J K8��� ?e�� d���'� ...�* $b: 
141 
( ��\�C	
 ��+��	
: 
� 	��>I � |�; ��=?'� �/�&'�)D*��� d=C�'�(.             �  |�; W�W	2� �f�'��V='�. 
� <�%�'� v O�B/ L�I� �`�'W�� � sH�}�I                  . �  	��+I �&3� �f D+k ��¾	'�.  
� <�%�'� v �C{ S��C* �m�>'� �                                 . K8�m G��'� S* �_�k� � ��H3�'�. 
� g�CI �f ���	%�' ����H'�� �                              .  �B���� ��� u}���'� @X9 d=C�'� . 

�                             S�	'� �* W�W	2� ��&'� |�;� �n��C'� �3��	'� .  
� �\�C	
� ��<���	
: 
� ��	H* �&�	I <�f u��/!� (�*� Lh�I �`�'W�� s�� � S* ��	H* ±H� |/��+'� K	h�2� ��� <�f u��/!� . 
� ��	H* ����m ����H7!� �'�A� "�Ch5 �W��k� �/��2� � �*� ® ��	H* ����m ���m�'� �%?'� . 
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140  ���  UW�?'� u��
 � ����� ��� �È�q� : ����{_� �t��k� v U	� Z�8�I ��c'� �/�&'� �3��	'�� � ��	��* 8�W .��'� ���&>�' 
�	1C'�� �H*�f DE�2� � U�	H'� � 1988 � � 161 

141  6�b}  ��� : ��mXH'� �����f_� d*X��' @X9 �?b ��c'� �/�&'� �3��	'�� H/���Á�7��  �'�H=/_� � �'�78 L��f�* L
 K8�1C* 
��H* ��c'� �/�&'� �3��	'�� � �H*�f �	n�V0� 2001 � � 57 
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� K8�m @�?I_� � DE���'� ��=1'� � ��	k�  �      ��	H* |/��m R�8�I� #�H'A� �3��	'� �C�� �'�W� 
� ��	H* W��b sI8�+* K8�+*� L�'�.  
� ��\�C	
 ��-���!.
: 
� <�%�'� v sI��V/ K	>�'�� ���� � � D&+I 	9A� D*�H�'�� sH* v W��b u�/�m �78��2� . 
� S���'� a�	'�� �3��	'� D&+I� �©Vq� }�='�� ) <�%�'� v =/_��_�H( 
� a�8 �'���2� K8W�&2�� K"�C&'� u��H�'�� |� d*X�'� � ����I ��� W���J W	='� K�k �/V�* �H��� . 
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      uJ �8W ��c'� �/�&'� �3��	'�� O�+� �n��� ��B� � s/J ��+� O��fA� U��I�� O�`�/�� °&t�� �KW�8!� 

s/J '��G �"Vf �* ��c'� �*�H'� �'� �I6W �J W�¥J D+H'� �%?'� v <�0� �%?'�. 
      uJ �8W ��c'� �/�&'� �3��	'�� £&� ��� O��� Gn�o� "�Y�A� ��	1�'�� �%?'�� 142 � uJ �8W 
��c'� �/�&'� �3��	'�� s' �45 ���b d*X��' � d���'�� �d'� .H�� sC�y v ��8�'� ���	�=' @��� 8��C'� ��� 
Z'�f ��� �H+2� _ ��&� ��5 ��	b )��¸ �J �b�8J sC�y ±H� °m�'� ��� ±��	I s��f W	>' D��'� 

@��T�� sC* s/J �8�'� �d'� G=¯ ��3 ���C2� ��� @�+� d*X�'� � �d'�� j	=� u}���'� |� ��c'� ��+H'� 
��c'�� ����0� s/J �8�'� �d'� ��© �	�=' �* 8�	��7_� v <�H�'� s��+�� s�H¥� ����7 �m� �?� s� @�+'� 
8�h�2� )D+H'� <��'� v <�0� <��'� ( � uJ �C*��fA �C�� �+b ��� u5 �C'�+H' �C�� �+b � _� ��© ��� 
K8�E �* 8�?'� @�4J ��	I O��fA� v ��	I @�+H'� ���� �>H� �E	='� p�c�X' v sf�5 �w�1C' �3��	'� 

����C�'� D9�W ��7�2� ��f8�9� ����y D�1'� u²� �8W ��c'� �/�&'� �3��	'�� g+¸ j�	
A� ����c'� �'�  
���½8 �7��'� ���H�'� v @�� ��C'� ��&'� �%?'�� d*X��' 143 
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     uJ �* <�5 6���A� �'� O� �8W ��c'� �/�&'� �3��	'�� �� :  
�'��� "�C� 	��>I� ��=?'� �/�&'� D�1� D*��) K�+'� � ��	�'� � D�%�'� � �m�'� v "�WA� ����+'�� K�0� ��� 
��	k� ( uA ��=?'� �/�&'� ���� �&I	I S* ��YH� ±H&'� _� S>��/ u5 ��C/ �=E ��� (	95 � S* �'��� 
	��>I ��2���8 ��	k� �7�7A� � S3�� ����+'� �%%?'� �=�' ���78�� D9�W )8�9� �78�2�: 

 � <�%�'� v <�0� v �'�b u���'� ��	k�� . 
� �'��� "�C� �����+'� �3��	'� �7�7A� K8�?� �E�9) ����m .b ����C2�( . 
� @�?�J ��*��H2� �7�7A� @�b �%?'� ���	BC'�� �3��	'� ��*��H2�� ��W�q� 	��>I� ����m L�=�'� �� g�	� 

���	?�'� �3��	'� ����'�) 6	?I �3��	'� <��'� D&+�� �©Vq� 8�?� .b8(. 
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� #����� 68�H2� ��*��H2�� gn�+k�� �� Z75 ��	k� �/�&'� �q�E5� �f�'�&'� �f�'��V='��  ��/��*�&'�� 
144 
� ��	I ±H� ��W�H'� 0�K� KW�8!�� ��=?'�� �+�T� �C�k� � W�H�'�� ��� �78��2� ��BC2� �>1/�' �3��	'� 
� ��CI ����{_� ���¥_� �r �78�� w�1C'� �3��	'� 
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�: 
�¿ u5 ��c'� v ���5 £H* �q ���� g����'� �5 G��'� ��� .�b ¢'y O��=2� K8�&� �� ���� D��=I |� 

W	='� s�§�� )��� ( � �8W� ��c'� �/�&'� �* $b .f��'� ���c'� �W�� �Y�5 �J zd� ���2� � d*X�'�� 
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������ �* d*X�'� � $b g&>� <�H* �m	� .'�75� �=��� v Z�8��'� � �d' ��� O�+� 8��� y��7A� 

�1C2� � �1C�'�� xH� "�>�J K�b ����`�' �5 ¢�	; � Ç�	=I D� �* �� v ��=/ d*X�'� � � <��Hf 
u������ � u�	�t��� D� �* ��©s/� �* .���* ��L&HI � 8���5 �����J � 	h�� �b��'� v �	9A� �&?I� 
����0� ��H=* K�k�� �* @X9 ��{��� G��e2 ����1C'� � �X��=�'� ��mXH'��� � @�?I_�� �d'� <�%C© 

���b!� �*�Y�'�� � �D*���'� ��� µbX/ u²� ��c'� �/�&'� � �3��	'� S�{ |� ��c'� ���1C�' v Z�8��'� 
� ��� °�' W	� ���	b � ����1/ (W�I u�W 6�� �5 �> � �� ���Hf ����I ������m � ��	B/�I� �* 

G��� O��H'� � j	�� @�E�'� �J ��CI p8��* W	='� �* �b�C'� �/�&'� � ��	k� � ��+H'�� ��mXH'�� �/��/!� 
�� u��� W	='� ��Y� _�H� v s���³ ��78�2 � sH��� . 

  3.8 2��!
� K��;X ��%��	
 ��+��	
 � ��0���	
:D�1I ��&f��'� �*�H'� y��7A ��c'� �/�&'� � �3��	'� "Vf 
_ 5V`�� �* :��� sI�&f�� �C�2� v ��7�2� �'� D�H� ���, � �� v Z=/ °m�'� �HI �� ����1C'� � 

��'�H='� � �Hm��2� �* 6	� sn�7¾8 �'� ����&� z�{� ��7�2� v U�7 ���H'� ���H�'� �78�2� �+'�� �}	�5 
�7�8W ���	*5 u5 �	��* ���7�2� u�Hm��� �* �8�* ��c'� �/�&'� � �3��	'� ���0� �* ��� : 

 -          s��' �?e� ���m <��I <�k�� UX9A��� � u�VI_�. 
-        �H� W���J �C�* ��f 'Z�8�� KW�* ��c'� �/�&'� � �3��	'�. 
-        V��� �=�É �Y�	� �* ���+t'� �*�H'�. 
-        .����� ��*��H2� ��?�2� ��C� @�=�A� � <�8�>I ��7�� ���T <�H�'�. 
 -       s��' ����+'� ��C�' x�2� @�H='� � D�H'� W�0� 	���2� |�%�' z����* x�2�.  

 �         s��' �&
	'� D�H�' S* D� d*X�'� � Z' S* |3��	'� |����2� �+�. 
 .4.8>�?6	
 J!
�	
 �A�<�7 �< K��;X ��%��	
 ��+��	
 ��0���	
�: 
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       ��H� y��75 ��c'� �/�&'� �3��	'�� �7�'� |� �`�'SF �d���'�� � )y�� 	h��� s� �d*X�'� $¤ O�+� 
<�C���� �* @�?k� ��� 68�H* �K���f ��� D�H� G1��' ��� �8��*�IO ��	k� � �8�m�IO ��+H'� ® 
<��f�I ��f�'� �%%?'�, ��'� O�+� y��75 ��c'� �/�&'� �3��	'�� s�=o�� �=?� K�f .f� u5 G?�� 
����`¿ �* ]n�?T� � ��=?'� v K�� ./��f z8�&���� ���H* � ��	* � �y��75. 

  .1.4.8>�?6	
 ��?6�	
:  
        �C�2 <�H�'� 8��7W �mX95 ��_ u5 OV��� s� S³ KdI�7A� u�+&>�� s�m snW�&*� ��� S³ :��/5 
<����7 � ����y W�?'� O�m .��* ��%&'� ����c'� v p8���/ "�+'²� "�Y'� ��� ±H� ��*V���* �?e� 
y��7A� ¢'y� K����2 �d� L9A� ��� H*��	 s�=/ �=?� K�f � �m� �8�%F zd� �7�8�'� @�b 	E�CH'� 
��'��'� �§q� �f8�T� y��7�' )D� �� ��1/ �D*�9 ��&C*...( s�mX� S* �d*X�'� S* �"X*V'� S* �sn�7¾8 

S* "�'�5 8�*5 d*X�'� 154 � �C��� Z�8��'� )��; �J ��=E �E�9 ¼b L?� 6�� <�H�'� D�7 �g+%�'� 
��©� }�¥J zd� ��=?'� ��� ���: 

X( _3�	
 4��	
� Y  1� E�	
 : X� d&¸ u5 u��� �7�m S* d*X�'� <qVH� �s�� <��+=�� �&
	'� v "�`�'� 
s'J KW�=�7_�� �sC* _� u��� ���>� �f8�' GHY'� �+=� <�*�cb� s' <��B���� ��� O�BC'�. 
P� ��?	
 :���	
� : uJ y��7A� �0� �� �d'� 	BC� �J K�k� 8�BC¿ @¾�=�'� D&+� ��� s��� w�1C� 

��&
8� d*X�'�� ���/O L
 |'�§�* <� �f�¤ �J �7��'� �0�H2�� � _� ��¥ <�� y��7A� �f�'��7 
d���'� _J �yJ u�� �8�&E v <���*�H* , ��m D*A� v sb�~ v s�C�* . 

5( *��	
 �+���	
� : �X .¥ u5 u��� g3 �g�T� D�m �6	?�'� S�	7 �.Y�'� �+=� ¢'d� s��	�J ��� 
d*X�'� <�*�cb�� �s' ¢'d' .¥ 5  Í◌ _ sÍf�� �J �C�* Z�8��'� �* u�� �y )�V* g�m L
 	+��*. 

8� MX M�&� ������ �< m)��; Y  y1� E7 mE ��. 
  .2.4.8 >�?6	
 ���'�	
:  

_ S>��� y��7A� �O�+' s���¿ ��� D��5 sf� _J �yJ �	��I s� ]n�?T� ���0� ���: 
�       sH�F �m��� �/�� ���� sC�F O�+'� ��� ��	b "�Ch5 s���. 
�      O��+'� ���0� @�&+2� �C� �*�H'� �* ��e�A� �E�9 d*X�'� � y��7A�� .¥ u5 ���	� ��n�W 
sI8�E �*c�� �'� �q 	h� ������f L&� � u5 u��� <n�W w�1C'� � y��7A�� @���'� D��� s��� _� �¥ �* 
���k� �* s�	¸ O�+�' s&f��� 155 � ��� .¥ u5 S���� u�VI_�� � <�%�'� O�H'� v s=���� � sI	B/ ��	9á', 

�%?'�� ��=C'� ����0�� ���k�� DtF ���	� �*�� v Z�8�I �f�/ �=*�, ��?'�� 0��� � :���2� L��2�� 
K�C'� .�b ��&�>�* Gm�2� ���H�'� s�H&�� � $b uJ ��7� @�?I_� O�H'� v <�H�'� �78�2� �� ����'� 

                                                           
154  ��	I  ���8: @�E5 ��c'� <�H�'�� ��7�2�� C��'��  #����' u���W� ����&>2� �H*�0� � �	n�V0� 1990 � � 426 

155   �E  �&� �&��V�VH'� V�VH'� �&� ��� : ��c'� U	�� Z�8��'� � 8�W 68�H2� � w 1 � K	��+'� � 	?* � 1984 � � 20 
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������2� �y²� u�� ��E y��7A� L
 �3�� �5 °��9 @��� �C� ���H'�� ���H�'� ����c'� �J D1� �5 ��I v 
���C'� 156 

 .3.4.8>�?6	
 ��	
��� � �����	
: 
     ��� y��7A� u5 u��� �y ��8�m ��+� _ u����� s� � u5� u��� ��� W��H�7� O�+�' @���A�� ��+H'� 

K"�=�� V�	I� � s/A )��¸ ��n�W �J D�; p��7 d*X�'� � D�;� Lt�'� �* Gm��2� �'� ��>CI ��� 
X�1*�IO ����c'� � �=?�� �*�� uJ ���� '���c �Y�+I �* ��&b�E ��	7 <�='� � ��b 6	?�'� � �m��'�  �
��/�	2� y��7A�� _ �� u5 D?� �J (���* @�� �* D?%�'� ���H'� � �� (���* _ ��© @�E�'� s'J u��� 
"��y.  
      �H� D� zd� 	E�CH'� �'� g&7 ��	�y �CC�© � �'���� ]e�I <�5 	E�CH'� �'� ��© y��7�' 5u V��� 

��� ¼b �&?� �%f�/ v s�C�* ��45� �* ���: 
�    ��� y��7A� u5 u��� �y �?e� ���m sC�F �* }�='� #��+� d*X�'� � <�*�cb�. 
�   u5 g&>� ÛW�&2� ����c'� �t��k� v s��� Dt* u��H�'�, ���	k� D�H'� ��&
	� S�0�� |� |�b�C'� ���H'� 

���H'�� v ���� <�H�'� 

u5 u��� ��m S��'� � 	?&'� �'�9 �* ����H'� ����0�. 
�    u5 u��� .b8 8�?'� �8W�m ��� <�%�'� s��?��� � �&3 z8�H�. 
�    u5 ��� �	� D�H'� � #8�`�'� d*X��' ¼b �����H� ��� <��=/5 � u��� <q L�=I �	b D+��*. 
�    u5 u��� �	��f u�� u��� Dt2� ���A� v sI��	?I � snW�&* O�*5 d*X�'�. 
�    u5 u��� ���� D��12�� ��=C'� � �����f_� d*X��' � |&� ¢'y <�*�*5 ¼b z�HY� S3�* �+h. 
�   K	��t2� �*�W ���`��' v D�H'� �r DY�A� � S~A�. u5 u��� �8W�m ��� D?%�'� S�	�'� � 8�?* 

���`��', ��H� <�W ��	H2� '��L�=� ���H'� ����� <�H2� s�>�7 157 � ��� .¥ u5 u��� y��75 ��c'� �/�&'� 
�3��	'�� �1/ D+H'� <BC* �L�=�'� S7�� K	BC'� �K�%�' S�	7 ��BbX2� 8W�m ��� 8�?�'� De�'�� 

w�&C�7_��. 
 . 4.4.8>�?6	
  �◌ 
����6	 ��)��'	
� : 

��' 	h�� y��7A� �Lh�I ���¥J @X9 IZ�8� sIW�* ��� zd*XI v� sIX*�H* ��� ��� �78�2� .¥ u5 	���I 
s� ]n�?9 ��C* : 
� G>H'� |�'�� S* d*X�'� : yJ .¥ u5 _ u��� �7�m .�+'� �� _ u�	=C� sC* �*� sIW�*. 

                                                           
156  ���  u���} u��¹ : ���W5 �BbX* Z�8��'� –�Á_��H�7�-���`��C* u���W ����&>2� �0��H*  � 	n�V0� � 1986 � � 18 

157  ���  ���&�'� : <�H* ��'� z8�W� � 8�W 68�H2� � w 1 � K	��+'� 	?*� . 1985 � � 38 
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� �?'� @��� @�&'� D�%�'��: sIX*�H�� d*X��' )��; �J �7��'� �0�H2�� u��� u5 =��+ �s��?�5 S* ��	H* 
<��f�'��7 �'� 6�7 z����I v 8��9� �+�	>'� �&7�C2� v �<���*�H* �CH� s/��+� �?'� .��� s�� S��� 

g�+'� �d�� �W�� s� �J U�=9!� v ���� Z�8��'�. 
� D*A� �+t'�� Z=C'��: y��7A�� .¥ u5 u��� ��m D*A� ¼b �`C� v �s���* u�� u��� S7�� U��A� �H� 

��8�?�'� �� D?� �J <�=I �d*X�'� �d�� _ u��� _J �+t'�� v Z=C'�. 
� .¥ u5 u��� �&� s�C�2 �W�f ��� �?��� �q �� u5 u��� ����* D¤ D��1* �zd*XI �* sC�*5 ¢'y 
� u5 <�¸ 6�?/²� ��� G��¯ s� �d*X�'� _� ��&� �5 D* �A d��I u�W ���0��� �d�� Lt� KL�'� |� 

d*X�'�. 
. � .¥ u5 u��� X&+�* 8���A d*X�'� �%�=�* <q � � u5 u��� �H&� v s���7 v D�H'�158  

 . 5.4.8 >�?6	
 ��-���!.
: 
       ��H� y��75 ��c'� �/�&'� �3��	'�� ]e� s' s�8�{ �����f_� v K�k� �&�I ��m�1* � �E� ��� 


5��8�� �¿ s�f�� �* ����HE ��=/ �����f�� � s��f�� @X9 ¢�I K�k� � s�&��5 ��E8 ��	H* D+E ¢�I 
68�H2� °e78� s��' �2 w�b5 s� �* �7�8W ���� D&m u5 u��� ��	* �5 ��y��75 �d' ��H� y��7A� ��n�8 
zd*X�' � K��m� �C�b <q � s'� K8�+'� ��� Lh��'� v �L�'� ��� u5 s' K8�+'� ��� D�H'� �����0� �d' .¥ 

u5 u��I s' �&
	'� v K����* ��	9¨� <�=I� �f�b�I�O D�H'�� ��� ����*�I�O ��I�§� �0� �d'� $H&� ��� 
a�I8_� �C/��>'�� v <�+'� � ��� .¥ u5 u��� K��m <q v ¢'y �D�H'� �	�� ��W�H'� �%%?'� |� 
d*X�'� � s��� �D�H' gh��' ��?'� |� �78�2� @c2�� ��`�'SF.  
        ��� �J ./�f ¢'y ��n�8 ������f� ���'��� ��� u��H�* v K	7A� ����c'� s��� u5 <��� v w�1/ 
�78�2� � u��H�� S* 8�WJ�I� v O�+'� ���'�7	� � G��� �'���*�I� 159 

 6.4.8 >�?6	
 ��'BC	
: 
           ��� y��75 ��c'� �/�&'� �3��	'�� u5 u��� �y �?e� �C�}8 ���7 �/V�* ����m ��� .¥ u5 :�� 

s���1* )8�9 �?k� ���H'� ¼b _ 	h�� v zd*XI, .`� u5 u��� ���7 D*���* ��?e1'� _ ��H� �* 
.���* ���=/ _J� u�� s&���* s*�4� Z�HC�7 _ �'�� ��� �zd*XI �+� �+�� <��� �/�b5 u�W u5 u��� 
p�C� �* 8�� zd� �K��+'� � D� �* v 	*A� u5 �d� y��7A� u��� �m 	?b v �78�2� 6�	o �§&'� � s���1* 

 ���=C'� <�� �¥ _J "_�� 8��?'� ��7�� Ç�	=�' z	I�I �=?� �n��1� ��� �' <+�C� v <�?e�160  
 .5.8i��\ K��;H
 �A��Gs7� F�- m7Q�B) ��C��	
: 

                                                           
158   �E  �&� �&��V�VH'� V�VH'� �&� ��� : Sf	* g��7 � � 162 

159  ���  �=>?* u���} : Sf	* g��7 � � 45 
160   �E  �&� �V�VH'� �&� V�VH'� �&� ��� : Sf	* g��7 � � 163 
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       �H� D� ��&f��'� �'� g&7 ��	�y �� �y��7A� D�� �* .¥ u5 �	�� s' s�=/ ����f �b�8� "�WA 
s�C�* ��� ��b5 �sf� u�� ¢'y .f���� O����_� D*��'� y��7A�� sn�>�²� D� U�+k� ��7�2�� �*� zd� 

U�+k� 	�d/ : 
� .¥ u5 S���� y��7A� v �C�* <�H�'� ���	k� �©W��A� v O�+'� ��&f��'�� �C�2�. 
� .¥ u5 p8�1� KdI�7A� v 	��>I �*�	� .��� ���C*� ���HI K���f. 
� _ .¥ u5 ]+CI ��§� ��=�'� �* ��	b KdI�7A� �5 �8W�&*�IO �5 �'���*�IO . 
� .¥ S`1I ��mXH'� �*�+2� |� KdI�7A� "�'�5� �d*X�'� S* �¹�� y��7A� �* D� D9�I L
 @W�� �* 

./�f �"_�� �E�9 v Dn��2� �'� ��HI K8�?� �7�75 �* ��bXE y��7A� �C�2�. 
� .¥ ���I 8��7W �mX95 �5 8��7W ����7 �* ./�f ���BC* KdI�7A� ¼b <��I zd� KL9A� v ���I 

8�&��� �C�2� �78��� ��&f��'� �C�2� g�� �&2�ÛW g=�2� ����. 
� ��&C� .I��	' KdI�7A� u5 Z�HI �45 �=o�'� ���H�'� �S��`��' �*� ® �45 y��7A�, 
� ���VI KdI�7A� Dn�7�'�� �'� ��YI (���* _�+H* �* �1H2� <��=/A �<�	7A� ���I� 8��t�7_ "Vf 
�* .I��	'� v ��c'� �n�	h_� �5 v �H���* w�1C'� +t'�v�, �� }VH� D��2� x�2� . 
� .¥ u5 ��; ��"�	fJ u��Y'� �����f_� KdI�7A� v S³ 6�	B'� �n8�>'� �'� D��1� ���� U�t* 

u��Y'� �����f_� ��BC2 D�H'� �'��'�) ( 1952 161�5 ����	'� �&>'� �/��J� ��3	2� �/��J� 8	Y'� "�Ch5 
��=o�'� �/��J� K	7A� �*�*A��  �"�=�A� .&�� j	2� �5 V`H'� �/��J� �h8�'�.  

.¥ u5 p8�I ��>��'� uJ ��C�%�'� v �/��2� �����f_� ��W�?�m_�� |��H��' v 6�	o <��1H* 
<����� w�	�� �<�*��e�7� <��/��*� �C�2� ���&+��2� �� DY�5 Dn�7�'� .����' ��� �5 ]+/ <n�m �C� 
KdI�7A� "�=�A� � �d�� �D�H' ��� #df �J �C�* <�H�'� �W���5 ��'�� �* ��e�A� |���2� �*�F ¶�=�b_�� 

��O.  
 

 - 9 : 
��	
 ��	
 �A�'7 �< :�&�7 Y<
�8 8�B	
 W��/�	 F�- �;���  r��C	
 �+��	
 �0���	
: 
�* <�5 zd� D*��H'� �'� <���I v D�1I S���W W	='� @�&m�' ��� �78�� w�1C'� ��&'� �3��	'� �* ��� : 

     � ��&�>�2� �7�7A� K�k W	='� 	h5� �§&'� �'� �H� ��� . 
     � K�k� ��n�H'� g��	��' z�{�� ���'��'� �r w�1C'� �3��	'�. 
     � ��c'� �3��	'� v ��b	2� �7�8�'� ��A� �*� D�1� s�� �* ��Lt* ���&C*� . 
     � ��c'� �/�&'� v ��b��'� ���7�2�� ���/A�� �3��	'� . 
     � ��/�f	�2� �����C2�� �3��	'� . 

                                                           
161  �f  G�} wX� � ��C�f �W8���8 ��8�* V/�&�J : W���J ���H* �78�2� �n����_� �78�2�� ���/�t'� – K8�WJ ��c'� ��BC��' ��	H'� 

��c�' ���+t'�� �O��H'�� Z/�I � 1986 �� 88 
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     � Dn�7�'� �*X�!� ��c�' �/�&'� �3��	'�� "��7 �� g�	� G%?'� �5 �`�'�_ �5 u��V=��'� ...Å�  
    � ��H�	1�'� �3��	'� ��/��*!�� �'� ��%�I �'��'� ��c�' �/�&'� '���3��	 162 

p�C�� Lt�'� �* S����'� �*�H'� �'� D�HI ��� sf�I W	='� �r �78�� w�1C'� �3��	'� ��C*� �* �&I	� K8�?� 
K	��&* �78��¿ w�1C'� �3��	'� 6��� v �b sI�y �*� �&I	� ¢'d� �* �b��/ KW�H�* ��C*� �* �&I	� �'��%¿ 
g+; ±H� 6���A� �f8�T� �� g�	� �78��2� �3��	'� �+&�� ¢'d' <�+�) ¢�W�8( S����'� �>&I	2� w�1C'�� 
��&'� �3��	'�� 163 �J: S���W K	��&* � S���W L
 K	��&* . 
 1.9Y<
��	
 ��9���	
 �;����	 r��C	
 �0���	
: ��© ]e�I zd� S����'� ��� ��� : 
     ���b!� �3	'�� :�&�!�� �`�C� w�1C'� ��&'� �� �H�2� ��'��0 .&�� �m��8 @�³� K8��*� ���	k� 

�I�d'� W	=�' � 8�H1'�� a�I8_�� �`�C� .����' ��� ��&�8��'� �/�&'� �'� V��I �����H?� �5 �'� .�>�I ��V2� 
�* ���`1'� K5	0�� K�m� KW�8!� .p�c�_� v ���8�&2� �����C2�� �3��	'� �'� ��HI �C�8 �*�� �* u��85 w�1C'� 

�3��	'� �*� �&I	� �* ���9 �'�H=/� KW�H�* D`�I�� O�m8A� �_�>&'�� ��&h�� U�=�'� }�	bJ�  }�='� 164 
  2.9Y<
��	
 ��f ��9���	
 �;����	 r��C	
 �+��	
 �0���	
� : 
      �'��� #����� �%?'� �m��'�� �/�&'� �� g�	� �78�� w�1C'� ��&'� �3��	'�. 
       8���7 w�1C'� �3��	'� s*��7! v S�8 (���* K8�m W	='� ��� D�H'� )��/!�� �+� �¥ W	='� s/�� �8�© 

w�1C'� �3��	'� s/A <���� v KW��} sI8�m ��� "�W5 s��� S�8� (���* sf��/J v D�H'� ���b!�� K8�	Y� 
�78�� w�1C'� �3��	'� �78�2�� A�/� ��8�&fJ D9�I� ��3 @��0� ��7�8�'  
     ���'� 8��'�� �����f_� �d'� O�+I s� ��c'� �/�&'� �3��	'�� yJ (	� g��	2� s/5 ��	� u5 u��� �3��8  

pc1� v ���/A� U	='�� �3��	'� �H��� �� "���/_� �J ���³ �CH* ���tF�165 
 . 10 ��%��	
 ��+��	
 ��0���	
� 4  WE# ��?C	
 �������	
 : 

        S* 	`� @X+�7_� °>�5 �'��'� ��	n�V0� �*����� ��'�� �dq :�>+'� � �dq� j	�'� °C7 �*��k� |/��m 
 O�� 1976 O��� 1981 O��� 1983 O��� 1989  

       $b °�{ ��� ÛW�&2� ��*�H'� �7��' 	n�V0� v ��c'� �/�&'� �3��	'�� � �m� �8�E �	9�* K�� 
|/��m 	�d/ *��C u�/�m 95-09 �L95� u�/�m 2004 �m� °�{ s� 8���� �*�H'� $b s�>�5 ���C� �+n�� � 
¢'y� KW��²� 	BC'� v Lt� �* ����H�'� "��7 �+�H�2� ��"�=�!�� �5 �Ã1C2�� Dn�7�'�� � �d�� ��f�8WJ v 

��/�%�*_� �½	'� �&�C'�� O��m�' �n��C'� °; <7� ��8�'��� �3��8 ¢'y� "����� �* K8�W ��* 2005 

  .1.10M�+�/ ��%��	
 ��+��	
 ��0���	
� �C'	: 1661976 :s`�� �d� u�/�+'� �r ��7 8��� �7�75 :  

                                                           
162  6�b}  ��� : ��mXH'� �����f_� d*X��' @X9 �?b ��c'� �/�&'�  ��3��	'�  �Á�7��H/�� ��� ����'� �'�H=/_� � K	�d* L��f�* L
 

K8�1C* � ��H* ��c'� �/�&'� �3��	'�� � ��W <��	�J � �H*�f �	n�V0� 2001 � � 57 
163  ���  ��b ��X� : <�� Z=C'� �3��	'� � w 8 � 8�W 68�H2� � K	��+'� � �	?* 1992 � � 161 

164  ���  ��b ��X� : <�� Z=C'� �3��	'� � Sf	* g��7 � � 162 
165  ���  ��b ��X� : Sf	* g��7 � � 162 



 

103 

 

( �-
��	
 � ��	
 ��%���	 ��+��	
 ��0���	
� : ��� �̧ u�/�m81 -76@23/10/1976 G�	HI ��c'� �/�&'� 
�b���* �* �f�'���� �'��'� � ��c'�� �/�&'� D*�H� )�*WJ ����I� v }��0� ���c'� D*�1'� ��� gb 
.f��� D�' |C���2� � <BCI� ����1/ ��c'� �/�&'� v S³ ����>+'� �C��'� ��C* �f��/!� ����c'�� ¼b� 

��	��H'� ���� D� ��e�A� �4��2� ��� ��+I� �� K����2� . 

P( ����7 ��%��	
 ��+��	
 ��&7�4 2
���,
: ��HI ��c'� �/�&'� �3��	'�� KW�* ���HI v :�>m �����'� 
<�H�'�� �*�BC2�� ����c'� �*�� � �*�V'J� v ��/�%�*_� ��+���2�� �*5 (��� �*��'� K�2�� �C*V'� ������' 
<�H�'�� W�; �* 6	� K8�}�'� �E�'� �CH2� ���y 	*A� ����I� ��8��!� 1�D� Db�	2� �'��'� : 

� ����I W�H�* ./��0� �H� (�2� KdI�7A ��c'� �/�&'� �3��	'�� KdI�75� <�H�'� �7�7A�. 
� ����I ]?e�* �H� (�2� v :	� �3��8 |H*)��8�1��* –|C+I |*�7.( 
� ����I ��8��J s&� �3��8 )u���5 .>'� �3��	'� – L��'� – �/�?'� –OX�!�(. 
5(2
�����	
 8���	
� :�;�	
� ��0���	
 : D�1�� K�� W��* 	�d/ ��C*: 

KW�2� 64 : 	��I �'��'� ��8�1¿ �����0� ���� �* Df5 S`1I �m	I� ��CI� �78��2� �/�&'� ���� �I�§� 
�Ã1C2� �3��	'� ���C�2� ��=�I� S* ��&�>�* G��� @���5 �78��2� ¢'y� �+&� �>e��' x��'� ��C��' . 

KW�2� 65 : .¥ u5 ���; g��C2� �C��'� ���7�*� ��c'� <�H�'�� �����'�� ��� �Ã1C2� �3��	'� 
��b��*� .H�'� �+&� ��=E����' �C+�'� �C*A�� . 

KW�2� 67 : 6��� Gt�I G��� @���5 �78�� �3��	'� 	��>I� ���&� �Ã1C2� �3��	'� �C��'� ��©� 
'��e�� |H&>'� |CH2� �* u�/�+'� O�H'� ��T�� v 8��J �>e2� x��'� ��C��' S�	1�'�� �8��'� s� D�H'� 

�H�� :X>�7� "�8¨� �C+�'� �C*A�� }�~�� @X��7�� �Ã1C2� �3��	'� ���c'�� . 
KW�2� 68 : $; �'��'� S`1I� ��� ���CE ��V�`�'� W��H'�� �3��	'� ��3�/ �mc' �78��2� �/�&'� �3��	'�� 

��	��>I�  
8(�;����	
 ���%��	
 ����A���	
 :"�f v KW�2� 08 �* �d� u�/�+'�: �HI �78��2� ����c'� ��L���0� �"Vf 

X��* �*���' ��� (���* ���7�* ��c'� �����'�� �8�I� ��� D�� <�HI .7�C* � W�;� ��=� 
"�=�!� w�	�� �2��78� �� g�	� <BC�'� . 

KW�2� 12 : ]CI ��� u5 <BCI �78��2� ����C�'� ��L���0� v �7�'� �78�2� �H*�0�� v� 8��J �H³ 
�3��8 �1CI ��� (���* D� ��7�* 

 .2.10M�+�/ ��cC7 � �cC�	
 ��C��	
 �<��N�	 ��+��	
 ��0���	
� �C'	167 1989 

X( *�&\H
 � ��	
 L
�AH
�: 

                                                                                                                                                                                     
166 -K��	0� �½	'� : u�/�+'� 76 8̂�2� v 1976/10/23 -g�H�2� u�/�+� ��c'� �/�&'� �3��	'�� 

167  K��	0�  �½	'� :u�/�m  03-89 8̂�2� v 1989/02/ 14  g�H�2�  <BC�� ��CI� }��0� x��'� '���+t�  �/�&'� �3��	'� 
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2�KW� 01 : W�¸ �d� u�/�+'� ÛW�&* <BCI �*�BC2� �C��'� ���+t�' �/�&'� �3��	'�� Dn�7�� ��	��>I �d�� 
Dn�7�'� �7�7A� ���C2� ��� . 

KW�2� 03 : �I6W �*�BC2� �C��'� ��c�' �/�&'� �3��	'�� �J �4��2� v : 
� O�+I �?e� ����2� �/�� ��	��� ��c' &1'�#� �B����� ��� �%?'� "�	hJ ���+t'� �C��'� )��/! <+'� 

���+t'� ���CH2�� . 
KW�2� 04 : ��HI #�H'A� ��3��	'�� ����+�'� "Vf _ 5V`�� �* �*�BC2� ����c'� |H��� "�bJ ���78�� ��	��>I� 

����HI� . 
8( �;����	
 ���%��	
 ����A���	
 :KW�2� 06 : D�1I ��2��78 ����c'� ��L���0� ��7A� O}X'� 	��>�' 

����1C'� �/�&'� �3��	'�� ��� 5�/� Dt��I v ��C�	F �/�� ��f�* 	��>�' ���m�� ��+I� |�;� ��"�=�'� 
��=C'� ��	k�� D*�H�' D=>'�� #�&1'�� �=?� �E�9 . 

KW�2� 07 : <BCI 8�>I� �78��2� ����c'� ��L���0� ��� ��K ������* 	�d/ ��C* ���7�2� �'� �Y�; 
@�=�A� D&m �7 �78�2� � ���7�*� ��c'� �����'�� .... 

KW�2� 08 : �HI �78��2� ����c'� ��L���0� �"Vf X��* �*�/��' ��� (���* ���7�* ��c'� �����'�� �8�I� 
��� D�� <�HI .7�C* W�;� ��=� "�=�!� �78��2�� ��  	�g� <BC�'� . 
5( W����;
 2��C�	
 ��0���	
:  

14 � uJ u�/�+'� <m8 03-89 R�8��� �3�	'��14/02/ 1989 ��T�� <BC�� ��CI� }��0� x��'� ���+t�' 
�/�&'� �3��	'�� @��CI ���Ym �* @X9 85 KW�* �/�/�m � $b SY¯ @��H�7� �Ã1C2� �3��	'� ��c'� �/�&'� 
�/�&'�  	'���3�� �* 6	� �5 W	� ��=�' �m�=I� .�b� w�	1'� KW��� �* 6	� 	�}�'� G��2� �3��	'��. 

: 3.10M�+�/ ��%��	
 ��+��	
 ��0���	
� �C'	 168 2004 

         "�f �d� u�/�+'� g�� �X��H�'� ��8�}�'� K���0� �E�T� :�>+� ��c'� <�H�'�� zd�� �X��H�'� �m 
°�* ��c'� &'��/� �3��	'�� �d�� �* @X9 u��Y* ��8�&�9_� �'� ��}��¥ �&�>'� |�&+2� ��� KW��� <�H�'� 

�3��	'��  �/�&'� � �d'�� D�1� zd� �>1/A�169 
 

 

 

 

  
 
 

                                                           
168  K��	0�  �½	'� : u�/�+'� g�H�2� ��c'�� �/�&'� �3��	'�� �C�' 2004 � W�H'� 37 

169  ��8�1C*  K8�}� ��c'� �C��'� u����'�� x��'� ��/�%�*X' ��+���2�� � <m8 250 �C7 2003 
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 �[E# : 
        �+' °&h v <�� Z=C'� u5 p�C� �>��8 ���m |� <�0� D+H'�� ��� 	h�� v <�0� 	h�� v D+H'� � �*� 

	h�� v D+H'� 	h�� v <�0� � ��'� S>��� u��/!� u5 �+� O "�&��� K�k� .¥ u5 u��� ���m v s��f � 
���7 v s/�� 

        �©�m� @�m u�/�/�'� v <���b ) D+H'� <��'� v <�0� <��'�( @�m� 6���='� ���	*A� 
)u�7	*5(... ) : uJ ��7A� �@�A a�`C�' v K�%�' u5 u��I �/��b ��m <�0�( ...  ¼*� ��m <�0� � 

:�>�7� D+H'� u5 O�+� s�=o�� ���8W!� �CH>�7�� u5 u��/ _�f8 "���m5 KW�8!� ���7 <�0� ��*�� UX9A� 
� �d�* @�+H'� . 
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      W���²� �`�'SF <��'� _ 	© u�W "�C��_� W	='�� �d'� �� �'��C& �7�7A� "V0�� gm�'� v D�1I 
�`�'SF � ��c'�� � �����/�� �=��e2� x�HI ���y W	='� dC* sI�1/ ��A� @���� Db�	* z�� � ��� v D� ��b	* 

<�H�� �§� ����f ���� s' "�W�� �* �� #��>* sC* D��+* u5 S���� S�· sm�+b � ��c'�� �/�&'� �3��	'� 
��8�&���� �b5 <�5 ��/��* ��c'� �*�H'� � ��� d9�I ��� ��+I�� �d� W���!� s'�I� �45 KL&� v ./��f 

K�� ��C* ./�0� ��k� ��	k� �����f_�� �=��H'� ./�0�� v	H2� £���� ¢'y �* @X9 �8W ��c'� �/�&'� 
�3��	'�� � �d'� ��+� O��fA� U��I�� u�VI�� � °&t�� KW�8!�  �O�+� �n��� ��B� �J d*X�'� @�f8 D&+��2� 

��� ¢'d� �I6W �J 	��>I �?e� W	='� K�b�� ���b °; Lh�I ����0� v 8��J ��H3�'� �����f_� 
°;� 6�	�J y��75 ��c'� �3��	'� � �d'�� ��H� W��H'� �	+='� ���H�' ����c'� . 
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Sf	� ��>?* : �`�C*(méthodologie) �J DE� ��/�� °; ��>?* Logos: xH�� : <�� �+�	�  $%&'�
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����� ����+'� ���H'� ��E�2� �J 6�� $%&'� � 6	H�� p�f) �`�C2� (�*85 ��� 5�/� : ����� Db�	2� 
K��	2� �'� sf�I g+%�'� ]%='�� ���H'�170.   
s��� u²� �`�C* $%&'� xHI ����� ���C2� U	>'�� �'� sf��I $b�&'� v st¤ � ���'��� u²� �=o� �`�C2� 
�� S³ ��*��H2� � ® D�H'� ��� ��=C?I  	I���&I ��7�m� ����;� �* Df� �Xe�7� ��`n��/ 6�m�'�� ��� 

°���h K	��B'� �����f_� �7�8�2�.171   
uJ 6�� �7�8�'� �'�k� �� �'��� ]e1I K	��o ����E!� �3��	'� (�' d*X�'� "�Ch5 <�n�	fJ u�%�*_ 

KW�* ��c'� �/�&'� �3��	'�� 6�m�'��� ��� �����/5 � �&75��� ��d�� ���*A� �'� j	H�� �q d*X�'� ���E�' 
K	t�� � �d�� ����C2� �3��	'� �'� #�?� ��� d*X�'� �	t�5 �d�� ��"�	f!� Kde�2� v �'�b .���E!�   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
1 U�C  �;
��	
: 

.1.1 U�C�	
 �B[�	
:  

                                                           
170 رشيد  4جتماعيةا العلوم في العلمي البحث منھجية على تدريبات : زرواتي  ، الجزائر ، 1 ،ط   118 ص ، 2002 

 213 ص ، 1998 ، لبنان ، بيروت ، أكاديميا ، عربي – فرنسي – إنكليزي – ا4جتماعية العلوم معجم : معيوق يدريك فر  171
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6	H� s/�� K8�&� �� "�?+�7� .?C� v K	��o �* 	���B'� ��� �� ��n�m v 	3�k� �?+� ��?e1I G1�� 
��&/��f ���;� ��mXH'� |� ��	E�C�172.  

 �H&I� 6���A �7�8�'� �H&�� :�3�2� ¢'d�� ���12� �b�	>2� �C*�e�7� �d� ��C2� ¢'y� s�&7�C2 �dq 
):�3�2�C� �3��	'� � �/�&'� ��c'� �?k }�~_� �H���� �3��	'� ����E!� �mX����/�t'� ��b	2� d*XI �( �* 

Df� 6�m�'� ��� �++b 	*A� ��	H2 �&75��� ��W�H�5�.  
2 ( :2
��`��	
 ����7  
(::��'�	
 ��`��	
 �3��	'� ����E!�  
( :Y%��	
 ��`��	
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     �  �nV0� �3	='��  KdI�7A� S* ����+2�� d*X�'� u�&�7� �* D� v @�A� 8��� �n��/ |� �/8�+2� �C�     

 @�+'� ��© ��A�5 �nV0� �3	='� u��A� ��	'� ����E!� u5 ��� �3	='� zd� ]CI $b � °++; �m �3

 �3	HI� <q g&7 ��d'� d*X�'� p��7 ��� �&�7 	h�I�  �/�&'� ��c'� �?¤ <�*�m "�Ch5 ¢'y� �3��	'� ����E�'

. �3��	'��  

   �  �/�t'� �nV0� �3	='��  KdI�7A� S* ����+2�� d*X�'� u�&�7� �* D� v  ��t'� 8��� �n��/ |� �/8�+2� �C�

 @�+'� ��© s/�� �3��	'� ����E!� u5 ��� �3	='� zd� ]CI $b �°++; �m �/�t'� �nV0� �3	='� u��

�� �EX' ��3	HI� <q g&7 ��d'� d*X�'� "_�� "�W5 (���* �* ±=e�'� v 8�W .H�I�  "�Ch5 ¢'y� �3��	'�

. �3��	'�� �/�&'� ��c'� �?¤ <�*�m  

   � �� �n��/ |� �/8�+2� �C� �nV0� �3	='��  KdI�7A� S* ����+2�� d*X�'� u�&�7� �* D� v  $'�t'� 8�

 ����E!� u5 ��� �3	='� zd� ]CI $b�°++; �m �t'�t'� �nV0� �3	='� u�� @�+'� ��© s/��  �t'�t'�
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