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�Â�" :"^�̂ =I� @�83��" a��I�
: 1UL�� -� b�3�� v
=&� J"6��5��� -� r
C=�� -� W9�S� : v�'OA� W=R ��=� 
��  J'H���4 J-��
O V�� Q
m� ��&

.Q
m� ��X 6�&� -� 6&bc� J~�5� -8�� ���� f
���� 
LR b4� V���'�� '�
��� '/=�	��1  

1#4 # :  ��-�

��� ��)���� ��&
��� +��S!  

        @
(�� D
��w��� Ñ
R Q�%�olman 
��� VI -3À 1�� Q��
(�� ����� g� �P�5�� -R �5� l5(� @p  
k=�
 ��
C��� @
9�p -� VI Z'�� J '�ï� s
R
�	?Ogdan Richard    ) : �& '�
=R �5��p u
	p .�R �̀%� l5(� @p

 
[%��–  �H�%��–  Q��
(�– .( ��}
5�� Q
5��A�  

    � v'U�� ��I : V�� D�Í
80 .�R ��
9ç� @
8�A� �I'� Q
� �	�
ì� �	��� �& ��K
�'��� ���
L�� ���2��� JÎ @
8�A
 JÎ �R
H�9A�� �8�=�� ( �9����̂ ���� ) ���Ò��� Z��8(� .�R W�I'� �]
�� �&
�� J Î W�I'� : 't�0 h�� V���5�� �& 
��

. Î �I'_� 7�� ��R
H�9A� Q�
3OS�� ��4
%��� '}S� �& 
�� J Î W�I'� 
k=� ��Â�0 h�� r
�S�� D��
k(� �&
��  

     �
O G=��� .[�p 
%� @
Laplant Chapman   �
4p 
%�� J ��I'_� ��C�S
� �[�� 
���Å l5� -�'CR
 : �I'_� s��S� J ���
L�� �P
���� J W0��
%� �'��� �P�R : D���
� �R��� J D���� ,�%� D
�� Q�� EH/�0 6�%�� 7�& @Â�

. W0�< 
�  

      ���� 'I<�Metheny  1960 �� : V�Â�(� l5(� @p J ��H=��� �I'_� s��S� W��R G%�}p ����� ���
L�� ���2
 ��%�̂ ���� Z�%�� ���Å� J -�̂ �� J ê�'��� J ��5�L��� �Ê�L�
� 
k�P�R : ���3x� D
I'U�� �I'_�� �8_� �kL(� �R��� �&�

@
8�A� 689 j�
�2  
                                                           

1 g� @�'�Ó� ��ß� ���p �������� ��&
��� ;��	� 3KS�� ���! 3��1 � ��0����� ��-�

�� ��&
��� :  q'&
%�� J Ý'5�� '3��� ���1994 ½23.  
2  :��ß� ���p g�p�S%�S��U �
�����U 3 ����" ��-�

��� ��)���� ��&
��� �̂kJr  J3 � q'&
%�� � Ý'5�� '3��� ��� �1997  ½ �37�38. 



  ستاذ وحصة التربية البدنية و الرياضيةلفصل الثاني                                                أا

  

  

 

31 

 

1#5 #:��-�

��� ��)���� ��&
��� ����	  

1#5 #1#�

��� ��)���� ��&
���:B�&
9 +�]?, ��-   

 ���
L�� ��C�S� Q�� -� J`
5�� Ô
8�A� s��S� g8� >? .580 h�� W4�
&p W� ���'0 `
�� ��K
�'��� ���
L�� ���2��
.��
& ����'0� ��H��50 V]
[� ^�H�� J���'0 Ë	�I q�
�M(�  

 ��K
�'��� ���
L�� ���2�� VH50�–`
�=I �  ��I'_� D��
k(� B
8�I� .�R J��
5(� V�[� >? �4
KA
� J
}
C� '�IS�
.Ô
L�� r
C=�� �� ���
�� D
&
É� ��H=0�  

 �H�=(� ��
5(� ��=� �& ���2�� `
�=�
4 (���
Ip) ���'0 `
�=I ��K
�'��� ���
L�� ���2�
� ��'5��� -3� D
P
�8�� 7�& :�
 �p r
C� �	��� .�R dK���� 
&̂ �I2� ^�H�0 h�� ��é'�� 
�
�� ��K
�'��� ���
L�� ���2�� �
L�R� -3� a�< s�K :� J
� q'&
Ò

.Ô
L�� W}
C�� @
8�A� �I'� q'&
Ò �	��� .�R y[=� �	
	S� 
&̂ �I'0 @p �
L�R
� 
���'0  

X ��
ß� 
kP'}� 
k��C�p Q��  -� -3�� EH�m� : ����2�� ��
&S� ,�%� : v�
C0 ��K
�'��� ���
L�� ���2��� .�R� J

 ���
R? �'��� ��
R? �& 
H� �
�� `��
� J���2�� ��
&p� ��K
�'��� ���
L�� ���2�� ��
&p ~�
5�0 @p y� � Ju
	S� ��&
 �� J W�H��p� W0
8	�� V3� JEH�m� : �8�]� ��� 
� ��K
�'��� ���
L�� ���2��� W=}�� W8�� E�=� -}��HI ��
3�� 
���ø

`
�� �p E���8�  V9p -�� �K
�'�� Q�� -� J�'��� ��R
H�9�� �ÊC=��� : ÕM��� ���� ��
�� ��& `
%� @p '�Ó
.����2��� ��R
H�9�� V]
[_� -� EH�m� 
���8� a���� J�K
�'��  

 
HI J��K
�'�� ��C�S� D
��5� Q�� -� W�ÊC=0 .�R VH5��� J
�R
H�9� �'��� E�L�0 : ��K
�'��� ���
L�� ���2��VH50 �

o�p � D��
k(� -� 
H]�� ��
P 
L8�3� J
&�� ���
�� D
&
É� 
�=L�� 
&�
5�S 
Hk��� ÂC=�4 J�K
�'�� .�R �'��� E�L�0 .�R

 h��� J��
5�� ���2�� V�
30� s
=� .�R 
R
8� 
ì J6Æ
�� Q�� �5�ì� q
��� ����'0 �p ��K
�� �	�
ì W� V�30 h�� J��I'_�

s
=� >? �
Æ  .6�8(� 
=5H�� W��? E���� ���� -}��(� ��
R?�)1(  

1#5 #2#:�?��, ��-�

��� ��)���� ��&
���  

  : �k(� VH5�� D�
�� e'4p G�
=0 
%�� J�K
�'��� Ô
L�� ���2�� VH5�� D�
� : g[[M�(� -� bLI �
R �2�
 '[�%� G�
I @p 
5L4 JbLI V3C� ��K
�'��� ���
L�� ���2�� J�K
�'�� y��
��� 6o0 @ï� GUL�p J(Y��
���) 6��5��� .�R q

 �K
�'��) ��b&
HÄ� �K
�'��� JÔ
L�� d��2��� J�K
�'�� `�RS�� J�K
�'�� V�&Â���� J���
L�� �P
����� J��K
�'�� q���A��
.(E�H/��  

                                                           

  1 �@�'�Ó� ��� ���p g�p  �������� ��&
��� ;��	� �3KS�� ���! 3��1 ���0����� ��-�

�� ��&
��� �J ,�
	 E9'�  ½19�20. 



  ستاذ وحصة التربية البدنية و الرياضيةلفصل الثاني                                                أا

  

  

 

32 

 

õ
�U�� ��=k(� Ë���'��� D
�5HÄ� -� �
R 
� dL�p �=k(� s
=�p ��k9 Vo��  bc� s��
�� E=�� g�=k(� i�%� .�R
.
k��? `
Ho��� -� g�&�(�  

 D�
� ���Å : ��=k(� ��
ß� -� Z��8� E4�p `
%�� 
��=4� 
k��
L�� 
k���R� �4'5(� ��=� .�R 
H�50 h�� �=k(��
.�k(� Õ[M���  

1#5 #3#:v!�
�, ��-�

��� ��)���� ��&
���  

����� `
PS� ���=(� �&�  h�� ���
L�� ��C�S� ���'� -R �5� ���� Q�n 
�� `
%�� �=� ��K
�'��� ���
L�� ���2�
� ËL0��
 ���Å �H=� 6�=� ���'0 Ë	� �R� �%�=� E�
���� ��
=5� q
%�=� ��I'� ���
� ��C�p : v�2O�� ������� ��'��� d��0

�� n
LHÄ
I r
C=�� -� D
Ê4�R� ���
8�A� ��[MC�� y���9.D�n
=(�� Z�%�� B
5�p� ��
L8��� B
5�S)1(  

1#6 #��-�

��� ��)���� ��&
��� >��IJ  +��& ��%�9 ;%APloom:  

" �̀�� 68PPloom:>? ��
&S� "  

1#6 #1#:(�,��1*�) :�/
���� ^�����  

� :D
���8� ��	 >? 68P 
P� Jb3���� D��
k� VHC�  

� :
,:���� �S��� ���%! ��'5��� 'I�0 .�R q�
%��.D
U��[(� Jg���%�� JD
  

� :{����0(�� ��S�� ���%!  
&b8�0� D
���5(� �F'0 .�R 6�5�(� q�
P �p W��R ~'50 h�� D
���5H�� 6�5�(� v���? �&
.
k9
�=�	��  

� :H��5��� ���%! .q
�
9 �P��� : D
���5(� ,�L�0 .�R 6�5�(� q�
P �p  

� :3������ ���%! �4'5(� �]̂ É .�R W0�
P �p .
k=�� 
H�4 D
P�5�� v���? E� 
&'�
=R >?  

� :;�,
��� ���%! .D
��3�
� �P�5�� D�< ��]̂ Ä� D
���5(� 
���0 .�R 6�5�(� q�
P �p  

� :�
����� ���%! .`
3_� ��
�?� V�
5��� .�R q�
%�� �p  

 1#6#2#:(����S)*�) �)��"��� ^�����    

�   D�
5��A�� 'R
C(
� `
H�&A� Q�� -� a�<� a�< VI� 6�5�(� ��[MO s
=�� i����� .�R q�
%��� 6�%��� Q��(� ��H=�I
:���
��� D
���8(� Q�� -�  

                                                           

1  ��54
C�� -�
�� Q
F J��ß� ���p g�p ��
k����� ��)���� ��&
��� vI�?! � r J'C=��� EL��� `̂ ���2 J2005 ½ J29�30.  



  ستاذ وحصة التربية البدنية و الرياضيةلفصل الثاني                                                أا

  

  

 

33 

 

� :^����0(� .�5�
�(�� s
w�A� 7'&
�� -�� J6�5�(� `
3�p q�
t? : V�H��  

� :�&���0(� %�� �R
}?) 7'&
�� -�� ���
�? �I�
C� V3O .�R 6�5�(� W�L%�	� 
� V54 �� 'k�� 
=& �I�
C(� J�H��S�� g���
.(...
� ��oP Q�� D
CP
=(� :  

� :

����� .-�'�ï� E� VH5�� ��
5�	��� ��
��� VH5��� 6�5�� '�
%0 : V�H��� W�%�
	 -� .�Rp Z��8(� ��&�  

� :����� ��]?9 .�H�%�� D�'�
%��� 6o0 ���I �H�P �
�? W� 
[%��  

� :�I��%�9� ����� 3u�9 �� D�
%�5(� V�
30���
O q'�� : 6�%��� D
&
É��� �
34S  

1#6 #3# |S?�� ^�����#:(B������) �,
A  

� :D���ß� -� �R�H� -HK @�3� a�<� Ø[5��� �8�=�� J�I'_� ,	
=��� y���0 h�� s��S� e���p VHC� a�<�  

�  :��,�����.��H��50 ���	� �p 6�5H�� ����� �/��� �I'� s��Â� 6�5�(� `
�P �p  

�  �̂�?��� :���������.q�
Ð D
H��50 .�R �s
=� B���(� VH5�
� 6�5�(� s��p �&�  

�  :�.���.@
%0A� -� Q
R Z��8� .�R W=� B���(� VH5�
� 6�5�(� `
�P  

�  :�&�
���.����M(� D
I'_� -� D
R�Hm� g� ,4����� �5�  

�  :Z��&*�.s��S� : @
%0A� -� �9�� .�Rp >? Q����� �5�1  

1#7 #>��I :�
�)�u�� ��A
��� �/ ��-�

��� ��)���� ��&
���  

� .Ô
L�� r
C=�
� ��L0'(� ���	A� -�
�� 6��
50 W�
� n̂ 5�0  

� .B���� g� ���'��� i�'��� `�2�? >? ���(� v��8�� W�
� n̂ 5��  

� .
k	
�%� ��8L(� i'���� �U[�
� ��L0'(� ���
L�� �P
���� '�
=R W�
� �H=0  

� v��	 W�
� n̂ 5�� .q�
�%�� ��H=0� �����8(� VH�  

� .
k	
�%� ��8L(� i'���� �U[�
� ��L0'(� ���
L�� �P
���� '�
=R ��&
� �'5�  

� .���'(� 7�� q�'%(� ��K
�'�� D��
k(� s��p 
=R ��
�3�� -� ��
P 'k��  

                                                           

1  � ��ß� ���p g�p �̂kJ � ���-�

��� ��)���� ��&
��� JÝ'5�� '3��� ���2001 ½ J41.  
  



  ستاذ وحصة التربية البدنية و الرياضيةلفصل الثاني                                                أا

  

  

 

34 

 

� =�� 
� Ô
L�� r
C=�� �	�
H� ��L0'(� ��9����8���� ��U[�� 6�&
�(� ¾5� .�R �'5��.���'(�� y	
  

� .���'(� 7�� �'%(� y	
=� 
� 
&̂ �̂ 50� ��K
�'�� B
5�S� �	�
H( �Hk(� �����
%��� ��=��� y���Ä� ¾5� .�R �'5��  

1#8 #  :
������ �/ ��)���� ��&
��� >��IJ 

          ���=(� 6��=0 ��
L� ,�5�0 g���P q
R �
�� �}��� Ø5C�� Y�m� 7'P� 
� .�R s
=� ���
L�� ���2�� ��=}��� �
 �	
�	 Ë�Ð : j�
�� J 6/8=(� '������ 6]�� i
�	 : 
X �}�=(� ��	
	S� ��
&S� a��I 
&'���0 V]
	�� ��K
�'���

 :: �¿
8(� >? ½�[ß� .�R ����=(� 7�& �
Æ�J ����	A� 6�%�� �R�'� :
%t� �R
H�9�� ��
[�P��  

 � �
� -}��(� ��[MO d��0. 
�'34� 
�  

 � . Q
H5�� Z
� �/�=(� D�s
�3�� '���0� �U[�� .�R ��4
x�  

 � .��R
4
�� D�s
�3�� 6�R
0� -}��(� 
�=É  

 � . ���=5(�� ��4
%��� 6�%�� j
���� ��=}��� �4
%��� s�'t?  

 � .B�5C�� g� 6�8��� J�P�
[�� J-�
o��� JB�
%��� V�� ,�%�  

 � =�� Z��8( 'H�8(� g8U���. ����
�� ��
8�� .�R ��'C��� @
HK 
[P �LM  

 �   s
��p g�5�� ��&� J ��K
�'��� ���
L�� ���2�� ��=}��� ����=(� -� p̂ /�� � ŝ 9 ��
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  ستاذ وحصة التربية البدنية و الرياضيةلفصل الثاني                                                أا

  

  

 

42 

 

 � .��
�ß� ŝ Ä�  
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 �  ŝ Ä� ��& D
=�'H��� y	
=�0 @p.��'4S�� Y=Ä�� -8�� -�  

 � .���8� B
5�p  

3#5 #2# :�%��
�� �%���  

                                                           

1 Ú
� 
Ùp u
LR �p������ q�' �I��mJ� ��-�

��� ��)���� ��&
��� � J��5�
Ä� D
R�L�(� @����1981 ½ J40�42.  
2 Ú
� 
Ùp u
LR � p������ q�' �I��mJ� ��-�

��� ��)���� ��&
��� �E9'(�  ½ J,�
8��40 �42.  



  ستاذ وحصة التربية البدنية و الرياضيةلفصل الثاني                                                أا

  

  

 

43 

 

 
HI J��
R ��[� �K
�'�� bo� y8� .�R ��	
	S� ���'(� Z��Ð ���Ì� JE	���� 7
=5� y��
��� 68%�� ��& 6o��
.Ô
L��� �%��� gL�
Ä� ,4��0 q
R�'� ���'(� 7�& : y�  

:.�R 68%�� ��& �����  

 l��?�� .J:��������  

 q'I J^�%�� J�'Ä� V�� J��R
F �p ���'4 G�
I s��	 
kH�50 y9���� D��ß�� D��
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  جامعة محمد خيضر بسكرة

  كلية العلوم ا�نسانية و ا!جتماعية

  ﴾ قسم التربية البد نية والرياضية ﴿

  ﴾ استمارة ا!ستبيان ﴿      

عزيزي التلميذ نضع بين يديك ھذه ا%ستمارة التي تمثل أداة الدراسة الميدانية للبحث    
غذية الراجعة في تحقيق أھداف حصة التربية البدنية و دور التالذي يدور حول: "

يات النشاطات " والذي يدخل ضمن متطلبات نيل شھادة الماستر في علوم و تقنالرياضية
نحيطكم علما بان أي معلومة تدعم بھا بحثنا لن تستخدم إ% لغرض و ،البدنية والرياضية

  علمي بحت.

  تك القيمة في إثراء ھذا البحث..... أشكرك مسبقا على حسن تعاونك و مساھم

  

  م�حظات:

عند ا#جابة المناسبة مع العلم أنه % توجد إجابات صحيحة  )x(ضع ع�مة  
  .وأخرى خاطئة

 .إجابة دون عبارة أي تترك % 

  

       : إشراف الدكتور               إعداد الطالب :                                         

   دشري حميد                            يد                            عبد المجغنايم 

 

 

  

  

  

  

  

  



 

 

  2011/2012السنة الجامعية 

  المحور ا!ول:

  تحقيق ا:ھداف النفسية لحصة التربية البدنية و الرياضية. فيالتغذية الراجعة  دور -1

    !  م نع  ؟المعنوياتمن  ھل عندما يمدحك اAستاذ لطريقة اAداء يرفع ذلك -1

    !  نعم   ھل عندما ينتقد اAستاذ طريقة القيام بالحركة يشعرك با#حباط؟ -2

    !  نعم لى معنوياتك؟ للحركة يؤثر ذلك سلبا ع اAداءبفشل  اAستاذھل عندما يخبرك  -3

    !  نعم   ثناء الحصة؟القلق والتوتر لديك أمن   تقلل اAداءمستوى ھل معرفة  -4

    !  نعم   كيفية أداء الحركة؟صحيح بت اAستاذھل تشعر با%رتياح عندما يقوم  -5

    !  نعم   ؟بالنفس ية أداء الحركة أو النشاط تزيدك ثقةلكيف اAستاذ شرحھل  -6

    !  نعم  تشعرك بالحرج؟الزم�ء  ھل ترى أن توجيھات اAستاذ أمام -7

    !  نعم   ھل تشعر بالسعادة عند معرفة أن أداءك كان صحيحا -8

    !  نعم  ؟اكثر علمعلى الت ھل التصحيح Aخطاء حول أداء الحركة يشجعك -9

    !  نعم   ھل تحمل نفسك مسؤولية ا%خطاء التي ترتكبھا من خ�ل ا%داء؟ -10

  المحور الثاني:

  :ھداف ا!جتماعية لحصة التربية البدنية و الرياضية.تحقيق ادور التغذية الراجعة في  -2

ا من طرف اAستاذ وأنت بين وتصحيحھ اAخطاء ھل ترى أن معرفة -11
 معھم؟  الزم�ء يؤثر على ع�قتك

    !  نعم 

    !  نعم  وأنت مع زم�ئك؟لحركة اAستاذ لكيفية أداء ا نصائحھل تؤثر عليك  -12

يدفعك أكثر للعمل  الزم�ء بصحة اAداء اAستاذھل عندما يخبر  -13
  ؟الجماعي

    !  نعم 

    !  نعم   ؟من التواصل مع الزم�ءلKخطاء يمنعك ھل ترى أن التصحيح  -14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    !  نعم   ؟اAستاذ تؤثر في حبك ل�ندماج مع زم�ئكھل ترى أن توجيھات  -15

    !  نعم   ؟الزم�ءوأنت مع  تاذاAسھل ترى انه من الضروري أن يوجھك  -16

الع�قة من طرف اAستاذ يؤثر سلبا  على ھل ترى أن التصحيح لKخطاء  -17
  ؟مع الزم�ء

    !  نعم 

    !  نعم   ؟الزم�ءعلى اللعب مع  طاء وتصحيحھاھل تؤثر معرفتك لKخ -18

في محاو%ت أخرى  القدرات#ظھار أكثر  نصائح اAستاذ تشجعكھل  -19
  ؟الزم�ءأمام 

    !  نعم 

    !  نعم   إھانة بالنسبة لك؟ الزم�ءأمام  لKخطاءالتصحيح  ھل تعتبر -20

  المحور الثالث:

  تحقيق ا:ھداف الصحية لحصة التربية البدنية و الرياضية. دور التغذية الراجعة في -3

من طرف اAستاذ اAخطاء وتصحيح  أدائكمستوى معرفة ھل ترى أن  -21
  من الوقوع في ا#صابات؟  يقلل

    !  نعم 

    !  نعم   ھل يقدم اAستاذ نصائح  لتجنب الوقوع في ا#صابات؟ -22

    !  نعم   ؟ ستاذ لكيفية أداء الحركة تؤمن س�متكاAتوجيھات ل ا%ستماعھل  -23

مرتبطة بالتوجيھات التي يقوم بھا  ھل ترى أن صحة وس�مة الجسم -24
  لحركة؟اAستاذ على كيفية أداء ا

    !  نعم 

    !  نعم   ؟عندما يصحح اAستاذ اAخطاء يقلل من الوقوع في ا#صاباتھل  -25

 اAستاذ لكيفية اAداء له تأثير ايجابي على اللياقةھل ترى أن توجيھات  -26

  البدنية؟
    !  نعم 

    !  نعم   ؟اAستاذ في س�مة وصحة بدنكھل تساھم توجيھات  -27

    !  نعم   البدنية؟ ھل تزيد توجيھات اAستاذ في الحفاظ على اللياقة -28

    !  نعم   كيفية ا#حماء؟اAستاذ لھل تھتم لنصائح و توجيھات  -29

لتجنب  اAستاذھل أنت راض على التوجيھات والتصحيحات التي يقوم بھا  -30
    !  نعم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  في ا#صابات؟ الوقوع
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