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  ا�ھداء



  

  
  نشكر الله الذي وفقنا وسدد خطانا �نجاز ھذا العمل

وقضي ربك أن تعبد إ� إياه "اھدي ثمرة جھدي إلى من قال فيھما سبحانه وتعالى :  
  23ا>ية  -سورة ا�سراء  الوالدين إحسانا "بو

سورة  "واخفض لھما جناح الذل من الرحمة وقل ربي ارحمھما كما ربياني صغيرا "
  24ا>ية  -ا�سراء 

اسأل  لليالي وأسالت دمع في حزني إلى من حملتني شھورا و غدتني سرورا إلى من قامت
إلى الذي سعى إلى إسعادي  الغالية أمي ربي العالي أن يغمد روحھا ويسكنھا فسيح جنانه...

إلى  أبي وسھر على وتعب من اجلي تنوير طريقي  وبناء مستقبلي.. ربي أحفظه  لي ...
  سواعدي في الدنيا إخوتي وأخواتي

ومشرفي الذي أكن له كل ا�عجاب وا�حترام والتقدير إلى كل اSھل واSقارب إلى أستاذي 
  إلى كل من مد يد العون لي خاصة اSستاذ " زاك رضا " " إبراھيمي عيسى"

إلى كل من عرفتھم في مشواري دراستي وخاصة أصدقاء الجامعة " بشار، ناصر، حمزة، 
تربية البدنية إلى كل أساتذة وطلبت معھد ال شمس الدين، رشيد ، سمير ،محمد، ياسين "

  والرياضية بـ: بسكرة

                           إلى كل من يعرف اسم....... قواوسي زوھير                               

    زوھير
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,�¸ �W «�@ ��%�`� ���� _��' �DC� �* %=�%D
l �=]	� �PD�� ��� %=���@ TN%�� EF��� .4  

    ,�C4� k.��%W f���� EF��� }JR� " ���� � J °	�@� $%�	�C� �88K jN%�W� �8&�� �%/1*� �
k%K 
$%�	&	�� ��
k mN%
�� _k�´ �%�'*� ��9D� ��k*� U]�� ��%���� m� �k%:� ���1 ¾%:�� E%C��. 

    6=74� �� ��� B4�C0�� f* EF��� ���� �/C@ ��	&	� E	�4 ��� jN%�n� E%
���� ¶$��%:W��� 
,�=0�4� 6PD@ T�%70�� V� �%D�� �� ?F1 }�N%�� ¶_�4�C�� ���� �� %=D� �'%8:�� ���d��� �%7�0��� 
%�D���� ���3�� %����   .5   

�2�1 P%��, K�:,��:  

                                                           

1 k.���	� ��´ ¦*��� :j�W E%C�� V� �4%����  EF�����C�%`� ¶ �W	073� 1998 .��k �0��� �Db	�� ã� ¦�%�. � 2¹����b¶1998¶¿196. 

2 k.��%�  :f%�d �'%8:�� ��	�� ¶EF���� ��k¶$��� ¶_��3� 1987¿ ¶45. 

3 �/�.k B9��� : _gÎ EF��� ¶�4%����� ��k ��7�� ¶_��%���¶��C��1967¿¶60. 
4 6����l V�%4 �Q*:f��1Ë� �9i� TN%�� EF��� ��� �����¶T79�� ���C�� ¶������ � D�� m4�	0��� ��k� �'%�a�� � D�� �¶f%��¶m4�	0��� 1¶fk��� ¶2001¿¶28. 

5 k.��W �Î* :�C'% �� EF��� G ��I�� �J�/�� ��k¶�&%4���� �%'	�� %J�� �¶�4��D����¶� D���¶��%/9�� 1¶2003 ¿¶37.  

 



  

    £0C4 ?%:@A� �� E�
* }]�* �% J f%�J�� ¦��� A ãY0�4 ¶}D� �¢¬ ��3%' }�	4 ¶%Q�80� �* %Q�80� ¶}�l 
%0:D� �* %N�%
 �* %/@%� *� %/�0�� �4�C�� �	���� ��. 	=' ��� ��� ?%n� �K%´ %�%> G T� ¶f%�� G� T� 
�Pn ?%:@A%�. 

    �* " "COMMUNIS" ¥�a/J� �� ç7�� �D@F�� COMMUNICATION �P7�� ?%:@� 
���� ãC@" ¹�R@ ��%¡ �* ���% 3� "¶ ��� U&�	�� f* ������ "COMMUNICARE ?�@ ��� 

���% 3� �* �
F@ ¶?	�C�� ���� k%§l ��	�H �� �	���� ��I 3� G f%�d* ¶V��% 3� ?�@� ��� 6�%70��. 1 

    ,�� g��%� �	� ?%:@A�" }JR� ��©� ��� �]	@ %=' $%
FC�� ¶�%�J�� 	�D@� �� j4�b ?%�C0�� �	���� 
TN%��� %=��J %=P7W�. 

    G $%D4� C�� ?%
 k�% 04� " fR� :@A�?% »�½ VW �Q�4 T�� G T�� ¶�1Ë »�80' G T�� ���03� 
_£1 �¸% � «�0� ��� ¥Q�W G T�� T��3� ¥�0J� %¤%Ng]. 

    G� $%D��i� ,�� ��k	Q ���	J ?%:@A� " }JR� $%�%/9JA� ��� %=/�0�4 MX� �� MX� �1Ë. 

    G� $%D0��� ,�� f	�@�� ?%:@A�" }JR� ���� T�J �$%�	�C3 �%�'��� $��%=3�� �9��	� ?%�C0�� ¶�	���� 
%�* «J��' ¹J�k ��' ,�� ?%:@A�" }JR� ���C�� ��� T�%704 �� %=�4�b T��3� T/�0�3�� G �%bl m&� 

��%�0]� VC�. 

    G� $%DC/��� ,�� ¦��* ¥���� �]�� ?%:@A�" }JR� T�J $%�	�C3� �%�'��� B
�	3�� �� MX� �l 
¶�1Ë %�* �	�k E��� S�' f* ?%:@A�" 	� ���% 3� G �'�C3� �� j4�b ?%�C0�� ��	�H �� �	���� ��� � 

$%�	�C3%� .2  

    ?%:@A� }JR� Ta¬" ���� 604 %=' ?k%/@ 6�%73� WEBSTER ,�C4� �	�%
 I�/4� V� k��'�� 
«�d� E��X0�%� E%PJ �	���� �'��C3� .3  

    C4�,� k. 6����l E%�l ?%:@A� }JR� " T�%W ���C�� ¶��%�0]A� ���	��� ��� %=��X0�4 f%�J�� 6PD0� 
����0��� �Y@� }@%W ¶��%�0]A� T�J� %�%��* %�%DC�� �� T] �l T] �1Ë �� j4�b �/C0�� T��0��� 
6�C0��� .4   

�3�1 '��7" K�:,��: 

                                                           

1  ��%� �¡�@ ¼¶ ?�� ¶Ä4�3� ��k¶~%4���¶ ��%��� ���� EF��� :�Q�%n�1989  ¿¶25. 
2 6����l V�%4 �¶ j�%� m]��:f��1Ë� �9i� 1¶fk��� ¶2001¿¶27. 
3  ¶m4�	0��� � D�� �%0Ã �����¶_��%��� ¶_�%¢n� �Y� EF��� TN%�� :,�� g4gC�� �/�1989  ¿¶2. 
4 %� ?%:@A�� EF��� : E%�l 6����� .k ¶�4�:3� 	���� �/0�� ¶_��%��� ¶��%�`1969  ¿ ¶27. 



  

     ��� $�	D��� ��� T�5 ��%���� �N%���� �Q	C/3� �� T��3� �l T/�0�3�. 6��4� ÏC� »%8/�� Z�� $�	D��� 
�l: 

V �'��7" K�:,� �:+/: ��� ��� _k%� %� 604 ?%:@A� %=' �� ?F1 ������ �
	9D3� V� �%¢�* _���� ¶ 
¶f��`�� ¶�%
�K��� ¶V���3�� �F�g���....él. f	�4� A%:@� %:X� %=]� }]	� f�k ³��. 

J� '��7" K�:,� �%�5�	�: ��� «�@ ��� ��0C@ ��� ��%/9�� �%��=���� G %=H��� ¶��%:@A� %��=�*� 
¶�'%8:�� V0��d��� �N�3� ��	��3��. 

� 6��4� f��1Ë $�	D��� �l: 
V� 0N�1  �� V :  ��� T� ���� ?%:@� V� k�' ¶�1Ë� �* V� k�' ¶������ ¶�9i%� A��$A%:@ �7@%�� 

�%4���� ¶�Ñ��� $A%70WA�� �Db	�� ¶�D4���� ¶$%0'F��� ¶$%�	����� BN������ �4�%D�� ��%0���� f%1��%� G 
�%����...él. 

J�0N�1  �%���S: ��� $�	D��� ��F��� ��� �� %=�4�b T�D4 ������ }�9D� �N%���� �l �	=¡ ~��* ¶�C�*� 
B�%�0�� �a�*1.  

�2 P%��, �>��� 2$�%���: ���� � J �%/1�� $%�	�C3�� jN%�n�� ���� ���	��� VJ�	���� �K%i� .%C��%� 
�9 J��� �&%4��� �	=���� �:�� � J �'%�a�� �&%4��� V� k��'* m�0^� ��D@� }�� �&%4���2.  

�1�2 ��.6� �>��� 23 K�L� ������ ���#�� �$�%��� : 

    4�  T� �� �1 �4��� ¹4	� %9�� �/� 6W��� �l f*: EF��� �&%4��� 	� «�@ ���C�� ��� 60¤ � D� 
�%/1�� ¶$%�	�C3�� jN%�n�� �9/@�3� ¶�&%4��%� ��7@� ���	��� VJ�	���� ��PD3� .%C�Á� }]�*� �% D�� 
¶�&%4��� «�d� �	=���� �:�� � J �'%�Q �&%4��� V� k��'* ^�m�0 ��D@� ��	�� ¶�&%4��� }J*� �� ?F1 
TN%�� ?%:@A� �4��%�`� 604 �QR0�� G 	�D�� ��	���� ������ Z�	=�`. 

    S�4� "��´ �Î%�n� "f* EF��� G ?%^� �&%4��� �C4 «�@ ��	PD3� ��� 60¤ � D� �%/1�� $%�	�C3�� 
�'�C3�� �9/@�3� ��¸ ?%^� ¶�&%4��� ��~�C ��7@� ���	��� VJ�	���� Ôk%/3�� ��� 6PD@ .%C��� $%&%4���� 
�7�0X3� 6�5� $%�'%D3� ¶�&%4��� ���� 60¤ U&	0� SÕ��� ���C�� 	� �4�C�� �� $F� 3� %4%¢���� _�K%C3� 
��I�� �J�/�� ¶�&%4���� «�d� �� ?F1 TN%�� ?%:@A� �* EF��� �4��%�`� ~�Y�  J� �'%�a�� �9/@�3� ��¸ 

                                                           

1 k.���	� ��´ ¦*��� :j�W E%C�� V� �4%���� �C�%`� ¶ EF���� �W	073� 1998 ��k¶ �0��� �Db	�� ã� �¶¦�%� 2¹����b¶1998¶¿167�168. 
2 k.��W �Î* :�C'% �� �¶�4��D���� ¶ j�%� m]�� 1¶2003 ¿¶37.  



  

?%^� S�� VDb�	3� ��D@� 6¤%�%[� �&%4��� 	� ���%� }]�* $%b% D�� �J�/�� ¶���n�� 6==]	@� 	� �%�a0�� 
$%
�* 6=���' G �C�%0� »��W�� �&%4���. 3  

�2�2 �n�7� �>��� 2$�%���:�EF�µ� �&%4��� �K%D� �C��* ��: 

1�) T��3�(      .                      2 �  )T/�0�3�. ( 

3 � )_�k�� �* ���	��(                 .4 � )��%����) (f	�¢3�( 

�01�	�� �5: �W%K ��%���� ��F��� �* �=`� ��� ��:@ %=D� ��%���� ��	� ¥J%� Z�� �=`� k%5A� �* 
¦k%D�� �* ��F�� �* .��3� ........é�. 

�0#F��	�� �5 : �� }]	@ }�l ��%���� ��F��� ��	� f%� k��' �* ��%¡. 

���-D�  V ��1��� 25: %� Sk�@ }� ��%���� ��F��� ��	� ¥J%� �78K �* ���dl �* f	4g7�@........é�. 

����1���  V H�	�	�� 25: %� }��5 ���� EF��� �&%4��� }Y�/0� �* }�K	@ �l ¶T/�0�3� ��0C4� F���E 
�&%4��� G Í	�� }'���* ��� ��%���� f	�¢3�� ¦��� }���@ Z�� ¶TN%���� S��� k%�0�� ��� jN%�n� E%
���� 
}@�4%��� ���� �:C�� T� ��� ã7�� ¶6NF3� }0/�%D�� S	0�3 V�/�0�3� �� �	=�`� �� oW 6��%��* 

¶6¤%]%W� 604� ��J EF��� �&%4��� }¬	�@� %�%§l �* ¶%/�� G �	& �'	@ Z�� ��� �� �4%C3�� ��� fl ¥��5 
TC[ %��QR@ G �%D�� ¶£�* d	80�@� ��� 6=0�Q 6=��%7@� ¶%=C� ?	W� �K%D� EF��� �&%4��� Z�� ¥D� 
�4�PJ ?%:@A� %¤���7@� �]	�	��� EF��� �&%4���.  

�3�2 �	5V �>��� 2$�%��� : 

     £0C4 EF��� �&%4��� 
%¬� %a4�W� ��%aÀ ����3� ��%C�� ��� TK�	@ T�� $%���3� �&%4��� �7�0X3� 
�4�J�%� g����� .%/ �� T� ���C0��� %=�W��À ¶�7�0X3� %���%�0@� .��0' ���7�� V� ¶�%D�� �� j4�b %� Z� D@ 
6=D� �� $�£1 ?�C@ V� 6=�	�� ��%/� ��%YK�* %À 6NF04 m� 6��� �%�0���� �&%4��� ������. 

EF�µ�� �&%4��� ��k �C 0� G m�0^� �=L �Fê �C� Z�% 0J� ��� �%9J m��� G f���� ¶�4� C�� «����� 
$�1* $%�	�n� ��� ,F01� %=0�%� �4��7�� M:± %� B8:�� $�	D���� ���d�� �J	4g7�0��� %==]	@� 
	� j�5 %='���* ¶��1���� �� oW m'� ��S	0 �'%�a�� �&%4��� �	=���� _k%4�� ��	�� �&%4��� ¶6� 

6=74�C@� �)R� ��k �&%4��� G 6¤%W ��%C�� �K%i��. 

                                                           

3 k.��´ ��Î%�n .k.�Î* :�C� EF��� ¦	�I�� G $A%H �&%4��� ¶�%�a0��� $%
�* g���¶Í��7�� .%0��� �¶� D��1¶ ¶_��%��� 2006¿¶98 



  

    %=��X0��� %¢4* ?	K	�� �l %='��* �]�%i� �� oW B4�C@ ²%C�� _�%¢· % 	̧C� ¶�&%4��� ¦���� 
¹�C4 Z���� �
� Z�� ?���� %=���@� G º� ¶$A%^�  �G TL E��0�� ���C�� �]	�	D�0��� �/��� m4����� G 
?%^� �&%4��� �£@ �)* EF��� �&%4��� _���&� �b%Wl k��'* m�0^� %��� T�� ���4%� �� »��W* $��	9@� G 
��� ¶?%^� «��d� G TL _k%4g�� _�/��� k��'� ��� ¶m�0^� �%0�%�� ��	CK ?%:@A� ��%/3� �k%:À 3�$%�	�C 

�%/1��� .1  

    ��� %D� U¢0@ �)* EF��� �&%4��� G E%��� ¶}/]�	� ��� �'%&�%� �l _k%4� j'�@ $%�	�C3� �&%4��� 
_k%4�� %��k%:� «�% @� ?%^� �&%4��� $A%^%� ¶S�1�� ��	� �4k%:0
� �* ��%�0]� �* ¶��%� E��� _��
 
k�7�� G ��WF� �C�%0�� ��� 0��j'� �� $%�	�C3� ¦���� �C4 ���* ¶%/CK T
R' %� BK	4 }� ��� �:C�� 	� 
�:� $%�	�C3� ��0J E��0�� ¦��� jn �@	/���%� �%�
��� ��%D:�� �	=L� ��/� $%�	�C3� )¥JIJ��(.  

    ��� %D� �£@ �]%n� �4���¢�� �8�3�� G E%
 EF��� �&%4��� G ��Y0�� ��� Z�� $%�	C:��¶ _��%�À 
�	=¡ �&%4��� ��� .%C0�� T� 	�%� �4�] G ?%^� �&%4��� .�%�0��� }C�. 

    f%�J��� G �PJ ?%]� EF���] ¹7J ��F�l[ S�Y0@ ¶£i%� 	�D@� ¶��7�%� í%C0@� ¶�8��%� ��� %D� ��/@ 
�)* EF��� �&%4��� %¢4* G _�9��� ��� �	=¡ �&%4��� }]	@� 6���% � �=]	�� ��� %��4�4 }]	3�. 

fÇ' ¥C&� G �i� ¥J%� ���� ��%¢@A G ¶�%D/�� fl� ¥C&� G �� «��d ¥J%� ��� ��90��. 

    ��� ?F1 ��� ~�C�� g]	3� ��¬ ?	��� fR� EF��� �&%4��� }��	JR� �7�0X3� �� �'%8K ¶�&%4� ������ 
���dl ¶}J	4g7�@� �Q�4 ��QR@ ��/� G ¥
	�� ¶������ T� 4� �J�	] _�91 �� 	�D�� ��	���� ������ k��'� 
m�0^� G ?%^� �&%4���.  

�4�2 E��5V �>��� 2$�%��� : 

    � J �'%�a�� �&%4��� ?FXD� B4�C@ �	=�`� ���	��%� VJ�	���� �K%i� .%C��%� �9 J��� �&%4��� �7�0X3� 
$F4�C0��� ��� �
 *�9@ ��%= . 

    ¥/a@ 6��� Ôk%/3�� $%�%[A�� �&%4��� �P'% �� ¶%=�� oW fl T�� m�0H j�J ��
 T� 4 k�½� 
�%®* 	̈���� �&%4��� ��70� m� «�@ 6��� ¶Ôk%/3�� fR� j'�	0�� �Ñ �� $%Ñ m�0^�. 

    � J �%/1�� $%�	�C3�� jN%�n�� ���C03� %4%¢��%� $F� 3�� 4����&% _�K%C3� ���% �́ ¶%���7@ j�C0��� 
¶%=�� ��� f	�@ E%�* ¦*��� E%C�� G ?%^� �&%4��� Z�%9�l� �K�7�� d%±A %� Z��4 �� $����
 Z%[ Z�� %4%¢��� 
«�@�* ¶$F� 3� Z��� �� U&�* ,���* EF��� �&%4��� ��� ���@ �l ��	@ �	=�`� 6=7�a@� ¶%&%4� �� 

                                                           

1 *.k.�1 �4��� ��� ¹4	�.%9� ��W �/� :6W��� EF��� ¶�&%4��� g��� ¶.%0��� ¶� D�� �1¶_��%���¶ 1998¶ ¿22. 



  

?F1 ���l6�k $%�	�C3%� �&%4��� ��� ��0�@ G 6¤%W ��� V4	0�3� �� � ������.�4�I�� �� ¶�	=�`� 
6=0��@� ?%���%� ��9��� ��� B7± 6=D� $%�	CK _%n ��	��. 

�5�2 �6u  �>��� 2$�%���:  

    ���@ �7L� EF��� �&%4��� ��N��� G �b%Wl �	=�`� %��� �%/1�%� ��88:� $%�	�C3�� �
k%:�� 
¶�8&�	�� jN%�n�� �0�%a�� ��	&	3�� ��� ��%�@ ���.    

�4	�@ ¦*� E%� �N%K G �C
�� �* �Qk%W �* ��� � �* 2	&	� E%� j�C04 ?%^%� �&%4���. 1  

�6�2 9N�:� �>��� 2$�%���: 

EF�µ� �&%4��� �a��� �� ¶MN%:i� ���� �� ���* Z�� MN%:i� %� ��4:  

   � EF��� �&%4��� ��¢04 %/J%] ��/� �� ¶�%01A� oW }J* �%0c �	=�`� ¦��� }/b%c ���4� G ?	K	�� 
}�l. ��=' Fa� ��%J�� ���dl �&%4� }]	� �l �	=¡ _�� ¶E���� Z��� ��H �&%4� �K%1 _��� ¶����� ���� 

o4�W �	4g7�@ }]	� �l �	=¡ _�� ��� �����.. 

��EF� �&%4��� g�04 }JR� ¦��%¡ }� _����� ��� �9Y@ $%W%�� �C��� �/b%Ã� $%�%9
 _�/� �� ��%�`�. 

   � EF��� �&%4��� G }C� .��0]A £�* k�� �� �	=�`� }]	04 �l �9�J �9�	0� �&�I'� m�0§ %�	W 
£�* k�� �� ¶�%D�� �%Da0�%� %� }]	4 �l $%�%9
 _k�´ �� ���%D ���£�%� �&%4��� V
	C��� %����. 

   � EF��� �&%4��� }�N%�	� �7�0X3� ����� ��%�0]� ��0�4 �l �\/�� ��� T�C4 %=' �/�� T�%70�� 6N%��� 
}D� V�� ¶m�0^� ºW� ��¬ }�=' ��A A�* �� ����k �* 6=' m�0^� ¦��� T�C4 }' ºW A ~�%C04 %� }���4 
�� N%��T ��F�l �&%4� m� 6��� $�k%C��� _�N%��� G ��� ¶m�0^� EF��%' �&%4��� ��%aÀ _Ë�3� ��� ¹�C@ 

_�	K �7��'� ��� m�0^�.  

�4 �>��� 2$�%���   '�%�M� �ST��� : 

�1�4 �%�M� �ST��� �/�#	��  V �:" w�	�� : 

     S�@ Z�� �4�PD�� f* �
F� k�7�� f	�¢À k�	3� ��F��� EF�µ� �&%4��� �� �
F� �QR@ ��%/� � ¶�N%��@ 
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 �&%4� B�0± � .	��* 

}@%W ��� k%0�� ¶%=�� ¦k�4 }� �l ã/@ ÏC� �%�'�� �* 6��� ¶�&%4��� � �Y4 G .	��* }@%W ��QR0� %À 
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«�0� TN%����) $%�	�C3�(�=0D@ ��W�3� ���� . 
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�� �%C�� �� 
U9� ~��� %=09Y0� �W%�3 ��N%� �� _���� �&��� . 

    �
� $��* ?���� _��7� �C� f* U/K* 2	&	� o/�� ��%/3� ���£� ���d�� �N�3� £� �%�
�� ��%D:�� G 
6�W m
�	�� %='	± �� " »	�0�� G%�a��" %�� Z%Ñ �'	�� �'	��� G ¶	��J	�� ¦* �� ����� ?���� ��%D:��. 
$k%J� «�@ ?���� _���¢� o8/�� �� T/� �� �7��� T��@ �� %�F1 %=a� ��%/3� %=H�£� �4	�D0��. �
� 
¥WI
� %�J�' �A�� ���
 Z	Ñ .: " ��
 ����7��"¶ 	�� _�%/� �� k%¢D� ��� 2%7@�� �04A��% �4� C�� I�	�� 

�� U9� ¶~��� U��4 �9Y0� �W%�� �4�N�k �� ~��� T:4 B:J %��9
 �l 500 	�� I�.   

          	�� }/ 4 «��� ���
 %0�%Q o/� ����� ���d�� �N�3� S�4� f	::X03� fR� ��� ����� 	� Tn� 
."ESSOR" " �
� �	��b* }�� 6�� " �	�l Ta��� ?����  ��7��_ �� ��Y0@ ��� B�%�0�� �¢�%/�� ��� 

%=�g�0�4 E��X0�� mD:@� �%�
* ?%:@A� 6�800�� G ���£�� ��/�0�3� ��� %=&��*.  

  

 

�1�3�6 9N�:� ���C�� �N�	��)  H�%̂ 6����( : 

�1 fl �= 3� T�%��� ¦���� m�§ V� $	:�� �	:��� ���n�� 	� �� 6�* MN%:1 ���d�� �N�3�. ��� �d%� 
�� ��%i�! ¥��* m�[ �� S�1�� V� $	:�� _�	:��� ���n��! .�	`�� �C/9� ?%n� 6CJ. fdl T� m90�J 
f* j�9J ��� ���d�� �N�3� 6��" ��%i� Å��gD3�". 

���4 f	::X03� –�k� ��� ?����� j�%���� fR� ��7�� V� ��%i� ���d��� �N�3� �� oW ��%��� 9����� 
��=0D3� ��' ¶m�%� U¢04 %D� %� ��4: 

*���0C@ ��%i� ��� "�9����" %�� }��5 �� ?%1 ��5� �:DC� ��g�� �C
�	�� ��� _k%� %� %=�/�04 ��% 3� 
%=/�	0�4� }J� A�* Ek%
 }@k��Ç� ¶_��% ��� %J%Q� f� 	`� E%C�� ¦��� Z�'	@ $%DC3� �D7�� $��Q�3%� �@	:�� 

�A*�� _�%&�� TW� �4	:0�� ��%�@ ��� _�%Ql ?%C7J� ��% 3� �9��%� 	�� ¥J%� _�C� T� �C/�� �� %Jk 
m
�	��. %�D� ��0C@ ���d�� �N�3� ��� " �= 3� " }0C
���. ���' ��% 3� 	�� G }0� V� k��'* }@��* �C0�� 



  

³�' T/�0� ���] �=/� }0��ê ¶��N%C�� m� �%J* f	'�:04 }�a� �C
�	� ¶�b%�/�� 6�0@� 6=/�%�* �7��%� 
_k	3��. 

.���PJ k%�0�A ��%i� ��� k�� �/� �� ¶V�a�3� fÇ' 6¤�	91 %C¡ ��	��� %�/�� %Ñ� %�
k A 6=D�¬ 
k%n� }D� � 1 ¨%��l T�C��. ºW� T9/�� 6=D� TP4 �	:4 �9��� �C� S�1�� f�k f* 6�C4 %\� �� S�� 
}J%�@l Z���� F�%� G ³4� �� ºW �%=0JA� ¶}D� %�D� ��0C@ ���d�� �N�3� ��� k�� k��´ �� V�a�3� 6� 
j�9� �4�n� G �%01� ¥
	0�� ��%D3� �4	:0�� %À j'�	4 6=0]g�* ¶6='��L� G� �4�5 U�F� �:X �� ��a�3� 
G� ����l 6¤%PWF� $%=]�� 6��PJ ?	W �� T�C��. 

�2 @�7¢ �	:�� �/W%:3� ������ ��	��3� G ���d�� �N�3� ��:�� ��a��� ��� »��W�� ¶�%/1��� �� f* 
T�5 ÏC/�� $%]��� ���9� �� �
��:3� ��� m¡ $%9Y0��� �4�%/1�� �3%C�� – �K%1 �C� �9Y@ »��W* 
.�W ��i� �� T/
 ?���� ��%D:�� – }' �a��� �� �9�%Y3� . '}4	 0 _�	:�� %=74�5� %=&��� %ÂR�� ���n� 
�� $%��� ã' ¥D�> %=D� $%C�0^� ����03� T¢7� �	90�� ã�0�� ¶%¸ _k%�� %� %=��X0�@ ~���� ��%� 

�N%�k�. 

�3 £0C@ ���d�� �N�3� T�� %=7N%L� ���%��� _�k* ��%C' G ��D@ $%C�0^� ¶%��4	9@� �
� Sk%J ÏC� %0���. 
�%/0�%� ���d�� �N�3� ����� ��%� .	C �� ¶��%D�� %=0�=� ��	0�� k%����� }]	0��� m'���� m�0^%� �l E%���.1  

  

      ��� fÇ' ?FY0�� �%=`� �N�3� °��0� ����� }'I�� ���0��� ³�' ��* }D�=0�4 ÏC� ¶V8�:3� }J�£0C4� 
%'�@ A ��¬ ����� ��%J _k��´ 3�k��	 f* }��80@. ��� ��� ô D@ Z�� j'��3� T�800� %=C� �7L� �4k%4� G 

¶m�0^� ?	C@� �� %�F1 ��� �%�@�A� ��%�`%� ~	=D��� %¸ �l S	0�� ¶VC� f�£0C4� %¢4* f* ?FY0�� 
Z�� ���	�� �§ f* 604 A %=0�N�	À �" $%/�� ��%�`�" T� %=0�N�	À �"$%]%W ��%�`�. 1  

�2�3�69N�:+�� ��>��� H�%̂ 6����: 

     £0C4 f	4g7�0�� 6�* ���� �� TN%�� ?%:@A� ¦��%�`� ��� ~�C04 %� ¶k��'�� �Q�@� G ¶6=D4	�@ 
¶6=�	��� ¶6¤%�%[�� �dl ² m90�@ �4* ���� ��%:@� ¶S�1* %=�I1� ¶f%�J�� f* »�5 ��Y@ %��� ¶%·��� 

Ta� ¦��� �W*}Q f	4g7�0�� ²� ��	0�@ �C� }@��QR@ ��%��� ��%�0]A� ¶�4k%:0
A�� ��� �Q%�0@ %¤%��7@ �D� 
$�� � ¶VD��� dl ² ���@ Z�� $��QR0�� �C� ¶ T� � ~��.2  

                                                           

1 k.���	� ��´ �¶ j�%� m]�� :j�W 2¹����b¶1998¶¿246�250. 
1 k.���	� ��´ �¶ j�%� m]�� :j�W 2¹����b¶1998¶¿246�250. 
2 4g7�0�� �%/1�� .?F]	� õ� �/� .�N�g`� .�C�%`� $%�	/93� f�	4k .�N�g`� �C�%] $%�	W G �	 D� o· .�4��% 3� �	=¡� �J	1992  ¿ .123 



  

B�0c� f	4g7�0�� �� TN%�� EF��� S�1�� 	4k���%� Fa� G ,F01� �C/b E%�0�A� g�I��� �%DQ* ~�C0��. 

     f	4g7�0�%' ��904 %�%/0J� �a�* �� 	4k���� }J� ¼%0½ �l ��%W m���� �:/���. ��% �� f	4g7�0�� ���D4 
%�%> G _��% 3� f� f	�¢� f	4g7�0�� k�´ ¹�� %J	�¢� �k�H. 

     f	4g7�0��� �a�* _	
 �� TN%�	�� S�1�� }J� .�§ V]�703� %0
� ¼%0½� �l ¶Z%/0J� � ��T E%� m0�04 
f	4g7�0�� _�C� %4�g� MN%:1� �̈% 4 %=¢C� m� TN%�	�� S�1�� k�7D4� ÏC/�%� �1©�.   

)�  �%�̂ � H�%̂ 6���� �1�1D�:  

     }J* .�
* ���� ?%:@F� �=]�	3�) ��%/3�(¶ 	=' m�§ V� �4Õ��� $	:���  ���n�� ¶f	���� m
�	��� f* 
f	4g7�0�� �
 �	704 ��� ?%:@A� �=]�	3� G }J* m90�4 f* £�4 �%��� ¶_�Y:�� �̈½� �%��� �0�%a��. 

     E��4 f	4g7�0�� _k%� ��F�l G ¹7J ��� ¶%=Q��W ¦* �
 A �> _I' �D�� V� 2	
� »�n� }¬��@�.~�C4 
f	4g7�0�� k�	� �7�0Ã ��%�R�� _k�C0� °	�0��.  f	4g7�0�� ���� �4	
 ��¬ =09��	�% ?	K	�� �l m¡ VDb�	3� 

G� ²%C�� ¶m¡* G VW ¥8/K* ���d�� B8:��� $F^�� TN%�� ��´ �* TN%�� }�0@ �l ��%¡ �::X0� 
�* _k�´ .3  

�f	4g7�0�� T0½ �J%�� ��%� V� TN%�� EF��� ¶S�1�� «�d� .%/�Á� ��%0��: 

m�`� V� $	:�� ¶_�	:��� 	=' ��0C4 ��� 0�%WV �� 6�* ¶��	n� %) m����  ¶�:/��� %)� fF/�0�@ 
_�	:�� ���n�� $	:���.  

E�� �]%n� �l _�%=� �D� ¶}�Y @ %¢4*� ��¬ }���X0�� G ,��L _�%&��  �4k%C�� G� ¦* f%�� m�§ 
f	4g7�0�� V� %� g�04 }� 	4k���� �� MN%:1 _��
� ��� ?	K	�� �l ¦*  f%�� �]	4 }' 0�3�m� ¶ V�� 
$�g�3� ���C0�� 6�7�� �̈803�.?	K� ���£�� ¶���C0�� ����� �	4g7�0�� �W�	��"k���� _�'� �� ��F0�� �l 
k���* _�/� �� ¶����3� %� TC§ �7��0�� T
* �a�� �� _k%70�A� _�N%C��¶E��4 ������ ¼d%® �* %b%®* �8]%J 
G ��b dl¶¹4��0�� ��¬ f* 7@� ���3� �* T�%C� �4��@ }� ��� E��X0�� ��b ��%�*� _�] G ¹4��0��. 

604 G ����� �	4g7�0�� E��X0�� �a�* �� ���� ���C@ ³��I@ m� %=¢C� G  _�W� ���%�0� j�80� %� }]%0½ 
����� �� _�%�l �	&�� ¶ 	=' ���� ?%:@� �C�%]. 

    �� ?F1 ~�� f	4g7�0�� _�	:��  	�3��J oW ��/@ �%��� »k�	n�� %�� ��  G ¶m
�	�� �'	4 �:D� 
j4	 0�� S�� ��% 3�.  
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  � .��C�� ��7�� ��k .EF��� $%4�PD� ���C�� ¹��� .��� �Î* f%=]2 ._��%��� .1978  ¿ .936 



  

E��0�� ¦��� T:W ��� ��%�* ¼��1�� ~�C��� �	4g7�0�� E��X0��� �%�
�� ��%D:�� 2%90�� .�] 
�4��% 3� �QR0��� 6¸ �a�*.  

� G� ����k E%
 %¸ �W* VaW%/�� ?	W $%�%[� �	=�`� 	� TN%�� EF��� �7�0X3� �=L* %=' f*: 

f	4g7�0�� E	�4 ���� ¹'%D3� ��N��� ��:�� �� �k%:� �%/1��..  

f	4g7�0�� �a�* �k%:3� ��F��� ��� ��:4 �	=�`� ¶%��%/1* %�D� £0C@  B8:�� T
* Z�� TN%�	�� %�4�:@. 

�	=�`� �%0c f	4g7�0�� �dl �1 ¯%70WA%� ���	� _�W�� ³�' �� TN%�� EF���  

�3�3�6 < ��� 26F?��� H�%̂ 6����: 

    fl �'%�a�� ��"«�d T��� ���3� ¦��� T� 4 �'�C3� ¶$���0C3�� f	D7��� ¶�F1��� f	J%���� ¶,�C��� 
$�k%C��� �N%�� $������ ¶S�1�� ��� %=/�0�4 f%�J�� �� oW 	� 	¢� G m�0^�"¶ ��� %¢4* "T� %� 
}7¢4 f%�J�� �l �C/9��"¶ ��� "2	�H $�k%C�� 2%&���� ¶��%�0]A� �%Q©�� ¶�4��7�� � ��%��� �D7�� 

¶��k��� ��9��� ���C�� ¶�D�0��� �%®*� ��7�� ¶�%�W��� 6���� _�N%��� G m�0H VC�". G �	& Z�� 
B4�%C0�� ��¬ ?	��� f* ¶6PC� fl ² ��4 m¡ %� }���4  g7�0��f	4 m�4 ��& �%b�� E%C�� ¶�'%�a�� ¦��� T� 4 
6��� � ¶�%�'�� B
�	3�� ¶$%�%[A�� ºW� 	̈���%b%®*. 

   £0C4 T�80�� �7L	�� �W* ��%D3� �a4�n� ������ �QR@ _k%3� ¶��F��� j�9D4 ��� �=D3� �� ���n� ��%0��: 
U8K f* _k%3� �'%�a�� ��� %=���4 4g7�0��¶f	 �* �4* ���� ?%:@� ¦��%¡ ¶S�1* ��¢0@ %J	�¢� ¶%DC� 
�C�@� j�80� �QR@ ¶VC� �* �%�� ��=� �DC�. 1  

    ���� T�80�� ¶�7L	�� ¦��� 60=4 ������ ��� ¶��	J� ��4�b� °��@ T��� °��@ ,��L� °��@ Z�� 
_k%3� �'%�a�� �	=�` ¶VC� ���4 }J* ¹� _���¢�%� f* j�5 Z�� _k%3� �'%�a�� �QR0�� ¶?	�R3� �* ,��� �1	03� 
}��5. ���� %� Z���@ %¢4* $%4�PJ �QR0�� ¶�a4�n� «���� $�1* �/�%� »	8/�� ��F��� �a4�n� g��@ ��� 
����k �%Q©� ���n� _k%��� �J	4g7�0�� ��� ¶�	=�`� ¥�K	@� �l �N%0J ��%� G ��� ?%^�. 

���'�	� ���L%��: ��� �	& %� ¶E��@ ��¬ �4�5 ���* $%���� ��%§�� ����� �7�a0�� f	4g7�0�� ��� 
	8D�� �%0��: 

T�J �'%�a��: ���	4 f	4g7�0�� �K�4� _%n� ¶�'%��� %=��D4� �l ��%�`� ¶�C��	�� %='�C4� ¶%¸ %=�C§� G ?�%D0� 
¶%��4 G� %�gD� f�k� f* ?�/@ T�%�� «�d ¦* �=] �* �4* $%�7J. 

                                                           

1 6����l V�%4 �Q*:f��1Ë� �9i� TN%�� EF��� ��� 9�������¶T7 ���C�� ¶������ � D�� m4�	0��� ��k� �'%�a�� � D�� �¶f%��¶m4�	0��� 1¶fk��� ¶2001¿¶40�38. 



  

   %�� 6�%� f	4g7�0�� G T�J $%�	�C3� _�4gY�� ��	D03�� �� º� �W%D� ¶_%n� ��� B�0Ã ¶E	�C�� A� �]	@ 
���� ��F�l _�k%
 ��� ��'%D� f	4g7�0�� G ?%H �QR0�� �� ?F1 T�J $%�	�C3�. 

�4��@ �'%�a��: Sk* T�J �'%�a�� Z�¸ ��4�9�� l� m�	@ _�N�k V�0=3� %4%¢��%� ¶�'%�a�� �%0�%�� �l �4��@ k�	3� 
�'%�a�� %�� J� ��� m��* �%9J ���. 

   m4	D@ _k%3� �'%�a��: 2%90�� f	4g7�0�� f* E��4 _k%� �'%�Q �D� _�4g�� ¶��	D0�� ��%D0@ m� �]�k ��� 
S	0��� �'%�Q ��	=�`� �%9�l m�%b �b���¬k '%�a���: TC] f	4g7�0�� �'%�a�� %��� ��%���� %=]�1*� �� 
¶%=0�g� ��� %Â	� _�	:´ G $%�	&	� ¶�DC� E��@� G ���	
 ¶�DC� �½� � _k�´ �� �%D��. 

    °��@ _k%3� �'%�a�� T� � ã' ��%D� Z�� ¶_k%3� �	=� �̀ f	4g7�0��: ���0C� G «�d ��� �Y� �4�/C@ 
�J	4g7�@ ¶�K%1 ���� ¦��� TC] Z�� ¶_k%3� ��� ?F1 T� �� �	4g7�0�� ¦��� E��@ }� �	=�`� ¶m��	�� ¹� 
³�' �a�* _���� ��� ¶�% 0JA� T� �a�*� _���� ��� ¶?	K	�� �%0�%�� ��� �QR0��.  

g��@ Z%/0JA� : fl ���� �%79KA� �%01A�� ��� %=��%¬ f	4g7�0�� }0D�� �� g��@ Z%/0J� �	=�`� m��	�� ��� 
%4%¢��� �'%�a�� ��� ¶�4�4 �7��%�� ��� ¶�4�4 G� ¥
	�� ¦��� ¶�4�4 %¢4*� �	=���� ¦��� �4�4 2���l _k%� 
�J	4g7�@ _�4�] �K%1�: VW «�0�� f	4g7�0�� }0Y� �4�/C0�� ¶�K%i� U/K* E��4 _k%� �'%�Q �K%1 ¶}� ö%C@ 
¶%4%¢��� «�0>� A%��* V�%¢�� ¶�K%1 �/�%D� f	4g7�0�� ¶�D�0� �	=���� �Y��� �4�/C@. 

    fl �J©� �4	n�� V0��� m0�04 %�¸ f	4g7�0�� }J%D�> �� 2���l _k%� �'%�Q ö%C@ %4%¢
 T�% �� �D1%� 
¶�D���� «�d� ¹�C� .k�� ¶�7��� �4���� �
 f��1R04 G �`%C� Z�� %4%¢���. 1  

    ���� �� }JR� f* 46�%� G �%9�l �4g3� �� �4	n� _k%��� �'%�a�� ¶�J	4g7�0�� G� �`%C� T�% 3� %4%¢���� 
�D����� ��� 6¤ m��* ¶��%�`� G� �)%�3� G °��@ $%�	�C� ���Ë� $%`%C�� _�4�] %4%¢�� �	�*� � C� �* 
�4��' �* ��%�0]� �* �4k%:0
� �* ���� ¶�D��� ���� ¦��� �%�46 G ¨�I�� ��%�`� G 6=' ���� ¶%=��% � 
G� k%§l ��
 �� ��	�� Z�¸ ¶T�% 3� %À�� ¨�I�A� G %=0`%C�._k%3� �'%�a�� ��� %=���4 f	4g7�0�� G f���/�� 

¶��%D�� �K%1� «�d �g`� ¦�%�0�� �� _k%3� ¶_k�	0�3� �* «�d �g`� ³�%�� �� _k%3� ��0D3� ¶%�´ �@m G �%bl 
�Ak ¼�%1 �� ?�%D0� UN��� �C��� �� �	=¡ f	4g7�0�� ö%C@� ¶$%�	&	� ��¢0@� %�
 V�%¢�� �%®*� 
	̈�� ¶_�4%Y� ¥Q�W* ���K �4	
 �4��' ��%�0]�� ��� ¶�	=�`� �a�@ ���©� ?	W ¶%��%QË ���� ��D@ »%·�� 

���C�� ��� %=���@ �
�� .  

                                                           

1  .j �k¶��F��� �/0�3� ¶�J	4g7�@ $%���k:�	¢1 �4k*1998  ¿¶10. 



  

�'�	��� �#����: �£@ $%���� �/���� ����� �7�a0�� f	4g7�0�� G ¼%0J�� G%�a�� ¦�%�0�� ³�%�� Z	 3�� G 
�%�* ²%C�� ¶�'%� ���� %��QR@ f	�4 �a�* �4�%�R� G f���/�� ��%D�� %Â� ��%> %��QR@ %�d	7J� %J%W* G Í��' 
��´ ¶Ö�J f���� ���%� ��´ $�d fR�.   

���¬ �4�5 ��* Z�� $%���� �/���� ��� 	8D�� �%0��:  

�_7:, �3�F?��: ÊCÀ °��@ �'%�a�� ¶�CD:3� ��' $�9� ��� ?%^� G%�a�� $�d VJ�	��� ��� $�9� ��� 
$A%^� ¶S�1�� ¥�	5� �'%�a�� �l ¶��%DK ¥�	5� _k%3� �'%�a�� �l �C�� ¶�0D@ ¶2%/@� ¶SI @� 604� ¶%�k%/@ 
�9�@� ��%= $%�� �� _k�C03� ¶��D`� ?	5� �	=�`� �l �	� �C��� �§ ¶%��%�a0�� $�=L� ��	�* �4�%[ 
TK%  �'%�Q _�'� _g�%]� . 

mD:@ �'%�a�� %=�:' %�k%C�l� �� %=��/� ¶��K�� ÊCÀ %�k%C�l �� ��%C7�� ¶�J%�J�� ��� E	=7� �� @ 
�'%�a�� U/K*� 2�/3� j�%i�� '%�a��� 	� ���n� BC&�� G ���� ¼%0J�� G%�a�� ��X¢�� _��C3��. 

Z�� _��%P�� ¶�3%� ���� %��QR@ B�0c �� ��� �l �1Ë ��W �]�k �	9@ ��� ��/�� ��W� }@���� ��� 
¼%0Jl _k%� �J	4g7�@ �'%�Q ��´ _�]. ���� �QR0�� Ö���� *	��� Z�� _��%P�� f%� G f���/�� �� ��¶�/��� �* 
�� _�k%��� ��� ¼%0Jl _k%� �J	4g7�@ ��´ ��4�� _k%]. 

��
(���: ÊCÀ °��@ _k%� �'%�Q $�d f	�¢� G�C� U9�� (¹�� %9�/� ��W B4�C0�� ���C�� ³�/0� 
E	�C��). ���� ¦��� 6�%�4 G k%§l Ä��@� _��%L U9�0�� �* �'%�a�� ¶�89��� ��� �� %ÂR� f* �]	@ �%Db�	 
6�	04 }J* ¶m�9� 6�	04� }J* B�a�. 

�K%1�¶�89��� �dl %� ¥JI
� ?��0�A%� ¶������� TC[ _k%3� �'%�a�� ��� %=���4 f	4g7�0�� �5 �� ?%i� A�� 
�� f* ¶Z�a@ %�� %Â* ���@ f%�k�� ?	�i�� T����� �/����� A�� �� f* ���@ ����� �������. 1  

��
���: fl �g�I� ��� �J%`� �� ¶��%��� ¶� �%��� G� 6PC� f%W�� ¶�='I��(ÊC3%� ?�0/3 E	=73 
}'I��).%/���¶ B�0± �� E%PJ ¶�1Ë ,�=4 %�%�* �l �5 ��% 3� �l� Zk%C�l �� E%�0�A� T�� %� 	� 
��%�* ¦��	]� E%�. 

}'I�� ÊCÀ ���0�� ������ ¶�7PD��� ��0�4 �W�� ��%93 �J%�Jl ¶���� � }D��� VW ¼�c �� ��� 
�%b�� %�� ¶%�	J� U/:4 ��@�I�� _��0C� �80�� . 6�%�@� ÏC� ��b ��%�*� �`%C3� °��0��� G ¹4��@ 
Z�� �[�I���. 

                                                           

1  .j �k¶��F��� �/0�3� ¶�J	4g7�@ $%���k:�	¢1 �4k*1998  ¿¶13 �12. 



  

��(	7�� B���F��  �̂ 5�L��: ���04 ��� �9i� G °��@ �%�'�� 6���� B
�	3�� $%�%�0�A��  �ºW 
$%:X �� ��%�*� ¶�`%C3� _�W	3� �9�D��� _g�%`�. ���� ¦��� �C/4 _k%3� ¶�'%�a�� %�=� f%� %=�	&	� 
¶%���:�� �� %=0�	��� ��� ¶%=0C
�� ��� ¶%=0K	:1 ¶%=0@�d� ¶%�k�7@� ¦%0�%�� %���74 �4	n� ¶_%n�� 

%�	½� �l ��%
 g�%] ?%1 �� ¦* ¶2���l ��� �4* �U�F _g� �K%1�. 

fl ��� �� }JR� f* TC§ f	4g7�0�� 6�%�4 G �%¢��� ��� ¶2	D0�� ��PJ� f� 2	D0�� �4%/0��� V'%�a�� G ²%C�� �� 
6�* }:N%:1 ¶�'%�a�� fÇ' ²%C�� 	� ��%i� �� ���] Z�� �9�D�� _�W	3� �'k%�� �l "��C@ ��	��. "   

��%�.��� �3�F?�� �FF
�� L�� �-�: fl �%07JA� ¶m��	�� %�� }��%¬ ¶f	4g7�0�� ¦���� ãC4 %��� 
�%a���(%J%W*� �%:0
A�) ��� ~�� _k%3� �'%�a�� �9�%�� ¶��k%X3�� ��0D3� G T1���� �* ¶¼�%i� T� 4 ��91 
k�=4 ��	J �'%�a�� ��� %=���4 f	4g7�0�� %=�
�.%�� f* �=D�� ¦�%�0�� ,�:�� m/03� [Z% �'%�a�� �¢4 6��%� 
�'%�a�� ¶���n� 	�� �Â }�% 0� %/4��@ G ?���� ��� ��:@ k�	3� �'%�a�� �J	4g7�0��(«���� G ¼%0J�� �� � 
¦�%�0�� ³�%��)¶ ���� ¦��� ¦k�4 �l ~�' ³® �W	� �� oW ����� .	����� f	�¢3��. ���d�� 6���� 
�%®*� 	̈���� �7N�g�� 3����	  _�C/��� �� ��%K�� ��� %=���@ _k%3� �'%�a�� �J	4g7�0�� �4�%�0�� _k�	0�3�(�* 
�� � �9�%��)¶ � D@ ��� �%9J ��Y@�¶m��� ¶�'	�R� m�� ����0�� g�I��� �D'� ~�C�� ¶°��0��� .%�� T4�/�� 
k%`� T¢'�� ¶TK��� �P5 .%��Ç� ¶�4�a��� %����4� ¶�%D�� @��X0 �4%C�� 	̈���� . ��70��� 6���� G 
f���/�� ��� ~�C0@ %� G �%� ��%�0]� ��%�� VC�.  

�P%�
, H�	�	�� 23�F?�� '�<�#��� �%<�L,  V �1�1 : fl ?	�W ,�� U���� �* �QR0�� �4R� ¶��4�b �* 
_�9��� ¦R� ¶.	��* Sk* �l �/�� T�%C�� ¦�%�0�� G ÏC� ¶��PJ�� C���T�% ��%��� G ��PJ* S�1* ��� 
T�%C�� ����¶G%�a�� Sk* Z���� �l 2	¢1 _k%3� �'%�a�� �J	4g7�0�� �l $��%/0�� �4�%[ �* �l $��%/0�� ��%� 
�JË �'�L�. 

¥J%� ��0J «�d }�� B4�5 f	�¢3� ¶G%�a�� �C/��� �� 6��� �'%�a�� ¶���n� E��� °	�0�� 6���� _k%��� 
�'%�a��. 1  

�K-�#��� 23�F?�� �| }3���	��: �� ���3� f* �'%�a�� A �	90@ %=
FYJ%� ��� ¶%=�7J T1�k� %�k��W ¶�� � 
%®l� �	90@ ?k%/0�%� �n� m� $%'%�a�� ¶S�1�� ���� ��� ?k%/0�� �n� ��A f* 604 _�	:� ���@ _��%�3� E�IWA�� 

¶?k%/03� ��� A »�½ G 3%�%D ¶������ ¹�� �÷ �J%��l f� »�½ G T/�0�3� �	PD3� .%/�� _�4�� 
��	D0�� �@�d ��	&	��. 

                                                           

1 �@ $%���k .�	¢1 �4k* .j �k .��F��� �/0�3� . �J	4g71998  ¿.13�14. 



  

    ����4 m
�	�� k	]� T�1 �/� G ?k%/0�� G ²%C�� ¶�K%C3� �̈@ }�N%0J �/���� ��� �'%�a�� ���� 2%&��� 
¶�'%�a�� *��� �a�* %W	&� G ¶f	4g7�0�� $�%K� ?�k ²%C�� o�%a�� �C�%@ %'%�Q ?���� _�	903�. 1 

�4�3�8 �ST, H�%̂ 6���� =�� �5�]	�� 45��	�� : 

    £0C4 f	4g7�0�� �� �k%:3� ���¶��N��� ~�C0@ %� �\' ¶V����3� ���� �Q�@ G ¶6=D4	�@ _�	��� ¶6��%�'* 
f	4g7�0�%' 	� ~�C4 ¶j���3� B�0Ã k�	3� ¶���£��� 6='�C4� _%· VY�%/�� 6=9C4� _�	K ¶��%� %�%/9J�� F�%� 

�� m�0^� ¶}�� 604� «�d G ��* $�I' ¶6=D4	�@ oW T1�4 f	4g7�0�� _%W V����3� �D� �4��� ¶6=�W 
?%�C0��� Z�� �\7�� ¶f	4g7�0�� �]�k� 6��QR@ 6=0�%�0��� %3 }J���% 4 �� ¶����� Z�5 �]�k 6=���kl 
¶6¸%C0��� �'%&l �l 6 �̧%[ ���%���. 

    ���� fÇ' ¨%D� ���	' ¶_g� V� V����3� %��D� f���% 4 ����� ¶f	4g7�0�� A� ��¬ ,Fi� 6=D� 6��� 
$%4	0�3�� ��%�0]A� ¶��8' %®l� %¢4* G S�� $�£i� ��� ���� %¸ ¹���� ��7D�� 6=0]%n ¶6¤��
� 

%®l� %� f��%0c �� ¶����� %�� 4�@I }�� �� ¶ 	̈�� 	� F� «� �%�CJ� Z�� ¶���7�� ���� ãC4 f* �%Q©� 
��� %=Q�½ f	4g7�0�� ��� 	̈�� ¶j���3� �� T�%7@ V� ¶6=K�	1 ¿�	1� ���£��. �J	4g7�0�� _��% 3� . 

    fl �%Q©� ��� %=Q�½ f	4g7�0�� ��� V����3� ¥�� _��� �'�:�� �* ¶�D��� %®l� ¬�� %=�%]�l �l �\ D0�� 
�4	�I�� ��� j���3� T1�k ¶_���� }@%b% J� ��%�0]A� ¶S�1�� ���� %� �	��4 �l ¶?	��� f* �Q* f	4g7�0�� ��� 

	�¶V����3� ��:´ ¶S	��� ��� $�Q* 6=�� T/
 _��% 3� ���£�� ¶�J	4g7�0�� %�� ?�g@ �Q�@ 6=�� �D� _��% 3� 
%��C��. 2 

    *%� �4�5 �QR@ f	4g7�0�� ��� ��% 3� ¶ ��' $�=L* $%������ ��� E%
 %¸ �4�C�� �� �%��C�� f*¶ �4��% 3� 
�K%1� �\7�� ¶S�Y:�� f����4 	̈���� ¦��� }J���% 4 ��� ��% �� G 6��%D� G� 2�% �� ÊC�� «��d E%=�l 
f	4g7�0�� G k���l T79�� _%n ¶����� T� ºW 6Â*  	/�94f ���� �a� %� }J���% 4 G f	4g7�0��. 

    � 4� �%��� ¹7D�� G ��� ¶fR �� �l f* j���3� A ��	4 �C/9� _�W�� ¦* f* MN%:1 }�	�� }@%�%[�� 
}�
� A ��	@ _g�%] ���%� _k��´ ¶}C� %®l� %=/�0�4 �� �\/�� ��%�0]A� �4k%3�� ��� U/:4 ��g] %=D� k��À 
Z��	� .3  

    m�� 6��0�� fR� ��k ����3� G �\ D0�� ��%�0]A� S�C04 k��W �QR@ ¥/�� ¶��N%C��� ��PJ %Â� T�D@ j���3� 
�l �%'* m��* �� ¶�'�C3� %�� T�D@ }�l �'%�Q m�0^� ¶T�� fÇ' �QR@ f	4g7�0�� ��� V����3� *¶$���%� S	
 

j��*� �� �QR@ ¦* ���� ¶S�1* ��PJ @�A�%/ $	:�� ¶_�	:�%� E��� �]%n� �l f%�@l _������ ¶��%0���� ¨%D�� 
                                                           

1  .j �k .��F��� �/0�3� . �J	4g7�@ $%���k .�	¢1 �4k*1998  ¿.16�17. 
2  ¶ _��%��� ¶ �4�:� 	���� �/0�� ¶f	4g7�0��� �%D�� :õ� ç7W TN%X� 6����� ¶���� 6�n� �/� .%/�� U0'1963  ¿ ¶48. 
3

 F]	� õ� �/� ¶�N�g`� ¶ j�%� m]��:?1992 ¿¶123. 



  

�� $%������ %� � 4 �l f* ÏC� V����3� f	¢�4 �� ¥
	�� G _��% � f	4g7�0�� �a�* %� }J	¢�4 G 
¶����3� G�* »�80�� m� 6=4���� 6=0�N%��. 

�5�3�6 < - H�%̂ 6���� 23 �<�SA '�@�	(��: 

    ,�C4  �74l¥4 ��]��" $%W	�9�� %ÂR� $A%n� ��� Ê�04 k�7�� %=��5 G T/�0�3�. �
� ¥0/Q* $%������ 
��� %���]* "�'�k �JF��%� TJ�k� TJ�� ?	�� f%� 04 fR�" TN%�	� ?%:@A� �K%1 �4��%�`� %=D� 

¶f	4g7�0�%� _����� ��� _�%Ql �	�b .% ��. 

    �
� m&� ¥4�'l ��]�� ��� ��¼d	�D ���� ~�C0�� TN%�	� ?%:@A� ¦��%�`� G ¶o4�80�� ���0C� ��� 
�N%0J �J�� f%� 04�k�. �¼d	® ¥4�'l ��]�����k ~�C0�� TN%�	� ?%:@A� ¦��%�`� G o4�80��. 

  
�0�/ !"<: 01 U&	@ $��Y03� ��	&	3� G �J%`� �¬�� �� T� �� 6
� : 01   

       �K%DC� ��� k�5 �% �dl f%� k�7�� f	�� �� V� �	=¡ ?%:@A� ¦��%�`�) f	4g7�0�� G %D0�%W( �* A. 

T� 4� ~�C0�� f	4g7�0�� G ��� ?%a3� ��:D� ¶%4g��� 	=' �C4 ����� ¨%�0WF� TN%��� TN%�� ?%:@A� 
�%�'��� �4k�3� �l M��@ £�* ���k�� ��� %=&�C@ TN%��  ¶?%:@A� ã/@� %�'��� _�4�`� �'�C3�� m���� 
$%C�90��� S	
�� 	� S	0�� _%W T¢'* . 1  

    *�/@� ���� o4�80�� ?%:@%� ¦��%¡ �4�] � J� �%�'* $%�	�C�� _�4�] g75 .%/ ��. k��'R� 
VDb�	�� 	� �/���� G 2%/@l $%���� _�4�].  

    A� 	�± ���� _�%Ql $%C�9@ �%�*� .%/ �� �� %X3�¶_�b ��a�' %� V/04 f* _�%Ql Z�� $%C�90�� �%���� 
T=�* �a�� �� ¶%=�%/�l ��%9�' .%/ �� �4��� �	�:W ��� $��%=� _�4�] ?	:n%� ��� �K�' ��NF� 

¶%�%�C0�A j'�	0@ m� }J���% 4 f	4g7�0�%�. 

    �dÇ' T ' .%/ �� G ?	:n� ��� ¶6¤%]%0W� ��' 60 � f* �	=]�	4 %� }��4 . "_�	Q $%b%/W�� 
_��%:03� " . Millikan and blackmer "f%��� "� "�%��F�� R D4� ��� m&	�� %��D� �4g@ 

                                                           

1
 ��� :�9i� ��k EF��� G _�%Ql $%W	�b ¶.%/ �� ����k _�	 D� G ��k EF��� }]	@ G »%·*¶.%/ �� _��D�� ���C�� ¶ ���%i� g��3� ��C�� $%������ �D��� ¶�4��0��� 

 ¶~%4��%�1987 ¿ ¶77. 



  

$%/���� �� ����� ¦��� ��¬ �� ¶}��5 »�8� T�1 k%W V� $��%��� $%C
	0���. £��" �J�� " �� Z�� 
�
FC�� G ��k%C3� ��%0�� ��/0�3� �� ��k%C�) �E%�4 ¹�]( .  

  

  

�dÇ' k�� E%�3� �� ³�/�� T
 2%/��� $k��� $A%�0W� »��W "�%/W��. " 1  

  

  

  

  

�n>�: 

    �8&* EF�µ� E	�� �'%�� }��	J* }�%��*� ��k �/� G ���1 ��D@� ¶m�0^� �£@� }@%� �)�� G _���& 
�b%Wl k��'* m�0^� %��� T�� %� ���4 �� »��W* ��	9@�¶$ °��@� ¼d%® �'%�Q ��´ £0C@ A%a� 6� f��0½ 

}�. 

    «�0>� TN%�� EF��� _�� TN%�� �4��%¡ %=)*: ¶f	4g7�0�� ���d��� ¶¥JIJ��� �'%8:��� �
�	�� 
¶�J�I����� ¶~�%C3�� BW%03�� ���3�� %�D���� $%/0�3�� ¶%���� �
� f%� �	90�� G Z�� TN%�	�� 

����F� ¶F��� TC] _�	�C3� .I�@ T1��0@� £� ��/� �� $A%:@A� ,%b��� ¶�N	¢�� �9X0@� g]�	W 
f%�g�� ¶f%�3�� U/K*� EF��� �&%4��� �N�3� �W* $�k�´ ¶ 	̈���� �* �W* T��	C�� _�Q�3� }' _	��. ¥8&*� 
TN%�� EF��� S�1�� $�d �QR@ A E�%�ù4 ��� 	̈�� ?%7b�� . 

    E%�*� ��� ����� ��F��� �Q�3� EF�µ� �&%4��� G ��70�� 6���� 	̈����� Bb�	C��� ¶m'������ U/K* �� 
¦���¢�� f* B@%�0@ k	=] V4	�I�� V�F���� g4gC0� _��� EF��� �&%4��� ¦	�I�� �4	9@� Z��k G m�0^� 
�K%C3�. ���1 %Dn%:3 j'� %D@�k%� %J��%�@� ¶%D�
� %L%7W� ��� %DN%D�* �� ~�C0�� TN%�	� ��F�l ����� �£@ 
��%�@ $�k%�� 6
� ��1k ��� %DC�0H ��C�� ��F����.  

                                                           

1  ¶.j�%��� m]�3� : .�9i� ��� ¶ g��3� ��C�� $%������ �D��� ¶�4��0���  ¶~%4��%�1987  ¶  ¿81�82.. 
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    ��7�0X3� }��@%W �9�� J*� }�	����� f%����J�� _%��W G Ù����/� Ù���k ���C'���� ���C�@ 6����* ���� ���C'���� 2	��&	� £���0C4� �
. 	̈���� .%/�* $%��´ �� o8/@� 60¤ ��� ¹7D�� 6�� %¸ 60�� ��� m&�	3�  

Å 	̈���� ��� f%�J�� «��4 �d%3 :$AÕ%�0�� �� ��%]�� G �C'���� �)* ���@�  

    \��� ¥���� ���C'����� Z���a4 �* }����½ m��'�k �%���Jl 	̈���� T��� ���� f* ����� ã��C4� %��®l� _����%/� }��04Õ� ����¬ Ù%��4k%� Ù%
.�7�0X3� 	̈���� �%®* �� %�k	]� �0D0�4 f%�J�� G ��%W ��  

     ���C'���� Z���� �	��90@� ���Y0@ ���C'�k k	��]	� Al j���804 A }��'�� f%��� %���=� �����W ��k* ¦* fÇ��' Z����d j/��� %����
.}@%W 	® 6�� G f%�J�� �	9@ ?F1  

   4�%���C@ _����� $k�� �������B ���:3 ¹7D����� 6�����) 6¤%���::± ,F01%���� ¹7D����� �%������ %���=' ¥���7�01� ����C'���� U�9
 Z������ %������%9�l ?�%������ Ê����C3� G j����70@ �������� $%8�9����:3� G B�����0± (él.... ¦	�����I�� ¹7D������ 6������ ¶�����&%4���

.�%a�� T:7�� ��� G B4�%C0��  



  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1� : ��3���� P%��,  
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1  � k	�´ ]	�	�� �%07�� �/�� � �:D�� �D4�� ��C�� ��7�� ��k ¶ �4��0��� ��/90��� �4�PD�� �&%4��� ��I��1 1995  ¿73 .  
2  � � �:D�� �D4�� ��C�� ��7�� ��k  �&%4��� ¹7D�� 6�� : U��� �@�� T�%� ��%�*1 1995  ¿83 – 89  . 
3  � k  �&%4��� ¹7D�� 6�� : U��� �@�� T�%� ��%�*� �:D�� �D4�� ��C�� ��7�� ��1 1995  ¿83 – 89  . 



  

    	�����%� 6�������l %���=�l �%����* ������ $%���]%n� ������¸ ������4 %���� G �J%����J�� ����4�PD�� �%����* ������4  °�����@ %���DD�¬�
:��4 %�' ����� Z�� ³�/� g]	�  

� .(�%�/�� m'��k) �]	�	4g7�� $%]%n�  
� .(���� m'��k) ���� $%]%W 

�  m'��k� �%�0JA� $%]%W.k�	0�� � T/�0�� 

� .(�%�0JA�� �J%�3� m'��k) �4��0�� $%]%W 

�  ��D� Ù%�Ng] 	��� 2%/��l »��½ f* ��§ � }���5 ���� Ù��k%�
 f	�4 %3 k�7�� j�5 ) $���� �4��@ $%]%W
 m��/04 ¦����� ����7D�� �N%��:1�� S���4� (k���7�� �/���D�%� ���)* �d �%��0�� S	0���3� U/��:4 f* T��/
 S	0���� ¦*

* �4�PD�� Z��.MX� T�� �N%=D�� ,��� 	� $���� j�5 f  
 

7�2 :2�67�� 0�
��� �%�M�  

    �4��' �J	��� �4�PD�� Z�� �W%K  ���D`� � ��J���C�� $%�/���� _��/� _�	�:� ¦�	C�� A ��/C@ %ÂR� �C'����
.f%���� $A� �* EFW�� Ta� �4g���� �	:�� ÏC� G �* �88K ��4�9� %=D� £C4 ����  

7�3 :2��	���� !����� �%�M�     �k%�:� ��� ���:� 6��* £�0C4 j�%���� 6�C0��� f* �l ��4�PD�� Z��� �%���� �� 4
 ��/���� ��÷ ���� �/��� �* ���%§l �N%�0J �l �%���� 6=7@ �l ¦k�4 �DC� $%�%�0�A �%71�� �* �%�D�%' �C'����

A ���:X �� _£��i� � ���8]%D�� ��	������ �%��®�� ������@ G f	���4 ����' ��%���0]A� 6�C0���� »����· _�����¢�%� ³/@���@ 
 ����� _�F��� � ���C'���� $A%��W _�%a0���A %��'%� V����%7�� �* V8]%��D�� �4���1©� ¿%X����� Ï��C� ���PWFÀ 6�C0����

.Ù%]�%1 �* Ù%�1�k f	�4 �
 .%�C�� �* .�	a�� fÇ' «�d
 1  

7�4 :�(]7	�� �<�S�� �%�M�  

     * f* ����4�PD�� Z����� ~I���7@ 	̈������%' �%���0�%� � _�%a0����F� }���� ¿%���1 � �����%D� � V���C� S	0����� }���4�� �N%���� ¦
 »��½ E�F��� �� �a�* �C7@�� �\/�� _�%Q�� ¥J%� �dl }J* ãC4 ��� f* � S	0�3� ��¸ ¯%70WA� ���%´ 	� }]	�

 	���� E	�4 E�F�� �� �a�* �¢7XD� _�%Q�� ¥J%� �dl� _�%Q�� Ï7± ���%  	̈����._�%Q�� _k%4� ���%8À ¨2    

8� :��3���� !�F,  

    ¬ VaW%��/�� ���� ���4�C�� j��704 k%���4 �%��n� ¥��
	�� G� ���7�0X3� $%7D��:0�� ���� ���4�C�� �l ���C'���� BD��:@ ����
 �l %��k%�:� o�W ��� %=����@ ���¬ }�JÇ' �&%4��� ?%^� G �C'���� 6=' ��¬ }J* ��� �&%4��� ¹7D�� 6�� G

C'�k.�]�%1 �C'�k� ��1�k �  

                                                           

1  �    �4�N�g`� �C�%`� $%�	/93� f�	4k ¶¹7D�� 6�� ����� G TN%��� ¶$%4�PJ f��1Ë� ?	��� �4��� g� ?k%� �¡�@ : �04� ,	J��1994  ¿126 �127  . 
2  �  %��� ¶$%4�PJ f��1Ë� ?	��� �4��� g� ?k%� �¡�@ : �04� ,	J��  �4�N�g`� �C�%`� $%�	/93� f�	4k ¶¹7D�� 6�� ����� G TN1994  ¿126 �127  . 



  

8�1�  ������� ��3����intrinsic motivation : 

     %=C/���� @ ������ � }�����7J k����7�� T����1�k ����� ����C�%D�� ������1���� $A%���n� �����&%4�� ����9/@�3� ������1���� ����C'���%� ����:�4
�� �����C03� � ���������� � %����&��� T����a� ¶}����@�d �����W G ,�����=� �����&%4��� ��k�� �* �����&%4��� �������%�3� �������%�3� ������ �����[%D

 ���� ���4g3� ����90@ ������ %=0�	C�:� g���0@ ����� ���J�/�� $%/4����0�� ���� ����Y0�� ����0D� �%��@�A%� �	C�� �� � ¶��&%4���
 ����F� ������� �����n� ��k�� j���%D@ � �
%���� ���� ���¡%D�� ����%�`� ���C03� �/���� �* ¶_k���� _	��
� _*���`�� ��%��� ��

 G ¦��80��� _�%Q�� «����.��k�%�� ��9/@�3� .%C�:�� �* .%��C�� Ï�C� ��=]�	�  �l �� @ ���1���� ��C'���� fR��'
 .}@�d �W G ����� 	� %� �&%4��� ��k�� �* �&%4��� ¨�I�A� f*  

8�2� ��<�+�� ��3����:external motivation   

    �� �� �]�%i� $A%n� �&%4��%� �9/@�3� �]�%i� �C'���%� �:�4 }�]	@� ��a@ ����� }��7J k��7�� T�1�k ��� �C�%D
 ¦��k�� �* ����&%4��� .�����3� �%���/0�� �����¬ ?%���a3� T/���� �����C' ¶����&%4��� ��k�� �* ����&%4��� ������%�3� 	���� 	̈�������

.�&%4� ��F� �]�%1 �C'�k ��%aÀ �%
�K�� �* �4���	�� �* �&%4���  

    B���X0� ���]�%i� ���C'���� k�����l G T1���4 %����  T��a� �]�%��1 ,���� �* ���4%� j���5 ����� T���C@ ����� TN%���	��
 m��� 0�� �* 6���0�� ����� ?	�:n� �* gN�	�] �* $%��\'%�� ���� ?	��:n%� ��4	DC� �* ��4k%� ����%�� T�� ?	�:n�

.%���� �
%�� � �8:�� .%�0�� �* �]�%i� 1  

  

) !"< 0�/02 .a�-D�  ������ ��3���� <-�:� x$�% :(  

                                                              

  

  

  

  

  

  

                                                           

1� � � D�� �@%��� g��� �&%4��� ¹7D�� 6�� G T1�� : f%D� ��W ��´5  �:�2007  ¿ ¶216 .   

 مصادر الدافعية

 البيئة الخارجيةمن 

  دافعية داخلية

  الرضا •

 المتعة والسرور •

ا�ثارة و التحديد  •
 وغيرھا

  من داخل الفرد نفسه

 دافعية خارجية

  التشجيع الخارجي •

 المكافئات •

 الجوائز •



  

  

  

  

  

  

  

  

9� :��3���� �1�<- '�7F,  

    :��4 %�' %=D� ���J �C'���� ������ $%D�@ _�� ¨%D� f* ¹7D�� �%��� S�4  

9�1 :{��	�� <��
�� '�7F,  

     ��0���A� �* ���P'% � ����� ��%���@ �����%�3� f* o��· V��C� 2	��&	� 	��� f	���@��  ¼F��C�� G _��%���3� ���D�0�� T��a�
 ��7D�� G��  K<�� ��1966  V�C� ��1* ¦* E�I�WA� ¶Bb%C0�� 6�%70�� ¶?	/��� %=D� Ôk%/� ��� g�@�4 ¦����

.}D� ��:4 �* }�	�4 %� T� �%/0�A� 1  

9�2   :�<�?	�� 4������ �7F,  

    �� ������%D4k T���a� �����%¡ �* ����4k�' $F�%����� j���4�b ����� f	����@� T����80� k�����'�� E	����4 o���W �����%�`� �* j���4�7
 T���80�� 2	��&	� ?F��1 ���� ���=P@ ����� � $%��&�%C�� $%��
%7@� f����1©� ¦���/4 %���' 6��=N��Ë ���� f�£��C' �C��&	��

.�P7� �� �* �P7� TC' k� G «�d ¼��D4�  

9�3  :2��	L�� <��
�� '�7F,  

      ���� f	���0@ ) ����%¡ _��%��L ���� _�%��/� �����8�12  �* k���' °	���@ ���Y/D4 o��W ����%�`� �����%D4�� (	��¢�
 ������0� _	������ ¶���%� ��� _�k%��D3� T�a� ��%���`� �%� D�� ��0��4 f* ��%�8��� Ù%��¢4* ��Y/D4 %���� Ù%�/��� ��	��n� 2	�&	�

.��	�C3�  

9�4 :c���� �7F,  

                                                           

1� � � D�� �@%��� g��� �&%4��� ¹7D�� 6�� G T1�� : f%D� ��W ��´5  �:�2007  ¿ ¶216 .   



  

    3� ����9C@ ������ _�Q����3� ����K%DC�� 6]I���@ o���· ~����C�� $%����gJ%�� ������ Ù�g����@�� MX��� �� E�X0����4 _g���� 2	���&	
g780�� f* %�� �:X �� T�5 � �¢80�� V� �
F� �]	@� �K%1  

      $���0�� _�C� ,�C4ENTER SITLATIONNELLE  T��80� Ù%�	�&	� £0C4 �%�D�� �l �]%n� Ta�
.�C'���� �� o4�n� f	�4 m'����� Ï7XD@ %��D�� �:X �� 1  

10� :2$�%��� H��	�� 23 ��3����   

    � fl ,����� f	���4 %��À�� ¶V��/�F�� 	̈������ ��k* m��'�* B��� ���� .����� ¦* �����d TY�� @ ����� ����%��� ���¢��
 �4	��:@ �* ���a�* ?%���� ¦���`� j��4�b ���� ���DC� ���J�� ���
%� S	0���� �l ?	��K	�� :T��a� 6=�	����� 2%��7@�� .����3�

.E%P0J%� �4��0�� �l �	¢8�� 6=�	�� }]	@ �* �a�* �
�� _�W $%��&  

    � S���4� �4���C� f���C� $�d ���C'���� f* ¹7D���� 6���  {�������  ����]�� ³�� D@ ���&%4��� ?%��H G _��� �%� ���:�4�
 �%��01%� j���C0' }��]	0�� %���* ¶V��C� ,���� j���80� .	���93� ���=`� ������� ���1Ë Ê��CÀ� ���4	W Ï��74 }���C]� k���7��

.,���  

    * ���� ���=`� ?��/� ���&%4��� k��C0��� " %��ÂR� ��C'���� B��4�C@ ���¬� 6��=' ����04 º�W� " V��C� ,��� j���5 T�]
�� ��%� �K%D� »FQ �l _�%��� �[ B4�C0�� ���:  

-  _3����MOTIVE :.}�� �Q�@� }=]	@� �DC� ,��L G 	̈���� �a@ �@	0�� �� ��%W  

- [����#�� INCENTRIVE:  %��� ����� «���d B��
	04� }9�� D4� m'������ �̈��½ �]�%��1 ���a� ���� _�%��/�
� �C�4 ¦��� ,��� }�a¬.}��5 �l �&%4�� 

- _"����EXPECTATION  :.,����� j�5 ?%�0W� S�� 2
 

 

 

              _"����            (E�.��) [��#��  

 _3����������
:  

             ��L7�� <��F	� 2$�%��� _"�,  E�.�� 4F
, �	"  

  a�-D� 23 _3���� <��F� -�
%  _3���� <��F� -�
%  

                                                           

1� ��´ � � D�� �@%��� g��� �&%4��� ¹7D�� 6�� G T1�� : f%D� ��W5  �:�2007  ¿ ¶216 .   
2  � %�/9@�  $%4�PJ �C'���� : Ö�� }D�*� ��%� ��W �79:�$  � D�� .%0��� g��� ¶1998 ¿ ¶07   . 



  

                           ��3�7	��  V B%<���� 23 a�-D� dN���  

) 0�]��03 �	" w��  a�-�� dN��7� 2��L%�� _"���� 23  2$�%��� �FS <��F� =�� _3���� ��" P"��, :(
.{FF
, =�A 2y#7% I&�� E�.�� 1  

11�  :�$�%��� �1<�		��� �(#,�	�� ��3���� '�Z3  

    ����H G $%���������� ������ �����4�C�� �N%����0J �	����& G %¤%4	0������ B�����0Ã ������� �����&%4��%� �����9/@�3� �����C'���� ?% »f	����� 
SUINN 1991 ¦�F���� �����´ ¶1991 ¹@������� � ¶Rbertes 1991  «������ T���K	0�� Æ  ����4�C�� ����4�5

:�%0�� 	8D�� ��� �]�%i� �C'����� ��1���� �C'���� ��¢0@ ���� �&%4��%� �9/@�3� �C'���� $%\' ��  

11�1 ��#�� �"���� �
:��   �physical fitness and health :  

� .�J�/�� �
%��� .%�0��  
� .�DC� �J�� $%7K .%�0��  
� .6���� �4	n� BN%L	�� �4	�@� �8:�� S	0�3%� 2%7@�A�  
� .�`� E�	���  
� .�J�/�� _k%C��%� �	C ��   

11�2 (2��	���� H��
�1��) ���	���� �F3��	�� social approval: 

� �'�	3�.(��N%C��) �4���	�� �  
� .�%
�K��� �F�g�� ��'�	�  
� ..��3� �* ���3� m� @  
� .�1©� ¹D`� ��'�	�  
� .������ m� @ 2

 

11�3  2,�&�� ��6���self mastery: 

� .��a�� � $���� _�%7� � $���� ���%7� �	C ��  
� .6�`� ��� T�C�� 6�5 j�5    
� .�:X �� $A%C7JA� G 6�80�� �� �4g3�  
� �.6�`� $%��W G 6�80�� ��� _����%� �	C �  
� .���n� ��k�� G �	70��  

                                                           

1  �  �¶ $%�/90��� 6�%73� ¶�&%4��� ¹7D�� 6�� :�@�� T�%� ��%�*2¶��C�� ��7�� ��k ¶  ¶_��%���1997¿ ¶72. 
2  � �&%4��� ¹7D�� 6�� �l T1�� : ¦�F�  ��W ��´5  ¿ �:� .%0��� g���220  



  

11�4  �:+]�� ����̂ 	��  �"��:��friendship and personal association:  

� .j4�7�� G �F�g�� m�  
� .$%4�%/3� G �4�1Ë V�'%D� ���%��  
� .�4�	= � V/�A ��� ,�C0��  
� .$%
��K� ��%�0]� $%
F� f	�@  
�  6�%70��.�4�1©� m� Ï 3�  

11�5 �%-�	�� B1��	��tangible  payoffs :  

� .�&%4� ����k UD�  
� .�&%4��� �	70�� $%]�k  
� .f���/�� �� �4g3� _�%4�� �7���  
� .T¢'* _%n £�* ¿�'  

11�6 j�L���   ��L7�� success and achievement: 

� .��%� $%�'%D� G $%W%� j�5  
� '%D3� G ��%�R� ¨�I�A�.��%�� $%�  
� .�:X� �&%4� ,���* j�5  
� .%��%�A £�* ,���* m&�  
� .�DC� $��%:0J�� $A	9� j�5  

 

11�7  ��3�7	��competition: 

� .(ÙFa� � �C�� G %��) ¥
	�� �& ��'%D3�  
� .�1* $%�'%D� ��' �&  
� .�4�1Ë V�'%D� ��� �	7��  
� .��'%D3� �C0� 1

 

11�8 2$�%��� 0	��sport interest : 

� .VC� �&%4� �% J 	� T3�  
� .%� ¹�80��� �&%4��� �W  
� .%=0��%�3 T¢'* $%4	� k	]� E��  
� .�%�©� �� }]	3� �%01A�  

                                                           

1  � �&%4��� ¹7D�� 6�� �l T1�� : ¦�F�  ��W ��´5  ¿ �:� .%0��� g���220.  



  

� .�Y:�� �D� �&%4��� ���%�3�  
11�9  2���6��� �%�6���emotional lease : 

� .�W���� � ����%� �%�W��  
� .$F�%7J�� �4�70� �%�W��  
� 7�� ��% 3 �4�n� �̈@.k�  
� .��7D�� �W���%� �	C ��  
� .ý%C0JA%� �	C ��  

11� 10  0]6�� )� E�+��feardffailure: 

� .�1R0� g��� ?F0W�  
� .�	7�� j�5 ��� _����� E��� �¬g��  
� .��kÁ� �4�1©� 6��@  
� .�4�1©� �� _�
%D�� $%��C0��  
� .����� ��D��  

11�11 E������recognition  :  

� .�%
�K�� � �F�g�� ��  
� .VDC� ¿%X�* ��  
� .��%�`� ��  
� .¦k%D�� _��kl �* .��3� �� 

 

11�12  ����	�� status: 

� .�)* �a�* «J* ��� «� �4�1©� _�PJ  
� .Ù%�%7@�� �a�* S	0�� G «� �4�1©� m&�  
� .Ù%��IW� �a�* _�	:� «� �4�1©� ���%C�

 1
 

11�13  2,�&�� 2����self awareness: 

�  .	��* G ���	�� g̈��@.«@%W  
� .$���� ��%C7� �	C �� �� �4g3�  
� .¹7D�� G ��a�%� �	C �� �� �4g3�  
�                                   .T�%' MX � «@��� �	C ��  

                                                           

1  � �&%4��� ¹7D�� 6�� �l T1�� : ¦�F�  ��W ��´5  ¿ �:� .%0��� g���221 .  



  

11�14  )��6�	�� '�z���/�spectators condition: 

� .V��80� VC� � E%�* ��'%D3�  
� .$%�'%D3� G «@��% � ��� �4��% 3� g��@  
� �0�A�.�4��% 3� S�� T¢73� «JR� k%  
� .«J	C� 4 �4��% 3� fR� k%�0�A�  

.V]�703� $%'%0� ³�� G ��'%D3� *1  

  

  

  

  

  

  

  

:�n>+�  

     ��
 �C'���� 2	&	� fÇ' �&%4��� �W%D�� ��' Ù%�/9@ Ù%4�PJ �]	�	���� m&�	3� 6�* �� �C'���� 2	&	� fl
����7@ $%��4�PJ _���� ��%��:� A%��H U/��K*  ���W%D�� ����� ¶%��=�� E	���@ ����� $%���gJ%�3� � ���C'���� ���7�0X3� ¹�����

 k���'�� g75 ��%J�� ³9± �� V4��k�� � VaW%/�� ��> %=�� E	�@ ��� $%�©� � �C'���� 2	&	� fÇ' ��/90��
... ����3� �* ¦k%C�� �* ��%D:�� f��3� G «�d f%� ��	� 6=C� f	��%C04 �4���                    .é�  

     ¼F�C� ���7D�� ����`� ��
%9�� ��D[ :ÙFa� ��	D�� V�5 �* ¼%0J�� m'� T]� �* �=] ?�/� «�d f%� ��	�
 k����'�� V��� ����'%D3� � ������� G k%��=0]A� ����� ����F0�� ���/[ �* Ù%����] �* Ù%���7J Ï4���� f%��� ��	��� %��� Ï4����

.T¢'* �N%0J ��� ?	:8��  

  

  

                                                           

1 �  ��W ��´ � �&%4��� ¹7D�� 6�� �l T1�� : ¦�F5  ¿ �:� .%0��� g���223 .  
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:�.	,  

��0C4 �%��C�� � f	aW%/�� f* ����k _I�' ������3� $��%�/0�A ¶������ Al f* «��d A m�D¬ ��� �����k «��@ 
��W�3� $��%/0�A ���� �C7J %D�C[ ��
� ��� T��%C0�� m�� j����3� ��� ¶��=] ����� }��=' � 6�=' %�D@��d � ��?	�K 
��7D�� �� �=] S�1*  .  

�����3%' ���W�� ��� T�W��� ���%��� G _%�W f%��J�� � %=/C�K* %�Â	�� T�� @ ���� _��� $���Y@ ����� 
� ¶���] dl k�7D@ ��K%Ð 	��D�� m4����� ��� ¶6PD�3� � ���
 j�'�	0�� ���¢C�� Ö�:C�� �'%�&�%� �l 	��D�� �%�C7JA� 
� ¶T����X0�� o����W %=7����K�  "��J%0����� �����?	  "%����Âl _I����' B����K�	� � �@	����@ � _������ � %����=7D0�@ E%�������� ¶������7D�� � 

%�k	�@ _%J%C3� � �%/W�� � 2��:�� � j���� � $F� 3� � ��	CK j'�	0��.  

������ ����� �%����� ���§ ������k ���	��P�� ����7D�� � ��	������ ¶j�������� � ����� %��� »���½ G }����] ���� 
$��Y@ �]	�	4g' � ���� � �%C7J�� � �7b%� %���kl %3 �
 ��D4 %=D� �� �N%0J �/�� �* ��%§�.  



  

E%���*� T��� ����� ����' U/��K* j�����3� }���a� T��a� �
%��� $%��\7�� S���1�� }��]�	4 G ����� ���:C�� _�	��Q ����F�l Z���K%5 ���� 
m¡ $%�%[A� � B�0XÀ $%Y��� � G m¡ ¶$%
��� 6�I� }� %�4�b ��4�] }�@%n � %�	���* ���K%C� }b%� D� � 
}0
F� m� �4�1©� � }��%7@ m� ¶m�0^� �=]�	3 }��% � 6='� Z%4%¢
 � �%�a0�A $%
�* }���'.  

����� ����� �	��PD3� %��D4R@�� G ����� T��:7�� ����90�� �l B���0X3 2�	��J* �������3� %=��%�� �� � %=��:N%:1 º��W 
Ê�04 %D� E%3�� m�ê �J�	] 2	&	3� .  



  

1� ��.6� �F5��	��:  

���4 6�C�� o4�n� f* ���W�� ������3� ��� B�9CD� ��91 G _%�W f%��J�� ¶ ���� ���� �Q��@ ���b }�@%W 
����� }�	����� ��%���0]A� � ������i� � ¶�����7D�� «������ �����A ����� T���5 �������k� ���	���P�� ����7D�� � ��	������� ������ 
¦I��C@ �N%����� ¦��� /�� �%��DQ* Z���� _I��7�� �/��:C�� ���� }��@%W ����%C7JA� ��:@A%�% A%��:@� %���Q� }@k%C���� �* }����� �* 
Z�	:� �k* Tò*� }�	��� ��%�0]A�.  

�������3%' ���� ������ ?%���0JA� ���� ����W�� ����	79�� �l ����W�� ¶.%/�� �� g���0@� %��ÂR� ZI��' ���Y�%� ����C0�� %��3 
}����5 ���� $�����Y@ �4	��¢� �����7J� ���D�d� T���C[ ���� T��79�� T����%� ¶	���D�� ¹����� ���������� B���4�C@ j��
k ¶k���� �́ 
¨%D=' �4�C�� �� B4�%C0�� � 6�%73� �K%i� %¸.  

%='�C0' "�=/�� k��' ���� "��� %�Â* ���W�3� ���� j/��@ ������ T�:@� k�7�%�� �l ?%��0�� ¶��¢D�� ������3�� 
%���%DCÀ E%��C�� ���� ����W�3� ����� *���/@ Í	�/�%��� ���=0D@� ¶������%� ���=' «����� ������ ���]	�	� ���4	W G %=04�����  �_��%��L 

��%�0]� G %=04%Â.  

j���� ÊCÀ :� � �* jn �* %Jk ��....�����3%' ��¸ ÊC3� 	�� ¦���� 	J��4 ��� 6��n� � ?%��0�� ��¢D�� 
1.  

%����* "�79���:� �����=' "S����' f* ������� ��������� ��0��� � ����� T���C7�� ã���@F�� :ADOLESCERRE �*  "
GROW UP  "%�%DC�� ¼��0�� 	´ �¢D�� ��D`� � ��/�� � ���C�� � �%C7JA� 2.  

��� �W%D�� �4	Y��� ,��C4 "6��C� ��� ��Y���  "}�J* EF�Y�� ¦���� .�%�
 EF0�WA� ²� 6��½ ��C� 	�=' j����� 
� j��� ��� ������ � ����� 3.  

����� ������ ��0 � �� TC7�� "j��� "ÊCÀ ¼��@ 	� �¢D�� �:�4� }�� ���	�H ��� $A	�80�� �4���`� 
� ��7D�� ��� »�5 %� V� ��	79�� � ����� 4   .  

���
� j���94 U�9��:� �������3� ����� ����W�3� ����� »���½ %��=' ?%���0JA� �§����0�� 	��� ���¢D�� ?%���0�A�� ���� 
�W�	D�� ��7D�� � ���C�� ��D`�� � �J�/��.  

,�C4�  "AUSBEL  "�����3� ��� %Â* ¥
	�� ¦��� »�½ }' ?	80�� �]	�	/��.  

                                                           

1
  ¶_��%��� ¶�C����� �C/9�� ¶��C�� ��7�� ��k ¶	�D�� ��7D�� ¹��� :���� k��' �=/��1975 ¿ ¶275.  
2

  I�� E	��� ¹7D�� 6�� �=C� ¶¹J%�� _���� ¶j������ ��%�0]A� 	�D�� �� �4	��� �9���� :¦k	/C�� ¾%K ¶�N�g`� ¶��1989 ¿ ¶27.  
3

 �C/9�� ¶_%n� �/0�� ¶�Y��� �� :%&� �Î*1 ¶f%D/� ¶$��� ¶1965 ¿ ¶21.  
4

 ?F] �C��  �C/b ¶���C�� �¢=D�� ��k ¶�&%4��� ¹7D�� 6�� :¦�F� ��W ��´2 ¶1982 ¿ ¶21. 



  

¨%D� �� ³�c V� Í	�/�� �����3�� ��� �§ g�0�� %�=D�  :�����3%' �� ¼���0�� 	�� ��¢D�� ¶?%��0�A�� 
� "Í	�/�� "�:�4 }� �¢J �%¢��� ��D`� � ?%�0�� ¶%=7N%L� ��' ?F1 «�d U¢04 %D� f*    

Í	�/�� �:�4 }� �J%] �W�� �� �J�	] �����3� 1.  

%�* �� ���� ¦��� »��½ }�' Í	��/�� }�JÇ' cB��0 ,F01%�� ¹D�`� � ,���P�� ���%�0]A� ��1%D3�� ���� 
×C4 G %=9�� j���3�  .  

%����'� M���c �����7�� V���� V����D`� fÇ���' Z����� $�����Y0�� »����5 ����D� $%���D/�� G ����� _�����/� A� »����5 ����D� 
kA��� %��/�%� T��/
 12 �D���  .���Y/D4 _�%����� �l f* ¨%��D� �����' ���4k�' �C����� V��� k����'�� G ������ ��®6�	 ?%���0��� 
6=�¢J.  

����W��� �������3� ���� ����W�3� ���N%�D�� ¶ �* �	��9�� ¦����� ���¬ }��' ô���%D�� 	���� k���7�� ���� ���&%D�� V����] � 
¶%�%C7J� %��� ¶%�%�0]�� 	� ��� �¢D�� ���`� � ���C�� � ��%�0]A�.  

���� ?F�1 m�¡ Z��� B4�%��C0�� ?	��J f* ���W�� ������3� ��� ����W�� ���%�0J� V�� ���	79�� � ¶������ g���0@ 
%=' $%'�:0�� ��	���� Bb�	C�%� ¶ $A%�C7JA�� _k%�n� $��@	�0��� ��7DC�� .����� E	��C�� ��� T=���� ��4�5 ��4��� 

�����3� ���� ��� �C�:�� ��4�5 %�=04%Â  .£�0C@� ��� T�W��3� ���%�n� G _%�W ¶k��7�� «��b� %�3 »��½ %�=' ��� 
$��Y@ ��7J �]	�	4g'� �Q�@ _�	:� �Y�%� ��� k�7�� G TW��3� ��WF�� 6� Z���  .  

2� ;���V �F5��	��:  

G m���
�	�� }����J* ¹���� ¨%����D� 2	����J ����W�� ������ ��������3� ¶ T������' k�����' 2	���J ¿%����� �����W }����'��L ������%�0]A� 
�������`�� ¶�����4k%3�� ������W� }@�k��C0������ ¶�����C/9�� ���������3%' fl ¥����J%� B�����0± ������ k�����' ¶�����1© «������� B�����0± 

01%���,F �%��®�� �4�%��¢n� ����� �I��4 G %9���� ¶j�����3� ���=' G m���0^� �N����/�� B���0± }��D� G m���0^� ¶���¢803� 
«��� B�0± G m�0H �D4�3� %=D� G m�0^� �74��� 2.  

� �� %D� m90�J g> 2�	J* �����3� ��%0��:  

2�1� �F5��	�� �6��	��   :  

�� �����3� �Nk%�� %/�J >T �l ����0��A� �7b%�C�� ¶ k%��@� 	��± ��� $��@	�0�� ���%C7JA� ¶_k%�n� %�/�%�� 
%��� f	���@ ���
F� �������3� V9 %��� }��� ���
F� ���/b ¶ %���� �C�� 4 j�����3� �4����0� m���0^� }��� ¶ A� ,����4 G EF��W* 

ç��� ?%i�� �* $%�%[A� �/���� .  
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2
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2�2� �F5��	�� ���
���� )�%�(7	��:(  

0@g��� ��	9JA%��� ����gC��� kkI����� � T���i� � �	C�� �� M�D�%���  E����� j��'�	0�� ��%���0]A� ¶ ,���:4� %��=' 
j�������3� %����/J%] ������/� ������ Z������7@ �l }�����7J T����W� }��%���� � ������70��� G �����J%`� ã4������� T�����R0��� G 6������� �����W���� 

¶����
F1��� %����� ,����:4 G ���Y0����A� G EF���W* ����P��� $A%���1� ¶����&�� ¦k����4 }���� �l ������%´ ������%9� }����7J 
?%9�R� $%4����� ��� %�*��4 �* %���% 4 G TN%�� EF��� �7�0X3�.  

2�3 � �F5��	�� ��� ����:  

������ f	���4 %��=' j�����3� ��N%��Q �k����0� ����� �9������ ���4	��� �9����� m���0^� ¶�]�%��i� %���� T��¬ �l ����R@ 
¶}@�d �=P4� 	̈���� ����C�� %�l �7:� _��%/� �* �� _��%/� �X0' _�	K k%DC�� Ï'�4� T� ��� 1.  

2�4 � �F5��	�� �
��L��:  

T� 0@ _�	:�� �'�903� V�� �� �8��D3� ¶�����C��� g��04� ?F�A%�� ����i� �%�ÂA�� ¶���7D�� o�W 
E	�4 j���3� $%'�:0� 2��@ m�0^� %=�1�4� G ÏC� f%W�� G k��� �¬�`� �* �~�3 ��7D�� �* ���C�� 2.  

3� ��jV �F5��	��  :  

��������3� _I���' ����� �����C�� g����0@ ����&	7�%� ¶Ï
%���D0��� �C����4 ����� %����F1 k����7�� ).%��� �� (�l ��F�0����A� 
.%��0��� ���4	� ¶_���4�] %���� g���0@ k��0�%��� ���& �9���� _������ $%�����3�� ����%�0]A� ¶S���1�� ?%����R� ���7�0Ã 
Ï'�� �9�� ³�	�� ��N%C�� �K%1 �9�� ¶�%/��� ���� k	��� ��� }9��@ ��	79�%�.  

%���� ?�%��½ j�����3� %���N�k �%��0]� «���@ $%������ $��@	��0��� ����7D�� ���� j��4�b $%���gJ%�� ����%'k ����	D0� 
E%�0�A%� $%b% D�%� �&%4���.  

S���4� ���4�C�� ���� VaW%��/�� f* �����* �������3� ����� g���0@ j���%��� ��������� E����� ����0���A�¶ ���=P@ %��/4��@ G 
k��W �� 15 ¶�D� »�5� V07:�:  

�  %Âl ¶�§��@ oW f* j���3� ��	0�4 ÏC� �%�'�� �� ��	=73� ?F1 ��W�� ��	79��.  

�  ï ��7D@ ����� �7:� ¶_��91 k	�C4� %=//�� �l �%��W�� �4�� �� ,	i%�� R�9i�� ¶T��i�� %��� ³/@��@ 
%¢4* S	0�À �%���� ¦��� T:4 }�l ¶k�7�� %��' m7@�� ��� S	0�3� }�%0J� j���� �a�*.  

4� K��/V ��jV �F5��	��:  
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�X0@ ����� ��� �¬ %¸ k�7�� �%DQ* �����3� ?%��* ¶��	D0� ���' f* �=P@ ��� T�� k��> ��& �9����� 
����4	��� �* m����0^� �* ������ T����� ����C/@ $�k%���C�� $��	���:0��� �����%�0]A� _�N%������ .dl �C����4  �3�j����� 	���� �����80�� 

��F�0���A�� ã��C4 ���/���� G j���5 $������ M�X0����� ���� ���C/0�� ¶����79�� ����� %=��&�7@ _������ ������3�� � m���0^� 
¶T�� ���� �/�@ }� j¢�� ¼%�gJA�� �%�0WA�� �� }@���
 1.  

5� 0������ ��67�� ���	���� ��jD �F5��	��:  

5�1� ��T, '�&�� :  

k����04 ��3�j��� �����  ³���	�� ��N%��C�� ���=P4� «���d %���l ����� T���� $%�	���� ���7D� $�k%���0J�� ���=]	� ���& 
�%���'* �F��1*� �%��/��� �%������� �* ����� T���� _�	��K j7��� 6=���� ���� ?F��1 }���%�Wl ¶�	70�%��� ����� ���=] ���PJ 
T���80�� ¶����7D�� ���/���� G ����R@ $������ ��F�0���A�� ���� m'������ ����%��� ¦����� ¦k���4 j���3%��� �l E���� T��/�@ 
�%®�� �4��7�� �4	��� k�kg4� «�d _�W %��D� B 0�4 f* �9�� �4���	�� �� ���9�.  

fl .�%¢@ 6
 _���� 6�� ��%¡ V����3� �/�4 �J%�l ��7J ���]� ���]�J ¶j��� ��C@ Z��� ���� 3� 
�� V� $%¢
%D@ �����3� �[%D�� �� Ï'� �	K �%�©� E��� ?%a0�A� VJ�	�� �_��� 2.  

5�2� [
#�� )� ���nD�:  

%���/�%� %���� £���0C@ ������� o���8/�� ����� ��%���K�� ������ ����/���� G 6���95 ������	��� ¶���%������ k%���C0�A�� ����� 6���
 
�%������ ¶_������� ���¢D�%' �]	���	4g7�� ¯%�0����� B��b�	C�� $%��/����� _���4�`� T��C[ j�����3� �C�� 4 �����W }��JR� ����� 

�� �4�] }J� ² TK	04 �C� �l 6=' SgY� $A	80�� ��� %= C4.  

5�3� [
#�� )� �%�.��:  

G $%��C�0^� ����� g���0@ $��Y0�%��� ¶�C4������ ���§ .%�� �� $%�	C��K _���/� G ?%��a0�A� 6����� ����%�0]A� 
¶_�N%����� �%��/W�%' � $%�����:�� ����7D�� ����� %=�� C4 k���7�� ���� ¼%��0J ����%/� $A	��80�� ����� ¹��> E%��PD�� G%���a�� 

�0��¶¦���� �����' �%��/0�� ������ 2	��]��� �l T��K�� ������ ����%'k R������ ���& j������ �@	��0��� �]	�	������ S���� 
j���3� ��W T.RECA (1962 (A f	�04 ��� �	C �� �4	�%� G �����3� ¶��	=�� «�d� �/�� E��� ��4�5 
���k�� ¶%=' oW A �§ .% �� �4%C� �0�%Q G ²%� g�0� ���n%� ����Y0 3.  

6� 0������ �3��	��:  

                                                           

1
 B. Reymond- Rinier: Le développement social de l'enfant et l'adolescent, MARDAGA, 1980, p 193 p 199. 

2
 Dominguez, jordan Daniel: Suicide adolescent- n 20, Décembre, 1993, p 32.   

3
 Dominguez, jordan Daniel: Suicide adolescent- n 20, Décembre, 1993, p 33 - 34. 



  

Ta> Z�� ��W�3� �D� j���3� ��W�� ¼��i� �� ����@ �4����	�� ¶V���3�� }��	1k� �	�b �%�D� ��:X� T�W� 
T�%��� 3� ����@%n� ������ ×4%���C04 %���=C� %����� g����0@ �����9� j������3� _����C� $AÕ%����@ ?	���W Zk	���]� }���0J%��� G ¶m����0^� 
k�kg@� _�� ����� �D� _k%4� ����� G Z�� ���W�3� �	�=P� ���70�� T�4	9�� T�X0��� V��X0��� %�� 6�%��4 G %��	5 
�l ���* ¶��7J «���� ¨%D� ÏC� �%��C�� %Â	��4 ��W�� "$%N���%3� "1 .  

7� 0��]� �F5��	��  :  

fl $F���� � ��������3� ����� T�%��� 3� �����N��� ������ }���]�	@ V�������3� G �����W�3� ����4	J%a�� �/������� k	���C4 �l 
m���0^� }���7J ������3�� $%��\��� ����%�0]A� _������� ¶¦k�	��D��� T���� $%���PD3� ����� %��� ���
F� Z���¸ ¶���\7�� %��=��' 
��	\�� �� ��%W j���� .��9&A�� �J���C��� G _%W �A�� V����3� G ¥
	�� ¶�%n� ��� ,	� ?�%�D0J B��0Ã 
T�% 3� ��� ~�C04 %� j���3�.  

7�1� 0��]	�� ��67��:  

�� ,��C3� f* Z�� T�% 3� �
 �Q�@ G ��7J j���3� ,� %
F9J� �� T��	C�� ���7D�� %�¤�d  ,����� ���/@ 
�8&�� G m�9@ j���3� 	� ?F�0�� � }Q�	@ j��80� ���� m��90�� º� � ���9�� � ��%���� ,	�=' A m�¢c �	��� 
����\/�� � %���=��%C@ � E%����W* m����0^� ,� 
}���� ������i� � �����%�0]A� ,T���� U/���K* M���874 �	������ � %���Âg4 Z�����70� � 
}����� ,%����D�� �C�� 4 j�����3� f* ���\/�� 2�%��:0@ }��C� ,A� �����@ }��7
	� A� ¹��5 }���%�Wl ���4�`� ,����� 	��=' �C���4 
f�k ���:
 fA �����4 }���7D� Zk����0� Zk%��D�� ,�dÇ��' ¥��J%� T��� ���� _������ ������3�� � �%
���K�� A f	���=74 �
}��@�� 

¶}��/��	�� A� }����%C@ k���7� T�0���� A� m/�� 4 }��' }��0]%W ¶����%��� G V��W 	��=' ���§ f* ¹��½ }��@��� f*� ,���C4 
T��� }@���� }0�
� 2.  

7�2� 0��]	�� ����6���:  

fl T���%C�� �%��C7JA� G _%��W j�����3� ����/4 %8��&�� G B��D� }��@A%C7J� %¤���W� ¶%=�%'���J�� ������ 2%'���JA� 
�%�C7JA� �¥��� }�%/���* ���7J ���:�%1 T��� m�]�4 «���d $����Y0�� ����`� �%���WÇ' j�����3� 	��D� ¶}����] Z�	C���� 

f* }��] A B�0c �� E%��]* ?%�]��� }@	�K� ��
 U/�K* ¶%D� 1 �C� ' j����3� �X7�%�� «����� G ¥�
	�� }��7J 
�%n%� T�i�� �� ��� 	�D�� ¶Ô�%9�� %�� ���04 �	&	� ,	1 j���3� �� Z�� �W�3�� _�4�`� ��� T��0D4 %�=�l 
���� ��90@ }D� f* f	�4 F]� G }�	�� }@%'�:@� 3.  

7�3� 0��]	�� ���	����:  

                                                           

1
  .230، ص 1991 أحمد شبشوب: علوم التربية, المؤسسة الوطنية لكتاب، الجزائر، 
2

  .73، ص 1971، القاھرة، 01ميخائيل خليل عوض: مشكلة المراھقين في المدن والريف، دار المعارف، ط  
3

  .72ميخائيل خليل عوض: المرجع السابق، ص  



  

fl T�%� � j�����3� R� D@ ���� $%��]%0WA� ��	����� ����%��� T�a� ?	��:n� ����� g���� ���J%��� G m���0^� 
����3�� �k%:�� �9����  .  

7�4� ��1D� <�:	� �(����:  

fl j����3� G Z���� ����W�3� T��¬ �l ���4�n� ��F�0���A�� ����80��� ���� ²%��� ¶����	79�� %����D�� T1���0@ _������ 
G }J����� 	��=' £��0C4 ����� B��
	3� F����@ ���� }JR��� ��%��/01�� ¶}��@����� %���� }��J* A ���4�4 f* T���%C4 �����%C� ¶�%Y��:�� 

«����� ���� T��� j�����3� �l ����J ��� 
%D�� T��� %��� ~���C4 }���� ���� ���Ë '*�¶�%��� A� T/�0���4 T��� %��� ?%���4 }��� T��� 
U/:@ }� B
�	� ���Ë� �:C04 %� %J%W*.  

fl �:X� j���3� �QR0@ $%����:�%� $%���gD��� _k	�]	3� }�D� V��� ¶}@���* f	��@� ���0J ���� 2���:�� %��l 
2	¢1 �* ?%a0�� j���3� �* Zk�> E��� }�F�0��.  

7�5� �1<�	�� <�:	� �(����:  

������3� ����  �3������ ����%�0]A� ����� ���¢�4 %��=' j�����3� 6��PC� ¶}��0
� �9������� ������3� ~���C0@ _�	��a� 
¶j���3� ��%9�%' S�4 f* �9���� ����3� ��* �� �9�� ¶_���� F' m90�4 j���3� f* TC74 %�� ��4�4 G �����3� 
%�	��¢1 A%��a0��� VJ�	����� ����1���� Z���� ������3� 	��=' ���1R4 ����=P� %/���� ��/C0��� ���� }��@�	Q 2%D9��K%� �����Y�� �* 
�J%=0�A� ����%� �
� T:@ _�	a�� %J%W* �]��� k��0�� ¼��i�� �� �9���� ����3� �]��� T:@ �l f���C�� 1.  

                                                           

1
 .162ميخائيل خليل عوض: المرجع السابق، ص  



  

7�6� _	�L	�� <�:	� �(����:  

f%����J�� �7���:� �����%� � j������3� �7���:� ����K%1 ¶ T���¬ %���Jl �l _%���n� �����%�0]A� %����l� �l ¶�����gC�� ÏC/�%���' 
6=D� 6=D�¬ ��� $FK ‘��%�0]� ��	=�� m0�0�� $��%=À ���%�0]� 6=D��> ��� ���� �%
��K�� ¶ � ÏC/��� 
�1©� T¬ �l ��gC�� k%C0�A�� �� �4�1©� ,��P� ��%�0]� ¶��7J� T�� %� }�D�¬ ?	���� G ���� ?%�^� f* k��7�� 
��� j�½ �%�D�� � ¼%��JA� ��%��0]A� ���A f* f	��4 ´%��	/ ��� ,��b �4��1©� � f* �C� 4 T�/�0� �4��1©� }�� 

1.  

7�7� ���]� '�#|��� ��7L��:  

���� ���C/9�� f* �C�� 4 j�����3� T��3%� �4��� �� �l ¹D��`� ¶���1©� ������ %��J%W* B���@ ����%�0�� FN%��W E%���* 
}��@%/�� ¶����1���� %����DC' T��:74 m���0^� V��� V���D`� }��JÇ' T���C4 ����� ���
%�l m'�������  ��4�97��� _k	��]	3� ���D� j�����3� 
Z%���[ ¹D���`� ����1©� � ¶%���=b%/Wl ����
� ~����C04 $%���'���A � $%�	����� A ¶����
F1* �'%���&�%� �l �	���` V�������3� �l 
��b �4	0�� A %���4 m�0^�.  

7�8� 0��]	�� �
:��:  

��� ����%03� ����� ~��C04 %��� j�����3� ���� ¶�D����� ����' f	���@ ���DÑ �9��� ���0
�� ����� �dl k��$k� ¥��J%�� 
_���/� ���§ k%���0�A� ����� E%��PJ ����n� _�%�� 0�%� �N%��:1* ����' f	���@ %������� $%���9��&�  ���J	��� ¶k���Y�� %���� 
�§ ~�� .%:3� ��� �/b �%�7J 2.  

7�9� ��̂ 7�� ��� ����:  

�� T�% 3� �CN% �� V� V����3� ��gD�� �J���C�� ��� �4�1©� �� 6=NF�� ¶ B�0±� %�%��* Ta�   :  

 _���0�A� .�¢�%� � 60 �� ��� �F�g�� )f���C�� ¦��`� � �P7��� (  

 _���0�A� �
���%�  

 _���0�A� �%��Ç� 6=0�� ��� �4�1©�  

� S�4 �	0����  "$g� ��´ U]��  "f* �/�%� V����3� f	J%C4 �� $%���K _k�C0� ��� :��4%��  

� $%���K V� $%4�Y� ��	79�� ��	]����.  

� 2��K V� Z�	C� �4� �� }@��� Z�	C�� ��%�`%�.  

                                                           

1
  .300ميخائيل خليل عوض: المرجع السابق، ص  
2

  .220، ص 1974ن البلوغ، دار المعارف للطباعة والنشر، بيروت، محمد رفعت: المراھقة وس 



  

� 2��K ��D] V� T3� ç�03� ��%�@� m�0^� �* }D� V�� Z��& ���i�.  

� 2��K ã4k V� %� }��C@ �� �N%C� V�� %� Z�	:4 }� Z��7@ �4�`�.  

� 2��K ��N%� V� ��80�� �� �9�� _���� ¶%�k	
� V�� }0/�� G k%�0�A� ��� �_��� G �%¢
 }0]%W.  

� 2��K V� ��%a� .%/ �� V�� m
�	��.  

� 2��K V� }�] V�� ?%]�� ���%���.  

� $%���K V� ,���* �&�%C0� G T1�k ���4 G %=��5 G fË �W�� 1.  

8� 9N�:� '�̂ 	�  �F5��	��:  

¦k��4 ?%���0JA� ���� �����3� ����%��� �l ���4	J%a�� �l k���b� �	C�� �� �%����¢D ¶?F�0��A�� ����W��� �������3� 
M0��± ���� �
%��� T��W��� 	���D�� G _%��W k���7�� ���� � E%��� ����� $A	��80�� �* $����Y0�� ����� *���9@ }���� ���� ���W%D�� 

¶���`� ¶���C�� ¶��7D�� ¶��%C7JA� ��%�0]A� ���n�� ���� �QR@ _�	:� �Y�%� G }@%W G TW��3� ��WF��.  

«����� ���� T��]* ����_��% �A���� ¼����X�� ���� Z���� ����W�3� �%8��K* ¶V'%��C� SR��@�� o��W%/�� f* 6���4 Z���¸ 
�J�	`� ��� ~�C04 %� ¶j���3� f	� �'�C3� E%���� %¸ }� �)* �K%1 V��%C�� G f��� ��I�� ��J�/�� ¶��&%4���� 
�%0�%�� �4�5 6�	� 6¤%]%0W�� ��%���.  

8�1� 9N�:+�� �	�L��   ������%̂ 6�:  

fl MN%���:i� ������`� j��������� ����=P@ ����� ¶V0W%���J ����W%J ����]	�	4g'  T���� @ �%��� J k����Y�� _g���=]��� 
����1���� ����� j��'��@ ���	��P�� ¶���]�%i� ���W%D��� �����`� ����%C�� ������ T��� @ _k%��4g�� G ?	��9�� f�	����� 2¶ ¹�CD��4� 
«�d ��� 2%�@� V70��� ��:��� ?	b� 2�`� ³ �́  ���V'k ?	b� V
%���.  

�%��0>� ����W�� �������3� ������� 	���D�� �����`� ?%���0��� ���¢D�� o��W k�kg��4 ?	��9�� f�	����� 	���D@� $F��¢C�� 
¶,����b��� A� ���X04 	���D�� A���C� ���W�� G ������ 	���D�� G m��¡ ���J�	] ¶6���`� «����� ¦k���@ Z���� �������� �l 

f���' j���3� _����� ��� ���n� ¦k�4� «�d �l 9&�.�� 	̈���� ���n� 3.  

��7' ���W�3� _��0�3� ��� 11 �l 14 �D�� ��=P@ _k%�4g�� 	��D��� ��D� V�����3� G ?	�9�� f�	���� ,F01%��� 
¶¹D`� ��D' G TW��� �DC� f* $%D/�� ��4 ?	b* �� kA��� «���� �a�* }D� %�J�� G V�W �	�74 ³��	0� f�� 
6�] ��	�� }�	b� G �� 15 �D� }D� �D� J��»% 1.  

                                                           

1
  .273أحمد عزت راجح: أصول علم النفس، دار القلم، بيروت، ص  
2

 .141، ص 1980، 1سعدية محمد علي بھادر: سيكولوجية المراھقة، دار البحوث العلمية، ط  
3

  .87، ص 1984بيروت، عبد الرحمان عيسوي: معالم علم النفس، دار النھضة العربية،  



  

���� @ $%9����	0� ?	���9�� f�	������ ������ $�7����* %���=D� $%������k _��k�� �����%C�� �8���:�� �������3� �l �N%���0D�� 
�8&	3� ?��`%� �%0�� :  

)���  
 ��7� K�(�� �1���

(!1) )7#��  
 ���7� Hj����� ���1���

y�) )7#��!(  
 ��7� K�(�� �1���

(!1) '�7#��  
 ���7� Hj����� ���1���

y�) '�7#��!(  

12 �D�  143.1  37.00  147  39.5  

15 �D�  159.1  48.80  157.1  50.5  

18 �D�  169.3  64.4  158.8  60.8  

21 �D�  178  68.30  159.3  55.8  

  

 K ��01 0?	% 9N�:+�� �	�L�� 45��	��.  

� �� 6�* $��Y0�� ���`� G Z�� ��W�3� %� ���4 ~����%� ��D`� �4	J%a�� ��0J 	® ÏC� k�Y��  

���
� �8���:4 �	��=L Z����� ~������� ����4g3� ����� $F��� 3� ������ ~I��C@ ¶k�����'�� �J	�� i%� $	���:�� �* �D������� �* 
¶�'%8D�� %/�%�� %� SgY@ .%/�* �	=L ~����� ���D`� ��4	J%a�� �l �%� J k��Y�� ���D`� � %=��¢J �'%�&�%� �l 
%=0
F� %��Y� �� k�Y�� _�Y�%� ��%XD�� � _�Y�� �
����.  

� ç����WF4 f* Z������ ����Y0��$�� �J%������`� � �����]	�	4g7�� ���%������� ³/@�����@ �����4�C�%� ������ $������Y0�� ������7D�� 
��	����� ��� g�0@ %¸ Z�� ��W�3� 2.  

%�� �%0¬ 	�D�� ���`� 2	D� �� E�� ¶f��	�0�� �%�=`%' ���¢C�� f	��4 2���* ��� 	�® �%�=`� ¶���PC�� � 
%À� f%� ��� %//� %�' ��/4 ��� j���3� �� ���%
 ��C0� � Zg�� �� E%��� $�k	=�À.  

  

8�2� 9N�:+�� ���
��:  

B�01� �%��C�� �/�D�%� ����� ¦��� }/C�@ _I' �����3� � S��� }�0)* �/��D�%� 	��D�� ����n� � ¶����`� � 
S����4  "V��	���]  "f* $%�����W j������3� º���W ��	���W ����� 13 g����0@ ?F01A%���� G f��	���0�� � .��9���&A� G �W�	���J 

                                                                                                                                                                                     

1
  .140، ص 1994، القاھرة،  8محمد حسن ع[وي: علم النفس الرياضي، دار المعارف، ط  
2
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j'�	0�� � j��%D0�� � ¶E%���JA� %��� ����4 f* ���� .��9�&A�  T��½ m�%�9�� �
	��� dl A o�/�4 j����3� G f	�¢� 
��W�� _	07�� ºW ?�/0@ }@%��W U/:0� �a�* %�'�	@ � %�%��J� �� ¦d T/
.  

%�*   "�]�	/�	�  "g�' ��W�� �����3� %ÂR� _I' ¨%/@�� �/�D�%� �W�	D�� ���n� 1.  

%�� S�4  "f%���� � ��%=4	J  "G Z�� _I7�� %Â* _I' .��9&A� � �&	7�� ¶����n� dl %�Â* T��5 G 
%¤%b ÏC� $%���9&A� ��� �0> �l _I' �DC� �/�D�%� �W�	D�� ��	D�� 	�D�� ���n�.  

%���� ç��WF4 ����� j�����3� G Z���� _I��7�� f* }��@%��W %���g¬ ���a��� ���� .��9��&A� � ¨%��/@�A�¶ ������� ?%��a� 
��� «�d %� çWF4 �%DQ* � 3� � ¶¦�`� _k%4g�� �b�73� G ¶$%��n� ãC@� E��� _������ ���� k%�:0
A� ����n� � 
M�J �'k%� $%��n� � M�J G _����� ��� 6�80�� ���n�.  

8�2�1� ��#,<�� 2��
�� ����� :  

ç��WFJ f* $%����W j�����3� ����� ¥��J%� g���0@ j���%D0�%� A��E%����J � ¶��	=����� ����� %=/���0�� G f	��¢� 
TW��� �7�%��� %=4IC4 �a��� �� .��9&A� � ¨%/@�A� 2.  

8�2�2� <�F�3�� �"�/���  :  

g����0@ $%�����W j������3� %�����%�0'%� �7���:� ¶�
%������� U���¢04� «����d %����] «����0� $%�����n� ������ �����90@ �����W 
j'�	0�� B�0X3 ��g]* 6�`�.  

8�2�3� 9F� �3-�5  �
��'�� :  

A �'�	���04 j��������� 6���PD@ $%�����W ������%  j����5 ,����� ¶V���C� dl �����¬ ����PWF� f* $%�����W }���'��b* A 
m���¢± �7���:� ¶E%���P0JA� � A m90����4 �����W 6�80����� ¶%���=' � ����K%1 �/����D�%� $%�����n 6����`� ������ 6=����@ %���=' 
$%��W V������� � ¶V
%���� S��D' E��� ��%90��� j����3� }�]	@ ����W }�'��b* �j��80 ,��� V�C� �* _������ ���� 
��k* ÏC� �9 J�� �&%4��� ��� ��90@ ���
 ��/� �� �
��� � f��	0�� 3.  

8�2�4� �-�%̂ �� �z�6	�� 23 '���
�� :  

                                                           

1
  .141محمد جسن ع[وي: علم النفس الرياضي، المرجع السابق، ص  
2
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3
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����a� %��� ���� f* $%����n� ���4k%C�� j�������� ³/@���@ ���]��� _���/� ÏC/��� $%����n� ���/J%`� ¶_���N�g�� U��¢04� 
«�d �D� �PWF� }4�4 �%DQ* ¶¦�`� � ã�C@ «��@ _k%�4g�� �8�&�	�� G }�@%��W � E��� }�@��
 ���� k%�:0
A� ����n� 
� M�J G �'k%� $%��n� 1.  

8�2�5� J��($� w�F�� ���
��:  

G Ï��C� f%��W�� ���§ j�����3� ��	C��K ���Y�%� G E��X0���� }��@	
 ����� ����%D@ ���]�	�� ¶�����n� Z����D' ¦k���4 
��a��� ��� $%���n� E��X0��%� ���
 �/�� ��� �@	�0�� � M��0��� � ã�C4 ���� �%��0'� k%�:0
F� G ��=`� E���� }��@��
 
��� ³/& S	��� ��� � $F¢C��.  

8�2�6� 9F� 23 �<�F�� =�� !�
���:  

��� ¹�C�� �� ��W�3� ���%��� �� f* j����3� ��§ ��	C�K G .%��0�� Ï�C� $��%�=3� ����n� ¶_��4�`� 
%�� �=P4 }�� ,	i� _�	:� a�*� %W	&� �� ��W�3� ���%��� � 6=�4 «�d G �
%�l }�%�0�� ��%C0��� $%���n� 

_�4�`�.  

8�2�7� c<�����  )-�����  (23 >�� ���1 2��
�� �����:  

6����04 j������3� E����C� ����0����A� ������n� ¦������ ����=P4 G E%������ B����0XÀ $%�����n� ����� ¶_k	���:�3� 	���=' ����§ 
��	CK G �%�/�� %0�%K _I7�  	b¶��4 Z��D' %�N�k ����n� }�4�� � TY� D4 ��C��%� %�À m��4 }��%�* ��� $��k* ¶�%��*� 
Z��� _�%@ ��804 Z�C� _�%@� ��804 }�' �* ¶}��F� G� ÏC� f%W�� ¦k��4 E��� ����0��A� ����n� �l Ï�C� 

$%��&%70JA� ���� ����P0D3� �*��%��� �* ,%��0��� G� f%��W* S���1* ç��WFJ E%���@� }��@%��W �0�%�T���% � B��K	@ _k%��� 
T
%a0�%� � ��	0�� 2.  

%���* G ����W�3� %��� V��� 15�18 �D��� ���=P4 f�g��@A� �§����0�� G �W�	��D�� ¨%��/@�A� �����n� � ¶.��9��&A� 
��1R@� B���0Ã �W�	�D�� $��%��=��� �����n� G ���80�� T��:0� ��]�k ����%� ���� _k	�`� � m90���4 j����3� %��=' ������ 
.%�0�� � 6�C@ $%��n� � l%Â%�@ � ¶%=0/a@ �'%&l �l «�d f%' T�%� _	
 $F¢C�� ��� g��04 %�¸ º�7�� ��%��4 
����� �����%� 2�	��J* _���4�� ���� �9�� J�� ���&%4��� «������ ���J��� _%��07�� G %¤F��¢� %���%���@ ����� �����%� ¶�%��/�`� 
%���� m90����4 G Z���� �����W�3� ?	���K	�� �4����0�%� �l ������* $%4	0����3� ���� ¶�%����D�� %����* ���� ����� 18�20 �D���� 
T:4 �l ?%�0�� $%7:�� �J�/�� _	��%� ��¢C�� � �J��3� � �
%���� � m90�4 ?	K	�� �l ���* S	0��� ��&%4� 
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fl _%������n� ���������C�� }�������0@ 	������� ¶g4%�������0�� � ¦��������� E	�������4 ��������� �%���������� � ¨��k�� � ���������0�� � ��������70�� � 
TX0��....¶ _����%' ��C��� S�� j���3� �C�@ ���k G �4	�@ _�	K �� }@�d � }��@ %�.  

� 	�D�� ���C�� �� MN%:i� ¶��=3� fA 6=' � �'�C� %� »�½ j������ ��� S	0��3� ����C�� %J��%��4 
��� 6=' }0:X� � BL	@ ,�%C3� � $%�	�C3� G ���C�� �4	�I��.  

� �� @ 6��PC� $%������� f* $%��8D� 	��®  �����%� G Z���� _I�7�� A ���=P@ ����� ��\� _g��7
 �C4��� %���� 	��� 
?%n� G 	�D�� ���`�.  

%���� ç��WF4 G Z���� _I��7�� _������� ����� .%���0�� $��%��=3� $%���	�C3�� ������ ����70�� � ¶¼%0D0���A� %���� 
��1R@ �����7�� ���4k�7�� G �W�	��D�� �����C�� ¶�	��&	�%� *���/@� _����
 $�k��C0����� j�����3� G �	��=L %1���K G Z%��/0JA� � 

�PWF3� ¨��k��� ��D��� 1.  

U¢04� «�d }�%�0J%� ��� ³�D��� MX� 3� �l ³�D��� ¶k��^� o�W ��� f* T�79�� %���D� T�C0��4 }��9D� 
VC0��4 �%���%� ���	� � %��D� j����3� S��C04 ���� S	0��3� ��� ���70�� Z�%�/0�%� T�C0��4 j�9D3� º�W G �	����� 
��� ¹� %� 
F�� �	� %� ¿%�i%�� Ê�C� «��d }�J� A 6�=74 �̈��4� %�� 	�� k��H � k	�C4 �l ��4�PJ f	�] �]%�� 
����� £��� G f%� �C/b 	�D�� ���C�� �a�� �� �	&	�� o· Zk�½ G TW��3� ��%0�� :  

���W�3� ��n� ���n� 604 6�C0�� %=' ?%C'�%� � $%`%C3� �4����.  

���W�3�  g�����4 �* ��W�� %� T/
 $%��C�� � »�½ 6�C0�� %=' �Y��%� � �	����.  

���W�� $%��C�� _k�^� �	904� %=' ��70�� ��9D3� 2.  

£��0C@� ����W�� $%����C�� _k���^� ���� 6���* T��W��3� ����� *���/4 %��=' j�����3� �����%� ���a�* $%����C�� ���'�C3� �* 
���C��._������ ��� ��70�� ¦�4��0�� ³/@��@ %�b%/@�� %��Q� 6�=7� $%�
FC�� ��7��� ¶�%��Á� T�� @� ��J%`� E%��� 

¦���¢��� �� �¢D�� ã���� � �7b%C�� 3.  

��� �J�	`� ��� ��90J %=�l G MN%:1 	�D�� ���C�� G Z�� ��W�3� %� ��4:  

8�3�1� a��&�� :  

	� _����� ���C�� ��%C�� ��� V/@ S	0�3� E%C�� ¶k�7�� �%� }'�� ��� }JR� _������ ����C�� � ��'�C3� ���%C�� 
� �:�4 }� E�� Z�QR@ �W�	D�%�� ¶�4���`� T�� Z�QR�@ �W�	D�%�� ¶�����k�� G� Z��� ���W�3� ��§ E��X0��� $��%�/01� 
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�%������� $���������� � $�k��C0����A� ����4�80� S	0������ T����C�� �������3� ����� ¶����=] ,%��� 0��� $%���J%��l $������
� 
���0�� 3�j��� �� �=] S�1* ��¢D� }� ��� j�C0�� ������� M1�%�� j'�	0�� ������� �`� 1.  

8�3�2� ��<-��  :  

}���04 ¨��kl j�����3� �l ¨��kl $%��
FC�� _k���^� � ���¢�%Y�� � ¶���4	DC3� ������ ����� �%����� � ����¸ �	��90�� 
Z�� A T/�04 �%�'�� _g�%`� ���� A E	�@ ��� �D�£�� � D
��2%.  

8�3�3� i�#����:  

6���%� �� ����� ��� ��¬ %�¸ j����3� Al f* Z%�/0JA� k�kg�4 T�� � U�&�� G Z��� Z���� Z�	0���� }���� }�J%' 
m90�4 6=' $F� � ��4	b _��C��.  

8�3�4� ��6���:  

�QR��04 ����7@ j�����3� ¶���\/�%� ������ %��� }���C§ %����4 ����� B���0Ã ����9�� T��n ¶}��%�� � 6����� }��J� 4m��7@� ���� 
����70�� ¶����n� ����@�4� �l ����W�� ����70�� k���^� Al }��J� E�X0���4 ?A�0���A� }���	D�  :����0���A� ¶¼%0D0���A�� %���� 
}�=4 	� f* f	�4 Z��7@ %�N�k %D/� ��� $%&�I'� ?	K	�� �l TW $F� 3� 2 .  

���@ »%·�� �a4�n� f* ��	79�� ¥�� �� ��W�3� �D���� ¶���0�� �d« f* ���� ����0�� 	��D@ %�¢4* G 
��W�� ¶�����3� 	�D@� %=C� _���
 k��7�� ���� .%C0��A� � ,��C0�� � _������ ���� ¶¯%�70WA� ³/@��@� ����� ����0�� 
	�D� _��
 k�7�� ��� Z%/0JA� �]��� }�� %�	� �* }'�g� %=D�.  

8�3�5� ��&���:  

���@ »%·�� �a4�n� f* ��	79�� ¥�� �� W�3��� ��/���� ¶����0�� «��d f* ����� ����0�� 	��D@ %�¢4* ��
 
��W�� ¶�����3� 	�D@� %=C� _��
 k�7�� ��� .%C0�A� � ,�C0�� � _����� ���� ¶¯%�70WA� � ³/@��@ ����� ����0�� 
	�D� _��
 k�7�� ��� Z%/0JA� �]��� }�� �* }'�g� %=D� 3 .  

8�3�6� 0+���:  

6�04 ?%1 j���3� }JR�  	����� ��� ��%�0@ �� %�F1 g]�	W f%��g�� � ¶f%��3� j��½� }�� _��� ¶BN%�L� 
	��=' _�k* ����½��@ %����� }���J� ������� U�%���9��� ����� ¶������ � 	���� ³/@����4 ��70�%���� «����d f* ?%���i� £���0C4 ������� �����%� 

j������ j�80� $A%C7JA� 1.  
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8�4�  �	7�� 2��	����:  

g�04 	�D�� ��%�0]A� G Z��  �3���W �Y0�%� U&�	�� ¦���� T�a�04 G _k%��l 6�PD@ $%�
FC�� ���%�0]A� 
T��� � S	0����� �4���] f%���704 S	0����� ���¢D�� ¦����� T��K� }���l %����¶j���3� m��¢c }�	���� _���C� $����Y@ g���0@ 
2�	JR�� ��� ¶?	�80�� ��� @ �l � ���%�n� ¶���%�0]A� %���� ��=P@ ¨%�D� ����' ����%�* V�� $%��%[� V������3� G 
��/9�� ��%�0]A� �7�0X3�.  

%���'� M��c 	̈���� j�����3� ���=P4 G E%���0�A� ���4�g03� �=P3%��� ¶���:X �� ����gD��� ��F�0���A� � ?%���0JA� 
�� k%�0�A� ��� �Y�� �l k%�0�A� ��� ¶¹7D�� 	�D4� }4�� ��	�� � �����3� ��%�0]A�.  

%����� £���0C@ �����'%D3� ����� ��%���P� $%���
FC�� ]A������%�0 G �����W�� ¶��������3� ¨%���D�� _����� T�����	� �Q����@ G 
	̈����������� ��%��������0]A� j������������� 2¶ T�������a�0@� G $�k��C0��������A� � $%��������%[A� ���������N%C��)Z%�������[A� ¶�4���������� $�k%�������C��  
��%�0��� (....,��%¡� �%'��� G ����3�.  

M���X�4� «���� 3 2�	����J* ?	���80�� G 	̈�������� ��%����0]A� j��������� %������D�� ������@ ?	����W ����/���� G j�����5 
$����.  

� 2	D0�� �� ?	80�� E��� ����0�A� G ?	3� ��%�0]A� �l �4�80�� � j�C��.  

� ?	80�� �� _�Q�a�� _k%4�� �% D�� %4* f%� �l 	̈�� �a�* %9/& � %��IW�.  

� ?	80�� �� �/���� G �%/@�A� k��'�%� �l �%/@�A� $%�	�^%�.  

� ?	80�� �� E�� �A�E%�0 g��À _���� ��%�0]A� � ¦k%:0
A� T�%C� �Q��� G $%�
FC�� ���%�0]A� �4	��@� 
�%
�K* � �%/0�� ��gD� _���� %�%�0]� � %4k%:0
� F�%� %�=� G �4�5 $%
FC�� � �4	�@ $%
�:��.  

� ?	80�� �� ?	/
 ¦* �% J �9C4 �K�' $%
FC� ��%�0]� �l E%�0�A� 2�	JR� $%b% D�� ��� j�70@ � ����	3� 
�K%i� j������.  

����a�� %��� ~���C04 j�����3� �l �%��/W�� � 2����:�� ����PJ }��J	�� ���� ���=] ���4�4 f* T1���4 m���0H ¶�4�������� 
T�804� ¶6¤%������ ����� %�� T�C§ Z��k ��%��0]A� ��� ¶U�&�� }�J� ² ��C4 F�7b � A ������ �C��4� G ¹�7J 
¥��
	�� j���80� }��@�d � ����80�� ���� �9���� ¶�%��/��� ����� %����4 �l �%��01� j4���K ¶}���=74 }��=]	4 � Z��%���4 G T��W 
}��% � 4.  
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8�5� �	7�� 2���6���:  

T���� 4 	����D�� �%���C7JA� %���/J%] %����%�* G ������� 	����D�� G �����W�� ¶��������3� £���0C@� }0������k �����%� �����] � 
�4�����& ¹��� ³���' 6��=7� _%��n� ����%C7JA� ¶j�������� T��� ���4�80� � }��]	@ �%���� }0��:X� ¶T���� � ~	��i� �l 
�%��* }@�d ��	803� T�� %� }��5 �� Bb�	� � �%�'* 1 .  

g����0@ Z����� _I���7�� j������ �%���C7J� �����0J $�����Y0�� �����7D�� � ¶������`� ������� ¦k����@ �l j������� �����D`� 2¶ 
ç��WF4� E���� $%��/a�� �%��C7JA� ¶j�������� %����0� G ?	��5 }�	���� V��� 	̈���� ?%��7b�� � $%'���:@ ¶�%��/��� ���Y@� 
Z�	C� V� �n� � ¶Z���� ��%� ��� ¶,	i�� ��� ��%P3� ��%C7JA� G Z�� ��W�3� :  

 � E%�����0�A� �4����� �� 6�����`%� � j�������� $������Y0�� �����\]%73� G ¶	�����D�� �����
� T�����c ÏC/������ �/������ Z������ ��%����P3� 
���`�.  

 � ��W�� .��9&� �%C7J� � ��%�W _�4�� ��D�� � �K%1 %�' j�C04 ��=PÀ $	�:�� ¶6��`�� ����% �́ j����3� 
B�0�� m� Z�� $��Y03�.  

  � 60=4 k��'* Z�� ��W�3� 6��=PÀ ¶�:X �� f	/½� ¹�F3� ���g�� «�d� Ï4	C0� .	C�� ���`�  

  � *�/4 �� M�X0�� �� �J%J�� ¶�4k�7�� ��� f%� g�@�4 %=' 	� }�7J ºW T:½ ��� �J%�� G ���%�`.  

  � g�04 	® ���]	�� �· ?%9�* ¶Ä4�%0�� 	=' �X04 6=D� }�a� %�C��.  

  � �/���� G _%�%´ k��'�� �a�* �� �/���� G ��%�0�A� $%=]	0� �%/���  

  � k�kg4 Z�D� ��g0�A� ¹7D�%�.  

  � G ¼%0W� �l ��	�� $%�%[A%� ��	��� ºW ��4 }/W }N%��g� �� ¨��kl � ��� 3.  
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A %DD�¬ ~�C0�� ¦� 2	&	� j�C04 f%�J�%� f�k f* ��90J �l ��� �J%`� 6=3� � ¶��9i� ����' ³��� 
?	����� °������ G o4��W }��� f* �F�1�� %��� ��
F� ����Q� f%�¬�%� �k�� ����� ?���� ?	��W ���� 2	��&	3� ����� M��J 
o4�n�  "T\� ?	�� õ� ��K õ� }�� 6���  :¦* VD��3� T¢'* %J%¬l Å ?%�' 6=D�W*  %��11".  

TC�� �� V�� 6��* ��%�P� j��i� ���n� E�I�W� �4��1©� %��=� ¥�J%� ¶6=07�K ��	�� f%�� %��� �* �d%0��* 
�* %�4���K �* º��W %���'%D� ���� ?	���JA ������ ����/J� %���N�k G ?%��H ����I�� ���J�/�� � ���&%4��� ���]	' %��D�� g��4gC@ 

Ï�C� 6�%�73� %=����� G ¹�7J j����3� ��� 	����J }���Ð � ¶}0�:X� ���� V�� 6�%�73�  :U�%��0�� � ����:�� � 
m&�	0�� � f�%C0�� � .....é�.  

8�7�  '��y��� ��67��:  

fl $�������Y0�� ������7DC�� �������� ô]%�����7@ j��������3� ������ @ }������%/0J� �l }�������] � �/������@ }������ ������a��� ������� j��������� � 
¶.��9&A� ��¬� �?	�� f* Z�� _I7�� £0C@ ����* �%�C4 %�=' ¶j����3� «���� f%�' ���� ��Y0�� U�&�	�� ���� ��J�	] 
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	=' ¼%0½ fA T:½ ��� %¢C� �� ¥
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 ¶Zk����7À %���®l� 	���� ����:D� G �����%¡ 
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:2��?�� K�������F��� ���£�� «� ��/@ B� Å_g7�0�� %=a/@ ��� �&%4���  



  

: K����� )� E�.�� ._g7�0�� %=a/@ ��� �K%4��� ��F�A�  ���£�� ��
 �'�C�  

 !"< K ��05: ._g7�0�� %=a/@ ��� �K%4��� ��F�A� ���£�� ��
 V/4  

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

�6�$  45  15%  

�(1���  66  22%  

�7�@  88  29.33%  

���  101  33.66%  

;�	L	��  300  100%  

!"< K �L�� dN��� 0�
,  c��05:  

    ?��`� ?F1 �� 6
�05:  �/�J f* �� ZF�* U&	3�33.66 ���£�� f* f��4 V&%4��� V����3� �� %
&%4��� ��F�A� �/�J ��� ¶_�] _g7�0�� %=a/@ ��� �29.33 �/�J f* %:4� ��� ¶�D�W %Â* f��4 %22 %

 �/�J �� «��� ¶�9�	0� %Â��415.�7C& %Â* f��4 %  

     %C/0@ � %J%�80�� ���@ _g7�0�� %=a/@ ��� �&%4��� ��F�A� ���£�� �* �&%4��� 6���� f* M�X0�J }D��
k��'* ,�b �� %L	8��  ¶ �DC���.�D�@ %=D� �a�* �4��' �'�C� .%/�  
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._g7�0�� %=a/@ ��� �K%4��� ��F�A� ���£�� ��
  

:[��?�� K�����  %¤��% � T¢7@ ��� �9 J�� � ���£�� �� %�Å  



  

: K����� )� E�.�� .%¤��% � f	�¢74 ��� �9 J�� � ���£�� G �DC�� k��'* $%/�� �'�C�  

 !"< K ��06: .%¤��% � f	�¢74 ��� �9 J�� � ���£�� G �DC�� k��'* $%/�� V/4  

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

�$�%��� <�#�D�  80  26.66%  

�$�%��� 9:
��  50  16.66%  

7����	L�� '�$�%��� '��3�  133  44.33%  

�%-�6�� '�$�%��� '��3�7�  37  12.33%  

;�	L	��  300  100%  

!"< K �L�� dN��� 0�
,  c��06:  

V/4 %D� ?��`� 6
� 06: f* �/�J 44.33% �� �%¡l k��'* �DC�� f	/½  $%&%4��� $%�'%D� _��% �
��%�`�¶  ��/�J26.66 %f	/½  �%/1A� _��% ��&%4���¶  ��/�J 16.66% f	/½ �&%4��� M:n� _��% � 

¶  ��/�J 12.33f	/½ .�4k�7�� $%&%4��� $%�'%D� _��% �  
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 � f	�¢74 ��� �9 J�� � ���£�� G �DC�� k��'* $%/��.%¤��%  

 :_����� K�����¥J*� ��% @ }@%� ���£�� �&%4��� %�0W «'k%:@ $%:X� _��%� .�[ «�%/0J�  %���d�Å 



  

: K����� )� E�.�� �'�C� $%:X �� �&%4��� �a��� �C�%0� %��]� E%�0�F� �� ,�b k��'* �DC��. 

 !"< K ��07: V/4 $%:X �� �&%4��� �a��� �C�%0� �� ,�b ��'*k �DC��. 

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

���	L�� '�$�%��� ��L�  187  62.33%  

�%-�6�� '�$�%��� ��L�  113  37.66%  

;�	L	��  300  100%  

!"< K �L�� dN��� 0�
,  c��07:  

     U¢04 %D� �� ?��`� 6
�07: f* E	� ��%�`� $%&%4��� 6� �a��� �C�%0� �� �%¡l �DC�� k��'*  �/�D�
62.33% ¶oW %=�4 E	� �/�D� �4k�7�� $%&%4��� 37.66.%  

      f* �0D0�J }D��E	�  $%:X �� 6� ��%�`� $%&%4����a��� �C�%0� %��]� E%�0�F� �� ,�b k��'* 
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$%:X �� �&%4��� �a��� �C�%0� �� ,�b k��'* �DC��.  

:b��+�� K����� Å�&%4��� ��J�/�� ��I�� ���%� G �/���� 6��4g@ T� ¶�&���� ���£�� 6�@��% � ?F1 ��  



  

: K����� )� E�.��  I�� ���%� ��� 6�g75 �&%4��� ���£�� ¥J%� �dl %�' ��F0�� ¦*� �'�C� � �J�/�� ��
.�&%4���  

 !"< K ��08: V/4.�&%4��� � �J�/�� ��I�� ���%� ��� 6�g75 �&%4��� ���£�� ¥J%� �dl %�' ��F0�� ¦*� 

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

!��  253  84.33%  

�  47  15.66%  

;�	L	��  300  100%  

!"< K �L�� dN��� 0�
,  c��08:  

    0J ?F1 ��?��`� �N%  6
�08:  �/�J f* çWFJ84.33%  �� �4g@ �&%4��� ���£�� _��% � f* f��4
 � ¶�&%4��� � �J�/�� ��I�� ���%� G 6=0/���/�J 15.66% .«�d ¹�� f��4 

    %4��� � �J�/�� ��I�� ���%�3 �4	J%a�� ��W�3� ��F@ �/�� �� �4g@ �&%4��� ���£�� f* �0D0�J }D���&.  
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.�&%4��� � �J�/�� ��I�� ���%� ��� 6�g75 �&%4��� ���£�� ¥J%� �dl %�' ��F0�� ¦*�  

:G-���� K����� Å%=0��%� T¢7@ ��� �9 J�� Z�� 2	J %�  

)� E�.�� : K����� .�DC�� k��'* %=0��%� T¢74 ��� �&%4��� �9 J�� 2	J �'�C� 



  

 !"< K ��09 : V/4.�DC�� k��'* %=0��%� T¢74 ��� �&%4��� �9 J�� 2	J 

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

��3�7, J����  230  76.66%  

�
% �, J����  70  23.33  

;�	L	��  300  100%  

��� 0�
,  c��!"< K �L�� dN09:  

    ?��`� �N%0J ?F1 ��  6
�09:  �/�J f* çWFJ76.66  % ¶��'%D0�� .%C�A� ���%� f	�¢74�  �/�J
23.33% .�½�I�� .%C�A� ���%� f	�¢74  

    .��'%D0�� �&%4��� .%C�A� ���%� f	�¢74 �4	J%a�� ��W�3� ��F@ 6PC� f* �0D0�J }D��  
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.�DC�� k��'* %=0��%� T¢74 ��� �&%4��� �9 J�� 2	J  

  

:_����� K����� Å�&%4��� Z�� 2	J %� ��'%D@ ¶.%C�A� ¥J%� �d�  

: K����� )� E�.�� k	4 ��� ��'%D0�� .%C��� 2	J �'�C� .%=0��%� �DC�� k��'* 



  

 !"< K ��10 :V/4 .%=0��%� �DC�� k��'* k	4 ��� ��'%D0�� .%C��� 2	J  

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

���	� J���V  253  84.33%  

�%-�3 J���V  47  15.66%  

;�	L	��  300  100%  

!"< K �L�� dN��� 0�
,  c��10:  

    ?��`� �N%0J ?F1 �� 6
�10:  f* çWFJ�/�J84.33%� ¶��%�`� .%C�A� ���%� f�k	4  �/�J
15.66% .�4k�7�� .%C�A����%� f�k	4  

    �� �a�* �4	J%a�� ��W�3� ��F@ ,�b �� ��%> ��%�`� .%C�A� f* �0D0�J }D�� . �4k�7�� .%C�A�  
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.%=0��%� �DC�� k��'* k	4 ��� ��'%D0�� .%C��� 2	J  

  

 :)��?�� K����� Å�&%4��� Z�� 2	J %� ¶ ��%�`� .%C��� ¥J%� �dl  

: K����� )� E�.�� 2	J �'�C� $%&%4��� .%=0��%� �4	J%a�� ��W�3� ��F@ T¢74 ��� ��%�`� 



  

 !"< K ��11 :V/4 2	J .%C��� .%=0��%� �4	J%a�� ��W�3� ��F@ T¢74 ��� ��%�`� 

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

��F�� ���  127  42.33%  

��� ���  77  25.66%  

��N�(�� ���  49  16.33%  

����� ���  47  15.66%  

;�	L	��  300  100%  

!"< K �L�� dN��� 0�
,  c��11:  

    N%0J ?F1 ��?��`� � 6
�11:  �/�J f* %D� V/0442.33  %  �&%4� f	�¢74 �4	J%a�� ��W�3� ��F@ ��
 ¶E���� _�� � �/�J25.66 %f	�¢74  ¶��� _���&%4��  �/�J16.33 %¶_�N%9�� _�� �&%4� f	�¢74 � 

 �/�J15.66 %  �4	J%a�� ��W�3� ��F@ �/��* f* �0D0�J }D��    .����� _�� �&%4� f	�¢74 ���%� f	�¢74
��%���� ÏC� ��� ¶��� _�� �&%4� %=�@ ï ¶��%¡ �&%4�� E���� _�� �&%4�$  f	��%¬ A 6ÂÇ' ��F0�� m�

 A � S�1�� $%&%4��%� �J�%�� _�/� �/C� $�d %Â� T� ¶%¸ �&%4��� ���£�� E%�0�A ��PJ E���� _�� �&%4�
._�a� $��C� � TN%�� ��90@  
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2	J .%C��� .%=0��%� �4	J%a�� ��W�3� ��F@ T¢74 ��� ��%�`�  

:_1���� K����� Å�&%4��� Z�� 2	J %� ¶ �4k�7�� .%C��� ¥J%� �dl  

: K����� )� E�.�� $%&%4��� 2	J �'�C� .%=0��%� �4	J%a�� ��W�3� ��F@ T¢74 ��� �4k�7�� 



  

!"< K ��12: V/4 .%=0��%� �4	J%a�� ��W�3� ��F@ T¢74 ��� �4k�7�� $%&%4��� 2	J �'�C� 

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

�@�#1  156  52%  

�	�>�  39  13%  

w�F�� J����  68  22.66%  

��<�:�  37  12.33%  

;�	L	��  300  100%  

!"< K �L�� dN��� 0�
,  c��12:  

     ?��`� $%9C� ?F1 ��  6
�12:  f* ���/�J 52%  � ¶�W%/��� �&%4� ���%� f	�¢74�/�J13% 
 ¶���F3� �&%4� ���%� f	�¢74 � �/�J22.66% ¶S	��� .%C�* �&%4� ���%� f	�¢74 �/�J� 12.33 %
.���%:3� �&%4� ���%� f	�¢74  

      «���� ��¬ }D� � ¶�4k�' �&%4�� �W%/��� �&%4� ���%� f	�¢74 �4	J%a�� ��W�3� ��F@ 6PC� f* �0D0�J
.%=D� $%�	�C� °��0� �&%4��� B8:�� 60¤ A $%&%4� f	��%¬ ��F0�� f* ?	��� 
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.%=0��%� �4	J%a�� ��W�3� ��F@ T¢74 ��� �4k�7�� $%&%4��� 2	J �'�C�  

:�/���� K�����  ��I�� ���%� 	� «�%[� ��� �QR@ ����� �� }���4 %À �N�3� �&%4��� EF�µ� T� ��K T��
Å �&%4��� � �J�/��  



  

: K����� )� E�.�� �'�C� T� EF��� �&%4��� �Q�4 ��� $%�%[� j���3� 	� ��I�� ���%� �J�/�� .�&%4���� 

 !"< K ��13 :V/4 �QR@ EF��� �&%4��� �N�3� ��� _�%a0�� �C'�k j���3� 	� ���%� �J�/�� ��I�� 

�&%4����. 

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

!��  186  62%  

�  42  14%  

2N< H ��  72  24%  

;�	L	��  300  1005  

!"< K �L�� dN��� 0�
,  c��13:  

     çWF4 �� ?F1 �N%0J ?��`� 6
� 13: f* �/�J 62% �� k��'* �DC�� f��4 f* �&%4��� EF��� �N�3� 

}� �QR@ ��� _�%a0�� �C'���� 6=4�� 	� ���%� ��I�� �J�/�� G ¶�&%4���� S�J VW  �/�J14%  �� k��'* 

�DC�� ¹�� «�d >¶%�% %�D� �/�J 24% �� �DC�� k��'* ¦*�A %�.  

    ���4 «���� �/�%� k��'* �DC�� ��� f* EF��� �&%4��� �N�3� }� �QR@ ��� �C'���� _�%a0�� 6=4�� 	� 

���%� ��I�� �J�/�� �&%4����.  
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 !"< 0�]��)14(:  _�����± ��� �J%/��6
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�QR@ EF��� �&%4��� �N�3� ��� _�%a0�� �C'�k j���3� 	� ���%� �J�/�� ��I�� �&%4����.  

:�]� I-�
�� K����� Å��¢73� �&%4��� ���£�� _��% 3 «� %/�%D� Z�[ ¦��� T¢73� ¥
	�� %�  

: K����� )� E�.�� § ¦��� T:73� ¥
	�� �'�C�.��¢73� �&%4��� ���£�� _��% 3 %/�%D� �DC�� k��'* Z� 



  

 !"< K ��14 :.��¢73� �&%4��� ���£�� _��% 3 %/�%D� �DC�� k��'* Z�§ ¦��� T:73� ¥
	�� V/4  

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

�@�#:�� ���6��  50  16.66%  

�N��	�� ���6��  250  83.33%  

;�	L	��  300  100%  

!"< K �L�� dN��� 0�
,  c��14:  

    6
� ?��`� G U&	3� �N%0D�� ?F1 ��14: �/�J f* çWFJ83.33 �&%4��� ���£�� _��% � f	�¢74 %
� ¶�N%�3� _I7�� G ��¢73� �/�J 16.66% f	�¢74 _I7�� G _��% 3� �W%/:��.  

    f	�¢74 �4	J%a�� ��W�3� ��F@ f* �0D0�J }D�� �N%�3� _I7��  �l ��� k	C4� ¶��¢73� �&%4��� ���£�� _��% 3
 ._��% ��� }/�%D4 ¦��� ¥
	�� � ���@ T� ,��L  
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 3 %/�%D� �DC�� k��'* Z�§ ¦��� T:73� ¥
	��.��¢73� �&%4��� ���£�� _��%  

:�]� 2��?�� K����� Å%�	4 %���% @ ��� _�3� ��%�  

: K����� )� E�.�� �'�C� 6�n� ��	�� _��% ���. 



  

 !"< K ��15: V/4 6�W _��% 3� ��	�� f	4g7�0�� $%�%��%� k��'� .�DC�� 

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

1���1  146  48.66%  

���1H�  90  30%  

3 '���1  35  11.66%  

4 '���1  29  9.66%  

;�	L	��  300  100%  

!"< K �L�� dN��� 0�
,  c��15:  

     çWF4 �� ?F1 ?��`� 6
�15: fR� �/�J48.66% �� k��'* �DC�� EF��� f���% 4 �N�3� 

)f	4g7�0��( ��%�� ¶_�W�� � �/�J30% f���% 4 ¶f%0�%� � �/�J11.66% f���% 4 »FQ $%�%� ¶ � 
�/�J 9.66% _�3 m��* .$%�%�  

  6
� ?��`� ?F1 �� %D� V/0415 B�0± �DC�� k��'* S�� $%�%��%� f	4g7�0�� ��	�� _��% 3� 6�W f* :
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6�W _��% 3� ��	�� f	4g7�0�� $%�%��%� k��'� .�DC��  

:�]� [��?�� K����� Å��¢73� �&%4��� ���£�� _��% 3 «� ��%D3� f%�3� %�  

: K����� )� E�.�� 4��� ���£�� _��% 3 ��%D3� f%�3� �'�C�.��¢73� �&% 



  

 !"< K ��16 :.��¢73� �&%4��� ���£�� _��% 3 ��%D3� f%�3� V/4 

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

���	� )���V  57  19%  

h#�� 23  243  81%  

;�	L	��  300  100%  

!"< K �L�� dN��� 0�
,  c��16:  

    �8&	3� �N%0D�� ?F1 �� 6
� ?��`� G16: f* çWFJ J�/�81 ¶¥/�� G G _��% 3� f	�¢74 %
 ��/�J 19.��	�C�� ��%�A� G %Â	�¢74 %  

     �	���� �K%1 ¶¥/�� G ��¢73� 6=H��� _��% � f	�¢74 �4	J%a�� ��W�3� ��F@ �/��* f* �0D0�J }D� �
$%�	&	� �� � D4 %� ?	W 6=D� %�' $%��C@ °��@ f	��%½ 6Â� «�d� 6=D�.  
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.��¢73� �&%4��� ���£�� _��% 3 ��%D3� f%�3�  

:�]� _����� K����� Å?%/�0�A� �%=] £� %=b%�0�� m90�@ ��� �J	4g7�0�� $�	D��� k�� 	� %�  

: K����� )� E�.�� C��'� ¨F0�� k��'* �DC�� $�	D��� �J	4g7�0��. 



  

 !"< K ��17: V/4 ¨F0�� k��'* �DC�� $�	D��� .�J	4g7�0�� 

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

 )�1  =�A10 '��7"  91  30.33%  

10 �?�T3 '��7"  209  69.66%  

;�	L	��  300  100%  

!"< K �L�� dN��� 0�
,  c��17:  

     V/04 %D� �� �N%0J ?��`� 6
� 17: f* �/�J 30.33% �� k��'* f	��0¬ �DC�� �� _%D
 � � ��_�W�� 

¶$�	D
 � �/�J69.66% f	��0¬ �a�R' $�	D
 � �.  

    �� ?F1 �N%0J ?��`� 6
�17 :V/04 %D� ¨F0�� �/�%� k��'* �DC�� � � �� ¶�a�R' $�	D
 	�� %� ��74 

k�C�%� �/��� $�	D��� �0���J	4g7 ��� £� ³�0�@ �%=] ¶?%/�0�A� 	�� ãC4 G 2	D@ ���£�� ¼d%�D��� �/�	�3� 

��� �� T�%� .�] ¶ �̈@� 6=' �%QË _�/�. 
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�'�C� ¨F0�� k��'* �DC�� $�	D��� �J	4g7�0��.  

:�]� b��+�� K�����  ÅS�1�� $�	D��� �%¡l �� %=9�0�@ ��� �&%4��� $�	D��� k�� 	� 6�  

: K����� )� E�.�� �'�C� k�� $�	D��� �&%4��� �9�0�3�. 



  

 !"< K ��18: V/4 k�� $�	D��� �&%4��� .�9�0�3�  

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

 )�1  =�A10 '��7"  132  44%  

10 �?�T3 '��7"  168  56%  

;�	L	��  300  100%  

!"< K �L�� dN��� 0�
,  c��18:  

     V/04 %D� �� �N%0J ?��`� 6
� 18: f* �/�J 44% �� k��'* f	��0¬ �DC�� �� _%D
 � � ��_�W�� 

¶$�	D
 �  �/�J56% f	��0¬ .�a�R' $�	D
 � � 

    �� ?F1 �N%0J ?��`� 6
�18: V/04 %D� ¨F0�� �/�%� k��'* �DC�� � � �� ¶�a�R' $�	D
 	�� %� ��74 

k�C�%� �/��� $�	D��� �J	4g7�0�� ��� £� ³�0�@ �%=] ¶?%/�0�A� 	�� ãC4 G 2	D@ ���£�� ¼d%�D��� �/�	�3� 

��� �� T�%� .�] ¶ �̈@� 6=' �%QË _�/�.  

     %�� f* 2	D0�� 	� T�%� .�] 6=� _k%4g� 6�W ¶_��% 3� f� k�7�� ��b }D�¬ %� ���4 }' 

,% �0��� ¶�4�`� ?�� g�I�� ��� ����� �DC� G TW ¨F0�� E�� �a�* �� _%D
 ._�W��  
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k�� $�	D��� �&%4��� .�9�0�3�  

:�]� G-���� K����� Å��a� %¤��% � �5 ��� �&%4��� $�	D��� �� %�  

: K����� )� E�.�� ,�C0�� ��� ��¢'* $�	D��� �&%4��� S�� k��'* �DC��.  



  

 !"< K ��19 :V/4 ��¢'* $�	D��� �&%4��� S�� k��'* .�DC��  

!"< K �L�� dN��� 0�
,  c��19: 

     U¢04 %D� �� �N%0J ?��`� 6
�19: f* $�	D��� �&%4��� ���C�� �/@�3� ¥�0W� ���� G ��¢'* $�	D��� 

S�� k��'* �DC�� �/�D� 64% ¶ ��� �J%a�� �/@�3���/�D� �/D]A� $�	D 26.66¶% �/@�3��  _�1A� ��a�%a��
 �/�D� �Db	�� $�	D���9.33.%  

     ¥J%� }@%� �N%0D�� �C
	0� �l �W ¶�/� f� k��'* �DC�� f	�/�4 $�	D��� ��� ���C��  %Â� �/D]A� � T¢'* 

�� $�	D��� ¶�Db	�� ���� �� _�� �W�	J $�	D��%� �J�%�� ¶�Db	�� �%Â U0@ %�	D@ �a�* �� ¦��� }���@ 

_%D��� �Db	�� �� ¶f	�¢3� oW �J�	`�� �D�0�� ¶ ���	���� ��� ~�C@ %=' }@%� �'%&�%� ¶V�%¢3� E%3µ� 

m�ê m&�	3� $%/����� ��� TY @ ?%� k��'��. ���� �K	:i m]�� _%D���.  
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��¢'* $�	D��� �&%4��� S�� k��'* .�DC��  

:�]� _����� K�����  �9Y0� �'%� �� T�¶�4k�7�� � ��%�`� $%&%4��%� 60¤ ��� �&%4��� ���£�� T� �%/0�%�
Å%=��	J� T�  

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

�7z��� '��7F��  28  9.33%  

������ '��7F��  192  64%  

�#7�D� '��7F��  80  26.66%  
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: K����� )� E�.�� �%90��  f%� f� �'�C� �'%� ¶�4k�7�� � ��%�`� $%&%4��%� 60¤ ��� �&%4��� ���£�� T� �
  .%=��	J* T� �9Y0� 

 !"< K ��20.�4k�7�� � ��%�`� $%&%4��%� 60¤ ��� �&%4��� ���£�� �9Y0�� ��%90�� V/4 : 

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

!��  166  55.33%  

�  134  44.66%  

;�	L	��  300  100%  

!"< K �L�� dN��� 0�
,  c��20: 

    U¢04 %D� �� �N%0J ?��`� 6
�20:  �/�J f*44.66  �� �&%4��� ���£�� fR� S�@ �DC�� k��'* �� %
 �/�J %�* ¶�4k�7�� � ��%�`� $%&%4��� T� �9Y0� ,%�55.33.%=09Y0� ,%� }J* $*�' %  

     �7�� � ��%�`� $%&%4��� f	� m]�� ����. %C¡ %¸ 6�4 f* �W�� ��%J£� ��¬ A ��	D0� � _�a� �4k  
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:�]� )��?�� K����� � T�Å��%D� %� M:X3� ¥
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 !"< K ��21: .�&%4��� ���£�� ��%D3� � M:X3� ¥
	0�� V/4 

������  -����  % �%�Z	�� �#�7��  

!��  185  61.66%  

�  115  38.33%  

;�	L	��  300  100%  
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     U¢04 %D� �� �N%0J ?��`� 6
�21 : �/�J f*61.66 M:X3� ¥
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 T�5� �N%0J f%/0�A� ¶ V/@ %D� }J� ¨%D� �QR@ �/� EF�µ� �&%4��� _�%a0�� ��� �C'�k 
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