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ر الذي، رب الوجود والذي هو على كل شي قدير الله الحمد  هذا أداء على وأعاننا والمعرفةم  العل درب لنا أ

 .العمل هذا انجاز إلى ووفقنا الواجب
ئنا إلى والعرفان الشكرنتوجه بجزيل   لذكر ونخص ، أعمارهم   في وأطال الله حفظهموأهالينا  وأمهاتنا أ

 إتمام في لنا عو كانت التي القيمة ونصائحه بتوجيهاته علينا يبخل لم الذي " محمد خلفة بن " المشرف الأستاذ

  . العمل هذا

لشكر   زملاء كلي و العياد النفس علم شعبة خاصة الاجتماعية العلوم قسم أساتذةوكل  والامتنانكما نتقدم 
  . الدفعة

   .المخلصين الأصدقاء جميعدون أن ننسى من ساعد من قريب أو بعيد 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

راسة  مل ال

ف ة إ ه ال راسة ال ة ل ال لىال ف ة ال لا فة م ال  ذوات تأخ وجاتمع
ل  عاال ع م أ ل  فة م  يهومع ة ل ف ة ال لا ه على أساس  د ال ي ت أخ وال

ات ش ام( ال ، ،الال الي)ال ال اؤل ال راسة في ال ة ال ال دت إش ما : ، ح ح
ة ف ة ال لا وجاتل  م ال ل ال واج ذوات تأخ ال  ،في العام الاول م ال

ة ع اؤل وللإجا ا ال لة ه ام الأدوات ال ة القابلة ال: في ت اس ف الاد
جهة، دها  م ي ع روسة ال الات ال ه الأدوات على ال ق ه ة، و ف ة ال لا اس ال وم

قة ثلاث حالات  ت  ةال اخ ة، ق ال راسة ال ائج ال ت ن   :وق أسف
وجات - واج  لذوات تأخ ال ل ال ة في العام الاول م ال لا تفع م ال م م

ة ف   .ال
ل وجاتال ل - واج ذوات تأخ ال تفع في العام الاول م ال ش  م م في م

ام   .الال
ل وجاتال ل - ش ال في العام الاول م ذوات تأخ ال تفع في م   .م م
وجات  ل - ل  ال واجفي ذوات تأخ ال ش  تفعم م العام الاول م ال في م
  .ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Study summary 

The current study aimed to find out the level of psychological hardness among wives with 

delayed pregnancy and to know the level of each dimension of their psychological hardness, 

which were taken on the basis of indicators (commitment, control, challenge). Women with 

delayed pregnancy in the first year of marriage. To answer this question, the tools represented 

in: the semi-directed clinical interview, and the psychological hardiness scale were used. 

These tools were applied to the studied cases, which numbered three cases, which were 

chosen by the intentional method. The following results of the study resulted: 

- Wives with delayed pregnancy in the first year of marriage have a high level of 

psychological hardness. 

- Wives with delayed pregnancy in the first year of marriage have a high level in the 

commitment index. 

- The wives with delayed pregnancy in the first year had a high level in the challenge index. 

- Wives with delayed pregnancy in the first year of marriage have a high level in the control 

index. 
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اء رة ال ،  ﴿:قال الله تعالى في س ٍ ْ نَفْ ْ مِ ُ ِ خَلَقَ ُ الَّ ُ ا رََّ َا أَيُّهَا الَّاسُ اتَّقُ
نَ ِهِ  اءَلُ َ ِ تَ َ الَّ َّ ا  اءً واتَّقُ َ ًا ونِ ِ ا رِجَالاً َ َ هُ َّ مِْ هَا زَوْجَهَا وَ َ مِْ ةٍ، وخَلَ واحَِ

ًا  ْ رَقِ ُ انَ عَلَْ َ َ َّ اءرة س [ ﴾والأَْرْحَامَ إِنَّ  ة  ال   ].1الآ
أة  جل وال وعة ب ال واج ه العلاقة ال واج فال عارف ث ال ال أ  كل العلاقات ت

ة  أوضاعو وف  أس الأس ة الأولى ل ع زواج ال ع  ها ال ائف  إذق أس و ت
ة ل الأول ل  الأس واج فال له تعالى الأسعلى عق ال واج ففي ق ام ال  ﴿:ه ن

 َ ةً وَرَحْ دَّ َ ُ مَّ َ هَا وَجَعَلَ بَْ ا إِلَْ ُ ُ ْ َ ْ أَزْوَاجًا لِّ ُ ِ ْ أَنفُ ُ مِّ َ لَ ْ آَاتِهِ أَنْ خَلَ إِنَّ فِي  ةً وَمِ
ونَ  َُّ َفَ مٍ يَ ْ َ لآََاتٍ لِّقَ لِ وم[ ﴾ ذَٰ رة ال ة س   . ]21 الآ

ة م خلال  ا انة اج د م م للف واج ي ا فال ابله د م  إن فالع ن  الأ ي
ع  ع في ال لا في ال وث ذل  م م ح ته وع ع م ه  ن اس ل له و

ر  ع ذ ع م ، ال  ائ ابال ا  فالإن اع وهاما في ت العائلة  أساس
ألة  ابف ة  الإن ة ح ها تع ق قف ع ة ي فا وم ائ وتع ه ع ال في ال
ادأغل  ل م  الأف ها دور  لى ف ع، وم  والأم الأبو ل ال افو  ةساسالأ الأه

ابواج ه لل  فال إن اب ةأس وت  الأ ث  والإن ع  أتيه ح ل وال  ع ال
ح اه  أهله م م احل في ح أة ال فلا في ح م خلاله ،ال ل  ائهاا ت ع مع  أح وت

تها ال  أس ل م  أوللاس ه  ل  د  ل ل  ،الأموخاصة  الأبم ادف  ول ق 
ل  د  تأخزوج م الف ل  ي ت اكل ال ا م أك ال ع ع في م ل وال  ال
ع  ه  اتوت ص  الأدب ا ال أك إلىبه ا ما  أنعلى  ال ة  ا أة الاج انة ال م

ازها  ان ه  ابيكان ت رتها  الإن ةوق ج ل ابعلى ال  ال اتوت  والإن  الأدب
هة  ج ل و ة والان ا ام  أن إلىالاج اداه ابألة  الأف ز م  الإن اث ق ب وال

رها دواف لفة ت ارات ودوافع م ة وذل لاع اك ال ة ب ة وغ اعع ف فة  لإش عا
مة ة الأم ة  والأب ا ة واج وافع نف ه ول اص ي ع ارة ال ال وت واس

ي ع  ال لفة و ة م ة ثقا اد ابواق ع  الإن ما وال ة ع ا الع عات في م
أة  ع زواج ال صا فان  ائ خ أال لة ت ها الأس اص لها م ع ت  أن أمه ع ح

ما لا   ل ع اوز العام  أنال ت م ولاي ا  ةخ أاع ة  وأج ا ولان نع ا عاق ر
فال ا ذ الأ ا  لة ج ه ج له ع وجل نع ان ال لق ةُ  ﴿:في الق َ نَ زِ ُ الُ وَالَْ َ الْ
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نَْا َاةِ الُّ َ َ ثََاًا وَخٌَْ أَمَلً  الْ َ رَِّ اتُ خٌَْ عِ َ الِ َّ َاتُ ال ِ هف الآ[ ﴾ وَالَْا رة ال  ]46 ةس
ه  ا ز ن وه ال وال ه ال م ب حاج وه ال ا اةالله ع وجل في  لان  ال

فال ق وال لق  أو الأ فا على الع هات وه ال وة وم د ه ع ل حال ل في ال أص
ل  ا ل ا  هاج ا ه أة وق ل  ام ار م صا مع ان وج خ د  تأخت ي ته ل ال ال

ة أ وجة  أس أخ راجع  خاصةوال ا ال ن ه ها وق  د راح واج  إلىوته أخ في ال  أوال
اب  لفةلأس ة  م ا وف اج ن  ة  أوق ت اد أخ  أواق ا ال ن ه ة وق  ص

ه وسائل إرادة ال ع ع اس وج     .ال
ا         ي تعاني م  أنك أة ال ث  تأخال اسات ت ة وانع اكل نف ن لها م ل ت ال

ي ف ارها ال ق ة واس ف ها ال ن لا  ،على ص ا  ل إرادور لة تأخ ال اوز م ، ول
ة اب ة الإ ف ائ ال عة م ال أة ل اج ال لا ،ت ها ال نا م اع ي ت ة ال ف ة ال

ة  ات ال ي تع إح س ة ال ف ة ال لا ة وال ف غ ال اوز ال ورها على ت ب
عا معها اقة وال اة ال اث ال ل أح د على ت اع الف ي ت ة  ،ال لا ها فال اجه وم

ادر  ر م م ة هي م ف ةال قاومه  ال ة ل ات ة الآثارال ل غ  ال  اةالل
ةعلى  أثارهاوال م  ة  ال ف ةال غ  ،وال ات وال غ د ال ل الف ق ح ي

ع  ض ا ال ام به ة وللإل لا ه ال لف م درجة ه ض لها فق  ع ي ي جاءت  أكال
ي اولة ت راسة ل ه ال   :ه

ة   لا ةم ال ف وجات  ال اتل ال أخ ل في العام الأ ع ال ول م ال
واج ل ،ال راسة إلى أرعة ف ه ال    .ح ق ه

ل  م ب الأولالف س ار العام : ـال ةالإ ال راسة لإش   .ال
م ب س اني ال ل ال راسة وال: الف ات ال غ ي ل خل مفا    .  م

خ :أولا ا ت ل وثان ة: ال لا ة ال ف م ب ،ال س ال ال ل ال اءات: ـالف ة  الإج ه ال
ة ان راسة ال   لل

م ب  س ع ال ا ل ال اجع :ـالف ة ال ة وقائ ات هاء  راسة، والان ائج ال ة ن اق ض وم  .ع
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راسة -2 ات ال غ ة ل ائ فات الإج ع  ال
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راسة -1 ة ال ال   إش
ة هي ال ع و الأس اء ال ة في ب ة الأساس ي  ل ة ال ا ة الاج ح هي ال

ع  ها ال دهم اص وج م عل، و ع اد ال تق ع هي الع ة في أ م ل اة ال ه ال
واج الو  ة، و ذل م خلال ال ن ة م ال ال ع س ل في   ه ت إذ أنه ي

د م ا الف ة و الارتقاء  ة إلى حالة الأب د الة الف ل ل اب ال  مة ع  الإن الأم
ل ال ل س لل ال ل ق ذاته، و اقعي ال ه م ت ا  جل، م ق ة ل ال ها ت ان م

ها م رف ة وع ائ داخل الأس ع ال وج في ال ارة العائلة فال ي اس ع اب  ، فالإن
جل ال فق ل فهي و  ه ال أة ل ل ام ة  مة غا أة الأم فق إذ أن الأم أة هي ال ال

ة و ت ها الأساس ائ ه ثع م خ هت ة و   في ه امل الغا ى الع ها مع ت
ث في الأم  ة ت ا ة، و الاج ة دي ة أخلا ال ف المة فهي م ة الع ا ن  امل ت أة ال

ن و  س في والقان يء مق ها  عادة  أن ي إل الف وال ع  ق ال  أن ت ال
فها، و  أة عل رة ال م ق اعيع ور الاج ا ال ة و أم لى أداء ه ي اب ع ن لأس دة ،  ع م

ل ج أمام م أة في وضع ح ع ال اب فه  ه الأس ل أح ه ع تأخ ال اتها إذ 
مة و  ي ت أم ة ال اخل تهأمام اال وج وأس ل ال ع ال  ضات ، ل اء مع فال

غ ف م ال ة، و ، ضغل ج ل ه ال عل به ارس ت ال عل  ت اضغ ت
ة، و  ا رات الاج ة وال ة نالأس ج ل ه ال عل به ة و ا ي اب  ال الإن

ة فة خاصة و  ه اله قف عائ أمام ت ه عاناة م تأخ ) ابالإن(ما  ه ال
ل و  رة على حال م الق ع ف  ع اوح ب عام و ال  ة ت ع م ل  ف م وث ح عام ون
واج و  وج  ام علاقةال ى أن ال ع ة  ة خلال تل الف ة مع زوج ق ة م  إقامة دائ

ه و زوج وف ال ان  ل إن  ة ت ه ال ار م أن ه غ ، مع أخ الاع ه على ال غ ج ت
ه،   ).2013،45( الق ع زوج

ع ا ض ل م اؤلات ح ح ال ة ت ل في الأشه الأولى إلا أنه وفي حالات  ل
واج ة م ، مم ال قلال واج الاس حلة لل ه ال ة ه ا لأه أة ن ة ال ث على نف ا ق ي

اصة ة ال وج اة ال ة إلى ال اة الأس ه  ،ال ل ه م ال ع ع ض ي ع م ر ال إذ ت
واج  ة ال ي أة ح   .ال
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ة ال أخ أة ال ما و ال ع ع ة ال م عائلة زوجها على وجه ل تعاني م ن
ص ة اةال ه ال ة و ، ه ف اف إلى معاناتها ال ي ت ف ل ا ق لأك الع هي تف
ة ل عالغ ى، معاناة أك وأ ل أن جع الأولى ل  ل ، إذ ت ة ل ان ال وال ة ال
اف الال و  ر و مع اع اء والق الق اع  ع ف في م ع ا  ب  ل  ال إلا أن تق

أخ ع ة ال ل  ف ها، و ال ه م ع على ال تقل غ ائ  ع ال ار ال اع
ر  ع ذ ة، م عات الع ا ،ال أة دائ ه ال جل و ي ال ور شه أو ي د م  ،
ر ب  ه واج دون  لشه على ال ل ادر وعلامات وال أة ح ة لل اش اؤلات م ح ال ، ت

وج س  ها م ت غ لها  م ح اص معهاع لة ع س ت،  أس وج  ل ها ال أخ ال
ائلة ل: "خاصة أم زوجها م ه م" هل م ح ج اب و ات ب ي  أخ أن ل وس ته

عا و  ل س م ث ال أة في ح ذاتها ت في ع ع أن ال ض ي ال في ال ال
رتها على  ل أن ت في ع زوجهاق اب ق عات الإن ة و ، إذ إن ال م الع ة ت ال

لأن ا لة ع تأخ ال أة هي ال جل ع ، لأن ال ع ا و ف به ع يه لا  أن ي ل ل
لة و  ال الف رته فه م اللائص ل يلقي  ال ل ارها الأضعف أم ةال اع امه ح على 

ات م الأهل و  اجه ضغ رة  الأقار ت روثة وم ة م ا ل عادات اج ورة ب في 
ا و  ل م يال ة ع ذل في ح ت ح لة ال أة هي ال ار ال جل ع  اع ال

ة ول ة في ال ار   )45، 2011(ماد .ال
ع م ال لام و ف  ا والاس الإح ان اء   ل في دوامة الأح خ ال

، و مو  اف ق لل ة  أ إلى ع قاومة م خه م تل ات ال ات ال اس ع ار اس لال الأف
ة نف لا لى  اول أن ت ها ت اقف ف ه ال ل ه ها ل اجه ها في م ل ي ت ها ال ة ل

اع و  اجهة ال قام م ل  ة فهي تع م اث ال اقف الأح غل على م اق ال ة م الع
غ و  ة لل ف ة وال فال غ ال ال أ  ي ت ة ال ائ يل العلاقة ال اه في تع ق ي و ت

ي، و  ف ه ال ال هي  قاومت ة ل ات ة ال ادر ال ر م م ة هي م ف ة ال لا ة ال
اة و  غ ال ة ل ل ة و الالآثار ال ف ة ال ، ح ةال م آثارها على ال

ات و  غ د ال ل الف ق عي ي ي غ ال اال ي ع م ال ول ته ، ض لها على أنها ن
ده على ة،  ف جه الفائ ه  د عل ا وتع ضا مع د غ ي ت ال ال  ،2008(راضي الأع

22. (  
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ا " 2007أب ن "إذ   م هل أن يل ة م ال اص الأك صلا إلى أن الأش
ه  نه، و أنف فعل رته اا  ون إن في ق ق ة و ع اغ اة ال اث ال ه م ل في أح

ات في ن أول ع ارات و  اذ الق اته و  ات ا، و ح ة أخ أك تعق اف وأن نها أه
ة  ة مه ان رات إن   .على أنها ق

ة و فال ف الة ال اهل ال ي  أن تع ق ي ة ال ى  ال أة  بها ال
ل و  وث ح م ح ا الأوع اق ه ة للعق و لها ع ا رات الاج عل م فال اب ت الإن

ات غ ل ال اء ي لال ال ه لل ل تأخ دة ح ع ة ال لف ا ق ي ه  ، م م
ة و  ف ة ال لا ال ع  اؤلال ح ال ع ح ت  ض ا ال ام به ي الإل الي ال   : ال

وجات ذوات تأخ ة ل ال ف ة ال لا ل في العام الأول م  ما م ال ال
واج    ؟ال

ة ال اؤل الاسئ ال ا ال ع ع ه ف   :و
واج ما - ل في العام الاول م ال وجات ذوات تاخ ال ام ل ال   ؟م الال
واج ما - ل في العام الاول م ال وجات ذوات تاخ ال   ؟م ال ل ال
واج ما - ل في العام الاول م ال وجات ذوات تاخ ال   ؟م ال ل ال

 
  :التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة -2

عة م في راسة مايلي م ات ال غ فات ل ع  . ال

ل -2-1  :تع تأخ ال

رة على  م الق له ع ار العلاقة  ال واج رغ اس املة م ال ة  ور س ع م
ة وه تأخ لا وج ل م  إراد ال اخ ال اة ل صف ال ة الازمة ل ي ال ح ت ت

اءج ال ا ح ن ة وه ةارعة اشه الى س لا    راسة الاس
ة ة  وجة في ولا اة ال ل في العام الاول هي ال ة في ال اخ اة ال  فال

ةتع  -2-2 ف ة ال لا  :ال

ة ف ة ال لا اس ال الة في م ها ال ل عل ي ت رجات ال عة ال اد م هي م   .لع
ع - ان م اوح ماب  إذا  رجات ت ة  ،)78 – 48(ال لا ع أن م ال ا  فإن ه

ص  ف ةل ال ف    .م
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ع ا - ان م اوح ما ب إذا  رجات ت ة  ،)109 –79(ل لا ي أن م ال ع ا  فإن ه
ص  ف ةل ال س   .م

ع ال - ان م اوح ما ب إذا  ة  ،)144–110(رجات ت لا ي أن م ال ع ا  فإن ه
ص  ف تفعل ال   .م

امالا  -2-3 ائ: ل ف إج ام ع ر الال الة على م ها ال لة عل ي ت رجة ال ا أنه ال
اد خ ة لع ف ة ال لا اس ال   .ل

اوح ب  - رجات ت ع ال ان م ة )  26 – 16( إذا  لا ي أن م ال ع ا  فإن ه
ص  ف فل ال   .م

اوح ب  - رجات ت ع ال ان م ة )  27 – 27( إذا  لا ي أن م ال ع ا  فإن ه
ص  ف ةل ال س   .م

اوح ب  - رجات ت ع ال ان م ة )  48 – 38( إذا  لا ي أن م ال ع ا  فإن ه
ص  ف تفعل ال   .م

ائ: ال -2-4 ف إج الة على ع ها ال لة عل ي ت رجة ال ر ا أنه ال  الم
اد خ ة لع ف ة ال لا اس ال   .ل

اوح ما ب  - رجات ت ع ال ان م ة )  24 – 15( إذا  لا ي أن م ال ع ا  فإن ه
ص  ف فل ال   .م

اوح ما ب  - رجات ت ع ال ان م ة )  35 – 25( إذا  لا ي أن م ال ع ا  فإن ه
ص  ف تفعل ال   .م

ان م - اوح ما ب إذا  رجات ت ة )  45 – 36( ع ال لا ي أن م ال ع ا  فإن ه
ص  ف تفعل ال   .م

ائ :ال -2-5 ف إج ر ع الة على م ها ال لة عل ي ت رجة ال  الا أنه ال
اد خ ة لع ف ة ال لا اس ال   .ل

اوح ب  - - رجات ت ع ال ان م ة )  26 – 16( إذا  لا ي أن م ال ع ا  فإن ه
ص  ف فل ال   .م

اوح ب  - رجات ت ع ال ان م ة )  27 – 27( إذا  لا ي أن م ال ع ا  فإن ه
ص  ف ةل ال س   .م
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اوح ب  - رجات ت ع ال ان م ي أن م)  48 – 38( إذا  ع ا  ة فإن ه لا  ال
ص  ف تفعل ال   م

ة - ائ ة ال ة على ال ف ة ال لا ة ال   .تق قائ
ق و  اب ال ف لق ت ح ات م  ق م  ال ة ال ن ع ة ت مع

ه ) 392( ر ) 191(ف م ر ما ب ت اناث و ) 201(ذ ة ال ال ع  – 15(اوح أع
ة  50 ره ) س ابي ق ة 64–21(س ح ره و ) س ار ق اف م ة 6.14(ان ) س

اث ماب  ار الإي اوح أع ة 40–15(وت ره س ) س ار ق ة 20 -73( م ) س
ره  ار ق اف م ر و ) 4.78(وان ات وت س الع م ال الإناث م تلام

ات س ة و  م ات ة  لا ان ب عل ال ات جامعة الال ل ل  –اج ل م  ة وش ات
ة و  ل فال يالأس ،ال ه اك ال ال ة او  ،اذة وم م ات ة  ي ي ل ه  ل ال

له للو   . ) 116 ،2015( مع . ق ت ق
راسة – 3 ف ال   : ه

ي وجات ذوات تأم ال ت ة ل ال ف ة ال ل في العاملا واجالأ خ ال  .ول م ال

راسة  -4 ة ال  أه

ة للانتأ - ا رات الاج اة الأث ال فة عامة ال ةاب    .س
ة للأ - امج إرشاد اء ب ع ب ض ا ال ل ه ة ح   .س
از أ  - ة الإب ر الإه ل وال ع تأخ ال ض ل م رك ح اعي ال اعيع الاج   .ج
أ - ة ال راسة أه ه ال ز ه وات ة ال ل ل ع واجي ق ل ال لات ه ه ال ل ه اجهة م   .ج ل
لا - ن ال في م ال ء على عامل مه ق  ل ال ل في ت ة وال ف ة ال

اعي وتأ ر الإج ل ال   .خ ال
فع م - ة ل امج علاج اء ب ل  ب ة في ال أخ أة ال ة ل ال ف ة ال لا م ال

غ إ اره م ة الاع اه في ال أ ابي  ة لل   .ة ف

  
 



 

 

  
  
  

  :الفصل الثاني
  مدخل مفاهيمي لمتغيرات الدراسة

ل: أولا  تأخ ال
ل -1  تع تأخ ال
ل – 2 اع تأخ ال  أن
ل – 3 اب تأخ ال  أس
أة  – 4 ة ال ج ل  س
ل و  – 5 ة ال ائ أه ع ال اب في ال  الإن

ا ة : ثان ف ة ال لا   ال
م -1 ة مفه ف ة ال لا   ال

فا -2 ة ال ف ة ال لا ال علقة    ال

ائ -3 ة خ ف ة ال لا   ال

ة ةأه -4 ف ة ال لا   ال

عاد  -5 ة أ ف ة ال لا  ال

ة ال  -6 أخ أة م ة ل ال ف ة ال لا  . لال
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ل: أولا  تأخ ال
ل،  وث ال وجة هي تأخ ح أة ال ة لل ف ة ال ة على ال ث امل ال م الع

ز ال ةوهي م أب وج اة ال ال ف  ي تع اجه و  ،اكل ال لة  ل ه ال ل ه أو ل
عادأ د الأ فا م اءها تع   .ولا إع

  :الحملتعريف تأخر  -1

فات ع عة م ال    :في مايلي م

ف على أنه- 1-1 ار : ع واج و رغ اس ة م ال ور س ع م ل  رة على ال م الق ع
ة ة ال وج   JOH ) . 2013، 65.( . العلاقة ال

ف على أنه -1-2 ةتأخ : ع ج ل ة ال ة على الأقل : الأب ة س ة ل وج اة ال ار ال اس
ام وسائل ت ون اس لب ل ح ة و دون ح ي و .  الأس ا فهي تع ي رة أك ت

اب ي لإن ي لا تق ة ال وج اة ال أة ع. تل ال رة ال م ق ا ت إلى ع ل ك لى ال
عي،و  ل  اب  د و  الإن ده وج ن م د تأخ ق  جل أول ق ي خلل مع ل ال

ق أو دائ ل م فال  ل على الأ  Naser ) . 2007، 125(. ال
ف على أنه -1-3 ة عام،: ع اب خلال م وث الإن م ح ه مع علاقة  ع ة  د ر رغ وج

ة  ة م ا  3تعادل ( زوج ات أس اء العلاقة،)  م د أ مانع أث ى  م غ وج وت
ق  اره ف ي أع وجات ال ه ا 6عاما ب  35ال ع ه ل  ص ال ر،ح تقل ف . لشه

ف   .  جالع
ف على أنه -1-4 ارسة : ع ة ع م ة أشه غلى س ل خلال س وث ح عي ح م ال

ر، ل م اع  اجو  ال ل  م وث ح م ح فة س تأخ في حال ع ع عة ال ل
ل ي . ال   ) 93، 2023(ال

ف على أنه -1-5 حلة /  15إلى  10عاني : ع لقائي في م ل ال أخ ال م الأزواج ال
صة ن أعلى ف اته و ت ل في الأشه  ما في ح ما فإن الأولى و  12في ال م /  84ع

ن ع ل ة الأولى و الأزواج  ل خلال ال اء في ادة على ح قى م ال ف مات ل ن
، ن س ي أ غ ع ا  ل خلال سم ال /  92ن ه صة ال يه ف جي . واج ل ج

)2008،80(.  



اني ل ال راسة                                         : الف ات ال غ ي ل خل مفا   م
 

 - 11  - 

واج دون  -6 -1 ة م ال ق س ة تف اب ل أة على الإن رة ال م ق ف على أنه ع ع
ل انع ال ام م  . اس

ل  -1-7 وث ال رة على ح م الق اوج ما ب عام وعام و ه ع ة ت ف م ع م ن
ة ام علاقة زوج واج،و  ة   ال وج  اقامة دائ ى أن ال ع ة  ة خلال تل الف م

ه ة مع زوج ق وج . م وف ال ان  ل ل إن  ة ت ه ال ار أن ه ع الإع مع الأخ 
غ ع زوجه ه على ال غ ال . ت  ) . 43، 2020( ب

وج م  -1-8 ي لل اة،ه عائ نف فه في ال الآعلاقو  ال أن  ه خ ه 
اخلي و  يها الأهل وسلامه ال ي ي ات ال لاح لة ال ل، لأو  ال ل ال قاء ح ن الأص

ق و  ا في حالة ت ن ع  لةال واج ال ة ال ل ث ب وص ق ع  ار خ ال ص . ان
 )2012 ،23 . (  

ي م ع و حاول الع ف لل ل وال اء وال اض ال ائ في أم ض  الأخ
ه ال ل ل ص اولة ال ل ل م تأخ ال ا لة و مفه ل إلى أن قة ما،اذ ن حلها 

ة و نف لة ع ة و أمام م وج العلاقة ال ف  ارهاة معا تع ق  . اس
أخ-2 اع ال ل  أن   : ال

م لاب  ف على مفه ع أصل ع ال ام  امل والإل ف ال ع اعه لل اح أن م إ
لة و  اولةال ض  م عة ال ة  اس ا ل لا لها ن اد حل حه خاصة في إ ع و

ي ع الع   . ال
رق  م الأزواج خاصة الأزوا ي ت اكل ال اب أك ال ا تأخ الإن د ن ج ال

ل و  وث ال اب وح ع الإن ض ق والأهالي  ام ال ا على لاه ا نف ل ضغ ه ما 
وج    .ال

ق -2-1 ل ذل  اح ار ال و ح اس ر ع ي،ء و ل د الق الع ل  أن  ال
ل، عان م تأخ ال اك ن ل الأولي و ال ه م ع الأول ه تأخ ال ارة ع ع ه 

غ م م ا على ال ل نهائ وث ح ة و ح ة م امور عام م علاقة زوج  ون اس
ل و  ع ال ه وسائل م ل الأ"ل عل   ".وليال
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ان  -2-2 ل ال   : تأخ ال
و قائلا. ل دو  ور أك: " ع ارة ع م ان ه  ل ال  م عام تأخ ال

هام تارخ آخ ولادة و  ع ل  وث ح م ح فج.ع    ) 19، 2023(  الع
ل ن و ب عي تأخ ال ع الأول و ان ن ق ب ال م ج أن الف ة ع اني ه م ال

ع الأول  وثه أ ال ة و ح وج ة العلاقة ال ا ي على اأتي في ب د ع م لأقل عام مع وج
ة و  ة،علاقة م ة و  م اني تأخ في م ل ال ل ل ال ث ح اني ال س ح ال

ل  اوح على الأقل عام م آخ ح   .ت
ل -3 اب تأخ ال   : أس

صل إلى ا و  ال ف حلها أ لة ه ن ل إس ال اب تأخ ال اد أس
ة و  ف ة نال اب ن أمام ت ال ع علاجات و الع ه الأس ل له اد حل ة إ

أخ في  ة لل د ابال   .الإن
ابأ 3-1 ة س    :نف
اب ت  - يأس ال ال ل الات ة فال :د إلى ف اف ة م ر م أس ي ت اة ال ن ف دا،ت

ة و  م ها الأولى م ل في إرخاء ت علها تف ا  ح م ي شيء ق ة على ال ال قائ
جهة ن ال  ة ال انات ال ة ال ل ح واج ف ع ال اع  لاتها ع ال ع

ة، ت في او  ل ال ابت م الإن د إلى ع ا ي ل م ه   . ل
  )  2002،120( مله 

د - اب ت ةإل أس اج ال رة على إن ق م ال ت الانفعالي والقل  :ى ع أن ال
لة و  ة ال ام ة ال نات خاصة الغ م د لله از الغ ا على إف ث سل ة ت ف اعات ال ال

ة، ة ال لاق ال ن ان م از ه ن  ع إف م از ه لة ع إف ة ال ر ة ال والغ
غ ا ان ال ال  ة،ت ال ة ال هو  ل ه فأ خلل ب م م د إلى ع ا ي

ة و  لاقها،ت ال ج و  ان د إلى ت ا ي ة ك ح لل ب  لا  اش الأن ان
ه  ورة ال ات في ال ا د إلى اض ا ي ،ك ح ور إلى ال اما و  ة و ال في ت ق ت

ل أخ ع ال ن. ال   .)  2018،201(ي
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ة : 3-2 اب الع   : الأس
أخ اب ال د أس ة، وتع ن م ة أو ه د اض غ اب لأم ج  ع الإن م ن أو لع

أة، ة ع ال اسل اء ال ها  الأع ة و م اب ت   أو لأس
ل – ه ضة ال ة ح: ح ه ال لي في حال ه ائل ال ل م ن ال ه ي ال ا ل ام

، اث لاق و  ال ي على اللإن ،اع ال ح ض في م ع ال ه شل ل إذا زادت ح
ة و  انات ال ة ال م همح ع ل وق ت وث ال ص ح   . تقل ف

ع     ) 2005،50(م
ة – هاج انة ال ح : ال انة ال ا  ا م خلا ع ها ت في أماك و إن  اء وأن أع

ب و أخ ل م ال اتي فال ها،كق وث ال ن عي أن ت ف ا ق ت ح م
ل أخ ع ال ا و  ،ال اج خلا قع ت ادا على م ة في اع اج ح ال انة ال ة  أن

اضة، اكل الإ وث م ب فإنها ت في ح اة فال ،أو ق الي و  ال ال ب، اة فال اد ق ان
أخ ع الإن جي. ابث ال   ) .115، 2008(ج

ة - ح الل ة ارة ع  هيو : أورام ال ة صل لات لة ل أ في ع ة ت غ خ
، ح اهات،و  ال ع الإت ة في ج عة غ ة ال و  ت  ها ب ح اوح ح ح ي

، ز اله امة ج ف ال و  ض ى ج أة ح ض ال لأ ح امة  ت لغ م ال ق ت
له، اة و  أك ح أو ق ح  ع ال اسة م ال ا ح أ في م ،ق ت ح ن ف  ال

ل أخ ع ال ي لل ئ زوق . ال ال   ). 2008،100(ال
– ، ف رة على ال ل ضعف الق فة ال م عل ب اب ت ض و  أس د ذل إلى م ع ق 

ني م ة .في ال أو خلل ه   . ) 2013،56(  ح
ل  ة و الإضافة إلى  ة والأدو غ ل م ال ا فق ث أن ل ار ه ات ال ث ا ال ا سل ة تأث ج
اب، و  ى على الإن اض ال ل و ل أم ة إذا أه عق ة وال ا د إلى ل تعالج فق تال

ل الأب أخ ع ال   ) .104، 2015( مع  .ال
رة و  ة خ ة والع ف اب ال ل الأس ات اب ب ت م الإن د إلى ع ن ت د ت

ها درجة و  ل م ة فل اس أ م اب تأث على ال ل،فعادة ما ن على الأس ة ال أخ ة م
ا و  ل أ وث ال ا في تأخ ح الغ أ ي لها تأث  ها ال ة م ف ال ال ة مع إه الع
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ا ال ن أن الله ه القا ع إلى دي ج ل ال فال ول  اء الأ در على أن يه م 
وف و  ه ال اب ض   .الأس

أة -4 ة ال ج ل   :س
أ     ان  ام الإن ارات و اه ة وذل لاع اك ال اب م ب لفة دوالة الإن فع م

ة و  رها دوافع ف مت فة الأم اع عا ة لإش ة،ة و غ ارة ال ال و و  الأب اس
ه  اص ي ع   .ت

أة       ض ال غ م غ ا فعلى ال ج ل ها ب ا إلا فه أة نف ا  فهي لا  فه ال نف
ا حاول إخفاءه فهي  جي فاضح لها مه ل ى ال ال ع ا  ج ل ح ب ض ة ال ي ش

جل، ا م ال ل ح في  أضعف ع ض ا ال لى ه غ و ي ل ها ال ات م ب ة تغ لان دم ع س
ا غ ب ب ورة ال ة لا  إخفاءهاال ة و نف   . ت ج

غو  ل ع ال أة  اني لل ة في  ال ال وزات واض ه م خلال ب عل ع نف
ل و أما لفة م ال وفي ال ل ك م ات ح أن ال ة تغ ع ة  ا م لادة أ ال

اه  ع و ن  ا ه ال ع ال ها،ا  م ة م الأل تعل أم ر  ة  لادة م ن ال  ت
أة إلى س الو  ل ال هلات و ص ه ت ها ت ح تخة أو ق م ل أك وض اع 

جل    .م ال
ة و  الق أة  اه ال ة ل يت قلال رها العالإس عة  ،قى شع ها وأنها تا عل أنه 

هاء و و  أة إلى ال ل ال عل ت ال ر  ع ا ال فاد ه ه فهي ل علقة في رق فاد م لة ل ال
جل ا و  ، ال أ أ لة و تل ه وال ال اء  جل ن الى الإغ لال ل إرادة ال ال

ة في ،الفعل ل الإرادة ال أة ت جل الإرادة الفاعلة لأن ال ل ال   .ح 
ة الإ ج ل فات ال ه ال قل و لى جان ه أة صفة ال ف بها ال ة ي ت ع

ق  غها لا ت ار م بل ق ها الاس اح قها وما  ة وما  ه ورة ال اث ال على حال فأح
علها و  ات ت عها م تغ ةما ي اي ة م قل في حالات انفعال ه م الو  ،ت اح ل وما 

ة و  ن م ة وه ات ج ة بتغ جاء و نف ف و ال ق وال ر  ال لة شه ف  ال
ع ها ي ع ل  هال ج ع لادة ال ي ال ال عة  ها زل أة تع ار ل ال ق قي م اس مع و  ،ما ت

فل ت وم ال ولة بق اجات و ح ال م ائ  الاح ارات لاب لها م تورها ع  ل ل ق
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قل ا ال ة ه اك ة )elazayem.com( .وم ف ال د أب  ،واحة ال ر م ف ال اش
ائ   )2008،35(راضي  .الع

اب و ع و  الة الإن ان  ام الإن وااه ة ل اك ال اث م ب لفة ال فع م
ة و  رها دوافع ف ة ت ارة ال ال غ ة واس مة والأب فة الأم اع عا   .لإش

أة و  ر ال ل ق لها ع أداء الأوق ش ها و ف قعة م ة ال ج ل الإخلال دوار ال
ا رتها على ال م ق اب و ها الأن وع ل والإن ة في ال قل ائفها ال ة م ب ت

فال   .الأ
أة و تع الأ ة ال ة في ش ثة أه س عة م ن فها م خلال م  تع

ات غ ال ال ي  ام ال ها الإه او  هم الالإت واج والأع ة ه ن ال ل امات الإهو  ال
اة و  ال اصة  ة ال قا ةال اذب ال ثة  الأن اخلي  اس ال   . الإح

ي ع تأث ا    ف ل ال ل ر علىف ال مة و  للاشع ة الأم ج ل ي ي أس نها ال
ة و  امل ثقا ع د فق  اك صلا ت ي ت ل ه لة في ماضي الأم وال ل اعات غ م

مة،ع حل و  اع لها في الأم اه في إنع ش دة ت ع رة م اك ق لا شع ا أن ه اش ك
ة و  ف ة ال اح مة،م ال ها،الأم ع اه في ن س ل ه  ل ت ن كل ه الق 

، ع ها ال ل و  م عةم اعات م  ة و  ن م فة أم ل إلى عا ة ت ة ج وان الع
ة ا ع م ال ل إلى ن ا . ت ة ب م و . يفا ر ال اس، م ة الم ف لا ة ال ف
اب ة الإن أخ أة ال عي. ل ال   ).67،66 ،1980( ال

غ ال  غ ب ي ت أة ال ة ال ج ل ة هي س ف ات ال الة،م أعق ال إذ  وال
ها الأخ والأم و  عل م ن  وجة،فهي في تغ م وتل ا ا ال ة ه ج ه ل ش ل

ي و  أة ال اتها ت ال ة م ح ل ف ة ورها  ثةلها م ها رونقا و  فالأن الا في تع ج
ابها و  ها وقارا و اش مة ت ما،لأم أة م  اح ة ت بها ال مة أه م ح تع الأم
اتها، ةو  ح ه ال ل على ه ق لل ل ال ل    . ت

ة الإن -5 جل و أه ائ اب ع ال ع ال أة في ال    : ال
لف ه في مايلي ت ض ا ماي ت اب ب ال وه ة الان   :اه
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ة  -5-1 ائ أه ع ال جل في ال اب ع ال   : الإن
ائ  د ال ة إن للف افي ذو دلالات دي غ ك د ة،و  ة،و  سل ي فا ثقا ل

اب، انه وتعالى الإسلامي  على الإن ل س ق اق  ا ال ال و ﴿:وفي ه ة ال ن ز ال
ا و  ن اة ال الال ات ال ا ا وخ أملا﴾ال ا ة ( ات خ ع ر ث هف الآ رة ال   )46س

ه و  ل الله صلى الله عل ا  :"سلوقال رس اسل ا ت اك امةت م ال اه  الأم ي   ."فإني م
اسل و  فهي م لل ة لل اش ة م اب دع   .الإن

ا صلى اللهو  ل أ ه وسل ق د فإن ":عل ل دود ال ا ال وج م ت اه  الأم ي ي م
امة   ."ال

س  قافي ال اء ال ل ال اب و ك ائ  الإن ه،العائلي ال ا إل  و  ع
ة ة ذات  ا ام اج أح جل ال  ق  :ال ان علامات ت لف م فإذا  ات ت ال

ق ثقافة إلى أخ و  ة فإن علامة ت ا ة ال ا ة الاج ت رجة الأولى في ال ال لة  ال
س ال  ات في ال س ال ل اقع ال ج ع ال اب ال   .ائ هي الإن

م ب ائ م الق س ال اب في ال لة ح ارت الإن ج ات ال امة وث ق ال
ة،و  ة مه ا ة اج ت ائ   م ع ال د م الأولاد  ولازال في ال اب أك ع إن
صا و  وج و خ فع م شأن ال ا ي ر ش ه الاجال ان ز م ةع   .ا

ع أق ر  ون أولاد ذ جل ب ر،ف ه ذ ب له م لاو  ل شأن م الآخ ال ل
ة و  ة م أجلال ع زوجة ثان ى ثال ة له، ح ال ه  ف ال ق اله أما إذا ل و  ت

اب  ي أصلا، ة م أجل الإن وج ثان لقها أو ي ة  ول وجة ال ل ال   .فإنه 
ا إن دل على شيء فو  ها ه ف أن ي جل  ح لل أة  ل على أن العق ع ال إنه ي

ه،لأنها لا ت ل ة رج ه على ق وما ماهانا و  ح له أن ي ن م ل  ادر أن و ا ف ال ل
، أة عاق ل ال مع ام ق ى و  ن رجلا  ع و وح ا ن وج فإن ال غ على ه العائلة ت

اب ح وج   ع الإن ل رجال ه و ى ت ه في ن عائل   .الل
امل الأساس اب م الع ع الإن ا  جل،ك ة لل ي ات ج ل ح م ا ما  ة في ف وغال

د ن م ة ت ا ،و علامة اج س ا ال ة في ه ف،و الق ار أو ال اب رم للاف ة الإن ود
ه، جل في وس ف بها ال ع ة  ة للعائل فإما  م ال يء  ا أن نف ال اب ك أن ت



اني ل ال راسة                                         : الف ات ال غ ي ل خل مفا   م
 

 - 17  - 

ة، ا ة اج اعي أو ت لو  ح اج ه الع ع م نقاوة الأصل في ه أك ال ة ي
اء،و  ه الو  الان ل ه ة ع ال في  ل ه الع ث ه   .اتذا ل ت

ائ ة لل ب، و ال ه م الع ارة و  غ ي اس ع اب  د أصل فالإن خل
ا العائلة، ي الاح ع ة العائلةو  م،وزادة الأولاد  ي ق ع ر    .ة ال
ار و  اب رم للاف ة الإن دود ن م ا ما ت ف،غال س  أو ال ا ال ة في ه والق

ه،و  جل في وس ف بها ال ع ة  ة م ا ة للعائل فإما أن و  علامة اج ال يء  نف ال
اب ة ت ا ة اج اعي أو ت   .ح اج

س العا ا ال فال في ه ة ان الأ ل ل ل مق ل شيء دل ل  ن ق ل ئلي 
اء، ه ملامح الو  الأول ه عل ته و ن الأب ت اع أن  ق نه اس د ل رته،ف قابل و  ق ال

ل،و ه  اردها م ق ج الع ال  ع ع دوامة ال ة و ت ا انة اج ت الأم م
اب في ه ا أن الإن اب الأولاد، قها في  ل ة ت ان اعي إم ه ن اج س ي  ا ال

عقل ة و مع م  ا امل م ة ناتج ع ع اد مة مع ع اق ا أث ذات  ادلة ال
اعي و  ا للعقواج ت لها تع ن امل  ه  الع ، 83 ، 2007(ب خلفة  .عقائ ف ه

86 . (  
ائ  -5-2 ع ال أة في ال اب ع ال ة الإن   : أه

ها،إن  ل على خ أة ي اب ع ال ل على الإن ه ب رتها على  ح ت ق
ة م جهة، نها أما م جهة أخ  ت أس   . و

ال م  اب تقابل  أة على الإن رة ال م ق ون ها و لأن ع واج ب ها،فال رف
أنها إن ل ت ت رك  أة،فهي ت ة لل ال قى هاج م  ا ما ي فال  ها أ  نف

لاق، ال ها  ما عل ة على و  م اف أة ي أساسا في ال ل على أن دور ال ا ي ه
أة الأم فق  ها ت في ال ان الي ف ال اب و    .العائلة ع  الإن

ات، ع ح رأ ال ي ل ت هي شيء  أة ال ي  أمهات، فال ن ل اء ول  فال
ا أو  ف ه ت ة م ا أميل واح اديها  ع م ي   . ن ت

و أن علاقة ف ق ف فل(( ،))الأم((ق اع رة )) ال ة ال ال ة ال ال هي العلاقة ال
ة في ائ ة ال ان ج ة ال ائ ها م ال أس ة  ان ع .. .العلاقات الإن فلها ت فلأم م خلال 
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عها، ها ق ان عل ي  حات ال ل ال ق  ها أن و  أن ت ان عل ل ما  ع  ه في أن ت اه ت
قة ا رتها ال حلة ذ   .م

ازن ذل أن اف ا تفق ال ها إن عق اتفإن الع  ع ح ال ض فل  . قادها لل
هو  ل ا ل ج ارا م ات إ الآخا و ح اذاء ال ها  ع ع  علاق اه ال أح م

ان   .الفق
فل في أسو  اب  إن ي  أة ال فها م   زواجها،ع وق م متعل ال ه خ
ك، ة،و  أن ت ات فا م إرادة زوجها ال ة،فه ع ن ل  خ اح الأس ا للإل  لى الأقل ت

ا، لاو  ا ه م ا الأم إلى ي ال ه اف ال و  ي ل أح الأه فل  أك أن ال ة في  ال ئ
ل عام، أة  اة ال أة على عو  ح عان ما ت ال ل ما في وسعهس فل ل  اب  ا لإن
، ع وق م ة لها في ز و  في أس أة ثان ة ام ار ها أو م لاق ع ح ال عاد ش  وجها،ذل لإ

ة و و  ا ها الاج ان ع م لها وت ق م م ي ت ها لأن هل ل ق في سل انة ت ه ال
اب   .اب الإن
م ة و  إن ع ها الف غ أة ل ق ال لة ت لة في داال ع علها م مة  فع الأم

ها، ة على نف ة، وم ه ال الي ت ه ال او  و ة  ه اع ب الف خلها في ص ما ي
في و روالأخلاق و  اغ العا الف ع  علها ت أة تعاني م ا  ح ال ة لل ت ن

ها، ع على سل ة ت ات نف أة ي أساسا في و  ضغ ل على أن دور ال ا ي ه
اف اب و ال أة الأم فق ة على العائلة ع  الإن ها ت في ال ان الي ف   .ال

هلها د ي ت اعي ال ع الاج ة ال ل عا لع مي ف ور الأم ا ال ارسة ه وما ل
انة و  تقو  ابها لل ماك أة ع ور فال ا ال ازها له ة على إن ة ال ل ل في ع ا تف

أمها و  ع  هاال ي و  ،ات ج ج اع ن د إلى ص ق فإن ذل ي ة ع ت ح عاج ت
اقع  اف ال مع ال   .ال

انة  ل تع ل ا  أة،ك جل أو ال اء لل واج س ف الأوح لل أة فالأولاد ه اله ال
ع و  اتها في ال ق ل يها و ت مة ل افع الأم اع ل   .ش

لهو  ق ه  ه محمد ال ض ا ما ي ان (( :ه ة  ه الق ل ه ة  مة غ ان الأم ا  كل
، أة الع ة على ال ي الق ها ش مان م ها  ال ائ م م أه خ أنها ح ع  فهي ت

اغ هائل ف ع  ة ت ها أة فإنها في ال ل و  كإم اخلها،و ل اغ ب ا الف لأ ه ع أن لا شيء  ت
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ة ة  ف ة أو ال ف ات ال ا اض الإض ه أع ة  ت جا م خلال ت ى ت لها م ح
مة   ة الأم غ امي    ) 86،90 ، 2007( ب خلفة فل أو ال

ا ة: ثان ف ة ال لا   . ال

ازا أول  ، وتع  ف ة في عل ال ي فا ال ة م ال ف ة ال لا م ال ع مفه
لح، ف ا ال اع الم وضع ه ي ت ة ال ات ال ة هي إح س د على لا الف

ها اجه عا معها وم اقة وال اة ال اث ال ل أح د على إدراك واقعه . ت اع الف فهي ت
ه الأزمات  ا إلا أن له ا وج عله غ س نف ي ت اجهها، وال ي ي لات ال وحل ال
ه،  ة م غ ن أك صلا ه الأزمات ل ل ه اجهة وت د قادرا على م دورا في جعل الف

ا  فا وه ة وأه ال ف ة ال لا م ال ل ال  مفه ا الف ضه في ه ع م  ق ما س
ة  ف ة ال لا ة لل ائ ال الإضافة لأه خ ة لها،  ف ات ال ة بها، وال ت ال

ة ف ة ال لا عاد ال ها ث أ   .وأه

ة-1 ف ة ال لا م ال   مفه

ي في  غ رئ ة ه م ف ات ال غ ض لل ع ل،ال ة ال أخ أة م م  حالة ال
ة، ف اعة ال ه ال ة  ب ه ف ة ال لا ات،ال ي ال ة عامل مه تق ه الأخ اذ تع ه

ي وح و  ف   .عامل حاس في ت الأداء ال

و ف ب ة مع  (Brooks) ع فعال عامل  د على ال رة الف أنها ق ة  ف ة ال لا ال
رة عل ة، والق ف غ ال عامل مع ال ة وال م ات ال ع ات وال ى ال مع ال

ل  ة ل دة وواق اف م ة ل أه م اكل ال ة وال ف مات ال اء وال ، والأخ ا الإح
لاسة مع الآخ فاعل  اكل، وال اتال ام ال ، 2015( فاتح.  ومعاملة الآخ واح

14. (  

ي" و  س ن "و"  TEDESKIت ل " KALHONE   كاله ن م ال ة ت لا أن ال
ة  يه صلا ي ل اص ال اة، والأش اث ال اجهة أح ام وال وال في م ن الإل
ات  ها م ت ا ف اة  ن ال قع اث، و أث في الأح ن ال ع ون أنه  ق ع ة  عال

ة ة ال ها مع ت اجه ن.  م   ) 23، 2018( ي
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فها  ل  KOPAZA (1979) ازاتع ي تع ة وال ات ال ة م ال أنها 
ة اغ اث ال اجهة الأح قاومة في م ر لل   .ك

ل     ام  رته على اس ه وق د في فاعل قاد عام ل الف أنها اع ا  فها أ وتع
اة  اث ال ة أح فاعل اجه  ف و رك و ي ي احة،  ة ال ة، وال ف ادر ال ال

ة اغ الي. ال  ) .273، 2013( ح

فها ف  ها  :funkع ل في ت ي تع د، ال ة الف لة عامة في ش هي خ
ه د م صغ الف ي ت  ة ال ات ال ها لل ام. وت   ) .46، 2017( غ

فها م اث  ):2002(ع ة م الأح قا ة  ا ة الاج ان ام ال د على اس رة الف ق
اب ة وخاصة الإك اغ ي. ال   ) .788، 2018( ج

ضال ت م خلال ما ة و  ع ف ة ال لا ع بها م له م مفا لل اولة ال م
ة  ف ة ال لا م ال ي أزال الإبهام ع مفه ،ال ف ائ ال عة م الأخ ة م ي ع ال

ة أو العقل ف ة ال ة و هي الق ف ات ال غ اجهة ال ات اة في م غ اجهها ال ي ي ل
اته   .ال على م ح

ة  – 2 ف ة ال لا ال علقة  فا ال   ال

ها اذ ن  ة م ة  و الق ف ة ال لا ابهة لل فا ال ي م ال ل ب الع قع ال
ع  لة ال ه ها للل وقات ب ها الف فا و ض ها و ح ال  .ف عل

ل -2-1 ة او ال ف ة ال ج   ال

ل م  لى أن ع " Michel Manciaux، Stefan Vanistendael، Lecomte، Boris Cyrulnik "إتف 
ة هي ج اء ن : ال جـه ال اصـلة ال ابي، وم ر الإ اعة على ال رة ش أو ال ق

د غ م وج ل على ال ق مي ال ح ال فعل  .ال عي في ال  ج ار ال ه ال و
ه ه وم د نف فاعل ب الف   ) .125، 2015( ن ي. ال

ات-2-2 ة ال ة و فاعل لا  :ال

ة ب س ات ال غ ة هي إح ال ات ة ال ة الفاعل اغ اث ال د للأح  إدراك الف
ه لهاو  اجه ة  . م ت  ) .2016،42( ب
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فها ع ورا "و ه  "BANDORAان ار ه ت فائ ه اق د على  قاد الف على أنها إع
لاته  اجهة م غل على م رة على ال ف والق ال قة  ال ر  ه شع ع ا  ة م ات ه ال م 

اته، ر ح د على  وال في أم رة الف ش ق ق م ة في نف ال ات ة ال ح الفاعل وت
اث ال اجهة الأح فاءةم    .اغ و

ن  اة،و اث ال أح د ال وال  اته ت الف ة ال ة لفاعل فة الأساس وال
ه  ل م وال أنه مق فل  لة م خلال إدراك ال ف حلة ال ات م م ة ال فاعل ر  ع ال

ان الآخ وه فاءة و واس ال ع  عله  ل  ار،ا الق ا افإذا  الإق ل صاح ه لق
فاءةو  ارو  ال ادرة و ت الاق ال فل  ي لل ال رع م ال فل شع ن ل ال اف ي  الإس

ة و  ا ة والإج فاءة ال ة،ال ه للآخ وحلال  اللغ ار ح ذل م خلال م و
لات  .م

ورا ان د ) BANDORA )1989  و  ث في انفعال الف ات لا ت ة ال إلى أن فاعل
،بل تلع  ه فق ة،و دورا وسل اغ اقف ال لة وفي إدراكه لل احه أو ف ا في ن مه

ة اب م ناح عله . القل والاك م الفاعلة  ع ره  ع ال ف ف ة و رة خا اقف  ال
ة، اغ اث ال اجهة الأح ل في م ف ا غالى  و وه ان ب مع  BANDORA را 

ة  .للفاعل

قعة-2-3 ة ال ات ة ال     :الفاعل

ي  راته و وتع ق د  ر الف ه شع ر ع ع از ما  ال ك مع أو إن ل ام  ع ال
قة و  رجة م ال رة على ب   .الالق

ة-2-4 ج ة ال ات ة ال   :الفاعل

ف وهي  ه س م  ق ك ال  ل أن ال د  قاد الف ائجإع صله إلى ال ت .ي  ةب
)2016 ،42،( .  

ة الأنا-2-5 ة وق ف ة ال لا  :ال

ة الأنا هي ال ةق ف ة ال ة في ال اف ،ة الأساس ات  وت إلى ال ق مع ال
ة  فا ال ابي  اس الإ ة والإح اب اض الع ل م الأع ع علاوة على ال ومع ال
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ضا، ة  وال ل الأنا هي الق وق اك م اء أن ه م العل ة ح ي ال اب قابل للع ال
ة اب قع في الق الآخ الع ة الأنا و افه ق   .قع في أح أ

لا على أنها  (1993) ب  ع القادرو ها دل ي ي ، وال اف ق ال رة ال في ت ق
ة هي مهارة الأنا في علاج  ف ة ال اعاته ال ارجي ص عامل معها ومع العال ال أو ال

اح  ه الأم إلى ال هي  ة ح ي ي توق ة ال ف د ال اقة الف ل  له الأنا ت د م ت
ة ات وف غ ال   .لل

ن ا ي أب ه ح  2007 :ك ع ة الأنا مع  ة وق لا مي ال اخلا ب مفه اك ت أن ه
ة ال ل على ت صلا ة الأنا تع ة،أن ق اغ اث ال اه الأح ة ات ف د ال ا ف ل ك تع

ائ ة ع الأزمات وال ة وال ف ات ال ا د م الاض ة الف ة على وقا ة. جاه ت  ب
)2016 ،42 ،43. (  

ح  ها م خلال ما  ل خل ب ن م ي ق ت ة وال عار الق عة ال قا م سا
ةو  ف ة ال لا ة.  ال نا ع اخ ح وج ورنا ت ا ب ي ق فا وال ه ب ال ا لات و ت

انها و  ل دق على ب لح  ل م ع  ة ب ا ل ال فاص اح ال   .ا

ة و -2-6 لا ةال ف ة ال   :ال

از اي  هاز  KOPAZA ك ات ال ة إس ف ة ال لا اع ال أنه م ال أن ت
ي ف غ ال ور لل      .ال

ت دراسات  ه ة ه أك  SMITHس وأ اص الأك صلا ه أن الأش في دراس
ل  عة م ال يه م ،وأن ل غ ن ت تأث ال ي ت اض ال اد ت اللأم الأف

ة ة أك م أول الأقل صلا اب   ).14، 2018( شابي. الإ

ة  ي م الآثار ال ة م شأنها أن ت ه ال فاؤل، وه ة ال جع إلى س ة ت لا وال
دة  ع غ ال اض ال  .لأم

ة-2-7 ع وح ال ة وال ف ة ال لا   :ال

ر  ع عادة وال ال اس  ها ،والإح قة وض ال د  ر الف ة هي شع ع وح ال ال
اء وال ل معارفها و الان اعة وتق ل  مع ال قل اع على ال ا له  افها،وه اتها وأه ق مع
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ا اعات ال دم ال ها الف عاني م ي ق  ة ال ات و  خل اجهة أ ضغ ل م ع ب
قه ض    .)16، 2018(شابي . تع

ال قة  فا الل ة و م ب ال ف ة ال ة هي ال ف ة ال وحلا ة م  ال ع ال
ها و  ب مفا ر أو اح ق ع ها في نف ال اخلها لإش ه، و ت ولة ع قة ال دورها ل

ات غ ة على ال ة ق ة نف لا ه ل   . ال

ة- 3 ف ة ال لا ائ ال   خ

صل ازا" ت تفعة "MADDI  وماد ،KOPAZA ك ة ال ف ة ال لا اد ذو ال إلى أن الأف
ه  ة ب ه اح ، وق قام ال ه ع الآخ ي ت ائ ال ي م ال الع ن  ي

عات على ال الأتي ائ إلى ثلاثة م   :                      ال

عة الأولى -3-1 ة: ال ع ائ ال   ال

اع  - از والإب رة على الإن   .الق

دة - ع ائل م ار ب ب ارات والاخ اذ الق رة على ات   .الق

في - ع   .ال ال

ادفة أو ال  - د ول لل ه ل وال د إلى الع ع اة  اح في ال أن ال قاد  الإع
وف    .وال

ل  - راسةإتقان الع   .وال

ات الا - ل في ت ال ات الف فادة م خ   .س

ة - ل ق اف ال اث ووضح الأه ات والإح ة في تق ال ض ة وال اق   . ال

اد لها  - ع لات والاس قع ال   .ت

ة-3-2 ان عة ال ة: ال ائ الانفعال   ال

اض أو الإدمان - اف أو الأم ع في الان ق قي م ال ي  ي دي ام    .ن

اة و  - اف في ال ت بهاأه د و  .معان ي بها الف

ه الآ - ان ام وم اجةالإل  .خ ع ال
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ف - اةال ابي ن ال جه الإ  .اؤل وال

وء و  - رة على ال في الانفعالاتاله  .الق

ات - ضا ع ال ال ر  ع   .ال

ة-3-3 ال عة ال ة: ال ل ائ ال   ال

ا - ادرة أو ال   .ال

غ - ل ت ال ل والع رة على ال ه والق ل ال ة و اب   .ال

قاومة - د وال رة على ال   .الق

ها  - فا عل ة الفعالة في ال ار ة وال ال ام    .الإه

ارسات ال- اضة: ةال ارسة ال ائي، وم ام غ   .ن

ه- ف ل ومع ه اف ال ة في اس ل .ال اع   ) .29،39، 2011( اس

ة ال لا ائ ال ة و ق خ عات امع ة إلى ثلاث م ي تف رة ال ل في ق
، ل اع وال از والإب د في الإن ة الو  الف ان عة ال ل ال ي هي ت ة ال ائ الإنفعال

وء و  فاؤل،الاله ضا وال ال ر  ع ا و  ات الإنفعالي وال ل الأ ة وهي  ل ائ ال
ارسة و  ادم لم ارجي رة و    .تفاعل مع ال ال

ة -4 ف ة ال لا ة ال   أه

ات ا          ة م مه م م ف ة ال لا ي تقي الإن ال ة ال ة القاع دل م  ف
د أك عل الف لفة وت ة ال ات اغ ال غلآثار ال ة لل ونة وتفاؤلا وقابل   . م

ة  ف ة ال لا ل ال ة وتع اغ اكله ال ة على م اض ال ة م الأم ا عامل ح
ة ف ات ال ا ه.والاض س   . )34، 2015( ب

ازا  م  ا ق عل  KOPAZAك ها ال ال  ضح ف ات ت ف ي م ال الع
ها د وم ب اجه الف ي ت غ ال ة ال ق م ح ة ت ف ة ال لا    :ال

ة - لا أة ال و أقل و علها ت اث وت ل م إدراك الأح ة تع ف   .ال

اعي - ع الاج ها على ال ة م خلال تأث اش قة غ م اجهة  ب ال ث على أسل    .ت
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اضة  - ارسة ال ي وم ائي ص ام غ اع ن ل إت ة م ارسات ال غ في ال د إلى ال تق
ا الأم ة  ل م الإصا قل اع على ال ا  ةم م . ض ال   )2، 2018(ب قاسي، دهل

د ي  عل الف ة فهي ت ة الق مات ال ة أح مق ف ة ال لا تع ال
اة م م ات ال غ ضا و ل ال اجهة ر مغاي ح ومفع  ه في م اع فاؤل ما ق  ال

ات ع ن و  ال عق وال ة ع ال ع ة  ف الغ نافع وسل  . ال

ة -5 ف ة ال لا عاد ال   أ

لها  ان تفاص عادها و ب ع بها إلا ب أ ة أو ال لا م ال ا ح مفه لا 
  .ل دق و مل 

ام  -5-1   Commitmentالإل

اه  ام ات ة، والإل ار ع ال ر  ع رة على ال اب، و الق مقابل الإغ
ا اته الاج ول ة، وم ات اته ال ا ن علاقاته مع ن ن ت م ل اص ال ة، فالأش

ة، ة ن ه ومع ال ى  أنف اد مع رة على إ اة والق ف في ال اله اس عام  يه إح ول
ن لها ض ع ي ي وف ال   .في ال

ي ار ان ف ال ل غارد " ي الف ر  ي في  Soren Kierkegaard"س ع اب ال أن ال
ا  د إرت اة ناتج ع وج ابال ه حالة م الإغ ل ل ا ي د م ( ش  .روحي ل الف

2015 ،52(  

ازا "أشارت ان   KOPAZA "ك ام ق م الإ يه ن ل ل اص ال أن الأش
ة  ات ال ي ه ن ح ال ر اب ع بعله ي اجع أو إن نها م دون ت اجه ،و ه

ة،و ة في أك الأوقات الع ا ن الأوسا الإج ل ، و ماج مع الآخ الإن ون  ع
اعي  اد اج   .على إس

ت ا أك ازا" ك ي   KOPAZA"ك ة ال ر الأساس ها م الأم ي ات وتق ام ن ال أنا لإل
ه اه ال ي اماته الأخ ات لا ع ال ،ف ل ع بها ال ال   .ي
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ه و ه  ق د في ح قاد الف ا اع ة ذاته و ة و ح ذل م خلال  فعل،أه و أن ي
، اد وال ع ال د ل ي ت في ولاء الف اة ال ى  ة ال ف ومع اته ه قاده أن ل واع

اح  م أجله     .).201532( ن

دة، ازا   (2010)ي ع ام ا KOPAZA  أن  ن الال اول م ي في ت ل
 :لا م تواقعها ح رأ

ام ن ا اتلال ه  :ال اف ه  ي أه فة ذات ه ت د ن مع اه الف أنه ات ه  ف وع
ه ع الآخ ة علي ن  اب اهاته الإ ي ات اة وت اصة في ال  . ال

ه  - ف ل، وع امات جاه الع ل و الال ة الع د  قاد الف ، أنه اع اء له أو للآخ ه س أه
ماج في م ورة الان قاده  له واع ورة ت له، وض از ع فاءته في إن ل و  الع

ات الإل ول اح. مام   ) . 20، 2015( ن

 :challengeال-5-2

فه ماكا  (ع أ ردا "أنه) 1993 وآخ TOMAKAت ي ت ة ال ة ال ا تل الاس
ات ل ة، على م ة أوال عة مع ن ذات  ات ت ا ه الاس ة  وه ة أو سل ج ل ف

ع  صف وق ت ات فعالةوت ا أ . أنها اس ا  د أن قاد الف أنها اع فه م  ا ع ب
اع  ا  ا م ي نه ته د أك م  ور للف اته،وه أم م وض ان ح م تغ على ج

ي ت ة ال ا ة والاج ف ادر ال فة ال ة ومع اف ال ادرة واس د على على ال اع الف
ة فاعل غ  اجهة ال ة . م اب رة على ال لها والق لات ل ام ال ه ال في اق و

لات اجهة ال ف ع ال م ال ة". وع   .  ) 29، 2017(  ع

   :control ال-5-3

اة  اث ال ث في إح قه ت ف  قاد لل ل والاع انه ال ف  ع لاو ر  ب ع م ال
اجهة الأزمات،  ،الع ارات وم اذ الق رة على ات ة والق قلال ا إلى الاس و أ

ائل ة ب ار م ب ع ة ،والاخ اغ اث ال رة على تف الأح اة. ا ي الق  الق
)2017 ،38 ،37 (.  
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ة  ة  د داف ه مع وج ل ال اجهة الفعالة و رة على ال الإضافة إلى الق
ع از، ل  ها للإن ة ورؤ اغ اث ال ود الأح د  قاد الف أنه اع ف ال  ع ا   

فاعي  ها، أشار ال ة عل عامل معها وال اقف  ال ه في  2003ك إلى أن ال 
ة وهي ات أساس    :أرع خ

ار - ارات والاخ اذ الق رة على ات ائل :الق ة ب قة  م ب ع رة  ه ال ل ه وت
اهله عا معه أو ت إنهائه أو ال اء  قف س عامل مع ال   . ال

رة ال  رة هي ص ه ال ا فإن ه ض . ل ع قف ال ي عة ال قا  ا وث ا ت ارت وت
وثه وف ح د و   .له الف

في ال - ع ال  :ال ى  رة إلى ال في اأو ما  ه ال ماتي ت ه عل ل
ة  ل ام الع اغاس ث ال ة لل في ال ع ة وال   .الف

ي- ل ة ال  :ال ال اف ه مع ال ل ال اجهة الفعالة و رة على ال ه الق ق  و
ح  سة، و ة ومل رة عل قف  عامل مع ال رة على ال ل الق ، ث  از وال للإن

يل ال  ع ات ل ل ع ال د ب ام الف هذل م خلال    .قف أو تغ

جاعي ال- قف  :الإس قة ع ال اهاته ال ات د  ات الف ق ع رة  ه ال ت ه وت
ه على  قف ورؤ د ع ال اع م د إلى ت ان ا ي اته، م ق ع جاعه ل د إلي اس ي

ة ي وقابل لل قف ذو مع     .أنه م

ة إلى أن  ا ل ب ة ن ف ة ال لا عاد ال ان أ ي ب ة ال ف ة ال لا ه ال ام ج الال
ا ال ال  ل،أ ات أو ن الع ه ن ال افع ن ال لف ن ل ال

ة و  ار افع للاوال اجهة فه ال ف ع ال م ال ة، إلى جان ال ع اف ال ك
ارات فه الو  اذ الق ة في ات قة ح ف  لة اال ه فائلة ل ة و ة ال عامل مع ل ال

اقف                                                                                          . ال

ة -6 لا ل ال ة ال أخ أة م ة ل ال ف                             . ال

ازا       ، وتع  ف ة في عل ال ي فا ال ة م ال ف ة ال لا أول  KOPAZAتع ال
لح، ف ا ال د على الم وضع ه اع الف ي ت ة ال ات ال ة هي إح س لا
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ها اجه عا معها وم اقة وال اة ال اث ال ل أح أ. ت أة م اع ال ل على خفهي ت ة ال
لا ا إلا أن إدراك واقعها وحل ل ا وج علها غ س نف ي ت اجهها، وال ي ت تها ال

ه الأزمات لها د ل له ة ال أخ أة م ه الأزمات ورا في جعل ال ل ه اجهة وت   قادرا على م

ل العال أن  ة ح راسات العل أخ   15 -10ت ال ن م ال عان وج  م ال
لة ع  أة م ل، ح أن ال الات، %30ع ال ه ال جل  م ه ل ال ا ي  %30ب

ة  ة، وفي ن ول اب أخ ق  %10م ال ل لأس أخ ع ال ها ال د ف ع الات  م ال
ة  ، ون ف ع ال أخ ع ا %10ت وفة، و لل اب غ مع جع لأس ة ت ص ل خ ل

ة و  لاد الع ارها ح ت في ال ع أح إن ة،لا  عات ال أة في ت مال انة ال
فال و  اب الأ واج ون ال ع  انال ه وم جل اس ف لل فل ذ  ، ه ر م ه خاصة ال

و .أحلامهوأملاكه و    ) .102.2014.( ن ح

اب،تع ال  م الإن ة ع ي في ق ئ ه الأول وال ا هي ال ع  أة في م
ل و  الي فإنها ت ال ة آثار و رجة  عاته ل ة،ه وت ا ة والاج ة والعائل ف ى في و  ال ح

فل وح أو  د  ة وج عات ف ه ال ل ه ق ،ح لا ت ان ل ال أخ ع ال حالات ال
جه ن حل  فل للعائلة، لا م ال واج الآخ ب ان ن ال ع الأح جه في  ن ال

ل ف مو  ة،ال عا اجة لل زت ال ار ب ات الإن ال س ا  ي ح ل ف ان ال ع ال
ءوب ن الأ عي ال داد ال اح،ي ي الإل ل ف ش مة  اعي لا و  م ل اج

ه، وب م اب فإن و   اله م  الإن ة على ع ت قة ال ة الع ف الإضافة إلى الآثار ال
أخ ا ل  ائ لل أة ال ها ومالها،سعي ال ث و  ل م وق ة على علاو ها رجة  ق

ة،ا وج ة بل و  ل ل، ث على أدائها فيوعلاقاتها العائل ملائها  الع ها ب وعلى علاق
ؤوسو  أو  ها،م ق علاج حالات ال ان ح  ان في مع الأح ل على ال خ ع ال

ي و  ني،ال م خ ا اله افي ح  أن ت ار أ ع اع ة  ف ان ال  جالف  .ل
).65.2008 (.  

ه و  لح على ت اب أو ما اص لة تأخ الإن ل ا" م أخ ع ال ه " ل
،الأولي و  ان ل م ال ر و  ت  ة  إلا أن الإناث،ال ة وال ف أغل آثارها ال

ي تو  ة ال ا ال عات أة،خاصة في م ة عادة ما تقع على عات ال ا  الاج
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اعي و  اؤها الاج ة ب قافاص اقف و  ي،ل ها م م ا ت ة ول ة ال ارسات أحاد م
أة، ة، لل قل أدوارها ال ها  اص وجة، ت ، و أم، ك رتها على ال  ورة ب ومق

اب،و  اعي أو  الإن ع الاج اء على ال ازات،س ه م إن ن ق حقق ا ت غ ال ع
قافي اد أو ال   .الاق

ل ت أخ ع ال ا نفإن لل وج و أث ا على ال ي صا الا ش وجة مع ما خ
اب، أس واك ها م الاضو  ه م قل و ة و غ ف ات ال ي ق ا غ الف الل ال

ة، عال ل ال ان إلى ف د ل حلقة مف  ي ا ق ت ه و م ته غة إذ إنها ق ت  م ن ش
،ع ال ي و  وج ف د الإجهاد ال ا ي ة على ك وز آثار سل واجي إلى ب اف ال م ال ع

أة   فة ال ل ال ات في و ا وز اض الي ب ال ة،و  ام د ال الغ ماغ  علاقة ال
ن  سDJEBSOUNج   . MAYRES ، ماي

ة، أو  ف اض ال ائي في الأم وج إلى أخ ل ال انا ت ور أح وم ال
ا على  ته اع ة ل وج ا على العلاقات ال ث سل ي ت ة ال غ ا ال اته ا وضع ح لاض

اب ا على الإن رته م ق اه في ع ي ق ت ا، وال اته دة ح ج .ج   )77.2008.( الف
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ة-1 لا راسة الاس  : ال
ف على       ع نا ل اع ي ت ورة ال ة الهامة وال ة ال لا راسة الاس تع ال

، ه ال ان ال   ي ي م احل ال ات وال اح وهي م أه ال غي على ال
اعها  ةإت ان اء دراسة م اء ال  للإج ه ل   ح أن ها تع أساس ج

ة 1-1 لا راسة الاس اف ال   : أه
ع ال  - اعي لل ر الاج ل ح ال م تأخ ال ي مفه                    . ت
ة 1-2 لا راسة الاس هج ال   : م

اع  هج  ال  ل م ة اكل دراسة ت ل إلى الغا ص ة  على ال ج  وأل
ف  ع في اله هج ال افي  ةراسالال وال صفي الاس هج ال ة ه ال لا الاس

لدر    )39، 2014( ج
انات 1-3 ع ال   : أدوات ج

ة  اد قابلة ال اد على ال جهة ( ت اع ف م  ) ن
ة 1-4 لا راسة الاس ة ال  :   ع

ة على  ة  30مق ي ار في م لف الأع اءة م م  .ة م
ة 1-5 لا راسة الاس ائج ال                                                                                                                 : ن

الي30 ائج على ال ال ان ال ار  ف اءة  الأع   : ام
ون : )40إلى  30(م  ل م  ع   .أشه إلى عام  8تأخ ال
ون : )50الى 45(م  ل م  تأخ ع   .أشه  5أشه إلى  3ال
ون : )70الى 50(م  ون تأخ ع ع ل م شه الأول                                                . تأخ ال

اعي له  ر الاج ل ح ال ح أن تأخ ال ة ي اد الع ات أف ح إجا
هاء  واج ان ل ال واجن ق ة الأولى م ال   .ال

ة -2 راسة الأساس   :ال
راسة والأدوات والأسا الات ال هج وال ل م ة  راسة الأساس ل ال ة ت ائ ل الإح

ة  ان ود ال ةوال م الي ،ال ال ة  ض راسة وال عة في ال ة ال   : ال
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راسة -2-1 هج ال   :م
راسة  ة لل هائ ائج ال ل إلى ال ص اإن ال ة ع ت هج والإجا اع م ا إت ل م ؤلاته ي

هلأ ،مع ائ ه وخ ف هج و ل م ة  ،ن ل اع العل عة م الق أنه م هج  ف ال ع
اح علاج لها ها واق ة لأجل ت ال ات الإش ف أساس ح إلى  ي ت ار . ال و اح

ف  ه واله اد دراس ع ال ض عة ال راسة عادة وف  هج ال هم ي .م ، 2018( ال
14 .(  

ع دراس  ض ا أن م ة ل ه ةو ف ة ال لا راسة  م ال اد في ال ت الاع
اد  هج ال الة على ال ة دراسة ال ق ل ب ص راسة لل عة ال اس مع  وذل لأنه ي

ف ا اله ق ه الات وه  قة ل راسة مع   . ل
أ اد  هج ال ف ال ع لي شامل على ال نه ه ح   واح تف
ل على ح اص  عة م الاش د ،اوم الة ا تارخ الف اد على دراسة ال . الاع

ف     ).39، 2014(ال
راسة  -2-2   حالات ال

ل  ات ال أخ وجات ذوات م ة ل ال لا فة م ال ع ار ثلاث حالات ل ت اخ
واج، ةفي العام الأول م ال    . قة ق

الي ول ال ة في ال ض ائ ال الات وف ال ار ال    :ح ت اخ
ول رق  راسة :01ج ائ حالات ال ضح خ   .ي

الات   ال
ائ   ال

ل ة تأخ ال وجة م ة ال وج رت ة ال  ال الع رت

الة الأولى ة  عام ال ان اني  ال ى  28  ال   أن
ة ان الة ال ة أشه 6  ال ال ى 24 الأول ال  أن
ة ال الة ال ال أولى أشه 8  ال ى 28 ال  أن

راسة -2-3   أدوات ال
لف دت اخ ي ال أدوات وتع اح ع ح العل ام ال  قة م أك اس

ع مات ل عل انات ال ل وال لة ح راسة م ة ال ها ع وللإجا ل اتها،  وف أس ض ف
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ه و ر أن عل قا ق قة م ة ال اس ه ال ا ن  وأن ل  والأسال الأدوات مل
لفة ع ال مات ل عل اض ال ي ال لأغ   . العل

جهة 2-3-1 ف ال ة ن اد قابلة ال   :ال
ي أدا  قابلة في الع ال ي و أص ال ارزة م أدوات ال العل ت ة  ه ق 

عاملة و كأس ال وال ة  ي ادي ع ب هام في م الات ال ل خاص في مل
يو  ف ل ،العلاج ال مها ال اض ال و ح  ن لأغ ان ف ن ال ماه  رجال ل

ف ي و عل ال ف ه ال و ال ج ي في ال ه هي . ال   ) 197 ،2005(ال
ي تع م الأدوات و  ة،ال اد قابلة ال اس ال ها  ل عل لات  قا ع م ال ا ال ه

عا ل االأك ش مها ال مات إذ  عل ع ع ال ص و ف ال مع ال اد للات ح ال
ة اد قابلة ال ادل'' : ال ص و  ت ف ال ب الفاح وال ن ذو أذن علالأق ى الفاح أن 

ة و  ا صا لام آخ ا ال ف هل دائ ال غ ال ار الات   .ع الاع
ف على أنها ا تع ا" :ك ة و علاقة دي ادل لفم ال ي ب ش أو أك ت

ه و  ج ائي ال ن الأول ه أخ قع ي ي اص ال الإرشاد أو ال ث ال أو الأش
رها م ة م ة ف ة و ) الأمانة(اع اج ف .اء العلاقة ال   .)399 ،1981(ع

ة ال اور ال نة م ال ل مقابلة م ان دل اح ان ال ال م ال راسة اس ه ال    : وفي ه
ر الأول ل : ال أخ ال اعي ل ر الاج   . ال

  ن م لة 6ي  أس
 اني ر ال ل  : ال عامل مع تأخ ال   ) .ال ( ال
  ن م لة 5ت  . أس
 ال ر ال ة  :ال ة و العائل وج وف ال ام ( ال   ) الال
  ن لة 5م  ي  .أس
 ع ا ر ال ل  : ال ة تأخ ال ها خلال ف اجه ي ت ات ال ع  ؟ ) ت ( ال
  ن م لة 6ي  . أس

ة في مق س  ة  ان في ولا اح ان ال ال ف ال قابلة م  ه ال ح ت ت ه
ل مقابل ة  ق م غ الات ح اس قة 60ه ال    .د
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ة 2-3-2 ة ل مع ف ة ال لا اس ال   : م
ج ال  قايي ل عام،م ال اسها  مة ل ها في و   ال هل ت ت ج

ة  ء ن ازا " ض ة و  ،) kopaza  ) "1979ك ف ة ال لا اس ال ة م اح ارت ال لق اخ
ه  ال اد م" أع ن في الأصل م و  ،) 2006" ( ع ه و  ارة، 47ال ي ت تق

رعلى  ف ال ة م  ائ ة ال ن م  "ال ح ي ة ح أص ارة  48 مع
د  ة للف ف ة ال لا ان ال   .ت على ج

اس ح ال    : ت
ات  اس في أرعة م ة على ال لة  –لا ( تقع الإجا ة  –قل س ) ا  –م

اوح و  ة ت ان الإجا ى إذ  ع ف  ارة ما ب ثلاثة درجات ال ل  رجة ل ي ( ال ا تع ك
ة  3درجة  س ي درجة  –م ل  2تع ي درجة ت –قل ي درجة  –لا  1ع ل و )  0تع

لي للأداة ما ب  ع ال اوح ال رجة إلى زادة  144إلى  48ي درجة ح  ارتفاع ال
ة ا لا ةادراك ال ل ف   . ل

ة ف ة ال لا ة لل ل رجة ال ات ال   . م
ع - ان م اوح ماب  إذا  رجات ت ة  ،)78 – 48(ال لا ع أن م ال ا  فإن ه

ص  ف ةل ال ف    .م
ع ا - ان م اوح ما ب إذا  رجات ت ة  ،)109 –79(ل لا ي أن م ال ع ا  فإن ه

ص  ف ةل ال س   .م
ان - ع ال إذا  اوح ما ب م ة  ،)144–110(رجات ت لا ي أن م ال ع ا  فإن ه

ص  ف تفعل ال   .م
ام و  ع الال ات    . الم

ام  ع   ارة 16ع ال   ارة 16ع الال   ارة 16ع ال
1 – 4 – 7 – 10 – 13 
– 16 – 19 – 22 – 25 
– 28 – 31 – 34 – 37 
– 40 – 43 – 46  

2 – 5 – 8 – 11 – 14 
– 17 – 20 – 23 – 26 
– 29 – 32 – 35 – 38 
– 41 – 44 – 47   

3 – 6 – 9 – 12 – 15  
- 18 – 21 – 24 – 27 
– 30 – 33 – 36 – 39 
– 42 – 45 - 48  
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اوح ب  - رجات ت ع ال ة ل )  26 – 16( كان م لا ي أن م ال ع ا  فإن ه
ص  ف فال   .م

اوح ب  - رجات ت ع ال ان م ة )  27 – 27( إذا  لا ي أن م ال ع ا  فإن ه
ص  ف ةل ال س   .م

اوح  - رجات ت ع ال ان م ة )  48 – 38( ب إذا إذا  لا ي أن م ال ع ا  فإن ه
ص  ف تفعل ال   .م
ع  ات     :الم

اوح ما ب  - رجات ت ع ال ان م ة )  24 – 15( إذا  لا ي أن م ال ع ا  فإن ه
ص ل ف ف ال   .م

اوح ما ب  - رجات ت ع ال ان م ة )  35 – 25( إذا  لا ي أن م ال ع ا  فإن ه
ص  ف تفعل ال   .م

اوح ما ب  - رجات ت ع ال ان م ة )  45 – 36( إذا  لا ي أن م ال ع ا  فإن ه
ص  ف تفعل ال   .م

ة  ة على ال ف ة ال لا ة ال ة تق قائ ائ   .ال
ق و  اب ال ف لق ت ح ات م  ق م  ال ة ال ن ع ة ت مع

ه ) 392( ر ) 191(ف م ر ما ب ت اناث و ) 201(ذ ة ال ال ع  – 15(اوح أع
ة  50 ره ) س ابي ق ة 64–21(س ح ره و ) س ار ق اف م ة 6.14(ان ) س

اث ماب و  ار الإي اوح أع ة 40–15(ت ره س ) س ار ق ة 20 -73( م ) س
ره  ار ق اف م ر و ) 4.78(وان ات وت س الع م ال الإناث م تلام

ات س ة و  م ات ة  لا ان ب عل ال ات جامعة الال ل ل  –اج ل م  ة وش ات
ة و  ل فال يالأس ،ال ه اك ال ال ة او  ،اذة وم م ات ة  ي ي ل ه  ل ال

له للو   . ) 116 ،2015( مع . ق ت ق
راسة -2-4 ود ال   : ح

ة -2-4-1 ان ود ال   : ال
ه  راسة في مق س عامل مع حالات ال   ت ال
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ة -2-4-2 مان ود ال   : ال
ة ب    ة ال ة في الف ال راسة ال إلى  02/01/2023(ت ت أدوات ال

25/05/2023( .  
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الة الأولى -1   :ال

الة-1-1  تق ال

 غ: الاس

ة ه ة في ال : ال  ماك

ي عل ة ثان  :ال ال  ثال

اد  ج  :ال الاق

وجة ة ال عة : رت ا  ال

ة د الإخ عة  :ع  س

ر ة ال د الإخ  أرعة : ع

ة  د الإخ  ثلاثة  :الإناثع

وج ة ال  الأولى: رت

قابلة ال -1-2 الة الأولىمل ال جهة مع ال ف م ة ن  :اد

اءت  لغ م الع  إج ي ت الة وال جهة مع ال ف م ه ن اد قابلة ال ة  28ال س
املة على زواجها ة  ور س ل رغ م ي ل ت لة في  ،وال ة ال اب ع وذل لأس

ح ا في ال ات ال ف  ا أن ،ت ة م  ات نف الة تعاني م ضغ وج  أمال ال
ل ع ال ض علقة  ع  ،ال ا ما  ل ثتأوه ة على ال ا رات الاج ح  ،ال

ام  اس ات  غ ه ال الة ه اجه ال ةت ات ةالانفعال  إس ات ي وس ي ام ال ا  ،الال
ف  اعي م  ع الاج الة ال لقى ال ة  ،وزوجها أهلهات ف ها ال ا انع على صلاب م

تفعة و م ي ت الة أنها ت  ،ال ه على ال ان ا  الة  ام فال ال وال والال
اقف ل م وجها في  ه ل ان مة وم ا مل ا  ،دائ ها  أنهال ن ذاتها  مة لعلاق مل

لها  فاعل معه  ة وال ا ارالاج امي في  إص ح وال اةو ة  ال وج لال على  للأف
اجهها مع  ي ت اكل ال ات وال غ م الع ا  نهاأ إلازوجها  أهلال فائلةان دائ وعازمة  م

ل   .على أمل  ال
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جهه  -1-3 ف م ة ال اد قابلة ال ل ال ل الةت   :الأولى لل
ي  جهه ال ف م ة ن اد قابلة ال الةمع  أجم خلال ال ف  ال ع غ ال غ 

ةعلى م  لا ة ال ف يها ال أت، ل الة معاناة ب ه عام م   تأخم  ال ل في ف ال
   .زواجها

ها اب وجة وأناعام  ع :(وذل ح اس ان  م ح  )أولادوما  الةص  ال
حتعاني م ت أنهاعلى  ا في ال ها ،ات ال اب ا ح اس كي رح ل (: وه

ح ا في ال ات  م ك ت ات م أم زوجها  )قال لي ع إلا أنها تعاني م ضغ
علقة ع  ال ا ما  ل وه ع ال رات  تأثض ةال ا ل وذل الاج في  لل

ها اب ل(  : اس ع ال ض ا لي م ف ا    ). نقل 
ي دورا  ي ازع ال ي وال ي ان ال ا لع ال اك ات م خلال ف أساس غ اجهه ال ي م

ها اب ا ت ( :اس ر م ع ري،  الة أنكل شيء مق يها  ،ال ةل ه صلا    .نف
ي ف فاع ال ات ال م آل خل في  ،ح اس ل ج إذ أنها لا ت ل  وال

ارات  ها أوش اب وج وت ذل في اس ات مع أهل ال اح ي  الأولفي (  :م ان علاق
ل ل  ع ت ه وم  ه  أنابه ج خل ف اما ن ع ون أب يها   أنا  )غ ن ل
ف  اعي م  ع الاج ه  ،جهاوخاصة زو  أهلهاال ال  أنا  الة ت  ال

ام  ر ال  إذوال والال الة في م ح ال عامل مع  أنهاص لة في ال ت سه وج
ها اب ات وت ذل في اس غ اجه ( :ال ر ن قى  واثقة لأنينع نق ع و ض ا ال في ه

ب ري لازم اة م ه ال ل شيء في ه الة في  أما ،)ن  ح ال في ال ص
ها اب اع نع ( :اس ر ن في انفعالاتي وم ل على  ،)نق ا ي رة  أنهاوه ل ق ت

ة في ال في انفعالاتها  ام  أماواض تفي الال الة  أق لة في  أنهاال ت سه أقلوج  ال
ها  ه زوجها وعائل ان ع وذل راجع ل ة ال ضع ومع ال ون امع ال لها  أ و

ار ة  إص وج اة ال امي في ال ح وت لو ها أف اب ي (:وذل في اس ا ر ال  
ا  ا معا تيراجلي د ان ل شيء وم   ).في 

  
  
  



ع ا ل ال ائج                                            : الف ل وتف ال ل ض وت   ع
 

 - 40  - 

الة الأولى-1-4 ة لل ف ة ال لا اس ال ائج م ل ن ل ض وت  :ع

ول الة الأولى: 2 ج ة لل ف ة ال لا اس ال ائج م  ن

ق اس  ال عاد ال رجات  أ ة  ال ف ة ال لا   م ال
تفع  36  ع ال  01   م
ام  02 تفع  41  ع الال   م
تفع  42  ع ال  03   م

ع الة  ال ة ل ال ل رجة ال تفع  119  ال   م
 

ول  ة في ال ض ائج ال اب يم خلال ن  : ال

لها على درجة أن تفع وذل ل ة م ة نف ع  صلا الة ت ) 119( ال
ة ال د ال ها على ال اب ا  ،..)8، 5، 2، 12، 9، 6، 3:( وذل لاس ح ل ا ي أعلى  أنك

عادع م  ع أ الة ه  ه ال ل عل ي ت ة ال ف ة ال لا ه ال ل   ال ال ت
ها على ال )42(على  اب ه م خلال اس ا ما  ةدرجة وه ال  12، 6، 3(: د ال

ل على  )33، 30، 27 15،18،24 ا ما ي ع  أنهاه ة ف  ان ة ال ت تفعة أما في ال م
ه على  ل  ام ال ت د  ،درجة )41(الال ها على ال اب وذل م خلال اس

ة ال ا ) 46، 43، 40، 37، 34، 31، 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1:(ال ه
ل على  تفعة،  أنهاما ي ة  أمام ت ع ال فق جاءت في ال ةا   ع  الأخ

ة )36( ال د ال ها  على ال اب  23 20، 14، 11، 8، 5، 2(: درجة وذل م خلال اس
ل على )38، 35، 32، 29، 26، ا ما ي ة وه ال د ال الة أنعلى ال ع   ال ت

تفع م  ةم لا ة ال ف   .ال

الة -1-5 ل العام لل ل  الأولىال

ات  لاح ة وال ف ة ال لا اس ال ائج م جة ون ف م ة ن اد قابلة ال م خلال ال
لة  اءال ح أث قابلة ات ة ال أن ،ال ف ة ال لا تفع م ال ع  م الة ت رة بال  ـق

ة هي  )119( لا د علس إحدرجة فال اع الف ي ت ة ال ل ات ال اثى ت  إح
اة أة  ال اع ال اجهاتها فهي ت عا معها وم اكلها وال ةوم أخ ل على  ال  أدراكفي ال
ا  ،واقعها ا وج ة نف علها غ س ي ت ها وال ي تعاني م لاتها ال ه  أن إلىوحل م له
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أة دور في جعل  الأزمات ة ال أخ ه ا م ل ه اجهة وت ل قادرة على م اتال ع  ،ل
ة  ف ة ال لا ور أوتع ال ة  لا ابي إذ لع ال ف الا الات في عل ال ح ال

ارب  د ل في للف ع ق ال س ب ال ةال اه ات ال ات اس ه  اد وال ع  ،و الاس
ل  اجهة ف ةم ض  الآل غ  أنهاف ه ال ف  ةت ف د ال ي  بها الف ارب ال  ،لل

ة  لا ة فال فاعل غ  عامل مع ال د على ال ة الف ف ة ال لا اع ال ا ت ةك ف ل  ال تع
اث إدراكم  و اقل  إذ  الأح علها ت د  أنهاوت اع على  أسال إلىت اجهة ن وت م

قال م حال  ث على  إلىالان اج بأسلحال وت اش  هةال م خلال  ة،قه غ م
ها د  تأث اعي وتق ع الاج ارسات  إلىعلى ال غ في ال ةال ل  ال اعم ام  أت ن

ارسة  ي وم ائي ص اضةغ ل م  ال قل اع على ال ا  ةم اض الإصا ة  الأم ال
ة ف ل ال    )51، 2008( راضي .و
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ةالة ال -2 ان  :ال

الةتق -2-1 ة ال ان  ال

 س: الاس

ه 24: ال  س

ة ه ة في ال: ال  ماك

ي عل س: ال ال عة م ا  ال

اد س: ال الاق  م

ه  وجةرت ة: ال ال  ال

ة د الإخ ة : ع  س

ر ة ال د الإخ  ثلاثة  :ع

ة  د الإخ  ثلاثة  :الإناثع

وج ه ال  الأول: رت

ةمل  -2-2 ان الة ال جهة مع ال ف م ة ال اد قابلة ال  :ال

اءت  لغ م الع  إج ي ت الة س ال جهة مع ال ف م ة ن اد قابلة ال ة  24ال س
ي م على زواجها ل ل  ،وال اءح ل ت ة  إج اح ها م ال قابلة رغ سلام وق ال

ل اء وال اض ال ة ل أم قار ال ة ح ال الة تعاني م  ،الع إلا أن ال
ل عائلة زوجها  ع م ق ض ا ال اء ه ة ج ات نف اره  أم وخاصةضغ زوجها على اع

ع  اب في ال ة للإن ا رات الاج ة ال ه ن ا  أنه الإب ال في العائلة م
ائ  ها  ،ال الة م ة على ال ف اض ال عة م الأع ر م ه ا ما أد إلى   لإرهاقاه

ن  ع وال لة  إلاوال اجهة ال ات ال ات غ م خلال اس ه ال اجهة ه اول م أنها ت
ي ي ام ال    .في الإنفعال وال والال

ا  يء ال  أنك تها وزوجها ال ف أس رك م  اعي م لقى دع إج الة ت ال
ة ف ها ال تفعة ح ت ال ،ع على صلاب و م ام وجعلها ت ال والال الة 

ا ،وال ل  ك ق ة لل اب ة الا فاؤل وال ال حي  ها ملامح ت ت عل ه الة  أن ال
ل ح ال اتها ل اب ها وم اول ح ذل في م   .وات
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ة-2-3 ان الة ال جهة لل ف  م ة ال اد قابل ال ل ال ل  :ت

ي  جهة ال ف م ة ن اد قابلة ال ح أنها  أجم خلال ال الة س ات مع ال
ها مع  او ا راجع ل ي وه ا ع إن ا ة ذات  ع  لةت دد ومقاومة  الأس ون ت و

الة م  ة أشه م  تأخح عان ال ة س ل في ف اه في ال زواجها وذل 
ها اب ال ما رزق ريع س:(اس ر زواج وم ا ،) شه ال ك م  ةعان ال

ة ج ات نف ل  عائله زوجها ضغ ع م ق ض ا ال اره  أم وخاصةاء ه زوجها على اع
ها اب غ (: الاب ال في العائلة وت ذل ح اس ا س ال ا ه ان عائلة زوجي 

ف حف  ة ن ان وحا اش م ة تقلي  ل قع زتي في  رت ع ه س  الأولاللي راني 
ي ل رات الا ،)راكي  ه ضغ ال ا  ة م ا ابج ع  للإن ائ وت في ال ال

ها اب أت :(ذل في اس لةب اك  الأس ة رآه ه ا فال ارح عل ق ت أك م  وعادوا 
غ  ال ح وعلاه  فاه م ح و ش مل ح وذاك م وسة  أنيمل ل ع قل له راني م

ي العلاج في شه  ة على الأولاد و رو ه وم م ي ا م  ولىالأ ج تاع زواجي وه
ة اي رة ال اد واله ات تاع ال اض  ،)ضغ عة م الأع ر م ه ا ما أد إلى  وه

ها  ال م ة على ال ف ن  الإرهاقال ع وال غ  أن إلىوال ه ال اجهة ه اول م الة ت ال
ات  ات ع اس اجهةم خلال  لة ال ي  ال ي ام ال في الانفعال وال والال

ها اب انا:( ونل ذل في اس أث أح رته  لأنه ن ني به ني   خاصةح قارن ي 
ل  وا ال ها ،)مع اللي يه اب امها ( :وس ة م ب الله تعالى فه  أمه ع الق

ه  ي الأخوح ع    .)وال
اعي ال ع الإج الة تلق ال ا أن ال ف زوجها و ك ها و رك م  ت ذل عائل

ها اب ب ري :(في اس ها ،)ه زوجي ح الله  راضي  اب ارنا :(وس ة ل ال
ة ي  صغ ل ا لي م ا وقال ا معا ها  ،)وقف ا ما جعل صلاب ةوه ف تفعة ح  ال و م ت

ة لل اب ة الا ام وال وال ال والال الة  هات ال اب ل وت ذل في اس  :ق
ققها( ة ن اف وآمال حا اتي وع أه اع  ،)نع ن ل ق اس ور ال ومع م

ها وارجع ذل  ي تعاني م ة ال ض اف مع ال ها إلىال اب ة الله في اس ه نع :(م
ة مادام  ه  أمع الق ي الأخب الله تعالى فه وح ع ه ،)وال ا  يها   وه ل

ي وذل م خلال ح ي ام ال د الله تعالىالال ائ على وج ها ال ت ،ي الة أق في ال  ال



ع ا ل ال ائج                                            : الف ل وتف ال ل ض وت   ع
 

 - 44  - 

عامل مع  ت ثلاثة في ال هاأنها وج اب ات وت ذل في اس غ ات :(ال و  الع ه
ه وخلاص عل م ارب ن اة وت ارة على دروس في ال ه     .)نع

الة أما ح ال لها في ال ص ام (: في ق ه م ب الله  أمهي نع ع الق
ه  ي الأخفه وح ع ام  ،)وال تأما في الال عا ما في  أق ة ن ت صع أنها وج الة  ال

لها ع ووضعها وذل في ق ة ال أقل مع ن ان لا:( ال ه  ي ب ة أ علاق ها م س ب
ة ة م حاو  ق ائ رة ال اكل واله اوا ال لجة لع ب ال ها هاكي مه   اجة وز

ة  ل ل  ني  يتع ا انف في  العلى روح وش ي م ت ون  ).ش  هاهي فلانة ه

ة-2-4 ان الة ال ة لل ف ة ال لا اس ال ائج م ل ن ل ض وت  : ع

ول  ة : 2ج ان الة ال ة لل ف ة ال لا اس ال ائج م  ل ن

ق اس  ال عاد ال رجات  أ ة  ال ف ة ال لا   م ال
تفع  41  ع ال  01   م
ام  02 تفع  41  ع الال   م
تفع  47  ع ال  03   م

ع الة  ال ة ل ال ل رجة ال تفع  129  ال   م
 

اب ي  ول ال ة في ال ض ائج ال  :أنم خلال ال

الة ة م ال ة نف ع  صلا لها على درجة ت وذل  )129(تفع وذل ل
ة ال د ال ها على ال اب  )47،3،6،9،12،7،10،2،5،13،22.23.29:(لاس

ل  ع ال ال ت ة ه  ف ة ال لا عاد ال ع م أ ح أن أعلى  ا ي ك
ة ،)47( ه على درجة ال د ال ها على ال اب ه م خلال اس ا ما   12 ،9 6، 3: (وه

تفعه،أما  ،) 48 ،45، 42 ،39، 36، 33، 30، 27، 24 ،18 ،15 ل أنها م ا ما ي ه
ام ال ع ال والال ة ن  ان ة ال ت الة على درجة ال ه ال ل  ع  )41( ت في 

ة، )41(ال ودرجة  ال د ال ها على ال اب ه في اس ا ما  ام وه ع الال ع : في 
ام  ع ال ، ) 43 ،37، 31، 28، 22، 13 ،10، 7، 1(الال ة ل ال أما 

ي  ،)2،5،17،23،29،35،41،44،47( ع ا  الي ه ال تفع م  أنو ع  م الة ت ال
ة لا ة ال ف  .ال
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ة-2-5 ان الة ال ل العام لل ل  :ال

جهة و م خلال  ف م ة ال اد قابلة ال ة ال ف ة ال لا اس ال ائج م ن
لة  ات ال لاح اءوال ح  أث قابلة ات الة أنال ة  ال لا تفع م ال ع  م ت

ة ف ا ما  ،ال تهوه رة ب أك ق ة ال ف ة ال لا اس ال ائج م ة هي  درجه،129ن لا فال
عا معها  إح اقة وال اة ال اث ال ل أح د على ت اع الف ي ت ة ال ات ال س

ها اجه ل ع ،وم ة ال أخ أة م اع ال اجهها  إدراكلى فهي ت ي ت لاتها ال واقعها وحل م
ا  ا وج ة نف علها غ س ي ت ه  أن إلاوال أة  الأزماتله ةدور في جعل ال أخ  م

ل  ه  قادرةال ل ه اجهه وت لالأزماتعلى م ق ي  :، و ن  Tideskiت اله " kalhoneو
ام وال ل ن الال ن م ال ة ت ف ة ال لا اجهة أن ال اث وال في م  إح

ة ة عال ة نف يه صلا ي ل اص ال اة والأش أث في  ،ال ن ال ع ون أنه  ق ع
ات  ها م ت ا ف اة  ن ال قع اث و ةالأح ة ال ها مع ت اجه  ." م

ف     .)23، 2013( ال
ح  ا ات ا راجع  أنك اعي ج وه اصل اج يها ت الة ل ةال ة  لل ا الان
ع بها وت ي ت ها مع ال او لة ذل م خلال ت ف  ،الأس ة الفعالة م  ان ل ال

اص الة في  الأش يء ال ساع ال ق لها ال ائهاال اجهة وارتفاع دفعة  إع ة لل ق
ات ع اج ،ال ع م اثهة ما جعلها ت ل ذاتها إح ة وتق اغ اة ال ا هي وفي  ،ال

ل اق تق ا ال ع العلاقات ال" Fardjinia satir: ه ةت لائ ات ال ل ة وال  ة ال
ة م  اب اصوالا اته  أش ي ل ق ن ب ع اسي ل" ها  وح اع  ،)25، 2011( اس

ة اب ة الا ا وح الاج ع جان ال ا  الة ،وه ل ورضا ال ي  وم تق ة ال ض ع ال
ها  ع  أنها إلىت علها ت ا ما  ه وه ة الله وح عي و ا الأم  أن ه اعة  ذات ق

تفع م ال اع  ، م الةا اس اف مع  ال اثال ي  الإح ة وال اغ ال
اعي  ر الاج ال ت  ابت ة ال للإن ة لون أة ع القاس م فق أ دور ال

ه  ا ال ع أة في م ع ال ة  الأولف ي في ق ئ ابوال علها  الإن يء ال  ال
فاؤل  قادرة اع الأمل وال ل لها م ة وت فاعل ض لها  ي تع اكل ال اجهه ال على م

اةوال  ها ما  ال غل عل غ وال ع قادر على ت ال ا ة ذات  علها ش ل
ع ال مع  ةجعلها ت ض ها م  ال ل ما ف لها  ي ت بها وتق انال ارها  إح اع
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وثه أم ح  ،لاب م ح م  أنا ي يء ال جعلها ت ه ال قة نف عال ع ب الة ت ال
عامل م راتها على ال وال ة ولها ق ة ق ها داف ة ما  اغ اة ال ات ال ع ت

ل ق ابي ن ال لع ا   .ت
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ة الةلا  -3 ال  :ال

ة-3-1 ال الة ال  :تق ال

 ن :الاس

ة  28:ال  س

ة ه ائي :ال ة اب  معل

ي عل ان :ال ال ة ل  ثال

اد  ج  :ال الاق

وجة ة ال  الأولى : رت

د ة ع ة  :الإخ  خ

د ة ع ر الإخ ان :ال  اث

ة  د الإخ  ثلاثة  :الإناثع

وج ة ال ال  :رت  ال

قابل-3-2 ة ةمل ال ال الة ال جهة مع ال ف م ة ال اد  :ال

اءت  لغ م الع  إج ي ت الة ن ال جهة مع ال ف م ة ن اد قابلة ال ة  28ال س
قابلة وأن ال  اء وق ال ل ل إج ة أشه ح ل ت ان ة ث ي م على زواجها ف وال

ة انات ال عاني م نق ال وجها إذ  د ل ع لها  أخ ح ل وه ،ل ال ا ح تق  ال
ة و  ة ال ال فال ل ال ال اض العق وال ات  أن ألاي أم الة تعاني  ضغ ال

ة ول لها ال ع ل ض ا ال اء ه ة ج رات  ،نف ه ضغ ال ا  ل م م ال ع ع
ة ا ائ  الاج ع ال ا ما ،في ال ل  إلى أد ه اض م عة م الأع ر م ه

ا د الانفعالي إلى  إح اجهة أنهاوال اول م ة م خلال  ت ف غ ال ةال ات  إس
ي ي ام ال قاتها  ،الال ها وص اعي م عائل ع الاج الة ال لقى ال ا  ،الأخا ت م

تفعة  و م ة ت ف ها ال ع ح ت  خاصةجعل صلاب ض ا ال أنها ل ال في ه
ام ال وال الإل الة  الة لها  ،ال عى  أملا أن ال ق وذل في ال في ت ل

ها أح م ال م  اع اصالله ع وجل وق اكل  الأش ن م م عان ي  م  أكال
ها  ي تعان له ال   .م
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ة-3-3 ال الة ال جهة لل ف م ة ال اد قابلة ال ل ال ل  :ت

ف على  ع ة ال الة ن  ي أج مع ال جهة ال ف م ة ن اد قابلة ال م خلال ال
ة أشه م  ان ة ث ل في ف الة م تأخ ال أت معاناة ال يها، ب ة ل ف ة ال لا م ال

ها اب لا (: زواجها وذل ح اس ر زواج  الة أنها  ،)أولادع ث  شه ح ال ص
وجها  د ل ع لها  أخ ح ة وال ل انا إذسل ا ح عاني م نق ال ة وه ت ال

ها اب ي:(إس ال ب ه ال ف روحي  لأنيا العلاج في ال وح ن س وقل ن س ي ن ب
ل ع زوجي  أنا وج تاعي ولق ال و نق  وأناوال اس وزوجي ع ال  لا 

ة انات ال لها إ ،)ال ع ل ض ا ال اء ه ة ج ات نف الة تعاني م ضغ لا ال
اب ل وذل ح اس م ال ة ع ع ول ضع تاعي :( هاال عا مع ال اول ن ى ن وح

اللي  أنا ا لي  ل ق ن و ل ع ما  ض وا لي ال ا  ج ه ين ل ا أن ك م للي ع
ه اس عل اجل ل    .)وال

ا ما أد  ائ وه ع ال ة في ال ا رات الاج ه ضغ ال ا   إلىم
ل  اض م عة م الأع ر م اه ها الإح اب د الانفعالي وذل ح اس في :(وال

اهله  ان ن ا هاذو وز  لأنأغل الأح لفة  ة م اب لف اهل أح ج ادةال  ال
اف ه بها ب رة مان مه ة م خلال  أنها إلا ،)اله ف غ ال اجهة ال اول م ت

لقاه م اعي ال ت ع الاج ي وال ي ام ال ات الال ات قاتها اس ها وص ف عائل  
ها الأخ اب ا ح اس ا جعل (  :وه قاتي م اف وخاصة ص ي ب لق دع م عائل

تفعة خاصة أن ال و م ة ت ف ها ال هاصلاب اب وجها وذل في اس د ل ع ال :( 
ة أنا  انات ال ه نق ال ة وراجلي اللي ع ت ،)سل ر ال أق الة في م  ال

عامل مع  ت سلاسة  في ال هاأنها وج اب ات وت ذل في اس غ اجه :(ال ر ن نع نق
ا لأني وت ه د روحي على ال اقع لازم نع ي ت أمام الأم ال في  أما ،)ما دام

ها اب الة في اس ح ال ها :( ال ص ل شيء وز د م  ي وق ن ال والف 
اكل ال ام م ل ق ى هم اس ت ع ه ال ان وال ت ل على  ،)اس ما  ا ما ي وه

ة في ال في انفعالاتها  أنها رة واض ل ق ام  أمات تفي الال الة  أق ت  أنهاال وج
ة في ال  وج ها ال قلال ع وذل راجع لاس ة ال أقل مع ال ون لة في ال سه
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ها اب ل  ال  :(وت ذل في اس ي  ه ري وعلاق ا ري ن وح في دار رح
ي وح وت رة ت قى اله و وت  ).واح في ح

ة -3-4 ال الة ال ة لل ف ة ال لا اس ال ائج م ل ن ل ض وت  :ع

ول  ة: 3ج ال الة ال ة لل ف ة ال لا اس ال ائج م  ن

ق اس  ال عاد ال رجات  أ ة  ال ف ة ال لا   م ال
تفع  42  الع   01   م
ام  02 تفع  38  ع الال   م
تفع  47  ع ال  03   م

ع الة  ال ة ل ال ل رجة ال تفع  127  ال   م
ائج  ةم خلال ن ض اب ي  ال ول ال   :أنفي ال

الة  ع   ال ةت لها على درجه  صلا تفع وذل ل ه م وذل ) 127(نف
د ها على ال اب ع م ) 3،6،9،12،2،5،8،11،1،4،7،10: (الاس ح أن أعلى  ا ي ك

ه على درجة  ل  ع ال ال ت ة ه  ف ة ال لا عاد ال ا ما  )47( أ ه وه
ها خلالم  اب ةى عل اس ال د ال  ،36 33، 30، 27، 18،24، 9،12،15، 6، 3( :ال
ل على ) 48، 45، 42 ،39 ا ي ة ن أنهاه ان ة ال ت تفعة أما ال رجةم ع ال ب   )
ا ما)42 ةه م خلاوه ال د ال ها على ال اب  20،23 17، 14، 11، 8، 2،5( :ل اس

،26 ،29،32 ،35 ،38 ،41،44 ،47(.  
رجة  أما ام ب ع الال ة ن  ال ة ال ت ها ) 38(ال اب ه م خلال اس ا ما  وه

ة ال د ال ، 40، 37، 34، 31، 28، 25، 12، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1(  :على ال
ي  ،) 46، 43 ع ا  الي ه ال ة  أنو لا تفع م ال ع  م الة ت ةال ف   .ال

ا-3-5 الة ال ل العام لل ل ةال  :ل

ة  ف ة ال لا اس ال ائج م جهة ون ف م ة ال اد قابلة ال م خلال ال
ح أن قابلة ات اء ال لة أث ات ال لاح ة  :وال لا تفع م ال ع  م الة ت ال

ة  ف ة ال لا اس ال ائج م ته ن ا ما أك ة وه ف رةال ق غ م  127 ـب ال درجة فعلى ال
ي ع غ ال عة ال ي ت بهام ة ال ض الة  ال ها ال ل  ،اش هاو ال  تأث
ع  ة ال ارجي ون هاال ا  إل الاة ل ف واللام ال قة  ة لل و فاق يء ال جعلها ت ال
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لها ي  أن إلا ، م ح ي ذل م خلال ت اع ت الة اس افهاال اة  أه في ال
ي ت م أجل اصة ال ها ال علها و ي ت ة ال اب اهاتها الا ي ات اع ت ا اس ها 
تفع ه ن ذات م ح  ،ذات ت م ة أنهاا ات اب ه لل وال ة م  ،ذات ش

ل  ص غى  إلىم أجل ال ة  أساسيع ال ع  إذال لا اص ال م ع
اة  اث ال ل أح د على ت اع الف ي ت ة ال ات ال ي تع إح س ة ال ف ال

هاال اجه عا معها وم ادر  ،اقة وال ر م م ة هي م ف ة ال لا ةفال  ال
ة ات قاومه  ال ة الآثارل ل غ  ال اةل ةعلى  أثارهاوال م  ال ة ال ف  ال

ض لها على  ةوال ع ي ي غ ال ات وال غ د ال ل الف ق ع م ال  أنهاح ي ن
ده على  ا ف جه ي الول ته ه  الأع د عل ا وتع ضا مع د غ ي ت ةال ب  الفائ

ن (و  ،)22، 2018( قاسي هل ) "2007أب ة م ال اص الأك صلا إلى أن الأش
ه أن  م عل ا  ايل ه  ون أنف ق ع نه و اة  أنفعل اث ال رته ال في أح في ق
ة اغ اث  ،ال ال وع إدراكه لإح ح له  عي  ها على أنها ت  ون إل و

ة أخ  افا وأن اته وأه ات في ح ن أول ع ارات و اذ الق ه لات ة  اغ اة ال ال
رات  نها على أنها ق ا و اأك تعق ةإن ة ن ل على  ،"مه ة ال أخ أة م اع ال فهي ت

ا ا وج ة نف علها غ س ي ت اجهها وال ي ت لاتها ال  أن إلا ،إدراك واقعها وحل م
ه  ه  الأزماته ل ه اجهة وت ل قادرة على م ة ال أخ أة م  الأزماتلها دور في جعل ال

يء ال جعل  الةال ة ال اغ اة ال اقف ال ة على م ت  ،قادرة على ال ي ت وال
وره اعي وال ب ر الاج ة  ،ال ي في ق ئ ه الأول وال ا ال ع أة في م ع ال

ة آثاره رجة  ل و الي فإنها ت ال اب و ة ،الإن ا ة والاج ة والعائل ف عاته ال  ،وت
ح  ا ات الة  أنوم ه غ م  )ن(ال ة على ال ف ة ال لا تفع م ال ع  م ت

ي  ة وال ف ات ال عة م ال ة تع م ف ة ال لا اته وال ل في ح اق ع الع د  وج
ة  ع  د على ال اع الف ائ ت ه ال ل ه ام وال وال و ن م الال ت

ة ة ج ة وج   .نف
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ائج -4 ة عامة لل اق   م
قابلة  ام ال لاثة وذل ع  اس الات ال ها لل ل عل ائج ال م خلال ن

لة  ات ال لاح ل ال جهة و ف م ة ن اد اءال ة  إث لا اس ال قابلة وت م ال
ة ف اد م( ال الي) لع ول ال ة في ال ض ائج ال    .وال

ول رق  لاثة  :05ج الات ال ائج ال ةل ن ف ة ال لا اس ال   ل
الات  ال

عاد   الأ
الة  الة   1ال الة   2ال رجات  3ال س ال ار  م   الق

تفع  39  42  41  36  ت   م
ام تفع  40  38  41  41  ال  م

تفع  45  47  47  42  ت  م

لي  ع ال ال
ة ف   ال

تفعة  124  127  129  119   م

ح  اب ي ول ال ة في ال ض ائج ال ع  أنم خلال ن لاثة ت الات ال ال
س درجة  له على م ة وذل ل ف ة ال لا تفع م ال   ،)124( م

لاثة الات ال قارة ع ال ها م ل عل ائج ال ل  ،ال عل ام( م  ) ال وال والال
ه اس ال  عل ائج ال ا على،م خلال ن ل لاثة ت الات ال أعلى  ف أن ال

او  ابي  س ح ع ال  د م  ،درجة) 45(درجة في  ل على وج ا ي وه
لاثة الات ال ل م ال تفع م ال ل    .م

ر ب أما ق ابي  س ح ام  ع الال ة ف  ان ة ال ت ل ) 40( ال ا ي درجة وه
ة  ت لاثة، أما ال الات ال ام لل ع الال ة ل ف ة ال لا تفع م ال د م م على وج

او  ابي  س ح ع ال  ة ف  ال د م  ،درجه 39ال ل على وج ا ي وه
تفع م  ةم لا ف ال الات  ةال ع ال لل لاثةفي  ل على  ،ال ا ي لات  أنوه ال

راسة تفع م  ال ع  م لاثة ت ةال لا ة ال ف ت إذ ال ة  أن: kopaza أك لا ال
قاومة  ة ل ة مف ف ي إذ  الإنهاكال ف ل م  أنهاال عله اقل اث  إدراكتع اث وت د للأح الف

ونة را م ال د ق اجهة و  ،ف الف د ل رات الف ة ت م ق ف ة ال لا ا فان ال له
غ  لفةال ي ال ل ت ق ة و ف ات ال ا ة م الاض قا ل ال ن   Tideskiو اله  و
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kalhone : اجهة ام وال وال في م ل ن الال ن م ال ة ت ف ة ال لا أن ال
اة  اث ال اصأح يه صلا والأش ي ل ون ال ق ع ة  ة عال أث  أنهة نف ن ال ع

اثفي  اة الإح ن ال قع ة  ،و ها مع ت اجه ات  م ها م ت ةا ف    .ال
ه اص أن إلى) 2008ن أب(و  )25-2016( ح ة م  الأك الأش صلا
ه هل عل ا  ،ال م هأن يل اة  أنف اث ال رته ال في أح ون أن في ق ق ع نه و فعل ا 

ون  ة و اغ هاال ال وع  أنهاعلى  إل ح له  عي ل اث إدراكهت   لأح
اة ن  ال ع ارات و اذ الق ه ات ة  اغ اتال اته  أول افافي ح ة وأه  أخ  وأن

نها على  أك ا و رات أنهاتعق ة ق ان ة إن ي  ،مه ع ا  عان  أنوه اتي  وجات الل ال
ل في العام  تأخم  واج الأولال ورةل  ،م ال اا  أن ال والقل  الإح

اؤم ة ،الع م ذل وال رن بها وال ي  ة ال ض اجهة ال ا م ع على  فق اس
ي ق  ي ال ف عف ال غل على حالة ال رته على ال اتهق قل س ح ل  ،تع ف وذل 

و  ه ال ان رك  اعي ال ع الاج وجة وذل م ال جل ال في معاناتها أج وعائله ال
ق حل  ل وت م ال مةلع او  الأم ي وم ي امها ال ه ال خ ف س لألة ت ما  ،ن تأخ ال

عها  إلاه  أة  ام بها فال ورة الاه ل ض ان لها و ر وام اء وق انةق هفة  إن م
قةال  فة  ور ان و رها لفق ةفالأم ي ع شع ادر  أساس ن رجلا  أنلها ف ال

ى  أة عاق وح ل ال مع ام ا ع  أنق ه  غ عل ع والعائلة ت وج فان ال
اب ل ،الإن ل رج ى ت ه والح ابع  إذه  ،ه في ن عائل ا  الإن رم

ب  ه م الع ائ وغ ة لل ال ة  ف والق ار وال ابللاف ارة  الإن ي اس ع
د  د وزادة  أصلوخل ه العائلة  الأولادالعائلة ووج ي ق ع ر  ة ال ام و ي زادة الاح ع

ع ج ائ م ع ال ار ال   .اعياع
لو  اق تق ا ال دومي: "في ه ا الاب   Djardomi "ج ه ه دائ ا وح ائ ل أب ال

ع فه  أو أخ أواب الع  أو ائ خارج ال ج ال  أخاب الع ل ما ونادرا ما ي
ع ه في ال ان ا م ا ف اءم خلال  ،ش ر  الأع ع ة وال عة العائل لف لل ال

ج  ا ي الآخ م ل ش مقارنة  ة  د لا  أنالعائلي ب ه ه الف ف ه ول ل  وح
ه ي. ول لغ   ).1988،108(ال
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ع ا أنه م ل  ك ة ال ول ل م ر  أة ذ ى و  لل ا ح ان س ذل أدائ ن 
أخ وجها ال د ل صل  إذ ،ع ل في  إلىت ال ات ال أخ وجات م راسة وأن لل ائج ال ن

غ م معاناته  ،العام الأول ة على ال ف ة ال لا تفع م ال واج م م م ال
ة  ف غ ال ة ال ة و ةال رات  ن ةال ا ة  إنه إلا الاج ع  ي

حات  فائلة وذوات  افم ائج  وأه قى ال ةوت راسة فق على حالات مق   . ال
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ان ال وم ضه في ال صل م خلال ما ت ع ان ال ا ت ال  يناله في ال
ة ف ة ال لا اس ال جهة وت م ف م ة ال اد قابلة ال ام ال ل  خلال اس ح

ة ل ف ة ال لا ل في م ال راسة ال ع ال ض وجات ذوات   م ل في  تأخال ال
واج، ا العام الأول م ال ل  فإن وجة  أن إلىن ةال أخ ل في العام  م واج  م الأولال ال

علها قادرة على ال  ا م ة ه ف ة ال لا تفع م ال ةلها م م في انفعالاتها  وال
فها الفعال مع  اثوت ة الأح ام ادر  ال ضها ل غ م تع دةفعلى ال ع غ  م م ال

ي  ف ان ال اء م ال ارجي  أوس ان ال ها  أنها إلاال فا  ةالاح ف د ال ج  وذل ل
ففه  امل م ل أوع ه  أو ةمع ه  لأثوا اثه   .الأح
ام  أهوم  الال عها  امل ت ه الع رةه اة وال  والق ات ال على ال في م

ل  ص لقاها  إلىم اجل ال ي ت ة ال ا ة الاج ان د عامل ال ل وج د و ف ال اله
ة وزوجها ف  داخل الأس قاءوم    .الأص

ص    اتت
ة– ف ة ال لا ال ه   رك وعلاق اعي ال ع الاج ل في  ال واجات ذوات تاح ال ل ال

واج     .العام الاول م ال
ة - ف ة ال لا ال ه  واجي وعلاق ل ال اه ل في العام ال واجات ذوات تاح ال ل ال

واج    . الاول م ال
ل- ة في ال اخ اة ال ة ل ال ف غ ال واج  م ال   . في العام الاول م ال
ي - ف غ ال اجهة ال ة م ات ل في العام الاول م اس واجات ذوات تاح ال ل ال

واج    . ال
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ة  اجعقائ   ال
آن ال -  الق

ة على  ،)2007( ، محمدب خلفة  - ان ائ دراسة م ة للعق في ال ا رات الاج ال
ة ال ان بل ة م س اد  -ع ف ال اج في عل ال ل شهادة ال لة ل ة م م

اعي  ضي الاج ف ال   .ت عل ال
ان  - ل، حازم رض اع اصل). 2011(اس ات ال ا ح واض ان.ال لاو . ع دار م

ز  .    علل وال

نان - عي، ع وت  )1980(ال زع ب ة لل ة ال مة، ال ة الأم ج ل   ، س
-  ، ف ل ، ا)2013(هاش ال ق قل ال ها  ة وعلاق ف ة ال لا ة وال ا ة الاج ان ل

اء والأرامل  ه ة ، ل زوجات ال اج،غ ل شهادة ال لة ل ة م رة م جامعة   ،  م
  .هالأز 
ان  - زوق ،الق وجي الاردن ، دار ) 2008(ال ام ال ف والان ال قة  ، اث العق على ال

زع   .ح لل وال
ع س ، )2013(، م الق - ل  امل تأخ س ال ة  35ع اساته على ص ة وانع س

ة ورقلة اء في بل ة م ال ة على ع ان د دراسه م ل ل شهاده -  ال لة ل ة م م
ا ا- جال ا غ ة د ه ش ا م الاج ان العل ان -م   .ت ت ال
عة - ة م د،  اسلام اب، غ م أخ ع الإن فج، محمد ، رسالة لل   .ب علي الع
ة  - م، ر لة ودله اة)2018(ب قاسي، دل ضا ع ال ال ها  ة وعلاق ف ة ال لا  ، ال

اج  ل شهادة ال لة ل ة م لاة، ت وزو، م ان ال لل ال اب  ل م
رة، د مع  م ل ،  جامعة م ائ  . ت وزو، ال

هة   - ة، ن ت ة )2016(ب اد ن ش ة ل الأف لا ال ه  غ و علاق ، م ال
،. أ ائ ، جامعة محمد ب رسالة ماج لة، ال افال   .  ض

اني  - ع افي و زه ه، ع ال س فل )2015(ب ي ع ال ف ل ال امل ال ذج ع ، ن
د  وم، الع ة  19ال ا ة و الإج ان م الإن لة العل ان، م   ج

،أحلام  - ي د ) 2018(ج عل ، الع ة لل ا ال ة  ف ة ال لا لة  33، علاقة ال مارس ، م
ة و ان م الإن اح في العل ة ال ا  .الإج
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ل در  - ي، جامعة ع )2014(ج هج الاكل اب،ال ر أح محمد خ ة د ج ، ت
ة ل ال ، دار ال الإن ، م   . ش

الي  - ة، ال ة )2013(ح ا ان،الأردن، الع اصة، ع اجات ال فال ذو اح ، دار  الأ
زع قافة لل وال   . عال ال

امة  - الي، م ة )2013(ح لا ة ال ا ة ال ات ال ة لإح س قارة ال ، ال
ع ان و ال م الإن لة العل ة، م ف د  ال  .د 8،الع

ى وعلاقاتها )2008(راضي، اح ز - فاضة الاق ة ل امهات ان ف ة ال لا ،ال
ة  ات ،غ غ ع ال ة  -ب اج في ال ل شهادة ال لة ل ة م ةم ف رة ،  -ال م

ة  امعة الاسلام   . ال
ة  - ات ل )2018(شابي، حل غ اجهة ال أسال م ها  ة وعلاق ف ة ال لا ، ال

، جامعة  اائ ة، ال رة ،قال م ات، رسالة ماج ات ال ال     . 1945ما  8ال
ة  - قا ناد فى ال ب م ،خ و ي ة ل) 2015(ش ف ة ال لا  أمهات ، ال

د  ة، الع ة و ال ف لة دراسات ال ان، م ه عل ب اع ال ق   .  د 15العاملات 
ف  - ، أش ة)2012(ص ل، دار ال ال اب ت وعلاج تأخ ال   ، .  
اس  - ف محمد  ي، )1981( ع ف الاكل لاي ب ،عل ال   دار العل لل
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