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الحمد الله حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه ملئ السماوات وملئ الأرض وملئ ما بينهما، 
أولا أشكر الله عز وجل الذي رزقني من العلم مالم أكن أعلم، وأعطاني من القوة ما 

 راوثانيا تقدي ،أحتاجه للوصول إلى هذا المستوى من الفهم، وإتمام هذا العمل القيم
 من ساهم من قريب أو بعيد كل مني بالجميل اتجاه 

 .في إنجاز مذكرتي

، الله" حفظها بومجان نادية: "غالية الطيبةال الأستاذةإلى  بشكري الخالصقدم وأت
ات ومعلوم نصائحمن  وعلى ما قدمته لي هذا على عملي لإشرافها اخير  وجزاها الله 

 .فلها كل معاني التقدير والاحترام ،ةا القيمعلى توجيهاتهمفيدة، و 

ين تفضلوا بقبول مناقشة هدا العمل المتواضع، ذشكر لجنة أعضاء المناقشة، الأكما 
 .تقييمهالوه من وقتهم وجهدهم في ذولما ب

كما لا أنسى تقديم الشكر الجزيل لكل أساتذة ودكاترة علم النفس، عن كل ما قدموه 
 لي من علم طيلة مدة دراستي.

 كر خاص جدا الى الوالدين الكريمين اللذان أنارا دربي في رحلتي العلمية وش

 حفظهما الله.ف

 آسيا
 



                                                                     
 

 

 
 

 :الى البحث هذا أهدي

 إسعادي سبيل في جهدا تدّخر ولم أجلي من ضحت فلقد لا، ولم نفسي على أفضلها من إلى
 لنجاحي، لقاسيةا الحياة ظروف ولا زالت تشاقي وشاقت أجلي من تعبت من الى الدوام، على

 بفيض يجري  صافيا بحرا وكانت بنصائحها دربي أنارت التي حياتي، في انسانة وأغلى أعز الى
 القوة لي منحت من الى الفرح، وشموع البدر، بضياء حياتي زينت من الى والبسمة، الحب

 قلبي على الغالية الى والاجتهاد الصبر علمتني من الى الدرب، لمواصلة والعزيمة

 أمـي

 عمره أفنى الذي والى حياته، طيلة عليّ  يبخل فلم الحسنة والافعال الطيب الوجه صاحب وإلى
 العزيز والديهنا،  إلى لوصولي

  اللتان كانتا مصدر قدوتي وثقتي وصبري في إتمام المذكرة رغم صعابها، أخواتي والى

 .كثيرة أصعدة في يملكون  ما بكل وساعدوني بجواري  وقفوا من وجميع إخوتي وأصدقائيالى و 

 .رضاكم على يحوز ان واتمنى البحث هذا لكم أقدم
 

 
 

  



                                                                     
 

 

 ملخص الدراسة

رح التساؤل ط فيها وتمالمنحرف،  هقرا سري الذي يدركه الملأمعرفة نوع النسق االكشف و سة الى راهدفت هذه الد
 لدراسة من ثلاثة حالاتوقد تكونت حالات االتالي: ما نوع النسق الأسري المدرك لدى المراهق المنحرف؟، 

 .طة(سنة )فترة المراهقة المتوس 51-51تتراوح أعمارهم بين 

 على المنهج العيادي باستخدام دراسة الحالة وركزنا فيه نادالدراسة اعتمفي هذه على التساؤل المطروح  وللإجابة 
 الأدوات الاكلينيكية التالية: على

 .الملاحظة 

 المقابلة نصف الموجهة. 

 دراك الأسري اختبار الاFAT. 

وأسفرت نتائج الدراسة الى أن النسق الأسري للمراهق المنحرف يتميز بعدة سمات نتجت عن الصراع الأسري، 
سلطة هرمية، سوء المعاملة الوالدية، نسق مغلق، نسق مفتوح، تصدعات وعدم توازن داخل النسق، سوء 

 التوظيف، حدود غير واضحة.

 سري، المراهق، السلوك الانحرافي.النسق الأالكلمات المفتاحية: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                     
 

 

 

Abstract 

  This study was aimed at detecting and knowing what kind of family pattern a 

delinquent adolescent realizes, and we sought to ask the following question: What 

kind of family pattern is perceived in a perverted adolescent?, The study's cases 

consisted of three cases between the ages of 15 and 18 (middle adolescence). 

 To answer the question raised in this study, we relied on the clinical curriculum 

using the case study and focused on the following clinical tools: 

• Note. 

• Half-oriented interview. 

• FAT Family Apperception Test. 

The results of the study resulted in the delinquent adolescent's family pattern being 

characterized by several characteristics resulting from family conflict, hierarchical 

authority, parental abuse, closed format, open format, cracks and imbalances 

within the pattern, poor recruitment, and unclear boundaries. 

Keywords: family format, adolescence, deviant behavior.
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 ةـدمـقــم

 .(15روم،)القال تعالى: }ومن آياته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها وجعل بينكم مودة ورحمة{       
كامل وهي أساس المجتمع المتيهتم الإسلام ببناء الأسرة لأن الأسرة السوية هي أساس الحياة الاجتماعية السوية 

وكما أن المجتمع ليس إلا مجموعة من الأسر المتفاعلة فإنه إذا صلحت الأسرة صلح المجتمع، والسبيل الأول 
فوق ذلك  الإنساني فقط بل هو النوعلتكوين الأسرة هو نظام الزواج والذي يعد في حكم القران ليس وسيلة لحفظ 

القلبي والسكن الوجداني، فقد حدد الله سبحانه وتعالى الغاية من الزواج بأن للاطمئنان النفسي والهدوء  ةوسيل
يسكن الزوج الى زوجته وتسكن الزوجة الى زوجها أن يطمئن كل منهما في حياته للآخر بحيث تكون هذه الحياة 

 (5991)نادية ابو سكينة،بعيده عن القلق والمخاوف ، أي يسودها الاستقرار
لتأييد الزواج إنما للدوام وا السماوية، وعقدلزوجية غاية من الغايات التي تحرص عليها الأديان واستقرار الحياة ا 

إلى أن تنتهي الحياة ليتسنى للزوجين أن يجعلا من البيت مهدا يأويان إليه وينعمان به ليتمكنا من تنشئة أولادها 
 .تنشئة صالحة

الدائم بين  عبارة عن علاقة أسرية تقوم على التفاعلأن الاستقرار الأسري  (1222)فقد أوضحت نجلاء مسعد
والتي تهيئ للأبناء الحياة الاجتماعية والثقافية والاقتصادية والدينية اللازمة لإشباع احتياجاتهم  أفراد الأسرة جميعا

في ادارة  ةهذه العلاقة بزيادة المحبة والديمقراطية والتعاون بين أفراد الأسر  وتتسم في مراحل النمو المختلفة،
الاستقرار ف مما يدعم العلاقات الإنسانية ويحقق أكبر قدر من التماسك والتقارب داخل الأسرة. شؤونهم الأسرية،

ل يصدر عن ك قصدي وعمدي في معظمه، الأسري ليس عملية مصادفة او عملية عشوائية ولكنها ثمرة سلوك
ب على الأعمال التي يقوم بها كلا من فالاستقرار شعور يترت زوج يهدف إلى إسعاد الزوج الآخر،

شعور  فهو يولد وعلى إدراك كل منهما للدوافع والنيات التي تقف وراء سلوك الطرف الآخر وأعماله. الزوجين،
بالراحة النفسية والاطمئنان لدى الزوجين وهذا ما يطلق عليه السعادة الزوجية التي هي هدف مهم من أهداف 

  (1221سناء سليمان، الزواج )

ويعتبر التفاعل الإيجابي بين الزوجين وأفراد الأسرة المبنية على المحبة وإشباع الحاجات الأساسية والثانوية أمرا  
لتفاعل ويتم هذا ا ضروريا لتوفير الاستقرار والتماسك داخل الأسرة عن طريق تعزيز العلاقات بين أفرادها.

دانية والاجتماعية والفكرية والترفيهية وتختلف طبيعة هذا والتواصل في مختلف مجالات الحياة الروحية والوج
التفاعل من أسرة لأسرة حسب طبيعة اتخاذ القرارات في الأسرة ومدى مشاركة أفراد الأسرة في ذلك وأسلوب 

 معاملة الآباء لأبنائهم.

  



                                                                     
 

 

 بشكل مباشر، يروغ مباشر بشكل الانسانية الشخصية بنية وتشكل الاجتماعية الحياة مبادئ الأبناء ويتلقن
 والاتجاهات القيم وتكوين الاجتماعي، السلوك الأبناء تعليم على القائمة المقصودة التربية طريق عن مباشر
 تنمية على الأسرة تعمل كذلك المختلفة، المواقف مع التوافق اساليب الأسرة تحدد كما والاخلاق، والدين

 فرص ممارسة من الأبناء وتمكن والعقاب الثواب ريقط عن للأفراد الخارجي والانضباط الذاتي الانضباط
 كالتعاون  المختلفة الاجتماعية العمليات الأسرة داخل الأبناء المسؤولية وتعليم وتحمل الذات عن التعبير

 الذي النسق الأسري  طريق عن فهو الابناء سلوك على فيه الأسرة تؤثر الذي مباشر الغير الشكل أما .والتنافس
 (.51، ص 1222،)خليلوتقليده  محاكاته الصغير الطفل فيه يحاول الذي والسلوك التفاعل انوألو  يسودها

 جسديا ينمو الفرد أن (1970)بولبي ثم (1945 )سبيتز دراسات من بداية النفس علم في الباحثون  بين وعليه 
 في إلا الحاجه ذهه اشباع يتم ولا والأمان الحب يمنحه شخص بواسطة رعايته تتم حين افضل بشكل ونفسيا

 الوالدين وانشغال  المستمرة الخلافات بسبب الأساسية حاجاته اشباع من الطفل فحرمان مستقر، أسري  نسق
 مسارها تحول التي العوامل من العديد بفعل الأبناء تجاه الأساسية مهامها عن الأسرة تخلي أو بمشاكلهم،

 من رغباتهم تلبيه يجعل فذلك الصحيح، والتوجيه لهم لاهتماموا الكافية الرعاية وجود وعدم كيانها وتهز الصحيح
 شخصيتهم على ذلك يؤثر مما والحرمان بالنقص يشعرون  يجعلهم ما هذا جدا، صعب غير أمر النواحي جميع

 المجتمع. في السائدة الاجتماعية والمعايير القواعد عن الانحراف في الوقوع إلى ويدفعهم

 خلال من ،المنحرفالمراهق  عن نوع النسق الأسري المدرك لدى الكشف إلى ةالدراس هذه في نسعى ولذلك 
 جانبال هما:) جانبين إلى الدراسة بتقسيم وقمنا لدراستنا ممهدة نظرة :عن عبارة وهي بمقدمة تبدأ خطة اتباع
 .(للدراسة الميداني الجانب يضم الثاني الجانبو  للدراسة النظري  الجانب يضم الأول

 :حيث فصولثلاث  على لأولا نبالجاا يحتوي 

 الدراسة مصطلحات الدراسة، أهمية الدراسة، ةيلاشكا فيه وتناولت للدراسةم عا إطار عن عبارة الأول الفصل
 .سابقة دراساتو  بحوث وأخيرا

 من تعريف وأنواع ونظريات.النسق الاسري  كل ما يدخل تحت عنوان تطرقت فيه الى الثاني الفصل بينما 

 :ينقسم الى لثالثا الفصل أما 

 المراهقة، أنماط المراهقين، عند النمو مميزات مراحلها، المراهقة، تعريف تم فيه المراهقة تمحور حول أولا:
 الانحرافي.، وأخيرا المراهقة والسلوك المراهقة مشكلات المراهقة، مرحلة في البارزة الحاجات

 والمصادر المتعلقة بهذا السلوك، والعوامل المؤدية اليه. ضمَّ التعريف والانواع السلوك الانحرافي بعنوان ثانيا



                                                                     
 

 

 يحتوي على فصلين: الثاني جانبال أما

الأدوات و المنهج  الدراسة حالاتالدراسة،  حدود للدراسة تطرقت فيه إلى الميدانية الإجراءاتالفصل الأول  حيث
 .المستخدمة في الدراسة

 عرض نتائج الدراسة.الفصل الثاني أما 
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 الدراسة شكاليةا .5

ية بالنسبة لدورة حياة الانسان ففيها تحدث التغيرات الفيزيولوج رجةعرفت فيما مضى أن المراهقة تمثل فترة ح  
الفرد من حياة الطفولة الى حياة الرشد ومع هذا التغير الشديد  والحسية والاجتماعية والانفعالية والعقلية وتنقل

البيئة  الحاجة الى التكيف مع الذي يواكب انتقال الفرد من مرحلة عمرية الى مرحلة عمرية جديدة تظهر
للمراهق في هذه المرحلة تستدعي السعي نحو تحقيق أهداف واشباع  ولا شك بأن التغيرات التي تحدث الجديدة،
عن  الأسرة  لات عديدة منها : الانفصال وتفككتظهر هناك مشك قد وخلال محاولته لتحقيق التكيف رغباته،

مما قد  وشخصيته، اهق على حالته النفسيةر على المر الذي يؤث الأسري  اتزان النسقطريق الطلاق وعدم 
  ويسلك بعض السلوكيات التي تؤدي به الى الانحراف. منطوي  تجعله

ها نظرا للاختلالات التي تحدث تعد ظاهرة الانحراف من الظواهر الاجتماعية التي تهدد استقرار المجتمع، حيث
بنى الأفراد مجموعة من الاساليب الغير ويحدث الانحراف عندما يت على مستوى جميع الأنظمة الاجتماعية،

بمعنى انهم لا يتقيدون بمنظومة المعايير والقيم المتعارف  مشروعة اجتماعيا لتحقيق أهدافهم واشباع حاجاتهم
 عليها داخل المجتمع.

قديمة لأنها ارتبطت بوجود الانسان على وجه  وظاهرة الانحراف ظاهرة قديمة وجديدة في نفس الوقت، 
ع وهي جديدة نظرا لتنو  وما قصة قتل هابيل لأخيه قابيل إلا نموذج حقيقي عن أزلية هذه الظاهرة، الارض،

أساليب الانحراف وأنواعه ومسبباته وذلك تبعا لطبيعة الحضارة والزمن، وكذلك من حيث التناول والدراسة العلمية 
 له. 

ظرا فئة الشباب والأطفال المراهقين خاصة ن والانحراف في عمومه لا يخص فئة الكبار فحسب، بل يتعداها الى 
للتغيرات المختلفة التي يتعرض لها المراهق في هذه المرحلة العمرية، كحب الاستقلالية وتأكيد الذات ونمو 

من  داذا لم يج كما أنه وفي هذه المرحلة العمرية يميل المراهق نحو التمرد والثورة على المجتمع، الاتجاهات،
 ذلك لما يحمله من طاقة انفعالية كبيرة، قد يعجز عن السيطرة عليها التحكم فيها.يوجهه ويرشده و 

ئم في تفاعل دا المراهق يكون  الأسرية، بحيث ةبيئال وفي هذا السياق يظهر لنا الدور الكبير والخطير الذي تلعبه
نتمي إليه الذي ي ي الأسر ف النسق لاتختلف باختتصال الاوطبيعة  تصال،لايؤثر ويتأثر بالغير عن طريق ا

إذا نجحت فتغيير في قواعد وعناصر هدا النسق يؤثر في النسق ككل،  وإن أيوبقواعد هذا النسق يتحدد سلوكه، 
الاسرة في تحقيق نسق أسري مستقر وبيئة مناسبة اكتسى سلوك الطفل الصفة الاجتماعية التي تحقق له 

لطفل ينشأ ذا سلوك غير سوي ويصعب توافقه مع الجماعة أما اذا فشلت فإن ا الاندماج والتوافق الاجتماعي، 
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:" أن التربية الخاطئة للطفل تؤدي إلى الشعور بعدم الثبات والاستقرار  اركسن حيث يقول التي ينتمي إليها،
 ( .1،ص 1251")بن غانم، والاتزان، وعدم التحكم في تصرفاته

بين  تفاعلي وجود خللنتيجة لرد فعل ناتج عن  قادر ان يكون فالسلوك المنحرف المرتكب من طرف المراهق 
وعلى هذا الأساس نرى أن الأوضاع التي يعيشها الأبناء داخل نسق أسري غير ، مجموع عناصر هدا النسق

 لتالي:التساؤل ا ويتعمق البحث فيها، وعليها حددت أن تدرس رضتتعتبر من الموضوعات التي يف مستقر

 ؟المراهق المنحرف ما نوع النسق الأسري المدرك لدى

 أهمية الدراسة .2

 تتجلى أهمية الدراسة من خلال طبيعة الموضوع نفسه، وتكمن أهمية هذه الدراسة في:

 أسرتهنسق  منحرف نوعالمراهق  إدراك التعرف على كيفية. 

 إلقاء الضوء على طبيعة ودينامية النظام الأسري لدى فئة المراهقين. 

  ا لإجراء المزيد من الأبحاث والدراسات المتعلقة بهذا أنساقهن بالأسرة و المهتميفتح المجال أمام الباحثين
 الموضوع.

 .إبراز أدبيات الدراسة في المراهقة 

  ين أفراد بالعلاقات ترابط اختلال توازنه من شأنه أن يدعم الأسري وتفادي  طبيعة النسقإن البحث في
ه ذأن حدوث أي خلل في ه وده الفقري، حيثالأسرة خاصة الأبناء والذين يمثلون مستقبل المجتمع وعم

 تمع.الكثير من الظواهر السلبية المؤثرة في المج وقوع يؤثر بطريقة غير مباشرة في استمرارية العلاقات

 .توضيح أهمية الأسرة في الرعاية النفسية وحاجة المراهق للحنان الأسري 

 كون الموضوع يمثل جزء من معاشنا النفسي. 

 أهداف الدراسة .2

 دف من خلال هذه الدراسة إلى ما يلي:نه

 معرفة نوع النسق الأسري الذي يدركه المراهق المنحرف. 

 قادرة على التأثير في نفسية الأبناء. ي سر الأالنسق  الكشف على أن وجود مشاكل داخل 
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 .الكشف عن كيفية إدراك المراهـق المنحرف لدينامية نسق أسرته 

 مصطلحات الدراسة .4

 النسق:

 Stemaة اليونانيالنسق مشتق من الكلمة  ق،شياء مع بعضها البعض بشكل متناسعني وضع الأيي ذوال :لغـــة
 (7، ص1222)محروس أحمد،

عض يمكن ان يطلق عليه "ان أي شيء يتكون من أجزاء مرتبطة مع بعضها الب(peer) بير يعرفه :طلاحاصا
 ، هنا وسع بير مفهوم النسق الى درجة أكبر.اسم النسق"

   :الأسرة

كلمة مشتقة من الأسر، والأسر هو القيد وتعني الأسرة أيضا الدرع الحصين، وأهل الرجل وعشيرته، والأسرة  لغة:
 (.51، ص 1251)درواش،جماعة يربطها أمر مشترك. 

يولوجية نظامية تتكون من رجل وامرأة )تقوم بينهما رابطة زواجيه مقررة( هي جماعة اجتماعية ب اصطلاحا:
وأبنائهما ومن أهم الوظائف التي تقوم بها هذه الجماعة إشباع الحاجات العاطفية وتهيئة المناخ الملائم لرعاية 

 (551، ص1222)غيث، وتنشئة الأطفال وتوجيههم. 

 التعريف الإجرائي:

ة تتكون من زوج وزوجة وأطفال تقوم هذه الرابطة على أساس شرعي يقره المجتمع وهي رابطة اجتماعية دائم
 وفيها يتم تربية الأبناء وتوجيههم.

 النسق الأسري:

هو مجموعة من الأفراد الذين يكونون أسر تربطهم علاقة القرابة، هـؤلاء الأفـراد يكونـون محددي الأدوار  
هناك تأثير وتأثر للأفراد فيما بينهم، وهذا النسق الأسري يؤثر ويكونون في حالة تواصل مستمر حيث يكون 

 .ويتأثر أيضا بالعالم الخارجي

النسق الأسري هي تلك العلاقات والتواصل الدائم بين الأفراد الذين يمثلون أسرة المراهق  التعريف الاجرائي:
 .الأسري والتي نقيسها باستخدام اختبار الإدراك ، والتي يدركهانحرف الم
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 المراهقة

المراهق هي الصفة التي تطلق على الطفل الذي هو بصدد عملية الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة 
"وهي كلمة  ADOLECENTالشباب، ويطلق عليها اسم المراهقة ويقابلها في اللغة الفرنسية أو الإنجليزية كلمة 

يل )خلالنضج الجنسي والانفعالي والعقلي"  التدريج نحو ، ومعناهاADOLESCERE مشتقة من الفعل اللاتيني

فهي مصطلح وصفي يقصد به مرحلة نمو معينة تبدأ بنهاية الطفولة وتنتهي بابتداء ( 919ص، 5991خائيل،يم
 مرحلة النضج أو الرشد.

 المراهقة المنحرفة

ل الخلقي الشامل والانهيار النفسي التام، وتمتاز بانغماس المراهق في ألوان السلوك هي الفترة التي تتسم بالانحلا
كالإدمان على المخدرات او السرقة أو تكوين عصابات، وأصحاب هذه الفترة يكونون قد تعرضوا الى المنحرف 

أو اهمال من طرف  خبرات شاذة، او صدمات عاطفية عنيفة مع انعدام الرقابة الأسرية أو القسوة في المعاملة
 الوالدين، وتكاد الصحبة السيئة أن تكون عاملا مهما في هذه الفترة.

، -حسب حالات الدراسة-( سنة51-51هي الفترة المتوسطة من المراهقة )المراهقة المنحرفة  التعريف الاجرائي:
بمشكلات  اخروج عنهتتميز بشعور المراهق بنضجه واستقلاليته، بحيث يميل ميلا عن قواعد نسق أسرته وال

  جنسية، شرب الخمر، مشاكل التدخين، ادمان المخدرات، مشكلات اجتماعية، ومشكلات دينية وأخلاقية.

 الانحراف

إلى فعل انحرف، ينحرف، أي مزاجه مال عن الاعتدال، فهو يعني الفشل في أداء الواجب أو يشير  لغة 
 .ارتكاب عمل سيئ وخاطئ

تمع مجلالسلوك الإنساني غير السوي لأنه لا يتماشى مع القيم والعادات والتقاليد التي يعتمدها اهو  اصطلاحا:
الاجتماعية أو بمعنى آخر عدم التوافق أو الأسرية و فهو إذا عدم مسايرة المعايير  ،يد سلوك الأفرادفي تحد
 .الصراع

ان الدراسة الحالية سوف تقتصر على دراسة الانحراف باعتباره سلوكا أو ميلا عن قواعد  المفهوم الإجرائي:
 .النسق الأسري ومبادئ 
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 نحرافيالا  السلوك

لوك الذي يتعارض مع المستويات والمعايير المقبولة ثقافيا واجتماعيا داخل النسق هو الس نحرافيالسلوك الا
"بأنه: "ذلك الشخص الذي يخرج عن المعايير التي  MERTON. Rالاجتماعي، ويعرفه "روبرت ميرتون 

وضعت للأشخاص في مراكزهم، ولا يمكن وصفه بصورة مجردة، وإنما ينبغي ربطه بالمعايير التي حددها 
 )زرارقة"جتمع وأقرها بوصفها ملائمة ومفروضة أخلاقيا على أشخاص يشغلون عدة مراكز اجتماعيةالم

 (91،ص 1221فيروز،

: السلوك الانحرافي هو كل فعل أو سلوك يصدر عن المراهق، بحيث لا يتماشى مع القواعد التعريف الإجرائي
ادمان المخدرات، والخمر، السرقة، علاقات جنسية  ، والمتمثل في دراستنا علىالمعايير العامة للأسرة والمجتمعو 

 غير شرعية.

 دراسات سابقة: .5

التالي سيتم وب المراهق المنحرفالمدرك و  الأسري ارسات السابقة التي تربط بين النسق لم أنجد أثناء البحث الد
والمتغير  (،سري الأالنسق ) الأولالدراسات السابقة التي أمكنا الحصول عليها والمتعلقة بالمتغير  استعراض

 الثاني )المراهق المنحرف(، كلا على حدى.

 :(النسق الأسري )الأول  ت سابقة متعلقة بالمتغيرسادرا

 (:2219/2222دراسة وداد عزري )

ارسة الى معرفة نوع النسق هدفت هذه الدFat اختباربعنوان نوع النسق الأسري لدى أبناء الطلاق من خلال 
تح، كان منغلق أو منف إذاسري ما لااوبالتالي معرفة طبيعة النسق من اسر مفككة  راهقالمالذي يدركه  سري الأ

وقد تم اختيارهم بطريقة  (سنة 51-51)تتراوح أعمارهم ما بين  حالات 29ومن ثم تم اختيار عينة متكونة من 
 .قصدية

 بالاعتمادو يادي ودراسة حالة، كلينيكي المتمثل في: المنهج العالافي هذه الدراسة على المنهج  تم الاعتمادوقد  
 كالإدراوهو اختبار  الإسقاطي والاختبار، المقابلة النصف موجهة الملاحظةأيضا على أدوات عياديه وهي: 

 :الى النتائج التالية ت الباحثةتوصلقد و  ،fat سري لاا

أبناء فتح نغلق أو منفمفي أغلبها يعيشون في نسق منغلق، وأن سواء كان النسق  ةسرية المفككلانساق الابأن ا 
ف التي وضعت من طر -لتزام بها لااالحدود و ق يعانون من تصدعات وعدم توازن داخل النسق وانعدام فهم لاالط

 .بسبب عدم وضوحها أو صرامتها وذلك-الوالدين
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 (:2211/2212)غازلى  دراسة نعيمة

تساؤل لاعن  الإجابةذه الدراسة الى ، حيث هدفت هالانتحاريةبظهور المحاولة  وعلاقته الأسري بعنوان النسق 
 (12)ينة الع ت، فضم؟المراهقلدى  الانتحاريةقة بظهور المحاولة لاع المدرك الأسري النسق  لطبيعةالتالي: هل 

 .(سنة57-51)حالة من المراهقين تتراوح أعمارهم من 

ر ابالنصف الموجهة وكذلك اختالمقابلة  وأيضا الأدوات: (دراسة عيادية مقارنة)استخدمت المنهج العيادي وقد 
لنتائج أسفرت ا حيث، ""سو ازن هنري " بمساعدة "دانا كاستر"،"ألكسندر بوليان"،لــ"وأين أسوتيلالادراك الأسري 

 الى:

ى فئة وانخفاضه لد للانتحارهقين المحاولين را عه المختلفة لدى فئة المع الظاهري بأنوا ا ر ارتفاع معدل الص
تعتبر  .أكثر على الحلول السلبة لدى فئة المراهقين غير المنتحرين الاعتمادمقابل  نتحارللاالمراهقين المحاولين 

درجات أنه ب إلاكمصدر للضغط  للانتحارالخاصة بفئة المراهقين المحاولين  الأسريةنساق لااجميع عناصر 
 .متفاوتة ويكون الضغط أقل لدى مجموعة المراهقين غير المنتحرين

 (:2212) شاسمينة، نصر الدين بن حبو مولود يأيت دراسة 
الدراسة الى معرفة نوع النسق المدرك  الكحول، هدفتهق المدمن على را المدرك لدى الم الأسري بعنوان النسق 

هذه الدراسة المنهج العيادي، كما  مدمنين، اتبعت ( مراهقين1) العينةلدى المراهق المدمن على الكحول، كانت 
 . fat دوات الدراسة وهي المقابلة النصف الموجهة واختباراستخدم في هذه الدراسة أ

إلى  راع،بالصأن النسق الأسري المدرك لدى المراهق المدمن على الكحول يمتاز على سة راأسفرت نتائج هذه الد
 بالانغلاق.جانب أن النسق الأسري المدرك لدى المراهق المدمن على الكحول يمتاز 

 ر الثاني )المراهق المنحرف(:دراسات سابقة متعلقة بالمتغي
 :(2224)دراسة بلمولود جمانة 

فقد قامت الباحثة بدراستها بمركز إعادة التربية لولاية قسنطينة، حيث ،  نحراف المراهقبا الاسرة علاقةبعنوان  
 سنة، منهم 57-59مراهقا منحرفا تراوحت أعمارهم ما بين  12أجرتها على عينة كلهم من الذكور بلغ عددهم 

فردا من الوسط  55 ومنهم (متواجدون )بالمركز كمنحرفين جدد بصفة رسمية مع إعادة فتح المركز ، 51
المفتوح، أي أنهم يتواجدون بالمراكز خلال الفترة الصباحية لمزاولة دراستهم بإحدى الورشات الموجودة بالمركز 

يف ك :سة متمثلة في سؤال رئيسي مفادهذلك منازلهم مساءا، وقد جاءت إشكالية هذه الدرا دإلى بعليعودوا 
  . نحراف المراهق؟في االأسرة  تساهم
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الباحثة  خدمتاستعتمدت الباحثة في دراستها على منهج المسح التشخيصي بالإضافة إلى هذا المنهج، فقد ا وقد 
سب المئوية الن واستخدامبعض تقنيات المنهج الإحصائي كجدولة البيانات المجمعة من مجتمع البحث وتبويبها 

 الملفات الإدارية، الاستمارة. والمقابلة،، للتعبير عنها ثم تحليل هذه النسب والتعليق عليها
  التالية:النتائج  وقد خلصت الباحثة في دراستها إلى

أن المبحوثين لم يتعدى مستواهم التعليمي المستوى الإكمالي، وأنهم ينتمون إلى أسرة كثيرة الأفراد، وهم  إلى
نحراف المراهق، لأنه لا يجد مكانا له داخل ان في منازل ضيقة لا تسع كل الأفراد، وقد ينتج هذا كله يسكنو 

  .أفرادهالبيت ليستريح فيه، أو يمارس هواياته بسبب ضيقه وكثرة 
لكل ية الخلفية الثقاف لاختلافأن الوالدين قليلا ما يتناقشان معا، كما أن الوالدين في شجار دائم، وذلك نظرا  

لكلام سواء با منهما، وهذا كله له تأثير سلبي على المراهق، فمشاهدة الوالدين في شجار متكرر الحدوث أو
بالضرب من شأنهُ أن يشعر المراهق بالقلق والتوتر، مما يدفعه إلى الخروج من البيت هربا من ذلك الجو 

 .والسلوكات المنحرفة ات السيئةالمشحون بالخلافات، وقضاء معظم وقته في الشارع أين يكتسب العاد
 (:2211/2212دراسة قارة ساسية )

هل  :تاليعن التساؤل ال هدفت الباحثة في هذه الدراسة الى الاجابة للمراهق،بعنوان الاسرة والسلوك الانحرافي  
قة عشوائية تم اختيارهم بطري ذتلمي 521العينة  ت، وضمالمراهق؟ الانحرافيللعلاقات الأسرية تأثير على السلوك 

 بولاية قسنطينة. بن باديس د  عبد الحميو  أحمد باي بسيطة من ثانويتي:
الاستمارة، و  الملاحظة، المقابلة: بالأدواتولقد تم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي مزودا 

 وتوصلت الى النتائج التالية:
 الانحرافي للمراهق.السلوك رية و توجد علاقة بين طبيعة العلاقات الأس

بشأن  ذ القراراتإتخاي علاقة فيما يخص كثرة الشجار بين الوالدين وبين الإخوة واشتراك الوالدين فتبين ان هناك 
 .المراهق

توجد  .يقوم بها المراهق لوكيةأن هناك علاقة فيما يخص الخصومات التي تقع أمام الأولاد وبعض الأنماط الس
 .للمراهق الانحرافي سلوكللأسرة وال يالاقتصادعلاقة بين الوضع 

 (:2222عامر)مصباح دراسة 
عدة احث من انطلق الب ولقد ،المرحلة الثانوية لتلاميذوالسلوك الانحرافي  الاجتماعيةهي دراسة بعنوان التنشئة و

 فاقالر  ة، والمدرسون وجماع)الأسرة الثلاثة المتغيراتلكل من  الاجتماعيةهي اتجاهات التنشئة  ما-5 :أسئلة
 .(الأبناء دركهاي كما
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 سلوكوال الأبناء دركهايكما  ةيالدخل الاقتصادي للأسرة واتجاهات التنشئة الاجتماع نيهناك علاقة ب هل-1
 .ةيالثانو  لتلاميذالانحرافي 

 ميذتلال والسلوك الانحرافي التلاميذ دركهايكما  الأسرية ةياتجاهات التنشئة الاجتماع نيهو حجم العلاقة ب ما-9
 .الثانويةالمدرسة 

 .التلاميذ دركهايوالمدرسة كما  ةيفي التنشئة الاجتماع المدرسيناتجاهات  نيهل هناك علاقة ب- 1
 متغيراتلل بالنسبة ةيالتنشئة الاجتماع نيالجنس في العلاقة ب نيب إحصائيةهناك فروق ذات دلالة  هل-1

 .انويةالث المدرسة لتلاميذ الانحرافيالأبناء والسلوك  كهادر يالثلاث )الأسرة، المدرسون، جماعة الرفاق(، كما 
 دركهاي ة كماالتي تتبناها الأسر  ةيواتجاهات التنشئة الاجتماع للأبوين التعليميالمستوى  نيهناك علاقة ب هل-2

 .ةيالثانو  لتلاميذوالسلوك الانحرافي  التلاميذ
 التحليل ةوطريق "المنهج الوصفي" الوصفيةوالدراسة  الاستطلاعيةاعتمد الباحث في هذه الدراسة على الدراسة 

 انوياتوث ةيالمرحلة الثانو  تلاميذالدراسة  نةيع وشملت ،الارتباطيةعلى العلاقة  أيضا كما اعتمدالإحصائي 
من شرق  ثانويةوسط العاصمة  ثانوية) ثانوياتثلاث  اختار الجزائر العاصمة على وجه الخصوص وقد

 لمقابلة استمارة واستمارة مقابلة: االتاليةاعتمد الباحث على الأدوات  وقد .(رب العاصمةمن غ ثانويةالعاصمة 
 .للأمهات الأسرية التربيةأنماط  لتحديد

 :لييالباحث ما  هايومن أهم النتائج التي توصل إل
 اتجاهات الأسرة نيعلى عوامل متعددة موزعة ب قعي ةيالمدرسة الثانو  ذيالسلوك الانحرافي لتلام 

 .ةيالتنشئة الاجتماع ةيوجماعة الرفاق في عمل والمدرسون 
 للآباء والأمهات تختلف من فئة ةياتجاهات التنشئة الاجتماع نيب ةيهناك فروق ذو دلالة إحصائ 

 ذات الدخل الاقتصادي العالي وأسر الدخل الاقتصادي المنخفض. ذيالتلام
 الأبناء والسلوك دركهايجماعة الرفاق( كما اتجاهات )الآباء والمدرسون و  نيهناك علاقة مباشرة ب 

 .المنحرفين ريوغ المنحرفين ذيالتلام نيب الانحرافي
  مييى تعلعالي ومستو  مييتتمتع أسرهم بمستوى تعل نيالذ ذيالتلام نيب إحصائيةهناك فروق ذو دلالة 

 .ذيمالتلا هادركيكما  ةيالتنشئة الاجتماع ةيعملباتجاهات جماعة الرفاق في  تعلقي مايف منخفض
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 سابقة:على دراسات التعقيب  .6

درس  من فمنهم، الأسري النسق  لمتغيرت جل الدراسات من حيث مواضيعها بالنسبة بهتشا :من حيث الموضوع
 (1259) شأيت مولود ياسمينة، نصر الدين بن حبو اضطرابات داخل النسق الاسري مثل دراسة و سلوكيات 

 .(1251)مة غازلي نعيو (1259) وداد عزري  ودراسة

 ونهم من تطرق لدراسة العوامل الأسرية المؤدية أماختلفت بعض الشيء ففاما بالنسبة للمراهق المنحرف 
، ومنهم من (1221( وبلمولود جمانة )1255المساهمة في انحراف المراهق كما جاء في دراسة قارة ساسية)

 .ية كما يدركها التلاميذ والسلوك الانحرافي لهمدرس العلاقة بين العامل الاقتصادي واتجاهات التنشئة الاجتماع

 كل من دراسة وداد عزري  في الهدف ، حيث تشابهتدافهاهأ  فيسابقة تنوعت دراسات  من حيث الهدف:
معرفة خصائص النسق الأسري وذلك ل (1259) شأيت مولود ياسمينة، نصر الدين بن حبو دراسة و  (1259)

سة الحالية التي هدفت الى معرفة نوع النسق الأسري المدرك لدى المراهق وهذا ما يتفق مع الدرا ومعرفة نوعه،
محاولة الوظهور  الأسري قة بين شكل النسق لاالى معرفة العهدفت ( 1251)أما دراسة غازلي نعيمة المنحرف، 

 .نتحارية لدى المراهقلاا

دراسة و  (1255)كل من قارة ساسية  هدفت دراسة اختلفت الدراسات التالية مع الدراسات سابقة الذكر حيث: كما 
 (1229)عامرمصباح ، ودراسة الى معرفة علاقة الأسرة بالسلوك الانحرافي للمراهق( 1221)بلمولود جمانة 

 ، لتلاميذ المرحلة الثانويةوالسلوك الانحرافي  الاجتماعيةالتنشئة هدفت الى معرفة العلاقة بين 

 نيكيالمنهج الاكلي في استخدام متغير النسق الأسري ب لمتعلقةا دراساتال من كل تشابهت من حيث المنهج:
 ستخدمته الباحثة في هذه الدراسة الحالية.ا ام يتفق مع )العيادي(، وهذا ما

 استخدمت كل من: اختلفت في ذلك حيث أما الدراسات المتعلقة بمتغير المراهق المنحرف

ودراسة ، المنهج الوصفي التحليلي (1255)سية قارة سا، و منهج المسح التشخيصي( 1221) بلمولود جمانة
 .المنهج الوصفي (1229)عامرمصباح 

ختلفت من المنحرف، لكن اتتمثل في المراهق  تينفس العينة وال يدراسات السابقة فتشابهت  :حيث العينةمن 
 وبقيت الدراسات كانت متوسطة.، (1255)حيث ضمت دراسة قارة ساسية أكبر عينة  ناحية عددها،

 حالات من المراهقين المنحرفين. 9ما الدراسة الحالية فتكونت من ا
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اشتركت معظم الدراسات السابقة في استخدام الملاحظة والمقابلة نصف الموجهة  من حيث أدوات الدراسة:
 ، وهذا ما يتوافق مع دراستنا الحالية.واختبار الادراك الأسري 

 فاشتركوا في استخدام الاستمارة.مصباح عامر اما كل من دراسة قارة ساسية وبلمولود جمانة و 

 من حيث النتائج:

 فرضياتها وتوصلت الى: حققت معظم دراسات سابقة

أبناء ففي أغلبها يعيشون في نسق منغلق، وأن سواء كان النسق منغلق أو منفتح  ةسرية المفككلاا الأنساقبأن -
 .ق يعانون من تصدعات وعدم توازن داخل النسقلاالط

 .كمصدر للضغط للانتحارالخاصة بفئة المراهقين المحاولين  الأسرية الأنساقبر جميع عناصر تعت .-

 والانغلاق. بالصراعأن النسق الأسري المدرك لدى المراهق المدمن على الكحول يمتاز  -

من  دأن الأسر كثيرة الأفراد والتي تعيش في منازل ضيقة، ونقص الحوار بين الوالدين، كثرة الشجار، تع -
 العوامل المؤدية للانحراف.

 رية والسلوك الانحرافي للمراهق.علاقة بين طبيعة العلاقات الأس _ وأن هناك

 وقد استفادت دراستنا من هذه النتائج، واعتمدت على معظمها في التحليل.
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 تمهيد

ت ع، فهي النواة التي تعكس تصرفا، لا يخلو منها أي مجتمقدم النظم الاجتماعية الأساسيةأ أحدر الأسرة بعتت
بدوره  الفردأخرى، و للأحداث بطريقة متباينة عن أي جماعة ، كما أنها عبارة عن جماعة متماسكة تستجيب الفرد

ذلك لان الأسرة هي الوحدة الأولى البيولوجية والنفسية والمعرفية والاقتصادية  ،لمشاربه الأسريةيستجيب وفقا 
التعرف على لف أعضائه بالتي ينشا فيها الطفل ويتفاعل مع أعضائها كما تفاعل في تطوره البيولوجي مع مخت

سق هام من بين أدوار الأسرة كن فيها تبرز أولى معالم شخصيته في سنواته الأولى المبكرة.ف ،المها وأدوارهامع
فهي تقوم بدور هام في تكوين شخصية الطفل وتحديد المعالم  الاجتماعية،فعال في المجتمع عملية التنشئة و 

ا تقدمه لبدائية بكل مال في مراحل تكوينه امن أن يتشبع وهو ما يز  ة المستقبلية فلا يجد أمامه مفرالأساسي
ينها ومبادئها تكو و  لسلوكية وتصويبها حسب تركيبتها ة في تقرير النماذج امسؤولهي الوعليه فالأسرة ، الأسرة له

ه من تقاليد وما يتشرب ،ية الإنسان وفكرته عن هذا العالمالتي يبدو عليها الطفل في كبره، فلا شك أن شخصو 
  ه.اه الطفل في أسرته منذ يوم ميلادمعايير للسلوك إنما هي نتاج لما يتلقو وعادات وقيم 

 أولا/ ماهية النسق والأسرة

 تعريف النسق .1

ه نظمه نسقينسقه نسقا و ، نسق الأشياء، عام في ، هو ما كان على طريقة نظام واحداللغةيقصد بالنسق في 
 (1229،)ابن منظور السواء.على 

هي ئم، و وحدة في توازن داسرة باعتبارها لاوعة منتظمة تتناول نظرية أنساق امجم تعنييونانية، كلمة النسق هو 
لها حدود، تختلف القوانين التي لمجموعة من الخصائص و  بينها، خاضعةمجموعة من العناصر متفاعلة فيما 

 (11، ص1221،سليمان مسعود) الأفراد.ظم نتنظمها عن تلك التي ت

 اصطلاحا:

الكل المكون من عناصر وهي في حالة و هالنسق  نالنسقية بأ الأسريةجات لاللع يلينيكالإكالمعجم  هعرف
 (19، ص1259فتيحة إسماعيل،) .متماثلةتفاعل وهذه التفاعلات بذاتها خاصة بأنساق 

هو وحدة تتكون من أجزاء أو وحدات متشابهة متماسكة معا حيث كل وحدة معتمدة  فالنسق بيرتالانفي:حسب 
توجد مكونات تشترك في خصائص عامة وتتعامل هذه  الأنساقوفي كل هذه ، سائر الوحداتعلى حالة 
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والذي هو أكبر من مجموعة اجزائه ، كلي في النهاية نطلق عليه اسم النسق إطارج عنها تالمكونات معا لين
 .المعتمدة داخليا على بعضه البعض

 مرتبطة مع زاء" ان اي، شيء يتكون من أجيقول: فيوسع مفهوم النسق الى درجة أكبر حين" (peer) بيرأما 
  ."بعضها البعض يمكن ان يطلق عليه اسم النسق

، 5999ي،كفاف).منظم بمعنى نسق أو نظام أو جهاز، و يشير إلى كل system يحدد "جابر كفافي" مفهومو 
 (19ص

 أنواع النسق .2

يحافظ نما جديدة متوالية بي لحالاتشكيل خلقا وإعادة الت يروقادر على التغي المرونةو نسق ذا ه: النسق المنفتح
حالة  فيو  المدخلات خلالمن  هعلى نفسيحافظ ا فهو ز نسقا متمي همن تجعل التي الحدودنفس الوقت على  في
، الدرجة يريمن التغ ينالنوع كلاب مالقياقادر على  المنفتح، فالنسق الخارجيةدائم للمعلومات مع البيئة  لتباد

 لىراجع إ يرخارجية، والدرجة الثانية التغ أثيراتعن أي تالمنفصلة الداخلية  لمكوناتا يربتغمرتبطة  الاولى
 (551، ص5999الدين،كفافي  ).الخارجورود معلومات وبيانات جديدة من 

الة حإن النسق المنغلق مبتور أو مقطوع الصلة بما حوله، يسعى في بحته إلى الحفاظ على : النسق المنغلق
 ،إعادة ترتيب أجزاء النسقإنما يؤدي فقط إلى و  ،تاج مادة جديدةت إلى إنلايؤد تحو  لا خل حدوده،التوازن دا

 (99، ص5999كفافي،). منغلقلك فهو نسق ذوب

ي يمكن أن يسمح بأ لاالحرمان والخضوع والذنب و الطاعة و بأنه محكوم بالقوة و  ساتيرحسب  النسق المنغلق
لذنب ايكونون محكومين بالخوف والعقاب و  الأسرةأعضاء ب التوازن، و يقلالتغيير من شانه أن  لأنتغيير 

ا ذي مثل هفعندما يصل الفرد  راضالأع، وتنمو الأسرةه ذدير الفرد لذاته يكون منخفض في هتقو  والسيطرة،
 .المواجهةسق إلى نهاية قدراته في التكيف و الن

 تعريف الأسرة  .2

حية متماسكة مع و قة ر لاتربطهما ع امرأة و من رجل  ن بنائية تتكو  وحدة بأنها:  '' Megiver'ماكيفر يعرفها '
يتناسب  يلذا المشترك الشعوروالمصالح المتبادلة و افع الغريزية و ا قائما على الدهجودو  ن يكو و قارب لأاو  لأطفالا

 (19، ص1252)فاطمة، '.منتسبيهاو ا همع افراد
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وواحد أو أكثر من  والأم الأبتتكون من  هي جماعة اجتماعية الأسرةأن " Bogardus :""بوجاردوسيرى 
ضبطهم حتى تمكنهم من القيام بواجبهم و  الأطفال، يتبادلون الحب ويتقاسمون المسؤولية، وتقوم بتربية الأطفال

 .ليصبحوا أشخاصا يتصرفون بطريقة اجتماعية، ويقيمون في مسكن واحد

ع وهي الواسطة أو حلقة الوصل بين الفرد سرة على أنها وحدة المجتملافيعرف ا الدين كفافي علاءأما  
كتسب ول الذي ينشأ فيه الطفل ويلاا الإنسانيسرة هي الوسط لاواسطة بين الثقافة والشخصية، واوالمجتمع أو ال

 .في نطاقها أول اساليبه السلوكية التي تمكنه من اشباع حاجاته وتحقيق امكانياته والتوافق مع المجتمع

لأسرة هي جماعة من الأشخاص الذين تقوم كل منهم على أساس قرابة الدم ويكون ( :"اDIVESتعريف ديفز)
 (51، ص5999)نصار،كل منهم بناء على ذلك جزء من الآخر" 

 الأسرة بنية .4

 اوجين، والذين يعيشون في بيت واحد، ويعد هذبنية تتكون من الأب والأم وأطفالها الغير متز : الأسرة النووية
شر في تنت-حسب فاروق أمين–لحالي، وأصغر وحدة اجتماعية متعارف عليها، وهذه الأسر النمط نواة المجتمع ا

، مما يتجهون الى تكوين أسر نووية عند البلدان الصناعية، حيث يستقل الأفراد ماديا عن أسرهم
 (91، ص1227)الكندري،الزواج.

 لديمقراطية وتشارك الزوجين في حلبناء وانتشار الأين في الجوانب المادية وتربية اوتتميز بتعاون الزوج
يران تزداد قوة مع الجبينما  الأصلية الأسرقة بينهم وبين لالعسرية. وتقل الأوالقضايا ا المشكلاتومواجهة 

 .عددهمبلا  لأطفالهابنوعية الرعاية المقدمة  والاهتمامات لادسرة النووية الى تقليل الو لأوتميل ا، صدقاءلأوا

بة اجتماعية مكونة من عائلتين أو أكثر يقيمون جميعا في بيت واحد وغالبا ما يكونون على تركي :الأسرة الممتدة
ي هذا النمط سرة فلاين كالمجتمعات الزراعية وتبقى اصلة قرابة ببعضهم البعض وغالبا ما يجمع بينهم عمل مع

 .وتسمى أسرة النواة المتصلة الأجيالبين  الاتصالعلى 

 أشكال الأسرة: .5

 "الصحية": صحيةسرة اللأا

   FAMILY كثر استخداما نجدلأومتوازنة. واحياة أسرية صحية ومريحة وحميمة ومتناغمة ودافئة  هي
HEALTHY  يما معنى أوسع بكثير فيقتصر مصطلح "صحي" على التعريف الطبي الضيق. بل يشمل  ولا

لنوع من يعني أن هذا ا لاسرة وهذا لأا أفرادقات المتناغمة والناجحة بحيث يتم تلبية واشباع حاجات لايتعلق الع
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يمر بعراقيل لكن ما يميزها هو قدرتها على التأقلم والتكيف بشكل جيد مع متطلبات  لات و لاسر ليس لديه مشكلأا
 .الحياة اليومية

عضاء أ سرية يعتمد ذلك على فاعلية أداء لأزمات الأسري مع الأة السوية "الصحية الى التوافق اسر لألكي تصل ا
  ا.سرة لمواجهة أزماتهلأيمه لصورة المساعدة والمساندة لدوارهم وعلى استجابة المجتمع وتقدلأسرة لأا

 .سري على مدى توافق أفرادها نفسها مع ذواتهم وايضا توافق افرادها فيما بينهلأويعتمد التوافق ا

 :سرة المضطربةلأا 

ب دورا كبيرا في ظهور المرض لدى أحد أفرادها، هذا سرة والتي تلعلأداخل انماط التفاعلية غير السوية لاإن ا
سرة ارضا لااويكون المناخ غير السوي في ، سرةلأتعبير أو مؤشر عن اضطراب ا إلا وما هالمرض الذي 

 ، ونذكر من مظاهر هذا المناخ:النفسية الاضطراباتخصبة لظهور 

 ة لتحقيق أهداف وليس كغاية في ذاته كحبوالنظر اليه كأدا  الإنسانيةتجريد الشخص من خصائصه  :لاأنسنةا-
 .التملك

علاقة زوجين يعانيان من عدم  نتيجة الطفل فريسة المشاعر المتناقضةهو وقوع  :الحب المصطنع للطفل-
ن تعويضا ع قة مصطنعة غير حقيقةلاعبر ع الأبناءنحو أحد  أحد الزوجين جهحيث يت النضج الانفعالي،

 الشريك.

ة ه الفرصة لممارسيدع للمفعول ب لا، و فاعلاالجامدة فيظل الفاعل دائما  الأسرةفي  :سرةلأدوار في الأجمود ا-
المفعول به أو ف الأسرية، الأنساقيوجد تبادلية أو تفاعلية حقيقة في هذه  ولا ،ويتمكن من النم لادوره بنفسه، ف

ا أو أو تغييرھ الأسريةاعد المتلقي يجب عليه أن يفعل كل شيء يرضي الفاعل أو المرسل وعدم نقاش القو 
 .كسرها

 وأيضا نجد العمليات اللاسوية في الأسرة المضطربة، نذكر منها:

ن وإة، الوالدية المستعصي المشكلاتالطفل لصالح توترات الوالدين لحل  استغلاليقصد به  :اتخاذ كبش الفداء
 اعرالمشن يحدث تفريغ لهذه غير سوي ٕ. فعندما يصبح التوتر شديدا بين الوالدين، ينبغي أ لاكان ح

ود فإن وج الآخريستطيعان التعبير عن مشاعرهما مباشرة كل منهما نحو  لا. ولما كان الوالدان والانفعالات
 يمثل الحل الذي يصبح الهدف.الطفل 
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أنه تظهر ألفة بين طرفين، لكنها ألفة كاذبة، حيث تتم  Whyne Lyman يرى ليمان واين التبادلية الكاذبة:
على حساب هويتهم المستقلة مما يعطي نمطا أسريا متعلقا. وهذا و  الأسرة لأعضاءى حساب النمو الشخصي عل

 ”.الأسرة أسطورة“ يسمىما يطلق عليه ما 

تصر على أن زوجها يكرس نفسه لخدمة أسرته بل وعن هذا  الأمالطويل مثال. تظل  الأبفبالرغم من غياب  
 بأنهم سعداء. وإقناعهم تغرس ذلك في نفوس أبنائهويتفانى في ذلك وتحاول أن  أشارت

 الآخرمن أحد الوالدين مع الطفل ضد الطرف  Bown “ بوين“ يتكون هذا المثلث حسب : المثلث غير السوي 
 .وتمتاز العالقة بين الزوجين بالبرودة بل أقرب إلى العالقة التنافسية العدائية (.الأمأو  الأب)

 تفاعل الأسري الأنظمة الأسرية وأشكال ال .6
 سرية نذكر منهالاا الأنظمةيوجد العديد من 

ـذا تقريبا، وعـادة مـا يكـون ه الأسرة: ويتمثل في شخص واحد يقرر كل شيء في توقراطي أو السلطوي لا النظام ا
 ديـد.تهال، عـن طريـق الهيمنـة أو العقـاب أو الأسرة، ويحاول هذا النظام فرض سلطته على أفـراد الأبالفـرد هـو 

وهناك من هـم فـي الوسـط، وهنـاك مـن هـم فـي آخـر  الهرم،ولهذا النظام هرمية، فهناك أعضاء في أعلى سلم 
علمــين وغيـر المت الأعلى، والمتعلمـون فــي الإناثثـم الـذكور ثـم  الأمفـي رأس الهـرم، ثـم  الأبالسـلم، فقـد يكـون 

 لأفكاراوالعطـاء، والتعبيـر عـن  الأخذ الأسرة لأفرادم هــو نظــام جامــد، ال يتــيح وهكــذا. وهــذا النظــا الأسفلفــي 
 ومناخها  الأسرةالـذي يـؤدي إلـى حـدوث مشـاكل في محيط  الأمروالمشـاعر، 

فعلـوا ي لان الأسرةداخـل  الأفرادوهذا النظـام هـو عكـس النظـام السـلطوي فهـو يطلـق حريـات  النظام المتساهل: 
كـان  ، فلـذلك إذا لاهـل يـذهبوا للمدرسـة أم  لا،، هل يكملـوا تعلـيمهم أم لاوا مبكرا أم ، وأن يستيقظمـا يريدون 

ـرف سـيكون غيـر منضـبط، وال يع الأسرةوتـوقراطي سـيئا ، فهـذا النظـام أسـوأ بكثيـر ، ألن الفـرد فـي لاالنظـام ا
قة لاون العنفسه واسرته ولغيره ، وتكــا يريـد بـدون أن يأبـه للنتـائج، وبـذلك يســئ لالصـواب والخطـأ، وهـو يفعـل م

 .غير موجودة الاجتماعية
وتوقراطي والمتساهل، فالحرية تكون فيه ضمن حدود ، ويسـود لاوهذا وسط بين النظام ا موقراطي:النظام الدي

ر، مـن حيـث وجهـات النظ الآخر الأسرةكـل فـرد مـن أفـراد أفـراده رو ح التعاون وروح العمل كفريق واحد، ويحترم 
لنجــاح ا محاولاتمتساويين في الحقوق والواجبات ، ويسـمح هـذا النظـام بقبـول  الأسرةويكون فيه جميع أفراد 

هـم ارتضـوه نلأ الأسرةراد والفشـل عنــد أفـراده لكــي يتعلمــوا مــن خبـراتهم الشخصــية، وهــذا النظــام يحترمــه جميـع افـ
ـبة عليـه ، أمـا بالنس التعديلاتداخـل هـذا النظـام إدخـال  الأفرادقواعـده ، ويسـتطيع  وإرساءوشـاركوا فـي وضـع 
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فـرد حيــث أنــه يحقـق لل الأسرةمنطقيـة ومقبولــة لــدى جميــع افــراد  تفاعلاتداخـل هـذا النظـام فهـي  للتفاعلات
 .النمــو الجسـمي والعقلــي والنفســي وســائل

 ثانيا/ النسق الأسري 
 تعريف النسق الأسري  .1
يكونون نسق فراد لاعلى أنه مجموعة من ا سرية النسقية:لاا بالعلاجاتكلينيكي الخاص لا يعرف المعجم ا

ن طريق يطور عيكونون في حالة تفاعل فعال والتي يتمثلون بها، و لادوار والاد محددي ارامفتوح، يتكون من أف
 )51ص  ،1251غازلي ،). الاتصال

ادل التب، و يةالعلائقما يحيط بهم، حيث يتميز هدا الكل بالدينامية والسيرورة الكل المركب من أفراد العائلة و  هوو 
 .المحيط ضمن سياق اجتماعي خاصالمستمر بين أفراد العائلة و 

القرابة، هـؤلاء الأفـراد يكونـون محددي الأدوار ويكونون هو مجموعة من الأفراد الذين يكونون أسر تربطهم علاقة 
في حالة تواصل مستمر حيث يكون هناك تأثير وتأثر للأفراد فيما بينهم، وهذا النسق الأسري يؤثر ويتأثر أيضا 

 (559، ص1251غازلي، ) .الخارجيبالعالم 

سرة، يكونون في الأد الذين يكونون ار الأفهو مجموعة من  الأسري النسق  فإن :Bertalanffy نفيلا حسب بيرتا
 (5،ص 1251غازلي،( .وتعديل حياة الجماعات ربتسييقات فيما بينهم، وكذا انتاج قواعد تقوم لاحالة انتاج ع

بط المعقد، انه جدير على الض الحيالمعقدة في عناصره وهو  الأنساقيعد من بين نستنتج أن النسق الأسري 
ري من حيث اصابة ضرو  فالاستقرار، ي سر لااتغيير مفهومين ضروريين لبقاء النسق وال الاستقرارالذاتي، ويعتبر 

 .الأجيالوتحويل  لادو لااهداف كتشكيل الزوجين و لاا

 قواعد النسق الأسري  .2
 النسق الأسري تتحكم فيه قواعد وهي:

المنغلق  النسق منفتح /هناك النسق الحيث ، هي نسق ذو حدود ويتم تنظيمها في أنساق فرعية الأسرة الحدود:
ء النسق، على عكس النسق المنفتح الذي يكون زااج مادة جديدة، بل يعيد تركيب أجيؤدي إلى إنتلا هو الذي 

 .معينة حالاتعندما يتعرض لتتابع  في حالة تحول،
جديدة  حالاتخلق و  ،نفسه إصلاحإن النسق يظل حيا إذا استمر في التغيير و  النمو:قابلية النسق للحياة و 

غيره من  ط معختلي لاروابط التي تجعله نسقا متميزا و متوازنة، فيظل محافظا في نفس الوقت على العاقبة و مت
 .الأنساق
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ا ذإظائفها بشكل سوي تتقبل التغيير والضغط كجزء من الحياة، فالتي تؤدي و  الأسرةإن  :قابلية النسق للتغيير
ر التغيير شيء تعتب لاالمرضية " التي  الأسرةالعكس في" السوية" ف الأسرةكان التغيير هو الشيء الطبيعي في "

ساهم ، كما قد ينحو التغيير في عضو آخر الأسرةلك تكون هناك قوى المقاومة تظهر لدى أعضاء ذطبيعي وب
 (57، ص1221،مؤمن) .الأسرةفي  الآخرين الأعضاءفي  "المرض" الشخص الضحية في المحافظة على

بكل جزء من أجزاءه وذلك في علاقاته طبعا، فالتغيير إما يكون داخل الحدود  ثرحيث كما نعرف أن النسق يتأ
 أو خارجها.

 النظريات المفسرة للأنساق الأسرية .2

I.  نظرية بيرتالانفيBertalanffy: 

فون على يد عالم الفيزياء النمساوي  theory systems general العامة الأنساقنظرية كانت بداية ظهور 
م وقامت فكرتها على 5912م وقد تبلورت في شكلها النهائي عام  5912عام Bertalanffy Von بيرتالانفي

ى الحية وعل الأنساقالمكونة له، وكانت تطبيقاتها في البداية على  الأجزاءأساس أن الكل أكبر من مجموع 
 .جيةوعلى كيفية تكامل وظائفه وتداخلها مع بعضها البعض واعتمادها على البيئة الخار  الإنسان

ئم القا الارتباطالمكونة له، وأن النسق هي  الأجزاءالعامة ترى بأن الكل أكبر من مجموع  نساقلأان نظرية إ
 سق هي بالضرورة نتيجة لهذاالمكونة الى نسق يؤدي إلى وجود خصائص جديدة في الن الأجزاءالعيادي بين 

 .جزاء المكونة للنسقلاالمتبادلة بين ا والاعتماديةباط لارتا
ة أكثر بكثير من مجرد مجموعسرة تعني لاا الافراد. ولكنقائم تتكون من مجموعة  اجتماعيسرة كنسق لاتعد ا 

 سرة من مودة ورحمة وحب وعطف وتضحية هي أكثر بكثير منلات التي تحدث بين أفراد الافالتفاع ،فرادلامن ا
كل أسرة تتكون من  أسرة، ولكنراد فلامجموعة من اوتكون كل  ،فرادلاتلك التي تحدث بين مجموعة من ا

 فراد.الامجموعة من 
جزاء المكونة للنسق فإنه يؤدي بالضرورة إلى حدوث لاك بأن اي تغير يطرأ على أي من اوتفترض النظرية كذل

 رضرى المكونة لنفس النسق، وتفتلاخجزاء الايؤدي إلى حدوث تغيير في ا ، كماعامةتغيير في النسق بصفة 
مجموعة  المرجعي بالإطارالعامة بأن لكل نسق يوجد هناك إطارا مرجعيا محددا، ويقصد  نساقالأنظرية 

جعي المر  الإطاراد داخل النسق، لذا فإن تحديد فر لاوكل ما من شأنه أن يحدد سلوك ا العادات والتقاليد والقيم
 (22، ص1229كفافي، ) .نساقالأيكون ضروريا لفهم 

ة العامة، وهي المبادئ التي تبدو وثيقة الصلة بالأسرة بصفة خاصة كما والان سنعرض بعض المبادئ النسقي
 وصفتها "ايفلين سيبرج":
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  ه ه باعتبار يعن نسق واحد هائل يمكن النظر ال حسب هذا المبدأ الكل الشامل عبارة :الأساسيةمبدأ الوحدة
سق فرعي على انه نسق في حد ننظر الى كل ن فإنناوبذلك ، الفرعية المحددة اقالأنسمكونا من عدد من هذه 

  .كبر المستوعب للنسق الفرعيلاعتبار بيئة النسق او النسق الاخذ بعين الاذاته مع ا
 :إنه يتم قة بين أجزائه فلاه عندما تتغير العلأنإن خصائص أي نسق يتأثر بكل جزء من أجزائه،  تغير النسق

 :النسق نوعان والتغيير فيإعادة تشكيل النسق بأكمله. 
 (.الأولى المرتبة)قتها لايير يصيب المكونات الداخلية وعتغ

 (. الثانية المرتبة) النسقتغيير يحدث نتيجة دخول معلومات جديدة إلى النسق من خارج حدود 
 :النمو قدرة العضو على البقاء حياً و  تعني:من الناحية البيولوجية قابلية الحياة للنمو  القابلية للحياة والنمو

 يا المفقودة.لايا جديدة لكي تحل محل الخلاج خبواسطة إنتا
جديدة  تلاح نفسه وخلق حالاصإدام استمر في التغيير و يظل النسق حيا فقط ما  الاجتماعية:ومن الناحية  

واعد تتيح له ل قلامتعاقبة ومتوازنة ويبقى محافظا على الروابط التي تجعله نسقا متميزا ويحقق هذا النمو من خ
النسق ، و هابت البيئية الجديدة وان ينظم نفسه ويتوافق مع الضغوط التي يصطدم لاعلى المدخ أن يظل منفتحا

  .سلوكهلكنه يتحطم ويتجه نحو العشوائية في  يموت، لاالذي يفقد القابلية للحياة والنمو 
 محيطة بها، فهي لالمفتوحة بوجود تفاعل مستمر بينها وبين البيئة ا الأنساقتتميز  المفتوحة والمغلقة: الأنساق

د بينها وبين في أقل الحدو  لاتتفاعل إ لاالمغلقة فهي التي  الأنساقتتأثر بها وتؤثر فيها في نفس الوقت، أما 
 .داخلية تفاعلاتهالموجودة خارج حدود النسق، وهذا النسق تكون أكثر  الأخرى  الأنساق

  المتضمنة في النسق  والأحداثات لاقعوتضم الحدود كل ال داخلها،نسق له حدود ينحصر  لك النسق:حدود
قات من خارج حدود النسق أو المتضمنة في حدود نسق آخر، فالحدود عبارة عن خطوط الفصل لاوتختلف الع

 ةبالنسب“للبوابة حارسة “وتعمل هذه الحدود غير المرئية كـ  (سرةلأا)غير المرئية التي يضعها النسق لنفسه 
  .ظاملخروج أو دخول المعلومات من الن

 :ھي عملية إعادة التكيف كي يحافظ النسق على اتزانه واستمراريته ولكل نسق خاصية الحفاظ  التوازن الحيوي
على ذاته، فإن له خاصية أن يبقي نفسه في حال التوازن، ويعني بالحفاظ على التوازن هو الحفاظ على سلوك 

  .النسق وضبطه داخل الحدود المطلوبة

 :الة التوتر ويتخلص من ح الاتزاند بها عمليات التصحيح الذاتي كي يعود النسق الى حالة يقص التغذية المرتدة
  :دةمن التغذية المرت وهناك نوعانالراجعة تعمل دور الفحص والتنظيم  ةفالتغذيالتي أصابته،  رابطوالاض

 اتزانهھي التي تحفز على حدوث التغيير في النسق كي يبقى محافظا على  ذية مرتدة موجبة:غت-
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ي حالة ف ن تقلل من نشاطه وتوتره كي يبقىھي التي ترجع النسق الى سابق عهده وتحاول أ تغذية مرتدة سالبة:-
 .استقرار

  :وتظهر هذه التغذية الراجعة على مستويين دائري وخطي 
 حداث الى أسباب متعددة حيث أنها تؤثر وتتأثرلأسببية الدائرية تعني أن ترجع اال. 
 .بية الرأسية فيكون التفكير آليا سلوك يؤدي الى حدوث استجابة معينةأما السب 

 
 مخطط يوضح المستويين الدائري والخطي في التغذية الراجعة

 :لنهاية انقصد بها اتباع النسق لعدة طرق أو استراتيجيات أو عدة بدائل كي يصل النسق في  المحصلة الواحدة
المكونات في اداء وظيفته فان هناك طرقا بديلة ومكونات  أحداو فشل  ولو اغلق أحد الطرق ، الى ما يسعى إليه

ثر اتباعا كلامختلفة ويعتبر النسق المفتوح ا وبمعنى آخر يمكن الوصول الى نفس الهدف بطرق  ،اخرة متاحة
حداث التوازن وفي حال فشل ذلك لإالمغلقة تتبنى طريقة واحدة  ساقنالألمحصلة الواحدة، وعكس ذلك نجد ل
 .ؤثر ذلك سلبا في حيوية النسقي
 ونات تبادليا منسجما ومتوافقا يسمح لكل المك اتصالابعضها البعض  الأجزاءبين  الاتصال البينية: الاتصالية

في النسق بأن تقوم بوظائفها على نحو صحيح، مما ينعكس على أداء النسق ككل. وھي عملية توزيع الجهد 
 .تركيزها على عنصر واحدعلى العناصر المكونة للنسق بدال من 

II. نظرية الاستراتيجية لهالي الhalley  

بالغة همية أ  يوهو تفكير يعط ،أن التفكير النسقي جاء ليدرس الكل قبل التفكير في الجزء Halley يرى هيلي
افئة وموازنة مك الاتحادات بين مختلف تركيبات ذلك الكل واتحادات وتحالفات لتصبح القوة الناتجة عن لاقللع

 .)11 ص، 1257حاج فاطمة الزهراء ،). الأسرةلقوى أخرى في 

 ات العلاقات الزواجية السالبة، وهي أربع حالات:ذتلك التحالفات تبرز فعاليتها في الأسر  ويرى 

 الاتحاد الثابت:
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ور يط الانقسام هذا، لكن قة ايجابية معهلالك لمحاولة خلق عذتحالفات مع الطفل و الزوجين إلى خلق  لاك أيلج
 للطفل الشخصية الفصامية.

 (11، ص1252بناني،) .سالبةقات زوجية لاسرة التي تسودها علأينشأ في اوالاتحاد الثابت 

 الاتحاد المعكوس:

عيف ، لذلك يتخذ الطرف الضالأخرالتي يكون فيها أحد الوالدين متسلطا ويقمع حاجات الطرف  الأسرةنجده في 
  .زوجهامع ابنتها ضد  للاتحاد الأمن، كما قد تلجأ مع عنصر ثابت ليخلق حالة من التواز 

 التحالف مع الجنس المماثل:

، بهذا يصبح الذكرمع  الاتحادإلى  أعادة يلج الأبن إف الأولإن وجد الطفل مخالف من حيث الجنس للطفل 
 لاقاتوتعود العزل المن ويرحلوا عن الأطفالإلى أن يكبر  الابنة والأم مع الابنمتحالف مع  فالأبالنظام متزنا 
 (92، ص1251،غزالي) الزوجين.الزوجية بين 

 اتخاذ كبش الفداء:

إن اتخاذ وضعية  ،ويستغل لصالح توترات الوالدين لحل مشكلاتهم المستعصية هنا يعتبر الطفل ضحية الأبوين
فائدة  ماتز لميكاناالمضطربة، ألنه من أكثر  الأسركبش الفداء من أكثر العمليات المرضية انتشارا وشيوعا في 

. وفي رأيه يختار الطفل ككبش فداء بصورة تكاد تكون الشعورية، ولكنها رمزية. ففي حالة الأسري وصيانة للنسق 
فشل الزواج مثال، سوف يكون كبش فداء الزوجين الطفل الفاشل في دراسته بسبب أنه يرمز للفشل، كما يمكن 

و ، أو بحسب بعض العيوب كانخفاض الذكاء، أالميلاديتيبه أن يختار الطفل لكبش الفداء حسب جنسه، أو تر 
 .للانسحابإصابته بمرض جسمي أو عاهة أو لديه انقياد وسلبية وخضوع وقابلية 

ايا تركز على حل قض لاأكثر مما هو على النظرية، وهي  والأسلوبهذا النموذج على الفنية هالي في يركز و 
ة ، لذلك يعتمد على زعزعختصارلارشاد الى الاالحاضر مع الميل ا الحالية في المشكلاتالماضي بل على حل 

 النسق الأسري في العلاج الاستراتيجي الذي قدمه.

III. ا ساتير نظرية فيرجينvirgine satur 

تؤكد هذه النظرية على التواصل ومهارات  ، حيثالإنساني الاتصالنظرية  رائدة  v.saturريساتتعد فرجينا 
فهم كيفية الجوهرية ل الاستراتيجيةر ان يليصبحوا أكثر وعيا، لذلك ترى سات الأسرةاء التواصل، لمساعدة اعض

  .الأسرةتحليل عملية التواصل بين أعضاء  خلالتتم من  الأسرةتفاعل أعضاء 
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انت كقد تكون مقبولة أو غير مقبولة فإذا  للآخرينترى" ساتير "أن الطرق التي يوصل بها كل فرد مشاعره و 
لذلك ركزت ساتير على تقدير الفرد لذاته وعلى نضجه في عملية  ،الى حدوث مشاكل ين ذلك يؤدمقبولة فا

 هاتصالات كان التقدير متدني كانت وإذاجيدة  اتصالاتهفاذا كان تقديره لنفسه عاليا كانت  ،الآخرينتواصله مع 
 .متدنية

والذي يتميز بتقبله لجميع التعبيرات عن  تحالنسق المتف :رية وهمالأسا الأنساقتحدثت" ساتير "على نوعين من  
في  مط الثاني فهو يتمثلرة الفعالة، أما النلأسصفات االمشاعر والتغيير حسب السياقات المتغيرة وهو من 

أو المغلق الذي يعمل على تطبيق القواعد على نحو جامد بغض النظر عن مدى  سري المنغلقلأالنسق ا
  .فيوجامد يغلب عليه عدم التك تغيير فهو نظام متطلب لأيبعدم قبوله ما يتميز هذا النسق مناسبتها ك

 :مفاهيم نظرية فرجينيا ساتير

، الطفل( هي المصدر ملأا ،الأب) الأولتعد خبرة الثالوث  :المثلثات ونمو الهوية الذاتية والشخصانية 
د ول تسمح للطفل بأن يحدلألوث االخبرة الخاصة باطار الثااس هذه لأسوعلى هذا ا ،سي للهوية الذاتيةسالأا

 .خرينلآقته مع الاعكيف يتوافق مع العالم وينمي فيها الثقة اتجاه 

  :رئيسة أجزاءالذات حسب ساتير هي جوهر كل فرد، وتتألف من ثمانية  :جوانب الذات  

  .الإنسانالجانب الجسدي ويشمل جسم -

  .الأيسرئق ونشاط الدماغ والمنطق ومعالجة الحقا الأفكارالجانب الفكري ويشمل -

 .الأيمنالجانب العاطفي ويشمل المشاعر والحدس ونشاط الدماغ -

 .الآخرينمع  الاتصالالجانب التفاعلي ويشمل - 

 .والشم والتذوق  والأصواتالجانب الحسي ويشمل اللمس والرؤية -

 .رةالضوء والمسافة والوقت ودرجة الحر وا والأصوات الألوانجانب السياق ويشمل - 

IV.  نظرية بوينm bowen   
يم النسقية في بالمفاه والتي تأثرت الأسرةد مجال أنساق ، والتي تعد أحد أهم روالميري بوينهذه النظرية انتسبت 

 .5922-5917الفترة ما بين  خلال، وقد تطورت (البيولوجية ( الأحياءعلم 
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ن طبيعيين عاملي يوجد وأنهالانفعالي"، سق ق أن تسمى "الننسق طبيعي ويحهي  الإنسانيةسرة لأابوين أن  رى ت
ى ى، وعلمن ناحية أخر  والانسجاممن ناحية، المودة  والاستقلالهما: التفرد  الإنسانيةقات لايقومان على الع

 لاتصاليةاذين العاملين، أي أن هناك حاجة لتحقيق التوازن بين المطالب االسليمة القيام بتوازن بين ه العائلات
 .والاستقلال(التفرد ) الاستقلاليةوالمطالب  (نسجاموالاالمودة )

إحداث ب الاهتمامويجب  ،داخل النسق الانفعاليةأن المشكلة الحالية ما هي إلى أعراض العمليات حيث تعتبر 
ويهدف هذا التوجه النظري من خلال أساليبه العلاجية الى تحقيق ، من أجل التخلص منها الانفعاليالتوازن 

 (19، ص1252زراري،) الأسرة.تي للفرد من أجل تخفيض القلق الانفعالي داخل التمايز الذا

 ومن بين مفاهيم هذه النظرية نجد:
 تمايز الذات:

عيدين والنسق الذهني ب الانفعاليبكل من النسق  الاحتفاظان هذا المفهوم يصف الناس من زاوية قدرتهم على 
 .والخلط بينهما الانسجامعن 

 التثليث:
قة لاالعتكون مليئة بالتوتر والقلق فقات الثنائية والتي لاالعين" يتشكل المثلث عند عدم استقرار فحسب "بو 

ي الغالب يستخدم فف، استدراج شخص ثالث ليكونا معهما ثالوثا أو مثلثا يحاولانبين الفردين تجعلهما  الانفعالية
 .طفال كطرف ثالث في الصراعات الزوجيةالأ

 رة النووية:الأنظمة العاطفية للأس
نه يكرر لك، و الأسرةمن حدود جيل واحد في  الانفعاليةالخاصة بالوظائف  والأنماطيتضمن هذا النسق العمليات 

 .القادمة الأجيالالسابقة، سوف يتكرر ما حدث فيه  الأجيالما حدث بين 
 عملية الإسقاط الأسري:

تفسر أو  ةالاستجابالطفل بالقلق أيضا، وهذه الذي يستجيب له  الأصلبدأت في  الأسرةسقاط في لإإن عملية ا
 .م زائدة الحماية استجابتهالأم، ربما تصبح الأم كمشكلة عند الأتفهم من جانب ا

 الانفصال العاطفي:
 ، ويمكن للقطيعة أن تؤديالأصلمع أسرة  الاندماجوالخلط أو  الأسرةمفهوم يشير الى خلق مسافة تحول بين 

 ، وتسمى" القطيعة الانفعالية".المحتملة الإيجابية قةلاالى فقدان الدعم والع
 التحويل والارسال ما بين الأجيال:عملية 
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سق مع الخلط بين النسق الذهني والن الانفعاليةمن التمايز وردود الفعل  الأدنىيركز المفهوم على المستويات 
 .الأجيالر عدد من بعلك ذعندما يحدث  الانفعالي

 وضع وترتيب الأخوة:
ؤدي وظائفه ، فالطفل قد يالانفعاليةالوظيفي حين تشخص ردود الفعل  الإخوةد نظرية بوين على أهمية وضع تؤك

 .الاعتماديةوالمخاطرة و  الاندفاعيةمن زاوية  أصغركابن المسؤولية، و من زاوية تحمله  أكبركابن 
 التراجع والتردي المجتمعي:

 لأسرةافي أداء الوظائف التي تحدت في  الأدنىدرجات افترضت نفس العملية من النكوص التدريجي إلى ال
 .قائم على درجة القلق في المجتمعوهو  ، ويعرف أيضا بالنكوص الجمعيتحدت أيضا في المجتمع

 )97،1251غزالي،)
V.   نظرية سلفدور مينوشنminouchin S. 

 :، مؤسس النظرية البنائية والذي يرى أنMinuchin مينوشنيعد سلفادور 

اء معينة يربطهم التفاعل المتبادل، فتركز هذه النظرية على هي "نسق اجتماعي يتكون من أجز  الأسرة 
نتج نتيجة ت الأعراضأن معظم . و الأسرةسرية وبنيتها التي تعد ضرورية في استمرارية استقرار لاا التفاعلات

 اعلاتالتفالنظر إلى نماذج  خلالمن  إلايمكن أن تفهم جيدا  لا فالأعراض، الأسري لفشل البناء داخل النسق 
البنائية رات ، فالتغييالأسرية والمشكلات الاضطراباتهو سبب  ساقالأن، فالتفاعل الخاطئ بين هذه الأسرةداخل 

 .الفردية الأعراضقبل إمكانية تحسين أو خفض  الأسرةبد أن تحدث في لا 

 لإحداثو مؤشر لبناء أسري يعاني من خلل فالنظرية البنائية تنظر إلى الفرد صاحب المشكلة على انه بمثابة  
 ة.ق فرعيوما يتضمنه من أنسا الأسرةتغيير لدى الفرد ينبغي أن يحدث التغيير ضمن بناء 

 :ومن مفاهيم هذه النظرية

سرة لالدى الفرد، فدور تنظيم ا المشكلاتله دور في استمرار وحل  الاجتماعيإن السياق  :الأسرةبناء وتركيبة -
ك سرة. فالتماسك أو عدم تماسلاالخلل الوظيفي في تنظيم ا خلال، فالمشاكل تستمر من رغيييعد محرك الت

 هذا النسق. والتواصل والتفاعل بين أفراد الاتصالسرة راجع الى طبيعة لاا

 لأسرةاتتعلق الحدود بكيف يتم تنظيم أفراد و  الانفعاليسرة من الجانب لامدى تقارب وتباعد أفراد ا الحدود:-
حين  المتماسكة المترابطة بصورة كلية، في الأسروعادة ما توجد الحدود عالية النفاذ في ، يتبعون القوانين وكيف

 .المنفصلة الأسرفي  والاختراقتوجد الحدود الجامدة أو غير القابلة للنفاذ 
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لدور والمكانة ا لهرميا من حيث السلطة والقيادة تبع لامتسلس الأسرةوجود بناء داخل  مينوشنيفترض  الهرمية:-
 .الأصغر الأطفالمسؤوليات أكثر من  الأكبر الأطفال، ويمتلك الأطفالحيث يمتلك الوالدان قوة أكبر من 

امل مع أو التع للأزمات الاستجابةأساليب معينة في  للأسرةعادة ما يكون  :والاتحادات والائتلافات الانحيازات-
لتي ينضم بالطرق ا الانحيازات.وتتعلق  الأسرةالفرعية داخل  لأنظمةاتستجيب  خلالهااليومية والتي من  الأحداث

ويتكاتفون مع بعضهم البعض أو يتعارضون ويختلفون فيها مع بعضهم البعض لدى التعامل  الأسرةفيها أفراد 
سرة ضد عضو أ الأسرةوالتحالفات التي تحدث ما بين أفراد  بالأحلاف الائتلافاتمع موقف ما. كما وتتعلق 

 .خرآ

 تفسير الاتجاه النسقي للانحراف: .4

ي ذلك أن الوالدين لهما دور كبير ف، يأتي من أسرة سويةما يؤكد بعض العلماء والباحثين أن الطفل السوي عادة 
 لأمناإذا عاش في بيئة زاخرة بالشقاق والنزاع المستمر، وتفتقر إلى أدنى مقومات  مراهق لاسيماانحراف ال
 )521، ص1222،العكايلة (عاطفةوالدفء الو  والاستقرار

يؤدي إلى عدم قدرة الوالدين على تقديم العناية الكافية لهم من  الأسرةفي  الأولادفكثرة عدد  الأسري كذلك الواقع 
ة يغالب فيرافقهم المنحر ن هذا الوضع برفقاء السوء الذين االعاطفية، أضف إلى ذلك اقتر جميع النواحي المادية و 

 .وقته

الأسر التي تميزها الخلافات الزوجية الخفية يطورون  ض( بأن المراهقين الأكبر سنا في بع5997جادل هالي )و 
ن القيام بذلك قد يؤدي إلى أن يصبح لأالذاتي وترك المنزل،  ستقلالسلوكا إشكاليا يمنعهم من تطوير الا

 ة وثم انحراف المراهقسر لأا انحلالالزوجي السري صريح وبالتالي  لافالخ

 : أعمالمن بين هذه أعمال الأسري داخل النسق  منحرفأعمال علمية حديثة حاولت تفسير الفعل الظهرت و 
لمجموعة من التصنيفات  اقتراحهممن خلال  (Loeber ,Frechtte,Frerington)لاوبير وفريشات وفرانيقتون 

 نذكر منه:

 لاتالتفاعفيما يخص  لأطفالهماف يقوم الوالدين بتخصيص وقت ك الوالدي: الاهتمامعلى عدم  ينموذج المبنال
ينسحب  ، لكن في هذا النموذجائهم وتطبيقهم للنظام داخل البيتإلى مطالب أبن الانتباه يعيرون كما  ،الإيجابية

الوالدين من الإشراف والمتابعة، الشيء الذي يجعل الطفل يعتمد على تجاربه البسيطة في حل مشكلاته، ووضح 
حالة تتجاوز السلوكات التي يقوم بها الأطفال كالسرقة، ولا يعيرون الانتباه لمطالبهم لاوبير أن الأسر في هذه ال

 التي تجعل الأولاد يميلون الى الانحراف.
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نموذج الذي يعيش فيه أفراده نوعا من الصراعات الدائمة، وهذه ميزة لهو ا النموذج المبني على الصراع الأسري:
أكد أن الأسر التي لا تستطيع التعامل مع المشكل حي ظهوره من  الأسر التي لا تعرف ضبط حدودها، حيث

 شأنه يؤدي الى عدم استقراره وظهور الأفكار السيئة في وسط أفرادها.

قتهم ومما في علا ويقصد به تلك الاحداث الصعبة المعقدة التي يتعرض لها الزوجيننموذج الأسرة المضطربة: 
، مما ينقص من الثقة والاشراف الوالدي وتصبح الأولادمع  ة الوالدينيؤدي اليه هذا الأمر الى إضرار بعلاق

 علاقة متشددة أو متميعة.

ري النموذج الأس وما ههذه أهم النماذج التي قدمها لاوبير من خلال التناول النسقي إلا أنه لم يحدد بالضبط 
 الذي يتماشى أكثر مع طبيعة ونوعية الانحراف.

 الخلاصة

من هذا الفصل أن طبيعة العلاقات الأسرية تؤثر على جميع المعايير والجوانب النفسية  الأخيرنستخلص في 
دور أساسي في تكوين شخصية المراهق ونموه نموا سليما داخل النسق الأسري، ة للفرد، حيث للوالدين والسلوكي

 فردلثر على نفسيه اكان العكس فيؤ  إذافما  ،سرة لجميع وظائفها بشكل سليملأممارسة ا خلالوذلك يتم من 
 قد تكون عاملا لانحرافه. وتوازنه  الأسري وبالتالي فإن حدوث اي خلل في النسق  سلوكهو 
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 تمهيد    

ل غير طف من لاعتبارها فترة انتقالية، نظرا الإنسانتعتبر مرحلة المراهقة من أدق وأهم المراحل التي يمر بها 
جوانب نموه الجسمي والعقلي ناضج، وفيها تحدث تغيرات أساسية في جميع كامل النمو إلى فرد بالغ و 

ه ذقيد هتأثير كبير في مدى تع نسق الأسري متعددة. وللكثيرة و  مشكلاتمما ينتج عنها  والانفعالي والاجتماعي
ه المرحلة أو ذومدى توافقها مع متطلبات وحاجات ه اهالعادات السائدة فيلنوعية التربية والتقاليد و المرحلة تبعا 

 .الحاجاتو ه المتطلبات ذه رة عثرة في سبيلوقوفها حج

 تعريف المراهقة .1

)راهق( الذي يعني الاقتراب من الشيء، فراهق الغلام أي: قارب ترجع لفظ المراهقة الى الفعل العربيلغة: 
 الاحتلام. والمعنى هنا يشير الى الاقتراب من النضج والرشد.

 اصطلاحا:

مرحلة الإعدادية لمرحلة المراهقة( إلى مرحلة الرشد هي مرحلة الانتقال من الطفولة ) المراهقة في علم النفس:
تمتد في العقد الثاني من حياة الفرد، من الثالثة عشرة إلى تأهب لمرحلة الرشد و والنضج، فالمراهقة مرحلة 

 سنة(. 15-55لك بعام أو عامين )أي بين ذريبا، ذلك بعام أو عامين أو بعد التاسعة عشرة تق

لتي تحدث في نمو الفرد الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي، وفيها تحدث وهي مجموعة من التغيرات ا
بة العقلية والجسمية، حيث أن فترة المراهقة فترة خص التغيرات التي تطرأ على وظائف الغدد الجنسية والتغيرات

ي التطور الى أن ر ففي حياة الانسان اذ تنمو فيها القدرات البدنية والعقلية وتأخذ صفات المراهق بالظهور وتستم
 تصل الى مرحلة الرشد.

أن المراهقة "هي الميلاد النفسي وهي الميلاد الوجودي للعالم الجنسي وهي الميلاد الحقيقي  صلاح مخيمرويرى  
للفرد، كذات فردية... وإذا نظرنا إلى الأجيال في تعاقبها لرأيناها تتواصل، يقطعها بين الجيل والجيل مفصل 

مفصل واصل فاصل معا، والمراهق في مرحلته الانتقالية هذه يتعدى طفولته، هو في ثقة مطلقة  المراهقة، وهو
بالذات ويثور على عالم الكبار محاولا تجريد الراشدين وآرائهم من كل ثقة، فيرفع الاستقلالية المسرفة في وجه 

الغامرة، التي  هائل من الطاقة الجنسية التبعية والسلطوية، ليصل إلى تبعية متبادلة، والبلوغ في نظره تدفق لعدد
تصبغ العالم الجنسي... ومنه ينشأ عصاب صدمي يبرز عدة أعراض انفعالية مثل سرعة القابلية للتهيج... 

،ص 5991)حامد عبد السلام زهران،والتعب دون جهد ونقص القدرة على التركيز، ونوبات القلق وأحلام اليقظة،..."
912.) 
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لمتشائمة والخاضعة للمراهقة عن وجهة نظر علم النفس القديم بأن المراهقة هي مرحلة ثورة تعبر هذه النظرة ا
وتمرد، تتميز بالعدوانية والتهيج وعدم الرضا عن كل توجيهات ونصائح الكبار، وهي مرحلة لا يمكن تجاوزها إلا 

 بقة واللاحقة.من خلال وضع حواجز. لاحتواء الإجراءات المضادة، بغض النظر عن المراحل السا

تعتبر المراهقة مرحلة مهمة وحساسة للغاية، خاصة من حيث التعليم والتنشئة الاجتماعية، لأنه إذا لم تتم التنشئة 
بشكل صحيح، فيمكن أن تنتج أشخاصًا يتمتعون بخصائص حياتية عدوانية ومتقلبة، تجاه أنفسهم ومن حولهم، 

 قف إشكالية.وكذلك متمردي المجتمع ككل مع السلوك والموا

"ويشاع عن فترة المراهقة أنها فترة من القلق والاضطراب، تمتد قبل البلوغ وحتى العشرين من العمر وهي فترة 
. وبالتالي، فإن حالة القلق والاضطراب هذه تنبع من (12، ص 5997)محمد حامد ناصر،حتمية يمر بها كل إنسان" 

يواجهها الإنسان في الحياة والأسرة والمدرسة والمجتمع بشكل عام، الإحباطات المتنوعة والعوامل المتضاربة التي 
 والتي يمكن أن تؤدي إلى القلق والتمرد والتشاؤم الذي يمكن إخفاؤه تحت التألق، الحيوية والتفاؤل.

 مراحل المراهقة: .2

 المراهقة المبكرة: 

رحلة الظهور، حيث تتمثل المهمة مفي تكون شخصية الشباب  ،51-51بين سن  المبكرة،خلال فترة المراهقة  -
 لمعلم،االتنموية الصعبة في تقليل التعلق مع أولياء الأمور عندما يبدأ المراهق في البحث عن مُثُل جديدة مثل 

مما يعني  بكرة،المصبح فردًا مستقلًا مع تثبيت الهوية الجنسية في مرحلة المراهقة يأن و وما إلى ذلك.  والصديق،
في البحث عن العلاقة الحميمة مع شركاء من الجنس  يبدؤون ، لذلك أدوارهم كذكر أو أنثىكثر وعيًا بأنهم أ

 الآخر.
 )الاستمناء(. الذاتي بالإشباعهقين يقومون را الشهرية بالنسبة للبنت أما المالعادة ومن مميزات هذه المرحلة أيضا 

 المراهقة الوسطى/ المتوسطة: 
هي مرحلة  ،مراهقةال وقلب تعتبر مركزو  ،تهاستقلاليو  مراهق بنضجهالبشعور  تتميزسنة،  51-51 تكون بين

تتميز هذه المرحلة أيضًا بالشعور بالهدوء والميل إلى قبول كل  ،لجوانب المميزة لهاا مختلفتنضج فيها 
 عملعلى التكيف والقدرة على ال ومن المعروف أيضًا زيادة قدرته، الوضوح لارتباطه به عدمو  اختلافات الحياة

 من بين الميزات الأخرى في هذه المرحلة نجد ما يلي:و 
 .مسؤوليةالشعور بال--

 الميل لمساعدة الآخرين. -



 المراهقة                                                          الفصل الثالث                     

 

25 

 .الاهتمام بالجنس الآخر في شكل توجهات وعلاقات جنسية-
 (79 ص، 5991)حامد عبد السلام زهران، وضوح الميول لدى المراهق. -

 المراهقة المتأخرة:
لها إلى توحيد من خلا بداية العشرين تقريبا، يحاول فيها المراهق ويسعىة عشر و بين سن الثامنتقع  وهي فترة

يحاول التكيف مع مجتمعه والتوافق مع  جهوده من أجل إقامة وحدة متآلفة من مجموع مكونات شخصية، كما
ء الشخصية جزاالمراهقة المتأخرة تعتبر مرحلة تفاعل وتوحيد أ الظروف البيئية الجديدة، ويشير العلماء إلى أن

 .أصبحت الأهداف واضحة والقرارات مستقلة والتناسق فيما بينها، بعد أن

 مميزات النمو عند المراهقين .2

سمي لجوخاصة التحولات ا تتميز مرحلة المراهقة بتغيرات سريعة ومفاجئة تحدث في الجانب البيولوجي
في الجوانب الأخرى. لتي يلاحظها المراهق في جسمه والتي تؤثر كاوالاجتماعي والنفسي   ثيرا  

 ومن أهم مميزات النمو في هذه المرحلة ما يلي:
 :النمو الجسدي .أ

 حيثان النمو الجسدي/ الجسمي من المظاهر الرئيسة والتي تعد من أهم محاور الاهتمام في هذه المرحلة،  
 لان يأخذ جية كل فردلطفل الى بالغ وتظهر التغيرات الجسدية وتمكن الوظيفة الفيسيولو تحدث حالة تغير ا

بروز وتضخم في الثديين وتغير في المهبل ومنطقة  لفتيات، بمعنى: أن لهالشكل والوظيفة الملائمة لجنس
الحوض وظهور العادة الشهرية، اما بالنسبة للذكور يعني نمو شعر الوجه ورخامة الصوت والقدرة على انتاج 

 الحيوانات المنوية.
عد اقل يشعر بالتعب بذ بصفة عامة، ا حيويتههق ونشاطه و را ى حساب صحة الميكون أيضا علالنمو الجسمي و 

 خ.ال... الحركة ، يميل إلى الكسل والخمول، بطيءمجهود
بالنسبة لما  هقرا حساسية المويصحب هده التغيرات في النمو الجسمي أيضا تغيرات نفسية أساسية تنتج عن 

جسمه  على رألك يصبح مهتم بما يطذبو ، الآخرينفا عن خوفه أن يكون مختلو  راتعلى جسمه من تغيرأ يط
 (11- 17، ص ص5915ابراهيم محمود،) .للآخرينيقارن ما يحدث له بما يحدث له و وينتبه 

 ي:النمو العقل .ب
دودها والسير من ح وإمكاناته والتأكدرحلة يبدأ الفرد بتكوين أفكار خاصة به، ويتعرف على قدراته مفي هذه ال

 الالتزام بقيود الآخرين. على نهجها وعدم
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زداد بشكل الوظائف التي ت هذه أحدمن  الانتباهيعتبر  ذالوظائف العقلية العليا اتكتمل في هده المرحلة أيضا 
س المرجع نف إبراهيم محمود،)م اليقظة. لالتذكر والتخيل الذي يظهر في أحتزداد أيضا قدرة المراهق على اواضح و 

 .(12-99 ،السابق

المكتسبات السنوية تبدأ  أن: "القدرات العقلية تتراجع بشكل مهم قائلا إن( 1927،ترمانص )ولقد استخل
ن الذكاء أبالانحسار بعد سن الثالثة عشر، وعند بلوغه السادسة عشر من العمر تصبح تقريبا صفرا"، بمعنى 

 .مرحلة المراهقة خلال الأعلىيصل إلى حده 
 النمو المعرفي: .ت

 تفسيرها لنظريات بياجيه عن المراهق ثمان أنواع من النمو نتيجة لعملية التفكير في (EDITH,1975) ذكرت
 :للمراهق

وان لكل اندماج حاصل مثل دمج الألالربط بين المتغيرات: يتم استعماله في توليد المفاهيم عن كل الأزواج -5
 والتغيير والتنوع في الانتظام.

 اواة بين اثنين من العناصر.التناسب: وهو القدرة على التعامل مع المس-1
 التنسيق بين نظامين.-9
 التعادل الآلي: وهو مبدأ المساواة للفعل ورد الفعل.-1
 الاحتمالية.-1
 الترابط.-2
 أبعاد. 9التعويض المضاعف: وهو نوع معقد من الحفظ يتضمن -7
 أشكال متقدمة من الحفظ.-1

 (112، ص1221)روبرت، هنري كلاي، 

 النمو الجنسي: .ث
ذه له، حيث يتلخص كل ما يحدث في ه جتماعيوالا الجسمي والانفعالي الجنسي للمراهق مرتبط بالنمو لنموا إن

رمونات الخاصة وإفراز اله يكون بنضج الغدد التناسلية لكونها تصبح قادرة على أداء وظيفتها التناسلية،المرحلة 
لا يلبث  يثحدث تغيرات خاصة بالمراهقة، بها التي تسير منفجرة في الدم، حيث تعم معظم أنحاء الجسد وتح

 د كل من الجنسين ولكنعر عند العانة وتحت الإبط عنفينمو الش ن معينة من الجسماكالشعر أن يظهر في أم
وبحكم نضج الوظائف وت بالغلظ، ويزداد حجم الحنجرة حيث يأخذ الص عر في الوجه عند الذكوريظهر الش
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ولذلك يحاول أن يظهر أ بالظهور يأخذ في الظهور، و الجنس الآخر يبديل نحمإن اللدى المراهق فية الجنس
 .حتى يفوز بإعجاب الجنس الآخر مهاراته وقدراته

 النمو النفسي الاجتماعي: .ج
هو موجود  يها، ومافة التي يعيش يالأسر  النفسي والعاطفي والاجتماعي للمراهقين بالبيئة الاجتماعية نمويتأثر ال

 التكيف معو  المراهق وتوجيه سلوكه يؤثر على عادات واتجاهات د والعادات والبيئة الاجتماعيةفي الثقافة والتقالي
 نفسه ومن حوله عملية سهلة أو صعبة.
 نها:محيث يشمل هذا الجانب عدة مستويات 

يتعلق بشخصية المراهق ومعالمها وتفاصيلها، فيبدأ بتكوين ذاته والاهتمام  وتتضمن كل ماالمستوى الشخصي: 
: يتمثل في علاقة المراهق المستوى الاجتماعيبمظهره الشخصي، ومحاولة تقليد شخصيات مشهورة، أما 

. .بالمجتمع حيث يتكون لديه الشعور بالمسؤولية الاجتماعية والبحث عن الاستقلال الاجتماعي كالمهنة والزواج.
 .والإصلاحوزيادة الوعي والرغبة في التغيير 

 أنماط المراهقة: .4

لعديد من الباحثين من تحديد الأنواع المختلة للمراهق وذلك حسب الظروف الجسمية والعقلية والنفسية تمكن ا
 ماط وهي:الى أربعة أن وسئيل مقاربمو صوالاجتماعية وحتى ظروف البيئة الجغرافية المحيطة به، فقد صنفها 

 :أ/المراهقة المتكيفة )المتوافقة(

بمعنـى  ،عاليةالانف والتوتراتوتكـــاد تخلـــو مـــن العنــــف  الاستقرارإلـــى  ـــليسبي والموالهـــدوء النـــ بالاعتدال تتميز
إضافة إلى رضى المراهق عن  الاجتماعيوكـذلك التوافـق  والوالدينالتوافـق مـع الأسـرة  ـسودهايأنهـا مراهقـة 

 ، ومن العوامل التي تؤدي الى هذا النمط نذكر:نفسه

 والحوار داخل النسق الأسري. حرية التفهم 

 .استقلالية المراهق النسبية 

 .توفر المستوى الاقتصادي والاجتماعي الجيد 

 .توفر جو من الثقة والصراحة داخل الاسرة 

 .شعور المراهق بتقدير والديه وأصدقائه 
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 ب/المراهقة الانسحابية )المنطوية(:

يلجأ والشعور بالنقص، و وكــذلك الخجــل  السلبيةوالعزلــة  الاكتئابو  بالانطواءهــذا النــوع مــن المراهقــة  تــسميو 
جــد الآبــاء، ولهــذا غالبــا مــا ن تربيةوالثــورة علــى  الاجتماعيةالنظم فـي هـذا النـوع مـن المراهقـة إلـى نقـد  لمراهـقا

 لى هذا النمط نذكر:ومن العوامل التي تؤدي ا. بنفسه الانفرادو  الانعزال فــضليالمراهــق 

 .التأخر الدراسي 

 .تدني وضعف المستوى المعيشي والاقتصادي 

 .تسلط الوالدين أو الحماية الزائدة 

 .عدم تقدير المراهق 

 ج/المراهقة العدوانية)المتمردة(:

ء على الإخوة والزملالاعتداء تتصف بتمرد وثورة المراهق ضد الأسرة والمدرسة والسلطة عموما كما تتسم با
ـد لـذلك غالبـا مـا نج ،التقدير ونقـص المراهـق بـالظلم ـشعريكمـا  ،الوالدينخاصـة مـن  الانتقامالعناد بقـصد و 

 .اليقظة لامفـي أحـ ـستغرق يمـا  كثيراالمراهـق فـي هـذه المرحلـة 

 د/المراهقة المنحرفة:

 وتتميز، لاجتماعيةا والتقاليد رييوالمعـا ميبـالق تهتاروالاسالنفـسي التـام،  والانهيارالخلقـي الــشامل  بالانحلالتتـسم 
سبب: سوء وذلك ب والمرض النفسي الجريمةتصل إلى حد قـد  والتـي، المتطرفـة والسلوكياتكـذلك بالتـصرفات 

 المعاملة الوالدية او ضعفها، مرور المراهق بتجارب قاسية وشريرة، معاملة المراهق بالقسوة أو اللامبالاة...

 (552، ص1251جيرة ملكي، )ه

  ا تتفاوت بل إنه ،المراهقين لـــدى ميزاتها جميعتجـــدر الإشـــارة هـــو أن مختلـــف هـــذه الأنـــواع قـــد لا تتـــوفر
 هـذه الأنمـاط بجميع الأحيانبعــض قـد تلـم فـي  عمريةإلى آخر ثم إن مرحلة المراهقة كمرحلـة  ردمن ف

(، وذلك حسب ما ذكرت فالانحراأو العــدوان أو التمرد أو  ءو الانطواأ التكيفأو  وافـقالت) فـي آن واحـد
 سابقا حسب كل ظروف كل مراهق.

المراهقة المنحرفة( هو )خلال تطرقي لهذه الأنماط من المراهقة فإن الجدير بالذكر أن هذا النمط الأخير  ومن
  الذي بصدد دراسته في هذا البحث.
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 بارزة في مرحلة المراهقة.الحاجات ال5

هي من أهم حاجات المراهقين حيث يريد أن يكون شخصا هاما وتكون له مكانـة في  الحاجة الى المكانة: .أ
جماعتـه وان تعترف به كشخص ذو قيمة كما يريد أن تكون له مكانة مع الراشدين لهذا ليس غريب إذا رأينا أن 

د مكانة التي يطلبها المراهق بين رفاقه بالنسبة له أهم من مكانته عنالمراهقين يقلدون الراشدين في أعمالهم، فال
 (.11، ص5991)حامد عبد السلام زهران،أبويه ومعلميه ونجده يحرص على الحفاظ على مكانته 

يميل الفرد على معرفة وتأكيد ذاته وتسمى أيضا بالحاجة إلى الشعور بالقيمة الذاتية  الحاجة الى تقدير الذات: .ب
ن أقوى وأهم الحاجات وتتضمن الحاجة إلى المركز والقيمة الاجتماعية، الشعور بالعدالة في المعاملة، وهي م

 الحاجـة إلى التقـدير، الاعتراف والاستقلال والاعتماد على النفس.

ي ف حيت يدين بالولاء الشديد لجماعة الأقران، لأنها البديل لجماعة الأسرة التي يرغب: لاستقلالالى االحاجة  .ج
 الانفصال عنها والاستقلال بعيدا عن تأثيرها وسلطتها.

تتضمن الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر والسلوك والحاجة إلى  الحاجة الى النمو العقلي الابتكاري: .د
تحصيل الحقـائق وتفسـيرها، الحاجة إلى الخبرات جديدة ومتنوعة والحاجة إلى التعبير عن النفس واشباع الذات 

 ن طريق العمل والممارسـة من أجل النجاح والتقدم.ع

والترفيه عن النفس وممارسة أنشطة وهوايات بغية التخلص من كل التوترات والاضطرابات  الحاجة الى الترويح .ه
 التي قد تواجهه في الحياة اليومية.

ي المدرسة الأسرة وتقبله ف في فشعور المراهق بتقبل الوالدين له، الاجتماعي، التقبل القبولالحاجة إلى الحب و  .و
فالتقبل من أسباب فشله،  والكراهية من هؤلاء يعتبروبين الأصدقاء من أهم عوامل نجاحه، أما شعوره بالنبذ

الحافز القوي للعمل  الاجتماعي يدخل الأمان النفسي ويشعر المراهق بأنه مهم ومقبول وهذا ما يشكل له
 .والنجاح

هق ا ر يعيشون في مناخ يغري المبعض الرفاق قد  لأنلك ذي حاجة إلى مثل أعلى، المراهقة فأو البنت  الابنإن  .ز
رب ...فليس بالعنف وبالضأو ابنته ...مصادقا إياهما  يعمل على كسب ابنه الأب...فهنا  الإدمانبالتدخين أو 

حبها فها و نانها وعطبح الأمو  ن،لأماككل إلى بر ا الأسرةالمناقشة والحوار لتسير بل بالحب والتفاهم و  ،والتسلط
 (19، ص1251،لبناني سنوسية، أما) بالنفس.الثقة و  بالأمان الإحساسنتها...تعطيها لاب
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 .مشكلات المراهقة2

 في هذه المرحلة منها: يدوالتي تز  راهقمن المشكلات الخاصة بالم العديدهناك 

 مشكلات أسرية: .أ

 لالخقة الفرد بعائلته، وهذا التغيير يحدث لاعادية تغييرات جذرية فيما يخص عتحدث المراهقة في ظروف 
كيل الطفل تش خلال، الواضحة من الأصليةقة تبعية قوية لعائلته لاسياق يدفعه من ع خلالمراحل متتالية، من 

يحدث  لا رومثل هذا التغيي .على الذات والاعتماد استقلاليةقة لالعائلته، إلى ع بالانتماء الإحساسلهويته داخل 
الخاصة بالمراهقة، التي ان بقيت في حالة  إشكالاتهمباء يواجهون لآاء تجعل الأبنمراهقة احيث  ،مشاكلدون 

لة طفولته، أفالمراهق يثير مس .رلرجوع إلى أزمة الهوية لنصف العمبشكل مرضي لان تؤدي بهم و توتر يمكن 
 .انتمائه للعائلةقة لام، كما يثير أيضا عللأه، سلسلة أجداده بالنسبة لألب و تاريخ أبوة آباء

 الأدوارببنائية عنيفة ومكثفة للنسق العائلي، إعادة التعريف  تعديلاتالدخول في مراهقة الشاب يفرض إن 
 ...الخالقوانينبالقواعد و  الآباءقة لا، توضيح عالأبوية

 مشكلات نفسية: .ب

التي تتمثل و  يـة أو جنسـيةتعد المشكلات النفسية للمراهق نتاج عوامل كثيرة بعضها اجتماعية وأخرى فيزيولوج
 في:

 تكابار من  ، الشعور بالندم، عدم التمكن من السيطرة على أحلام اليقظة والخوفالحساسية للنقد والتجريح 
 (.911ص  ،1221)سامي محمد ملحم،الأخطاء، الشعور بالحزن والضيق دون سبب 

الذهني  شـرودتركيز انتباهه مما يدفعه إلى الكما تتميز حياة المراهق النفسية بالقلق الذي يعيق تفكيره ويصعب 
 وعا منن وقد لوحظ بعض الدراسات النفسية والاجتماعية للنمو الجسمي المبكر أو المتأخر لدى المراهق سبب له

صر البنية ق الحساسية الشديدة مما يؤدي به إلى الانطواء والكراهية، أما عند فئة المتأخرين فكثيرا ما يعـانون مـن
  (.71، ص1251)عريبي هاجر، إلى الشعور بالنقص بهالأمراض فيؤدي العضلات وبعض وضعف 

  وكما ذكرت أن فترة المراهقة تتسم بالقلق الذي قد يصل الى مستوى:

  .والتوتر الضمير بتأنيبوالأوهام والشعور  الوسواس -

 .المسؤولية تحمل على القدرة ونقص، بالخجل والشعور بالنقص الشعور -
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 ت صحية وجسمية:مشكلا .ج

إن مشكلات الصحة في المراهقة متعددة الأسباب، فمنها ما هو حيوي بيولوجي، ومنها ما هو نفسي اجتماعي، 
 حيث:

فالنمو النفسي الجسمي وما يحدث فيه من تغيرات أولية وثانوية في هذه المرحلة، له آثاره النفسية والصحية 
يصبح المراهق شديد الحساسية لكل ما يعتريه من التغيرات فيحس الحالية والمستقبلية ذات المدى البعيد كأن 

  .عدفيما بالتي تحدث له  التغيراتعلى أن يكون حساسا لكل بالارتباك والخجل أولا، 

ه ، فهذ، اضطرابات الغذاء، اضطرابات النومهناك مشكلات أخرى كالزيادة المفاجئة في الطول وحجم الجسم
بد الفتاح دويدار، )عوتجعله منطويا منزويا على نفسه.  الحركي الجسمي وبة التوافـقالتغيرات تسبب للمراهـق صـع

 (129ص 1221،

  مشكلات جنسية: .د

ن يعاني المراهق في هذه المرحلة م حيث وتحدث هذه المشكلات نتيجة نضج الغدد الجنسية واكتمال وظائفها،
 من الحالات للحصول على معلومات حول الجنسكثير الفي  ويلجأعدم معرفته حقيقة الجنس وطبيعة مشكلاته، 

، وتكون بدايات تعرفه مع العادة السرية أو ما تعرف "بالعادة وذلك من أقرانه أو من الكتب أو من الأفلام...إلخ
علاقات الغير ن الأسقام عند التعود عليها كالموتجر هذه العادة الكثير ، (1229) خالد الباديالشيطانية" عند 

 ها.وغير شرعية 

ستقرار سبب انعدام اب الأولى، توضع جل بدورها عادة بين السنوات المشكلاتالجنسية كغيرها من  المشكلاتف
قات بين الوالدين وموقفهما من المسائل الجنسية وما يوضع عليها من قيود لاأو قلة استقرار الع ،الجو المنزلي

 (599 ، ص1255،يالجبال (وما يحيطها من تحريم يجعلها خبرة محبطة. غاشمة

الحصول على  في التفكيرو جنسية، ى مناقشة الوالدين في مسائل تتمثل في عدم القدرة عل أيضا وطبيعة مشكلاته
 .بأفعال جنسية متكررة هلشعور بالذنب لقيامل ، اضافةزوجة مناسبة له

 مشكلات سلوكية:  .ه

 وعاة لمبادئ أسرته، أرا خاصة دون مال مزعجة للآخرين من أجل تحقيق مقاصدهال المراهق سلوكياتتشير الى 
أو يدمن على التدخين، المخدرات،  فقد يسرق  وأيا الخروج عن الأعراف والقوانين بشكل خطير، ما تعلمه،
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 ي أمور تافهة، ولا يهتم بمشاعرونجده أحيانا يجادل ف يشتم أويركل الصغار ويتصارع مع الكبار،أو  الخمر،
 .غيره على الرغم أنه قد يحبهم

 حرافات المدرسة:ان .و

، قضية حسن اختيار (17، ص1229)خالد البادي، من القضايا المهمة التي لابد أن تكون واضحة في ذهن الأب
إلى المشكلات التي تتعلق بعلاقة الطالب بمدرسته وزملائه ومدى تكيفه معهم  انحرافات المدرسةتشير ف المدرسة،

في نقص  ويظهر ذلك ،ي يعاني منها المراهق وتؤثر سلبا عليهكلات المدرسية من أهم المشاكل التالمش وتعتبر
 ، وهذا له عدة أسباب منها:والتأخر الدراسي وعدم القدرة على التركيز والانتباه التحصـيل

 رغبة المراهق في اثبات ذاته واستقلاليتها.-

 اهمال/ تسلط الوالدين أو أحدهما.-

 مرافقة أصحاب السوء. -

 ل ومخالطة ذوي العمر الأكبر.الدخول في مجال العم-

 مشكلات اجتماعية: .ز

تشير المشكلات الاجتماعية للمراهق إلى عدم قدرته على التكيف مع الآخرين، ومع المجال الذي يعيش فيه 
ومدى تحقيق حاجاته إلى الانتماء والتقدير والاعتبار، ومن بين أهم المشكلات الاجتماعية التي يواجهها المراهق 

   :ما يلي

 .أكثر ممن هم حوله االر غبة في أن يكون محبوب -

 على المراهق. الأفكار السلبية والعادات السيئةالرفاق بمشكلة تأثير  -

  ه لهم.يستطيع إفشاء سر  نالرغبة في البحث عم -

ن والشهوات جو ، والغنى يدفع الى اللهو والميدفع إلى السرقة والانتقام والحقد، فالفقر الفقر الشديد والثراء الشديد -
 والتبذير.

 .الشعور بالخجل عندما يكون في مجلس للكبار - 
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 مشكلات دينية وأخلاقية: .ح

الدين في فترة المراهقة من الأمور الحيوية، فالاهتمامات الدينية تظهر بشكل واضح في هذه المرحلة سواء كانت 
 الديني بين ما تعلمه من شعائر عرا الصهذه الاهتمامات بجانب الدين أو مضادة له، فيصبح المراهق يعاني 

 .قد الجديد وفلسفته الخاصة للحياةوبين تفكيره النا وهو صغيرومبادئ ومسلمات 

اد، ا شكل المجاهرة بالالحأحيانـقد يتعرض المراهق لموجة مـن الـشك فـي بعـض الأمـور الدينيـة، وقـد يأخـذ الـشك 
ر سية المتزمتة وفرض الدين فرضا دون الوازع الشخصي، فتثاوتلعب الظروف المحيطة به كالتربية الدينية القا

 (99، ص1221علي فاتح الهنداوي،) الشكوك عند المراهق كنقد عابر وريبة حادة في العقيدة الدينية.

 كما يضطرب المراهق في الفصل بين الخير والسر والتمييز بين الحق والباطل.

 المراهقة والسلوك الانحرافي:.7

اهقة هي مرحلة اكتشاف بالدرجة الأولى، حيث يكتشف المراهق العالم من حوله من منظور جديد مرحلة المر   
حيث  ،تزامناً مع التغيرات الجسدية والنفسية الكبيرة التي تطرأ عليه، وتتأثر دوافع المراهق للاكتشاف والتجريب

أنهم  نفي حي المادي،يق الرفاه الذين ينظرون إلى هدف الحياة لتحق مراهقينزاد عدد ال الحاضر،في الوقت 
 ة.أصبحت واقعي وقيمة،لعمل أهمية اجتماعية لف الدراسة، ، على سبيل تركيسعون لتحقيق ذلك بأي ثمن

يسعى المراهقون إلى الحصول على امتيازات وفوائد ودراسة أقل وكذلك العمل قدر الإمكان. يكتسب هذا  
كثيراً ما  والتي جديدة،مما يؤدي إلى نزعة استهلاكية  الوقت،رور الموقف من الشباب أشكالًا متشددة ومفتوحة بم

تضح ي، و دبسبب الوضع الاقتصادي في البلا تثير انحرافات سلوكية. يتحدد السلوك المنحرف للمراهقين ويتفاقم
 .هتك والجريمة، حيث غالبًا ما تكون الممتلكات موضوعًا للنتشار الانحرافهذا من خلال نمو جنوح ا

بدأ "كما عن الحياة وفق م فضلاً  والشخصي،ز السلوك المنحرف للمراهقين بتوجه مميز نحو الرفاه المادي يتمي
 ، لا يقود الشباب الرغبة في تلبية الاحتياجاتفي معظم الحالات، ي وسيلة وبأي ثمن، وهو يؤكد نفسه بأأريد"

لمشاركة في الشركة من أجل تمرير ، ولكن ينجذبون إلى اأو منحرفةوالمصالح الشخصية بطريقة إجرامية 
 الشجعان. 

 ذلـكالمراهق لبدفع الأسرة قبلهم و ، مصحوبة بعملية النضج والتنشئة الاجتماعية انحرافات المراهقين ظاهرة شائعة
وال فترة ط الانحرافات تزدادحيث ، بطريقة غير مباشر لأنها تعتبر القالب الأول والخير لتشكل الشخصية

 عامًا. 12بعد المراهقة وتهبط 
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لقيم مخالفة للقيم الدينية والقوانين الاجتماعية وا هو الا ذكرناه أن السلوك الانحرافي عند المراهق ماونستنتج مما 
 هالسائدة داخل نسق أسرته، والتي يسيء بها لنفسه ولأسرته، وأن فئة المراهقين هي الفئة الأكثر عرضة لمثل هات

ودورها في رسم الحياة وذلك لوقاية المراهقين من الوقوع  لينا فهم هذه المرحلةلذلك وجب ع السلوكات المنحرفة،
 في فخ الانحراف.

  الخلاصة

بالناس مهارة حياتية هامة  يمر المراهق بمراحل عديدة، وخبرات سارة ومؤلمة ولا شك أن الاحتكاك المباشر
ية( أو ر أس –لعدة عوائق داخلية )نفسية نتيجة  وقد تنجم المشكلات السلوكية ،تنضج مع الممارسة الصحيحة

فإنه قد يواجه صعوبات تولد لديه فإن لم يلق المراهق العناية والاهتمام اللازمين  (،مثيرات خارجية )الأقران
ات والقيام بسلوكات منافية للقيم والعادالانحراف الشعور باضطرابات وضغوطات والتي يمكن أن تؤدي به الى 

  جتمع.ومعايير الأسرة والم
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 تمهيد

ختلف السلوك بحيث ي رافي ظاهرة من الظواهر التي أصبحت منتشرة بكثرة في مجتمعنا هذا،يعتبر السلوك الانح
دد التي أصبحت تهخر وذلك باختلاف العوامل المؤدية له، ونظرا لأهمية وخطورة هذه الظاهرة من شخص إلى آ

من الدراسات  ضت بالعديدبفئاته المختلفة في يومنا هذا، فقد ح نساق الأسرية وخاصة أفراده المراهقينأوساط الأ
وفي هذا الفصل سنتطرق لمدخل ف السلوك الانحرافي، وهذا ، باحثينو  والبحوث من طرف العديد من المفكرين

 الأخير عند المراهقين.

 تعريف السلوك الانحرافي.1

بين الفرد و  على عدم التوافق بين الفرد ونفسه يقوم، غير الاجتماعي بصفة مطلقةالالسلوك هو  السلوك الانحرافي
لمنحرف ا شخصيةتقوم عليه  واجتماعيا نفسيا والجماعة، والتوافق غير الاجتماعي لابد أن يكون سمة واتجاها

يختبر -بغض النظر عن نفسه-ومعنى ذلك أن الإنسانحدثا عارضا يزول بزوال أسبابه، لا كان هذا السلوك إو 
 .فة عابرةطبيعيا في حياته بعض الأحداث التي تؤثر على توافقه بص

للسلوك العام المتبع داخل  هو الخروج والابتعاد عن المعايير الاجتماعية المركبة  : "Thomas تعريف " توماس
 د.نطاق البيئة الاجتماعية والثقافية التي يعيش فيها الفر 

قيمت أ السلوك الذي يخرج بشكل ملموس عن المعايير التي ":على أنه الانحرافيالسلوك ( 5925) ميرتون يعرف 
يعني الخروج عن السياق الاجتماعي العام، أو الخروج عن ن هذا التعريف إ، "س في ظروفهم الاجتماعيةللنا

 (599، ص5991،خليل الجميلي خيري ) للمجتمع.النسق الكلي 

في حين يذهب خيري خليل الجميلي إلى القول بأن السلوك الانحرافي هو" انتهاك القواعد التي تتميز بدرجة 
 (.599، ص 5991)خيري خليل الجميلي،ة من الخروج عن حدود التسامح العام في المجتمع"كافي

إن السلوك الانحرافي من خلال هذا التعريف يشير إلى أنه انتهاك لضوابط ومعايير المجتمع الذي تم الاتفاق 
مختلف  يرا ما يستخدموالإجماع عليها والتي لا يمكن للمجتمع أن يتساهل مع كل خارج عنها، وبالتالي فهو كث

 (.91، ص 1221)زرارقة فيروز،الوسائل التي يمتلكها من قوانين ردعية أو عقابية لرد المنحرف. 

ف ار نحأن الا BURT CYRL)) سهم سيرل بيرترأالتي قدمها علماء النفس وعلى  التعاريفوجاء في مجمل 
 دوجلد"، ويساير بيرت في ذلك نظرية ماكرالأفئز وشدة انفعالها لدى بعض اراط في التعبير عن قوة الغراهو "إف
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((MCDOUGALL هي الاستعدادات التي تولد مع الفرد وتدفعه إلى بلوغ  رائزالتي تقوم على القول بان الغ
 .(55ص ،1255)كركوش،غاياته. 

 أنواع السلوك الانحرافي.2

 أنواع السلوك الانحرافي من الناحية الوظيفية الى: "محمد عاطف غيث"صنف 

في هذه الحالة ينبع الانحراف من ذات الشخص، أي أنه ظاهرة شخصية لأنه يحدث مرتبطا  الانحراف الفردي:
ى الخلفية وراثي، أو الص الفردية للفرد ذاته، وقد يرجع تفسير هذه الحالة الى العامل البيولوجي والخصائالب

 ؤدي الى الانحراف.في تفاعلها مع الخصائص الوراثية في صورة تالاجتماعية الثقافية 

 أحيانا تشكل بعض المواقف قوة قاهرة تدفع الفرد الى الاعتداء على القواعد الموضوعةالانحراف بسبب موقف: 
ه فلا ننظر للفرد على أن سلوك، مثال ذلك قد يضطر رب أسرة للسرقة إذا تعرضت عائلته لخطر الجوع،لل

ر في وقد يتراكم الانحراف نتيجة للصراع الثقافي الذي يظه ف،باعتباره عاملا تفاعليا في الصورة الكلية للانحرا
 صور متعددة مثل المسروقات، المثلية الجنسية، والانحراف الجنسي.

يظهر هذا النوع تلقائيا في بعض المجتمعات الرأسمالية التي تارس حياة انحرافية تامة، حيث الانحراف المنظم: 
خاص له أدوار ومراكز وأخلاقيات متميزة عن طابع الثقافة  يظهر كنسق سلوكي مصحوب بتنظيم اجتماعي

 الكبرى.

 وهناك أنواع أخرى للسلوك الانحرافي نذكر منها:

يلجأ الأفراد إلى احتراف الانحراف لتحقيق أهداف مادية، أو حاجات نفسية دون الانفصال  الانحراف المحترف:
 عنلا إاجتماعية لصيقة به، لا يستطيع تحقيق أغراضه  عن الأسرة، وقد يصبح السلوك الانحرافي في الفرد عادة

 (115، ص1229)مصباح عامر،.طريق الوسائل غير المشروعة كالسرقة وتعاطي المخدرات والزنا...الخ

ت والحاجاوالعنصر الأساسي في احتراف الانحراف، أنه الوسيلة السريعة للحصول على الرغبات المادية 
 .ت لا تخضع لتقييد المجتمع وقيمه، بحيث أن هذه الرغباالنفسية

نها كما أ ،ي مجرد من السلوك الاجتماعي السو ي موقف سلبيفي فيه الشخص  يكون هو الذي : الانحراف السلبي
عائل  ه، فالطفل الذي ليس لفي ذاك الموقف رغم إرادته منحرفمثلا أو ال طفلتمثل حالات يتواجد فيها ال

 بسب عدم الرقابة الأبوية والإهمال.مع أسرة تمارس الدعارة، وهذا ليه يخالط المدمنين أو يعمل عمؤتمن 
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وك يدفع الشخص إلى أنماط السل ،هو الذي ينشأ نتيجة لظروف اجتماعية تساهم في إحداثه: الانحراف المرضي
أو ، ةولا يتفق مع القيم المجتمعي غير السوي كقيام الشباب بالتدخين أو ارتداء فتاة زي يلفت أنظار الآخرين

 .خيانة الأمانة أو الاتجاه إلى النصب مع الجماعة التي ينتمي إليها

يعبر هذا النوع من الانحراف عن انحراف جماعة معينة من المجتمع، بحيث يصبح السلوك الانحراف الجماعي: 
صفة مميزة لمجتمع معين، فهناك حشد من المجتمع يتجه إلى ممارسة انحراف معين، كتعاطي  منحرفال

أكثر  من الانحراف أصبح خيرة الجنس اللاشرعي، ولعل هذا الأرات، أو ارتكاب عدوان معين، أو ممارسالمخد
 (111، ص1229مصباح عامر،) .اليومحضورا 

من خلال ما سبق وعرض لأنواع الانحرافات يبقى الانحراف متنوع من حالة لأخرى، على حسب الظروف 
 .اجتماعية مع تدخل العوامل والظروف المحيطةالقائمة لكن بدايتها تكون من الفرد كوحدة 

 السلوك الانحرافي أشكال.2

 يأخذ السلوك الانحرافي أشكال متعددة، ولكن لغرض دراستنا سنقتصر على مجموعة معينة فقط والأكثر انتشار
 وهي كالتالي:

o والشتمب السبا : 

لسيئة وساط المراهقين والتي تعود الى القدوة االتي لاقت انتشارا كبيرا في أ تعد هذه الظاهرة من أقبح من الظواهر
قلد ويحاكي سيفي ذلك بالدرجة الأولى، فالمراهق يسمع من أبويه الكلمات الفاحشة والشتم والسب فإنه لا شك 

ة ، وكذلك رفقاء السوء والخلطة الفاسدة فمن الطبيعي يتلقى منهم لغءويعتاد عليها فيصدر منه هذا السلوك السي
وأقبح العادات والأخلاق، وينشأ على أسوء ما يكون من التربية الفاسدة والخلق الأثيم.  السب والشتم

 (511ص، 5911)علوان،

o )الهروب من البيت )المنزل: 

نتيجة تصدع الاسرة، هذا الهروب يعبر به المراهق  الاسرة مظهرا من مظاهر التمرد والانحراف من الهروب يعد
ير عن ، والتعبالسلطة الوالدية لرغبة في التخلص من الضغط والتحرر منمن السلطة المنزلية وا عن الضيق

ففي سن المراهقة يعتبر الهروب والتمرد على الأسرة مظهر خارجي لموقف وجداني داخلي القلق الذي ينتابه، 
يمتزج فيه عنصران متناقضان هما التعلق بالوالدين ورغبة في الانفصال عنهما، وأيضا يكشف الهرب عن 

تناقض العاطفي في موقف المراهق المنحرف من الأسرة، فهو هارب من الضغط ولكنه يجد لذة في ذلك ال
 خاصة عندما يبحث أهله عنه فيشعره ذلك بقيمته.
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o رقةالس 

ا ان اخذ شيء م ن يعرفأ فردوعليه يجب على ال هق انه لا يملكه،المرا السرقة هي محاولة ملك شيء يشعر 
 ، أو الاستحواذ على ما يملكه الآخرون دون وجه حق.سرقةاعتبر  ، وإلايتطلب إذنا

والسرقة من مظاهر السلوك المنحرف خاصة عند المراهقين حيث يلجؤون إليها للتعبين عن واحد أو أكثر مما 
 يلي:

 عدم القدرة على مقاومة الدوافع القوية لإرضاء غريزة حب التملك.-

يضطر له الطفل المراهق إلى ممـا وفر فـرص الإشـباع المـشروعة بالحاجة إلـى شـيء مـا مـع عـدم تـ الشعور-
 السرقة لإشباع رغباته.

 السرقة من أجل الانتقام.-

 السرقة من أجل الحصول على الاهتمام، وللتعبير عن شعور فقدان الأمن والاستقرار.-

 السرقة بسبب إهمال الأهل وعدم الاهتمام به.-

تصادي السيء للأسرة تحفز المراهق على انتهاك ما ليس له، إضافة الى عدم ومما لا شك فيه أن المستوى الاق
 الرقابة الوالدية عن مصدر المال الموجود لديه يؤدي به التمادي في فعلته.

o اتتناول المواد المخدرة والكحولي 

ماعية الخطيرة التي تؤثر على تقدم المجتمعات ت والادمان عليها من المشكلات الاجترايعتبر تعاطي المخد
ن تحت هذا العنصر مجموعة م، فتنطوي شخاص المدمنينر على الحالة الصحية والنفسية للأورقيها، كما تؤث

نه ، وإكلكلمخدرات أضحت تهدد كيان المجتمع فا التدخين،العقاقير الممنوعة واستهلاك الكحوليات إضافة إلى 
صغيرا يتعاطى المخدرات أو يستهلك الكحوليات التي قد تكون خمرا أو مواد أخرى  لشيء مروع أن نجد طفلا

 ، حيث:مامسموح بتناولها في المجتمع لأجل الشفاء من مرض 

يقدم بعض المراهقين الى التدخين من أجل تحاشي الصراعات الداخلية ومصادر الشعور بالقلق والاضطراب، 
على حمايته من المشاكل اليومية والتخفيف من الشعور بالخوف واليأس  على أمل أن تعمل السجائر ولو مؤقتا

ول على الحصوالوحدة، ولجوء المراهق للتدخين كثرة التوترات التي تواجهه من جو الأسر أو غيرها، أو من أجل 
 والشعور بالثقة.الرفـاق  من الإجتمـاعيالتقبل 
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ب الاستطلاع للتعرف على هذه الخبرة التي لا يعرف بدافع حاما شرب الخمر فبداياته عند المراهق تكون 
شربه غبا في ا ر يصبح فنتيجتها، وبالانغماس في خطوات التجربة وتكوين الاتجاهات اللازمة التي تنشا خلالها، 

 (17، ص1229)عبد المنعم،. من اجل الحصول على اللذة

هم، يلجأ الى تعاطي المواد لمخدرة أو أي فنرى أن المراهق الذي يعيش في وسط عائلي لا يسوده المحبة والتفا
 شيء يخلصه من تذكر المشاكل اليومية، دون الاهتمام منه بالعواقب التي تؤدي اليها.

o  يغير شرعالالاتصال الجنسي 

ديد إن هذا التحف ،ق عليه أو المعايير الاجتماعيةطالما ذكرنا عن الانحراف بأنه الخروج عن المألوف أو المتف
ين لسلوك الجنسي المثلي بلقيم والمعايير الاجتماعية مثل القياس الخروقات الجنسية عن ا سوف نستخدمه

نا بالز  رمالعلاقة الزوجية، سواء تعلق الأإضافة إلى العلاقة الجنسية بين المرأة والرجل خارجة عن إطار ، الرجال
 مقدماته. أو

عن  نحو طريق الفاحشة والفساد بغفلةلمراهقين ات التي يتجه اليها ايويعتبر هذا الانحراف من أخطر السلوك
ل العامل عولدون ادراكهم بخطورة الأمر من الناحية الصحية والجسمية وتفاقم الأمراض المعدية،  مراقبة أوليائهم

الرئيسي في انتشارها هو مشاهدة الأفلام الخليعة وقراءة الكتب التي تحتوي على قصص غرامية ومعلومات 
المواقف او الخبرات السيئة في وإن أنواع هذه الانحرافات ترجع مباشرة الى ، (577، ص5911)علوان،جنسية 

 في سن مبكرة حيث تعمل الأسرة دائما على التضييقالأمور الجنسية نتيجة عدم التوعية في الثقافة الجنسية 
 على حريتها وإحاطتها بالقيود.

 العوامل المؤدية للسلوك الانحرافي.4

 هناك العديد من العوامل التي قد تؤدي بالفرد الى ارتكاب السلوك المنحرف، وهي كالآتي:من غير شك أن 

 العوامل العقلية .أ

وتتضمن مجموعة من العوامل كالنقص العقلي، والعمليات المتضمنة فيه كنقص القدرة : عوامل عقلية وراثية
لمنحرف، بين السلوك السوي والسلوك ا على التذكر والتفكير والغباء، حيث يؤدي هذا النقص إلى ضعف التمييز

 ام"دنهوران "منها الدراسة التي أجراها حيث بينت عدد من الدراسات ارتباط السلوك الانحرافي بالأمراض العقلية و 
منهم من كان عندهم سوابق إجرامية أو انحراف سابق  11حيث كشفت أن من بين نزلاء المستشفيات العقلية %

 .على دخولهم للمستشفى
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بمثل انحرافي ناهج حقق لنفسه كل  الاقتداءن المنحرف الجديد غالبا ما يسعى إلى إمكتسبة: عوامل عقلية 
أسباب الانحراف، ومعنى هذا أن العوامل العقلية المكتسبة تتضمن الجهل، نقص التعليم والتأخر الدراسي، لذلك 

ذا الانحراف من خلال مصاحبة المنحرفين، وهفإن المنحرف الذي لم يسبق له عهد بالسلوك الانحرافي يميل إلى 
نتيجة لظروف معينة يعيش فيها قد تكون لجهل منه أو لنقص الخبرة في الحياة أو لظروف خاصة يعيش فيها 

داخل الأسرة ولذلك فإن العوامل الأسرية الاجتماعية هي من العوامل المهمة والرئيسة في تشكيل السلوك 
 .الانحرافي

 عوامل الذاتيةال .ب

هناك من يرجع عوامل السلوك الانحرافي إلى اضطرابات في العمليات الحيوية كاضطرابات  عوامل عضوية:
إلى جانب العوامل العضوية المكتسبة  ،الغدد الصماء والتغيرات الناشئة في الأنسجة وعمليات النمو الجسمي

ستوى ص التغذية بسبب ضعف المالتي تكون كنتيجة لحادث ما قد يتعرض له الفرد أو اعتلال في الصحة لنق
 .، نقص البصر والسمع والكلامالمزاحالاقتصادي للأسرة، ومن أمثلة تلك الأمراض 

 عوامل نفسية:

وهي من العوامل الأساسية في تشكيل السلوك، فنقص النمو الجسمي أو الزيادة المفرطة فيه، يعرض الطفل إلى 
ة، به إلى الشعور بالنقص الذي يحاول تعويضه بطرق مختلف سخرية الآخرين، وهذا ما يؤثر على نفسيته ويؤدي

، فنقص الحب والحنان والعطف اللازمين قد تكون له نتائج سلبية قد يدفع المجتمعقد لا تتفق مع معايير وقيم 
الفرد إلى ضعف قدرته في التحكم في دوافعه وانفعالاته، ومن ثمة يقوم الفرد بسلوكات منحرفة، كما أن الافراط 

منحرفة خاصة في السنوات الأولى من حياته كما أن  توسلوكيا ي القسوة قد يعرض الطفل إلى خبرات خاطئةف
، ص 5971)محمد عارف،.لوفاة يؤثر تأثيرا سلبيا على الطفتصدع الأسرة بمظاهره المختلفة من طلاق وهجر و 

119) 

 العوامل اجتماعية

مة واعتبار راكفضائل وتشبع فيهم الاحساس بالوال الأخلاقياتو بنائها القيم أالاسرة هي التي تغرس في : الأسرة
 لإنسانةاوتعتبر الاسرة في هذا الهيئة الاجتماعية المنفردة بذاتها التي تمكن الطفل من فهم المعايير  ،الذات

سرته هذه المعاني فتتصارع في داخل نفسه عناصر أفاذا لم يلتمس الطفل في اطار الأساسية،  والأخلاقية
ات دعة للسلوكيات غير الاخلاقيراه القوى الوقد تضعف في الطفل هذ، هيةرا بالحزن والكتباينة كالاحساس م
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ي طريق دي بالطفل للسير فنتيجة لعدم تغذيتها وتدعيمها بمجموعة من القيم والمعايير الاخلاقية السامية مما يؤ 
 رافالانح

الفقر من  أن وليام بونجرحيث أثبت  لمؤدية للانحراف،وكذلك سوء المستوى الاقتصادي والمعيشي من العوامل ا
 (21، ص5915محمود حسن،) أهم الأسباب في الانحراف الاجتماعي والذي يعرض أفراد الأسرة لخطر محتوم.

اللذين يلتقي بهم خارج نطاق الاسرة، وقد يتوافق أصدقاء بنفس  بالأصدقاءيتأثر المنحرف : جماعة الرفاق
لرغبات، كما أنه بلا شك قد تؤثر هذه الصداقة فيما بينهم فإذا كان الأصدقاء يتصفون اوالأهواء و الصفات 

بصفات خيرة فإنهم يؤثرون على بعض بالأفعال المرغوبة، أما إذا كانت سماتهم الشخصية غير مرغوبة فإن 
 .المنحرف يتأثر بهم بشكل سلبي ويصبح السلوك المنحرف هو المسيطر على العلاقة بينهم

لمنحرف هو سلوك مكتسب وغير أن السلوك افي نظريته عن المخالطة الفارقة  " أدوين سذلاند"يبين حيث 
السلوك غير  وإن في من خلال التفاعل الإجتماعي مع الجماعات الأولية،راويتم تعلم السلوك الإنح ثمورو 

ة دمين ويتوقف ذلك على الير المنحرفد غراالمنحرفين أكثر من الاف رادالمرغوب فيه يأتي عند مخالطة الأف
 (11-11، ص.ص1252شة،را)الحمية. راالإجالزمنية التي يتعرض لها الفرد للأفكار 

قصه في ما يننتيجة لعجز المدرسة عن تعويض المراهق  الانحرافيعتبر الفشل المدرسي أحد أسباب : المدرسة
 تجاهاتوالام جتماعية والقيالا للمعاييرحيث تعتبر المدرسة بتدعيمها  وتشجيعه على التحصيل الدراسي، ةالأسر 

تساعد  ،في تحقيق أهداف التربية مالهامة في حياة المجتمع من خلال مناهجها وأنشطتها المختلفة ودور المعل
 .جتماعيالا الانحرافمن فرص مما يقلل  المتعلمين على تمثيل هذه القيم والمعايير

عليه وعدم  ظام والمحافظةالمراهق، عندما تعجز عن إقامة الن دارة المدرسة دور في انحراف المتعلملإكما أن 
كانت مكانة القائم به، وعدم الحرص على تساوي التلاميذ أمام نظام المدرسة عن السلوك الطائش مهما  الصمت
 ، فهذا التسيب يؤدي للانحراف.لى سلوك التلاميذ في المدرسةرقابة ع وفرض

 تصدع النسق الأسري  مظهر من مظاهر. السلوك الانحرافي 5

تعتبر مرحلة الطفولة حجر الزاوية في بناء شخصية الطفل لأنه يولد كائن آدمي فطري الطبيعة، عاجزا عن تلبية 
حاجاته بنفسه، ويؤكد علماء النفس على أن للسنوات الأولى من حياة الطفل أكبر الأثر في تشكيل شخصيته 

يم ن الأسرة هي المسؤولة عن تنشئته وتدريبه وتعليمه الامتثال للقوطباعه والتي تبقى معه مدى الحياة، لذلك فإ
ة الأولى البيئة الاجتماعي نتمع، كما ألمجوالعادات والتقاليد، فهي بذلك تعتبر الأساس الذي يقوم عليه كيان ا

ق الروابط يالتي تستقبل الطفل منذ ولادته، و لها تأثير على نموه النفسي والعقلي والاجتماعي، فهي تقوم بتوث



 السلوك الانحرافي                                                                          الفصل الرابع

 

52 

الشعورية وتعليم اللغة وتشرب المعايير والقيم الثقافية، ولها دور حيوي من خلال التفاعل الاجتماعي في 
ن الطفل و  مرحلة الرشد، وعليه يكمحيطها، حيث تمد الطفل بنماذج السلوك السوي وسمات الشخصية عندما يبلغ 

ه عقائد والأفكار نتيجة ما حصله من خبرات داخل محيطبعض الاتجاهات بطريقة لاشعورية، فيتعلم الكثير من ال
 (95، ص5991)أحمد إسماعيل،.الأسري 

 رد غيابلمج ا داخل الأسر، فقد ينحرف الطفلبه ولكن نادرا ما نجد كل هذه الأهداف والمهام موجودة ومهتم
حرف، لى ارتكاب السلوك المنأحد والديه أو وفاته، فعدم تواجد أحد الوالدين في الأسرة الواحدة قد يدفع الطفل إ

فقد تتغيب الأم عن الأسرة نتيجة عملها أو لطلاقها فتبتعد عن الطفل في المراحل التي يكون بحاجة إليها، فإن 
ذلك النقص والتي قد تؤدي به إلى  بها يغطيهذا قد يؤثر على حالته النفسية وقد يلجأ إلى مصادر أخرى 

 .الانحراف

ته تأثيرا كبيرا على الطفل، حيث يمثل مصدر السلطة والحماية "فبغياب الأب سيفتقد كما أن لغياب الأب أو وفا
الطفل تلك السلطة الأبوية التي يبدأ في تقليدها من عامه الثالث تقريبا، ونتيجة لهذا يواجه الطفل أكبر عقبة 

أثيرا كبيرا في ية يحدث تتعترض توافقه الاجتماعي بصورة طبيعية" إذن فغياب الأب في فترة التنشئة الاجتماع
الأب، كما قد يتغيب  شخصية الطفل خاصة إذا كانت الأم غير قادرة على القيام بالدورين، دور الأم ودور

الوالدان معا، وهذا له تأثير خطير على الطفل، إذ يصبح يعيش في جو متوتر قد يفقد معه الشعور بالأمان 
 .ود داخل أسرتهوالحماية مما يدفعه إلى البحث عن ما هو مفق

ولكن حتى وإن وجد الوالدان داخل الأسرة، فقد ينحرف الطفل وذلك لأسباب عديدة نذكر منها، سوء العلاقة بين 
الوالدين والتي تعتبر مظهرا من مظاهر التوتر والتصدع الأسري، حيث يؤدي الشجار والخصام الدائم داخل 

يدفعه إلى الهروب من البيت وقد يعاشر رفقاء السوء الذين  الأسرة إلى شعور الطفل بالضيق والاختناق، مما قد
يدفعونه إلى الانحراف، إلى جانب سوء العلاقة بين الوالدين والطفل كالقسوة في معاملته التي قد تؤدي إلى ردود 

بناء قد أفعال عدوانية تأخذ أشكالا من السلوك غير المقبول كما أن التدليل المفرط للطفل، وحب الوالدين لأحد الأ
 (591، ص1221)زرارقة فيروز،.يؤدي إلى حدوث مشاكل بين الأطفال و بينهم وبين آبائهم

 سمات المراهقين المنحرفين.6

والذي استقى  1962في الدراسة التي أجراها سنة  يابلونسكين أهم سمات المراهقين المنحرفين والتي حددها م
  ي:مادته من دراسة وثائق المنحرفين فوجد ما يل

 .غالبا ما يكون المنحرفون غير ناضجين اجتماعيا-
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 .تكون نظرتهم للعالم ساذجة وبدائية– 

 .لدى المنحرفين علاقات مصلحية متداخلة مع الآخرين- 

 .يتمتعون بحساسية مرهفة بحيث تجعلهم يقدمون على العدوان بمجرد إدراكهم لنقد الآخرين في المجتمع -

والضعف في تحديد مستلزمات أدوارهم  ،أصدقاء السوءجماعة بمنحرفين غالبا ما يتأثر المراهقين ال -
 .الاجتماعية

 .ةكون ضعيفتدوافعه للاندماج في المجتمع  – 

  .يركز اهتمامهم على سلوكهم الظاهري  - 

: حيث تفوق قدرات المراهق ويفشل في السيطرة عليها وتظهر الانحرافات في  المحرماتالعدوان وارتكاب  -
 .لات والسلوكالانفعا

وهي إعاقة لنمو الفرد وتقدمه، وفيه تقصير من المراهق في حق نفسه، وحق  : عليهاترك الواجبات مع القدرة  - 
 .المجتمع، وفوق كل هذا التقصير في حق االله تعالى

 .الشعور بعدم الارتياح دائما - 

 .الغرابة وعدم المعقولية - 

 .الشعور بعدم الكفاءة - 

صفات المراهقين المنحرفين، وهي صفات ليست على درجة واحدة من الوضوح، فأحيانا تكون غير هذه هي أهم  
على سلوك منحرف بسيط، وأحيانا أخرى صارخة فجة، تدل على سلوك منحرف خطير، ومن  واضحة، تدل

 .الخطأ الاستهانة بالسلوك المنحرف مهما كان بسيطا
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 الخلاصة  

ى القيام إلعديد من الأسباب والعوامل التي تؤثر على سلوك الأفراد مما تدفعهم نستخلص مما سبق أن هناك ال
وهذا الأخير الذي اختلفت آراء الباحثين حول تحديد أنواعه التي يمكن أن توجد في  ،افيبالسلوك الانحر 

هو  راساتدلكل ال يبقى الهدف الوحيد ، ولكنة هذا السلوكهتمت بدراسا تفسيرات مختلفة المجتمع، كما هناك 
دراسة السلوك الانحرافي وتفسير أسبابه بغية فهمه من أجل التقليل منه خاصة عند المراهقين الذين يعتبرون 

 عماد ومستقبل الأمة



 

 

 

 

 

 الـجــانــب المـــيــدانـــي
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 تمهيد
ت اتجه ،المراهق المنحرف" "نوع النسق الأسري المدرك لدىيتناول هذا الفصل الجانب التطبيقي للدراسة حول 

ربط الظاهرة المدروسة وكل ما هو نظري بالواقع. والأكيد أن هذا لا يتحقق إلا  يالجانب محاولة منهذا إلى 
 :لتاليةا ل إتباع الإجراءاتا الفصحاول في هذأمن خلال العمل الميداني، وعليه سببناء منهجي دقيق نتبعه 

 الدراسة الاستطلاعية: .1
دراسة، لل امالع الإطارمن أهم الخطوات بالنسبة للباحث ألنها تمكنه من تحديد  عيةالاستطلاتعتبر الدراسة 

ل وجوانب تفاصي في الأكثرالدراسة، وكذلك التعمق  واختيار حالاتوتساعده على جمع المعلومات والبيانات 
 ث.البحع ب متعددة والمختلفة لموضو والتقصي والبحث في جوان الإلماملمحاولة  الدراسةموضوع 

يمكن أن  التي الأماكنالى  ناان البحث وبمجتمعه فتوجهحتكاك بميدبالاوذلك ولقد تم الخروج الى الميدان 
اتجهنا الى مؤسسات إعادة التربية والتأهيل الخاصة بالمراهقين وصغار السن في ، سةراالد حالاتجد فيها ن

سأل نأن  ناحاولة أحد الحالات، ثم بسكرة، لكن بسبب بعض الإجراءات الإدارية تم رفض دخولنا ومقابل
في المجتمع خارج المؤسسات، فوجدنا من الحالات ما يساعدنا في  العينة حالاتبطرق شخصية عن وجود 

هؤلاء المراهقين كل على حدى، فمنهم من مع )المراهقين المنحرفين( وبعد التحدث  حصر استطلاعنا
حالات تتراوح  9قديم معلوماته، ومن ثم تم اختيار استقبلنا، ومنهم من رفض التحدث عن انحرافاته وت

 وذلك بهدف الكشف عن نوع النسق الأسري المدرك لدى المراهق المنحرف.، (51_ 51 )أعمارهم ما بين 

 الدراسة الأساسية: .2

 ، بولاية بسكرة حي العالية الشمالية.1219قمنا بالدراسة الأساسية لحالات دراستنا وذلك في شهر ماي

( سنة من جنس الذكور، وأجرينا لهم اختبار 51-51ا حالات مراهقين تتراوح أعمارهم ما بين )حيث درسن
قابلة نصف الموجهة من أجل مساعدتنا في الكشف عن نوع الصراع الأسري م، والFATالادراك الأسري 

نحو حصص لكل حالة، وكانت تسير على ال 9مقابلة مجموعة الدراسة بمعدل للمراهق المنحرف، اذ تم 
 التالي: 

 .وكسب ثقتها الحالةعلى  فنا وكذلك التعر صباختصا الحالةتعريف  الحصة الأولى:

 إجراء المقابلة نصف الموجهة مع الحالة. الحصة الثانية:

 تطبيق اختبار الادراك الأسري. الحصة الثالثة:
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 في الدراسة: المنهج المستخدم .2

ه يادي( الذي يسمح بالمراقبة المتعمقة بالنسبة للحالات، لأنعلى المنهج الاكلينيكي )العنا اعتمد نافي بحث  
في كل حالة يهتم الفاحص بفرد معين، وتستند جميع ملاحظات الفاحص إلى هذه الحالة، التي تسمى طريقة 

"cas de etude.حيث تهدف إلى فهم طبيعة السير النفسي للفرد ،" 
بأنه هو طريقة اكتساب المعرفة المنظمة بالشخصية  المنهج العياديوتعرف الجمعية النفسية الأمريكية 

 (159ص ،1251)مازن، الإنسانية وإعداد الطرق لاستخدام هذه المعرفة لتحسين الحالة العقلية للفرد.
حيث يعرف المنهج الإكلينيكي على أنه" الطريقة التي تعنى بالتركيز على الدراسة حالة فردية التي تمثل  

حيث يقوم الباحث باستخدام أدوات البحث النفسي المختلفة والتي تمكنه من دراسة  الظاهرة المراد دراستها
الحالة دراسة شاملة ومعمقة حق يصل الى فهم العوامل العميقة في شخصية المبحوث والتي تأثرت مع 

 (152، ص1222)فرج عبد القادر طه،موضوع الدراسة. 
 حدود الدراسة: .4

 الحدود المكانية
 .في حي العالية الشمالية بمدينة بسكرة مراهقين منحرفين حالاتلى الدراسة ع ناأجري

 الحدود الزمانية
 .1219مايشهر  ئلدراسة الميدانية في أواقامت الباحثة بتطبيق ال

 :الدراسة حالات .5
  ة( سن15-18) الذين تتراوح أعمارهم ما بين (ذكور) منحرفينالمراهقين ال حالات من3من  دراسةالتتكون 

 :شروط التاليةالتوفر  حسب حالاتختيار هذه الوقد تم ا
 سنة.  (15-18) أعمارهم ما بين راوحتتالذين  منحرفينال راهقينالم* أن يكون الفرد من فئة 

 .طفولته في والديه أو يجب أن يكون قد عاش مع عائلته أكثر أحديكون قد فقد  ألا* 
 وجود أفراد عائلته. ييستدع ين موضوع دراستلا unique fils الوحيد في عائلته الابنيكون  ألا* 
 .Adoptيكون متبنى  ألا* 

 :الأدوات المستخدمة .6
 في جمع البيانات على عدة وسائل هي: اعتمدنا

 :الملاحظة
 ها توصل الباحث الى الحقائق وتمكنه من صياغة فرضياته بحيث يقوم الباحث لأنهي من أهم الخطوات 

 التي تحدث تلقائيا في ظروفها الطبيعية. والأحداثر الظواه بملاحظة
 المشبه للظواهر أو الحوادث يقصد تفسيرها واكتشاف أسبابها وعواملها والوصول الى  الاعتبارفهي عبارة 
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 عبد ) ض البحث وأهدافهار لأغيكون لها وظائف متعددة تبعا القوانين التي تحكمها وهي تأخذ عدة أشكال و 
 (.17،ص5999الرحمان،
 العيادية: المقابلة

 معلومات خاصة للآخر حول موضوع أوهي علاقة لفظية حيث يتقابل شخصين، فينقل واحد منهما 
 هاية لفظية للحصول على معلومات لموضوعات معينة. فهي نقاش وإجراء اتصالي يستعمل سيرورة اتصال

  علاقة بأهداف معينة.
ة وفعالة لتنمية التفاعل بين المعالج والمريض من أجل ويرى كورشين:" أن المقابلة تعتبر وسيلة مؤثر 

ولا تقتصر المقابلة على علم النفس أو المجال الإكلينيكي، بل هي أداة  "،مساعدته على تسهيل حل مشاكله
 (.11، 1229)أيراش إبراهيم خليل، تستخدم في كافة مجالات الحياة، 

 ث على الحصول على البيانات والمعلومات، فهي أداة التي تساعد الباح الأداة تعد المقابلة الوسيلة أو 
 والوصول لفهم أعمق  الأعراضتحديد  لىالج، لذا تقوم وتهدف المقابلة إللدراسة أو التشخيص أو العو 

 .(511،ص1251علي صالح،) والاختباراتتطبيق المقاييس  خلالهالوضع العميل، ويتم من 
 حث نها تخدم موضوع البلأاستعمال المقابلة النصف موجهة  وبما أن طبيعة البحث الذي نقوم به يستدعى

 لحرية في التعبير في حدود السؤالالحالي، إذ هي تسمح للمفحوص مجال لسؤال وتعطيه نوعا من ا
 .المطروح

زيدا ب من المستجيب ملوالط خرى احرية للمقابل بطرح السؤال بصيغة والمقابلة النصف موجهة: تعطي ال
للحصول على المعلومات ويمكن أن تستغل المقابلة لتشخيص  الأسئلةهي مجموعة من ، حيث التوضيحمن 

 الشيخ كامل محمد). الشخصية ومشكلاتهمسلوك الطفل والمراهق والتعرف على ميولهم واتجاهاتهم 
 .(12-99،ص ص5992عويضة،

 : حاور دليل المقابلة العيادية علىواحتوت م
 الشخصية.لتي لها علاقة بالمعلومات يحتوي على الأسئلة االمحور الأول: 
 بالوالدين.يدور حول المعلومات الخاصة  المحور الثاني:
 الاجتماعية.يضم أسئلة حول الوضعية  المحور الثالث:
 بالأسرة.أسئلة تظهر من خلال الإجابة عليها حياة المفحوص العلائقية  المحور الرابع:

 .بالآخرينيبين علاقة الأسرة  المحور الخامس:
 والأصدقاء.أسئلة تبين العلاقة بين الإخوة  المحور السادس:

 .يظهر نظرة الحالة للمستقبل المحور السابع:
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 (FAT) سري:الإدراك الأ ختبارا
 :تقديم الاختبار 

 الى:يشير  ( الذيFATيرمز إلى اختبار الإدراك الأسري بالحروف اللاتينية )
  "Family Apperception Test " 

سوتيل وألكسندر جوليان وسوزان . أ.  احثين "واين .م.ا الاختبار الاسقاطي على يد كل من البلقد صمم هذ
 "بمساعدة كاسـترو دانـا هنـري وماري سوتر

(M.Sotile Wayne, Alexender Sulher,Susan Henry, Sthle Mary, Dana Castro  ) 
ز "مرك رنسية من قبلوترجم إلى اللغة الف 5911صدر هذا الاختبار في صورته الأولى باللغة الانجليزية سنة  

الاختبار أسسه من مدرسة الأنساق التي تعتبر سلوك الفرد داخل  ، استمد5999علم الن فس التطبيقي" سنة 
لتفاعلات تحدث مع أفراد آخرين من الأسرة، والذين يملكون وظيفة هامة في تحديد سلوك الفرد  نتيجةأسرته 

 ( Wayn M.Sotil et all, 1999, p5) .الأسرة ضانهذه أحالذي يعيش بـين 
رسـوما لوحة ملونة بالأسود والأبيض ودليل ورقة الترميز، حيث يوجد في كل لوحـة  15يتكون الاختبار من 

تظهر وضعيات وعلاقات ونشاطات أسرية يومية تعكس بصورة عالية تـداعيات اسـقاطية علـى العمليـات  تصورية
 .د فعل انفعالية في علاقاتها مع التفاعلات الأسرية الخاصةالأسرية، وكذلك ردو 

وعلى ذلك وضع مؤلفو المقياس نموذجا يهتم بوصف التفاعلات الجارية بين أفراد الأسرة في كل صورة على 
 .اسما خاصا بهاحدة. مع إعطاء كل صورة 

 :هدف الاختبار 
 جال الصـحةم قييم الفردي والتقييم العائلي فيالت صمم هذا الاختبار من اجل الجمع في التطبيق الاكلينيكي بين

نا يهدف ه، و العقلية، وخاصة من اجل وضع برامج علاجية وذلك بأخذ بعين الاعتبار مميزات النسق الأسري 
 .لدينامية نسق أسرتهنحرف راك المراهـق الماختبار الإدراك الأسري إلى الكشف عن كيفية إد

 الاختباريفية تطبيق ك: 
أهمية  ة تظهرالعائل التي تنظر الى الفرد على أنه جزء ينتمي الى نظام أوسع هو النسقيةعلى النظرية  دبالاعتما

وما بين  ةالجوانب الوجدانيالى  بالإضافة والتفاعلية، البناءةمن ناحية تكوينها وجوانبها  الأسريةفهم الوظيفة 
 .علائقية

 .بارتلاخايقوم النفساني بتقديم البطاقات بواسطة تعلمية  
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 :تعليمة الاختبار 
 ، سأريك صورة بصورة ولك أن تعبر لي من فضلك ماذا وعائلاتهم" لدى مجموعة من الصور تمثل أطفال 

 يجري في كل صورة، ماذا أد في ظهور هذا المشهد، ماذا يدور في ذهن الشخصيات وكيف هي 
 هو أن تعلم جيدا وتتذكر أنه  لأهمبمخيلتك، وايك، أستعن رأتكون نهاية القصة حسب  احساساتهم، وكيف

 تقوله ليساعدني على أن أتذكر ما  وسأسجل مايوجد إجابة صحيحة أو إجابة خاطئة فيما ستقوله،  لا
  ".تفضلت بسرده

، وفي حالة ما إذا لم يحترم العميل التعليمية أو قدم سرد غير الأخرى تلو  ، بطاقةومن ثم تبدأ في تقديم البطاقات
تمكنه من الحصول على أجوبة كاملة وقابلة لتنقيط  الأسئلة، على النفساني أن يطرح جملة من كامل أو غامض

 مثل:
 ماذا يجري هنالك الأن؟- 1
 ماذا يجري من قبل؟- 2
 عن ماذا يتحدثون؟- 2
 كيف أو ماذا هم يحسون؟- 4
 (557،ص1251غازلى ،) كيف تنتهي القصة في رأيك؟- 5

 سقاطية فقط التعليمية تؤكد على فهم لاا الاختباراتف عن غيرها من تختل لا الاختباروظروف تطبيق 
  رةالأسفي  العلائقيوالمرجعية المعرفية والوجدانية العاطفية للمفحوص في تركيز على البعد  الإطار

 للعميل. 15ويجب أن تقدم كل البطاقات 
 زمن الاختبار:

لسير الحسن لعملية عرض اللوحات وتدوين كل لوحة، ولضمان ا 15الإدراك الأسري على  اختباريتضمن  
 دقيقة. 91إلى  92يتطلب حسب مؤلفي الاختبار ما بين  كبالتفصيل، فلذلالقصص 

 (Wayne .M.Solite 1999, P03) 

 :النتائج استغلالكيفية 
، لكي تتم وضع الإجابات حسب مدرسة النسق الأسري " Cotation" " وضع مؤلفو الاختبار نسقا من "الترقيم 

 .من إجابات فرد واحد في الأسرة انطلاقايسمح هذا الترقيم بصياغة فرضيات النسق الأسري 
  داخل الأسرة. والعمليات الدائرةللعلاقات  وفهم متنوع"الآتية بوصف  Les categories "الأصنافستسمح لنا 

  الظاهر:الصراع 



 الفصل الأول                                                                   الإطار المنهجي للدراسة

 

62 

 . أسرى صراع 
 صراع زواجي. 

 نوع آخر من الصراع. 
  الصراع:حل 

 ايجابي.  حل
 حل سلبي. 

 غياب الحل. 
  النهايات:ضبط 

 مناسبة/مشاركة. 
 مناسبة/غير مشاركة. 
 غير مناسبة/مشاركة. 

 غير مناسبة/غير مشاركة. 
  العلاقات:نوعية 

 أم =متحالفة. 
 أب=متحالف. 

 أخ /أخت=متحالفة.
 أحد الأزواج=متحالف)ة(. 

 آخر=متحالف. 
 أم=عامل قلق. 

 أب=عامل قلق. 
 ت=عامل قلق. أخ /أخ

 أحد الأزواج=عامل قلق. 
 آخر=عامل قلق. 

  الحدود:ضبط 
 . انصهار
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 عدم التزام. 
 الأم حليف الطفل. 

 الأب حليف الطفل. 
 حليف آخر)راشد( للطفل. 

 نسق مفتوح. 
 نسق مغلق. 

  وظيفية:الدائرة الغير 
  السيئة:المعاملة 

 المعاملة القاسية. 
 جنسي.  استغلال

  الاهتمام. انعدام
 ضروريات الحياة.  استغلال
 .أجوبة غير معتادة 
 رفض. 
  عاطفية:نغمة 

 . اكتئابحزن/ 
 غضب/عداوة.   
 خوف/قلق.   
 سعادة/ رضا.   
 نوع آخر من المشاعر.  

  الاختبار:كيفية إجراء تفريغ 
 يةوتمت عملقصة لكل حالة على حده  15الشروع في عملية التفريغ جمعنا كل القصص فتحصلنا على  قبل

رقة "شبكة هذه الو  على التفريغ في ورقة وضعت خصيصا لهذا الغرض، من تصميم مؤلفي هذا الاختبار، يطلق
  إلى:التنقيط" وتنقسم 
 . والنقاطهذا القسم الأصناف يقابلها أفقيا أرقام اللوحات  يحملللورقة: الجانب الأيسر 
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لإدراك ا اختبارخلها أرقام تشير إلى كل لوحات أرقام اللوحات محصورة بدوائر صغيرة بدا ليحمالورقة: سط و
 اليمنى.  الجهةبين الأصناف من الجهة اليسرى والنقاط من  اتصالالقسم همزة  ويعتبر هذاالأسري 

 أرقامب إلى قسمين القسم الرمادي والقسم الأبيض، يتصل هذين القسمين أفقيا ينقسمللورقة: الجانب الأيمن 
 التصنيفات. اللوحات وكذا 

ليل العام هذا القسم يعطي لنا الد ومجموع الاختبار تنقط في القسم الرمادي انه توجد بعض التصنيفات في رغي
  التالية: هذا القسم بالتصنيفات ل، ويتصdysfonctionnement de général Indexلسوء التوظيف 

 . أسرى صراع  -
 صراع زواجي.  -
 حل سلبي.  -
 مناسبة /غير مناسبة.  -
 مناسبة/غير مشاركة. غير  -
 الأم=عامل قلق.  -
 الأب=عامل قلق.  -
 أخ/أخت=عامل قلق.  -
 أحد الأزواج=عامل قلق.  -
 . انصهار -
 . الالتزامعدم  -
 الأم=حليف الطفل.  -
 الأب=حليف الطفل.  -
 حليف آخر )راشد للطفل(.  -
 نسق مغلق.  -
 الدائرة الغير وظيفية.  -
 المعاملة القاسية.  -
 جنسي.  استغلال -
 الاهتمام/إهمال.  انعدام -
 ضروريات الحياة.  استغلال -
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 أسئلة غير معتادة.  -
 أما التصنيفات المتبقية فهي تنقط في القسم الأبيض للورقة. 
خاص للمفحوص يحمل  وجزء آخرالإدراك الأسري  اختبارمؤلفي  أسماءكما نجد في الجزء العلوي للورقة  

  العائلة.رتبته في  ،العمر الاختبار ، تاريخ تطبيقالاسم
واحدة بواحدة،  لالبروتوكو على شبكة الترقيم، وذلك بعد قراءة كل القصص التي وردت في تم إن عملية التفريغ ت 

 .15رقم إلى اللوحة  25من اللوحة رقم 
ظهر  التيأساسا على كل الأصناف، في كل لوحة، ولكي نضمن التنقيط المناسب نشطب رقم اللوحة  نعتمد

في  لموجودةانهاية الترقيم تجمع جميع النقاط  دالتوالي. وبعفيها التصنيف وهكذا حتى يتم ترقيم اللوحات على 
 . لالبروتوكو وبناءا على هذا الأخير يتم تحليل ، ي لنا الدليل العام لسوء التوظيفالقسم الرمادي لتعط

الأسري  اكالإدر  اختبارة التحليل النوعي لبروتوكول النتائج وهي طريق لاستغلالأنه توجد طريقة أخرى  غير
FAT Analyse qualitative des protocols du بعض اللوحات فقط وهي  على تعتمد هذه الطريقة أساسا

 يةأسرته، إضافة إلى نوع بأفراد التي تبين النمط الأسري للمفحوص وكذلك نوعية العلاقات التي تربطه
 الترقيم.شبكة لصراعات وهي لا تعتمد على 

  الاختبار:الكيفي لبروتوكولات هذا  التحليل
سئلة تتناول أ بثمانيةيتم بالإجابة على مجموعة من الأسئلة، حددت  الاختبارالتحليل الكيفي لبروتوكولات هذا  إن

  يلي:فيما  والتي تتجسدفي مجملها توظيف النسق العائلي 
 لة؟ هل محتوى البروتوكول كاف لوضع فرضيات مقبو  -
 هل تظهر الصراعات في بروتوكول الحالة؟  -
 في أي مجال يظهر الصراع؟  -
  الحالة؟ما هو النمط الوظيفي الذي تتميز به أسرة  -
 ما هي الفرضية التي يمكن أن تكون مرتبطة بالنوعية العلائقية على مستوى الأسرة؟  -
  الأسرة؟ذه ما هي الفرضية التي يمكن صياغتها من المظهر العلائقي له -
 هل هناك مؤشرات لعدم التكيف؟  -
 هل توجد في هذا البروتوكول مسائل تساهم في إعداد فرضيات إكلينيكية مفيدة؟ -

قديم ة وكذا عند تهة نصف الموجلسواء أثناء المقاب الحالاتغة الدارجة مع جميع لأننا استخدمنا ال الإشارةتجدر 
 .هموب منلو مطه عما الحالاتنظرا لمحاولة استفسار  FAT))الأسري  الإدراكمة تطبيق اختبار ليتع
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 الخلاصة

نوع الدراسة الاستطلاعية واجراءاتها،  جية للدراسة، حيث تم تحديدفي هذا الفصل الإجراءات المنه تتناول
جمع  تاأخيرا تحديد أدو و حدود الدراسة، حالات الدراسة  ، ثمفي الدراسة منهج المستخدمال ، ثمالأساسيةوالدراسة 

سري الأ اختبار الإدراكو  نصف الموجهةفي هذه الدراسة الملاحظة والمقابلة بها  تالبيانات، والأدوات التي استعن
FAT.
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 تمهيد

تقديم الحالات التي تم حاول في هذا الفصل أومات المتعلقة بموضوع الدراسة، سبجمع المعل تبعد أن قم
واستخلاص استنتاج FATلادراك الأسري الاعتماد عليها في الدراسة وسأقوم بتحليل محتوى المقابلات واختبار ا

 ، ومحاولة الإجابة عن التساؤل الذي مفاده:الحالات لنصل الى استنتاج عاملكل 

 ما نوع النسق الأسري المدرك لدى المراهق المنحرف؟         
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 الحالاتوتحليل نتائج عرض  .1

 :عرض وتحليل نتائج الحالة الأولى .أ

 تقديم الحالة:

 جيدالمستوى الاقتصادي:                                                           س الإسم:

 إخوة(1)أخت و 1عدد الإخوة/الأخوات:                                                        ذكرالجنس: 

 الثالثحالة بين الإخوة: ترتيب ال                                                     سنة 51السن: 

 الثانية متوسطالمستوى الدراسي: 

 الظروف المعيشية:

سنة يحتل المرتبة الثالثة بين إخوته الخمسة، يعيشون معا في 51الحالة )س( في سن المراهقة يبلغ من العمر 
الحالة  ستوى. أبوأسرة واحدة ذات دخل جيد مستواه الدراسي الثانية متوسط حيث ترك مقاعد الدراسة عند هذا الم

من العمر  97سنة ذو مستوى دراسي ثانوي أما مهنته موظف في شركة السونلغاز، والأم ذات ال  11يبلغ 
متوقفة في الدراسة عند الثالثة ثانوي، ماكثة في البيت، يعيش الحالة مع والديه وإخوته في شقة مستأجرة تتكون 

 مر.من ثلاث غرف، يعاني الحالة من السرقة، شرب الخ

 تحليل محتوى المقابلة:

 البالغ من العمر أن الحالة )س(يتضح  (5)انظر الملحق رقم من خلال الملاحظة والمقابلة النصف موجهة
من  ...وليت نسرق سنة، يسلك سلوكات منحرفة يتمثل نوعها في السرقة وشرب الخمر، وذلك في قوله:"51

 .":"... بعدها جربت الشراب عجبنيولفلايح والغابات" 

علاقتهم كل مرة وكفاه، مرة  كما اتضحت علاقة والديه أنها علاقة غير مفهومة وغير متكيفة في قوله:" 
لك من ذالفرد المتسلط في الأسرة التواصل داخل النسق هرمي لأن الأب هو  "، ويظهرمتفاهمين ومرة متنايفين

 راجل قبيح وهو مولا الكلمة ميحبش لي ...وباباخلال رفضه للنقاش وفرض رأيه، ونرى ذلك في قول الحالة:" 
أن التسلط هو المثير الأول لدوافع الكراهية  (1219)هبة عيسوي حيث ترى الدكتورة  ،يعكسو في الراي"

، وهو "نظل ندي في الضرب من بابالأنه يكون مقرونا بالقسوة في المعاملة وهذا يأكده لنا قول الحالة:"  والغضب
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على، المثل الأه الفترة يحتاج الى ذحب وحنان الوالدين، وخاصة المراهق في هويتعارض مع  سلوك لا يتفق
 فالأب يعمل على كسب ابنه بالحب والتفاهم والمناقشة، لا بالعنف والضرب.

مع والده علاقة قوية وهذا من علاقته  كما اتضح أيضا بالرغم من قسوة الأب وتسلطه، الا أن الحالة)س(  
يابه عكس في غ حيث هنا أن الوالد قليل المراقبة للحالة علق بيا وين يروح يديني معاه"" ...وهو متخلال قوله:

عسني زيرة عليا، تم:" ماما الأم التي تحاول عدم الغفلة عن كل صغيرة وكبيرة يقوم بها الحالة وذلك في قوله
تقلال عن بحاجة الى الاس يكون لمراهق ق عليه حريته، فاويضي وهذا الأمر يقلقه كثيرا وين نروح، وواش ندير"
 الأسرة وتأثيرها وسلطتها.

" يعاملوني عادي مكاين ومتفاهمين" بإخوته علاقة مفاهمة وخالية من الخلافات حسب قوله:" علاقة الحالة 
 التمييز والتفرقة.بالمساواة وعدم ذلك معاملة الوالدين لهم ، وكوالو بيناتنا"

خارج  باتليس لديه صعو مفتوح  فهو نظام يتمتع بنسقالخارجي  محيطبال لنظام العائلة وعلاقتهأما بالنسبة 
والجيران على حد  والأصدقاءأي مع الأقارب  علاقات مع مختلف الأنساقتكوين لا بو  ،الأسري النسق 
حتنا "ل"،"صحابي لقراب يقعدوا معايا لداخ ،"بطبيعة الحال ايه معاشرين الجيران" ،لافامي أكل يجونا"قوله:"

 .دخل، ناكل ونشرب"نروح ون

كما صرح الحالة أن سبب ميله وانحرافه عن قواعد النسق الأسري هم رفقاء السوء، الشارع، والدخول في مجال 
دم في السوق وا مش ملاح والشارع، وزيد دخلت نخ.. انحرافي كان سبابو صحابي كانالعمل، حيث قال: "

هو على استعداد لعمل أي شيء لقبوله وتمتعه ي" "كفاف فالمراهق حسبالخلطة هيا لي أثرت عليا ياسر"، 
، وهذا ما يجعله في الأغلب يميل ميلا انحرافيا من أجل بعضوية آمنة محترمة داخل جماعة الأصدقاء والأقران

 إرضائهم وعدم انتقادهم له.

ولا نولي  ي"نحوس ندير ديبلومات تفيدن :قولهحسب الى التغيير من نفسه  الحالة مستقبلا يتطلع الأخيروفي 
 تاجر"

 -الحالة الأولى– (FAT) الادراك الأسري  اختبارتطبيق 

 لتحليل استجابات الاختبار نعتمد على الأسئلة الثمانية الواردة في كراسة تصحيح الاختبار:

 دقيقة 92 :زمن التطبيق
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 لماكلةماطتلهم اهنا كي شغل كاين خلاف بين الرجل وزوجته، بسبب وجبة الأكل، ويبانو لولاد س: 21اللوحة  
 بسبة النقاش تاعهم وبسبة انو الراجل قال لزوجتو على الإشارة تاع صبعو نضربك نكرفسلك أيامك.

الطفل راه فالس شوي بمشاهدة التلفاز وهذاك الكلب مربيه، والام راهي مهتمة لأمر ولدها وحريصة، : 22اللوحة 
 فراج.في هاذي اللحظة قاتلو هاك راجع شوي دروسك خليك من الت

كاينة مرأة وراجل، هيا تبان في الوضعية هاذيك تعبانة وراهي تقضي في حاجة تلم في زربية : 22اللوحة 
 وتنظف، والراجل جايبلها هدية ليها حق تعبها وهي عبارة على راح يديها دير عمرة.

ة وهي لابس نظيفهاذي باينة الطفلة راحت عند المحل تسقسي وتشوف الملابس، لانو في قلبها م: 24اللوحة 
ماهيش لاحقة ظروفها تعبانة، وصاحبة المحل توريلها في الملابس وهيا قاعدة تتفرج من بعيد وتقول كون غير 

 جات عندي الدراهم نشريه.

يبانلي كي شغل معلم تاع الطفل لي بجنب المرأة ولي هو ولدها، والمعلم جا باش يشكر والديه على : 25اللوحة 
 النجباء في الدرسة.  حرصهم عليه، وطفل من

 الصورة تقول كي شغل الطفل مداير مشكلة برا وأمو تعاتب فيه على جال البيت فيها فوضى. : 26اللوحة 

 الوقفة تاع الطفل كاينة كي شغل جدال وعياط بين أمو وباباه. على حساب: 27اللوحة 

، أو أم تواسي ابنها وهما في حالة نشوف في عائلة سعيدة وميسورة الحال، وعائلة حزينة وفقيرة: 28اللوحة 
 اكتئاب وحزن، والأخرى مع ابنتها سعيدين.

على حساب الوقفة تاع الطفل راه موصي باباه على حاجة في قلبو حاب يشريهالو، والرجل ينتظر  :29اللوحة 
بسك جايب  احظار الغداء او العشاء لانو هذا وين روح للدار، وقال لولدو مشيرا للام انو مبقالوش الدراهم

 المصروف.

 لاعبان لعبة المضرب يتحاوران ويخططان كيف يلعبا الجولة القادمة.: 12اللوحة 

الراجل جا داخل في وقت متأخر من الليل لقاهم يقسرو وهو يشير بيده إلى الساعة ويقول لهم ألم : 11اللوحة 
 تروا أنكم في وقت متأخر من الليل هيا اذهبوا للنوم.

 البنت راهي تدرس وتحل في تمارين ونلاحظ والداها مساندينها.  هاذي: 12اللوحة 

 الزوج يواسي زوجته خلال مرضها ويحاول التخفيف عنها.: 12اللوحة 



 عرض نتائج الدراسة                                                         الفصل الثاني             

 

72 

 أطفال يلعبون ويمرحون، ويبانو كبار وجايحين.: 14اللوحة 

 أطفال ساهرين ويلعبون الدومينو، هذا بعد وجبة العشاء.: 15اللوحة 

 نسي مفاتيح السيارة داخل السيارة وأغلق عليها وهو في حيرة كيف يمكنه أخذها. أب الولد: 16اللوحة 

الأم تحضر نفسها أمام المرآة للذهاب الى العرس، والبنت تبحث عن شيء ما وتسأل في أمها : 17اللوحة 
 عليه.

ي غير لائق ف العايلة في خرجة للتنزه، والأم حايرة معرف واش تخمم؟، الأولاد يتصرفون سلوك: 18اللوحة 
 السيارة.

 تلميذة عند مدير المؤسسة تحتج عن شيء أو تطلب رخصة الدخول والمدير يدون معلوماتها.: 19اللوحة 

 الولد يقوم برؤية ملابسه الجديدة التي ارتداها كيف تبدو.: 22اللوحة 

 هاب الى السفر، ولولاد رايحين للمدرسة يقراو.ذ: الزوج يودع زوجته لل21اللوحة 

 ائج الاختبار:نت

 الحالة الأصناف المنقطة الأصناف
 "س"

 3 صراع أسري  
 الصراع

 الظاهر
 2 صراع زواجي

 1 صراع من نوع اخر 
 10 غياب الصراع 

 7 حل إيجابي حل الصراع
 4 حل سلبي 
 5 مناسبة/ مشاركة 
 11 مناسبة/ غير مشاركة 

 0 غير مناسبة/ مشاركة ضبط النهايات
ير غير مناسبة/ غ 

 مشاركة
2 

 3 أم = متحالفة 
 4 أب = متحالف 
 0 أخ/أخت = متحالف 
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 2 زوج/ زوجة =متحالف 
نوعية 

 العلاقات
 3 آخر= متحالف

 2 أم= عامل ضاغط 
 2 أب= عامل ضاغط 
 0 أخ)ة(= عامل ضاغط 
 0 زوج)ة(= عامل ضاغط 
 0 آخ= عامل ضاغط 
 7 انصهار 
 1 عدم الالتزام 

 2 الف أم / طفلتح ضبط الحدود
 1 تحالف أب/طفل 

 1 تحالف راشد اخر/طفل 
 7 نسق مفتوح 
 4 نسق مغلق 

 2                         الدائرة غير الوظيفية
 2 سوء المعاملة 

 0 استغلال جنسي 
 1 اهمال/ تخلي 
 0 تعاطي المواد الروحية 

 1 اعتيادية رغيأجوبة 
 0  رفض

 2 حزن/ اكتئاب 
 3 / عداوة غضب 

 0 خوف/ قلق نغمة انفعالية
 5 سعادة / رضا 
 2 نوع اخر من الانفعال 

 48  التوظيف سوءل العام الدليل 

 ( يوضح نتائج الحالة الأولى "س"1جدول)            
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 :FAT التحليل الكيفي لبروتوكول الاختبار

 هل محتوى البروتوكول كاف لوضع فرضيات مقبولة؟ -

ن أ لناعليه لوحات الاختبار، يظهر  ضناأثناء عر  الحالة)س(لى محتوى القصص التي سردها الاطلاع عب
 (5)ن=غير اعتيادية  حيث سجل إجابة واحدةعملية الترقيم،  يناعلالقصص جاءت واضحة، الأمر الذي سهل 

البروتوكول  أن(، هذا دليل على 2ن= رفض )رفض اللوحاتلم يسجل أي و  وهذا لا يؤثر على تحليل الاختبار،
 .يمكن الاعتماد عليه لوضع فرضيات عمل مقبولة

 هل تظهر الصراعات في بروتوكول الحالة؟  -

مع اختلال في هذا صراعات واضحة  وهذا يدل على وجود( 11)ن= يمثل التوظيفالعام لسوء  الدليلإن 
( والصراع الزواجي 1)ن= التوظيف الأسري مما تنعكس سلبا على النسق الأسري، حيث بلغ الصراع الظاهر

 .بوجود صراعات أسرية لدى الحالة يفيما يتعلق بنوع آخر من الصراع، مما يوح( 5( وسجل )ن=1)ن=

 في أي مجال يظهر الصراع؟  -

بالنسبة للصراع أما (، 52)ن= وهيللبروتوكول نجد أن غياب الصراع يأتي بدرجة عالية  ملاحظتنا خلالمن 
 راعع أو وجود صرا فعلي وحقيقي للصما عن غياب اوهذا يدل  (1ن= )منخفضة فهو موجود بنسبة  الزواجي

، كما أن الصراع الموجود في الأسرة بسبب أناس اخرين أي صراع خارج العائلات بدرجة منخفضة لكن دون حل
ج، ر (، هذا يعني أنه لم يتم حل النزاعات العائلية داخل الأسرة بما في ذلك وجود صعوبات مع الخا5أيضا)ن=

 (.9منخفض )ن=في حين أن الصراع الأسري 

  الحالة؟ما هو النمط الوظيفي الذي تتميز به أسرة  -

( اما 7من الواضح في تحليل مؤشرات أداء الأسرة بأن الحل الإيجابي للصراع داخل العائلة هو الغالب )ن=
رة لديهم حلول لمشاكلهم الأس( هذا يعني بأن أفراد 1بالنسبة للحل السلبي فهو موجود لكن بدرجة أقل )ن=

(، 1(، ومناسبة مشاركة )ن=55العائلية، أما بالنسبة لحالات ضبط النهايات فأغلبها مناسبة غير مشاركة )ن=
 (.2(، وغياب غير مناسبة مشاركة )ن=1غير مناسبة غير مشاركة )ن=

دت لالتزام للأوامر الأبوية التي أ وهذا يشير الى عدم وجود ديناميكية أسرية سلبية بل إيجابية تعتمد على الرضى
  .(1)ن= الأطفال بالحدود التي يفرضها الآباء

 ما هي الفرضية التي يمكن أن تكون مرتبطة بالنوعية العلائقية على مستوى الأسرة؟  -



 عرض نتائج الدراسة                                                         الفصل الثاني             

 

75 

 شكلب الرضا/ السعادةقات العائلية يمكن أن يحل هذا النظام حالة التواصل العاطفي لاقيمة نوعية الع خلالن م
(، 2(، ولا وجود لمشاعر الحوف )ن=1( حزن/اكتئاب )ن=9غضب/عداوة )ن=( 1)ن= ذلك نسبةرئيسي و 

 ونلاحظ أيضا استجابتين توحي بانفعال من نوع آخر.

 الأبوينبأخذ  ،قات السلبية بين أفراد العائلة تسيطر عليها الوالدين كأعضاء مسببة للقلق في العائلةلاالعاذن 
، )2ن=)بدرجة  خوةالاأما  (،9ن= ) الأم، (1ن=) الأب، حيث يأخذ خوةالاعلى عكس مكان أعلى في السلم 

 (.9بنسبة)ن= كما يوجد عامل ضغط آخر خارج العائلة

  الأسرة؟ما هي الفرضية التي يمكن صياغتها من المظهر العلائقي لهذه  -

هي اعلى و ( 7ن=)التي بلغت  الانصهارنقطة  خلالذلك من ئلة نوعا ما تهتم ببعضها البعض و نجد أن العا
هو بدرجة منخفضة والطفل ب لاوبالنسبة لتحالف ا (،5ن=منخفضة جدا)درجة، كما نجد المعاملة القاسية 

ن أفراد ، هذا ما يؤكد أن الترابط بي(2ن=) خوةالاتحالف لد وجو  لا، ف(1ن=)ف بين أم طفل التحو ، (5ن=)
 .جيد غيرالعائلة نوعا ما 

درجة كبيرة  على ذلك لتحصل النظام المفتوحمع الخارج فمن السهل تحديده و  للعائلة ئقيالعلابالنسبة لنشاط 
ى تشجع التفتح عل الأسرة وأن العائلةهذا ما يبين وجود نزعة انفتاح في هذه ( و 1=ن)المغلق النظام (، و 7=ن)

 .قالأنسا لفمختقات مع لاشخصية وتكوين عالقيام بتجارب ب الأسرةعل أفراد يجا ما هذو  الخارج

 هل هناك مؤشرات لعدم التكيف؟  -

المعاملة  هي سوء المعاملة أنسرة و لاقة بين أفراد الاوتكول استجابة تشير الى نمط العاتضح من تحليل هذا البر 
 .سرةالأكبير داخل هذه  غير هذا ما يبين ان التكيف (1ن=)القاسية 

 رضيات إكلينيكية مفيدة؟هل توجد في هذا البروتوكول مسائل تساهم في إعداد ف -

وسوء العلاقات الأسرية إضافة للمعاملة  الأسري ف كيحظ ان عدم التلابأن نFAT يسمح لنا تنقيط اختيار
القاسية والضغط من طرف الأبوين ساهم في ظهور اختلال داخل الأسرة وذلك من خلال وجود ضغوطات داخل 

 الأسرة وذلك ما خلق صعوبة داخل الأسر واستقرارها.

 التحليل العام للحالة الاولى:

 من خلال الملاحظة وتحليل المقابلة نصف الموجهة وتطبيق اختبار الادراك الأسري يتبين:
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، مما يسمح بإقامة علاقات مع الأصدقاء واستقبال الأقارب والجيران أن نسق هذه الحالة يتميز بالانفتاح 
 الاختباروما ظهر في لوحات  ل المقابلةوالتواصل معهم بسهولة، وهذا ما صرح به الحالة من خلا

 التي هي الأنساقأن هذه الأسر التي تتمتع بهذا النوع من  كفافي، حيث وضح (9،1،1،52،52،51،59)
، صحيةال لأسرةفي اتستقبل عددا كبيرا من الضيوف، ولديها الرغبة في استكشاف المجتمع، فهذا الامر الطبيعي 

امل غير صحي في الأسرة عندما لا يحافظ على قواعده عند التعرض لمدخلات لكن ينقلب النسق المفتوح الى ع
الة التكيف مع هذا التغيير، والذي تبين مع الحعدم القدرة على و  ،منظمة غير جديدة تسمح له بالتغيير بطريقة

 الى الانحرافات. حد العوامل المؤديةكان أ الرفقاءالأولى اذ أن العلاقات الكثيرة مع 

 ة داخل النسق الاسري للحالة خاصة بين الوالدين،واضحتبين لنا الصراعات الأسرية المبهمة والغير د قأيضا و 
الإيجابية، فبالرغم من قدرة الاسرة على حل بعض الصراعات، الا انها لم تتمكن من اخماد مع طبيعة الحلول 

ات تكرر في مثل هذه الأنساق، وهذا ما مما يدل على أن الصراع الصراعات الظاهرة منها والكامنة نظرا لحدتها،
 .11=المقدر ب ن يجعل الأسر تمر بمشاحنات وصراعات وفي تناقضات مستمرة وهذا دليل على سوء التوظيف

مع تائج الحالة ن حيث تتوافق وبناء على النتائج المذكورة أعلاه فان استجابات الوالدين للصراع كانت متضاربة،
( الى ان النسق الأسري الذي يعيش فيه الحدث الجانح يتميز بالتفكك والجمود، 1251، )فتال فتيحةما أشارت اليه 

فهو لا يوفر لهم الجو الأسري السليم وغير قادر على احداث التوازن بين ضرورة الحفاظ على استقراره وبقائه، 
 هي مؤشرات تدل على سوء تفاهم واضح داخل هذه الأسرة.

لك المرتبة بذ الأب احتلالت طبيعتها بالضغط الذي يشارك فيه الوالدين، مع قات، عكسلاوفي بعد نوعية الع
 Fredmain ,Utada) ثبتت دراسة منحيث أ ،إضافة لسوء المعاملة مع القسوة السلطة فيما يخص الأولى

Morressey  )التي يسودها التماسك  تظهر في الأسر نحرافات والجنوحإلى أن بعض الاضطرابات كالا
 -هق، أممرا -أم، أب -الروابط العاطفية والأسرية الكافية في الأنساق الفرعية: أب أو نقص ، أي غيابالمتباعد
ات ن العلاقالأسرة، أين تكو  ل، فالتماسك الأسري يعكس الدينامية العلائقية داخ(1252)حاج قويدر رفيقة، مراهق 

 جودة.مو أو غير  قليلةالعاطفية والروابط 
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 :لحالة الثانيةاعرض وتحليل نتائج  .ب
 تقديم الحالة:

    فالمستوى الاقتصادي: ضعي                                                      ل الإسم: 
 أخوات وأخوين( 1) 7: الأخوات/عدد الإخوة                                                  ذكر: الجنس

 الثالث: ترتيب الحالة بين الإخوة                                                سنة 51: السن

 الثالثة متوسط: المستوى الدراسي
 الظروف المعيشية:

سنة يحتل المرتبة الثالثة بين إخوته السبعة، يعيشون معا في 51الحالة )ل( في سن المراهقة يبلغ من العمر 
يث ترك مقاعد الدراسة عند هذا المستوى. أبو أسرة واحدة ذات دخل ضعيف، مستواه الدراسي الثالثة متوسط ح

 99سنة ذو مستوى ابتدائي أما مهنته سائق سيارة اسعاف في مؤسسة صحية، والأم ذات ال  11الحالة يبلغ 
من العمر متوقفة في الدراسة عند أولى ثانوي، ماكثة في البيت، يعيش الحالة مع والديه وإخوته في شقة ضيقة 

 .غير شرعيةت، وشرب الخمر وعلاقات جنسية ني الحالة من السرقة، ادمان المخدراتتكون من غرفتين، يعا
 تحليل محتوى المقابلة:

 ( البالغ من العمرأن الحالة )ليتضح  (9 )انظر الملحق رقم من خلال الملاحظة والمقابلة النصف موجهة
ه ه في عالم الانحراف منذ توقفكانت بدايات، أنا طفل قبيح جن في قرعة"هو مراهق شقي في قوله:" سنة، 51

:" كنت نريح مع صحابي نلقاهم يتكيفو سنة، فبدأ بالتدخين مع أصدقائه 59في سن مبكرة لم يتعدى عن الدراسة
:" بديت نسرق بالألف والألفين باش نشري الدخان من أجل اقتناء السجائر مرورا بالسرقة، ويمدولي نجرب"

الانحرافات ادمان المخدرات، شرب الخمر، والعلاقات الجنسية الغير وصولا الى بقية  حتان وصلت للملاين"
 شرعية.

موا حلوين زي لعسل" "يتخاص نطيبيمستقرة قليلة المشاكل والشجار: " علاقة فكانت فيما يخص علاقة والديه
 .أحيانا مش ديما" "تكون مشاكلهم بسيطة شغل يتعايطو برك مش يضربها"

 "ما ما تكون معه هو، بسبب ميله عن قواعد النسق والتمرد عليها في قوله:ائحيث صرح الحالة أن المشاكل د
"، ويتضح أن الأب قاسي ذو سلطة ويرفض هذا لعراك دايما معايا أنا، يقولولي هاك تتكيف، وهاك دير ودير

أشد  ني" يعاقبو :التمرد بالعقاب القاسي، حيث يجيب عند سؤالي له: كيف يعامله والديه عند الخطأ؟ بقوله
" عقوبة قاسية، أحيانا يطلعني للسطح في البرد، أحيانا يقطع عليا السنتورة، أحيانا يربطني في العقاب" 
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: "ساعات يخلوني بلا طعام، ساعات يربطني كي لخروف في السطح، وأيضا قوله، السرير، لمهم فيها الضرب"
 .ساعات يضربني بالتيو"

طيب  "ف الأخرى فهي علاقة جيدة يسودها التفاهم والحب في قوله:وفيما يخص علاقة الحالة بالأب في المواق
أي مثلما  ،لى الأب عن نظرته البدائية لابنهفقد تخ، وحنين ويهدر معايا كأني راجل كبير ويعطيني مسؤوليات"

 .:" أحيانا بالعاطفة وأحيانا بالقسوة"كان طفلا، أما الأم فكانت علاقتها أيضا متذبذبة غير ثابتة
ن طيبي ء: "لطفايقول حيث يخص علاقة )ل( بإخوته علاقة جيدة يسودها التفاهم خالية من المشاكلفيما 

لأكبر يعاملوني معاملة الأخ ا" في قوله:-لأن قبله في الترتيب أختين-ويتعامل بمنزلة الأخ الأكبر ،عاقلين"
 هي من تخلصه من العقاب ويتضح أن علاقته بأخته الكبيرة علاقة تحالف )أخت/أخ( حيث، باحترام وقدر"
 .كانت أخت لكبيرة دايما تهربني وتخبيني" :" ..القاسي بقوله

بالنسبة لنظام العائلة وعلاقته بالعالم الخارجي فهو نظام يتمتع بنسق مفتوح غير منغلق عن العلاقات مع 
ي"،" معاشرين :" الضياف ساكنين عندنا مجموعة تروح ومجموعة تجالأقارب والجيران والأصدقاء حيث قال

ويتسم النسق الأسري بالمرونة وذلك لقبوله تدخل أحد الأطراف خارج النسق في  الجيران ايه"،" عندي صحاب"،
ت الضيف لي يكون عندنا يدخل كيما ا: "ايه كاين عباد يدخلو"، "وساعحل الصراع وذلك اتضح في قوله

 عمتي".
سق الأسري هو الظروف الاقتصادية للعائلة المتمثلة في نحرافه عن قواعد النكما صرح الحالة أن سبب ميله وا

في العيد هذا الشي ميخليناش نخرجو ونحشمو،  :" بسباب الفقر منلقاوش واش ناكلو، ولا واش نلبسوالفقر
رفقاء  ساعد ذلك، و "نحس بالاهمال" :نوع من الإهمال العائليب شعوره وأيضا في تصريحه عن أثر فيا الفقر"

"، فالمراهق بحاجة "السبب كان رفقاء السوء "زيد صحابي كملو عليا هم علموني كلش"، :حيث قالالسوء 
وهذا ما يجعله في الأغلب يميل ميلا للتقبل الاجتماعي من طرف أصدقائه) ما ذكرناه في الفصل الثالث(، 

 انحرافيا من أجل إرضائهم وعدم انتقادهم له.
"حاب نولي رجل أعمال، هذا حلم راني نخدم عليه ليل  :عمالأ  تقبلا بأن يصبح رجلأخيرا يتطلع الحالة مس

،" عندي "نسعى لتغييرها الى ما هو أفضل:" ، والتغيير من نفسه الى الأفضل وهو واثق من نفسه في ذلكونهار"
حيث أن المراهق يسعى الى العمل والممارسة من أجل ، قة في روحي، عندي مستقبل زاهر ان شاء الله"ث

 ير الذات والاستقلال.، وتقدالنجاح
 (FAT)تطبيق اختبار 
 دقيقة. 99زمن التطبيق: 
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يبان كاين نقاش حاد بين الام والأب، والأب في حالة غضب يخاطب في ابنو بأسلوب عصبي، : 21اللوحة 
 ويتوعده ان المرة الجاية سيعاقبه عقاب شديد.

 طفي التليفزيون.ام قالت لابنها هاك لكتاب وروح تقرا وراجع دروسك و : 22اللوحة 
 اب في حالة غضب على ابنو بسبب كسره للمزهرية والفوضى التي قام بها.: 22اللوحة 
ام شافت الضو تاع غرفة ابنها شاعل وداير الحس جاتو قاتلو ارق وبركاك بلا حس لا نحرش : 24اللوحة 

 باباك.
 التلفيزيون باش يتفرجو مسلسل.عايلة هايلة، راهم في الصالة قاعدين والطفلة رايحة تشعل : 25اللوحة 
 ام تخير لبنتها في روبة وتقلها شوفي هاذي كان عجباتك.: 26اللوحة 
 طفل يلعب في غميضة مع أولاد الجيران. :27اللوحة 
 ام مع ولادها كانو في السوق يصرفو ومروحين لدارهم.: 28اللوحة 
 مرا طيب لراجلها في القهوة.: 29اللوحة 
ضر في السطاد يلعبو بيسبول، احمد يوصي في صاحبو يلعب مليح باش يربحو ويديرو : احمد ولخ12اللوحة 

 حفلة.
ولد الجيران هذاك لي واقف جا يحرش في جارو على ولدو، قلو بلي ولدك راه سرقلي بالو تاعي، : 11اللوحة 

 يرجعهولي ولا نضربو، قاتلو يماه ضرك يرجعهولك ومتضربوش.
 على راس بنتهم باش تقرا وتنجح، وهيا ما تحب تقرا.الوالدين واقفين : 12اللوحة 
 قاتلو ايه بشرط نكمل قرايتي. ؟،تقبلي إذاالاب يهدر مع بنتو قاللها جايينك خطابة : 12اللوحة 
 ام واب، والأولاد يلعبون في فناء المنزل.: 14اللوحة 
 تها.وطفلة واقفة تتفرج في خاو أولاد يلعبون بالشطرنج وطفل راقد في سرير يلعب مع قط تاعو، : 15اللوحة 
طفل قال لباباه اعطيني المفتاح نروح نضرب دورة ونجي، وباباه متردد خايف منو كي عاد : 16اللوحة 

 مايعرفش يسوق مليح.
ام في الدوش تغسل في أسنانها، وجاتها بنتها تقلها ماما قولي لبابا أو كاين شخص يحوس يتقدم : 17اللوحة 

 يخطبني.
 عائلة رايحين زيارة لدار جدهم توحشوه.: 18اللوحة 
 طفلة راحت عند باباها في مكتب العمل وقاتلو دخلني نقرا راني غبت أمس.: 19اللوحة 
 طفل يشوف في روحو في لمراية وعاجباتو صحتو.: 22اللوحة 
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منها طام تودع في ابنها رايح يخدم بعيد وتوصي فيه يتهلا في روحو، وكي يوصل يتصل بيها ي: 21اللوحة 
 عليه.

 نتائج الاختبار:
 الحالة الأصناف المنقطة الأصناف

 "ل"
 2 صراع أسري  

 الصراع
 الظاهر

 1 صراع زواجي

 1 صراع من نوع اخر 
 10 غياب الصراع 

 6 حل إيجابي حل الصراع
 3 حل سلبي 
 5 مناسبة/ مشاركة 
 8 مناسبة/ غير مشاركة 

 0 غير مناسبة/ مشاركة ضبط النهايات
غير مناسبة/ غير  

 مشاركة
2 

 4 أم = متحالفة 
 4 أب = متحالف 
 0 أخ/أخت = متحالف 
 0 زوج/ زوجة =متحالف 

نوعية 
 العلاقات

 0 آخر= متحالف

 2 أم= عامل ضاغط 
 2 أب= عامل ضاغط 
 0 أخ)ة(= عامل ضاغط 
 0 زوج)ة(= عامل ضاغط 
 1 آخ= عامل ضاغط 
 8 انصهار 
 1 عدم الالتزام 

 2 تحالف أم / طفل ضبط الحدود
 2 تحالف أب/طفل 
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 0 تحالف راشد اخر/طفل 
 5 نسق مفتوح 
 5 نسق مغلق 

         1                         الدائرة غير الوظيفية
 1 سوء المعاملة 

 0 استغلال جنسي 
 3 اهمال/ تخلي 
 0 تعاطي المواد الروحية 

 2 اعتيادية أجوبة غير
 0  رفض

 0 حزن/ اكتئاب 
 2 غضب / عداوة 

 1 خوف/ قلق نغمة انفعالية
 3 سعادة / رضا 
 1 نوع اخر من الانفعال 

 45  لسوء التوظيف الدليل العام 

 "ل" ثانية( يوضح نتائج الحالة ال2جدول)            

 :FAT التحليل الكيفي لبروتوكول الاختبار
 ت مقبولة؟ هل محتوى البروتوكول كاف لوضع فرضيا -
ن أي عليه لوحات الاختبار، يظهر ل يأثناء عرض (لالحالة)الاطلاع على محتوى القصص التي سردها ب

( وهذا 1)ن=غير اعتيادية  إجابتينحيث سجل عملية الترقيم،  ي  القصص جاءت واضحة، الأمر الذي سهل عل
البروتوكول يمكن  هذا دليل على أن(، 2ن= رفض )رفض اللوحاتلم يسجل أي و لا يؤثر على تحليل الاختبار، 

 .الاعتماد عليه لوضع فرضيات عمل مقبولة
 هل تظهر الصراعات في بروتوكول الحالة؟  -

مع اختلال في هذا صراعات واضحة  وهذا يدل على وجود( 11)ن= يمثل التوظيفالعام لسوء  الدليلإن 
( والصراع الزواجي 9)ن= لصراع الظاهرالتوظيف الأسري مما تنعكس سلبا على النسق الأسري، حيث بلغ ا

 .بوجود صراعات أسرية لدى الحالة يفيما يتعلق بنوع آخر من الصراع، مما يوح( 5( وسجل )ن=5)ن=
 في أي مجال يظهر الصراع؟  -
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أما بالنسبة للصراع (، 52وهي )ن=للبروتوكول نجد أن غياب الصراع يأتي بدرجة عالية  ملاحظتنا خلالمن 
 راعع أو وجود صرا ما عن غياب فعلي وحقيقي للصاوهذا يدل  (5ن= )موجود بنسبة منخفضة  الزواجي فهو
(، هذا يعني أنه لم يتم حل النزاعات 5بدرجة منخفضة أيضا)ن= من نوع آخر، كما أن الصراع لكن دون حل

 (.1ض )ن=العائلية داخل الأسرة بما في ذلك وجود صعوبات مع الخارج، في حين أن الصراع الأسري منخف
  الحالة؟ما هو النمط الوظيفي الذي تتميز به أسرة  -

( اما 2من الواضح في تحليل مؤشرات أداء الأسرة بأن الحل الإيجابي للصراع داخل العائلة هو الغالب )ن=
( هذا يعني بأن أفراد الأسرة لديهم حلول لمشاكلهم 9بالنسبة للحل السلبي فهو موجود لكن بدرجة أقل )ن=

(، 1(، ومناسبة مشاركة )ن=1لية، أما بالنسبة لحالات ضبط النهايات فأغلبها مناسبة غير مشاركة )ن=العائ
 (.2(، وغياب غير مناسبة مشاركة )ن=1غير مناسبة غير مشاركة )ن=

 وهذا يشير الى عدم وجود ديناميكية أسرية سلبية بل إيجابية تعتمد على الرضى للأوامر الأبوية التي أدت لالتزام
 (. 1الأطفال بالحدود التي يفرضها الآباء )ن=

 ما هي الفرضية التي يمكن أن تكون مرتبطة بالنوعية العلائقية على مستوى الأسرة؟  -
شكل ب الرضا/ السعادةقات العائلية يمكن أن يحل هذا النظام حالة التواصل العاطفي لاقيمة نوعية الع خلالن م

(، 2ولا وجود لمشاعر حزن/اكتئاب )ن=، (5وف )ن=الخ( 1)ن=( غضب/عداوة 9)ن= رئيسي وذلك نسبة
 توحي بانفعال من نوع آخر. استجابة ونلاحظ أيضا

 الأبوينبأخذ  ،قات السلبية بين أفراد العائلة تسيطر عليها الوالدين كأعضاء مسببة للقلق في العائلةلاالعاذن 
 ،)2ن=)بدرجة  الاخوةأما  (،1ن= ) الأم، (1ن=) الأب، حيث يأخذ الاخوةمكان أعلى في السلم على عكس 

 (.2)ن= يوجد عامل ضغط آخر خارج العائلةولا 
  الأسرة؟ما هي الفرضية التي يمكن صياغتها من المظهر العلائقي لهذه  -

وهي اعلى ( 1ن=)التي بلغت  الانصهارنقطة  خلالنجد أن العائلة نوعا ما تهتم ببعضها البعض وذلك من 
ب والطفل هو بدرجة منخفضة وبالنسبة لتحالف الا (،5ن=منخفضة جدا)لمعاملة القاسية درجة، كما نجد ا

، هذا ما يؤكد أن الترابط بين أفراد (2ن=الاخوة )تحالف لد وجو  لا، ف(1ن=)ف بين أم طفل التحو ، (1ن=)
 .جيد غيرالعائلة نوعا ما 
(، 1=ن)درجة  على ذلك لتحصل النظام المفتوحللعائلة مع الخارج فمن السهل تحديده و  العلائقيبالنسبة لنشاط 

 .هذا ما يبين وجود نزعة انفتاح في هذه العائلة( و 1=ن)النظام المغلق و 
 هل هناك مؤشرات لعدم التكيف؟  -
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معاملة سرة وهي سوء المعاملة أن اللاقة بين أفراد الااتضح من تحليل هذا البروتكول استجابة تشير الى نمط الع
 .الأسرةهذا ما يبين ان التكيف كبير داخل هذه  (5ن=)القاسية 

 هل توجد في هذا البروتوكول مسائل تساهم في إعداد فرضيات إكلينيكية مفيدة؟ -
الأسري وسوء العلاقات الأسرية إضافة للمعاملة ف كيحظ ان عدم التلابأن نFAT يسمح لنا تنقيط اختيار

ن خلال وجود ضغوطات داخل لال داخل الأسرة وذلك مالقاسية والضغط من طرف الأبوين ساهم في ظهور اخت
 .ذلك ما خلق صعوبة داخل الأسر واستقرارهاالأسرة، 

 التحليل العام للحالة الثانية:
 من خلال الملاحظة وتحليل المقابلة نصف الموجهة وتطبيق اختبار الادراك الأسري يتبين:

علاقات مع الأصدقاء واستقبال الأقارب والجيران  ، مما يسمح بإقامةأن نسق هذه الحالة يتميز بالانفتاح 
 والتواصل معهم بسهولة، وهذا ما صرح به الحالة من خلال المقابلة وما ظهر في لوحات الاختبار

كفافي، ) هذا النسق يقبل بالتغير والتبديل المستمر للطاقة مع البيئة"ساتير: " فرجينافحسب (، 7،1،52،55،15)
 .(951، ص 1222

الا أن الأسر تسمح بالضيوف  نجد نوعا من الانصهار بين عناصر النسق، رغم من هذا الانفتاحلكن بال
، ونرتجم هذا الانصهار الموجود رغم وجود مدخلات ومخرجات للنسق بفرض والأصدقاء وذلك في النوع المفتوح

 القوانين من قبل العناصر الضاغطة وعدم تقبل الحدود بها.
الغير واضحة داخل النسق الاسري للحالة خاصة بين الوالدين، و  اعات الأسرية المبهمةأيضا قد تبين لنا الصر و 

مع طبيعة الحلول الإيجابية، فبالرغم من قدرة الاسرة على حل بعض الصراعات، الا انها لم تتمكن من اخماد 
ما  هذه الأنساق، وهذاالصراعات الظاهرة منها والكامنة نظرا لحدتها، مما يدل على أن الصراعات تكرر في مثل 

 .11يجعل الأسر تمر بمشاحنات وصراعات وفي تناقضات مستمرة وهذا دليل على سوء التوظيف المقدر ب ن=
قسوة الاب و  وغير متوازنة، وبناء على النتائج المذكورة أعلاه فان استجابات الوالدين للصراع كانت متضاربة

كل ، اسيتمرد بشت أنواع العقاب القيرفض الالسلطة الذي ذو الاب  الغالبة في هاته الحالة ظاهرة بنسبة مرتفعة،
جاء ما م وما لوحظ يلالتخ/ماللإهواالإساءة والتي تتراوح بين  ت السيئةاملاه العوامل لخصت في بعد المعهذ

 .-في المقابلة
  

  



 عرض نتائج الدراسة                                                         الفصل الثاني             

 

84 

 الحالة الثالثة:عرض وتحليل نتائج  .ج
 تقديم الحالة .1

 متوسطالمستوى الاقتصادي:                                                            بالإسم: 

 أخعدد الإخوة/الأخوات:                                                         الجنس: ذكر

 الأكبرترتيب الحالة بين الإخوة:                                                       سنة 52السن: 

 الثالثة متوسط الدراسي:المستوى 

 الظروف المعيشية
سنة، انقطع عن الدراسة من المدرسة عند السنة الثالثة متوسط ويكمل فيها عن 52الحالة)ب( يبلغ من العمر 

طريق المراسلة، هو الأكبر حيث لديه أخ فقط، يعيشون معا في أسرة واحدة ذات دخل متوسط. أبو الحالة يبلغ 
من العمر متوقفة في الدراسة  11ثانوي أما مهنته موظف في البلدية، والأم ذات ال سنة ذو مستوى ثالثة  11

عند أولى ابتدائي، ماكثة في البيت، يعيش الحالة مع والديه وأخوه وجده في منزل العائلة ضيق يتكون من 
 غرفتين، يعاني الحالة من ادمان المخدرات، وشرب الخمر وعلاقات جنسية غير شرعية.

 توى المقابلةتحليل مح
 ( البالغ من العمرأن الحالة )بيتضح  (1)انظر الملحق رقم  من خلال الملاحظة والمقابلة النصف موجهة

أين تعرف على أصدقاء لكن  ،توجه الى مجال العملثم  سنة 59توقف عن الدراسة في سن  الذي ،سنة52
ت للخدمة كثرت الخلطة مع ناس وخرج ملي حبستبنضج يفوق نضجه، وهذا أثر عليه بالسلب حيث قال:" 

 بحاجة الى مثل أعلى، فغياب دور الأب في هذه الفترةكفافي  فالمراهق حسب... وأنا هزيت منهم"، كبار عليا
ات الرفاق مغري في الأسرة يجعل المراهق يبحث عن مثل أعلى خارج نسقه لجعله قدوة له، وهذا قد يعرضه الى

 أو سلبيا. جابياإيوبالتالي تقليد السلوك سواء كان 
سنين، ففي تلك المدة ذهبت عائلة الحالة  1 صرح الحالة في طفولته أن والده دخل السجن مظلوما لمدةوأيضا 

" :ذلك ما أدى الى تدني المستوى المعيشي للعائلة في قوله ،الى حد الآن للعيش في منزل الجد )منزل العائلة(
للانحراف، حيث العوامل المؤدية ى الاقتصادي والمعيشي من فالمستو ، كانت حالتنا مش مليحة كنا زواولة"

 أن الفقر من أهم الأسباب في الانحراف الاجتماعي والذي يعرض أفراد الأسرة لخطر محتوم. وليام بونجرأثبت 
وبعض المشاكل والصراعات التي لم يصرح بها وذلك في قوله:" كما أن علاقة والدي  الحالة تتسم بنقص التفاهم 

 كانتاما علاقة الأب مع الحالة ، ،"الدنيا مكهربة خلاص"قتهم شوي مليحة ومتفاهمين في بعض الأمور"علا
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علاقة تحالف تسودها الثقة والمسؤولية نظرا لأن الاب كان يدرك أن ابنه في مرحلة النضج والحاجة الى 
عا هذا ما وطبنتا راجل وبكلمتك" معاملتو معايا بالثيقة يقلي اني ثايق فيك و الاعتماد عن النفس، حيث قال:" 

يحتاجه المراهق في هذه الفترة هو الشعور بالتقبل من ناحية نسق أسرته حتى لا يبحث عن بديل آخر لا يعلم 
 خطورته.

كانش م"  كانت العكس تماما فيسودها عدم الثقة والمراقبة الشديدة ونرى ذلك في قوله:أما علاقة الحالة بأمه 
ذا الفعل " هقشي وتحوس تفهم عليا وتسقسي عليا، ديما تبع فيا، ديما موسوسة منيثيقة ديمة تفركتلي 

كون لان ت وخوفا منها من المدخلات الخارجية افظة على نظام النسق واتزانه بالرغميدخل في محاولة الأم المح
نه تضييق أ وكذلك نراه فعل صحي عكس ما يراه المراهق حداث التغيير في سلوكيات عناصر النسق،سببا لإ
 .اا تقلقني كي تبدا تفركت وتحوس تقلقني ياسر" قال:"ف من ذلكانزعاجه عب ر عن حيث  ،لحريته

لوالدة ا" :جسدي حيث عبر عن ذلك بلهناك نوع من القسوة والعنف اللفظي واداخل الأسرة أما بالنسبة للمعاملة 
لى حساب الخطأ اذا كان كبير هاي ع"،" تضربني ديما، وديما تسبني وتبخصني، ديت طرايح حتان شبعت

 ".طريحة كبيرة، واذا حاجة صغيرة كيف كيف ندي طريحة خفيفة والبخص
عليها راني :" ايه نقلق و كما عبر الحالة عن انزعاجه وقلقه من ضيق المنزل واشتراكه نفس الغرفة مع أخاه بقوله

 .ةحيث المراهق يحتاج لبعض الخصوصية في هذه المرحلنبات برا ياسر" 
علاقتنا مليحة  "،"خويا صغير عليا بسبع سنين، نحبو " :فقال لا تتخللها التفرقة، جيدةقة لاععلاقته مع أخاه و 

نخمم  ش علياكل" لا:الحماية هذا حسب ما صرح به قائ ويمنحهأخاه  لىمسؤول عال هو نفسه ان الحالة يرى و  "،
 ."ديما متهلي فيه "،"ي انا لكبيرلانعليه، نصرف عليه، 

أسرة الحالة على اتصال مع الأقارب والعالم الخارجي فهي جيدة بحيث ان  الآخرينقة الحالة مع لاما عا
 والجيران والأصدقاء.يستقبلون الضيوف ف

الاختلاط مع رفقاء السوء الذين تعرف عليهم في مجال العمل هو  أيضا كما ذكر الحالة أن من أسباب انحرافه
الخلطة مع ناس كبار عليا اكل يسكرو، اكل يشربو، اكل يزطلو، واكل يتبعو  وخرجت للخدمة كثرت" حيث قال:

 )ب(، الحالةالسيء المليء بالسلوكيات المنحرفة بأنواعها أثر على  الخارجي محيطن هذا الفنلاحظ أالنساء" 
ت زيأنا هكل ما هو جديد خارج حدود نسق أسرته، حيث قال:"  الى حب المراهق للاستطلاع وتجربة إضافة

 وهذا ايضا يدخل تحته نقص الرقابة الوالدية. ،منهم وتبعتهم"،" وبطبعي كنت نحب نجرب ونحب نخالط"
اضي على ر :" أخيرا عبر الحالة عن الرضى عن نفسه بالرغم من ادراكه انه يسلك بعض الانحرافات في قوله 

 مام وكسب المال والعمل حيثورغبته في التقدم مستقبلا للأ، "روحي، صح مداير غلطات بصح راضي عليهم
 صرح قائلا:" حاب نقدم حاب ندير الصوارد، وندير التاويل.
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 FATاختبار الإدراك الأسري 

 .دقيقة 12زمن التطبيق: 

مرأة وراجل متعاركين، الذراري هذاك لي ياكل هو لكبير والطفلة عاقلة خلاص، والطفل الصغير : 21اللوحة 
 ندهم مشاكل ومخصوصين حاجة، بصح حياتهم منظمة.مقلق من لعراك، والوالدين تبان ع

تبان عايلة تاع فنانين لانو لمرأة هازة تصاور في يدها، والطفل يحبو يحتمو عليه هذا الفن وهو  :22اللوحة 
 يحب يلعب ويهارج ميحبش الفن، وهو طفل متفشش)غني( مدلل كلش عندو.

 نة تخاف من راجلها أي تترعد منو.هاذي مرأة كسرت فاز وراح تدي طريحة، وباي :22اللوحة 

هاذي الطفل أمو جاتو والشمبرة مقلبة وهاي تعزر فيه على الشمبرة، وباين عايلة يهدرو  :24اللوحة 
 ميستعملوش لعياط والضرب، باينة من الطفل الفشفوش لي لابس كسكيطة.

 رج مش عاجبو الحال كيفي اناهاذو دايرين اجتماع، الطفلة تتفرج، والطفل لي واقف حاب غير يخ: 25اللوحة 
ديما برا نتكيف، وباباهم قاعد يحكيلهم واش دار ليوم ولولاد مش لاتيين بيه أي غير مرتو متولهة معاه بلاك من 

 الخوف.

هاذي قاعدة تشري في القش بصح أمها لي راهي تخيرلها، الطفلة مربعة يديها وحزينة وتتفرج كون  :26اللوحة 
 وتشوف مليح بصح باين راح تديها فوق قلبها لانو الستيل خاطيها هذا.جات عاجبتها راهي تمس 

هذا قاعد يتصنت كي سمع لعياط تاع والديه، راهم يفتقابضو والراجل يضرب في مرتو، والطفل  :27اللوحة 
 خايف وحزين على أمو.

 ع أمو.طفل معدي مع أمو وبنات يقراو معاه يضحكو علي، وهو حاشم بصح يحب يمشي م: 28اللوحة 

أب قاعد يعزر في ولدو على جال حاجة غالطة دارها والطفل مدرق وخايف، الأم فاعدة الطيب : 29اللوحة 
 مدخلتش بيناتهم.

 يلعبو في البيسبول وينعت لصاحبو كفاه يلعب، نورمال مكان والو.: 12اللوحة 

 ولاد قاعدين، وهذاك لي واقف رايح يخرج شغل مزروب، هاذي هي.: 11اللوحة 

ا كون والأب قالله الأم والأب ضاغطين على بنتهم باش تقرا وهيا مش حابة تقرا تحوس تخرج برا، :12للوحة ا
 متقرايش نعطيك طريحة.
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 الزوج يواسي في زوجته كي عادت مريضة.: 12اللوحة 

 أولاد يلعبو لبرا برك.: 14اللوحة 

 تحوس تلعب مخلاوهاش.مجموعة ثاني من الأولاد يلعبوا بصح كبار، الطفلة : 15اللوحة 

 الاب راه يعيط على ولدو كي ودرلو لمفاتح تاع الطونوبيل وضربو بكف، والطفل يبكي مسكين.: 16اللوحة 

 رفض: 17اللوحة 

 رفض :18اللوحة 

 رفض :19اللوحة 

 رفض :22اللوحة 

 رفض :21اللوحة 

 نتائج الاختبار:

 الحالة الأصناف المنقطة الأصناف
 "ب"

 5 صراع أسري  
 لصراعا

 الظاهر
 2 صراع زواجي

 0 صراع من نوع اخر 
 9 غياب الصراع 

 6 حل إيجابي حل الصراع
 9 حل سلبي 
 4 مناسبة/ مشاركة 
 9 مناسبة/ غير مشاركة 

 2 غير مناسبة/ مشاركة ضبط النهايات
غير مناسبة/ غير  

 مشاركة
0 

 0 أم = متحالفة 
 0 أب = متحالف 
 0 أخ/أخت = متحالف 
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 0 زوج/ زوجة =متحالف 
نوعية 

 العلاقات
 0 آخر= متحالف

 4 أم= عامل ضاغط 
 6 أب= عامل ضاغط 
 0 أخ)ة(= عامل ضاغط 
 1 زوج)ة(= عامل ضاغط 
 1 آخ= عامل ضاغط 
 4 انصهار 
 0 عدم الالتزام 

 1 تحالف أم / طفل ضبط الحدود
 0 تحالف أب/طفل 

 0 تحالف راشد اخر/طفل 
 3 نسق مفتوح 
 10 نسق مغلق 

         6                       الدائرة غير الوظيفية
 6 سوء المعاملة 

 0 استغلال جنسي 
 0 اهمال/ تخلي 
 0 تعاطي المواد الروحية 

 0 اعتيادية أجوبة غير
 5  رفض

 3 حزن/ اكتئاب 
 4 غضب / عداوة 

 5 خوف/ قلق نغمة انفعالية
 0 سعادة / رضا 
 1 خر من الانفعالنوع ا 

 65  لسوء التوظيف الدليل العام 

 "ب" الثالثة( يوضح نتائج الحالة 2جدول)            

 FAT التحليل الكيفي لبروتوكول الاختبار
 هل محتوى البروتوكول كاف لوضع فرضيات مقبولة؟  -
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غير  استجابة( ولا توجد 1=ن)رفض  بالرغم من أن هناك" طويل بما فيه الكفاية وواضح ببروتوكول الحالة "
 )2=ناعتيادية )

 هل تظهر الصراعات في بروتوكول الحالة؟  -
حظة ان لامع م (7ن=)صراع الظاهر لحظات للامع وجود م( 21)الوظيفي مرتفع  لاختلالسوء الالمؤشر العام 

 .ع لكن دون حلرا تشير الى وجود ص (9ن=)ما يخص غياب الصراع 
  في أي مجال يظهر الصراع؟ -

 داخل الأسرة عرا ص وجود على( يدل 9ان غياب الصراع يأتي بدرجة عالية )ن=نلاحظ ن خلال البروتوكول 
من نوع راع صالغياب و  (1ن=)جي اصراع زو  وبدرجة منخفضة( 1وصراع اسري بدرجة )ن=، دون حل

 .)2ن=)اخر
  الحالة؟ما هو النمط الوظيفي الذي تتميز به أسرة  -

، (9=ن)هو الغالب بنسبة  الأسرةلصراع داخل لبأن الحل السلبي  الأسرةؤشرات أداء من الواضح من تحليل م
 ارر يجيدون صعوبة باستم الأسرة، مما يعني أن أفراد (2ن=) أقلفهو موجود بدرجة  الإيجابيأما بالنسبة للحل 

، ومناسبة غير (1ن=)في حل المشاكل العائلية، أما بالنسبة لضبط النهايات الخاصة بالعقاب مناسب/ مشاركة 
 (.2ن=) غير موجودةغير مناسب/ غير مشارك فهي ( 1ن=)، أما غير مناسب/مشارك (9)ن=مشاركة 

 .هذا ما يشير إلى وجود ديناميكية أسرية غامضة وغير سوية في سلوك الوالدين
 ما هي الفرضية التي يمكن أن تكون مرتبطة بالنوعية العلائقية على مستوى الأسرة؟  -

( 1ن=)التواصل العاطفي القلق بنسبة  حالاتقات العائلية يمكن أن يحل هذا النظام لاقيمة نوعية الع لخلامن 
 إذا (،2غير موجودة)ن=، وبالنسبة لسعادة والرضى فهي (9ن=)أما الحزن  (1بنسبة)ن= غضب/عداوة ويليها

 لأسري اضاء مسببة للقلق في النسق قات السلبية بين أفراد العائلة تسيطر عليها مشاعر الوالدين كأعلاالع ان
كعامل  لم تسجل درجة الأخواتفي حين  (1)ن= والأم (،2)ن=أعلى في السلم حيث  الأب، يأخذ الأبخاصة 

 (.2)ن= الأسرةضغط داخل 
  الأسرة؟ما هي الفرضية التي يمكن صياغتها من المظهر العلائقي لهذه  -

، كما نجد )1ن=)التي بلغت  لانصهارا نقطة خلالوذلك من  ما تهتم ببعضها البعض اأن العائلة نوع نلاحظ
، كما نلاحظ انه لا (5منخفضة )ن= ، أما تحالف أم مع طفل بدرجة(2ن=)هناك نوع من المعاملة القاسية 
 ( وهذا ما يؤكد ان الترابط بين أفراد العائلة ليس بجيد.2يوجد تحالف اب مع طفل )ن=
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فمن السهل تحديده وذلك نظرا لأن نقطة النظام المغلق مرتفعة جدا  مع الخارج للعائلةبالنسبة للنشاط العلائقي 
 ، هذا يبين نزعة انغلاق في العائلة.(1( والنظام المفتوح )ن=52)ن=

 هل هناك مؤشرات لعدم التكيف؟  -
ن المعاملة أ سرة وهي سوء المعاملةلاقة بين أفراد الااتضح من تحليل هذا البروتكول استجابة تشير الى نمط الع

 .الأسرةكبير داخل هذه  غير هذا ما يبين ان التكيف (2ن=)القاسية 
 هل توجد في هذا البروتوكول مسائل تساهم في إعداد فرضيات إكلينيكية مفيدة؟ -

الأسري وسوء العلاقات الأسرية إضافة للمعاملة ف كيحظ ان عدم التلابأن نFAT يسمح لنا تنقيط اختيار
ن خلال وجود ضغوطات داخل من طرف الأبوين ساهم في ظهور اختلال داخل الأسرة وذلك مالقاسية والضغط 

 .ذلك ما خلق صعوبة داخل الأسر واستقرارهاالأسرة، 
 التحليل العام للحالة الثالثة:

 :لنا من خلال الملاحظة وتحليل المقابلة نصف الموجهة وتطبيق اختبار الادراك الأسري يتبين
حيث توصل إلى أن الأسر التي يخلو أفرادها من  ( Olson،5919) إليهمع ما أشار  الة توافقتان نتائج هذه الح

ات في الانحرافالأسر التي يعاني أفرادها من  عمشاكل في منطقة النمط المتوازن أو المتوسط، في حين تتموق
 .يفيالنمط غير الوظ منطقة

 إقامةبيسمح  لاشديدة نحو العالم الخارجي مما  ك مقاومةبحيث نجد هنابالانغلاق،  أن نسق هذه الحالة يتميزو  
 .يقبل بالتغيير وافتتاح الحدود لاوالتواصل معهم بسهولة و  الآخرين قات معلاع

الحلول  ىفالدينامية العائلية مبنية عل، عاترا ن اي وجود حلول سلبية لتلك الصفيمتاز هذا النسق بعدم التواز 
قة لاي عفراد وخاصة فلابين ا الاتصالوانعدام في عملية  اختلالق مما ادى الى ذا النسالسلبية التي تؤثر في ه

خرون موسن وا"لباحث اسة راد وهذا ما يتوافق مع ،فرادالاسوء تفاهم بين  فهذا يؤدي الى وجود، بلاالحالة مع ا

جانب بما فيها ال ع نواحيهالها اهمية في حياتهم وتشمل جمي بناءبالأقة الوالدين لاالتي بينت ان ع "1959
مراهقين لوا عامة الأطفالفي نمو  العامل المهماذ تعتبر  ،طاة من طرف الوالدينعوالتربوي والعاطفة المسي راالد

 .المراهقين تسلوكياقة الوالدية السلبية ووجود الصراعات يؤثر على لاومن حيث ان الع، خاصة
 لدب وهذا قد يو لابناء ضد الام مع الافي تحالف اد تحالفات التي تظهر كما يمتاز هذا النسق ايضا بوجو  

 .سري الاكثر داخل النسق أعات صرا 
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 تفسير ومناقشة النتائج على ضوء التساؤل: .2

 :ة المتمثلة فيالمشكللقد شمل البحث 

 ما نوع النسق الأسري المدرك لدى المراهق المنحرف؟

اع اتب خلالبعض من متغيرات موضوعنا ومن الدراسة والدراسات السابقة التي تناولت  مشكلةقا من لاانط
كل على  ث وتطبيقلاالدراسة الث حالاتالمنهج العيادي، وباستخدام المقابلة النصف الموجهة التي قمنا بها مع 

 .FATالأسري راك لادحالة اختبار ا

 .حالةداخل النسق ومعرفة نوع النسق الذي تنتمي إليه كل  الأفرادقة بين لاوذلك بهدف كشف نوع الع

فقد تبين لنا وجود اشكال على مستوى النسق الأسري للحالات، حيث وجود العرض )انحراف المراهق( ما هو الا 
 فيها خلل، حيث: عند هذه الأنساق "أزمة المراهقة"مؤشر لاضطراب الأسرة، وأن استراتيجيات مواجهة 

لمعاملة القاسية والعنف اللفظي والجسدي تتمثل طبيعة العلاقات داخل الأنساق الأسرية للحالات في نوع من ا
)ضرب، عقاب، سب، شـتم ..( والمراقبة الوالدية، كل هذا يدركه المراهق على أنه تضييق لحريته واستقلاله، لكن 

من أجل حماية المراهق والحفاظ على  في الاسرة حسب الأخصائيين النفسانيين يرون أن هذه الحدود صحية
 التوازن الأسري.

هذا " اتير:س فرجينان الحالة الأولى والثانية الى نسق مفتوح حيث يسمح بالتواصل مع الخارج فحسب تندرجاو 
ويتميزان أيضا بنوع من  ،(951، ص 1222كفافي، )بل بالتغير والتبديل المستمر للطاقة مع البيئة"النسق يق

 ق الاسري في الجانب العلائقيفي النسق المفتوح ما هو الا اشتراك افراد النس هنا رالانصهار، فالانصها
ه بالرغم من السلوك الانحرافي الذي يرتكبالانفعالي وليس انصهارا في الحدود العامة للأسرة، حيث أن المراهق 

يحافظ  فكرة ان اسرته هي الأعلم والأفضل، لذلك في ادراكه فيتبين أنه لا يزال لديه مشاعر ذنب وتأنيب الضمير
 .1و 5فعالي، وهذا ما كان في الحالتين على الجانب العلائقي الان

ات بينهم، صراعتترك المجال لتدخل شخص آخر لحل الالثالثة فتندرج الى النسق المغلق، اذ الاسرة لا أما الحالة 
: "هذا النوع من النسق يتميز بالقوة والطاقة والحرمان لا يسمح بالتغيير لأنه قد يقلب فرجينا ساتيروحسب 
حه هذا ما توض ،، كذلك الحدود التي تميز هذه الحالة جامدة قاسية تفتقر للتغير(951، ص 1222)كفافي، التوازن"
: "عندما يكون هناك اضطراب للحدود يتشوه أداء النسق الأسري لوظائفه وتتصف سلفادور مينوشننظرية 

 الأسرة بالتشابك والمرضية".
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حصل ت الأسرةضطرابات داخل لااصال أكد: "أن تلافي نظرية ا هاليلسلطة الهرمية دور كبير فحسب كما ان ل
  (.79ص ،1222العزة، )الهرم"  بسبب فوضى ترتيب

د عاني من مشاكل أسرية بدرجة كبيرة، نظرا لوجو ت الحلات الثلاثة على هذه المعطيات يمكننا افتراض أن  وبناء
للضغوط داخل هذا  دةالمولصراعات أسرية واضحة وغير معالجة ووجود خلافات كثيرة نظرا لوجود العناصر 

تميز ت في دراسته حول أسباب نشأة  الأمراض النفسية والعقلية بأن أمهاتهن   (5919،)كفافي حيث أشار النسق،
، فافي)كون ببرودة العواطف ومنعزلة أو مفرطة الحماية، كما وصف أبائهم بأنهم منعزلون، متباعدون وسلبي  

هم يعيشون في جو أنالحالات  لة النصف موجهة مع لال المقابمن خ إليههذا ما توصلنا ، (112ص ،1229
حيث توصل (  1255)زبدي نصر الدين،  نتائج تتماشى مع دراسةهذه المن المشاكل الأسرية،  العديد أسري يتخلله

تعاطي الإدمان و  في تفشي ظاهرةما إلى أن البيئة الاجتماعية المحيطة بالتلميذ المراهق تلعب دورا حاسما ومه
الأسرة المنحرفة أو المشكلة والتي تعاني من الانفصال والجهل تساهم بنسبة كبيرة في  المخدرات حيث أن

 وجود تانحراف أبنائها بسبب اللامبالاة أو الإفراط في التدليل. وهو ما لاحظناه من خلال المقابلة حيث أظهر 
 سية.وادمان المخدرات والخمر، ومشكلات جن ،كالتدخيناضطرابات سلوكية 

 المنحرف للمراهق الأسري أن النسق نصف الموجهة نستنتج وفي الأخير من خلال تحليلنا للاختبار والمقابلة  
ية، نسق ، السلطة الهرمعاترا كثرة الصيتميزة بعدة خصائص مختلفة عن بقية الأنساق، التي تجسدت من خلال 

ية حل الصراعات بالطرق الإيجابية والسلبية، مغلق ونسق مفتوح مع وجود حدود غير محترمة في كليهما، ازدواج
 ، العنف اللفظي والجسدي.خاصة من طرف الأب المعاملة القاسية

ومن هنا يمكننا الإجابة عن تساؤل دراستنا أن النسق الاسري المدرك لدى المراهق المنحرف سيء التوظيف وله 
 .حرف عدة سماتللنسق الأسري للمراهق المن أيخصائص تميزه عن باقي العائلات، 
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 خــاتـمـةال

كال ش، والذي طرحنا فيه الابنوع النسق الأسري المدرك لدى المراهق المنحرف والمعنون في ختام هذه الدراسة 
الكشف عن كيفية إدراك المراهـق ؟ وكان هدفنا النسق الأسري المدرك لدى المراهق المنحرفالتالي: ما نوع 

 .المنحرف لدينامية نسق أسرته

 اه إلىففي الجانب النظري قسمن، جانب نظري وآخر تطبيقي ،إلى جانبين دراستنا هذهوفي سبيل ذلك قسمنا 
ق الأسري، للنسأما الفصل الثاني فكان  ،الدراسة لإشكاليةالعام  للإطارخصصناه  الأوللفصل ثلاثة فصول، ا

للمراهقة والسلوك الانحرافي، أما الجانب التطبيقي فقسم لفصلين: الفصل الأول  في حين خصصنا الفصل الثالث
 للدراسة، والفصل الثاني عرض نتائج الدراسة. جراءات الميدانيةالإ

ة لها دور مهم والذي يتمثل في حماية واحتواء أبنائها من المشاكل النفسية أن الأسر وقد توصلنا من خلال النتائج 
في حين أن ، لةاالفع   والاجتماعية المختلفة، فالتناول النسقي يطلق على هذا النوع من الأسر بالأسرة الوظيفية أو

وهذا ، سلوكيةنحرافات الكالا فع بأبنائها إلى السلوك المضطربهي التي تدالفع الة  الأسرة غير الوظيفية أو غير
 بالحالات الثلاث التي تم دراستها ولا يمكن تعميم النتائج على التي تختص فقط- الدراسةما توصلت اليه هذه 

غير ناميكية خاصة و از بدييمت المدرك لدى المراهق المنحرفإلى أن النسق الأسري  -كل المراهقين المنحرفين
 .وسيئة التوظيف وظيفية
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 توصيات واقتراحات:

أسر  اعدةا ضرورية لمسهسنحاول تقديم بعض المقترحات التي نرا  هذه دراستنافي  هنا إليلى ما توصلبناء ع
 المراهقين المنحرفين على تبني استراتيجيات مواجهة صحية:

 :خلال من توطيد العلاقة بين الوالدين والمراهق -

الأبناء خاصة في مرحلة المراهقة والتي تعتبر مرحلة حرجة في مراحل  ضرورة الاستماع لانشغالات ومشاكل -
 .نمو الفرد

 .وجوب العناية بأوجه النشاط خارج البيت وحسن استغلال المراهقين لأوقات فراغهم -

 تغيير أساليب التعامل مع المراهق، والاعتناء بالتغذية المرتدة الموجبة.-

 .سلامية لدى الأبناء عن طريق القدرة الحسنة لتجنب الوقوع في الانحرافتعزيز القيم والمفاهيم الدينية الإ -

لسلوك اتفعيل دور الجمعيات تهتم باستخدام وسائل إعلامية على شكل دوريات ندوات وأيام دراسية تهتم بمسألة -
 ه بهدف التوعية.والآثار السلبية الناتجة عن الانحرافي

 .صدقاء أبناءهميجب أن يكون الوالدين على دراية بأ -

ات وذلك والتقليل من الصراع لانحراف،الشجار المؤدية إلى او الوالدية  الخلافاتوتجنب  لأبنائهم الأولياءتفهم _ 
 الإيجابية.بتعزيز الحلول 

 بالأسرة.تيجية وطنية تعتني راووضع است الأسري على الجهات المهنية السعي على معالجة الوضع -

 .التوازن الاسري  لحوار والتفاهم بين الزوجين للحفاظ علىفات الزوجية بالاحل الخ -

 توجيه المراهق وحثه على ضرورة هجر التفكير السلبي الذي يعوق إشباعه للميولة ورغباته الطبيعية -
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 : المقابلة كما وردت مع الحالة "س"1الملحق 

 المقابلة كما وردت مع الحالة:

 /أحكي لي على نفسك؟5

سنة،  51ي، تعلمت هذا الشي تدريجيا، بديت نتكيف وانا س: انا طفل دخلت في طريق منحرفة ربي يعفو علينا ويغفرل
مبعد بديت نحوس على الدراهم باش نجيب الدخان عدت نسرق في النحاس باش نبيعو، مبعد وليت نسرق من لفلايح 

 والغابات، ومنها جربت الحب بصح معجبنيش، بعدها جربت مع صحابي الشراب عجبني، وضرك مقدرتش نحبسو.

 لى قيد الحياة؟/ھل الوالدين ع1

 س: نعم الحمدلله

 /كيف هو منزلكم؟9

 س: نسكنوا في دار كاريينها ضيقة شوي.

 / هل لك غرفة خاصة أو مشتركة مع إخوتك؟1

 ايه نرقد مع خاوتي وأختي ترقد وحدها في الصالة.

 / هل تشعرك الغرفة المشتركة بالقلق؟1

 س: لالا منقلقش عادي، متفاهم مع خاوتي.

 ى والديك./ أحكي لي عل2

 شين ظروف صعبة مش ظروف مادية)صمت(.يس: والديا ناس بسطاء، وتقدري تقولي عا

 / كيف ھي علاقة والديك؟7

 س: علاقتهم كل مرة وكفاه، مرة متفاهمين ومرة متنايفين، وبابا راجل قبيح وهو مولا الكلمة ميحبش لي يعكسو في الراي.

 / هل تحدث شجارات داخل الأسرة؟1

 ا بابا ساعات يتقابضوا ويتعايطو، ومش دايما قدامنا بسك حنا نكونو نقراو ولا مش في الدار.س: ايه مام

 /مع من تقع في العادة هاته الشجارات؟9
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س: هيا في الاغلب مع ماما وبابا، وساعات بابا ميتفاهمش مع خاوتي لكبار، واحد المرة بابا ضرب خويا لكبير قريب 
كون يزيد   psqهرب بالتخبية راح ركب في البيس تاع دزاير رايح لخالتي في بوسعادة،  قتلو، مبعد خويا كي لحق الليل

 يحكمو بابا يضربو.

 كيف هي معاملة الأب لك؟/ 52

 روح يديني معاه.وني ويوجهني، وهو متعلق بيا وين يس: كل مرة كفاه يعاملني، ساعات ضرب، ساعات يعا

 / ـكيف هي معاملة الأم لك؟55

ة عليا، تعسني وين نروح، وواش ندير، وكانت حابتني نقرا بصح انا بطلت، وهيا حاولت ترجعني بصح س: ماما مزير 
 محبيتش لانو دخلت نخدم في السوق وحكمت الدراهم، مولاتش تهمني لقراية قدام الخدمة.

 / ھل يوجه لك والديك النصائح؟51

 يقولولي واش ندير.س: بطبيعة الحال ايه، ينصحوني من ناحية قرايتي وعلى صحابي و 

 / هل يتشارك والديك في اتخاذ القرارات بشأنك؟59

 أي.نحسهم يهدرو بكلمة وحدة عليا مش كل واحد بر   psqس: ايه بصح مش في حضوري،

 هل يتخاصم والديك أمامك؟/ 51

 س: كيما قتلك قبيل مرة على مرة تبالي يتحسبو على الصباع.

 ا لقيامك ببعض الأنماط السلوكية المنحرفة؟/ هل هذه الخصومات هي التي كانت سبب51

س: لا لا، انحرافي كان سبابو صحابي كانو مش ملاح والشارع، وزيد دخلت نخدم في السوق الخلطة هيا لي أثرت عليا 
 ياسر.

 / ـ كيف يعاملانك عندما ترتكب الخطأ؟52

 س: يضربوني)صمت(

 : هل يتدخل أحد الأطراف في حل خصومات الوالدين؟57

 ايه خوالي، خالي لكبير دايما هو لي يحضر كي تشكيلو ماما يجي يحل المشاكل.س: 

 / ھل يعامل والديك جميع إخوتك بالمساواة؟51
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 س: نعم كامل كيف كيف.

 / هل ترى أنك مختلف عن الآخرين؟59

 س: لا لا كيما الناس مش مختلف عليهم )صمت ثم أكمل(، خير من ناس وأعر من ناس.

 ع من الحرية في اتخاذ قراراتك الخاصة؟/هل تتمتع بنو 12

 س: لا لا  منيش حر، منقدرش ندير راي وبابا كاين.

 /هل يقوم والديك بمراقبة ما تقوم به في؟ 15

س: لا، كانوا يعسوني كي كنت نقرا بصح بعد ما بطلتها معادوش يعسوني، نروح نخدم وميراعوليش، أنا هنا لقيت راحتي 
 عوجة.ورأي اووو خرجت للطريق ال

 /هل تزعجك تلك المراقبة التي كانت؟ 11

 س: أكيد كانت تقلقني، نحب راحتي.

 /هل يقوم والداك بمعاقبتك؟19

 س: ايه.

 / كيف يكون هذا العقاب؟11

 نظل ندي في الضرب من بابا. س: )ضحك(

 /هل أنت راض على علاقتك بأفراد أسرتك؟ 11

 س: ايه الحمدلله راضي لحد كبير.

 يوف إلى منزلكم؟/هل يأتي الض12

 س: اكيد، لافامي اكل يجونا.

 /ھل يعيش معكم الجدين أو أحدھما؟17

 س: لا وحدنا.

 / ھل تعاشرون الجيران؟11
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 .معاشرين الجيران س: بطبيعة الحال ايه

 / ھل عندك أصدقاء؟19

 س: نعم.

 / ھل يدخل أصحابك إلى منزلكم؟92

 س: ايه صحابي لقراب يقعدوا معايا لداخل.

 تدخل إلى منزل أصحابك؟/ ھل 95

 ايه حتنا نروح ندخل وناكل ونشرب، بصح صحابي لقراب مش كامل.

 /أحكي لي على إخوتك وأخواتك.91

 س: متفاهمين الا لكبار ساعات يصراو بينهم خلافات.

 /كيف يعاملك إخوتك؟99

 بيناتنا. س: يعاملوني عادي ما كاين والو

 /ھل يفرق والديك بين إخوتك؟ 91

 . س: لا

 /عندما تغيب من المنزل ھل يبحثون عنك؟91

 س: ايه بطبيعة الحال أصلا منطولش برا في الليل بابا ميخلينيش.

 /ماذا تريد أن تفعل في المستقبل؟92

 س: نحوس ندير ديبلومات تفيدني ولا نولي تاجر.

 /كيف ترى نفسك؟97

 س: عادي مكانش حاجة تعجب فيا.

 / ماهو تقديرك لنفسك؟91

 مش عاجبتني راني غالط ومتعبني هذا الشي. س: شوي شوي،
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 الأولى "س"شبكة تنقيط الحالة : 2الملحق 
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 : المقابلة كما وردت مع الحالة الثانية "ل"2الملحق 

 /أحكي لي على نفسك.

ل: انا طفل قبيح جن في قرعة، بصح ساعات عاقل براءة في وجهي، حاجة لي يقلي بابا مديرهاش نديرها ولي يقلي 
مانديرها، مثال يقلي متخرجش في الليل انا نفتح الباب بلعقل ونهرب، والطريق لي راني فيها بسباب الفقر لي كنت  ديرها

سنة هكاك، 59عليا هم علموني كل شي، بديت نتكيف في عمري  همال وزيد صحابي رفقاء السوء كملوفيه ونحس بالا
ديت نسرق بالالف والالفين باش نشري الدخان حتان كنت نريح مع صحابي نلقاهم يتكيفو ويمدولي نجرب، مبعد ب

 وصلت للملاين.

 ھل الوالدين على قيد الحياة؟  /1

 ل: ايه الحمدلله.

 /كيف هو منزلكم؟9

 ل: ضيقة دارنا ياسر.

 هل لك غرفة خاصة أو مشتركة مع إخوتك؟ /1

 ل: كون غير جات غرفة، نرقد مع خاوتي في الكوزينة مع بعض.

 بالقلق؟ فة المشتركةتشعرك الغر  هل /1

 ل: حاجة باينة نقلق، أولا حنا ياسر والدار ضيقة وثانيا خويا يظل يشخر ميخلينيش نرقد.

 والديك.أحكي لي على  /2

 ل: طيبين حلوين زي لعسل)ضحكة(.

 والديك؟ھي علاقة  فيك/ 7

 ت متفاهمين.ل: علاقتهم مليحة بصح انا متعبهم بالقباحة، ومينذاك برك يتقابضوا، بصح أغلب الوق

 هل تحدث شجارات داخل الأسرة؟ /1

ل: ساعات برك، خطرة زعما ماما غضبت وراحت لدار جدي، وجدي عيط عليها وضربها جات تجري لبابا )ضحك( 
 من هذاك النهار والو، حاجة خفيفة برك.
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 /مع من تقع في العادة هاته الشجارات؟9

 اك دير ودير.ل: لعراك دايما معايا أنا، يقولولي هاك تتكيف وه

 معاملة الأب لك؟ هي فيك/ 52

 ل: طيب وحنين ويهدر معايا كأني راجل وكبير ويعطيني مسؤوليات.

 ؟لك معاملة الأم هي فيكـ/ 55

 ل: أحيانا بالعاطفة وحنانة وأحيانا بالقسوة.

 النصائح؟ كيلك والده وجيھل  /51

 ل: ايه بالطبع.

 شأنك؟في اتخاذ القرارات بوالديك هل يتشارك  /59

 ل: حاجة باينة يتشاورو ويخرجو بحل مليح في أي شي.

 أمامك؟ كيهل يتخاصم والد /51

ل: أحيانا مش ديما، وتكون بسيطة شغل يتعايطو برك مش يضربها غير الخطرة لي حكيتلك عليها تاع ضربها وراحت 
 لدار جدي زاد ضربها هههه )ضحك(.

 ة المنحرفة؟ببعض الأنماط السلوكي كهي التي كانت سببا لقيامهل هذه الخصومات  /51

بالمئة تقريبا ساعات بسباب الفقر منلقاوش واش ناكلو، ولا واش نلبسو في العيد هذا الشي  52ل: لالا، الا بنسبة 
 اطيين.بين خوالديا كانو طيميخليناش نخرجو ونحشمو، أثر فيا الفقر، بصح السبب بشكل رئيسي كان رفقاء السوء، ف

 ؟عندما ترتكب الخطأ نكعاملاي فيك /52

ر، لمهم فيها يل: عقوبة قاسية، أحيانا يطلعني للسطح في البرد، أحيانا يقطع عليا السنتورة، أحيانا يربطني في السر 
ساعات بالتيو، ساعات يخلوني بلا طعام، ساعة يربطني كي لخروف في السطح، ساعات  الضرب وساعات نهرب،

 وف.يمكر ما يشريلي حوايج ما يمدلي مصر 

 /هل يتدخل أحد الأطراف في حل خصومات الوالدين؟57
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ت اختي لكبيرة دايما تهربني وتخبيني، وساعات الضيف لي يكون عندنا يدخل كيما عمتي نل: ايه كانوا عباد يدخلو، كا
 أكثرها هيا لي تكون كاينة.

 إخوتك بالمساواة؟ عيجم كيوالد عامليھل  /51

 نا لكبير في لولاد كانو يعاملوني معاملة نوعا ما خاصة.ل: تقريبا كيف كيف، بصح كي كنت ا

 هل ترى أنك مختلف عن الآخرين؟ /59

 ل: لا كيما الناس.

 قراراتك الخاصة؟ اتخاذهل تتمتع بنوع من الحرية في /12

 ل: ايه، مثال نروح نحوس مع صاحبي في الصيف ونخدم خدمة السوق نشري ونبيع.

 قوم به في؟ هل يقوم والديك بمراقبة ما ت/15

 ل: نعم حاجة باينة لأنهم كانو يخافو عليا، يعسو تحركاتي وأفعالي وأصداقي.

 ؟ التي كانت المراقبة تلكهل تزعجك /11

 ل: أحيانا نعم أحيانا لا، نحب يراقبوني في مصلحتي.

 هل يقوم والداك بمعاقبتك؟/19

 ل: نعم يعاقبوني أشد العقاب. 

 د أسرتك؟ هل أنت راض على علاقتك بأفرا/11

 ل: نعم علاقة مليحة راضي بيها.

 منزلكم؟إلى  وفيالض أتييل /ه11

 ل: الضياف ساكنين عندنا مجموعة تروح ومجموعة تجي.

 أو أحدھما؟ نيمعكم الجد شيعيھل /12

 ل: لا مكانوش عايشين معانا.

 ران؟يھل تعاشرون الج /17
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 ل: معاشرين الجيران ايه.

 ھل عندك أصدقاء؟ /11

 دي.ل: نعم عن

 ؟منزلكمأصحابك إلى  دخليھل  /19

 ل: لا ميدخلوش مفيهمش لامان.

 أصحابك؟ منزلھل تدخل إلى  /92

 بصح لبعض منهم. ايه ندخل ل:

 .أحكي لي على إخوتك وأخواتك/95

 ل: لطفاء ملاح طيبين عاقلين ساكتين.

 ؟إخوتك عاملكي فيك/91

 در.ل: يعاملوني بلحنانة، ومعاملة الأخ الكبير باحترام وق

  إخوتك؟ نيب والديك فرق يھل /99

 ل: لالا يعاملونا كيف كيف.

 عنك؟ بحثون يمن المنزل ھل  بيعندما تغ/91

 الجيران، ولا في الملعب ولا في قاعة الألعاب ولا في السوق. دل: ايه يحوسو عليا عن

 أن تفعل في المستقبل؟ ديماذا تر /91

 ه ليل نهار.ل: حاب نولي رجل أعمال، هذا حلم راني نخدم علي

 كيف ترى نفسك؟/92

 دي ثيقة في روحي، عندي مستقبل زاهر انشاء الله.نل: منعرفش المستحيل، ع

 تقديرك لنفسك؟ ماهو /97

 ل: راااضي عليها ياسر، ونسعى لتغييرها الى ماهو أفضل.
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 ل" " ثانيةشبكة تنقيط الحالة ال: 4الملحق 
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 ثالثة "ب": المقابلة كما وردت مع الحالة ال5الملحق 

 /أحكي لي على نفسك.5

ب: انا الدنيا اكل عاكستلي ملي حبست لقراية راني نكمل بالمراسلة بصح مش كيما نقرا في المدرسة، ملي 
حبست وخرجت للخدمة كثرت الخلطة مع ناس كبار عليا اكل يسكرو، اكل يشربو، اكل يزطلو واكل يتبعو 

هر معاهم في الديسكو وكانو يحبوني ويحموني، وبطبعي كنت سنة نس51النساء، وانا هزيت منهم وتبعت كنت 
 نحب نجرب ونحب نخالط، ولقيت روحي ألاز في الفسق صراحة.

 / ھل الوالدين على قيد الحياة؟  1

 ب: ايه عايشين.

 /كيف هو منزلكم؟9

 ب: دارنا مش واسعة فيها شمبرة وصالة.

 ؟لك غرفة خاصة أو مشتركة مع أخوك / هل1

مع خويا في الشمبرة، بصح عندنا زوج شنابر أخرين مش مخدومين، كي نخدموهم ولي نرقد  ب: ايه نرقد
 وحدي.

 / هل تشعرك الغرفة المشتركة بالقلق؟1

 ب: ايه نقلق وعليها راني نبات برا ياسر، وزيد في الدار مناش متفاهمين، الدنيا مكهربة خلاص.

 / أحكي لي على والديك.1

سنين وخرج، في هذيك المدة رحنا عشنا مع جدي وكانت حالتنا  1دخل للحبس ب: بابا كي كنت صغير شوي 
مش مليحة كنا زواولة وهذاك الشي خلاني نخرج ونبدا نسرق باش نجيب الدراهم، كي عدت انا لكبير ولازم ندبر 

الحالة  لاتضرك و  بابا راسي، وماما واعرة ياسر ياسر ياسر وشيه كانت قليل وين تفيق بيا، بصح بعد ما خرج
 مليحة ماديا.

 / كيف ھي علاقة والديك؟2

 ب: علاقتهم شوي مليحة ومتفاهمين في بعض الأمور.

 / هل تحدث شجارات داخل الأسرة؟7
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، خطرة ضربني بابا وعطاني طريحة كسرلي يدي، بعدها كنت راح نهرب لدزاير ونهمل ب: ايه، يتقابضو معايا
 بصح لحقني كي ركبت ورجعني.

 ملة الأب لك؟كيف هي معا/ 1

 ا ميتعاملش بلعياط .ب: معاملتو معايا بالثيقة يقلي اني ثايق فيك ونتا راجل وبكلمتك، هو كالم معاي

 / ـكيف هي معاملة الأم لك؟9

 ب: مكانش ثيقة ديما تفركتلي قشي وتحوس تفهم عليا وتسقسي عليا، ديما تبع فيا، ديما موسوسة مني.

 / ھل يوجه لك والديك النصائح؟52

 ، كنت ديما نشاورو في أمور لقراية كفاه ندير هذيك وكفاه ندير هذيك.بابا ني، يهدر معاياو ب: أي ينصح

 / هل يتشارك والديك في اتخاذ القرارات بشأنك؟55

 )صمت(ب: 

 هل يتخاصم والديك أمامك؟ /51

 )صمت(ب: 

 منحرفة؟/ هل هذه الخصومات هي التي كانت سببا لقيامك ببعض الأنماط السلوكية ال59

 )صمت(ب: 

 / كيف يعاملانك عندما ترتكب الخطأ؟51

ب: على حساب الخطأ اذا كان كبير هاي طريحة كبيرة، واذا حاجة صغيرة كيف كيف ندي طريحة خفيفة 
 والبخص وكذا منا.

 : هل يتدخل أحد الأطراف في حل خصومات الوالدين؟51

 كبار الا بيناتهم.ب: اها واحد ما يدخل في المشاكل، بسك ميكونوش مشاكل 

 ؟عاملك والديك بالمساواة مع أخوك / ھل ي52

 ب: ايه انا وخويا تربينا تربية وحدة، ناكلو بيا ونشربو بيا واحد ماهو خير من لوخر

 / هل ترى أنك مختلف عن الآخرين؟57
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 لا.ب: 

 /هل تتمتع بنوع من الحرية في اتخاذ قراراتك الخاصة؟51

 قرار قررتو وحدي. ب: عندي حرية في قراراتي كل

 /هل يقوم والديك بمراقبة ما تقوم به في؟ 59

 ب: بابا مش لاتي بيا بصح الوالدة هيا لي تبعني.

 /هل تزعجك تلك المراقبة التي كانت؟ 12

 ب: اا تقلقني كي تبدا تفركت وتحوس تقلقني ياسر.

 /هل يقوم والداك بمعاقبتك؟15

 ب: ايه فيها الضرب.

 قاب؟/ كيف يكون هذا الع11

ب: بابا ساعة على ساعة بصح الوالدة تضربني ديما، وديما تسبني وتبخصني، ديت طرايح حتان 
 شبعت)ضحك(.

 /هل أنت راض على علاقتك بأفراد أسرتك؟ 19

 ب: اها حابها غير تتحسن، حابها تكون خير، بصح الحمدلله على كل حال.

 /هل يأتي الضيوف إلى منزلكم؟11

 ا، خالاتي يجو يباتو، عندي ولد خالتي ديما عندنا بايت، حتى الجيران يجو يباتو.ب: ايه الدار عامرة ديم

 /ھل يعيش معكم الجدين أو أحدھما؟11

 ب: ايه عايشين مع جدي.

 / ھل تعاشرون الجيران؟12

 ب معاشرين الناس الكل، شغل الدار لكبيرة فيها الداخل والخارج.

 / ھل عندك أصدقاء؟17
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 ب: ايه.

 أصحابك إلى منزلكم؟/ ھل يدخل 11

 ب: ايه يدخلو ساعات يباتو معايا خلاص.

 / ھل تدخل إلى منزل أصحابك؟19

 ب: انعم حتنا نروح وندخل عادي.

 ./أحكي لي على اخوك92

 ب: خويا صغير عليا بسبع سنين، نحبو ديما متهلي فيه.

 ؟املك اخوك/كيف يع95

 لاني انا لكبير.ب: علاقتنا مليحة، وكلش عليا نخمم عليه، نصرف عليه، 

 /عندما تغيب من المنزل ھل يبحثون عنك؟91

 )صمت( ب:

 /ماذا تريد أن تفعل في المستقبل؟99

 ب: حاب نقدم حاب ندير الصوارد وندير التاويل.

 /كيف ترى نفسك؟91

 ب: نشوف في روحي نورمال، نحب نبيع ونشري، نحب نلبس ونشري.

 / ماهو تقديرك لنفسك؟91

  صح مداير غلطات بصح راضي عليهم.ب: راضي على روحي، 
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 "ب" ثالثةشبكة تنقيط الحالة ال: 6الملحق 

 


