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 :شكر وعرفان

براهيم– (لئن شكرتم ل زيدنكم):قال الله تعالى في كتابه الكريم - سورة اإ

القوة والإرادة لإنجاز بفضل منه ومنحنا  وجعلنا من أ صحاب العلم الحمد لله الذي وفقنا لهذا اليوم حمدا يمل  الميزانف

من ل يشكر الناس ل يشكر " القائل  والمرسلينوالصلاة والسلام على خاتم ال نبياء  ..عهذا العمل المتواض

 :وبعد... وعلى أ له وصحبه أ جمعين "الله 

ل أ ن أ تقدم بج ل السبب ال عظم في تواجدنا هنا والدينا  اإلىالشكر والعرفان زيل يسعني بعد شكر الله وحمده اإ

 ...للمضي قدما وصبرهم معنا طوال هذه الس نوات خير الس ند وخير الدافع وخير الداعم 

تمام هذه الدراسة  ساهم في مساعدتنالكل من و  وأ خص . ..ه أ و بدعائهبوقتأ و بجهده سواء من قريب أ و بعيد على اإ

تها الطيبة لعلى صبرها وحنانها وعلى معام جعفر صباح .دللمشرفة على الدراسة  العرفانبالشكر والتقدير و 

وأ ن يجزيها  كل ما قدمته لنا في ميزان حس ناتها سأ ل الله أ ن يكتبن الصادقة والتوجيه المخلص ف  الرعايةومنحها 

 ...عنا خير الجزاء

اإلى الذين مهدوا لنا طريق العلم . ..رمز العلم والعطاءبأ سمى أ يات الشكر والامتنان والتقدير والمحبة اإلى  نتقدمكما 

 ...بداية مسيرتنا ذم حرفاالى كل من علمنا اإلى جميع أ ساتذتنا ال فاضل و ... والمعرفة 

 .أ عضاء لجنة المناقشة لتفضلهم بمناقشة هذه الدراسةاإلى والاحترام كما نتقدم ببالغ الشكر والتقدير 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 داءـإه
 :رسلين  أ ما بعدبسم الله الرحمــــــن الرحيم والصلاة والسلام على أ شرف الم

 ...كلما تعبت ارب لقلبي اإلى من أ ستند عليهال قاإلى 

 ..من علمتني الصبر والمضي قدمااإلى  ..اإلى من سهرت وعانت وربت

 اإلى نبع الحنان أ مي.. ساندتني بالدعاء اإلى من

 ..اإلى من شد بيدي كلما قست علي الحياة.. اإلى من سعى ل جل راحتي ونجاحي

 ...أ بي ...اإلى أ عظم رجل في الكوناإلى نبع الحب والاهتمام 

 ... طريقيلي وأ دامكم نورا ينير  وأ لبسكما لباس الصحة والعافيةال عمركما وأ طحفظكما الله 

 ..فرحتيو دمتم س ندي فرحي  كانوا دعما وعونالطالما اإلى اإخوتي وأ خواتي 

 ..ياسمين  محمد  أ حمد البشير  نور  فرح

 ...تؤنس ني وصحبتها تسعدني رفقتهااإلى من 

 ..اإسمهان خليلتيصديقتي و اإلى  

جزاكم الله خير الجزاء ورزق قلوبكم أ نفع داعما في مسيرتي ومن كان لي اإلى رفيقات الدرب اربي اإلى أ هلي وأ ق  

  ..العطاء

 

 

 *رانيا*

 
 

 



 

 

 داءـإه
 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

أ شرف ال نبياء و المرسلين فالحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات ومن ل يشكر الناس ل  والصلاة والسلام على

 .يشكر الله

أ هدي ثمرة عملي  مجهودي ونتيجة مشواري الدراسي وأ تقدم بأ كاليل من أ هازيج الشكر والعرفان تنشدها خفقات 

 :قلبي وتجمعها باقة من التكريم والتقدير لكل من

 ...من منحني الرعاية والحب والحنان ومن انتظر يوم نجاحي والدي الكريمين حفظهما الله ورعاهما 

 ..س يف اللهأ عانني على الدرب  الكريم الذي اإلى زوجي 

 ..اإلى طفلي الذي أ نتظر قدومه

 ..اإلى عائلتي وعائلة زوجي الكريمين

  ..اإلى اإخوتي وأ خواتي 

 ..زميلتي وصديقتي وخليلتي رانيا  اإلى رفيقة الدرب

 ..اإلى من تعلمت عنه العلم والقرأ ن ش يخي أ طال الله عمره عبد المجيد باسو

   ..ة التي ساندتني بمشواري الدراسي جعفر صباحاإلى أ س تاذتي الكريمة والحنون

 ..اإلى كل من دعمني وساندني من قريب أ و بعيد ولو بكلمة طيبة

 *اإسمهان*
 
 
 
 



 

 

 :ملخص الدارسة 

 تناولتتتذ  تتترا الدراستتتتة مومتتتو  نهتتتتل بمعروتتتتة انمتتتاد التعلتتتك وتاتتتتدنر التتتراذ لتتتد  مرمتتتت  ا    متتتا
متتتتتو الفتتتتترد النفستتتتتي والعتتتتتانفي والاجتمتتتتتا ي  وت تتتتتو ن والا تمتتتتتال طتتتتتروابم التعلتتتتتك ومتتتتتا تلعبتتتتت  متتتتتن دور وتتتتتي ن

 . شخصنت  وي المستاطل
 تتتتتدوذ  تتتتترا الدراستتتتتة إلتتتتت  التعتتتتترم  لتتتتت  نمتتتتتم التعلتتتتتك الستتتتتا د ومستتتتتتو  تاتتتتتدنر التتتتتراذ لتتتتتد  مرمتتتتت  

 نتتتتتا  منتتتتتتا دراستتتتتة ال التتتتتتة  ل لتناستتتتتتب ولهتتتتترا العتتتتتترد ا تمتتتتتدذ الدراستتتتتتة  لتتتتت  المتتتتتتنه  العيتتتتتاد  . ا    متتتتتا
  ومايتتتتتتا  (7102)التعلتتتتتتك لتتتتتتد  الراشتتتتتتدنن لمبتتتتتتاركي  طووتتتتتتات  وستتتتتت ميطتنطنتتتتتتك كتتتتتتل متتتتتتن مايتتتتتتا  انمتتتتتتاد 
مصتتتتاباذ ( 44-72) تتتتالاذ متتتتن جتتتتن  إنتتتتاا تتتتتتراوح ا متتتتار ل طتتتتنن 4تاتتتتدنر التتتتراذ ل تتتتوبر ستتتتمنا   لتتتت  

 .   ل  مستو  كل من ولاية بسكرة  تارذ ومنلةبا    ما
م التعلتتتتتك و هتتتتتور وبعتتتتتد  تتتتترد النتتتتتتا   وت لنلهتتتتتا ومنا شتتتتتتها  توصتتتتتلنا إلتتتتت  وهتتتتتل الع  تتتتتة طتتتتتنن نمتتتتت

اساستتتتتية لنمتتتتتو الجلتتتتتد  كمتتتتتا ان الفاتتتتتد وال رمتتتتتان متتتتتن  ا    متتتتتا  واتتتتتد اتمتتتتت  ان الخطتتتتتراذ الع  ايتتتتتة المبكتتتتترة
الع  تتتتتة المومتتتتتو ية اللمستتتتتية  تتتتتد تتتتتتمار وتتتتتي ا صتتتتتابة با    متتتتتا  كمتتتتتا تطتتتتتنن ان نمتتتتتم التعلتتتتتك الستتتتتا د لتتتتتد  

ر التتتتتراذ لتتتتتد  مرمتتتتت  ا    متتتتتا مرمتتتتت  ا    متتتتتا  تتتتتو كتتتتتل متتتتتن التتتتتنمم ا متتتتتن والتتتتتنمم التجنطتتتتتي  وان تاتتتتتدن
با متتتتاوة إلتتتت  ان نمتتتتم التعلتتتتك نتتتتمار وتتتتي تاتتتتدنر التتتتراذ وعيتتتتا  التعلتتتتك ا متتتتن   طتتتتنن المتوستتتتم والمتتتتنخفد

نتتتتتمد  إلتتتتت  انخفتتتتتاد تاتتتتتدنر التتتتتراذ  طتتتتتدورا  تتتتترا امخنتتتتتر  تتتتتد نتتتتتت ار بعوامتتتتتل خارجيتتتتتة  تتتتتد تستتتتتا ل وتتتتتي  تتتتتد 
 . ارتفا   او انخفام 
 .ذ  ا    ما  تادنر الراالتعلك :الكلمات المفتاحية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

summary of study:  

This study dealt with a subject concerned with knowing attachment styles and 

self-esteem among eczema patients, and paying attention to the bonds of 

attachment and their role in the individual's psychological, emotional, and social 

growth , as well as the formation of his personality in the future. 

This study aimed to identify the dominant attachment style and the level of 

self-esteem among eczema patients.For this purpose,the study relied on the clinical 

approach, as it is suitable for case study, where we applied each of the adult 

attachment styles scale by Mubaraki, Bufatteh and Salami (2017), and the self-

esteem scale of Cooper Smith, on 4 female cases between the ages of (23-44) with 

eczema, in the states of Biskra, Touggourt, and Mila.  

After presenting, analyzing and discussing the results, we came to understand 

the relationship between attachment style and the appearance of eczema. as it 

became clear that early relational experiences are essential for skin growth, As well 

as the loss and deprivation of the objective tactile relationship may affect the 

incidence of eczema.as it was found that the dominant attachment style among 

eczema patients is both secure and avoidant attachment style. And that the self-

esteem of eczema patients is estimated to be between medium and low, in addition 

to that the attachment style affects self-esteem, as the absence of secure attachment 

leads to a decrease in self-esteem, in turn, the latter may be affected by external 

factors that may contribute to its increase or decrease. 

 Keywords: attachment, self-esteem, eczema. 
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 :فهرس المحتويات 

 الصفحة المحتوى 
 * شكر وعرفان

 *  إهداء
 ب –أ  مقدمة

  الجانب النظري 
  الإطار العام للدراسة: الفصل الأول

 5 إشكالية الدراسة -0
 2 ا مية الدراسة  -7
 8 ا دام الدراسة  -2
 8  دود الدراسة  -4
 8 المفا يل ا جرا ية للدراسة  -5
 9 ةالدراساذ السابا  -6

  أنماط التعلق :الفصل الثاني
 51 تمهيد
 05 تعر ف التعلك  -0
 06 مفا يل مرتبنة بالتعلك  -7
 71 الن ر اذ التي وسرذ التعلكا ل   -2
 75 مرا ل طناء التعلك -4
 78 انماد التعلك -5
 20 ت انر نمم التعلك  ل  تادنر الراذ  -6

 22  خلاصة الفصل
  تقدير الذات: الفصل الثالث

 23 تمهيد
 24 مفهول الراذ : اولا 
 24 تعر ف الراذ  -5
 24 مرا ل نمو الراذ -2
 26 خصا ص مفهول الراذ  -2
 22 الراذ مفهول و يفة   -3



 فهرس المحتويات
 

 

 23 تقدير الذات: ثانيا
 22 تعر ف تادنر الراذ  -5
 29 ا مية تادنر الراذ  -2
 41 الن ر اذ المفسرة لتادنر الراذ  -2
 47 انوا  تادنر الراذ  -3
 42 خصا ص تادنر الراذ  -1
 42 السماذ العامة لمن لدنهل تادنر الراذ المرتفع والمنخفد  -6
 44 العوامل الممارة وي تادنر الراذ  -3
 46 تادنر الراذ واممراد الجلدية   -8

 36 خلاصة الفصل
  مرض الإكزيما: الفصل الرابع

 38 تمهيد
 48 الجلد   -0
 49 مكوناذ الجلد  -7
 57 الو يفة النفسية للجلد -2
 52 و ا ف امنا الجلد  و  -4
 56 اممراد الجلدية -5
 52 تعر ف مرد ا    ما -6
 58 العوامل المسطبة لمرد ا    ما -2
 59 اشكال ا    ما -8
 61 البعد النفسي لمرد ا    ما -9
 67   ج ا    ما -01

 63 خلاصة الفصل
  الجانب الميداني

  الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الخامس
 63 تمهيد
 62 تن  يةالدراسة الاس  -0
 68 منه  الدراسة  -7
 68  الاذ الدراسة -2



 فهرس المحتويات
 

 

 68 ادواذ الدراسة  -4
 32 الفصلخلاصة 

  عرض ومناقشة نتائج الدراسة: الفصل السادس
 24 تمهيد
 24 عرض وتحليل الحالات: أولا      
 24 . رد وت لنل نتا   ال الة امول  -
 28 . رد وت لنل نتا   ال الة الاانية -
 87 .ا   ال الة الاالاة رد وت لنل نت -
 85 . رد وت لنل نتا   ال الة الرابعة -

 89 مناقشة النتائج العامة: ثانيا      
 94 الخاتمة 
 51 المراجعقائمة 
 الملاحق

 
 :قائمة الجداول 

 عنوان الجدول رقم الجدول
 يبين خصائص حالات الدراسة 25جدول رقم
 يبين محاور المقابلة 22جدول رقم
 يبين صدق الاتساق الداخلي لمقياس انماط التعلق 22جدول رقم
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قدمةــــــم  
 

 
 أ 

 :مقدمة

يشتتتتتتتكل النباتتتتتتتة الخارجيتتتتتتتة ام اتتتتتتتر وهتتتتتتتو يعنتتتتتتتي جستتتتتتتل ا نستتتتتتتان  مايتتتتتتتة الجلتتتتتتتد ا طتتتتتتتر  متتتتتتتو يعتتتتتتتد 
 نتتتتتتا يعتطتتتتتتر جتتتتتت ءا متتتتتتن الن تتتتتتال العصتتتتتتطي و تفا تتتتتتل بشتتتتتتكل مستتتتتتتمر متتتتتتع العوانتتتتتتف والمشتتتتتتا ر  تعانتتتتتتدا 

يصتتتتتالهاالداخليتتتتتة والخارجيتتتتتة وهتتتتتو  متتتتتو اللمتتتتت      والجلتتتتتد  تتتتتو الوستتتتتنلة امولتتتتت  للتعطنتتتتتر  تتتتتن المشتتتتتا ر وا 
وهتتتتتتترا   متتتتتتتن خ لتتتتتتت  نتتتتتتتتل الاتصتتتتتتتال المباشتتتتتتتر بتتتتتتتامل  وال مايتتتتتتتة ومومتتتتتتتع ولادة ال نتتتتتتتان ووستتتتتتتنلة الاتصتتتتتتتال

 تتتترا   طتتتتنن امل والرمتتتتيع نخلتتتتك تفتتتتا  ذ  لتتتت  المستتتتتو  النفستتتتي لتتتتد  النفتتتتل المباشتتتتر صتتتتال الجلتتتتد الات
يستتتتع  ليعلتتتتف الجهتتتتا  النفستتتتي كمتتتتا يعلتتتتف الجلتتتتد   و تتتترا امخنتتتتر طنتتتتاء امنتتتتا الجلتتتتد  يمكتتتتن متتتتن الاتصتتتتال
د يشتتتتتكل نباتتتتتة  مايتتتتتة للشخصتتتتتية متتتتتن العوامتتتتتل الخارجيتتتتتة والتتتتتت انراذ الستتتتتلطية ومتتتتتا نواجهتتتتت  الفتتتتتر و الجستتتتتل  

متتتتتتن ت تتتتتتدياذ ننلتتتتتتة  ياتتتتتتت  ويستتتتتتا دا  لتتتتتت  النمتتتتتتو الشخصتتتتتتي متتتتتتن النا يتتتتتتة النفستتتتتتية والاجتما يتتتتتتة  و تتتتتترا 
 .الو يفة يكتسطها النفل من خ ل التعلك

-ت متتتتتن  تتتتتدرة امنتتتتتتا الجلتتتتتد   لتتتتت  اداء و ا فتتتتتت   نتتتتتد نشتتتتتتوء    تتتتتة تعلتتتتتك  منتتتتتتة  طتتتتتنن الانا يتتتتتتة ال 
م تعلتتتتتتك  متتتتتتن يستتتتتتا دا  لتتتتتت  ت تتتتتتو ن نفتتتتتتل او متتتتتتع ماتتتتتتدل الر ايتتتتتتة امساستتتتتتي  ب نتتتتتتا يكتستتتتتت  النفتتتتتتل نمتتتتتت

  إلا ان إخفتتتتتتاف امل وتتتتتتي الت تتتتتتدياذ مواجهتتتتتتةنر اتتتتتتت  وتتتتتتي ا خر ن و بتتتتتت    اتتتتتتت شخصتتتتتتنت  وتاتتتتتتدنرا لراتتتتتتت  و 
 .خلك    ة تعلك  منة و دل استجاطتها للع  ة اللمسية وتلطية ال اجاذ النفسية

متتتتتن الممكتتتتتن ان نتتتتتمار  تشتتتتتنر الدراستتتتتاذ ال دناتتتتتة إلتتتتت  ان نمتتتتتم التعلتتتتتك التتتتتر  نتطنتتتتتاا الفتتتتترد متتتتتع امل
منهتتتتتا للأمتتتتتراد السيكوستتتتتوماتية لا تستتتتتا  ارمتتتتتية استتتتتتعدادية عتتتتترد الفتتتتترد ي   تتتتتد ممتتتتتا   لتتتتت  صتتتتت ة الجلتتتتتد 

المومتتتتتو اذ المانتتتتترة متتتتتن  متتتتتمخرا  ذاصتتتتتب  يتتتتتتال  ا    متتتتتااممتتتتتراد الجلديتتتتتة  ومتتتتتن طتتتتتنن  تتتتترا امخنتتتتترة 
والتتتتتتي تتمنتتتتت  بال كتتتتتة والتهتتتتتن    طتتتتتنن امنفتتتتتال والبتتتتتالعنن ال  تتتتتادة نستتتتتبة انتشتتتتتار  ل  تمتتتتتال وتتتتتي  لتتتتتل التتتتتنف 

 نتتتتتا تباننتتتتتذ  راء المختصتتتتتنن   وتعتطتتتتتر مشتتتتتكلة صتتتتت ية تتتتتتمار  لتتتتت  جتتتتتودة ال يتتتتتاة العامتتتتتة للفتتتتترد والجفتتتتتام
 .ا ول امسبا  الم تملة للإصابة طه

ن تتتتتترا م ميتتتتتتة المومتتتتتتو    اولنتتتتتتا متتتتتتن ختتتتتت ل دراستتتتتتتنا التعتتتتتترم  لتتتتتت  نمتتتتتتم التعلتتتتتتك الستتتتتتا د و ليتتتتتت  
ع  تتتتتة اموليتتتتتة متتتتتع الال امنتتتتتة وتتتتتي للأ ميتتتتتة د  مرمتتتتت  ا    متتتتتا  وال شتتتتتف  لتتتتت  مستتتتتتو  تاتتتتتدنر التتتتتراذ لتتتتت

متتتتتن المتتتتترور  ان يستتتتتلم المتتتتتوء  لنهتتتتتا  نتتتتتد المصتتتتتا  بتتتتتالمرد  التتتتتتي امل او ماتتتتتدل الر ايتتتتتة امساستتتتتي
ت تتتتتو ن شخصتتتتتية وتتتتتي وت انر تتتتتا  نتتتتتو  التعلتتتتتك متتتتتع امل خطتتتتتراذ النفولتتتتتة المبكتتتتترة و ت تتتتتدد اوالتتتتتتي   الجلتتتتتد 
 . جتما يونموا النفسي وتفا ل  الاالفرد 

 .تتفر   را الدراسة إل  جانطنن  جان  ن ر  وجان  منداني

 اربع وصول :الجانب النظري و د مل 



قدمةــــــم  
 

 
 ب 

 .وي تو   ل  ا نار العال للدراسة: الفصل امول

وكتتتتتتترا    تتتتتتتت  با صتتتتتتتابة بمتتتتتتترد   ت تتتتتتتدانا ويتتتتتتت   تتتتتتتن مفهتتتتتتتول انمتتتتتتتاد التعلتتتتتتتك وا منتتتتتتتت  :الفصتتتتتتتل الاتتتتتتتاني
 .ا    ما

 .الفرد وا منت   وي  مفهول الراذ وتادنر الراذ لدتناولنا : الفصل الاالا

 .تعرونا وي   ل  اممراد الجلدية وكرا ا    ما وانوا ها واسباطها و  جها: الفصل الرابع

 وصلنن ل  ي تو  و :الجانب التطبيقي اما

 .ا وي   ل  الجان  المنهجي للدراسةتنر ن: الفصل الخام 

 .   وت لنلها ومنا شتهالنتالوتل وي   رد : الفصل الساد 
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 :الدراسة إشكالية .5

 تتتتة ت امليتتتتة  نويتتتتة لتتتتد  الفتتتترد  نتتتتا نتتتتمار كتتتتل منهتتتتا  لتتتت  التتتتنف  والجستتتتل تشتتتتكل  تتتترا الانا يتتتتة   
ا ختتتتر متتتتا يعتتتتت   إلتتتت  وجتتتتتود ارتبتتتتاد وانتتتتتك طتتتتنن الصتتتتت ة النفستتتتية والجستتتتتدية   نتتتتا تشتتتتتنر الدراستتتتاذ إلتتتتت  
ان اموكتتتتتار الستتتتتلطية والتتتتتتوتر النفستتتتتي يمكتتتتتن ان نتتتتتماران ستتتتتلبا  لتتتتت  الجستتتتتل  ا   نتتتتتد تعتتتتترد الفتتتتترد للتتتتتتوتر 

ا ن التتتتتتداخلي وتتتتتتي  رمونتتتتتتاذ الشتتتتتتدة النفستتتتتتية وبالتتتتتتتالي يفتتتتتتر  النفستتتتتتي نتتتتتتمد  إلتتتتتت   تتتتتتدوا خلتتتتتتل وتتتتتتي التتتتتتتو 
ا جهتتتتاد  و تتتتترا ن  تتتتتد متتتتن إمكانيتتتتتة ا صتتتتتابة بتتتتاممراد  وتعتتتتترم  تتتتترا اممتتتتتراد  التتتتتتوتر الجستتتتل  رمونتتتتتاذ

علــــه أنهــــا أعــــراض جســــمية تنشــــ  ": نيــــلو  دافيــــزون يعروهتتتتا كتتتتل متتتتن  بتتتتاممراد السيكوستتتتوماتية  نتتتتا
ـــازا عضـــوي ـــل انفعاليـــةج وتتضـــمن جه ـــم الجهـــاز عـــن عوام ـــون تحـــت تحك ـــي تك ـــن الأجهـــزة الت ا واحـــد م

اممتتتتتتتتتراد ومتتتتتتتتا يمكننتتتتتتتتا الاتتتتتتتتول ان   (65ج ص2252ريحــــــــانيج)."العصــــــــبي المســــــــتقل أو الــــــــلاإرادي
السيكوستتتتتتتتتوماتية  تتتتتتتتتي ال التتتتتتتتتة التتتتتتتتتتي تتتتتتتتتتمار ونهتتتتتتتتتا المتتتتتتتتتعود النفستتتتتتتتتية ستتتتتتتتتلب ا  لتتتتتتتتت  امداء الفستتتتتتتتتنولوجي 

التنشتتتتتيم لنتتتتتر المناستتتتت  للجهتتتتتا  طإ تتتتتداا خلتتتتتل و يفتتتتتي وتتتتتي ام متتتتتاء الجستتتتتدية متتتتتن ختتتتت ل ( الجستتتتتد )
العصتتتتتتطي التتتتتت إراد  ولتتتتتتدد ا وتتتتتترا  التتتتتتداخلي  ت هتتتتتتر ام تتتتتتراد النفستتتتتتية الجستتتتتتدية كعتتتتتتارد وستتتتتتنولوجي 
مصتتتتتا   ل التتتتتة  انفيتتتتتتة  ومتتتتتن طتتتتتنن  تتتتتترا اممتتتتتراد التتتتتتتي صتتتتتنفذ  لتتتتت  انهتتتتتتا راذ بعتتتتتد سيكوستتتتتتوماتي 

 .الأمراض الجلديةنجد 

ــــــة ــــــالأمراض الجلدي شتتتتتتعر وام تتتتتتاور وتتتتتتتتر   اتتتتتتارا  لتتتتتت  اممتتتتتتراد التتتتتتتي تصتتتتتتن  الجلتتتتتتد وال تتتتتتي  ف
جهتتتتا   وهتتتتو الجستتتتل  وفتتتتي  التتتتة التتتتتوتر والمتتتتعم النفستتتتي يمكتتتتن ان تتتتتمار بشتتتتكل كطنتتتتر  لتتتت  صتتتت ة الجلتتتتد

ت تتتتتتذ ت كتتتتتتل الجهتتتتتتا  العصتتتتتتطي المستتتتتتتال     يعمتتتتتتلمنتتتتتتا ي دوتتتتتتا ي يعطتتتتتتر  تتتتتتن ال التتتتتتة النفستتتتتتية الداخليتتتتتتة
 هتتتتتتتور  تتتتتتترا اممتتتتتتتراد  متتتتتتتا يستتتتتتتط با متتتتتتتاوة إلتتتتتتت  ارتفتتتتتتتا  معتتتتتتتدلاذ الهرمونتتتتتتتاذ المتتتتتتتمارة  لتتتتتتت  الجلتتتتتتتد 

الجلديتتتتتة   نتتتتتا تعتطتتتتتر  تتتتترا امخنتتتتترة ردود وعتتتتتل منا يتتتتتة نتنجتتتتتة مجمو تتتتتة متتتتتن التتتتتت انراذ النفستتتتتية  تتتتتد تتتتتتت  ل 
وتتتتتي كتابتتتتت   العيســـــوي وتنتتتتتت   طتتتتتت انر متتتتتن العوامتتتتتل النفستتتتتية والعانفيتتتتتة والاجتما يتتتتتة  و تتتتتد  تتتتترد رلتتتتت  

ــــنفس ر أو أدوار أو مراحــــلج تتخــــذ كــــل هــــذي الأعــــراض السيكوســــوماتية أطــــوا": ســــيكولوجية الجســــم وال
ــــ   ــــرض ل ــــذي يتع ــــوتر ال ــــدار الت ــــا لمق ــــاء تبع ــــء هــــذا الظهــــور والاختف ــــي ويتوق ــــم تختف فهــــي تظهــــر ث

ــــــرد   كمتتتتتتا ا تتتتتتدذ رلتتتتتت  دراستتتتتتاذ تناولتتتتتتذ ا جهتتتتتتاد النفستتتتتتي والاجتمتتتتتتا ي (25جص5553العيســــــويج).الف
التتتتتتتي تمكتتتتتتد  لتتتتتت   ج(2225)وآخــــــرون  Mihiu كدراستتتتتتة  ودور تتتتتتل وتتتتتتي  هتتتتتتور بعتتتتتتد اممتتتتتتراد الجلديتتتتتتة

جائحــــــة النــــــاجم عــــــن الكــــــارثتين  النفســــــيوالضــــــ   الإجهــــــاد و مســـــتويات التــــــوتر " :وجتتتتت  الت دنتتتتتتد ان
COVID-19  و زلــــزال ز ــــرب(Zagreb ) أثّــــرت علــــه تــــ زم وزيــــادة شــــدة الأمــــراض المزمنــــةج وكانــــت

ــه فئتــين  ــة الأولــهالدراســة عل ــل الفئ ــة فتمثلــت مــن مرضــه الزهــايمر  تمث ــا الثاني ــاأم  ".مرضــه الإكزيم
al,2021,p393)  (Mihiu et 
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ـــــراض السيكوســـــوماتية الجلديـــــةومتتتتتن  تتتتترا   ام اتتتتتر شتتتتتنو ا و التتتتتتي تتتتتتمار  لتتتتت  العدنتتتتتد متتتتتن  الأم
ت هتتتتتتر   متتتتتتاذ النفتتتتتت  الجلتتتتتتد  الجتتتتتتام     متتتتتتا   نتتتتتتاامشتتتتتتخاص وتتتتتتي جميتتتتتتع ان تتتتتتاء العتتتتتتالل متتتتتترد ا 

نمنتتتتتل    متتتتتا بشتتتتتكل  تتتتتال بتتتتتالتورل والتو تمنتتتتت  نفتتتتت  ا  وال كتتتتتة الشتتتتتدندة وتتتتتي منتتتتتانك مختلفتتتتتة متتتتتن الجستتتتتل 
 لتتتت   وال كتتتتة وال ر تتتتة والتشتتتتاااذ والا متتتترار  وت تتتتون  تتتترا ام تتتتراد ممر تتتتة لدرجتتتتة يمكتتتتن ان تتتتتمار ستتتتلبا

العامتتتتتة  مومتتتتتا  بتتتتتالرلل متتتتتن  تتتتتدل وجتتتتتود  صتتتتت تهلبالتتتتتراذ وا ختتتتتر ن و لتتتتت      تتتتتتهلو  ة اموتتتتترادنمتتتتتم  يتتتتتا
ستتتتتاءة وتتتتتإن  نتتتتتا  دراستتتتتاذ تشتتتتتنر إلتتتتت  ان معايشتتتتتة ا تتتتتداا ا      متتتتتاا دلنتتتتتل  تتتتتانع  لتتتتت  ستتتتتط   هتتتتتور 

  النفستتتتتتية او ا  متتتتتتال العتتتتتتانفي وانعتتتتتتدال الشتتتتتتعور بتتتتتتاممن متتتتتتن ختتتتتت ل الع  تتتتتتة اللمستتتتتتية الجستتتتتتدية اموليتتتتتتة
اممتتتتتتتتراد منهتتتتتتتتا ولتتتتتتتتة المبكتتتتتتترة متتتتتتتتن الم تمتتتتتتتتل ان يكتتتتتتتون مصتتتتتتتتدر لنشتتتتتتتوء نفتتتتتتتل ختتتتتتتت ل مر لتتتتتتتة النف -ال
أن  يـــــــاب التعلــــــق ا مـــــــن  :"(2256)حنـــــــان شــــــاكر وتتتتتتي نتتتتتتتا   دراستتتتتتة رلتتتتتتت     متتتتتتا  كمتتتتتتا تجلتتتتتت  ا 

 ".كزيمامان من العلاقة الموضوعية اللمسية يعتبر من العوامل المساهمة في ظهور الإ والحر 

 (6ج ص2256شاكرج)

وانلاتتتتتوا  لنهتتتتتا مصتتتتتنل     نتتتتتا نجتتتتتد ا تمتتتتتال البتتتتتا انن طدراستتتتتة الع  تتتتتاذ امولتتتتت  وتتتتتي  يتتتتتاة الفتتتتترد 
ـــــق الرمتتتتتيع و تتتتتد اتفاتتتتتذ مع تتتتتل التعر فتتتتتاذ  مومتتتتتا  لتتتتت  انتتتتت  الرابنتتتتتة الوجدانيتتتتتة التتتتتتي نشتتتتت ذ طتتتتتنن  جالتعل

صتتتتتتا   ن ر تتتتتتة التعلتتتتتتك  بــــــولبيوشخصتتتتتية التعلتتتتتتك ختتتتتت ل الستتتتتتنواذ امولتتتتت  متتتتتتن  ياتتتتتتت   و تتتتتتد ا تتتتتد  تتتتتترا 
ولنتتتترا متتتتن البتتتتا انن  لتتتت  ا منتهتتتتا وتتتتي ت تتتتو ن شخصتتتتية الفتتتترد واار تتتتا  لتتتت  صتتتت ت  النفستتتتية والجستتتتدية متتتتر 

ر ايتتتتتتة نفولتتتتتتت  إلتتتتتت  استتتتتتتمرار ة  ياتتتتتتت   خاصتتتتتتة الع  تتتتتتة متتتتتتع امل التتتتتتتي تجستتتتتتد منبتتتتتتع التعريتتتتتتة واممتتتتتتن وال
الع  تتتتتة اموليتتتتتة الوالديتتتتتة ختتتتت ل ستتتتتنواذ النفولتتتتتة امولتتتتت  وتتتتتي تلطيتتتتتة  تتتتترا ان وشتتتتتل ســـــبيتز  نتتتتتا لا تتتتت  

تـــــلدي إلـــــه اضـــــطرابات عضـــــوية وحركيـــــة ونفســـــية تـــــلثر فـــــي نضـــــج  " ال اجتتتتاذ النفستتتتتية والجستتتتتدية 
 تتتتتي  نظريـــــة التعلـــــق   نتتتتتا تعتتتتد (282ج ص2225بر ـــــوتي وعليــــوةج".)ونمــــوي وفـــــي مســـــتقبل حياتـــــ 

 تتتتتالل نفتتتتت  نتتتتتدر  ستتتتتلو   بـــــولبي تتتتتاذ النفستتتتتية التتتتتتي تتتتتتل ت سيستتتتتها وتنو ر تتتتتا طواستتتتتنة جتتتتتون إ تتتتتد  الن ر 
نتوصتتتتتتلون بامشتتتتتتياء كنتتتتتتف امنفتتتتتتال   نتتتتتتا تفستتتتتتر كنتتتتتتف نتوصتتتتتتل امشتتتتتتخاص طبعمتتتتتتهل التتتتتتبعد وكتتتتتترل  

والمفتتتتتتا يل المختلفتتتتتتة  لاتتتتتتد تتتتتتتل تنتتتتتتو ر  تتتتتترا الن ر تتتتتتة طنتتتتتتاء   لتتتتتت  الدراستتتتتتاذ التتتتتتتي اجر تتتتتتذ  لتتتتتت  الرمتتتتتتع 
وتاتتتتول ن ر تتتتة التعلتتتتك  لتتتت  اوتتتتتراد ان  كشتتتتفذ  تتتتن كيفيتتتتة ارتبتتتتانهل ب  مهتتتتاتهل وامنفتتتتال الصتتتتعار  والتتتتتي

الرمتتتتتتع ي تتتتتتتاجون إلتتتتتت  ال فتتتتتتاق  لتتتتتت  وجتتتتتتود ل وباتتتتتتا هل بتتتتتتالار  متتتتتتن شتتتتتتخص متتتتتتا لي متتتتتتنهل و تتتتتتوور لهتتتتتتل 
نتعتتتترد الرمتتتتع التتتترنن لا ي صتتتتلون  لتتتت   تتتترا التتتتد ل لمشتتتتا ل وتتتتي   الر ايتتتتة والتتتتد ل التتتتر  ي تتتتتاجون إليتتتت 

نمتتتتا نتتتتمد  ال صتتتتول  لتتتت   تتتترا التتتتد ل المناستتتت  إلتتتت  تنتتتتو ر ااتتتتة بتتتتالنف  لتتتتد  النمتتتتو والتنتتتتور العتتتتانفي طن
متتتتتن ختتتتت ل  مـــــاري أينســـــورث  كمتتتتتا طننتتتتتذ متتتتتن  تتتتتولهل ا ختتتتتر نامنفتتتتتال وت ستتتتتنن نر اتتتتتة تعتتتتتاملهل متتتتتع 

ـــد الحرمـــان مـــن الأمج :"دراستتتتها ان ـــ  عن ـــال لا تظهـــر فق ـــدى الأطف ـــي تلاحـــت ل ـــر مـــن المشـــكلات الت الكثي
طريقـــة تلبيـــة حاجـــات الطفـــل مـــن طـــرف الأم مـــن خـــلال تجاهلهـــا لـــ ج بـــل أيضـــا عنـــدما تختـــل علاقـــة و 
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عـــــدم الاســـــتجابة لحاجاتـــــ  فـــــي الوقـــــت الـــــلازم والتذبـــــذب فـــــي التعامـــــل معـــــ  وهـــــو مـــــا يفقـــــد الطفـــــل 
 (6  ص7170جماني .")الإحساس بالثقة والأمان ويخلق لدي  أنماط تعلق  ير آمنة

و تتتتمار   اتنتتتتا متتتتع ا ختتتتر ن وتتتتي المستتتتتاطلوتتتتي    يستتتتتمران  تتتترا التتتتنمم متتتتن الارتبتتتتاد  بــــولبييعتطتتتتر 
ولنالمتتتا كتتتان لهتتترا التتتنمم تتتت انر كطنتتتر  لتتت   تتتدة جوانتتت  متتتن  ياتنتتتا بمتتتا وتتتي    لتتت  نر اتتتة التعامتتتل معهتتتل

نتتتتتتمار نمتتتتتم التعلتتتتتتك  لتتتتت  تاتتتتتدنر التتتتتتراذ لتتتتتد  الفتتتتتترد متتتتتن ختتتتتت ل تتتتتت انرا  لتتتتتت   نتتتتتا   رلتتتتت  تاتتتتتدنر التتتتتتراذ
يشتتتتتعرون  تتتتتادة التتتتترنن نتمتعتتتتتون طتتتتتنمم تعلتتتتتك  متتتتتن د وتتتتتامورا  الع  تتتتتاذ الاجتما يتتتتتة والانفصتتتتتالية العانفيتتتتتة

  متتتتتتن لنتتتتتترالتتتتتترنن نتمتعتتتتتتون طتتتتتتنمم تعلتتتتتتك  طننمتتتتتتا اموتتتتتتراد  بالااتتتتتتة وتتتتتتي التتتتتتنف  ووتتتتتتي الع  تتتتتتاذ الاجتما يتتتتتتة
إلتتتتت  الانعتتتتت ال والتفكنتتتتتر بشتتتتتكل ستتتتتلطي وتتتتتي  ون يشتتتتتعرون بالتتتتتة الااتتتتتة بتتتتتالنف  والالتتتتتك و تتتتتدل الاستتتتتتارار ويمنلتتتتت

  إلتتتتتت  تالنتتتتتتل مستتتتتتتوياذ التاتتتتتتدنر التتتتتتراتي والشتتتتتتعور بتتتتتتاليانن و تتتتتترا يمكتتتتتتن ان نتتتتتتمدالع  تتتتتتاذ الاجتما يتتتتتتة  
 . والااة بالنف 

ا نتتتتمار  لتتتت  تاتتتتدنر التتتتراذ لتتتتد    تتتترا ومتتتتن المهتتتتل الت  نتتتتد  لتتتت  ان نمتتتتم التعلتتتتك لتتتتي   تتتتام   و نتتتتد 
تتتتا  وامتتتتل اختتتتر   دراستتتتة نتتتتتا    خلصتتتتذ   نتتتتا ار  لتتتت   تتتترا الجانتتتت  متتتتن ال يتتتتاةتتتتتم  تتتتد الفتتتترد  وهنتتتتا  ايم 

ــــد الحكــــيم عثمــــ ــــي عب ــــد الكــــريم مرزوق ــــ ثير مــــن جهــــة أخــــرى :" (2255)ان وســــعودي عب ــــاث ت أن هن
ج كمــــا بينــــت علــــه الناحيــــة النفســــية مــــن بينهــــا تقــــدير الــــذات كالإكزيمــــا للإصــــابة بــــالأمراض الجلديــــة

ــــة ــــور هــــذي الإصــــابة الجلدي ــــه ظه ــــذات أو أحــــد مظــــاهري عل ــــدير ال ــــدني تق ــــ ثير لت ــــي ).وجــــود ت مرزوق
   متتتتتا بشتتتتتكل كطنتتتتتر  لتتتتت  تاتتتتتدنر متتتتترد ا انتتتتت   تتتتتد نتتتتتمار    متتتتتا نتتتتتدوعنا للاتتتتتول(41  ص7109وستتتتتعود  

جاوتتتتا  ومتشتتتتااا  و تتتتمد  إلتتتت   هتتتتور  كتتتتة شتتتتدندة شتتتتكل الجستتتتل والجلتتتتد ب هتتتتورا  منتتتت  يشتتتتوا التتتتراذ لتتتتد  الفتتتترد
بنر اتتتتة ستتتتلطية  نتتتتا يشتتتتعرون بالعتتتتار  متتتتا  تتتتد نتتتتمار  لتتتت  المصتتتتاطنن  و طتتتتو   متتتتراء  لتتتت  ستتتتن  الجلتتتتد

شتتتتتعورا بالرمتتتتتا  تتتتتن نفستتتتت  و طتتتتتدا وتتتتتي الشتتتتتعور بتتتتتال رج  نتتتتتا يفاتتتتتد الشتتتتتخص   وواتتتتتدان الااتتتتتة وتتتتتي التتتتتنف 
 .والعار والاننواء  ن ا خر ن

   متتتتتا متتتتتن ختتتتت ل ال شتتتتتف  تتتتتن دراستتتتتتنا  تتتتترا لتهتتتتتتل بف تتتتتة مرمتتتتت  ا  ووتتتتتي متتتتتوء متتتتتا ستتتتتطك جتتتتتاءذ
را متتتتتن بعتتتتتد العوامتتتتتل المستتتتتطبة وتتتتتي  هتتتتتور المتتتتترد والتتتتتتي ربننا تتتتتا ب نمتتتتتاد التعلتتتتتك وتاتتتتتدنر التتتتتراذ  و تتتتت

 :خ ل نرح التساملاذ ا تية

  ما؟السا د لد  مرم  ا ما  و نمم التعلك    
 ما؟ا مستو  تادنر الراذ لد  مرم  ا م    
 :أهمية الدراسة .2

با تبتتتتتارا   ا    متتتتتامتتتتترد ت متتتتتن ا ميتتتتتة الدراستتتتتة وتتتتتي كونهتتتتتا تتنتتتتترف لمومتتتتتو  جتتتتتد  ستتتتتا  و تتتتتو 
لتركنتتتت   لتتتت  امتتتتن اممتتتتراد الجلديتتتتة السيكوستتتتوماتية الم منتتتتة التتتتتي لتتتتل نتتتتتل إنجتتتتاد العتتتت ج النهتتتتا ي لهتتتتا  
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ة الفتتتتترد متتتتتن النا يتتتتتة شخصتتتتتيوتتتتتي نمتتتتتو وبنتتتتتاء ا ميتتتتتة روابتتتتتم التعلتتتتتك الوجتتتتتداني المبكتتتتتر با تبتتتتتارا امستتتتتا  
ومتتتتتتا ي تتتتتتدا داختتتتتتل  الجلتتتتتتد  مستتتتتتتو  تاتتتتتتدنر التتتتتتراذ وتتتتتتي المتتتتتترد  وتومتتتتتتي  ااتتتتتترالنفستتتتتتية والجستتتتتتمية  

 تتتتتتول تو يتتتتتتة الا ميتتتتتتة التتتتتتنف  متتتتتتن تعننتتتتتتراذ  تتتتتتد نتتتتتتترجل  لتتتتتت  شتتتتتتكل إصتتتتتتابة سيكوستتتتتتوماتية  متتتتتتا نطتتتتتتر  
 .لجان  النفسي وي الت فل بمرم  ا    ما و  جهلا
 :أهداف الدراسة .2
  التعرم  ل  النمم السا د لد  مرم  ا    ما. 
  ال شف  ن مستو  تادنر الراذ لد  مرم  ا    ما. 
 :حدود الدراسة .3
 (.7172/7177)تمذ  را الدراسة خ ل السداسي الااني من السنة الدراسية  :الحدود الزمنية 
 تمذ الدراسة  ل  مستو  كل من ولاية بسكرة  تارذ ومنلة: الحدود المكانية. 
  مصتتتتتتتتاباذ   (44-72)تتتتتتتتتتراوح ا متتتتتتتتار ل طتتتتتتتتنن  تتتتتتتتالاذ متتتتتتتتن جتتتتتتتتن  إنتتتتتتتتاا 4: الدراســــــــة حــــــــالات

 .با    ما

 : المفاهيم الإجرائية للدراسة .1

  :التعلق  

وتتتتتتي مر لتتتتتتتة ( امساستتتتتتي)لتتتتتتي تتتتتتو الرابنتتتتتتة الوجدانيتتتتتتة التتتتتتتي تنشتتتتتت  طتتتتتتنن النفتتتتتتل وماتتتتتتدل الر ايتتتتتتة امو 
ونعروتتتتت  إجرا يتتتتتا ب نتتتتت  الدرجتتتتتة . النفولتتتتتة المبكتتتتترة   نتتتتتا تتتتتتمار  لتتتتت  صتتتتت ة    تتتتتة الفتتتتترد طراتتتتتت  وبتتتتتا خر ن

   متتتتتا وتتتتتي مايتتتتتا  انمتتتتتاد التعلتتتتتك للراشتتتتتدنن الستتتتتا د التتتتتتي نت صتتتتتل  لنهتتتتتا متتتتتر د ا ام لتتتتت  وتتتتتي التتتتتنمم 
التعلتتتتك ا متتتتن  نمتتتتم التعلتتتتك نمتتتتم : التتتتر  تتتتتل طنتتتتاءا متتتتن نتتتترم مبتتتتاركي  طووتتتتات  وستتتت مي  والتتتتر  ي تتتتو  

. نمتتتتتم التعلتتتتتك التجنطتتتتتي  نمتتتتتم التعلتتتتتك المتنتتتتتا د  نمتتتتتم التعلتتتتتك المنفصتتتتتل: لنتتتتتر ا متتتتتن ويشتتتتتمل كتتتتتل متتتتتن
ونعطتتتتتتر  تتتتتتن نمتتتتتتم التعلتتتتتتك إجرا يتتتتتتا ب نتتتتتت  التتتتتتنمم التتتتتتر  ي صتتتتتتل  لتتتتتت  درجتتتتتتة ا لتتتتتت  بعتتتتتتد  ستتتتتتا  درجتتتتتتاذ 

 .  امنماد ل ل ورد

 :تقدير الذات

رلتتتتتت  الشتتتتتعور الشخصتتتتتتي و الن تتتتتترة الراتيتتتتتة التتتتتتتي نولنهتتتتتا الفتتتتتترد لنفستتتتتت  تبعتتتتتا  صتتتتتتاطت  بمتتتتتترد  تتتتتو 
 .هاتي نت ل  طجلد  اما سلطيا او انجاطيا وواا لنمم الااة بالنف  ال
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   متتتتا متتتتن مايتتتتا  تاتتتتدنر التتتتراذ ويكتتتتون نتتتت  الدرجتتتتة المت صتتتتل  لنهتتتتا متتتتر د ا ويعتتتترم إجرا يتتتتا ب 
ستتتتتتمنا  نتتتتتتا ي تتتتتتتو  وتتتتتتي تتتتتتتل إ تتتتتتدادا متتتتتتن نتتتتتترم  .او متوستتتتتتنا لراتتتتتتت  مرتفعتتتتتتا او منخفمتتتتتتا اإمتتتتتتا تاتتتتتتدنر 

خيتتتتتار ن تننطتتتتتك ولا تننطتتتتتك لنختتتتتتار متتتتتا تناستتتتتب  اتتتتتل تجمتتتتتع التتتتتدرجاذ وتمتتتتتر  التتتتتدرجاذ   ا جابتتتتتاذ  لتتتتت
 .الانخفاداو  ل رتفا والدرجة ت ون ممشر  4وي الر ل 

 : كزيماالإ 

يتتتتتت  ل المصتتتتتتا  بصتتتتتتفة مستتتتتتتمرة   لنتتتتتتر معتتتتتتد نتمنتتتتتت  بالتهتتتتتتا  وتتتتتتي الجلتتتتتتد  متتتتتترد جلتتتتتتد  متتتتتت من
 . وال الة النفسية للمصا  ننلة  يات    د نختفي وي هر  ل   س  ال روم الخارجية

 :دراسات سابقة .6

ب انتتتتتا  تتتتتتن الدراستتتتتاذ الستتتتتاباة لتتتتتتل نجتتتتتد دراستتتتتتاذ تمتتتتتمنذ بشتتتتتكل مباشتتتتتتر متعنتتتتتراذ دراستتتتتتتنا  اانتتتتتاء
ة   و طنتتتتاءا  لتتتت   تتتتد  ال اليتتتتة  وامنتتتتا طتتتتإدراج بعتتتتد الدراستتتتاذ امساستتتتية التتتتتي تناولتتتتذ المتعنتتتتر ن كتتتتل  لتتتت    

 : تيرل   منا طتاسيل الدراساذ الساباة  ل  الن و ا

 :دراسات متعلقة ب نماط التعلق .5
  دراســـــــةRussiello  ـــــــق والأمـــــــراض الجلديـــــــة (: 5551)وآخـــــــرون دراســـــــة )الإجهـــــــاد والتعل

  (حالات

طتتتتتتتتنن بعتتتتتتتتد اممتتتتتتتتراد الجلديتتتتتتتتة النفستتتتتتتتية  وجتتتتتتتتود ارتبتتتتتتتتادورمتتتتتتتتية  إلتتتتتتتت  اختبتتتتتتتتار  تتتتتتتتدوذ الدراستتتتتتتتة
 .ا جهادالتعلك و  نممالجسدية و 

  التتتتتتتة 094 التتتتتتتة و  022 ننتتتتتتتة مت ونتتتتتتتة متتتتتتتنا تمتتتتتتتدذ الدراستتتتتتتة  لتتتتتتت  المتتتتتتتنه  الوصتتتتتتتفي  لتتتتتتت   
( IDI)وتتتتتتي معهتتتتتتد دنرموبتتتتتتاتيكو دنتتتتتتل إيما ولاتتتتتتتا  0992ونتتتتتتوومطر  0997طتتتتتتنن نتتتتتتوومطر  متتتتتتابنة شتتتتتتو دذ

الشتتتتر  المتتتت من او ب كانتتتتذ ال تتتتالاذ متتتتن المرمتتتت  الختتتتارجننن التتتترنن تتتتتل تشخيصتتتتهل مول متتتترة وتتتتي رومتتتتا 
ال يتتتتتاتي متتتتتن ختتتتت ل استتتتتتطيان مو تتتتتد مستتتتتطك ا تتتتتداا ا جهتتتتتاد  يتتتتتا  تتتتتتل  .الاعلبتتتتتة الارت ار تتتتتا الم منتتتتتة وداء

ا إلتتتتتت  جتتتتتتدول التجتتتتتتار  ال دناتتتتتتة   تنطنتتتتتتك مايتتتتتتا تتتتتتتل   (LES)واستاصتتتتتتاء تجتتتتتتار  ال يتتتتتتاة ( SRE)استتتتتتناد 
 تتتتتول المشتتتتتا ر وتتتتتي    تتتتتة  Hazanو  Shaverالتعلتتتتتك متتتتتن ختتتتت ل نستتتتتخة معدلتتتتتة متتتتتن استتتتتتطيان  انمتتتتتاد
 . ال  

ا جهتتتتاد المختلفتتتتة واممتتتتراد الجلديتتتتة لتتتتل نتتتتتل العاتتتتور  لتتتت  ارتبتتتتاد طتتتتنن درجتتتتاذ وتتتتي نتتتتتا   الدراستتتتة 
لنتتتتتر » متتتتتن النتتتتتو التعلتتتتتك للبتتتتتالعنن  نمتتتتتمطتتتتتنن  طننمتتتتتا تتتتتتل الت اتتتتتك متتتتتن وجتتتتتود    تتتتتة ارتبانيتتتتتة  المدروستتتتتة

 .واممراد الجلدية النفسية الجسدية«  من

  كزيما تصور الذات عند الطفل المصاب بالإ نم  التعلق و  (:2256)دراسة حنان شاكر 
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   متتتتا لفهتتتتل وت لنتتتتل ا ر التعلتتتتك  نتتتتد النفتتتتل المصتتتتا  با ة مختلتتتتف م تتتت تتتتدوذ الدراستتتتة إلتتتت  معروتتتت
   متتتتتا  ت دنتتتتتد مفهتتتتتول تصتتتتتور التتتتتراذ  نتتتتتد  تتتتترا نفتتتتتل  وهتتتتتل الع  تتتتتة طتتتتتنن التعلتتتتتك وا  -اومتتتتتل للع  تتتتتة ال

 المجمو تتتتتتتتة متتتتتتتتن امنفتتتتتتتتال متتتتتتتتن ختتتتتتتت ل وهتتتتتتتتل كيفيتتتتتتتتة إدرا هتتتتتتتتل لتتتتتتتتراتهل  للمومتتتتتتتتو   تامصتتتتتتتتاتهل الجنستتتتتتتتية
تصتتتتتور التتتتتراذ متتتتتع ا ختتتتتر ن  و كتتتتترل  وهتتتتتل الع  تتتتتة طتتتتتنن نمتتتتتم التعلتتتتتك و     تتتتتاتهل المستتتتتتاطلية  واتصتتتتتالهل

 .   ما ند النفل المصا  با 

 01   متتتتتتا  نفتتتتتتل مصتتتتتتا  با  05 لتتتتتت   ننتتتتتتة مكونتتتتتتة  ا تمتتتتتتدذ الدراستتتتتتة  لتتتتتت  المتتتتتتنه  العيتتتتتتاد  
  اختبتتتتار الروشتتتتاد ن تتتتال إدمتتتتاجي لريكــــي فينــــري دوتــــانإنتتتتاا  باستتتتتخدال مايتتتتا  التعلتتتتك  5متتتتنهل ركتتتتور و

 .لنبنا وش دي ترابنبرغ  وشبكة تصور الراذ كسنرلجون ا

توصتتتتلذ نتتتتتا   الدراستتتتة إلتتتت  ان ليتتتتا  التعلتتتتك ا متتتتن وال رمتتتتان متتتتن الع  تتتتة المومتتتتو ية اللمستتتتية 
متتتتتتم التعلتتتتتتك الستتتتتتا د  نتتتتتتد    متتتتتتا  كمتتتتتتا تطتتتتتتنن ايمتتتتتتا ان نمتتتتتتن العوامتتتتتتل المستتتتتتا مة وتتتتتتي  هتتتتتتور ا  يعتطتتتتتتر

   متتتتتتا لراتتتتتتت  ن كتتتتتترل  ان تصتتتتتتور المصتتتتتتا  با متتتتتتا تطتتتتتتن  ك(لنتتتتتتر منتتتتتتت ل)   متتتتتتا  تتتتتتو تعلتتتتتتك المصتتتتتتا  با 
وتاتتتتدنرا لهتتتتا نطتتتتدو ستتتتلطيا  وانتتتت  نجتتتتد صتتتتعوبة وتتتتي التفر تتتتك طتتتتنن راتتتتت  وا ختتتتر ن وت هتتتتر لديتتتت  إشتتتتكالية وتتتتي 

 با متتتتتاوة إلتتتتت  رلتتتتت  توصتتتتتلنا إلتتتتت  وجتتتتتود    تتتتتة طتتتتتنن نمتتتتتم التعلتتتتتك وتصتتتتتور التتتتتراذ  التتتتتتامص الجنستتتتتي
ذ  كمتتتتتتا ان تصتتتتتتور التتتتتتراذ الستتتتتتلطي  نتتتتتتد وعيتتتتتتا  التعلتتتتتتك ا متتتتتتن نتتتتتتمد  إلتتتتتت   هتتتتتتور تصتتتتتتور ستتتتتتلطي للتتتتتترا

 .   ما طدورا ل  ت انر  ل  تصورا للآخر ن و   ت  معهلصا  با الم

 :دراسات متعلقة بتقدير الذات .2
  تقدير الذات عند المصاب (: 2255)دراسة مرزوقي عبد الحكيم عثمان وسعودي عبد الكريم

 بالأمراض الجلدية بين الت ثير والت ثر

إل  الب ا  ن نو ية امار طنن ا صابة باممراد الجلدية وتادنر الراذ  وانهما   دوذ  را الدراسة
ا وي ا خر  .نمار طدء 

ا هتتتتتترذ نتتتتتتتتا   الدراستتتتتتتة وجتتتتتتتود تتتتتتت انر لتتتتتتتتدني تاتتتتتتتدنر التتتتتتتراذ او ا تتتتتتد م تتتتتتتا را  لتتتتتتت   هتتتتتتتور  تتتتتتترا 
لتتتت  ا صتتتتابة الجلديتتتتة  كمتتتتا طننتتتتذ ان  نتتتتا  ايمتتتتا تتتتت انر متتتتن جهتتتتة اختتتتر  للإصتتتتابة بتتتتاممراد الجلديتتتتة  

النا يتتتتتة النفستتتتتية ومتتتتتن طننهتتتتتا تاتتتتتدنر التتتتتراذ  وبالتتتتتتالي وتتتتتإن تنتتتتتاول اممتتتتتراد الجلديتتتتتة متتتتتن  نتتتتتا الدراستتتتتة 
 . والع ج لا نج  ان نخل من جانطي اارا  ل  المصا  النفسي والجسد 

  ـــــدرة ـــــي ب ـــــق (: 2252)دراســـــة حجيل ـــــدى المراه ـــــالتوافق النفســـــي ل ـــــ  ب ـــــذات وعلاقت ـــــدير ال تق
 (كزيماج والصدفيةالشبابج الإ  حب)بالأمراض الجلدية المصاب 
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إلتتتتتتت  معروتتتتتتتة الع  تتتتتتتة طتتتتتتتنن تاتتتتتتتدنر التتتتتتتراذ والتواوتتتتتتتك النفستتتتتتتي لتتتتتتتد  المرا تتتتتتتك تهتتتتتتتدم  تتتتتتترا الدراستتتتتتتة 
المصتتتتتا  بتتتتتاممراد الجلديتتتتتة  كمتتتتتا يستتتتتتهدم الب تتتتتا مر لتتتتتة  مر تتتتتة  ساستتتتتة جتتتتتدا وتتتتتي  يتتتتتاة ا نستتتتتان الا 

و يتتتتة ال  متتتتة امكننتتتتا مستتتتا دة  تتتترا و تتتتي المرا اتتتتة وهتتتتي مر لتتتتة انتااليتتتتة مهمتتتتة إرا متتتتا وورنتتتتا لهتتتتا الفهتتتتل والت
 .الف ة وي تخني مرا اة سوية خالية من الصعوباذ والان راواذ

ا تمتتتتتدذ الدراستتتتتة  لتتتتت  المتتتتتنه  الوصتتتتتفي الت لنلتتتتتي الماتتتتتارن وا  لننيكتتتتتي   نتتتتتا تتتتتتل اختيتتتتتار  ننتتتتتة 
مرمتتتتتتت  متتتتتتتتن وتتتتتتتي ورلتتتتتتت  بنر اتتتتتتتة  صتتتتتتتدية تمالتتتتتتتذ   متتتتتتتر د( 61)متتتتتتتن المجتمتتتتتتتع امصتتتتتتتلي ماتتتتتتتدرة طتتتتتتتت 

وتتتتتتتي العيتتتتتتتاداذ الخاصتتتتتتتة بتتتتتتتاممراد الجلديتتتتتتتة   (   متتتتتتتا تتتتتتت  الشتتتتتتتبا   الصتتتتتتتدوية  ا )يتتتتتتتة الجلداممتتتتتتتراد 
تتتتتل استتتتتخدال مايتتتتا  تاتتتتدنر التتتتراذ ل تتتتوبر ستتتتمنا  مايتتتتا  التواوتتتتك النفستتتتي ل  نتتتت   نتتتتا   طولايتتتتة المستتتتنلة

 .  المااطلة ا  لننيكية7112شانر

 : ا هرذ الدراسة النتا   ا تية

 النفستتتتتي وتاتتتتتدنر التتتتتراذ للمرا تتتتتك المصتتتتتا  بتتتتتاممراد  وجتتتتتود    تتتتتة نرديتتتتتة موجبتتتتتة طتتتتتنن التواوتتتتتك
 (.    ماوا     الشبا   الصدوية )الجلدية 

  وجود وروف وي تادنر الراذ ووروف وي التواوك النفسي طنن الجنسنن لصال  الركور. 
  تتتتت  )الجلديتتتتتة وجتتتتتود وتتتتتروف وتتتتتي تاتتتتتدنر التتتتتراذ ووتتتتتروف وتتتتتي التواوتتتتتك النفستتتتتي منمتتتتتاد اممتتتتتراد 

  .لصال  مرد    الشبا (    ماا الشبا  الصدوية  و 
  دراســـــةCosteris  التـــــ ثير النفســـــي للاضـــــطرابات الجلديـــــة علـــــه تقـــــدير :  (2021)وآخـــــرون

 المريض لذات  والدعم الاجتماعي المتصور

والتتتتتتتتد ل التتتتتتتتراذ  تاتتتتتتتتدنرتتتتتتتتت انر الامتتتتتتتتنراباذ الجلديتتتتتتتتة  لتتتتتتتت   متتتتتتتتن كلت اتتتتتتتت تتتتتتتتدم الدراستتتتتتتتة  تتتتتتتتو ا
وتتتتي  المر تتتتي ال تتتتادالتتتترنن يعتتتتانون متتتتن  تتتت  الشتتتتبا   وتتتتي مجمتتتتو تنن متتتتن المرمتتتت  الاجتمتتتتا ي المتصتتتتور

 .   ماا /دويةالص مرم  الوج  ومع

ا تمتتتتتدذ الدراستتتتتة  لتتتتت  المتتتتتنه  الوصتتتتتفي الت لنلتتتتتي الماتتتتتارن   ننتتتتتة الدراستتتتتة تمالتتتتتذ وتتتتتي المرمتتتتت  
ص تتتتتتتل تشتتتتتتخي   نتتتتتتدما ا تمتتتتتتل   جهتتتتتتل طتتتتتتل مر لتتتتتتة العتتتتتت ج الجلتتتتتتد   ووتتتتتتي متابعتتتتتتة لمتتتتتتدة ستتتتتتتة اشتتتتتتهر  

   متتتتتتا متتتتتتن  طتتتتتتل انبتتتتتتاء اممتتتتتتراد الجلديتتتتتتة وتتتتتتتل تشتتتتتتجيعهل  لتتتتتت  ا /لصتتتتتتدويةالمرمتتتتتت  ب تتتتتت  الشتتتتتتبا  وا
تتتتتتتا 25-08)مشتتتتتتتاركا تتتتتتتتتراوح ا متتتتتتتار ل طتتتتتتتنن  067المشتتتتتتتاركون   المشتتتتتتتاركة وتتتتتتتي الدراستتتتتتتة  متتتتتتتنهل 54  ( ام 

    متتتتتتاا / ا بالصتتتتتتدوية مصتتتتتتاب   54و  (المجمو تتتتتتة ا)ال تتتتتتاد يعتتتتتتانون متتتتتتن  تتتتتت  الشتتتتتتبا  ال يستتتتتتي التتتتتتوجهي 
ا لتتتتتتتي  لتتتتتتتدنهل  54ت ونتتتتتتتذ المجمو تتتتتتتة المتتتتتتتابنة متتتتتتتن   ( تتتتتتتة  المجمو )والتتتتتتتتي لتتتتتتتل ت تتتتتتتن مر يتتتتتتتة  مشتتتتتتتارك 

تتتتتتتل تنطنتتتتتتك مايتتتتتتا    تتتتتتتل تو  تتتتتتع الاستتتتتتتطيان  لتتتتتت  جميتتتتتتع المشتتتتتتاركنن  (المجمو تتتتتتة ج)امتتتتتتنرا  جلتتتتتتد  
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 طتتتتتل ووتتتتتي مر لتتتتتة متتتتتا بعتتتتتد  تتتتت ج ( ISEL-40)رو نطتتتتترد لتاتتتتتدنر التتتتتراذ و ا متتتتتة تانتتتتتيل التتتتتد ل الشخصتتتتتي 
 .اممراد الجلدية

تتتتتا وتتتتتي  هتتتتتر جميتتتتتع مرمتتتتت : النتتتتتتا   التتتتتراذ وانخفتتتتتاد  تاتتتتتدنر مستتتتتتو   اممتتتتتراد الجلديتتتتتة انخفام 
ان المرمتتتتتتت  التتتتتتترنن يعتتتتتتتانون متتتتتتتن  تتتتتتت  و   الاجتمتتتتتتتا ي المتصتتتتتتتور ماارنتتتتتتتة بالمجمو تتتتتتتة المتتتتتتتابنةالتتتتتتتد ل 

المتصتتتتتور وتتتتتي كتتتتتل مرا تتتتتل الب تتتتتا  الاجتمتتتتتا يالتتتتتراذ والتتتتتد ل  تاتتتتتدنرالشتتتتتبا  لتتتتتدنهل مستتتتتتوياذ ا تتتتتل متتتتتن 
المرمتتتتتت  لتتتتتتراتهل والتتتتتتد ل الاجتمتتتتتتا ي  تاتتتتتتدنرجتتتتتت  تانتتتتتتيل ن   ومنتتتتتت وبالماارنتتتتتتة متتتتتتع المجمو تتتتتتاذ امختتتتتتر  
 . وكرل  بعد الانتهاء من  المتصور نفسي ا  طل الع ج الجلد  

 :دراسات السابقةالعله  ليقالتع

الدراستتتتاذ العربيتتتتة وامجنطيتتتتة التتتتتي تناولتتتتذ كتتتتل متتتتن انمتتتتاد التعلتتتتك وتاتتتتدنر التتتتتراذ  وتنو تتتتذ ذتعتتتتدد
ارتبانهتتتتتا طتتتتتبعد المتعنتتتتتراذ امختتتتتر    نتتتتتا ان  تتتتترا كتتتتتل  لتتتتت   تتتتتدة لتتتتتد  مرمتتتتت  اممتتتتتراد الجلديتتتتتة و 

 : الدراساذ تو دذ وي ا دام تمالذ وي

 .التعرم  ل  نمم التعلك و   ت  وي  هور اممراد الجلدية -
 .ال شف  ل  نو ية امار والت انر طنن ا صابة باممراد الجلدية وتادنر الراذ -

ــــــةمتتتتتتن  ــــــث العين متتتتتتن  ت ونتتتتتتذ ج(5551)خــــــرون وآ Russielloوكانتتتتتتذ العننتتتتتتة وتتتتتتي دراستتتتتتة : حي
 094و التتتتتتة متتتتتتتن مرمتتتتتتت  ختتتتتتارجننن تتتتتتتتل تشخيصتتتتتتتهل مول متتتتتترة بالارت ار تتتتتتتا الم منتتتتتتتة وداء الاعلبتتتتتتتة  002

ــــان شــــاكروتتتتي دراستتتتة  امتتتتا   التتتتة متتتتابنة    متتتتا  نفتتتتل مصتتتتا  با  05تشتتتتكلذ العننتتتتة متتتتن ( 2256)حن
د متتتتتتن متتتتتتر  61تمالتتتتتتذ العننتتتتتتة وتتتتتتي  (2252)حجيلــــــي بــــــدرةووتتتتتتي دراستتتتتتة   إنتتتتتتاا 5متتتتتتنهل ركتتتتتتور و 01

 Costerisدراستتتتتتتتة ل امتتتتتتتتا بالنستتتتتتتتبة (.   متتتتتتتتا والصتتتتتتتتدوية تتتتتتتت  الشتتتتتتتتبا   ا )  اممتتتتتتتتراد الجلديتتتتتتتتةمرمتتتتتتتت
 25-08)مشتتتتتتتاركا تتتتتتتتتراوح ا متتتتتتتار ل طتتتتتتتنن  067 متتتتتتتن ت ونتتتتتتتذ  ننتتتتتتتة دراستتتتتتتتها واتتتتتتتد( 2225)وآخـــــــرون 

تتتتتتتا مصتتتتتتتاب ا  54و  (المجمو تتتتتتتة ا)ال تتتتتتتاد يعتتتتتتتانون متتتتتتتن  تتتتتتت  الشتتتتتتتبا  ال يستتتتتتتي التتتتتتتوجهي  متتتتتتتنهل 54  ( ام 
 54ت ونتتتتتتتذ المجمو تتتتتتتة المتتتتتتتابنة متتتتتتتن   (المجمو تتتتتتتة  )والتتتتتتتتي لتتتتتتتل ت تتتتتتتن مر يتتتتتتتة     متتتتتتتاا / بالصتتتتتتتدوية 

ا لي  لدنهل امنرا  جلد    .(المجمو ة ج)مشارك 

ــــــرون  Russielloا تمتتتتتتدذ دراستتتتتتة  ا  (5551)وآخ  لتتتتتت  مايتتتتتتا  استتتتتتتطيان مو تتتتتتد مستتتتتتطك استتتتتتتناد 
اد التعلتتتتتتك متتتتتتن ومايتتتتتتا  انمتتتتتت( LES)واستاصتتتتتتاء تجتتتتتتار  ال يتتتتتتاة ( SRE)إلتتتتتت  جتتتتتتدول التجتتتتتتار  ال دناتتتتتتة 

وا تمتتتتتتدذ .  تتتتتتول المشتتتتتتا ر وتتتتتتي    تتتتتتة ال تتتتتت  Hazanو  Shaverختتتتتت ل نستتتتتتخة معدلتتتتتتة متتتتتتن استتتتتتتطيان 
وتتتتي دراستتتتتها  لتتتت  مايتتتتا  التعلتتتتك لر كتتتتي وننتتتتر  دوتتتتتان واختبتتتتار الروشتتتتاد  (2256)حنــــان شــــاكرالبا اتتتتة 

ـــــي تطنتتتتتذ وتتتتتي  تتتتتنن . ن تتتتتال إدمتتتتتاجي لجتتتتتون ا ستتتتتنر وشتتتتتبكة تصتتتتتور التتتتتراذ لنطنتتتتتالو  د  تراطنطتتتتترد حجيل
ــــدرة وتتتتي دراستتتتتها للت اتتتتك متتتتن نتتتتتا   ب اهتتتتا  لتتتت  مايتتتتا  تاتتتتدنر التتتتراذ ل تتتتوبر ستتتتمنا ومايتتتتا   (2252)ب
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تتتتتتل إجتتتتتراء تتتتتتل ونهتتتتتا  (2225)وآخـــــرون  Costerisووتتتتتي دراستتتتتة . 7112التواوتتتتتك النفستتتتتي ل  نتتتتت  شتتتتتانر
ديمتتتتتتتولراوي لجميتتتتتتتع المشتتتتتتتاركنن وتنطنتتتتتتتك مايتتتتتتتا  رو نطتتتتتتترد لتاتتتتتتتدنر التتتتتتتراذ و ا متتتتتتتة  -استتتتتتتتطيان اجتمتتتتتتتا ي

 (. ISEL-40)لد ل الشخصي تانيل ا

وتتتتتتيمكن الاتتتتتتول ان مع تتتتتتل الدراستتتتتتاذ الستتتتتتاباة التتتتتتتي ا تمتتتتتتذ ب نمتتتتتتاد  حيــــــث مــــــنهج الدراســــــةومتتتتتتن 
  إلا ان دراستتتتتتتة (وآخـــــــرون  Russiello)التعلتتتتتتتك وتاتتتتتتتدنر التتتتتتتراذ  تتتتتتتد تطنتتتتتتتذ المتتتتتتتنه  الوصتتتتتتتفي كدراستتتتتتتة 

(Costeris  وآخـــــرون )ـــــي )  تتتتتنن اتبعتتتتتذ دراستتتتتة اتبعتتتتتذ المتتتتتنه  الوصتتتتتفي الت لنلتتتتتي الماتتتتتارن  وتتتتتي حجيل
التتتتتي تطنتتتتذ المتتتتنه  ( حنــــان شــــاكر)  متتتتا  تتتتدا دراستتتتةالمتتتتنه  الوصتتتتفي الت لنلتتتتي الماتتتتارن وا  لننيكتتتتي( بــــدرة

 .العياد 

ــــائج الدراســــاتو تتتتن   إلتتتت  وجتتتتود    تتتتة ارتبانيتتتتة (وآخــــرون  Russiello)واتتتتد توصتتتتلذ دراستتتتة  نت
وتتتتتتي  تتتتتتنن . جستتتتتتديةواممتتتتتتراد الجلديتتتتتتة النفستتتتتتية ال«  متتتتتتنلنتتتتتتر » متتتتتتن النتتتتتتو التعلتتتتتتك للبتتتتتتالعنن  نمتتتتتتمطتتتتتتنن 

ليتتتتتتتا  التعلتتتتتتك ا متتتتتتتن وال رمتتتتتتتان متتتتتتتن الع  تتتتتتتة المومتتتتتتتو ية إلتتتتتتت  ان  (حنـــــــان شـــــــاكر)توصتتتتتتلذ دراستتتتتتتة 
متتتتتم التعلتتتتتك الستتتتتا د    متتتتتا  كمتتتتتا تطتتتتتنن ايمتتتتتا ان ناللمستتتتتية يعتطتتتتتر متتتتتن العوامتتتتتل المستتتتتا مة وتتتتتي  هتتتتتور ا 

  متتتتتتا    كمتتتتتتا تطتتتتتتنن كتتتتتترل  ان تصتتتتتتور المصتتتتتتا  با (لنتتتتتتر منتتتتتتت ل)   متتتتتتا  تتتتتتو تعلتتتتتتك  نتتتتتتد المصتتتتتتا  با 
لراتتتتت  وتاتتتتدنرا لهتتتتا نطتتتتدو ستتتتلطيا  وانتتتت  نجتتتتد صتتتتعوبة وتتتتي التفر تتتتك طتتتتنن راتتتتت  وا ختتتتر ن وت هتتتتر لديتتتت  إشتتتتكالية 

 با متتتتاوة إلتتتت  رلتتتت  توصتتتتلنا إلتتتت  وجتتتتود    تتتتة طتتتتنن نمتتتتم التعلتتتتك وتصتتتتور التتتتراذ  وتتتتي التتتتتامص الجنستتتتي
 نتتتتتتد  وعيتتتتتتا  التعلتتتتتتك ا متتتتتتن نتتتتتتمد  إلتتتتتت   هتتتتتتور تصتتتتتتور ستتتتتتلطي للتتتتتتراذ  كمتتتتتتا ان تصتتتتتتور التتتتتتراذ الستتتتتتلطي

تمالتتتتتذ نتتتتتتا   دراستتتتتة  تتتتتد و  .   متتتتتا طتتتتتدورا لتتتتت  تتتتتت انر  لتتتتت  تصتتتتتورا للآختتتتتر ن و   تتتتتت  معهتتتتتلصتتتتتا  با الم
وجتتتتود تتتتت انر لتتتتتدني تاتتتتدنر التتتتراذ او ا تتتتد م تتتتا را  لتتتت   هتتتتور  تتتترا ا صتتتتابة  وتتتتي ( مرزوقــــي وســــعودي)

ا يتتتتتة الجلديتتتتة  كمتتتتتا طننتتتتتذ ان  نتتتتتا  ايمتتتتتا تتتتتت انر متتتتتن جهتتتتتة اختتتتتر  للإصتتتتتابة بتتتتتاممراد الجلديتتتتتة  لتتتتت  الن
إلتتتتت   (حجيلـــــي بـــــدرة) ووتتتتتي المااطتتتتتل خلصتتتتتذ النتتتتتتا   النها يتتتتتة لدراستتتتتة. النفستتتتتية ومتتتتتن طننهتتتتتا تاتتتتتدنر التتتتتراذ

وجتتتتتود    تتتتتة نرديتتتتتة موجبتتتتتة طتتتتتنن التواوتتتتتك النفستتتتتي وتاتتتتتدنر التتتتتراذ للمرا تتتتتك المصتتتتتا  بتتتتتاممراد الجلديتتتتتة 
وجتتتتود وتتتتروف   وجتتتتود وتتتتروف وتتتتي تاتتتتدنر التتتتراذ ووتتتتروف وتتتتي التواوتتتتك النفستتتتي طتتتتنن الجنستتتتنن لصتتتتال  التتتتركور

 تتتتتت  الشتتتتتتبا  الصتتتتتتدوية  )الجلديتتتتتتة وتتتتتتي تاتتتتتتدنر التتتتتتراذ ووتتتتتتروف وتتتتتتي التواوتتتتتتك النفستتتتتتي منمتتتتتتاد اممتتتتتتراد 
لتتتتتتد  ر و  هتتتتتت (وآخــــــرون  Costeris)يمتتتتتتا اومتتتتتت ذ دراستتتتتتة و .لصتتتتتتال  متتتتتترد  تتتتتت  الشتتتتتتبا (    متتتتتتاوا 

تتتتتتا وتتتتتتي الاجتمتتتتتتا ي التتتتتتراذ وانخفتتتتتتاد التتتتتتد ل  تاتتتتتتدنر مستتتتتتتو   جميتتتتتتع مرمتتتتتت  اممتتتتتتراد الجلديتتتتتتة انخفام 
ان المرمتتتتتتتتت  التتتتتتتتترنن يعتتتتتتتتتانون متتتتتتتتتن  تتتتتتتتت  الشتتتتتتتتتبا  لتتتتتتتتتدنهل و   ماارنتتتتتتتتتة بالمجمو تتتتتتتتتة المتتتتتتتتتابنةالمتصتتتتتتتتتور 

المتصتتتتتور وتتتتتي كتتتتتل مرا تتتتتل الب تتتتتا بالماارنتتتتتة متتتتتع  الاجتمتتتتتا يالتتتتتراذ والتتتتتد ل  تاتتتتتدنرمستتتتتتوياذ ا تتتتتل متتتتتن 
 .المجمو اذ امخر  
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 :تمهيد
لنبعتتتت  الاجتمتتتتا ي ل تتتتن اولهتتتتا وا مهتتتتا  تتتتي الع  تتتتة  تخلتتتتو متتتتن الع  تتتتاذ  يتتتتاة الفتتتترد منتتتتر متتتتي دا لا

ية جستتتتتتدية انلتتتتتتك  لنهتتتتتتا متتتتتتع امل او ماتتتتتتدل الر ايتتتتتتة امساستتتتتتي   نتتتتتتا تعتطتتتتتتر  تتتتتترا امخنتتتتتترة    تتتتتتة نفستتتتتت
  كمتتتتتا و تتتتتي الرابنتتتتتة العانفيتتتتتة التتتتتتي تنشتتتتت  متتتتتع امل وتتتتتي مر لتتتتتة النفولتتتتتة المبكتتتتترةالبتتتتتا اون مفهتتتتتول التعلتتتتتك 

   لتتتتتتد  الفتتتتتترد  تتتتتتت  استتتتتتتمرار ة  ياتتتتتتت ا تتتتتتدوا  لتتتتتت  ا منتهتتتتتتا وتتتتتتي ت انتتتتتتك النمتتتتتتو النفستتتتتتي الجستتتتتتد  الستتتتتتو 
تتتتتتتتي جتتتتتتتاءذ وتتتتتتتي ستتتتتتتياف ستتتتتتتنعرد وتتتتتتتي  تتتتتتترا الفصتتتتتتتل مفهتتتتتتتول التعلتتتتتتتك  ن ر تتتتتتتة التعلتتتتتتتك وكتتتتتتترا المفتتتتتتتا يل ال

الن ر تتتتة  مرا تتتتل تنتتتتور طنتتتتاء    تتتتة التعلتتتتك طتتتتنن ماتتتتدل الر ايتتتتة امساستتتتي والنفتتتتل  انمتتتتاد التعلتتتتك وتتتتت انر 
 .نمم التعلك  ل  تادنر الراذ لد  الفرد

 :تعريء التعلق .5
 

 :تعريء التعلق ل ة.5.5

تتتت   كمتتتتا جتتتتاء وتتتتي لستتتتان العتتتتر   تتتت   او ا    وياتتتتال  ورلابــــن منظــــالتعلتتتتك وتتتتي اللعتتتتة العربيتتتتة بمعنتتتت  ن ش 
تتتت    ل ا  ل اتتتتا  و   ل تتتتك  بالشتتتتيء     ــــواج وَقِيــــلَ  نَشِــــب فيــــ ج وفــــي الحــــديث:    فَعلِقَــــت الأعــــراب بِــــِ  أي نَشِــــبوا وتَعَل ق 

ـــواج  ـــلَ طفِق ـــه وَقِي ـــِ  بِمَعلن  ـــق بِ ـــ   وتَعَل  ـــبج وتَعَل قَ ـــلّازم للقَلل ـــا الحـــب ال ـــ   ه نَ ـــلان  أي أحب  ـــلان بف ـــق ف . تَعَل 
ت   :وَي قَال   ت    تَعَل قل  ( ه200اطن من ور  ) .   بِمَعلنَه عَل قل

تعنتتتتتتي الشتتتتتتعور بال تتتتتت  وال اجتتتتتتة لشتتتتتتخص  Attachmentامتتتتتتا وتتتتتتي اللعتتتتتتة ا نجلن  تتتتتتة وتتتتتتإن كلمتتتتتتة 
 Cambridge Dictionary) .) خر   ل  سطنل الماال النفل اتجاا ام 

 :تعريء التعلق اصطلاحا.5.2

 نفتتتتتل –ل  تتتتتول الع  تتتتتة ال بعتتتتتد سلستتتتتلة متتتتتن ام متتتتتا 0958ستتتتتنة  بـــــولبي مفهتتتتتول التعلتتتتتك ومتتتتتع 
  و المتتتتتتتص  التمستتتتتتت   المعاناتتتتتتتة  الصتتتتتتتراد: متتتتتتتن طتتتتتتتنن ميكانن ماتهتتتتتتتا نجتتتتتتتد ستتتتتتتنرورة ونر تتتتتتتة و تتتتتتتو  ستتتتتتتب 

 –ل تتتتن  اليتتتتا  تتتترا المفهتتتتول تجتتتتاو  الانا يتتتتة ال . الاطتستتتتامة التتتتتي ت هتتتتر كلهتتتتا بصتتتتورة مبكتتتترة  نتتتتد الرمتتتتيع
 (000  ص7101لوشا ي  . )نفل  واصب  يشمل الع  اذ مع اوراد الم يم

ارتبــــاط نفســــي دائــــم بــــين البشــــر ويعتبــــر التعلــــق مظهــــر مــــن مظــــاهر " ايمتتتتا ب نتتتت  بــــولبي روتتتت  
ـــن مصـــادر ـــوي م ـــر مصـــدر حي ـــ  يعتب ـــو النفســـي لأن ـــي المســـتقبل النم ـــوين شخصـــية الفـــرد ف  لتتتي )".تك

 (022ص   .   دان 
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ي ان النفتتتتل نتجتتتت  للتعلتتتتك بتتتتامل او متتتتن يمالهتتتتا  وتتتترلل ان امل  تتتت رثو ينســــو إ و بــــولبيو نتتتتا نتتتتر  
المرشتتتتت ة امولتتتتت  لت تتتتتون مومتتتتتو  التعلتتتتتك إلا انتتتتت  لتتتتتي  متتتتتن المتتتتترور  ان يكتتتتتون مومتتتتتو  التعلتتتتتك  تتتتتو 
امل الطنولوجيتتتتتة  طتتتتتل يمكتتتتتن ان يكتتتتتون ا  شتتتتتخص ياتتتتتدل لتتتتت  الر ايتتتتتة و تعامتتتتتل متتتتتع النفتتتتتل بشتتتتتكل مت تتتتترر 

جمتتتتتتتتاني  . )و تصتتتتتتتتف ب نتتتتتتتت  شتتتتتتتتخص ستتتتتتتتر ع الاستتتتتتتتتجابة ل اجتتتتتتتتاذ النفتتتتتتتتل وي ينتتتتتتتت  بالر ايتتتتتتتتة وال نتتتتتتتتان
 (20  ص7170

بتتتتت ن التعلتتتتتك    تتتتتة  انفيتتتتتة  ويتتتتتة طتتتتتنن شخصتتتتتنن تتمنتتتتت  بالتبتتتتتادل العتتتتتانفي والرلبتتتتتة  شـــــيفرر  و تتتتت
وتتتتي الم او تتتتة  لتتتت  الاتتتتر  طننهمتتتتا  ويكتتتتون التعلتتتتك التتتتر ي  للنفتتتتل ب متتتت   إلا انتتتت   تتتتد نتشتتتتكل تعلتتتتك بتتتت وراد 

 . خر ن ممن نتفا لون مع  بشكل منت ل كام  او ا د الجدنن او بعد ام ار 

 لتتتتتتت  انتتتتتتت  رابنتتتتتتتة  انفيتتتتتتتة وتتتتتتتي ستتتتتتتياف التفتتتتتتتا  ذ المبكتتتتتتترة طتتتتتتتنن الرمتتتتتتتع  يمكتتتتتتتن تعر تتتتتتتف التعلتتتتتتتك
وماتتتتتدمي الر ايتتتتتة امساستتتتتننن  التعلتتتتتك تجتتتتتاا ماتتتتتدمي الر ايتتتتتة لتتتتت  تتتتتت انر وتتتتتي و تتتتتذ لا تتتتتك  لتتتتت  التو عتتتتتاذ 

 ( (Szabo et al,2017,p813 .نالمهمن الشخصية والعوانف والسلوكياذ ن و ا خر ن

 :ناول طإدراج تعر ف التعلك لد  الراشدالراشدنن وسو ة وبما ان دراستنا تستهدم 

ـــــق الراشـــــد بفتتتتترد او مجمو تتتتتة متتتتتن  والاتصتتتتتال الا تتتتتترا منتتتتتل ااطتتتتتذ لتتتتتد  الراشتتتتتدنن متتتتتن اجتتتتتل  :تعل
المت ونتتتتتتة معرويتتتتتتا و انفيتتتتتتا جتتتتتتراء  اجتتتتتل ت انتتتتتتك اممتتتتتتان المتتتتتتاد  والمعنتتتتتتو   والتتتتتتر  نتتتتتتن ل طنمتتتتتتارج التعلتتتتتتك

 (782  ص7170ي بامون وخلف). الخطراذ التي مر طها وي تواصل  مع ا خر ن

 :مفاهيم مرتبطة بالتعلق .2

 :سلوث التعلق. 5.2    

ستتتتتتلو  نمديتتتتتت  الرمتتتتتتيع وتتتتتتي الموا تتتتتتف العر بتتتتتتة  ليتتتتتت   يمكتتتتتتن م   تتتتتتت  و ياستتتتتت  ل ستتتتتتتدلال  لتتتتتت  
التعلتتتتتك ا متتتتتن  تعلتتتتتك : وتفنتتتتتد الدراستتتتتاذ ان  نتتتتتا  اربعتتتتتة انتتتتتوا  متتتتتن التعلتتتتتك. درجتتتتتة تعلتتتتتك الرمتتتتتيع ب متتتتت 

 .العنر منت ل/ الفوم /   وتعلك الالكنا دالمت/ التجن   وتعلك الالك/ الالك

 متتتتتتتتر الوالتتتتتتتتدنن  اتجا تتتتتتتتاتهل :  نتتتتتتتتا   وامتتتتتتتتل متعتتتتتتتتددة تتتتتتتتتمار  لتتتتتتتت     تتتتتتتتة النفتتتتتتتتل طوالديتتتتتتتت  منهتتتتتتتتا
وتو عتتتتتتتاتهل ن تتتتتتتو التتتتتتتدور الوالتتتتتتتد   خلفيتتتتتتتة ا بتتتتتتتاء و ساستتتتتتتنتهل ن تتتتتتتو  اجتتتتتتتاذ النفتتتتتتتل   تتتتتتتدراذ الرمتتتتتتتيع  

 .م اج   وجنس   الرميع والوالدان نتبادلان امار والت انر

ختتتتتتوم الرمتتتتتتيع متتتتتتن العربتتتتتتاء نطتتتتتتدا ا يانتتتتتتا متتتتتتن النصتتتتتتف الاتتتتتتاني متتتتتتن  امتتتتتت  امول ويستتتتتتتمر مع تتتتتتل 
وتتتتي ( 06-07)الستتتتنة الاانيتتتتة كمتتتتا نطتتتتدا ا يانتتتتا وتتتتي الشتتتتهر الاتتتتامن و طتتتتر  بشتتتتكل وامتتتت  ويمتتتتا طتتتتنن الشتتتتهر 

 ( 79  ص7112الر ماو   . ) را الفترة نختطر الرميع  لك الانفصال



       أنماط التعلق                                                                 :الفصل الثاني
 

 
17 

 :صورة التعلق. 2.2    

تتتتت  إلنهتتتتتا النفتتتتتل ستتتتتلو  التعلتتتتتك  0984 بيبـــــولا تطتتتتتر  صتتتتتورة التعلتتتتتك  تتتتتي تلتتتتت  الصتتتتتورة التتتتتتي نوجو
وبالتتتتتتتالي يمكتتتتتتتن ان يماتتتتتتل صتتتتتتتورة للتعلتتتتتتك كتتتتتتتل شتتتتتتخص نتتتتتتتدخل وتتتتتتي تبتتتتتتتادل اجتمتتتتتتا ي نشتتتتتتتم ودا تتتتتتل متتتتتتتع 

و ليتتتتت  يمكتتتتتن الاتتتتتول طوجتتتتتود  تتتتتدة صتتتتتور للتعلتتتتتك ت تتتتتون  .الرمتتتتتيع ويستتتتتتجن  بستتتتتهولة  شتتتتتارات  ومتنلباتتتتتت 
لمادمتتتتة للنفتتتتل وكتتتترا خصتتتتا ص ماتتتتدل الر ايتتتتة ومتتتتد   درتتتتت   لتتتت  الاستتتتتجابة متدرجتتتتة طنتتتتاءا  لتتتت  الر ايتتتتة ا

ل اجتتتتاذ الرمتتتتيع  والنفتتتتل لديتتتت  استتتتتعداد ونتتتتر  ل رتبتتتتاد  والتتتتر  نتنتتتتور تتتتتدر جيا متتتتع نمتتتتو النفتتتتل إلتتتت  
ن  تتتتتترا امخنتتتتتتر صتتتتتتورة متمنوتتتتتت ة للتعلتتتتتتك  تستتتتتتتمر معتتتتتت  وتتتتتتي كتتتتتتل المرا تتتتتتل نلجتتتتتت  إلنهتتتتتتا وتتتتتتي او تتتتتتاذ  ان يكتتتتتتوو

 .ال اجة او المعاناة

 :العلاقة الارتباطية. 2.2    

تلتتتتت  الع  تتتتتة التتتتتتي تطنتتتتت  تتتتتتدر جيا انن  تتتتتا متتتتتن  (7115) قيـــــدناي وقيـــــدناي تتتتتن   ناتتتتتي اصتتتتتد طهتتتتتا 
   نتتتتا ياتتتتتر   تتتترا امخنتتتتر الاجتما يتتتتةالاستتتتتعداداذ الفنر تتتتة التتتتتي نتتتتتل تعتتتتدنلها طتفا تتتتل النفتتتتل متتتتع طن تتتتت  

ند وال مايتتتتتة  وي ماتتتتتل الالتتتتتك  نتتتتتد بصتتتتتفة تفمتتتتتنلية ن تتتتتو صتتتتتور ممنوتتتتت ة للب تتتتتا  تتتتتن ال نتتتتتان والرا تتتتتة والستتتتت
 .وجود العر   وردود الفعل مد الفراف   ماذ  ن ت و ن النفل لتعلك ن و الصورة المفملة

اربتتتتتع ستتتتتتماذ  قيـــــدناي وقيــــــدنايناتتتتت   تتتتتتن ( 0989) رثو نســــــو إوتتتتتي  تتتتترا الستتتتتتياف   تتتتتد وصتتتتتفذ  
  :تمنو     اذ الارتباد  ن الع  اذ الاجتما ية امخر  تتمال وي

  التاار الب ا  ن. 
  بمعن  است شام ا ار  ر ة طوجود صورة التعلك)المفهول الاا د  للأمن(. 
  بمعنتتتتتتت  العتتتتتتتودة ن تتتتتتتتو صتتتتتتتورة التعلتتتتتتتك  نتتتتتتتتدما يعتتتتتتتترد الفتتتتتتترد تهدنتتتتتتتتد )مفهتتتتتتتول ستتتتتتتلو  الالتجتتتتتتتتاء

 .)م تمل
   (.ا رادية)ردود الفعل مد الانفصال 

ب تتتتتا  تتتتتن التاتتتتتار  والب تتتتتا وتتتتتإن الو تتتتتا ف الا اتتتتتة لع  تتتتتة الارتبتتتتتاد تتماتتتتتل وتتتتتي ال لبـــــولبيبالنستتتتتبة 
 . ن  ا دة  منة وكرا الب ا  ن ملج   من

 :نظام التعلق. 3.2    

كنتتتتو  متتتتن التاتتتتار  ومتتتتا ن تتتتوورا متتتتن »  قيــــدناي وقيــــدنايالتعلتتتتك  واتتتتد  روتتتت   ذستتتتلوكيايماتتتتل مجمتتتتو  
ويعنتتتتتي الشتتتتتعور بال مايتتتتتة نتتتتتدخل وتتتتتي إنتتتتتار ن تتتتتتال التاتتتتتار  شتتتتتعور بال مايتتتتتة واممتتتتتن  وكتتتتتل متتتتتا يشتتتتتجع 

 .«التعلك
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تتتتت ة  لتتتتت  التاتتتتتار   إر يعتطتتتتتر ن امتتتتتا ر   تتتتتدم ختتتتتارجي نتماتتتتتل   وهتتتتتو بماابتتتتتة مجمتتتتتو  امن متتتتتة الم فو
وتتتتتتي ت انتتتتتتك التاتتتتتتار  الجستتتتتتد  متتتتتتع صتتتتتتورة التعلتتتتتتك متتتتتتن ختتتتتت ل ستتتتتتياف الا تتتتتتتواء  والنفتتتتتتل نتفا تتتتتتل متتتتتتع 
م ينتتتت  و  تتتتترجل دلالاتتتتت   ووتتتتي  التتتتة المعانتتتتاة والفجيعتتتتة نب تتتتا  تتتتن التاتتتتار  متتتتع صتتتتورة التعلتتتتك  إر يعتمتتتتد 

التعلتتتتك  لتتتت  جملتتتتة متتتتن الممشتتتتراذ الداخليتتتتة والخارجيتتتتة التتتتتي ن نشتتتتم متتتتن خ لهتتتتا  ذستتتتلوكيال مختلتتتتف تن تتتتي
ن تتتتتال التعلتتتتتك او العكتتتتت   وبنتتتتتاء  لتتتتت  رلتتتتت  تتماتتتتتل العوامتتتتتل المنشتتتتتنة للن تتتتتال وتتتتتي كتتتتتل العوامتتتتتل الم نط تتتتتة 

يتتتتتة للمتتتتتعم   نتتتتتا ت استتتتتل  تتتتترا العوامتتتتتل إلتتتتت   وامتتتتتل داخليتتتتتة مرتبنتتتتتة بالنفتتتتتل كالت عتتتتت  بتتتتتالخنر او الم مدو
واملتتتتتل  و وامتتتتتل خارجيتتتتتة مرتبنتتتتتة بم ينتتتتت  وتمتتتتتل كتتتتتل المنطهتتتتتاذ بتتتتتالخنر ماتتتتتل وجتتتتتود العر تتتتت  والو تتتتتدة 

 .وليا  صورة التعلك ولنر ا

امتتتتتا  امتتتتتل الاننفتتتتتاء لنشتتتتتاد ن تتتتتال التعلتتتتتك ونتماتتتتتل وتتتتتي ت انتتتتتك التاتتتتتار  متتتتتع صتتتتتورة التعلتتتتتك  و تتتتتد 
در  العوامتتتتتل الم ينتتتتتة بتتتتت  ان ن تتتتتال التعلتتتتتك  تتتتتو ن تتتتتال نشتتتتتم باستتتتتتمرار  والنفتتتتتل  نتتتتتدما ن تتتتت بـــــولبيا تطتتتتتر 

كممشتتتتتراذ  منتتتتتة نتوجتتتتت  ن تتتتتو ا تتتتتدام ونشتتتتتاناذ اختتتتتر  متتتتتع استتتتتتمرار الن تتتتتال وتتتتتي مرا بتتتتتة الم تتتتتيم كمنبتتتتتع 
م تمتتتتتل للمتتتتتعم  امتتتتتا وتتتتتي  التتتتتة إدرا   تتتتترا العوامتتتتتل كممشتتتتتراذ  لتتتتت  الخنتتتتتر نتتتتتتل تفعنتتتتتل ن تتتتتال التعلتتتتتك 

ا إلا بالارتبتتتتتتاد متتتتتتن ختتتتتت ل الب تتتتتتا  تتتتتتن الاتصتتتتتتال والتاتتتتتتار  متتتتتتع صتتتتتتورة التعلتتتتتتك و تتتتتتدل الشتتتتتتعور بالرمتتتتتت
 .معها

نتمنتتتت  ن تتتتال التعلتتتتك إرن بالديمومتتتتة والاستتتتتارار  ويستتتتتمر متتتتع كتتتتل مرا تتتتل نمتتتتو النفتتتتل وتفا لتتتت  متتتتع 
 :طا اة مرا ل تتمال وي قيدناي وقيدنايالم يم   نا يمر تنورا  س  

  تتمال  را المر لة وي ت سي  سياف التمنن :  أشهر 6إله  2من. 
   ل وتتتتترة ت ستتتتي  مخننتتتتاذ التعلتتتتك طنتتتتاء  لتتتت  ان متتتتة التعريتتتتة تماتتتت :ستتتتنواذ 2أشــــهر إلــــه  6مــــن

( بمعنتتتت  النفتتتتل نختتتتتار صتتتتور التعلتتتتك طنتتتتاء  لتتتت  متتتتا نتلاتتتتاا متتتتن ر ايتتتتة وشتتتتعور بتتتتاممن)الرجعيتتتتة 
 .للوصول إل  الهدم امساسي و و البااء بالار  من صورة التعلك

  النفتتتتتل إرادة نشتتتتتهد وتتتتتي  تتتتترا المر لتتتتتة ت تتتتتو ن    تتتتتة تبادليتتتتتة   نتتتتتا ينتتتتتور  :بعـــــد ســـــن الثالثـــــة
تتتتتل الاطتعتتتتتاد  خاصتتتتتة ووهتتتتتل ن تتتتتو توجهتتتتتاذ ا ختتتتتر متتتتتا ن  تتتتتد متتتتتن  دراتتتتتت  المعرويتتتتتة ويمكنتتتتت  متتتتتن ت مو

 . ن صورة التعلك

تستتتتتم  ( بمتتتتتا ونهتتتتتا ن تتتتتال التعلتتتتتك وتتتتتي  تتتتتد راتتتتتت )و نتتتتتدرج ت تتتتتذ ن تتتتتال التعلتتتتتك جملتتتتتة متتتتتن امن متتتتتة 
 : بامن مة الت فن  ة ال طر  تتمال وي

 :الاستكشافنظام  5.3.2

الفمتتتتتتتول و تتتتتتت  الاست شتتتتتتتام  نتتتتتتتتل تنشتتتتتتتين  بفعتتتتتتتل ممشتتتتتتتراذ الم تتتتتتتيم الختتتتتتتارجي  نتتتتتتترتبم بستتتتتتتلو  
( 0984) بـــــولبيويعتمتتتتتد  لتتتتت  متتتتتد  إدرا  النفتتتتتل لوجتتتتتود الخنتتتتتر ووجتتتتتود  ا تتتتتدة  منتتتتتة للتعلتتتتتك و ستتتتت  
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الب تتتتتتا  تتتتتتن التاتتتتتتار  متتتتتتع امختتتتتتر  ذستتتتتتلوكياالاست شتتتتتتام و  ذستتتتتتلوكياوتتتتتتإنو التعلتتتتتتك نتتتتتتوور التتتتتتتوا ن طتتتتتتنن 
نتتتتر الموجتتتتود وتتتتي الم تتتتيم المتتتتاد  والاجتمتتتتا ي   نتتتتا تتتتتوور صتتتتورة بالا تبتتتتار وجتتتتود صتتتتورة للتعلتتتتك والخ

ل للنفتتتتتتل الشتتتتتتعور بتتتتتتاممن المتتتتتتاد  والنفستتتتتتي«  ا تتتتتتدة  منتتتتتتة»التعلتتتتتتك  ممتتتتتتا يستتتتتتم  لتتتتتت  بالاست شتتتتتتام   ت اتتتتتتدو
وم اولتتتتتة التتتتتت كل وتتتتتي م ينتتتتت   وتتتتتالتعلك وستتتتتلو  الاست شتتتتتام نتتتتتت اران بكيفيتتتتتة إدرا  النفتتتتتل لمتتتتتد  وجتتتتتود 

 .و ساسية صورة التعلك

 :م الانتماءنظا 2.2.3

ـــــدنايويستتتتتم  ايمتتتتتا طن تتتتتال الاجتما يتتتتتة  ي عروتتتتت    ـــــدناي وقي  طوصتتتتتف  ن تتتتتال تتتتتتابع لن تتتتتال التعلتتتتتك قي
مرتبنتتتتا باستتتتتعداد طنولتتتتتوجي يستتتتا ل وتتتتي باتتتتاء الفتتتترد   نتتتتتا تطتتتتدا الداوعيتتتتة الاجتما يتتتتة متتتتتع  بــــولبيويعتطتتتترا 

 .الولادة وتتنور بشكل ا طر طداية من الشهر الااني

 : قلق -نظام خوف 2.2.3

اتتتتتتل الاتتتتتتدرة  لتتتتتت  المرا بتتتتتتة والتتتتتتت كل وتتتتتتي تعتتتتتتدنل الممشتتتتتتراذ المنطهتتتتتتة طوجتتتتتتود الخنتتتتتتر والتتتتتترد  لنهتتتتتتا يم
 بــــولبيو ليتتتت  نتعلتتتتك اممتتتتر وتتتتي  تتتترا الن تتتتال  ستتتت    ستتتتواء كانتتتتذ  تتتترا الممشتتتتراذ اجتما يتتتتة او لنتتتتر رلتتتت 

تتتتدر   نتااستتتتل  تتتتترا الن تتتتال نفتتتت  العوامتتتتل المنشتتتتتنة ( 0984) طتستتتتجنل واستتتتتجابة النفتتتتل لومتتتتتعية خنتتتتر م 
 . ع ن ال التعلك  وي هر مع نهاية السنة امول ل  م

 :قاعدة الأمن. 1.2    

ــــدنايا تطتتتتر  ــــدناي وقي اتتتتدل الر ايتتتتة التتتتر  ي عتتتتدو مرجعتتتتا ( 7115) قي  ا تتتتدة اممتتتتن بماابتتتتة الااتتتتة متتتتع م 
نتتتتتوور الستتتتتند وال مايتتتتتة  و تتتتترا مهمتتتتتا كتتتتتان ستتتتتن الفتتتتترد   نتتتتتا ي ماتتتتتل التاتتتتتار  الجستتتتتد   تتتتتام  مهمتتتتتا وتتتتتي 

 .تدر جيا مفهول اممن مفهول  ا ني وانفعالي ال ياة ليصب المرا ل امول  من 

وتتتتتتتإرا استتتتتتتتنا  النفتتتتتتتل ت تتتتتتتو ن  ا تتتتتتتدة امتتتتتتتن ي مكنتتتتتتت  انن  تتتتتتتا متتتتتتتن الااتتتتتتتة طوجتتتتتتتود صتتتتتتتورة التعلتتتتتتتك  
تتتتت   ركاتتتتتت   واستتتتتتمرار تها ا تشتتتتتام العتتتتتالل متتتتتن  ولتتتتت    نتتتتتا تماتتتتتل العوامتتتتتل الم ينتتتتتة بالنفتتتتتل ابعتتتتتادا ت وجو

لتتتتتك  ستتتتت  تادنراتتتتتت  لمصتتتتتادر الخنتتتتتر  و ليتتتتت  كلمتتتتتا كانتتتتتذ  ا تتتتتدة بالاطتعتتتتتاد او الا تتتتتترا  متتتتتن صتتتتتورة التع
اممتتتتتن ستتتتتليمة ومتتتتتوورة لل مايتتتتتة كلمتتتتتا  ادذ  تتتتتدرة الفتتتتترد  لتتتتت  الا تشتتتتتام ومواجهتتتتتة الخنتتتتتر والعكتتتتت   نتتتتتا 
نشتتتتتنر  نتتتتتا إلتتتتت  ان الفتتتتترد نتتتتترتبم بماتتتتتدل الر ايتتتتتة ستتتتتواء اد  متتتتتا  ليتتتتت  متتتتتن تتتتتتوونر لل مايتتتتتة واممتتتتتن بصتتتتتفة 

   . كركتتتتتتتو  و م  تتتتتتان ).نوتتتتتت  ن ر تتتتتتة التعلتتتتتتك  تتتتتتتن ن ر تتتتتتة الستتتتتتندصتتتتتت ي ة وستتتتتتليمة او لا  و تتتتتترا متتتتتتتا يم
 (744-740ص
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 : التي فسرت التعلق النظريات .2

و تتتتترا المنتتتتتل   خصتتتتتا ص النفتتتتتل البشتتتتتر  المنتتتتتل إلتتتتت  إ امتتتتتة روابتتتتتم  ويتتتتتة متتتتتع شتتتتتخص بعننتتتتت متتتتتن 
العتتتتتتراء وال مايتتتتتتة  النطيعتتتتتتي لتتتتتت   يمتتتتتتة مهمتتتتتتة وتتتتتتي الم او تتتتتتة  لتتتتتت  باتتتتتتاء الصتتتتتتعنر  طتتتتتتر ال صتتتتتتول  لتتتتتت 

الت لنتتتتتتل  طن ر تتتتتتة إلتتتتتت   تتتتتتد بعنتتتتتتد    تتتتتتة النفتتتتتتل بتتتتتتامل تفستتتتتتر التتتتتتتي الن ر تتتتتتاذ تتتتتتت ارذ  منوالشتتتتتتعور بتتتتتتام
 . ي سينرذ  ل   لل النف   منا نوي الت فرويدالنفسي وب وكار 

 : نا  العدند من الاتجا اذ الن ر ة التي وسرذ التعلك من ا مها

 : التحليل النفسي ةنظري. 5.2

لعانفيتتتتتتتة طتتتتتتتنن الرمتتتتتتتيع وماتتتتتتتدل الر ايتتتتتتتة  تعتتتتتتتد امستتتتتتتا  نتتتتتتتر  انصتتتتتتتار  تتتتتتترا الن ر تتتتتتتة ان الع  تتتتتتتة ا
و تتتتتد ارجعتتتتتذ  تتتتترا الن ر تتتتتة جتتتتترور التعلتتتتتك إلتتتتت  ال اجتتتتتاذ الطنولوجيتتتتتة  نتتتتتد    تتتتتاذ المستتتتتتاطلية ال  اتتتتتةللع 

ن استتتتا  ارتبتتتتاد النفتتتتل ب متتتت   تتتتو إرمتتتتاء  لتتتت  اا تتتتد  :التتتتر  الفرويــــديالنفتتتتل وامتتتت   ورلتتتت  وواتتتتا للاتتتترد 
ويعتاتتتتتد ان ا رمتتتتتاء   وع الاتتتتتانو  للمنتتتتتل ن تتتتتو النتتتتتا  ا ختتتتتر ن  وانتتتتت  امستتتتتا  وتتتتتي التتتتتداةالفمويتتتتت اجاتتتتتت  

لتتتتتت  وياتتتتتتترن  تتتتتترا الشتتتتتتعور بمتتتتتتن نتتتتتت ودا  الستتتتتتر ع لجتتتتتتو  النفتتتتتتل نجعلتتتتتت  يشتتتتتتعر بتتتتتتالعنف و تتتتتت  ا ختتتتتتر ن
 (526  ص7105العطند  والسا د  ) .بالنعال

 يعمتتتتل تتتتت انر امدلتتتتة العلميتتتتة وتتتتي مجتتتتال ا نستتتتان وال نتتتتوان  لتتتت  دوتتتتع ال انتتتتر ن متتتتن جما تتتتة الت لنتتتتل
ــــولبين ر تتتتة التتتتتعلل باتجتتتتاا ن ر تتتتة النفستتتتي و    ويمنتتتتل بعتتتتد جما تتتتة الت لنتتتتل النفستتتتي النتتتتول إلتتتت  ا تبتتتتار ب

ان النفتتتتل ننتتتت   بتتتتالفنرة للب تتتتا  تتتتن امشتتتتياء  ب نتتتتا نطتتتتدو التتتتداوع الاجتمتتتتا ي وك نتتتت  يصتتتتدر تلاا يتتتتا  تتتتن 
ال تشتتتتتكنل ال تتتتتا ن ولتتتتتي  كنتنجتتتتتة للتتتتتداوع ال نتتتتتو  ي ختتتتتر الاستتتتتتنتاج المشتتتتتار إليتتتتت  ا ميتتتتتة خاصتتتتتة وتتتتتي مجتتتتت

وتتتتتتر   تتتتترا الن ر تتتتتة ان الارتبتتتتتاد   التتتتتتي تطتتتتتر  ختتتتت ل  مليتتتتتة نمتتتتتو الفتتتتترد الم تتتتيم ل  تمامتتتتتاذ الاجتما يتتتتتة
العتتتتتانفي  التتتتت  متتتتتن التواصتتتتتل والع  تتتتتة طتتتتتنن نتتتتترونن تتجستتتتتد خ لهتتتتتا معتتتتتاني و وانتتتتتف ومشتتتتتا ر متبادلتتتتتة 

 .الع  اذ العانفية  ام  تشكل  ملية موا  ة للع  ة طنن امل ونفلها

طنتتتتاء  رواستتتت  وااتتتتار الع  تتتتة اموليتتتتة متتتتع امل تتتتتترجل  نتتتتد الطلتتتتود وتتتتي الع  تتتتاذ العانفيتتتتة ب نتتتتا ان
 : ل  رل  يمكن ان نستنت  من ن ر اذ الت لنل النفسي التالي

 إن نطيعة الع  ة امولية ت كل بمد  كطنر نطيعة الع  ة العانفية بالمستاطل. 
  طتتتتتتر كلمتتتتتتا  ادذ ال اجتتتتتتة لتعويمتتتتتتها متتتتتتن ااستتتتتت  والنتتتتتتوا ص العانفيتتتتتتة بالنفولتتتتتتة كلمتتتتتتا كانتتتتتتذ الرو 

 .خ ل الع  ة العانفية  ند الطلود
  ا تتتتتل تنتتتتتور الع  تتتتتتة طتتتتتنن النفتتتتتل وامتتتتتت مرا تتتتتل تنتتتتتور الع  تتتتتة العانفيتتتتتتة  نتتتتتد الطلتتتتتود شتتتتتتطنه  بمر 

اختيتتتتار الشتتتتر   بالع  تتتتة العانفيتتتتة  لتتتت  امللتتتت  ت كمتتتت  دواوتتتتع لا وا يتتتتة مرتبنتتتتة بم متتتت  الشتتتتب  
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ا  لصتتتتتتتفاذ الع  تتتتتتتاذ العانفيتتتتتتتة ي كمهتتتتتتتا اساستتتتتتتا الانجتتتتتتتر. ام والاختتتتتتتت م متتتتتتتع شخصتتتتتتتية امل و 
تتمنتتتت  طدايتتتتة الع  تتتتة العانفيتتتتة بتتتتالار    اختتتتر  لنتتتتر متتتتتوورة بشتتتتكل  تتتتالومعتتتتاني  انفيتتتتة م لووتتتتة و 

التعلتتتتك الشتتتتوف والانجتتتترا  الشتتتتدند بمتتتتا يشتتتتب   التتتت  الارتبتتتتاد والتمتتتتا ج ال لتتتتي للنفتتتتل متتتتع امتتتت  وتتتتي 
ن  اجتتتت  ل طتتتتت   التمتتتتتتا ي ال لتتتتي متتتتع ا ختتتتر تراواهتتتتا الستتتتنة امولتتتت   التتتت  التمتتتتا ج  تتتترا تعطتتتتر  تتتت
 .مخاوم و واج  بالاطتعاد  و دل الاستجابة

التعلتتتتتتتك للنفتتتتتتتل ب متتتتتتت  نطتتتتتتتدا بتتتتتتتالانن ف ن تتتتتتتو الممارستتتتتتتة ال ركيتتتتتتتة واست شتتتتتتتام راتتتتتتتت   ةبعتتتتتتتد مر لتتتتتتت
 والتعتتتتترم  لتتتتتتتت  ا ختتتتتر بمتتتتتا يمن  تتتتتا متتتتتن  تتتتتدرا  لتتتتت  الاطتعتتتتتاد  لتتتتتي  استتتتتتيعا  اوستتتتتع ل اجيتتتتتاذ امل ومتتتتت 

 (00-01  ص7101اطو  ر   .) طر  ل  التمان ا ن  اجيات  و درا 

 :النظرية السلوكية .2.2

 استتتتتنتجوا لتتتت  تتتتت انر موا تتتتف الرمتتتتا ة والتعريتتتتة  لتتتت  نمتتتتو التعلتتتتك  إر  الاتجتتتتاامكتتتتد انصتتتتار  تتتترا ن
متتتتن ختتتت ل اب تتتتااهل ان امنفتتتتال الصتتتتعار نت تتتتون لتتتتدنهل التعلتتتتك اساستتتتا متتتتن ختتتت ل التعريتتتتة  و تتتتادة يكتتتتون 

ان الستتتتتلوكياذ الدالتتتتتة  لتتتتت  التعلتتتتتك   آخـــــرون و واينـــــتنوســـــيرز واتتتتتد لا تتتتت  كتتتتتل متتتتتن . لتتتتتك بتتتتتامل تتتتترا التع
تنتتتتتتتت   تتتتتتتن الوجتتتتتتتود المستتتتتتتتمر مداء امل لتتتتتتتدور المعتتتتتتتر   والنفتتتتتتتل منتتتتتتتر ولادتتتتتتتت  نتلاتتتتتتت  العتتتتتتتراء وال نتتتتتتتان 
والتتتتتتتدلنل متتتتتتن نروهتتتتتتا  ونتنجتتتتتتة لتتتتتترل  نتتتتتتتعلل النفتتتتتتل الصتتتتتتعنر ان  تتتتتتر  امل يعنتتتتتتي اللتتتتتترة والرمتتتتتتا  لتتتتتترل  

وتتتتتتإنهن يعتطتتتتتترن معتتتتتت  اذ ( النعتتتتتتال) طخطتتتتتترة اللتتتتتترة  ارتبتتتتتتانهنلمتتتتتتاء التتتتتتتعلل ان اممهتتتتتتاذ بستتتتتتط  يفتتتتتتترد  
المانتتتتتتراذ  اطتتتتتتتداءاانويتتتتتتة وبمعنتتتتتت   ختتتتتتر إن امل تعنتتتتتتي دلالتتتتتتة للتتتتتتتخلص متتتتتتن  تتتتتتدل الرا تتتتتتة او تتتتتتي بماابتتتتتتة 

ايمتتتتا ان النفتتتتل الممتتتتنر   اوترمتتتتواوتصتتتتب  مرلوبتتتتة لتتتتراتها  و تتتتد  ة تاتتتتترن لديتتتت  بام تتتتداا الستتتتارةالستتتتار 
الختتتتتتتا ف او التتتتتتتر  لا يشتتتتتتتعر بالرا تتتتتتتة نب تتتتتتتا  تتتتتتتن والدتتتتتتتت  كمصتتتتتتتدر للتتتتتتتتخلص متتتتتتتن الختتتتتتتوم او  تتتتتتتدل  او

الرا تتتتتتتة او لنر تتتتتتتا متتتتتتتن الممتتتتتتتايااذ  وبالتتتتتتتتالي ت تستتتتتتت  و يفتتتتتتتة تع    تتتتتتتة إنجاطيتتتتتتتة ترستتتتتتتي استتتتتتتا  للنمتتتتتتتو 
  .لنفلها بعد رل  الاجتما ي

جتتتتتتتو  التعلتتتتتتك باستتتتتتتخدال مفهتتتتتتول خفتتتتتتد التتتتتتداوع  وخفتتتتتتد امل ل "هــــــال"ووتتتتتتي نفتتتتتت  الستتتتتتياف وستتتتتتر 
اولتتتتي لنشتتتتوء التعلتتتتك  ومتتتتع متتتترور الو تتتتذ يصتتتتب  وجتتتتود امل وتتتتي  النفتتتتل  تتتتن نر تتتتك التعريتتتتة يعتطتتتتر داوتتتتع

داوتتتتتع اتتتتتانو  للتعلتتتتك بستتتتتط  ا تتتتتتران شتتتتتعور النفتتتتل بالشتتتتتبع والرا تتتتتة طوجتتتتتود  -بعنتتتتتدا  تتتتن التعريتتتتتة- تتتتد راتتتتتت 
متتتتتتن التعلتتتتتتك تتتتتتت داد وتاتتتتتتو  وتتتتتتي  تتتتتتال اتبعتتتتتتذ بمجمو تتتتتتة متنو تتتتتتة  ذونتتتتتتر  ان ستتتتتتلوكيا ســــــكينرامل  امتتتتتتا 

. المعتتتتتتتتتتتتتتت  اذ كتتتتتتتتتتتتتتتا نراء  وتتنتتتتتتتتتتتتتتتا ص  نتتتتتتتتتتتتتتتدما تتبتتتتتتتتتتتتتتتع بمعا بتتتتتتتتتتتتتتتاذ كتتتتتتتتتتتتتتتالتوبن  وستتتتتتتتتتتتتتت   الامتيتتتتتتتتتتتتتتتا اذ
 (24 ص7170جوماني )

 :نظرية التعلق لجون بولبي. 2.2
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متتتتتتن ا تتتتتتل الن ر تتتتتتاذ وا ار تتتتتتا  طتتتتتتولا وتتتتتتي الو تتتتتتذ  (ن ر تتتتتتة التعلتتتتتتك امناولوجيتتتتتتة) بــــــولبيتعتتتتتتد ن ر تتتتتتة 
ان النفتتتتتتتتل متتتتتتتت ود بمجمو تتتتتتتتة متتتتتتتتن  بيبــــــــولال امتتتتتتتتر التتتتتتتتتي  اولتتتتتتتتذ تفستتتتتتتتنر مفهتتتتتتتتول التعلتتتتتتتتك  إر يعتاتتتتتتتتد 

اطتتتتتتو لتتتتتت ال ) .بتتتتتتالار  منتتتتتت   وت  تتتتتتد متتتتتتن وتتتتتترص باا تتتتتت  الستتتتتتلوكياذ الفنر تتتتتتة التتتتتتتي تجعتتتتتتل ماتتتتتتدمي الر ايتتتتتتة
 (257  ص7104وولوا 

ــــولبيولتتتتد    كتتتتان الرابتتتتع متتتتن طتتتتنن ستتتتتة انفتتتتال وتتتتي  ا لتتتتة إنجلن  تتتتة 0912وتتتتي لنتتتتدن  تتتتال  جــــون ب
ـــولبية وتتتي وصتتتل  وو تتتت   نشتتت  تالنديتتتة متتتن النباتتتة المتوستتتنة العليتتتا كمتتتا كانتتتذ المومتتت خوتتتت   لتتت  نتتتد  ب وا 

مربيتتتتتاذ ولتتتتتل يكتتتتتن لتتتتتدنهل اتصتتتتتال نتتتتتركر طوالتتتتتدنهل  ا تاتتتتتدذ نستتتتتاء النباتتتتتة الوستتتتتن  وتتتتتي رلتتتتت  الو تتتتتذ ان 
ا تمتتتتتال الوالتتتتتدنن ومتتتتتودتهل اد  إلتتتتت  ناتتتتتص الانمتتتتتباد   تتتتتادة متتتتتا يامتتتتتي امنفتتتتتال ستتتتتا ة وتتتتتي النتتتتتول وتتتتتي 

تتتتا  تركتتتتذ و يفتتتتة العا لتتتتة  مربيتتتتة وا تتتتدة بــــولبيو تتتذ الشتتتتا  متتتتع امهتتتتاتهل  كتتتان لتتتتد   تتتتا طهتتتا تمام  كتتتتان مرتبن 
 تتتتترا الخستتتتتارة ب نهتتتتتا مشتتتتتاطهة لفاتتتتتدان  بـــــولبي نتتتتتدما كتتتتتان وتتتتتي الرابعتتتتتة متتتتتن  متتتتترا  كشتتتتتخص بتتتتتال  وصتتتتتف 

امل وتتتتتي الستتتتتابعة متتتتتن  متتتتترا  تتتتتتل إرستتتتتال  إلتتتتت  مدرستتتتتة داخليتتتتتة لاتتتتتد تتتتتتركر  تتتتترا با تبتتتتتارا و ت تتتتتا  صتتتتتنب ا وتتتتتي 
نفصتتتتتال المبكتتتتتر والخستتتتتارة  لتتتتت  التنميتتتتتة متتتتتد  ال يتتتتتاة   لتتتتت   اتتتتتار الا بـــــولبي ياتتتتتت   ركتتتتت ذ ا متتتتتال  يتتتتتاة 

لاتتتتد  نتتتتل إن تجتتتتار  نفولتتتتت  دوعتتتتذ بتتتت  طتتتتنن المهننتتتتنن وا نتتتتت   ساستتتتية  ا لتتتتة لمعانتتتتاة امنفتتتتال الصتتتتعار  
ــــولبيكتتتتان والتتتتد  تتتتا وجتتتت  جتتتتون إلتتتت  كليتتتتة النتتتت   كتتتتان  ب ــــولبيجرا   نالب تتتتا ممتتتتتا  ا ووتتتتا  طجتتتتوا   للإنجتتتتا   ب

يتتتتتتة وتتتتتتي كليتتتتتتة تر ننتتتتتتتي  كامطر تتتتتتدج  استتتتتتتعرف و ت تتتتتتا بعتتتتتتد ال ليتتتتتتة للتنتتتتتتو  الفكتتتتتتر  المتفتتتتتتوف طتتتتتتدا  ياتتتتتتت  المهن
تتتتا بالع  تتتتاذ  بــــولبيللأنفتتتتال التتتترنن يعتتتتانون متتتتن ت تتتتدياذ  انفيتتتتة وستتتتلوكية خننتتتترة منتتتتر الطدايتتتتة كتتتتان  مهتم 

طتتتتنن ال يتتتتاة امستتتتر ة والصتتتت ة العاليتتتتة للأنفتتتتال وستتتتلوكهل  لتتتت  التتتترلل متتتتن ان  تتتترا الارتبتتتتاد شتتتتا ع لدراستتتتة 
 .طت ار النول إلا ان  كان لنر شا ع وي رل  الو ذنمو النفل والا

ــــولبي تتتتا ا تتتتد امصتتتتد اء   لتتتت  تعننتتتتر اتجتتتتاا دراستتتتت  متتتتن النتتتت  إلتتتت   لتتتتل التتتتنف  طننمتتتتا كتتتتان لا  ب
نتتتتتت ال وتتتتتتي كليتتتتتتة النتتتتتت   الت تتتتتتك بمعهتتتتتتد الت لنتتتتتتل النفستتتتتتي  لتتتتتت  التتتتتترلل متتتتتتن ت  لتتتتتت  وتتتتتتي كتتتتتتل متتتتتتن النتتتتتت  

الصتتتتت ة العاليتتتتتة والعانفيتتتتتة للأنفتتتتتال منتتتتتر دراستتتتتت  المستتتتتتمر كتتتتتان ب بـــــولبيوالت لنتتتتتل النفستتتتتي إلا ان ا تمتتتتتال 
ــــــولبيامولتتتتتت   كتتتتتتان  تتتتتتا بتتتتتت ن الستتتتتتلوكياذ المن روتتتتتتة او الممتتتتتتنربة وتتتتتتي اواختتتتتتر النفولتتتتتتة والمرا اتتتتتتة  ب ماتنع 

تعتتتتتود اصتتتتتتولها إلتتتتت  ن تتتتتتال امستتتتترة  كتتتتتتان يعتاتتتتتد ان الع  تتتتتتاذ امولتتتتت  وتتتتتتي النفولتتتتتة  تتتتتتددذ نعمتتتتتة ال تتتتتت  
  تتتتتتاذ امولتتتتتت  او ستتتتتتوء الجتتتتتتودة وتتتتتتي  تتتتتترا الع  تتتتتتاذ ال  تتتتتتك للجميتتتتتتع كتتتتتتان يعتاتتتتتتد ان امتتتتتتنرا   تتتتتترا الع

كتتتتان مستتتتمولا  تتتتن الصتتتتدماذ والستتتتلوكياذ الم  جتتتتة وتتتتي مر لتتتتة المرا اتتتتة و يتتتتاة البتتتتالعنن  لتتتتل نتتتتتل استتتتتابال 
اوكتتتتارا بشتتتتكل جنتتتتد وتتتتي الت لنتتتتل النفستتتتي  كتتتتان الفكتتتتر الستتتتا د وتتتتي رلتتتت  الو تتتتذ  تتتتو ان المتتتترء ب اجتتتتة إلتتتت  

ل لت دنتتتتتتد مصتتتتتتدر ام صتتتتتتا  او الستتتتتتلوكياذ المن روتتتتتتة  كتتتتتتان الن تتتتتتر داختتتتتتل العاتتتتتتل إلتتتتتت  ام تتتتتت ل وامو تتتتتتا
ان الم   تتتتتة ستتتتتتنت  الم  تتتتتد  بـــــولبيت لنتتتتتل اموتتتتتراد الممتتتتتنربنن استتتتتا  دراستتتتتاذ الت لنتتتتتل النفستتتتتي ا تاتتتتتد 

متتتتتتن المعلومتتتتتتاذ  تتتتتتول وا تتتتتتع الفتتتتتترد  كتتتتتتان يعتاتتتتتتد ان الشتتتتتتبا  الممتتتتتتنر  التتتتتتر   متتتتتتل معتتتتتت  يعتتتتتتانون متتتتتتن 
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 لتتتتت   هل ووتتتتتي اولتتتتت  التجتتتتتار  التتتتتتي  تتتتتداذ  نتتتتتا  اومشتتتتتا ل بستتتتتط  استتتتتبا  خارجيتتتتتة متجتتتتتررة وتتتتتي منتتتتتا ل
العكتتتتتت  متتتتتتن رلتتتتتت  وتتتتتتي ال تتتتتتالاذ التتتتتتتي كتتتتتتان ننبعتتتتتتي ان ت تتتتتتدا  نتتتتتتا  متتتتتتن النا يتتتتتتة المااليتتتتتتة ول نهتتتتتتا لتتتتتتل 

 .ت دا

المهنيتتتتتة امولتتتتت  وكتتتتترة ان  تتتتتاملنن طن نتتتتتنن وتتتتتي و تتتتتذ مبكتتتتتر متتتتتن ال يتتتتتاة يمكتتتتتن  بـــــولبي تتتتتدمذ اوراف 
  تتتتتتي با تمتتتتتتال ستتتتتتلطي كطنتتتتتتر وتتتتتتي طدايتتتتتتة  ياتتتتتتت   ان يفرمتتتتتتا ت تتتتتتدياذ متتتتتتد  ال يتتتتتتاة للأوتتتتتتراد اولهتتتتتتا التتتتتتر 

المهنيتتتتتة  تتتتتو ان الانفصتتتتتال  تتتتتن امل او موتهتتتتتا نتتتتتمد  إلتتتتت  صتتتتترا اذ متتتتتد  ال يتتتتتاة للفتتتتترد  والاتتتتتاني  التتتتتر  
نطتتتتتدو النتتتتتول وك نتتتتت  وكتتتتترة  اديتتتتتة  تتتتتو ان ال اوتتتتتة العانفيتتتتتة للوالتتتتتد تجتتتتتاا النفتتتتتل لهتتتتتا تتتتتت انراذ  لتتتتت  تشتتتتتكنل 

ا متتتتتتن انتتتتتت  با متتتتتتاوبــــــولبي كتتتتتتان  ال يتتتتتتاة  ة إلتتتتتت  ا ستتتتتتاءة الفعليتتتتتتة او الاستتتتتتوة تستتتتتتا ل انمتتتتتتاد امطتتتتتتوة مت  تتتتتتد 
واممومتتتتتتتة لنتتتتتتتر المستتتتتتتتجنبة او المت  بتتتتتتتة  وتتتتتتتي مشتتتتتتتا ل الصتتتتتتت ة العاليتتتتتتتة ال  اتتتتتتتة لتتتتتتتد  اموتتتتتتتراد لهتتتتتتترا 

ـــــــولبيامستتتتتتتبا  اشتتتتتتتتهر  طدراستتتتتتتت  ون ر تتتتتتتاذ التعلتتتتتتتك الاا متتتتتتتة  لتتتتتتت  الانفصتتتتتتتال المبكتتتتتتتر طتتتتتتتنن الوالتتتتتتتدنن  ب
 . والنفل

ــــــولبيلميتتتتتتة الاانيتتتتتتة ال تتتتتتروم المالتتتتتت  لعمتتتتتتل  تتتتتتدمذ إنجلتتتتتتترا بعتتتتتتد ال تتتتتتر  العا كانتتتتتتذ دور امنتتتتتتتال  ب
ـــــ  ســـــبيتز ملن تتتتتة بامنفتتتتتال المهجتتتتتور ن او النتتتتتتام  ختتتتت ل ال تتتتتر  با متتتتتاوة إلتتتتت  الفتتتتتنلل التتتتتر  كتتتتتان  ريني

وتتتتتي جامعتتتتتة ويسكونستتتتتن ستتتتتطب ا للمجتمتتتتتع  هـــــاري هـــــارلويصتتتتتنع   تتتتتن الرمتتتتتع الممسستتتتتننن  ا نتتتتت   متتتتتل 
رمتتتتتذ : هـــــارلوة ك ستتتتتا  لتعلتتتتتك الرمتتتتتيع ب متتتتت  وتتتتتي دراستتتتتاذ العلمتتتتتي   تتتتتادة تانتتتتتيل مو فتتتتت  متتتتتن التعريتتتتت   

تتتتتا متتتتتن  متتتتتا  تنتتتتتر  او ستتتتتل  ا  وجهتتتتتذ دراستتتتتاذ  اول  هـــــارلو تتتتترود الر ستتتتتو  متتتتتن امهتتتتتاتهل اتتتتتل ا ننتتتتتذ ام 
بالنستتتتبة للاتتتترود الر سوستتتتية  : متتتتربة  لميتتتتة ل  تاتتتتاد بتتتت ن التتتتروابم العانفيتتتتة كانتتتتذ  ا متتتتة  لتتتت  التمتتتتر د

( 0958)نتتتت  ا اتتتتر ا ميتتتتة بكانتتتتر للتعلتتتتك والباتتتتاء  لتتتت   نتتتتد ال يتتتتاة  لتتتت  ام تتتتل  ااطتتتتذ الاتصتتتتال الم طتتتتو  ا
 اياتتتتتتة ان الاتتتتتترود التتتتتتي تعرمتتتتتتذ ممهتتتتتتاذ  متتتتتتا   بــــــولبيو تتتتتي م   تتتتتتة جلطتتتتتتذ ور تتتتتة كطنتتتتتترة لمعستتتتتتكر 

 رمتتتوا متتتن امهتتتاتهل اتتتل ا نتتتوا ال متتتن  متتتا  تنتتتر  او ستتتل    تنتتتر  نجتتتذ بمعتتتدل ا لتتت  متتتن اول تتت  التتترنن
اشتتتتارذ الدراستتتتة ال  اتتتتة متتتتع . )لتتتترنن شتتتتاركوا وتتتتي دراستتتتاذ التعلتتتتككانتتتتذ خنتتتتوة كطنتتتترة إلتتتت  اممتتتتال مول تتتت  ا

 بتتتت ن يصتتتتب وا ا اتتتتر هتتتترا الاتتتترودط اد ا بتتتتاء الطنولتتتتوجننن  تتتتن  تتتترود الر ستتتتو  إلتتتت  ان الانفصتتتتال المبكتتتتر 
لتتتتتتل يكتتتتتتن  نتتتتتتا  شتتتتتت  وتتتتتتي ان (  رمتتتتتتة لستتتتتتوء    تتتتتتاذ ام تتتتتتران وتمتتتتتتاءلذ الاتتتتتتدرة  لتتتتتت  تربيتتتتتتة صتتتتتتعار ل

ــــولبيا تتتتدذ  متتتتل  هــــارلودراستتتتاذ  ااطتتتتذ . ر ن ركتتتتروا ان  متتتتية الع  تتتتاذ مهمتتتتة للصتتتت ة العانفيتتتتةو ختتتت ب
ا وكتتتتتترل   امتتتتتتل وتتتتتتي تعريتتتتتتة الرمتتتتتتع  كتتتتتتان  هــــــارلو ــــــان الرا تتتتتتة  تتتتتتي  اجتتتتتتة الصتتتتتتعار جتتتتتتد  ممتن تتتتتتا  ولبيب

وتتتتتتتي منا شتتتتتتتة ستتتتتتتلوكياذ التعلتتتتتتتك  تتتتتتتتابع التتتتتتترج ن  متتتتتتتل بعمتتتتتتتهما التتتتتتتبعد لستتتتتتتنواذ  هـــــــارلولمستتتتتتتا ماذ 
ا من التشاب  طنن  لل ام ياء و لل »  « النف  بنر اة لا تتخنلهاتمكنوا مع 

يفتتتتتترد مع تتتتتل المن تتتتتر ن المعاصتتتتتر ن ان متتتتتا ي تتتتتدا ومتتتتتا لا ي تتتتتدا ختتتتت ل المرا تتتتتل امولتتتتت  متتتتتن 
ال يتتتتتتاة نتتتتتتمار  لتتتتتت  التنميتتتتتتة متتتتتتد  ال يتتتتتتاة بنتتتتتترف  ويتتتتتتة لا تتتتتتت ال الا تياجتتتتتتاذ لنتتتتتتر الملبتتتتتتاة وتتتتتتي مر لتتتتتتة 
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ميتتتتة الرمتتتتع  كمتتتتا تتتتتمار النفولتتتتة تناردنتتتتا  تتتتت  نتتتتتل التوونتتتتك طننهتتتتا وتتتتي النهايتتتتة  تتتترا الاوتتتتتراد يستتتتم   ت
ــــث إريكســــون شتتتتجع  متتتتل (. 7116)الع  تتتتاذ  لتتتت  نمتتتتو ال بتتتتار  المن تتتتر ن التنمتتتتو نن  لتتتت  الا تاتتتتاد  إري

ان الفتتتترص  إريكســــون بتتتت ن الا تياجتتتتاذ الدالتتتتة  لتتتت  ال تتتت  والااتتتتة لا تتتتت ال موجتتتتودة نتتتتوال ال يتتتتاة  ياتتتتترح 
 .المتتتتتترء متتتتتتن تلطيتتتتتتة ا تياجاتتتتتتت ل تتتتتتل  تتتتتترا الا تياجتتتتتتاذ لنتتتتتتر الملبتتتتتتاة ت هتتتتتتر متتتتتترار ا وت تتتتتترار ا  تتتتتتت  نتتتتتتتمكن 

(Bretherton,1992,p775-776) 

  إن تعمتتتتتتل ا ختتتتتتر ن يشتتتتتتكل نمتتتتتتارج  املتتتتتتة داخليتتتتتتةان النفتتتتتتل  نتتتتتتدما نتفا تتتتتتل متتتتتتع  بــــــولبيويعتاتتتتتتد 
وياصتتتتتتد طهتتتتتتا مجمو تتتتتتة متتتتتتن    تتتتتترا النمتتتتتتارج  لتتتتتت  استتتتتتتمرار ة انمتتتتتتاد التعلتتتتتتك وت و لهتتتتتتا إلتتتتتت  وتتتتتتروف ااطتتتتتتتة

اتتتتتدل الر ايتتتتتة تتعلتتتتتك بمتتتتتد  تتتتتتواور او تواجتتتتتد ماتتتتتدل الر ايتتتتتة التو عتتتتتاذ المشتتتتتتاة متتتتتن الخطتتتتتراذ المبكتتتتترة متتتتتع م
وا تماليتتتتتتتة تاديمتتتتتتت  للتتتتتتتد ل او تتتتتتتاذ المتتتتتتتنك والتتتتتتتتوتر ب نتتتتتتتا تصتتتتتتتب   تتتتتتترا الع  تتتتتتتاذ موجهتتتتتتتاذ للع  تتتتتتتاذ 

 .ال ميمة مستاب 

ــــــولبيو تتتتتتر   جانتتتتتت  نتعلتتتتتتك بالتتتتتتراذ و تمتتتتتتمن تاتتتتتتدنرا لمتتتتتتد  جتتتتتتدارة : ان لهتتتتتترا النمتتتتتتارج جتتتتتتانطنن ب
جانتتتت  ا ختتتتر بتتتتا خر ن  نتتتتا نتمتتتتمن تاتتتتدنرا  لمتتتتد  استتتتتجاطتهل والااتتتتة التتتتراذ بال تتتت  والتتتتد ل  و ختتتتتص ال

 .طهل كشركاء اجتما ننن

 لتتتتت  متتتتتر التتتتت من و اتتتتتارا المستتتتتتاطلية وتتتتتي شخصتتتتتية الفتتتتترد وتواواتتتتت    واستتتتتتمرار تون تتتترا م ميتتتتتة التعلتتتتتك 
ـــــارثولوميوالنفستتتتتي والاجتمتتتتتا ي واتتتتتد نتتتتتور  اربعتتتتتة ان متتتتتة لتعلتتتتتك الراشتتتتتدنن التتتتتتي   (5555) هـــــوروتزو ب

والبعـــــــد التمننتتتتتتت  طتتتتتتتنن التتتتتتتراذ وا ختتتتتتر ن  : البعـــــــدالأولمتتتتتتمن بعتتتتتتتدنن   ل النمتتتتتتتارج الر نيتتتتتتتة العاملتتتتتتتةتتتتتتتن 
اطتتتتتتتتو لتتتتتتتت ال . )ستتتتتتتتلطي وبنتتتتتتتتاء  لتتتتتتتت  التاتتتتتتتتانع طننهمتتتتتتتتا ي هتتتتتتتتر اربعتتتتتتتتة انمتتتتتتتتاد للتعلتتتتتتتتك -إنجتتتتتتتتاطي: الثــــــــاني
 (257  ص7104وولوا 

 : نماذج العمل الداخلية

يستتتتتم  بالنمتتتتتارج العاملتتتتتة الداخليتتتتتة  يشتتتتتكل متتتتتا ا ختتتتتر نان النفتتتتتل  نتتتتتدما نتفا تتتتتل متتتتتع  بـــــولبينتتتتتر  
  متتتتتن  نتتتتتا انهتتتتتا ال لاتتتتتة النما يتتتتتة التار خيتتتتتة التتتتتتي بـــــولبيوان  تتتتترا النمتتتتتارج اطتتتتتر  المفتتتتتا يل وتتتتتي ن ر تتتتتة 

 (05ص  7105 مدور  ). تفسر كيفية ت انر  روم المامي ب روم ال امر والمستاطل

هتتتتا ال لاتتتتة النما يتتتتة التتتتتي كون ولبيبــــمتتتتن اطتتتتر  المفتتتتا يل وتتتتي ن ر تتتتة  النمــــاذج العاملــــة الداخليــــةتعتتتتد 
ونتتتتتذ كإنتتتتتار ن تتتتتر  متتتتتن خ لهتتتتتا يمكتتتتتن تفستتتتتنر كيفيتتتتتة تتتتتت انر  تتتتتروم المامتتتتتي بال امتتتتتر والمستتتتتتاطل  ت 

  من والاستتتتتتتارار تتتتتترا منهتتتتتتا تمنتتتتتل نستتتتتتطيا ن تتتتتتو الابتتتتتتاذ   الرشتتتتتتد مر لتتتتتة ا نستتتتتتانية وتتتتتتي الدراستتتتتة الع  تتتتتتاذ
ورج العامتتتتتتل الموجتتتتتتود لديتتتتتت  الفتتتتتترد ستتتتتتنختار شتتتتتتركا   ويشتتتتتتكل    اتتتتتتت  الجدنتتتتتتدة بنر اتتتتتتة تنستتتتتتجل متتتتتتع نمتتتتتت

ــــوكتتتتان . مستتتتباا ــــث" متتتتن النفستتتتاني الطر نتتتتاني  استتتتتعار تتتتد  ولبيب ــــت كري مصتتتتنل  النمتتتتورج  (0942) "كينب
وهتتتتتتو طهتتتتتترا نمكتتتتتتد  لتتتتتت  النتتتتتتابع  العتتتتتتاملي التتتتتتداخلي للإشتتتتتتارة إلتتتتتت  النمتتتتتتارج العاليتتتتتتة التتتتتتتي يشتتتتتتكلها النفتتتتتتل 
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شخصتتتتتتية نن درا  الع  تتتتتتاذ الطتتتتتتالتتتتتتدننامي لهتتتتتترا النمتتتتتتارج التتتتتتتي تعمتتتتتتل وتتتتتتي  ياتتتتتتت  وتوجهتتتتتت  إلتتتتتت  نر اتتتتتتة إ
 .وكيفية التعامل معها

نتماتتتتتتتل وتتتتتتتي  الأول  ويعتاتتتتتتتد ان الفتتتتتتترد ينتتتتتتتور وتتتتتتتي نفتتتتتتت  الو تتتتتتتذ نمتتتتتتتورج للتتتتتتتراذ ونمتتتتتتتورج للآختتتتتتتر 
نرجتتتتتع لتتتت  إدرا تتتتت  للآختتتتتر ن كتتتتت وراد مهتمتتتتتنن بتتتتت  وملطتتتتتنن ل جاتتتتتت  طهتتتتترا العمليتتتتتة الثـــــاني صتتتتورة التتتتتراذ  امتتتتتا 

ر  نمتتتتارج متتتتن الع  تتتتاذ التتتتتي تستتتتا دا لفهتتتتل وترجمتتتتة ينتتتتور الفتتتترد متتتتن ختتتت ل التبتتتتادلاذ متتتتع الم تتتتيم امستتتت
ستتتتتلو  اموتتتتتراد الماتتتتتربنن لتتتتت  تستتتتتم   تتتتترا النمتتتتتارج نتو تتتتتع تفتتتتتا  ذ ا ختتتتتر إمتتتتتاوة إلتتتتت  رلتتتتت  ت تتتتتتو   تتتتترا 

 ووتتتتتتي الاتتتتتتدرة  لتتتتتت  النمتتتتتتارج  لتتتتتت  مكونتتتتتتاذ معرويتتتتتتة  وجدانيتتتتتتة وستتتتتتلوكية والتتتتتتتي تتتتتتتمار وتتتتتتي تواوتتتتتتك الفتتتتتترد 
و تتتتترا وتتتتتي كتتتتتل مر لتتتتتة متتتتتن مرا تتتتتتل  ار طتمتتتتتا ذ التعلتتتتتكوكتتتتتل  تتتتترا المكونتتتتتاذ تتتتتتت  انفعالاتتتتتت التتتتتت كل وتتتتتي 

 (66  ص7106مباركي . )والنم

 :مراحل بناء علاقة التعلق  .3

والنفتتتتتتل نتنتتتتتتور تتتتتتتدر جيا ختتتتتت ل ستتتتتتنة  يتتتتتتاة النفتتتتتتل امولتتتتتت   التعلتتتتتتك طتتتتتتنن ماتتتتتتدل الر ايتتتتتتة امساستتتتتتي
شتتتتتتهور امانيتتتتتتة ال/ تتتتتتددا متتتتتتر لتنن اساستتتتتتنتنن تمديتتتتتتان لتشتتتتتكل التعلتتتتتتك ختتتتتت ل ستتتتتتبعة "بــــــولبي"و" إينســــــورث"

وتتتتا مر لتتتتة إمتتتتاوية تمنتتتت  نو يتتتتة التعلتتتتك لتتتتد  امنفتتتتال  تتتتت  جنتتتتل ستتتتنتنن ومر لتتتتة   امولتتتت  للنفتتتتل و تتتتد  رو
 (717-710  ص7106مر ي  . ) تطلور    اذ متبادلة  ت  جنل ا ا سنواذ

ي تمتتتتتتل وجتتتتتتود مرا تتتتتتل  ساستتتتتتة  إرننمتتتتتتو ستتتتتتلو  التعلتتتتتتك ختتتتتت ل الستتتتتتنة امولتتتتتت  متتتتتتن  يتتتتتتاة النفتتتتتتل  
لتتتتك النفتتتتل بشتتتتخص معتتتتنن او ب شتتتتخاص معننتتتتنن ويمتتتتا طتتتتنن الشتتتتهر الستتتتاد  و نطتتتتدا تع  تستتتتهل وتتتتي تنتتتتورا

ب نتتتتت  يمكتتتتتن م   تتتتتة ستتتتتلو  التعلتتتتتك  نتتتتتد ( 0962) رثو نســـــو إدراستتتتتة و تطتتتتتنن  الشتتتتتهر التاستتتتتع متتتتتن  متتتتترا
ادرة امل  و لالطيتتتتتتة امنفتتتتتتال وتتتتتتي  متتتتتتر الستتتتتتتة اشتتتتتتهر   نتتتتتتا يعطتتتتتتر النفتتتتتتل  تتتتتتن رلتتتتتت  بالبكتتتتتتاء  نتتتتتتد معتتتتتت

ستتتتتتتمر  تتتتتترا الستتتتتتلو   تتتتتتت  نهايتتتتتتة الستتتتتتنة الاانيتتتتتتة  وفتتتتتتي  متتتتتتر التستتتتتتعة يو   الفتتتتتترح  نتتتتتتد  ودتهتتتتتتاو بالاطتستتتتتتال 
بالانخفتتتتتاد التتتتتتدر جي    و نطتتتتتدا بالبكتتتتتاء و اشتتتتتهر نتتتتتتمكن النفتتتتتل متتتتتن متابعتتتتتة امل  نتتتتتد معادرتهتتتتتا المكتتتتتان

 .كما ياول النفل بالتشطا بامل  خاصة  ندما يشعر بعدل اممن  ند  مور شخص لر  

 تتتتتتدة  طتتتتتتل  تتتتتترا العمتتتتتتر  ويستتتتتتت نل م   تهتتتتتتا  نتتتتتتد   لمتتتتتتا ان ردود وعتتتتتتل النفتتتتتتل  تتتتتترا ت تتتتتتون ا تتتتتتل
 تتتترا الستتتتلو  اتجتتتتاا  إطتتتتداء إلتتتت وتتتتي  متتتتر الامانيتتتتة  شتتتتر شتتتتهرا يمنتتتتل النفتتتتل و  امنفتتتتال وتتتتي امشتتتتهر امولتتتت 

م اتتتتتتر و   امل ماارنتتتتتتة متتتتتتع ا ختتتتتتر ن إلتتتتتت انتتتتتت  يكتتتتتتون ا تتتتتتو   نتتتتتتدما نتوجتتتتتت   إلا  وامختتتتتتواذ ا ختتتتتتوةام  او 
 :تيسلو  التعلك لد  النفل كا ور ة ليمكن اختصار المرا ل التن إيماح

  :مرحلة التعلق الفطري ال ريزي . 5.3    
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نطتتتتدا متتتتن  طتتتتل التتتتولادة  وكلمتتتتا كانتتتتذ امل ماطلتتتتة  لتتتت  جنننهتتتتا ت تتتت  ال متتتتل  وتواوتتتتك  ليتتتت   وت تتتتاور 
ا وتتتتتي نمتتتتتوا مرتبنتتتتتا ب متتتتت   والعكتتتتت  صتتتتت ي  امل التتتتتتي لتتتتتل ت تتتتتن  جنننهتتتتتا اانتتتتتاء ال متتتتتل كتتتتتان النفتتتتتل متاتتتتتدم 

او  تتتتتداذ مشتتتتتك ذ طننهتتتتتا وبتتتتتنن  وجهتتتتتا او نلاتتتتتذ اانتتتتتاء ال متتتتتل  وبالتتتتتتالي اصتتتتتب ذ رالبتتتتتة وتتتتتي ال متتتتتل 
ونولتتتتد  تتتترا   كار تتتتة لل متتتتل كار تتتتة لجنننهتتتتا   تتتترا ال تتتترا نت تتتتول إلتتتت  كيميتتتتاء داخليتتتتة تشتتتتعر النفتتتتل بتتتتالرود

و تتتتترا نتماتتتتتل وتتتتتي الوا تتتتتع وتتتتتي نفتتتتتل نولتتتتتد ون ومتتتتتع  لتتتتت   و تتتتتو ايمتتتتتا راوتتتتتد لهتتتتتا النفتتتتتل وامتتتتت  راومتتتتتة لتتتتت 
رمتتتتتا ة منهتتتتتا  اتتتتتل ن ومتتتتتع  تتتتترا النفتتتتتل  لتتتتت  صتتتتتدر ا  امتتتتتراة اختتتتتر  وياطتتتتتل  لتتتتت  صتتتتتدر امتتتتت  ونتتتتترود ال

 .الرما ة بسهولة

يستتتتتتتمر  تتتتتترا التعلتتتتتتك الفنتتتتتتر  العر تتتتتت   بعتتتتتتد التتتتتتولادة  ونتتتتتترتبم النفتتتتتتل ب متتتتتت  متتتتتتن ختتتتتت ل را  تهتتتتتتا و 
ولتتتترا وهتتتتو لا يمتتتتانع وتتتتي ان ن تتتتتر  وتتتتي ر ايتتتتة شتتتتخص لر تتتت    رلتتتتل انتتتت  لا يعروهتتتتا معروتتتتة  ايايتتتتة صتتتتوتها 
فستتتتر التتتتبعد اطتستتتتامة النفتتتتل وبكتتتتاءا وت دياتتتت  بعتتتتنن امل  لتتتت  انتتتت  نتتتتو  متتتتن الارتبتتتتاد وتوانتتتتك لنر تتتتا  وي
 . الع  ة

 : (من الأسبوع السادس حته الشهر الثامن ) :مرحلة تكون التعلق. 2.3

ممتتتتتتتا   نومتتتتتتتا متتتتتتتن  متتتتتتتر النفتتتتتتل تطتتتتتتتدا الاطتستتتتتتتامة التفا ليتتتتتتتة الاجتما يتتتتتتتة 61 -41وتتتتتتي الفتتتتتتتترة متتتتتتتن 
لع  تتتتتة طتتتتتنن النفتتتتتل وامل  و تمنتتتتت   تتتتترا التعنتتتتتر با ديتتتتتاد مستتتتتتو  الشتتتتتعور نتتتتتمد  إلتتتتت   تتتتتدوا تنتتتتتور وتتتتتي ا

و طتتتتتتدا النفتتتتتتل بالرلبتتتتتتة وتتتتتتي التواصتتتتتتل متتتتتتع الم ينتتتتتتنن بتتتتتت   وي تتتتتت    الوالتتتتتتد  طتبتتتتتتادل الم بتتتتتتة متتتتتتع النفتتتتتتل
المدا بتتتتتة و المنالتتتتتاة  وي هتتتتتر  تتتتتدل الرمتتتتتا  ننمتتتتتا نتتتتتتر  و تتتتتدا  و نتتتتتد طلتتتتتود النفتتتتتل الشتتتتتهر الستتتتتاد  متتتتتن 

ا  و طتتتتتدا الارتبتتتتتاد المعروتتتتتي طهتتتتتا  و تتتتترا نالتتتتتة جدنتتتتتدة ومهمتتتتتة وتتتتتي الارتبتتتتتاد  متتتتترا  وإنتتتتت  يعتتتتترم امتتتتت  جنتتتتتد  
 .والتعلك

تصتتتتتروات   تتتتتت انرلوم  ويكتشتتتتتف متتتتتد   ي التمننتتتتت  طتتتتتنن الشتتتتتخص العر تتتتت  والمتتتتتالنفتتتتتل وتتتتت نطتتتتتداكمتتتتتا 
 .   و ت  ا ن لا ن  ج  انفصال   ن ام  رلل ان  يمن  ا(كالبكاء) ل  سلو  ا خر ن 

 : ( من الشهر الثامن حته سن سنتين )  مرحلة التعلق الواضح .2.3

و ونهتتتتتا يكتتتتتون التعلتتتتتك بتتتتتامل وامتتتتت  جتتتتتدا وتتتتتي تصتتتتترواذ النفتتتتتل  و نتتتتت     نتتتتتدما تتركتتتتت  ويعمتتتتت  
ن لتتتتتل نرا تتتتتا  نتتتتتا وتتتتتي  تتتتتوالي الشتتتتتهر التاستتتتتع   و طتتتتتدا بالبكتتتتتاء والصتتتتتراد  و تتتتتدر  ان امل موجتتتتتودة  تتتتتت  وا 
ن لتتتتل نتنتتتتور لتتتتد  النفتتتتل مفهتتتتول ت انتتتتك ابتتتتاذ الجستتتتل المتتتتاد  و تتتتو تفهتتتتل  استتتتتمرار وجتتتتود امشتتتتياء  تتتتت  وا 

ت تتتتن مر يتتتتة و نتواوتتتتك تنتتتتور  تتتترا المفهتتتتول متتتتع تعنتتتتراذ نو يتتتتة وتتتتي التنتتتتور الاجتمتتتتا ي والتواصتتتتل للنفتتتتل 
اممتتتتال  متتتتنا   ن تتتترا طتتتتنن للخلتتتتف و   نتتتتا ي  تتتت  ان النفتتتتل ي تتتتاول است شتتتتام الشتتتتخص العر تتتت   ونن تتتتر

ل والمجهتتتتول ومتتتتن النطيعتتتتي وتتتتي  تتتترا الفتتتتترة العر تتتت  الاتتتتادل وامتتتت   كمتتتتا لتتتتو كتتتتان نجتتتتر  ماارنتتتتة طتتتتنن المعلتتتتو 
بتتتتتالخوم متتتتتن امشتتتتتخاص العربتتتتتاء  و تتتتتد يصتتتتترخون و بكتتتتتون  -طنستتتتت  متفاوتتتتتتة  -ان نطتتتتتدا مع تتتتتل امنفتتتتتال 
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تتتت ون ب مهتتتتاتهل رلتتتتل انهتتتتل كتتتتانوا  طتتتتل رلتتتت  يستتتتعدون بالتواصتتتتل متتتتع ا ختتتتر ن دون تفر تتتتك طنتتتتنهل وبتتتتنن وي تم 
 .وبةيصب  الانفصال  ادة ا ار صع امل  ووي  را الفترة

  ( :سن سنتين ) مرحلة تكوين العلاقة المزدوجة . 3.3   

للنفتتتتل متتتتع  تتتتر  الستتتتنة الاانيتتتتة  يستتتتتو   النفتتتتل  وامتتتتل  متتتتور ( العالتتتتي)نتنجتتتتة للتنتتتتور التتتتر ني 
وليتتتتتا  امل وتو تتتتتع  ودتهتتتتتا  و طتتتتتدا النفتتتتتل وتتتتتي استتتتتتخدال استتتتتلو  ال تتتتتوار والمفاومتتتتتة لم اولتتتتتة إباتتتتتاء امل 

 تتتتتركر ان و   طتتتتتر   وانهتتتتتا ستتتتتوم تختتتتترج وتعتتتتتود ستتتتتر عاال تتتتتوار معتتتتت  وانتتتتت  كطجتتتتتوارا  و نتتتتتا يمكتتتتتن لتتتتتلأل طتتتتتدء 
النفتتتتل يمتتتتر بمر لتتتتتة الانفصتتتتال  تتتتن امل ختتتتت ل مرا تتتتل التعلتتتتك الستتتتتاباة  وتطتتتتدا وتتتتترة الانفصتتتتتال تلتتتت  طتتتتتنن 

ا  نهتتتتتتا  الشتتتتتتهر الرابتتتتتتع والختتتتتتام   وتلمتتتتتت  امل رلتتتتتت   نتتتتتتدما ت متتتتتتل ولنتتتتتتد ا وتتتتتتتراا ي تتتتتتاول الالتتتتتتتواء بعنتتتتتتد 
نتتتتدر  النفتتتتل انتتتت  وامتتتت  كيانتتتتان مستتتتتا ن  وبا تستتتتاب  الاتتتتدرة  لتتتت   08الشتتتتهر التتتتت لا تشتتتتام الم تتتتيم  ووتتتتي 

المشتتتتتي يعتتتتتامر بالاطتعتتتتتاد  تتتتتن امتتتتت  لا تشتتتتتام العروتتتتتة  ول تتتتتن نلتفتتتتتذ باستتتتتتمرار لنت  تتتتتد متتتتتن وجود تتتتتا خلفتتتتت  
 .ويستعند شعورا باممان

وعتتتتل لل تتتترر  تتتتد ت تتتتون  تتتترا المر لتتتتة المستتتتماة ايمتتتتا بمر لتتتتة التاتتتتار  او إ امتتتتة الع  تتتتة الوديتتتتة كتتتترد 
 مكانيتتتتة الانفصتتتتال  ويفنتتتتد العدنتتتتد متتتتن ا بتتتتاء انهتتتتل لا يستتتتتنيعون وتتتتي  تتتترا المر لتتتتة التتتتر ا  إلتتتت   المت انتتتتد

 . ا  مكان دون ان يكون طرواتهل نفل صعنر متعلك طهل  ويكون الانفصال و ذ النول صعبا  ادة  

  :(ما بعد السنتين)التعلق لدى طفل  .1.3

  وتمتتتتتتتا  تلتتتتتت  المر لتتتتتتة ططتتتتتدء الانفصتتتتتتال الفعلتتتتتتي  تتتتتتن امل  وياتتتتتتع بالنستتتتتبة لنفتتتتتتل متتتتتتا بعتتتتتتد الستتتتتنتنن
النفتتتتل  نتتتتا وتتتتي  نتتتترة وتمتتتت ف داخلتتتتي طتتتتنن رلطتتتتت  وتتتتي الاستتتتتا لية  ومااومتتتتة الانفصتتتتال  تتتتن امل متتتتن جهتتتتة 
اختتتتر   وت هتتتتر  نتتتتتا نوبتتتتاذ العمتتتتت   نتتتتد نفتتتتتل تلتتتت  المر لتتتتتة نتنجتتتتة لهتتتتترا الصتتتترا  النفستتتتتي  و تتتتي ا متتتتتة 

لتتتتتت  تجتتتتتتاو  النفتتتتتتل  تتتتتترا الم نتتتتتتة ويكتتتتتتون نفتتتتتت  دنناميكيتتتتتتا م طوبتتتتتتا مم تتتتتتتة يستتتتتتا د صتتتتتتطر امل ود مهتتتتتتا  
لتتتتتة التعلتتتتتك بتتتتتامل متتتتتع تاتتتتتدل ويالتتتتتل متتتتتن وتتتتترص استتتتتتمرار  ا  متفتتتتتا   متتتتتع ال تتتتتروم الصتتتتتعبة بشتتتتتكل ستتتتتليل

منتتتتت ل  تتتتت  نهايتتتتة الستتتتنة الاالاتتتتة ن م   تتتتت   نتتتتد النفتتتتل بشتتتتكل وامتتتت  و ن ستتتتلو  التعلتتتتك يمكتتتتاو . الستتتتن
 .ن ام   طل  را العمر نا لا نواوك النفل  ل  الانفصال  

 تتتتتل ا  ويصتتتتتب   تتتتترا الستتتتتلو  بعتتتتتد الاالاتتتتتة متتتتتن العمتتتتتر ستتتتتلو  التعلتتتتك بشتتتتتكل مختلتتتتتف امنفتتتتتالي هتتتتر 
وانتتتتتت  متتتتتتن الم  تتتتتت  وتتتتتتي دور  ا تتتتتتل ت تتتتتترارا  تتتتتتت  ي ختتتتتتر م تتتتتتا ر اختتتتتتر   و  لتتتتتت  ستتتتتتطنل الماتتتتتتال و إل ا تتتتتتا

و ل تتتتتتن  تتتتتترا الا اتتتتتتة ستتتتتتنواذ نطتتتتتتد  الامتتتتتتنرا   نتتتتتتد معتتتتتتادرة امل كالبكتتتتتتاء متتتتتتا      ان نفتتتتتتلال متتتتتتانة
 تتتتتد  إلتتتتت و يستتتتتجل تراجعتتتتتا تتتتتتدر جي متتتتتع التتتتت من و تتتتترتبم  تتتتترا التراجتتتتتع  الامتتتتتنرا  لا نتتتتتدول و تتتتتتا نتتتتتوي 

درجتتتتة تعتتتتودا   و نطيعتتتتة    تتتتت  بالمربيتتتتاذ  و بعنتتتتد  لتتتت  درجتتتتة ت نتتتتف النفتتتتل متتتتع بايتتتتة امنفتتتتال ا ختتتتر ن
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مستتتتر ا باتجتتتتاا وبعتتتتد  تتتتدة اشتتتتهر متتتتن التتتتر ا  المنتتتتت ل نهتتتتر  النفتتتتل   انةدار ال متتتت إلتتتت بالتتتتر ا  النتتتتومي 
 .ب  بمعادرة امل لنر   م    لمشاركتهل اللع   الما ندخل ال مانة

ويعتطتتتتر  تتتترا تعنتتتترا اساستتتتيا وتتتتي ستتتتلو  التعلتتتتك لتتتتد  النفتتتتل  وهتتتتو يشتتتتعر بتتتتاممن وتتتتي مكتتتتان لر تتتت  
 تتتتتد  إلتتتتت ان  تتتتترا الشتتتتتعور نتتتتترتبم  إلا ليتتتتت   و متتتتتع اشتتتتتخاص  ختتتتتر ن لنتتتتتر امل تربنتتتتت  طهتتتتتل    تتتتتة متتتتتا  

النفتتتتتتتل طهتتتتتتتملاء امشتتتتتتتخاص  والع  تتتتتتتة ال ميمتتتتتتتة تعتتتتتتت   متتتتتتتن مشتتتتتتتا ر اممتتتتتتتن  و  بعنتتتتتتتد بنطيعتتتتتتتة    تتتتتتتة
نجتتتت  ان يعتتتتترم كتتتترل  تجننتتتتت  النفتتتتل مصتتتتادر الختتتتتوم المفتتتتاج  وتتتتي الوستتتتتم الجدنتتتتد  و  النم نننتتتتة لديتتتت 

 .ان انفصتتتتتتتتتتتالهما مستتتتتتتتتتت لة مم تتتتتتتتتتتتة و  ت  تتتتتتتتتتتد انتتتتتتتتتتت  سيشتتتتتتتتتتا د ا بعتتتتتتتتتتتد  تتتتتتتتتتتننالنفتتتتتتتتتتل انتتتتتتتتتتتن  تتتتتتتتتتتي امتتتتتتتتتتت   و 
 (27-21  ص7105مدور  )

 : أنماط التعلق .1

ــــولبي  أينســــورث  تتتتو اول متتتتن شتتتترح التعلتتتتك لتتبعتتتت  ا متتتتال و اب تتتتاا  دنتتتتدة متتتتن ا مهتتتتا دراستتتتاذ ب
  نبعتتتتتا بعتتتتد م   تتتتة انفتتتتتال وتتتتي م تتتتينهل النطيعتتتتتي و تتتتد  اولتتتتتذ ( ا تتتتدة اممتتتتن)والتتتتتي ا تر تتتتذ مفهتتتتتول 

متتتتن ختتتت ل رلتتتت  ان تعمتتتتل  لتتتت  تاويتتتتة وتاتتتتدنر م استتتتن التعلتتتتك للرمتتتتيع رو الستتتتنة امولتتتت  متتتتن  متتتترا متتتتع 
 .ك والتي تمال بنطيعة ال ال املصورة التعل

ل يمكتتتتتن مالنفتتتتتل متتتتتع اإلتتتتت  ان نطيعتتتتتة رابنتتتتتة التعلتتتتتك لتتتتتد  : (5552) رثو نســـــو إ  نتتتتتا اشتتتتتارذ
وال مايتتتتتتتتة والمستتتتتتتتا دة  وتعتتتتتتتترم  صتتتتتتتتداراذ الا تمتتتتتتتتالوا   منفالهتتتتتتتتال ماستتتتتتتتتجاباذ ا ل ان تت تتتتتتتتدد متتتتتتتتن ختتتتتتتت

اومتتتتن ياتتتتول ماامهتتتتا  والتتتتتي يستتتتتمر ل ماالبا اتتتتة انمتتتتاد التعلتتتتك ب نهتتتتا النر اتتتتة التتتتتي نتتتترتبم ونهتتتتا النفتتتتل متتتتع 
متتتتتتن  ا متتتتتتن  التعلتتتتتتك لنتتتتتتر التعلتتتتتتك ا: إلتتتتتت ت انر تتتتتتا  طتتتتتتر مرا تتتتتتل النمتتتتتتو التاليتتتتتتة  وتناستتتتتتل انمتتتتتتاد التعلتتتتتتك 

 (785  ص7177الو ن  )(. التجنطي  المااول  لنر المنت ل)

 : التعلق ا من. 5.3

وا  ساستتتتتتتتها  امهتتتتتتتتاا تمو   (امل)امنمتتتتتتتتاد شتتتتتتتتنو ا و ننتتتتتتتتت   تتتتتتتتن وجتتتتتتتتود ماتتتتتتتتدل الر ايتتتتتتتتة   تتتتتتتتو ا اتتتتتتتترو 
ستتتتتر عة ومنت متتتتتة  و التتتتتتي يعتمتتتتتد  لنهتتتتتا كاا تتتتتدة لمنالبتتتتت  بنر اتتتتتة مناستتتتتبة و  استتتتتتجاطتهاطإشتتتتتاراذ نفلهتتتتتا و 

و  ان  تتتتتاج تتتتتن امل يعطتتتتر  تتتتتن  لاتتتت  و ي هتتتتتر  الانفصتتتتالمتتتتن  نتتتتتد النفتتتتتل ا   و الم تتتتيم لاست شتتتتتامامنتتتتة 
 نتتتتد  ودتهتتتتا يفتتتترح و و ل تتتتن ستتتتر ان متتتتا نتتتتت  لل متتتتع الومتتتتع بستتتتهولة  و  ةالمواستتتتا تتتتد نبكتتتتي و نب تتتتا  تتتتن 

متتتتتترة  است شتتتتتتاميعتتتتتتود بعتتتتتتد وتتتتتتترة وجنتتتتتت ة إلتتتتتت  اللعتتتتتت  و طهتتتتتتا  اتتتتتتل  الالتصتتتتتتافيشتتتتتتعر بالرا تتتتتتة و الرلبتتتتتتة وتتتتتتي 
 .الم يم است شاماخر   ا  نوا ن طنن الرلبة وي الار  من امل وبنن الرلبة وي 

و لا نجتتتتتد ا  صتتتتتعوبة وتتتتتي رلتتتتت   ا ختتتتتر نمتتتتتن مرتتتتتتاح و نتاتتتتتر  متتتتتن  يكتتتتتون الفتتتتترد  اشتتتتتدو نتتتتتد الر  
المتبتتتتتادل والااتتتتتة وتتتتتي نفستتتتت  و وتتتتتي ا ختتتتتر ن  الا تتتتتترالمتتتتتا ياطتتتتتل المستتتتتا دة متتتتتن ا ختتتتتر  و تتتتترا دلنتتتتتل  لتتتتت  ك



       أنماط التعلق                                                                 :الفصل الثاني
 

 
29 

التتتتتتتتوا ن وتتتتتتتي و  الاستتتتتتتتا لية تتتتتتتون لديتتتتتتت  اراء إنجاطيتتتتتتتة  تتتتتتتن راتتتتتتتت  و تتتتتتتن    اتتتتتتتت   كمتتتتتتتا يشتتتتتتتعر بالرا تتتتتتتة و وت
   اتتتتتتت   و تتتتتترا متتتتتتا يستتتتتتم  لتتتتتت  بالوصتتتتتتول إلتتتتتت  ت انتتتتتتك التتتتتتراذ متتتتتتن ختتتتتت ل  تتتتتترا الع  تتتتتتة  و تتتتتترا اممتتتتتتان 

متتتتتتتتن  امتتتتتتتتة % 57العتتتتتتتتانفي نتنتتتتتتتتور وتتتتتتتتي ستتتتتتتتن مبكتتتتتتتترة و يستتتتتتتتتمر وتتتتتتتتي مر لتتتتتتتتة الرشتتتتتتتتد و يكتتتتتتتتون لتتتتتتتتد  
 (201  ص7108جماني وبن  لي ).النا 

 :و ناسل إل : التعلق  ير ا من. 2.3

 التعلق  ير ا من التجنبي : 

ب نــــ  نمــــ  مــــن أنمــــاط التعلــــق  يــــر المــــ لوفج حيــــث " :(2225) رثو نســــو إمــــاري واتتتتد  روتتتتت  
م ھمج فضـــلا عـــن إن لـــد ھن صـــعوبة فـــي الثقـــة بـــا خرين والخـــوف مـــن التقـــرب إلـــ يعـــاني الأطفـــال مـــ

 ".صعوبة في تشكيل علاقات طبيعية مع المحيطين بهم

التتتتتتنمم يصتتتتتتب  الامتتتتتتنرا  ويتتتتتت  موجتتتتتتود ول تتتتتتن لنتتتتتتر  تتتتتتا ر ننشتتتتتت  نتنجتتتتتتة التتتتتترود والصتتتتتتد  راھو
منهتتتتتتو   ) .يةا و نتتتتتتا يشتتتتتت  النفتتتتتتل وتتتتتتي   لتتتتتتة  انفيتتتتتتة ونفستتتتتتھالمستتتتتتتمر لتتتتتتلأل  نتتتتتتد ا تيتتتتتتاج النفتتتتتتل إلتتتتتت 

 (00 02ص

لنتتتتتتتر ا منتتتتتتتة التجنطيتتتتتتتة تمتتتتتتتذ م   تهتتتتتتا لتتتتتتتد  امنفتتتتتتتال الصتتتتتتتعار المتتتتتتتترمر ن التتتتتتترنن  ذالستتتتتتلوكيا
كتتتتتانوا يمنلتتتتتون إلتتتتت  التتتتتر ر اانتتتتتاء الانفصتتتتتال  تتتتتن وجتتتتت  التعلتتتتتك والتتتتتر  روتتتتتد اانتتتتتاء  ودتتتتتت  بعمتتتتت  دون 

رون وختتتتتتتتت ل ومتتتتتتتتتعية تجر طيتتتتتتتتتة اتمتتتتتتتتت  ان امنفتتتتتتتتتال المتجنطتتتتتتتتتنن لا ي هتتتتتتتتت  إ هتتتتتتتتار ا    متتتتتتتتتة ارتيتتتتتتتتتاح
نتتتتتتمد  إلتتتتتت  تعننتتتتتتل ن تتتتتتال التعلتتتتتتك متتتتتتن اجتتتتتتل التستتتتتتننر الجنتتتتتتد للومتتتتتتعية  وتتتتتتي  تتتتتترا   تتتتتتوانفهل و لاهتتتتتتل متتتتتتا

المو تتتتتتتف النفتتتتتتتل ننفصتتتتتتتل وي هتتتتتتتر الالنتتتتتتتل متتتتتتتن العوانتتتتتتتف و تجتتتتتتت  ل ست شتتتتتتتام كمتتتتتتتا نجتتتتتتتد نفستتتتتتت  ملتتتتتتت ل 
 . بالاستا ل المبكر والر  يستعمل  كإستراتجية للبااء

المتجنبتتتتتتة تشتتتتتتنر إلتتتتتت  وشتتتتتتل التعلتتتتتتك  و تتتتتترا متتتتتتا  ان استتتتتتتراتنجياذ التعلتتتتتتك( 0997) هــــــوبكنزمتتتتتت  و وا
ا متتتتن الاتصتتتتال الجستتتتد  رثو نســــو إتستتتتمي   و تتتترا   بمت  متتتتة التتتترود للأمهتتتتاذ ال تتتتتي نطتتتتدنن نفتتتتور ا شتتتتدند 

ا ستتتتتتتراتجية المستتتتتتتخدمة متتتتتتن نتتتتتترم امنفتتتتتتال وتتتتتتي  تتتتتترا التتتتتتنمم  تتتتتتي  بتتتتتتارة  تتتتتتن  يمتتتتتتة دوا يتتتتتتة وو يفتتتتتتة 
 . ت يفية اتجاا الم يم المهمل او الراود

طتتتتتنمم التعلتتتتتك المنفصتتتتتل او التتتتتراود  و وصتتتتتف الشتتتتتخص ب نتتتتت   الراشـــــدالتتتتتنمم  نتتتتتد يعتتتتترم  تتتتترا 
تتتتتا . متتتتت    ولنتتتتتتر متتتتتتر   وتتتتتتي الع  تتتتتاذ ال ميميتتتتتتة والعمياتتتتتتة ويكتتتتتتون  لتتتتتك وتتتتتتي  تتتتتتالاذ الاتتتتتتر  لهــــــانز وووا 

وتتتتإن الشتتتتخص المنفصتتتتل نتتتتر  ان الع  تتتتة متتتتع ا ختتتتر ن تشتتتتكل بالنستتتتبة لتتتت  تهدنتتتتد  منتتتت  نختتتتانر  شــــافرو
د الشتتتتتتخص المهتتتتتتل لتتتتتت  ا  نختتتتتتام متتتتتتن ان نهملتتتتتت  الشتتتتتتخص ا ختتتتتتر  وت تتتتتتون طإاتتتتتارة الختتتتتتوم الاتتتتتتديل وروتتتتتت

   اتتتتتت  ا تتتتتل  ميميتتتتتة ا  لا يستتتتتتنيع ت تتتتتو ن    تتتتتاذ واياتتتتتة متتتتتع النتتتتترم ا ختتتتتر ولديتتتتت  مستتتتتتو   تتتتتالي 
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خفتتتتاء مشتتتتا را  كمتتتتا انتتتت  شتتتتخص  نكتتتتار ال اجتتتتة للع  تتتتاذ الواياتتتتة و لجتتتت  إلتتتت   متتتتع وا  متتتتن الا تفتتتتاء التتتتراتي وا 
كمتتتتتتا ان  تتتتتترا النتتتتتو  متتتتتتن امشتتتتتتخاص   نر تتتتتك الاطتعتتتتتتاد  تتتتتتن مصتتتتتدرا انتتتتتدوا ي نتعامتتتتتتل متتتتتع التتتتتترود  تتتتتتن

لتتتتدنهل الااتتتتة وتتتتي انفستتتتهل ولتتتتي  لتتتتدنهل ااتتتتة وتتتتي ا ختتتتر ن ون تتتترتهل للآختتتتر ا تتتتل إنجاطيتتتتة متتتتن الن تتتترة للتتتتراذ 
ان  تتتتتتتوالي  رابلســـــــيتو مكتتتتتتتد . ممتتتتتتتا نجعلهتتتتتتتل نتفتتتتتتتا لون متتتتتتتن مستتتتتتتاوة معننتتتتتتتة وتجنتتتتتتت  الع  تتتتتتتاذ ال ميمتتتتتتتة

  7170جمتتتتتتتتاني  ) .كنتمتتتتتتتتون إلتتتتتتتت   تتتتتتتترا النتتتتتتتتو  متتتتتتتتن التعلتتتتتتتتمتتتتتتتتن الراشتتتتتتتتدنن متتتتتتتتن  امتتتتتتتتة النتتتتتتتتا  ن 02%
 (54-52ص

 التعلق  ير ا من المتناقض : 

   تتتتتة لنتتتتتر  منتتتتتة طتتتتتنن الرمتتتتتيع وماتتتتتدل الر ايتتتتتة تتمنتتتتت  بستتتتتلو  مرتبتتتتت  ومتنتتتتتا د ي هتتتتترا الرمتتتتتيع 
 - تتتتر   تتتتو  )وتتتتي مو تتتتف لتتتتل الشتتتتمل  نتتتتا ي هتتتتر رلبتتتتة بالالتصتتتتاف الشتتتتدند بتتتتامل اتتتتل ننستتتتل بعنتتتتدا  نهتتتتا 

ت( تجنتتتت   تتتتو   بتتتتا  العر تتتت  ختتتتارج العروتتتتة و لتتتتة ال رلتتتتة و تتتتدل الاتتتتدرة  لتتتت  التعطنتتتتر وومتتتتع امنتتتتد   تتتتول وا 
وفتتتتي وتتتتتراذ  صتتتتنرة نطتتتتدو مستتتتتا  جتتتتتدا   وامتتتتال الوجتتتت  وتتتتي الاستتتتتجابة لعتتتتودة امل والستتتتلو  لنتتتتر المتماستتتت

 (759  ص7177الو ن   . )ال نطد   لاا وام  مماکن وجود امل وي ا يان اخر  

طتتتتتنن التواصتتتتتل والتتتتترود  نتتتتتدما نجتتتتتد ياا نتنجتتتتتة الانفصتتتتتال ل نتتتتت  نخلتتتتتم النفتتتتتل ي هتتتتتر تتتتتتوترا وتمتتتتتا
 تتتترا التتتتنمم ي تتتتتدا نتنجتتتتة ردود وعتتتتل امل المشوشتتتتتة ولنتتتتر الوامتتتت ة  وتتتتتبعد الو تتتتذ نب تتتتا بشتتتتتكل . امتتتت 

بتتتتا    تتتتن التاتتتتر  متتتتن امتتتت  التتتتتي لا يمتتتتمن جا   تهتتتتا ل مانتتتتت    نتتتتا نفهتتتتل لمتتتتا نتصتتتترم النفتتتتل بارتبتتتتا  
الشتتتتيء ام اتتتتتر لفتتتتتتا ل نتبتتتتاا  تتتتتو ان النفتتتتتل  نتتتتد  تتتتتودة امل يصتتتتتب   ول تتتتتن  و تتتتدل تتتتتتوا ن  نتتتتد الانفصتتتتتال

متتتن الصتتتع  جتتتدا تهد تتتت  كمتتتا انتتت  نختتتام متتتن مفار تتتة امتتت  متتتن اجتتتل است شتتتام الم تتتيم التتتر  يعتتتي  ويتتت  
 .وبالتالي  ملاء امنفال لا نتوصلون إل  الاستا لية

 (المنفصل) التعلق  ير المنتظم: 

امتتتتتتتتاوذ  5883 تتتتتتتتت  ستتتتتتتتنة  5855منتتتتتتتتر ستتتتتتتتنة  Main Mary انن  تتتتتتتتا متتتتتتتتن ا متتتتتتتتال ودراستتتتتتتتاذ
 تتتتترا امخنتتتتترة نمنتتتتتا االاتتتتتتا للتعلتتتتتك وكتتتتتان رلتتتتتت  بالتعتتتتتاون متتتتتع العدنتتتتتتد متتتتتن البتتتتتا انن  و تتتتتتد نتتتتتت   تتتتتن  تتتتتترا 
الدراستتتتتتة ان امنفتتتتتتال اللتتتتتترنن لا نتتتتتتت ارون بشتتتتتتكل تعطنتتتتتتر  وتتتتتتتو عي وتتتتتتي ومتتتتتتعية العر تتتتتت  ا  اانتتتتتتاء تواجتتتتتتد 

تعتتتتتود إلتتتتتت   ذالستتتتتتلوكيانتتتتتر موجهتتتتتتة   تتتتترا ل ذستتتتتلوكيالر تتتتت  او ا  مصتتتتتدر للالتتتتتتك نتطنوتتتتتون بشتتتتتتكل دور  
انهتتتتل متتتت ايا للتهمتتتتتي  او العنتتتتف وهتتتتتل إرا نتصتتتتروون بشتتتتتيء متتتتن التجنتتتتت  وي ختتتترون التتتتتنمم المتجنتتتت  متتتتتن 
التعلتتتتتك كاا تتتتتدة  ا يانتتتتتا يعتمتتتتتدون  لتتتتت  التنتتتتتا د وتتتتتي التعامتتتتتل متتتتتع امل  نتتتتتد الانفصتتتتتال  ومتتتتتن كتتتتتل  تتتتترا 

 .ستاطلون   و ل لنر  ادر ن  ل  التفا لوهل ي هرون إورانا وي اليا ة بالموا اة مع العنف الر  ي

متتتتاوة إلتتتت  رلتتتت  ي هتتتتر  تتتتملاء امنفتتتتال لمومتتتتا ويمتتتتا نتعلتتتتك با  تتتتدال او ا  جتتتتال  تتتتن امل اانتتتتاء إ
يكونتتتتتتتون منتتتتتتت  جنن  نتتتتتتتد تتتتتتتتر  امل ال جتتتتتتترة  و نتتتتتتتدما يعتتتتتتتود الوالتتتتتتتدنن بعتتتتتتتد وتتتتتتتترة   تواجتتتتتتتد ا وتتتتتتتي ال جتتتتتتترة
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رم نمتتتتم تعلاهتتتتل بالمفكتتتت  او لنتتتتر الموجتتتت  ويعتتتت  انفصتتتتال او ليتتتتا  ا تتتتد ما تصتتتتدر  تتتتنهل اوعتتتتال مرتبكتتتتة
 (.56-55  ص7106شا ر  ) .او المشو 

و نتتتتتد الراشتتتتتد النتتتتتا  التتتتترنن يكونتتتتتون متتتتتمن التتتتتنمم نتمنتتتتت ون بالرلبتتتتتة وتتتتتي إ امتتتتتة    تتتتتة واياتتتتتة متتتتتع 
ا ختتتتتر ووتتتتتي نفتتتتت  الو تتتتتذ يشتتتتتعرون بعتتتتتدل الارتيتتتتتاح وتتتتتي  التتتتتة الاتتتتتر   كمتتتتتا ان    تتتتتاتهل ستتتتتن ية  كمتتتتتا 

كرانهتتتتتا   تتتتترا النتتتتتو  متتتتتن امشتتتتتخاص لديتتتتت  ن تتتتترة ستتتتتلطية لا وا يتتتتتة  تتتتتول التتتتتراذ نتمنتتتتت ون بامتتتتتع المشتتتتتا ر ون
إلتتتت   متتتتن  امتتتتة النتتتتا  ننتمتتتتون  %71ويشتتتتعر بعتتتتدل لجتتتتدارة  و تتتتدل الااتتتتة طنوايتتتتا ا ختتتتر ن  نمكتتتتد ان  تتتتوالي 

 (207  ص7108بن  لي و  جماني.) را النو  من التعلك

 : ت ثير نم  التعلق عله تقدير الذات: 6
ان الفتتتتتتتتروف طتتتتتتتنن اموتتتتتتتراد وتتتتتتتتي انمتتتتتتتاد التعلتتتتتتتك تتتتتتتتترتبم بفتتتتتتتروف طنتتتتتتتنهل وتتتتتتتتي تشتتتتتتتنر الدراستتتتتتتاذ إلتتتتتتت  

الاتجا تتتتتتاذ ن تتتتتتو ا ختتتتتتر ن  واتتتتتتد اشتتتتتتارذ الدراستتتتتتاذ وتتتتتتي  تتتتتترا المجتتتتتتال إلتتتتتت  ان رو  التتتتتتنمم ا متتتتتتن ا اتتتتتتر 
 . تادنرا للراذ  وا ار ااة طها  كما انهل نرون ا خر ن بصورة إنجاطية

ك ا متتتتتتتتتتن نتمنتتتتتتتت ون طتاتتتتتتتتدنر راذ  تتتتتتتتال  ومستتتتتتتتتوياذ وتجتتتتتتدر ا شتتتتتتارة إلتتتتتت  ان اموتتتتتتتتتتراد رو  التعلتتتتتتتتتت
مرتفعتتتتتتتة متتتتتتتن المهتتتتتتتاراذ الاجتما يتتتتتة  ولتتتتتدنهل رمتتتتتا  تتتتتن الع  تتتتتتاذ متتتتتتع اموتتتتتتراد والااتتتتتتة طهتتتتتتل  ومستتتتتتتوياذ 
تتتتتتتا  النتتتتتتة متتتتتتن الا تمادنتتتتتتة المتبادلتتتتتتة و تتتتتتدل الختتتتتتوم متتتتتتن التتتتتتتترود ولتتتتتتتتدنهل وا لنتتتتتتتتة راتنتتتتتتتتة مرتفعتتتتتتتتة  طننمت

نتمنتتتتتتتتت  التعلتتتتتتتتتك التتتتتتتراود بمستتتتتتتتوياذ منخفمتتتتتتتة متتتتتتتن الا ت تتتتتتتا  والالتتتتتتتك الاجتمتتتتتتتا ي ومستتتتتتتتتوياذ مرتفتتتتتتتتعة 
المشتتتتتتتتتعول )لنتتتتتتتتتر ا متتتتتتتتتن  و تمنتتتتتتتت  اموتتتتتتتتراد روو التعلتتتتتتتتك. متتتتتتتتتتن تاتتتتتتتتتتدنر التتتتتتتتتتراذ و تتتتتتتتتتدل الااتتتتتتتتتتة طتتتتتتتتتتا خر ن

تك النفستتتتتتي وتاتتتتتتدنر راذ متتتتتتنخفد وكشتتتتتتف ة والشتتتتتت  والستتتتتتخم والتتتتتتتردد وستتتتتتوء التواوتتتتتبالا تماديتتتتت(  المرتعتتتتتت
راذ متتتتتتتتتنخفد وشتتتتتتتتتعور بالو تتتتتتتتتدة وتتتتتتتتتتتتدني المهتتتتتتتتتتتاراذ الاجتما نتتتتتتتتتتتة  ولتتتتتتتتتتتدنهل مستتتتتتتتتتتتوياذ  النتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتن 

 (257  ص7104اطو ل ال و ولوا  ). الا ت ا  والالك الاجتما ي والخوم من الفشل والرود

اذ لتتتتد  الفتتتترد طتعتتتتدنل نمتتتتم التعلتتتتك ورلتتتت  با تمتتتتاد ت ستتتتنن تاتتتتدنر التتتتر ي  تمتتتتل متتتتا يمكننتتتتا  ولتتتت  انتتتت 
استتتتالن  صتتتت ي ة وتتتتي التفا تتتتل متتتتع امشتتتتخاص وامشتتتتياء متتتتن  ولنتتتتا ومتتتتن  امولويتتتتة للعنايتتتتة الراتيتتتتة  كمتتتتا 
يمكتتتتن   تتتتادة الااتتتتة بتتتتالنف  والا تمتتتتاد  لتتتت  ا نجتتتتا اذ الشخصتتتتية والتتتتتعلل متتتتن امخنتتتتاء طتتتتدلا  متتتتن اختتتتر ا 

لتتتتت  تتتتت انر كطنتتتتتر  لتتتت  تاتتتتتدنر التتتتراذ لتتتتتد  الفتتتترد  ومتتتتتن المهتتتتتل نمتتتتتم التعلتتتتك ومنتتتتت  وتتتتإن   لتتتت  م متتتتتل الجتتتتد
 .التركن   ل  تع    النمم ا من لت سنن التادنر الراتي

 :خلاصة الفصل

وتتتتي  تتتترا الفصتتتتل يمكننتتتا التعتتتترم  لتتتت  متتتتد  ا ميتتتة التعلتتتتك وتتتتي الع  تتتتاذ متتتن ختتتت ل متتتتا ستتتتطك ركتتترا 
التتتتتتتي يكونهتتتتتتا النفتتتتتتل وتتتتتتي مر لتتتتتتة  المبكتتتتتترة لا تستتتتتتا  النمتتتتتتو النفستتتتتتي الستتتتتتو  لتتتتتتد  الفتتتتتترد  إر ان الخطتتتتتتراذ
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ب نتتتتتا    (ماتتتتتدل الر ايتتتتتة امساستتتتتي)النفولتتتتتة المبكتتتتترة متتتتتع امل تشتتتتتكل نمتتتتتارج ر نيتتتتتة  تتتتتن التتتتتراذ و تتتتتن امل 
نباتتتت  ااتتتتر  تتتترا النمتتتتارج  لتتتت  متتتتد  استتتتتمرار ة  يتتتتاة الفتتتترد تتماتتتتل وتتتتي ستتتتمات  الشخصتتتتية وصتتتت ت  النفستتتتية 

الشتتتتتعور باممتتتتتان ويكستتتتب   تتتتترا امخنتتتتتر التتتتتتوا ن وتعام تتتتت  الاجتما يتتتتتة وكفاءتتتتتت   والع  تتتتتاذ ا منتتتتة ت اتتتتتك 
وتتتتتي    تتتتتت  طراتتتتتت  و درتتتتتت  وتتتتتي الا تمتتتتتاد  لتتتتت  نفستتتتت  والتمتتتتتتع طتاتتتتتدنر راذ إنجتتتتتاطي وبنتتتتتاء    تتتتتاذ ستتتتتوية 
متتتتع ا ختتتتر ن والااتتتتة طهتتتتل  وتتتتي المااطتتتتل انعتتتتدال اممتتتتن وتتتتي مر لتتتتة النفولتتتتة المبكتتتترة ستتتتننت  خلتتتتل وتتتتي التتتتتوا ن 

تاتتتتتتتدنرا لراتتتتتتتت  و   اتتتتتتتت  بتتتتتتتا خر ن وجعلتتتتتتت  ا اتتتتتتتر  رمتتتتتتتة  متتتتتتتا نتتتتتتتمار ستتتتتتتلبا  لتتتتتتت  التتتتتتتداخلي لتتتتتتتد  الفتتتتتتترد
 .     ل منراباذ النفسية
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 :تمهيد
الدراستتتتتتاذ ام اتتتتتتر يعتطتتتتتتر تاتتتتتتدنر التتتتتتراذ الاا تتتتتتدة امساستتتتتتية للصتتتتتت ة النفستتتتتتية للفتتتتتترد و تتتتتتو متتتتتتن طتتتتتتنن 

 الاجتمتتتتتتا ياستتتتتتانابا للبتتتتتتا انن النفستتتتتتانننن ن تتتتتترا للتتتتتدور التتتتتتر  تلعبتتتتتت  وتتتتتتي ت انتتتتتك التواوتتتتتتك النفستتتتتتي وكتتتتتترا 
للفتتتترد  وتاتتتتدنر التتتتراذ  تتتتو بعتتتتد اساستتتتي وتتتتي الشخصتتتتية ا نستتتتانية كونتتتت  نتتتتمار و وجتتتت  ستتتتلو  اموتتتتراد ستتتتواء 

ختتتتتتر ن ومنتتتتتت  ستتتتتتنتنرف وتتتتتتي  تتتتتترا إلتتتتتت  ا نجاطيتتتتتتة ال الستتتتتتلطية وتتتتتتي التعامتتتتتتل متتتتتتع التتتتتتراذ و تتتتتتدرتها او متتتتتتع ا 
 .الفصل إل  ا ل العناصر المرتبنة طتادنر الراذ

 مفهوم الذات: أولا
 : تعريء الذات .5

 تتتتتتي الجتتتتتت ء متتتتتتن المجتتتتتتال ال تتتتتتا ر  التتتتتتر  نت تتتتتتدد  لتتتتتت  اساستتتتتت  الستتتتتتلو  الممنتتتتتت  للفتتتتتترد  والنر اتتتتتتة 
ة الر يستتتتية التتتتتي نتتتتدر  طهتتتتا راتنتتتتا  تتتتي التتتتتي ت تتتتدد نتتتتو  شخصتتتتنتنا  وتتتتإن وكتتتترة الفتتتترد  تتتتن نفستتتت   تتتتي النتتتتوا 

 (210 ص7100 طد اممنر  ) .التي تاول  لنها شخصنت 

ـــب مـــع " :يعتتترم روجتتتر  التتتراذ ب نهتتتا ـــه جن ـــا إل ـــرد عـــن نفســـ  جنب ـــة صـــورة يكونهـــا الف هـــي بمثاب
 (016ص ل 7104ا لوسي ) ."تقويم  وحكم  عله هذي الصورة

ن البشتتتتر  متتتتع هتتتتا تنمتتتتو نتنجتتتتة تفا تتتتل ال تتتتا ان: ار  ان التتتتراذ لهتتتتا خصتتتتا ص  دنتتتتدة منهتتتتنتتتتر  روجتتتت
تتستتتتك متتتتع التتتتراذ  كمتتتتا ان الخطتتتتراذ  ذستتتتلوكيا  ويستتتتل  ال تتتتا ن البشتتتتر  الاتستتتتافالطن تتتتة وتنتتتت   التتتتراذ إلتتتت  

. التتتتتتتتتي لا تتستتتتتتتتك متتتتتتتتع التتتتتتتتراذ تتتتتتتتتدر  طوصتتتتتتتتفها تهدنتتتتتتتتداذ و تتتتتتتتد تتعنتتتتتتتتر التتتتتتتتراذ نتنجتتتتتتتتة للنمتتتتتتتت  والتعلتتتتتتتتيل
 (75 ص7101مناصرة )

المتتتتتتتدركاذ المن متتتتتتتة التتتتتتتراذ  تتتتتتتو مجمو تتتتتتتة  ان اذنستتتتتتتتخلص ممتتتتتتتا ستتتتتتتطك ركتتتتتتترا متتتتتتتن  تتتتتتترا التعر فتتتتتتت
 والمركبتتتتتة متتتتتن تفكنتتتتتر الفتتتتترد  تتتتتن نفستتتتت  متتتتتن خصتتتتتا ص وصتتتتتفاذ جستتتتتمية و اليتتتتتة وشخصتتتتتية والتتتتتتي ت تتتتتون 

 .خر ن ممن ي ينون  ول مرتبنة طتجار  مع ا 

 :مراحل نمو الذات .2

نطتتتتتدا الفتتتتترد وتتتتتي ت تتتتتو ن راتتتتتت   طتتتتتر  تتتتتدة مرا تتتتتل تتتتتتدر جيا بشتتتتتكل متتتتتن ل منتتتتتر نفولتتتتتت  ب نتتتتتا يكتتتتتون 
ت  نتتتتتتتد التتتتتتتراذ لديتتتتتتت  متتتتتتتن ختتتتتتت ل تنتتتتتتتور الخطتتتتتتتراذ والتعامتتتتتتتل متتتتتتتع م ينتتتتتتت   دور وتتتتتتتي الاجتمتتتتتتتا يللتفا تتتتتتتل 
داخلتتتتت  طتتتتتت انر مجمو تتتتتة متتتتتن العوامتتتتتل وال تتتتتروم الخارجيتتتتتة متتتتتن ماتتتتتل الر ايتتتتتة الوالديتتتتتة والطن تتتتتة  والانستتتتتجال

  .الجعراوية والورااة
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  :مرحلة الرضاعة 5.2

نتتتت  راتتتتت  الجستتتتمية لا يكتتتتون للرمتتتتيع مفهتتتتول جتتتتا   لراتتتتت   نتتتتا انتتتت  يم وتتتتي امشتتتتهر الا اتتتتة امولتتتت 
يمنتتتت  راتتتتت   تتتتن ا ختتتتر ن  اننتتتتتمكن الرمتتتتيع   الشتتتتهر التاستتتتعإلتتتت  لايتتتتة متتتتن ختتتت ل ال تتتتوا  والعمتتتت ذ 

تنمتتتتو صتتتورة التتتتراذ و تتتتدر  راتتتت  و تفا تتتتل متتتتع  ووتتتتي العتتتال امول  و تتتتمكن متتتتن الفهتتتل ماتتتتل إشتتتتارة بتتتا  بتتتتا 
وتتتتي نهايتتتتة العتتتتال   لمنعكستتتتةامتتتت  وا ختتتتر ن كمتتتتا انتتتت  يمنتتتت  طتتتتنن العتتتتالل التتتتداخلي والختتتتارجي وت هتتتتر التتتتراذ ا

نتتتت داد   شتتتتهرا 74متتتتا طتتتتنن العتتتتال وويصتتتتل   التتتتر  نوليتتتت  لتتتت  شتتتتخص  ختتتتر بالانتبتتتتااو طتتتتدا ا  ستتتتا   امول
نتتتتت  الراتتتتتت  ويكتتتتتون متمركتتتتت ا  تتتتتول راتتتتتت  ويمنتتتتت  طتتتتتنن العمتتتتتر والجتتتتتن  وشتتتتتعورا بالتتتتترن  كمتتتتتا  النفتتتتتلتمننتتتتت  

وتتتتت داد الاتتتتدرة  لتتتت  " انتتتتا وانتتتتذ" و وتنمتتتت وتت تتتتون التتتتراذ الاجتما يتتتتة ويفتتتترف طتتتتنن ا ختتتتر ن تتنتتتتور  وانفتتتت 
نتتتتتتمكن النفتتتتتل متتتتتن  انمنتتتتتر  وتتتتتي العتتتتتال الاالتتتتتا  امتتتتتا التتتتتراذ المعاشتتتتتة وت هتتتتتر "مل تتتتتي ومل تتتتت "وهتتتتتل التتتتتراذ 

 .رواية تجارب  وخطرات  الخاصة

 (:ما قبل المدرسة)مرحلة الطفولة المبكرة  2.2

الستتتتتنة  وتتتتتي لالنفتتتتتل متتتتتع نمتتتتتو جستتتتتم  وتادمتتتتت  وتتتتتي الستتتتتن  وتتتتتيمكن لنفتتتتت  نتنتتتتتور مفهتتتتتول التتتتتراذ لتتتتتد
و نتتتتد اللعتتتت  متتتتع امنفتتتتال نطتتتتدا   ومعروتتتتة استتتتم  وبعتتتتد اجتتتت اء جستتتتم   الاالاتتتتة ان يمنتتتت  راتتتتت  ركتتتتر او اناتتتت

ن  بماارنتتتتة راتتتتت  معهتتتتل وتتتتإن كانتتتتذ ماارنتتتتت  لراتتتتت  إنجاطيتتتتة وستتتتوم نتنتتتتور لديتتتت  مفهتتتتول إنجتتتتاطي  تتتتن راتتتتت  وا 
لاتتتتة ويعتتتترم النفتتتتل ان امتتتتا وتتتتي ستتتتن الاا  والانتتتت واءكتتتتان  كتتتت  رلتتتت  وستتتتوم ت تتتتون النتنجتتتتة منلتتتتة للخجتتتتل 
ومتتتتتن اتتتتتل نتتتتت داد تمركتتتتت ا  تتتتتول راتتتتتت  ويصتتتتتب  كتتتتتل   لديتتتتت  شخصتتتتتنت  ويمنتتتتت  طننهتتتتتا وبتتتتتنن شخصتتتتتية ا ختتتتتر ن

ن    تتتتتاذ اجتما يتتتتتة وانفعاليتتتتتة متتتتتع ووتتتتتي ستتتتتن الرابعتتتتتة يكتتتتتوو  "ن تتتتتن"اتتتتتل نستتتتتمع   (انتتتتتا مل تتتتتي)شتتتتتيء مل تتتتت  
وتتتتي ستتتتن   " نتتتتن ومتتتتتومتتتتن اوكنتتتتف  لمتتتتارا" لاست شتتتتاماا ختتتتر ن المهمتتتتنن وتتتتي  ياتتتتت  ونستتتتمع منتتتت  امستتتت لة 

ال امتتتتتتتل  لتتتتتتت  الوالتتتتتتتدنن و تتتتتتت داد  ا تمتتتتتتتاداالخامستتتتتتتة نتاطتتتتتتتل النفتتتتتتتل وردنتتتتتتتت  و تتتتتتت داد التتتتتتتو ي بالتتتتتتتراذ وياتتتتتتتل 
 .استا ل  و تم  تفا ل  ام طر مع العالل الخارجي

 (:الابتدائيةالمدرسة )مرحلة الطفولة الوسطي والمت خرة . 2.2

 نفستتتت   متتتتوا وتتتتي مجتمتتتتع كطنتتتتر امستتتترة لونهتتتتا النفتتتت   ان  تتتترا  تتتتي المر لتتتتة التتتتتي نتتتتر  كــــولبرج   نتتتتر 
و نتتتتا نطتتتتدا النفتتتتل وتتتتي مرا تتتتاة العتتتتاداذ والتاالنتتتتد الستتتتا دة وتتتتي مجتمعتتتت  وطتتتتدخول النفتتتتل   ..المدرستتتتة  ال تتتتي

 امداةالج  تتتتتتتي  تتتتتتتن امستتتتتتترة وانتما تتتتتتت  لجما تتتتتتتة ا طتتتتتتتر نلتتتتتتتت ل بمتتتتتتتوابنها  والمدرستتتتتتتة  واستتتتتتتتا ل المدرستتتتتتتة 
لوستتتتتم  الانتمتتتتاءد النفتتتتل ومتتتتتن اجتتتتل نشتتتتوء  انفتتتتتة  نتتتت الاجتمتتتتتا يامولتتتت  المستتتتا دة  لتتتتت  تنميتتتتة ال تتتت  
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و لعتتتتت  المتتتتتدر  دورا  امتتتتتا وتتتتتي نمتتتتتو  ومهمتتتتتة المدرستتتتتة  امتتتتتة باتتتتتدر ا منتهتتتتتا وتتتتتي ناتتتتتل المعلومتتتتتاذ   معتتتتتنن
و نمتتتتتتو مفهتتتتتتول التتتتتتراذ   الاجتمتتتتتتا ي الامتصتتتتتتاصالتتتتتتراذ لتتتتتتد  النفتتتتتتل وتنمتتتتتتو التتتتتتراذ  تتتتتتن نر تتتتتتك  مليتتتتتتة 

 8-01والمدرستتتتتتتنن وامبنتتتتتتتال  وفتتتتتتتي ستتتتتتتن الماتتتتتتتالي متتتتتتتن ختتتتتتت ل  مليتتتتتتتة التو تتتتتتتد والتتتتتتتتامص متتتتتتتع الوالتتتتتتتدنن 
ستتتتنواذ و تتتتي مر لتتتتة ت متتتتل التتتتراذ ونهتتتتا نتتتتدر  النفتتتتل ان كتتتتل وتتتترد يعتتتتي وجهتتتتة ن تتتتر ا ختتتتر ن و تتتترا التتتتو ي 
نتتتتتتمار وتتتتتتي وهمتتتتتت  لراتتتتتتت  ووهتتتتتتل رواذ ا ختتتتتتر ن  ووتتتتتتي مر لتتتتتتة النفولتتتتتتة المتتتتتتت خرة نتستتتتتتع ا نتتتتتتار المرجعتتتتتتي 

واوتتتتك النفستتتتي ومتتتتع التتتت من نتتتت داد تنتتتتاطك التتتتر  نت تتتتدد وتتتتي متتتتو   مفهتتتتول التتتتراذ الموجتتتت  وتاطتتتتل التتتتراذ والت
 .مفهول الراذ المدر  ومفهول الراذ الماالي

 :ن داد الو ي بالراذ والد ة وي تانيل الراذ ووي  را المر لة :مراهقةلمرحلة ا 3.2

 .نطرل المرا ك كل جهدا لتد يل رات  و ف ها -
التتتتتتراذ بصتتتتتتفة ووتتتتتتي مفهتتتتتتول   نتتتتتتمار الطلتتتتتتود والنمتتتتتت  الجستتتتتتمي وتتتتتتي نمتتتتتتم الشخصتتتتتتية بصتتتتتتفة  امتتتتتتة -

 .خاصة
 .ن و الراذ ون و ا خر ن الاتجا اذي دا تعننرا وي  -
صتتتتتورة الجستتتتتل مهمتتتتتة جتتتتتدا وتتتتتي  تتتتترا المر لتتتتتة بالنستتتتتبة ل تتتتتل متتتتتن التتتتتركور وا نتتتتتاا ولهتتتتتا تتتتتت انر مباشتتتتتر  -

 . ل  صورة الراذ
 .نرك  المرا ك  ل  رات  و ل  خطرات  واوكارا واوج  نشان  -
 تتتتو متتتتا يستتتتمي مفهتتتتول التتتتراذ الختتتتاص و تتتتو   اص للتتتتراذننمتتتتو متتتتع نمتتتتو الفتتتترد منتتتتر النفولتتتتة مفهتتتتول ختتتت -

 (46 ص7101 جعفر).الج ء الشعور  السر  من خطراذ الراذ

 :خصائص مفهوم الذات .2

 :ا ل خصا ص الراذ كما نلي روزنبرجلاد  دد 

 إن الراذ تنمو من تفا ل الفرد مع الطن ة. 
 إن الراذ  د تمتص  يل ا خر ن وتدركها بنر اة مشو ة. 
 إل  الاتسافإن الراذ تن   . 
 إن الفرد يسل  بنر اة تتفك مع الراذ. 
 الخطراذ التي لا تتسك مع الراذ تدر  طوصفها تهدنداذ. 
 د تتعنر نتنجة النم  والتعلل . 
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 : وظيفة مفهوم الذات .3

و يفتتتتتة داوعيتتتتتة وت امتتتتتل وتن تتتتتيل وبلتتتتتورة  تتتتتالل الخطتتتتترة المتعنتتتتتر التتتتتر  نوجتتتتتد الفتتتتترد وتتتتتي وستتتتتن   ولتتتتترا 
و  و نمتتتتو مفهتتتتول التتتتراذ ت و نيتتتتا كنتتتتتاج للتفا تتتتل الاجتمتتتتا ي جنبتتتتا إلتتتت  جنتتتت  متتتتع وإنتتتت  نتتتتن ل وي تتتتدد ستتتتل

و لتتتت  التتتترلل متتتتن انتتتت  ااطتتتتذ إلتتتت   تتتتد كطنتتتتر إلا انتتتت  يمكتتتتن تعدنلتتتت  وتعننتتتترا   التتتتداوع التتتتداخلي لت  نتتتتد التتتتراذ
 (  و57-50  ص7106لاو ي .)ت ذ  روم معننة

 تقدير الذات: ثانيا
 :تقدير الذات تعريء .5

اتتتتتتدنر التتتتتتراذ يماتتتتتتل مجمو تتتتتتة متتتتتتن الاتجا تتتتتتاذ والمعتاتتتتتتداذ التتتتتتتي يستتتتتتتند ت ان كــــــوثر ســــــميثنتتتتتتر  
 اوكتتتتتتان نتو تتتتتتع النجتتتتتتاح  إراويمتتتتتتا  واوكتتتتتتارا لنهتتتتتتا الفتتتتتترد  نتتتتتتدما نواجتتتتتت  ا ختتتتتتر ن و تتتتتتي تتمتتتتتتمن معتاداتتتتتتت  

 .الفرد لخطراذ الفشل و درت   ل  اجتيا  ا إدرا الفشل ومد  

ــــدوجا باتشــــينركتتتتر  ستتتتلطي ن تتتتو  اومو تتتتف انجتتتتاطي   تتتتو"لروزنبــــرغ تاتتتتدنر التتتتراذ  ان: (7101) هن
 ".الراذ

الشتتتتتعور بتتتتتالفخر و الرمتتتتا  تتتتتن التتتتتنف   إلتتتت يشتتتتتنر  تاتتتتتدنر التتتتراذ ان :(7119) علـــــي عســـــكرنتتتتر  
ولالبتتتتتا يستتتتتتند الفتتتتترد وتتتتتي  كمتتتتت   لتتتتت   الفتتتتترد  يكتستتتتت  التاتتتتتدنر متتتتتن ختتتتت ل خطتتتتتراذ النجتتتتتاح التتتتتتي يمتتتتتر طهتتتتتا

دوامتتتتا ويمتتتتا نتعلتتتتك طتاتتتتدنر التتتتراذ ويعتطتتتتر العنصتتتتر امخنتتتتر ا اتتتتر   ن تتتترة ا ختتتتر ن لتتتت  ومتتتتن الشتتتتعور التتتتراتي
 (92ص  7109 مار ان) .نتعنر او ي ج   ن الفرد ناالتادنر الخارجي يمكن  ان نا 

ن راتتتتت  مم لتتتتة و تتتتادرة  لتتتت  الت نتتتتف متتتتع  جتتتتاا المتتتترء ن تتتتو الشتتتتعور بتتتتت تتتتو ا :ناثنيــــال برانــــدينو تتتتر  
 .جدنرة بالسعادة ب نها وا يمانوي ال ياة  امساسيةالت دياذ 

ــــيسا كمتتتتا يعروهتتتت ــــيو  دن   7115 ر  نتتتترو  متتتتالهي).  تتتتو الشتتتتعور التتتتداخلي العمنتتتتك بايمتتتتة التتتتراذ :ايتل
 (75ص

لتتتتد  الفتتتترد الشتتتتاملة  واموكتتتتارتاتتتتدنر التتتتراذ  تتتتو مجمو تتتتة المعتاتتتتداذ  ممتتتتا ستتتتطك ركتتتترا نستتتتتخلص ان
 كتتتتتل  إلتتتتت الفشتتتتتل مستتتتتتندا  اونتو تتتتتع النجتتتتتاح  الانجاطيتتتتتا  اوكتتتتتان تاتتتتتدنرا لراتتتتتت  ستتتتتلطيا  راإويمتتتتتا  تتتتتن نفستتتتت  

 . ن  لي ا خر 

لاتتتتتد تنر نتتتتتا إلتتتتت  مفهتتتتتول التتتتتراذ وتاتتتتتدنر التتتتتراذ وتتتتتن    بعتتتتتد الفرو تتتتتاذ وتتتتتي كتتتتت  المفهتتتتتومنن متتتتتن 
طتتتتتتنن  متتتتتن امماتتتتتتل إدراج  نصتتتتتتر نومتتتتت  ويتتتتتت  الفتتتتتترف انتتتتتت  و وارت ننتتتتتتا   ختتتتت ل التعتتتتتتار ف التتتتتتتي ستتتتتطك ركر تتتتتتا

 .وبعد المفا يل امخر   مفهول تادنر الراذ
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 تقدير الذات ومفهوم الذات: 

ن كتتتتتتتل منهمتتتتتتا وتتتتتتي ال اياتتتتتتة يصتتتتتتتف اطتتتتتتنن المصتتتتتتنل نن و  ملتتتتتتخنتتتتتت  نوجتتتتتتتد ا(: 7114) نيــــــلتتتتتتتر  
مفتتتتا يل مختلفتتتتة نو يتتتتا ويستتتتتعمل تاتتتتدنر التتتتراذ بشتتتتكل ختتتتاص  صتتتتدار  كتتتتل لتانتتتتيل التتتتراذ ومفهتتتتول التتتتراذ 

 .وصفا للإ سا  وا اراوسع 

تاتتتتتدنر التتتتتراذ وهتتتتتو  امتتتتتان مفهتتتتتول التتتتتراذ  تتتتتو ن تتتتترة الفتتتتترد لنفستتتتت  وا تاتتتتتادا  نهتتتتتا طتتتتتدون تانتتتتتيل اكمتتتتتا 
 .لفرد لمفهول الراذ الر   ال طت و ن   ن نفس تانيل ا

 تقدير الذات وقيمة الذات : 

وتاتتتتتدنر التتتتتراذ  يمتتتتتت  كشتتتتتخص وانخفتتتتتاد تاتتتتتدنر    نتتتتتا     تتتتتة طتتتتتنن تانتتتتتيل التتتتتراذ و يمتتتتتة التتتتتراذ
نتتتت  تستتتت ك ال يتتتتاة كمتتتا تر تتتتد و تتترا متتتتا ا يمتتتتة التتتراذ تعنتتتي ي والااتتتتة وتتت   لتتتة  يمتتتتة التتتراذ إلتتتت التتتراذ نتتتمد  

ـــــي ست ليتتتتت   ا تتتتتدذ  انفستتتتتهلنهتتتتتا الايمتتتتتة التتتتتتي يمتتتتتعها النتتتتتا   لتتتتت    يمتتتتتة التتتتتراذ ب  (7111) انســـــيكيل
 .ك  ماء مسا منن وي المجتمع

 تقدير الذات وتوكيد الذات: 

ــــرت و أيعتتتترم   كتتتتن للشتتتتخص متتتتن التصتتتترم الستتتتلو  التتتتر  يم انتتتت توكنتتتتد التتتتراذ  :(2225)يمــــونزألب
يعتتتتتتد   لتتتتت   اندون  ن نتتتتتداوع  تتتتتن نفستتتتت  دون  لتتتتتك ويعطتتتتتر  تتتتتن  او تتتتت  وينالتتتتت  طهتتتتتااب ستتتتتلو   ستتتتتن و 
 نتتتتا يعتطتتتتر توكنتتتتد التتتتراذ جتتتت ء متتتتن   وهنتتتتا  ارتبانتتتتا طتتتتنن تاتتتتدنر التتتتراذ وتوكنتتتتد التتتتراذ   اتتتتوف ا ختتتتر ن

والشتتتتتخص الماتتتتتدر لنفستتتتت  يستتتتتع  لتوكنتتتتتد ا والمنالبتتتتتة ب او هتتتتتا ول تتتتتن توكنتتتتتد التتتتتراذ يكتتتتتون   التتتتتراذ تاتتتتتدنر
 .شيء خارجيا ا ار من  داخليا

 تقدير الذات وتقبل الذات:  

تاطتتتتتل التتتتراذ شتتتتترد لتاتتتتتدنر  انكمتتتتا   انتتتتتذذ يعنتتتتي ان تاطتتتتتل نفستتتت  بكتتتتتل متتتتا ويتتتتت  وكمتتتتا ل التتتتترااطتتتتو و
ياطتتتتتل نفستتتتت  و تتتتتتعلل التفكنتتتتتر بشتتتتت نها  لتتتتت  ن تتتتتو  انوكتتتتتل متتتتتن ياتتتتتدر راتتتتتت  نتاطلهتتتتتا وعلتتتتت  الشتتتتتخص   التتتتتراذ
 .وتاطل الراذ سن داد  ندما نرك  الفرد  ل  نجا ات  وانجا ات  إنجاطي 

 تقدير الذات والثقة بالنفس:  

ــــــاترين وكريســــــتينتشتتتتتتنر   انهمتتتتتتامفهومتتتتتتان معاتتتتتتدان بتتتتتتالرلل متتتتتتن   ن تاتتتتتتدنر التتتتتتراذ والااتتتتتتةا إلتتتتتت  ك
نتتتتتتترتبم تاتتتتتتتدنر التتتتتتتراذ بمشتتتتتتتا رنا  تتتتتتتن الجتتتتتتتدارة وال فتتتتتتتاءة   مرتبنتتتتتتتان وهمتتتتتتتا ليستتتتتتتا شتتتتتتتن ا وا تتتتتتتدا بالمتتتتتتتبم

ار  لتتتتت  تصتتتتترواتنا وستتتتتلوكنا طننمتتتتتا الااتتتتتة تتتتتترتبم با تااداتنتتتتتا م و تتتتترا المشتتتتتا ر التتتتتتي تتتتتت وام ميتتتتتةوالفا ليتتتتتة 



 مرض الإكزيما                                                         :                                                               ل الثالثالفص
 

 
39 

تتعنتتتتتر مستتتتتتوياذ تاتتتتتدنر   موا تتتتتف معننتتتتتة ا  اوالستتتتتماذ الخاصتتتتتة منفستتتتتنا  وة متتتتتن  تتتتتدراتنا وصتتتتتفاتنا العامتتتتت
 . كنف نتعامل معهاو ال ياة  وا دااالراذ والااة  ند استجابة لموا ف 

 تقدير الذات وفعالية الذات : 

وستتتتتتت ح مرلتتتتتتتو  جتتتتتتتدا لمواجهتتتتتتتة ت تتتتتتتدياذ ال يتتتتتتتاة واتختتتتتتتار   وعاليتتتتتتتة التتتتتتتراذ تتتتتتتترتبم طتاتتتتتتتدنر التتتتتتتراذ
 7102  جنلتتتتتتي) .وعاليتتتتتتة التتتتتتراذ وتتتتتتي ت انتتتتتتك تاتتتتتتدنر التتتتتتراذ ا ميتتتتتتةولهتتتتتترا تتمتتتتتت   وا نجتتتتتتا اذ لاتتتتتتراراذ ا

 (26-24ص

 :أهمية تقدير الذات .2
 العلاقة مع الجسد : 

ننطتتتتتك  لتتتتتت  التتتتتتركر وامناتتتتتت  ت كمتتتتتتا  (النفتتتتتتل والمرا تتتتتك والراشتتتتتتد والمستتتتتتن)وتشتتتتتمل جميتتتتتتع المرا تتتتتتل  
لتتتتتتوا ن النفستتتتتي  كمتتتتتا ان ت تتتتتو ن وكتتتتترة إنجاطيتتتتتة وبتتتتترل  وتصتتتتت ي  صتتتتتورة الجستتتتتد  تتتتتو الستتتتتطنل إلتتتتت  ت انتتتتتك ا

خصوصتتتتا إرا كتتتتان يعتتتتاني متتتتن التتتتتردد    تتتتول صتتتتورة الجستتتتد متتتتن شتتتت ن  إ تتتتادة التتتتتوا ن الوجتتتتداني للشتتتتخص
او الشتتتتت  وتتتتتي ن رتتتتتت  الراتيتتتتتة ومتتتتتا يكتتتتتر  لديتتتتت   تتتتترا الصتتتتتورة الستتتتتلطية  تتتتتو ا ختتتتتر التتتتتر  يصتتتتتدر ام كتتتتتال 

 .والموا ف  ول الراذ

 العلاقة مع ا خرين:  

التعلتتتتت   لتتتتت  الختتتتتوم والالتتتتتك وتع  تتتتت  الشتتتتتعور بتتتتتالاوة وبالانتمتتتتتاء إلتتتتت  الجما تتتتتة ي تتتتتتاج  متتتتتن اجتتتتتل
ووتتتتتتي  تتتتتترا الستتتتتتياف يستتتتتتع  كتتتتتل وتتتتتترد إلتتتتتت  الب تتتتتتا  تتتتتتن نتتتتتترف و ليتتتتتتاذ التواصتتتتتتل   ا ختتتتتتر نا نستتتتتان إلتتتتتت  

نشتتتتتتاء صتتتتتتدا اذ إرا يستتتتتتتمد ا نستتتتتتان  و تتتتتتت  و وتتتتتتت  متتتتتتن ختتتتتت ل  وال تتتتتتوار وربتتتتتتم الع  تتتتتتاذ الاجتما يتتتتتتة وا 
وت انتتتتتف الع  تتتتتاذ الاجتما يتتتتتة وال فتتتتتاق  لتتتتت  انتتتتتوا  الصتتتتتد اذ التتتتتتي   ء إلتتتتت  الجما تتتتتةبالانتمتتتتتا ا  ستتتتتا 
 .الشعور با  باد والفشل إل وا  خلل وي  را التركنبة  د يفمي رل    ا خر نيايمها مع 

 العلاقة مع الفعل و الإنجاز:  

والتتتتتتي تمن تتتتت    دوامنشتتتتتنة التتتتتتي ننج  تتتتتا الفتتتتتر  اموعتتتتتالوالماصتتتتتود طتتتتترل  ت تتتتتو ن الااتتتتتة بالتتتتتراذ إ اء 
بتتتتالاوة والاتتتتدرة وكتتتترل  بايمتتتتة ال يتتتتاة وجتتتتدوا ا و تتتتادة متتتتا يستتتتع  ا نستتتتان إلتتتت  الب تتتتا  تتتتن التتتتدور  ا  ستتتتا 

و تتتتد نت اتتتتك رلتتتت  متتتتن ختتتت ل اختتتتد   والو يفتتتتة لت  نتتتتد وجتتتتودا والتعطنتتتتر  تتتتن كفاءتتتتت  وانتما تتتت  إلتتتت  الجما تتتتة
الت  نتتتتد  لتتتت  ا ميتتتتة تاتتتتدنر التتتتراذ وتتتتي و مومتتتتا يمكتتتتن   مبتتتتادرة والرلبتتتتة والنجتتتتاح واتختتتتار الاتتتتراراذ المناستتتتبة

من التاتتتتتتدنر ا نجتتتتتتاطي نتتتتتتدوعنا إلتتتتتت   ا ختتتتتتر ن ياتنتتتتتتا الخاصتتتتتتة والعامتتتتتتة ووتتتتتتي    اتنتتتتتتا متتتتتتع رواتنتتتتتتا ومتتتتتتع 
العمتتتتتتل والاطت تتتتتتار وا طتتتتتتدا  والاستتتتتتتا لية  وتتتتتتي  تتتتتتنن ان التاتتتتتتدنر الستتتتتتلطي ي كتتتتتتل  لننتتتتتتا بالفشتتتتتتل وا  بتتتتتتاد 

و مم تتتتتتذ الاتتتتتتدرة  لتتتتتت   تتتتتتل المشتتتتتتك ذ وام تتتتتتداا والمتتتتتتعف والتبعيتتتتتتة و تتتتتترا متتتتتتا  تتتتتتد يعنتتتتتتك بشتتتتتتكل دا تتتتتتل ا
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العامتتتتتتة لهتتتتتترا  الستتتتتتماذمتو عتتتتتتة  ووتتتتتتي  تتتتتترا الستتتتتتياف يمكتتتتتتن ت دنتتتتتتد الوام متتتتتتاذ والو تتتتتتا ع المفاجتتتتتت ة ولنتتتتتتر 
الشخصتتتتتتتية وتتتتتتتي صتتتتتتتعوبة اتختتتتتتتار الاتتتتتتتراراذ ووتتتتتتتي التتتتتتتتردد والت جنتتتتتتتل  ووتتتتتتتي الصتتتتتتتعوبة وتتتتتتتي التواصتتتتتتتل ووتتتتتتتي 

   .متتتتتولا    ).دني الستتتتتلو  امخ  تتتتتيالستتتتتر ة وتتتتتي الاستستتتتت ل ووتتتتتي الختتتتتوم متتتتتن الفشتتتتتل واخنتتتتترا وتتتتتي تتتتتت
  (.84ص

 :النظريات المفسرة لتقدير الذات .2
 :(كارل روجرز)المنظور الظواهري   .5.2

ب نتتتت  جمتتتتع المبتتتتادي ام اتتتتر ن اميتتتتة واستتتت   لنهتتتتا ن ر تتتتة التتتتراذ متتتتن ختتتت ل  کــــارل روجــــرز تتتترم  
لو  الفتتتترد وتتتتي ستتتت   امساستتتتي للشخصتتتتية ولهتتتتا ا ميتتتتة  صتتتتو  التتتتراذ الم تتتتور روجــــرزشتتتتوا د ستتتتر ر ة وا تطتتتتر 

مفهتتتتول التتتتراذ ب نتتتتت  انمتتتتورج متتتتن ل ومتستتتتك متتتتتن  روجــــرزو تتتتتد  تتتترم   وت يفتتتت  ونمتتتتو    اتتتتت  الاجتما يتتتتة
 تتتتتن  روجـــــرزو ت تتتتتدا   نتتتتتا والمتتتتتمنر المتتتتتت لل متتتتتع الاتتتتتيل المتعلاتتتتتة طهتتتتترا الرمتتتتتو للأالخصتتتتتا ص المدركتتتتتة 

طي متتتتن ا ختتتتر ن  تتتتاجتنن مكتستتتتطتنن متتتتن وا تتتتع تعامتتتتل الفتتتترد متتتتع الطن تتتتة و متتتتا ال اجتتتتة إلتتتت  الا تتتتترال ا نجتتتتا
 .وال اجة إل  الا ترال الراتي المرتبنة بشرود ام مية

 ــــرام الإيجــــابي مــــع ا خــــرين ــــه الاحت إن التاتتتتدنر ا نجتتتتاطي للفتتتترد يشتتتتبع  نتتتتدما نتتتتدر   :الحاجــــة إل
وت انر تتتتتتا متتتتتن  مليتتتتتتة   الفتتتتترد نفستتتتت   لتتتتتت  استتتتتا  انتتتتت  نرمتتتتتتي  اجتتتتتة العنتتتتتر والن تتتتتترة وتتتتتي  ملهتتتتتا

نفستتتتتت  وان الا تتتتتتترال ا نجتتتتتتاطي يعنتتتتتتي ال صتتتتتتول  لتتتتتت  اشتتتتتتياء التاتتتتتتويل المنبعاتتتتتتة متتتتتتن داختتتتتتل الفتتتتتترد 
وال تتتتت  والعنتتتتتف والر ايتتتتتة والتاطتتتتتل متتتتتن اموتتتتتراد التتتتترنن نن تتتتتر إلتتتتتنهل  لتتتتت  انهتتتتتل روو  ءالتتتتتدم :ماتتتتتل

 . ياتنا ا مية وي
 ــــــذاتي ــــــدير ال ــــــه التق يعنتتتتتتي ان اموتتتتتتراد نرلطتتتتتتون اولا وتتتتتتي ان يشتتتتتتعر  :نمــــــو وتطــــــور الحاجــــــة إل

بعتتتتتد رلتتتتت  نرلطتتتتتون وتتتتتي الشتتتتتعور بنر اتتتتتة إنجاطيتتتتتة  تتتتتول  ا ختتتتترون شتتتتتعورا نطيتتتتتا ن تتتتتو ل اتتتتتل إنهتتتتتل
 .انفسهل

 ـــــة  تتتتتو رو نطيعتتتتتة تبادليتتتتتة و ننمتتتتتا نتتتتتدر   لروجـــــرز إن تاتتتتتدنر التتتتتراذ وواتتتتتا :نمـــــو شـــــروط الأهمي
النتتتتتتا  انهتتتتتتل نرمتتتتتتون  اجتتتتتتة شتتتتتتخص  ختتتتتتر ل  تتتتتتترال ا نجتتتتتتاطي  وتتتتتتإنهل كنتنجتتتتتتة لتتتتتترل  يشتتتتتتعرون 

 ختتتتتر ل  تتتتتترال ا نجتتتتتاطي  و لتتتتت  رلتتتتت  وتتتتتإن إرمتتتتتاء  اجتتتتتة شتتتتتخص  طإرمتتتتتاء تلتتتتت  ال اجتتتتتة لتتتتتدنهل
 تتتتي  مليتتتتة مج  تتتتة ومكاوتتتت ة للفتتتترد نفستتتت  وستتتتواء كانتتتتذ ال اجتتتتة إلتتتت  الا تتتتترال ا نجتتتتاطي ونر تتتتة او 

-012  ص7112بانتتتتتتون ) .ودا متتتتتتة مستتتتتتتمرة وموجتتتتتتودة لتتتتتتد  كتتتتتتل البشتتتتتتر متعلمتتتتتتة  وهتتتتتتي  امتتتتتتة
015.) 
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  (:5585)نظرية روزنبرغ  . 2.2

ارتاتتتتتتاء ستتتتتتلو  الفتتتتتترد متتتتتتن  اويتتتتتتة المعتتتتتتاننر  تتتتتتول م اولتتتتتتت  دراستتتتتتة نمتتتتتتو و  روزنبــــــرغتتتتتتتدور ا متتتتتتال 
الستتتتا دة وتتتتي الوستتتتم الاجتمتتتتا ي الم تتتتيم بتتتتالفرد  كمتتتتا ا تتتتتل بالتتتتدور التتتتر  تاتتتتول بتتتت  امستتتترة وتتتتي تاتتتتدنر الفتتتترد 

نت تتتتون وتتتتي إنتتتتار امستتتترة واستتتتالن  الستتتتلو   لراتتتتت  و متتتتل  لتتتت  تومتتتتي  الع  تتتتة طتتتتنن تاتتتتدنر التتتتراذ التتتتر 
ونتتتترح وكتتتترة   التتتتراذ مفهتتتتول يعكتتتت  اتجتتتتاا الفتتتترد ن تتتتو نفستتتت وا تطتتتتر ان تاتتتتدنر   الاجتمتتتتا ي للفتتتترد مستتتتتاب 

و مكتتتتتد ان تاتتتتتدنر التتتتتراذ   ان الفتتتتترد يكتتتتتون اتجا تتتتتا ن تتتتتو كتتتتتل المومتتتتتو اذ التتتتتتي نتعامتتتتتل معهتتتتتا و ختطر تتتتتا
 . تتتتو التانتتتتيل التتتتر  ياتتتتول بتتتت  الفتتتترد وي تتتتتف  بتتتت   تتتتادة لنفستتتت  و تتتتو يعطتتتتر  تتتتن اتجتتتتاا الاست ستتتتان او التتتترود

 (24  ص7105  طركاذ)

 :يلرنظرية ز  . 2.2

الشخصتتتتتتتية   إ تتتتتتتداا تعنتتتتتتتراذ  لتتتتتتت وتعتطتتتتتتتر ان تاتتتتتتتدنر التتتتتتتراذ  تتتتتتتو العامتتتتتتتل التتتتتتتر  يستتتتتتتا د  لتتتتتتت  
نجتتتتتا  ا مالهتتتتتا وا  ستتتتتا  طتوا نهتتتتتا النفستتتتتي   مومتتتتتا  وتجعلهتتتتتا  تتتتتادرة كتتتتترل   لتتتتت  التعننتتتتتر  تتتتتن كفاءتهتتتتتا وا 

 (النفتتتتل والمرا تتتتك والراشتتتتد)ام متتتتار يمكتتتتن الاتتتتول ان تاتتتتدنر التتتتراذ ا تيتتتتاج متتتترور   نتتتتد جميتتتتع الف تتتتاذ و 
 اطتتتتتتتتتتل للتو نتتتتتتتتتتف وتتتتتتتتتتي العدنتتتتتتتتتتد متتتتتتتتتتن المجتتتتتتتتتتالاذ والامتتتتتتتتتتايا والمشتتتتتتتتتتك ذ مشتتتتتتتتتتك ذ المرا اتتتتتتتتتتة والطدانتتتتتتتتتتة 
 .وامتتتتتتتتنراباذ ام تتتتتتتتل والمتتتتتتتتعم النفستتتتتتتتي والصتتتتتتتترا  ال وجتتتتتتتتي  والفشتتتتتتتتل المدرستتتتتتتتي وا دمتتتتتتتتان والان تتتتتتتترام

 (.82  ص . مولا   )

 :(5563) نظرية كوثر سميث. 3.2

امنفتتتتتال متتتتتا  طتتتتتل المدرستتتتتة الاانويتتتتتة وتتتتتي دراستتتتتة تاتتتتتدنر التتتتتراذ  نتتتتتد  كـــــوثر ســـــميثتمالتتتتتذ ا متتتتتال  
تاتتتتتتدنر التتتتتتتراذ نتمتتتتتتمن كتتتتتتت  متتتتتتن  مليتتتتتتاذ تاستتتتتتتيل التتتتتتراذ وردود اموعتتتتتتتال والاستتتتتتتجاباذ الدوا يتتتتتتتة    و تتتتتتر 

و ناستتتتل تعطنتتتتر الفتتتترد  تتتتن تاتتتتدنرا لراتتتتت  إلتتتت   ستتتتمنن   وتتتتر   إلتتتت  ان مفهتتتتول التتتتراذ مفهتتتتول متعتتتتدد الجوانتتتت 
ي و تتتتتتو التعطنتتتتتتر الستتتتتتلوكي ويشتتتتتتنر إلتتتتتت  امستتتتتتالن  والاتتتتتتان  امول التعطنتتتتتتر التتتتتتراتي و تتتتتتو إدرا  الفتتتتتترد لراتتتتتتت 

 .السلوكية التي تفص   ن تادنر الفرد لرات   والتي ت ون متا ة للم   ة الخارجية

وجتتتتتد  نتتتتتد  تاتتتتتدنر التتتتتراذ  متتتتتا تاتتتتتدنر التتتتتراذ ال اياتتتتتي و  متتتتتنطتتتتتنن نتتتتتو نن  كـــــوثر ســـــميثويمنتتتتت   
لتتتتتر  نوجتتتتتد  نتتتتتد امشتتتتتخاص اشتتتتتخاص التتتتترنن يشتتتتتعرون بالفعتتتتتل انهتتتتتل رو  يمتتتتتة  وتاتتتتتدنر التتتتتراذ التتتتتدوا ي ا

ـــــوثر التتتتترنن يشتتتتتعرون انتتتتت  لا  يمتتتتتة لهتتتتتل ول تتتتتنهل لا يستتتتتتنيعون الا تتتتتترام بماتتتتتل الشتتتتتعور  و تتتتتد اوتتتتتترد  ك
الاتتتتتتتتتيل  النمو تتتتتتتتتاذ    تتتتتتتتتاذ تعمتتتتتتتتتل كم تتتتتتتتتدداذ لتاتتتتتتتتتدنر التتتتتتتتتراذ و تتتتتتتتتي النجا تتتتتتتتتاذاربتتتتتتتتتع مجمو  ســـــــــميث

تاتتتتتتدنر التتتتتتراذ ام لتتتتتت  متتتتتتن    والديتتتتتتة تطتتتتتتدوا مرتبنتتتتتتة طنمتتتتتتو المستتتتتتتو  تتتتتتالاذ الر ايتتتتتتة ال التتتتتتدوا اذ  و نتتتتتتا و 
 .و تتتتي تاطتتتتل امنفتتتتال متتتتن جانتتتت  ا بتتتتاء  وا تتتتترال مبتتتتادرة امنفتتتتال و تتتتر تهل  تتتتن التعطنتتتتر متتتتن  طتتتتل ا بتتتتاء

 (048  ص7171مكي  طن درم و )
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وتتتتتي  راء  واختتتتتت م تشتتتتتاب  اوجتتتتت  متتتتن ختتتتت ل الن ر تتتتتاذ امربعتتتتتة الستتتتتاباة التتتتتركر نتطتتتتنن لنتتتتتا ان  نتتتتتا 
 :العلماء وسنوم  رل  وي العنصر ا تي

 شاب أوج  الت: 

وتتتتتي ن تتتتترتهل لتاتتتتتدنر التتتتتراذ بالتتتتتدور التتتتتر  تلعبتتتتت  امستتتتترة وتتتتتي  كـــــوثر ســـــميتمتتتتتع روزنبـــــرغ نتشتتتتتاب  
والتتتتتتي تتتتتتتدخل ونهتتتتتا الر ايتتتتتة الوالديتتتتتة   تاتتتتتدنر الفتتتتترد طراتتتتتت  وانعكاستتتتتات   لتتتتت  ستتتتتلوك  الاجتمتتتتتا ي مستتتتتتاب 

 .من تد يل سلو  امنفال إنجاطيا من  طل ا باء

لشخصتتتتية ولهتتتتا ا ميتتتتتة  صتتتتو  وتتتتي ستتتتتلو  الفتتتترد وت يفتتتتت  التتتتتراذ الم تتتتور امساستتتتتي ل روجــــرزا تطتتتتر 
 .روزنبرغ ونمو    ات  الاجتما ية كما وي ن ر ة 

 أوج  الاختلاف: 

ــــرغتختلتتتتف ن ر تتتتة   انوتتتتي تاتتتتدنر التتتتراذ متتتتن  نتتتتا الدراستتتتة وتتتتي  كــــوثر ســــميت تتتتن ن ر تتتتة  روزنب
ــــرغ ا متتتتال  دة وتتتتي الوستتتتم ارتاتتتتاء ستتتتلو  الفتتتترد متتتتن  اويتتتتة المعتتتتاننر الستتتتاكانتتتتذ دراستتتتت   تتتتول نمتتتتو و  روزنب

 .الاانوية ما  طل المدرسة امنفالوكانذ دراست  لد   كوثر سميتالاجتما ي الم يم بالفرد طننما 

تاتتتدنر التتتراذ  اننتتتر   زيلـــرا تمتتتوا بف تتتة امنفتتتال طننمتتتا  كـــوثر ســـميتو  روزنبـــرغكتتتل متتتن  اننجتتتد 
 .ي تاج إل  مرورة الا تمال طجميع الف اذ العمر ة

 :أنواع تقدير الذات .3

  : لماء النف  تادنر الراذ إل   سل 

 تتتتو التاتتتتدنر التتتتر  يكستتتتب  الشتتتتخص متتتتن ختتتت ل إنجا اتتتتت   وي صتتتتل  لتتتت  متتتتا  :تقــــدير الــــذات المكتســــب/ 5
 .ي صل  الرمي بادر ما اد  من إنجا اذ

ــــذاتي الشــــامل /2 ــــدير ال يعتتتتود إلتتتت  الاوتختتتتار بالتتتتراذ  ولتتتتي  مطنيتتتتا اساستتتتا  لتتتت  مهتتتتاراذ م تتتتددة او  :التق
ء العمليتتتتة لا ن التتتتون ننعمتتتتون بالتتتتدم يعنتتتتي ان امشتتتتخاص التتتترنن اخفاتتتتوا وتتتتي  يتتتتاتهل إنجتتتتا اذ معننتتتتة وهتتتتو

وتاتتتتدنر التتتتراذ للعتتتتالل وهتتتتو يتتتت تي اولا اتتتتل نتبعتتتت  الت صتتتتنل وا نجتتتتا  و تتتتو رو تتتتت انر ستتتتلطي منتتتت  نتتتتمد  إلتتتت  
 .الااة ال ا دة ال نمد  إل  الش  الراتي

 :طنن نو نن  ما كوثر سميثكما يمن   

 .نوجد  ند اموراد الرنن يشعرون بالفعل انهل رو  يمة :قيقيتقدير الذات الح /5
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رو  يمتتتتتتتة ول تتتتتتتنهل لا  ليستتتتتتتو انهتتتتتتتلو وجتتتتتتتد  نتتتتتتتد اموتتتتتتتراد التتتتتتترنن يشتتتتتتعرون  :تقـــــــدير الـــــــذات الـــــــدفاعي/ 2 
 (21  ص7105  طركاذ) .يستنيعون الا ترام بمال  را الشعور

 :خصائص تقدير الذات .1

وبالتتتتتالي وتتتتإن تاتتتتدنر التتتتراذ   ة انفستتتتنا امتتتتال انفستتتتناان تاتتتتدنر التتتتراذ  تتتتو شتتتتهر  ناثنيــــال برانــــديننتتتتركر 
الاتتتتتتا ل  لتتتتتت  صتتتتتتورة التتتتتتراذ التتتتتتتي نرستتتتتتمها لنفستتتتتت  ويمكتتتتتتن ان يستتتتتتتدل  لتتتتتت     تتتتتتا رة تانيميتتتتتتة للفتتتتتترد لراتتتتتتت 

 ومنتتتت  وتتتتإن تاتتتتدنر التتتتتراذ نتمنتتتت  بمكتتتتوننن او خاصتتتتتتنن  تاتتتتدنر التتتتراذ بالنر اتتتتة التتتتتتي نتصتتتترم طهتتتتا المتتتتترء
 : ما

 يمتتتتان المتتتترء بادرتتتتت   لتتتت  الت نتتتتف والتعامتتتتل متتتتع والتتتتتي ت تتتتون ونهتتتت الكفــــاءة الذاتيــــة ا الااتتتتة بتتتتالنف  وا 
 .الت دياذ امساسية وي ال ياة

 ــــذات  ةويكتتتتون ونهتتتتا الاطتتتتول لنتتتتر المشتتتترود للتتتتراذ وكتتتترا الشتتتتعور بام ليتتتتة لل يتتتتاة والستتتتعاد :قيمــــة ال
كمتتتتتا ان تاتتتتتدنر التتتتتراذ ستتتتتمة متعنتتتتترة ت تتتتتون دا متتتتتا خامتتتتتعة للتتتتتت انراذ الداخليتتتتتة والخارجيتتتتتة  وتاتتتتتدنر 
التتتتتتتتراذ نتبتتتتتتتتانن تبعتتتتتتتتا للموا تتتتتتتتف والو تتتتتتتتذ وتاتتتتتتتتدنر التتتتتتتتراذ يمكتتتتتتتتن ان نتنتتتتتتتتو  نوميتتتتتتتتا تبعتتتتتتتتا للتجتتتتتتتتار  

 و متتتتتتالهي).وتع  تتتتتت  تاتتتتتتدنر التتتتتتراذ بمتتتتتترور الو تتتتتتذاو الستتتتتتن ة ويمكتتتتتتن ا تستتتتتتا   والمشتتتتتتا ر الننبتتتتتتة
 (4ص  7115 ر  نر

 
 :السمات العامة لمن لديهم تقدير الذات المرتفع والمنخفض .6

 ير الذات المرتفعالسمات العامة لمن لديهم تقد: 

 جدنرون بال ياة. 
 واااون ب نفسهل. 
 ياطلون انفسهل دون  ند او شرد. 
 يسعون دا ما وراء الت سنن المستمر لراتهل. 
 يشعرون بالس ل مع انفسهل. 
  ننبة واجتما يةنتمتعون بع  اذ شخصية. 
  بشكل جند اذب انا مسمولون  ن  ياتهل نتعاملون مع. 
 سل نتسمون بال. 
  وانبسانننننون اجتما. 
  معامراذ م سوبة تخارلا ل  استعداد. 
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  م طون و م طوبون. 
 السمات العامة لمن لديهم تقدير الذات المنخفض: 

 لا ي طون المعامرة. 
 خجولنن. 
  خاوون من المناوسة والت دياذو  مترددون . 
  ساخرون. 
 لا نتسمون بال سل. 
 يفتارون إل  روح المبادرة. 
  متشا مون. 
  ل الراذيفتارون إل   طو. 
   يشعرون ب نهل لنر جدنر ن بال. 
 نلومون ا خر ن  ل  جوان   صور ل الشخصية. 
 تدني نمو اتهل. 

 (22ص  7115  ر  نرو  مالهي)

 :العوامل الملثرة في تقدير الذات .3

 نتتتتتتتا تشتتتتتتتمل   الفتتتتتتترد بفعتتتتتتتل كتتتتتتتل متتتتتتتن العوامتتتتتتتل الداخليتتتتتتتة والخارجيتتتتتتتة  اذ لتتتتتتتدنتشتتتتتتتكل تاتتتتتتتدنر التتتتتتتر
متتتتتل التتتتتتي نولتتتتتد ا الفتتتتترد نفستتتتت  ماتتتتتل اوكتتتتتارا  تتتتتن راتتتتتت  والتنلعتتتتتاذ الشخصتتتتتية العوامتتتتتل الداخليتتتتتة تلتتتتت  العوا

وا نجتتتتتا اذ الشخصتتتتتية طننمتتتتتا تلعتتتتت  العوامتتتتتل الخارجيتتتتتة دورا وتتتتتي تشتتتتتكنل تاتتتتتدنر التتتتتراذ لتتتتتد  المتتتتترء اانتتتتتاء 
 :وتتمال  را العوامل وي. النفولة خصوصا ااناء السنواذ الا ا وامربع امول 

 :البيئة الأسرية (5

 تتتتي المكتتتتان امول  ان تاتتتتدنر التتتتراذ  تتتتو شتتتت ن استتتتر  رلتتتت  من امستتتترة ي كــــلارثجــــين إيلســــلنتتتتر   
ون  تتتتتت  ونتتتتتتتدر   لتتتتت  ال يفيتتتتتتة التتتتتتتي يمكتتتتتن طهتتتتتتا ان نكتتتتتتون  لتتتتت  الن تتتتتتو التتتتتتر    التتتتتر  ناتتتتتترر ويتتتتتت  راتنتتتتتا

    تتتتدرتناوباتتتتدر متتتتا ناتتتترر متتتتد   تتتت  ب تتتت  ا ختتتتر نمن ن  ا لنتنتتتتا  ر متتتتدوباتتتتدر متتتتا ناتتتتر    ررنتتتتاا منفستتتتنا
 انوتاتتتتتدنر التتتتتراذ نطتتتتتدا متتتتتن المتتتتتي د و تفتتتتتك  لمتتتتتاء التتتتتنف  طوجتتتتت   تتتتتال  لتتتتت    يتتتتتا للتتتتتراذنطنتتتتتي تاتتتتتدنرا إنجاط

 .التجار  المبكرة ااناء مر لة النفولة والمرا اة يكون لها ت انر كطنر وي نمو تادنر الراذ
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 :نيآراء ا خر  (2

إلتتتت   تاتتتتدنر التتتتراذ بال يفيتتتتة التتتتتي يعاملنتتتتا طهتتتتا ا ختتتترون  ولاتتتتد اشتتتتارذ اب تتتتاا   كتتتترل  نتتتتت ار مستتتتتو  
 تاتتتتتدنر   وتتتتتالتانيل ا نجتتتتتاطي نروتتتتتع متتتتتن مستتتتتتو   اذ نتتتتترتبم بتتتتتمراء وتانيمتتتتتاذ ا ختتتتتر نان مستتتتتتو  تاتتتتتدنر التتتتتر

انفستتتتنا بالنر اتتتتة التتتتتي نرانتتتتا طهتتتتا ا ختتتترون  و تتتترا متتتتا    التتتتراذ والتانتتتتيل الستتتتلطي يالتتتتل منتتتت   وتتتتن ن لالبتتتتا نتتتتر 
 .ينلك  لي  الاناء المنعك  او مر ة النف 

تاتتتتتدنر     نصتتتتتر مهتتتتتل وتتتتتي ت دنتتتتتد مستتتتتتو  فتتتتتردلتتتتت  ان م هتتتتتر الاشتتتتتارذ امب تتتتتاا إ: الفـــــرد مظهـــــر (2
اساستتتتتتتا إلتتتتتتت   اياتتتتتتتة ان تانيمتتتتتتتاذ و راء ا ختتتتتتتر ن لالبتتتتتتتا متتتتتتتا ت تتتتتتتون مطنيتتتتتتتة  لتتتتتتت     يستتتتتتتتندالتتتتتتتراذ
 .م هرنا

  :الإنجاز الأكاديمي (3

والتتتتتدرجاذ ام اديميتتتتتة الجنتتتتتدة تعتتتتت      نتتتتتا  مصتتتتتدر  ختتتتتر لتاتتتتتدنر التتتتتراذ و تتتتتو ا نجتتتتتا  ام تتتتتاديمي
وتاتتتتتتدنر التتتتتتراذ وا نجتتتتتتا  ام تتتتتتاديمي نطتتتتتتدوا انهمتتتتتتا متتتتتترتبننن بشتتتتتتكل   وال فتتتتتتاءة متتتتتتن شتتتتتتعور المتتتتتترء بالايمتتتتتتة

النجتتتتاح التعليمتتتتي يصتتتتب   " أومــــالي وباكمــــانوكمتتتتا ياتتتتول   كطنتتتتر متتتتا طتتتتنن العتتتتامنن الستتتتابع والختتتتام   شتتتتر
ا تتتتتتل مرك  تتتتتتة وتتتتتتت انرا وتتتتتتي تاتتتتتتدنر التتتتتتراذ اانتتتتتتاء الستتتتتتنواذ امخنتتتتتترة متتتتتتن الدراستتتتتتة الاانويتتتتتتة والستتتتتتنواذ التتتتتتتي 

  .تعاطها

 :لأفكار الذاتيةا (1

واوكارنتتتتا الراتيتتتتة تشتتتتكل استتتتا  صتتتتورتنا الراتيتتتتة    تتتتي اوكتتتتار وتتتتي  اولنتتتتا ناطلهتتتتا ونستتتتلل ب نهتتتتا  اياتتتتة
تاتتتتدنرنا لتتتتراتنا  وعنتتتتدما ت تتتتون صتتتتورتنا الراتيتتتتة إنجاطيتتتتة ننمتتتتوا لتتتتدننا   مستتتتتو   التتتتتي تتتتتمار بشتتتتكل كطنتتتتر  لتتتت

ار   تتتتتن راتتتتتت   تتتتتي التتتتتتي تشتتتتتكل اوكتتتتت " والتردويـــــل ســـــتابلسكمتتتتتا ياتتتتتول   الشتتتتتعور بال فتتتتتاءة و يمتتتتتة التتتتتراذ
 "تادنر  لها   ت  وصورة رات   ي التي ت دد مستو صورة را

 : التطلعات الشخصية (6

ار بالفعتتتتتتتل  لتتتتتتت  الشتتتتتتتعور طتاتتتتتتتدنر التتتتتتتراذ ومتتتتتتتا يماتتتتتتتل نجا تتتتتتتا م مستتتتتتتتوياذ تنلعتتتتتتتاذ الشخصتتتتتتتية تتتتتتتت
إنجتتتتتا ا   را لطتتتتتالمتتتتترء نرتفتتتتتع إ  تاتتتتتدنر التتتتتراذ لتتتتتد   ن يمكتتتتتن ان يكتتتتتون وشتتتتت   ختتتتتر  ومستتتتتتو لشتتتتتخص معتتتتتن

 .واف التنلعاذ الشخصية وي جان   يل من جوان  السلو  او

 :البراعة في المهام والإنجازات (3

 ليـــــون تيـــــثنتتتتتت ار تاتتتتتدنر التتتتتراذ ططرا تتتتتة المتتتتترء وتتتتتي اداء المهتتتتتال وا نجتتتتتا اذ الستتتتتاباة  وكمتتتتتا ياتتتتتول  
طتتتتتتتتدون الشتتتتتتتتعور با نجتتتتتتتتا   وبتتتتتتتتدون الشتتتتتتتتعور انتتتتتتتت  بماتتتتتتتتدورنا ان نكتتتتتتتتون وعتتتتتتتتالنن وتتتتتتتتي : نفستتتتتتتتيالنطنتتتتتتتت  ال
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ا  تصتتتتتتتب  الااتتتتتتة ال ايايتتتتتتتة بتتتتتتالنف  وتاتتتتتتتدنر التتتتتتتراذ متتتتتتن اممتتتتتتتور المستتتتتتت نلة  والطرا تتتتتتتة وتتتتتتتي اداء ستتتتتتلوكياتن
اتتتتو  متتتتن تاتتتتدنرا المهتتتتال تعتتتت   متتتتن شتتتتعور المتتتترء بايمتتتتة راتتتتت   وهتتتتي تجعتتتتل المتتتترء يشتتتتعر ب نتتتت  مهتتتتل و تتتترا ي  

 ملتتتت   تاتتتتدنر المتتترء لراتتتتت  إرا كتتتان المتتتترء ياتتتدر   ة وتتتتي العمتتتل يمكتتتتن ان تروتتتع متتتتن مستتتتو لراتتتت  ومتتتتا  ال فتتتاء
تاتتتتدنرا كطنتتتترا بالماتتتتل  وتتتتإن إنجتتتتا اذ ماتتتتل اختيتتتتار  كمو تتتتف  تتتتال او تتتتت لنف كتتتتتا  ي اتتتتك مطيعتتتتاذ متتتتخمة 

 (71  ص7115ر  نر و  مالهي).  د من تادنر المرء لرات ت  يمكن ان 

 :تقدير الذات والأمراض الجلدية .8

 تتتتتتتتو  لفتتتتتتتترد والتتتتتتتتت انر الر يستتتتتتتتي وتتتتتتتتي  تتتتتتتترا العمليتتتتتتتتةلتاتتتتتتتتدنر التتتتتتتتراذ منتتتتتتتتر المرا تتتتتتتتل امولتتتتتتتت   نتنتتتتتتتتور
 ا نجتتتتتتتا اذ ورا  ا ختتتتتتر ن  لهتتتتتتترا الامتتتتتتتنراباذ الجلديتتتتتتة وخاصتتتتتتتة تلتتتتتتت  المر يتتتتتتة التتتتتتتتي تتتتتتتتمارو  الشخصتتتتتتية
ن تتتتتتتتتر ا من   المتتتتتتتتتر د لراتتتتتتتتتت  تاتتتتتتتتتدنرمار  لتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتمتتتتتتتتتن المتتتتتتتتترج  ان  للفتتتتتتتتترد  الم هتتتتتتتتتر الختتتتتتتتتارجي لتتتتتتتتت  

مبكتتتترة وتتتتي مر لتتتتة  مرا تتتتل ت هتتتتر وتتتتي   متتتتا لالب تتتتا متتتتا امتتتتنراباذ الجلتتتتد ماتتتتل  تتتت  الشتتتتبا  والصتتتتدوية وا 
كنتتتتتتتتف  انفستتتتتتتتهل و و ن تتتتتتتتر المرمتتتتتتتت  إلتتتتتتتت  اجستتتتتتتتامهل يتتتتتتتتةكيف لتتتتتتتت  نفولتتتتتتتتة او المرا اتتتتتتتتة  وتتتتتتتتتمار ستتتتتتتتلب ا ال

 .نتفا لون مع ا خر ن

ومتتتتتع رلتتتتت  وتتتتتإن   شخصتتتتتنتهل  لتتتتت  بشتتتتتكل دا تتتتتل تتتتتتمار ستتتتتلب ا بتتتتت ن  التتتتتة جلتتتتتد ل يعتاتتتتتدان التتتتتبعد 
لانتهتتتتتاء بعتتتتتد ا التتتتتراذ للمرمتتتتت  المصتتتتتاطنن ب تتتتت  الشتتتتتبا  طتاتتتتتدنرالمتعلاتتتتتة و متنا متتتتتة المعرومتتتتتة النتتتتتتا   

نتعلتتتتك بمرمتتتتت  الصتتتتتدوية  العدنتتتتتد  التتتتراذ نت ستتتتتن ويمتتتتتا تاتتتتتدنران  تطتتتتتننوتتتتي  تتتتتنن   متتتتن   جهتتتتتل الجلتتتتتد 
  طننمتتتتتا  لتتتتت  تاتتتتتدنر التتتتتراذ لتتتتتد  المرمتتتتت  ا تطتتتتتر ان امتتتتتنرا  الجلتتتتتد الم تتتتتدد نتتتتتمار ستتتتتلب ا متتتتتن البتتتتتا انن

 .مشا ر الخجل وا  راج والوصمة الاجتما ية  ادة ما يكون مص وب ا

مرمتتتت  اممتتتتراد     متتتتا تتتتتمار ستتتتلب ا  لتتتت  تاتتتتدنر التتتتراذ لتتتتد   والصتتتتدوية وا نطتتتتدو ان  تتتت  الشتتتتبا
وخاصتتتتتتة اول تتتتتت  التتتتتترنن   متتتتتتن الدراستتتتتتة ال اليتتتتتتة ت شتتتتتتف ان مرمتتتتتت  اممتتتتتتراد الجلديتتتتتتة الجلديتتتتتتة  النتتتتتتتا  

يكتتتتون امتتتتنرا  جلتتتتد ل مر ي تتتتا ت هتتتتر مستتتتتوياذ ا تتتتل متتتتن الااتتتتة بتتتتالنف  وكتتتترل  مستتتتتوياذ ا تتتتل متتتتن التتتتد ل 
ووتتتتتتي مر لتتتتتتة متتتتتتا  رنتتتتتتة بالمجمو تتتتتتة المتتتتتتابنة ك  متتتتتتا  طتتتتتتل اممتتتتتتراد الجلديتتتتتتةماا الاجتمتتتتتتا ي المتصتتتتتتور 

 p14-15)7170 (Costeris, .بعد الع ج

 : خلاصة الفصل

ان تاتتتتدنر التتتتراذ  امتتتتل نفستتتتي لنجتتتتاح الفتتتترد وتتتتي  ياتتتتت   وهتتتتو متتتتن المفتتتتا يل التتتتتي  صتتتتلذ  با تبتتتتار
ستتتتي وتتتتي طنتتتتاء شخصتتتتية الفتتتترد  لتتتت  ا تمتتتتال العدنتتتتد متتتتن البتتتتا انن والمهتمتتتتنن بعلتتتتل التتتتنف  كونتتتت   نصتتتتر اسا

وتنميتتتتتتتتة ستتتتتتتتلوك  وتاتتتتتتتتدنرا لراتتتتتتتتت  إدرا تتتتتتتتا صتتتتتتتت ي ا  والتتتتتتتتراذ تنمتتتتتتتتو وتت اتتتتتتتتك متتتتتتتتن ختتتتتتتت ل خطتتتتتتتتراذ الفتتتتتتتترد 
وهتتتتتتتي   (  المدرستتتتتتتيةالاجتما يتتتتتتتةامستتتتتتتر ة  )وت انتتتتتتتك التواصتتتتتتتل وكتتتتتتترا تفا لتتتتتتت  متتتتتتتع اموستتتتتتتاد  الاجتما يتتتتتتتة
 .بالسل  او ا نجا  الراذمعيار لتادنر 
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 :تمهيد

يشتتتتكل م هتتتتر الشخصتتتتية متتتتن  جستتتتلختتتتارجي  تتتتامي يعنتتتتي ا طتتتتر مستتتتا ة متتتتن ال لتتتت ميعتتتتد الجلتتتتد 
  يعطتتتتتر  تتتتتن ال التتتتتة النفستتتتتية الشتتتتتعور ة الداخليتتتتتة التتتتتتي يعيشتتتتتها خ لتتتتت  نتتتتتتل التعتتتتترم  لتتتتت  التتتتتراذ  وا ختتتتتر

لوجتتتتود    تتتتة طتتتتنن الجلتتتتد والتتتتدماد كمتتتتا ا تتتتد  الفتتتترد ت هتتتتر  لتتتت  شتتتتكل امتتتتنراباذ جلديتتتتة كتتتترد وعتتتتل منتتتتا ي
راذ بعتتتتتتد سيكوستتتتتتوماتي لهتتتتتتا   لتتتتتت  انهتتتتتتااممتتتتتتراد الجلديتتتتتتة واتتتتتتد صتتتتتتنفذ  تتتتتترا    وآخــــــرون  أنزيــــــورلتتتتتت  

و تتتتتي التهتتتتتا  الجلتتتتتد وتشتتتتتاا     متتتتتا ومتتتتتن  تتتتترا اممتتتتتراد الجلديتتتتتة ا    تتتتتة ارتبانيتتتتتة بالجانتتتتت  النفستتتتتي  
و نتتتتتا   تتتتتدة انتتتتتوا  تختلتتتتتف بتتتتتاخت م امتتتتتا ن تواجتتتتتد ا  ومتتتتتن ختتتتت ل  تتتتترا الفصتتتتتل ستتتتتنتنرف إلتتتتت  تعر تتتتتف 

اد الجلديتتتتتتة  تعر تتتتتتف ا    متتتتتتا الجلتتتتتتد  الو يفتتتتتتة النفستتتتتتية للجلتتتتتتد  مفهتتتتتتول امنتتتتتتا الجلتتتتتتد  وو ا فتتتتتت   اممتتتتتتر 
الفستتتتتتتتنولوجية والستتتتتتتتيكولوجية  اشتتتتتتتتكال ا    متتتتتتتتا  البعتتتتتتتتد النفستتتتتتتتي للإ   متتتتتتتتا : العوامتتتتتتتتل المستتتتتتتتطبة للإ   متتتتتتتتا

 . و  جها من الجانطنن النطي والنفسي

 : الجلد .5

   
 (5ص سج.دودحج ب)تركيب الجلد بينة علمية صورة ل

ا نستتتتتان البتتتتتال  متتتتتن جستتتتتل  %8الي يعتتتتتد الجلتتتتتد ا طتتتتتر  متتتتتو منفتتتتترد وتتتتتي الجستتتتتل   نتتتتتا يشتتتتتكل  تتتتتو 
متتتتتتتن المستتتتتتتا ة  والجلتتتتتتتد  تتتتتتتو  (متتتتتتتتر مربتتتتتتتع 0.2 -0.4) تتتتتتتدل مربتتتتتتتع  71إلتتتتتتت   05ويعنتتتتتتتي  تتتتتتتوالي متتتتتتتن 

العنتتتتتاء او العتتتتت م الختتتتتارجي للجستتتتتل التتتتتر  نتفا تتتتتل مباشتتتتترة متتتتتع الم تتتتتيم الختتتتتارجي  ولتتتتت  و تتتتتا ف  دنتتتتتدة 
 :ومهمة
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 والجلد نت كل وي دخول وخروج المواد من الجسل. 
 ول بالجسل وجر  ا نرار مو ا  سا  ام. 
   نتتتتن ل درجتتتتة  تتتترارة الجستتتتل بمتتتتا ي تويتتتت  متتتتن او يتتتتة دمويتتتتة ويستتتتتنيع الجلتتتتد ان يستتتتتطدل متتتتا تلتتتتف منتتتت

 .ااناء الجروح وا صاباذ
  الجلتتتتتد  تتتتتو ختتتتتم التتتتتدوا  امول ل مايتتتتتة الجستتتتتل ستتتتتواء متتتتتن الجتتتتتراايل او ا صتتتتتاباذ التهت يتتتتتة او المتتتتتواد

 .ال يميا ية المارة
 التتتتتتي تمنتتتتتع نفتتتتتار المتتتتتاء متتتتتن  ال تتتتتراتننلجفتتتتتام ن تتتتترا لا توا تتتتت   لتتتتت  متتتتتادة ي تتتتتاو   لتتتتت  الجستتتتتل متتتتتن ا

 .داخل الجسل إل  خارج 
  متتتتو ا ختتتتراج التتتتر  نخلتتتتص الجستتتتل متتتتن كانتتتتر متتتتن المتتتتواد المتتتتارة  تتتتن نر تتتتك العتتتترف ماتتتتل الطولننتتتتا 

 (     056  ص7117 طد الع    . )وامم ح

 : مكونات الجلد .2

 .ةالجلديمن اللوا ك و من ا ا نبااذ لف الجلد  نت

 ةالبشر  أو ةالخارجي ةطبقال:  

النباتتتتتاذ  ةالمتعتتتتتدد ةالوصتتتتتفي ةال هار تتتتتتت تتتتتون طتتتتتدور ا متتتتتن  تتتتتدة نباتتتتتاذ وتعتتتتترم نستتتتتنجيا بالخ يتتتتتا 
 ة تتتتترا الماتتتتتدر . ةالمنتتتتتت ةمكتتتتتان الاديمتتتتت ة لتتتتت  الت تتتتتاار ب نتتتتتا ت تتتتتل الخ يتتتتتا الجدنتتتتتد ةوالتتتتتتي تملتتتتت   تتتتتدرة كطنتتتتتر 

 اممتتتتتترادشتتتتتتفاء ووتتتتتتي والت امهتتتتتتا  ملجتتتتتتروح والجلتتتتتتو  لتتتتتت  الت تتتتتتاار تستتتتتتا د كانتتتتتترا وتتتتتتي الالت تتتتتتال ا ةوالستتتتتتر 
ــــ ةمنهتتتتا البشتتتتر  تتتتتت لفنباتتتتاذ التتتتتي ال تتتتل ا ومتتتتن   ةبستتتتر  ةالجلديتتتت ــــ ةالطبق ــــيمتتتتا اوتستتتتم   ةالقاعدي  ةالطبق
متتتتتتن الخ يتتتتتتا  ةجيتتتتتتر الخا ةالنباتتتتتت ةوتتجتتتتتت  ن تتتتتتو ستتتتتتن  الجلتتتتتتد مشتتتتتتكل ةتتوالتتتتتتد خ يتتتتتتا  تتتتتترا النباتتتتتت. ةالمولــــــد
وتوجتتتتد وتتتتي خ يتتتتا   الالتستتتتال اانتتتتاءف وتتستتتتا م وتتتتي ستتتتي تتو والتتتتت ةالارنيتتتت ةالتتتتتي تعتتتترم باستتتتل النباتتتتالمنتتتتتة 
 ةالجلتتتتتد والشتتتتتعر لونهمتتتتتا متتتتتن نا يتتتتت يعنتتتتتي تستتتتتم  المي نتتتتتنن و تتتتتو الصتتتتتباد التتتتتر ة ملونتتتتت ةالاا ديتتتتت ةالنباتتتتت
كلمتتتتا  ةنتتتتاج  تتتترا المتتتادإب نتتتا ن  تتتتد   الشتتتتم  ةشتتتعاالجستتتتل متتتن متتتترر  ةيستتتتا ل المي نتتتنن وتتتتي و ايتتت اختتتر  

وتختلتتتتتتف . للشتتتتتتم  استتتتتتمر تعرمتتتتتتا ام اتتتتتتر امشتتتتتتخاصجلتتتتتتد  لتتتتتترا يكتتتتتتون   ا داد تعتتتتتترد الجستتتتتتل للشتتتتتتم 
 .والشتتتتتعر ةوتتتتتي اختتتتتت م لتتتتتون البشتتتتتر ممتتتتتا نتتتتتمار   جنتتتتتا  البشتتتتتراللمي نتتتتتنن طتتتتتنن  ةالخ يتتتتتا المنتجتتتتت ةنو يتتتتت

لجلتتتتتد و تتتتتي لا لنطنتتتتتذ الجراتتتتتومي تشتتتتتكل المتتتتتن الجتتتتتراايل  انتتتتتوا وتعتتتتتي   لتتتتت  الجلتتتتتد ووتتتتتي جر بتتتتتاذ الشتتتتتعر 
 إلتتتتتت  تتتتتتد نتتتتتتمد   إلتتتتتت  التتتتتتدل الجتتتتتتراايل انتتتتتتوا بعتتتتتتد  دختتتتتتول ان إلا .ةتتتتتتتمر  الجستتتتتتل نالمتتتتتتا  لتتتتتتذ ستتتتتتن ي



       مرض الإكزيما                                          الفصل الرابع                                     
 

 
50 

الجستتتتتل  ا متتتتتاءخمتتتتتاج وتتتتتي إ إلتتتتت التتتتتتي تتتتتتمد   ةخمتتتتتاج التتتتتدل ال تتتتتادا  تتتتتتتراوح طتتتتتنن  تتتتت  الشتتتتتبا  و  إصتتتتتاباذ
 .ةالداخلي

  ةدمالأ أوالطبقة الداخلية:  

متتتتن نباتتتتتتنن متتتتتداخلتنن ويمتتتتتا  تتتتتت لف  بامليتتتتتامو تتتتتي نستتتتن  لنتتتتي   متتتتن الجلتتتتد ةالاانيتتتتت ة تتتتي النباتتتت
  .بامليام ةالعني ةالشبكي ةالطبقو  مع البشرة ةالمتداخلة الحلمية الطبق :طننهما

 ةمرنتتتتتت والياوتتتتتتامعراويتتتتتتة  الياوتتتتتتاالتماستتتتتت  التتتتتتر  ي تتتتتتو    متتتتتتن النستتتتتتن  المتتتتتتال الالنتتتتتتل ةدمتتتتتتتت تتتتتتون ام
 إلتتتت المتتتترد  اوتتتتتمد  خستتتتارتها متتتتع تاتتتتدل الستتتتن   مرونتتتتت  و  تتتتادةليتتتتام وتتتتي تتتتتد يل الجلتتتتد وتستتتتا ل  تتتترا ام

كمتتتتتا ت تتتتتو   ة الشتتتتتعر  ةالدمويتتتتت ةو يتتتتتوام ةالدمويتتتتت ةاللمفيتتتتت ةبامو يتتتتت ةلنيتتتتت ةمنناتتتتت ةدمتتتتتوتعتطتتتتتر ام  تجعتتتتتدا
 .وجر باذ الشعر ةيم   والعدد ال ةالعدد العر ي ايما

و تتتتد نطلتتتت   ة دمتتتتوتتتتي ام ةتنتهتتتتي مع مهتتتتا طنهايتتتتاذ  صتتتتطي ة ستتتتي ة صتتتتطي الياوتتتتا ايمتتتتايمتتتتل الجلتتتتد  
 متتتتتن نا يتتتتتة اختتتتتر  . ن تتتتتاء الجلتتتتتدال ل تتتتت ةلنيتتتتت ة صتتتتتطي ةتعريتتتتت امليتتتتتاموتتتتتتممن  تتتتترا  .بعتتتتتد منهتتتتتا البشتتتتترة
تختلتتتتف شتتتتك  و تتتتددا ب ستتتت  و يفتهتتتتا ومو عهتتتتا وتتتتي الجستتتتل  ةليتتتتام بمستتتتتاب ذ  يتتتترا امتنتهتتتتي بعتتتتد  تتتت

وتتتتتي  ةدمتتتتتتتمنتتتتت  ام .لنتتتتتر رلتتتتت  او ةتعنتتتتتر ال تتتتترار  اوومنهتتتتتا المختتتتتتص بتتتتتاللم  ومنهتتتتتا المختتتتتتص بالمتتتتتعم 
تمكتتتتن النتتتتد متتتتن ا تمتتتتال المتتتتعم ب نتتتتا  متراصتتتتةنهتتتتا  ب  النتتتتد متتتتا  ةمنتتتتانك الجلتتتتد النتتتتا ل كمتتتتا وتتتتي را تتتت

شتتتياء طنتتتتدا ممتتتا يمكتتتن المتتترء متتتن التاتتتاد ام ةيتتت  مواتتتم طننمتتتا تفتاتتتر للعتتتدد ال ةكمتتتا ت تتتتو   لتتت  لتتتدد  ر يتتت
 .تفلذ من  انمن دون 

 ةاللحم: 

الشتتتت ل يعمتتتتل كعتتتتا ل  تتتترار     تتتتن نستتتتن ةو تتتتو  بتتتتار  ة تتتتي النستتتتن  التتتتر  ياتتتتع ت تتتتذ الجلتتتتد مباشتتتتر  
 .ت مي الجلد من  دا الصدماذ التي نتعرد لها ةسادطنن الجسل وم ين  الخارجي ويشكل و 

 تت لف من العدد والشعر وام اور :اللواحق الجلدية. 
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 (55جص2258عبد الإل  بيشج) صورة اللواحق الجلدية

تتتتتتت لف كتتتتتل منهتتتتتا  تتتتتادة متتتتتن جستتتتتل و نتتتتتاة ملتويتتتتتة ت متتتتتل إورا اتهتتتتتا إلتتتتت  ستتتتتن  البشتتتتترة  و تتتتتي : ال ـــــدد -
 :نو نن

 وي جر باذ الشعر وتنت  إورا ا يسم  ال  ل يسا ل وي ت  نذ الشعرو ي تفت   :العدد ال  مية. 
 و تتتتي تنتتتتت  م  جتتتتا متتتتن الستتتتكر واممتتتت ح والطولتتتتة  وتلعتتتت  دورا مهمتتتتا وتتتتي تن تتتتيل  تتتترارة : العتتتتدة العر يتتتتة

ت اتتتتتتر  تتتتتتادة وتتتتتتي بعتتتتتتد منتتتتتتانك الجستتتتتتل   تتتتتتول  لمتتتتتتاذ الاتتتتتتد  . الجستتتتتتل ووتتتتتتي إورالتتتتتت  متتتتتتن شتتتتتتوا ب 
ورا اتهتتتتتتا لتتتتتتت انر الهرمونتتتتتتاذ الجنستتتتتتية  تنتتتتتتت   تتتتتترا العتتتتتتدد وت تتتتتتذ ا بتتتتتتم ووتتتتتتي العانتتتتتتة  نتتتتتتا تخمتتتتتتع إ

العتتتتتترف التتتتتتر  يعنتتتتتتي الجستتتتتتل را  تتتتتتة إاتتتتتتر تفا لتتتتتت  متتتتتتع النطنتتتتتتذ الجراتتتتتتومي الجلتتتتتتد  المتمومتتتتتتع  لتتتتتت  
 .سن  

ما تتتتتدا را تتتتتة النتتتتتدنن  متفاوتتتتتتة كتتتتتل مستتتتتا ة الجستتتتتل البشتتتتتر  تار بتتتتتا وبنستتتتت  يعنتتتتتي الشتتتتتعر  :الشـــــعر -
وتاستتتتتتل . وامتتتتتا ن معننتتتتتتة متتتتتن ام متتتتتتاء التناستتتتتليةو هتتتتتر امصتتتتتابع والشتتتتتتفاا وامرنتتتتتنن و لمتتتتتتة الاتتتتتد  

الاستتتتل ال تتتتا ر  و تتتتو الاستتتتل ال تتتتر التتتتر  نرتفتتتتع  تتتتن الجلتتتتد ويستتتتم  ايمتتتتا الاستتتتل : الشتتتتعرة إلتتتت   ستتتتمنن
 .ويكون مختفيا تماما ت ذ الجلد: الهوا ي  والاسل الخفي



       مرض الإكزيما                                          الفصل الرابع                                     
 

 
52 

منهتتتتتا تعنتتتتتي  هتتتتتر الاستتتتتل اممتتتتتامي متتتتتن اصتتتتتابع النتتتتتدنن والاتتتتتدمنن  و باتتتتت  الاستتتتتل اممتتتتتامي : الأظـــــافر -
تلعتتتت  ام تتتتاور دورا مهمتتتتا وتتتتي  مايتتتتة امصتتتتابع  وتعننهتتتتا  تتتتوة و تتتتدرة  لتتتت  التاتتتتاد    تتتترا نننلتتتتك نتتتتولا
  بستتتتتتتتاني و ختتتتتتترون .)الاا تتتتتتتدة او الجتتتتتتترر  والجستتتتتتتل: وياستتتتتتتل ال فتتتتتتتر إلتتتتتتت   ستتتتتتتمنن. امشتتتتتتتياء الد ياتتتتتتتة

  (07 ص0994

 :الوظيفة النفسية للجلد .2

بالجهتتتتتتتا  التتتتتتتدور  وبالجهتتتتتتتا  الجلتتتتتتتد  تتتتتتتو  متتتتتتتو ا  ستتتتتتتا  العتتتتتتتال  و تصتتتتتتتل بالجهتتتتتتتا  العصتتتتتتتطي و 
العتتتتتدد   و خمتتتتتع لل تتتتتتالاذ الانفعاليتتتتتة  وي هتتتتتتر  تتتتتن نر اتتتتتت  التعطنتتتتتر الانفعتتتتتتالي الشتتتتتعور  وال شتتتتتتعور   
و خمتتتتتتتع للتتتتتتتت انر المباشتتتتتتتتتتتر متتتتتتتتتتتتن الجهتتتتتتتا  العصتتتتتتتطي التتتتتتتراتي  و خمتتتتتتتع للتتتتتتتت انر لنتتتتتتتر المباشتتتتتتتر لنشتتتتتتتاد 

م هر تتتتتا و تتتتتو  لاتتتتتة الوصتتتتتل طتتتتتنن الشخصتتتتتية و  العتتتتتدد  والجلتتتتتد  تتتتتو العنتتتتتاء الختتتتتارجي للجستتتتتل و تتتتتو واجهتتتتتة
التتتتتتراذ الداخليتتتتتتة وبتتتتتتنن العتتتتتتالل الختتتتتتارجي  ومتتتتتتن اتتتتتتل ولتتتتتت  ا ميتتتتتتة خاصتتتتتتة  نتتتتتتد الفتتتتتترد  و تتتتتتد نتتتتتتمد  الشتتتتتتعور 

 .وي صورة ا راد نفسية جسمية وي الجلد" تشوي  الراذ"بالرن  إل  

و نشتتتتت  الجلتتتتتتد والجهتتتتتتا  العصتتتتتطي متتتتتتن نفتتتتتت  المصتتتتتدر ولتتتتتترا نجتتتتتتد التتتتتترابم المستتتتتتتمر طتتتتتتنن اممتتتتتتراد 
ة والنفستتتتية  طتتتتل إنتتتت   تتتتادة متتتتا تعطتتتتر  تتتتن انفعالاتنتتتتا بنر اتتتتة جلديتتتتة  ا متتتترار الوجتتتت  بستتتتط  الخجتتتتل الجلديتتتت

او ال تتتتتتتتتتتتتتترج  الشتتتتتتتتتتتتتتت و  متتتتتتتتتتتتتتتن الختتتتتتتتتتتتتتتوم  العتتتتتتتتتتتتتتترف متتتتتتتتتتتتتتتن الفتتتتتتتتتتتتتتت   و تتتتتتتتتتتتتتتوم الشتتتتتتتتتتتتتتتعر وتتتتتتتتتتتتتتتي  تتتتتتتتتتتتتتتالاذ 
 (92  ص7100 و در  .)الر  

اختتتتتتت م الجلتتتتتتد  تتتتتتن ان  ج(2223)وسيشــــــو   (5553)وكونصــــــولي   (5551)أنزيــــــو ر  نتتتتتت
 :يعود لا اة اسبا   ي لنا ية النما ية والعصطيةا سا ر ام ماء من

ان الجلتتتتتتتد منتتتتتتتر الل  تتتتتتتاذ امولتتتتتتت  الجنننيتتتتتتتة تتنتتتتتتتور    تتتتتتتة مهمتتتتتتتة طننتتتتتتت  وبتتتتتتتنن التتتتتتتدماد متتتتتتتن  نتتتتتتتا  -
 .الت و ن إر ننطااان من النباة الخارجية للخ يا الجنننية والتي تسم  امدمة ليكتودارل

م اتتتتر تركنبتتتتا واتستتتتا ا منتتتت  نجمتتتتع وتتتتي الجلتتتتد وتتتتي  تتتتد راتتتتت  يشتتتتكل ن تتتتال  ستتتتي معاتتتتد  نتتتتا يعتطتتتتر ا -
ستتتتتن   وداخلتتتتت  ت و نتتتتتاذ مختلفتتتتتة تمتتتتتمن  تتتتتدة و تتتتتا ف  نويتتتتتة كا  ستتتتتا  بتتتتتاملل  وتن تتتتتيل درجتتتتتة 

 ....و ماية امجه ة الداخلية  واميد ال رارة
طواستتتتنة ت و نتتتتت  و جمتتتتت  بالنستتتتبة للجستتتتتل يماتتتتتل الجلتتتتد العمتتتتتو الو نتتتتتد التتتتر  يمتتتتتمن و يفتتتتتة ال مايتتتتتة  -

و متتتت ة وصتتتتل للتبتتتتادل طتتتتنن  ام متتتتاء  ي متتتتل اجه تتتتت  ولتتتت م  تتتتاو  لبايتتتتة والمستتتتاندة متتتتن  نتتتتا انتتتت
 . الداخل والخارج
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وي تتتتتتتاو   لتتتتتتت  التتتتتتتتوا ن التتتتتتتداخلي   مستتتتتتتتاطل وبا تتتتتتتا للمعلومتتتتتتتاذ ومستتتتتتتا ة تواصتتتتتتتل وموجتتتتتتت  ايمتتتتتتتا -
والمهمتتتتتة وتتتتتي  ن وا تتتتتد  الختتتتتارجي متتتتتن ختتتتت ل كتتتتتل  تتتتترا الو تتتتتا ف ال نويتتتتتة المعاتتتتتدة بالنستتتتتبة للتتتتتتوا ن 
 تتتتتتتدود خاصتتتتتتتة  فمتتتتتتتل  يمكتتتتتتتن ومتتتتتتتعبو . ا ختتتتتتترومكتتتتتتتان تعتتتتتتتارم متتتتتتتع " ولتتتتتتت امداة ام"يماتتتتتتتل الجلتتتتتتتد 

نلمتتتتت  ا ختتتتتر  ب نتتتتت بواستتتتتنة  تتتتترا الت تتتتتو ن ال ستتتتتي بتتتتتاللم   يشتتتتتعر الفتتتتترد و  .ووامتتتتت ة المعتتتتتالل للتتتتتراذ
ويشتتتعر ايمتتتتا ان ا ختتتتر نلمستتتت   تتتترا ال ركتتتتة الدا متتتتة للتعتتتترم والتفر تتتتك طتتتتنن متتتتا ي تتتتيم بتتتت  تجعتتتتل متتتتن 

 .العانفية والاجتما ية  نفسيةمكون اساسي للنمو وي ال ياة ال الجلد

ـــــولبيمتتتتتن ختتتتت ل  تتتتتدة تجتتتتتار   تتتتتال طهتتتتتا المختصتتتتتون وم   تتتتتاذ  دنتتتتتدة ا تتتتتد  ال اجتتتتتة  (0969) ب
اموليتتتتتة للتعلتتتتتك  تتتتترا ال اجتتتتتة لتتتتتد  الفتتتتترد والتتتتتتي تدوعتتتتت  منتتتتتر الل  تتتتتاذ امولتتتتت  للب تتتتتا  تتتتتن الاتصتتتتتال متتتتتن 

 .نر ولادت خ ل منعك  ونر  لل ماية من  نا  الة الهشاشة والا تماد التي تمن ا م

ــــــو   تتتتتترا  ا ميتتتتتتة اومتتتتتت وا العدنتتتتتتد متتتتتتن العلمتتتتتتاء لا اتتتتتتا (2223)سيشــــــو و   (1985-5551)أنزي
 نتتتتتا متتتتتن ختتتتت ل   الاتصتتتتتال امولتتتتتي منتتتتتر الل  تتتتتاذ امولتتتتت  لنتتتتتتمكن الفتتتتترد متتتتتن النمتتتتتو النطيعتتتتتي المتنتتتتتالل

ا اتتتتر بكانتتتتر ممتتتتا   ستتتتيالتواصتتتتل الجستتتتد  وتتتتي  تتتترا المر لتتتتة العمر تتتتة بالتتتتراذ نت تتتتون  اتتتتل تجتتتتار    تتتترا
الجلتتتتد  ا ر تتتتا متتتتن ختتتت ل الع  تتتتة ال نفتتتتل والتبتتتتادل متتتتع الم تتتتيم الختتتتارجي لا اتتتتا تستتتتا ل كتتتتل  دا  لتتتت ي تتتت
ــــو وكتتتتان .راذ والتفر تتتتك طتتتتنن التتتتراذ والتتتت  العمليتتتتاذ وتتتتي تشتتتتكنل الجهتتتتا  النفستتتتي تتتترا  متتتتن ا اتتتتر متتتتن  أنزي

  متتتتتن ختتتتت ل التتتتتتوا   طتتتتتنن و تتتتتا ف الجلتتتتتد والتجتتتتتار  اموليتتتتتة وال تتتتتوا ر النفستتتتتية المجتتتتتالب تتتتتا وتتتتتي  تتتتترا 
نفهتتتتتل الع  تتتتتة . نتتتتتا لا اتتتتتاالمشتتتتتكل للأ الجلتتتتتد   امنتتتتتاالتتتتتتي  تتتتتي وتتتتتي  ن وا تتتتتد مختلتتتتتف مركبتتتتتاذ وو تتتتتا ف 

الوامتتتتت ة طتتتتتنن الجلتتتتتد والتتتتتنف  وكنتتتتتف متتتتتن ختتتتت ل المعتتتتتا  الجستتتتتد  والع  اتتتتتي نت تتتتتون  نتتتتتد النفتتتتتل استتتتت  
 (76-75  ص7109دبا  ) .الجها  النفسي

« لتتتتت م نفستتتتتي»كتتتتتت  ديدييـــــ  أنزيـــــوالم لتتتتتل النفستتتتتي  متتتتتن  طتتتتتلتتتتتتل وصتتتتتف الجانتتتتت  النفستتتتتي للجلتتتتتد 
  ( (Munoli,2020,p85 "امنا الجلد "مصنل   وصاد

 :ووظائف   الأنا الجلدي .3

ا  تتتتتن الفكتتتتترة وهتتتتتي صتتتتتورة تعويمتتتتتية الجستتتتتد   إرا ت تتتتتدان للعتتتتت مصتتتتتورة  ب نتتتتت  أنزيـــــو نتتتتتا يعروتتتتت  
متتتتن  انن  تتتتا الجلتتتتد  نطتتتتدا تشتتتتكلها امنتتتتانتتتتا  الفكتتتترة تتتتتربم طتتتتنن الصتتتتورة والصتتتتورة التعويمتتتتية  وو تتتتا ف لأل

 ( 24ص   . باجي . )التعويمية الصورةالت ال الصورة و 
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ـــــو"  متتتتتاد ن ر تتتتتة " امنتتتتتا الجلتتتتتد و "يشتتتتتكل مفهتتتتتول  النفستتتتتانية  بعتتتتتد ان  هتتتتتر وتتتتتي اصتتتتتن  نت  " أنزي
  اتختتتتتتترا بعتتتتتتتد ا "بالمجلتتتتتتتة الجدنتتتتتتتدة للت لنتتتتتتتل النفستتتتتتتي"   نوانتتتتتتتا لماتتتتتتتال نشتتتتتتتر  0924للمتتتتتتتروة امولتتتتتتت  ستتتتتتتنة 

  ولتتتتل يكتتتتن لتتتت   لتتتتل التتتتنوف  مصتتتتدرا و نتتتتدا وتتتتي استتتتتلهال المفهتتتتول وتنتتتتو را 0985 نوانتتتتا ل تتتتتا  كامتتتتل ستتتتنة 
المستتتتتتلهمة متتتتتن ن ر تتتتتة : اطر  تتتتتا طتتتتتل اوتتتتتاد ان  تتتتتو  وتتتتتي صتتتتتيالت  متتتتتن  لتتتتتول إنستتتتتانية وميتتتتتادنن ب تتتتتا شتتتتتتو 

ـــــولبي  و تتتتتي تاتتتتتول  لتتتتت  دراستتتتتة كيفيتتتتتة ت تتتتتو ن الع  تتتتتاذ امولتتتتت   ودور تتتتتا ال استتتتتل وتتتتتي ت تتتتتو ن شخصتتتتتية ب
 تتتتتتتر  النفتتتتتتتل الجستتتتتتتد  متتتتتتتن امل  متتتتتتترورة لتنميتتتتتتتة  تتتتتتتتر  وتتتتتتتيو  جهتتتتتتتا  ليتتتتتتت النفتتتتتتتل  طتتتتتتتر انعكاستتتتتتتاذ نمار

 فرويـــــد  ستتتت    النفستتتتتية وتتتت  لنتتتت  للجهتتتتتا  النفستتتتيالشتتتتعور باممتتتتان لديتتتت   ومادرتتتتتت   لتتتت  تنتتتتو ر نا اتتتتت
 ".النفسية  ن تدخل امل با تبار ا مصدر ال ياة

 وظائء الأنا الجلدي:  

نفستتتتتيوة  ارتستتتتتمذ معالمهتتتتتا بالتتتتتتدر   بتتتتت داء تستتتتتع و تتتتتا ف  أنزيـــــونتتتتتنهد امنتتتتتا الجلتتتتتد  وتتتتتي تصتتتتتور 
 امتتتتتتان  0985و 0924 لتتتتت  نتتتتتتول مستتتتتار دراستتتتتتات  النفستتتتتية  تتتتتتول المومتتتتتو   والتتتتتتتي نشتتتتترذ ويمتتتتتتا طتتتتتنن 

وتوور تتتتتتا الطن تتتتتة امموميتتتتتة ال ميمتتتتتتة  ويمتتتتتا تختتتتتتدل  ك والنتتتتت وة اللنطنديتتتتتتة او ا نتتتتترو منهتتتتتا تختتتتتدل نتتتتتت وة التعلوتتتتت
 .امخنرة ن وة الموذ او التانانو 

إن التتتتتتوور  لتتتتت  لتتتتت م نفستتتتتي جنتتتتتد  يشتتتتتتعل وتتتتتي و تتتتتدة  :حفـــــا  علـــــه الـــــنفسوظيفـــــة الصـــــيانة وال (5
وتماستتتتتت  ومتانتتتتتتة  والنجتتتتتتاح وتتتتتتي ت تتتتتتو ن  تتتتتتد وستتتتتتم يابتتتتتتع ويمتتتتتتا طتتتتتتنن ستتتتتتهولة الاختتتتتتتراف وا وتتتتتتراد وتتتتتتي 

. و.دمتتتتتتا نتتتتتتد وا  ستتتتتتتدخالاوتنشتتتتتت   تتتتتترا الو يفتتتتتتة متتتتتتن  .طتتتتتت ر  الشتتتتتتعور باممتتتتتتان وال مايتتتتتتة  الصتتتتتت بة
مل ونر اتتتتتة  فا هتتتتتتا  لتتتتت  جستتتتتل رمتتتتتيعها وكيفيتتتتتة  ملتتتتتت   ركتتتتتاذ  نايتتتتتة ا :ا  بالهولتتتتتدنن  وينكـــــوت

 .طنن ررا نها  بما يممن ال فاق  لي  ويمن   الشعور بال ماية

او  ج  تتتتتتا  تتتتتتن اداء دور تتتتتتا وتتتتتتي  امل لإ متتتتتتابستتتتتتط  -و نجتتتتتتر اختتتتتتت ل  تتتتتترا الو يفتتتتتتة او انعتتتتتتدامها
نطر  تتتتتتا    تتتتتتن نشتتتتتتوء ا تتتتتتراد اختتتتتتت لاذ نفستتتتتتية  نتتتتتتد النفتتتتتتل لا اتتتتتتا –نفلهتتتتتتا بالر ايتتتتتتة الجستتتتتتدية شتتتتتتمل 

 .صنوم العناية بالم هر وا  مال ن اوة الجسل والترمر من مع ا خر ن ما النفور من التو 

وتتفتتتتتتتتت   طتتتتتتتتر استتتتتتتتتجاباذ امل ا يما يتتتتتتتتة والصتتتتتتتتوتية م استتتتتتتتي  الرمتتتتتتتتيع وانفعالاتتتتتتتتت  وتتتتتتتتي شتتتتتتتتكل 
النفتتتتتتتل تتتتتتتتدر جيا  وت متتتتتتترا ل ستتتتتتتتا ل ب  اسيستتتتتتت  وانفعالاتتتتتتتت  وتتتتتتتي متتتتتتت من متتتتتتتن ا و و تتتتتتتع  تهنوتتتتتتت   اصتتتتتتتداء
 (48  ص7177 لود  . .)تدمنر  
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 نا ان امنا الجلد  ياول طتعلنف الجها  النفسي كما يعلف الجلد الجسل و ي تواوك : وظيفة الاحتواء (2
ورل  من خ ل الا تناء طجسل النفل وتلطية  اجات  وت انك ( handling)و يفة الا تناء اممومي 

والعرا   النفلية ك ن ت ون إجاباذ لمسية رلبات  ومختلف ا جاباذ التي ت ملها امل  ول ا  ساساذ 
 (22 ص7109نجاد  .)او لرا ية او لعوية والتي من خ لها نطني النفل تصورات 

ـــــارات  (2 ـــــة صـــــدّ الإث  لنتتتتتل المتتتتتوج  وتتتتتي الت"كتتتتتتا    هتتتتترذ وتتتتتي   تتتتتي و يفتتتتتة ورو ديتتتتتة المنتتتتتابع : وظيف
لتتتتتتتد الختتتتتتتارجي  الج وتتتتتتتتنص  لتتتتتتت  ان امنتتتتتتتا الجلتتتتتتتد   و لتتتتتتت  لتتتتتتترار  طهتتتتتتترا التستتتتتتتمية 0895" النفستتتتتتتي

الخارجيتتتتة  تتتتن  تتتتتدرا امخنتتتتار والا تتتتتداءاذ( البشتتتترة)جلتتتتد ستتتتن يوة  كاشتتتترة اتتتتاراذ الخارجيتتتتةيستتتتتاطل ا 
اسة ت تها   (...توجد وامو ية الدموية انن) نباة الجلد ال سو

ــــة (3 الجلتتتتد  لعتتتتة وردنتنتتتتا  وامنتتتتا الجلتتتتد   تتتتو متتتتن ي اتتتتك للتتتتراذ تفرد تتتتا  ويمن هتتتتا  :تفريــــد الــــذات وظيف
 ا كتتتتتا ن مو تتتتتد والجلتتتتتد نتتتتتممن  طتتتتتر لونتتتتت  ونو يتتتتتة نستتتتتنج  ومتتتتتن ختتتتت ل را  تتتتتت  الخاصتتتتتةالشتتتتتعور ب نوهتتتتت

تتتتد راتتتتت  كفتتتترد   ستتتتتامر  لتتتت  الصتتتتعند الفتتتترد  والاجتمتتتتا ي معتتتتاو تتتتي منتتتت ة ت   .الاخت وتتتتاذ الفرديتتتتة وتمكو
وتتتتتتن ن لا نكتستتتتتت   ويتتتتتتة منتتتتتتر الاطتتتتتتتداء  طتتتتتتل الهويتتتتتتة   مستتتتتتتال طجلتتتتتتدا يمتلتتتتتت   ويتتتتتتة خاصتتتتتتة ومستتتتتتتالة

 .والانفعالية المتصلة ب  لجسل الخاص وبا لياذ النفسيةمستمر با صنرورة و ي
تننتتتتتو  الفن  ولوجيتتتتتا الستتتتتن ية للجلتتتتتد  لتتتتت  جنتتتتتو   :حواســـــيةو وظيفـــــة الـــــرث  بـــــين الحـــــواس أو البي (1

ل  تتتتتد  وتجتتتتتاو ف تتوختتتتتر ا ال تتتتتوا  ا متتتتتاء لهتتتتتا  وبتتتتتالموا اة معتتتتت  يماتتتتتل امنتتتتتا الجلتتتتتد  ستتتتتن ا نفستتتتتيا ن ج 
مختصتتتتا  دونهتتتتا  طومتتتتعية الخلفيوتتتتة امصتتتتلية  متتتتا نجعلهتتتتا ال تتتتوا  المتباننتتتتة ويشتتتتد بعمتتتتها إلتتتت  بعتتتتد 
" مشتتتتتتتتر   تتتتتت و "بستتتتتتاد لمستتتتتتتي  ويفمتتتتتتي إلتتتتتت  ت ستتتتتتتي   تطتتتتتتدو وتتتتتتي كنفتتتتتتت   ك شتتتتتتكال او صتتتتتتور  لتتتتتتت 

  ."ويمال كاعر ل هور الترابناذ ال سيوة  اللم  بالمرجعية امسا  "ننهد وي  
ام ا اتتتتتارة الجنستتتتتية الجلتتتتتد  ستتتتتن ا  نلتتتتتتا يشتتتتتخص امنتتتتت :وظيفـــــة دعـــــم واحتـــــواء الإثـــــارات الجنســـــية (6

تتتت فتتتتل متتتتن  طتتتتل امل بتتتت ار الا ت تتتتا  الجلتتتتد  اانتتتتاء ر لجلتتتتد النو وي تو هتتتتا بفعتتتتل الاستتتتتامار اللنطنتتتتد  المبكو
وت هتتتتتتر ا اتتتتتتارة الجنستتتتتتية الراتيتتتتتتة  .الرمتتتتتتا ة  او متتتتتتن ختتتتتت ل متتتتتترو  الرو ايتتتتتتة وصتتتتتتنوم المتتتتتتدا باذ

تتتتتوت مو  د نستتتتتطيا وتتتتتم  انك شتتتتتطك بعننهتتتتتا او ي منتتتتتع متتتتتتع الجلتتتتتد كخلفيتتتتتة ا تياديتتتتتة للمتتتتتتع الجنستتتتتية وتت تتتتتدو
 .فرويدكما ند و ا  "منانك شهوية"
ر النا تتتتة التتتتداخلي وتو  عتتتت  لنتتتتر العتتتتادل طتتتتنن امن متتتتة تصتتتتون تتتتتوتو  :وظيفــــة إعــــادة الشــــحن الليبيــــدي (3

تتتتد المتتتتعم إلتتتت  متتتتا وتتتتوف الصتتتتفر للوصتتتتول إلتتتت   التتتتة الاننفتتتتاء التتتتتال  او متتتتا )النفستتتتية الج  يتتتتة  وتخفو
 (.التراا الطور  بالننروانا ند   وي
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نتمتوتتتتع بالماتتتتدرة  الجستتتتد معتتتترود للاتتتتراءة تمامتتتتا كروايتتتتة إن: وظيفــــة تســــجيل ا ثــــار الحســــية اللمســــية (8
نتتتتتة  ليتتتتت   نتتتتتووور امنتتتتتا  لتتتتت  تختتتتت  ن ام تتتتتداا والتتتتتركر اذ ام اتتتتتر الجلتتتتتد   كااوتتتتتة طواستتتتتنة ا اتتتتتار المدوو

ا ل ا متتتتاء ال تتتت  اللمستتتتي التتتتتي ي تتتتتو   لنهتتتتا  ويستتتت معلومتتتتاذ مباشتتتترة  تتتتن العتتتتالل الختتتتارجي بفمتتتتل
 .بفمل دورا وي  رد المومو  امال النفل  الم يم اممومي وي د ل وتاوية  را الو يفة

وتعتتتتدو و يفتتتتة ستتتتامة للأنتتتتا الجلتتتتد   ترتتتتتد  لتتتت  التتتتراذ نفستتتتيا تنشتتتت  الهجمتتتتاذ : وظيفــــة التهــــديم الــــذاتي (5
ال وا يتتتتتتة  لتتتتتت  ال تتتتتتاو  النفستتتتتتي لالبتتتتتتا طتتتتتتت انر متتتتتتن  تتتتتتوا ر  متتتتتتوية تلاا يتتتتتتة  تت تتتتتتالف ونهتتتتتتا اجتتتتتت اء 

اذ متتتتتع وكتتتتت ء النتتتتت وة التدمنر تتتتتة المتجتتتتتررة وتتتتتي الهتتتتتو و تتتتتي ت  تتتتتف باتجتتتتتاا م تتتتتيم التتتتتراذ وتت تتتتتي  التتتتتر
وتتتتتي النباتتتتة الستتتتتن ية التتتتتي يشتتتتتعلها امنتتتتا الجلتتتتتد   انتتتتن تعمتتتتتل  لتتتت  تم  تتتتتك وتتتتتدمنر التماستتتتت    منهتتتتا

ل الو تتتتتتا ف بعكتتتتتت  ام تتتتتتدام  امنتتتتتتا و نالتتتتتت  الجلتتتتتتد التتتتتتو مي  بعتتتتتتد ان كتتتتتتان ل وتتتتتتا نتل تتتتتتف بتتتتتت . وتطتتتتتتدو
  7177 لتتتتتتتود  ).و تستتتتتتتا م نتم تتتتتتتلوتجعلتتتتتتت     ستتتتتتتترة مستتتتتتتمومة خاناتتتتتتتة ت ويتتتتتتت  وت ر تتتتتتت وي تمتتتتتتتي  إلتتتتتتت

 (50-49ص

 :الأمراض الجلدية .1

الجلديتتتتة تعطنتتتترا  تتتتن تتتتتوتراذ جهتتتتا  العتتتتدد الصتتتتل  و تتتترا متتتتا يفستتتتر لنتتتتا منتتتتل الجلتتتتد  اممتتتتراد تعتطتتتتر
  (ية رمونتتتتتاذ الشتتتتتدة النفستتتتت)ي التتتتتتوتر النفستتتتتية  صتتتتتطية وتتتتتي  تتتتتالاذ إلتتتتت  ان يكتتتتتون ماتتتتترا  ورالتتتتتاذ نفستتتتت

ومعنتتتتت  رلتتتتت  ان الجلتتتتتد يملتتتتت  جهتتتتتا  منتتتتتا ي مهتتتتتل  ياتتتتتع ت تتتتتذ ستتتتتينرة الجهتتتتتا  العصتتتتتطي  ولتتتتترل  يمكتتتتتن 
 -المنتتتتا ي -الاتتتتول انتتتت  توجتتتتد    تتتتة طتتتتنن الجلتتتتد والتتتتدماد  ممتتتتا يشتتتتكل لنتتتتا جهتتتتا ا يستتتتم  بالجهتتتتا  العصتتتتطي

 لتتتتتت  التتتتتتدوا   تتتتتتن الجلتتتتتتد متتتتتتن ا  جستتتتتتل ختتتتتتارجي متتتتتتن شتتتتتت ن  يشتتتتتتكل    والتتتتتتر  يعمتتتتتتل(ردة وعتتتتتتل)الجلتتتتتتد  
ن  تتتتتدل التتتتتتوا ن متتتتتررا وتتتتتي  تتتتترا الجهتتتتتا  مستتتتتبا  لنتتتتتر معرووتتتتتة والتتتتتتي نرجعهتتتتتا النتتتتت  إلتتتتت  العامتتتتتل    وا 

 .النفسي يمكن  ان نمد  إل   هور امنراباذ جلدية

د نفتتتتتت  جستتتتتتد  وتتتتتتي والعامتتتتتتل النفستتتتتتي المشتتتتتتار  او المستتتتتتط  وتتتتتتي  هور تتتتتتا اصتتتتتتب  طتتتتتتدنهي كمتتتتتتر 
ت ار تتتتتا  الطهتتتتتاف الاعلبتتتتتة ال كتتتتتة الصتتتتتدوية   تتتتت  الشتتتتتبا   الار  جكزيمـــــاالإ   متتتتتن ماتتتتتل ال انتتتتتر متتتتتن ال تتتتتالاذ

 (67-60سبع  ص.)الجلدية  ولنر ا من الامنراباذ الجلدية السيكوسوماتية

ــــة الأمــــراض ت عتتتتروم  وتتتتالا مراروالعجتتتت  وال را يتتتتة   اممتتتتنتعطنتتتتر  تتتتن الشتتتتعور بانعتتتتدال  ب نهتتتتا الجلدي
 تتتتتت  كلهتتتتتتا  نتتتتتتد الخجتتتتتتل  والشتتتتتت و  وتتتتتتي  التتتتتتة الختتتتتتوم وكاتتتتتترة العتتتتتترف  نتتتتتتد الفتتتتتت    والاشتتتتتتعر رة  نتتتتتتد الر 

 والالتهابتتتتتتاذوجتتتتتتدر  المتتتتتتاء  و تتتتتت  الشتتتتتتبا  وال كتتتتتتة  كزيمــــــالإ ا  وتعتتتتتتد الانفعتتتتتتالاذ تعطنتتتتتتراذ جلديتتتتتتة  تتتتتتن
نتتتتتت ار الجلتتتتتد بالمتتتتتعم المستتتتتط  لفاتتتتتدان التتتتتتوا ن طتتتتتنن  تتتتتد و   الجلديتتتتتة الامتتتتتنراباذالجلديتتتتتة العصتتتتتطية ا تتتتتل 
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 امو يتتتتتتتتةي او   ممتتتتتتتتا نتتتتتتتتمد  إلتتتتتتتت  تالصتتتتتتتتاذ او امتتتتتتتتتداداذ وتتتتتتتتطااو  والجهتتتتتتتتا  الباراستتتتتتتتماالجهتتتتتتتتا  الستتتتتتتتمط
 .الدموية للجلد مع نفور مادة الهيستامنن ت ت   وتتولد ال ساسية الجلدية

المعانتتتتتتاة الشتتتتتتدندة لفاتتتتتتد : الجلديتتتتتتة بالخصتتتتتتا ص الشخصتتتتتتية التاليتتتتتتة بتتتتتتاممرادو تمنتتتتتت  المصتتتتتتاطون  
-554  ص7105شتتتتتتت ال .)وخاصتتتتتتتة ال تتتتتتت ن والعمتتتتتتت  الانفعتتتتتتتالاذال نتتتتتتتان وال تتتتتتت  والمستتتتتتتا دة  كطتتتتتتتذ 

555) 
 كزيمـــــامـــــرض الإ متتتتتراد الجلديتتتتتة شتتتتتنو ا والتتتتتر   تتتتتو مومتتتتتو  دراستتتتتتنا ال اليتتتتتة متتتتتن ا اتتتتتر  تتتتترا ام

   متتتتتا وتتتتتي ا ت هتتتتتر    و تتتتتد جفتتتتتام الجلتتتتتدالتهتتتتتا  جلتتتتتد  تتماتتتتتل ستتتتتمت  الر يستتتتتية وتتتتتي عتتتتترم ب نتتتتت  ي  التتتتترو 
النفولتتتتتة المبكتتتتترة إلتتتتت  الشتتتتتنخوخة ووتتتتتي ا  مكتتتتتان بالجستتتتتل ب شتتتتتكال متنو تتتتتة تتبتتتتتانن بتتتتتاخت م ام تتتتتراد 

 انر   ااطتتتتتتتذ الدراستتتتتتاذ المنا يتتتتتتة النفستتتتتتية تتتتتتتوامتتتتتتا ن تواجتتتتتتد ا ردمتتتتتتن شتتتتتتخص  ختتتتتتر  ستتتتتت  شتتتتتتدة المتتتتتت
   متتتتتا وتفا مهتتتتتا با تبار تتتتتا التهتتتتتا  جلتتتتتد   صتتتتتطي المنشتتتتت  نتفا تتتتتل متتتتتع العوامتتتتتل النفستتتتتية وتتتتتي  هتتتتتور ا 

جهتتتتتتاد ا رالمشتتتتتت  العانفيتتتتتتة ومتتتتتتا يعيشتتتتتت  الفتتتتتترد متتتتتتن  التتتتتتة نفستتتتتتية وتتتتتتي  ياتتتتتتت  النوميتتتتتتة متتتتتتن تتتتتتتوتر   لتتتتتتك وا 
   .وام داا التي نواجهها

 :ء مرض الإكزيماتعري .6

ا باسل ا  ا   الة جلدية التهاطية  ي   الت تطي التها  الجلد    ما الت تطية او  ما  ويشار إلنها ايم 
 (Roos.T et al,2005, p319). منت سةلالبا ما ت ون م منة او  لل كة مانرة

    متتتتتتا ا  Bear يصتتتتتتف النطنتتتتتت   استتتتتتتجابة لت تتتتتتر د مستمتتتتتتد متتتتتتا التهتتتتتتاطي تتتتتتي تفا تتتتتتل جلتتتتتتد  
ووتتتتتتي نور تتتتتتا   متتتتتتامي وورمتتتتتتة متتتتتتع ب نهتتتتتتا تفا تتتتتتل  نتتتتتتاني  ويصتتتتتتلي  تتتتتتا  تتراوتتتتتتك وتتتتتتي نور تتتتتتا ال تتتتتتاد 

وتشتتتتكل ا اتتتتر   طتتتتبعد م تتتتا ر ال نانيتتتتة ال ويصتتتتلية الا تفتتتتاقالمتتتت من متتتتع تستتتتم  وت تتتت   وتاشتتتتر متتتتع 
 (74ص  7106شا ر )من  الاذ اممراد الجلدية % 21من 

متتتترد جلتتتتد  شتتتتا ع و ننتتتتد :"ناستتتتلية انهتتتتااستشتتتتار  واخصتتتتا ي اممتتتتراد الجلديتتتتة والت صــــبرةيعروهتتتتا 
او  كيماويتتتتتةلنتتتتر نتتتتتات   تتتتتن  تتتتتدو  لا يستتتتطب  مكتتتتترو  او ونتتتتترو  تنتتتتتت   نتتتتدما نتعتتتتترد الجلتتتتتد لمهنجتتتتتاذ 

 التهتتتتتا لتتتتتتوتر العتتتتتانفي ن  تتتتتد متتتتتن نطيعيتتتتتة مستتتتتطباتها  دنتتتتتدة  كمتتتتتا يشتتتتتنر إلتتتتت  ان المتتتتتعوناذ النفستتتتتية وا
 (02ص  7106شا ر ).    ما وانتشار اا 

مو تتتتتة واستتتتتتعة متتتتتن اممتتتتتراد الجلديتتتتتة التتتتتتتي  تتتتتد تصتتتتتن  امشتتتتتخاص وتتتتتتي  تتتتتو مصتتتتتنل  يشتتتتتمل مج
مرا تتتتتل مختلفتتتتتة متتتتتن  يتتتتتاتهل و تتتتتي ت هتتتتتر ب شتتتتتكال مختلفتتتتتة ماتتتتتل باتتتتتع جلديتتتتتة  متتتتتراء جاوتتتتتة  تتتتتول كتتتتتا لي 
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معصتتتتمي نفتتتتل او  كتتتتتة او جفتتتتام وانتفتتتتاد وتتتتتي جفنتتتتي امتتتتتراة   ستتتتان مستتتتن او منناتتتتتة  متتتتراء مطللتتتتة  لتتتتتإن
 :نلي ن ا رامها ماومن طن بسط   ساسنتها من مسا نك التجمنل 

 متتتتتا تار بتتتتتا ول تتتتتن طتتتتتدرجاذ متفاوتتتتتتة  تتتتتتتراوح متتتتتا طتتتتتنن  كتتتتتة تراوتتتتتك ال كتتتتتة جميتتتتتع انتتتتتوا  ا  :ال كتتتتتة   
  . وي نف  المصا  والم يننن ب  نبعا امسخفيفة و كة  د تسط  إ  اجا كطنرا 

 متتتتتتا طتتتتتتدرجاذ  تتتتتتد تتفتتتتتتاوذ وتتتتتتي النتتتتتتول وتتتتتتي  تتتتتتال ا صتتتتتتابة با  الا متتتتتترار ر تتتتتتادة ي هتتتتتت :الا متتتتتترار   
 تتتتادة ا اتتتتر  الا متتتترارويكتتتتون    ا يانتتتتا  ويكتتتتاد لا نتتتتر  ا يانتتتتا اختتتتر لوا تتتتد  ونطتتتتدوا اللتتتتون ا متتتتر  اتمتتتتا ا

 .بماء ساخن الاست مالومو ا  نن يشعر المرء بال ر او بعد ممارسة التمار ن الر امية او 
 متتتتا  تتتتادة جاوتتتتة وسيشتتتتعر المتتتترء بتتتت ن بشتتتترت   استتتتية وم رشتتتتفة وستتتتميكة ا يانتتتتا  ت تتتتون ا  :الجفتتتتام   

 مايتتتتتة نفستتتتت  و تتتتتو متتتتتا نجعلتتتتت  ا تتتتتل وعاليتتتتتة وتتتتتي   الجفتتتتتام ان نخفتتتتتف متتتتتن  تتتتتدرة الجلتتتتتد  لتتتتتوبماتتتتتدور 
 .البكتر ة    ر والطرد ووادان السوا ل والعدو ال ماية من ال

 مايتتتتة   لتتتتة متتتتن ال تتتت  تتراجتتتتع  تتتتدرة الجلتتتتد  لتتتت   متتتتا ال تتتتادة او بعتتتتد وتتتتترة نو وتتتتي  تتتتالاذ ا  :الطلتتتتل 
  .رات   ويصب  مطل  بسا ل لا لون ل 

 :العوامل المسببة لمرض الإكزيما .3
 :الفسيولوجيةالعوامل  .5.3

 متتتتتا  لتتتتت  ال انتتتتتر ن متتتتتتتتتتن اوتتتتتتتترادوا  ارت ار تتتتتالاإر كانتتتتتر متتتتتا ت هتتتتتر ا تتتتتراد  :الـــــوراثي الاســـــتعداد    
  .امسرة الوا دة

 تجتتتتتتتتة  تتتتتتتتتن متتتتتتتتتادة مانتتتتتتتتترة لل ساستتتتتتتتتيةوكانتتتتتتتتتر متتتتتتتتن انتتتتتتتتتوا  التهابتتتتتتتتتاذ الجلتتتتتتتتتد ت تتتتتتتتتون نا :الحساســـــــــية. 
 (98  ص7100 و در  )
 نطتتتتتدا  تتتتتادة اانتتتتتاء الستتتتتنة امولتتتتت  متتتتتن العمتتتتتر   نتتتتتا نت ستتتتت  النفتتتتتل المصتتتتتا   :التحســـــس ل طعمـــــة

  الطرتاتتتتتال الامتتتتت   ال طتتتتتو   اوليتتتتتة ا مهتتتتتا ال لنتتتتت   طيتتتتتاد الطتتتتتيد الجلتتتتتد التتتتتت تطي لعتتتتتدة متتتتتواد بالتهتتتتتا 
 باستتتتترجا    متتتتا  نتتتتدما نت تتتتا ر كمتتتتا يمكتتتتن تو تتتتع  تتتترا النتتتتو  متتتتن ال ساستتتتية  نتتتتد النفتتتتل المصتتتتا  با 

 .ل وت هر  لي   لال المعص بعد الرما ةالنعا
  ــــواد ويشتتتتمل رلتتتت  استنشتتتتاف لبتتتتار الصتتتتوم والتتتتر   وم مستتتتة ال نوانتتتتاذ  :الاستنشــــاقيةالتحســــس للم

 .ام لية كالانم وال   
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 التتتتي ت تتتدا خاصتتتة  نتتتدما نطتتتدا المتتتر د بمتتتص اتتتد  امتتت  او اانتتتاء  :التحســـس لقشـــرة فـــروة الـــرأس
   وة التتتتترا  يمكتتتتن ان يفستتتتر   تتتتتادة ال كتتتتة والم تتتتا ر امختتتتتر ت ستتتت  النفتتتتتل لاشتتتترة وتتتتر نالتتتتتودد إلنهتتتتا  و

 (79ص  7106شا ر  .)   ماللإ
 :العوامل السيكولوجية .2.3

 كانتتتتتذ مدرستتتتتة الت لنتتتتتل النفستتتتتي متتتتتن اول المتتتتتدار  التتتتتتي ا تمتتتتتتتتتتذ  :الصـــــراعات المكبوتـــــة
تتتتتتتتتن الجلديتتتتتة والصتتتتترا اذ النفستتتتتية   نتتتتتا نتتتتترون ان بعتتتتتد ال تتتتتالاذ  رمتتتتتتتتتذ م الامتتتتتنراباذطتتتتتتتتالربم 

 . تتت  امل والتصاذ بام   او بعد ال الاذ يكون نتنجة ا  باد والفشل وي ال  
 بعتتتتتتتد ال تتتتتتتالاذ ماتتتتتتتل الجلتتتتتتتد العصتتتتتتتاطي نتمنتتتتتتت  صتتتتتتتا ب  ب نتتتتتتت   :خصـــــــائص الشخصـــــــية

 تتتتتا  نفولتتتتتتت  وتتتتتتي  تتتتتل  مايتتتتتتة  ا تتتتتتدة  و تتتتتالاذ  تتتتتت  الشتتتتتتبا  ال تتتتتاد ت تتتتتتون شخصتتتتتتياذ اصتتتتتت اطها 
 .لنر نامجة انفعاليا

 الجلديتتتتتة السيكوستتتتتوماتية بعوامتتتتتل  الامتتتتتنراباذلالبتتتتتا متتتتتا تستتتتتتاار  :تـــــ ثير ضـــــ وط الحيـــــاة
 (98  ص7100 و در  .)الانفعالي المرتبنة ب  داا ال ياة المعم

 :أشكال الإكزيما .8

 :ينل    ما نركر منها مانوجد العدند من اشكال ا 

 و مرد نتصف بال كة الشدندة و  نا  م من او م من  التهاطي ي داء جلد   :الت تبية كزيماالإ  .5
 ند  دناي الولادة  ل نها كانرا ما تطدا وي الشهر ن او امشهر    صل وراايا وي هر وي سن مبكرة  تمت

 .الا اة امول  من العمر
   ما الم منة كنتنجة ترا مية ا  انها ت هر  را ا  :بالتماس التخريشية التراكمية المزمنة اكزيمالإ  .2

التي لا تمد  إل  تخر  الجلد بشكل اولي  المخرشةخفيفة للمادة ت دا نتنجة للتعرد المت رر لترا ن  
   ما وت هر  ل  شكل الندنن وامنرام وبشكل شا ع  ند رباذ للإصابة با  المم لنن ند امشخاص 

 .والاست مالالطنوذ و مال الطناء ومن اسباطها انها ت دا نتنجة التن نف ال ا د والتعسنل 
   ما ي خر سنرا م منا وشك   ي شكل جام من ا : لتشققية والمفرطة التقرن اليدين والقدمين ا اكزيمإ .2

تشا د بشكل ر يسي  ند   الرا تنن وامخمصنن او كلنهما   لخفنف ياتصر  التها متارنا مع  نيا ش
  ويكون سنر الداء م من يمتد لعدة سنواذ مع منل مل وق ن و سنة 51و 21امشخاص طنن ام مار 

 (-7964ص  1995 و و خرون وال .)النك 
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 مادمتتتتتتة   تتتتتترم الننطتتتتتتو   لتتتتتت  تتتتتتو  بتتتتتتارة  تتتتتتن تجمتتتتتتع لجلتتتتتتد ستتتتتتمي   تتتتتتادة  :الحــــــزاز البســــــي  .3
 (07ص ل 7102د  طنركنر ). وت ون  ند الراشدون   الساف السا د  العنك

 :البعد النفسي لمرض الإكزيما .1

وتتتتي  تتتتا  ذ     متتتتا  بتتتتارة  تتتتن إصتتتتابة جستتتتدية وعليتتتتة  ايايتتتتة تتتتتتدخل ونهتتتتا  وامتتتتل متعتتتتددة ونجتتتتدا 
   متتتتتتتت  الاتتتتتتتت   الارت ار تتتتتتتتاالربتتتتتتتتو  النفتتتتتتتت  الجلتتتتتتتتد  او      متتتتتتتتاللإاستتتتتتتتتعدادية  ارمتتتتتتتتية تتتتتتتتملاء امنفتتتتتتتتال 
  و تتتتتتتد طننتتتتتتتذ التجتتتتتتتار  استتتتتتتتعداد ل ال طنتتتتتتتر ل ستتتتتتتتجابة الجلديتتتتتتتة العاليتتتتتتتة منتتتتتتتر التتتتتتتولادة. الصتتتتتتتدا  النفستتتتتتتي

 لتتتتتتتت   ان التعطنتتتتتتتتر الجلتتتتتتتتد  للصتتتتتتتترا  يعتمتتتتتتتتد :"Jeammet( 5556)ونستتتتتتتتتنيع ان نفتتتتتتتتترد كمتتتتتتتتا نتتتتتتتتر  
   متتتتا يشتتتتتكل ا وب     متتتتا النفليتتتتةنشتتتتاد الانا يتتتتة ال نفتتتتل وتتتتي  التتتتتة ا متتتتعف جلتتتتد  خلاتتتتي  وخلتتتتل وتتتتتي 

ال را يتتتتة متتتتع  املتخبتتتت  وتالتتتتع   ننتهاالنفتتتتل ستتتتمكا  ما يتتتتا  وتتتتتتردد امل وتتتتي  ملتتتت  ختتتتوم متتتتن ختتتتروج  تتتتدوا
د    متتتتتتتا  تتتتتتتي إمتتتتتتتا د تتتتتتتوة للم مستتتتتتتة او روتتتتتتتوا . ي متتتتتتتعف وتتتتتتتي الا ت تتتتتتتا  الجستتتتتتتد  واللمتتتتتتت رلبتتتتتتتة وتتتتتتت
يتتتتتة  تتتتتول العنايتتتتتة امموم ســـــبيتزو تتتتتو متتتتتا اشتتتتتار إليتتتتت  العدنتتتتتد متتتتتن البتتتتتا انن نتتتتتركر متتتتتن طنتتتتتنهل . "للم مستتتتتة

  وتتتتتتي    تهتتتتتتا بتتتتتتالموا ف نفستتتتتتية الستتتتتتميةال اممتتتتتترادمتتتتتتمن  ا    متتتتتتاالتتتتتتتي تتمنتتتتتت  بال صتتتتتتر  إر يمتتتتتتع 
 ال رمتتتتتتان التتتتتتتي تتتتتتترتبم طتتتتتتناص وتتتتتتي الر ايتتتتتتة امتتتتتتراد   كتتتتتت  (المختلتتتتتتة نو يتتتتتتا)امموميتتتتتتة لنتتتتتتر الم  متتتتتتة 

 .(المختلة كميا)

كمتتتتتا لتتتتتتو   ليتتتتتتا   لتتتتتتك الشتتتتتتهر الاتتتتتتامن  نتتتتتتد  تتتتتتملاء امنفتتتتتتال  اممتتتتتتر التتتتتتر  جعلهتتتتتتل ياولتتتتتتون بتتتتتت ن 
اموميتتتتتة لاممتتتتتة نجتتتتتد صتتتتتعوباذ ا اتتتتتر متتتتتن لنتتتتترا وتتتتتي ت تتتتتو ن    تتتتتاذ   شتتتتتاراذالرمتتتتتيع التتتتتر  نخمتتتتتع 

  ايايتتتتتتة لا تستتتتتتتجن  طتلطيتتتتتتة انفعاليتتتتتتةمومتتتتتتو ية  تتتتتتاطرة ولاممتتتتتتة  بمعنتتتتتتي    تتتتتتاذ لا تعطتتتتتتر  تتتتتتن  التتتتتتة 
الرلبتتتتتتتاذ ال ايايتتتتتتتة ولا يستتتتتتتتنيع بالتتتتتتتتالي ت تتتتتتتو ن صتتتتتتتورة  ايايتتتتتتتة  تتتتتتتن التتتتتتتراذ  والنفتتتتتتتل لا يستتتتتتتتنيع وهتتتتتتتل 
إشتتتتتاراذ امل ولا يشتتتتتبع رلباتتتتتت  لنتشتتتتتكل لديتتتتت  ت تتتتتو ن لتتتتتامد  تتتتتن التتتتتراذ والصتتتتتورة المستتتتتتدخلة  تتتتتن امل 

متتتتتتان بصتتتتتتورة اموميتتتتتتة ننبتتتتتتة تتتتتتتوور ام بالا تفتتتتتتاقالننبتتتتتتة وامل الستتتتتتن ة ت تتتتتتون لنتتتتتتر متمتتتتتتان ة متتتتتتا لا يستتتتتتم  
  وجتتتت  ووتتتتي المر لتتتتة التتتتتي يستتتتم  طهتتتتا النمتتتت  المعروتتتتي للنفتتتتل متتتتن تمننتتتت  والتتتتتي يفتاتتتتد ا النفتتتتل المتتتتر د
 إشتتتتتاراذوعلتتتتت  العانفيتتتتتة نفستتتتتها امتتتتتال امل والعربتتتتتاء  والنفتتتتتل التتتتتر  نتلاتتتتت   ةامل  تتتتتن وجتتتتت  العنتتتتتر ت تتتتتون رد

انفي متتتتتتتن شتتتتتتتخص لاممتتتتتتتة لا يستتتتتتتتنيع التفر تتتتتتتة طتتتتتتتنن امل ال نتتتتتتتدة وامل الستتتتتتتن ة و نتاتتتتتتتل الاستتتتتتتتامار العتتتتتتت
ا   لال التتتتتتتي لتتتتتتل تتمنتتتتتت  وجتتتتتتدانيا و انفيتتتتتتا    ختتتتتتر بستتتتتتط   تتتتتتدل الايتتتتتتال بال تتتتتتداد  لتتتتتت  واتتتتتتدان المومتتتتتتو 

 .العانفي ا درا ل إرا يكون إدرا ا معرويا وام دون للأ وا درا ماارنة بالعر    
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وتتتتتي ( ا ختتتتتر)اممتتتتتر التتتتتر  نجعتتتتتل   ية للشخصتتتتتيةستتتتتوصتتتتتفذ  تتتتترا ال تتتتتا رة  نتتتتتد الراشتتتتتد ططنيتتتتتة ت س
كمومتتتتتو  ومتتتتتا متتتتتن ان يستتتتتتمر واتتتتتم    ستتتتتناداي تاجتتتتت  دا متتتتتا  إستتتتتنادمومتتتتتو   يماتتتتتلو ت سستتتتتية   تتتتتة  

   متتتتتتا شخصتتتتتتية ي  تتتتتت  ونهتتتتتتا الخمتتتتتتو   الامتاتتتتتتال والانايتتتتتتاد  ال ساستتتتتتية كامتتتتتتل وممنتتتتتت  وللمصتتتتتتاطنن با 
تتتتتتت رج  اممهتتتتتاذ طتتتتتنن التتتتترود وال مايتتتتتة المفرنتتتتتة  والتتتتتتي تتجلتتتتت  ا اتتتتتر . وستتتتتر ة التتتتتت ار  والالتتتتتك الشتتتتتدند

ل  لتتتتتتك المتتتتتتداواة الستتتتتتا ك ب نتتتتتتا يصتتتتتتب  الاتصتتتتتتال الجنتتتتتتد الو نتتتتتتد طتتتتتتنن امل ونفلهتتتتتتا  تتتتتتو د تتتتتتن متتتتتتن ختتتتتت 
 .المر ل  ل  جسل النفل

و  لم مستتتتتت  او يشتتتتتكل نتتتتت امل   متتتتتا تشتتتتتكل نلبتتتتتا مل تتتتتا  لتتتتت  بتتتتت ن ا " :(5588)النابلســـــي نتتتتتر  
 كتتتتتتترا   اتتتتتتتاراذ الانجاطيتتتتتتتة المروومتتتتتتتة لتتتتتتت  لاشتتتتتتتعور ا متتتتتتتن نتتتتتتترم املمتتتتتتتن الع لتتتتتتتة النرجستتتتتتتية لتعتتتتتتتويد ا 

 "تتتتتتتد يمها املورستتتتتتالة تطتتتتتتنن استتتتتتتا لية الجستتتتتتل كمنبتتتتتتع لتتتتتترة و جتتتتتت   لتتتتتت   إاتتتتتتارةيصتتتتتتب  المتتتتتترد مصتتتتتتدر 
يمكتتتتتن  امخنتتتتترن  تتتتترا ال نفتتتتتل اب نتتتتت  نستتتتتتنيع التصتتتتتور بستتتتتط  خصوصتتتتتية الع  تتتتتة  النابلســـــيويمتتتتتنف 

يشتتتتكل خنتتتتر وتتتتي  انيكتتتتون للنفتتتتل ورصتتتتة ممنتتتت ة لمتتتتمان وجتتتتود والدتتتتت  وتع  تتتت  اتصتتتتال  طهتتتتا ويمكنتتتت   ان
التتتتتتي يمكتتتتتن ان تتمتتتتت  متتتتتن ختتتتت ل  امخنتتتتترةويستتتتتا ل وتتتتتي استتتتتتمرار الالتهابتتتتتاذ الجلديتتتتتة   تتتتترا  ال التتتتتة  تتتتترا

 تتتتدل  تتتتدرة الرمتتتتيع  لتتتت  التن تتتتيل بنر اتتتتة مرمتتتتية لع  تتتتت  متتتتع الوا تتتتع الختتتتارجي  و تتتتو متتتتا نننطتتتتك بشتتتتكل 
 .  ال تع   التبعية من جان  النفلخاص  ل

يتتتتتتة او الاالاتتتتتتة متتتتتتن  متتتتتتر النفتتتتتتل بفمتتتتتتل    متتتتتتا تتراجتتتتتتع وتتتتتتي  تتتتتتوالي الستتتتتتنة الاانمع تتتتتتل  تتتتتتالاذ ا 
تتتتتا طنمتتتت  دوا اتتتتت  المنا يتتتتتة كمتتتتا تتتتتتدخل  وامتتتتتل جدنتتتتدة نوور تتتتا النمتتتتت    الاستتتتتاماراذ الجدنتتتتدة ول تتتتن ايم 

وبشتتتتكل ختتتتاص اانتتتتاء ا تستتتتا  النفتتتتل للمشتتتتي التتتتتي تستتتتم  لتتتت  طتعتتتتدنل الع  تتتتة متتتتع الم تتتتيم ا تتتتل ا تمتتتتادا 
ال اجتتتتتتتتتة للم مستتتتتتتتتة المستتتتتتتتتتمرة لتتتتتتتتتلأل   لتتتتتتتتت  م مستتتتتتتتتة امل  ممتتتتتتتتتا نجعتتتتتتتتتل النفتتتتتتتتتل ا اتتتتتتتتتر استتتتتتتتتتا لية دون 

با متتتتتاوة إلتتتتت  تتتتتتدخل المومتتتتتو  امطتتتتتو  التتتتتر  يصتتتتتب  وستتتتتينا    ايتتتتتا طتتتتتنن امل والنفتتتتتل ويفتتتتتت  مجتتتتتالا 
لاو  لاستتتتتتتامار  تتتتتتانفي جدنتتتتتتتد وتتتتتتتدخل ام   تتتتتتتو المناتتتتتتر  يستتتتتتتا د  لتتتتتت  الاستتتتتتتتمرار والاستتتتتتتارار والنمتتتتتتت  وا 

 (89-82  ص7171  ر  او.)ة  النفل  طي  وي الع  ة الانا ينبا

   متتتتتتا للتعلتتتتتت   لتتتتتت   صتتتتتتور  لتتتتتتدور التتتتتتر  نلعبتتتتتت  كتتتتتتل متتتتتتن الربتتتتتتو واإلتتتتتت  ا (5581)أنزيــــــو  اشتتتتتتار
بالعنتتتتتتتاء ال تتتتتتتاو  متتتتتتتن  لإ ستتتتتتتا لإر ا تطتتتتتتتر الربتتتتتتتو م اولتتتتتتتة   الا تتتتتتتتواءنتتتتتتتا الجلتتتتتتتد  وتتتتتتتي اداء و يفتتتتتتتة ما

نتتتتتا   لتتتتتت  ملتتتتت  إابتتتتتتاذ  تتتتتدود جستتتتتتدا ومتتتتتمان  تتتتتتدود االتتتتتداخل  والمصتتتتتتا  ننتتتتتتف  بتتتتتتالهواء  تتتتتت  يصتتتتتتل إ
بالستتتتتتن  الجستتتتتتد   ا  ستتتتتتا بالختتتتتتارج  بمعنتتتتتت   للإ ستتتتتتا    متتتتتتا م اولتتتتتتة  ت تتتتتتون ا  العكتتتتتت  متتتتتتن رلتتتتتت

 (27  ص7106شا ر ).الجروح ال ا رة  لي   للأنا من خل
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 :علاج الإكزيما .5
 :العلاج الطبي .5.5

   متتتتتتا النتتتتتتدنن إي نختلتتتتتتف العتتتتتت ج النطتتتتتتي  ستتتتتت   التتتتتتة المتتتتتتر د وبعتتتتتتد تشخيصتتتتتت   نتتتتتتا نجتتتتتتد وتتتتتت
  جهتتتتتتا صتتتتتع  جتتتتتدا  ومتتتتتن المانتتتتتتد لتتتتت  وصتتتتتف المتتتتترا ل الر نيتتتتتتة  والاتتتتتدمنن التشتتتتتااية المفرنتتتتتة التاتتتتترن ان

  صتتتتتتا   كتيمتتتتتتة لدننيتتتتتتةالممتتتتتتام إلنهتتتتتتا الستتتتتتتنروتنداذ الاشتتتتتتر ة الستتتتتتكر ة وا اتتتتتتة الشتتتتتتدة وتنطياهتتتتتتا ت تتتتتتذ 
مت انتتتتتتدة  طتركنتتتتتت ماتتتتتتل امنتتتتتتترالنن  للصتتتتتتدامستتتتتتا ة بشتتتتتتكل متنتتتتتتاو  متتتتتتع المعالجتتتتتتاذ الممتتتتتتادة 07ولمتتتتتتدة 

او معجتتتتتتون  %2يتتتتتتة  لتتتتتتي  متتتتتتد الصفصتتتتتتام نستتتتتتبة متتتتتتع متتتتتترا ل  او  ستتتتتتواد متتتتتتن لتتتتتتورلننورلتتتتتت  متتتتتتمن 
ويمكتتتتن تنطنتتتتك متتتترا ل  متتتتد اللتتتتطن بالتنتتتتاو  متتتتع  %5ال نتتتت  ال تتتتاو   لتتتتي  متتتتد الصفصتتتتام طتركنتتتت  

 (296 ص1995 وال و و خرون .)مرا ل الستنروتنداذ الاشر ة

ممتتتتتتاداذ  نويتتتتتتة  ستتتتتتتنرو د  منهتتتتتتراذ وكتتتتتترل  استتتتتتتعمال  :استتتتتتتخدال الع جتتتتتتاذ المومتتتتتتعية ماتتتتتتل 
مرنبتتتتتتتاذ البشتتتتتتترة  تتتتتتتي مجمو تتتتتتتة متتتتتتتن مست متتتتتتتراذ ر ايتتتتتتتة البشتتتتتتترة   (نتتتتتتتورا  ) روتتتتتتتتامنتون ال تتتتتتتالامنن وال

الجلتتتتتد ماتتتتتل الطتتتتتراونن النتتتتتر  وشتتتتتمع الطتتتتتراونن الستتتتتا ل وكر متتتتتاذ   تعمتتتتتل طتشتتتتتكنل لشتتتتتاء ممتتتتتاد للمتتتتتاء  لتتتتت
 .ما ية ومرا ل مست لبة

ت ختتتتتتتر طواستتتتتتتنة الفتتتتتتتل ماتتتتتتتل ممتتتتتتتاد الهستتتتتتتتامنن والممتتتتتتتاد ال نتتتتتتتو   المابنتتتتتتتاذ :   جتتتتتتتاذ ومويتتتتتتتة 
 (86-96ص  7102د  طنركنر ) .نا يةالم

   متتتتتتا ومتتتتتتن ا تتتتتتل ام شتتتتتتا  التتتتتتتي تستتتتتتتخدل لهتتتتتترا العتتتتتترد وتتتتتتتدخل ام شتتتتتتا  وتتتتتتي  تتتتتت ج ا كمتتتتتتا 
 و متتتتتا يعتتتتترم بتتتتتال م لا  تتتتتذ لستتتتتان الاتتتتتور ماتتتتتل والموجتتتتتودة  لتتتتت   ن تتتتتة مست متتتتتراذ صتتتتتندلانية  شتتتتتطية 

تهابتتتتاذ الجلديتتتتة ومتتتتن الالولاتتتتد ااطتتتتتذ امب تتتتاا إلتتتت  ان   تتتتذ لستتتتان الاتتتتور لتتتت  تتتتت انر  لتتتت   تتتت ج  تتتتالاذ 
جتتتتتترال  ملتتتتتتل 511 و وجتتتتتتد ال  تتتتتتذ وتتتتتتي كبستتتتتتولاذ تبتتتتتتا  وتتتتتتي الصتتتتتتندلياذ  نتتتتتتا نمختتتتتتر     متتتتتتامتتتتتتمنها ا 

يستتتتتتخدل   تتتتتذ  شيشتتتتتة الن تتتتتل   سمي ستتتتتنن  الفشتتتتتاد الفشتتتتت   نبتتتتتاذ السرستتتتتابار     شتتتتتبة الننتتتتتور  نوميتتتتتا
ا اتتتتل تمتتتت ج بالفتتتتا لنن تستتتت ك طتتتترور التتتتترم  ستتتت اا نا متتتتا جتتتتد     متتتتالتخفنتتتتف املتتتتل وال كتتتتة التتتتتي تستتتتططها ا 

   متتتتتتا ويعتطتتتتتتر متتتتتتن الع جتتتتتتاذ الناج تتتتتتة نت تتتتتتون متتتتتتر ل اتتتتتتل نومتتتتتتع  تتتتتترا المتتتتتتر ل نا جتتتتتتا  لتتتتتت  موا تتتتتتع ا 
   متتتتتتا متتتتتتع م   تتتتتتة ان ي متتتتتتر المتتتتتتر ل نا جتتتتتتا وكتتتتتتل جر تتتتتتة ت متتتتتتر نا جتتتتتتة ولا يصتتتتتتل  ت متتتتتتنر ا للإ

 (059ص  7112بانون ) .واستعمالها بعد وتراذ متتالية

 :العلاج النفسي .7.9
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   متتتتتتتا د تفنتتتتتتتد وتتتتتتتي د تتتتتتتل  تتتتتتت ج المصتتتتتتتاطنن با إلتتتتتتت  ان الع جتتتتتتتاذ النفستتتتتتتية  تتتتتتت تشتتتتتتتنر الدراستتتتتتتاذ
  .   ما الت تطيةوبامخص ا 

ــــالتنويم الم ناطيســــي .0 ا هتتتترذ بعتتتتد الدراستتتتاذ انتتتت  يمكتتتتن للتنتتتتويل المعنانيستتتتي ان ي اتتتتك  :العــــلاج ب
كتتتتتتتن    متتتتتتا الت تطيتتتتتتة ال تتتتتتادة  وهتتتتتتو يمال والراشتتتتتتدنن التتتتتترنن يعتتتتتتتانون متتتتتتن ا ت ستتتتتتنا كطنتتتتتترا وتتتتتتي امنفتتتتتت

كمتتتتتتا ا هتتتتتترذ   الاستتتتتتترخاءامشتتتتتتخاص متتتتتتن ا يمتتتتتتان بتتتتتت ن جلتتتتتتد ل لا ي كهتتتتتتل كانتتتتتترا ويستتتتتتا د ل  لتتتتتتي 
الدراستتتتاذ انتتتت  يمكتتتتن لهتتتترا النتتتتو  متتتتن العتتتت ج ان نخفتتتتف متتتتن  تتتتدة ال تتتت  والهتتتتر  وامتتتتنراباذ النتتتتول 

 .وي سن الم اج ول ن  را الع ج لا ننج  مع الجميع
ــــــلاج الســــــلوكي .7 ج لستتتتتتلوكي ومتتتتتتن اطتتتتتتر   اتتتتتتار  تتتتتترا العتتتتتت اتستتتتتتتخدل  تتتتتتدة تانيتتتتتتاذ وتتتتتتي العتتتتتت ج  :الع

استتتتتخدال  تتتترا   كتتتت  العتتتتاداذ     متتتتابا المستتتتا مة وتتتتي ال تتتتد متتتتن ال تتتت  والهتتتتر  وتتتتي  تتتتال ا صتتتتابة 
   متتتتا و تتتتد النتتتتو  متتتتن العتتتت ج الستتتتلوكي بفعاليتتتتة للتخفنتتتتف متتتتن ال تتتت  والهتتتتر  وتتتتي  تتتتال ا صتتتتابة با 

لتخفنتتتتتف متتتتتن الهتتتتتر  ل ستتتتتر ا هتتتتترذ الدراستتتتتاذ انتتتتت  متتتتتع التتتتتتدر   الصتتتتت ي  والتتتتتد ل المستتتتتتمر يمكتتتتتن ا
 :دا رة ال   والهر  و د ومعذ مااربة من ا ا مرا ل تشمل

   وتتتتترة تستتتتجنل نتتتتدر  ونهتتتتا  تتتترا الشتتتتخص كتتتتل متتتترة  تتتتال بال تتتت  ويمكنتتتت  استتتتتخدال  تتتتداد نتتتتدو  لمستتتتا دت
 .وي التسجنل كل مرة ت   ونها

 المنناتتتتة   او المتتتتعم  لتتتت 21  بمتتتتة النتتتتد والعتتتتد إلتتتت   ال تتتت  بستتتتلو   ختتتتر  ماتتتتل الشتتتتد  لتتتت استتتتتطدال
 .التي تانر ال كة او  رصها

 وت هتتتتتتر الدراستتتتتتاذ ان  كتتتتتت    بتتتتتتالع ج طواستتتتتتنة المرنبتتتتتتاذ والستتتتتتتنرو د  تتتتتتدر المستتتتتتتنا  الاستتتتتتتمرار
 .  العاداذ لي    جا يعمل ب د رات  طل نج  اللجوء إلي  إل  جان    جاذ تالندية اخر 

نل للنتتتتتدنن طتتتتتدلا متتتتتن ال تتتتت  و تتتتترا العتتتتت ج نتماتتتتتل وتتتتتي إنجتتتتتاد نشتتتتتاد طتتتتتد :العـــــلاج الســـــلوكي ل طفـــــال .2
 :وم اولة  در المستنا  تفاد  إصاطتهل بالرلبة وي ال   ما يعني

 توونر مجمو ة من املعا  ووسا ل اللهو لنلع  طها وي كل مرة يصا  ونها بال كة. 
  التلف  تتتون و نتتتتد  ي تتت  جستتتتم  متتتا   نتتتد مشتتتتا دة انالباتتتاء متتتع النفتتتتل  تتتنن يكتتتتون متتتن المتتترج  ا اتتتتر

 .او  ند خلعهام بس   ارتدا  
النفستتتتتتتانننن إن ا هتتتتتتتر النفتتتتتتتل  الاختصاصتتتتتتتنننيمكنتتتتتتت  اللجتتتتتتتوء إلتتتتتتت   :الطفـــــــل والخـــــــدمات العائليـــــــة .4

   متتتتتتتا مشتتتتتتتا ل ستتتتتتتلوكية  ويمكتتتتتتتن مستتتتتتتار النفتتتتتتتل ان نخطتتتتتتتر  متتتتتتتا إرا كانتتتتتتتذ تصتتتتتتتروات   المصتتتتتتا  با
يمكتتتتتتن للنطنتتتتتت    ا وتتتتتتادة متتتتتتن الختتتتتتدماذ الصتتتتتت ية النفستتتتتتيةة نطيعيتتتتتتة ال لا ويمكنتتتتتت  وتتتتتتي  تتتتتترا ال التتتتتت
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ال ان يستتتتتا د ايمتتتتتا وكمتتتتتا يمكتتتتتن ان تخمتتتتتعوا إلتتتتت   تتتتت ج نفستتتتتي  تتتتتا لي  وتتتتتي  تتتتتال كتتتتتان وجتتتتتود العتتتتت
ا جهتتتتتاد نتتتتتمار  او   متتتتتا نتتتتتمار ستتتتتلبا وتتتتتي العا لتتتتتة  او إرا كتتتتتان المتتتتتعم النفستتتتتي نفتتتتتل يعتتتتتاني متتتتتن ا 

 (047ص  7102 د  طنركنر.) وي    اذ ما طنن اوراد امسرة

 :خلاصة الفصل

  مجمو تتتتة متتتتن العناصتتتتر تمكننتتتتا متتتتن خ لهتتتتا التعتتتترم  لتتتت  تطتتتتنن ممتتتتا ستتتتطك ركتتتترا طهتتتترا الفصتتتتل إلتتتت
الجلتتتتد يملتتتت  جهتتتتا  منتتتتا ي  انالجلتتتتد يعتطتتتتر  متتتتو ا  ستتتتا  العتتتتال وان الو يفتتتتة النفستتتتية للجلتتتتد  تتتتي  ان

الجلديتتتتتة  تتتتتي تعطنتتتتتر  والامتتتتتنراباذوبالتتتتتتالي  الجهتتتتتا  العصتتتتتطي ممتتتتتا يشتتتتتكل ردة وعتتتتتل  ياتتتتتع ت تتتتتذ ستتتتتينرة
رالتتتتتاذ نفستتتتتية  صتتتتتطية وتتتتتي  تتتتتالاذ التتتتتتوتر النفستتتتتي كمتتتتتا  تتتتتن تتتتتتوتراذ جهتتتتتا  العتتتتتدد الصتتتتتل وهتتتتتو ماتتتتتر  و

ــــــو ستتتتتت  تصتتتتتتور  تعرونتتتتتتا  لتتتتتت  امنتتتتتتا الجلتتتتتتد  وو ا فتتتتتت  النفستتتتتتية التستتتتتتعة للجلتتتتتتد امتتتتتتا ويمتتتتتتا نختتتتتتص  أنزي
اممتتتتتراد الجلديتتتتتتة والمصتتتتتاطون طهتتتتتتا نتمنتتتتت ون بالمعانتتتتتتاة الشتتتتتدندة لفاتتتتتتد ال نتتتتتان وال تتتتتت  والمستتتتتا دة وكطتتتتتتذ 

ن متتتتن طتتتتنن اممتتتتراد الجلديتتتتة وتتتتي  تتتترا الفصتتتتل إلتتتت  ا وخاصتتتتة ال تتتت ن والعمتتتت   ولاتتتتد اشتتتترنا الانفعتتتتالاذ
تستتتتطب  المتتتتعوناذ النفستتتتية والتتتتتوتر العتتتتانفي  التهتتتتاطي   متتتتا التتتتتي  تتتتي  بتتتتارة  تتتتن تفا تتتتل جلتتتتد  نجتتتتد ا 

طنتتتتا  جتتتتدر و ومنتتتت  تتتتتتدخل وتتتتي متتتتو ها  تتتتدة  وامتتتتل  ستتتتمنا ا إلتتتت   وامتتتتل ستتتتيكولوجية واختتتتر  وستتتتنولوجية 
هتتتتترا الفصتتتتتل والبعتتتتتد النفستتتتتي لمتتتتترد    متتتتتا تعرونتتتتا  لنهتتتتتا طإلتتتتت  ان  نتتتتتا   تتتتتدة اشتتتتتكال مختلفتتتتتة للإا شتتتتارة 

   متتتتا واخنتتتترا صتتتتنفنا   جهتتتتا  لتتتت   ستتتت   التتتتة المتتتتر د إلتتتت  للإ استتتتبا    متتتتا ومتتتتا نترتتتتت   ليتتتت  متتتتن ا 
 . و نطي وا خر سيكولوجي نو نن من الع ج من  ما
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  :تمهيد
 للبا ا نتي  الر  السطنلر يعتط إر العلمية  الب وا وي اساسي المنداني الجان  ان ب  المسلل من

 طإتبا  الدراسة مومو  وي لمنرو ةا التساملاذ   ل ا جابة  وي نتل  نا الن ر   الجان  ص ةن م الت  د
 امدواذ واختيار المومو   تخدل التي العننة واختيار المنه  ت دند من طداية المناسبة المنهجية ا جراءاذ
 .الدراسة متعنراذ نطيعة لءت  التي والمااني 

 :الاستطلاعية الدراسة (5

 الب ا ب سلو  نجر   من  ج ء كان ما إرا وخاصة العلمي الب ا نتنلطها التي الهامة اممور من
 .المشكلة جوان  ت دند إل  اساسا الدراسة  را وتسع  است شاوية او استن  ية دراسة إجراء  و المنداني

  (0  ص2023 طرا يمي)

 الاستطلاعية الدراسة تعريء: 

 امساستتتية الدراستتتة  طتتتل تجتتتر   التتتتي اموليتتتة الدراستتتة تلتتت  انهتتتا  لتتت  الاستتتتن  ية الدراستتتةم تعتتتر  
 والوستتتتا ل ال تتتتروم تهن تتتتة وتتتتي تستتتتا د النهتتتتا ي للب تتتتا متتتتدخل او مطد يتتتتة دراستتتتة  تتتتي  لمتتتتي  ب تتتتا م 

 المتتتراد المشتتتكلة  تتتول ال اويتتتة المعلومتتتاذ جمتتتع إلتتت  تهتتتدم كمتتتا النها يتتتة  للدراستتتة المتتترور ة وا مكانتتتاذ
 المتتتنه  نتتتكتنط  اطليتتتة او صتتت  ية الدراستتتة  الت  تتتد متتتن  جتتتراء الفعليتتتة ا مكانيتتتاذ وت دنتتتد معالجتهتتتا
  (9-4ص  2020خالد ) . ننة الدراسة مبم والمااني  

 : طل  يامنا طدراستنا الاستن  ية   منا طتسننر مجمو ة من ام دام لهرا الدراسة تمالذ ويما نلي

 ت دند  الاذ الدراسة ومبنها. 
 والت اك من إمكانية تنطنك المااطلة والمااني  مبم امدواذ المناسبة. 

 اموراد وي المتمالةال الاذ الدراسة تل الن ول إل  المندان طهدم الب ا  ن  عنراذمت ت دند بعد
وي ولاية بسكرة  الجلدية اممراد وي  ياداذ امخصا ننن من  دد ط  ارة وامنا    ما ا  بمرد المصاطنن

   ما واررنا ا ولل نجد تعاون ولا  طول من نرم ال الاذ وي إجراء مااطلة  ول المرد الجلد  المتمال وي 
  .المنلوبةلل الاذ  تل التوصلالب ا  ن  الاذ خارجية إل  ان 
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 :الدراسة منهج (2
 ونطيعتتتتتتتة  اد   تتتتتتتن نر تتتتتتتك دراستتتتتتتة ال التتتتتتتة لتناستتتتتتتبالعيتتتتتتت ا تمتتتتتتتدنا وتتتتتتتي دراستتتتتتتتنا  لتتتتتتت  المتتتتتتتنه  لاتتتتتتتد
 متتتتتن تمكننتتتتتا التتتتتتي التتتتتنف   لتتتتتل وتتتتتي المعرويتتتتتة امستتتتتالن  ا تتتتتل متتتتتن المتتتتتنه   تتتتترا ويعتطتتتتتر وا تتتتتداوها  الدراستتتتتة

 لتتتتتد  التتتتتراذ وتاتتتتتدنر التعلتتتتتك نمتتتتتم طدراستتتتتة لنتتتتتا يستتتتتم   نتتتتتا ورديتتتتتة  ك التتتتتة للشخصتتتتتية المعماتتتتتة لدراستتتتتةا
 .   ماا  مرم 

 امتتتتنراباذ متتتتن يعتتتتانون  التتتترنن و تتتت ج تشتتتتخيص وتتتتي يستتتتتخدل متتتتنه   تتتتو ا  لننيكتتتتي المتتتتنه 
 يستتتتع  التتتتر  المتتتتنه  كتتتترل  و تتتتو مهنيتتتتة  او دراستتتتية اجتما يتتتتة او شخصتتتتية تواوايتتتتة ومشتتتتك ذ نفستتتتية

 كاملتتتتة بصتتتورةد نتعتتتتر  إر  لهتتتا   لتتتت  ومستتتا دت  مشتتتتا ل  ت دنتتتد نر تتتتك  تتتن الفتتتترد ستتتلو  تعننتتتتر لتتت إ
. ويتتتت  المتتتتمارة وستتتتلوك  وامستتتتبا  والعوامتتتتل الفتتتترد دراستتتتة يستتتتتهدم  تتتتدة    لتتتت  و درستتتتها وا رامتتتتها لل التتتتة

 (140ص  2010ن و  )

 : حالات الدراسة (2
متتتتتتتن جتتتتتتن  إنتتتتتتاا تتتتتتتتتراوح   ا   متتتتتتذ متتتتتتتن مرمتتتتتت  ا  تتتتتتالا 4ت ونتتتتتتذ  تتتتتتالاذ دراستتتتتتتتنا متتتتتتن و تتتتتتد 

 . (44-72)ا مار ل ما طنن

 خصائص حالات الدراسة : 
 

 مكان ظهور الإكزيما وانتشارها سن الإصابة بالإكزيما السن حالات الدراسة

البطن ثم انتشر لبعض المناطق  سنوات 52 23 الحالة الأوله 
 من الجسم

 الرجل اليسرى  سنة 28 33 الثانية الحالة

 البنصر ثم انتشر إله المعصم سنة 56 22  ةالثالث الحالة

 البنصر ثم انتشر باليد سنة 53 23  الرابعة الحالة

 .يبين خصائص حالات الدراسة : 25رقم جدول 
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 :أدوات الدراسة (3
تتتتن البا تتتتا متتتتن خ لهتتتتا جمتتتتع  با متتتتاوة إلتتتت  إتبتتتتا  متتتتنه  م تتتتدد وتتتتإن الدراستتتتة تتنلتتتت  ادواذ ت مكو

ي التوصتتتتتل إلتتتتت  المعلومتتتتتاذ والطيانتتتتتاذ التتتتتتي تستتتتتا دا وتتتتتي ت لنتتتتتل وتفستتتتتنر مشتتتتتكلة الدراستتتتتة وبالتتتتتتال
النتتتتتتتتا    ولدراستتتتتتتة انمتتتتتتتاد التعلتتتتتتتك وتاتتتتتتتدنر التتتتتتتراذ لتتتتتتتد  مرمتتتتتتت  ا    متتتتتتتا  استتتتتتتتخدمنا امدواذ 

 .ا تية التي تخدل مومو   را الدراسة
  :العيادية المقابلة .5.3

  لتتت  العمتتتل لانتهتتتا ا  لننيكتتتي  النفستتتاني وامخصتتتا ي العمنتتتل طتتتنن لوجتتت  وجهتتتا تتتتتل م اداتتتة  تتتي
 التشتتتتتتتتخيص رلتتتتتتتت  و تمتتتتتتتتمن تواواتتتتتتتت   ت انتتتتتتتتك وتتتتتتتتي وا ستتتتتتتتهال العمنتتتتتتتتل  نواجههتتتتتتتتا التتتتتتتتتي المشتتتتتتتتك ذ  تتتتتتتتل

 الم اداتتتتة نر تتتتك  تتتتن لل التتتتة مت املتتتتة طدراستتتتة للايتتتتال ا  لننيكتتتتي امتتتتال الفرصتتتتة المااطلتتتتة  هنتتتتت    والعتتتت ج
 نر تتتك  تتتن إلنهتتتا يصتتتل التتتتي والفرمتتتياذ الاننبا تتتاذ بعتتتد صتتتدف متتتن العمنتتتل لفهتتتل رلتتت  المباشتتترة 
 طوستتتتتنة . )التشخيصتتتتتية الصتتتتتتيالاذ إلتتتتت  للتوصتتتتتل متتتتترور   امتتتتتتر و تتتتتو امختتتتتر   التشتتتتتخيص ادواذ
 (2ص

منهتتتتتتتا  ال اليتتتتتتتة الدراستتتتتتتة وتتتتتتتي ي استتتتتتتتعنا طهتتتتتتتاالتتتتتتتتو  الموجهتتتتتتتة النصتتتتتتتف المااطلتتتتتتتة نجتتتتتتتد انوا هتتتتتتتا ومتتتتتتتن
تستتتتا دنا وتتتتي جمتتتتع  تتتتدر كتتتتام متتتتن المعلومتتتتاذ  نتتتتا نتتتتتمكن المتتتتر د متتتتن التعطنتتتتر  تتتتن  التتتتت  المرمتتتتية 

 . بكل  ر ة

 موجهة النصء العيادية المقابلة:  

تي  ترا النتو  متن المااطلتة ياتول البا تا طت دنتد مجمو تة متن امست لة بعترد نر هتا  لت  المب توا و
  7107 مندشة  . )متع ا تفتاق البا تا ب ات  وتي نترح است لة متن  تنن مختر دون خروج   ن المومو 

 (017ص

 وتتتتي تتنلتتتت   تتتتي  تتتتنن وتتتتي مصتتتتدا ية  راذاصتتتتلية و  طيانتتتتاذلجمتتتتع  والتتتتتي تعتطتتتتر وستتتتنلة  ويتتتتة
 بصتتترامة الالتتتت ال ايمتتتا  و والتعتتتانف الصتتتطر : ماتتتل معننتتتة شخصتتتية صتتتفاذ البا تتتا ينتتتور ان المااطتتتل
 (salah and said,2018,p33) .المنهجية المرجوة تنطنك

 مجمو تتة  لتت  م تتور كتتل ي تتتو    نتتا اساستتية م تتاور( 5)إلتت  دراستتتنا وتتي المااطلتتة  ستتمنا و تتد
 :ا تيك ترتنطها وجاء امس لة  من
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 الموضوع المحور

 الشخصية الطياناذ 1

 التعلك انماد 2

 الراذ تادنر 3

 المرد مع التعاي  4

 المستاطلية الن رة 5

 يبين محاور المقابلة: 22رقم جدول 

 :للراشدين التعلق أنماط مقياس .2.3

   نتتتتتتا اجر تتتتتتذ (7102)مي ستتتتتتو   طووتتتتتتات لمبتتتتتتاركي  للراشتتتتتتدنن التعلتتتتتتك انمتتتتتتاد مايتتتتتتا  اختيتتتتتتار تتتتتتتل
ا يتتتتتة طجامعتتتتتة  متتتتتار النجتتتتتي بتتتتتاملواد  تمالتتتتتذ  ننتتتتتة الدراستتتتتة وتتتتتي  تتتتترا الدراستتتتتة وتتتتتي كليتتتتتة العلتتتتتول الاجتم

لبا اتتتتتة بعتتتتتدة نتتتتترف ل ستتتتتا  صتتتتتدف استتتتتتعانذ ا  نتتتتتا النتتتتت   الجتتتتتامعننن لتماتتتتتل الراشتتتتتدنن بصتتتتتفة  امتتتتتة 
  : نتمتع  المايا  بمااني  صدف  الية والمتمالة ويالمايا   نا 

 %)011و 84460(و د طلعذ نسبة إتفاف الم كمنن  ل  الطنود  :صدق المحتوى 

 (  T) يمة  نا  يا والعلياتطنن ان للمايا  الادرة  ل  التمنن  طنن المجمو تنن الدنالر   :الصدق التمييزي 
 .(16,83) طلعذ

 : صدق الاتساق الداخلي

 معامل الارتباط الأبعاد

 1485 بعد اممن

 1484 بعد التجنطي
 1482 بعد المتنا د
 1484 بعد المنفصل

 .الداخلي لمقياس انماط التعلق يبين صدق الإتساق: 22رقمجدول 

 ا  ا ان  يل معامل ارتباد كل بعد موجبة ولو طنن  را الجد. 
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يتتتتا  نتمتتتتتع متتتتا نتتتتدل  لتتتت  ان الما (1.86)بنر اتتتتة الفتتتتا كرونبتتتتاد ال لتتتتي  معامــــل الثبــــات نتتتتا طلتتتت  
 .طدرجة  الية من الاباذ

ة للطن تتتتتتت ومواو نتتتتتتتت  صتتتتتتت  نت  واطتتتتتتتتذ  اليتتتتتتتة ستتتتتتتيكومنتر ة طخصتتتتتتتا صالمايتتتتتتتا  ومنتتتتتتت  واتتتتتتتد تمتتتتتتتتع  
 التعلتتتتتك ونمتتتتتم ا متتتتتن  التعلتتتتتك نمتتتتتم: و تتتتتي للتعلتتتتتك انمتتتتتاد ربعتتتتتةاالمايتتتتتا   نتمتتتتتمن نتتتتتا . الج ا ر تتتتتة

 طنتتتتتدا( 71)   لتتتتت نمتتتتتم كتتتتتل ي تتتتتتو    نتتتتتا المنفصتتتتتل  التعلتتتتتك ونمتتتتتم التجنطتتتتتي  التعلتتتتتك ونمتتتتتم المتنتتتتتا د 
  لتتي  اطتتدا ) الخماستتي  التتتدرج ختت ل متتن  نهتتا ا جابتتة تتتتل اتترة و (80) ال لتتي المايتتا  نت تتون  بالتتتالي
 التتتي ا جابتتة  لتت  بتتالتوالي (1-5) متتن التتدرجاذ طإ نتتاء و تترا  (جتتداا كانتتر  كانتترا  متتا   تتد إلتت  جتتدا 

 تناستتت  التتتتي الخانتتتة وتتتي (X)   متتتة يمتتتع ان منتتت  ينلتتت   نتتتا الاستتتتطيان   لتتت  المجنتتت  نختار تتتا
 نمتتتم كتتتل  لتتت  التتتدرجاذ تتتتتراوح  نتتتا  ة تتتد  لتتت  درجاتتتت  ت ستتت  نمتتتم كتتتل ان إلتتت  ونشتتتنر شخصتتتنت 

 التنمم  تو للمف توص الستا د التنمم يكتون  امنمتاد كتل ذدرجتا  ستا  وبعتد (100) و (20) طتنن متا
 .(44-41  ص7102  س مي  طووات   مباركي)  الاستطيان وي ام ل  الدرجة ننال الر 

 :سميث لكوثر الذات تقدير مقياس .2.3

 المجال وي الراذ لتانيل مايا  يعتطر  (1967) سميث كوثر البا ا نرم من تصميم  تل
 مخصص  (1981) الفتاح  طد واروف  نرم من للعربية ترجمت  تمذ العا لي  الاجتما ي  الشخصي 

 : إل  تناسل  بارة  25 من نت ون   13سن ووف  للأوراد

 .75-74-72-77-70-08-02-06-05-02-07-01-6-2-7: لامر ا راذ سالبة  باراذ -
  .71-09-04-9-8-5-4-0: امر ال راذ موجبة  باراذ -

 لا تننطك  لا او طكتنن كانذ إرا الصاد ة ا جابة  ل  ((x   مة ومع خ ل من  ن  ا جابة تتل
  ن تعطر الشخص نختار ا التي  ي الص ي ة ا جابة خان ة  واخر   ص ي ة  بارة الاختبار  را وي توجد
 .ال اياي شعورا

 :المقياس تصحيح

 :التالية الخنواذ طإتبا   سمنا كوبر مايا  درجاذ  ل  ن صل

 (كتننط)إجاطت  كانذ إرا اما  (0)نمن   السالبة العباراذ  ل " تننطك لا"المر د إجابة كانذ إرا -
 .(0)  نمن 

" تننطك لا" إجاطت  كانذ إرا اما  (1)نمن  " تننطك" الموجبة العباراذ  ل  المر د إجابة كانذ إرا -
 .(0)نمن  
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 ال لي التادنر ومر  الص ي ة العباراذ  دد طجمع للمايا  ال لية الدرجة  ل  ال صول يمكن -
 .(4)العدد وي الخال للدرجاذ

 :الذات تقدير توياتمس

 منخفمة درجة 40 – 20 من. 
 متوسنة درجة 60 – 40 من. 
 (.088-080 ص7102 جنلي ) .مرتفعة درجة 80 – 60 من 

 

 : خلاصة الفصل

ختتتتتت ل  تتتتتترا الفصتتتتتتل م تتتتتتل ا جتتتتتتراءاذ المنهجيتتتتتتة للدراستتتتتتة  انن  تتتتتتا متتتتتتن المتتتتتتنه  تنر نتتتتتتا متتتتتتن 
لدراستتتتتتتتتتة المتبتتتتتتتتتتع وكتتتتتتتتتتان اختيارنتتتتتتتتتتا للمتتتتتتتتتتنه  العيتتتتتتتتتتاد  لمعالجتتتتتتتتتتة الدراستتتتتتتتتتة لتناستتتتتتتتتتب  ونطيعتهتتتتتتتتتتا  اتتتتتتتتتتل ا

الاستتتتتتتتن  ية  تلنهتتتتتتتا الدراستتتتتتتة امساستتتتتتتية بعتتتتتتترد ال تتتتتتتدود ال مكانيتتتتتتتة  واختيتتتتتتتار  ننتتتتتتتة الدراستتتتتتتة وواتتتتتتتا 
لشتتتترود تتتتتل ت دنتتتتد ا لتماتتتتل الف تتتتة المنلوبتتتتة و تتتتل مرمتتتت  ا    متتتتا  وتطيتتتتان خصتتتتا ص  ننتتتتة الدراستتتتة 

جهتتتتتة التتتتتتي تتتتتتل اختيار تتتتتا  اتتتتتل تتتتتتل  تتتتترد مدواذ الدراستتتتتة المتمالتتتتتة وتتتتتي المااطلتتتتتة العياديتتتتتة النصتتتتتف مو 
 .ومايا  انماد التعلك للراشدنن لمباركي  طووات  وس مي  ومايا  تادنر الراذ ل وبر سمنا



 

 

 :الفصل السادس
 عرض ومناقشة نتائج الدراسة

   

 تمهيد -
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 : تمهيد

الدراسة المندانية وجمع الطياناذ والمعنياذ  توصلنا إل  النتا   التي سناول بعرمها وي  بعد إجراء
  .ا نار الن ر   را الفصل ون اول تفسنر ا ومنا شتها وي موء 

 :ل الحالاتعرض وتحلي: أولا 

 تقديم الحالة الأوله -5

 البيانات الشخصية: 

 ا.م :الاسم

 74 :السن

 انا  :الجنس

   باء :الحالة الاجتماعية

 اانية ماستر :المستوى التعليمي

   وانا  وا دةركور  6   2 :الإخوةعدد 

 ال طنرة :رتبةال

 الحالة الأوله المقابلة ملخص: 

ال  ول مرد  اوراد اسرتها وا خر نمع و   تها  فولتهاال الة ونارت  ذ اس لة المااطلة  ول 
سنة مستوا ا الدراسي  74تطل  من العمر ( م)ال الة    وكانذ نتا   المااطلة انا    ما وت انرا  ل   ياتها

ركور وانا  وا دة  ترتنطها ال طنرة رو مستو  معيشي ت ذ  6  2اانية ماستر إ  ل واتصال   دد ا خوة 
كان السكن  ر ة  بعمر التاسعة انفصلذ ال الة  ن  ا لتها نتنجة لبعد المدرسة واد  اولذ دراستها الوسم  م

 ند خالتها  إلا انها بعد  ال ولما  ايشت  من سوء معاملة  ادذ ال الة لمن ل  ا لتها   نا  هرذ 
ل ن  لل نختفي  ا    ما مول مرة و ي بعمر العشر سنواذ طداية وي بننها  الجذ وخفذ  دة المرد

د  المرد بال هور ت امنا مع تعرمها لعدة ا داا وي العال نفس    تماما  ال و ي بعمر الاانية و شرون   او 
مرد اخا ا ووواة كل من جدتها و مها وانفصل  نها خننطها  وانتشر المرد وي اما ن متفر ة  من 

  اج من ومعنتها و را راجع إل  ان منانك صدر ا واوخار ا والمنناة التناسلية  لل تطد  ال الة ا  ان
 .انتشار ا    ما لنر  ا رة
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خجولة وتشعر بالخوم اتجاا امشخاص العنر م لووة و هر رل  ايما ااناء المااطلة ( م)ال الة 
وكانذ تتجن  إنالة الن ر والتواصل بالعنن وي مع ل الو ذ و ند التنرف للمامي و النفولة طداذ ال الة 

ر ا وور  ندنها وور عة اصابعها و  ماذ التوتر تطدو  ل  م م  وجهها  اما بالنسبة للمرد بامل ا او
 . وكانذ تطد  رما وتاطل ل التها

 :تحليل المقابلة للحالة الأوله

كانذ مشا ر ال  ن نالية وهي لا ( م)من خ ل المااطلة النصف موجهة تطنن ان  وي نفولة ال الة 
 نحس نتفكرها كي: "ما  ايشت  من  روم وسوء معاملة و د تجل  رل  وي  ولهات   ان تتركر نفولتها ل

 وكلش ونلعب حته كبير فراغ جانب كاين أكيد والدي  خاطي واحد الأطفال كيما معشتهاش أكيد شديد بحزن 
وكان العال الر  انفصلذ وي   ن والدنها و يشها  ند خالتها ل  ت انر سلطي   "جوانب في نقص كاين بصح

كنت سنة رابعة ابتدائي يعني عمري تسعة سنين هكاث قريت " :كما وصفذ  ا لةوي  ياتها ووي نفسنتها 
ول نها لا تلاي اللول  ل  والدنها منها ." عند خالتي وعشت عندها أسوء عام في حياتي ومبعد رجعت لدارنا

 ظروفهم عارفةج لا :"هرت  وي  ولهامتفهمة ل رووهل طل تلاي اللول  ل  نر اة معاملة خالتها لها و را ما ا 
 ." هكا تعاملني محقهاش خالتي بصح ملمتهمش

والدنها مادية وام اما من النا ية المعنوية وتشعر ال الة بالناص والفراد كما  هر وي     تها مع
 ك ني حداهم نكون  هحت فراغ كاين المعنوي  الجانب بصح لباسج ماديا مصروفي يمدولي ناحية من" : ولها
اما بالنسبة للع  ة مع خالتها ". محتاجتو مزلت كبيرة وراني حته والحنان وحدي روحية حاس معاهم مش

وهي    ة جامدة لتعرمها للإساءة من نروها والتفر ة الوام ة طننها وبنن اطنتها و را ما  هر وي 
  ة مع إخوتها ومكانتها الع ."بنتها كيما فيا تعامل مش الماكلة المصروف أمي كيما مش معاملة:" ولها

 الأعله مكانتي الكبيرةأني  بما بصح الروعة بهاديث ماهيش شويا:"طننهل كانذ  ادية كما  هر وي  ولها
اما مع ا خر ن وهي ليسذ    ة جندة لتعرمها لل انر من الخنباذ جعلتها لا ." حاجة أي في يشاوروني

ل الخاصة و صب ذ تتجن  ا خر ن ولا ت ون تاك وي امشخاص وتشعر انهل نتاربون وام لمصال ه
 نخسرها صديقة ندير نحاولج طول جيدة ماهيش:"صدا اذ وتمنل للع لة والو دة و را ما ركرت  وي  ولها

ي هاد ونفترقو بيناتنا حاجة تصرا منها نتقرب ونبدا وخلاص صديقتي هاهي نقول لي وحدي نقعد فضلت
 قتلث كيما لأني أحسنج وحدي" :ووي  ولها ايما ."وخلاص حتيرا ولاقية وحدي ديما راني علبيها ديما

 عله يحوسو اكل عليث نطمن حبيت لباس وشراكي تلفون  يهز مكاش مصالح وكلهم لخيبات تعرضت
كما انها تتلا  التشجيع من  ا لتها الصعنرة وام طننما تتوج  إلنها ال انر من الانتااداذ التي ". برث مصلحة

 نلقه:" لة ال طنرة وا خر ن بسط   ملها وي م ل لطيع الم ب  و را ما  هر وي  ولهاتم  شروها من العا 
 واحد عند وقت خدمت ياسر هدرة تجيني لأنو ضديج كل الباقيو  لافامي أما فق  عايلتي من تشجيع
 ناس لكن عليهم ولباس أصلا ومتزوج عندو نخدم خلاني علبيها يعرفو بابا هو فترينة في بابا صاحب
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ال الة تعتمد ". مش مليحة  حانوت في تخدم وحدة أي انو نظرة ترثية مديين وقليلة مليحة مش عليا لوقا
 نعتمد :" ل  نفسها لالبا منها ليسذ اجتما ية وي  نن تعتطر نفسها متعاونة مع ا خر ن  ل   س   ولها

ي عتمد علي إذا  أحياناج ياسر اجتماعية مش لأني نفسي عله نعتمد ومبعد طلب ميلبوليش بصح أحيانا
ما تطنن من  خجولة وتشعر بالخوم اتجاا امشخاص العنر م لووة( م)ال الة  ".عادي عليها نقدر عدت

كانذ طداية  هور مرد ا    ما  ".منعرفهمش نكون  كي خاصة خوافة وأكبر حشامة أكبر:" خ ل  ولها
ا  الجذ ول نها لل تختفي ا    ما تماما  وي وترة  ودتها للعي  مع  ا لتها و ي بعمر العشر سنواذ  ن

دذ ا    ما بال هور كما  ال  ند تعرمها م داا اارذ  ل   التها النفسية و ي بعمر الاانية و شرون  او 
في العام لي رجعت لدارنا نورمالمو بين عشر سنين هكاث وداني بابا عالجت خفت عليا :" توم  وي  ولها

في هداث العام لي كان في  وفاة جداتي وعمي يعود  تقريبا عامين قبل تعي طروازيام فيبصح رجعت زادت 
 فالأول:" و هر وي بننها طداية ال انتشر إل  منانك من جسمها  كما جاء وي  ولها" عمري اثنين وعشرين

 مبعد صدري  بعد كرشي أكل جسميفي  انتشركي رجعتلي  مبعد جعالجت خفت شوي  برث كرشي في
 :"لا نوجد وي  ا لتها مصاطنن با    ما  ل   س   ولها". هكا مناطق ةالتناسلي منطقةالو   رجليا فخاذي
ا داا مملمة اارذ  ل   ياتها ونفسنتها من نفولتها إل  ( م)واد  اشذ ال الة ". معندناش العايلة فيلالا 

 ولحقها جداتي وماتت خويا مرض نفسها فترة مثلا قال الماضي نتذكر ديما:"كطر ا واد ركرذ وي  ولها
المرد لل نمار بشكل ." العام نفس في كلش وتعبت قلقت خاطبني بطل واحد وثاني واحدج عام في عمي

كطنر  ل   ياة ال الة وهي لا تخجل ب  من  وي منانك لنر  ا رة وايما لدنها إيمان  و  ومتاطلة للمرد 
 حياتي عله أثر نقول منقدرش يرث عند من حاجة حياتي في أثر أنو في مخممتش:" ما  هر وي  ولها

متقبلتها  بيها منحشمش عادي:"  ولها وي وايما ج"متقبلتها عادي بصح جسمي في مناطق وفسدلي حته
 اممم:" ال الة شدندة الانفعال و را ما تسع  لتعننرا وي نفسها من  ولها". وأصلا في مناطق مش باينة ياسر

اما  ."منوثقش وليت بصح منوثقش ياسرج الثقال العباد ماكينولي  مننفعلش نفسي نهدي مثلا حوايج ياسر
كاين أهداف :"متفا لة ولدنها ا دام تسع  إلنها ما ركرت  وي  ولها( م)ويما نخص الن رة المستاطلية وال الة 

 ".الوحيد إعلامية كبيرة هذا حلمي:" وايما  ولها".ياسر نكمل قرايتي ونلقه منصب ونبدا نخدم

 نماط التعلق للحالة الأولهنتائج مقياس أ عرض: 

وي النمم التجنطي  نلي  النمم  20ت صلذ ال الة امول   ل  درجة بعد تنطنك مايا  انماد التعلك 
تشنر نتا      نا درجة 45د النمم المتنا    واخنرادرجة 66درجة  بعدا النمم ا من طنسبة  68المنفصل 

 .نم  التجنبيال و  (م)المايا   ل  ان نمم التعلك السا د  ند ال الة 
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 نتائج مقياس تقدير الذات للحالة الأوله عرض: 

 و ي درجة متوسنة  48طلعذ  درجة ت صلذ  ل   (م)بعد تنطنك مايا  تادنر الراذ  ل  ال الة 
 . تادنر راذ متوسم ل  مستو  ما ندل 

 التحليل العام للحالة الأوله: 

الم   اذ التي طدذ  لنها ااناء ا وكرا و ( م)ال الة مع النصف موجهة  العيادية من خ ل المااطلة
النتا   المت صل  لنها من خ ل تنطنك مايا  انماد التعلك ومايا  تادنر الراذ  وبعد جمع النتا   

  و د  در التعلق التجنبيالتي تعاني من ا    ما  و ( م)وت لنلها  تطنن ان نمم التعلك السا د  ند ال الة 
 نا يعتطر التعلك التجنطي سلو  نتسل ب  الفرد الخا ف ام ل  ماارنة بامبعاد امخر    درجة  و ي 20 

 رثو نسو إماري واد  روت  من ان نروم  ا خرون إرا تواصل معهل لرا وهو نتجنطهل  طل ان نروموا  
ا خرين والخوف من ب ن  نم  من أنماط التعلق  ير الم لوفج حيث يعاني الأطفال من صعوبة في الثقة ب" :(2225)

( 00   ص.منهو   )".م صعوبة في تشكيل علاقات طبيعية مع المحيطين بهمھمج فضلا عن إن لد ھالتقرب إل 
نر  ان الع  ة مع ا خر ن ت شكل تهدند بالنسبة ل   ( المنفصل)وإن الشخص التجنطي لهانز وشافرووواا 

  (52  ص7170جماني  ) .من  نخانر طإاارة الخوم الاديل ورود الشخص المهل

تتعامل مع الرود  ن نر ك الاطتعاد  ن مصدرا ن را لما  ايشت  من خطراذ وي ( م)وال الة 
 نا اصب ذ تتجن  الا ترا  من ا خر ن والتعامل معهل مر لة النفولة من خنباذ وتع  ذ طتجار  الفاد  

اصة   را ما لو    ل  ال الة من خ ل وتمنل إل  الانع ال لا تااد ا ب نهل نتوددون لخدمة مصال هل الخ
 هاهي نقول لي وحدي نقعد فضلت نخسرها صديقة ندير نحاول طولج جيدة ماهيش:"  ولها  ل     تها با خر ن

  "وخلاص راحتي ولاقية وحدي ديما راني علبيها ديما هادي ونفترقو بيناتنا حاجة تصرا منها نتقرب ونبدا وخلاص صديقتي
 دا الر  سطك  هور ا    ما وانتشار ا  و التعرد لسوء المعاملة وي نفولتها من  طل والم    ان ال

التي تعرمذ لها وي وترة وا دة من وواة جدتها  ال تجار  الفاد و وما  انت  من انفصال  ن اسرتها خالتها 
ا و هور و مها وايما بشكل خاص تخلي خننطها  نها  لل تطد  ا  ردة وعل  ول انفصالها  ن خننطه

ما ندل   48 درجة  ل اما بالنسبة لتادنر الراذ وت صلذ ال الة . ا    ما لدنها منها وي اما ن لنر  ا رة
الإنسان الذي يميل إله تقدير ذات بشكل  أن:" ونر  وولفو يمنل إل  المنخفد   تادنر راذ متوسم ل  مستو  

اض والاضطرابات النفسية الناتجة عن عدم تحقيق  منخفض فإن  يشعر بالدونية ويكون عرضة للإصابة بالأمر 
و د نرتبم تادنر الراذ بمراء وتانيماذ ا خر ن  كما ارجع كل من  (36ج ص2255مرزوقي وسعوديج)."لذات 
ارتفاع تقدير الذات إله امتلاث قدر كبير من الثقة بالنفس والثقة بالقدرات وشعور الفرد بقيمت  وأن  محبوب "يزنث وويلسنأ

تادنر الراذ  ومن  وإن تادنر الراذ المتوسم  د نرجع لتدني العوامل التي تسا ل وي ارتفا  ج" طرف ا خرينمن 
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لدنها ا مها    ا خر ن ب كل الم يم الاجتما ي والاتهاماذ والانتااداذ التي تم  شروها كما تجل  وي 
 فترينة في بابا صاحب واحد عند خدمت ياسر هدرة تجيني لأنو ضديج كل الباقي أما فق  عايلتي من تشجيع نلقه :" ولها
 مديين ترثية وقليلة مليحة مش عليا قالو ناس لكن عليهم ولباس أصلا ومتزوج عندو نخدم خلاني علبيها يعرفو بابا هو
وكرا الخنباذ من الخنن  وجما ة الرواف ما اار سلبا  ل   ."مليحة مش راها حانوت في تخدم وحدة أي انو نظرة
ال الة لل تطد  ا  ردة وعل  ن انفصالها من . ر ا لراتها وجعل لدنها  روبا وانس ابا من الم يم اجمع تادن

 بيها منحشمش عادي لا:" خننطها ولا ان  اج من المرد من  وي منانك لنر  ا رة  كما  هر وي  ولها
 " .وأصلا في مناطق مش باينة ياسر متقبلتها

 :تقديم الحالة الثانية -2
 انات الشخصيةالبي: 

   :الاسم

 44 :السن

 انا  :الجنس

 مت وجة :الحالة الاجتماعية

 إناا 2ركور و 4  6 :عدد الأولاد

 اانو   2 :المستوى التعليمي

 مو فة :المهنة

                   5 :عدد الإخوة

 الاالاة :الرتبة

 المدننة :مكان السكن

 جما ي :نوع السكن

 ملخص الحالة الثانية: 

 6  5سنة  مستوا ا الدراسي االاة اانو    دد ا خوة  44تطل  من العمر (  )ااطلة ان ال الة نتا   الم
 6إناا  ترتنطها الاالاة  مت وجة  رو مستو  معيشي متوسم  مو فة   وجها  امل نومي  لدنها 2ركور و
ال الة نفولتها  إناا  تعي  ال الة وي سكن جما ي مع ا ل  وجها وي المدننة   اشذ 2ركور و 4اولاد  
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وي  روم جندة خاصة من النا ية المعنوية الر  كان ام  ل  دورا كطنرا ونها  ا    ما ورااية وي  ا لة 
وي  7102سنة (  )ال الة و خوالها وخالاتها وامها واختها مصاطنن ايما  نا  هرذ ا    ما  ند ال الة 

ارذ  ل   التها النفسية  واد تووي والد ا الر  تر  رجلها اليسر   و د ت امن  هور ا معايشة ا داا  د ا
الاطن الاالا وي سن الستة  لورالا كطنرا  وكانذ تمر بمشا ل وي امسرة والعمل و ملها باطنها الرابع ولا ن ا

اشهر  طداذ بالمعالجة واستعملذ امدوية مدة  صنرة ال تو فذ وا تمدذ  ل  الع جاذ النطيعية كخل 
 . ترة ال تت  ل  ند تعرمها لمعود نفسيةالتفاح وتخف لف

 :تحليل المقابلة للحالة الثانية

 اشذ نفولة را عة ملن ة بال   والسعادة وهي (  )من خ ل المااطلة النصف موجهة تطنن ان ال الة 
لر  تعتطر بالنسبة لها اومل مر لة وي  ياتها لتوور كل متنلباتها و اجياتها وت رجع كل  را الفمل لوالد ا ا

لل يشعر ل بالناص وي ك  الجانطنن المعنو  والماد  رلل بعدا  نهل و لاهل ا يانا من لياب  إلا ان   ند 
 ودت  نطرل كل جهدا لتعويد الناص  نن لياب   ال الة وي نفولتها كانذ  نندة ومتمردة كما تجل  كل 

 الأب لأنو متوفر كلش بالسعادة سنح كنت بالألعاب لعبت عادي الأولاد مع لعبت رائعة":  را وي  ولها
 بعض في العائلي الجو الألعاب الوسائل الأكل من نعمة في كنا كلش يوفرلنا فرانسا في كان يرحمو رثي

 بزاف عنيدة كنت معاهاج ونتقلقو بيها نحسو تتقلق ماما  ايب ديما الأب شوي  بالقلقة نحسو الأحيان
 الي أنا الواعرة أنا نبان نديرها الحاجة مديريش يقولولي كان حته الوالدين مع حته يفوت ديما تعي والراي
كانذ جد جمنلة و وية نتخللها ال   وال نان اما مع    تها طوالد ا ج "بزاف ونتضرب بزاف نبكي نظلم

والدتها والع  ة كانذ تتسل بالجفاء والجمود من والدتها  صطية و اسية ونر اة تعطنر ا  ن ال   مادية كما 
 الأم بينا يلعب يخرجنا تعو الحنان يبينلنا كان ماما من اكثر بزاف حنين كان بابا :"وي  ول ال الةجاء 
 ونظاف مدوشين تكونو انو تقلنا الحنان متبينيلناش علاش نقولولها وكي واعرة معانا قبيحة كانت

ي تفمل الشعور ب نها ال الة تعتمد  ل  نفسها وي عتمد  لنها وهج "والحنان المحبة هديث مليح ونلبسلكم
 لقيت جزواجي في حته وحدي كلش نخدم لالا :"المهتمة والمسا دة وتلطي نل  ا خر ن طإنجاطية لاولها

 نلبي إي  كبيرةج نبان باش القبقاب الكبار نساء نلبس كنت ص ري  في حته كبيرة نبان دائما نشتي روحي
جندة وننبة وهي من النو  المسالل وتتجن   دوا     تها با خر نج "بزاف إيجابية تلقايني نعاون  الطلب

 ما الحق ::" ا  سوء تفا ل مع ا خر وت اول  ل المشا ل  طل ان تتفا ل وتتجاو  ا كما  هر وي  ولها
  "ونفوتو نحلو نحب نقاطع نحبش ما يكبر نخليهش ما مشكل ويصرا حته واحد حته ما مشكل عندي

نم  للتعلل والتااف  و ند خومها  واراذ مع من  ل ا ل منها مستو  ال الة اجتما ية  منفت ة وم طوبة  ت
اااويا وتطر  راتها وت اول اوادتهل بمعلوماتها وتشعر بالااة و ند تواجد ا مع من  ل ا ل  مستو  وتفمل 
سما هل ا ار ل ي لا تشعر بالناص وا  راج لمعف معلوماتها و درتها وي التعطنر   ت  وي دراستها كانذ 
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 :" الة تخام من ان تخن  وي إجاباتها الشفهية والتعرد للإ راج لمعف وصا تها كما ا هرذ وي  ولهاال
 والي ونسمعهم الأمور في استفيد عالي مستوى  الثقافة في عليا زايدين كانوا إذا المجموعة حساب عله
 في مانطيحش باي سمعن نحب عليا اكثر ولي ونفيدهم يتعلموا باش ونعبر نهدر روحي نبرز نولي مني اقل

 في ضعيفة كنت الفصحه هي  ديفوا هي  ::" ووي  ولها ايما ج"المستوى  في ناقص  باللي ونبان احراج
ال الة لا تتلا  ا  تشجيع لا وي العمل ولا وي ج "ن ل  أني نخاف نهدر نجي يعني نقدرش ما الدراسة

 كاينش ما عادي وهنايا يشتوش ما ثاني بينوشي ما بيا باس لا لأن  والو والو داري  في:" المن ل من  ولها
 هر مرد ا    ما مول مرة  ند ال الة وي  ج"يبان اللي هو يحب واحد كل العمل مهنة في طول تشجيع

رجلها اليسر  ت امن  هورا مع ا داا كانرة من مشا ل مع اسرة  وجها ووي العمل وايما  ملها واوتااد ا 
 كانت الفترة هذيث نفسيتي والعمل الأسرة في سواء كاينين دائما المشاكل  :"لوالد ا ما ا هرت  وي  ولها

 كيما متقبلتوش علي  وهزيت أشهر ستة مزال هو و عندي لي كبار زوج بعد بيبي جبت تض   تعبانة
اي  وقبلها بمدة قصيرة توفه بابا كنت مفتقدتو  تقبلت  نورمال بعد ومن فيا صرا بكيت تقلقت بعد بي  هزيت
:" ال الة  ند إصاطتها شعرذ بالالك و وجها لامبالي طها ولا ب التها كما طننذ وي  ولهاج "رالي هدا كلكي ص

 ما وراجلي بزاف وتعبت قلقت جاتنيج راي عندكش ما عندكش ما لي تقولوا تظلو لهم قلت منهم تقلقت :
 نا تطدا بالشعور  والمرد اار  ل  ال الة  ند تواجد ا مع امشخاصج "طول عادي بيا بالوش عله

 مثلا فسد لي ثاني وظفري  برجلي نحشم:" بال كة وتطدا ال الة طإخفاء مكان ا صابة كما ا هرذ وي  ولها
ورم تها لنر وام ة (  )بالنسبة للن رة المستاطلية وال الة ج "رجلي نخبي جماعة مع قاعدة نكون  كي

 معلباليش:" تنلباتهل مع الو ذ كما  هر وي  ولهالصعوبة ال روم المعيشية ال الية و دد امولاد و  ادة م
 خدام الراجل صعيبة ولات المعيشة وأكثر أكثر تزيد المسلولية الأولاد يكبروا صعيبة شايفتها واضحة مش
 دوها ال الي اولاد ا وهي تسع  لتوونر متنلباتهل المادية ج "أولاد ستة تكفيش ما الشهرية الشعب عند

 و خرجوا جالهل  ل  نكاو  المرات   ل  نوصلوا اولاد  مع نو ف اني الهدم:" هاوت او  لنجا هل من  ول
 .ناج نن

 أنماط التعلق للحالة الثانية عرض نتائج مقياس: 

  نلي  النمم ا منوي النمم  25 ل  درجة  الاانيةت صلذ ال الة بعد تنطنك مايا  انماد التعلك 
تشنر    نا درجة 45 المنفصلالنمم    واخنرادرجة 46ة طنسب التجنطيدرجة  بعدا النمم  50 المتنا د

 .ا مننم  ال و  ( )نتا   المايا   ل  ان نمم التعلك السا د  ند ال الة 

 تقدير الذات للحالة الثانية مقياس عرض نتائج: 
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 و ي درجة متوسنة  56طلعذ  درجة ت صلذ  ل   ( )بعد تنطنك مايا  تادنر الراذ  ل  ال الة 
 . تادنر راذ متوسمل  مستو   ما ندل 

 التحليل العام للحالة الثانية: 

وكرا النتا   المت صل  لنها من خ ل (  )من خ ل المااطلة العيادية النصف موجهة مع ال الة 
تنطنك مايا  انماد التعلك ومايا  تادنر الراذ  وبعد جمع النتا   والطياناذ وت لنلها تطنن ان نمم التعلك 

درجة  ما  د نوم  ان ال الة  25طنسبة التعلق ا من التي تعاني من ا    ما  و (  )ل الة السا د  ند ا
ا تسطذ نمم  من وي نفولتها لما لعب  ام  من دور وي تعويمها الشعور بال رمان العانفي واممن نا ية 

 يلعب يخرجنا تعو الحنان يبينلنا كان ماما من اكثر بزاف حنين كان بابا :"والدتها و د ا هرذ رل  وي  ولها
 ونظاف مدوشين تكونو انو تقلنا الحنان متبينيلناش علاش نقولولها وكي واعرة معانا قبيحة كانت الأم بينا

تتدخل عوامل جديدة يوفرها النضج  :"و د جاء وي  را السياف" .والحنان المحبة هديث مليح ونلبسلكم
ح ل  بتعديل العلاقة مع المحي  أقل اعتمادا عله وبشكل خاص أثناء اكتساب الطفل للمشي التي تسم

بالإضافة إله تدخل  ملامسة الأمج مما يجعل الطفل أكثر استقلالية دون الحاجة للملامسة المستمرة ل م
الموضوع الأبوي الذي يصبح وسيطا علائقيا بين الأم والطفل ويفتح مجالا لاستثمار عاطفي جديد فتدخل 

لّا يبقه الطفل حبيس في العلاقة الأب هو المنقذج يساعد  عله الاستمرار والاستقرار والنضج وا 
والنمم ا من  و نمم الفرد الر  يشعر بالااة بالنف  وتمتا     ات   ج(85ج ص2222حافزيج)."ةالثنائي

وترز وكيمينغ مع ا خر ن بال   لادرت   ل  إنجاح اية    ة تفا لية مع الم يننن ب   ووواا لت 
أن الطفل ا من تكون لدي  قدرة كبيرة عله التحكم الذاتي في عواطف  ويستطيع أن يعدلها " (:2222)

وينظمها بنفس  كما يستطيع اكتشاف المحي  بطريقة جيدة ويكون لدي  ارتياح اجتماعي كما تتكون لدي  
ل الة وهي و را ما  هر  ند اج (15جص2225جوماطيج.")مشاعر آمنة في العلاقات الحميمية المستقبلية

 مع بزاف بزاف الاختلاط نشتي :"اجتما ية ومنفت ة وتسعد طإ امة  واراذ مع ا خر ن ما تطنن وي  ولها
 نتثقء نحب بالسعادة نحس نفضفض كي اجتماعية نطقوا ةبالهدر  موالء مش اللي مع حته القبيح
ر بتنا في أن نتعامل مع  كلما كان تقديرنا لذاتنا سليما وجيداج قويت: "براندينكما اوم  " .نتحاور

مندوعة وتعتمد  ل  نفسها وي  ل مشا لها والنمم (  )ال الة و." ا خرين باحترام وود وكرم وعدل وانصاف
 باش ندرسهم حوايج كاين بزاف مندفعة:"ا من يمتا  بالتوا ن وي مننك  يات   ما تطنن من خ ل  ولها

 ديما" :وكرا  ولها" .بلاصتي في قرار يتخذ واحد حته نحب ما بنفسي ناخذهم اكل قراراتي بصح القرار ندي
 يتحل ما بعد من  ير المشكل لي صرا كيفاش نحكيلهم نكثر كي وحدي نحلهم مشاكلي لأن  بيا يتفاخروا
  ."أمورها تعالج قدرت و مرأة ختكم المثل بيا تضرب ماما
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تادنر  ل  مستو  ما ندل   56 طلعذ درجة  ل  ( )لتادنر الراذ واد ت صلذ ال الة  اما بالنسبة
له الشعور " :ديمو نا نر   .راذ متوسم أن تقدير الذات يشير إله وجود مشاعر إيجابية نحو الذات وا 

تر  (  )وال الة  (61ج ص2252جعفرج").بالنجاح والقدرة عله قبول الذات وأن الذات مقبولة من ا خرين
 لا لأن  والو والو داري  في :"طوبة كما ركرذ وي  ولهاب نها لا تتلا  تشجيع من نرم ا خر ن ل نها م 

 يحب واحد كل العمل مهنة في طول تشجيع كاينش ما عادي وهناياج يشتوش ما ثاني يبينوش ما بيا باس
 ."بصح يحبوني ن يب شوي يولو يحوسو عليا عقيلة عقيلة يشتو قصرتي يبان اللي هو

 و تعرمها م داا وي امسرة والعمل نت   نها (  )و د تطنن ان ما سطك  هور ا    ما لل الة 
الالك والمعم ودخلذ وي  الة نفسية صعبة  واممرو واد والد ا الر  تعتطرا مصدر ال نان واممان كما 

 تعبانة كنت الفترة هذيثبصح  نفسيتي والعمل الأسرة في سواء كاينين دائما المشاكل":تجل  وي  ولها
 هزيت كيما متقبلتوش علي  وهزيت أشهر ستة مزال هو و عندي لي بارك زوج بعد بيبي جبتت تض ط
كما ان ال الة  ."اي  وقبلها بمدة قصيرة توفه بابا تقبلت  نورمال بعد ومن فيا صرا بكيت تقلقت بعد بي 

 تولي اللي نهار سيرتو تقلقت نورمال سي :"اطدذ شعور بالالك والان  اج اتجاا المرد ما  هر وي  ولها
 ".آلاز تكونيش ما تقدريش ما جماعة مع تكوني كي نيتاكل

 :تقديم الحالة الثالثة -2
 البيانات الشخصية

 ر.إ :الاسم

 72 :السن

 انا  :الجنس

   باء :الحالة الاجتماعية

 خر جة معهد :المستوى التعليمي

 مسا دة وي  يادة الن  الطدنل: المهنة

   ركور وانا  وا دة               5 :عدد الإخوة

 السادسة :الرتبة

 المدننة :مكان السكن
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 الحالة الثالثة المقابلة مع ملخص: 

والرلبتتتتة وتتتتي إنجتتتتاد  والا تتتتترالوتتتتي  تتتتروم جنتتتتدة يستتتتود ا التاطتتتتل  (إ)جتتتترذ المااطلتتتتة متتتتع ال التتتتة 
  انتهتتتتذ د ياتتتتة متتتتن دون خجتتتتل  تتتتت إجابتتتتة تتتتل لهتتتترا المتتتترد  نتتتتا انهتتتتا كانتتتتذ مستتتترورة طتتتترل  وراذ 

 ستتتتتتت لة  تتتتتتتول ال التتتتتتتة ومعروتتتتتتتة    تهتتتتتتتا متتتتتتتع اوتتتتتتتراد امستتتتتتترة  وكتتتتتتترا ا رانهتتتتتتتا ذ المااطلتتتتتتتة باطتتتتتتتد  المااطلتتتتتتتة
والمجتمتتتتع الم تتتتيم طهتتتتا ممتتتتن لهتتتتتا    تتتتة صتتتتلة طهتتتتل  و ستتتتفرذ ال التتتتتة نتا جهتتتتا بعتتتتد المااطلتتتتة  لتتتتت  ان 

بمعهتتتتتد اتمتتتتتذ بتتتتت   الت اتتتتتذاتتتتتل   ستتتتتنة ومستتتتتتوا ا الدراستتتتتي الاالاتتتتتة اتتتتتانو   72ال التتتتتة تطلتتتتت  متتتتتن العمتتتتتر 
رتطتهتتتتتا السادستتتتتة طتتتتتنن   ركتتتتتور واختتتتتذ وا تتتتتدة 5 إخوتهتتتتتاماطتتتتتول   تتتتتدد جنتتتتتد ومعتتتتتدل    دراستتتتتتها بمستتتتتتو 
واطنهتتتتتتا  امتتتتتتل طتتتتتتدار الشتتتتتتبا  نطلتتتتتت  متتتتتتن   معيشتتتتتتي متوستتتتتتم   مستتتتتتتو  راذو ا لتهتتتتتتا   التتتتتتركور وا نتتتتتتاا

ستتتتتنة  اشتتتتتذ ال التتتتتة نفولتهتتتتتا وتتتتتي  57ستتتتتنة  امتتتتتا امهتتتتتا وهتتتتتي ربتتتتتة طنتتتتتذ تطلتتتتت  متتتتتن العمتتتتتر  59العمتتتتتر 
بعيتتتتتتادة النتتتتتت   ال التتتتتتة  اليتتتتتتا وتعمتتتتتتل  اامنتتتتتتةستتتتتتن الوتتتتتتي طنتتتتتتذ جتتتتتتد ا ومتتتتتتن اتتتتتتل رجعتتتتتتذ إلتتتتتت   ا لتهتتتتتتا 

صتتتتر ذ ال التتتتة بتتتت ن متتتترد ا    متتتتا  هتتتتر لتتتتدنها منتتتتر اربتتتتع  لتتتتدنها صتتتتدياتنن ماتتتتربتنن منهتتتتا   الطتتتتدنل
  وانتشتتتتر طتتتتدءا متتتتن امصتتتتبع الصتتتتعنر  تتتتت  7106ستتتتنة  نن تتتتر منتتتتر  02ستتتتنواذ ا  تطلتتتت  متتتتن العمتتتتر 

فا لتتتتتة بالمستتتتتتاطل بتتتتت ن تجتتتتتد   جتتتتتا مت انهتتتتتاالمعصتتتتتل  كمتتتتتا انهتتتتتا تعتتتتتاني متتتتتن واتتتتتر التتتتتدل  وبتتتتتدذ ال التتتتتة 
 .مناسبا لها وانها لنر مت ارة ب  اطدا

 تحليل المقابلة للحالة الثالثة: 

جنتتتتتدة يستتتتتود ا  متتتتتع امهتتتتتا (إ)    تتتتتة ال التتتتتة انلل التتتتتة تطتتتتتنن  متتتتتن ختتتتت ل المااطلتتتتتة النصتتتتتف الموجهتتتتتة
علاقتــــي ":لهتتتتاال تتتت  وال نتتتتان وكتتتترا الصتتتتدا ة وهتتتتي بالنستتتتبة لهتتتتا تعنتتتتي لهتتتتا كتتتتل شتتتتيء و تتتترا متتتتا  هتتتتر وتتتتي  و 

والتتتتد ا وهتتتتي    تتتتة  تجتتتتااا امتتتتا    تهتتتتا "بهــــا جيــــدة ومســــتمرة وداخلــــة فيهــــا مامــــا هــــي كلــــش تقــــول صــــحبتي بعــــد
ستتتتن ية ن تتتترا ل ونتتتت   استتتتي ولنتتتتر  نتتتتون ولتتتتامد و صتتتتطي لنتتتتر متواصتتتتل متتتتع اولادا و تتتترا متتتتا تماتتتتل وتتتتي 

ـــة و ـــامض ككبرنـــا عـــاد شـــوي يحـــب ":  ولهتتتا كمتتتا ا تتتدذ ال التتتة  ".يقيمنـــاعصـــبي مـــش داخـــل فـــي اولادوا وهـــدرتوا قليل
 اديتتتتة متتتتن ختتتت ل  ل   تتتتة ستتتتن ية إلا اخو تتتتا ام طتتتتر منهتتتتا واختهتتتتا    تهتتتتا طهتتتت إخوتهتتتتا   تهتتتتا متتتتع  ان

ـــر منـــي ب":  ولهتتتا ـــة منهـــا وأكب ـــر ": وكتتترا  ولهتتتا."ســـنوات52مـــش متقرث ـــد الثـــاني وهـــو أكب ـــي الول ـــة الأقـــرب ل فـــي العائل
ا نتتتتتاا  وتتتتتيكمتتتتتا انهتتتتتا واتتتتتدذ ااتهتتتتتا  ن منهتتتتتا واتتتتتم وويمتتتتتا نختتتتتص  رنا هتتتتتا ولتتتتتدنها صتتتتتدياتنن ماتتتتتربتن."منـــــي

لا قبــــل كنــــت عــــادي مــــي عنــــدي عــــامين صــــرالي شــــوث وليــــت نخــــاف :"نتنجتتتتة خيانتتتتة وختتتترلان والمتمالتتتتة وتتتتي  ولهتتتتا
انتشتتتتر  نتتتتد ا ." كنـــت بعلاقــــة حــــب مــــع شــــخص وفرقــــوا بيناتنـــا عــــدت نخــــاف ذكــــور نوثــــق فــــيهم أحســــن مـــن الإنــــاث

صتتتتابع إلتتتت  المعصتتتتل و تتتتي لنتتتتر متتتتت ارة بتتتت  واستتتتبا   هتتتتورا ستتتتنواذ طتتتتدءا متتتتن ام 4 متتتترد ا    متتتتا منتتتتر
ديمـــا متفائلـــة نـــولي نســـوق ومـــش :"ن رتهتتتا المستتتتاطلية وطتتتدذ انهتتتا متفا لتتتة متتتن ختتت ل  ولهتتتا ل وبالنستتتبة نفستتتية

ـــة مـــن طـــرف  ـــي العائل ـــي ســـاعات تتحرمـــي مـــن حـــوايج ف ـــي الراجـــل ليفهمن ـــي نلق ـــة ومتمن ـــا المـــرض حاجـــة عادي مـــ ثر في
 ."الحنان نقسني الحنان
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 أنماط التعلق للحالة الثالثة عرض نتائج مقياس: 

 منتتتتتتا بتتتتتتالعرد  لتتتتتت  ال التتتتتتة مايتتتتتتا  انمتتتتتتاد التعلتتتتتتك وبعتتتتتتد ا جابتتتتتتة  ليتتتتتت   صتتتتتتدنا النتتتتتتتا   بعتتتتتتد  
نليتتتت  نمتتتتم التعلتتتتك   21طدرجتتتتة  نمــــ  التعلــــق ا مــــنتصتتتت ي   وتتتتتل التوصتتتتل إلتتتت  ان التتتتنمم الستتتتا د  تتتتو 

لتجنطتتتتتي واخنتتتتتترا المرتبتتتتتتة الرابعتتتتتتة التعلتتتتتتك المتنتتتتتتا د والمرتبتتتتتتة الاالاتتتتتتة للتعلتتتتتتك ادرجتتتتتتة   68المنفصتتتتتل طنستتتتتتبة
 .درجة 50و و 

 تقدير الذات للحالة الثالثة مقياس عرض نتائج: 

توصتتتتتلنا إلتتتتت  ان النتنجتتتتتة كانتتتتتذ تاتتتتتدر ( إ) لتتتتت  ال التتتتتة  تنطنتتتتتك مايتتتتتا  تاتتتتتدنر التتتتتراذمتتتتتن ختتتتت ل 
 .مرتفع راذ مستو  تادنر ال الة لدنها و ي ممشر  ل  اندرجة   68 

 م للحالة الثالثةالتحليل العا: 

 انمتتتتتاد لتتتتت  استتتتتتطيان  إجاباتهتتتتتابعتتتتتد متتتتتا اجر نتتتتتا المااطلتتتتتة النصتتتتتف موجهتتتتتة متتتتتع ال التتتتتة ومتتتتتن ختتتتت ل 
ال التتتتتة  التعلتتتتك ومايتتتتا  تاتتتتتدنر التتتتراذ وكتتتتترا الم   تتتتاذ التتتتتتي طتتتتدذ  لتتتت  ال التتتتتة اانتتتتاء المااطلتتتتتة تطتتتتنن ان

ون بالااتتتتة ب نفستتتتهل و تتتتل ومتتتتن الم  تتتت  ان رو  التعلتتتتك ا متتتتن يشتتتتعر درجتتتتة   21لتتتتدنها تعلتتتتك  متتتتن طنستتتتبة 
اشتتتتخاص تمتتتتتا     تتتتتهل متتتتع ا ختتتتر ن بال تتتت  والمتتتتودة و تفا تتتتل متتتتع م ينتتتت  متتتتا نتتتتدل  لتتتت  انتتتت  شتتتتخص 
اجتمتتتتا ي كمتتتتتا ان الع  تتتتتة متتتتع ا ختتتتتر خاصتتتتتة الع  تتتتة اموليتتتتتة  وهتتتتتي ممشتتتتر للأمتتتتتن و تتتتترا متتتتا ا تتتتتد  ليتتتتت  

أم التـــي -  العلاقـــة الأوليـــة طفـــل مـــن خـــلال العلاقـــة مـــع ا خـــر وبالضـــب هيبنـــنســـيج الجلـــد :" نتتتا نتتتر  ان ســـيرلنيث

 (6ص ج2258نبيهة جماطيج) ."تضفي للفرد الأمان

والتتتتتتتي صتتتتتتر ذ ان نا يتتتتتتة والتتتتتتد ا تعتتتتتتاني متتتتتتن ال رمتتتتتتان العتتتتتتانفي ( إ)كمتتتتتتا انتتتتتت  نتمتتتتتت  ان ال التتتتتتة 
   تهتتتتتا بتتتتت     تتتتتة ستتتتتن ية و استتتتتي و صتتتتتطي تختتتتتام منتتتتت  ولتتتتتامد و ليتتتتت  والع  تتتتتة التتتتتتي تعيشتتتتتها متتتتتع 

متتتتتتن ختتتتتت ل  لابلانــــــش وثونتــــــاليسو تتتتتتي لنتتتتتتر رامتتتتتتية طهتتتتتتا و تتتتتترا متتتتتتا ا تتتتتتدا  والتتتتتتد ا لنتتتتتتر التتتتتتتي تتمنا تتتتتتا
ـــرد :" ولهمتتتا ـــة الف ـــا مـــن علاق ـــدين تتشـــكل انطلاق ـــي نتمناهـــا حـــول أحـــد الوال ـــة اللاشـــعورية للصـــورة الت أن الصـــورة الخيالي

ونجتتتتتد ان ال التتتتتة ج (63جص2222رفـــــاس شـــــيماءج ")وتفاعلاتـــــ  مـــــع المحيطـــــين بـــــ  فـــــي المراحـــــل الطفليـــــة المبكـــــرة 
ان المرا تتتتك  مكانتتتتذ وتتتتي وتتتتترة مرا اتتتتة ومتتتتن المعتتتترو  02الفتتتتترة التتتتتي  هتتتترذ  لنهتتتتا ا    متتتتا وتتتتي ستتتتن  وتتتتي

التتتتتي ت تتتتدا ونهتتتتا تعنتتتتراذ وتتتتي شخصتتتتنت   الانتااليتتتتةخاصتتتتة وتتتتي  اتتتتت  المر لتتتتة  والا تمتتتتالي تتتتتاج للر ايتتتتة 
نتتتتتتت  دون الجواا اتتتتتتتر  لا ةماديتتتتتتت    تتتتتتتةاطنهتتتتتتتا    تهتتتتتتتا متتتتتتتع  ان   وهتتتتتتتي تتتتتتتتر   (وانفعاليتتتتتتتة جستتتتتتتمية و اليتتتتتتتة)

ــــد الرحمــــان ولاتتتتد اشتتتتار   و تتتتي لنتتتتر كاويتتتتة امختتتتر   أن الأبــــوة الناجحــــة لا تقــــاس بعــــدد الســــاعات :"م5586عب
ــــدار مــــا يمنحــــ   ــــل بمق ــــوفير الحاجــــات الضــــرورية ب ــــ  أو بت ــــي يقضــــيها الأب مــــع ابن ــــة  الأبالت مــــن حــــب ومــــدي عناي
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وهتتتتتي تعتتتتتي   ج(63جص2222رفـــــاس شـــــيماءج")محبـــــة لوالتـــــي تتســـــم بـــــالمودة وا الابـــــنوطبيعـــــة العلاقـــــة بهـــــذا 
تاتتتتدنر ا لتتتتراتها امتتتتا بالنستتتتبة لمر لتتتتة  لوتب تتتتا  تتتتن  ر تهتتتتا وتتتتي تلتتتت  ا الاستتتتتا ليةنو تتتتا متتتتن المتتتتعم و تتتتدل 

التتتتتتر  كانتتتتتتذ  ل نتتتتتانا ومتتتتتتذ  والتتتتتتدتها  تتتتتد نتتتتتتدل  لتتتتت  ان  تتتتتد ممتتتتتتادرجتتتتتة   68كتتتتتتان مرتفعتتتتتا طنستتتتتتبة واتتتتتد 
 والتشتتتتتتجيع الاجتمتتتتتتا ي جتتتتتتد وننتتتتتتدة وكتتتتتترل  الم تتتتتتيم طوالتتتتتتدتها كانتتتتتتذ    تهتتتتتتا نا يتتتتتتة والتتتتتتد ا  واتتتتتتد تفتاتتتتتتدا

متتتتن وروتتتتع متتتتن تاتتتتدنر ا لتتتتراتها  تتتتد ستتتتا ل وتتتتي ت انتتتتك امو متتتتن الجانتتتت  العلمتتتتي والتاتتتتدنر الجنتتتتد  االاتتتتتت ر التتتت
أن تقـــدير الـــذات الـــذي يشـــير إلـــه نظـــرة الفـــرد إلـــه نفســـ   :"جيـــراردو اتتتك لهتتتا التتتتوا ن و تتترا متتتا نتناستتت  متتتع  تتتول 

ـــا ـــ  نظـــرة تتضـــمن الثقـــة ب ـــرد إلـــه ذات ـــي أن ينظـــر الف ـــرد بكفاءتـــ  بمعن ـــذلث إحســـاس الف ـــة ويتضـــمن ك لنفس بدرجـــة كافي
 (66ص ج2252جعفر صباحج)".وجدارت  واستعدادي لتقبل الخبرات الجديدة

 :تقديم الحالة الرابعة -3
 البيانات الشخصية: 

 م :الاسم

 74: السن 

 انا  : الجنس

   باء: الحالة الاجتماعية

 اانية ماستر إ  ل واتصال: المستوى التعليمي

 نالبة :المهنة 

 منلانن :الحالة الاجتماعية للوالدين 

 اخذ وا دة :عدد الإخوة

 المدننة :مكان السكن

 ملخص الحالة الرابعة: 

وواواتتتتذ بكتتتتل صتتتتدر  تتتتال  نتتتتا ر طتتتتذ طنتتتتا ال التتتتة  وتتتتي ا ستتتتن" م"لاتتتتد تمتتتتذ المااطلتتتتة متتتتع ال التتتتة 
ا ختتتتتر ن ممتتتتتن لهتتتتتا  متتتتتن  نتتتتتا ومتتتتتعنتها و   تهتتتتتا متتتتتع  ا لتهتتتتتا ومتتتتتع( م)تعرونتتتتتا  لتتتتت  ال التتتتتة ر تتتتت   

ماستتتتتتر    بتتتتاء ونالبتتتتتة جامعيتتتتتة 7جتتتتامعي    ستتتتنة راذ مستتتتتتو  74   تتتتة طهتتتتتل و جاطتتتتذ ال التتتتتة انهتتتتا تطلتتتتت  
وا تتتتدة  اطو تتتتا يعمتتتتل ماتتتتاول وامهتتتتا ما اتتتتة بالطنتتتتذ  اختتتتذستتتتنواذ  لتتتتدنها 2ووالتتتتدنها منلاتتتتنن منتتتتر كتتتتان  مر تتتتا
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مهتتتتتتا ب جتتتتتتة مرمتتتتتتها ياننتتتتتتون  تتتتتتي وامهتتتتتتا واختهتتتتتتا ططنتتتتتتذ جتتتتتتد ا منتتتتتتر نتتتتتت ف امهتتتتتتا  انفصتتتتتتل اطنهتتتتتتا  تتتتتتن ا
لتتتتتتدنها صتتتتتتدياة وا تتتتتتدة ووتتتتتتي الجامعتتتتتتة ا اتتتتتتة   ال التتتتتتة تعتطتتتتتتر الفتتتتتترد امول وتتتتتتي العا لتتتتتتة  (الجنتتتتتتون )العالتتتتتتي 

صتتتتديااذ متاربتتتتة متتتتنهل   هتتتترذ لتتتتدنها ا    متتتتا اول متتتترة وتتتتي جتتتتو بتتتتارد بشتتتتهر ا تتتتتوبر كانتتتتذ وتتتتي الستتتتنة 
 متتتتر للنتتتتد  وكانتتتتذ تستتتتتخدل الطنصتتتتر اتتتتل انتشتتتتر با صتتتتبعإططتتتتداذ وتتتتي النتتتتد   ستتتتنة 02الاانيتتتتة اتتتتانو  و مر تتتتا 

ال التتتتتة انهتتتتتا منتتتتتر طتتتتتداذ ت كتتتتتي و تتتتتتي   عتتتتتاني متتتتتن ا    متتتتتا  متتتتتا لا  نتتتتتتاا  لتتتتتت ايمتتتتتاطنتتتتتتا ون واختهتتتتتا 
متتتتت ارة وتبكتتتتي وت تتتتاول تشتتتتجيع نفستتتتها  لتتتت  ان لا تيتتتت   وتصتتتتطر  لتتتت   الهتتتتا  كمتتتتا ان ن رتهتتتتا للمستتتتتاطل 

ان لتتتتتدنها نمو تتتتتاذ تستتتتتعي  شتتتتتاء ك  وا تتتتتدذ نإستتتتتتعي   لتتتتت  اومتتتتتل  تتتتتال مستتتتتتاب   وانهتتتتتان تتتتترة تفتتتتتامل 
 .إلنها وتود ت اياها ب ن تصب  إ  مية وسندة ا مال ولدنها مشرو  ان ت س  منتما

 تحليل المقابلة للحالة الرابعة: 

نفولتهتتتتتتتتا كانتتتتتتتتذ ملن تتتتتتتتة ( م)ال التتتتتتتتة  انبعتتتتتتتتد ان تمتتتتتتتتذ المااطلتتتتتتتتة النصتتتتتتتتف موجهتتتتتتتتة لل التتتتتتتتة تطتتتتتتتتنن 
باممتتتتتان ونهتتتتتا  نتتتتتا ان امهتتتتتا مر متتتتتة  اليتتتتتا اطتتتتتدا ولتتتتتل ت تتتتت   الاستتتتتتاراربالمشتتتتتا ل وانهتتتتتا لتتتتتل تجتتتتتد ونهتتتتتا 

: تعرمتتتتتذ للت تتتتتر  الجنستتتتتي متتتتتن نتتتتترم اطتتتتتن خالتهتتتتتا وتماتتتتتل وتتتتتي  ولهتتتتتا انهتتتتتاكانتتتتتذ ت تتتتتاول  تلهتتتتتا كمتتتتتا 
ـــ  " ـــي بلكروشـــي لتخـــدم ب ـــزاف مشـــاكل خاصـــة مـــع خـــالي ومامـــا كانـــت تحـــاول تقتلن ـــا كـــان فيهـــا ب تقريب

ا تتترذ ال التتتة انهتتتا كانتتتذ   نتتتا ".زرقتلـــي لحمـــي بـــ  وتعرضـــت للتحـــرش الجنســـي مـــن طـــرف بـــن خـــالتي
لا نهتتتتتتل ممر تتتتتا و المعتتتتتر  لطنتتتتتذ جتتتتتد ا  و تتتتتذ متتتتتن المنتتتتت ل وتعتتتتتودوتختتتتترج   تتصتتتتتف بالعنتتتتتاد و تتتتتدل ال تتتتت ل

امتتتتا  تتتتن    تهتتتتا متتتتع اطنهتتتتا وصتتتتر ذ ال التتتتة ب نهتتتتا لتتتتي  لتتتتدنها    تتتتة بتتتت  منتتتتر نتتتت ف  ا تتتتد متتتتن العا لتتتتة 
اذ تار بتتتتا لتتتتل يكتتتتن معهتتتتا  لتتتت  ستتتتنو  2ا  متتتتدة  اطتتتتتدا يامهتتتتا لتتتتل تتتتترا إلتتتت  ان اصتتتتب ذ تتتتتدر  وتتتتي الاالاتتتتة 

ســـــنين مشـــــفتوش بابـــــا كجانـــــا للمدرســـــة يشـــــوفنا أنـــــا وأختـــــي معرفنـــــاهش 3عنـــــدي ": تواصتتتتتل باولهتتتتتا
ســـنين لأنـــوا مكـــانش عنـــدي لـــوراق وقلـــي أنـــا بابـــاكم بقيـــت نخـــزر فيـــ  وهـــو 3 هودخلـــوني للمدرســـة علـــ

امتتا    تهتتا متتع   "يبكــي حــاول يرجعنــا وجــدي مقــبلش ومنبعــد عــاد عــام يجينــا وعــام لا مــش مهــتم بنــا
مــــرات مليحــــة ونشــــفي كانــــت تــــديني معاهــــا :"امهتتتتا كانتتتتذ  بتتتتارة  تتتتن موا تتتتف طتتتتنن الاستتتتوة وال نتتتتان باولهتتتتا

للجـــــامع وتخرجنـــــي ومـــــرات تعـــــاملني بقســـــوة مـــــي درث عنـــــدي عـــــام مشـــــفتهاش كنـــــروح لهـــــا تعزنـــــي 
ـــه حـــالتي ـــت صـــ يرة": متتتنهل  ا لتتتة   و تتتي لا تلتتتومهل من ال تتتروم ا تتتو   "وتسقســـيني عل ـــن كن ـــتهم  يمك لم

ـــومهم ـــادش نل ـــش مع ـــرت وفهمـــت كل  امور تتتاكمتتتا انهتتتا كانتتتذ معتمتتتدة  لتتت  نفستتتها وتتتي كتتتل ج "مـــي درث ككب
لا ت تتتتتت  تتتتتتتركر المامتتتتتتي وتر تتتتتتد ان  انهتتتتتتاال التتتتتتة ا تتتتتتدذ  انويعتمتتتتتتدون  لنهتتتتتتا وتتتتتتي  ا لتهتتتتتتا كانتتتتتترا  كمتتتتتتا 

ا  متهتتتتا ولتتتتدنه  "نحــــب نتعامــــل معــــاهم ": تصتتتتب  إنستتتتانا جدنتتتتدا امتتتتا    تهتتتتا ب  مامهتتتتا وهتتتتي ننبتتتتة باولهتتتتا
و تتتتتن اخوالهتتتتا وخالتهتتتتتا   ستتتتنواذ 5ت تتتتن  لنهتتتتا ماتتتتتل امهتتتتا و تتتتتي  اليتتتتا تانتتتتن  نتتتتتد ا بفتتتتترة الجامعتتتتتة منتتتتر 

وخالهتتتتتا ال طنتتتتتر  تتتتتو وجتتتتتدتها    تهتتتتتا طهتتتتتل ننبتتتتتة    "بيناتنـــــا  يـــــر ســـــلام:"وع  تهتتتتتا طهتتتتتل إلا ستتتتت ل باولهتتتتتا
لتتتتتدنها شتتتتتا  نر تتتتتد وويمتتتتتا نختتتتتص صتتتتتديااتها وتتتتت  رذ انهتتتتتا ت تتتتت  ال تتتتتل ولتتتتتي  لتتتتتدنها طهتتتتتل  تتتتتداوة  كمتتتتتا انهتتتتتا 
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التاتتتتتتدل إلنهتتتتتتا للتتتتتت واج و تتتتتتي راومتتتتتتة إيتتتتتتاا ب جتتتتتتة انهتتتتتتا تر تتتتتتد ت انتتتتتتك  لمهتتتتتتا وتختتتتتتام التتتتتت واج بتتتتتت ن يكتتتتتتون 
مصتتتتتنر ا ماتتتتتل مصتتتتتنر امهتتتتتا  وصتتتتتر ذ ال التتتتتة انهتتتتتا تعتتتتتاني متتتتتن ر تتتتتا  وتختتتتتام متتتتتن مااطلتتتتتة النتتتتتا  متتتتتع 

وتتتتتتي انهتتتتتتا تتلاتتتتتتي تشتتتتتتجيعا متتتتتتن نتتتتتترم ا ختتتتتتر ن و تتتتتتي تتمنتتتتتتي ان تعنتتتتتتر اشتتتتتتياء وتتتتتتي شخصتتتتتتنتها والمتمالتتتتتتة 
  (العصتتتتتتطية والختتتتتتوم ال ا تتتتتتد  والتعلتتتتتتك بامشتتتتتتخاص واممتتتتتتا ن والختتتتتتوم متتتتتتن المستتتتتتتاطل و متتتتتتل اممتتتتتتاور)

و تتتتي   ان ا    متتتتا تستتتتط  لهتتتتا الالتتتتك منهتتتتا تتتتتتر  لهتتتتا ااتتتترا وتخجتتتتل متتتتن نتتتتدنها وت تتتتاول ان تخب  تتتتا   وتتتتتر 
 انتتتتتود درجتتتتة  كمتتتتا 081متفا لتتتتة ب نهتتتتا ستصتتتتب   ياتهتتتتا اومتتتتل متتتتن  طتتتتل وان تشتتتتفي امهتتتتا وتتعنتتتتر  ياتهتتتتا 

 .تصب  إ  مية وسندة ا مال لدنها مشرو  وتر د ت سي  منتل

 تحليل اختبار أنماط التعلق للحالة الرابعة: 

نتا جهتتتتتا متتتتتتن ختتتتت ل المايتتتتتتا   إابتتتتتاذتعتطتتتتتر المااطلتتتتتة النصتتتتتتف موجهتتتتتة ن تتتتترة  امتتتتتتة إلا انتتتتت  نجتتتتتت  
الستتتتتا د لتتتتتد  م  لتتتتت  ان التتتتتنم( م)نتتتتتتا   ال التتتتتة  و ستتتتتفرذ  النتتتتتتا  بل تتتتتي نتتتتتتل الت  تتتتتد متتتتتن صتتتتت ة الاتتتتتول 

 ومتتتتن اتتتتلدرجتتتتة   61التعلتتتتك المنفصتتتتل طنستتتتبة  نمتتتتم درجتتتتة  نليتتتت  69 طنستتتتبة التجنبــــيالــــنم  ال التتتتة  تتتتو 
 .درجة 48متساوية  الاالاة والرابعة للتعلك ا من والمتنا د طنسبة المرتبةوي 

 تقدير الذات للحالة الرابعة عرض نتائج مقياس: 

 درجتتتتة 27 ت صتتتتلذ  لتتتت  النتنجتتتتة انهتتتتا تطتتتتنن( م)ال التتتتة   لتتتت  المايتتتتا  متتتتن نتتتترمبعتتتتد ا جابتتتتة 
 .راذ منخفد تادنر مستو  و ي نتنجة تدل  ل    بمايا  تادنر الراذ

 التحليل العام للحالة الرابعة: 

وا جابتتتتتتة  لتتتتتت  كتتتتتتل متتتتتتن مايتتتتتتا  ( م)لمااطلتتتتتتة النصتتتتتتف موجهتتتتتتة متتتتتتع ال التتتتتتة ا ومتتتتتتن ختتتتتت ل إجتتتتتتراء
ستتتتتماذ طتتتتتدذ  تتتتتا رة  لتتتتت  ال التتتتتة ختتتتت ل انمتتتتتاد التعلتتتتتك وتاتتتتتدنر التتتتتراذ وجتتتتتل متتتتتا لا  نتتتتتاا متتتتتن تعتتتتتاطنر و 

وتتتتتتي التتتتتتنمم التجنطتتتتتتي درجتتتتتتة  69 تتتتتتد ت صتتتتتتلذ وتتتتتتي نتا جهتتتتتتا  لتتتتتت  ( م) مااطلتتتتتتة توصتتتتتتلنا إلتتتتتت  ان ال التتتتتتةلا
التجنطتتتتي نتستتتتمون اوتتتترادا بتتتتالرود ولا يعنتتتتون ا ميتتتتة للتعلتتتتك وتتتتي لتتتتد  ال التتتتة  وتتتتالتعلك  و تتتتو التتتتنمم الستتتتا د

نبتتتتتا ل تتتتتل تفتتتتتا  ذ متتتتتع ا ختتتتتر التتتتتتي تتستتتتتل  يتتتتتاتهل منتتتتت  مصتتتتتدر إ  تتتتتاج بالنستتتتتبة لهتتتتتل  وهتتتتتل نرومتتتتتون  تج
وهــــذا مــــا أكــــدي "   ولا نااتتتتون إلا وتتتتي انفستتتتهل ووتتتتي  تتتتدراتهل الاستتتتتارارو تتتتدل  والاطتعتتتتادبتتتتالرود والتجنتتتت  

مجموعـــة مـــن العلمـــاء مـــن خـــلال تجـــارثهم والدراســـات التـــي أجريـــت علـــه الأطفـــال المحـــرومين والأيتـــام 
مــان مــن الأم تكــون لهــا آثــار ســلبية مثــل الجمــود مثــل دراســة بــولبي وســبيتز والتــي أجريــت حــول الحر 

والمعرفــــــي والفيزيولــــــوجيج  والاجتمــــــاعيوتراجــــــع فــــــي النمــــــو النفســــــي  والاكتئــــــاب دوالعبــــــوس والتبلــــــ
ــــا  ــــت طبيعته ــــا كان ــــ  ب مــــ  مهم ــــل ضــــمن علاقت ــــي يعيشــــها الطف ــــالخبرات الت ــــة)ف ــــر آمن ــــة أو  ي ( آمن

ـــذاتج فهـــي لا تخ ـــة عـــن ال ـــيلات ذهني ـــه شـــكل تمث ـــ  يســـتدخلها عل ـــل تســـتمر مع ـــي ب ـــهتف ـــة  حت المراهق
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 فونــــــاجي   و تتتتتترا متتتتتتا تعتتتتتتاني منتتتتتت  ال التتتتتتة و تتتتتتر  ج(6مجص2258نبيهــــــة جمــــــاطيج )."الأخــــــرى والمراحــــــل 
متتتتتع  بالاشتتتتتترا انتتتتت   تتتتتد ا تتتتتد  لتتتتت  ان انمتتتتتاد التعلتتتتتك لنتتتتتر ا منتتتتتة تعتتتتتد  امتتتتتل خنتتتتتر  تتتتتد نتتتتتمار  وآخـــــرون 

كتتتتت  الخطتتتتتراذ الع  ايتتتتتة وتتتتتي  يتتتتتاة الفتتتتترد وتواواتتتتت  و تتتتتمد  إلتتتتت  الهشاشتتتتتة النفستتتتتية  لتتتتت       وامتتتتتل اختتتتتر 
وال التتتتتتتة   (2 ص7108نطنهتتتتتتتة جمتتتتتتتاني  )المبكتتتتتتترة ا منتتتتتتتة التتتتتتتتي  تتتتتتتي اساستتتتتتتية وجو ر تتتتتتتة لنمتتتتتتتو الجلتتتتتتتد 

ر تتتتتتا  )الستتتتتتلوكية  الامتتتتتتنراباذتعتتتتتتاني متتتتتتن الهشاشتتتتتتة النفستتتتتتية ممتتتتتتا جعلهتتتتتتا تعتتتتتتاني متتتتتتن مجمو تتتتتتة متتتتتتن 
 اجتمتتتتتتتتتتتتتتتا ي  ختتتتتتتتتتتتتتتوم   متتتتتتتتتتتتتتتل ام تتتتتتتتتتتتتتتاور   تتتتتتتتتتتتتتتدل الااتتتتتتتتتتتتتتتة طنفستتتتتتتتتتتتتتتها  العنتتتتتتتتتتتتتتتاد  العصتتتتتتتتتتتتتتتطية  الشتتتتتتتتتتتتتتتعور

 تتتتتن متتتتتن  ولهتتتتتا من الم تتتتتيم لتتتتتل  واطتعاد تتتتتاها طا و تتتتترا متتتتتا كتتتتتان ستتتتتطبا وتتتتتي انستتتتت .....(الا ت ا دة بالو تتتتت
كمتتتتا ان الفتتتتترة التتتتتي  هتتتترذ لتتتتدنها ا    متتتتا كانتتتتذ وتتتتي وتتتتترة مرا اتتتتة تطلتتتت    يستتتتا د ا وشتتتتكل  لنهتتتتا خنتتتتر

كانتتتتذ  نتتتترا   نتتتتد اطنهتتتتا واتتتتد ت تتتتون وتتتتي تلتتتت   نتتتتا ستتتتنة ومتتتتن ختتتت ل ركتتتتر ال التتتتة انهتتتتا تعرمتتتتذ لهتتتتا  02
ونجتتتتد ان ال التتتتة   مر لتتتتة رجتتتتو  اطنهتتتتا لتتتتل تتاطلتتتت  ورومتتتتت  وتجنطتتتتت  وم اولتتتتة اطتعاد تتتتا  تتتتن  ا لتتتتة امهتتتتاال
يعتتتتتتود إلتتتتتت  ناتتتتتتص  تتتتتتد و تتتتتترا درجتتتتتتة   27تاتتتتتتدنر راذ متتتتتتعنف طنستتتتتتبة     تتتتتتد ت صتتتتتتلذ  لتتتتتت  مستتتتتتتو ( م)

متتتتتتن نتتتتتترم ا ختتتتتتر ن و تتتتتتدل الااتتتتتتة بمتتتتتتن  ولهتتتتتتا منهتتتتتتا تشتتتتتتعر انهتتتتتتل لا  الا تمتتتتتتالا شتتتتتتبا  لل اجتتتتتتة و تتتتتتدل 
نتتتتتدل  لتتتتت  تتتتتتدني   متتتتتا (..التتتتتتي  هتتتتترذ لتتتتتدنها متتتتتن ر تتتتتا  اجتمتتتتتا ي وختتتتتوم  ذالستتتتتلوكياكتتتتترل  ي طونهتتتتتا و 

أن ذوي تقـــــدير الــــــذات ": متتتتتن ختتتتت ل  ولتتتتت  كــــــوثر ســـــميثمستتتتتتوا ا وتتتتتي تاتتتتتدنر ا لتتتتتراتها و تتتتترا متتتتتا ا تتتتتدا 
 ."ا خـــرين أفضـــل ممـــا لــــديهم ىالمـــنخفض يـــرون أنفســـهم  يـــر مهمـــين و يـــر محبـــوثين وأن مـــا لـــد

ــــوثر ســــميثومنتتتت  ر تتتت   ــــرد  (:"0980) ك ــــة الف ــــه ثق ــــلدي إل ــــذات ي ــــه أن إشــــباع الحاجــــة لتقــــدير ال إل
ـــلدي إلـــه عكســـها كمتتتا  اومتتت ذ   (24 ص7101جعفتتتر صتتتباح )."بذاتـــ  وأن عجـــزي عـــن إشـــباعها ي

أي كلمـــا انخفـــض تقـــدير  والاكتئـــابســـلبي عـــال بـــين تقـــدير الـــذات  ارتبـــاطعـــن وجـــود :"دراســـة حـــداد
ــــاب  ــــذات كلمــــا ارتفعــــت نســــبة الإكتئ و تتتترا متتتتا صتتتتر ذ بتتتت  ال التتتتة   (25ل ص7101باح  جعفتتتتر صتتتت")ال

 .الا ت ا وتشعر طدرجة كطنرة من  الانت ارمن انها  اولذ 
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 مناقشة نتائج الدراسة: ثانيا 
  لتتتتتت بعتتتتتتد  تتتتتترد النتتتتتتتا   العامتتتتتتة للدراستتتتتتة ودراستتتتتتة ال تتتتتتالاذ وت لنلهتتتتتتا  ستتتتتتناول بمنا شتتتتتتة النتتتتتتتا   

 : موء التسامل

 :مرضه الإكزيما لدىنم  التعلق  -

ــــالنتتتتتا   ان نمتتتتم التعلتتتتك الستتتتا د لتتتتد  ال تتتتالتنن امولتتتت  والرابعتتتتة ننتتتتذ ط ــــو ال ــــيالنم  ه   نتتتتاج تجنب
والانستتتتتت ا  متتتتتتن الم تتتتتتيم الاجتمتتتتتتا ي وروتتتتتتد ا ختتتتتتر ن خووتتتتتتا متتتتتتن التعتتتتتترد للتتتتتترود  الاطتعتتتتتتاد اومتتتتتتلو 

ــــوبكنزمتتتت  و امجتتتتددا لمتتتتا  ايشتتتتوا متتتتن تجتتتتار  الفاتتتتد وتتتتي مر لتتتتة ممتتتتذ متتتتن  يتتتتاتهل  كمتتتتا   :(0997) ه
 نتتتتتتا   (52  ص7170جمتتتتتتاني ")ات التعلــــــق المتجنبــــــة تشــــــير إلــــــه فشــــــل التعلــــــقأن اســــــتراتيجي"

 بتتتتالرود ان  تتتت  ان كتتتتل متتتتن ال التتتتة امولتتتت  وال التتتتة الرابعتتتتة  تتتتد  ايشتتتتوا الانفصتتتتال  تتتتن والتتتتدنهل وشتتتتعرو 
و تتتتدة وكتتتتل منهمتتتتا ن نكتتتتران  اجتهمتتتتا للآختتتتر وانهمتتتتا وجتتتتدتا الرا تتتتة وتتتتي اطتعاد متتتتا  تتتتن ا ختتتتر ن ومنلهمتتتتا لل

ـــانز  تواوتتتك متتتع متتتا اشتتتار إليتتت  تتترا المعنيتتتاذ ت ـــإن الشـــخص " :شـــافروه ـــيف ـــع  التجنب ـــة م ـــرى أن العلاق ي
ـــ   ـــم ل ـــض الشـــخص المه ـــديم ورف ـــارة الخـــوف الق ـــ  يخـــاطر بإث ـــدج لأن ـــ  تهدي ا خـــرين تشـــكل بالنســـبة ل
أي يخــــاف مــــن أن يهملــــ  الشــــخص ا خــــرج وتكــــون علاقاتــــ  أقــــل حميميــــة أي لا يســــتطيع تكـــــوين 

نكـــار الحاجـــة للعلاقـــات علاقـــات وثيقـــة مـــع الطـــرف ا خـــ ر ولديـــ  مســـتوى عـــالي مـــن الاكتفـــاء الـــذاتي وا 
خفاء مشاعري  (54  ص7170جماني  ) ."الوثيقة ويلج  إله قمع وا 

 تتتتد لا  نتتتتا ج والــــنم  ا مــــن تتتتو  االستتتتا د لتتتتدنهم التعلتتتتك وتتتتنمم االاتتتتةامتتتتا بالنستتتتبة لل التتتتة الاانيتتتتة وال
 لتتتتتة مبكتتتتتترة متتتتتن مرا تتتتتل  ياتهمتتتتتا متتتتتع ماتتتتتتدل ان ال تتتتتالتنن  تتتتتد تشتتتتتكلذ لتتتتتدنهما  ا تتتتتتدة تعلتتتتتك  منتتتتتة وتتتتتي مر 

قيـــــــــــدناي ا تطتتتتتتتتتتتر    ووشتتتتتتتتتتتل التعلتتتتتتتتتتتك متتتتتتتتتتتع ا تتتتتتتتتتتد النتتتتتتتتتتترونن   نتتتتتتتتتتتا(ام  او امل)الر ايتتتتتتتتتتتة امساستتتتتتتتتتتي 
قاعـــدة الأمـــن بمثابـــة الثقــــة مـــع م قـــدم الرعايـــة الـــذي ي عــــدّ مرجعـــا يـــوفر الســـند والحمايـــةج وهــــذا " :(7115)يوقيـــدنا

ـــارب الجســـدي ـــث ي مثـــل التق ـــردج حي ـــان ســـن الف ـــا ك ـــن الحيـــاة ليصـــبح مهم ـــه م ـــي المراحـــل الأول ـــا ف تـــدريجيا  عـــاملا مهم
ـــــي وانفعـــــالي وال التتتتتة الاانيتتتتتة واتتتتتدذ وتتتتتي   (740ص   . كركتتتتتو  و م  تتتتتان ) ".مفهـــــوم الأمـــــن مفهـــــوم عقلان

   تهتتتتتتا بتتتتتتامل الشتتتتتتعور بال نتتتتتتان واممتتتتتتان  طننمتتتتتتا ام  واتتتتتتد شتتتتتتكل دور المناتتتتتتر لتعويمتتتتتتها  تتتتتترا ال رمتتتتتتان 
خل الموضـــوع الأبـــوي الـــذي يصـــبح وســـيطا علائقيـــا بـــين الأم والطفــــل تـــد"  :كمتتتا جتتتاء وتتتي  تتترا الستتتياف

ويفـــتح مجـــالا لاســــتثمار عـــاطفي جديــــد فتـــدخل الأب هـــو المنقــــذج يســـاعد علــــه الاســـتمرار والاســــتقرار 
لّا يبقــــه الطفــــل حبــــيس فــــي العلاقــــة الثنائيــــ   امتتتتا ال التتتتة الاالاتتتتة (89  ص7171   تتتتاور )."ةوالنضــــج وا 
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 تتتتتتة والتعتتتتتتويد طننمتتتتتتا  نتتتتتتا  روتتتتتتد للع  تتتتتتة امطويتتتتتتة والشتتتتتتعور بال رمتتتتتتان واتتتتتتد كانتتتتتتذ امل مومتتتتتتو  الع 
 .العانفي واوتاادا

 :تقدير الذات لدى مرضه الإكزيما -

اللتتتتتتت   لتتتتتتتد تاتتتتتتتدنر التتتتتتتراذ مستتتتتتتتو  متتتتتتتن ختتتتتتت ل مايتتتتتتتا  تاتتتتتتتدنر التتتتتتتراذ ل تتتتتتتوبر ستتتتتتتمنا  تطتتتتتتتنن ان 
نرجتتتتتع إلتتتتت  ان تاتتتتتدنر ا لتتتتتراتها متتتتتنخفد  و تتتتترا  تتتتتد مستتتتتتو  متتتتتا  تتتتتدا ال التتتتتة الرابعتتتتتة و  ال تتتتتالاذ متوستتتتتم

راتها المتوستتتتتتم متتتتتتن طن تهتتتتتتا امستتتتتتر ة  لتتتتتت  اال التتتتتتة امولتتتتتت  تتلاتتتتتت  التشتتتتتتجيع متتتتتتن  ا لتهتتتتتتا واستتتتتتتمدذ تاتتتتتتدنر 
جــــــين إيلســــــلي    نتتتتتتر  تتتتتترا امخنتتتتتترة  امتتتتتتل يستتتتتتا ل وتتتتتتي روتتتتتتع نستتتتتتبة التاتتتتتتدنر التتتتتتراتي   نتتتتتتا ان با تبتتتتتتار 
ـــذات هـــو شـــ ن أســـري ذلـــث لأن الأســـرة:" كـــلارث ـــذي نقـــر  أن تقـــدير ال ـــا هـــي المكـــان الأول ال ر فيـــ  ذاتن

ونلاحــت ونتـــدرب علـــه الكيفيــة التـــي يمكـــن بهـــا أن نكــون علـــه النحـــو الـــذي قررنــاي لأنفســـنا وبقـــدر مـــا 
نبنــــي تقــــديرا إيجابيــــا  ى قــــدرتنالأن نحظــــه بحــــب ا خــــرين وبقــــدر مــــا نقــــرر مــــد أهليتنــــا ىنقــــرر مــــد
ـــــــــذات تشتتتتتتتتتجيع متتتتتتتتتن اليتتتتتتتتتان تلات  طننمتتتتتتتتتا ال التتتتتتتتتة الاانيتتتتتتتتتة والاالاتتتتتتتتتة و(71  ص7115 ر  نتتتتتتتتتر  متتتتتتتتتالهي)".لل

 علـــــي عســـــكرنتتتتتر  ا ختتتتتر ن  كمتتتتتا  نتتتتترم متتتتتن بتتتتتتانم طو  ان ب نهمتتتتتاشتتتتتعر تو  اامشتتتتتخاص الم ينتتتتتنن طهمتتتتت
الشــــعور بــــالفخر و الرضــــا عــــن الــــنفس يكتســــب التقــــدير مــــن  إلــــهتقــــدير الــــذات يشــــير  أن:" (7119)

ـــن  ـــ  وم ـــه نظـــرة ا خـــرين ل ـــ  عل ـــي حكم ـــرد ف ـــا يســـتند الف ـــا و الب ـــر به ـــي يم خـــلال خبـــرات النجـــاح الت
التقــــدير  أنويعتبــــر العنصــــر الأخيــــر أكثــــر دوامــــا فيمــــا يتعلــــق بتقــــدير الــــذات حيــــث  جر الــــذاتيالشــــعو 

امتتتتتتا بالنستتتتتتبة لل التتتتتتة   (92ص  7109 مار تتتتتتان) ."يت يــــــر أو يحجــــــب عــــــن الفــــــرد أنالخــــــارجي يمكــــــن 
كتتتترا ا ختتتتتر ن لهتتتتتا   تتتتتد بالرابعتتتتة وشتتتتتعور ا بعتتتتتدل ا شتتتتبا  العتتتتتانفي وواتتتتتد ا للع  تتتتتة متتتتع الوالتتتتتدنن وشتتتتتعور ا 

أن ذوي تقـــدير الـــذات ": متتتن ختتت ل  ولتتت  كـــوثر ســـميثمتتتا ا تتتدا   لتتتراتها  اون ستتتط  وتتتي متتتعف تاتتتدنر يكتتت
ا خــــــرين أفضــــــل ممــــــا  ىالمــــــنخفض يــــــرون أنفســــــهم  يــــــر مهمــــــين و يــــــر محبــــــوثين وأن مــــــا لــــــد

متتتتن المرا تتتتل امولتتتت   ننمتتتتو و تعتتتت   تاتتتتدنر التتتتراذ  كمتتتتا نعلتتتتل ان (24 ص7101جعفتتتتر صتتتتباح )."لــــديهم
ن تتتتر ا   ويتتتت  ورا  ا ختتتتر ن ا تتتتل العوامتتتتل التتتتتي تتتتتمار ويتتتت   تتتتو ن تتتترة الشتتتتخص لراتتتتت متتتتن ان و   لفتتتتردل يتتتتاة ا

متتتتتن المتتتتترج   التتتتتتي تشتتتتتوا الشتتتتتكل الختتتتتارجي للجستتتتتل بالخصتتتتتوص   متتتتتا ا المر يتتتتتة كمن امتتتتتنراباذ الجلتتتتتد 
 متوستتتتتمومتتتتت ذ ان تاتتتتتدنر التتتتتراذ  تتتتتد انتتتتتتا   دراستتتتتتنا ال اليتتتتتة  طننمتتتتتاالفتتتتترد لراتتتتتت    تاتتتتتدنرمار  لتتتتت  تتتتتتان 

 كتتتتتة و تتتتتدل ذ الدراستتتتتة  متتتتتع ان ال تتتتتالاذ  تتتتتد ت تتتتترج ممتتتتتا تستتتتتطب  ا    متتتتتا لتتتتتدنهل متتتتتن لتتتتتد  اللتتتتت   تتتتتالا
  تتتتترا متتتتتا يفستتتتتر  وامتتتتتل  تتتتتد ستتتتتا مذ وتتتتتي روتتتتتع الااتتتتتة بتتتتتالنف  لتتتتتدنهل وبالتتتتتتالي نلتتتتتتم  وجتتتتتودل تتتتتن  الرا تتتتتة 
 .تادنر الراذ المتوسم لهات  ال الاذ الا اةمستو  
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 :نم  التعلق وتقدير الذات لدى مرضه الإكزيما -

نفستتتتتتية  ا ر تتتتتتا متتتتتترد منتتتتتتا ي جلتتتتتتد  داخلهتتتتتتا روتتتتتتد للأ تتتتتتداا  تتتتتتد ت تتتتتتون وتتتتتتي  متتتتتتا  التتتتتتةا    و
المامتتتتتتتي او ال امتتتتتتتر تستتتتتتتتد ي تتتتتتتتدخل اول جهتتتتتتتا  دوتتتتتتتا ي للتعطنتتتتتتتر الانفعتتتتتتتالي الشتتتتتتتعور  وال شتتتتتتتعور  

 ا تتتتتتد الم للتتتتتتون النفستتتتتتاننون و تتتتتتو الجهتتتتتتا  الجلتتتتتتد  لمواجهتتتتتتة ام تتتتتتداا الخارجيتتتتتتة والوا تتتتتتع المروتتتتتتود  واتتتتتتد 
الع  تتتتة اموليتتتتة متتتتع ماتتتتدل الر ايتتتتة امساستتتتي ونمتتتتم التعلتتتتك التتتتر  يكتستتتتب   ميتتتتة  لتتتت  ا  بــــولبيمتتتتن اطتتتتر  ل 

ـــــولبيويعتاتتتتتد  الفتتتتترد وتتتتتي المرا تتتتتل امولتتتتت  متتتتتن  ياتتتتتت   لتتتتت  نمتتتتتوا النفستتتتتي والعتتتتتانفي والاجتمتتتتتا ي  أن :"ب
ــــه  ــــاذج عل ــــذي النم ــــل ه ــــةج إن تعم ــــة داخلي ــــاذج عامل ــــع ا خــــرين يشــــكل نم ــــدما يتفاعــــل م ــــل عن الطف

ـــاط التعلـــ ـــات المشـــتقة اســـتمرارية أنم ـــروق ثابتـــة ويقصـــد بهـــا مجموعـــة مـــن التوقع ـــا إلـــه ف ق وتحويله
مـــن الخبـــرات المبكـــرة مـــع مقـــدم الرعايـــة تتعلـــق بمـــدى تـــوافر أو تواجـــد مقـــدم الرعايـــة واحتماليـــة تقديمـــ  
 ."للــــدعم أوقــــات الضــــيق والتــــوتر بحيــــث تصــــبح هــــذي العلاقــــات موجهــــات للعلاقــــات الحميمــــة مســــتقبلا

  (257  ص7104اطو ل ال وولوا )

شعور بالرود و دل ا شبا  العانفي واوتااد الم مسة الجلدية وي الع  ة بالمومو   د ي ف  نمو وال
 Jeammet و د را   خ يا بشكل لنر نطيعي  ل  سن  الجلد كتعطنر ل اجة داخلية و ي الا تواء

شاط الثنائية أم طفل في أن التعبير الجلدي للصراع يعتمد عله ضعء جلدي خلقيج وخلل في ن:" (5556)
 جكزيما يشكل الطفل سمكا حمائياج وتتردد الأم في حمل  خوف من خروج عدوانيتهاالإ فب جكزيماحالة الإ 

كزيما هي إما دعوة فالإ  الكراهية مع ر بة في ضعء في الاحتكاث الجسدي واللمس الأمتخب  وتقلع 
لا  ناا  ل  ال الاذ امربع التي وادذ و را ما   (82 ص7171 اور  )".للملامسة أو رفض للملامسة

مصدر اممن والم مسة والشعور بالا تواء من نرم مادل الر اية وي الفترة التي سباذ  هور ا    ما ما 
اد  إل  تدخل التعطنر الجلد   ما  د يفسر ان ل هور ا    ما دورا  نويا للتعل   ل   صور امنا الجلد  

عن جسد  :"أنزيو  نا ان  را امخنرة تواوك و يفة الا تواء اممومي  كما ت داوي اداء و يفة الا تواء  ب
ن  محمول بين الذراعينج مضموم أ وم لأرعاية ادي من خلال ي لف  ويحالأم كسطح حاوي يحي  بالطفلج 

ز نفوذ هذي النشاطات تدريجيا الطفل لتميج م التي يحس بدفئهاج راحتهاج حركاتهاج تعاملهالأإله جسد ا
مساحة ذات سطح داخلي وآخر خارجيج أي يمكن التفريق بين الخارج والداخل ووس  يحس ك ن  يسبح 

 (24-22 ص7109نجاد  ) .خبرة الحاوي في ج سطح و كثافة يمنحان  

كزيما للت لب عله لإ لعب  اتالدور الذي  حول " (:5581)أنزيونستند وي تومي  رل  ما اشار إلي  
بالخارجج بمعنه  للإحساسكزيما محاولة لإ ا فحسب  تعتبر الاحتواءجداء وظيفة نا الجلدي في ألأ قصور ا
 (27  ص7106شا ر )."الجروح الظاهرة علي  لال نا من خلبالسطح الجسدي  الإحساس
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 ."لملامســـــــت  الأمكزيمـــــــا تشـــــــكل طلبـــــــا ملحـــــــا علـــــــه بـــــــ ن الإ :"(5588)النابلســـــــي متتتتتتتا وستتتتتتترا 
 .(82  ص7171 او   )

نفتتتتتتل او الع  تتتتتتة متتتتتتع ماتتتتتتدل الر ايتتتتتتة -تم  ا ميتتتتتتة الع  تتتتتتة اموليتتتتتتة الومتتتتتتن ختتتتتت ل متتتتتتا ستتتتتتطك نلتتتتتت 
امساستتتتتي ودورا وتتتتتي الطنتتتتتاء الستتتتتو  للأنتتتتتا الجلتتتتتد   وعنتتتتتد  صتتتتتور امنتتتتتا الجلتتتتتد  وتتتتتي اداء و يفتتتتتة الا تتتتتتواء 

الإصــــابة ": (2222)كــــادي تنتتتتت  استتتتتعدادية الفتتتترد للإصتتتتابة با    متتتتا  كمتتتتا جتتتتاء وتتتتي  تتتترا الستتتتياف تفستتتتنر
د خلــــل فــــي الجهــــاز المنــــاعيج هــــذا الخلــــل ينــــتج فــــي ســــياق العلائقيــــة والهويــــةج بالإكزيمــــا إلــــه وجــــو 

حيـــث انطلقـــت مـــن المبـــدأ القائـــل بـــ ن التوظيـــء السيكوســـوماتي لا يكـــون إلا فـــي إطـــار علائقـــي مـــع 
ــــــا " Gauthier(5552:)إمتتتتتتاوة إلتتتتتت  رلتتتتتت  واتتتتتتد ا تتتتتتد ." ا خــــــر أن المصــــــابين أن المصــــــابين بالإكزيم

عـــاطفي وذلـــث بســـبب الصـــعوبة التـــي تجـــدها أمهـــات هـــللاء الأطفـــال يجـــدون صـــعوبة فـــي بنـــاء معـــاش 
ــــدوري يمكــــن أن يكــــون ســــببا فــــي  ــــد مشــــاعرهن الخاصــــة بهــــن وب طفــــالهنج وهــــذا ب فــــي عــــيش وتحدي
الاســـتعداد للإصـــابة بمـــرض جســـمي يـــلدي بالطفـــل إلـــه تجاهـــل نفســـ  علـــه المـــدى الطويـــل كمـــا يمكـــن 

 (789 ص7106شا ر .")ة الخاصة بالذاتأن يحدث خللا في إمكانية التعرف وتحديد الوتير 

يتميـــــز الأفـــــراد ذوو حيـــــث "ار  لتتتتت  تاتتتتتدنر التتتتتراذ نتتتتتم  تتتتتد  لنتتتتتر ا متتتتتن وكتتتتترا وتتتتتإن نمتتتتتم التعلتتتتتك 
ـــــن  ــــق  يـــــر ا م ـــــق النفســـــي وتقـــــدير ذات بالاعتماديــــالتعل ـــــردد وســـــوء التواف ة والشـــــث والســـــخ  والت

ــــــارات الاجتماعيـ ــــــدني المهــ ــــــن مــــــنخفض وشــــــعور بالوحــــــدة وتــ ــــــة مــ ــــــتويات عاليــ ــــــديهم مســ ــــــةج ولــ ـ
ــــرفض ــــق الاجتمــــاعي والخــــوف مــــن الفشــــل وال ــــاب والقل   (257  ص7104اطتتتتو لتتتت ال و ولتتتتوا  ) .الاكتئ

 نتتتتتتد  تتتتتتدل وجتتتتتتود ا   امتتتتتتل  تتتتتتد يستتتتتتا ل وتتتتتتي روتتتتتتع مستتتتتتتو  تاتتتتتتدنر التتتتتتراذ لتتتتتتد  الفتتتتتترد المصتتتتتتا  ورلتتتتتت  
 . تجنطي ومستو  تادنر راذ منخفدراذ النمم ال ال الة الرابعةبا    ما  كما لا  نا رل   ند 
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 :الخاتمة

إلتتتتتتت    هور تتتتتتتا رجتتتتتتتع  و تتتتتتتد نالسيكوستتتتتتتوماتيتعتطتتتتتتتر ا    متتتتتتتا متتتتتتتن اممتتتتتتتراد الجلديتتتتتتتة راذ البعتتتتتتتد 
ا    متتتتتا نمتتتتتم التعلتتتتتك وتاتتتتتدنر التتتتتراذ لتتتتتد  مرمتتتتت  دراستتتتتة   وفتتتتتي دراستتتتتتنا  تتتتترا  اولنتتتتتا العوامتتتتتل النفستتتتتية

ة طتتتتنن التعلتتتتك وكتتتترا وهتتتتل الع  تتتت  مستتتتتو  تاتتتتدنر التتتتراذ لتتتتدنهل ال شتتتتف  لتتتت انمتتتتاد التعلتتتتك و  معروتتتتةطهتتتتدم 
ا    متتتتتا وتاتتتتتدنر التتتتتراذ لتتتتتد     متتتتتا وتاتتتتتدنر التتتتتراذ با متتتتتاوة إلتتتتت  وهتتتتتل الع  تتتتتة طتتتتتنن وا    متتتتتا  وبتتتتتنن ا 
 .المصاطنن با    ما

مايتتتتتتا   كتتتتتتل متتتتتتن امنتتتتتتا طتنطنتتتتتتكو  ودراستتتتتتة ال تتتتتتالاذ لتناستتتتتتب  لتتتتتت  المتتتتتتنه  العيتتتتتتاد   ا تمتتتتتتدناو تتتتتتد 
ومايتتتتتتا  لمتتتتتر د ا    متتتتتا هتتتتتدم معروتتتتتة نمتتتتتم التعلتتتتتك الستتتتتا د ط ســـــلاميو  مبـــــاركي وثوفـــــاتح تالتعلتتتتتك لتتتتت

ومنتتتتتتت    تاتتتتتتتدنر التتتتتتتراذ لتتتتتتتد  متتتتتتتر د ا    متتتتتتتا   هتتتتتتتدم  يتتتتتتتا  مستتتتتتتتو ط وثر ســـــــميثكـــــــ تتاتتتتتتتدنر التتتتتتتراذ لتتتتتتت
طتتتتتنن نمتتتتتم التعلتتتتتك وتاتتتتتدنر التتتتتراذ  تاتتتتتدنر التتتتتراذ وا    متتتتتا  وكتتتتترا الع  تتتتتة   نستتتتتتخلص الع  تتتتتة طتتتتتنن مستتتتتتو 

 تراو تتتتذإنتتتتاا  جتتتتن  لتتتت  اربتتتتع  تتتتالاذ مختلفتتتتة ام متتتتار متتتتن    و تتتتد تمتتتتذ الدراستتتتةامرمتتتت  ا    متتتت  لتتتتد
 .(44-72)ا مار ل ما طنن 

توصتتتتتلنا إلتتتتت  بعتتتتتد  رمتتتتتنا لنتتتتتتا   الب تتتتتا العامتتتتتة وت لنلهتتتتتا ومنا شتتتتتتها ودراستتتتتة ال تتتتتالاذ امربعتتتتتة  
اساستتتتية لنمتتتتو  وهتتتتل الع  تتتتة طتتتتنن نمتتتتم التعلتتتتك و هتتتتور ا    متتتتا  واتتتتد اتمتتتت  ان الخطتتتتراذ الع  ايتتتتة المبكتتتترة

كمتتتتتتا تطتتتتتتنن ان   الع  اتتتتتتيللاتتتتتتر   لاوتاتتتتتتاداالجلتتتتتتد وان المصتتتتتتا  با    متتتتتتا ي تتتتتتتاج إلتتتتتت  الع  تتتتتتة اللمستتتتتتية 
نمتتتتم التعلتتتتك الستتتتا د لتتتتد  مرمتتتت  ا    متتتتا  تتتتو كتتتتل متتتتن التتتتنمم ا متتتتن والتتتتنمم التجنطتتتتي  وان تاتتتتدنر التتتتراذ 

مستتتتتو    لتتتت نتتتتمار  تتتتد لتتتتك لتتتتد  مرمتتتت  ا    متتتتا طتتتتنن المتوستتتتم والمتتتتنخفد  با متتتتاوة إلتتتت  ان نمتتتتم التع
رو  التعلتتتتك ا متتتتن كتتتتون ان  وعيتتتتا  التعلتتتتك ا متتتتن  تتتتد نتتتتمد  إلتتتت  انخفتتتتاد تاتتتتدنر التتتتراذ   تاتتتتدنر التتتتراذ

الراتيتتتتتة ويعتمتتتتتدون  لتتتتت  انفستتتتتهل و   تتتتتتهل متتتتتع ا ختتتتتر ن  بالاستتتتتتا ليةبتتتتت نهل اشتتتتتخاص نتمتعتتتتتون  نتستتتتتمون 
  ان العتتتتتانفي وواتتتتتد لل نتتتتتانيشتتتتتعرون بتتتتتالرود وال رمتتتتت لتتتتت   كتتتتت  رو  التعلتتتتتك العنتتتتتر  متتتتتن وهتتتتتل   جنتتتتتدة

  كمتتتتا انهتتتتل خووتتتتا متتتتن التتتترود اجتما يتتتتةخلتتتتك    تتتتاذ  الو تتتتدة والع لتتتتة ولتتتتي  لتتتتدنهل رلبتتتتة وتتتتي ويفمتتتتلون 
بعوامتتتتل  ايمتتتتا  تتتتد نتتتتت ار وتاتتتتدنر التتتتراذ  يعتتتتانون متتتتن امتتتتنراباذ ستتتتلوكية تتتتد و  والا ت تتتتا نتستتتتمون بتتتتالالك 

  .خارجية  د تسا ل وي ارتفا   او انخفام 

التعلتتتتتك ودورا وتتتتتي نتتتتتو  و تتتتترد م ميتتتتتة   الدراستتتتتةا توصتتتتتلنا إليتتتتت  متتتتتن نتتتتتتا   وبعتتتتتد متتتتت الختتتتتتال ووتتتتتي
نتتتتتتا     تباتتتتت  النمتتتتتو الستتتتتو  للفتتتتترد متتتتتن النا يتتتتتة النفستتتتتية والجستتتتتدية وكتتتتترا تتتتتت انرا  لتتتتت  تاتتتتتدنر الفتتتتترد لراتتتتتت 

 .ب انا للمسا مة بالم  د وي ا اراء العلمي لب وا ودراساذ وجوان  لل نتنرف لها ساباا
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 المراجع العرثية

  .ه  لسان العر 200اطن من ور   .0
التعلتتتتك العتتتتانفي لتتتتد  انفتتتتال متتتتا  طتتتتل المدرستتتتة و   تتتتت    7101  ار تتتت  م متتتتود  طتتتتد ك  اطتتتتو  تتتتر   .7

 .بالخوم من وجهة ن ر  رسالة ماجستنر  جامعة الاد 
  ر التتتتتتراذ لتتتتتتد  نلبتتتتتتة الجامعتتتتتتةوا ليتتتتتتة التتتتتتراذ و   تهتتتتتتا طتاتتتتتتدن   7104   إستتتتتتما نلا متتتتتتد  ا لوستتتتتتي .2

 .امردن_ مان مكتبة المجتمع العربي   0د
امنتتتتتا الجلتتتتتد  والصتتتتتورة الجستتتتتدية لتتتتتد  الااصتتتتتر كلويتتتتتا الخامتتتتتع لتصتتتتتفية التتتتتدل    .د بتتتتتاجي نعيمتتتتتة   .4

 .لونيسي  لي-7-جامعة لطلندة المجلة الج ا ر ة للنفولة والتربية  
انمتتتتتتتاد التعلتتتتتتتك والتتتتتتتركاء العتتتتتتتانفي و   تهمتتتتتتتا طنو يتتتتتتتة   7170    طتتتتتتتد ال لتتتتتتتيل خلفتتتتتتتي ر يتتتتتتتة  بتتتتتتتامون  .5

 . 14العدد   02ية  المجلد الع  ة ال وجية  مجلة  واف  لم
ماستتتتتر إ تتتت ل   ستتتتنة اولتتتت منهجيتتتتة الب تتتتا العلمتتتتي  مشتتتترو  متتتتركرة تختتتترج   7177     يستتتت طرا يمتتتتي .6

 .المسنلة جامعة  01ر امي  م امرة ر ل 
تانتتتتتتتي المركتتتتتتت  ال  0المرجتتتتتتتع اممتتتتتتتراد الجلديتتتتتتتة د  0995 و نكلمتتتتتتتان -وولتتتتتتتف-طلفيتتتتتتت -طتتتتتتتراون وتتتتتتتال و .2

 .دمشك دار اطن النفي   المعاصر 
ال رمتتتتتتتان العتتتتتتتانفي وااتتتتتتترا  لتتتتتتت  الصتتتتتتت ة النفستتتتتتتية  مجلتتتتتتتة   7170  لنتتتتتتتوة  ستتتتتتتمية   توونتتتتتتتك طرلتتتتتتتوتي .8

 .العدد الااني   المجلد الساد  والاجتما يةالعلول الاانونية 
ور تتتتتتتاذ  ستتتتتتتونيا طنروتتتتتتتتي    طتتتتتتتد التتتتتتترموم الستتتتتتتما    تتتتتتتدنان اليتتتتتتتا جي  نوستتتتتتتف   محمدر نتتتتتتتف  بستتتتتتتتاني .9

E.Publishers... الموستتتتتتتتتتتو ة النطيتتتتتتتتتتتة اول موستتتتتتتتتتتو ة  ربيتتتتتتتتتتتة صتتتتتتتتتتت ية نطيتتتتتتتتتتتة 0994  و ختتتتتتتتتتترون  
 .مصورة باملوان  الشركة الشر ية للمنطو اذ

تاتتتتتتتدنر التتتتتتتراذ وتتتتتتتي طن تتتتتتتة العمتتتتتتتل  مجلتتتتتتتة البا تتتتتتتا وتتتتتتتي   7171طتتتتتتتن درم ستتتتتتتما نن ومكتتتتتتتي محمد   .01
 .الج ا ر -7-جامعة محمد طن ا مد و ران  والاجتما ية العلول ا نسانية

م امتتتتتراذ وتتتتتي تانيتتتتتاذ الف تتتتتص العيتتتتتاد  لنلبتتتتتة الستتتتتنة اولتتتتتي    .طوستتتتتنة  طتتتتتد التتتتتواوي   نتتتتتر  د .00
 .تر  ياد    سل  لل النف   جامعة محمد خيمر  بسكرةماس

 .ت نولوجيا صندلانية  7108   طد ا ل    مصنف طي  .07
انمتتتتتتتاد التعلتتتتتتتك والهشاشتتتتتتتة النفستتتتتتتية  نتتتتتتتد المتتتتتتترا انن لنتتتتتتتر المتتتتتتتتواوانن   7170  نطنهتتتتتتتة  جمتتتتتتتاني .02

تخصتتتتتتص إرشتتتتتتاد نفستتتتتتي  التتتتتتدكتوراا دراستتتتتتيا و   اتهتتتتتتا ب اجتتتتتتاتهل ا رشتتتتتتادية  متتتتتتركرة مكملتتتتتتة لننتتتتتتل شتتتتتتهادة 
جامعتتتتتتة  االتتتتتتنف  و لتتتتتتول التربيتتتتتتة وامرنفونيتتتتتت    ستتتتتتل  لتتتتتتلوالاجتما يتتتتتتةوتنطيااتتتتتتت   كليتتتتتتة العلتتتتتتول ا نستتتتتتانية 

  .باتنة
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ن وتتتتتتتتتي انمتتتتتتتتتاد التعلتتتتتتتتتك و   تهتتتتتتتتتا بتتتتتتتتتالتواوك الدراستتتتتتتتتي لتتتتتتتتتد  المتتتتتتتتترا ان  7108  جمتتتتتتتتتاني نطنهتتتتتتتتتة .04
الجلفتتتتتتة  العتتتتتتدد الاتتتتتتاني اشتتتتتتور ب  جامعتتتتتتة   تتتتتتان  والاجتما يتتتتتتةالمر لتتتتتتة الاانويتتتتتتة  مجلتتتتتتة العلتتتتتتول الاانونيتتتتتتة 

 . شر
السيكوستتتتتتتتوماتية  كليتتتتتتتتة  الامتتتتتتتتنراباذم امتتتتتتتتراذ وتتتتتتتتي مايتتتتتتتتا    7177     يتتتتتتتتة لنيتتتتتتتتة ر  تتتتتتتتاو .05

 متتتتتنن دبتتتتتالنن    ستتتتتل  لتتتتتل التتتتتنف  و لتتتتتول التربيتتتتتة وامرنفونيتتتتتا  جامعتتتتتة محمد لوالاجتما يتتتتتةالعلتتتتتول ا نستتتتتانية 
 .سننف
دار   0لجلديتتتتتتتتتتة  دموستتتتتتتتتتو ة اممتتتتتتتتتتراد التناستتتتتتتتتتلية والطوليتتتتتتتتتتة وا  7114   إستتتتتتتتتتما نل ال ستتتتتتتتتتنني .06

 . مان_اسامة امردن
  مجلتتتتتتتتتتتتة العلتتتتتتتتتتتتول ا نستتتتتتتتتتتتانية الاجتمتتتتتتتتتتتتا يالمااطلتتتتتتتتتتتتة وتتتتتتتتتتتتي الب تتتتتتتتتتتتا   7107  نطنتتتتتتتتتتتتل   مندشتتتتتتتتتتتتة .02

 .  العدد الاامنوالاجتما ية
  والاجتما يتتتتتتتةكليتتتتتتتة العلتتتتتتتول ا نستتتتتتتانية   7177  منهجيتتتتتتتة الب تتتتتتتا العلمتتتتتتتي    طتتتتتتتد الستتتتتتت لخالتتتتتتتد  .08

 ستتتتتتل  لتتتتتتل التتتتتتنف  و لتتتتتتول التربيتتتتتتة وامرنفونيتتتتتتا  نلبتتتتتتة الستتتتتتنة الاانيتتتتتتة ارنفونيتتتتتتا  جامعتتتتتتة ور تتتتتتاذ  بتتتتتتا  
 .سننف
الراشتتتتتتتتد المصتتتتتتتتا  بالصتتتتتتتتدوية متتتتتتتتن ختتتتتتتت ل تنطنتتتتتتتتك   الجلتتتتتتتتد النفستتتتتتتتي لتتتتتتتتد   .د  ستتتتتتتتلو   دبتتتتتتتتا  .09

اختبتتتتار الروشتتتتاد  متتتتركرة لننتتتتل شتتتتهادة التتتتدكتوراا وتتتتي  لتتتتل التتتتنف  المرمتتتتي للراشتتتتد  كليتتتتة العلتتتتول ا نستتتتانية 
 .بسكرة   جامعة محمد خيمر الاجتما ية   سل العلول جتما يةوالا

البا تتتتتتتتا العلمتتتتتتتتي بالهن تتتتتتتتة العالميتتتتتتتتة للإ جتتتتتتتتا   تركنتتتتتتتت  الجلتتتتتتتتد طننتتتتتتتتة  لميتتتتتتتتة    .د  محمد  دودح .71
 .العلمي وي الار ن والسنة

 .الر اد  0د ا    ما   ناد  م بود   ترجمة  7102 ديفند د  طنركنر  .70
إ تتتتتتادة طنتتتتتتاء وتن تتتتتتيل نفستتتتتت  للنجتتتتتتاح وتتتتتتي   7115ر  نتتتتتتر -دطلنتتتتتتو روبتتتتتترذ رانجنتتتتتتذ ستتتتتتنن  متتتتتتالهي .77

 .مكتبة جر ر  0د املفية الجدندة 
السيكوستتتتتتوماتية   بالامتتتتتتنراباذالعنتتتتتتف امستتتتتتر  متتتتتتد المتتتتتتراة و   تتتتتتت    7101 ر  تتتتتتاني ال  تتتتتترة  .72

كليتتتتتتتتتة العلتتتتتتتتتول ا نستتتتتتتتتانية   الاجتمتتتتتتتتتا يمتتتتتتتتتركرة لننتتتتتتتتتل شتتتتتتتتتهادة الماجستتتتتتتتتتنر وتتتتتتتتتي  لتتتتتتتتتل التتتتتتتتتنف  المرمتتتتتتتتتي 
 .ةبسكر  -  جامعة محمد خيمرالاجتما ية   سل العلول والاجتما ية

 .دار المسنرة  0لنمو النفولة والمرا اة  د لل النف  ا  7112    ودا محمد الر ماو   .74
 باستتتتتتتتخدال الاجتما يتتتتتتتةطرنتتتتتتتام  تتتتتتتتوجنهي ماتتتتتتتترح للخدمتتتتتتتة    .  د  كيمتتتتتتتة رجتتتتتتت   لتتتتتتتي   تتتتتتتدان .75

 الاجتما يتتتتتتتتةن ر تتتتتتتة التعلتتتتتتتتك لتتتتتتتتتد يل اممتتتتتتتتن امستتتتتتتر  للأنفتتتتتتتتال بامستتتتتتتتر الطدنلتتتتتتتتة  مجلتتتتتتتة كليتتتتتتتتة الخدمتتتتتتتتة 
 .  العدد التاسع  شرالاجتما يةللدراساذ والب وا 
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ااربتتتتتتتتتتتتتة تشخيصتتتتتتتتتتتتتتية و  جيتتتتتتتتتتتتتة للمصتتتتتتتتتتتتتاطنن بتتتتتتتتتتتتتاممراد الجلديتتتتتتتتتتتتتتة   م7108  ستتتتتتتتتتتتتبع  جنتتتتتتتتتتتتترة .76
العتتتتتتتدد    مجلتتتتتتتة الجتتتتتتتامع وتتتتتتتي الدراستتتتتتتاذ النفستتتتتتتية والعلتتتتتتتول التربويتتتتتتتة(داء الاعلبتتتتتتتة انمورجتتتتتتتا)السيكوستتتتتتتوماتية 

 .بعنن تموشنذ  الجامعي طل اج طوشعن  رك المالاامن  
 وتصتتتتتتور التتتتتتراذ  نتتتتتتد النفتتتتتتل المصتتتتتتا  با    متتتتتتا دراستتتتتتة نمتتتتتتم التعلتتتتتتك   7105  نتتتتتتان  شتتتتتتا ر .72
    ستتتتل  لتتتتل التتتتنف  الاجتما يتتتتةكليتتتتة العلتتتتول  لننتتتتل شتتتتهادة التتتتدكتوراا تخصتتتتص  لتتتتل التتتتنف  العيتتتتاد  متتتتركرة 

 .اطو الااسل سعد ك -7-جامعة الج ا ر
السيكوستتتتتتوماتية  مجلتتتتتتة العلتتتتتتول  اباذوالامتتتتتتنر المتتتتتتعود ال ياتيتتتتتتة   7105   طتتتتتتد ال منتتتتتتد  شتتتتتت ال .78

 .42العدد  ا نسانية  مجلد   
التعلتتتتتك ا متتتتتن و   تتتتتت    7105   تتتتتدنان  ستتتتتنن  لتتتتتي الستتتتتا د   م هتتتتتر  طتتتتتد ال تتتتتر ل  العطنتتتتتد  .79

 .العدد الساد  والستون    مجلة ديالي الاطتدا يةت منر المر لة   لد الاجتما يبالتفا ل 
تاتتتتتتتدنر التتتتتتتراذ والصتتتتتتت ة النفستتتتتتتية المدرستتتتتتتية  مجلتتتتتتتة النفولتتتتتتتة    .د  متتتتتتتولا  إستتتتتتتما نل   لتتتتتتتو   .21
 .ربية  العدد السبعون الع

  ستتتتتتوماتنننالجلتتتتتتد السيكو   مفهتتتتتتول التتتتتتراذ لتتتتتتد  مرمتتتتتت  7110   ستتتتتت ر جتتتتتت ر  لتتتتتتي نتتتتتت   لتتتتتتي .20
 .الاا رة-جامعة  نن شم   سل  لل النف   لننل شهادة الماجستنر  كلية ا دا   مركرة
دراستتتتة است شتتتتاوية للفتتتتروف طتتتتنن التتتتركور وا نتتتتاا وتتتتي كتتتتل   7109  مار تتتتان   متتتتاد جمعتتتت  نصتتتتار .27
العتتتتتتدد الاالتتتتتتا  وتاتتتتتتدنر التتتتتتراذ  مجلتتتتتتة جامعتتتتتتة الانتتتتتتول للعلتتتتتتول التربويتتتتتتة والنفستتتتتتية  الاجتمتتتتتتا يالتتتتتتك متتتتتتن ال

 . شر  الج ء الاالا
  دار الراتتتتتتتتت  الجامعيتتتتتتتتة  0ستتتتتتتتيكولوجية الجستتتتتتتتل والتتتتتتتتنف   د  0992   طتتتتتتتتد التتتتتتتتر من  العيستتتتتتتتو   .22
 .لطنان-طنروذ
المرا تتتتتتك مجهتتتتتتول النستتتتتت  المكفتتتتتتول وتتتتتتي استتتتتترة   تاتتتتتتدنر التتتتتتراذ لتتتتتتد   مستتتتتتتو    .دلاتتتتتتو ي دلنلتتتتتتة   .24

  الاجتمتتتتتتا يطدنلتتتتتتة دراستتتتتتة  التتتتتتة المتتتتتترا انن مكفتتتتتتوونن  متتتتتتركرة لننتتتتتتل شتتتتتتهادة الماجستتتتتتتنر وتتتتتتي  لتتتتتتل التتتتتتنف  
 .  جامعة محمد خيمر  بسكرةالاجتما ية   سل العلول والاجتما يةكلية العلول ا نسانية 

دراستتتتتتتتة ا تتتتتتتت ل امنفتتتتتتتتال وتتتتتتتتي  تتتتتتتتل ال رمتتتتتتتتان الوالتتتتتتتتد   متتتتتتتتركرة لننتتتتتتتتل   7101وشتتتتتتتتا ي ور تتتتتتتتدة  ل .25
 شتتتتهادة التتتتدكتوراا وتتتتي  لتتتتل التتتتنف  العيتتتتاد    ستتتتل  لتتتتل التتتتنف  و لتتتتول التربيتتتتة وامرنفونيتتتتا  جامعتتتتة منتتتتتور  

 .ة سنننن
طنتتتتتتاء مايتتتتتتا  منمتتتتتتاد تعلتتتتتتك الراشتتتتتتدنن    7102 وبووتتتتتتات  محمد وبتتتتتتا ي ستتتتتت مي  مبتتتتتتاركي خدنجتتتتتتة  .26

 .الج ا ر جامعة املواد   74  العدد الاجتما يةمجلة العلول 
  0د موستتتتتتتو ة  جا تتتتتتت  جستتتتتتل ا نستتتتتتتان وتتتتتتي العلتتتتتتتل والاتتتتتتتر ن   7117 محمد كمتتتتتتال  طتتتتتتتد الع  تتتتتت    .22

 .الاا رة مكتبة الار ن  جامعة ام  ر 
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تاتتتتتتتدنر التتتتتتتراذ  نتتتتتتتد المصتتتتتتتا    7109 ستتتتتتتعود   طتتتتتتتد ال كتتتتتتتيل   مر و تتتتتتتي  طتتتتتتتد ال كتتتتتتتيل  امتتتتتتتان .28
 .7العدد  8والت ار  مجلة دراساذ  المجلدباممراد الجلدية طنن الت انر 

ن ر تتتتتتة التعلتتتتتتك العتتتتتتانفي متتتتتتن من تتتتتتور ااتتتتتتاوي  مجلتتتتتتة تربويتتتتتتة   لميتتتتتتة   7106  اطتستتتتتتال  مر تتتتتتي .29
 .واجتما ية  كلية سخننن  العدد التاسع

وتتتتتتتت انرا  لتتتتتتت  شخصتتتتتتتية  انمانتتتتتتت   التعلتتتتتتتك  مفهومتتتتتتت     .  وتي تتتتتتتة كركتتتتتتتو   د ور تتتتتتتة  م  تتتتتتتان .41
 .لونيسي  لي (7)ج ا ر ة للنفولة والتربية  جامعة الطلندة ال الفرد المجلة

  لتتتتتتتد الاجتما يتتتتتتتةانمتتتتتتتاد التعلتتتتتتتك و تتتتتتتل المشتتتتتتتك ذ   7104لتتتتتتت ال و انتتتتتتتدة ولتتتتتتتوا   معاويتتتتتتتة اطتتتتتتتو .40
والف تتتتتة العمر تتتتتة  المجلتتتتتة امردنيتتتتتة وتتتتتي العلتتتتتول التربويتتتتتة  الاجتمتتتتتا يالنلبتتتتتة المتتتتترا انن وواتتتتتا لمتعنتتتتتر  النتتتتتو  

 .12 دد  01مجلد
نلبتتتتتة المر لتتتتتة   لتتتتتد والا ت تتتتتا الع  تتتتتة طتتتتتنن تاتتتتتدنر التتتتتراذ   7101  محمد  تتتتتانف امتتتتتنن  مناصتتتتترة .47

 ستتتتتتل  لتتتتتتل  كليتتتتتتة التربيتتتتتتة و لتتتتتتل التتتتتتنف   لننتتتتتتل شتتتتتتهادة الماجستتتتتتتنر متتتتتتركرة الناصتتتتتترة   الاانويتتتتتتة وتتتتتتي  متتتتتتاء
 .جامعة  مان العربية النف  
  لتتتتد (لنتتتتر  متتتتن)وعاليتتتتة طرنتتتتام  تتتتتدر طي وتتتتي ال تتتتد متتتتن التعلتتتتك التجنطتتتتي   . د  ستتتتهنر  منهتتتتو  .42

  .  جامعة الفنولالاجتما ية   سل العلول الاجتما يةانفال الرومة  كلية الخدمة 
 امللفتتتتتة النفستتتتتية للنستتتتتاء  متتتتتي ذ الجرا تتتتتة التجمنليتتتتتة  متتتتتركرة لننتتتتتل شتتتتتهادة 7109نجتتتتتاد  ر يتتتتتة   .44

 .  جامعة و رانجتما يةالاالدكتوراا وي  لل النف  العياد   كلية العلول 
تاتتتتتدنر التتتتتراذ و   تهتتتتتا بتتتتتامداء المهتتتتتار  ل  طتتتتتنن الناشتتتتت نن   7100 نصتتتتتر  ستتتتتنن  طتتتتتد اممنتتتتتر  .45

 .العدد الاالا والشبا  بكرة السلة  مجلة  لول التربية والر امة  المجلد الرابع 
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 :موجهة النصء المقابلة دليل

 الشخصية بياناتال: 
 :التعليمي المستو   -              :                                 الاسل -
 :المهنة -                    :                           السن -
 :ال الة الاجتما ية -             :                                الجن  -
 : دد ا خوة -                      :             الاجتما ية ال الة -
 :نو  السكن -مكان السكن                                          -
  التعلق أنماطمحور: 
 نفولت ؟ تصف كنف -
 و ل الانتي اللول  لنهل؟ ؟دي وال مع    ت  تصف كنف -
  لي ؟ يعتمد و ل امور ؟ تولي وي ا خر ن  ل  تعتمد  ل -
 والدي ؟ نرم من نفولت  وي ال نان تلانذ ب ن  تشعر  ل -
 المامي؟ تركر ت    ل -
 العرباء؟ اصد اء    ا لت   من طدءا ا خر ن مع    ت  تصف كنف -
 ومشا ر ؟ اوكار   ن التعطنر وي ةصعوب تجد  ل -
 ولمارا؟ امو اذ؟ مع ل وي لو د  ال جما ة وي الجلو  تفمل  ل -
  الذات تقديرمحور: 
 النا ؟ امال الت دا وي صعوبة تجد  ل -
 ا خر ن؟ نرم من  ادة تشجيعا تتلا   ل -
 طنفس ؟  رارات  اتخار وي صعوبة لدي   ل -
 طننهل؟ ومكانت    اتجا اسرت  معاملة  ن تت دا ان يمكن   ل -
  المرض مع التعايشمحور: 
  مر ؟ كان كل مرة؟ اول    ماا   هرذ مت  منر -
  هورا؟ منر انتشر و ل مرة؟ اول ونها  هرذ التي امما ن  ي ما -
 المرد؟ من للتخلص تستخدمننها التي الع جاذ  ي ما -
 المرد؟ طهرا مصا  ام ار  او العا لة وي نوجد  ل -
 المرد؟  هور  ند و ا لت  وعل  ردة كانذ كنف -
 و   ات  الاجتما ية وخاصة امصد اء؟  يات ؟  ل  المرد اار  ل -
 ولمارا؟ ا صابة؟ اما ن إخفاء ت اولنن  ل -



 الملاحق
 

  

  المستقبلية النظرةمحور: 
 المستاطل؟ وي نفس  تر   كنف -
  يات ؟و  نفس  وي تعنر ان تر د مارا -
 المستاطل؟ ن و  دو  ما -

 :لاتالمقابلة كما وردت مع الحا

 الأوله الحالة مع وردت كما المقابلة: 
  نفولت ؟ تصف كنف -
  نتد  رانتتي وكملتذ ناترا وخ ونتي لار تة دارنتا ر لتو مبعتد والتديا متع متتربنت  نفتولتي معشتتها  -

 ويتا تعامتل مت  الما لتة المصتروم امتي كيمتا مت  معاملتة وترح  وونهتا  ت ن  ونهتا نفتولتي ختالتي
 .طنتها كيما

  ؟مت  انفصلتي  ن والدي -
يعنتتتتي  متتتتر  تستتتتعة ستتتتننن  كتتتتا   ر تتتتذ  نتتتتد ختتتتالتي و شتتتتذ  نتتتتد ا استتتتوء  عتتتتة اطتتتتتدا يكنتتتتذ ستتتتنة راب -

 . ال وي  ياتي ومبعد رجعذ لدارنا
  لنهل؟ اللول الانتي و ل والدي ؟ مع    ت  تصف كنف -
   . كا تعاملني م اها  خالتي بص  ملمتهم   رووهل  اروة لا لبا   لبا  -

  لي ؟ يعتمد و ل امور ؟ ليتو  وي ا خر ن  ل  تعتمد  ل -
 .ياسر اجتما ية م  مني نفسي  ل  نعتمد ومبعد نل  منلطولي  بص  ا يانا نعتمد -
 . اد   لنها نادر  دذ إرا ي عتمد  لي ا يانا   -
 والدي ؟ نرم من نفولت  وي ال نان تلانذ ب ن  تشعر  ل -

 نكتون   تت  وتراد ننكتا المعنتو   الجانت  بصت  لبتا   ماديتا مصترووي يمتدولي نا يتة متن لا  -
 .م تاجتو م لذ كطنرة وراني  ت  وال نان و د  رو ي  اسة معا ل م  ك ني  دا ل

 المامي؟ تركر ت    ل -

 وا د وااني وا د   ال وي  مي ول اها جداتي وماتذ خويا مرد نفسها وترة ما   ال المامي نتركر ديما
 .العال نف  وي كل  وتعطذ  لاذ خانطني بنل

  ونفولت ؟ -
 كتانن ا نتد والديت  ختاني وا تد امنفتال كيمتا معشتتها  ا نتد  شتدند ب ت ن  ن ت  نتفكر تا كتي -

 .جوان  وي ناص كانن بص  وكل  ونلع   ت  كطنر وراد جان 
 والعرباء؟ اصد ا    ا لت   من طدءا ا خر ن؟ مع    ت  تصف كنف -
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 صتدياتي  ي تا ناتول لتي و تد  ناعتد ومتلذ نخستر ا صتدياة نتدنر ن تاول نتول  جنتدة متا ي  -
 و تد  ديمتا رانتي  لطنهتا ديمتا  تاد  ونفتر تو طنناتنتا  اجتة تصترا منهتا نتاتر  ونطتدا وخت ص
 .وخ ص را تي ولا ية

 ومشا ر ؟ اوكار   ن التعطنر وي صعوبة تجد  ل -
 .مست نل لا الشخصية امشياء بص   ادية  اجة تعود كي  اد  -
 ولمارا؟ ذ؟امو ا مع ل وي لو د  ال جما ة وي الجلو  تفمل  ل -
 وشترا ي تلفتون  نهت  مكتا  مصتال  وكلهتل لخنبتاذ تعرمتذ  تلت  كيمتا منتي ا ستن  و تد  -

 .مصل ة  ل  ي وسو ا ل  لي  ننمن  طنذ لبا 

 النا ؟ امال الت دا وي صعوبة تجد  ل -
 .منعروهم  نكون  كي خاصة خواوة وا طر  شامة ا طر -
 ا خر ن؟ نرم من  ادة تشجيعا تتلا   ل -
 وا تد  نتد ختدمذ ياستر  تدرة تجننتي منتو متد   كتل البتا ي امتا واتم  تانلتي متن تشتجيع نلات  -

  لتنهل ولبتا  اصت  ومتت وج  نتدو نختدل خ نتي  لطنهتا يعروتو بابتا  تو وتر نتة وتي بابتا صتا  
 مت  را تا  تانوذ وتي تختدل و تدة ا  انتو ن ترة متدننن ومنستوا  خامجتة  ليتا  تالو نتا  ل تن
 .تربية و لنلة ملي ة

 طنفس ؟  رارات  اتخار وي ةصعوب لدي   ل -
 .اممور ابسم  ت  امور وي نشاور لا مني اممل -
 طننهل؟ ومكانت  اتجا   اسرت  معاملة  ن تت دا ان يمكن   ل -
 . اجة ا  وي يشاوروني ام ل  مكانتي ال طنرة اني بما بص  الرو ة طهادي  ما ي  شويا -
  مر ؟ كان كل مرة؟ اول    ماا  لدي   هرذ مت  منر -
العتتتتتال لتتتتتي رجعتتتتتذ لتتتتتدارنا نورمتتتتتالمو  شتتتتتر ستتتتتننن  كتتتتتا  ودانتتتتتي بابتتتتتا  الجتتتتتذ خفتتتتتذ  ليتتتتتا بصتتتتت   وتتتتتي -

وتتتتتي  تتتتتدا  العتتتتتال لتتتتتي كتتتتتان ويتتتتت  ووتتتتتاة جتتتتتداتي  تار بتتتتتا  تتتتتامنن  طتتتتتل تعتتتتتي نروا  تتتتتال وتتتتتيرجعتتتتتذ  ادذ 
 .و مي يعود  مر  ااننن و شر ن

  هورا؟ منر انتشر و ل مرة؟ اول ونها  هرذ التي امما ن  ي ما -
 كرشتتي ا تتل جستتميوتتي  انتشتتركتتي رجعتلتتي  مبعتتد   الجتتذ خفتتذ شتتو   طتتر  كرشتتي وتتي وتتامول -

 . كا   التناسلي منانكاوالجه  رجليا وخار  مبعد صدر   بعد
 المرد؟ من للتخلص تستخدمننها التي الع جاذ  ي ما -
  .رجعذ ومبعد مم تا وادذ اسامنهل نسنذ دواواذ  د  شر ذ -
 مرد؟ال طهرا مصا  ام ار  او العا لة وي نوجد  ل -
 .معندنا  العانلة وي لالا -
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 المرد؟  هور  ند و ا لت  وعل  ردة كانذ كنف -
 . اد  وعل ردة  ت  ما انن -
 امصد اء؟ وخاصة الاجتما ية و   ات   يات ؟  ل  المرد اار  ل -
  تت   يتاتي  لت  تت ار ناتول مناتدر  ربتي  نتد متن  اجتة  يتاتي وتي ااتر انتو وتي مخممتت  -

 .متاطلتها  اد  بص  جسمي وي منانك ووسدلي
  ا صابة؟ اما ن إخفاء ت اولنن  ل -
 .واص  وي منانك م  باننة ياسر متاطلتها طنها من شم   اد  لا -
 المستاطل؟ وي نفس  تر   كنف -
 .الو ند  لمي  را كطنرة إ  مية -
  يات ؟و  نفس ون تعنر ان تر د مارا -
 بصت  منتواا  ياستر  اتالالا العبتاد كيمتا نتولي منتنفعل  نفستي نهتد  متا   توان  ياستر اممتل -

 .منواا  ولنذ
 المستاطل؟ ن و  دو  ما -
 .نخدل ونطدا منص  ونلا   رانتي نكمل ياسر ا دام كانن -

 الثانية الحالة مع وردت كما المقابلة 
  نفولت ؟ تصف كنف -
 ربتي ام  منتو متتوور كلت  بالستعادة ن ت  كنتذ باملعتا  لعطتذ  تاد  امولاد متع لعطتذ را عتة -

 وتي العتا لي الجتو املعتا  الوستا ل ام تل متن نعمتة وتي كنتا كلت  نوورلنتا رانستاو وتي كتان نر متو
 معا تا  ونتالاتو طنهتا ن ستو تتالتك مامتا لانت  ديمتا ام  شتو   بالالاتة ن ستو ام يتان بعتد
 ال اجتة متدنر   ياولتولي كتان  تت  الوالتدنن متع  تت  يفتوذ ديمتا تعتي والترا  طت ام  ننتدة كنتذ
  .ط ام ونتمر  ط ام نبكي ن لل الي انا الوا رة انا نبان ندنر ا

  لنهل؟ اللول تلاي و ل والدي ؟ مع    ت  تصف كنف -
  طي تة كانتذ امل طننتا نلعت  نخرجنتا تعتو ال نتان نطننلنتا كتان مامتا متن ا اتر طت ام  نتنن كتان بابتا -

 ل لونلبست ون تام مدوشتنن ت ونتو انتو تالنتا ال نتان متطنننلنتا   ت   ناولولهتا وكتي وا ترة معانتا
  .وال نان الم بة  دي  ملي 

  لي ؟ يعتمد و ل امور ؟ تولي وي ا خر ن  ل  تعتمد  ل -
 صتعر   وتي  تت  كطنترة نبتان دا متا نشتتي رو تي لانتذ  واجتي وتي  تت  و تد  كلت  نختدل لالا -

 .ط ام إنجاطية تلاانني نعاون  النل  نلطي إي  كطنرة  نبان با  الاباا  ال بار نساء نلب  كنذ
 المامي؟ كرتر ت    ل -
 .نورمال  ي  ... دوء -
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 والعرباء؟ اصد ا    ا لت   من طدءا ا خر ن  مع    ت  تصف كنف -
 ناتانع ن تب  متا يكطتر نخلتنه  متا مشتكل ويصترا  تت  وا تد  تت  متا مشتكل  نتد  متا ال تك -

 .ونفوتو ن لو ن  
 ومشا ر ؟ اوكار   ن التعطنر وي صعوبة تجد  ل -
 نعلتم انتي نختام نهتدر نجتي يعنتي ناتدر  متا الدراستة وتي متعيفة كنتذ الفصت    يت  ديفتوا  يت  -

 . اجة  ت   لطي وي نخلي  ما ناول نتالك كي بص 

 ولمارا؟ امو اذ؟ مع ل وي لو د  ال جما ة وي الجلو  تفمل  ل

 كتي اجتما يتة نناتوا ةبالهتدر  موالتف مت  اللتي متع  تت  الاطتي  متع طت ام طت ام الاختت د نشتتي -
 .نت اور نتااف ن   بالسعادة ن   نفمفد

 النا ؟ امال الت دا وي صعوبة تجد  ل -
 اممتور وتي استتفند  تالي مستتو   الاااوتة وتي  ليتا  انتدنن كتانوا إرا المجمو تة  ستا   لت  -

  ليتا ا اتر ولتي ونفنتد ل نتعلمتوا بتا  ونعطتر نهتدر رو تي نطتر  نتولي منتي ا تل والتي ونستمعهل
 .المستو   وي نا صة باللي ونبان إ راج وي مانني   باا نسمع ن  

 ا خر ن؟ نرم من  ادة تشجيعا تتلا   ل -
 كتانن  متا  تاد  و نايتا  يشتتو  متا اتاني نطننتو  متا طيتا بتا  لا منت  والتو والتو دار   وتي -

بصت  ي طتتوني نعنت  شتو  نولتتو  نبتان اللتتي  تو ي تت  وا تد كتل العمتل مهنتة وتي نتول تشتجيع
 .ي وسو  ليا  انلة  انلة يشتو  صرتي

 طنفس ؟  رارات  اتخار وي صعوبة لدي   ل -

 ن ت  متا طنفستي ناختر ل ا تل  راراتتي بصت  الاترار نتد  بتا  ندرستهل  توان  كتانن طت ام مندوعتة -
 .ب صتي وي  رار نتخر وا د  ت 

 طننهل؟ ومكانت  اتجا   اسرت  معاملة  ن تت دا ان يمكن   ل -
 لنتر المشتكل يلت صترا كيفتا  ن كتنلهل نكاتر كتي و تد  ن لهتل مشتا لي منت  طيتا نتفتاخروا ديمتا -

  .امور ا تعال   درذ و مراة خت ل المال طيا تمر  ماما نت ل ما بعد من

  مر ؟ كان كل مرة؟ اول الا   ما  هرذ مت  منر -
 متا رجلتي و شتي  الصتباح نختدل  تدذ متر   صتباد وشتر ذ  بتاطني اونستانذ كنتذ 2017  تال -

 .نر  و 
 صعبة؟ نفسية  الة او لمشا ل تتعرمنن كنذ  ل الفترة تل  وي -
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 جطتذ تمتعم تعبانتة كانتذ الفتترة  تري  نفستنتي والعمتل امسترة وتي ستواء كتانننن دا متا المشتا ل -
 طيت     تذ كيمتا متاطلتتو   ليت  و   تذ اشتهر ستتة مت ال  تو و  نتد  لتي كبتار  وج بعتد طنطتي
 .اي  و طلها بمدة  صنرة توو  بابا تاطلت  نورمال بعد ومن ويا صرا بكنذ تالاذ بعد

  هورا؟ منر انتشر و ل مرة؟ اول ونها  هرذ التي  نامما ما ي -

 متع الصتنف وتي وت  تد رجلتي وتي تستوني ن كهتا كتي صتعنرة ب صتة كانتذاليستر    رجلتي -
 .ت  د رجلي نعسل  ما ننول العبار

 المرد؟ من للتخلص تستخدمننها التي الع جاذ ما ي -
 .اول التفاح خل طر  النطيعي  مواد -
 المرد؟ طهرا مصا   ار ام او العا لة وي نوجد  ل -

 .كل وخالاتي خوالي واختي ماما -
 المرد؟  هور  ند و ا لت  وعل  ردة كانذ كنف -
 ما وراجلي ط ام وتعطذ  لاذ جاتني  راا  ندك  ما  ندك  ما لي تاولوا ت لو لهل  لذ منهل تالاذ -

 .نول  اد  طيا بالو   ل 
 امصد اء؟ وخاصة الاجتما ية و   ات   يات ؟  ل  المرد اار  ل -

  . لا  ت وني  ما تادر   ما جما ة مع ت وني كي تا لني تولي اللي نهار سنرتو تالاذ نورمال سي -
 ا صابة؟ اما ن إخفاء ت اولنن  ل -
 .رجلي نخطي جما ة مع  ا دة نكون  كي ما  وسد لي ااني و فر   طرجلي ن شل -
 المستاطل؟ وي نفس  تر   كنف -

 صعنبة ولاذ المعيشة وا ار ا ار ت  د المسمولية امولاد يكطروا صعنبة شايفتها وام ة م  معلبالي  -
  .اولاد ستة ت في  ما الشهر ة الشع   ند خدال الراجل

 و يات ؟ نفس  وي تعنر ان تر د مارا -
 تالك كنذ وولتانة و نة الهدرة و ي ويا و ادذ كانت  ما نعنر ا  ابة سن    ادا  ند  اي  نفسي وي -

  ابة و ن نها  اب  تفمفمي وت طي  وان  لط ام تتعرد نخلي  العمل تا   يمالم  را نهدر ونولي
  .المعيشة مستو   وي ن سن واولا الشم   لي  نالعة واسع مكان وي نعي  الدار نعنر

 المستاطل؟ ن و  دو  ما -

 .ناج نن و خرجوا جالهل  ل  نكاو  المرات   ل  نوصلوا اولاد  مع نو ف اني الهدم -
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 الثالثة الحالة مع وردت اكم المقابلة 
 نفولت ؟ تصف كنف -
 .ومر ة ومشالبة كنذ مدللة -
  لنهل؟ اللول تلاي و ل والدت ؟ مع    ت  تصف كنف -
 .شيء ا   لي نلومهل ما  مر   بعد لا ص طتي تاول ماما وي وداخلة ومستمرة جندة    ة -
  لي ؟ يعتمد و ل امور ؟ تولي وي ا خر ن  ل  تعتمد  ل -
 بص  لطرا  ت   ليا يعتمدوا العا لة ووي شيء ا  وي رو ي  ل  لنر  طد  ل   ت  نعتمد ما لا -

 .ا لي نشاور
 والدي ؟ نرم من نفولت  وي ال نان تلانذ ان  تشعر  ل -
 .لا ام  مي  نننة امل ماما كما بابا كما م  لا -
 المامي؟ تركر ت    ل -
 .ا يةاجتم كنذ  اد  يعني ومر نا لعطنا در  من خنر المامي نعل -
 .العرباء اصد اء    ا لت   من طدءا ا خر ن مع    ت  تصف كنف -
 طنن نمن  ومكنت   لل  ل  لنر نمر  ا خر ن و ل  نفسي  ن نداوع  نيفة لنر اجتما ية كنذ -

 شخصنت  نكتشف ن    ننن و لطي  لي  نتعرم ومول  ند  كان العر   الشخص اما النا 
  .و نووة

 ومشا ر ؟ شعور   ن رالتعطن وي صعوبة تجد  ل -
 .التعطنر وي مشكل معندي  اطدا لا -
 ولمارا؟ لا؟ ال جما ة وي الجلو  تفمل  ل -
 منواا  و دذ بالنا   ني خا  منني  امنن منر و د  نباي ن   وا ن الجما ة نبعي كنذ بكر   -

 .طهل
 النا ؟ امال الت دا وي صعوبة تجد  ل -
 شخص وبنن طنني ور وا خيانة نتنجة نخام ولنذ شو  صرالي  امنن  ند  مي  اد  كنذ  طل لا -

 .      ة  ل  كنا
 ا خر ن؟ نرم من  ادة تشجيعا تتلاي  ل -

 .ي بنوني منهل مانلاا  لا -
 طنفس ؟  رار  اتخار وي صعوبة لدي   ل -
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 مصرة ونباي را  منطدل  لا  الوا إرا وص باتي اختي ونشاور للوالدنن ترجع إرا إلا صعوبة معندي  -
 . اسي راس  يالولي و نندة

 طننهل؟ ومكانت  اتجا   اسرت  معاملة  ن تت دا ان يمكن   ل -
 .ويايموني راني يادروا طننهل ومكانتي تعاملوا وي  اسي لي بابا لنر  اد  يعاملوني لله ال مد -
 اصد اء ؟ طنن م طو  شخص ان  ت    ل -
  .ونهل  ن سوء ما ندي  ي طوني انهل ن   -
  مر ؟ كان وكل مرة؟ مول الا   ما  هرذ مت  منر -
 .و تها سنة 16  مر   سنواذ 7 منر يعني  2016 منر سنواذ 4  ند ا -
 نفسية؟ ال مادية  هور ا اسبا  كان  ل -
 .المعم من نفسية -
 مرة؟ مول  هور ا اما ن  ي ما -
 .المعصل ال بامصابع الندنن وي -
 المرد؟  هور  ند و ا لت  وعل  ردة كانذ كنف -

 .النا  من ن شل ل ن ماخفت  -
 واصد اء ؟ الاجتما ية و   ات   يات   ل  المرد اار  ل -

 .لا در  مي  طل ن شل لنر كل ويا اارت  ما  اد  -
 :ا صابة اما ن إخفاء ت اولنن  ل -
 .ليسي وي كنذي ك ص   طل لا  اليا -
 المستاطل؟ وي نفس  تر   كنف -
 ويعومني ليفهمني راجل نلا  منيةومت لل   والد  وند  السيارة نسوف  ونولي نخدل نولي متفا لة ديما -

 .العا لة وي نا صني ما
   يات ؟ ووي نفس  وي تعنر ان تر د مارا -
 .الفمول ناص    -

 المقابلة كما وردت مع الحالة الرابعة: 
 ؟كنف تصف نفولت  -
تار با كان ونها ط ام مشا ل خاصة مع خالي وماما كانذ ت اول تاتلني كانذ مر مة  اولذ تهر   -

 اولذ ل روشي لتخدل ب   ر تلي ب  ل مي وتعرمذ للت ر  من نرم طن خالتي وكنذ   داا من مرة
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 نندة ومنهدر  ط ام ونخرج  تان لمعر  نرجع وي دار جد  خالي وا د كان مهتل ويساسي و ن 
 .كنذ ولا وا  لابسة

 ؟و ل تلاي اللول  لنهل ؟كنف تصف    ت  مع والدي  -
 .ومنلاي   لنهل اللول لا  سنواذ 2مشفتو  تار با بابا معندي     ة ب  مني نلك ماما  -
 ؟و ل يعتمد  لي  ؟ ل تعتمد  ل  ا خر ن وي تولي امور  -
 .نت ل  ل  رو ي ويعتمدوا  ليا ط ام وي  مياتهل -
 ؟ ل تشعر ان  تلانذ ال نان وي نفولت  من نرم والدي  -
 عد نبكي  لي  ب  تار  وماما وترة النفولة مرة وا دة  ناني كف م طنت  نروح نارا و  ني و   يمكن -

 .اكانذ تعننني كنر د ديم
 ؟ ل ت طنن تركر المامي -
 .لا مست نل من ب  نتفكروا و   نكون إنسانة جدندة -
 ؟كنف تصف    ت  مع ا خر ن طدءا من  ا لت   اصد ا    العرباء -
ة ناعد  ند ا سننن الجامع 5 ماتي و مامي ن   نتعامل معا ل و متي خاصة  نانها كما امل  ند   -

ن   ال ل  واصد ا ي وخوالي منتفا م  معا ل لنر خالي ل طنر  و وجداتي    تي طهل ننبة
ومع   نا راومة ال واج و   ن اك  لمياومعندي  معا ل  داوة وكانن وا د ي طني    نتادملي و 

 .يالعرباء نتعامل طإنسانية ونولي  دا ية مع إنسان للم وي  ا
 ؟عطنر  ن اوكار  ومشا ر  ل تجد صعوبة وي الت -
 .لا معندي  مشكل -
 ؟ولمارا ؟لو د  وي مع ل امو اذ ال ل تفملنن الجلو  وي جما ة  -
 .لا ن   ناعد و د  لنر مراذ و ن تنف لي نهدر مع النا  -
 ؟ ل تجد صعوبة وي الت دا امال النا  -
 .ناصذ ولنذ نواج  نعل ي كمني التوتر و طل كان  ند  ر ا  ونخام نااطل النا  ودر  ال مد لله -

 ؟ ل تتلاي  ادة تشجيعا من نرم ا خر ن
 .نعل ط ام ال مد لله -
 ؟ ل لدي  صعوبة وي اتخار  رارات  طنفس  -
 .يكان لالنة نت مل مسمولنت  لا نتخر  راراتي لو د   ت -
 ؟ ل يمكن  ان تت دا  ن معاملة اسرت  اتجا   ومكانت  طننهل -
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 كموا ويا مي  ند  ماتي مر   طيا ويساسوا  ليا وي ترموني ال مد لله وي دار جد  كانوا ي طوا نت -
 .يبابا ميساسي   ليا وخوال  ومكانتي طننهل  متي لو ندة لتساسي  ليا  ت

 ؟ ل تشعر ب ن  شخص م طو  من نرم اصد ا   -
 .نعل ط ام ي طوني وال مد لله -
 ؟وكل كان  مر  ؟   ما مول مرة هرذ ام  منر مت -
 .يسنة نارا دو  ال ليس 02ديما تجنني كان  مر   ا توبررد وي و ذ تني كان الجو بااجي ك -
 ؟ل نفسيةا هور مادية  اسبا ما ي  -
 .تار با نفسية -
 ؟و ل انتشر منر  هورا ؟ما ي امما ن التي  هرذ ونها مول مرة -
 .الطنصر ومنبعد انتشر وي الند كامل إصبعطداتلي من  -
 ؟اما ي الع جاذ التي تستخدمننها للتخلص منه -
نتنجة ومنبعد درتلها طنتا ون رت ذ   مرة داتني جداتي لنطن   ناني طومادة معناتني  ت اول -

 . لنهاال مد لله
 ؟   ما ل نوجد وي العا لة مصا  بمرد ام -
 .مصابة طها اختينعل  ند   -
 ؟نفس  وي المستاطل   كنف تر  -
 .درجة081من  طل وامي تشفي و ياتي تتطدل  اوملمتفا لة طلي راح ت ون  ياتي  -
  ؟مارا تر د ان تعنر وي نفس  و يات  -
 .ام اورن   ن  العصطية والخوم ال ا د والتعلك بامشخاص وامما ن والخوم من المستاطل و مل  -
 ؟ما  دو  ن و المستاطل -
 .   نكون إ  مية وسندة ا مال  ند  مشرو  وي راسي و   ن س  منتل -
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 :مقياس أنماط التعلق للراشدين

وتتتتتي  (x) متتتتتة ستتتتتتطيان ورلتتتتت  طومتتتتتع  لااجابتتتتتة  تتتتتن  بتتتتتاراذ  نرجتتتتتو منتتتتت  ا :المقيـــــاستعليمـــــة 
جابتتتتتتتاذ  ا لمتتتتتتا انتتتتتتت  لتتتتتتي   نتتتتتتتا  إجابتتتتتتة صتتتتتت ي ة او خان تتتتتتتة إنمتتتتتتا   الخانتتتتتتة التتتتتتتي تناستتتتتتت  شخصتتتتتتنت 

 متتتتتة  تتتتتي الصتتتتتاد ة التتتتتتي تعطتتتتتر  تتتتتن رايتتتتت  الشخصتتتتتي  متتتتتع العلتتتتتل ان  تتتتترا المعلومتتتتتاذ تباتتتتت  ستتتتتر ة و  الم
 .كركل  ل  تعاونكل معنانش. وي خدمة الب ا العلمي
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