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Abstract :

The current study dealt with one of the most important modern and complex 

concepts in psychology, the Temporal perspective, through which the 

individual's life experiences are classified towards the three time records :

(Past, Present, Future), the way in which the past is conjured and how the 

present is experienced and the outlook on the future will influence the 

decisions that an individual makes and the behaviors that he performs. 

The current study sheds light on a very important and sensitive,The 

category of mothers which are victims of suicide of their children under the 

title: time perspective of a  suicidal teenage mothers . To reveal the time 

perspective adopted by this group, using the clinical approach that is 

considered the most appropriate for this study,  using the Zimbardo time 

perspective scale ( ztpl 18) as a tool to measure the six (06) time dimensions ( 

positive past, negative past / fatalistic present, hedonistic present / positive 

future, negative future) .

The sample was selected in an intentional way based on two (02) cases 

at Biskra .

The study reached the following results:

∑ The first and Second cases were based on the same orientation: 

orientation towards the negative past.
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:ةلاشإةمقم/1

امدقيضلاىلعاندعاسیاماهنم،ةلؤلااهنمةراسلااهنمةفلتخمادحلأهتاحيفعمفلا

فلاةصخشدنعمجانلااهثأواهتدحفلتختةتاحلاابخلادجنف،انراسملقعیاماهنمو،لحتلاو

ةعبلارالابسبراذنإقاسويتأتيتلاكلتاثأتامدصلاكألعلواعتسلإاىلعهتردقو

ملاعلارؤتِةعاتجوةسفنةلشملازلاواراحتنلإالسلاف،....راحتنلإاوةخلارولااحو

ةلاعلاةحصلاةنمائاصحإسحفعسلاوعسالااهقانراشتنلإشبلامددعلااورأبفصعتو

)WHO(يغلاملاعلاةصاخ،ملاعلاءاحنأليفراحتنلإابتیخشلمراقیامأ

Who.int/art/news 2019)(،اساردلامددعلاقأهلعولتقلاو،دلااسو،ارلالابةنراقم

ابسأوةهاميفقعتلل،)....ناقلا،لا،عاتجلااملع،فنلاملع(الاعجيفاحبلأاو

احتنلإالع"مسإهلعقلأهتاذلقتسمملعههنأىتحةلشلاانمهفوراشتنإلماعو

suicidologie)("،اذهلواهنمدحللةئاقوةساسعضاانلابةلقلإاوةلودلاانلابأام

اذه،راحتنلإليلاعلالایأاعللبتبسمشاعلا،)Who(ةلاعلاةحصلاةنمصصخ

اهنم،ةفلتخملماعةدعلعافتلةئاهنلاةجتنلاتاريتلاالسللخلأالعفلاهدقعلاالا

حبصأدقلو،ةیدئاقعلاوةندلاكلذوةساسلاو،ةبلاوةجلبلا،ةنجلاو،ةعاتجلإاوةسفنلا

قلقلاوفخلاتةلشملیحبصأثحبقاسلايفدحیاالاماتةفلاخمةنراحتنلإلةنلا

دلاعفشیملذلايعلاعتجلايفةصاخ،يندلاو،يقلاخلأاويعاتجلإاتسلاىلعرانتسلإاو

.لسلااذهمدحللةعلاةفاقلاويملاسلإا

اوروأيفف،افلاعجدلوملاعلاءاجرأليفةلضعلاهذهمقافتةدحلاائاصحلإالدقلو

سنفلام1/3أاضیأاساردلاشت،ابشلاممهعماوةسنفلأ85حتنلادعغل

لقأراحتنلإالالاةغلالودلابةنراقف)2011،85،يفاولابع(راحتنلإاعملماعت%38راقیامأ

ابسلأافللبسهتستموهلاوهنعمتتلامتاماويملاسلإايعلاملاعلايفاراشتنأ

قيتلاةعلالودلامفنصثحفحالاخلااذهمملستملئاجلاوةقلاخأةناهكأ

ةنسةلاعلاةحصلاةنمهتدعأذلاقتللاقفو،اععبالالالتحإثح،خلاقان

اهلت،راحتنإةلاح3799ىلولأاةبتلاصممللتحإثحةناث40لةافوةلاحب2019

1299اعةعبارلاةبتلايفئاجلايتأتلراحتنإةلاح3235لاالاثوةلاح3205اسلا

ةنس15/29مهراعأواتتيتلاابشلاةفمراحتنلإالااحلغأأىلعةولاع،راحتنإةلاح
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)France24.com./ar2019(،ينلاردلاحلاصمقتوائاصحإهتعافلاةبسنمصنلااذه،

ىلإنلابتسمداتيفيهو،2010ةنسللولأايثلالاللاخراحتنإةلاح164يلاحءاصحإمتهنأ

أو،يعاتجلاالصاتلاعقاموةسلادئاجلابعحلااموردلاحلاصمدلةلجسلاائاصحلاا

ةحصلاةنمهتدكأاماذهوقهالامهةراحتنلإالاواحلاباماقكلأاةعلاافلام

مهراعأواتتذلاقهالاةافللةسخلاابسلأامأدجوثح،)WHO(ةلاعلا

ةعلاةلحلاهذه،شلاولهلاةنراقماذهو،)2011،04،يلنص(ةنس)15/24(

ةدحلاوةاناعلاراجتاهفمكاتتامابلاغ،ةددجةهعثحبلابفلات،ةلاقتنإةلحم،ةساسحلا

،ةلعلاوةدحلا،اتكلإاحلاىلإ،ةشنلاوفلاالاحجرأتو،ابترلأاوقلقلاو،شلاو

دعصلاىلعمهتاحخراتقلعتافقهالاةعئاشتيتلا،عتجللةیاعلاالسلاو

مةعجلاسأهسفنقهالادجیثحعاشلاورافلأاو،يعاتجلااوينهلاو،يلئاعلاويصخشلا

& Ana(ةسفنلااغضلاورافلأا Josiane 2020.p27(ةعسو،ةعافدنلإاو،محتلاىلعةردقلاهدقفتيتلا

ةجردلابفنلاىلعيئادعلالعلايفلتلاوخآدعبةلشللأغ،)راحتنلاا(لعفلاىلارولا

ةلعوفلائاغيسفنلاللحتلارثح،ةماعهفصبءاقدصلأاو،لهلأاو،ةسلأاىلعو،ىلولأا

ةساخلآلدقیمعخآحتنلامسجبتعأإ،ةماعةفصبةسلأالخاةعاتجلااةشنتلا

عصیيتلاةعجافلاهتاهلعفلااذهثإمهتراسخابتوخلآاراضحتسإةلعأ،لاةفةجلاعم

.)2008،يفاولابعةنسو(.لأاةصاخولهلأادنعاهلبقت

أيعبلامهنإفاهافألصافتلباماتهإكلأاوةسلأايفةساسلأاةلايهلأاأابو

ةساقوةعقتمغةقباهءانأدحأادقفةماصلافقالاف،ملأممهلدحیاملبثأتت

،اهلعفذلاراعلابصلاوتحلاعضلاعمیاعتلايفدحتوةعصلشیذلاراحتنلإاك

ىلعلخلسهتفصبعتجلاوفنللاعلالعفلااذهنتسوحیفاحموملسمعتجميف

وجو،ةسفنةاناعماهلبسیام،لحتلاىلعةردقلافو،ةعصلاغلاو،لاليسفنلازاهجلا

،ضلانأتو،اتكلااو،احسنلاا،نجتلا،لبقتلادع،ددشلاحلاةفاعاباجتسوةسجن

ادحلأاهقتىلعثؤام،ينملايفعلايتاذلاءانبلاهشیدقاذهلو،ادقفلاةثاحقفاذلا

فلاهنمدتسو،ةضالاراجتلاللیيفعلادصلاف،ةلبقتسلاوأةضاحوأناةضام

ورابمزخلاااذهمعدإ،ضاحلايفهبقیذلالسلاعنيفىتحوأ،فقاللمقتو،دقتلا

يتلاولاغلايفةعالاغلاةلعلا"هنأبملارنلهفعتيف)Zimbardo&boyd،1999(و
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دعاستةنمزأوأهنمزافىلإةعاتجلإاوةصخشلاراجتللتسلاقفدتلاوعمتاهتسا

Wessel &han("ادحلااكلتلىنعلاوكساتلاو،تتلاءاعإ 2010.p02(،مدعیخلأااذهأا

هتاراقىلعثؤتوةراتسإباهبستیيتلافلاابخللاخمدحتتيتلاةفعلاةسفنلافئالامهأ

ةماصلاادحلألفلاةهجامدنعةلهسبثأتأیرنلااذهفةاحلايحانفلتخميفهئارآو

ةحصلاىلعادقفلاةمدصهفلختذلامللأالح)Wanberg & Griffiths،1997(ةساراضیأهتناماذهو

دحلاةدشعكهانف،)2009،22،اللهاج(ينملاهجتلاةعنةقلاعأشنتففللةسفنلا

اهلاىلعثؤدقامهتارإبهتاحلادحعضةعقتمغةقباهنلإلأاادقفبيمدصلا

.لبقتسمواضاحهعمفتلاعصیذلايمدصلادحلااذهةشیاعللألةحصلاوةسفنلاوةفعلا

.حتنلاقهالاأدلسلاينملادعبلايصقتلانتسارعضمءاجهلعو

ةسالااتخإعفاد/2

عبعةباجلإاومهفلاىلإ،ثحابلابعفدت،لماعلامةلجلتيلعثحبأراتخإإ-

.ناجلافلتخميفهنهيفرودتيتلالااستلا

ةنملالاجسللينملاهجتلاو،ةسفنلاةاناعلاىلعفعتللهصخشهبغرععفادلااذهرلبتدقلو

ةشیاعمتثحب،ةصاخ،حتنلاقهالالأ)لبقتسلاو،ضاحلا،يضالا(ملارنللالا

دحلااذههاجتإ،لأااباجتسلإانهابتنإىعدتسإأ،يصخشلشبقخشليمدصلادحلاهبخ

لازامو،)راحتنلاا(ئجافلاواسألالعفلااذهىلعادقلإاةفةقواماتضفريتلاو،اصلا

یذلاملااذهلأاجلاعتفةساردلانفحاماذهو،ةاحلادقىلعهنأاسأىلعهنعدحتت

.اصلادحلااذهارإو

،يضالا(ةنملالاجسلايفراحتنلإالااحلوانتيتلااساردلاقنلعجتةعضلاعفاودلاامأ-

.ةساردلااحصأملعودحيف)لبقتسلاو،ضاحلا

ةصاخوسنجلالام،ئاجلاعتجلاافعجيفراحتنلإاةهايشفتوراشتنإىلاةفاضلإاب-

انلاصتاممغلابو.ةخلأاانسلايف15/29مهراعأواتتيتلا)قهالا(ابشلاةف

راحتنلااائاصحإءاعإباودعوذللا)ةندلاةیاحلاوةشلاينلاردلا(ةنعلاحلاصلاب

.العراقةجتنكلععجاتلوةخلأاانسلل
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ةسالاةمهأ/3

ةلوادتلااغتبهترراحتنلإاعضملوانتيتلااساردلالغأأىلعةهأهذهيتأت

متملو،لعفلااذهىلعلابقلألةیؤلاابسلأاو)....ةسلأالاشلا،ةسفنلاغضلا،اتكلااك(

یامو،يمدصلادحلا)دعو،ءانثأو،لبق(حتنلاقهالاهدلاوهانبتتذلايسفنلاملاىلإتلا

راتستيتلاةلاعفنلإاةقلاةجتنةسفنلاةمدصلالعتثحب،ملااذهاكارإيف،للخماهاتنأ

اتهلاةیاشروةجلاعجماعضوتقنا.اهتاحلعتو،لأاغاميفةحللاكلتيفاه

.حتنلاقهالالأليسفنلاناجلاب

ةسالافاهأ/4

.حتنلاقهالاأدلسلاملارنمعفشلاىلإةساردلافدهت¸

:ةسالاوهفمليئارجلاافرعتلا/5

)لبقتسلاو،ضاحلا،يضالا(ةثلالاةنملالاجسلااعبأدحأ)لست(ةسه:مزلاونم

اعبلأامليف)1999(ورابمزةئاقاقميفلصحتلاةجردلاو،حتنلاقهالاأهعبتتذلا

.)لبقتسلاو،يتحلاضاحلا،عتلاضاحلا،يبلسلايضالا،ياجیلإايضالا(:يهوةسخلاةعفلا

:ةقبالااسالا/6

:ةقبالااسالاضرع:لاأ

السلامةعنتماعجموافيفثحبلاوةساردللاعساوواًهملاًاجمملارنمدعی

كلذبتعتو)Maria & Silva 2023(،هتسارحناهتاهجتاساردلالجكلذف،ةشبلا

لاذنمثحابلااهلعت،ةلعةقاةحبةسارءانبليققحلااتفلايهةقباسلااساردلا

يتلاةفعللقباسلاحابلاهجمةكاتلاةفعلاالعلاىلععلالإابكلو،دنسلولأا

اساردلازأومهلأتنفسهلعو،ةفعللهتفاضوملعللدقتلاققحتةغبلاجلافنيفجأ

:ملارنمعضملوانتيتلا

.ةلحملاةسالا-6-1

v2014(املساللهاجةساد(.

روىلعفعتللةساردلافده،ةماصلاادحلأاةهجاميفدلجلابهتقلاعوملارنمانعب

مةنعدلةماصلاادحلأاةهجاميفدلجلاودحلاملعلااصرإيفملارنماعبأ
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دختسإدقو،86اهماقةنعىلعثحابلادتعو،يفصلاجهنلااعبتم،ئاجلاعتجلايفقهالا

دفرندلجلاملس،ةغصلاورابململارنمةئاق(ةعلاةغللاىلإاهتجتدعباقملاث

.)حقنلاةمدصلااهجاملس،س

عتوفجودعو،ةساردلااغتمةقةقلاعجوىلإ:ةسالاجئاتنرفسأق

لاياجیإثأجوجئاتنلاهأو،سلاغتلعتوفانهان،يفاقلاتسلاونجلل

ىلعثلأااذهع،دلجلاىلعاعبلألليبلسثلأاو،ةاجیلإاملارنماعبأمللائاصحإ

دلجلاعافترلإياجیإثأوةمدصلااهجإىلعو،دلجلاىلعملارنماعبلأثأجووةمدصلااهجإ

دلجلاوملارنماعبألعافتلاجوثأتع،ولاابتلاللحتنفشهضافخنإىلع

حنهجتلابحستيتلا،ةاجیلإاملااعبأروعةساردلاجئاتنفشا،ةمدصلااهجإىلع

ام،يمدصدحلعتلادعبةبلسلالااعفنلإايفمحتلاودلجلاراصلةاجیلإافادهلأاوعاشلا

.ةسفنلاةمدصلاراثأملختلاوةماصلاادحلأاةهجامةلعلهسی

:ةبنجلأااسالا-6-2

v2019(اكرداةساد(.

ةساردلافده،)سلف(لةفاحميفةنسلفلااعماجلاةبلدلينملاهجتلاانعب

اغتمءضيف،لةفاحميفةنسلفلااعماجلاةبلدلينملاهجتلاتسمىلعفعتلل

ةقبوتخاةبلاوابلا)423(مةنعلانت،صختلاو،ةعماجلاويلصحتلاتسلاونجلا

دعأةساردلاققحتلو،ةعماجلاونجلاغتلاعبتعتجلام)%5(ةبسنةقبلاةئاشعلاةنعلا

ملاجسةثلاثىلاواستلابهعزمةهجمهقف)24(ىلعلتشیذلاوينملاهجتلااقمثحابلا

.لبقتسلاو،ضاحلاويضالا:يهينلاهجتلا

ةهجمو(ينملاهجتلاىلعةعفتمناانضاحلاويضالاينملاهجتلاجئاتنلارهأح

هجتلاتسلةساردلاافأدقتاستمائاصحإةلاوفجودعجئاتنلاهأخأ

ةعماجلاو،لصحتلاونجلااغتلاعبتلبقتسلاوضاحلا،يضالا:ةعفلالااجلاويللاينملا

اعتجمىلعةلثاماسارءاجإىلعحابلاثحاههأماصتةدعاتقإمتدقوصختلاو

.ةفلتخمةتوةسفناغتبهتقلاعيفينملاهجتلابةبتماسارءاجاوةفلتخمخاانعو

v2009(وترزنوفةساد(

ثحبللةساردلافده،)قهالا(ةنالارادلالادلملارنموراحتنلإايففتلاانعب

ينملارنلااعبأعبأفثحينملارنلاواخلابةففحلاالسلاةقلاعلاع

يفددشلاراحتنلاافلالی،لدتعلافلاو،ددشلاراحتنلاافلاتس
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هجتلاو،ةعتلاوةاجیإلقلأاضاحلاو،بجلاضاحلاويبلسلايضالافصوىلإاحلأامك

ةیاعلاةساردلاةتفلاللاخةنالاةلحلابلایالاىلعةساردلاقب،لبقتسلايفلقلأا

انإلاةنعلالشو16.57ةنعلايفعلاستما،لا3700اهماقةنعىلعمهماسقأب

اقمىلعادتعاويفصلاجهنلااحابلادختسادقو، %48.8ةبسنرو%51.2ةبسن

مقتلR-90-SCLاقمولبقتسلاوضاحلاويضالا:ةنمزأةثلاثيفورابلملارنم

RSE (Self esteem)و90ةحقنلاةئاقلا Checklist-90ِيساقموراحتنلاابةقلعتلارافلأا

.(SPSS)ةعاتجلاالعللةئاصحلإاةمحلاادختساواذلااتحوةسفنلااملأااقل

ودبيلاتلاو،راحتنلاايففتلاىلعمهمشؤمهملارنمأاتنتسإعجئاتنلارفسأ

اسلا،راحتنلالةعاتجلااةسفنلاةماندلاللحتدنعازًرابادًعبُ،يفعميعاتجارنمم

لشبلصفتيتلاوبجلاضاحلاويبلسلايضالاو،اذلااتحو،ةسفنلااعلأاللاخمقهالا

افوةاحلافوىلعءًانو،مهغعراحتنلإلةددشلارافلأامناعیذلااخشلأابك

اعلشبافلأاوقهالادختسیأحجلام،ةقهالاسيفةجنلاةفاعلاابلقتلابقلعت

.مهسفنلأةلاحلامهتنويضالاراجتلةسفتةسدعمهتادقتعموةلاحلامهفو

v2013(.دوجوج.سمیاجةساد(.

لبقتسلامفخلاو،يضالامملعتلا:ةسفنلاةحصلابينملاهجتلاقاعوئاصخانعب

ةفعلاولبقتسلايفقلقلاعیأةنامإرابتخاىلاةلاحلاةساردلافدهت،ضاحلالجأمعلاو

هجت"نملادعبلامقتالأايفةجلاةسفنلاةحصلاعمةیدلقتلااقلاعلايضاللةتاذلا

ةدحتلاایلالايفرالةعماجبدهتلافنلاملعيفلاىلعةساردلاقب"يلبقتسلاويضالا

حابلادختسادقو،ابلا94اهماقةنعىلع،University of Delaware،USAةملاا

راشلاهجتةفعل)وخآونج(ينملاهجتللدلقتلااقلاىلعاودتعاو،يبجتلاجهنلا

متأكلذوةقباسلاةتاذلاةفعلامقتلةقباسلااذلاةفعماقمولبقتسلاوضاحلاويضالايف

لبقلاو،يبلااقتلإاو،ةللاقتسلاااعبأراشلالكأا،اًخألبقتسلاقلقاقمراشلا

)Rosenberg ،1965(اذلااتحاو،)Ryff & Keyes ،1995(ةسفنلاةحصلااقليتاذلا

،Diener،Emmons(ةاحلاعاضلا،)Scheier ،Carver & Bridges،1994(لافتلاو

Larsen،& Griffi n،1985(ةقبلااقلالماعفلتخلابترلاالماعمادختسإب

قلقلاأحيف،ةلقعلاةحصللدفملبقتسلاوضاحلايفيضالاجمأىلإ:جئاتنلارفسأ

ةفاعلاوةفعلاالعللةجولاراثآانهوةلقعلاةحصلامللقیةلبقتسلاادحلأاأشبفلا

ذلايفاعلاهجتلاىلعلبقتسلاوأيضالاىلعتلاقاعدتعت،اذللةنملااعبلأاىلع

ثأتلاىلعائاقااإ،ةلاحلاةسفنلاةحصلاىلعةبلسراثآهليضالايفتلا،ءلاهلحی
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مهاسی،كلمعلاىلع.ةصاعلااذلاةّقوةءانةنىلعائاقااإللويبلسلا

كألشبةعقتموةعقتمةجلاجئاتنلاتامدنعةسفنلاةهافلايفياجیإلشبيلبقتسلاتلا

.لبقتسلايفهلإنلامتذلاهلاثأتلاهقلقلایامدنعيبلسلشبلوةقث

.ةقبالااسالاىلعقلعتلا:اناث

.اهتاغتمدعتوفلاتخإبملارنبتهإيتلاةقباسلااساردلافادهأفلتخودعت

عمملارنمةقلاعلاعثحبذلايفصلاجهنلاةقباسلااساردلالغأعابتإانحلاثح

أدلدئاسلاينملارنلاىلعفعتلاىلإيساسألشبفدهةلاحلاةساردلاان،خأاغتم

.اعلاجهنلاعابتإب،حتنلاقهالا

نجلا،سلا،مجحلاثحمةعنتمانعىلعدتعإةقباسلااساردلالجأدجنكلىلإةفاضإ

عنتاضیأبتا،ءاسنلاةفيفلتلاوقفةساردلللااحةثلاثىلعدتعإةلاحلاةساردلاان

فتكإيتلاانتسارعىلع،اساردلالجيفاملعلاوانابلاىلعلصحللةلعتسلااولأايف

.ةساردلاةنعافأدلىنبتلاينملاهجتلاددحتلةاأك)(zimbardoورابلملارنماقب

اولأاوفادهلأاواغتلاوجهنلافلاتخابفلتخإلاحلاةعببف،اهلعلصحتلاجئاتنللةبسنلابامأ

.ةسارليفةدتعلا

ةهمةفىلعءضلالستلواحاهنأيفاقباسةرذلااساردلاهتاهمانتسارلحماو

هلوانتتملامهوملارنمغتباهرو،حتنلاقهالااهمأمهوعتجلايفادجةساسحو

.اتحابلاعلاإسحاقباسخلأااساردلا



همت

.ملاهفليخراتلارتلا-1

.ملارنلراعتلا-2

.ملارنلةسفلااراقلا-3

.ملارنليجلفلاسفتلا-4

.ملارنمعانأ-5

.ملارنماعبأ-6

.ملارنميفةثؤلالماعلا-7

ةسفنلااباضلإاوملارنم-8

.لفلادنعملاهفمرتلحام-9

لصفلاةصلاخ

وـــــــنم:يناثلالصفلا

ــــــمزـــــــلا
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:همت

ةفسلافلامددعلابجلاسأو،اسنلإافلغشيتلامهافلادقعإمملاحلصمدعی

غو،امغصنعملاأرابتعابمیدقلاذنم،مهتاسارومهتاحلااجمفلاتخإىلعءالعلاو

.انتاحلاادحلااورملألاندقتيفهمدختسناننلو،لم

:مزلاوهفملياتلاوطتلا/1

ملاعأنبجلارصتیلاف،خلأاوماهدحلأجولالجلااذنماسنلإاوملا

فلاعتسیملو،خأبوأةرصبملاهفمراقدقولاإيناسنلإافلالحاممةلحملختلاو

خراتبعملابةقلعتلابلالاشلاهدقف،اذهانمىلإهفلااذهملافلإايفسلفلا

أيبسنهله؟ءاشلأاجلاقموأةحللرادقماملاله:الاشلإادعتو،يفسلفلافلا

لصفنم؟جمأخشم؟هانتمغأهانتم؟دأأيلزأ؟اثأغتم؟يتاأيعضم؟قلم

؟لصتمأ

ضاحلازواجتىلعلقاعلااسنلإااردقبتهمةفسلافلاا،شبلاءالأامهفلهتلاواحميف

مصيف،انعنةصاخبتعاالاليتلا،اردقلاهذهناسانلاقلايفاًلقعهسفنزاو

مهفلجأم،)لالادعبثلالاقلا(سغوأیدقلاو)لالالبقثلالاقلا(سرألامأت

اعلئاستم،ملاجولحةساسأةلسأافسلفلااذهراثأاذهو.شبلالقعللةقعلاةعبلا

لاؤسلاهاإاًلامواًتاهرابتعاب،هذلايفوأ،اسًلمواًعضمهرابتعاب،ملاعلايفاًجمااإ

ةعاسلاةءاقدنعلاإقلاهفمانلهیلا(هساقلةصصخلاةالأاللاخمهجوردناننلأكلذف

اذهلصأألمويققحر،هسخنوأهبستنلاوأهلتناًشهرابتعابقلاعدحتناننإف

؟سحلاغدعبلليعلااذهوارلإا

ىلعةكارلإاانتردقيفكلذو،ملاعلايفاحلاعاقیودعيفقلای،سرلأةبسنلاب

.اغتلاهذهاسح

هردنذلاضاحلاأو،ضاحلادعبامىلإدتیانعوأتقاملوأنسغوأیدقلااك

)Philip G Zimbardo page 3-7(لبقتسلاويضالامءجىلعتحی

هملاهفمةجلاعميفددجهاجتاهشععساتلاقلافصتنموشعمالاقلاةیاهنيفو

قبوفنلاملعلماعمىلإملاةجلسلخكلذو،ملااهردنيتلاةقدللةقبملإاةساردلا

لولأابجتلااتهإصنو،يققحلاملاعمسحلاملاةنراقبةدحلالاسلأااهلع
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للانكارإىلعادحأمةنملااتفلايفعقیامثأعفشلالم،لاشلاعبةسارىلع

.اتفلاكلت

ملعابتدقأدحأيفلصفلاعضمقلارصتوارإىلعاسنلإاةردقلةلعلاةساردلاناو

"فنلاملعابم"هشلاهباتيف"مزلاكادإ"علاًصفجالودق،)1890،سمج(فنلا

فنلاملعيفهفماسأقلاروموةنملاةدلارصتشقانذلالئاولأاحابلادحأحبصأو

حلصمدختساو[03]ملارنمةنحبصتأاهنأشميتلامهافلاسأجدقثح

 Perspective orientation(انسلاثدعبنارفسناوللبقم1939اعيفةملولأ"مزلارنم"

and time dimension in student motivation pp 178] (.

رنم،ةسسأتلاهتقرويفللبقميلاحلاهانعبيئاهنلشبملارنمهفمسأتمت

ثح،)1939(كنافملقبةقباسةحوأىلعلدتعإ،1942اعيفشنُيتلا"انعلاوملا"

لةندنتست،ةعاتجلااةقبلاوأةفاقلاوأعلاىلإاهتاعنتوةنفلااقنلليفاقلاخستلابترإ

رنمبتعیثح،ةسفنلاهالاعجهاجتيماندلاويجلنمنفلاهجهنيفملارنمع

خشلالسىلعثؤتيتلاةفلتخلالماعلاةعجمأ(يسفنلالاجللاًمانواًلهادًعبُملا

.عمقويفجلايسفنلايضالاويسفنلاهلبقتسميففلاءارآلجم"عمقفاتو،)عمقويف

)7Philip G Zimbardo page 3(

زجل"فحتلاولبقتسلاقورنم"شنةدشبثأتدققلارنملحصاعلاثحبلال

ةفحتةقيلبقتسلافتلاةهأىلع)(Nuttin & Lens)1980(اعيفنليلووتن

 Lens Nuttin(.ةقكألشبوألبقتسلالحانرافأببلشبعفدمانلسإفتنلاقًفو،ةساسأ

and. 1985(

JohnوPhil Zimbardoءاآىلجت،ملارنمهفمغووةأشنلحةعنتلاةفلخلاهذهم

Boydرنلهبثموحلاصففاقبفنلاءالعدوتو،يلماتجهنتكلو

اقلعجم"يعاتجلاافنلاملعوةصخشلاةلجم"يف1999اعلةحبلاةقرلاتمل،ملا

يفجولفصو،سانلاملارنميفثحبلالاإةاعلإةعو،ثحبجماناضًیألو

هتراإلهسیذلاقلارنلاقZTPIشؤلحابلامدلااتعاعم،لمأن":هتلقم

ادًعبدتمةنلااهتبشويكاتلشبقلارنلةبجتلاةدعاقلاعتمتس،اقنلالجستو

ةقلاًن،كلمدعبأىتحول،مهتاعقتةبلتمتهنأودب،)1999،1284ودابم("اعًساوو

Philلشب،ملاعلالحةفلتخماقنيفابشلاءالعلامةعجليهجتلاهروو،ردتلايف

ددحتلاواءاجلإاناجتدعبسببدحىلإخللقلارنميفثحبلاعت،يساسأ
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يلععتجمءانوواعتلاو،اهتنراقموجئاتنلاعجتمةدعاسلاةالأاحابت،ZTPIلضفو

.Maciej & Nicolas(.ملاعلاءاحنأعجيفيلع 2015. p5(

:مزلاونموهفم/2

:مزلاوهفم-2-1

:ةغل-2-1-1

تفلااقفعیلامهدجنمجاعلاارأدنعاددحتو،ةعلاةغللاءالعدنعاملاوملاو

قتشموادتسمملاأ،)5175(لللاف،اهنفلاو،هدحاوةغلةللاضاهنحبل

.ةللادلاثحماهنفلاأ،املام

هوقلاللقلمسإاملاوملا(:لاقحهسفنينعلايلاراشأ)5393(رهوجلاأا

هللقحلاهواملا":هلقبهساقميف)3595(افإهعبتو)مزاوةنمزأوامزأىلععجو

)2013،3،هدوعح("ةنمزومزإعجلاومزوامز:لاقی،هو

)هوقلاللقلمسإاملاوملا(:هلقبعلااسلىلع)5711(ونمإدكاو

يفادحلأاو،جللدحلاغو،تسلادقتلا":هنأبلجنلإادوفكاماقلايففعو

)2009،54،املساللهاج(".هدحاوةمنل،لبقتسلاو،ضاحلاو،يضالا

لاو،ةدحلااساردلايف،املاوملايمهفمملفجومهضعبدكأدقفوثحملاامأ

حسحات:رتدلافلاتخلإااذهىلإراشأملوألعلوحنلاردلايفحلصلافات

ةلاقبتعو،لبقتسلاو،ضاحلاو،يضالاىلعينبذلايفسلفلاقلااملابدصقن(:لاق

ةنلاهلإهجتنةعاسلاعرابخلااو،مقتلابهنعبعوةفسلفلاوأ،ةعبلاواةضالايفةجت

يحمهدوعح(.ضاحللجولاولبقتسموأامامإاملاأ:لقتيتلاسلادحةنةفوعلا

)2013،03،يجالا

:احلاطصإ-2-1-2

اللايفاهدجنيتلاو"عطق"ينعیاذهوهوارودنهلاب"يت"ةًللصأمةقتشمملاةل

ةدحوىنعب"Tome"ةسنفلاةللامةقتشلاو"Tomenos"وأعقىنعب"Temmo"ةنانلا

ءاضفلاينعتيتلا" Templum"ةلاهلاقمدجنةنتلالاةغللايفو،ةجلاةصلاخلاوأ،ختلا

مءجينعتيتلاو"Tempus"ةلدجناخاو،دبعلاهلينعتاءاسلايفئاشبلامدحلا

ههش(.جلاةنمزلأاملعلءيسلاوأدجلاملاىنعب" Tempestas"اضیاشتا،ةدلا

)2016،76،ابج
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لااحلاواقلاينعت،كأيسحينعبدختست"Temps"ةلإف:ةنرفلاةغللايفامأ

)1977،370،نغمحم(.جللةعباتتلا

لصففعیملافهنمو،للاعفوأصنعلصفی،عقلامعنىلعإلدملا

تقعدحمدحيف،صانعلاهذهلدحت)ةاعإو،قاعتتيتلااحللا(indivisصانع

إةبقاهاندجولماتلاةفكلذواضالايفاقتشلااةفانلمأتاو،)دحملصفتقفواحللا

ةعلاةغللايفةحلةلو،احلمتملاإفخأةهجمو،هفلااذهلةقباملقنمل

قلغيفعلافاهقغتسیيـتلاةـنملاةدلايهةحللاأأعلافهوحَّللامةقتشم

)200814،اتفلابععس(.عقلاةـفمـلاقفاتانهو،ةلاعقأعلاحتفو

يتلاوأ" Aïôn "قنتيتلا " Aiwn "ةللعتسیلقاهغتلافسلفدجن:ةنانولاةغللايف

Leائاجلاينعت étant toujours،ىلععلذلالفلابملاهبشیهنأـعنلاغو

جلاه،لصاتلا،راتسلااه،ةروصلاهملاهذـخأیذـلاىنعلاف،هتلمةلواوأةدئام

هـتلخذـلاءالاأاف،تمهنلايفمحتستلاكنأبلاقذلافسلفلاهلقاهلأ،مئادلا

.ةنالاةلاحلايفنأهسل،ىلولأاةلاحلايفلخذلانأكلذف،ينالاهلةلهولوأ

 Préfixesقاسمةبلااللاه،ةقاقتشلااةحانلامملاعهحلانذلاخلآاحللا

 Chronie"رذجلابلصتتائااهدجنملاـعثدحلابقلعتتو،ينانلصأا Suffixesقحالوأ

ىلعقاعتلاوماتلا،(Diachronie & Synchronie)ملابـضةـلآ (Chronomètre)):لاـم "

ةرسأةـللاوـهو" khrônos"ةـلـميناـنهلـصأرذـجلااذهو،)اناسللامـلعيـفـتتلا

)200815،اتفلابععس(.ينانهللإمسإهنوف

:مزلاونموهفم2.2

ينملارنلاهفمصحلئاصخلاالبقمفلاوفنلاملعادميفلوادتلاعتلا

يفو،)1939(نارفسوللعيفانعرلأامبلارتلا)(P.Timeحلصلااذهدهشثح

.مهفراعتيفنابتذلاءالعلامهأردنسلودجلااذه
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فرعتلالاعلاسإةنلا

1942

ا

 Kartول

Lewin

".يسفنلاهضاموهلبقتسمعدحاوقويففلاناهجوعجم

اسلاوهجتلاونلااهجورافأيساسألشبلشیينملارنلاهفف

اعبلااهذهلبقتسلاويضالاوضاحلا،لالاينملالاجسلاىلإشیذلا

)lewin 1942(.لسلادحتيتلايه

اتن1980

Nuttin

.عضلاااشاعذلاو،هعاتجلااهشنتللاعلامهعجمهنا

)2004،T .A Postolidus & N fieulaine(

دابملف1999

phill 

Zimbardo

لالالأالخاابخلاوةردلاادحلأااجماهمسقنيتلاةقلا

ةسسؤمةسفنهروص"هنأدكأولبقتسلاوضاحلاويضالاملل

Processus Psychologique Fondateur»"دهعتاهللاخمذلاو

ذلايفعلارالاامعنةنمزفانصأيلإةصخشلاوةعاتجلإاراجتلا

قسنمينعمءاعإبحسیامذتلاوافتحلااوفشتلاالعيفلخدت

)21p ،1999Boyd&Zimbardo(اعلل

2004Reshmaرادصواراقللفلااختإىلعشابملشبثأتيتلاوفللةفعلااهلا

يفءاس،هفادهأققحتىلعثؤتيتلاوةهلافقالاوایاضقلاهاجتاحلأا

)2011،اهولابعفرشلاص(.لبقتسلاوأضاحلا

لونو2005

Boniwell

هتالسيفكلذو،هتاراقلفلااختلااماهاروعلينملارنلاأىلع

لالالبسىلع(ينملالأادحأىلعتللفلاهاجتإأاحتقإاك

هتاراقاختإهلعيفثؤفس)لبقتسلاو،ضاحلا،يضالاىلعتلا

ىنملارالإاحنهجتلاواخشلاالالالبسىلع،هقحلااهتالسو

فقالاللحتو،ةقباسلامهتابخىلعمهتاراقلمهاختادتعیفس،يضالا

)2015،51،طللابعهلاه(.فقالاكلتهلإلآامو،ةضالا

واج2006

Jakson

لبقتسلابهبنتدموملاحناهجتمهیدلامدحیينملارنلاإ

.لبقتسلايفاؤبنتلاكلتيلالصلاةفو

رفنج2007

مساه

jenefer  

Husman

هلعافتللاخماهبستكإيتلايضالاابخمدفتسم،ةلبقتسمهاجتفلاءارأ

يفهلةهبنلااهجلامفلادلضاحلاويضالادعیثح،هتعم

)2011،اهولابعفرشلاص(".دلاةدعبهفادهاققحتيفلبقتسلا

.مزلاونمفاعتلينمزلاللتلالثمی)1(قلجلا
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رنلاشوةراتساباهبستیيتلافلاابخللاخمدحتينملارنلاأاتحابلاهفعتو-

.ةفلتخمهتاحناجىفهئاراوهتاراقىلعثؤتيتلافللةفعلااهلايلاينملا

:مزلاونمبةلصااحلطصم3.2

:ملارنمحلصبةلصاهليتلااحلصلاعبةساردلاهذهيفردن

ÿةملا)duration(:تحلدحلااهفعقیام.

ÿضاحلايفءاقبلامءاشلااهبتتالىنلاادحلايه:ةحللا.

ÿمموفماملامردققلا"دحتلااخيلألماوشلالماوهلااتيفءاج:قولا

.كلهباشاموأخشلاحىلاسنفاذقولاقفهلاراشمهتلج

ÿهباشاموأخشوألاحىلغسنف،اذحلاقفدعبأوحسفأوقلاملأةدمه:حلا

.كل

املامدحلاهحلا:لاعتلادبععءاجااعملاملاآقلايفروحفمو

عقوحاصیامزفهكلذو،"ىلا"ةالأاباقبسمةلاحلايفواملعفهدنععقنذلا

.اهتايفةردقمغةنمزةتفهاضیأو،لاعفلأاملعف

ÿ2020،853،ارخ(.املامةللاةدلاوأهدلامللاحلا:ةهربلا(

:مزلاونملةرفملاااقملا/3

هاعأم،عملجسحنفلاهجتو،ملارنمسفولوانتيتلا،انلادعتدقل

ءانيفيضالادعبةسىلعانلاعبدكأثح،)لبقتسلاو،ضاحويضام(،لالا

.ضاحلاهةصخشلامهلاينملادعبلاأءالعلاعبدؤامىف،فلاةصخشلا

.يضاملاىلعكؤتيتلاارنلا1.3

:يفنلاللحتلاةرن1.1.3

اف"دحلادعبام"ةكاذلاةن،اتسهلالحاساردلامادب،ةنمللدوفلاينملارنلا

ةنمزهعجم"اهنابدقتفنلاأ)Freud(حضثح)Breuer 1895هلمزعم(ایاهلاحبقلعت

"ةضفfreud)()1900(لاحلأاسفتماقلانو"ةنمزلألدعتلافتلاعمةبموةدقعم

ميعلاللاخشنتيتلاةسنجلاةلصلااابخلالةاحلاةونةنمزلا"رعشلالاةنمزلا

ذلاأشنلايسفن-نون،قلاكليفةغصةرثةباباذهبتعإو،لاىلإلالا
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"بلاةع"وةلفلاةسنجلابلاالآثحمامدقتمو،اجم،اخانمزامهفمضترود

.يضالاادعأيفهساحهحل"دحلادعبام"حبصتىتلاةعنةنمزلخدتتثح

ماعمددجمزىلعنتيتلا"هقلاراتلا"والاةحل1919اعىف (freud)دحو

انلأامقت"مهلدحوةودسممهتكاأينعیاب"ذتلاملادوری"ذلاحفلاف

ذلا(دسجللةلخاةنمز،ددجمنثإنمزانلأامتف"ىلعلااانلأالاموهلاعفاو

.)يعاتجامز(ةجراخةنمزو،)رعشلاغت

امانوةكاذلاةفلالحاقتدوفتفغ1895ةنس"BLOC magique"ةذميفاخأ

لبقامانلعقتلالعلاةقأ"هنألاقوةكاذلاراثلأاوةكاذلاللاخمرعشلا–رعشلالبق

)2018،798،هكولمانهش(.ملارصترهليساسأهرعشلا–رعشلا

ةصخشأدقتعو،لبقتسلاحنهجتلاضتتواذلاققحتةلبقتسلاةنلاأ"غنلراك"امأ

)2019،17،اكر(.هلعااویأفلالمأیاملدحتضاحلاملايهفلا

غتغماعتيتلاوةلاحلاراجتلالأثحينمزدعبمكأةهأىلع"غن"دكأاك

مإ،فلسلاراجتممحتلاوخلاهيعجلارعشلالاوفلةصخشماءجحبصت

)ىلولااهعانسوفلاةلف(ةضالاعمهضاحلافلاةصخشحضاوابترإانههنةهجو

أولبقتسلاحنهجتلاضت،يتاذلاجلاوأاذلاققحتواهلةشبلاخراتعماهابترو

رتونأراتسابلواحیفلاو،هلعاابهنتأفلالمأیاملاهدحیفلاةصخش

يفهلدحابثأتفلاوانضامةساتنالمانلبقتسمقعتنانناب"غن"لخو

)2006،136،حلاابع(.اضیألبقتسلايفهلعیأحیابلو،قفلفيضالا

:رضاحلاىلعكؤتيتلاارنلا2.3

هةصخشلاءانيفمهلاينملادعبلاأ،فلراو،ربلاونسو،لسلا"ءارلأاقفو

.ضاحلا

:ةكوللاةرنلا)أ

لسيفملارنمرولحلسلااريفافلاتخإانهأ)2009،اللهراجويقش(

هجفلاف،اهتعنئبنولبقتسلايفالسلاهج،يضالاغمهنمعبلابتعیثحفلا

السلاأخلأاعبلاان،هحمهلعهضفیذلا،فقلاعمسانتتلةلآهقبهلس

اهلحستةبةنومالسللأرابتعإب،ةهاشتمفقالاناوةؤبنتوردقاهلسلةضالا

.ةفلتخلاةجلبلااجاحلاوةنابلااهبنلاةفلتخملماعبغتتاهنأو،ةضاحلافقالاعمقفاتلاب
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هجتيفرو،ةاجیإةجتعجتانلافحتلاأبتعتةلسلاأاللهراجويقشاضیأو

قلعتلالسلاغتةمانمتتفحتلاادبمميلاتلاو،ةلسعفانمققحتحنافلأاالس

.لبقتسلاحنهجتلاب

يتلا)ةبلاسلاواةبجلا(اعتلاأوةبستمةصخشلاأنسإف)2017،زحم(سحو

)2014،90،اللهاج(.ةلسلشتيفةهأاهلةضاحلافقالايففلااهلعضخی

 Gordan Al pertوبلادوجل:املاةرن)

اهتابخوةلفلااعاصةنجسسلةشبلاانئالاأوةصخشللمهلأاهضاحلاإت

يتلاهتاحلصميفدجیا"ربلارج"فقفيضالاااشنكأهجذلاهضاحلاف

لاضف،ضاحللثأتوةقضتاإلاإ،اهمليضالاأىلإشیذلاةصاعلالماهدتعإ

ةبتمغاةلقتسمفلاعفاوتامردقىلعهنأىلإشیذلايفلاللاقتسلإاحلصمع

يضامعةخراتلاقئاقحلاأ"ربلا"كلذل،هجضنىلعلالدعیاذهإف،ةلفلاعفاود

ةئلامةقبفتلااهنألاإ،خشلاةاحليللاقسنلاعفشلايفاندعاستناوخشلا

.ضاحلاقلايفخشلالسل

 Present"هضاحعفاودلانااإلاإاشسفتلا"Past Motives"ةقباسلاعفاودلاأأ

Motives"خشلاةعفاو،يضالابلاصتلأالاصفنإازجضنلايفاسنلاادقتالاضیألقو

)6-5،،د،حابعش(.ضاحلايفةقوإافاحدجواإلاإ،اشحضتلاةضالا

k"فلرللاجملاةرن) .lewin "

هفدجذلاردلايسفنلالاجلابدحتفلالسأاهافمةساسأةفىلعلاجلاةنقت

.هفدحیذلالاجلاببتلسلاأو،امةحليف

اذه)يلاحلا(ضاحلاقلاىلعللبقتسلاىلعلاويضالاىلعدتعیلالسلاأ"فل"سحو

ذلا"يسفنلالبقتسلا"ويسفنلاضاحلا"و"يسفنلايضالا"،لشیعمينمزقعهليلاحلالاجلا

Kurt(.ضاحلاقلايفةجلاةاحلاةحاسماعبادحألشت ewin.1951.P290(،

ةقباسلاةجتلاو،ةحلاصغةلاحلاةحللاىلأةقباسلاةجتلاملسلااقتشإأ"فل"دكأاك

 P052017Bernard.(.ضاحلاقلايفالإاههامثحممهتلااخشأةعجموأخشل

&David.(
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:لبقتملاةمهأىلعكؤتيتلاارنلا-3-3

:A.Addlerرلدأةیدرفلاةرنلا-3-3-1

بسلايهةاحلافادهأأو،ةضالاهتابخهحتامكألبقتسللهتاعقتهحتأسنلأاألأ

لأدنعفلافنلاملعصو)ةئاغلا(أدبمقفوستهتنأأ،ةجلسلاادحلأليتاذلا

ئاغلاوقلاوابسلأاف،ةسفنلاهالاعجمهفلةئاغلاعءانغتسلإاةلاحتسإىلعاقلمراصإ

سفتعتسیذلاهدحوهىئاهنلافدهلاانأو،سفتللابمدختسنأیلااهلإاموفاحلاو

"ينلأاوأضاحلالسلاافمدحتيتلايه)ةهلا(ةلالاأسنلأافادهاأأ،أسنلأالس

عیأحهو،هعجرغمهفىلإعتءاخأيهفهاِخأتاهمو،هتعبباشلاسنلأاف

."هاعسب

اذلاقلايفف،لبقتسلاحناعبةهجمىلعلألمعلاعفادلايهةلماشلاةئاهنلافادهلأاف

لأأر،ةلفلاراجتو)ئاغلا(ةجلفقدماجحنىلعهدحتاسنلإالسأدوف

عتسو،سفتللدعاقاونلاوأئاغلاىلاءجللاعتسنلااننأحضوأف،لبقتسلاهللادانتعفا

)2010،66،لاتفلا(.انعفاوسفیألالاوفتلايفيئاهنلافدهلا

ىلعهحتستةلبقتسمفادهأأو،ينعلاىلإاسنلإاهجتأ"v.Frankوتفنارف"امأ

وأينعلاعثحبلابلاعلاويجلاعلاجهنلاوةاناعلاعانأعصاوابخلادشألحتهلعجی،اهققحت

أشنت،بلاةصاخوةسفنلااملأاأ"لناف"دقتعو،هلاعسیذلايلبقتسلافدهللانلاهجت

هفهیجلاهنلاتامعو،ةاحلاواعللفدهواغفلادلیلاثحهجتنك

لبقتسمحنيساسلأاههجتو،هلبقتسموهضاحلبقیذلاه"AuThentic"لصلأاخشلا

ةاحللهتمزلامهروضهلبقتذلاقلقلاةبخىلإهقیامهنقیدعوألهجممهببتاملب

.لبقلااذهلهعاجشلامهنتوةثؤلا

قفوهسفنىلإنوهضخيفنو،لهجلالبقتسلاىشخیذلالصلأاغلاخشلاامأ

)8،.،حابعش(.فسلأاونذلامةجتانلاعاشلاعم،هضاحوا،هضام

هتحتامو،اهيتلالحالام،لبقتسلاىلعهدكأتيف"لأ"ىحنم"Ericksonوا"هعبتو

امإبلأ،ةبجلاةجتنللةدكلأاةناملإاكلتتاهنألاإةمزأاهلعقلیثحب،دهجمةلحملك

لافةقفاتمغةقلخهباجتسإعمتولحالامةلحميفقفخأاو،اقفاتمةقباهلحماسنلإا

يفاجنلاقيفحبصیأی،ةنعملحاميفافخلإاأو،ةقحلاالحالايفلمأهیذللا

،حلاابع(.نلالحامليفلبقتسلايفلاماانهأب"سرا"دكلءضيفو،ةقحلاةلحم

2006،136(
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.ةصشلايفمزلامرثأةمهأىلعكؤتىتلاارنلا-3-4

:مهملااعبأمينمزدعبمكأوأرذلاءالعلامو

:"ةللحتلاةرنلا"Jung Cغنو-3-4-1

امينالاو،هحنهجتوهلإهذاملولأاجهنةسامهفتأیغنسحاسنلإاةصخش

.Telsolagyهئاغلالاقتهدنع Causalityهلعلاف،يضالاقفوهللاخاسنلإاضاحسفتی

اسنلإالبقتسمىلاخأهجنو،اسنلإايضامىلإهجنأهلعفنلاملاعأو

.اسنلإلةلماةرصاعتاهنإف،اتنلااتاهعتجتامدنعو

احلاایاحضوءانجسبحنىلعانلادوفهفاذلاقلايفأذغنسحو

فلاف،انضامةساتنالم،انبقتسمةسا)Shaped(لشتنوتناننإف،ةضالاالعلاو

.اضیألبقتسلايفهلعیأىلإحیامل،قفلفيضالايفهلدحابثأتلا

يتاذلاجلاققحتوأachieving self hoodاذلاققحتف،لبقتسلاحنهجتتغنهنف

اهدحیةلاحلافلاةصخشأغنأردقف،لبقتسلاحنهجتلاتself-actualiationفنلل

.هلعاامویأفلالمأیاملك

:اجاحلاةرن".1983Murray H"اومرنه-3-4-2

ةبةهأويضالاأا،رتينمزلاجمللاخملاإمهفتلاةصخشلاأارمدجی

هددحتعصیاثغملاعهفغتلاةئاةصخشلاأكل،ةصخشلالبقتسميفادجمهمضاحلاو

ارمذختإدقف،لسلاهفجیذلاضاحلاتحلاواسنلإايضامةهأىلعهنأأ

يضالاادحأةسارأىلإشو،فلارتخراتدؤذلاو،ةصخشلاةساريفيللايحنلا

ةبلاةلفلاادحأىلعهفذلادوفارىلإكلىلإادنتسم،ةصخشللةبههأا

.مهلاانسلاهذهللاخمتذلالسلاانأىلعواهراجتو

ضاحلالسيفيضالاراجتراثأرداهنأعم،لبقتسلاحنهجتماسنلإاارمقفوو

ةردقلااسنلإالاتمإأ،رتتونتلأةتسلاةردقلاكلناننإف،يضالاسأاننأرصتملهنإف

)68-2010،67،لاتفلا(.انتاحلشنلاغتلاادحإو،غتلاعنصىلع

أوةبةهأويضالاأإ،رترنمللاخملاإمهفتلاةصخشلاأ"ارم"دؤو

عصیاثغهفميهف،غتلاةئاةصخشلالأ،ةصخشلالبقتسميفادجمهمضاحلا

.)17:،2019،اكر(.هددحت

اعبلأامهو،ةفعلاالعلامنينملاهجتلاهفمءانأ"1999"دابمامأ

يضالا"يهةفعماسنأوأيفهراجتاسنلاافنصیهللاخموملافنلاملعيفةساسلأا



مزلاونميناثلالصفلا

21

ينملاهجتلاأو،اهقیيتلاالسلاواهذختيتلااراقلاىلعثأتاهلو"لبقتسلاو،ضاحلا،

مهتاهجتيفافلأاةحضاوةیفوفانهأو،مههجتقفوافلأل،ةسفنلاهحصلاىلعثؤ

ةلؤلاوةراسلاابخلاو،امهلحیامسح،عمردقبيضالامبتفلاف،ةنملا

عابشلإاققحتةئلامةسفناخانمةسلافولافتامإ،هالاضاحلامبتدقو

)2019،18،اكر(.عقالاباابترإكأفلالعجیام،دعبلاوأقلالبقتسلاب،لئافتللزاتلا

يتلاو)لبقتسلاو،ضاحلا،يضالا(لالالاجسلايفملارنلةسفلاانلاعجاننو

:يلاتلالودجلايفةصخشلاءانيفثؤت

مزلاةرنلا

لبقتملارضاحلايضاملا

X)يفنلاللحتلا(رف01

X)ةكوللاةرنلا(رنس02

X)املا(وبلادوج03

X)لاجملا(فلا04

Xوتفنارف05

X)اذلا(رج06

X)ةیدرفلا(رلدا07

X)ةیدوجولا(لنارف08

XX)ةللحتلا(غنو09

XX)اجاحلا(اومرنه10

ةصشلاارنيفلبقتملا،رضاحلا،يضاملاحضو)2(لجلا

.مزلاونمليجولوزفلارفتلا/4

ىلعاًاتعإدحلاةدمفلاسفیفوقللةتاذلاةجتلافصیهفمهقلاارإإ

افحلامددعلابهابترإىلإةفاضلإاب،ءبوأةعسبیقلاأانلاعشیدقف،ةبسانلا

زاهجلااهجلاعیيتلاةقلاىلإاضًیأعجهنإف،ةلسلاوةفعلااغتلاوالعلابةنتقلا

زاهجلاىلإؤتوةبلااملعلايقلتلةدحمخلااحلل،ةبلااملعلالايبصعلا

ةفاعلاةلاحلاسحاهغتوةدقعمةبصعةلآلتقلاارإإف،يلاتلاولايبصعلا

اههفمتملقلاارلإةبصعلااللآاإف،ةفعلاهذهممغلاىلع،ةكاذلاوهابتنلإاتسمو
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فئالاوانلاوةبصعلاةفلاناجلاىلعنتيتلااللآارهفدهلاو،دعبلمالاب

)Rhailana.2016.p14&Ribeiro(.ينملاارلإامهفيفمهاستيتلاةیذفنتلا

دحلاكلذللاًتغامدلاهفدلذلاقلاببتمامدحىلإهبسننذلاقلاأةفتا

ىلعةلاحلاةلاةنتت،خلأاةسحلااسلاعامًاتفلتخملشبقلاعملماعتلامت

وأقعلاوأةحلاوأللاوأينالانلا،لالالبسىلع-ةئلااملعلاعجأةف

عبتتیيتلاو،ةشقلاةبصعلاایلاخلااشنيفاهمتمت-ئالاةهوأحسلائاصخ

هذهةصاخلاانابلاف،علايفيسحلاحسلابةبصعلالاصلامةبشللاخماهلإلاخدلا

ةقلافنينملاارلإالعیو،علاةبشىلعءضلليناملاوينالانلايهالعلا

 Alan & Shiniya 2001 p(.ةجراخلاادحلأليبسنلاقلامتلةصصختمةبصعةنأاندلو

428(.

اقمت،اساردلاهذىفينملامحفويبصعلاصتلااسارمددعلاماقهلع

اساردلاأ،ةفلتخمةنمزاقاسيفالقعمسفنألختراشلاملیانغامدلااشن

ىلإةفاضلإابينمزرنمبعةتشمقانمجوعم،ادنجتمتانلاةعساوةبصعةبشجو

ةماحلاةشقلا،لالالبسىلع(ةرادجلاةشقلاوةبجلالبقةشقلاكليفاب،ةعنتمقانم

قانلاأبث،اتلاللامو،)صحُلا،لالالبسىلع(يسنلإايغدصلافلاو،)ةفلخلا

ملیُامدنعهنأىلإشیامةصخشلااذلاعاجتسإيفاماروعلتةبشلالخاةساسلأا

،2022،انح(.ةلالاكلإةضالاادحلأاادختسإمت،ةلبقتسلاادحلأالحفتلاافلأا

.غامدلاتسمىلعملاارإةلأيفمهاستيتلاةبصعلاقانلا)1(لشلاحض)59

غاملاوتمىلعمزلاكادإةلأيفهاتيتلاةبصعلاقانملا)1(لشلا
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.مزلاونمعاونأ/5

:time psychological)يتاذلا(يفنلامزلا-5-1

اصاخانامزانمللألقنأیاننأىتح،فلتخمهفموافلااراجتوأاحاتن

يعضلاملاعضخیالمةعاسلااقلعضخیلايسفنلاملاف،ةتاذلاهتبخوهتحىلعفقت

)2022،37،رقل(.ةرعشلاهتلاحبهبحاصهسقیاتاانمزهرابتعإبكلو

& Spiro. M(سحو Klein. E(يعضمملاعىلعه،يسفنلاوأيتاذلاملامل

یثحب،لممكNewtonعتیثحب،لممهنعدحتذلا)نوك(

.ملاعلاةراتسامهفلجلأشبلايعللفلافصتلاهرابتعإبيسفنلاوأيتاذلاملاعت

معنهل،ءاضفلايفههفوهضبقاننیاشلملاإ،a-276ةلاعلاةعسللاقفو

:اتسمةثلاثيفءاضفلااذهءانو،"دحتيتلارملأاستثحيلقعلاءاضفلا

ÿأیثح،)ةجلبلاةعاسلا،ةعاقیلإاارودلا(:ةجولوبلااعاقیلإابقلعتللأا

عاقیإغتقعهددجتوةنعماهمءالأمسجلاهقغتسیذلا،يجلبلاملاعدحتن

.هتغتو،ةضعلا

ÿلبقتسلاويضاللةهجتلاابلاتثحةنملاةجتلاةان:"يفنلارضاحلا"وهيناثلا.

ÿلبقتسلاويضالليعضلارصتلاللاخمضاحلاةجتفعاضیذلا:رفتلاوهلاثلا

.ملامةبئاغلاءاجلأليلادقتلابحسو

.رصتلاوردلاملاو،اعلاملام،زاتلاباهددحتیةثلالااتسلاهذه

)2016،88،ابج(

:time Trialيبرجتلامزلا-5-2

.لاواصقابلسوأااجیاهانفهتاحءانثأيفاسنلإاراجتلتذلاو

:time biologicalيجولوبلامزلا-5-3

أیامأ،هتانىلإلاصو،هتلاومئالاعمأدبذلاملاهنأبيجلبلاملافعی

.دحمينمزيئانقسنضيندبلاهرتوهنلااحبمحتذلايحلائالليئانلاملابهسن

: time physicalيئازفلامزلا-5-4

ملااقلئاساقوكالاةحعجتانلاملاويلفلاوأيعبلاملابىسیاموأ

.اعجانلاهفتشونسلاورشلاواعاسلالمةفوعلا
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ملاعفلتخیيسفنلاملاادجناننإفيئافلاملاويسفنلاملاراقنأانرأاماإ

:يلافيئافلا

.)خشللةسفنلاةلاحلاسح(يسفنلاملاعسوئب-

.)ئجافماحبسبينلاالعفلار(انفاصتيتلاالاوادحلأابيسفنلاملااجثأت-

ءجبكسو)ةكاذلا(يضالامللقبفتحی،اساقیةدمهلأيسفنلاضاحلادت-

.)عقتلا(لبقتسلام

.)دجتلا(اعباالليتلااضالايفةقنلاكيئافلالااف،ةدميئافلاضاحللل-

)38-،2022،رقل(

.مزلاونمداعبأ/6

Zimbardoم & Boyd.1999)(لشبينملاءلارنمفصلاهمادختسإیاعبأةسخ

مهنمدحاولىلإافلأاندق)لبقتسلاوضاحلا،يضالا(ةنمزافأةثلاثجودنعلقتسم

.ةفلتخمةقب

هبلعوقلنو،اخلاهخراتىلإاهللاخمنةصاخةنمزةنفللأخأىنعبأ

مهتلاحىلعثؤدعبلااذهحجلامو،هغمكأادحاوينمزدعبىلعوافلأاإفاذل

.decision makingراقلاعنصوpatienceبصلاىلعمهتردقوemotionalityةلاعفنلاا

أفلاىلعان،ةتاحلافقالالغأيفدحاوينمزدعبىلعودتعیافلااأورابمزاذهو

لسلاباقلارقیفلاإفكلذو،يبلافقلاهبلتامقفودحاوينمزدعبمكأحنذجن

ةرصبضاحللاقنوأ،ةبلسلاوأةاجیلإايضالاابخءارواقندقفينملاهدعبلامفقمءازا

.لبقتسلاراضتنإلااححنعبلاهجتحيفةعتمةنآعاشهنعثحبوأةملاستسإةتح

)2009،56،يقرش،اللهاج(

امامدصلاودنلاولمالايبلسلاكلذو،ةفاوةاجیإيضالاىلاةنلاتدقلالالبسىلع

دقيلاتلاوةیاغللفعضلشبابتم،يضالاعملصاتللتقلاتاهىلعدكأتلاقحتسی

اهلاردأءللی،هباشتملشبوأامهلاوأاهدحأىلعاتعلاتلاامإفلافشی

اهجلثمی)03(قيلاتلالجلا،)(Time perspective theory. 2015. p 06-07.ةفلتخمبلبقتسلاوضاحلاو

.)Zimbardo&boyd. 1999(حةنمزلارنلا
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ةنعلاصصولامزلاونم

يبللايضاملا

NP

ةهمنةهجو،اعلشبةبلسراقت

ادحلألةسلاةلقعلاةجتلاةجتن،يضالل

راعلااةاعالجامةلؤلاواةراسغلا

اعمنثلاامجمواةدحلاادحلأليبلسلا

افخنإ،ةناودع،ةبآك

اتحإ،يفاعلاراقتسلأا

.اسلاقلقواذلا

ياجیلاايضاملا

PP

.قلقلاافخناواذلااتحا.يضالايفانفدميفاعفقمثأت

عتمملارضاحلا

PH

ةاحلاهاجتاةعتلاوةاخلاوةعتلابفصت

يفغننةاخللةلاعةعفاقلقلاللق

لاعلااعاعتلاا،ةراتسلاا،عافدنلاا،اذللا

لضفیالبقتسلايففیلا،ةدهجلا

.ةعتللهجمقفلادلاةصقسام

.ةضفخنمةعفا،ةثادحلا

يمتحلارضاحلا

PF

ضاحلاافلسدحملبقتسلاااقتعاأفشی

.ةلاقتسلاالحت

يفنلاوفخنماتكا

.محتلاةدحولبقتسلا

فادهلااققحتلافلالبقتسللاعلاهجتلاFلبقتملا

.ةلبقتسلا

ضلانأت

لبقتملا

FTاجتلا

ينلاقعغفتهنمةماشتةنلالخت

فادهلااققحتلعلتم،راحتنلاالم

اسرالاباقلاودتلا

ةندلا

يبللالبقتملا

FN

،هلسىلعسیقلقلبقتسللةبلسةر

.ةاناعلاوادقفلانجت

نجتم.اراقلالحتلا

راقلاعنصلاسادتعمو

ياجیلاالبقتملا

FP

تسميفهجتلامهفعملبقتسللةاجیاةن

دووابملاقلا

ينلاقعلاراقلاعنص

لبقتملا

اجتلا

EF

توزاتمملارنميضالازاتوينملاكساتلا

هذلللماك

.Zimbardo&boyd(حةنمزلارنلااهجلثمی)03(لج 1999(
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)2009،املساللهاج(قفدرفلااجتنصتلةفرعملاالمعلالثمی)2(لشلا

)2009،املساللهاج(حمزلاونمقفهجوتلالثمی)3(قلشلا
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.مزلاونميفةرثؤملالماوعلا/7

ملقتناللبقتسلاباتهلإاىلإلیاسنلإاف،ةاحلايفانتناموةعاتجلإاةعضلاوعلا-

.دشلاةلحمىلاةلفلاةلحم

.لبقتسلاىلاضاحلامةعسلاةحلاباسحلاااهفسیةقهالاةلحم-

.علايفدقتالفلاةاحيفةهمةناميضالالتحی-

ثح،ةلابلامةاناعلاوأاصتقلإالاةلاحيفانلااولقتلاىلاملارنملی-

بع(.سلابمدقتلاىلعاهتسمكأدشالالابلاىلعلملأاادعنوعقتلادعةلاحست

)2020،111،ارلابع،داقلا

:ةفنلاابارطضلاامزلاونم/8

:ينمزلاهجوتلا-8-1

ابخلامنتلفلااهمدختسیةساسأةعاوغةفعمةلعهنأىلعينملاهجتلاىلإنُ

كساتمىنعمعتلجأملبقتسلاوضاحلاويضالامةنعمةنمزاعبأبةلصلااةصخشلا

متيفافلألىعلايبسنلاتلاعیام)Sunghee Lee 2017692(راجتلاكلتل

مددعلاىلعثؤفوفادهلأاواعقتلالشتكلذوةبخلااادحلأاءاعدتسإوختو

ةضموةسفنئاصخاعبلأاهذهمدعبللإف،ةلبقتسلااءاجلإاوةهلااراقلاواحلأا

هللاخماهلعیوقلنواخلاهخراتىلااهنمنةصاخةنمزةنفللأ،ةنعم

ةلاعفنلإامهتلاحىلعكلثؤأحجلامهغمكأدحاودعبىلعوذلاافلأاإفاذل

)1951(لتقإثحزاتلاينملاهجتلاحلصمىلجتانهوراقلاعضووبصلاىلعمهتردقو

"عمقويفجلا"لبقتسلاويضاللةسفنلاهتنىلعدتعتهتانعموهجاموفلالسأ

ةسفنلاةحصلاهتقلاعوقلارنلاًهافماجًن)1999(ودابمرةفلاهذهعستل

ةفاعةفعمةعاتجإ،ةفاقثقاعوابسأوةلسانماهلةنمزاهجتخضتذلاو

Anna(هغعفلاتاسوةفحتو Mooney 2017(،ةفلاسةنملااهجتلاةقلاعحضتلو

اردقلاللاغتساباهفتمتفوفلااهلعتيتلاةعاتجلإاةفاقلاوةصخشلاابخلاعمذلا

:يلاتلالودجلايفةحضمةفعلا

ةكوللاانوملاينمزلاهجوتلا

عقالاعمهسفنأبأنلاىلعوراقمهنإ.اًبسنراناخشلأامعنلااذهيضاملاوحنهجوت

ابتتلاو،مهتاماتلاىلعتلاعم،هتاءاغإب،يلاحلاعضللللا

رعشلاةلعبمهلسملاثأتسةساقلالغشتلااءاجو،ةیدقاعتلا
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ءلاؤهةقباسلااماتللااوةلاحلالاعفلأاورافلأافلاخلابسبنذلاب

،هالاعضلاىلعافحلاأشبقلق،فاحمانیأىلإلیانلا

لابوثأتلاوواخیلامهنإ.مهلةبسنلاباًسوأادًجكلاءاس

.ةفلألاءاشلأاباقللةلاعفكلأاةددجلا

،ةسحلاافصلاك(شابلايتحلاضاحلايفةسلملماعىلعفلارضاحلاوحنهجوتلا

ةلصلااةجلاافصلامللقیوألهاجتان)ةلاحةعاتجاغض

افلأاءلاؤهلذتموأعقتميلبقتسماسيفلاإدجلاذلاراقلاب

اموأیأیامملاًدجمهامىلعقضلشبتلاىلإ

اهلاءاأعمههابتنإفصو،ةعقاوكأمهفتقاسلايفهلعاك

ىلعمهتصنةعاتجلااوةیدسجلاافحلامةعجمللاخم

ةشنلأاىلعمهتملقأةلبقتسمفادهأققحتلةصلاةدفلاةشنلأا

.رفلامللأانجتتوأةعتلالجتيتلاةلتلا

رضاحلاوحنهجوتلا

عتملا

نجتوةرفلاةعتلالجتيتلاءاشلأالبعتتسی،م،هسفنعمحماستم

عی.ةهالاوأختلاوألعلاوأدهجلاملاىلعنتيتلاكلت

يفذخأیلاهنلأاًئجةفلتخلااخلاعانأمددعلالحتوةدجلاةاحلا

فحتلاىلإقلافنيفىعسوامًاتةبلسلاقاعلاقئاقحرابتعلاا

قاعلاةفعمعنلاغب،عانلأاعجماملإلةضع،ةراثلإاو

امارًانو،ةهجلاعفاودلاوةلعلاىلعافلأاءلاؤه،ةلتحلاةبلسلا

لبسلاخفيفعقللةضعمهف،ةجراخلاعفاودلاااهلاءاأو

مو،ابًلقتو،ةفاعكأمهلجلأاةصقسالاذجتثحةعاتجلاا

ةیاعمبفصتوفاعلأااهتنألتحلامو،مهجاعنالهسلا

.ناودعومجموفحنمانیأو،عتجلل

رضاحلاىلاهجوت

يمتحلا

قعلويضاتفالشبضاحلاىلإهجماخشلأاءلاؤه

امهحلاصللعیءيشلالأختللعفدلامهنأودقتعو،راتخلاا

اهنتملاًداًجراخاهلعسممهتاحأوعشیا،ورصت

ةلسوأ،يبلسصمدبدحىلإيهةتاذلامهترصا،اًلخا

ألتحلام،مهتيفةنوةساسوةجلدإقوأ،ىلعأةحور

.خلأاملاعانأيفدحتيتلاكلتمةدحكأةسفنلكاشماهجا



مزلاونميناثلالصفلا

29

ةعقالاناجلاىلإاًانتسالقأتأىلإخشلااذهاراقلتلبقتملاوحنهجوت

ةجلاوةعقتلاهتلاختىلعاًبسنكأويلاحلايلسلاادعلإلةبجتلاو

،يشلاقنلاىلعتلاصن.ةلدبلالعلااراسلةلبقتسلاقاعلل

فدهلالااحمءارلاىلإفتلاويقنلاللحتلاو،يلاتحلاافتلاو

.ةیاهنلاىلإةیادبلاميماملأاعبتتلاىلإةفاضلإابةیادبلااقنىلإةلختلا

.جئاتنلاسحتو،ةلوؤسلاباتهلااو،فلالاعفأقاعبحضاواتهاانه

دلاىلعلضفأفادهأققحتلرفلاعابشلإاخأتخشلااذهلبقی

.للا

)2008داربملف(درفلاىلعاهرثأاهتازممةنمزلااهجوتلاحضو)04(لج

حنهجتنأیاك،اهلكاهحنهجتنحنف،انتاحىلعثأتاهلذِلاةقباسةنملااعبلأاعج

مهبىلحتأيغبناموفلاةصخشلعتاهعملاتلاوفتلاةفكىقبتل،عمينمزدعب

ةروضلاهتاجاحققحتعمةنملااعبلأاهذهةنزالاومحتلامتىتحةنوموةسفنةبلاص

.)2013،94،اللهاج .(ةفاقلاوةعاتجلاالماعلابثأتهنأاك

:BTP(Balanced time perspective(اوتملامزلاونم-8-2

ةلبقتسلاوةلاحلاوةضالاةنملاافلآاىلعتلاىلإللا (BTP)زاتلاملارنمفصی

وورازراشأو.)Jankowski 2020(ةسفنلاةحصلاوةاجیلإاةاحلاجئاتنوةهافلازعتيتلا

اهجتلاةنوبلدبتلاىلعةلقعلاةردقلاكلتیزاتلاينملارنلاافلاأب)1999(د

ملاًد،عمفقمأيفةلساراقاختاوابلتمةبلتلةجاحلاوءاضتقلااسحةنملا

 Mooney(فتلاىلعىلعةردقلاوةماهلااراقلاىلعثؤدقعممزلاهإوأهاجتحتلا

2017 p 02. (.ينمزحتأبدقتلاملاًد،ةهافلاولملأاءالألزاتققحتلجأمكلو

.)Boniwell 2005(خلآامللقیعم

"لاناةقن"احتقاو،"زاتلا"ققحتلةلمامدحىلإةدحمالعم1999دوورابزتقاو

)ZTPI(اًصنع56ملاورابزملارنماقمىلإاًانتسا .زاتلاملارنملعفتل

مفلأتثحزاتمزاتلاملارنمعتفلماضع،5-1لجستاقمادختساب؛

يضالاملدتعملشبعفتمتسمو،)4.33(ةعتلا-يلاحلاهجتلاميلاعلاتسلامجم

)2.1(يبلسلايضالامةضفخنماتسمو،)3.69(ةلبقتسلااهجتلاو)3.67(ياجیلإا
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ا) /Zimbardo and Boyd (2016): www.thetimeparadox.com/surveys(.ةجر)1.67(ردقلاضاحلاو

:يلاتلالشلايفحضمه

اوتملامزلاونمليصشتلاودابملم)04(لش

)www.thetimeparadox.com/surveys/(

:مزلاكادونماتلإا-8-3

للةملأاةعجلا(DSM-IVاعلاقًفو،ارًاشتناةفاعلااباضلااكأدحأاتكلاادعی

.Sandrine()1994(يسفنلا 2008.p169(

لماعلأامةعجماضلاااذهاسمعئاشوخيسفنيجاماضاهاتكلاا

اشنلاخأتو،يفعلابتلاالآيفجعوةعتلابرعشلاىلعةردقلاافخناوأذلتلاادعنا

اهعتتسیخشلاايتلاةشنلأاباتهلإاافخنوةبلسلاةجالاةلاحلاراتةازويحلا

Rowena. 2019.p1)(،ُفدهلاحنةهجلاالسلاعملخادتاتكلاايفاعلأاهذهرتأدقتعی

.Bhawna(.العلاةیذفنتلاةكارلإافئاللرالاصختوالامنتعةلوؤسلاو 2016.p7(

انكارإفاتكلاااعأةجتوملاارورنمةقلاعللودحممهفانه،ضاحلاقلايف

أثحانتفاعوةسفنلاانتحصيفهبعلروهلةفاعلاوةفعلاانتاباجتساةدشعمهلعافتوملل

.لماعلامددعلابةلهسبثأتأیميصخشصنعهلقللشبلارصت

یقلاأىلإلیاتكلالةضعاناذلاافلأادلقلارصتغیاتكلااأو

 The Zimbardo Time Perspective Inventoryلعبتلاراشلااباجتسلااقًفو،ددشءب
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ZTPI،ادحلأاأىلعللادتسلاای،يلاتلاولبقتسلالويضالابلغشنمافلأاءلاؤها

يلتيتلااتكلاااعأىلعلبقتسللاًكارواًنمزاًثأتيقلتأاضًیأیيضالايفعقويتلا

.)(Rowena 2019.p 01.كل

ملادضاحلاىلعتلاوعاوراخاختإملعتىلعاتكلالعلافلاةعتىلعتلاإف

.ةجالاةسفنلاةمزلااهذهموخلاولاعلاماءجبتعیيبلسلايضالاراتجإ

:مزلاكادونمقلقلا-8-4

یذلا،قلقلاىلجتةفاعلاةغنلاوأاللةسئلااباضلاااهرابتعابقلقلااباضإ

اهر،علهلااضااهنمذنعاناةدعيفلتويعبلافخلليضلانلاهنأىلعههف

 & Almokhtar(.احلا،هقلااسلا،يعاتجلاااهلا،يعنلااهلا،اعلاقلقلااضا،ءلاخلا

Adwas.2019.p580 (،ادحلأاعملماعتلامهنیقثالااخشلأاأةتاذلاةءافلاةنتقت

ةاجیلإاةلبقتسلااهجتلالحةسارللاخمهتابثإمتامهو،قلقنیامارًانوةلبقتسلا

)Yilin & Hui 2021(لنشةسارسحوChunyu Liuقلقلااتسبؤبنتلاوملارنملح

يضالاهاجتةاجیاكلااافلااأىلعدكأافاقلابعةسار:COVID-19يشفتءانثأاتكلااو

يفةلاعاجرمهدلقلقلاافلااةلاقلاةهجلايفوةاحلايفاضلامىلعأتسملتی

.Chunyu(.ةبلسلاةضالالماعلا 2022(

:مزلاكادونماصفلا-8-5

لماعاةدعبتهرعشوخشلافتةقيفثؤددشومميلقعاضإهاصفلا

ادعنو،يعاتجلاااحسنلإاو،يفاعلابعتلافعض،ةسلهلاو،اهولأاو،لالاو،منلاغفتلا

فنلاملعذنم)ةیذفنتلاةفلاوةلماعلاةكاذلاوهابتنلاالم(لااجمةدعيفيكارلإاللخلاوذلتلا

اتفامت،لثاتلاللخليفعلاAndreasenنىتحBleulerوStranskyـليسلالايضلا

نشیوةفلتخلاغامدلاقانمقسنلاغاشنلاىلعدتعیاصفلاميفبستلاأ

اًجعلتدقةفعضلاةنملااملعلاةجلاعمأىلإ،صخلاهجوىلع،يفعلالثاتلاللخ

غلبهالاتسمىلع،لامقافتيفمهاستاثأتلامةراضةلسلسىلإؤادًحاواًساسأ

فعیلا،لالالبسىلعةتاذلاةجتللينملاقلاثحمةراتسلااادقفعاصفلاىضم

لشبجیقلاأوعشیانًاحأو،اعلاىتحوأ،هشلاوأ،عبسلأاملاوأ،لامقلا

اذلااضلاةسئلاناجلادحأةعبلاغةنملاةجتلارابتعإمتثح،عسأوأأبأ

يلهلاراقتسلاادعىلإشتيتلاواصفلالةتاهالااسللةساسأةسيهو،يساسلأا

ةجلنمنفلاةفسلفلاسفدقويعلليمانصنعهو،عقالايفقلالولأاخشلارنل
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رنلاقعبFuchs and Pallagorsiلوانتا،ةشبلااذللةساسأةنهنأىلعقلاهفم

لماصفلالةسئلااعلأا"أىلإلخوةصخشلااصفنإميفقلليتاهالا

يفاباضااهنأباهفصویةبلسلاراجتو،ةعسلاةسلهلاو،فلالاخو،فلااضا

.Maria & david(."ةنامللةهجلاةنبلاوأيلخادلاينملايعللزواجتلاتلا 2022. P03(

لفطلانعمزلاوهفموطتلحارم.9

اقلقهدجنثح،ةتاهقبملابهتجتعیلفلاف،هنسلاعبتقلاباسنلاااسحإفلتخی

عیثحملاباسحااهیدللىلولأاهتنسيفو،لاراتنلااعتسیلاهناتنامدنع

)2006،84،ةدوعمةداع(.تسمضاحيفلفلا

سلالحالالاقتلحامسىلاةحلا–ةسحلاةلحلايفملاهفمرت"هجا"مسقدقو

.ةلحلاهذهيفيلقعلانلابةصاخلا

يتلاةلعلاةفاسلامقی،يلعمزههتاحلوأيفدفلةبسنلابملا:ةناثلايللااةلحرملا

عفشیعضلاإفىلولأاهتااعتو،لفللعنلااشنلامهبمةنمزايفو،لفلااهرد

يفهتاحقسنفلاوافعیهف،ينمزلسلستيفادحلااتتلاصتتتلعباقلاىلعهردق

لبقدلابهقصلوهفحتفیفلامفعیهف–متنمتتيفاهغلبقلااعفاجنفوملا

اهتفشعبصلااعضولبقهعبصإىلاهفيتحوأ،هفىلاهدهجفو،ةعاضلاهلعباقلا

ىلعةملاعاكارلإادحأدختسیيتحوأ،ملايفهتاكاراقسنفةنالاةلحلايفادبهنأ

امإلواحواتصعسیحهسأردففعی،هشلاىلإهشلاسيفهف،خلاا

"مزللكادإهیلسل،رصبلاكادلاااتنابيعملاكادلااقبیةلاحلاهذهيف"،هعسی

لاعفأيفماواعبانةدلابماغرعشجمهتلحلاتاهيفلفلااملاةفإ

.هتاذللفلا

جئاتنمكلمجتنامعماهبتاوهلاعفاااراقلفلاحبصیةلحلاهذهيف:ةثلاثلاةلحرملا

بقلاللاخةلابتلااهتقلاعمدفتسوءاشلأاعملماعتلابلفلاادبثحهلحمةبلايفراثاو

.ةصلاخلاةلعلااقلاعلاانينملالسلستلازواجتكلذو،ةئلاءاشلااىلع

ةلاقتنإهلحمهو،يتاذلاينملالسلستلامسإب"هجا«هسیذلاهملالسلستلامنلااذه

.يعضلالسلستلاو،يلعلالسلستلا
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دحأدقهسفنهیامدنع،ادحلأاعباتتىلعاراقیةلحلاهذهيفلفألقلای

.ةتاذلاهلاعفأببترادق،"دعبلا"و"لبقلا"یامدنعوا،عباتتلا

ىلايتاذلاينملالسلستلامةلحلاملاحتهذهدهشتو«ملاةعضمایاد":ةعبارلاةلحرملا

ءارويفتختىتلاءاشلأاعثحبلايفءيشلاهفبأدبةلحلاهذهلفو،يعضلاينملالسلستلا

)76-1985،75،لسرم(،اهتاءاشلاااحازاىلعقبی"دعب"و"لبق"هفمو،جاحلا

هفصامءيشلفلاامدنعكلو،يناملاعباتتلاوأءاشلااددحتيفادكأامدقتانهأأ

.)انامزلولاايلودعبيتأیكلذو(ثلأاوأةجتنلاهفصخآءيشوبسلاواةلسلا

انمااذلاملاأفحضتةعبالاةلحلاهذهلةلاةدعتلالسلااناألقلاو

.اذلاعةجراخلاادحلااىلعقبیأدبأىلاهدحويتاذلالعفلايفلبقم

زواجت،ةنسلايلاحاهعمهیيتلاو،ةلحلاهذهيفلسلااناةیأدعم:ةمالاةلحرملا

ةلصتلاةقلحلایكلذو،اهتاءاشلااىلعقبليتاذلااشنلايفةنمالاةدلاودحددحتلابملا

انأأةسماخلاةلحلاهذهيفلاو،عباهضعبيجراخلاملاعلاادحاتيتلاةنلاو

عباتتهرابتعإيفلفلاذخأیأكلو،ئاغلاوأيفتخلاءيشلاعمنلاثحبلامتتلسلا

لاهنإف،""الايفيفتخیهامث"أ"اميفءيشلالفلادجیامدنعفءيشلااهیيتلالاقنلا

.""ىلاهذل،ةقباسلاةلحلايفلعفامحنىلع"أ"الايفهنعثحبلعی

."ححصلااهبتتيفاهعضوةعباتتلااحازلإاذتلفلاأينعیملاةحانمو"

امىلااهذللةلواحملااهامينملارصتلالسلستلالصفتو:رصتلالسلستلا:ةسدالاةلحرملا

اثملاعيفشابلاارلإاملقعلاحتلهلواحميهوبقلبقتسمواملجأمضاحلاءارو

رصتلانىلااتحتالاهفو،ءاشلااابثمكأ،يناملالاجلااذهيفعستلالوقستم

امارانرصتلااذهورصتجوامدقمتفتلبقتسلابؤبنتلاوأيضالاءانةاعلإهلواحمااو

)79-1985،76،لسرم(.ةساسلاةلحلالبقلصحی

ةسبةنمزهلسلسءانةاعإيفةبةعصدجی)انس6لبق(لفلاألختسنانهمو

دعانهاحلالاواهقیيتلالاعفلااجئاتنلاعباتملايقبو.لهسمااهلهقبتاممغلاب

اسدحءانادحلأاينبهنأوأ،دحلابةلماةفعملفلاةفعمبسبينالاوينملاانلاباتكإ

انينهءانىلادعبلصیملةلحلاهذهلفلأةببسةقلاعوأةقنمهبقاموم،قف

.هتجتةیودحل

:لحالاهذهعبخلتو



مزلاونميناثلالصفلا

34

ÿدغلاوملأا،لالللا،ءاسلا،ابصلالفلافیةسماخلاةنسلايف.

ÿعبسلأاایأىلعفعتةساسلالف.

ÿاعلارهشىلعفعتانسعباسلالفامأ.

ÿخراتلاىلعفعتةعساتلالفامأ.

أبيعوكأو،ةناملاادحلااقسنتلاىلعراقةعساتلاوةنمالالفإفائا"هجا«سحو

)اعاسلا(يئافلاملاويسفنلاملافیحبصفهبقیذلااشنلاوقلاةللاقتسإانه

.اغتلاقووأملاإبردفساقحلاوادحلأاعباتلويعاجافتلإاهام

ملاويسفنلاملانأ"لقیثحيئافلاملاويسفنلاملافیPiaget"هجا"شو

.يقنلاباتلاىلإلصیىتحيلعلامث،لولأايفيسدحلايئافلا

اذهااإلاإلفلاهلإلصیلا،يجلسلاملاو،يئافلاملاولاانلاإفإ

.هبةحلاعضالاوءاشلأايفو،يصخشلاهلعفوأ،هتحيف،ةهجمفتلاىلعاراق،خلاا

يتلاو،هحبهكاتحإللاخملفلااهميتلاةلعلاراجتلاللجستيتلاةكاذلازبتانهو

يمهفماستكإىلإلصیاهللاخماذللا،)لبق(و)دعب(اهنمةاحلصمفیأعتسی

.لبقتسلاويضالا

العهلعلهسیينامزيناممنتوأءانىلإلصودقلفلاأىلعمهافلاهذهللدتو

يبصعلاجضنلااهساسأةفلتخملماعهفلخدتت،ةبةهأهلانلااذهوالاواملايفههجت

لإااهنمو،يجراخلاملاعلابانلاصتإللاخمءاشلأاارإىلعكلذ،احلالعتوغللانلاو

يفلفلادعاسیقلاعبعتيتلااللالاعتسو،املاءانىفةلالاذنماباروعلتيتلا

"ينزملاو"دؤتوةنملااقلاعللمهفلاوتلاهلع

Borel Maisonny لاغم"لقتثحباملاهفمخستيفاللاروىلع««

لاه"ضاحلا"،ملأاىلاهبشن"يضالا«انلقففللاب،املاعبعتلاموهلا

وأيضالاىلا،لبقتسلاىلإامإهجمانفتإاالاإ،اباشينعیلااذهودغلاه"لبقتسلا"و

)86-2006،85،ةدوعمةداع(.ضاحلا
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لصفلاةصلاخ

لملاارإهاماسفتفلتخافملارنملوانتيتلاانلاواساردلاددعلاعنت

اهجاروعلهفلااذهأحضتإثح،اهلحءارلآادعتيتلاةدقعلامهافلامهفلااذه

غتلااذهأحيف،اهبسانابفقالافلتخمحنمهتالسهجتوافلأادلاتلإاققحتيف

ةسفنلالكاشلاواضلإايففلاعقتأاهنأشميتلاةبلسلافقالاوراجتلاعبثأتدق

.ةسجلاىتحو



ينادلاناجلا



همت

ةساردلاجهنم-1

ةساردلالااح-2

ةساردلالاجم-3

ةساردلااوأ-4

لصفلاةصلاخ

:لاثلالصفلا

ةساللةناملااءارجلإا
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:همت

دتعیذلايلعلايقبتلاناجلاىلإتلامدلا،ةلعلاةساردللنلاناجلاىلإانقتدعب

اخعابتإجیكلذل،ةقثمجئاتنىلإلصللةباتلاوةتنلااخلامةعجمىلع

اءاجلإاىلعفعتلاىلإلصفلااذهيفتنساذل،ةسلاسواقسانتكأةساردلالعجليلعلاثحبلا

ميتلاةساردلالااحكلذةناملاوةنالاةساردلاودحلاجموةساردلاجهنميفةلتلاةجهنلا

ةذلاخايفانفاضالقاعدعانهجاووفولاءاشلانتذمىلعءاثفضتأتفلا

.ةساردلااوأاخأو

.ةسالاجهنم-1

ةقلاهنأينعب،ةققحلللصلاغباهعضومتيتلادعاقلامةعجمهنأىلعجهنلافعی

.ثحبلاةلشموأعضبةقلعتلاةققحلافاشتكلإةلشللهتساريفثحابلااهعبتيتلاةخلاوأ

)2018،61،ور(

جهنلاإفحتنلاقهالاأدلسلاملارنمعفشلاىلإىعستةلاحلاةساردلااو

تيتلاةقلاهناىلعفعیذلاو،ةلاحلاةسارىلعاساسأدتعلااعلاجهنماهكلذلسانلا

ةسفنلاثحبلااوأادختسابثحابلاقیثح،ةسوردلاةهالالتيتلاةیفلالااحلاةسارىلع

ةصخشيفةقعلالماعلامهفىلاهبلصتىتحةقعتموةلماشةسارمهنتيتلا،ةفلتخلا

)2000،91،رف(.اهثأواةساردلاعضمةهایثأتيتلاو،حبلا

ةسالالااح-2

ابلتمعمقفاتتئاصخىلعمهفتل،ةیدصقةقبمهراتخإمتتلاحىلعةلاحلاةساردلاجأ

:يتلآاكيهوانتسار

ÿحتنلاقهامألااح.

:يتلأاةساردلالااحناهنمو

ةنس40،"":يللأاةلاحلا∑

ةنس56،"ع":ةناثلاةلاحلا∑

ةسالالاجم-3

.ةسبةیلاوتسمىلعةلاحلاةساردلاجأ:يناملالاجملا-3-1

هشةیاغىلإ2022بسیهشمءادتإنلااهحبةساردلاءاجإمت:ينامزلالاجملا-3-2

.30/05/2023ةیاغىلإ25/11/2022خراتمةیادافيقبتلاناجلاامأ،2023ام
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:ةسالاادأ-4

لصلامهنتةبسانماوأبةناعتسلإاهنميعدتسیثحبلايفجهنملأثحابلاأادختسإإ

يفاتعلاامتدقو،ةلاشلإايفولالاستلاىلعةباجلإايفهدعاستواملعلامردقبكلأ

:ةساردلاهذه

:ةهجومصنلاةیداعلاةلاقملا-4-1

ثحابلایاهفو،اقبسمفوعمادمرتمققحتللوأ،عمادميفقعتلصختيه

حنةباجلإلجتسلاىعداهفو،حبلامحضتسیأدوعضلامءيشبقبسمملعىلع

مءجلااذهلحثدحاتنإمجتسلاتىتححبلاىلعاخلاهلسأوهتالبلماش

)2009،268،ارأ(.عضلا

ةفعمو،ةلاحلادلادحلأاىلعفعتلابانلحستثحبةهجمفصنلاةلاقلاةلسألاختسامت

.يمدصلادحلاهضعتدعبةلاحلادلدئاسلاينملارنلا

:ةرغصملامزلاونملدابمةمئاق-4-2

:ةللااهتنيفةمئاقلاص-4-2-1

The Zimbardo Time PerspectiveInventory(ZTPI))(ملارنلورابزةئاقه

ةنس 20ماةساردعب)Zimbardo & Boyd,1999(دوورابزملأاحابلادىلع

ادعإمتولبقتسلاوضاحلايضالايهولاأملا)رنلةثلالاةنملالاجسلاىلعدتعا

ةثلالاةنملالاجسلابهتقلاعوملارنماقبحسلاعبلأادعتمملسلااذهلةئاهنلاةرصلا

ةفعلاةلاعفنلإا،ةضحتلاناجلارابتعلااعبذخأیهنأثحب،اهاعبأحنهجتلاةجرو

.ةعاتجلإاو

اهتخسنيفةئاقلاهذهحت (2009)يفشواللهراجفمةعلاةبللاهننقتوةئاقلاةجتت

يبلسيضام،ياجیإيضام(اعبأةسخعبعت،ادن 56ىلعةعلاةغللةجتلاكلذكوةلصلأا

الاعبتةئاقلانلكىلعةباجلإاصحفلاملیثح،)يتحضاح،عتمضاح،لبقتسم

ملسقفودنلكىلعاجردلادقتمت،ةصخشلاهتلاحعةرابعلكتحمبعتدموهرعشقفا

مللةقباسلاادقتلاعححصتلایان،)5=اماتقفاوأةیاغىلإ1=اماتقفاوألا(ل

ةقىلعلصحللهندعىلعمسقتودعبلكناجرابجعجت،9,24,25,41,56نبلا

.يعفلااقلاأدعبلاةجر
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اعبلأاىفو (0.81)رابتخلااللابنوكافلألماعمثح،ةلبقمةتمسئاصخاهلةئاقلا

 0.65ابترلاالاماع،حواتفملابعابلاامأ .0.83و 0.69حواتةسخلاةعفلا

للحتللجئاتنلاةئلامشؤمةقغلو،رابتخلاانءاندصيلماعلاللحتلاجئاتنناك 0.87و

.ابتلام (% 34.52)هتبسنامةسخلالماعلاسفو 0.75يلماعلا

:مزلاونملةرغصملاةمئاقلاداعبأ-4-2-2

ضماعافترإكلأاعبشتاجراهليتلاكلت،نةثلاثةسخلااعبلأاملكمراتخإمت

.يفشلايلماعلاللحتلاهأيتلالماعلاىلعنبلاعبشتةففصم

ارقفلادونبلادعمزلاداعبأ

0313,11,07عتممرضاح

0315,09,05يمتحرضاح

0314,08,02يبلسيضام

0306,03,01ياجیايضام

0312,10,04لبقتم

0318,17,16يبلسلبقتم

ةمئاقلاداعبأىلعمزلاونملةرغصملادابمةمئاقداعبأعوت)5(قلج

:يبللالبقتملاعب،مزلاونمةرتمولائاصلا-4-2-3

ةتمسلاهصئاصخةساروهتجتدعب،ورابلملارنمةئاقبيبلسلالبقتسلادعبقحلأدقو

دعبةلعلاتثح،ةلاعابتراةبسناهليتلانةثلاثاختسإمتو،نةناثمتذلا

يتلاةلصلأاةخسنللةعلاةغللاىلإةلجنلإاةغللامةجتلايفةلتلاةجتلااخلاتسإ

ملعةذتاسأةعرأىلعاقللةلولأاةرصلاهذهضع)2011.وخآوCarelliيلراك(اهدعأ

اقللةلجنلأاةغللايفعماجاتسأىلعضعمث،اهتغاصلشواهاتحمةشقانل،فنلا

ةقمدكأتللتخسنلاةنراقلكلوةلصلأاةخسنلاىلععلالإاو،ةلجنلإاةغللاىلإاهتجت

وماف 20مةلوأةنعىلعرابتخلااقبتمتكلدعب،ةعلاةبللةفلانبلاةعضمو

تحلادصحفلو،نبلاتحموالعتلاضودمةفعليعماجلاونالاملعتلاتسم

لايئاصخأوفنلاملعيفةذتاسأةعرأ،حمةسخىلعةعلاةغللاباهتخسنيفةئاقلاضع

.اهنعبعتيتلااسلاقتاهنأباقلانلجمىلعحلالكقفتأو،يسفنلا

%)ةئاقلانىلعحلاافتلإاةبسن احاتقاسحارابعلاعبةغاصلدعتج(90

ن 3قحلاةعلاةغللاباهتخسنيفيبلسلالبقتسلاملارنمنارابعلةئاهنلاةرصلاراقإمث

 18ملارنلورابزةئاقلةغصلاةرصلاحبصتل،ةقباسلاادن 15ىلإيبلسلالبقتسلادعبم

.اعبأةتسقتادن
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ناكرابتخلااقبتةاعإةقسحان،(0.75)اهتقناكابنوكافلألماعمةق :ابثلا

.)0.86(ةقلا

:صلا

فنلاملعيفئاصخلأامةتسىلعةعلاةغللاباهترصيفةخسنلاضع :محملاص

امقتنبلاأبتثح.اهلعةللادلاواهساقلعضويتلاةسللنبلاارابعاقدمدقتل

.رابتخلإانلل 96.15 %غلةبسنهساقلعضو

سابترإلماعماسحللاخميلخادلااستلإادصمققحتلاج :يلخالااتلاا

أدؤام.)0.626و0.106(امواتتيتلايبلسلالبقتسلادعبنبلةللاةجردلاودنلكاجر

.يلخادلااستلاامةلاعةجردعتتملسلا

:ابتخلااةملعت-4-2-4

 .كلةبسنلابةححصاهنأوعاشمعبعتدمأىلإرقوةیانعباهنعجأويلامةرابعلكأقإ

اناخلاتخإ،اجرةسخب(X)ةردقلاو "اماتقفاوأ"ةیاغىلإ "اماتقفاوألا":اهدقتكنیثح

.ةرابعللةلاقلااناخلادحإيفةملاععضكلوكلعاهقابنادمدقتددحتل

:لصفلاةصلاخ

راتخامتو،ةلاحلاةسارىلعدتعلااعلاجهنلايفلتلاوةساردلاجهنملصفلااذهيفانلوانت

اولأاكلذكو،ةساردلاامزوامددحتمثةساردلاعضمعمءلاتتثحةئاشعةقبلااحلا

.جئاتنلاللحتيفاندعاستسيتلااملعلاوانابلاعجيفاهلعدتعلا



لااحلاجئاتنللحتوع:لاوأ

يلولأاةلاحلاجئاتنللحتوع-1

ةنالاةلاحلاجئاتنللحتوع-2

ةساردلالاستءضىلعجئاتنلاةشقانم:اناث

:عبارلالصفلا

.ةسالاجئاتنةشقانمضرع
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:لااحلاجئاتنللحتضرع:لاأ

:ىللأاةلاحلاجئاتنللحتضرع-1

:ةللأاانابلا-1-1

)  (:سلإا

ةنس40:رمعلا

ستمةعبالا:يملعتلاوتملا

ةجوتم:ةعامتجلااةلاحلا

.يفتمبلالإادلووانلاثءانأ05:ءانلآادع

.ستلاو:ةیداصتقلإاةلاحلا

ةلاقملالم-1-2

اهدجيفععتودلو،ستمةعبالايلعتلااهاتسم،ءانأةسخلأوةجوزةلاحلا

اهنامحكلذعتلةنس17عب)(جوت،اهلةخإمهبتعتذلااهتلااخواهلاخأ-اهملأ

اهنلو)ةنس19(سلارافثحملاهلةبسنلابةمدصلاةباباولااو،اهلأ

.اهنعفخأيتلاةققحلايهوةلالاةجولا

يفبلااهنإبجنأو،)ةسخلا(هئانأوولاعمةاناعلاولكاشلابةنحشمةسأةاحةلاحلاشاع

قلعتذلااهلدحلاخلاةباوةدشلاقودنسلاوقدصلا،لأاولإاهفأردقوةنس18س

ةلللأااوزدعباءسازإعضلاألاإ،رنلاىلإلالاماهجخللابقتسملاملآاهلع

مةماويفةسلأالخثحءانلأاولألةنالاةمدصلاناانهو،اماع14عبةقهابةعبالا

يفعللعللافأجوولالادحوهشاةعستاولاا،ةسفنلاابالإاوةاناعلا

.ةجولا

18عببلالإا،اهدبةذلفراحتنإيفلتاههمصقئجافموفنعدحللأاضعت

جبف،اتكلااولاعفنلااةعسو،قلقلاو،ددشلاحلامةلاحيفاهلخاذلاملأا،ةنس

ءابلاوةراتلاعفنلااوقلقلااملاعاهلعدملاابدحهنأوعشتةلؤلاادحلألاهعاجتسإ

اههفدعلصحتلاودنلاعاشمو،ادهنتلاواءایلإاعبومخأةراتللاسلا

فقتوهتنإاهتاحأةلاحلاحص،هلاههبنألواحیالاههفو،ثغتسیاذلااهنلا

أدتلاوهزواجتعتستملوةلصافتلباحلاةلاحلاعت،ةققدلاوةعاسلاولابخراتلاكلذ

لهجلامافخيابضهاتذلالبقتسلايففتلاوهلءافلامعنةاسألاهذهيختت
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واهجوزعموانتلابلنلاراخاهتاجاحءاضقىلعاهبجأام،خأةمفقلاكلاعیأو

ةدعببصأاهنأةلاحلااسلىلعروثح،بللاهترازدنعةصاخ،قرواهئانأت

دلاختوةمدلاةرودلايفللخ،ةقردلاةدغلالعيفلخلاةحصلاشموةسفناباضإ

ةضاللاهتسرامىعدتسإامیلأااهفصنتسمىلعللشوةلفسلااهفاأيفرذخاهلبسام

وادتلاىلععقنولاعلاةلصامعتستملةبعصلاةیالااهفولاعبتوادجميشلاىلإةعلل

ةلجلامبلااهرذخإ)IRAM،Scanerاهنمةعشلأارص(فلاتىلعاهتردقدعلةنسذنم

.لاعلاعفقتلاةلاحيفةغامدلا

ومملاللحتلج-1-3

%عومجم%ةبنلاارتلاعومجماارتلااحولاداعبلاا

وحنهجوتلا

يضاملا

091173.7548.75ةاجیاابخةشاعم

10845.00ةبلسابخةشاعم

وحنهجوتلا

رضاحلا

07972.9140.41عاتتسلإاوةاجیلاا

9037.5ةبلسلاواناعلا

وحنهجوتلا

لبقتملا

06262.5110.84لافتلا

208.33اشتلا

240//عومجملا

)(ىللأاةلاحلاعمدامكةلاقمللومملاللحتلثمی)6(قلجلا

:ومملاللحتلجىلعقلعتلا-1-3-1

يبلسلايضالاهاجتإبا)للحتلودجللاخم)(ةلاحلادلدئاسلاينملالجسلاأحضت

%3.75)(لاقميف)% 45.00(ةبللااربللةشیاعملاةدحوهفغلثح،48.75 %ةبسن

.ةاجیلإااربللقف

ردقةبسنةبللاةاناعملاةدحوةسثح(%40.41)ةبسنرضاحلاوحنهجوتلااهل-

.عاتمتسلااةاجیلااةدحل)(% 2.91لاقميف( 37.5%)

وحنهجوتلادعبةنراقماماعنةضفخنمهتبسنناذلالبقتملاوحنهجوتلادعبيتأیاهدعب-

لافتلاةبسناخأو)8.33%(اشتلاةدحوردقثحرضاحلاوحنهجوتلا،يضاملا

2.51%)(.

.ةلاحلالئالاينمزلاهجوتلاارلإةبنةرئاديفةلثمماهلعلصحملاجئاتنلا
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ئالاينمزلاهجوتلامزلاونمداعبأاحولةوملانلالثمتةبنةرئاد)05(لشلا

)(ةلاحلل

:يفلاللحتلا-4

ةلاحلاىلعداقبسماهتأهتمتفويفةلاحلاعمجأيتلاةهجمفصنلاةلاقلاللاخم

.ةلسلأامددعلاتيتلاانلاو،هجلاحشولاعفنلااوقلقلا،اهجلإاوعتلااملاع)(

ةافوىلعانسعرأرومممغلاىلعفمللأاوصحتلاارابعبءللاثدحلايفانعملستسإ

هنعبعامهوهتافهتنااهتاحف،ةحللاهنأوهلصافتأبدحلاعتاهنألاااهنا

اهنلاةمدصلاعقوةلاحلازواجتتمل)هقرن،هضون،ایاعمیاع(يتخيتصلايفينبح"

لاامةحلل،اقنشماهناباهتمدصو،اهناةفغاهلخدنععجفلادهشلاكلىلععلاملوأ

املاع،املاعاهتفشىلعضع،ثحالجاحضاوكلاددقواهنعامألاثامدحلا

.ءابلامصلااهلاهلعةحضالوهذلا

يتفش،ةرجحداعلبتوعشيللاكاذهيتفش"اهلقيففقلاةدشةقملعفةرأدبتمل

لأ"ةققلایذهيفهاعملكامينإاميكانأيهیذهاحلإازارمقفرحتحا

ةافويهلأاادهئشبكألألعفلااذهىلعاهنإدقیأعقتتملافنعاةمدصلاعقو

املاخ،لثمىتحنعامىنلاوم"اهلقبةعبغةافلاتامدنعةصاخاهئانأدحأ

ربأوتومفوشنع،لاخةطقنلایذهيفةشیاعع،ةطقنلایذهمكرحتنتق

معناهضاباهستدأةلاحلاثدحللاخم"مهاماقديقابلا،يتاحيفح

عجرنةباحلاانأحصباهحنحیوتاحملحارمنعانلإا"حصثحءافلاولاخلإا
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لحتلضلانأتوصحتلاودنلاباهرعشلاهتاناعممازاماذهو"كرلعمعنيضاملل

جنتیلا"حصثحاههجوىلعةیابىسلأااملاعولعفلااذهةلؤسماهسفن

دبتلااهلعجام"لتمحامتعفدامةلؤملايفنةلمحمانأ،وابسانأ،وتمهفام

ةلاحلافةضالااذللادتمإهفاهضاحامأةلوؤسلالحتىلعةردقلادعواهتسأباتهإأ

مهتابلتمفتىلعةجاعحبصأواهلاوأواهجواهتقلاعىلعثأاماذهةبلسلااتهإيعتلا

ءاملايفاهحولتيللاةرمجلایذهيتفش،ةلؤملاىلعةداقتعامةزجاعيحةساح"اهلقب

ءاب...ىنعمىتحاهنعامرخلأاءاشلأاامأسبحلكرعاشمىتحنعداعامانأيهیذه

يفهتوأةلعفاهلعامردتدعتملوقعىلغأربلقنإاهتاحأاهدحيففضتو"ش

املبتت،قلااهعليللالاةبكیذهيتفش،ىنعمىتحاهنعامكرضيتاح"اهلق

."لااةقلانم...اهففوشنينايللايتاح،انأیذهاهلجماهفرعت

غهاتو،لهجلاحنفواخلامددعلالحتو،لبقتسلاحنهجتلليللاجعلايناعتةلاحلاف

عملعفلااذهاهمرتأباهفختةلاحلاحص)ميابضلبقتملا"لقتو،ملاعلاحضأو

ماهفخواهماشتةلاحلادااك"ةعللابومنرنيك،رتوناعنعداع"اهئانأدحأ

ي،ةنجاهمسلأةنجلاانا(ةمللاحالقنينقص"ةلاحلالاقو"اهلدحیأعقتتامولبقتسلا

دلاعملحیانلإاابلاحلاایذهيتفش،اهنمعلن،اهفوهامينإونألامتحإرن

يابضهففوشن،وفوشنةداقنام،ينعلخهاةرسلأالبقتمىتح،لحنةداقنامرل

يابضلبقتملا"أاهملاتخو،"رتتةرفلاةفیاخ،حملاملاةحضام،ةهوشمةوص

."م

:مزلاونملةرغصملاةمئاقلاللحتقبطت-5

اهنملو،هتارابعىلعةباجلإلةلاحلاىلعرابتخلإاانضعةهجمفصنلاةلاقلاءاهنإدعب

ةحرالبجتلةرابعللاسفتيعتألواحتوعتلاؤسللعتستنافاهلعهتءاقبانق

.ةماتةقثو،حضأوصب

اجردلاىلعةلاحلالصحتينملارنللورابمزةئاقلاهلعلصحتلااعللانغفتدعب

:ةلاتلا

ترتلاجئاتنححصتدونبلااقأمزلاداعبأ

51=3÷5+5+14.8.25يبلسيضام01

2.664=3÷3+1+6.3.14ياجیايضام02
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2.335=3÷1+5+13.11.71عتممرضاح03

4.662=3÷5+5+15.9.54يمتحرضاح04

3.663=3÷5+1+18.17.165يبلسلبقتم05

2.335=3÷3+1+12.10.43ياجیإلبقتم06

)(ةلاحللينمزلاونمللدابمةمئاقللصحتملااجلالثمی)7(لج

)(ةلاحلالمزلاونملةرغصملادابمةمئاقجئاتنلثمیيناىنحنم)06(لشلا

:اقملاجئاتنللحت/5-1

أينملارنللورابمزةئاقلاهلعلصحتلااجردلاوقبلارابتخلإاجئاتنللاخم

ردقذلا(14.8.2)نبلامضیذلايبلسلايضالاهاجتإبا)(ةلاحلادلدئاسلالجسلا

نبلادعىلع15مسقتدعبكلو.ةجرىلعأ)اقن5(

)ةقن4.66(ردقتةجرد)15.9.5(نبلاضتلاويتحلاضاحلاحنهجتلااهل-

اناعلاوةبلسلاةدحلةعدمءاجدقو،يمدصلادحللةرتلاةشیاعلاانلدؤاماذهو

.ةلاقلاضمللحتللاخمضاحلادعبض

ال)3.66(ردقتةحرد)18.17.16(نبلاضتلاويبلسلالبقتسلاحنهجتلايتأیاهدعب

.لهجلالبقتسلافواخممهلحت
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)2.66(ردقتةجرد)1.3.6(نبلاضتذلاياجیلإايضالايتأیةعبالاةبتلايفو-

لبقتسلاةجراخأو،ضاحلاحنهجتلاويضالاحنهجتلابةنراقمةفخنمنايتلا

نبلاضتذلاعتلاضاحلاحنهحتللواسلاو)12.10.4(نبلاضتذلاياجیلإا

.)2.33(ردقتةواستمةجرد)13.11.7(

:ةلاحللاعلاللحتلا/6

ورابمزةئاقرابتخإجئاتنوةهجمفصنلاةیاعلاةلاقلليفلاويلاللحتلاللاخم

(Zimbrado)يبللايضاملادعبحنهجتلادتعت)(ةلاحلاأبتينملارنلل

راثلأايفلتوراتسإباهمزلاذلايضالاملاراضحتسوةرتمةفصبدحلاةشیاعمو،

شنتامنعةقلاعلاىلإ"janetناج"راشأثحةماحقإرافأورصلشىلعةكاذلا

ةمصلاةرجتوهرضاحلاحبصیح،مزلاىنعمقفیشلاإف،ةمداصلاةربلاةرا

مزلالاجسلتميفأةراذلااوتحملياجیإوطتأجولا،رخأةرماهشیاعیيتلا

اهجاوزةیادذنمةبقاعتلاامدصلاهفابرتلااحتقلإااذه)4(لشلايفحتاماذه،"

سلااهعممساقتوةعبارةماولااعأثح،اهحصتلاواهجوزاوزدعتلاهفاشتكو

اذه،ةسلأاةاناعلااعاصلابانحشمحمةلاحلادلدلو،ةنس14ااوزدعبيلئاعلا

قاسو18سيفبلااهدبهذلفراحتنإةثاحهتجفوهتحأةمدصلاادحلأايفقاعتلا

ةمالوةهقةرصبةئاقةبلسلاةكاذلاراثلأاىلعقبأةعباتتلاامدصلاإفيلاتلاو،راذنإ

يمرهلاللتلااجدىلعةملؤملااركذلاشنتةداعإإ"لازناننرف"سحفضاحلايف

ىقبت،اهاعتسإتليضاملاماركاهفيتلا،ةفنلاةمصلالااحلةعقاولااربلل

"ةسارهتحضواماذهو")ةمصلااصإ("رضاحلاىلعلخلايضاملامهيلاتلا،ةطشن

ىلعازتملايبللازكرتلاأىلإرشتح"Eszter Simon 2022"وخأویاس

قولايفةبلسقاوعهلللأاباطبترملاةساحلافولاللالةبللاةقبالااجتلا

ةلاحيفةبللاارثأتلامزملاةرجتأللأاعملماعتلاىلعةقلاضافنالثم،رضاحلا

ةشیاعمىلعةلؤلاامدصلارصتةاعإويبلسلايضالاهيلاتلابو،يلعفلاللأا

دحلابةبتلاةبلسلاعاشلاوفاعلاشنتىلإأيضاللةبلسلاةنلاهذه،ضاحلا

دحلالصافتعاجتسإىلعةلاحلاةردقيفيلجحضتإاماذهوةقباسلااكاتللويمدصلا

ةسفنلاةلاحلاهذهصحتلاودنلابعاشبولابلااهثأتوهتدشمغرهتاحلبيمدصلا

ع")De Clercq.et Lebigot2001(هبىلأاماذهويلخادلاددهتلامعنةلاحللببس

عح،يلخالايفنلاناجلايفةمصلاةوصلاارقتساعةجتانلاةفنلاقاوعلا

امهحأجنرمأعمصملاربعیةعراملأابهوعششلاقفیداحلاءاهتنا
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»دوللاهةیاهن"للأا:ةلوةملهقفاررخلأاع La Fin de L’illusion 

d’mmortalite’ يفهلعاوناكامكونویل/ل"هنوبزحملاوعشلاوه:يناثلا«

»قالا n etre plus comme avant   En(لاجأتاوحنم":هنأكوشعیهف«

sursis("لعفلابوتم"Dejà mort) (،"ابشأ"des Zombies )(،ةعرسأشنتق

ىلعهتقيلخالاهتلااذهره،ةاحلاقىلعءاقبلان،يعوضوملاامثتسلإا

)2016،81،يلاشلا(.ةمصلاةوصلابقلعتلالوهذللجهنمىلإعبامفلوحتلا

ةاحلاهعتمدقفةلاحلاإفةسفنلاوةحصلاةاناعلاويبلسلايضاللةرتلاةشیاعللةجتنو

ورابمزةمإقرابتخإيفةجر)4.66(يتحلاضاحلادعبحنهجتلاةجتنهدؤتاماذهو

)2,66/5(ردقلاعتلاضاحلادعبحنهجتلاةجرافخنو،ملارنل

محضتاماذهوةبةرصبةعتلاىلإدقتفتيهف،ةبلسةنةلاحلادبتضاحلايفامأ

رابتخلإاةجركلذو%0045.ةردقلاةیاعلاةلاقلليلاللحتلايفةعفتلاةبسنلاللاخ

5/4)(ةللا أ"أنلااتلايفءاجاماذهوعللةعفااهدلسلأدجنثح66,

مهنلأ،راتخلإاقعلويضاتفإيتحلشبضاحلاىلإهجماخشلأاءلاؤه

ودقتعیإ،مهحلاصللعیئشلاأبمهرصتللاخماهلختلعفدمغمهنأبودقتعی

امىلعةحلاولااستلابةءلماهتاحف،اجراخاهنتملاداجراخاهلعسممهتاحأ

حنهمادقولعفلااذهاقللهتعفيتلاةعفادلاوةقلاعثحبلاعوحتنلااهنإهلالآ

.لسلااذهاقللقهالاعفدذلائشلاىلعةباجلإاعاهحبيفلهجلا

اجردلاهتعامويتحلاضاحلاىلعةلاحلااتعويضالاحنةبلسلاهتاهللانو

حنهجتلايندتيلاتلاوةلاقلليلاللحتلاةبسنكلذوملارنمرابتخإيفةعفتلا

)3.66/5(ةجرديبلسلالبقتسلاحنهجتلاةجرعافتراو)2.33/5(ةجردعتلاضاحلا

ىلعهماتهإصحوههابتنإتفلاقیانعاشتلادحی)1992زرواش(سحف

"نلايفيبلسلاناجلالختوةماقلاادحلالةبلسلالااتحلاا

ادقتعیهوةاحللةماهةدعاقلافتلاا"لافتلايفيسفنلاللحتللهتنيفدوفاك

دقفلااكلينعیوانماماةسفنلاهدقعلعجیدحهتاحيفعقیملاملائافتمیفلا

مادجاماشتمهلعجتةجافمةثاحعقتففقالاواعضالادحاءازإادجلائافتمی

)2013،46،48،ةلبن("هتاعضلا
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:ةناثلاةلاحلاجئاتنللحتضرع-2

:ةللأاانابلا-2-1

)ع(:سلإا-

56:لا-

يعماج:يسالاوتملا-

)ستلاملعتلاةاتسأ(ةعاقتم:ةنهملا-

ةقلم:ةعامتجلااةلاحلا-

)يفتمبلالاا،ةاحلادقىلعن(انثإ:ءانلأادع-

ةدج:ةیداصتقلإاةلاحلا-

اهتدلاوعم:لا-

:ةلاقملالم-2-2

ن،دللأوةقلم،)ستلاملعتلايف(ةدعاقتمةاتسأةنس56علامغلبت)ع(ةلاحلا

اهاتسم،يناهذلااهخأدعباهتسأتتيفةنالايه،احتنمامبلالإاو،ةاحلادقىلع

مةحاوكلتو،اهدعاقتةحنممدفتستثح،ادجدجيشعلاتسلاامأ،يعماجيلعتلا

.)ةلغلا(رتلاينجمةنسلارأباهلععتلخنلا

ىلعقیلالعلاعلاعاهدلاواثح،امحلاوقفلاةاحاهتسأعمةلاحلاشاع

بكلأااهخأةبلتذلاالاعلاعكهان،ابللاىتحوشولكأمةاحلااروضفت

.)يماصفلا(اسفنضلا

احةرانو،ءام(،ةروضلاةاحلاوشاهفدعنت)ةخ(سباهتلئاععمةلاحلاشاع

تىلعدقتلااهلعجاماذهو،ةواحصلاةقنلاةعبل،ةسلأاةاناعممازاماذه)....

.ذبنلاو،ةخسلانجتلاهفوةفعممافخ،ةساردلاباهتلامزعمةقادصةقلاع

بستامهفاببلايفرانلااضإىلعدقأ،اجهلاوقلقلامةنلاهخأعتثإىلعو

اذهاثح،خأىلإمراقلاالاقتنلإلاهبجأاماذه،ءاعلايفةلئاعلاتيف

يقواتكوحمةسفنةاناعميفاهلخأوةلاحلاةسفنىلعثأامرهشةدعلعضلا

افاعجیسىلعمهلصحتوةعاتجإانسعزتةیدلبلاماقأىلإ،ةلاحىلععضلا

.ةتتشلاةلئاعلا

يفةاتسأةفوىلعلصحتتأىلعاهتدعاسةعماجةاهشبةعماجلااهتسار)ع(لكأ

.علااهدقتأىلإعضلااذهىلعتسواهتلئاعلعتلستلاملعتلا



ةساردلاجئاتنةشقانموضرعسماخلالصفلا

49

بجنألعلاعلاع،تمقلم،اهتلاوراخمانساهقفیلج39سب)ع(جوت

دعل،اهسفناهئاناةتلحتتلهنعلصفنإمث،انسعرأاولااذها،نودلوهنم

.ةنسذنمةلالاوتو،هقلوتماهدعباولا

ئجافتتل،بلااهنإةحفلارلابلاةاهشجئاتنلةلاحلاراتنإوخراتلااذهمهشأ10لبقو

ةعلااهملأام،ةددشةاناعموحةلاحيفةلاحلالخأام،اقنشهتاحلادحبلااهنإعض

يفلتلاينالايمدصلادحلاةلاحلاقلتةللقایأباهنإةافودعواهتدلاوعمسللاهتنإعم

ىلأاهلبستقلافنيفعجفلاوفلابخلااذه،دجدقتارلابلاةاهشيفاهنإاجن

.سلاودلاغضواتكلإاوحلاوحلاةیدسجوةسفناباضإةدع

ةدشوهلاهملعمهسإبهتاانمو،فقتوءابلابأد،اهعمثدحللانقتجوةلاحلا

.اهنملبةلاقلاانلكأو،حتستلتمةلاقلافقنانلعجام

فقتوهتنااهتاحواهملاحأأو،اهنلإاهنادقفبىنعماهلدعتملاهتاحأةلاحلاحص

.هقافلحتتمليتلاةقهالااهتنإعملعفلااذه،رتاىشختيهفاهناةاف

امأ،خأىلإحمبلاةرالاهضاامةسفنوةحصلاشمةدعةلاحلايناعت

ةراكلو،اهدبهذلفاسندعىلعحفاتلءافلامعنةدشبفتفيسفنلايئاصخلاا

.اهنإةفغتتو،هتئهتوهفنتقتوةشابمةثاحلادعبهتجهذلاذلايلئاعلااهلنم

:ةلاقملاوممللحت-2-3

169=اارتلليللاعومجملا-

)ع(ةناثلاةلاحللعمدامكةلاقمللومملاللحت)8(لج

%عومجم%ارتلاعومجماارتلااحولاداعبلاا

وحنهجوتلا

يضاملاا

15968.8756.92ةاجیاابخةشاعم

8147.92ةبلسابخةشاعم

وحنهجوتلا

رضاحلا

03631.7737.27عاتتسلااوةاجیلاا

6035.50ةبلسلاواناعلا

وحنهجوتلا

لبقتملا

02101.185.91لافتلا

084.73اشتلا

169//عومجملا
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:لجلاىلعقلعتلا/2-3-1

هاجتإباعةلاحلادلدئاسلاينملالجسلاأحضت،ضلاللحتلودجللاخم

ةبللااربللةشیاعلاةدحوغلثح%56،92ةبسنردقةجرىلعأبيبللايضاملا

.ةاجلإاابخللقف%8.87لاقميف47.92%

ÿردقةبسنةبلسلااناعلاةدحوةسثح%37.27ةبسنرضاحلاوحنهجوتلااهل

.عاتمتسلإاةاجیلإاةدحل%1.77لاقميف35.50%

ÿيضالاحنهجتلادعبةنراقمةفخنمدجهتبسنناذلالبقتملاوحنهجوتلايتأیاهدعب

ياجلإالبقتسلاهجتلاةجرمهلقأو %4.73اشتلاةدحوردقثحضاحلاحنهجتلاو

عةلاحلالئالاينمزلاهجوتلاارلإةبنةرئاديفةلثمماهلعلصحملاجئاتنلا

ئالاينمزلاهجوتلامزلاونمداعبأاحولةوملانلالثمتةبنةرئاد)07(لشلا

)ع(ةلاحلل

:يفلاللحتلا-2-4

اهدحأدانواعتو،لبقتلامعنهأ،ةنسحفويفةلاحلالنبةیاعلاةلاقلاجأ

.ددشلاابحلإاوعتلاولااملاعاهلعودبتناءابلاب

عضلاعمفتلاولبقتلادعو،ةبلسلاعتةلاحلاأةهجمفصنلاةیاعلاةلاقلاللاخم

ادقفبئشاهلينعیلاضاحللةبسنلابف،هشأ10ساهنإةافوىلعيضیملثح،تحلا

لللاةفاعينامع،رحملقلاةلعاشةبلا،افادامانلایهإ"اهلقباهدبةذلف

ةددشةقحوءابلاعفقتلاواهدحلصاو"اينحلكمطحتيتاح،اهنلام

يتفش،افلكةنابجلايفوهاكرض،حاةنوعدرفنعنا"لكأوتسلاللاعم



ةساردلاجئاتنةشقانموضرعسماخلالصفلا

51

سنالاهبلقيفوباهوصقیيكلا)ةداحةرن(اهلارصیااهقرعاهلعطقتيكةلنلا

"انأيهیذهومتسبت،تترحتت

اهنستيتلاةقنلامحباحلاباهذاهحیاملأةصاخدعبهزواجتتملةلاحلايضام

اهنأورافلااوةبلسلارصلااحتقإلهسیاماهبنجتعتستلايتلا)تلا،راجشأو،لخنلا(

هلعضون،هقرن،اهفوشیيللاونعىنحااك،اخولایهأأأأأ"لقتليقئاثلف

مللااوةسحلااملاعةلاحلاىلعدةبلسلااذلاشنتثإ،"هينرفتةرجحلاةرجشلا

واهنملبانلكأمثةلاقلافقتىلإاهللاخمانرضإثحعاقنإوءابلاو

"رسایةنابعت،هلعقيحح"

يفةبغلااهتدقفأةبلسةماشتةمدعنمتاتةنلبفتسلاىلإنتحبصأةلاحلا

الكولاجىلععتنهلحننكيللاءيشلالبقتمما"لقتثحاهفادهإققحت

".لاخلكك

:مزلاونملةرغصملاةمئاقلاجئاتنللحت-2-5

ترتلاجئاتنححصتدونبلااقأمزلاداعبأ

51=3÷5+5+14.8.25يبلسيضام01

1.334=3÷2+1+6.3.11ياجیايضام02

15=3÷1+1+13.11.71عتممرضاح03

4.332=3÷4+5+15.9.5.4يمتحرضاح04

2.333=3÷5+1+18.17.161يبلسلبقتم05

1.334=3÷2+1+12.10.41ياجیإلبقتم06

)ع(ةلاحللمزلاونملةرغصملادابمةمئاقجئاتن)9(لج

ملارنلةغصلاورابمزةئاقجئاتنزالإينابلاىنحنلايفةلماهلعلصحلاجئاتنلاو

.)ع(ةلاحلادل
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)ع(ةلاحلالمزلاونملةرغصملادابمةمئاقجئاتنلثمیيناىنحنم)08(لشلا

:لجلاىلعقلعتلا-2-5-1

دعبىلإعتاهلعلصحتمةجرىلعأأينملارنللورابمزةئاقلينابلاىنحنلاللاخم

ىلعيضالاةنهىلإعیاذهو)اقن5/5(ةلةجردنبلاضتذلاويبللايضاملا

دعبكلو)4.33(ردقتةجرد)5.9.15(نبلامضیذلايمتحلارضاحلاةشابماهلاهضاح

ةلاحلااهتشاعيتلاةمدصلاابخلاثأتدمحضاماذهو)3(نبلادعىلعةقن13مسقت

ردقذلاو)18.17.16(نبلامضیذلايبللالبقتملادعباهلمثاهضاحىلعاهضاميف

رضاحلادعبدجناخأولبقتسلاوياجیلإايضالادعبىلإعتف)1.33(ةجردلاامأ)2.33/5(

.)1/5(ادجةفخنمهتجرناذلا)13.11.7(نبلامضیذلاعتمملا

:)ع(ةناثلاةلاحللاعلاللحتلا-2-6

ملارنمةئاقرابتخإجئاتنوةهجمفصنلاةیاعلاةلاقلليفلاويلاللحتلاللاخم

رابتخلإاجئاتنهتحضواماذهو،يبللايضاملاىلعدتعتةلاحلاأحضتإورابملينابلاينحنلاو

ةئايهف)5/5(يبلسلايضالاملارنمدعباهاتعإيفةللاةجردلاىلعلصحتإ

يضالاابخبتتامابلاغاهقرافتلاةهقوةمالإرصلشىلعيمدصلادحلاعمیاعتلا

يضاملاوحنهجوتلادارفلأاإف"Zimbardoًسحفاهلبقتسمتواهضاحتتىلإأ

هللحتعةجتانامولعممهلمحتامةضاملاهتربخىلعينبمهتاارقاتإوس
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ةفبهتادعلفولاقلقلاهللوتاهنلأةجلافاوملاوبنجتهفةقبالافاوملل

)2008،52،طللابع("اهتهجاوم

يفيفتلااهنإاجنبخادجمهتراثأادهماحمةلاحلادلفلخةضالاابخلاةواسقف

فةلؤلاابخلاشنتاهدلزعاماذههتافومةللقایأدعبارلابلاةاهش

)Zim bardo and John boyd 1999(:"ااشتمفوميفيبللايضاملاجتهنأ

ةداعإىلإأةملؤملاامصلاأةالارغاحلألةلعفلااجتلايضاملاهاجتإهرمايبلس

ذلامصمللةبنلابيضاملامزلافنثلإامجزمىلإأةمحلااحلأليبللاءانبلا

."ةمصلااحلأليمارتصهلوةبللااركذلاىلعزكر

للاخمحضتاذهو،ةعتللةدقافةلستسماهدجناذلةبلسةنهلإنتخلأاهضاحلادعب

رنللرابتخلإاةجراضیأو،)(%47.92ردقيتلاةلاقلليلاللحتلايفةعفتلاةبسنلا

اعبلااذهوحنهجتمف"Maslow 1994سحف)4.33/5(ردقثحورابملينملا

یامهموهحاأبمقفوشعهتدالإقافونوی)يمتحلارضاحلا،يبللايضاملا(

Zimbardoةًساردكأو"هتهجاموهغتىلعةقلسلحیامحامإف & boyd 

ه)Fataliste(ةمتحةوصبرضاحلاىلإأ،ةبلسةوصبيضاملاىلإرنمأ)( 1999

هفلبقتملايفهلوططیأزجنأمیامبللقهعوهلبقتميفرفیامدان

طتلارلاهتاحىلعرثاتهلسلألاوحلأالكيفيضاملاللاحتوشعی

.هتمهأبرعشیلالبقتملل

ةجرلقأو،)1.33(ردقيتلاوةجردلافناهلنافلبقتسلاوياجلإايضالادعبامأ

.ةاحلاعتمللةلاحلاهفدقتفتيتلاعتلاضاحللناك

:ةسالالاتءوضىلعجئاتنلاةشقانم:اناث

ةماندلالاعافتلاءانيفمهاسیثحاعبلأادعتميفعماسىلعملارنمهفمبعی

.)لبقتسلاو،ضاحلا،يضالا(يفةلتلاوةفلتخمةعفاعبأبةنملا

امفقم)(Zumbardo &P.G Boyd.J.N.1999ءازإلسلااوأاذهاقلارقیالبقفلاف

ئاصخىلعوأ،فقلابةلصاهل"ةبلسوأةاجیإ"ةضامابخلاذتعتسی

ةجتان"ةعتم"ةثؤمساحأدنعثحبلابقیوأةتحلاستسواقنإةعضويفضاحلافقلا

.)201495اللهاجيقرش(.هنعةتاةبخينبلفقلاع
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ثؤتةاجیلإاوةبلسلاةتاحلاابخلاوةفاقلاوةعاتجلإافللةفعلاةأشنلاىلانلابو

لستلاينملارنلاعثحبلايفةلاحلاانتساريفانهجت.فلادلملارنمنىلع

دحبتعیذلاوقهالااهنإراحتنإبيمدصدحللأاةشیاعمثإكلوحتنلاقهالاأدنع

.خلأااهجتلافیعمينمزهجتينبتيفلااىلعثؤأهنأشمئجافموددش

ةهجتماجردلاىلعأناحتنلاقهالااهملأ(تلاحلادلدئاسلاينملادعبلاأثح

حناههجتيفاجردلاافخنويبلسلالبقتسلاويتحلاضاحلاويبلسلايضالادعبحن

ةشیاعمراتسإحنلاىلعاذهسفو.ياجیلإالبقتسلاوعتلاضاحلاو،ياجیلإايضالادعبلا

مهعضووةنهالامهتاحاسحىلعاصلافقلابةصاخلاةضالاادحلأاراتجوةبلسلاابخلا

اذهمعدو،اقلامفخلاوقلقلاواشتلاراهضإبةاجیلإاةلبقتسلامهتنادعنإويلاحلا

لجسحنهجتلاإفةلؤمابخلفلاعتةلاحيفهنأإHolmanSliverخلأا

.ةسكلأاهیيبلسلايضالا

ةرصبيضالاىلإنمأ،Boyd.1999&(Zimbardo(ةساردكأدصلااذهيفو

هلإونومهلبقتسمأشبوفیامارانمه، Fatalisticةتحةنضاحلاىلإوأةبلس

دهجألذبلاوابلتمممهلععقالاهضفیاموحلابنمؤمهانكلذ،ةئاشتمةن

لمإلاحلأاليفو،قفمهملشعیوأيضالاللاحتشعیامإمهف،هغتلم

حضتإاماذههتهأبوعشیلاولبقتسللختلاودلاو،مهتاحىلعثأتأمهدللءلاؤه

حنهجتلاعبعتيتلاةجردلاناثحلبقتسلادعبحنيلاللحتلاجئاتنللاخمانل

ةماشتلامهتنولملألاهنادقفعحصلشوتلاحلااتلبعوةفعضياجیلإالبقتسلا

اببساخلأااذهثأتإفهلعو،لبقتسللختلايفةبغلامهنادقفكلذواقهالةبلسلاو

.ةلبقتسلااهعراشمواهفادهأققحتلتلاحلالشفوخأتيف

فقتهلدحیودصلاخشلاأبثحكركسول،اهلعلصحتلاجئاتنلاهذهمعدو

يفلتفيضالاامأاجحمحبصیلبقتسلاوادجمحبصیضاحلاف،دحلاودحةحلملل

ابخلاكلذحبصتو،يضالايفثدحيتلاةبلسلاابخلاحنفلاهابتنأهجتفةمدصلاةجتلا

ةردقلاوةقالاادقفو،فسلأاوةرالاباسحلإللؤام،مهقلقوافلأااعنإيفةبةقةضالا

تلاحلالشفوخأتيفهانستلإخلأااذهثأتأفهلعو،لبقتسلاىلإعلتلاواتهلإاىلع

.يفكلذوةلبقتسلامهعراشمواهفادهأققحتل
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لبقتسلا،يتحلاضاحلاو،يبلسلايضالا(ينملاهجتلافنلتلاحلاهجتانسفخلأايف

ةبعصةعاتجإفواشعتاتلاحملأثح،ابقتفولافنلاهتشإىلإ)يبلسلا

ةعبكلذو،ادجراقتمامهءانأس،ةلؤموةبقاعتمةسفنامدصلهضعتاضیأ،ةساقو

ددحتيفبلشبمهاستلماعلاهذهل،ةقااوحتناذلامهءانأعمةفاعلامهتقلاع

.ةبلسلاةغبصلالحیهعبااذلامههجت

ينملارنل1999دوورابزفمتقلاقلنلامكلذو)09(لشلام

وةماهلااراقلااختإيفىلجتلاوةسفنلاةحصلاوةهافللدجلاءالااعلوؤسلازاتلا

رنليصخشتفلهفنصتمتالاماتةسكاعم)ع(و)(تلاحلالادجنفتلاىلعةردقلا

رنمهجتىلعابلسثؤةماصلاادحلأامابخلاةشیاعمأسفیاماذهوزاتلاملا

اراقلااختإلماعوةسفنلاهتحصللاخإوةهافللدجلاةئاآثأتعبتيلاتلابوفلادلملا

.لبقتسللختلاوادعتسلإاوضاحلاعمهفتةقوةماهلا

ينمزلاهجزتلا)ع()(تلاحللدابمزلةرغصملاةمئاقلااقمجئاتنةناقم)09(لشلا

.اوتملا
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لحةفتاهللاخمانلواحيتلاةساردلاهذهيفهحقبسامخلأايفلختسن

مةساردلاصيتلافدهلاققحتىلإانلصتو،حتنلاقهالااهمأدلملارنم

.ةفلاهتاهدلدتعلاينملاهجتلاعفشلا :يفلتلاوهلجأ

حضتواهملأااهدتعتيتلاملارنماعبأفلتخماعنتةلاحلاةساردلاجئاتنانلفشاك

يضالاحنهجتلادعبأ،ملارنماقلورابزاقموةیاعلالااقلاللاخمانل

:ةتلاااصتلااتحابلاتقتجئاتنلاهذهءضىلعو،تلاحلادلةسكلأاهيبلسلا

vلاجلااذهيفاساردلا،حتنلاقهالااهمأةفبمتهتيتلاةلعلاحبلاةاز

.اتحابلاعلاإسحكلوةللق

vخأاغتبهروملارنباخلاعضلااذهيفقعتلاوثحبلامدلا.

vاسفنمهعدلكلوحتنلاقهالااهملأةهجتوةجلاعجمامصتىلعلعلا

.ادقفلاةمدصزواجتلمهتدناسمو

vاصلادحلازواجتىلعمهتدعاسلناسفنلائاصخلأاحنهجتلاىلإةفلاهذهعجشت

ناجلاعتو،مهدلةراتسلاافمللقتلل،ةماحتقلإاوةبلسلارافلأاملختلاو

فمةفلاهذهاخجمانارو.ةسفنلامهتلاحسحتلمهتاصخشيفةاجیلإا

.)ةحصلاةرازو(السلا
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شنللدشالاةبتم،ةعاتجلإالعلايفهتاقبتويلعلاجهنلا.)2009(للخمهاإ.اأ.1

.اع،عزتلاو

ةعماج،لةعماجيفهنسلفلااعماجلاةبلدلينملاهجتلا.)2019(.ایإ،ا.2

 :ماتسلاامت.سلف.ةحتفلادقلا

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/AeJpes/JpesVol5No2Y2019/jpes_2

033.pdf-n2_012-v5-019

احبأةلسلسةلجم،ةللحتلاةراقلارنممينملارصتلا.)2018(.زانهش،ةلم.3

.02.دعلا04دلجلا)philos("ةفسلفلااقنفك"يلودلانسلاتؤلا

دليسفنلاغضلاةهجاماجتاتسلاابهتقلاعوملارنم.)2022(.انح،وقل.4

يف LMDثلالارلاهارتةاهشلنلةمدقمةحوأ.ةحاجلاوةبلالااجعتسلااءابا

.-ةسب–ضــخدــــحمةعـــــماج،اعلافنلاملع:صختفنلاملعةبعش

tatلاواشولارابتخإاماهسإ،صحلاتلادليتاذلاملا.)2016(.ةدهش،رابج.5

،يضلافنلاملعواعلافنلاملعيفةئانلاهارتودلالنلةلاسر،ةمانسةراقم

.ئاجلا،2اهوةعماج

لعلاوالااةلجم،ةسفنلاةمدصلايفملارنماباضا.)2009(.الس،اللهراج.6

.غصلادحميقشوالساللهراجفم3مقر6دعلاةعاتجلاا

ةلاسر،ةماصلاادحلااةهجاميفدلجلابهتقلاعوملارنم.)2013(.الس،اللهراج.7
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