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 و تقدير  شكر
 

 {7 الآية}  سورة إبراهيم "  لَئِنْ شَكَرتمُْ لََزَِيدَنَّكُمْ "  ق ال الله تعالى

 

 ،الصالحاتالذي بعونه تتم    للَّ الحمد  

 ، العلميةلإتمام رسالتنا    وإعانته لناتوفيقه  وافر الشكر على الله إني أشكر  

 التوفيق في كل أعمالنا.  اللَّ نسأل  

كما يسعدنا التقدم بجزيل الشكر والإمتنان والتقدير للأستاذ الجليل  

 العلمي:الذي تفضل بقبول الإشراف على هذا البحث  

 عادل(   )مرابطيالدكتور  

 ما شكل إضافة  ، علميةعلى ما أجاد به علينا من توجيه ونصح ورعاية  

 كبيرة للعمل البحثي 

وجهدهم  كما نريد أن نشكر أعضاء لجنة المناقشة على وقتهم الثمين  

 ومهمسيتم تقديمه لنا من توجيهات قيمة    وكل ما ، المناقشة  خلال

 أعلى.إلى مستويات    والارتق اءعلى تطوير بحثنا    تساعدنا

 وأخيرا نتوجه بالشكر إلى كل من قدم لنا يد المساعدة من قريب أو بعيد
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 الدراسة :مستخلص 

 
  ،بصةةةةةةةريا تهدف هذه الدراسةةةةةةةة شل  المشةةةةةةةف عن مسةةةةةةةتو  تمدير الذات لد  ف ة المراهمين المعاقين  

وللتحمق من هذا الهدف تم شسةةةتمدام أداتين ل مع البيانات والمعطيات الضةةةرورية لهذه الدراسةةةة وتمثل   

 في:

 .الممابلة العيادية النصف موجهة -

 .سميثممياس تمدير الذات لموبر  -

( شناث في 1( ذكور و )3منهم )حيث تمثل  حالات الدراسةةةةةةةةةةةة في أربع مراهمين معاقين بصةةةةةةةةةةةريا  

)  في مدرسة الأطفال المعوقين بصري سنة (   19ال     16)تتراوح أعمارهم ما بين ،  المتوسطةالمرحلة  

عل  المنهج العيادي نظرا لملائمته    الاعتمادوتم  ،  الشةةةةةةةةهيد عصةةةةةةةةمان رابح بن عثمان( بولاية بسةةةةةةةةكرة

 .لطبيعة الموضوع المدروس

  :مفادهاعليه فمد توصلنا في نهاية دراستنا شل  نتي ة و  

 الذات.أن المراهمين المصابين بإعاقة بصرية يتمتعون بمستو  مرتفع من تمدير  
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STUDY SUMMARY: 

This study aims to reveal the level of s’elf-esteem among visually impaired 

teenagers , To achieve the objective  two tools were used to collect data that's 

n’ecessary for this study which were: 

- The semi-directed clinical interview. 

- Cooper’s self-esteem scale. 

Where the study cases consisted of four visually impaired adolescents three 

males and a female in the intermediate stage, between the ages of (16 t  19 years) 

in the school for visually impaired children (the martyr Osman Rabah bin 

Othman) in the state of Biskra.The clinical approach was relied upon because its 

suitable to the nature of the subject  

      Accordingly, at the end of the study, a conclusion was reached that: 

 teenagers with visual impairment have a high level of self-esteem. 
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الماضةةةةةةةةةية مةةةةةةةةةن شهمةةةةةةةةةال  بعةةةةةةةةةد المعانةةةةةةةةةاة التةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةد عاشةةةةةةةةةتها ف ةةةةةةةةةة المعةةةةةةةةةاقين فةةةةةةةةةي السةةةةةةةةةنوات
 ، أخيةةةةةةةةةرا قةةةةةةةةةد تميةةةةةةةةةرت هةةةةةةةةةذه النظةةةةةةةةةرة الم تمعيةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةلبية نحةةةةةةةةةو هةةةةةةةةةؤلاء الأفةةةةةةةةةراد ، وتهمةةةةةةةةةي  وتمييةةةةةةةةةز

لهةةةةةةةةم الحةةةةةةةةق فةةةةةةةي الحيةةةةةةةةاة وفةةةةةةةةي  ، بةةةةةةةان هةةةةةةةةذه الف ةةةةةةةةة كميةةةةةةةرهم مةةةةةةةةن أفةةةةةةةةراد الم تمةةةةةةةع قتنةةةةةةةةاعهمإبوذلةةةةةةة  
النمةةةةةةةةةةو بإعتبةةةةةةةةةةارهم ك ةةةةةةةةةةزء مةةةةةةةةةةن الثةةةةةةةةةةروة البشةةةةةةةةةةةرية التةةةةةةةةةةي لابةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةن تطويرهةةةةةةةةةةا والإسةةةةةةةةةةتفادة منهةةةةةةةةةةةا 

فلمةةةةةةةةل شنسةةةةةةةةان قيمةةةةةةةةة وأحميةةةةةةةةة بةةةةةةةةان يتمتةةةةةةةةع بإنسةةةةةةةةانيته مهمةةةةةةةةا كةةةةةةةةان مسةةةةةةةةتو   ، لأقصةةةةةةةة  حةةةةةةةةد  ممكةةةةةةةةن
وهةةةةةةةةةةةذه  ، أو البصةةةةةةةةةةةرية ، أو السةةةةةةةةةةةمعية ، أو العمليةةةةةةةةةةةة ، سةةةةةةةةةةةواء مةةةةةةةةةةةن الناحيةةةةةةةةةةةة الحركيةةةةةةةةةةةة ، التفةةةةةةةةةةةاوت

لأخيةةةةةةةةةةرة تعتبةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةين الإعاقةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةي تتةةةةةةةةةةرك أثةةةةةةةةةةرا سةةةةةةةةةةلبيا علةةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةةاحبها خاصةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن ا
شذ ان لةةةةةةةةه حاجةةةةةةةةات  ، فهةةةةةةةةو يعةةةةةةةةي  فةةةةةةةةي عةةةةةةةةالم ضةةةةةةةةيق ومحةةةةةةةةدود نتي ةةةةةةةةة لع ةةةةةةةةزه ، الناحيةةةةةةةةة النفسةةةةةةةةية

والتةةةةةةةةةي تتميةةةةةةةةةز بتملبةةةةةةةةةات  ، نفسةةةةةةةةةية لا يسةةةةةةةةةتطيع ششةةةةةةةةةباعها خاصةةةةةةةةةة اذا كةةةةةةةةةان فةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةةةة
لمينونةةةةةةةةة المسةةةةةةةةتمرة والتةةةةةةةةي تحتةةةةةةةةوي علةةةةةةةة  العديةةةةةةةةد مةةةةةةةةن فيزيولوجيةةةةةةةةة ونفسةةةةةةةةية و جتماعيةةةةةةةةة فةةةةةةةةي  ةةةةةةةةل ا

فهةةةةةةةةةةةةو  ، الضةةةةةةةةةةةةموطات النات ةةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةةن التحةةةةةةةةةةةةولات ال سةةةةةةةةةةةةمية والمتطلبةةةةةةةةةةةةات النفسةةةةةةةةةةةةية والإجتماعيةةةةةةةةةةةةة
كةةةةةةةةل هةةةةةةةةذا يةةةةةةةةؤدي بةةةةةةةةالمراهق المعةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةريا  ، يواجةةةةةةةةه مواقةةةةةةةةف فيهةةةةةةةةا أنةةةةةةةةواع مةةةةةةةةن الصةةةةةةةةراع والملةةةةةةةةق

 .ت لديهال  ان يحي  حياة نفسية غير سليمة قد تؤدي به ال  تاثر تمدير الذا

شذ يعتبةةةةةةةةةةر تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات مةةةةةةةةةةةن العوامةةةةةةةةةةل الأساسةةةةةةةةةةية المسةةةةةةةةةةةاهمة فةةةةةةةةةةي شدراك الفةةةةةةةةةةرد لذاتةةةةةةةةةةةه 
كمةةةةةةةا أنةةةةةةةه يةةةةةةةدل علةةةةةةة  الصةةةةةةةحة النفسةةةةةةةية والتميةةةةةةةف ال يةةةةةةةد للفةةةةةةةرد فهةةةةةةةةو  ، بصةةةةةةةورة شي ابيةةةةةةةة أو سةةةةةةةلبية

متعةةةةةةةةةةةدد الأبعةةةةةةةةةةةاد ومتواجةةةةةةةةةةةد لةةةةةةةةةةةد  الأفةةةةةةةةةةةراد بةةةةةةةةةةةدرجات متفاوتةةةةةةةةةةةة بإعتبةةةةةةةةةةةاره عنصةةةةةةةةةةةر مهةةةةةةةةةةةم  ينةةةةةةةةةةةدرج 
فةةةةةةةةةةةالأفراد الةةةةةةةةةةةذين  ،   شحسةةةةةةةةةةةاس الفةةةةةةةةةةةرد بميمتةةةةةةةةةةةه وكفاءتةةةةةةةةةةةهضةةةةةةةةةةةمن مفهةةةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةةةذات ويعكةةةةةةةةةةةس مةةةةةةةةةةةد

يتمتعةةةةةةةةةةون بتمةةةةةةةةةةدير ذات عةةةةةةةةةةالي هةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةن لةةةةةةةةةةديهم شت اهةةةةةةةةةةات وتصةةةةةةةةةةورات شي ابيةةةةةةةةةةة نحةةةةةةةةةةو أنفسةةةةةةةةةةهم 
 .عكس الذين لديهم تمدير ذات منمفض  ، والآخرين

 ، جانةةةةةةةةةب نظةةةةةةةةةري وجانةةةةةةةةةب ميةةةةةةةةةداني :ومةةةةةةةةةن هنةةةةةةةةةا فمةةةةةةةةةد قسةةةةةةةةةم  هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة الةةةةةةةةة  قسةةةةةةةةةمين
 :صول نظريةبحيث تضمن ال انب الأول أربع ف

 ، الأهميةةةةةةةةةةةةةةةةة ، الفرضةةةةةةةةةةةةةةةةية ، تمةةةةةةةةةةةةةةةةديم موضةةةةةةةةةةةةةةةةوع الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ويضةةةةةةةةةةةةةةةةم الإشةةةةةةةةةةةةةةةةكالية :الفصةةةةةةةةةةةةةةةةل الأول-
الدراسةةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةةابمة و التعميةةةةةةةةةةةةةةب  ، لمصةةةةةةةةةةةةةةطلحات الدراسةةةةةةةةةةةةةةة  يالتحديةةةةةةةةةةةةةةد الإجرائةةةةةةةةةةةةةة  ، الأهةةةةةةةةةةةةةةداف

 .عليها
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 تمدير الذات والذي يتضمن: :الفصل الثاني-

الفةةةةةةةةةرق بةةةةةةةةةين مفهةةةةةةةةةوم  ، تعريةةةةةةةةةف تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات ، مراحةةةةةةةةةل نمةةةةةةةةةو الةةةةةةةةةذات ، تعريةةةةةةةةةف مفهةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةذات
 ، مسةةةةةةةةةةةةتويات تمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذات ، النظريةةةةةةةةةةةةات المفسةةةةةةةةةةةةرة لتمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذات ، الةةةةةةةةةةةةذات وتمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذات
العوامةةةةةةةةةةل  ، خصةةةةةةةةةائص الأفةةةةةةةةةةراد ذوو تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات المرتفةةةةةةةةةع والمةةةةةةةةةنمفض  ، أهميةةةةةةةةةة تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات
 .تمدير الذات لد  المعاقين بصريا ، المؤثرة في تمدير الذات

 :المراهمة والتي تتضمن :الثالفصل الث-

أشةةةةةةةةةةةةةكال  ، مراحةةةةةةةةةةةةةل المراهمةةةةةةةةةةةةةة ، النظريةةةةةةةةةةةةةات المفسةةةةةةةةةةةةةرة لمرحلةةةةةةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةةةةةةةة ، تعريةةةةةةةةةةةةةف المراهمةةةةةةةةةةةةةة 
 ، حاجيةةةةةةةةةةةات المراهمةةةةةةةةةةةةة ، أهميةةةةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةةةةةة ، خصةةةةةةةةةةةائص النمةةةةةةةةةةةو فةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةةة ، المراهمةةةةةةةةةةةة

 مشكلات المراهمة.

 :الإعاقة  البصرية والتي تحتوي عل  :الفصل الرابع-

تصةةةةةةةةةةةةةةنيفات الإعاقةةةةةةةةةةةةةةة  ، آليةةةةةةةةةةةةةةة الإبصةةةةةةةةةةةةةةار ، ال هةةةةةةةةةةةةةةاز البصةةةةةةةةةةةةةةري  ، ة البصةةةةةةةةةةةةةةريةمفهةةةةةةةةةةةةةةوم الإعاقةةةةةةةةةةةةةة 
آثةةةةةةةةةةةةةار الإعاقةةةةةةةةةةةةةة  ، أسةةةةةةةةةةةةةباب الإعاقةةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةةرية ، خصةةةةةةةةةةةةةائص الإعاقةةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةةرية ، البصةةةةةةةةةةةةةرية
المشةةةةةةةةةةةةةكلات التةةةةةةةةةةةةي يواجههةةةةةةةةةةةةةا المعةةةةةةةةةةةةةاقون  ، قيةةةةةةةةةةةةةاس وتشةةةةةةةةةةةةميص الإعاقةةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةرية ، البصةةةةةةةةةةةةرية

 .بصريا

 أما ال انب الميداني فينمسم ال  فصلين أساسيين:

و المتمثةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةي منه يةةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةةة و الةةةةةةةةةةةذي قةةةةةةةةةةةد تناولنةةةةةةةةةةةا فيةةةةةةةةةةةه الدراسةةةةةةةةةةةة  :لفصةةةةةةةةةةةل المةةةةةةةةةةةامسا-
الحةةةةةةةةةةةةةةةدود الزمانيةةةةةةةةةةةةةةةة و  ، حةةةةةةةةةةةةةةةالات الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة و شختيارهةةةةةةةةةةةةةةةا ، مةةةةةةةةةةةةةةةنهج الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ، الإسةةةةةةةةةةةةةةةتطلاعية

 و كذال  الأدوات المستمدمة  و طرق جمع البيانات. ، المكانية و البشرية  للدراسة

فتطرقنةةةةةةةةةا فيةةةةةةةةةه شلةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةرض و تحليةةةةةةةةةل الحةةةةةةةةةالات الأربعةةةةةةةةةة و مةةةةةةةةةن ثةةةةةةةةةم  :أمةةةةةةةةةا الفصةةةةةةةةةل السةةةةةةةةةادس-
و  ، بعةةةةةةةةةةةدها شختتةةةةةةةةةةةام الدراسةةةةةةةةةةةة بحوصةةةةةةةةةةةلة نهائيةةةةةةةةةةةة ، مناقشةةةةةةةةةةةة النتةةةةةةةةةةةائج علةةةةةةةةةةة  ضةةةةةةةةةةةوء الفرضةةةةةةةةةةةيات

 أخيرا عرض م موعة من  الإقتراحات.
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   الإشكالية:-1

تشةةةةةةةةةكل الإعاقةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةرية عائمةةةةةةةةةا كبيةةةةةةةةةرا يحةةةةةةةةةول دون وصةةةةةةةةةول الشةةةةةةةةةمص شلةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةا يحتاجةةةةةةةةةه 
اذ تعةةةةةةةةد كةةةةةةةةل مةةةةةةةةن حاسةةةةةةةةة السةةةةةةةةمع واللمةةةةةةةةس والشةةةةةةةةم مةةةةةةةةن أهةةةةةةةةم وسةةةةةةةةائل المعةةةةةةةةاق لفهةةةةةةةةم  ، مةةةةةةةةن معلومةةةةةةةةات

فتعةةةةةةةةةةةرف الإعاقةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةرية بانهةةةةةةةةةةةا حالةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن  ، و دراك مةةةةةةةةةةةا يحةةةةةةةةةةةي  بةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةي عالمةةةةةةةةةةةه المظلةةةةةةةةةةةم 
بحيةةةةةةةةةةث تحةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةن قةةةةةةةةةةدرة الفةةةةةةةةةةرد علةةةةةةةةةة  شسةةةةةةةةةةتمدام هةةةةةةةةةةذه الحاسةةةةةةةةةةة  ، الضةةةةةةةةةةعف فةةةةةةةةةةي حاسةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةر

 .هالأمر الذي يؤثر سلبا في نموه وآدائ ، بفعالية و قتدار

مليةةةةةةةةةةةون معةةةةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةةةةريا فةةةةةةةةةةةي  161وجةةةةةةةةةةةود  2004لمنةةةةةةةةةةةع العمةةةةةةةةةةة   الدوليةةةةةةةةةةةة الوكالةةةةةةةةةةةةشذ " أوضةةةةةةةةةةةح  
مليةةةةةةةةةةون شةةةةةةةةةةمص لديةةةةةةةةةةه  37بينمةةةةةةةةةةا  ، مليةةةةةةةةةةون شةةةةةةةةةةمص لديةةةةةةةةةةه ضةةةةةةةةةةعف بصةةةةةةةةةةري  124مةةةةةةةةةةنهم  ، العةةةةةةةةةةالم

 كف بصر".     

 (21ص  ، 2009 ، ) الحميدي محمد                                                             

بالنسةةةةةةةةةةةبة لححصةةةةةةةةةةةائيات الحديثةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةم شجرا هةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةي السةةةةةةةةةةةنوات الأخيةةةةةةةةةةةرة فمةةةةةةةةةةةد أمةةةةةةةةةةةا 
و  ، التحةةةةةةةةةةول فةةةةةةةةةةي نمةةةةةةةةةة  الحيةةةةةةةةةةاة ( ، توصةةةةةةةةةةل  شلةةةةةةةةةة  وجةةةةةةةةةةود عةةةةةةةةةةدة عوامةةةةةةةةةةل مثةةةةةةةةةةل ) تشةةةةةةةةةةي  السةةةةةةةةةةكان

 ، التةةةةةةةةي سةةةةةةةةاهم  بشةةةةةةةةكل كبيةةةةةةةةر للزيةةةةةةةةادة فةةةةةةةةي عةةةةةةةةدد المصةةةةةةةةابين بةةةةةةةةإعتلالات العةةةةةةةةين و ضةةةةةةةةعف البصةةةةةةةةر
بةةةةةةةةةان " هنةةةةةةةةةاك مةةةةةةةةةا لا يمةةةةةةةةةل  2020ي عةةةةةةةةةام بحيةةةةةةةةةث تشةةةةةةةةةير نتةةةةةةةةةائج شحصةةةةةةةةةائيات المنظمةةةةةةةةةة العالميةةةةةةةةةة فةةةةةةةةة 

مليةةةةةةةةةار شنسةةةةةةةةةان علةةةةةةةةة  المسةةةةةةةةةتو  العةةةةةةةةةالمي يعةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةن ضةةةةةةةةةعف البصةةةةةةةةةر بيةةةةةةةةةنهم مليةةةةةةةةةار   2,2عةةةةةةةةةن  
شةةةةةةةةةةمص علةةةةةةةةةة  الأقةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةةذين كةةةةةةةةةةان بالمسةةةةةةةةةةتطاع تةةةةةةةةةةوفير الوقايةةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةةم أو ممةةةةةةةةةةن لةةةةةةةةةةم يحظةةةةةةةةةةوا 

و كةةةةةةةةةةةةةةذال  مةةةةةةةةةةةةةةا جةةةةةةةةةةةةةةاء  ( 147ص  ، 2019 ، بةةةةةةةةةةةةةةالعلاج بعةةةةةةةةةةةةةةد ".  ) منظمةةةةةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةةةةةحة العالميةةةةةةةةةةةةةةة
لمنظمةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةحة العالميةةةةةةةةةةة حةةةةةةةةةول أعةةةةةةةةةةداد المعةةةةةةةةةةوقين ) المكفةةةةةةةةةةوفين و ضةةةةةةةةةةعاف البصةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةي تمريةةةةةةةةةةر 
 مليون( شمص. 75) 2020بحيث يمدر عدد المكفوفين في عام  ، ( في العالم

 مليون( شمص. 45عدد المكفوفين  في العالم يمدر بة ) •
 مليون( شمص. 135عدد ضعاف البصر  يمدر بة )  •
 .% من المكفوفين وضعاف البصر يعيشون في البلدان النامية90  •
 مليون شمص من المكفوفين وضعاف البصر يمطنون البلدان النامية.   33.3 •
 .مليون ( 9أكثر من نصف المكفوفين وضعاف البصر يعيشون في الهند )  •
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 .مليون ( 7العالم العربي )  ، مليون ( 6الصين )  ، مليون ( 7شفريميا )   •

 (2020 ، )تمرير شحصائي عن أعداد المعوقين                                                   

المعةةةةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةةةريا لةةةةةةةةةةةةديهم شسةةةةةةةةةةةةتعمال محةةةةةةةةةةةةدود لمةةةةةةةةةةةةدراتهم البصةةةةةةةةةةةةرية  لأشةةةةةةةةةةةةماص حيةةةةةةةةةةةةث أن ا
خاصةةةةةةةةةة ف ةةةةةةةةةة المةةةةةةةةةةراهمين   ، سةةةةةةةةةواء راشةةةةةةةةةدين أو مةةةةةةةةةراهمين أو أطفةةةةةةةةةةال ، مهمةةةةةةةةةا كانةةةةةةةةة  ف ةةةةةةةةةاتهم العمريةةةةةةةةةةة

و التةةةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةةةر  المثيةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةن البةةةةةةةةةةةاحثين فةةةةةةةةةةةي النمةةةةةةةةةةةو و  ، شذ أنهةةةةةةةةةةةم يمةةةةةةةةةةةرون بمرحلةةةةةةةةةةةة جةةةةةةةةةةةد صةةةةةةةةةةةعبة
حيةةةةةةةةث أنةةةةةةةةه  ، فهةةةةةةةةي بدايةةةةةةةةة لمةةةةةةةيلاد جديةةةةةةةةد للفةةةةةةةةرد ، الشمصةةةةةةةية أنهةةةةةةةةا مةةةةةةةةن أهةةةةةةةةم مراحةةةةةةةل حيةةةةةةةةاة الإنسةةةةةةةةان
تصةةةةةةةةةاحب هةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةة تميةةةةةةةةةرات  جسةةةةةةةةةمية  شذ ، ينتمةةةةةةةةةل خلالهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن مرحلةةةةةةةةةة الطفولةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة  الرشةةةةةةةةةد

فهةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةد تةةةةةةةةةةؤدي  ، و نفعاليةةةةةةةةةةة و جتماعيةةةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةةؤثر بصةةةةةةةةةةفة عامةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي شمصةةةةةةةةةةية المراهةةةةةةةةةةقوعمليةةةةةةةةةةة 
بحيةةةةةةةةةث أن أحةةةةةةةةةد أسةةةةةةةةةس  ، الةةةةةةةةة  خلةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةي أحةةةةةةةةةد المكونةةةةةةةةةات المهمةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي شمصةةةةةةةةةيته وتمةةةةةةةةةديره لذاتةةةةةةةةةه

فالشةةةةةةةةمص الةةةةةةةةذي يمةةةةةةةةدر نفسةةةةةةةةه يمةةةةةةةةدر الآخةةةةةةةةرين  ، طاقاتنةةةةةةةةا الإي ابيةةةةةةةةة هةةةةةةةةو تمةةةةةةةةديرنا الإي ةةةةةةةةابي لةةةةةةةةذواتنا
 .لا يمدر ذاته فإنه ي د صعوبة في مواجهة الناسأما الذي  ، ويشعر بالراحة مع نفسه

شذ يعتبةةةةةةةةةةره  ، فتمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات يلعةةةةةةةةةةب دورا جةةةةةةةةةةد مهةةةةةةةةةةم و فعةةةةةةةةةةال فةةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةةوين شمصةةةةةةةةةةية الفةةةةةةةةةةرد
ويعمةةةةةةةةل علةةةةةةةة  الحفةةةةةةةةا   ، بانةةةةةةةةه ذلةةةةةةةة  التميةةةةةةةةيم الةةةةةةةةذي " يضةةةةةةةةعه الفةةةةةةةةرد لنفسةةةةةةةةه وبنفسةةةةةةةةه كــــــــو ر ســــــــميث

وهةةةةةةةةةو م موعةةةةةةةةةة  ، اتةةةةةةةةةهويتضةةةةةةةةةمن هةةةةةةةةةذا التميةةةةةةةةةيم شت اهةةةةةةةةةات الفةةةةةةةةةرد الإي ابيةةةةةةةةة والسةةةةةةةةةلبية نحةةةةةةةةةو ذ ، عليةةةةةةةةه
الإت اهةةةةةةةةةةات والمعتمةةةةةةةةةةدات التةةةةةةةةةةي يسةةةةةةةةةةتدعيها الفةةةةةةةةةةرد عنةةةةةةةةةةدما يواجةةةةةةةةةةه العةةةةةةةةةةالم المحةةةةةةةةةةي  بةةةةةةةةةةه وذلةةةةةةةةةة  بمةةةةةةةةةةا 

 ح والفشل والمبول وقوة الشمصية" يتعلق بتوقعات الن ا

 (. 12ص  ، 2008 ، )محمد أحمد 

ــلونةةةةةةةةابع مةةةةةةةةةن الحاجةةةةةةةةات الأساسةةةةةةةةةية لحنسةةةةةةةةان والةةةةةةةةةذي قةةةةةةةةد تناولةةةةةةةةه  شذ أنةةةةةةةةه فةةةةةةةةي نظريتةةةةةةةةةه  ماســــــ
شذ  ، للحاجةةةةةةةةةات الإنسةةةةةةةةةانية ووضةةةةةةةةةعه فةةةةةةةةةي قمةةةةةةةةةة المةةةةةةةةةدرج الهرمةةةةةةةةةي أي فةةةةةةةةةي المرتبةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةا قبةةةةةةةةةل الأخيةةةةةةةةةرة

يةةةةةةةةةةر  بةةةةةةةةةةان "ششةةةةةةةةةةباع الحاجةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةة  تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات يمةةةةةةةةةةنح الفةةةةةةةةةةرد الشةةةةةةةةةةعور بالثمةةةةةةةةةةة بموتةةةةةةةةةةه وقيمتةةةةةةةةةةةه 
الفةةةةةةةةةةةرد أكثةةةةةةةةةةةر قةةةةةةةةةةةدرة وأكثةةةةةةةةةةةر انتاجةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةي م ةةةةةةةةةةةالات وكنتي ةةةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةةةذه المشةةةةةةةةةةةاعر يصةةةةةةةةةةةبح  ، وكفايتةةةةةةةةةةةه

 (. 109، 108ص  ، 2014 ، الحياة".)أحمد شسماعيل

 -سةةةةةةةةةواء كةةةةةةةةةان ضةةةةةةةةةعيف بصةةةةةةةةةر أو كفيةةةةةةةةةف  -فةةةةةةةةةالمراهق الةةةةةةةةةذي يعةةةةةةةةةاني مةةةةةةةةةن شعاقةةةةةةةةةة بصةةةةةةةةةرية 
فةةةةةةةةي المالةةةةةةةةب تعترضةةةةةةةةه العديةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن المشةةةةةةةةكلات التةةةةةةةةي قةةةةةةةةد تةةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةة  سةةةةةةةةلامة صةةةةةةةةحته النفسةةةةةةةةةية و 
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 ، و شنعزالةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةن الم تمةةةةةةةةةع ، ر علةةةةةةةةة  تحصةةةةةةةةةيله الدراسةةةةةةةةةيو التةةةةةةةةةاثي ، خفةةةةةةةةةض تمةةةةةةةةةديره بذاتةةةةةةةةةه  كةةةةةةةةةذل  
و علاقاتةةةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةةةةع  ، كمةةةةةةةةةةةةا تحةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةن أنشةةةةةةةةةةةةطته الإجتماعيةةةةةةةةةةةةة و تةةةةةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةةةةة  علاقاتةةةةةةةةةةةةه الأسةةةةةةةةةةةةرية

بحيةةةةةةةةةث تشةةةةةةةةةير بعةةةةةةةةةض الدراسةةةةةةةةةات النفسةةةةةةةةةية التةةةةةةةةةي تناولةةةةةةةةة   ، أصةةةةةةةةةدقائه و الأشةةةةةةةةةماص المحيطةةةةةةةةةين بةةةةةةةةةه
الأحيةةةةةةةةةان شمةةةةةةةةةا ف ةةةةةةةةةة المعةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةريا شلةةةةةةةةة  أن تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةديهم يمكةةةةةةةةةن أن يكةةةةةةةةةون فةةةةةةةةةي بعةةةةةةةةةض 

( علةةةةةةةةةة  2020ففةةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةةام بهةةةةةةةةةةا موسةةةةةةةةةة  الفةةةةةةةةةةروي و آخةةةةةةةةةةرون سةةةةةةةةةةنة ) ، مرتفةةةةةةةةةةع أو مةةةةةةةةةةنمفض 
( طالةةةةةةةةةةةةةب و طالبةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةةةةةرحلتين الإعداديةةةةةةةةةةةةةة و الثانويةةةةةةةةةةةةةة توصةةةةةةةةةةةةةل شلةةةةةةةةةةةةة  أن 62عينةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةن )

مسةةةةةةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةةةةد  المةةةةةةةةةةةةةراهمين مةةةةةةةةةةةةةن ذوي الإعاقةةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةةرية المتمدرسةةةةةةةةةةةةةين بمعهةةةةةةةةةةةةةد 
( 2016أمةةةةةةةةةةا دراسةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةباعي )، ين بالةةةةةةةةةةةدار البيضةةةةةةةةةةاء مرتفةةةةةةةةةةةعالمنظمةةةةةةةةةةة العلويةةةةةةةةةةةة لرعايةةةةةةةةةةة المكفةةةةةةةةةةةوف

( طالةةةةةةةةةةةةةب مةةةةةةةةةةةةن المكفةةةةةةةةةةةةةوفين بالمرحلةةةةةةةةةةةةة الثانويةةةةةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةةةةد توصةةةةةةةةةةةةةل  شلةةةةةةةةةةةةة  أن 30علةةةةةةةةةةةة  عينةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن )
 .المكفوف يتسم بمستو  منمفض من تمدير الذات

ومةةةةةةةةةن نعةةةةةةةةةم الله علةةةةةةةةة  العبةةةةةةةةةد أن يهبةةةةةةةةةه الممةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةة  معرفةةةةةةةةةة ذاتةةةةةةةةةه والمةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةة  وضةةةةةةةةةعها 
شذ أن جهةةةةةةةةةةل الإنسةةةةةةةةةةان نفسةةةةةةةةةةه وعةةةةةةةةةةدم معرفتةةةةةةةةةةه بمدراتةةةةةةةةةةه ي علةةةةةةةةةةه يمةةةةةةةةةةيم  ، فةةةةةةةةةةي الموضةةةةةةةةةةع اللائةةةةةةةةةةق بهةةةةةةةةةةا

و مةةةةةةةةةةا أن يةةةةةةةةةةزدري  ، كاهلهةةةةةةةةةةافإمةةةةةةةةةةا أن يعطيهةةةةةةةةةةا أكثةةةةةةةةةةر ممةةةةةةةةةا تسةةةةةةةةةةتحق فيثمةةةةةةةةةةل  ، ذاتةةةةةةةةةه تمييمةةةةةةةةةةا خاط ةةةةةةةةةةا
 .ذاته  ويملل من قيمتها فيسم  نفسه

وفةةةةةةةةةةي شطةةةةةةةةةةار هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة أردنةةةةةةةةةةا تسةةةةةةةةةةلي  الضةةةةةةةةةةوء علةةةةةةةةةة  المتميةةةةةةةةةةر الأساسةةةةةةةةةةي و المتمثةةةةةةةةةةل  
 :وانطلاقا مما سبق نطرح التسا ل التالي ، في تمدير الذات 

 ما هو مستوى تقدير الذات لدى المراهق المصاب  بإعاقة بصرية ؟ 

 

 الدراسة فرضية-2

 .تمدير الذاتلد  المراهق المصاب بإعاقة بصرية مستو  منمفض من 
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 الدراسة أهمية 3-

 :من الناحية النظرية

والمساهمة في تنمية     مين المصابين بإعاقة بصريةالتركيز عل  شريحة هامة في الم تمع ألا وهي ف ة المراه  -
 .قدراتهم وتحسين طرق التعامل معهم

 من الناحية التطبيقية:

حيةةةةةةةةةةاة الأفةةةةةةةةةةراد خاصةةةةةةةةةةة ف ةةةةةةةةةةة المةةةةةةةةةةراهمين يحتةةةةةةةةةةل موضةةةةةةةةةةوع تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات مكانةةةةةةةةةةة  هامةةةةةةةةةةة جةةةةةةةةةةدا فةةةةةةةةةةي 
بحيةةةةةةةةةث أن مسةةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةد  هةةةةةةةةةذه الف ةةةةةةةةةة يةةةةةةةةةؤثر ويتةةةةةةةةةاثر  ، وبالتحديةةةةةةةةةد المعةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةريا

وعليةةةةةةةةةه لابةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن تسةةةةةةةةةلي  الضةةةةةةةةةوء علةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةذا الموضةةةةةةةةةوع بحيةةةةةةةةةث يمكةةةةةةةةةن أن  ، بشمصةةةةةةةةةية المراهةةةةةةةةةق
المةةةةةةةةةؤثرة  يسةةةةةةةةةتفيد منةةةةةةةةةه الوالةةةةةةةةةدين والمسةةةةةةةةةؤولين التربةةةةةةةةةويين والعمةةةةةةةةةل علةةةةةةةةة  تحسةةةةةةةةةين الظةةةةةةةةةروف والعوامةةةةةةةةةل

كمةةةةةةةةا تفيةةةةةةةةد فةةةةةةةةي وضةةةةةةةةع خطةةةةةةةة  وبةةةةةةةةرامج تربويةةةةةةةةة لهةةةةةةةةذه الف ةةةةةةةةة   ، علةةةةةةةة  مسةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات لةةةةةةةةديهم
 .بهدف شرشادهم ورفع مستو  تمدير الذات لديهم

 

  الدراسة أهداف 4-

 المشف عن مستو  تمدير الذات لد  ف ة المراهق المصاب بإعاقة بصرية.-

الةةةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةةةد  المراهةةةةةةةةةةةةق  المصةةةةةةةةةةةةاب بإعاقةةةةةةةةةةةةة التعةةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةة  العوامةةةةةةةةةةةةل المةةةةةةةةةةةةؤثرة علةةةةةةةةةةةة  تمةةةةةةةةةةةةدير -
 بصرية.

 التعرف عل  المعاناة التي يعيشها المراهق المصاب بإعاقة بصرية.-
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 :التحديد الإجرائي لمصطلحات الدراسة-5

ــذات: ــدير الــــــــ يمكةةةةةةةةةةةن شعتبةةةةةةةةةةةار تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات ذلةةةةةةةةةةة  التميةةةةةةةةةةةيم الةةةةةةةةةةةذي يكونةةةةةةةةةةةه ويحملةةةةةةةةةةةه المراهةةةةةةةةةةةق  تقــــــــ
فإمةةةةةةةةةةةةا أن  ، وشةةةةةةةةةةةةعوره بةةةةةةةةةةةةالإحترام والميمةةةةةةةةةةةةة والمفةةةةةةةةةةةةاءة  ، المصةةةةةةةةةةةةاب بإعاقةةةةةةةةةةةةة  بصةةةةةةةةةةةةرية حةةةةةةةةةةةةول نفسةةةةةةةةةةةةه

ضةةةةةةةةةةب   ، الشةةةةةةةةةة اعة ، يكتسةةةةةةةةةةب شت اهةةةةةةةةةةات وتوقعةةةةةةةةةةات شي ابيةةةةةةةةةةة حةةةةةةةةةةول ذاتةةةةةةةةةةه مثةةةةةةةةةةل ) الثمةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةالنفس
  شرتفةةةةةةةةةةاع مسةةةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةد  بحيةةةةةةةةةةث أن كةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةذه المؤشةةةةةةةةةةرات تةةةةةةةةةةدل علةةةةةةةةةة  ، ..(.الةةةةةةةةةةذات
مةةةةةةةن خةةةةةةةلال تطبيمةةةةةةةه لمميةةةةةةةاس تمةةةةةةةدير الةةةةةةةذات  مةةةةةةةا بةةةةةةةين  كـــــــو ر ســـــــميثو الةةةةةةةذي  يحصةةةةةةةره  ، المراهةةةةةةةق

 ، ( أو شكتسةةةةةةةةةةةةةةةاب شت اهةةةةةةةةةةةةةةةات سةةةةةةةةةةةةةةةلبية مثةةةةةةةةةةةةةةةل ) توقعةةةةةةةةةةةةةةةه الةةةةةةةةةةةةةةةدائم بالفشةةةةةةةةةةةةةةةل25شلةةةةةةةةةةةةةةة   15الةةةةةةةةةةةةةةةدرجات )
..( و التةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةدل علةةةةةةةةة  شنمفةةةةةةةةةاض مسةةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات المحصةةةةةةةةةور مةةةةةةةةةابين الةةةةةةةةةدرجات .والمسةةةةةةةةةارة

 (.14شل   1)

مرحلةةةةةةةة حساسةةةةةةةة وجةةةةةةةد معمةةةةةةةةدة يمةةةةةةةر بهةةةةةةةا المراهةةةةةةةق والتةةةةةةةةي تبةةةةةةةدأ مةةةةةةةن البلةةةةةةةو  وتنتهةةةةةةةةي  يهةةةةةةةة  المراهقـــــــة:
يحةةةةةةةةةةدث فيهةةةةةةةةةةا المثيةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةن التميةةةةةةةةةةرات و تمةةةةةةةةةةس كةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةةدرات ال سةةةةةةةةةةمية والعمليةةةةةةةةةةة  ، بالرشةةةةةةةةةةد

 .شذ يكون فيها المراهق بحاجة ال   النصح والإرشاد والتوجيه ، والإنفعالية والإجتماعية

ــة:  ممةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةؤثر  ، هةةةةةةةةةي حالةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن الع ةةةةةةةةةز الملةةةةةةةةةي أو ال زئةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةي المةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةة  الإبصةةةةةةةةةارالإعاقــــــ
بحيةةةةةةةةث أنةةةةةةةةه يصةةةةةةةةبح بحاجةةةةةةةةة شلةةةةةةةة  المسةةةةةةةةاعدة ولبةةةةةةةةةرامج  ، سةةةةةةةةلبا فةةةةةةةةي آداء ونمةةةةةةةةو الشةةةةةةةةمص المصةةةةةةةةاب
 .تربوية وخدمات متمصصة في هذا  الم ال

 

 سابقة:الدراسات ال-6

بعنةةةةةةةةةةةوان: التفةةةةةةةةةةةا ل كمتميةةةةةةةةةةةر معةةةةةةةةةةةدل للعلاقةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةين  ، (2022) ، دراســـــــــــة حنـــــــــــان أحمـــــــــــد -6-1
و قةةةةةةةةةةةةد هةةةةةةةةةةةةدف   ، البصةةةةةةةةةةةةرية الإعاقةةةةةةةةةةةةةالملةةةةةةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةةةةةةاعي وتمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةةةد  المةةةةةةةةةةةةراهمين ذوي 

 الدراسة الحالية ال :

 المشف عن وجود علاقة دالة شحصائيا بين التفا ل والملق الاجتماعي وأبعاده.-

 التفا ل وتمدير الذات وأبعاده.التعرف عل  وجود علاقة دالة شحصائيا بين -

المشةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن وجةةةةةةةةةةود علاقةةةةةةةةةةة دالةةةةةةةةةةة شحصةةةةةةةةةةائيا  بةةةةةةةةةةين الملةةةةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةةةةاعي وأبعةةةةةةةةةةاده وتمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات -
 وأبعاده.
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المشةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةن وجةةةةةةةةةود تةةةةةةةةةاثير دال شحصةةةةةةةةةائيا للتفةةةةةةةةةا ل بوصةةةةةةةةةفه متميةةةةةةةةةرا معةةةةةةةةةدلا للعلاقةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةين الملةةةةةةةةةق -
 الاجتماعي وتمدير الذات لد  المراهمين ذوي الإعاقة البصرية.

فةةةةةةةةةةةةةةردا مةةةةةةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةةةةةةراهمين ذوي الإعاقةةةةةةةةةةةةةةة 194عينةةةةةةةةةةةةةةة مكونةةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةةن :وقةةةةةةةةةةةةةةد أجريةةةةةةةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةةةةةةةة عل 
وقةةةةةةةةةةةةةةد  ، اسةةةةةةةةةةةةةتعمل  المةةةةةةةةةةةةةنهج الوصةةةةةةةةةةةةةفي )الإرتبةةةةةةةةةةةةةاطي( ، أنثةةةةةةةةةةةةة  (85ذكةةةةةةةةةةةةةور    109)  ، البصةةةةةةةةةةةةةرية

ومميةةةةةةةةةةاس الملةةةةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةةةةاعي ، مميةةةةةةةةةةاس التفةةةةةةةةةةا ل مةةةةةةةةةةن شعةةةةةةةةةةداد كةةةةةةةةةةل  ديمبةةةةةةةةةةر وآخةةةةةةةةةةرين :طبةةةةةةةةةةق عليهم
 مدير الذات شعداد هير (.وممياس ت ، شعداد كل من لاجريكا وولوبيز

 وقد أسفرت النتائج:

عةةةةةةةن وجةةةةةةةود علاقةةةةةةةة سةةةةةةةالبة دالةةةةةةةةة شحصةةةةةةةائيا بةةةةةةةين التفةةةةةةةا ل والملةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةةاعي وأبعةةةةةةةاده مةةةةةةةا عةةةةةةةدا بعةةةةةةةةد 
ووجةةةةةةةةةةةود  ، الت نةةةةةةةةةةب الاجتمةةةةةةةةةةةاعي مةةةةةةةةةةن المواقةةةةةةةةةةةف ال ديةةةةةةةةةةدة لةةةةةةةةةةةد  المةةةةةةةةةةراهمين ذوي الإعاقةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةرية

اده مةةةةةةةةا عةةةةةةةةدا بعةةةةةةةةد تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات علاقةةةةةةةةة موجبةةةةةةةةة دالةةةةةةةةة شحصةةةةةةةةائيا بةةةةةةةةين التفةةةةةةةةا ل وتمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات وأبعةةةةةةةة 
ووجةةةةةةةةةةود علاقةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةالبة دالةةةةةةةةةةة شحصةةةةةةةةةةائيا بةةةةةةةةةةين الملةةةةةةةةةةق  ، وبعةةةةةةةةةةد تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات العةةةةةةةةةةائلي ، الرفةةةةةةةةةةاقي

ووجةةةةةةةةةةةود تةةةةةةةةةةةاثير دال شحصةةةةةةةةةةةائيا للتفةةةةةةةةةةةا ل بوصةةةةةةةةةةةفه  ، الاجتمةةةةةةةةةةةاعي وأبعةةةةةةةةةةةاده وتمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات وأبعةةةةةةةةةةةاده
ذوي الإعاقةةةةةةةةة متميةةةةةةةةرا  معةةةةةةةةدلا فةةةةةةةةي العلاقةةةةةةةةة بةةةةةةةةين الملةةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةةاعي وتمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات لةةةةةةةةد  المةةةةةةةةراهمين 

 البصرية.

تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةد  المةةةةةةةةةةراهمين  :بعنةةةةةةةةةةوان( 2020دراســـــــــة  موســـــــــى الفـــــــــروي   ــــــــــرون ) -6-2
وقةةةةةةةةةد هةةةةةةةةةدف  الدراسةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة  التعةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات  ، مةةةةةةةةةن ذوي الاعاقةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةرية

ومعرفةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةا شذا ، المدرسةةةةةةةةةةي (لةةةةةةةةةةد  المةةةةةةةةةةراهمين مةةةةةةةةةةن ذوي الإعاقةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةرية ، العةةةةةةةةةةائلي ، )الرفةةةةةةةةةةاقي
والأبعةةةةةةةةةاد التةةةةةةةةةي تعةةةةةةةةةز  لمتميةةةةةةةةةرات  ، جةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةروق فةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات علةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةتو  المةةةةةةةةةلكانةةةةةةةةة  تو 

 ضعاف البصر(. ، شناث( ودرجة فمد البصر )مكفوفون  ، النوع )ذكور

ممةةةةةةةةةةن  ، ( طالبةةةةةةةةةةا وطالبةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةةرحلتين الإعداديةةةةةةةةةةة والثانويةةةةةةةةةةة62تمونةةةةةةةةةة  عينةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةث مةةةةةةةةةةن ) 
شذ طبةةةةةةةةةةةق علةةةةةةةةةةةيهم مميةةةةةةةةةةةاس تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات لبةةةةةةةةةةةروس آر  ، عامةةةةةةةةةةةا 20-15تراوحةةةةةةةةةةة  أعمةةةةةةةةةةةارهم بةةةةةةةةةةةين 

وبعةةةةةةةةةةةد جمةةةةةةةةةةةةع  ، ( بعةةةةةةةةةةةةد التاكةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةن صةةةةةةةةةةةدقه وثباتةةةةةةةةةةةةه2002ترجمةةةةةةةةةةةةة الضةةةةةةةةةةةيدان ) ، (1985هيةةةةةةةةةةةر )
 .البيانات وتحليلها شحصائيا

أ هةةةةةةةةةةةةةرت نتةةةةةةةةةةةةةائج الدراسةةةةةةةةةةةةةة: أن مسةةةةةةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةةةةد  المةةةةةةةةةةةةةراهمين مةةةةةةةةةةةةةن ذوي الإعاقةةةةةةةةةةةةةة  
يةةةةةةةةةة المكفةةةةةةةةةوفين بالةةةةةةةةةدار البيضةةةةةةةةةاء مرتفةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةي البصةةةةةةةةةرية المتمدرسةةةةةةةةةين بمعهةةةةةةةةةد المنظمةةةةةةةةةة العلويةةةةةةةةةة لرعا
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ولا توجةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةروق فةةةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات  ، شذ جةةةةةةةةةةاء متوسةةةةةةةةةةةطا ، ماعةةةةةةةةةةةدا المدرسةةةةةةةةةةي ، جميةةةةةةةةةةع الأبعةةةةةةةةةةاد
والأبعةةةةةةةةةةةاد )الرفةةةةةةةةةةةاقي المدرسةةةةةةةةةةةي الأسةةةةةةةةةةةري( التةةةةةةةةةةةي تعةةةةةةةةةةةز  لمتميةةةةةةةةةةةرات النةةةةةةةةةةةوع  ، علةةةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةةةتو  المةةةةةةةةةةةل

 ودرجة فمد البصر.

ات لةةةةةةةةةةةةد  المةةةةةةةةةةةةراهمين ذوي تمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذ :بعنةةةةةةةةةةةةوان (2017دراســــــــــــة محمــــــــــــد  المجتبــــــــــــي  ) -6-3
هةةةةةةةةةةدف  هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةةة : التعةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات وسةةةةةةةةةة  ، الاعاقةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةرية

الطةةةةةةةةةةةةةةلاب المةةةةةةةةةةةةةةةراهمين ذوي الاعاقةةةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةةةةرية بمراكةةةةةةةةةةةةةةز الإعاقةةةةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةةةرية مرحلةةةةةةةةةةةةةةةة الأسةةةةةةةةةةةةةةةاس 
كمةةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةةدف للتعةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةة  العلاقةةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةةذات وبعةةةةةةةةةةةض المتميةةةةةةةةةةةرات  ، والثةةةةةةةةةةةانوي محليةةةةةةةةةةةة المرطةةةةةةةةةةةوم

المسةةةةةةةةةةةتو  التعليمةةةةةةةةةةةي لةةةةةةةةةةة ب  –توقيةةةةةةةةةةة  حةةةةةةةةةةةدوث الاعاقةةةةةةةةةةةة  –درجةةةةةةةةةةةة الإعاقةةةةةةةةةةةة  –العمةةةةةةةةةةةر  –)النةةةةةةةةةةةوع( 
  .والأم

( طالبةةةةةةةةةةةا  وطالبةةةةةةةةةةةة بواقةةةةةةةةةةةع 40حيةةةةةةةةةةةث بلةةةةةةةةةةة  ح ةةةةةةةةةةةم العينةةةةةةةةةةةة ) ، شسةةةةةةةةةةةتمدم الباحةةةةةةةةةةةث المةةةةةةةةةةةنهج الوصةةةةةةةةةةةفي
واسةةةةةةةةةةةتمدم الباحةةةةةةةةةةةث ، اث تةةةةةةةةةةةم اختيةةةةةةةةةةةارهم بالطريمةةةةةةةةةةةة المصةةةةةةةةةةةدية( مةةةةةةةةةةةن الإنةةةةةةةةةةة 17( مةةةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةةةذكور و)23)

لإحصةةةةةةةةةةائية تةةةةةةةةةةم اسةةةةةةةةةةتمدام اختبةةةةةةةةةةار )ت( ومعامةةةةةةةةةةل مميةةةةةةةةةاس تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات العةةةةةةةةةةام وفةةةةةةةةةة  المعال ةةةةةةةةةات ا
 .ارتباط )بيرسون( واختبار ) توكي( البعدي

 وتوصل  الدراسة شل  النتائج الآتية:

يتسةةةةةةةةةةةةةم تمةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةذات وسةةةةةةةةةةةةة  الطةةةةةةةةةةةةةلاب المةةةةةةةةةةةةةراهمين ذوي الإعاقةةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةةرية بمراكةةةةةةةةةةةةةز الإعاقةةةةةةةةةةةةةة  
  .البصرية بمرحلة الأساسية والثانوية محلية المرطوم بالإرتفاع 

روق ذات دلالةةةةةةةةةة شحصةةةةةةةةةائية فةةةةةةةةةي مفهةةةةةةةةةوم تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات وسةةةةةةةةة  الطةةةةةةةةةلاب المةةةةةةةةةراهمين ذوي لا توجةةةةةةةةةد فةةةةةةةةة 
تبعةةةةةةةةةا  ، الإعاقةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةرية بمراكةةةةةةةةةز الإعاقةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةرية مرحلةةةةةةةةةة الأسةةةةةةةةةاس والثةةةةةةةةةانوي محليةةةةةةةةةة المرطةةةةةةةةةوم

الاعاقةةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةةتو  التعليمةةةةةةةةةةي لةةةةةةةةةة ب -الإعاقةةةةةةةةةةة توقيةةةةةةةةةة  حةةةةةةةةةةدوث -شةةةةةةةةةةدة  -لمتميةةةةةةةةةةرات النةةةةةةةةةةوع العمةةةةةةةةةةر
 والأم.

ــد  -6-4 ــد الحميــــــــ ــان )دراســــــــــة عبــــــــ الملةةةةةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةةةةةاعي وعلاقتةةةةةةةةةةةه بمةةةةةةةةةةةوة  :بعنةةةةةةةةةةةوان (2014عثمــــــــ
الانةةةةةةةةةةةةا وتمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذات والسةةةةةةةةةةةةلوك التوكيةةةةةةةةةةةةدي والسةةةةةةةةةةةةمات لةةةةةةةةةةةةد  عينةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةةةةراهمين المعةةةةةةةةةةةةاقين 

 بصريا.

هةةةةةةةةةةدف  الدراسةةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةةة  التعةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةة  الملةةةةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةةةةاعي وعلاقتةةةةةةةةةةةه بمةةةةةةةةةةوة الأنةةةةةةةةةةا وتمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات 
 .واللاسوية لد  عينة من المراهمين المعاقين بصرياوالسلوك التوكيدي والسمات السوية 
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 ، تمونةةةةةةةةة  عينةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن ثلاثةةةةةةةةةين طالبةةةةةةةةةا وطالبةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةلاب معهةةةةةةةةةد النةةةةةةةةةور للمكفةةةةةةةةةوفين بمنةةةةةةةةةا
 .( عاما  13 17والذين تراوح  أعمارهم مابين )

مميةةةةةةةةةةاس قةةةةةةةةةةوة الأنةةةةةةةةةةا المعةةةةةةةةةةدل  ، شسةةةةةةةةةةتمدم  الدراسةةةةةةةةةةة مميةةةةةةةةةةاس الملةةةةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةةةةاعي )شعةةةةةةةةةةداد الباحثةةةةةةةةةةة(
مميةةةةةةةةةةةاس تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات شعةةةةةةةةةةةداد الباحثةةةةةةةةةةةة مميةةةةةةةةةةةاس  ، (1982س عةةةةةةةةةةةلاء الةةةةةةةةةةةدين كفةةةةةةةةةةةافي )عةةةةةةةةةةةن مميةةةةةةةةةةةا

( مميةةةةةةةةةةاس التحليةةةةةةةةةةل الإكلينيكةةةةةةةةةةي 2006السةةةةةةةةةةلوك التوكيةةةةةةةةةةدي شعةةةةةةةةةةداد أمةةةةةةةةةةال عبةةةةةةةةةةد السةةةةةةةةةةميع الملي ةةةةةةةةةةي ) 
 .( شعداد عبد الرقيب أحمد البحيري CAQللشمصية )

  :وتوصل  الدراسة شل 

رجةةةةةةةةةات الطةةةةةةةةةةلاب المعةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةريا  علةةةةةةةةةة  وجةةةةةةةةةود علاقةةةةةةةةةةة شرتباطيةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةالبة دالةةةةةةةةةة شحصةةةةةةةةةةائيا  بةةةةةةةةةةين د
 ممياس الملق الإجتماعي وبين درجاتهم عل  ممياس قوة الأنا

ووجةةةةةةةةةود علاقةةةةةةةةةة شرتباطيةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةالبة دالةةةةةةةةةة شحصةةةةةةةةةائيا  بةةةةةةةةةين درجةةةةةةةةةات الطةةةةةةةةةلاب المعةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةريا  علةةةةةةةةة   
 .ممياس الملق الاجتماعي وبين درجاتهم عل  ممياس تمدير الذات  

شحصةةةةةةةةةةائيا  بةةةةةةةةةةين درجةةةةةةةةةات الطةةةةةةةةةةلاب المعةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةريا  علةةةةةةةةةة   وجةةةةةةةةةود علاقةةةةةةةةةةة شرتباطيةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةالبة دالةةةةةةةةةة
 ممياس الملق الإجتماعي وبين درجاتهم عل  ممياس السلوك التوكيدي.

 –وعةةةةةةةةةةةدم وجةةةةةةةةةةةود فةةةةةةةةةةةروق دالةةةةةةةةةةةة شحصةةةةةةةةةةةائيا  بةةةةةةةةةةةين متوسةةةةةةةةةةةطي رتةةةةةةةةةةةب درجةةةةةةةةةةةات اذو  الإعاقةةةةةةةةةةةة المليةةةةةةةةةةةة 
اعي ال زئيةةةةةةةةة لةةةةةةةةد  الطةةةةةةةةلاب عينةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةة فةةةةةةةةي درجةةةةةةةةاتهم علةةةةةةةة  ممةةةةةةةةاييس الدراسةةةةةةةةة) الملةةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةة 

مميةةةةةةةةةةاس السةةةةةةةةةةلوك التوكيةةةةةةةةةةدي( التةةةةةةةةةةي أعةةةةةةةةةةدت فةةةةةةةةةةي  –مميةةةةةةةةةةاس قةةةةةةةةةةوة الانةةةةةةةةةةا مميةةةةةةةةةةاس تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات  –
 .الدراسة الحالية

توجةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةروق دالةةةةةةةةةةة شحصةةةةةةةةةةةائيا  بةةةةةةةةةةين متوسةةةةةةةةةةطات رتةةةةةةةةةةب درجةةةةةةةةةةةات الطةةةةةةةةةةلاب المعةةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةةريا ذو  
الملةةةةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةةةةةاعي المرتفةةةةةةةةةةع والطةةةةةةةةةةةلاب ذو  الملةةةةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةةةةةاعي المةةةةةةةةةةنمفض وذلةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةي السةةةةةةةةةةةمات 

 .لصالح الطلاب ذو الملق الاجتماعي المنمفض  CAQكما يميسها  السوية للشمصية

كمةةةةةةةةةةةةا وجةةةةةةةةةةةةدت فةةةةةةةةةةةةروق دالةةةةةةةةةةةةة شحصةةةةةةةةةةةةائيا بةةةةةةةةةةةةين درجةةةةةةةةةةةةات الطةةةةةةةةةةةةلاب المعةةةةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةةةريا ذو  الملةةةةةةةةةةةةق  
الاجتمةةةةةةةةةةةةةةاعي المرتفةةةةةةةةةةةةةةع والطةةةةةةةةةةةةةةلاب ذو  الملةةةةةةةةةةةةةةق الإجتمةةةةةةةةةةةةةةةاعي المةةةةةةةةةةةةةةنمفض وذلةةةةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةةةةةي السةةةةةةةةةةةةةةةمات 

لاجتمةةةةةةةةةةةةةاعي لصةةةةةةةةةةةةةالح الطةةةةةةةةةةةةةلاب ذو الملةةةةةةةةةةةةةق ا CAQالمرضةةةةةةةةةةةةةية للشمصةةةةةةةةةةةةةية كمةةةةةةةةةةةةةا يميسةةةةةةةةةةةةةها مميةةةةةةةةةةةةةاس 
 المرتفع. 
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ــد ) -6-5 ــري  محمــــــــ ــة ملخيــــــــ وافق الدراسةةةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات وعلاقتةةةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةةةالت:بعنوان (2017دراســــــــ
هةةةةةةةةةدف  الدراسةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة : توضةةةةةةةةةيح العلاقةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةين تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات و التوافةةةةةةةةةق  ، عنةةةةةةةةةد المعةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةريا

 الدراسي عند المعاقين بصريا.

وسةةةةةةةةةةةع  ، شسةةةةةةةةةةةتمدم  ممياسةةةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات لروزنبةةةةةةةةةةةر  و مميةةةةةةةةةةةاس التوافةةةةةةةةةةةق الدراسةةةةةةةةةةةي ليون مةةةةةةةةةةةان
هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة  الممارنةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةين المعةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةريا المةةةةةةةةةدم ين فةةةةةةةةةي المةةةةةةةةةدارس العاديةةةةةةةةةة والمعةةةةةةةةةاقين 

 .مدم ين والذين يزاولون دراستهم في المدارس الماصة بهمبصريا غير ال

 :طبم  الدراسة عل  عينة مكونة من

 ذكرا  12شناث و  06تلميذ مدم ا منهم   18

 .ذكرا 14شناث و  06تلميذ غير مدمج منهم   20

 :و أسفرت نتائج الدراسة عل 

المعةةةةةةةةةةةاقين لا توجةةةةةةةةةةةد علاقةةةةةةةةةةةة ارتباطيةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةين تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات والتوافةةةةةةةةةةةق الدراسةةةةةةةةةةةي عنةةةةةةةةةةةد  -
 بصريا المدم ين وغير المدم ين.

عةةةةةةةةةدم وجةةةةةةةةةود علاقةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةين تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات و التوافةةةةةةةةةق الدراسةةةةةةةةةي عنةةةةةةةةةد المعةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةريا  -
 .نغير المدم ي

عةةةةةةةةةةدم وجةةةةةةةةةةةود فةةةةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةةةةةة شحصةةةةةةةةةةةائية بةةةةةةةةةةةين تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات و التوافةةةةةةةةةةةق الدراسةةةةةةةةةةةي  -
  .تعز  لمتمير ال نس عند المعاقين بصريا غير المدم ين.

مةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةذات و التوافةةةةةةةةةةةةق الدراسةةةةةةةةةةةةي عنةةةةةةةةةةةةد المعةةةةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةةةةريا وجةةةةةةةةةةةةود علاقةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةين ت -
 .المدم ين

عةةةةةةةةةةدم وجةةةةةةةةةةود فةةةةةةةةةةروق بةةةةةةةةةةين تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات و التوافةةةةةةةةةةق الدراسةةةةةةةةةةي عنةةةةةةةةةةد المعةةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةريا  -
 .تعزي لمتمير ال نس المدم ين

 عدم وجود فروق بين المدم ين وغير المدم ين في أبعاد التوافق الدراسي -

المةةةةةةةةةدم ين علةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةتو  مميةةةةةةةةةاس تمةةةةةةةةةدير عةةةةةةةةةدم وجةةةةةةةةةود فةةةةةةةةةروق بةةةةةةةةةين المةةةةةةةةةدم ين و غيةةةةةةةةةر  -
 الذات
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بعنةةةةةةةةوان: الم ةةةةةةةةل وعلاقتةةةةةةةةه بتمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات ، (2010دراســــــــة  عبــــــــد ر ــــــــ  علــــــــي شــــــــعبان ) -6-7
 ومستو  الطموح لد  المعاقين بصريا.

هةةةةةةةةةدف  الدراسةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة  التعةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةة  الم ةةةةةةةةةل وعلاقتةةةةةةةةةه بتمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات ومسةةةةةةةةةتو  الطمةةةةةةةةةوح لةةةةةةةةةد   
بمدرسةةةةةةةةةةةةة النةةةةةةةةةةةور والأمةةةةةةةةةةةةل بمدينةةةةةةةةةةةةة  ، داديةةةةةةةةةةةةة والثانويةةةةةةةةةةةةبالمرحلةةةةةةةةةةةةة الإع ، الطلبةةةةةةةةةةةة المعةةةةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةةريا  

ومةةةةةةةةد  علاقةةةةةةةةة الم ةةةةةةةةل بكةةةةةةةةةل  ، كمةةةةةةةةا هةةةةةةةةدف  شلةةةةةةةة  التعةةةةةةةةرف علةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةتو  تلةةةةةةةة  المتميةةةةةةةةرات ، غةةةةةةةةزة
 من تمدير الذات ومستو  الطموح.

والثانويةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي  ، تمةةةةةةةةةون م تمةةةةةةةةةع الدراسةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن الطلبةةةةةةةةةة المعةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةريا فةةةةةةةةةي المرحلةةةةةةةةةة الإعداديةةةةةةةةةة 
( 30ممسةةةةةةةةةةمين شلةةةةةةةةةة  ) ، ( طالبةةةةةةةةةةا  61والبةةةةةةةةةةال  عةةةةةةةةةةددهم ) ، غةةةةةةةةةةزة مدرسةةةةةةةةةةة النةةةةةةةةةةور والأمةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةي مدينةةةةةةةةةةة

 طالبة. (31طالب و )

وقةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةتمدم  فةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة ثةةةةةةةةةلاث  ، قةةةةةةةةةام الباحةةةةةةةةةث باسةةةةةةةةةتمدام المةةةةةةةةةنهج الوصةةةةةةةةةفي التحليلةةةةةةةةةي
اسةةةةةةةةةةةةةتبانة ، اسةةةةةةةةةةةةةتبانة تمةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةذات ، اسةةةةةةةةةةةةةتبانة الم ةةةةةةةةةةةةةل:وهي ، أدوات لتحميةةةةةةةةةةةةةق أهةةةةةةةةةةةةةداف الدراسةةةةةةةةةةةةةة

 الطموح.

 :النتائج التي توصل  شليها الدراسة  ما يليو من بين أهم  

أن هنةةةةةةةةاك مسةةةةةةةةتو  عاليةةةةةةةةا مةةةةةةةةن تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات. كمةةةةةةةةا توصةةةةةةةةل  شلةةةةةةةة  عةةةةةةةةدم وجةةةةةةةةود فةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةةة 
شحصةةةةةةةةةةائية فةةةةةةةةةةي مسةةةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات تعةةةةةةةةةةز  المتميةةةةةةةةةةرات النةةةةةةةةةةوع درجةةةةةةةةةةة الإعاقةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةبب حةةةةةةةةةةدوث 

 الإعاقة(

ليةةةةةةةةةة برنةةةةةةةةةامج بعنةةةةةةةةةوان: فاع (2011دراســــــــة ســــــــالمة منـــــــــ  راشــــــــد مــــــــن ســـــــــالم الحجــــــــري ) -6-7
 ارشاد جمعي في تنمية تمدير الذات لد  المعاقين بصريا.

الحاليةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة  المشةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةن فاعليةةةةةةةةةة برنةةةةةةةةةامج شرشةةةةةةةةةاد جمعةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةي تنميةةةةةةةةةة تمةةةةةةةةةدير  اسةةةةةةةةةةهةةةةةةةةةدف  الدر 
حيةةةةةةةةةث شةةةةةةةةةمل م تمةةةةةةةةةع البحةةةةةةةةةث الأفةةةةةةةةةراد ذوي  ، الةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةد  المعةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةريا فةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةلطنة عمةةةةةةةةةان

فةةةةةةةةةةةي معهةةةةةةةةةةةد عمةةةةةةةةةةةر بةةةةةةةةةةةن المطةةةةةةةةةةةاب المسةةةةةةةةةةة لين  ، ( سةةةةةةةةةةةنة20-14الإعاقةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةرية مةةةةةةةةةةةن عمةةةةةةةةةةةر )
( مراهمةةةةةةةةةةةةةةةةا  مةةةةةةةةةةةةةةةةن 30( وبلمةةةةةةةةةةةةةةةة  عينةةةةةةةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةةةةةةةث )، 2009 2011للمكفةةةةةةةةةةةةةةةةوفين للعةةةةةةةةةةةةةةةةام الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةي )

 المعاقين بصريا.
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مميةةةةةةةةةةاس  :و تةةةةةةةةةم اسةةةةةةةةةةتمدام ، وقةةةةةةةةةد اعتمةةةةةةةةةةدت الباحثةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةةتها علةةةةةةةةةة  المةةةةةةةةةنهج الشةةةةةةةةةةبة ت ريبةةةةةةةةةةي
)مةةةةةةةةن تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات المعةةةةةةةةد مةةةةةةةةن قبةةةةةةةةل الباحثةةةةةةةةة كمةةةةةةةةا تةةةةةةةةم تصةةةةةةةةميم برنةةةةةةةةامج ارشةةةةةةةةادي جمعةةةةةةةةي تمةةةةةةةةون  

والمناقشةةةةةةةةةةةةةةةة ، لعةةةةةةةةةةةةةةةب الادوار :(جلسةةةةةةةةةةةةةةة واسةةةةةةةةةةةةةةةتمدم  اسةةةةةةةةةةةةةةةتراتي يات واسةةةةةةةةةةةةةةةاليب تدريبيةةةةةةةةةةةةةةةة منهةةةةةةةةةةةةةةةا 16
 والحوار والواجبات البيتية وكذل  استمدام اختبار "مان ويتني".

وا هةةةةةةةةةرت النتةةةةةةةةةائج وجةةةةةةةةةود فةةةةةةةةةروق دالةةةةةةةةةة شحصةةةةةةةةةائيا بةةةةةةةةةين درجةةةةةةةةةات تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةد  الم مةةةةةةةةةوعتين  
حيةةةةةةةةةةث  ، يبيةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةة  الميةةةةةةةةةةاس البعةةةةةةةةةةدي والمتابعةةةةةةةةةةةلصةةةةةةةةةةالح الم موعةةةةةةةةةةة الت ر  ، الت ريبيةةةةةةةةةةة والضةةةةةةةةةةابطة

لةةةةةةةةةةةةوحد ارتفةةةةةةةةةةةةاع فةةةةةةةةةةةةي درجةةةةةةةةةةةةات تمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةةةد  الم موعةةةةةةةةةةةةة الت ريبيةةةةةةةةةةةةة ممارنةةةةةةةةةةةةة بالم موعةةةةةةةةةةةةة 
ويعةةةةةةةةةةةز  ذلةةةةةةةةةةة  للبرنةةةةةةةةةةةامج الإرشةةةةةةةةةةةادي ال معةةةةةةةةةةةي العملانةةةةةةةةةةةي الانفعةةةةةةةةةةةالي السةةةةةةةةةةةلوكي الةةةةةةةةةةةذي  ، الضةةةةةةةةةةةابطة

 خضع  له الم موعة الت ريبية.

ــومني  -6-8 ــال  المــــــــ ــي  ــــــــ ــا  علــــــــ ــة هنــــــــ بعنةةةةةةةةةةةوان: تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات وعلاقتةةةةةةةةةةةه ( 2006)دراســــــــ
 .بالمستو  التعليمي والعمر وطريمة التنمل والحركة لد  المعاقين بصريا

هةةةةةةةدف  الدراسةةةةةةةة الةةةةةةة  المشةةةةةةةف عةةةةةةةن مسةةةةةةةتو  تمةةةةةةةدير الةةةةةةةذات مةةةةةةةا بةةةةةةةين الطلبةةةةةةةة المعةةةةةةةاقين بصةةةةةةةريا تبعةةةةةةةةا 
 .لمتميرات المستو  التعليمي والعمر وطريمة التنمل والحركة

 ، فةةةةةةةةراد ذوي الاعاقةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةرية مةةةةةةةةن عمةةةةةةةةر سةةةةةةةةة  عشةةةةةةةةرة سةةةةةةةةنة فمةةةةةةةةا فةةةةةةةةةوق شةةةةةةةةمل م تمةةةةةةةةع الدراسةةةةةةةةة الا 
 ، (2005 2006التةةةةةةةةةةةةةةةابعين لمةةةةةةةةةةةةةةةدارس ومراكةةةةةةةةةةةةةةةز وجامعةةةةةةةةةةةةةةةات محافظةةةةةةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةةةةةةان للعةةةةةةةةةةةةةةةام الدراسةةةةةةةةةةةةةةةي )

 .( معاقا بصريا80وبلم  عينة الدراسة )

كمةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةم اسةةةةةةةةةتمدام مميةةةةةةةةةاس تمةةةةةةةةةدير ، اسةةةةةةةةةتمدم  الباحثةةةةةةةةةة المةةةةةةةةةنهج الوصةةةةةةةةةفي لإجةةةةةةةةةراء هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة
 قبل الباحثة.الذات المعد من 

أ هةةةةةةةةةةةرت النتةةةةةةةةةةةائج أن هنةةةةةةةةةةةةاك فروقةةةةةةةةةةةا ذات دلالةةةةةةةةةةةةة شحصةةةةةةةةةةةائية فةةةةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذات بةةةةةةةةةةةين المعةةةةةةةةةةةةاقين 
البعةةةةةةةةةةةةد  :علةةةةةةةةةةةة  الأبعةةةةةةةةةةةةاد الفرعيةةةةةةةةةةةةة للمميةةةةةةةةةةةةاس التاليةةةةةةةةةةةةة ، بصةةةةةةةةةةةةريا تعةةةةةةةةةةةةز  شلةةةةةةةةةةةة  المسةةةةةةةةةةةةتو  التعليمةةةةةةةةةةةةي

 البعد الانفعالي. ، البعد الاجتماعي ، العملي

ن بصةةةةةةةةريا تبعةةةةةةةةا لمتميةةةةةةةةر العمةةةةةةةةر ) مةةةةةةةةن وان هنةةةةةةةةاك فروقةةةةةةةةا فةةةةةةةةي مسةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات لةةةةةةةةد  المعةةةةةةةةاقي 
فمةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةوق علةةةةةةةةة  الأبعةةةةةةةةةاد  19فمةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةوق ( لصةةةةةةةةةالح المرحلةةةةةةةةةة العمريةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن  19( ومةةةةةةةةةن ) 16-18

 البعد الأخلاقي و الاجتماعي والانفعالي. :الفرعية التالية لممياس تمدير الذات
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كمةةةةةةةةةا أ هةةةةةةةةةرت النتةةةةةةةةةائج انةةةةةةةةةه لا توجةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةةةة شحصةةةةةةةةةائية فةةةةةةةةةي مسةةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات   
  .لد  المعاقين بصريا تعز  شل  طريمة التنمل والحركة

   

 :تعقيب على الدراسات السابقةال-7

جةةةةةةةةةةدنا أن مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال شستعراضةةةةةةةةةنا للدراسةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةابمة  التةةةةةةةةةةي تناولةةةةةةةةة  موضةةةةةةةةةوع دراسةةةةةةةةةتنا الحاليةةةةةةةةةة و 
والمةةةةةةةةةةةةةنهج  ، و الأدوات ، و ختيةةةةةةةةةةةةار العينةةةةةةةةةةةةة ، مةةةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةةةةث الهةةةةةةةةةةةةدف ، هنةةةةةةةةةةةةاك تنوعةةةةةةةةةةةةا فيمةةةةةةةةةةةةا بينهةةةةةةةةةةةةا

 وأيضا النتائج المتوصل  شليها. ، المستمدم

 :ومنه سيتم فيما يلي التعميب عليها من خلال عدة عناصر هي

 من حيث الهدف:  

شذ هةةةةةةةةةدف  دراسةةةةةةةةةة حنةةةةةةةةةان  ، لمةةةةةةةةةد تعةةةةةةةةةددت أهةةةةةةةةةداف الدراسةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةابمة التةةةةةةةةةي اهتمةةةةةةةةة  بتمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات
متميةةةةةةةةةةةةرا معةةةةةةةةةةةةدلا ( للمشةةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةةن وجةةةةةةةةةةةةود تةةةةةةةةةةةةاثير دال شحصةةةةةةةةةةةةائيا للتفةةةةةةةةةةةةا ل بوصةةةةةةةةةةةةفه 2022أحمةةةةةةةةةةةةد )

 .للعلاقة بين الملق الإجتماعي و تمدير الذات لد  المراهمين ذوي الإعاقة البصرية

( هةةةةةةةةةةدف  للتعةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةة  الملةةةةةةةةةةق الإجتمةةةةةةةةةةاعي و علاقتةةةةةةةةةةه 2014أمةةةةةةةةةةا دراسةةةةةةةةةةة عبةةةةةةةةةةد الحميةةةةةةةةةةد عثمةةةةةةةةةةان)
بمةةةةةةةةةةوة الانةةةةةةةةةةا و تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات و السةةةةةةةةةةلوك التوكيةةةةةةةةةةدي و السةةةةةةةةةةمات السةةةةةةةةةةوية و الاسةةةةةةةةةةوية  لةةةةةةةةةةد  عينةةةةةةةةةةة 

 .المعاقين بصريامن المراهمين 

(  لتوضةةةةةةةةةةةيح العلاقةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةين تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات و 2017فةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةين هةةةةةةةةةةةدف  دراسةةةةةةةةةةةة بلميةةةةةةةةةةةري محمةةةةةةةةةةد )
 .التوافق الدراسي عند المعاقين بصريا

(هةةةةةةةةةةدف  الدراسةةةةةةةةةةة للتعةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةة  الم ةةةةةةةةةةل و علاقتةةةةةةةةةةه بتمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات 2010دراسةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةةعبان)
 .و مستو  الطموح لد  الطلبة المعاقين بصريا

( هةةةةةةةةةدف  شلةةةةةةةةةة  المشةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن فاعليةةةةةةةةةة برنةةةةةةةةةةامج ارشةةةةةةةةةاد جمعةةةةةةةةةةي 2011ري)دراسةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةالم الح ةةةةةةةةةة 
 في تنمية تمدير الذات لد  المعاقين بصريا.

(هةةةةةةةةةةةدف  شلةةةةةةةةةةةة  المشةةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةةن مسةةةةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذات مةةةةةةةةةةةةابين 2006دراسةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةالح  المةةةةةةةةةةةةومني)
الطلبةةةةةةةةةةةة المعةةةةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةةةريا تبعةةةةةةةةةةةا للمتميةةةةةةةةةةةةرات المسةةةةةةةةةةةةتو  التعليمةةةةةةةةةةةي و العمةةةةةةةةةةةةر و طريمةةةةةةةةةةةةة التنمةةةةةةةةةةةةل و 

 الحركة.
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ــت ــا دراســـــ ــراهقين أمـــــ ــدى المـــــ ــذات لـــــ ــدير الـــــ ــتوى تقـــــ ــى مســـــ ــرف علـــــ ــدف  للتعـــــ ــد هـــــ ــة فقـــــ نا الحاليـــــ
 ــــــرون والتــــــي اتفقــــــ  مــــــع  كــــــل مــــــن دراســــــتي  موســــــى القــــــروي و  ، المصــــــامين بإعاقــــــة بصــــــرية

 (.2017(ومحمد المجتبي)2020)

 :من حيث العينة

( قةةةةةةةةةدرت ب 2022قةةةةةةةةةد تنوعةةةةةةةةة  العينةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةل الدراسةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةابمة ففةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةة حنةةةةةةةةةان  أحمةةةةةةةةةد) 
 أنث  (.85ذكور    109)  ، فردا من المراهمين ذوي الإعاقة البصرية194

( طالبةةةةةةةةةةةةا 62( فتمونةةةةةةةةةةةة   عينةةةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةةةث مةةةةةةةةةةةةن )2020أمةةةةةةةةةةةةا دراسةةةةةةةةةةةةة موسةةةةةةةةةةةة   الفةةةةةةةةةةةةروي وآخةةةةةةةةةةةةرون )
 عاما. 20-15ممن تراوح  أعمارهم بين  ، وطالبة من المرحلتين الإعدادية والثانوية

( طالبةةةةةةةةةةا  وطالبةةةةةةةةةةة بواقةةةةةةةةةةع 40العينةةةةةةةةةةة ) ( فمةةةةةةةةةةد بلةةةةةةةةةة  ح ةةةةةةةةةةم2017وفةةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةةة  محمةةةةةةةةةةد الم تبةةةةةةةةةةي  )
 ( من الإناث17( من الذكور و)23)

ة  ( طالبةةةةةةةةةةا وطالبةةةةةةةةةة 30(تمونةةةةةةةةةة  عينةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن )2014أمةةةةةةةةةةا دراسةةةةةةةةةةة   عبةةةةةةةةةةد الحميةةةةةةةةةةد عثمةةةةةةةةةةان )
(طبمةةةةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةةةةة 2017ودراسةةةةةةةةةةةة دراسةةةةةةةةةةةة  بلميةةةةةةةةةةةري محمةةةةةةةةةةةد   )( عامةةةةةةةةةةةا  13 17اعمةةةةةةةةةةةارهم مةةةةةةةةةةةابين )
 :عل  عينة مكونة من

 .ذكرا 12شناث و  06تلميذ مدم ا منهم   18

 ذكرا 14شناث و  06تلميذ غير مدمج منهم   20

(طالةةةةةةةةةةةةةةةةب 30مةةةةةةةةةةةةةةةةنهم )، (61( التةةةةةةةةةةةةةةةةي بلةةةةةةةةةةةةةةةة  ح ةةةةةةةةةةةةةةةةم العينةةةةةةةةةةةةةةةةة )2010ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةةةةةةةةعبان )
 .(طالبة   بالإعدادية  والثانوي 31و)

تتةةةةةةةةةةةةراوح ، ا(مراهةةةةةةةةةةةةق معةةةةةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةةةةةري30تمونةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةن ) ، (2011ودراسةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةةةةالم  الح ةةةةةةةةةةةةري )
 .سنة20  14أعمارهم بين 

تتةةةةةةةةةةةةةةراوح ، (معةةةةةةةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةةةةةةةري 80بلمةةةةةةةةةةةةةة  عينةةةةةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةةةةةة ) ، (2006صةةةةةةةةةةةةةةالح المةةةةةةةةةةةةةةومني )دراسةةةةةةةةةةةةةةة 
 .فما فوق 16اعمارهم 

فهنــــــا  مــــــن  ، ومــــــن  ــــــول ماســــــبق تناولــــــ  نوحــــــخ أن الدراســــــات طبقــــــ  علــــــى عينــــــات مختلفــــــة
ومــــــن طبقهــــــا   ، ومــــــن طبقهــــــا علــــــى طــــــوب وطالبــــــات، طبقهــــــا علــــــى  مــــــراهقين معــــــاقين بصــــــريا 

 .على توميذ مدمجين وغير مدمجين
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ــة  ــ  العينــــ ــد مل ــــ ــة فقــــ ــتنا الحاليــــ ــا يخــــــص  دراســــ ــا فيمــــ ــة   4أمــــ ــامين بإعاقــــ ــراهقين مصــــ ــاهت مــــ حــــ
راوح أعمـــــــارهم مـــــــا مـــــــين تتـــــــ، ( إنـــــــال  مـــــــن المرحلـــــــة المتوســـــــطة1(ذكـــــــور )3مـــــــنهم )، بصـــــــرية

 .سنة  16/19

 :من حيث اهدوات

فهنةةةةةةةةةةةةاك مةةةةةةةةةةةةن اسةةةةةةةةةةةةتمدم  مميةةةةةةةةةةةةةاس  ، اسةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةابمةلمةةةةةةةةةةةةد تباينةةةةةةةةةةةة  الأدوات المسةةةةةةةةةةةةتمدمة فةةةةةةةةةةةةي الدر 
فةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةين  ، (2022التفةةةةةةةةةةا ل و الملةةةةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةةةةاعي وتمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات مثةةةةةةةةةةل دراسةةةةةةةةةةة حنةةةةةةةةةةان أحمةةةةةةةةةةد )

(  مميةةةةةةةةةةةاس الملةةةةةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةةةةةاعي ومميةةةةةةةةةةةاس قةةةةةةةةةةةوة 2014اسةةةةةةةةةةةتمدم   دراسةةةةةةةةةةةة عبةةةةةةةةةةةد الحميةةةةةةةةةةةد عثمةةةةةةةةةةةان )
 الأنا وممياس تمدير الذات وممياس التحليل الإكلينيكي.

( طبمةةةةةةةةةةةةةة  مميةةةةةةةةةةةةةةاس تمةةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةةذات ومميةةةةةةةةةةةةةةاس التوافةةةةةةةةةةةةةةق 2017حمةةةةةةةةةةةةةةد  )أمةةةةةةةةةةةةةةا دراسةةةةةةةةةةةةةةة بلميةةةةةةةةةةةةةةري م
( اسةةةةةةةةةتبانة الم ةةةةةةةةةل واسةةةةةةةةةتبانة تمةةةةةةةةةدير 2010فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةين طبمةةةةةةةةة  دراسةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةي  شةةةةةةةةةعبان ) ، الدراسةةةةةةةةةي

( اسةةةةةةةةةةةتمدم  مميةةةةةةةةةةةاس تمةةةةةةةةةةةدير 2011ودراسةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةةةالم  الح ةةةةةةةةةةةري ) ، الةةةةةةةةةةذات واسةةةةةةةةةةةتبانة الطمةةةةةةةةةةةوح
 الذات بالإضافة لاستراتي يات وأساليب تدريبية.

، لدراســــــــتنا الحاليــــــــة فقــــــــد اعتمــــــــدنا علــــــــى المقاملــــــــة العياديــــــــة النصــــــــ  موجهــــــــةأمــــــــا بالنســــــــبة 
 .بالإضافة إلى مقياس تقدير الذات لكو ر سميث

( ودراســــــــــة محمــــــــــد  المجتبــــــــــي  2020فنجــــــــــد إتفاقهــــــــــا مــــــــــع دراســــــــــتي  الفــــــــــروي و  ــــــــــرون ) 
 ( في استخدام مقياس تقدير الذات.2006ودراسة  ال  المومني ) ،  (2017)

 :من حيث المنهج 

فاغلةةةةةةةةةةةةب ، لمةةةةةةةةةةةد اختلفةةةةةةةةةةةة  كةةةةةةةةةةةل الدراسةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةابمة مةةةةةةةةةةةةع دراسةةةةةةةةةةةةتنا فةةةةةةةةةةةي نةةةةةةةةةةةةوع المةةةةةةةةةةةنهج المسةةةةةةةةةةةةتمدم
، (2022مثةةةةةةةةةةةل  دراسةةةةةةةةةةةة حنةةةةةةةةةةةان أحمةةةةةةةةةةةد )، الدراسةةةةةةةةةةةات اتفمةةةةةةةةةةة   علةةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةةتمدام المةةةةةةةةةةةنهج الوصةةةةةةةةةةةفي

دراسةةةةةةةةةةةةة عبةةةةةةةةةةةةد ، (2017دراسةةةةةةةةةةةةة محمةةةةةةةةةةةةد الم تبةةةةةةةةةةةةي ) ، (2020دراسةةةةةةةةةةةةة موسةةةةةةةةةةةة  الفةةةةةةةةةةةةروي وآخةةةةةةةةةةةةرون )
دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةةةةةةةةةعبان ، (2017محمةةةةةةةةةةةةةةةةةد )دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  بلميةةةةةةةةةةةةةةةةةري ، (2014الحميةةةةةةةةةةةةةةةةةد عثمةةةةةةةةةةةةةةةةةان )

فةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةين اسةةةةةةةةةةتعمل  دراسةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةةةالم الح ةةةةةةةةةةةري (.2006دراسةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةالح المةةةةةةةةةةةومني) ، (2010)
 .( المنهج الشبه ت ريبي2011)

أمــــــــا  فيمــــــــا يخــــــــص دراســــــــتنا الحاليــــــــة فقــــــــد اســــــــتخدمنا المــــــــنهج العيــــــــادي المناســــــــب لدراســــــــة 
 .الحالة
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   :من حيث النتائج

بحيةةةةةةةةةةث أن دراسةةةةةةةةةةة محمةةةةةةةةةةد  ، بةةةةةةةةةةإختلاف الأهةةةةةةةةةةداف والمتميةةةةةةةةةةرات شختلفةةةةةةةةةة  نتةةةةةةةةةةائج الدراسةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةابمة
( توصةةةةةةةةةل  شلةةةةةةةةة  أنةةةةةةةةةه لا توجةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةةةة شحصةةةةةةةةةائية فةةةةةةةةةي مفهةةةةةةةةةوم تمةةةةةةةةةدير 2017الم تبةةةةةةةةةي )

  .الذات وس  الطلاب المراهمين ذوي الإعاقة البصرية

( فتوصةةةةةةةةةةل  بانةةةةةةةةةةه لا توجةةةةةةةةةةد علاقةةةةةةةةةةة شرتباطيةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةين تمةةةةةةةةةةدير 2017أمةةةةةةةةةةا  دراسةةةةةةةةةةة بلميةةةةةةةةةةري  محمةةةةةةةةةةد )
 التوافق الدراسي عند المعاقين بصريا المدم ين وغير المدم ين.الذات و 

( فمةةةةةةةةةةةةةد توصةةةةةةةةةةةةةل  شلةةةةةةةةةةةةة  أنةةةةةةةةةةةةةه لا توجةةةةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةةةةةةةة 2006و دراسةةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةالح المةةةةةةةةةةةةةومني )
 .شحصائية في مستو  تمدير الذات لد  المعاقين بصريا

( عةةةةةةةةةن أن هنةةةةةةةةةاك مسةةةةةةةةةتو  عاليةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن تمةةةةةةةةةدير 2010و أسةةةةةةةةةفرت دراسةةةةةةةةةة  عبةةةةةةةةةد ربةةةةةةةةةه علةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةعبان )
كمةةةةةةةةا توصةةةةةةةةل  شلةةةةةةةة  عةةةةةةةةدم وجةةةةةةةةود فةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةةة شحصةةةةةةةةائية فةةةةةةةةي مسةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات الةةةةةةةةذات. 

 تعز  المتميرات النوع درجة الإعاقة سبب حدوث الإعاقة(

ــي حــــــــين نجــــــــد أن دراســــــــتنا الحاليــــــــة تتفــــــــق مــــــــع  دراســــــــتي موســــــــى  الفــــــــروي و  ــــــــرون  فــــــ
ــري ) ، (2020) ــالم الحجــــــــ ــن ســــــــ ــة مــــــــ ــدير ذات 2011ودراســــــــ ــتوى  تقــــــــ ــود  مســــــــ ــي  وجــــــــ ( فــــــــ

 .مرتفع  لدى المراهقين المصامين بإعاقة بصرية

 اهستفادة من الدراسات السابقة:

 :شستفدنا من هذه الدراسات السابمة من حيث-

 .صياغة  فروض لدراستنا الحالية-

 .تحديد معايير شختيار عينة الدراسة الحالية-

 .تحديد الأسس التي انطلمنا منها في ال انب النظري -

 .تعيين الإجراءات والأدوات  التي يمكن أن نستعين بها والتي تناسب موضوع بحثنا -
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 تمهيد:
 هةةةةةةةةةةةةر مصةةةةةةةةةةةةطلح تمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذات فةةةةةةةةةةةةي أواخةةةةةةةةةةةةر الممسةةةةةةةةةةةةينات وقةةةةةةةةةةةةد أخةةةةةةةةةةةةذ اهتمةةةةةةةةةةةةام 

قةةةةةةةةةةةةاموا بالتملمةةةةةةةةةةةل والتعمةةةةةةةةةةةةق فةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةةذا المصةةةةةةةةةةةةطلح  اذ، والعلمةةةةةةةةةةةةاءالعديةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةن البةةةةةةةةةةةاحثين 
بةةةةةةةةةةةين أهةةةةةةةةةةةم تلةةةةةةةةةةة  المصةةةةةةةةةةةطلحات المرتبطةةةةةةةةةةةة  ومةةةةةةةةةةةن، بةةةةةةةةةةةهوجميةةةةةةةةةةةع المصةةةةةةةةةةةطلحات المرتبطةةةةةةةةةةةة 

بتمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات )مفهةةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةةذات( والةةةةةةةةةةذي هةةةةةةةةةةو عبةةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةةن جةةةةةةةةةةزء مهةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةن شمصةةةةةةةةةةية 
 .الفرد

وعليةةةةةةةةةه فإننةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةنحاول مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال هةةةةةةةةةذا الفصةةةةةةةةةل التطةةةةةةةةةرق شلةةةةةةةةة : مفهةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةذات 
الفةةةةةةةةةةرق المةةةةةةةةةةائم بةةةةةةةةةةين مفهةةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةةذات  لنسةةةةةةةةةةتنتج، الةةةةةةةةةةذاتتمةةةةةةةةةةدير  تعريةةةةةةةةةةف، نموهةةةةةةةةةةاومراحةةةةةةةةةةل 
ظريةةةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةةةةاهم  فةةةةةةةةةةةةي تفسةةةةةةةةةةةةير ودراسةةةةةةةةةةةةة تمةةةةةةةةةةةةدير ثةةةةةةةةةةةةم الن ومةةةةةةةةةةةةن، الةةةةةةةةةةةةذاتوتمةةةةةةةةةةةةدير 
ثةةةةةةةةةةةم خصةةةةةةةةةةةائص الأفةةةةةةةةةةةراد ذوو تمةةةةةةةةةةةدير  ومةةةةةةةةةةةن، وأهميتةةةةةةةةةةةهتمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات  مسةةةةةةةةةةةتويات، الةةةةةةةةةةةذات

شلةةةةةةةةةةةة  تمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةةةد   وصةةةةةةةةةةةةولا ، المةةةةةةةةةةةةؤثرة العوامةةةةةةةةةةةةل، والمةةةةةةةةةةةةنمفض الةةةةةةةةةةةةذات المرتفةةةةةةةةةةةةع 
 المراهمين المعاقين بصريا.
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 تعريف مفهوم الذات:-1
ــماعيل " و يةةةةةةةةةةةةر  - ــد إســـــــــ أن الةةةةةةةةةةةةذات مفهةةةةةةةةةةةةوم أساسةةةةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةةةةي فهةةةةةةةةةةةةم الشمصةةةةةةةةةةةةية أو  محمـــــــــ

وذلةةةةةةةةةة  لأن فهةةةةةةةةةةم سةةةةةةةةةلوك الفةةةةةةةةةةرد لا يةةةةةةةةةةتم شلا مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال الصةةةةةةةةةةورة المليةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي  ، السةةةةةةةةةلوك
 (91ص  ، 2007 ، يكونها الفرد عن نفسه ".)بوعود أسماء

يتضةةةةةةةةةةةةةةةةمن جميةةةةةةةةةةةةةةةةع الآراء والأفمةةةةةةةةةةةةةةةةار  ، " مفهةةةةةةةةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةةةةةةةةذات هةةةةةةةةةةةةةةةةو مصةةةةةةةةةةةةةةةةطلح شفتراضةةةةةةةةةةةةةةةةي-
و تمةةةةةةةةةةةون جسةةةةةةةةةةةمية وعمليةةةةةةةةةةةة  ، لتةةةةةةةةةةةي يكونهةةةةةةةةةةةا الفةةةةةةةةةةةرد عةةةةةةةةةةةن نفسةةةةةةةةةةةهوالمشةةةةةةةةةةةاعر والإت اهةةةةةةةةةةةات ا
تشةةةةةةةةةةةةةةةةةمل معتمةةةةةةةةةةةةةةةةةدات الفةةةةةةةةةةةةةةةةةرد وقيمةةةةةةةةةةةةةةةةةه و خبراتةةةةةةةةةةةةةةةةةه السةةةةةةةةةةةةةةةةةابمة  ، وشمصةةةةةةةةةةةةةةةةةية واجتماعيةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 (.50ص  ، 2016 ، وطموحاته المستمبلية ".  )لموقي دليلة
ــادي أمةةةةةةةةا   - فيةةةةةةةةر  أن مفهةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةذات  هةةةةةةةةةو ذالةةةةةةةة  التمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذي يضةةةةةةةةةعه  محمــــــــود ال يــــــ

و  ، مفهةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةذات مةةةةةةةةةن شحتمةةةةةةةةةاك الفةةةةةةةةةرد بةةةةةةةةةالواقع الفةةةةةةةةةرد علةةةةةةةةة  قيمتةةةةةةةةةه كشةةةةةةةةةمص "ويظهةةةةةةةةةر
لمنةةةةةةةةةةةةه يتةةةةةةةةةةةةةاثر تةةةةةةةةةةةةاثيرا كبيةةةةةةةةةةةةةرا بالأحكةةةةةةةةةةةةام التةةةةةةةةةةةةةي يتلماهةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةةن الأشةةةةةةةةةةةةماص ذوي الأهميةةةةةةةةةةةةةة 

 (.29ص  ، 2011 ، الانفعالية ".  )صولة طارق 
ــكيأمةةةةةةةةةةةا  - فيةةةةةةةةةةةر  أن مفهةةةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةةةذات " ةةةةةةةةةةةاهرة مسةةةةةةةةةةةتمرة نسةةةةةةةةةةةبيا وشةةةةةةةةةةةعورية شلةةةةةةةةةةة   متروفســــــــ

وهةةةةةةةةةةةو  ، يةةةةةةةةةةةد لأفمةةةةةةةةةةةار الفةةةةةةةةةةةرد عةةةةةةةةةةةن نفسةةةةةةةةةةةهيةةةةةةةةةةةتم معايشةةةةةةةةةةةتها انفعاليةةةةةةةةةةةا كنظةةةةةةةةةةةام فر  ، حةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةا
موقةةةةةةةةةف الفةةةةةةةةةرد ات ةةةةةةةةةاه الصةةةةةةةةةورة المتمونةةةةةةةةةة لديةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةن مميزاتةةةةةةةةةه الماصةةةةةةةةةة وقدراتةةةةةةةةةه ومظهةةةةةةةةةره 

 (.104ص  ، 2008 ، وأهميته".  )عبد الحفيض معوشة
ومةةةةةةةةن الةةةةةةةةوعي  ، " هةةةةةةةةو ذلةةةةةةةة  البنةةةةةةةةاء المعرفةةةةةةةةي المةةةةةةةةنظم الةةةةةةةةذي ينشةةةةةةةةا مةةةةةةةةن خبرتنةةةةةةةةا بانفسةةةةةةةةنا-

 ، بانفسةةةةةةةةةةةنا تنمةةةةةةةةةةةو أفمارنةةةةةةةةةةةا أو مفاهيمنةةةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةةةن نةةةةةةةةةةةوع الشةةةةةةةةةةةمص الةةةةةةةةةةةذي ن ةةةةةةةةةةةده فةةةةةةةةةةةي أنفسةةةةةةةةةةةنا
فمفهةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةذات بهةةةةةةةةةذا المعنةةةةةةةةة  يمثةةةةةةةةةل ال انةةةةةةةةةب المعرفةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةذات التةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةي عبةةةةةةةةةارة 

 عن ال انب الذي نعيه عن أنفسنا في المستو  الشعوري".
 ( 42ص  ، 2013 ، )احمد ابو هويشل                                                          

 ، " يعةةةةةةةةةةةرف كةةةةةةةةةةةذال  مفهةةةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةةةذات بصةةةةةةةةةةةفة عامةةةةةةةةةةةة بانةةةةةةةةةةةه ادراكةةةةةةةةةةةات الفةةةةةةةةةةةرد عةةةةةةةةةةةن نفسةةةةةةةةةةةه-
وهةةةةةةةةةةةذه الإدراكةةةةةةةةةةةات يةةةةةةةةةةةتم تشةةةةةةةةةةةكيلها مةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلال خبراتةةةةةةةةةةةه وتفسةةةةةةةةةةةيراته للبي ةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي يعةةةةةةةةةةةي  

  وبتمييمات الآخرين المهمين في حياته لمواصفاته  وسلوكاته".   ، فيها
 (. 25,24ص  ، 2015 ، )م ذوب احمد                                
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مفهوم الذات عل  أنه الصورة الملية ل فمار والمشاعر التي يحملها الفرد   علي عسكر " ويعرف-
وهذه الصورة تتمون من خلال تفاعل الفرد مع من يتواجد في محيطه   ، عن نفسه

 (. 11ص ، 2014 ،  )عايدة محمدالاجتماعي".
 
ــر ت عنةةةةةةةةةد  " يمثةةةةةةةةةل مفهةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةذا- حيةةةةةةةةةث يعرفةةةةةةةةةه  ، جانبةةةةةةةةةا أساسةةةةةةةةةيا فةةةةةةةةةي الشمصةةةةةةةةةية روجــــــ

كمةةةةةةةةةةةا يعتبةةةةةةةةةةةره المسةةةةةةةةةةةؤول عةةةةةةةةةةةن  ، بانةةةةةةةةةةةه تنظةةةةةةةةةةةيم عملةةةةةةةةةةةي معرفةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةرن و لمنةةةةةةةةةةةه متماسةةةةةةةةةةة 
سةةةةةةةةةةلوك الفةةةةةةةةةةرد الةةةةةةةةةةذي يكةةةةةةةةةةون فةةةةةةةةةةي نشةةةةةةةةةةاط دائةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةةل تحميةةةةةةةةةةق أهدافةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةي الحيةةةةةةةةةةاة 

 (.18ص  ، 2015 ، الواقعية".)فريد مويسي
و عليةةةةةةةةةةةةه يمكةةةةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةةةةول أن مفهةةةةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةةةةذات هةةةةةةةةةةةةو عبةةةةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةةةةن جملةةةةةةةةةةةةة الأفمةةةةةةةةةةةةار 
والتصةةةةةةةةةةةةةةورات و المعلومةةةةةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةةةةةي يحملهةةةةةةةةةةةةةةا الفةةةةةةةةةةةةةةرد و يكونهةةةةةةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةةةةةةن نفسةةةةةةةةةةةةةةه وقدراتةةةةةةةةةةةةةةه 

و  ، ه وخصائصةةةةةةةةةةةةه وصةةةةةةةةةةةةفاته سةةةةةةةةةةةةواءا ال سةةةةةةةةةةةةمية أوالعمليةةةةةةةةةةةةة وكةةةةةةةةةةةةذل  الشمصةةةةةةةةةةةةيةو مكانياتةةةةةةةةةةةة 
كمةةةةةةةةةةا   يعتبةةةةةةةةةةر مفهةةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةةذات  ، التةةةةةةةةةةي تتمةةةةةةةةةةون مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال تفاعةةةةةةةةةةل الفةةةةةةةةةةرد مةةةةةةةةةةع محيطةةةةةةةةةةه

بعةةةةةةةةةةةةدا هامةةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةةي شمصةةةةةةةةةةةةةية الفةةةةةةةةةةةةرد و عامةةةةةةةةةةةةل اساسةةةةةةةةةةةةةي يحةةةةةةةةةةةةدد سةةةةةةةةةةةةلوكات و تصةةةةةةةةةةةةةرفات 
 .الافراد

 

 مراحل نمو الذات: -2
 .تين(سن –مرحلة انبثاق الذات و مرو ها)الوهدة  -1

" عنةةةةةةةةةةد ولادة الطفةةةةةةةةةةل يكةةةةةةةةةةون فةةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةةة اللاتمةةةةةةةةةةايز ثةةةةةةةةةةم تبةةةةةةةةةةدأ عمليةةةةةةةةةةة التمييةةةةةةةةةةز المنةةةةةةةةةةدرج 
وهةةةةةةةةةةذا يحةةةةةةةةةةدث مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال احتماكةةةةةةةةةةه واتصةةةةةةةةةةاله  ، بينمةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةو ذات ومةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةو غيةةةةةةةةةةر ذات

       .(107ص  ، 2008 ، مع أمه ".  )عبد الحفيد معوشة
ثةةةةةةةةم مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال العةةةةةةةةامين يةةةةةةةةزداد تمييةةةةةةةةز الطفةةةةةةةةل لذاتةةةةةةةةه وهةةةةةةةةذا  ، " وهنةةةةةةةةا تبةةةةةةةةدأ فرديةةةةةةةةة الطفةةةةةةةةل

فيتعةةةةةةةةةةةةةةرف تةةةةةةةةةةةةةةدري يا  علةةةةةةةةةةةةةة  الحةةةةةةةةةةةةةةدود  ، عةةةةةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةةةةةق الاتصةةةةةةةةةةةةةةالات الحسةةةةةةةةةةةةةةية المتعةةةةةةةةةةةةةةددة
 ويصبح يميز بينه وبين الأجسام الأخر  ". ، المارجية ل سمه

 (.12ص  ، 2014 ، )عايدة محمد   
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 سنوات(: 5  -مرحلة تأكيد الذات )سنتين  -2
  انا ( ". ، فن د الطفل يستعمل عبارات )هذا لي  ، تظهر التمييزات اللموية"  في هذه المرحلة 

 (.108ص  ، 2008 ، )عبد الحفيد معوشة
فيةةةةةةةةةدعم الطفةةةةةةةةةل وعيةةةةةةةةةه  ، " فإسةةةةةةةةةتعمال هةةةةةةةةةذه الضةةةةةةةةةمائر دليةةةةةةةةةل علةةةةةةةةة  وعةةةةةةةةةي خةةةةةةةةةالص للةةةةةةةةةذات

 بذاته عل  المستو  السلوكي من خلال الاعتراض والرفض".   
 (. 13ص ، 2014 ،  )عايدة محمد

 سنة(:  12 – 6مرحلة توسيع وتشعب الذات )من   -3
بحكةةةةةةةةةةةم تعةةةةةةةةةةةدد الت ةةةةةةةةةةةارب التةةةةةةةةةةةي يعيشةةةةةةةةةةةها الطفةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةةة و تنوعهةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةابين 

سةةةةةةةةةةةةةةةةيؤدي شلةةةةةةةةةةةةةةةة  تشةةةةةةةةةةةةةةةةعب و  فهةةةةةةةةةةةةةةةةذا حتمةةةةةةةةةةةةةةةا ، و الإجتماعيةةةةةةةةةةةةةةةةة ، و العمليةةةةةةةةةةةةةةةةة ، ال سةةةةةةةةةةةةةةةمية
و بالتةةةةةةةةةالي تشةةةةةةةةةكل صةةةةةةةةةورة الةةةةةةةةةذات الأولةةةةةةةةة  و التةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةدعم نمةةةةةةةةةص الفةةةةةةةةةرد  ، توسةةةةةةةةةيع الةةةةةةةةةذات

شذ تدفعةةةةةةةةةةةةةةةه لحنةةةةةةةةةةةةةةدماج و الإخةةةةةةةةةةةةةةةتلاط مةةةةةةةةةةةةةةع ممتلةةةةةةةةةةةةةةةف الم تمعةةةةةةةةةةةةةةات ال ديةةةةةةةةةةةةةةةدة و  ، بنفسةةةةةةةةةةةةةةه
و بالتةةةةةةةةةةةالي توسةةةةةةةةةةةع مفهةةةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةةةذات   ، ...غيةةةةةةةةةةةر المعتةةةةةةةةةةةادة كالمدرسةةةةةةةةةةةة و جماعةةةةةةةةةةةات الرفةةةةةةةةةةةاق

 .شي ابية كان  أو سلبية ، ديدةليضم ممتلف الت ارب و المبرات ال 
 (.13ص  ، 2014 ، )عايدة محمد 

 سنة(:  18-15إلى    12-10مرحلة تميي  الذات )من  -4
هةةةةةةةةةةةةةي تلةةةةةةةةةةةةة  الت ةةةةةةةةةةةةةارب  تمةةةةةةةةةةةةةاملا" شن مةةةةةةةةةةةةةا يسةةةةةةةةةةةةةاعد المراهةةةةةةةةةةةةةق علةةةةةةةةةةةةة  تمةةةةةةةةةةةةةوين ذات أكثةةةةةةةةةةةةةر 

و النضةةةةةةةةةةةةج والمسةةةةةةةةةةةةؤوليات فةةةةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةةةةةةة تحةةةةةةةةةةةةدث تمييةةةةةةةةةةةةرات يحةةةةةةةةةةةةاول  ، الممتلفةةةةةةةةةةةةة
 ، و شدماجهةةةةةةةةةةةا للوصةةةةةةةةةةةةول شلةةةةةةةةةةة  تميةةةةةةةةةةةف ممبةةةةةةةةةةةةول مةةةةةةةةةةةع جسةةةةةةةةةةةةمه ، والتميةةةةةةةةةةةف معهةةةةةةةةةةةةا ، تمبلهةةةةةةةةةةةا

 ، ويحةةةةةةةةةةةةاول أن يثبةةةةةةةةةةةة  نفسةةةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةلال اسةةةةةةةةةةةةتملاليته بتفميةةةةةةةةةةةةره ، ومةةةةةةةةةةةةع ال ةةةةةةةةةةةةنس الآخةةةةةةةةةةةةر
 ولتدعيم هويته في هذه المرحلة يبحث المراهق عل  تمدير ذاته ".  

 (.108ص  ، 2008 ، د الحفيد معوشة)عب
 سنة(:  60 –  20مرحلة النضج والرشد )من  -5

و كةةةةةةةةةةذال   ، يتميةةةةةةةةةةر مفهةةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةةذات فةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةة  بسةةةةةةةةةةبب العديةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةن المتميةةةةةةةةةةرات
الأحةةةةةةةةةةةةداث التةةةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةةةد تواجةةةةةةةةةةةةه الشةةةةةةةةةةةةمص فةةةةةةةةةةةةةي حياتةةةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةةةع التركيةةةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةةة  ال وانةةةةةةةةةةةةةب 

شذ يتطةةةةةةةةةةةةةةور و يرتمةةةةةةةةةةةةةةي ليصةةةةةةةةةةةةةةل شلةةةةةةةةةةةةةة  أعلةةةةةةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةةةةةةتو  مةةةةةةةةةةةةةةن التنظةةةةةةةةةةةةةةيم و  ، الإجتماعيةةةةةةةةةةةةةةة
فتلعةةةةةةةةةةةب درجةةةةةةةةةةةة الن ةةةةةةةةةةةاح أو الإخفةةةةةةةةةةةاق فةةةةةةةةةةةي الحيةةةةةةةةةةةاة الزوجيةةةةةةةةةةةة أو الطةةةةةةةةةةةلاق دورا  ، التمةةةةةةةةةةةوين
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و تطةةةةةةةةةور الةةةةةةةةذات فةةةةةةةةةي و كةةةةةةةةذال  مسةةةةةةةةةتو  نمةةةةةةةةو  ، هامةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي التةةةةةةةةاثير علةةةةةةةةة  مفهةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةذات
 .السنوات الممبلة مابين الأربعين و الممسين داخل شمصية الفرد

 (.14ص  ، 2014 ، ) عايدة محمد
 
 سنة(:  60مرحلة تراجع الذات )فوق الـ   -6

لأن فةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةذه  ، " عةةةةةةةةةةادة مةةةةةةةةةةةا يكةةةةةةةةةةون تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات عنةةةةةةةةةةةد الأشةةةةةةةةةةماص المسةةةةةةةةةةةنين سةةةةةةةةةةلبيا
 ، كضةةةةةةةةةةةةعف البصةةةةةةةةةةةةر والسةةةةةةةةةةةةمع ، المرحلةةةةةةةةةةةةة يةةةةةةةةةةةةدرك المسةةةةةةةةةةةةن التميةةةةةةةةةةةةرات التةةةةةةةةةةةةي تحةةةةةةةةةةةةدث لةةةةةةةةةةةةه

 والمرض والتماعد والإحساس بعدم الفائدة ".
 (.109ص  ، 2008 ، )عبد الحفيد معوشة

و عليةةةةةةةةةةه يمكةةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةةول بةةةةةةةةةةان  مفهةةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةةذات ينشةةةةةةةةةةا ويتمةةةةةةةةةةون منةةةةةةةةةةذ أول يةةةةةةةةةةوم فةةةةةةةةةةي 
تطةةةةةةةةةةور والنمةةةةةةةةةةاء فةةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةةل مرحلةةةةةةةةةةة ويسةةةةةةةةةةتمر فةةةةةةةةةةي ال ، حيةةةةةةةةةةاة الإنسةةةةةةةةةةان اي )منةةةةةةةةةةذ الةةةةةةةةةةولادة(

ن يبةةةةةةةةةةدأ بإكتشةةةةةةةةةةاف فتمةةةةةةةةةةون البدايةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن مرحلةةةةةةةةةةة اللاتمةةةةةةةةةةايز شلةةةةةةةةةة  أ ، مةةةةةةةةةةن مراحةةةةةةةةةةل حياتةةةةةةةةةةه
 .ذاته ومن حولها

 

 تعريف تقدير الذات:-3
ويرجةةةةةةةةةع ذلةةةةةةةةة  الةةةةةةةةة  انتشةةةةةةةةةار هةةةةةةةةةذا  ، لمةةةةةةةةةد تنوعةةةةةةةةة  التعريفةةةةةةةةةات الماصةةةةةةةةةة بتمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات    

و هةةةةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةةةةا دفةةةةةةةةةةةةةع  ، المصةةةةةةةةةةةةةطلح فةةةةةةةةةةةةةي اواخةةةةةةةةةةةةةر الممسةةةةةةةةةةةةةينات وذلةةةةةةةةةةةةة  لأهميتةةةةةةةةةةةةةه البالمةةةةةةةةةةةةةة
و وضةةةةةةةةةةةةع عةةةةةةةةةةةةده تعريفةةةةةةةةةةةةات حولةةةةةةةةةةةةه لتزويةةةةةةةةةةةةد  ، بالبةةةةةةةةةةةةاحثين للتعمةةةةةةةةةةةةق فةةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةةذا المصةةةةةةةةةةةةطلح

ليكةةةةةةةةةةةون اكثةةةةةةةةةةر انتشةةةةةةةةةةةارا و فهمةةةةةةةةةةا لمافةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةرائح  ، الأدب النفسةةةةةةةةةةي بمعلومةةةةةةةةةةةات تتعلةةةةةةةةةةق بةةةةةةةةةةةه
و مةةةةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةةةةين اهةةةةةةةةةةةةةم هةةةةةةةةةةةةةذه  ، ئةةةةةةةةةةةةةل السةةةةةةةةةةةةةبعيناتالم تمةةةةةةةةةةةةةع  فةةةةةةةةةةةةةي اواخةةةةةةةةةةةةةر السةةةةةةةةةةةةةتينات و أوا

 (.     12ص  ، 2008 ، التعريفات نذكر ما يلي:  ) أحمد عواودة
 ، تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات "بانةةةةةةةةةةه تميةةةةةةةةةةيم يضةةةةةةةةةةعه الفةةةةةةةةةةرد لنفسةةةةةةةةةةه وبنفسةةةةةةةةةةةه كــــــــــو ر ســــــــــميثيعةةةةةةةةةةرف -

ويتضةةةةةةةةةةةةمن هةةةةةةةةةةةةذا التميةةةةةةةةةةةةيم ات اهةةةةةةةةةةةةات الفةةةةةةةةةةةةرد الإي ابيةةةةةةةةةةةةة  ، ويعمةةةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةةة  الحفةةةةةةةةةةةةا  عليةةةةةةةةةةةةه
ت اهةةةةةةةةةةات والمعتمةةةةةةةةةةدات التةةةةةةةةةةي يسةةةةةةةةةةتدعيها الفةةةةةةةةةةرد وهةةةةةةةةةةو م موعةةةةةةةةةةة الا  ، والسةةةةةةةةةةلبية نحةةةةةةةةةةو ذاتةةةةةةةةةةه

وذلةةةةةةةةةةة  فيمةةةةةةةةةةةا يتعلةةةةةةةةةةةق بتوقعةةةةةةةةةةةات الن ةةةةةةةةةةةاح والفشةةةةةةةةةةةل  ، عنةةةةةةةةةةدما يواجةةةةةةةةةةةه العةةةةةةةةةةةالم المحةةةةةةةةةةةي  بةةةةةةةةةةةه
 (.12ص  ، 2008 ، والمبول وقوة الشمصية ".  ) أحمد عواودة
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أن تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات مةةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةةين أهةةةةةةةةةةةم الحاجةةةةةةةةةةةات الإنسةةةةةةةةةةةانية التةةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةةام  ماســـــــــــلويةةةةةةةةةةةر   -
حيةةةةةةةةةةةث أن ششةةةةةةةةةةةباع هةةةةةةةةةةةذه الحاجةةةةةةةةةةةة و المتمثلةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي ب ، بتصةةةةةةةةةةةنيفها فةةةةةةةةةةةي المةةةةةةةةةةةدرج الهرمةةةةةةةةةةةي

و الشةةةةةةةةةةةةةةعور بمةةةةةةةةةةةةةةد  أهميتةةةةةةةةةةةةةةه و قيمتةةةةةةةةةةةةةةه و  ، تمديرالةةةةةةةةةةةةةةذات تمةةةةةةةةةةةةةةنح الفةةةةةةةةةةةةةةرد الثمةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةالنفس
و بالتةةةةةةةةةةةةةالي شندفاعةةةةةةةةةةةةةه للعمةةةةةةةةةةةةةل و الإنتةةةةةةةةةةةةةاج فةةةةةةةةةةةةةي ممتلةةةةةةةةةةةةةف  ، فاعليتةةةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةةةذه الحيةةةةةةةةةةةةةاة

أمةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةال شفتمةةةةةةةةةاره لتمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات فهةةةةةةةةةذا حتمةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةيؤدي شلةةةةةةةةة   ، الم ةةةةةةةةةالات الممكنةةةةةةةةةة
 (.109,108ص  ، 2014 ، ) شسماعيل الآلوسي .ية و الع زشعوره بالدون

" تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةد  الفةةةةةةةةةرد هةةةةةةةةةو درجةةةةةةةةةة الرضةةةةةةةةةا التةةةةةةةةةي يشةةةةةةةةةعر بهةةةةةةةةةا حةةةةةةةةةول نفسةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةن -
منهةةةةةةةةةةةةا تمةةةةةةةةةةةةديره لأهميتةةةةةةةةةةةةه او اهميةةةةةةةةةةةةة العمةةةةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةةةةذي يمةةةةةةةةةةةةوم بةةةةةةةةةةةةه  والثمةةةةةةةةةةةةة  ، عةةةةةةةةةةةةدة نةةةةةةةةةةةةواحي

قويةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةد  تمةةةةةةةةةدير الطفةةةةةةةةةةل  تةةةةةةةةةاثيرابحيةةةةةةةةةث ان للبي ةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةرية والمدرسةةةةةةةةةية  ، بمدراتةةةةةةةةةه
 (.127ص  ، 2016 ، عارفة ، لذاته".  )غسان يعموب

كمةةةةةةةةةا انهةةةةةةةةةا  ، "ان تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات يعنةةةةةةةةةي الثمةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةالنفس وبميمةةةةةةةةةة نفسةةةةةةةةة  واحترامةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةذات -
 بةةةةةةةةةةةةةةةالأمنكمةةةةةةةةةةةةةةةا تعنةةةةةةةةةةةةةةي تنةةةةةةةةةةةةةةةاغم الاحاسةةةةةةةةةةةةةةةيس والشةةةةةةةةةةةةةةةعور  ، تشةةةةةةةةةةةةةةمل احترامةةةةةةةةةةةةةةة  للاخةةةةةةةةةةةةةةةرين

 (.18ص  ، 2010 ، داخل نفس ".  )كوني فلادينو والطمانينة
"هو مكون معرفي وجداني يكونه الفرد من م موعة ات اهات ومعتمدات وخصائص جسمية  -

 (.19ص  ، 2015 ، وعملية يستند اليها الفرد عندما يواجه العالم المحي  به".  )احمد نصار
ــو  يــــــــد "يعرفةةةةةةةةه - وخصائصةةةةةةةةها  ، لتيهمةةةةةةةةابانةةةةةةةةه التمةةةةةةةةويم العةةةةةةةةام لةةةةةةةةد  الفةةةةةةةةرد لذاتةةةةةةةةه فةةةةةةةةي ك امـــــ

 العملية والإجتماعية والإنفعالية والأخلاقية وال سدية".  
 (. 67ص  ، 2013 ، )عبد الله م لي

ــوريعرفةةةةةةةه - فهةةةةةةةةو  ، "حكةةةةةةةم ذاتةةةةةةةةي عةةةةةةةةن الاهميةةةةةةةةة التةةةةةةةي يشةةةةةةةةعر بهةةةةةةةةا الفةةةةةةةرد نحةةةةةةةةو ذاتةةةةةةةةه جيلمـــــ
خبةةةةةةةةرة ذاتيةةةةةةةةة ينملهةةةةةةةةا الفةةةةةةةةرد للاخةةةةةةةةرين مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال التعبيةةةةةةةةرات اللفظيةةةةةةةةة وغيرهةةةةةةةةا مةةةةةةةةن اشةةةةةةةةكال 

 (.118ص  ، 2012 ، )عباس ابو غريب السلوك التعبيرية المباشرة".
بانه موقف الفرد من نفسه خلال مواجهة تحديات الحياة الممتلفة   كو ر سميث" وكذل  يعرفه -

ممدار  ، الفشل ، ت يتوقعها الفرد من نفسه مثل: الن احوقد يتضمن معتمدا ، والعالم من حوله
 (. 12ص  ، 2008 ، لتمديم الافضل".  )احمد عواودة  ، الاستطاعة

و عليةةةةةةةةةه يمكةةةةةةةةةن شعتبةةةةةةةةةار تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات مةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةو شلا عنصةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن عناصةةةةةةةةةر مفهةةةةةةةةةوم       
كمةةةةةةةةةا أنةةةةةةةةةه يمثةةةةةةةةةل ذلةةةةةةةةة  التميةةةةةةةةةيم أو الحكةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةذي يمةةةةةةةةةوم بةةةةةةةةةه الفةةةةةةةةةرد حةةةةةةةةةول ذاتةةةةةةةةةةه  ، الةةةةةةةةةذات

وكةةةةةةةةةةذل  مةةةةةةةةةةد  ثمتةةةةةةةةةةه  ، ليهةةةةةةةةةةا شمةةةةةةةةةةا بشةةةةةةةةةةكل اي ةةةةةةةةةةابي فيحترمهةةةةةةةةةةا او العكةةةةةةةةةةسوكيةةةةةةةةةةف ينظةةةةةةةةةةر ش
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 ، كمةةةةةةةةةا ان تمةةةةةةةةةدير الفةةةةةةةةةرد لذاتةةةةةةةةةه غيةةةةةةةةةر ثابةةةةةةةةة  ومطلةةةةةةةةةق، بنفسةةةةةةةةةه وقيمتةةةةةةةةةه وامكانياتةةةةةةةةةه وقدراتةةةةةةةةةه
انمةةةةةةةةةةةةا يتميةةةةةةةةةةةةر علةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةب ممارسةةةةةةةةةةةةاته وتعاملةةةةةةةةةةةةه و احتماكةةةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةةةع محيطةةةةةةةةةةةةه المةةةةةةةةةةةةارجي 

 الذي ينتمي اليه.
 

 الفرق مين مفهوم الذات و تقدير الذات:-4
 يوجد تداخل كبير بين المصطلحين اذ يعتبر:

بينمةةةةةةةةةةةا تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات  ، " مفهةةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةةةذات عبةةةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةةةن معلومةةةةةةةةةةةات عةةةةةةةةةةن صةةةةةةةةةةةفات الةةةةةةةةةةةذات
فمفهةةةةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةةةةذات يتضةةةةةةةةةةةةمن فهمةةةةةةةةةةةةا موضةةةةةةةةةةةةوعيا او معرفيةةةةةةةةةةةةا ، فهةةةةةةةةةةةةو تميةةةةةةةةةةةةيم لهةةةةةةةةةةةةذه الصةةةةةةةةةةةةفات

 للذات بينما تمدير الذات فهو فهم انفعالي للذات يعكس الثمة بالنفس".  
 (. 68ص  ، 2013 ، )عبد الله م لي

او  ، كمةةةةةةةةةةا ان مفهةةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةةذات يتمةةةةةةةةةةون" نتي ةةةةةةةةةةة للتفاعةةةةةةةةةةل الاجتمةةةةةةةةةةاعي للفةةةةةةةةةةرد مةةةةةةةةةةع محيطةةةةةةةةةةه
مةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال العلاقةةةةةةةةة الديناميةةةةةةةةةة التةةةةةةةةي تةةةةةةةةةرب  الفةةةةةةةةةرد مةةةةةةةةع البي ةةةةةةةةةة الاجتماعيةةةةةةةةة ومةةةةةةةةةد  تةةةةةةةةةاثير 

                                             (.56,55ص  ، 2016 ، )لموقي دليلةهذا ال انب عل  تموين المفهوم ".
أمةةةةةةةةةةةةا تمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذات فيشةةةةةةةةةةةةير شلةةةةةةةةةةةة  جملةةةةةةةةةةةةة المعتمةةةةةةةةةةةةدات و التصةةةةةةةةةةةةورات و الأفمةةةةةةةةةةةةار التةةةةةةةةةةةةي 

و كةةةةةةةةةةةذال   الإت اهةةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةةي تنمةةةةةةةةةةةو عنةةةةةةةةةةةده عةةةةةةةةةةةن  ، تتمةةةةةةةةةةةون عنةةةةةةةةةةةد الفةةةةةةةةةةةرد عةةةةةةةةةةةن شمصةةةةةةةةةةةه
  .ذاته  و التي قد تتميز شما بالمبول أو الرفض 

                                                      (.56ص  ، 2016 ، )لموقي دليلة
 ات".  وعليه يمكن المول بان" تمدير الذات مكون تمييمي لمفهوم الذ

 (. 30ص  ، 2015 ، )أحمد نصار                                                          
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 النظريات المفسرة لتقدير الذات:-5
 روزنبر  نظرية -أولا 
 نظرية كوبر سميث-ثانيا
 نظرية زيلر-ثالثا
 :نظرية رو نبرغ اوه:

مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال نظريتةةةةةةةةه  دراسةةةةةةةةة نمةةةةةةةةو و تطةةةةةةةةور سةةةةةةةةلوك تميةةةةةةةةيم الفةةةةةةةةرد لذاتةةةةةةةةه  رو نبــــــــرغحةةةةةةةةاول 
بالإضةةةةةةةةةةافة الةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةلوكه  ، و كةةةةةةةةةةذال  النظةةةةةةةةةةرة أو الإت ةةةةةةةةةةاه الةةةةةةةةةةذي قةةةةةةةةةةد يتمةةةةةةةةةةذه عةةةةةةةةةةن نفسةةةةةةةةةةه

و كةةةةةةةةةةذال  تركيةةةةةةةةةةزه بصةةةةةةةةةةفة خاصةةةةةةةةةةة  ، مةةةةةةةةةةن زاويةةةةةةةةةةة المعةةةةةةةةةةايير الاجتماعيةةةةةةةةةةة المحيطةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةالفرد
الةةةةةةةةةةةةةةةذات و كيفيةةةةةةةةةةةةةةةة  شرتمةةةةةةةةةةةةةةةاء أو تشةةةةةةةةةةةةةةةكل صةةةةةةةةةةةةةةةورة  ، علةةةةةةةةةةةةةةة  تميةةةةةةةةةةةةةةةيم المةةةةةةةةةةةةةةةراهمين لةةةةةةةةةةةةةةةذواتهم

 (.39ص  ، 2018 ، )أسمر دراغمة  .الإي ابية في مرحلة المراهمة
فمةةةةد شهةةةةتم  ، وكةةةةذل  شهتمامةةةةه بةةةةدور الأسةةةةرة و مةةةةد  أهميتهةةةةا فةةةةي تشةةةةكل تمةةةةدير الةةةةذات لةةةةد  الفةةةةرد

بشةةةةةرح وتفسةةةةةير الفةةةةةروق التةةةةةي توجةةةةةد بةةةةةين ال ماعةةةةةات فةةةةةي تمةةةةةدير الةةةةةذات والتميةةةةةرات التةةةةةي تحةةةةةدث  
كمةةةةةا قةةةةةام بالإشةةةةةارة الةةةةة  فمةةةةةرة مفادهةةةةةا أن الفةةةةةرد  ، مةةةةةرفةةةةةي تمةةةةةدير الةةةةةذات فةةةةةي ممتلةةةةةف مراحةةةةةل الع

  .يموم بتموين شت اهات عن نفسه مثلما يكونها عن باقي الموضوعات الأخر  
 (.14,13ص  ، 2006 ، ) صالح المومني

"ولمنةةةةه عةةةةاد وغيةةةةر فمرتةةةةه قةةةةائلا: ربمةةةةا يكةةةةون هنةةةةاك اخةةةةتلاف مةةةةن الناحيةةةةة المميةةةةة عةةةةن ات اهاتةةةةه 
 (.15ص  ، 2008 ، أحمد عواودة) نحو الموضوعات الاخر ". 

 
ــرغوعليةةةةةةةةه فةةةةةةةةان " تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات عنةةةةةةةةد  هةةةةةةةةو التميةةةةةةةةيم الةةةةةةةةذي يمةةةةةةةةوم بةةةةةةةةه الفةةةةةةةةرد ويحةةةةةةةةتفد  رو نبـــــ

 وهو يعبر عن ات اه الاستحسان او الرفض".  ، به عادة لنفسه
 (.18ص  ، 2014 ، ) عايدة محمد  

 :ثانيا: نظرية كو ر سميث
الةةةةةةةةةذات عنةةةةةةةةةد الاطفةةةةةةةةةال مةةةةةةةةةا قبةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةي " دراسةةةةةةةةةته لتمةةةةةةةةةدير كـــــــــو ر ســـــــــميث تمثلةةةةةةةةة  أعمةةةةةةةةةال 
 :وقسم تعبير الفرد عن تمديره لذاته ال  قسمين ، المدرسة الثانوية

 الاول: وهو )التعبير الذاتي( ويعني ادراك الفرد لذاته ووصفه لها.
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التةةةةةةةةةي تفصةةةةةةةةةح  السةةةةةةةةةلوكيةامةةةةةةةةةا الثةةةةةةةةةاني فهةةةةةةةةةو )التعبيةةةةةةةةةر السةةةةةةةةةلوكي( ويشةةةةةةةةةير الةةةةةةةةة  الاسةةةةةةةةةاليب  
 عن تمدير الفرد لذاته والتي تمون متاحة للملاحظة المارجية". 
 (. 40ص  ، 2018 ، ) أسمر دراغمة 

 "بين نوعين من تمدير الذات:  كو ر سميث ويميز
تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات الحميمةةةةةةةةةةةي: و يوجةةةةةةةةةةةد عنةةةةةةةةةةةد الافةةةةةةةةةةةراد الةةةةةةةةةةةذين يشةةةةةةةةةةةعرون بالفعةةةةةةةةةةةل أنهةةةةةةةةةةةم ذو -1

 .قيمة
راد الةةةةةةةةةةةذين يشةةةةةةةةةةةةعرون أنهةةةةةةةةةةةم غيةةةةةةةةةةةةر ذوي تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذات الةةةةةةةةةةةدفاعي: ويوجةةةةةةةةةةةةد عنةةةةةةةةةةةد الافةةةةةةةةةةةة -2

ولمةةةةةةةةةةنهم لا يسةةةةةةةةةةتطيعون الاعتةةةةةةةةةةراف بمثةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةذا الشةةةةةةةةةةعور والتعامةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةة  اساسةةةةةةةةةةه  ، قيمةةةةةةةةةةة
 مع انفسهم ومع الاخرين".

 (.15ص  ، 2008 ، ) أحمد عواودة 
ــميث" وقةةةةةةةةةةةد ركةةةةةةةةةةةز  ــو ر ســــــــ علةةةةةةةةةةة  خصةةةةةةةةةةةائص العمليةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي تصةةةةةةةةةةةبح مةةةةةةةةةةةن خلالهةةةةةةةةةةةا  كــــــــ

وقةةةةةةةةةةةةةد  ، يةةةةةةةةةةةةةة تميةةةةةةةةةةةةةيم الةةةةةةةةةةةةةذاتممتلةةةةةةةةةةةةةف جوانةةةةةةةةةةةةةب الظةةةةةةةةةةةةةاهرة الاجتماعيةةةةةةةةةةةةةة ذات علاقةةةةةةةةةةةةةة بعمل
افتةةةةةةةةةةرض فةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةةبيل ذلةةةةةةةةةة  اربةةةةةةةةةةع م موعةةةةةةةةةةات مةةةةةةةةةةن المتميةةةةةةةةةةرات تعمةةةةةةةةةةل كمحةةةةةةةةةةددات لتمةةةةةةةةةةدير 

 الميم والطموحات والدفاعات". ، الذات وهي: الن احات
 . (48ص ، 2013 ،  ) أحمد ابو هويشل

 :ثالثا:نظرية  يلر
مةةةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةةةلال نظريتةةةةةةةةةةةةةةه  " ان تمةةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةةذات مةةةةةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةةةةةو الا البنةةةةةةةةةةةةةةاء   يلـــــــــــــر يفتةةةةةةةةةةةةةةرض 

اي  ، فتمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذات ينشةةةةةةةةةةةةا ويتطةةةةةةةةةةةةور بلمةةةةةةةةةةةةة الواقةةةةةةةةةةةةع الاجتمةةةةةةةةةةةةاعي ، الاجتمةةةةةةةةةةةةاعي للةةةةةةةةةةةةذات
 داخل الاطار الاجتماعي للمحي  الذي يعي  فيه الفرد".

 (.19ص  ، 2014 ، ) عايدة محمد
 ، الشمصةةةةةةةةةةةيةالةةةةةةةةةة  تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات " مةةةةةةةةةةن زاويةةةةةةةةةةةة نظريةةةةةةةةةةة الم ةةةةةةةةةةال فةةةةةةةةةةي   يلــــــــــرو ينظةةةةةةةةةةر  

ويؤكةةةةةةةةةةةد أن تميةةةةةةةةةةةيم الةةةةةةةةةةةذات لا يحةةةةةةةةةةةدث فةةةةةةةةةةةي معظةةةةةةةةةةةم الحةةةةةةةةةةةالات شلا فةةةةةةةةةةةي الإطةةةةةةةةةةةار المرجعةةةةةةةةةةةي 
ويصةةةةةةةةةةةةةف تمةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةذات بانةةةةةةةةةةةةةه تمةةةةةةةةةةةةةدير يمةةةةةةةةةةةةةوم بةةةةةةةةةةةةةه الفةةةةةةةةةةةةةرد ويلعةةةةةةةةةةةةةب دور  ، الإجتمةةةةةةةةةةةةةاعي

 أو أنه يشمل المنطمة المتوسطة بين الذات والعالم الواقعي ".، المتمير الوسي 
 (.16ص  ، 2008 ، ) أحمد عواودة 
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أن الشمصةةةةةةةةةةةةية التةةةةةةةةةةةةي تتمتةةةةةةةةةةةةع بدرجةةةةةةةةةةةةة عاليةةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةن التمامةةةةةةةةةةةةل تحظةةةةةةةةةةةة  " فهةةةةةةةةةةةةو يفتةةةةةةةةةةةةرض 
وهةةةةةةةةةةذا يسةةةةةةةةةةاعد علةةةةةةةةةةة  أن تةةةةةةةةةةؤدي و ائفهةةةةةةةةةةا بدرجةةةةةةةةةةةة  ، بدرجةةةةةةةةةةة عاليةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات

كمةةةةةةةةةا ان تاكيةةةةةةةةةد زيلةةةةةةةةةر  ، عاليةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن المفةةةةةةةةةاءة فةةةةةةةةةي الوسةةةةةةةةة  الاجتمةةةةةةةةةاعي الةةةةةةةةةذي توجةةةةةةةةةد فيةةةةةةةةةه
 عل  العامل الاجتماعي جعله يسم مفهومه بانه )تمدير الذات الاجتماعي(".

 (. 48ص  ، 2013 ، ) أحمد أبو هويشل 
وعليةةةةةةةةةةةه فإننةةةةةةةةةةةا نلاحةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلال النظريةةةةةةةةةةةات المطروحةةةةةةةةةةةة أعةةةةةةةةةةةلاه بوجةةةةةةةةةةةود شخةةةةةةةةةةةتلاف     

ويرجةةةةةةةةةةع ذلةةةةةةةةةة  لتفسةةةةةةةةةةير كةةةةةةةةةةل عةةةةةةةةةةالم ، فةةةةةةةةةةي وجهةةةةةةةةةةات النظةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةين المنظةةةةةةةةةةرين الثلاثةةةةةةةةةةة
فمةةةةةةةةةنهم مةةةةةةةةةن ، ومةةةةةةةةةن زاويةةةةةةةةةة معينةةةةةةةةةة ،لمصةةةةةةةةةطلح تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات مةةةةةةةةةن وجهةةةةةةةةةة نظةةةةةةةةةره الماصةةةةةةةةةة

أمةةةةةةةةةةا زيلةةةةةةةةةةر فمةةةةةةةةةةد ركةةةةةةةةةةز ، والآخةةةةةةةةةةر علةةةةةةةةةة  مرحلةةةةةةةةةةة الطفولةةةةةةةةةةة ،المراهمةةةةةةةةةةةركةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةة  مرحلةةةةةةةةةةة 
وبالتةةةةةةةةةةةةالي تمةةةةةةةةةةةةديم عةةةةةةةةةةةةدة شسةةةةةةةةةةةةهامات و دراسةةةةةةةةةةةةات  فةةةةةةةةةةةةي ، علةةةةةةةةةةةة  فمةةةةةةةةةةةةرة البنةةةةةةةةةةةةاء الإجتمةةةةةةةةةةةةاعي

 .م الات ممتلفة حول موضوع تمدير الذات
 

 مستويات تقدير الذات:-6
 يتم تمسيم تمدير الذات ال  ثلاث مستويات رئيسية و التي تتمثل في:

 المستوى المرتفع: اوه:
 " ويسم  كذل  تمدير الذات الاي ابي او تمدير الذات العالي".
 (. 75ص  ، 2012 ، )بوبطة لطفي 

يةةةةةةةةةةةر  كةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةن كورمةةةةةةةةةةةةان و كةةةةةةةةةةةةوهر أن الأشةةةةةةةةةةةماص الةةةةةةةةةةةةذين يتمتعةةةةةةةةةةةةون بمسةةةةةةةةةةةةتو  مرتفةةةةةةةةةةةةع 
شذ أنهةةةةةةةةةةةم  ، مةةةةةةةةةةةن تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات يفضةةةةةةةةةةةلون ممارسةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةلطة الإجتماعيةةةةةةةةةةةة بشةةةةةةةةةةةكل كبيةةةةةةةةةةةر

و كةةةةةةةةةةةذال  قةةةةةةةةةةةدرتهم  ، لظةةةةةةةةةةةروف المارجيةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةةد تةةةةةةةةةةةواجههملا يتةةةةةةةةةةةاثرون بالعوامةةةةةةةةةةةل او ا
علةةةةةةةةة  التمييةةةةةةةةةز بةةةةةةةةةين مةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةو مناسةةةةةةةةةب لهةةةةةةةةةم و مةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةو غيةةةةةةةةةر مناسةةةةةةةةةب و كةةةةةةةةةذال  تحديةةةةةةةةةد 

كمةةةةةةةةةةةةا يتصةةةةةةةةةةةةفون بالمبةةةةةةةةةةةةادرة و  ، المهةةةةةةةةةةةةام الملائمةةةةةةةةةةةةة لمةةةةةةةةةةةةدراتهم لتفةةةةةةةةةةةةادي الفشةةةةةةةةةةةةل و المسةةةةةةةةةةةةارة
  .حب المشاركة و الإجتماع مع الآخرين و الموض في نماش معهم

 (. 51,50ص ، 2018   ،) أسمر دراغمة
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 المنخفض:  ى ثانيا: المستو 
" ويسةةةةةةةةةةةةةةةم  كةةةةةةةةةةةةةةةذل  بتمةةةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةةةذات المتةةةةةةةةةةةةةةةدني أو تمةةةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةةةذات السةةةةةةةةةةةةةةةلبي ويعةةةةةةةةةةةةةةةرف  

تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات المةةةةةةةةةةنمفض بانةةةةةةةةةةه: عةةةةةةةةةةدم رضةةةةةةةةةةا الفةةةةةةةةةةرد عةةةةةةةةةةن ذاتةةةةةةةةةةه أو رفةةةةةةةةةةض   رو نبــــــــــرغ
 (.77ص  ، 2012 ، الذات أو شحتمارها".   )بوبطة لطف

وهةةةةةةةةةةم  ، كمةةةةةةةةةا يعتبةةةةةةةةةر هةةةةةةةةةةؤلاء  " الاشةةةةةةةةةماص انفسةةةةةةةةةهم غيةةةةةةةةةةر هةةةةةةةةةامين جةةةةةةةةةدا وغيةةةةةةةةةةر محبةةةةةةةةةوبين
وهنةةةةةةةةةةا  ، غيةةةةةةةةةر قةةةةةةةةةادرين علةةةةةةةةةة  فعةةةةةةةةةل الاشةةةةةةةةةياء التةةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةودون فعلهةةةةةةةةةا كمةةةةةةةةةةا يفعةةةةةةةةةل الاخةةةةةةةةةرون 

ون لةةةةةةةةةةةد  الاخةةةةةةةةةةةرين افضةةةةةةةةةةةل ممةةةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةةةديهم مةةةةةةةةةةةن امكانيةةةةةةةةةةةات وقةةةةةةةةةةةدرات يعتبةةةةةةةةةةةرون ان مةةةةةةةةةةةا يكةةةةةةةةةةة 
 (.69,68ص  ، 2013 ، واستعدادات وكفاءات".    ) عبد الله م لي

 المتوسط:  ى ثالثا: المستو 
 اذ يشمل الاشماص الذين ينحصرون ما بين المستو  المرتفع والمنمفض.

 (. 9ص  ، 2018 ، عبد الرحمن السعود  ، ) عثمان الصمادي                                    
 

 أهمية تقدير الذات:-7
فهةةةةةةةةةةو يةةةةةةةةةةؤثر  ، " تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةه تةةةةةةةةةةاثير عميةةةةةةةةةةق علةةةةةةةةةة  جميةةةةةةةةةةع جوانةةةةةةةةةةب حياتنةةةةةةةةةةا

 ، وعلةةةةةةةةةة  الطريمةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي نتفاعةةةةةةةةةةل بهةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةع النةةةةةةةةةةاس ، علةةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةةتو  أدائنةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةةل
اذ ان   ، وفةةةةةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةةةةةدرتنا  للتةةةةةةةةةةةةةةاثير علةةةةةةةةةةةةةة  الآخةةةةةةةةةةةةةةرين وعلةةةةةةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةةةةةةتو  صةةةةةةةةةةةةةةحتنا النفسةةةةةةةةةةةةةةية

يمةةةةةةةةةول: ورائةةةةةةةةد فةةةةةةةةةي م ةةةةةةةةال تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات  ، ناثانيةةةةةةةةال برانةةةةةةةةةدين  وهةةةةةةةةو عةةةةةةةةةالم نفةةةةةةةةس ممةةةةةةةةةارس
جميةةةةةةةةةع الأحكةةةةةةةةام التةةةةةةةةةي نصةةةةةةةةدرها فةةةةةةةةةي حياتنةةةةةةةةا لةةةةةةةةةيس هنةةةةةةةةاك حكةةةةةةةةةم أهةةةةةةةةم مةةةةةةةةةن حكمنةةةةةةةةةا  ن»مةةةةةةةة 

 (.8ص  ، 2005 ، )ران ي  سينج عل  أنفسنا«".
بمعنةةةةةةةةةة  أن  ، وكمةةةةةةةةةةا " يشةةةةةةةةةةير تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات شلةةةةةةةةةة  نظةةةةةةةةةةرة الفةةةةةةةةةةرد الإي ابيةةةةةةةةةةة لنفسةةةةةةةةةةه

كمةةةةةةةةةةا  ، ينظةةةةةةةةةةر الفةةةةةةةةةةرد شلةةةةةةةةةة  ذاتةةةةةةةةةةه نظةةةةةةةةةةرة عاليةةةةةةةةةةة تتضةةةةةةةةةةمن الثمةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةالنفس بدرجةةةةةةةةةةة كافيةةةةةةةةةةة
 وجدارته واستعداده لتمبل المبرات ال ديدة ".   ، تتضمن شحساس الفرد بكفاءته

 (. 42ص ، 2013 ،  ) أحمد ابو هويشل
" كمةةةةةةةةةةةةةةا يزخةةةةةةةةةةةةةةر التةةةةةةةةةةةةةةراث السةةةةةةةةةةةةةةيكولوجي بالعديةةةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةةةن الآراء والدراسةةةةةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةةةةةةي 

 .توصل  ال  الرب  بين تمدير الذات ومظاهر الصحة النفسية
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بحيةةةةةةةةةةث أن شرتفةةةةةةةةةةاع تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات يةةةةةةةةةةؤدي شلةةةةةةةةةة  تحميةةةةةةةةةةق التوافةةةةةةةةةةق ال يةةةةةةةةةةد والضةةةةةةةةةةب  
ت عاليةةةةةةةةةةة وكةةةةةةةةةةذل  مةةةةةةةةةةا تظهةةةةةةةةةةره الأبحةةةةةةةةةةاث أن الأطفةةةةةةةةةةال الةةةةةةةةةةذين لةةةةةةةةةةديهم  مسةةةةةةةةةةتويا ، الةةةةةةةةةةداخلي

مةةةةةةةةةن الثمةةةةةةةةةةة و حتةةةةةةةةةةرام الةةةةةةةةةذات يميلةةةةةةةةةةون الةةةةةةةةةة  ان يكونةةةةةةةةةةوا اكثةةةةةةةةةر اسةةةةةةةةةةتملالية وينمةةةةةةةةةةو ليصةةةةةةةةةةبحوا 
 (.9,10ص  ، 2020 ، سعداء وناجحين".  )مروة عبد المحسن

شن  لتمةةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةةةذات الإي ةةةةةةةةةةةةةةابي الةةةةةةةةةةةةةةةذي يحملةةةةةةةةةةةةةةةه الفةةةةةةةةةةةةةةرد علةةةةةةةةةةةةةةة  نفسةةةةةةةةةةةةةةةه دور و   
فهةةةةةةةةةو   ،أهميةةةةةةةةةة بالمةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي ن ةةةةةةةةةاح الفةةةةةةةةةرد وتاقلمةةةةةةةةةه و نمراطةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةي الم تمةةةةةةةةةع المحةةةةةةةةةي  بةةةةةةةةةه

و كةةةةةةةةةةةةةذال   ، يةةةةةةةةةةةةةؤثر بشةةةةةةةةةةةةةكل شي ةةةةةةةةةةةةةابي علةةةةةةةةةةةةة  الحيةةةةةةةةةةةةةاة والصةةةةةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةةةةةية لةةةةةةةةةةةةةد  الفةةةةةةةةةةةةةرد
 ، فيصةةةةةةةةةةةةةةبح قةةةةةةةةةةةةةةادرا علةةةةةةةةةةةةةة  المواجهةةةةةةةةةةةةةةة واتمةةةةةةةةةةةةةةاذ قراراتةةةةةةةةةةةةةةه بنفسةةةةةةةةةةةةةةةه ، سةةةةةةةةةةةةةةلوكاته وتصةةةةةةةةةةةةةةرفاته

 .والوثوق في مهاراته وقدراته دون الل وء او الإعتماد الدائم عل  الآخرين
 

  صائص الأفراد ذوو تقدير الذات المرتفع والمنخفض:-8
 أ حاب تقدير الذات المرتفع: اوه:

وكةةةةةةةةةةةةةةةذال   ، بالشةةةةةةةةةةةةةةةعور بالأهميةةةةةةةةةةةةةةةة :يتميةةةةةةةةةةةةةةةز صةةةةةةةةةةةةةةةاحب تمةةةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةةةذات المرتفةةةةةةةةةةةةةةةع
فهةةةةةةةةةةةو قةةةةةةةةةةةادر علةةةةةةةةةةة  تحمةةةةةةةةةةةل الإحبةةةةةةةةةةةاط و الةةةةةةةةةةةتحكم  ، شعترافةةةةةةةةةةةه و شحترامةةةةةةةةةةةه لمدراتةةةةةةةةةةةه ومواهبةةةةةةةةةةةه

كمةةةةةةةةةةا يتمتةةةةةةةةةةةع بمةةةةةةةةةةدرة جيةةةةةةةةةةةدة علةةةةةةةةةة  التواصةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةع الآخةةةةةةةةةةةرين و  ، فةةةةةةةةةةي شنفعالاتةةةةةةةةةةه الذاتيةةةةةةةةةةةة 
فهةةةةةةةةةةةو لا ي ةةةةةةةةةةةد صةةةةةةةةةةةعوبة فةةةةةةةةةةةي شتمةةةةةةةةةةةاذ  ، التعامةةةةةةةةةةةل معهةةةةةةةةةةةم مهمةةةةةةةةةةةا كانةةةةةةةةةةة  ف ةةةةةةةةةةةاتهم العمريةةةةةةةةةةةة

شذ يتميةةةةةةةةةةةةةةةةةةز بالتفةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ل  ، المةةةةةةةةةةةةةةةةةةرارات التةةةةةةةةةةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةةةةةةةةةةص حياتةةةةةةةةةةةةةةةةةةه ولا شستشةةةةةةةةةةةةةةةةةةارة أي أحةةةةةةةةةةةةةةةةةةد
  .و كذال  رغبته الملحة في شكتساب خبرات و معارف جديدة، بالمستمبل

 (. 23ص  ، 2015 ، ) أحمد نصار
 وكذل  نذكر بعض المصائص التي أشار شليها الحربي والمتمثلة في:

 الادراك السليم للعالم الواقعي -
 التلمائية -
 الحماس المت دد لإعطاء الاشياء حمها  -
 (.33,32ص  ، 2011، الابداع. ) وليد طاطور-        
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 ا حاب تقدير الذات المنخفض: ثانيا:
تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات المةةةةةةةةةةةنمفض فهةةةةةةةةةةةم  يركةةةةةةةةةةةزون علةةةةةةةةةةة  كةةةةةةةةةةةل أمةةةةةةةةةةا بالنسةةةةةةةةةةةبة لأصةةةةةةةةةةةحاب 

فيبحثةةةةةةةةةةون علةةةةةةةةةة   ، مةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةو سةةةةةةةةةةير فةةةةةةةةةةي شمصةةةةةةةةةةيتهم او سةةةةةةةةةةلوكاتهم  او طريمةةةةةةةةةةة  تفميةةةةةةةةةةرهم
فهةةةةةةةةةةم دائمةةةةةةةةةةا مايشةةةةةةةةةةعرون بةةةةةةةةةةالع ز  ، أبسةةةةةةةةة  العيةةةةةةةةةةوب أو النمةةةةةةةةةةائص التةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةد تمةةةةةةةةةةون فةةةةةةةةةةيهم

 ، و الدونيةةةةةةةةةة و أنهةةةةةةةةةم أشةةةةةةةةةماص غيةةةةةةةةةر مهمةةةةةةةةةين و لةةةةةةةةةيس لهةةةةةةةةةم أي معنةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةذه الحيةةةةةةةةةةاة
بلةةةةةةةةةةةةين لأنفسةةةةةةةةةةةةهم و دائمةةةةةةةةةةةةا مايعتمةةةةةةةةةةةةدون أن الآخةةةةةةةةةةةةر أفضةةةةةةةةةةةةل و أذكةةةةةةةةةةةة  و شذ انهةةةةةةةةةةةةم غيةةةةةةةةةةةةر متم

 (.124ص  ، 2008 ، )عبد الحفيد معوشة  .أجدر منهم
 :وكذل  شمتيازهم

 بالموف من المنافسة والتحديات -        
 يفتمرون ال  روح المبادرة-        
 متشائمون -        
 (.13ص  ، 2005 ، خ ول.   )ران ي  سين -        

مةةةةةةةةةةنهم مةةةةةةةةةةن يتمتةةةةةةةةةةع بتمةةةةةةةةةةدير ذات  ، هةةةةةةةةةةذا يعنةةةةةةةةةةي  بوجةةةةةةةةةةود صةةةةةةةةةةنفين مةةةةةةةةةةن النةةةةةةةةةةاسو 
مرتفةةةةةةةةةةةةع فيظهةةةةةةةةةةةةر عليةةةةةةةةةةةةه الفةةةةةةةةةةةةرح والتفةةةةةةةةةةةةا ل بالحيةةةةةةةةةةةةاة والاندفاعيةةةةةةةةةةةةة والرغبةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةي الن ةةةةةةةةةةةةاح 

 ، أمةةةةةةةةةةةا الصةةةةةةةةةةةنف الثةةةةةةةةةةةةاني فيتمثةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةي أصةةةةةةةةةةةةحاب التمةةةةةةةةةةةدير المةةةةةةةةةةةنمفض للةةةةةةةةةةةةذات ، والتمةةةةةةةةةةةدم
  ....ال.والم ل والتردد والموف ، فن دهم يتصفون بملة الثمة بالنفس

  

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات:  – 9
 ، " يتمةةةةةةةةةةةةون تمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةةةد  الفةةةةةةةةةةةةرد منةةةةةةةةةةةةذ اللحظةةةةةةةةةةةةات الاولةةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةةةي حياتةةةةةةةةةةةةه

حيةةةةةةةةةث يبةةةةةةةةةدا فةةةةةةةةةي ت ميةةةةةةةةةع المعلومةةةةةةةةةات عةةةةةةةةةن نفسةةةةةةةةةه والاخةةةةةةةةةرين المحيطةةةةةةةةةين بةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةي البي ةةةةةةةةةة 
ويمكةةةةةةةةةن أن تتميةةةةةةةةةر كةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةا تمونةةةةةةةةة  خبةةةةةةةةةرات وأفمةةةةةةةةةار جديةةةةةةةةةده لةةةةةةةةةد   ، التةةةةةةةةةي يعةةةةةةةةةي  فيهةةةةةةةةةا

 (.19ص  ، 2011، الفرد".   ) وليد طاطور
كمةةةةةةةةةةا أننةةةةةةةةةةا لا يمكةةةةةةةةةةن أن ننمةةةةةةةةةةر بوجةةةةةةةةةةود العديةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةن العوامةةةةةةةةةةل المةةةةةةةةةةؤثرة علةةةةةةةةةة  تمةةةةةةةةةةدير     

وهةةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةؤثر  ، فهةةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةةاهم شمةةةةةةةةةةةا بإرتفاعةةةةةةةةةةةه أو بإنمفاضةةةةةةةةةةةه ، ردالةةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةةد  الفةةةةةةةةةةة 
ومةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةين أهةةةةةةةةةةم هةةةةةةةةةةذه العوامةةةةةةةةةةل نشةةةةةةةةةةير  ، علةةةةةةةةة  شمصةةةةةةةةةةية وسةةةةةةةةةةلوكات وتصةةةةةةةةةةرفات الأفةةةةةةةةةةراد

 ال  ما يلي:
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 العوامل الذاتية: اوه:
 صورة ال سد: -1

حركةةةةةةةةةةةةةة  ، سةةةةةةةةةةةةةرعة الحركةةةةةةةةةةةةةة ، مثةةةةةةةةةةةةةل: الح ةةةةةةةةةةةةةم ، وتتمثةةةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةةةي التطةةةةةةةةةةةةةور الفيسةةةةةةةةةةةةةيولوجي" 
 ، وتمتلةةةةةةةةةةةةةةف حسةةةةةةةةةةةةةةب نةةةةةةةةةةةةةةوع ال ةةةةةةةةةةةةةةنس والصةةةةةةةةةةةةةةورة المرغةةةةةةةةةةةةةةوب فيهةةةةةةةةةةةةةةا ، التنةةةةةةةةةةةةةةافس العضةةةةةةةةةةةةةةلي

بالنسةةةةةةةةةبة للرجةةةةةةةةةال يعةةةةةةةةةود رضةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةذات شلةةةةةةةةة  البنةةةةةةةةةاء ال سةةةةةةةةةماني المبيةةةةةةةةةر و لةةةةةةةةة   أنةةةةةةةةةهويتبةةةةةةةةةين 
فملمةةةةةةةةا كةةةةةةةةةان ال سةةةةةةةةةم أصةةةةةةةةةمر شلةةةةةةةةة  حةةةةةةةةةد  ، ويمتلةةةةةةةةةف الأمةةةةةةةةةر عنةةةةةةةةةد المةةةةةةةةةرأة  ، قةةةةةةةةوة العضةةةةةةةةةلات
   فإن ذل  يؤدي شل  الرضا والراحة". ، ما من المعتاد

 (. 35ص ، 2018 ،  ) أسمر دراغمة
 المدرة العملية: -2

فالطفةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةةنين دراسةةةةةةةةةةته الأولةةةةةةةةةة   ، "حيةةةةةةةةةةث شن لهةةةةةةةةةةا دور فةةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةةوين تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات
مطالةةةةةةةةةةب بةةةةةةةةةةإبراز قدرتةةةةةةةةةةةه العمليةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي التحصةةةةةةةةةةةيل مةةةةةةةةةةن حفةةةةةةةةةةد وعمليةةةةةةةةةةةات حسةةةةةةةةةةابية حتةةةةةةةةةةة  

ومسةةةةةةةةةةةةةةةتواه سةةةةةةةةةةةةةةةواء أكةةةةةةةةةةةةةةةان مرتفعةةةةةةةةةةةةةةةا  أم متوسةةةةةةةةةةةةةةةطا  أم  ، ينةةةةةةةةةةةةةةةال رضةةةةةةةةةةةةةةةا المةةةةةةةةةةةةةةةدرس والأسةةةةةةةةةةةةةةةرة
 ؤثر ذل  في تصوره لذاته أو الممارنة مع الآخرين". منمفضا  وي

 ( 9ص  ، 2008 ، ) أحمد عواودة 
  :مستو  الذكاء -3

" نلاحةةةةةةةةةةد أن الشةةةةةةةةةةةمص الةةةةةةةةةةةذكي تمةةةةةةةةةةةون لةةةةةةةةةةةه درجةةةةةةةةةةةة كبيةةةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةةةوعي والبداهةةةةةةةةةةةة وفهةةةةةةةةةةةم 
شضةةةةةةةةةةافة شلةةةةةةةةةةة   ، ينظةةةةةةةةةةر لنفسةةةةةةةةةةه بشةةةةةةةةةةةكل أفضةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن الشةةةةةةةةةةمص قليةةةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةةذكاء ، الأمةةةةةةةةةةور

  شعطةةةةةةةةةةةاء نظةةةةةةةةةةةرة خاصةةةةةةةةةةةة للفةةةةةةةةةةةرد عةةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةةةث يعمةةةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةةةذكاء علةةةةةةةةةةة  ، الأحةةةةةةةةةةةداث العائليةةةةةةةةةةةة
وذلةةةةةةةةةةةةة   ، وهةةةةةةةةةةةةةذه النظةةةةةةةةةةةةةرة يسةةةةةةةةةةةةاهم فيهةةةةةةةةةةةةةا الم تمةةةةةةةةةةةةةع بصةةةةةةةةةةةةفة شي ابيةةةةةةةةةةةةةة أو سةةةةةةةةةةةةةلبية ، ذاتةةةةةةةةةةةةه

 (.35ص  ، 2018 ، حسب معاملة المحيطين به".  ) أسمر دراغمة
 مستو  طموح الفرد: -4

خصوصةةةةةةةةةةا  شذا وضةةةةةةةةةةع أهةةةةةةةةةةدافا  تفةةةةةةةةةةوق  ، " مةةةةةةةةةةن شةةةةةةةةةةانه أن يةةةةةةةةةةؤثر فةةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةةدير الفةةةةةةةةةةرد لذاتةةةةةةةةةةه
 مما ينعكس سلبا  عل  تمديره لذاته". ، قدراته

 (. 24ص  ، 2015 ، ) أحمد نصار  
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 :معدل النضج -5
" فالنضةةةةةةةةةةج المبكةةةةةةةةةةةر يمكةةةةةةةةةةةن الفةةةةةةةةةةةرد مةةةةةةةةةةةن المشةةةةةةةةةةاركة بنشةةةةةةةةةةةاطات اجتماعيةةةةةةةةةةةة تعطيةةةةةةةةةةةه مكانةةةةةةةةةةةة  

خاصةةةةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةةةةدما يتحمةةةةةةةةةةةةل مسةةةةةةةةةةةةؤوليات تتةةةةةةةةةةةةرك لديةةةةةةةةةةةةه صةةةةةةةةةةةةورة  ، واعتبةةةةةةةةةةةةار بةةةةةةةةةةةةين الآخةةةةةةةةةةةةرين
فةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةين أن التةةةةةةةةةةاخر فةةةةةةةةةةي النضةةةةةةةةةةج ي عةةةةةةةةةل الفةةةةةةةةةةرد يعةةةةةةةةةةاني مةةةةةةةةةةن  ، عةةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةةذاتشي ابيةةةةةةةةةة 

كونةةةةةةةةةةه يعامةةةةةةةةةةل وكانةةةةةةةةةةه أصةةةةةةةةةةمر مةةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةةنه وباسةةةةةةةةةةلوب يمتلةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن  ، ضةةةةةةةةةةموطات نفسةةةةةةةةةةية
 مما يترك صورة سلبية عن الذات لد  الفرد". ، أبناء جيله

 (. 25ص  ، 2015 ، ) أحمد نصار                                                        
 لمة: ال -6

حيةةةةةةةةةةةث شن الطفةةةةةةةةةةةةل  ، " شن تطةةةةةةةةةةةور اللمةةةةةةةةةةةة يسةةةةةةةةةةةاعد فةةةةةةةةةةةةي رفةةةةةةةةةةةع مةةةةةةةةةةةن تمةةةةةةةةةةةدير الفةةةةةةةةةةةةرد لذاتةةةةةةةةةةةه
عنةةةةةةةةةدما يسةةةةةةةةةتعمل صةةةةةةةةةوته ويسةةةةةةةةةمع نفسةةةةةةةةةه يتحةةةةةةةةةدث فانةةةةةةةةةه يثيةةةةةةةةةر نفسةةةةةةةةةه فضةةةةةةةةةلا  علةةةةةةةةة  شثارتةةةةةةةةةه 

ويسةةةةةةةةةةةةبب ذلةةةةةةةةةةةة  فانةةةةةةةةةةةةه يسةةةةةةةةةةةةتطيع أن يتفاعةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةع كلماتةةةةةةةةةةةةه الماصةةةةةةةةةةةةة ويبةةةةةةةةةةةةدأ  ، الآخةةةةةةةةةةةةرين
يفمةةةةةةةةر بهةةةةةةةةةا وبهةةةةةةةةذا فإنةةةةةةةةةه ياخةةةةةةةةذ دور الآخةةةةةةةةةر لمةةةةةةةةون اللمةةةةةةةةةة التةةةةةةةةي تعلمهةةةةةةةةةا تسةةةةةةةةمع ويسةةةةةةةةةت اب 

 (.10ص  ، 2011، لها بواسطة نفسه والآخرين بالمثل".   ) طالب قشوع 
 اهجتماعية:  لثانيا: العوام

 الأسرة:- 1   
ويةةةةةةةةةةةةةة الأولةةةةةةةةةةةةة  التةةةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةةةزود الفةةةةةةةةةةةةةرد بةةةةةةةةةةةةةالميم والمعةةةةةةةةةةةةةايير "  والتةةةةةةةةةةةةةي تعةةةةةةةةةةةةةد المؤسسةةةةةةةةةةةةةة الترب

وفيهةةةةةةةةةةةا تبةةةةةةةةةةةدأ عمليةةةةةةةةةةةة  ، الأخلاقيةةةةةةةةةةةة والدينيةةةةةةةةةةةة والاجتماعيةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي تلازمةةةةةةةةةةةه طةةةةةةةةةةةوال حياتةةةةةةةةةةةه
 ، التطبيةةةةةةةةةةةةةةةع الاجتمةةةةةةةةةةةةةةةاعي وبواسةةةةةةةةةةةةةةةطتها يةةةةةةةةةةةةةةةؤثر ويتةةةةةةةةةةةةةةةاثر فةةةةةةةةةةةةةةةي التفاعةةةةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةةةةع الآخةةةةةةةةةةةةةةةرين

 د وبالتالي تؤدي دورا  أساسيا  في تمدير الفر  ، ويتميف مع م تمعة تميفا  سليما   
 

وفةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةا يكونةةةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةةةن نفسةةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةةن مشةةةةةةةةةةةاعر وات اهةةةةةةةةةةةات يصةةةةةةةةةةةف فيهةةةةةةةةةةةا ذاتةةةةةةةةةةةه  ، لذاتةةةةةةةةةةةه
                                       (.25ص  ، 2015 ، ) أحمد نصارويمدرها". 

 المدرسة:  -2    
حيةةةةةةةةةث يكةةةةةةةةون تاثيرهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةون تصةةةةةةةةةور  ، " ولهةةةةةةةةا دور كبيةةةةةةةةةر فةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةدير الطفةةةةةةةةل لذاتةةةةةةةةةه

كمةةةةةةةةةةةةةا أن لةةةةةةةةةةةةةنم  النظةةةةةةةةةةةةةام  ، الطفةةةةةةةةةةةةةل عةةةةةةةةةةةةةن ذاتةةةةةةةةةةةةةه وات اهاتةةةةةةةةةةةةةه نحةةةةةةةةةةةةةو قبولهةةةةةةةةةةةةةا أو رفضةةةةةةةةةةةةةها
المدرسةةةةةةةةةةةي والعلاقةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةين المعلةةةةةةةةةةةم والتلميةةةةةةةةةةةذ يةةةةةةةةةةةؤثر تةةةةةةةةةةةاثيرا  هامةةةةةةةةةةةا  علةةةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةةةتو  مفهةةةةةةةةةةةوم 

 (.24ص  ، 2014 ، ) عايدة محمد      التلميذ عن نفسه". 
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 لأصدقاء وزملاء المهنة: جماعات الزملاء ورفاق اللعب وا -3    
فنظةةةةةةةةةةةرة  ، "هةةةةةةةةةةذه ال ماعةةةةةةةةةةةات تلعةةةةةةةةةةب دورا  هامةةةةةةةةةةةا  فةةةةةةةةةةةي التةةةةةةةةةةاثير علةةةةةةةةةةة  تمةةةةةةةةةةةدير الفةةةةةةةةةةرد لذاتةةةةةةةةةةةه

الأقةةةةةةةةةران للفةةةةةةةةةرد وتمةةةةةةةةةديرهم لةةةةةةةةةه يحةةةةةةةةةدد شلةةةةةةةةة  حةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةا فمرتةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةن نفسةةةةةةةةةه فهةةةةةةةةةذه التمويمةةةةةةةةةات 
وان كانةةةةةةةةةةة   ، العاكسةةةةةةةةةةةة شن كانةةةةةةةةةةة  ممبولةةةةةةةةةةةة فإنهةةةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةةةؤدي شلةةةةةةةةةةة  شستحسةةةةةةةةةةةان الفةةةةةةةةةةةرد لنفسةةةةةةةةةةةه

 من نفسه وينمي تمديرا  سلبيا  عن ذاته". غير ممبولة فانه ينتمص 
 (. 10ص ، 2011 ، ) طالب قشوع                                                     

 الدور الاجتماعي:  -4     
ومةةةةةةةةا يمةةةةةةةةوم بةةةةةةةةه فةةةةةةةةي شطةةةةةةةةار البنةةةةةةةةاء  ، " يسةةةةةةةةاهم الةةةةةةةةدور الةةةةةةةةذي يؤديةةةةةةةةه الفةةةةةةةةرد داخةةةةةةةةل م تمعةةةةةةةةة

و دراكةةةةةةةةةه  ، الاجتمةةةةةةةةاعي الةةةةةةةةذي يةةةةةةةةتمكن بةةةةةةةةه مةةةةةةةةن قيةةةةةةةةاس العةةةةةةةةالم المةةةةةةةةارجي الةةةةةةةةذي يحةةةةةةةةي  بةةةةةةةةه
وبإعتبةةةةةةةةةةةةاره يمكةةةةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةةةةن التميةةةةةةةةةةةةف الةةةةةةةةةةةةذي يضةةةةةةةةةةةةمن لةةةةةةةةةةةةه التةةةةةةةةةةةةوازن بةةةةةةةةةةةةين  ، شدراكةةةةةةةةةةةةا  ماديةةةةةةةةةةةةا  

 شمصيته وشمصية أي دور كان".  
 (. 36ص ، 2018 ، غمة) أسمر درا                                                     

 التفاعل الاجتماعي: -5       
" شن التفاعةةةةةةةةةةةةةةل الإجتمةةةةةةةةةةةةةةاعي السةةةةةةةةةةةةةةليم والعلاقةةةةةةةةةةةةةةات الإجتماعيةةةةةةةةةةةةةةة الناجحةةةةةةةةةةةةةةة تعةةةةةةةةةةةةةةزز الفمةةةةةةةةةةةةةةرة 

وأن ن ةةةةةةةةةةةاح التفاعةةةةةةةةةةةل الإجتمةةةةةةةةةةةاعي يزيةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةن ن ةةةةةةةةةةةاح  ، السةةةةةةةةةةةليمة عةةةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةةةذات الموجبةةةةةةةةةةةة
 ويؤدي شل  زيادة ن اح التفاعل الاجتماعي".   ، العلاقات الإجتماعية

 (. 9ص  ، 2011 ، ب قشوع ) طال
سةةةةةةةةةةةةةواء كانةةةةةةةةةةةةة   ، بمعنةةةةةةةةةةةةة  أن تمةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةذات يتةةةةةةةةةةةةةاثر بالعديةةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةةن العوامةةةةةةةةةةةةةل  

فملهةةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةةؤدي شمةةةةةةةةةةا شلةةةةةةةةةة   ، ذاتيةةةةةةةةةةة تمةةةةةةةةةةص الفةةةةةةةةةةرد فةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةد ذاتةةةةةةةةةةه أو شجتماعيةةةةةةةةةةة خارجيةةةةةةةةةةة
و يرجةةةةةةةةةةع ذالةةةةةةةةةة  شلةةةةةةةةةة  نةةةةةةةةةةوع التةةةةةةةةةةاثير الةةةةةةةةةةذي يكةةةةةةةةةةون  ، شرتفةةةةةةةةةةاع تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات أو شنمفاضةةةةةةةةةةه

 .شما شي ابي أو سلبي
 

 الذات لدى المراهقين المعاقين بصريا:تقدير  -10
شن الم تمعةةةةةةةةةةةات الحديثةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي وقتنةةةةةةةةةةةا الحاضةةةةةةةةةةةر اصةةةةةةةةةةةبح  تعتمةةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةة  الطاقةةةةةةةةةةةات       

ولمةةةةةةةةةةةةي يتمفةةةةةةةةةةةةل العنصةةةةةةةةةةةةةر  ، البشةةةةةةةةةةةةرية فةةةةةةةةةةةةي بنةةةةةةةةةةةةاء الم تمعةةةةةةةةةةةةات والحضةةةةةةةةةةةةةارات المسةةةةةةةةةةةةتمبلية
البشةةةةةةةةةةري بهةةةةةةةةةةذه المهمةةةةةةةةةةة لابةةةةةةةةةةد ان ينشةةةةةةةةةةا منةةةةةةةةةةذ ولادتةةةةةةةةةةه بالطريمةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةوية والسةةةةةةةةةةليمة التةةةةةةةةةةي 

ويةةةةةةةةةةتم ذلةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةن  ، فةةةةةةةةةةي شمصةةةةةةةةةةية الفةةةةةةةةةةرد ألا وهةةةةةةةةةةي ) تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات( تنمةةةةةةةةةةي أهةةةةةةةةةةم ميةةةةةةةةةةزة
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خةةةةةةةةلال تلمةةةةةةةةةي الفةةةةةةةةرد الحةةةةةةةةةب والعطةةةةةةةةف والإهتمةةةةةةةةةام والةةةةةةةةةدعم منةةةةةةةةذ ولادتةةةةةةةةةه مةةةةةةةةن طةةةةةةةةةرف أسةةةةةةةةةرته 
شذ أنةةةةةةةةةه لابةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن العنايةةةةةةةةةة ب ميةةةةةةةةةع جوانةةةةةةةةةب شمصةةةةةةةةةيته ال سةةةةةةةةةمية  ، والبي ةةةةةةةةةة المحيطةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةه

تعتبةةةةةةةةةةةةر مرحلةةةةةةةةةةةةة  شذ ، والعمليةةةةةةةةةةةةة والإنفعاليةةةةةةةةةةةةة والإجتماعيةةةةةةةةةةةةة وكةةةةةةةةةةةةذل  الأخلاقيةةةةةةةةةةةةة وغيرهةةةةةةةةةةةةا...
  .المراهمة أول حمل ت ارب لمحاولات الفرد للتعرف عل  ذاته وتحديد معالمها

                                                     (18ص  ، 2011 ، ) بن سالم الح ري 
حيةةةةةةةةةةةث يكةةةةةةةةةةةافح المراهةةةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةةةن  ، تعتبةةةةةةةةةةةر مرحلةةةةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةةةةةة " فتةةةةةةةةةةةرة ازمةةةةةةةةةةةة الهويةةةةةةةةةةةة

وان الصةةةةةةةةةةةةحة  ، وهةةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةةن اهةةةةةةةةةةةةم فتةةةةةةةةةةةةرات الحيةةةةةةةةةةةةاة ،اجةةةةةةةةةةةةل الاحسةةةةةةةةةةةةاس بإسةةةةةةةةةةةةتمرار الةةةةةةةةةةةةذات
 ، ال سةةةةةةةةةةةدية والنفسةةةةةةةةةةةةية للفةةةةةةةةةةةرد تتوقةةةةةةةةةةةةف علةةةةةةةةةةةة  اجتيةةةةةةةةةةةازه لفتةةةةةةةةةةةةرة المراهمةةةةةةةةةةةة بامةةةةةةةةةةةةان واطم نةةةةةةةةةةةةان

 والتي تشهد بتميرات نفسية وعملية وعاطفية عميمة الاثر".
 ( 18ص  ، 2011 ، ) بن سالم الح ري                                                 

وأكثرهةةةةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةةةةاثيرا  ، كمةةةةةةةةةةةةا تعتبةةةةةةةةةةةةر هةةةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن أهةةةةةةةةةةةةم المراحةةةةةةةةةةةةل النمائيةةةةةةةةةةةةة  
 ، علةةةةةةةةةةةة  حيةةةةةةةةةةةةاة الأشةةةةةةةةةةةةماص العةةةةةةةةةةةةاديين بشةةةةةةةةةةةةكل عةةةةةةةةةةةةام والمعةةةةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةةةريا بشةةةةةةةةةةةةكل خةةةةةةةةةةةةاص 

بحيةةةةةةةةةةث ان هةةةةةةةةةةذه الاعاقةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةتمف فةةةةةةةةةةي طةةةةةةةةةةريمهم لإكتسةةةةةةةةةةاب المعلومةةةةةةةةةةات وكةةةةةةةةةةذل  التفاعةةةةةةةةةةل 
مةةةةةةةةةةةةع المحةةةةةةةةةةةةي  الةةةةةةةةةةةةذي يعيشةةةةةةةةةةةةون فيةةةةةةةةةةةةه وحرمةةةةةةةةةةةةانهم مةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةوض العديةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةن الت ةةةةةةةةةةةةارب 

و عليةةةةةةةةةةةه ي ةةةةةةةةةةةب علةةةةةةةةةةة  المراهةةةةةةةةةةةق المعةةةةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةةةةريا ان يتمبةةةةةةةةةةةل ذاتةةةةةةةةةةةه ويحبهةةةةةةةةةةةا  ، لمبةةةةةةةةةةةراتوا
 ، وذلةةةةةةةةة  مةةةةةةةةن اجةةةةةةةةل ان يةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةة  المحيطةةةةةةةةين بةةةةةةةةه ونظةةةةةةةةرتهم لةةةةةةةةةه ، ويعطةةةةةةةةي قيمةةةةةةةةه لنفسةةةةةةةةه

كمةةةةةةةةةةةةةا انةةةةةةةةةةةةةه لا يمكننةةةةةةةةةةةةةا ان ننمةةةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةةةد  اهميةةةةةةةةةةةةةة وتةةةةةةةةةةةةةاثير نظةةةةةةةةةةةةةرة الآخةةةةةةةةةةةةةرين و اسةةةةةةةةةةةةةةاليب 
  .المعاملة عل  مستو  تمدير الذات لهذه الف ة من المراهمين
 (.19ص  ، 2011 ، ) بن سالم الح ري                                                

 ، مؤقةةةةةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةةةةةاثير" ان تةةةةةةةةةةةةةاثير فمةةةةةةةةةةةةةدان البصةةةةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةةةةي ادراك الإنسةةةةةةةةةةةةةان لذاتةةةةةةةةةةةةةه هةةةةةةةةةةةةةو 
شذ  ، ويمكةةةةةةةةةن التمليةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن آثةةةةةةةةةاره السةةةةةةةةةلبية عةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةق تعامةةةةةةةةةل الآخةةةةةةةةةةرين مةةةةةةةةةع المكفةةةةةةةةةةوفين

يهم لعةةةةةةةةةةدم كفايةةةةةةةةةة تفةةةةةةةةةةاعلهم مةةةةةةةةةةع يعةةةةةةةةةز  الإفتمةةةةةةةةةةار شلةةةةةةةةةة  الثمةةةةةةةةةة بالةةةةةةةةةةذات وسةةةةةةةةةةوء التميةةةةةةةةةف لةةةةةةةةةةد
لةةةةةةةةةةةذا فمةةةةةةةةةةةن الضةةةةةةةةةةةروري مسةةةةةةةةةةةاعدة المفيةةةةةةةةةةةف  ، المبصةةةةةةةةةةةرين ولإت اهةةةةةةةةةةةات المبصةةةةةةةةةةةرين نحةةةةةةةةةةةوهم

 عل  تمبل فمدان البصر وتمبل نفسه كمكفوف".    
 (. 21ص، 2011، ) بن سالم الح ري  

وعليةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةإن مرحلةةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةين أهةةةةةةةةةم المراحةةةةةةةةةل التةةةةةةةةةي يمةةةةةةةةةر بهةةةةةةةةةا الفةةةةةةةةةرد 
سةةةةةةةةةواء مةةةةةةةةةن الناحيةةةةةةةةةة ال سةةةةةةةةةمية أو  ، العديةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن التميةةةةةةةةةراتشذ تطةةةةةةةةةرأ عليةةةةةةةةةه  ، فةةةةةةةةةي حياتةةةةةةةةةه
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ففيهةةةةةةةةةةا يبةةةةةةةةةةدأ المراهةةةةةةةةةةةق بإكتشةةةةةةةةةةاف ذاتةةةةةةةةةةه وكةةةةةةةةةةةذل   ، العمليةةةةةةةةةةة أو النفسةةةةةةةةةةية وأيضةةةةةةةةةةا العاطفيةةةةةةةةةةةة
شكتسةةةةةةةةةةةاب المبةةةةةةةةةةةرات والمهةةةةةةةةةةةةارات ومحاولتةةةةةةةةةةةه لإثبةةةةةةةةةةةةات نفسةةةةةةةةةةةه وقدراتةةةةةةةةةةةةه علةةةةةةةةةةة  اداء ممتلةةةةةةةةةةةةف 

جةةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةةي الا ان اصةةةةةةةةةةابته بهةةةةةةةةةةذا النةةةةةةةةةوع مةةةةةةةةةةن الاعاقةةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةد يةةةةةةةةةةؤدي بةةةةةةةةةةه الةةةةةةةةة  الترا ، المهةةةةةةةةةام
وكةةةةةةةةةةةةذل  حرمانةةةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةوض بعةةةةةةةةةةةةض الت ةةةةةةةةةةةةارب  ، اكتسةةةةةةةةةةةةاب العديةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةن المهةةةةةةةةةةةةارات

ولةةةةةةةةةةذل  ي ةةةةةةةةةةةب علةةةةةةةةةةة   ، وذلةةةةةةةةةةة  لأهميةةةةةةةةةةة حاسةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةذه الأمةةةةةةةةةةةور ، الممتلفةةةةةةةةةةة
ويعمةةةةةةةةةةل  ، مةةةةةةةةةةع الوضةةةةةةةةةةع كمةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةو ويتةةةةةةةةةةاقلمالمراهةةةةةةةةةةق المعةةةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةةةريا ان يتمبةةةةةةةةةةل اعاقتةةةةةةةةةةه 

واعطةةةةةةةةةةاء اشةةةةةةةةةةارة ل خةةةةةةةةةةرين  ، علةةةةةةةةةة  تطةةةةةةةةةةور ذاتةةةةةةةةةةه ومهاراتةةةةةةةةةةه وذلةةةةةةةةةة  لتعزيةةةةةةةةةةز تمةةةةةةةةةةديره بذاتةةةةةةةةةةه
 .ويحب ذاته ويحترمها ، بانه شمص قوي 

كمةةةةةةةةةةةةا أننةةةةةةةةةةةةا لا يمكةةةةةةةةةةةةةن تهمةةةةةةةةةةةةي  دور المسةةةةةةةةةةةةاندة النفسةةةةةةةةةةةةةية الأسةةةةةةةةةةةةرية و الإجتماعيةةةةةةةةةةةةةة 
وبالتةةةةةةةةةةةةالي شةةةةةةةةةةةةعوره بالتشةةةةةةةةةةة يع والةةةةةةةةةةةةدعم ممةةةةةةةةةةةةا يزيةةةةةةةةةةةد ثمتةةةةةةةةةةةةه بنفسةةةةةةةةةةةةه ، التةةةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةةةةدم للمعةةةةةةةةةةةاق

لهةةةةةةةةةةذه الف ةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن المعةةةةةةةةةةاقين  الممصصةةةةةةةةةةةوبالتةةةةةةةةةةالي قةةةةةةةةةةد ينمةةةةةةةةةةرط فةةةةةةةةةةي بعةةةةةةةةةةض النشةةةةةةةةةةاطات 
 .والعمل عل  الن اح والتمدم، بصريا
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  و ة الفصل
شن تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات هةةةةةةةةو عبةةةةةةةةارة عةةةةةةةةن ذلةةةةةةةة  التميةةةةةةةةيم أو الحكةةةةةةةةم أو الإت ةةةةةةةةاه الةةةةةةةةذي يتمةةةةةةةةذه الفةةةةةةةةرد 

ومةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال ذلةةةةةةةةةة   فهةةةةةةةةةةو ينشةةةةةةةةةةا منةةةةةةةةةةذ الةةةةةةةةةةولادة ،ت ةةةةةةةةةةاه نفسةةةةةةةةةةه وقدراتةةةةةةةةةةه و مكانياتةةةةةةةةةةه وحتةةةةةةةةةة  مهاراتةةةةةةةةةةه
شذ أن لتمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات تةةةةةةةةةةةاثير كبيةةةةةةةةةةةر علةةةةةةةةةةة   ، الإحتمةةةةةةةةةةةاك الةةةةةةةةةةةذي يكةةةةةةةةةةةون مةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةين الفةةةةةةةةةةةرد وبي تةةةةةةةةةةةه

 ، ذاتيةةةةةةةةةةةةةةة كانةةةةةةةةةةةةةة  أو شجتماعيةةةةةةةةةةةةةةة ، فهةةةةةةةةةةةةةةو يةةةةةةةةةةةةةةؤثر ويتةةةةةةةةةةةةةةاثر بممتلةةةةةةةةةةةةةةف العوامةةةةةةةةةةةةةةل ، شمصةةةةةةةةةةةةةةية الفةةةةةةةةةةةةةةرد
وعلةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةذا  ، أن يكةةةةةةةةةةون مرتفعةةةةةةةةةةا أو منمفضةةةةةةةةةا أو متوسةةةةةةةةةةطاوبالتةةةةةةةةةالي تحديةةةةةةةةةةد نةةةةةةةةةةوع المسةةةةةةةةةتو   شمةةةةةةةةةةا 

 الأساس فهو يؤثر عل  أهداف الفرد ونم  حياته المستمبلية وسلوكاته وقراراته. 
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 تمهيد:

هةةةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي تعةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةن  ، يمةةةةةةةةةةةر الإنسةةةةةةةةةةةان بمرحلةةةةةةةةةةةة مهمةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي حياتةةةةةةةةةةةه
وذلةةةةةةةةةةةةة  لمةةةةةةةةةةةةةا يصةةةةةةةةةةةةةاحبها مةةةةةةةةةةةةةن تميةةةةةةةةةةةةةرات فةةةةةةةةةةةةةي جميةةةةةةةةةةةةةع النةةةةةةةةةةةةةواحي ال سةةةةةةةةةةةةةمية  ، أصةةةةةةةةةةةةةعب المراحةةةةةةةةةةةةةل

 ، بشةةةةةةةةةةكل كبيةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةةوين شمصةةةةةةةةةةية الفةةةةةةةةةةردوالتةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةاهم  ، والاجتماعيةةةةةةةةةةةوالوجدانيةةةةةةةةةةة والعمليةةةةةةةةةةة 
وهةةةةةةةةذا الانتمةةةةةةةةال  ، كمةةةةةةةةا أنهةةةةةةةةا مرحلةةةةةةةةة شنتمةةةةةةةةال طفةةةةةةةةل يعتمةةةةةةةةد علةةةةةةةة  الآخةةةةةةةةرين شلةةةةةةةة  راشةةةةةةةةد مسةةةةةةةةتمل بذاتةةةةةةةةه

 ل وسلوك الراشد في الم تمع.يتطلب تحميق توافق جديد تفرضه ضرورات سلوك الطف

حيةةةةةةةةةةث يصةةةةةةةةةةبح المراهةةةةةةةةةةق فةةةةةةةةةةي حاجةةةةةةةةةةة ماسةةةةةةةةةةة لمةةةةةةةةةةن ياخةةةةةةةةةةذ بيةةةةةةةةةةده ويرعةةةةةةةةةةاه ومةةةةةةةةةةن يهةةةةةةةةةةتم بةةةةةةةةةةه 
يعةةةةةةةةةةاني المراهةةةةةةةةةةق فةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةذه الفتةةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةةن عةةةةةةةةةةدة مشةةةةةةةةةةاكل  وقةةةةةةةةةةد ، المرحلةةةةةةةةةةةويوجهةةةةةةةةةةه لي تةةةةةةةةةةاز هةةةةةةةةةةذه 

تعيةةةةةةةةةةةق اسةةةةةةةةةةةتمراره وتوافمةةةةةةةةةةةه النفسةةةةةةةةةةةي والاجتمةةةةةةةةةةةاعي وت علةةةةةةةةةةةه  التةةةةةةةةةةةي ، واقتصةةةةةةةةةةةاديةاجتماعيةةةةةةةةةةةة واسةةةةةةةةةةةرية 
 .قلق دائم في
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 :مفهوم  المراهقة -1

 ، "ترجةةةةةةةةع كلمةةةةةةةةة "المراهمةةةةةةةةة " الةةةةةةةة  الفعةةةةةةةةل العربةةةةةةةةي "راهةةةةةةةةق "الةةةةةةةةذي يعنةةةةةةةةي الاقتةةةةةةةةراب مةةةةةةةةن الشةةةةةةةةيءل ــــــــة: 
أي: قربةةةةةةةةة  منةةةةةةةةةه   ، ورهمةةةةةةةةة  الشةةةةةةةةةيء رهمةةةةةةةةةا  ، قةةةةةةةةةارب للاحةةةةةةةةةتلام :اي ، فراهةةةةةةةةةق المةةةةةةةةةلام فهةةةةةةةةةو مراهةةةةةةةةةق

 (.49ص  ، 2006 ، والمعن  هنا يشير الاقتراب من النضج والرشد ".) ناجي عايدة

 ا طوحا:  

"المراهمةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةي الفتةةةةةةةةةةرة الانتماليةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن الطفولةةةةةةةةةةة والرشةةةةةةةةةةد وتتميةةةةةةةةةةز بعةةةةةةةةةةدد مةةةةةةةةةةن التميةةةةةةةةةةرات ال سةةةةةةةةةةمية 
كمةةةةةةةةةةا تتسةةةةةةةةةةةم هةةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةةة  ، بالإضةةةةةةةةةةافة الةةةةةةةةةةة  التميةةةةةةةةةةةرات الوجدانيةةةةةةةةةةة المصةةةةةةةةةةةاحبة لهةةةةةةةةةةةذه التميةةةةةةةةةةةرات 

  .بانها مرحلة تموين الهوية ويكون فيها المراهق متمردا" 

 (.  331ص  ، 2020 ، ) عبد الحليم مسم  

وكةةةةةةةةةةةذل   ، وذلةةةةةةةةةةة  بمحاربتةةةةةةةةةةةه  للسةةةةةةةةةةةلطة الأبويةةةةةةةةةةةة خاصةةةةةةةةةةةة الأب كتعبيةةةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةةةن السةةةةةةةةةةةعي وراء الهويةةةةةةةةةةةة
 مشكلة عدوان الأعراف الإجتماعية والمحضورة.

  (Benaissa farida, 2016 , p112 .) 

ــةعرفتهةةةةا  ــة الصــــحة العالميــ "بانهةةةةةا حالمرحلةةةةة العمريةةةةة ح مةةةةابين العاشةةةةةرة والتاسةةةةعة عشةةةةرة مةةةةن العمةةةةةر  منظمــ
 (.11ص  ، 2014 ، ) محمود الرفاعيحيث ينتمل الطفل من خلالها شل  مرحلة الرشد".

وعمليةةةةةةةةةة ..تحةةةةةةةةةدث فيهةةةةةةةةةا تميةةةةةةةةةرات جسةةةةةةةةةمية ونفسةةةةةةةةةية ."هةةةةةةةةةي فتةةةةةةةةةرات الانتمةةةةةةةةةال الحرجةةةةةةةةةة والصةةةةةةةةةعبة للماية
 (.29ص  ، 2007 ، ) كلير فهيم  واجتماعية ودوافع جنسية".

تمريبةةةةةةةةةا وتنتهةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةن  13"هةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةة النمةةةةةةةةةو التةةةةةةةةةي تبةةةةةةةةةدأ مةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةن البلةةةةةةةةةو  اي فةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةن 
وهةةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةةةن النضةةةةةةةةةةةوج العملةةةةةةةةةةةي  ، النضةةةةةةةةةةةج اي حةةةةةةةةةةةوالي الثامنةةةةةةةةةةةة عشةةةةةةةةةةةرة أو العشةةةةةةةةةةةرين مةةةةةةةةةةةن العمةةةةةةةةةةةر

والانفعةةةةةةةةةةالي والاجتمةةةةةةةةةةاعي وتصةةةةةةةةةةل شليهةةةةةةةةةةا الفتةةةةةةةةةةاة قبةةةةةةةةةةل الفتةةةةةةةةةة  بنحةةةةةةةةةةو عةةةةةةةةةةامين وهةةةةةةةةةةي اوسةةةةةةةةةةع واكثةةةةةةةةةةر 
 .شمولا من البلو  ال نسي لأنها تتناول كل جوانب شمصية المراهق" 

 (. 21ص  ، 1994 ، )عبد الرحمان عيساوي                                                           

اهمةةةةةة هةةةةةي فتةةةةةرة التميةةةةةرات شةةةةةاملة وسةةةةةريعة فةةةةةي نةةةةةواحي الةةةةةنفس وال سةةةةةد والعمةةةةةل والةةةةةروح لةةةةةد  الشةةةةةاب "المر 
 (.174ص  ، 2007 ، )أبو غريبة شيمانالمراهق وهي فترة نمو سريع لهذه ال وانب كلها ".
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"المراهمةةةةةةةةة هةةةةةةةةي فتةةةةةةةةرة مةةةةةةةةن العمةةةةةةةةر والتةةةةةةةةي تتميةةةةةةةةز فيةةةةةةةةه التصةةةةةةةةرفات السةةةةةةةةلوكية للفةةةةةةةةرد : ســــــــتانليتعرفهةةةةةةةةا 
 (.59ص  ، 2010 ، حادة والتوترات العنيفة". )جوبر مروانبالانفعالات ال

لا   ، دا للفرد وفترة عواصف وتوتر وشدةشل  هذه المرحلة نظرة تشا مية واعتبرها مولدا جدي Hall"نظر العالم 
 يمكن ت نب أزماتها والضموط الاجتماعية والنفسية التي تحي  بها ".

       (.12ص  ، دس ،  ) أبو عيس  المامدي   

"المراهمةةةةةة هةةةةةي مرحلةةةةةة النمةةةةةو التةةةةةي تبةةةةةدأ مةةةةةن سةةةةةن البلةةةةةو  وتنتهةةةةةي حةةةةةوالي  :معجـــــم علـــــم الـــــنفسحسةةةةةب 
 عالي والاجتماعي ". وهي سن النضج العملي والانف ، الثامنة عشر أو العشرين  من العمر تمريبا

 (.17ص  ، 2020 ، ) وهيب المازن                                                                      

فهةةةةةةةةةةو "يعتبةةةةةةةةةةر أن تمةةةةةةةةةةوين الهويةةةةةةةةةةة الشمصةةةةةةةةةةية هةةةةةةةةةةو النةةةةةةةةةةاتج الإي ةةةةةةةةةةابي لمرحلةةةةةةةةةةة  اريكســــــــــون حسةةةةةةةةةةب 
أو الفشةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةي الإجابةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةة    ، المراهمةةةةةةةةةة وبالمثةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةإن اضةةةةةةةةةطرابات الةةةةةةةةةدور او انفةةةةةةةةةلاش الهويةةةةةةةةةة

 أس لة أساسية تتصل بالهوية هو الناتج السلبي لهذه المرحلة".

 (. 34ص  ، 2003 ،  )عودة الريماوي  

والتي تحدث عموما من  ،  في التطور ال سدي والنفسي نتماليةالإ   المرحلةة عن تل  تعرف المراهمة بانها عبار  
  (Thomas stehlik , 2018 , p131) .18سن البلو  ال  البلو  المانوني المتعارف عليها في سن 

بحيةةةةةةةةةث تتميةةةةةةةةةز  ، الةةةةةةةة  البلةةةةةةةةةو   الطفولةةةةةةةةةةمرحلةةةةةةةةةة جةةةةةةةةةد حساسةةةةةةةةة  شذ ينتمةةةةةةةةةل فيهةةةةةةةةةا الفةةةةةةةةرد مةةةةةةةةةن  المراهمةةةةةةةةة
فهةةةةةةةةو يةةةةةةةةةدخل فةةةةةةةةي تفاوضةةةةةةةةةات مةةةةةةةةةع  ، للمراهةةةةةةةةةق بالنسةةةةةةةةبةبكونهةةةةةةةةا غيةةةةةةةةةر مريحةةةةةةةةة نفسةةةةةةةةةيا هةةةةةةةةذه الإنتمالةةةةةةةةةة 

شلا أنةةةةةةةةةةه ي ةةةةةةةةةةةب أن يكةةةةةةةةةةون حريصةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةة   ، ومتنوعةةةةةةةةةةة جديةةةةةةةةةةدةوكةةةةةةةةةةذل  تمةةةةةةةةةةوين صةةةةةةةةةةةلات  ، الأهةةةةةةةةةةل
 شتماذ شنتمائه لعائلته كمرجعية قبل شتماذ أي خطوة مهما كان  بسيطة.  

   (Nadia sebaa , fatima zohra , 2022  , p757.) 

نصةةةةةةةةةل ، مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال هةةةةةةةةةذه التعريفةةةةةةةةةات الممتلفةةةةةةةةةة  التةةةةةةةةةي نظةةةةةةةةةرت للمراهمةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن عةةةةةةةةةدة زوايةةةةةةةةةا متنوعةةةةةةةةةة
تمةةةةةةةةةةون متسةةةةةةةةةةةارعة ، مةةةةةةةةةةن مراحةةةةةةةةةةل نمةةةةةةةةةةةو المةةةةةةةةةةائن البشةةةةةةةةةةري شلةةةةةةةةةة  أن المراهمةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةةةة انتماليةةةةةةةةةةة 

كمةةةةةةةةةةا تصةةةةةةةةةاحبها تميةةةةةةةةةرات فيزيولوجيةةةةةةةةةةة  نفسةةةةةةةةةية عمليةةةةةةةةةةة ، تبةةةةةةةةةدأ بةةةةةةةةةةالبلو  وتنتهةةةةةةةةةي بالرشةةةةةةةةةد ، ومتلاحمةةةةةةةةةة
 .تطر عل  الفرد تمون سريعة ومتلاحمة
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شذ يميةةةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةةةبعض  ، يملةةةةةةةةةةة  المثيةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةن النةةةةةةةةةةةاس بةةةةةةةةةةةين مصةةةةةةةةةةةطلح المراهمةةةةةةةةةةةة ومصةةةةةةةةةةةطلح  البلةةةةةةةةةةةو  
بحيةةةةةةةةةةةةث أن البلةةةةةةةةةةةةةو  يعنةةةةةةةةةةةةي  " اكتمةةةةةةةةةةةةةال ، وجةةةةةةةةةةةةةب التمييةةةةةةةةةةةةز بينهمةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةةذل   ، لاعتبارهمةةةةةةةةةةةةا مترادفةةةةةةةةةةةةةان
 وذل   بنمو المدد ال نسية وقدرتها عل  آداء و يفتها  ".  ، الو ائف ال نسية عنده

 (.14ص  ، 2009 ، )ناصر الشافعي

كمةةةةةةةةةةةا يمصةةةةةةةةةةةد بةةةةةةةةةةةالبلو  "تلةةةةةةةةةةة  التحةةةةةةةةةةةولات الفيزيولوجيةةةةةةةةةةةة و المورفولوجيةةةةةةةةةةةة النات ةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةن ازديةةةةةةةةةةةاد فةةةةةةةةةةةي 
فةةةةةةةةةةةةالبلو  أزمةةةةةةةةةةةةة تسةةةةةةةةةةةةتمد كينونتهةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةن  ، المدديةةةةةةةةةةةةة بشةةةةةةةةةةةةكل متفةةةةةةةةةةةةاوت بةةةةةةةةةةةةين ال نسةةةةةةةةةةةةين تالإفةةةةةةةةةةةةرازا

 التميرات العضوية و الفيزيولوجية التي تؤثر عل  التطور النفسي ".

 (. 44ص  ، 2015 ، ) والي وداد

"هةةةةةةةةةةذا فةةةةةةةةةةإن البلةةةةةةةةةةو  جانةةةةةةةةةةب مةةةةةةةةةةن جوانةةةةةةةةةةب المراهمةةةةةةةةةةة وهةةةةةةةةةةو أول دلائةةةةةةةةةةل مرحلةةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةةتعداد للتمليةةةةةةةةةةف 
 .وتحمل المسؤولية  " 

 (. 6ص  ، 2010 ، ) محمد بن محمود                                                               

وهةةةةةةةةةو اكتمةةةةةةةةةال الو ةةةةةةةةةائف ال نسةةةةةةةةةية ووصةةةةةةةةةولها  ، ومنةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةالبلو  هةةةةةةةةةو دليةةةةةةةةةل بدايةةةةةةةةةة مرحلةةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةةةة
فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةين أن المراهمةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةي أشةةةةةةةةةمل و تتميةةةةةةةةةز بعةةةةةةةةةدة تميةةةةةةةةةرات جسةةةةةةةةةمية وجنسةةةةةةةةةية  ، لحالةةةةةةةةةة النضةةةةةةةةةج
 .وانفعالية وعملية 

 

 لمراهقة:النظريات المفسرة لمرحلة ا -2

 اهتجاه البيولوجي: :أوه

ولةةةةةةةةةذل  ، "هةةةةةةةةةو التوجةةةةةةةةةه الةةةةةةةةةذي يركةةةةةةةةةز علةةةةةةةةة  المحةةةةةةةةةددات الداخليةةةةةةةةةة للسةةةةةةةةةلوك )المحةةةةةةةةةددات البيولوجيةةةةةةةةةة (
ويتةةةةةةةةةزعم هةةةةةةةةةذا الات ةةةةةةةةةاه سةةةةةةةةةتانلي  ، فةةةةةةةةةإن سةةةةةةةةةلوك المةةةةةةةةةراهمين ومشةةةةةةةةةكلاتهم واحةةةةةةةةةدة بحكةةةةةةةةةم طبيعةةةةةةةةةة النمةةةةةةةةةو

 المراهمة".( الذي يعتبر من الأوائل الذين عال وا  اهرة S.Hallهول )

 (. 94ص  ، 2016 ، ) سعيدي عتيمة 
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"المراهمةةةةةةةة عنةةةةةةةد هةةةةةةةةول هةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةة مهمةةةةةةةة جةةةةةةةةدا قةةةةةةةادرة علةةةةةةة  تمييةةةةةةةةر مسةةةةةةةار الحيةةةةةةةةاة المسةةةةةةةتمبلية وهةةةةةةةةي 
حيةةةةةةةةث تنمةةةةةةةةو قدرتةةةةةةةةه ، الوقةةةةةةةة  الةةةةةةةةذي تحةةةةةةةةدد فيةةةةةةةةه الأدوار الاجتماعيةةةةةةةةة وتنمةةةةةةةةو فيةةةةةةةةه المةةةةةةةةيم مةةةةةةةةن ال ديةةةةةةةةد

 عل  التفمير ويصبح التفاعل مع الآخرين أكثر وعيا ونض ا".

 (. 75ص  ، 2012 ، ) خدي ة مزي 

" أن كةةةةةةةل جوانةةةةةةةب النمةةةةةةةو بمةةةةةةةا فةةةةةةةي ذلةةةةةةة  ال انةةةةةةةب النفسةةةةةةةي تسةةةةةةةير وفةةةةةةةق قةةةةةةةوانين تتسةةةةةةةم  جيـــــــ ل"يةةةةةةةر  " 
بالمليةةةةةةةة والعموميةةةةةةةة ومةةةةةةةةن ثةةةةةةةم فةةةةةةةإن العوامةةةةةةةةل البي يةةةةةةةة فةةةةةةةي عمليةةةةةةةةة النمةةةةةةةو حسةةةةةةةب جيةةةةةةةةزل يةةةةةةةتلمص فةةةةةةةةي 
تةةةةةةةةةةدعيم وتمييةةةةةةةةةةف تعاقبةةةةةةةةةةات النمةةةةةةةةةةو فحسةةةةةةةةةةب دون أن يكةةةةةةةةةةون لهةةةةةةةةةةا أثةةةةةةةةةةر ملمةةةةةةةةةةوس فةةةةةةةةةةي أحةةةةةةةةةةداث تلةةةةةةةةةة  

 (.21ص  ، 2010 ، عاقبات ". )  ساعد شفيقالت

 :اهتجاه التحليلي :ثانيا

شذ يعتبرهةةةةةةةةا مرحلةةةةةةةةة شعةةةةةةةةةادة تنشةةةةةةةةي  ت ةةةةةةةةارب سةةةةةةةةةابمة  ، "هةةةةةةةةذا الات ةةةةةةةةاه أعطةةةةةةةةة  مفهومةةةةةةةةا آخةةةةةةةةر للمراهمةةةةةةةةةة
وبالتةةةةةةةةةةالي لفهةةةةةةةةةةم هةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةة أو للةةةةةةةةةةتملص مةةةةةةةةةةن أي صةةةةةةةةةةراع لابةةةةةةةةةةد الرجةةةةةةةةةةوع شلةةةةةةةةةة   ، عاشةةةةةةةةةةها الفةةةةةةةةةةرد
                                                       (95،  ص 2016 ، )سعيدي عتيمة الفترة السابمة ".

ــد"المراهمةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةد  ال نسةةةةةةةةةي  تتميةةةةةةةةةز بشةةةةةةةةةدة الأعةةةةةةةةةراض العصةةةةةةةةةبية الراجعةةةةةةةةةة الةةةةةةةةة  طبيعةةةةةةةةةة النمةةةةةةةةةو فرويــــــ
فالرغبةةةةةةةةات ال نسةةةةةةةةية التةةةةةةةةةي كانةةةةةةةة  قةةةةةةةةد هةةةةةةةةةدأت أثنةةةةةةةةاء فتةةةةةةةةرة الطفولةةةةةةةةةة   ، مةةةةةةةةن الطفولةةةةةةةةة الةةةةةةةة  المراهمةةةةةةةةةة

وتظهةةةةةةةةةةر بنيةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن  ، وتسةةةةةةةةةةتيمد الةةةةةةةةةةدوافع العدوانيةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةابمة ، مةةةةةةةةةةوة عظيمةةةةةةةةةةةتظهةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةرة أخةةةةةةةةةةر  ب
ويزيةةةةةةةةد مةةةةةةةةن  ، أن تمبةةةةةةةة  وتظهةةةةةةةةر فةةةةةةةةي صةةةةةةةةور ميةةةةةةةةول  عدوانيةةةةةةةةة هدامةةةةةةةةة ، الةةةةةةةةدوافع ال نسةةةةةةةةية ال ديةةةةةةةةدة
 (.76ص  ، 2012 ، تعميد الأزمة ".)خدي ة مزي 

فسةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةر  بةةةةةةةةةان مرحلةةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةتم بالصةةةةةةةةةراع الةةةةةةةةةداخلي وعةةةةةةةةةدم التةةةةةةةةةوازن الن   نــــــــا فرويــــــــد "أمةةةةةةةةةا
ذلةةةةةةةةةة  أن المراهمةةةةةةةةةةون أنةةةةةةةةةةانيون فهةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةن جهةةةةةةةةةةة يهتمةةةةةةةةةةون بانفسةةةةةةةةةةهم وكةةةةةةةةةةانهم  ، والسةةةةةةةةةةلوكيات المريبةةةةةةةةةةة

الموضةةةةةةةةةةوعات الوحيةةةةةةةةةةدة التةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةتحق الاهتمةةةةةةةةةةام وأنهةةةةةةةةةةم مركةةةةةةةةةةز العةةةةةةةةةةالم ومةةةةةةةةةةن ناحيةةةةةةةةةةة اخةةةةةةةةةةر  هةةةةةةةةةةم 
طفيةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةا تلبةةةةةةةةةةةةث أن تنتهةةةةةةةةةةةةي فهةةةةةةةةةةةةم يميمةةةةةةةةةةةةون علاقةةةةةةةةةةةةات عا ، قةةةةةةةةةةةةادرون علةةةةةةةةةةةة  تضةةةةةةةةةةةةحية والتفةةةةةةةةةةةةاني

 (.96ص  ، 2016 ، ". )سعيدي عتيمةبسرعة

أن اكتسةةةةةةةةةاب هويةةةةةةةةةة الأنةةةةةةةةةا يكةةةةةةةةةون فةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال اختيةةةةةةةةةارات  إريكســـــــــون "يعتبةةةةةةةةةر 
ويؤكةةةةةةةةةد كةةةةةةةةةذل  علةةةةةةةةة  أن النمةةةةةةةةةو  ، جةةةةةةةةةادة يمةةةةةةةةةوم بهةةةةةةةةةا المراهةةةةةةةةةق و يثبتهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةل شنهةةةةةةةةةاء الصةةةةةةةةةراع 

النفسةةةةةةةي يمةةةةةةةر بثمانيةةةةةةةة مراحةةةةةةةل فةةةةةةةي كةةةةةةةل مرحلةةةةةةةة يظهةةةةةةةر نةةةةةةةوع مةةةةةةةن الصةةةةةةةراع الةةةةةةةذي يحةةةةةةةل شمةةةةةةةا بن ةةةةةةةاح 
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و شمةةةةةةةةةةةا بالإخفةةةةةةةةةةةاق فيةةةةةةةةةةؤثر سةةةةةةةةةةةلبا علةةةةةةةةةةة  الأنةةةةةةةةةةةا  ، فيةةةةةةةةةةؤثر شي ابةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةة  بنيةةةةةةةةةةةة الشمصةةةةةةةةةةية و نموهةةةةةةةةةةةا
 (.61ص  ، 2015 ، )والي وداد.فيكون هشا" 

 اهتجاه اهجتماعي اهنثرو ولوجي: :ثالثا

و الات ةةةةةةةةةةةةةاه الةةةةةةةةةةةةةذي يركةةةةةةةةةةةةةز فةةةةةةةةةةةةةي تفسةةةةةةةةةةةةةيره لسةةةةةةةةةةةةةلوك المةةةةةةةةةةةةةراهمين علةةةةةةةةةةةةة  المحةةةةةةةةةةةةةددات المارجيةةةةةةةةةةةةةة "وهةةةةةةةةةةةةة 
، مارجريـــــــــ  ميـــــــــدويتةةةةةةةةةزعم هةةةةةةةةةذا الات ةةةةةةةةةاه ) ، )المحةةةةةةةةةددات الاجتماعيةةةةةةةةةة والثمافيةةةةةةةةةة والمةةةةةةةةةيم المكتسةةةةةةةةةبة (

                                                                (.95ص  ، 2016 ، )سعيدي عتيمة (".ورول  مندك   

ــدتمةةةةةةةةر   "قلةةةةةةةةةق:بمةةةةةةةةد  أهميةةةةةةةةة الحيةةةةةةةةةاة الاجتماعيةةةةةةةةة و البي ةةةةةةةةة الثمافيةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي تفسةةةةةةةةير الظةةةةةةةةواهر فتمول ميــــــ
المةةةةةةةةةةةراهمين واضةةةةةةةةةةةطرابهم فمةةةةةةةةةةةةرة ليسةةةةةةةةةةة  قاطعةةةةةةةةةةةةة ونهائيةةةةةةةةةةةة ولا تفسةةةةةةةةةةةةر سةةةةةةةةةةةلوك المةةةةةةةةةةةةراهمين فةةةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةةةةل 

                                                                  (.66ص  ، 2015 ، الم تمعات".)والي وداد

ــدبمعنةةةةةةة  أنةةةةةةةه حسةةةةةةةب  حيةةةةةةةث  أنةةةةةةةةه ، أزمةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةة تعةةةةةةةود للم تمةةةةةةةةع الةةةةةةةذي ينتمةةةةةةةي لةةةةةةةةه المراهةةةةةةةق  ميـــــ
 .لأخر  وهذا يمتلف من بي ة ، تاثر بالمعايير والمناخ الثمافي السائد بذل  الم تمعي

ــدك حسةةةةةةةةةةةةب  "فإنهةةةةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةةةةر  أنةةةةةةةةةةةةه شذا كةةةةةةةةةةةةان النمةةةةةةةةةةةةو الطبيعةةةةةةةةةةةةي غيةةةةةةةةةةةةر متةةةةةةةةةةةةاثر بعوامةةةةةةةةةةةةل البي ةةةةةةةةةةةةة  منـــــــــ
الاجتماعيةةةةةةةةة فإنةةةةةةةةه يسةةةةةةةةير علةةةةةةةة  نحةةةةةةةةو تةةةةةةةةدري ي وعمليةةةةةةةةه مسةةةةةةةةتمرة ولمةةةةةةةةن الةةةةةةةة  المةةةةةةةةد  الةةةةةةةةذي تتةةةةةةةةدخل 
فيةةةةةةةةةةه ال ماعةةةةةةةةةةات الثمافيةةةةةةةةةةة بمةةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةةديها مةةةةةةةةةةن متطلبةةةةةةةةةةات وقيةةةةةةةةةةود ومعاملةةةةةةةةةةه متمةةةةةةةةةةايزة وتوقعةةةةةةةةةةات تتنبةةةةةةةةةةا 

 (.95ص ، 2016 ، بظهور عدم الاستمرارية ".)سعيدي عتيمة

 :اهتجاه التفاعلي :رابعا

ــرت لفــــــــين  "يتةةةةةةةةةزعم هةةةةةةةةةذا الات ةةةةةةةةةاه ويركةةةةةةةةةز علةةةةةةةةة  التفاعةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةين المحةةةةةةةةةددات الداخليةةةةةةةةةة  K.Levinكيــــــ
والمارجيةةةةةةةةةةةةةةةةة أي أن سةةةةةةةةةةةةةةةةلوك المراهةةةةةةةةةةةةةةةةق هةةةةةةةةةةةةةةةةو محصةةةةةةةةةةةةةةةةلة التفاعةةةةةةةةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةةةةةةةةين العوامةةةةةةةةةةةةةةةةل البيولوجيةةةةةةةةةةةةةةةةة 

كمةةةةةةةةةةا يركةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةة  عامةةةةةةةةةةل الصةةةةةةةةةةراع أثنةةةةةةةةةةاء الانتمةةةةةةةةةةال مةةةةةةةةةةن الطفولةةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةةة   ، والاجتماعيةةةةةةةةةةة والثمافيةةةةةةةةةةة
 (.97ص  ، 2016، الرشد ".)سعيدي عتيمة

منهةةةةةةةةةا المراهةةةةةةةةةق تعةةةةةةةةةود لتميةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةي الانتمةةةةةةةةةاء الاجتمةةةةةةةةةاعي حيةةةةةةةةةث يةةةةةةةةةر   أن المشةةةةةةةةةكلات التةةةةةةةةةي يعةةةةةةةةةاني 
واجةةةةةةةةةةةه ، أي أنةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةي انتمالةةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةةن جماعةةةةةةةةةةةة الأطفةةةةةةةةةةةال  شلةةةةةةةةةةة  جماعةةةةةةةةةةةة الراشةةةةةةةةةةةدين ، بهةةةةةةةةةةةذه الفتةةةةةةةةةةةرة

مةةةةةةةةن عةةةةةةةةالم معةةةةةةةةروف الةةةةةةةة  عةةةةةةةةالم جديةةةةةةةةد عليةةةةةةةةه   ، بسةةةةةةةةبب  هةةةةةةةةذا الانتمةةةةةةةةال ، صةةةةةةةةعوبة وشةةةةةةةةعور بةةةةةةةةالحيرة
                                                              (. 29ص  ، 2004 ، ) خولة بن  عبد الله  والارتباط  بميم وعادات جديدة.، لديه 
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هةةةةةةةةةةةي تميةةةةةةةةةةةرات  ، شضةةةةةةةةةةةافة شلةةةةةةةةةةة  "أن فتةةةةةةةةةةةرة التميةةةةةةةةةةةرات ال سةةةةةةةةةةةمية والفيزيولوجيةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي تحةةةةةةةةةةةدث للفةةةةةةةةةةةرد
ممةةةةةةةةةةا يضةةةةةةةةةةطر شلةةةةةةةةةة  أن يسةةةةةةةةةةحب  ، شةةةةةةةةةةديدة بحيةةةةةةةةةةث تبةةةةةةةةةةدو صةةةةةةةةةةورة ال سةةةةةةةةةةم بالنسةةةةةةةةةةبة لةةةةةةةةةةه مضةةةةةةةةةةطربة

حةةةةةةةةو الةةةةةةةةذات نفسةةةةةةةةها بسةةةةةةةةبب مةةةةةةةةا يعتريهةةةةةةةةا مةةةةةةةةن تميةةةةةةةةرات لةةةةةةةةم انتباهةةةةةةةةه مةةةةةةةةن العةةةةةةةةالم المةةةةةةةةارجي ويركةةةةةةةةزه ن
 (.97ص  ، 2016 ، تنتظم بعد نم  مستمر".)سعيدي عتيمة

( أن مطالةةةةةةةةةب النمةةةةةةةةةو تشةةةةةةةةةتمل مركةةةةةةةةةز متوسةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةين حاجةةةةةةةةةة Havighurstهافجرســـــــــ  كمةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةر  )
وجمةةةةةةةةةةع  ، حيةةةةةةةةةةث يمتضةةةةةةةةةةي الميةةةةةةةةةةام بالمطالةةةةةةةةةةب و ن ازهةةةةةةةةةةا مهةةةةةةةةةةارة ومعرفةةةةةةةةةةة، الفةةةةةةةةةةرد و حاجةةةةةةةةةةة الم تمةةةةةةةةةةع

، ذلةةةةةةةةةةةة  يتوقةةةةةةةةةةةةف علةةةةةةةةةةةة  اكتسةةةةةةةةةةةةابها كمةةةةةةةةةةةةا ونوعةةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةةةةدة شةةةةةةةةةةةةروط مثةةةةةةةةةةةةل: النضةةةةةةةةةةةةج ال سةةةةةةةةةةةةمي
 وحرص الفرد عل  بذل ال هد ". ، والتوقعات الإجتماعية

 (. 30 ، 29ص  ، 2004 ،  )خولة بن  عبد الله                                                      

وانطلاقةةةةةةةةا  ، ل تفسةةةةةةةةير مرحلةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةةةمةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال مةةةةةةةةا سةةةةةةةةبق عرضةةةةةةةةه  مةةةةةةةةن ات اهةةةةةةةةات ممتلفةةةةةةةةة حةةةةةةةةو 
مةةةةةةةةةن الإت ةةةةةةةةةاه البيولةةةةةةةةةوجي الةةةةةةةةةذي يةةةةةةةةةر  أن  المراهمةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةتحكم فيهةةةةةةةةةا التميةةةةةةةةةرات السةةةةةةةةةريعة التةةةةةةةةةي تحةةةةةةةةةدث 

والإت ةةةةةةةةاه التحليلةةةةةةةةي  الةةةةةةةةذي يةةةةةةةةذهب شلةةةةةةةة  أن فتةةةةةةةةرة المراهمةةةةةةةةة  ، أثنةةةةةةةةاء فتةةةةةةةةرة نمةةةةةةةةو المراهةةةةةةةةق وتةةةةةةةةؤثر فيةةةةةةةةه 
 ةةةةةةةةةةة لطاقةةةةةةةةةةة ليبيديةةةةةةةةةةة جنسةةةةةةةةةةية تتميةةةةةةةةةةز بالصةةةةةةةةةةراع الةةةةةةةةةةداخلي وعةةةةةةةةةةدم التةةةةةةةةةةوازن النفسةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةذي يكةةةةةةةةةةون نتي

   ، والتي يسع  المراهق لإي اد ممرج لها  ، ضاغطة

تفسةةةةةةةةير حيةةةةةةةةث ركةةةةةةةةزو فةةةةةةةةي  ، فةةةةةةةةي حةةةةةةةةين يةةةةةةةةر  أصةةةةةةةةحاب الإت ةةةةةةةةاه الانثروبولةةةةةةةةوجي شلةةةةةةةة  خةةةةةةةةلاف ذلةةةةةةةة 
المةةةةةةةةةراهمين اعتمةةةةةةةةةادا علةةةةةةةةة  المحةةةةةةةةةددات المارجيةةةةةةةةةة للسةةةةةةةةةلوك )العوامةةةةةةةةةل الثمافيةةةةةةةةةة والمةةةةةةةةةيم السةةةةةةةةةائدة  كسةةةةةةةةةلو 

فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةين أهمةةةةةةةةةةل ، بةةةةةةةةةالم تمع ( كوسةةةةةةةةةي  بي ةةةةةةةةةي ونفسةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةؤثر فةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةلوك وتصةةةةةةةةةرفات المةةةةةةةةةراهمين
 .المحددات الداخلية

شلا أن الات ةةةةةةةةةةةاه التفةةةةةةةةةةةاعلي يةةةةةةةةةةةر  أن المراهمةةةةةةةةةةةة تحةةةةةةةةةةةددها تفاعةةةةةةةةةةةل العديةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةن العوامةةةةةةةةةةةل البيولوجيةةةةةةةةةةةة 
 لعوامل النفسية وطبيعة التنش ة بالإضافة للعوامل الثمافية الإجتماعية.وا

فهةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةة   تتطلةةةةةةةةةب ششةةةةةةةةةباع ، وعليةةةةةةةةةه يمكةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةول أن المراهمةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةا أهميةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي نمةةةةةةةةةو الفةةةةةةةةةرد
لعةةةةةةةةدة حاجةةةةةةةةةات )نفسةةةةةةةةةية وأسةةةةةةةةرية واجتماعيةةةةةةةةةة ( ليةةةةةةةةةتمكن المراهةةةةةةةةق مةةةةةةةةةن  ت ةةةةةةةةةاوز هةةةةةةةةذه الفتةةةةةةةةةرة  بسةةةةةةةةةلام 

 .ت اهات شي ابية  والتميف الإجتماعي الفعالوالوصول للتوافق النفسي وتموين ا
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 مراحل المراهقة: -3

فبالإضةةةةةةةةةةةافة شلةةةةةةةةةةة  كونهةةةةةةةةةةةا مرحلةةةةةةةةةةةة بنةةةةةةةةةةةاء  ، تعتبةةةةةةةةةةةر المراهمةةةةةةةةةةةة مرحلةةةةةةةةةةةة حرجةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن التطةةةةةةةةةةةور
لةةةةةةةةةذل  فمةةةةةةةةةد حةةةةةةةةةاول العلمةةةةةةةةةاء  ، فهةةةةةةةةةي أيضةةةةةةةةةا مرحلةةةةةةةةةة التحةةةةةةةةةول شلةةةةةةةةة   بنيةةةةةةةةةة ذاتيةةةةةةةةةة أخةةةةةةةةةر  ، الشمصةةةةةةةةةية

شلا  أنةةةةةةةةةه يمكةةةةةةةةةن قبةةةةةةةةةول  ، البسةةةةةةةةةيطة و ن كانةةةةةةةةة  بيةةةةةةةةةنهم بعةةةةةةةةةض الإختلافةةةةةةةةةات ، تمسةةةةةةةةةيم هةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةة
 التصنيف الآتي:

 :مرحلة المراهقة المبكرة :أوه

تتميةةةةةةةةةةةز هةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةةة بم موعةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن  ، سةةةةةةةةةةنة( 16سةةةةةةةةةةنة الةةةةةةةةةةة   12"تبةةةةةةةةةةدأ هةةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن) 
بتميةةةةةةةةةةرات فةةةةةةةةةةي مظةةةةةةةةةةاهر ال سةةةةةةةةةةم وو ائفةةةةةةةةةةه   ، وهةةةةةةةةةةذا بسةةةةةةةةةةبب تملبةةةةةةةةةةات عديةةةةةةةةةةدة وعنيفةةةةةةةةةةة  ، التحةةةةةةةةةةولات

 مما يؤدي شل  فمدان الشعور بالتوازن ".

 (. 132ص  ، 2010  ، )عبدي سميرة                                                             

"هةةةةةةةةةةةي فتةةةةةةةةةةةرة تتسةةةةةةةةةةةةم بالاضةةةةةةةةةةةطرابات المتعةةةةةةةةةةةةددة حيةةةةةةةةةةةث يشةةةةةةةةةةةةعر المراهةةةةةةةةةةةق خلالهةةةةةةةةةةةةا بعةةةةةةةةةةةدم الاسةةةةةةةةةةةةتمرار 
 .الانفعالات والمشاعر المتضاربة"  وبحدة ، والتوتربالملق النفسي والانفعالي و 

 (. 353ص  ، 2000 ، )محمد المذافي

 :مرحلة المراهقة الوسطى :ثانيا

، سةةةةةةةةةةنة(وهي مرحلةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةتعادة التةةةةةةةةةةوازن الةةةةةةةةةةذي انمطةةةةةةةةةةع بفعةةةةةةةةةةل اي ازمةةةةةةةةةةة 18سةةةةةةةةةةنة الةةةةةةةةةة   14") مةةةةةةةةةةن 
فةةةةةةةةإن المراهمةةةةةةةةةة  ، نفسةةةةةةةةةيةفةةةةةةةةاذا كةةةةةةةةان البلةةةةةةةةةو  مرحلةةةةةةةةة النضةةةةةةةةج ال سةةةةةةةةةدي ومةةةةةةةةا يملفةةةةةةةةةه مةةةةةةةةن انعكاسةةةةةةةةات 

فينفةةةةةةةةةتح فيهةةةةةةةةةةا المراهةةةةةةةةةق علةةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةالم المبةةةةةةةةةةار مةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةةل  ، المتوسةةةةةةةةةطة هةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةةة تاكيةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةذات
وهةةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةةه شعةةةةةةةةةةادة التنظةةةةةةةةةةيم الانفعةةةةةةةةةةالي  ، العمةةةةةةةةةةل وتحميةةةةةةةةةةق التةةةةةةةةةةوازن بةةةةةةةةةةين الرغبةةةةةةةةةةات والامكانيةةةةةةةةةةات

 (.74ص  ، 2007 ، والهوية ". )أمزيان زبيدة

نشةةةةةةةةةةةاط "ويظهةةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةةة الإخةةةةةةةةةةةتلاف المبيةةةةةةةةةةةر بةةةةةةةةةةةين الةةةةةةةةةةةذكور والإنةةةةةةةةةةةاث مةةةةةةةةةةةن ناحيةةةةةةةةةةةة ال
 (.35ص  ، 2010 ، ".) لازم كماشالحركي والفعاليات الممتلفة
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 :مرحلة المراهقة المتأ رة :ثالثا

سةةةةةةةةنة( وهةةةةةةةةةي فتةةةةةةةةةرة يحةةةةةةةةةاول فيهةةةةةةةةةا المراهةةةةةةةةةق شعةةةةةةةةةادة  21الةةةةةةةةة   18"تمتةةةةةةةةد هةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن حةةةةةةةةةوالي) 
لةةةةةةةم اشةةةةةةةتاته ويسةةةةةةةع  مةةةةةةةن خلالهةةةةةةةا الةةةةةةة  توحيةةةةةةةد جهةةةةةةةوده مةةةةةةةن أجةةةةةةةل شقامةةةةةةةة وحةةةةةةةدة متالفةةةةةةةة مةةةةةةةن م مةةةةةةةوع 

                                                               (.82ص  ، 2012 ، )صندلي ريمة  أجزائه ومكونات شمصيته". 

 ."ويتميز المراهق في هذه المرحلة بالموة والشعور بالإستملال ووضوح الهوية وبالإلتزام" 

 (.357ص ، 2000 ،  )محمد المذافي                                                                

عةةةةةةةةةل وتوحيةةةةةةةةةد أجةةةةةةةةةزاء " ويشةةةةةةةةةير البةةةةةةةةةاحثون شلةةةةةةةةة  أن مرحلةةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةةةة المتةةةةةةةةةاخرة  تعتبةةةةةةةةةر مرحلةةةةةةةةةة  التفا
  .الشمصية والتناسق فيما بينها بعد أن أصبح  الأهداف واضحة والمرارات مستملة " 

 (. 82ص  ، 2012 ، )صندلي ريمة

 

  صائص النمو في مرحلة المراهقة: -4

فيهةةةةةةةةةا ، باعتبةةةةةةةةةار مرحلةةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةةةة مرحلةةةةةةةةةة انتماليةةةةةةةةةة تشةةةةةةةةةهد كثيةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن التميةةةةةةةةةرات المتسةةةةةةةةةارعة
يتملةةةةةةةةةة  المراهةةةةةةةةةةق عةةةةةةةةةةةن طفولتةةةةةةةةةةه الإعتماديةةةةةةةةةةةة وينتمةةةةةةةةةةل لمرحلةةةةةةةةةةةة الرشةةةةةةةةةةد والنضةةةةةةةةةةةج المسةةةةةةةةةةتمل وهويتةةةةةةةةةةةه 

وتشةةةةةةةةةةمل هةةةةةةةةةةذه التميةةةةةةةةةةرات كةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن النمةةةةةةةةةةو ال سةةةةةةةةةةمي وال نسةةةةةةةةةةي والحركةةةةةةةةةةي والإجتمةةةةةةةةةةاعي  ، المتفةةةةةةةةةةردة
 .والانفعالي والعملي و الديني

 النمو الجسمي: :أوه

أ مةةةةةةةةةةع تشةةةةةةةةةميل المراكةةةةةةةةةةز المهاديةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةي "أن التميةةةةةةةةةرات الفيزيولوجيةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي تميةةةةةةةةةةز سةةةةةةةةةن البلةةةةةةةةةةو  تبةةةةةةةةةةد
الةةةةةةةةةدما  التةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةامر المةةةةةةةةةدة النماميةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةإفراز الهرمونةةةةةةةةةات المحرضةةةةةةةةةة لعمةةةةةةةةةل المةةةةةةةةةدد الصةةةةةةةةةماء مثةةةةةةةةةل 

                                                                (.75ص  ، 2007 ، )أمزيان زبيدة  المدد التناسلية والمدد المظرية". 

"يلاحةةةةةةةةةةد أن النمةةةةةةةةةةو ال سةةةةةةةةةةمي فةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةة يتميةةةةةةةةةةز بسةةةةةةةةةةرعته المبيةةةةةةةةةةرة ويملةةةةةةةةةةب علةةةةةةةةةة  عمليةةةةةةةةةةة 
النمةةةةةةةةو عةةةةةةةةدم الانتظةةةةةةةةام فةةةةةةةةي أجةةةةةةةةزاء ال سةةةةةةةةم  ممةةةةةةةةةا يوجةةةةةةةةد حالةةةةةةةةة مةةةةةةةةن الملةةةةةةةةق والتةةةةةةةةوتر لةةةةةةةةد  المراهةةةةةةةةةق 

فةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةموط الأشةةةةةةةةياء مةةةةةةةةةن يديةةةةةةةةةه". ) بةةةةةةةةةن يحةةةةةةةةةي ومةةةةةةةةن ثةةةةةةةةةم فمدانةةةةةةةةةه الاتةةةةةةةةةزان الحركةةةةةةةةي ويظهةةةةةةةةةر ذلةةةةةةةةة  
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لةةةةةةةةةةةةةةذل  يطلةةةةةةةةةةةةةةق  ، (. " حركةةةةةةةةةةةةةةات المراهةةةةةةةةةةةةةةق تمةةةةةةةةةةةةةةون غيةةةةةةةةةةةةةةر دقيمةةةةةةةةةةةةةةة22، 21ص  ، 2018 ، الراشةةةةةةةةةةةةةدي
 (.86ص ، 2012، عل  هذه المرحلة ] مرحلة الارتباك [ ".) صندلي ريمة

"يةةةةةةةةةةةر  ميكلمةةةةةةةةةةةان ونويهةةةةةةةةةةةاوس  فةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةذه الفتةةةةةةةةةةةرة أنهةةةةةةةةةةةا فتةةةةةةةةةةةرة الاضةةةةةةةةةةةطراب والفوضةةةةةةةةةةة  الحركيةةةةةةةةةةةة  اذ 
لمراهمةةةةةةةةةةةة لارتبةةةةةةةةةةاك و الاضةةةةةةةةةةةطراب والافتمةةةةةةةةةةةار للرشةةةةةةةةةةاقة  نمةةةةةةةةةةةص هادفيةةةةةةةةةةةة الحركةةةةةةةةةةةات يسةةةةةةةةةةود حركةةةةةةةةةةةات ا

                                                                    (.61ص  ، 2010 ، )جوبر مرواننمص في المدرة عل  التحكم الحركي".

تةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةةالآخرين كمةةةةةةةةةةا أن "تسةةةةةةةةةبب هةةةةةةةةةةذه التميةةةةةةةةةرات السةةةةةةةةةةريعة والمفاج ةةةةةةةةةة زيةةةةةةةةةةادة شهتمةةةةةةةةةام المراهةةةةةةةةةةق وممارن
تحةةةةةةةةول نظةةةةةةةةرة الم تمةةةةةةةةع ت اهةةةةةةةةه وتميةةةةةةةةر طبيعةةةةةةةةة المعاملةةةةةةةةة التةةةةةةةةي يلماهةةةةةةةةا مةةةةةةةةن قبةةةةةةةةل الأهةةةةةةةةل والمةةةةةةةةدرس 

 (.29ص  ، 2010 ، ) ساعد  شفيق وغيرهم ويزيد من حساسيته نحو جسمه ".

                                                                    

 :النمو الجنسي :ثانيا

 ، " فةةةةةةةةةةةي  هةةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةةة تنمةةةةةةةةةةةو المةةةةةةةةةةةدد ال نسةةةةةةةةةةةية وتصةةةةةةةةةةةبح قةةةةةةةةةةةادرة علةةةةةةةةةةة  أداء و ائفهةةةةةةةةةةةا التناسةةةةةةةةةةةلية
وتمومةةةةةةةةةةةان بةةةةةةةةةةةإفراز البويضةةةةةةةةةةةات فيحةةةةةةةةةةةدث الطمةةةةةةةةةةةث  ، والتةةةةةةةةةةةي تتمثةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةي المبيضةةةةةةةةةةةين عنةةةةةةةةةةةد الأنثةةةةةةةةةةة 

وتظهةةةةةةةةةر العةةةةةةةةةادة الشةةةةةةةةةهرية نتي ةةةةةةةةةة انف ةةةةةةةةةار البويضةةةةةةةةةة الناضةةةةةةةةة ة فةةةةةةةةةي المبةةةةةةةةةيض ".)سةةةةةةةةةعيدي  ، عنةةةةةةةةةدها
عنةةةةةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةةةةةذكور فهةةةةةةةةةةةةةةي المصةةةةةةةةةةةةةةيتين اللتةةةةةةةةةةةةةةان  ال نسةةةةةةةةةةةةةةية(. "أمةةةةةةةةةةةةةةا المةةةةةةةةةةةةةةدد 99ص   ،2016 ، عتيمةةةةةةةةةةةةةةة

 تمومان بإفراز الحيوانات المنوية والهرمونات ال نسية أين تظهر أول عملية قذف ".

 (. 84ص ، 2012 ،  )صندلي ريمة                                                                     

ومةةةةةةةةع نمةةةةةةةةو   ، "بحيةةةةةةةةث تفةةةةةةةةرز بعةةةةةةةةض المةةةةةةةةدد هرموناتهةةةةةةةةا لتنظةةةةةةةةيم مظةةةةةةةةاهر النمةةةةةةةةو فةةةةةةةةي هةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةة
يتمةةةةةةةةةةةون لةةةةةةةةةةةد  الفتيةةةةةةةةةةةان والفتيةةةةةةةةةةةات الةةةةةةةةةةةدافع ال نسةةةةةةةةةةةي  الهرمونيةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةاثيراتمظةةةةةةةةةةةاهر البلةةةةةةةةةةةو  وتزايةةةةةةةةةةةد 

 ، الةةةةةةةةذي يبةةةةةةةةدأ بممةةةةةةةةوض ثةةةةةةةةم يتضةةةةةةةح أكثةةةةةةةةر مةةةةةةةةع اكتمةةةةةةةةال البلةةةةةةةةو   ، عةةةةةةةة الميةةةةةةةةل شلةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةنس الآخةةةةةةةرونز 
والتةةةةةةةةةةي لا  المتحفظةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةا يسةةةةةةةةةةبب قلةةةةةةةةةةق وحيةةةةةةةةةةرة وخ ةةةةةةةةةةل لةةةةةةةةةةد  المراهةةةةةةةةةةق خاصةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي الم تمعةةةةةةةةةةات 

 فيبم  المراهق متمتم عل  مشاكله".، تسمح بالتعبير عن دوافعه

 (. 94ص  ، 2012 ،  )بوبطة لطفي                                                                     
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والسةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةذي فيةةةةةةةةةه النمةةةةةةةةةو  ، "يحةةةةةةةةةدث النمةةةةةةةةةو ال نسةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةي تتةةةةةةةةةابع منةةةةةةةةةتظم أي عمليةةةةةةةةةة بعةةةةةةةةةد عمليةةةةةةةةةة
 ال نسي يمتلف بين ال نسين من فرد ال  آخر من نفس ال نس". 

 (. 81ص  ، 2012 ، )خدي ة مزي 

 ، تعتبةةةةةةةةةةر أساسةةةةةةةةةةية وتةةةةةةةةةةؤثر بشةةةةةةةةةةكل واضةةةةةةةةةةح علةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةلوكات المراهةةةةةةةةةةق الفيزيولوجيةةةةةةةةةةةهةةةةةةةةةةذه التميةةةةةةةةةةرات " 
مسةةةةةةةةةةةةاعدة المةةةةةةةةةةةراهمين وذلةةةةةةةةةةةة  بتشةةةةةةةةةةة يعهم فةةةةةةةةةةةةي الم تمةةةةةةةةةةةةع  بإلزاميةةةةةةةةةةةةة  E.Doltoحيةةةةةةةةةةةث يشةةةةةةةةةةةةيد دولتةةةةةةةةةةةو

 عل  المبادرة  هذا ما يساعدهم في تطورهم الصعب ".

 (. 100ص  ، 2016 ، )سعيدي عتيمة 

 

 :اهنفعالي  وثالثاً: النم

"تتميةةةةةةةةةز هةةةةةةةةةذه الفتةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةاة الفةةةةةةةةةرد بالاضةةةةةةةةةطراب وعةةةةةةةةةدم الثبةةةةةةةةةات الانفعةةةةةةةةةالي الةةةةةةةةةذي يبةةةةةةةةةدو علةةةةةةةةة  
 شكل تذبذب في الحالة المزاجية وتملبات حادة في السلوك وات اهات متناقضة أحيانا ".

 (. 14ص، 2014، )محمود الرفاعي 

رات النمائيةةةةةةةةةةةةة ال سةةةةةةةةةةةةمية والتميةةةةةةةةةةةة  ، "فتميةةةةةةةةةةةةر المعةةةةةةةةةةةةالم الإدراكيةةةةةةةةةةةةة للبي ةةةةةةةةةةةةة المحيطةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةةةن جهةةةةةةةةةةةةة
ومةةةةةةةةةا ، تتةةةةةةةةرك آثةةةةةةةةةارا انفعاليةةةةةةةةة كبيةةةةةةةةرة فةةةةةةةةي الشةةةةةةةةدة والعمةةةةةةةةق  ، والمدديةةةةةةةةة المتسةةةةةةةةارعة مةةةةةةةةن جهةةةةةةةةة أخةةةةةةةةر  

 يصاحبها من استثارة الدوافع والميول والرغبات تؤثر في شمصيته وسلوكه ".

 (. 413ص  ، 2002 ،  )مريم سليم 

 :النمو اهجتماعي :رابعاً 

مرحلةةةةةةةةةةة الإسةةةةةةةةةةتملال الإجتمةةةةةةةةةةاعي والاعتمةةةةةةةةةةاد علةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةنفس واتمةةةةةةةةةةاذ "ن ةةةةةةةةةةد أن المراهةةةةةةةةةةق يصةةةةةةةةةةل شلةةةةةةةةةة  
وتمةةةةةةةةةةةةةةةون العلاقةةةةةةةةةةةةةةةات الحميمةةةةةةةةةةةةةةةة والميةةةةةةةةةةةةةةةل  ، المةةةةةةةةةةةةةةةرارات وتحمةةةةةةةةةةةةةةةل المسةةةةةةةةةةةةةةةؤولية واختيةةةةةةةةةةةةةةةار الصةةةةةةةةةةةةةةةدقات

وهةةةةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةةةةة نمةةةةةةةةةةةةو الثمةةةةةةةةةةةةة وتاكيةةةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةةةذات  ، والمضةةةةةةةةةةةةوع والتعصةةةةةةةةةةةةب والةةةةةةةةةةةةولاء لهةةةةةةةةةةةةذه ال ماعةةةةةةةةةةةةة
وهةةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةةة تمةةةةةةةةةةوين  والإجتماعيةةةةةةةةةةة ومرحلةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةوعي الاجتمةةةةةةةةةةاعي والسةةةةةةةةةةعي للتحةةةةةةةةةةرر مةةةةةةةةةةن السةةةةةةةةةةلطة

 (.102ص  ، 2016 ، فلسفة واضحة لحياته".) سعيدي عتيمة
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وخضةةةةوع ل ماعةةةةة ، "وهةةةةي فةةةةي مظاهرهةةةةا الأساسةةةةية تمةةةةرد علةةةة  سةةةةلطات الأسةةةةرة وتاكيةةةةد للحريةةةةة الشمصةةةةية
لهةةةةذا  تتةةةةاثر فةةةةي تطوهةةةةا بمةةةةد  تحررهةةةةا مةةةةن قيةةةةود الأسةةةةرة ، ثةةةةم تةةةةملف سةةةةوي مةةةةع الم تمةةةةع المةةةةائم ، الرفةةةةاق

ثةةةةم ، وبمةةةةد  تفاعلهةةةةا مةةةةع ال ةةةةو المدرسةةةةي المةةةةائم ، ة الرفةةةةاق أو اسةةةةتملالها عةةةةنهموبمةةةةد  خضةةةةوعها ل ماعةةةة 
 تنتهي من ذل  كله ال  الاتصال الموي الصحيح بعدم الميم والمعايير والمثل العليا".

 (. 353ص  ، 2011 ، )أحمد عبد اللطيف

ط أو يكةةةةةةةةةةةون نشةةةةةةةةةةةيطا يحضةةةةةةةةةةةر الحفةةةةةةةةةةةلات ويمةةةةةةةةةةةارس أوجةةةةةةةةةةةه النشةةةةةةةةةةةا ، "يميةةةةةةةةةةةل للانعزاليةةةةةةةةةةةة والانسةةةةةةةةةةةحاب
او الاهتمةةةةةةةةةةام بةةةةةةةةةةالمظهر خاصةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي الإنةةةةةةةةةةاث وأيضةةةةةةةةةةا للةةةةةةةةةةذكور ل ةةةةةةةةةةذب انتبةةةةةةةةةةاه ال ةةةةةةةةةةنس ، الممتلفةةةةةةةةةةة
 (.99ص  ، 2015 ، )محمد  ن اتيالآخر".

 

 النمو العقلي)الذهني(:  : امسا

"يبتعةةةةةةةةد المراهةةةةةةةةق فةةةةةةةةي هةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةة عةةةةةةةةن التفميةةةةةةةةر العينةةةةةةةةي الةةةةةةةةذي كةةةةةةةةان يعتمةةةةةةةةد عليةةةةةةةةه سةةةةةةةةابما ويعتمةةةةةةةةد 
ويتميةةةةةةةةةةز المراهةةةةةةةةةةق بصةةةةةةةةةةورة عامةةةةةةةةةةة   ، عمليةةةةةةةةةةات تصةةةةةةةةةةور العملةةةةةةةةةةيعلةةةةةةةةةة  التفميةةةةةةةةةةر الم ةةةةةةةةةةرد ويمةةةةةةةةةةارس 

وعلةةةةةةةةة  تطةةةةةةةةةور الأشةةةةةةةةةياء دون ربطهةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةالواقع  ، بالمةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةة  الميةةةةةةةةةام بعمليةةةةةةةةةات  التفميةةةةةةةةةر المنطمةةةةةةةةةي
 المادي وتفضيل الموانين المنطمية عل  الأفمار المير منطمية ".

 (.15, 14 ، 2014 ، حمود الرفاعي) م                                                                

"تنمةةةةةةةو لةةةةةةةديهم أيضةةةةةةةا المةةةةةةةدرة علةةةةةةة  تحسةةةةةةةين وزيةةةةةةةادة  وتمةةةةةةةوين مفةةةةةةةاهيم خاصةةةةةةةة بهةةةةةةةم ففةةةةةةةي حةةةةةةةوالي سةةةةةةةن 
" فتةةةةةةةةةةرة العمليةةةةةةةةةةات الشةةةةةةةةةةكلية والتةةةةةةةةةةي تمكةةةةةةةةةةن المراهمةةةةةةةةةةة مياجيــــــــــ يةةةةةةةةةةدخل المراهمةةةةةةةةةةون كمةةةةةةةةةةا يسةةةةةةةةةةميها"  11

يم الم ةةةةةةةةةةردة مةةةةةةةةةةن التفميةةةةةةةةةةر بشةةةةةةةةةةكل مةةةةةةةةةةرن وادراج المصةةةةةةةةةةائص الداخليةةةةةةةةةةة ل شةةةةةةةةةةياء واسةةةةةةةةةةتيعاب المفةةةةةةةةةةاه
 (.44ص  ، 2001 ، ) سحر محمد  كالحرية والعدالة". 

 النمو الديني:   :سادسا

"يحتةةةةةةةل التةةةةةةةدين أهميةةةةةةةة كبيةةةةةةةرة فةةةةةةةي حيةةةةةةةاة المراهةةةةةةةق كمةةةةةةةا يعتبةةةةةةةر قةةةةةةةوة دافعةةةةةةةة للسةةةةةةةلوك لةةةةةةةه أثةةةةةةةره الواضةةةةةةةح 
فةةةةةةةةةةالفرد خةةةةةةةةةةلال سةةةةةةةةةةنوات المراهمةةةةةةةةةةة يصةةةةةةةةةةبح قةةةةةةةةةةادرا علةةةةةةةةةة  التفميةةةةةةةةةةر  ، علةةةةةةةةةة  النمةةةةةةةةةةو النفسةةةةةةةةةةي للمراهةةةةةةةةةةق

 والتامل في معتمداته وقادرا عل  التعمق في أمور الدين ".

 (.42ص  ، 2016 ، )أحمد سعد 
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 :أشكال مرحلة المراهقة -5

المراهمةةةةةةةةةةة خبةةةةةةةةةةرة شمصةةةةةةةةةةية اجتماعيةةةةةةةةةةة تمتلةةةةةةةةةةف خصةةةةةةةةةةائص النمةةةةةةةةةةو فيهةةةةةةةةةةا ولا تمةةةةةةةةةةون متماثلةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةد   
بيةةةةةةةةه حسةةةةةةةةب  روفةةةةةةةةه البي يةةةةةةةةة والاجتماعيةةةةةةةةة والنفسةةةةةةةةية وال سةةةةةةةةدية  فلمةةةةةةةةل  فةةةةةةةةرد نةةةةةةةةوع خةةةةةةةةاص  ، ال ميةةةةةةةةع

 :وحسب الدراسات هناك أربعة أشكال المراهمة هي  ، وحسب استعداداته الطبيعية

 المراهقة المتكيفة أو المتوافقة: :أوه

 ، " تتميةةةةةةةةةةةةز بالاعتةةةةةةةةةةةةدال والتةةةةةةةةةةةةوازن والهةةةةةةةةةةةةدوء النسةةةةةةةةةةةةبي والميةةةةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةةةة  الاسةةةةةةةةةةةةتمرار والاتةةةةةةةةةةةةزان العةةةةةةةةةةةةاطفي
كمةةةةةةةةةةا تتميةةةةةةةةةةز كةةةةةةةةةةذل  بةةةةةةةةةةالتوافق مةةةةةةةةةةع الوالةةةةةةةةةةدين والأسةةةةةةةةةةرة عمومةةةةةةةةةةا  ، الملةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةن العنةةةةةةةةةةف والتةةةةةةةةةةوترات 

وأيضةةةةةةةةا التوافةةةةةةةةق المدرسةةةةةةةةي الةةةةةةةةذي أهةةةةةةةةم مةةةةةةةةا يميةةةةةةةةزه الن ةةةةةةةةاح الدراسةةةةةةةةي بالإضةةةةةةةةافة للتوافةةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةةاعي 
   والرضا عن النفس والاعتدال في الميالات وأحلام اليمظة". 

 (. 88ص  ، 2012 ، )صندلي ريمة                                                                     

 المراهقة اهنسحامية أو المنطوية: :ثانيا

"يتميةةةةةةةةةةز هةةةةةةةةةةذا الشةةةةةةةةةةكل بعةةةةةةةةةةدم التوافةةةةةةةةةةق النفسةةةةةةةةةةي وتذبةةةةةةةةةةذب الاسةةةةةةةةةةتمرار العةةةةةةةةةةاطفي وطميةةةةةةةةةةان الانفعةةةةةةةةةةالات 
الانطةةةةةةةةةةةواء والاكت ةةةةةةةةةةةاب والشةةةةةةةةةةةعور بةةةةةةةةةةةالنمص وعةةةةةةةةةةةدم المةةةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةةةة  مواجهةةةةةةةةةةةة الواقةةةةةةةةةةةع  :السةةةةةةةةةةةلبية مثةةةةةةةةةةةل

 (.57ص  ، 2015 ، )والي ودادلانمماس في أحلام اليمظة والأوهام ".وا

                                                                         

 :المراهقة العدوانية أو المتمردة :ثالثا

يسةةةةةةةةةع  للانتمةةةةةةةةةام   ، "تمةةةةةةةةةون ات اهةةةةةةةةةات المراهةةةةةةةةةق العةةةةةةةةةدواني ضةةةةةةةةةد الأسةةةةةةةةةرة والمدرسةةةةةةةةةة وأشةةةةةةةةةكال السةةةةةةةةةلطة
وقةةةةةةةةةد يةةةةةةةةةدخن ويتصةةةةةةةةةنع الوقةةةةةةةةةار فةةةةةةةةةي المشةةةةةةةةةي والمةةةةةةةةةلام ويمتةةةةةةةةةرع المصةةةةةةةةةص  ، والاحتيةةةةةةةةةال لتنفيةةةةةةةةةذ ممربةةةةةةةةةه

وعةةةةةةةةةةدم  تمةةةةةةةةةةدير  ، والممةةةةةةةةةةامرات أو يهةةةةةةةةةةرب مةةةةةةةةةةن المدرسةةةةةةةةةةة يعةةةةةةةةةةاني مةةةةةةةةةةن مشةةةةةةةةةةاعر الإضةةةةةةةةةةطهاد والظلةةةةةةةةةةم
 (.26ص  ، 2000 ، ) علي راجحمن يحيطون به لمدرته ومهاراته".  
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 :المراهقة المنحرفة أو الجانحة :رابعا

"تمةةةةةةةةةون هةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةة ملي ةةةةةةةةةة بالسةةةةةةةةةلوكيات ال انحةةةةةةةةةةة وكةةةةةةةةةذا الانحرافةةةةةةةةةات والسةةةةةةةةةلوكيات الشةةةةةةةةةاذة التةةةةةةةةةةي 
أو الممةةةةةةةةةةدرات وتمةةةةةةةةةةون هةةةةةةةةةةذه الانحرافةةةةةةةةةةات  ، الهةةةةةةةةةةروب ، السةةةةةةةةةةرقة، تمةةةةةةةةةةون شمةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي م ةةةةةةةةةةال ال ةةةةةةةةةةنس

 (.29ص  ، 2019، )غاني زينب وال نوح نتي ة".

                                                                          

قسةةةةةةةةةةوة شةةةةةةةةةةديدة فةةةةةةةةةةي  ، "مةةةةةةةةةةرور المراهةةةةةةةةةةق بمبةةةةةةةةةةرة مريةةةةةةةةةةرة أو صةةةةةةةةةةدمة عنيفةةةةةةةةةةة خةةةةةةةةةةلال مراحةةةةةةةةةةل سةةةةةةةةةةابمة
الصةةةةةةةةحبة السةةةةةةةةي ة  ، التعامةةةةةةةةل مةةةةةةةةع المراهةةةةةةةةق مةةةةةةةةن قبةةةةةةةةل العائلةةةةةةةةة وت اهةةةةةةةةل احتيالاتةةةةةةةةه أو التةةةةةةةةدليل الزائةةةةةةةةد

 مع جماعة الاقران مع انعدام الرقابة في الأسرة والمدرسة ".

 (. 27ص ، 2010 ،  )ساعد شفيق 

اء فهةةةةةةةةةي تاخةةةةةةةةةذ شةةةةةةةةةكل معةةةةةةةةةين بنةةةةةةةةة  ، شذا فةةةةةةةةةيمكن المةةةةةةةةةول أن شةةةةةةةةةكل المراهمةةةةةةةةةة تمتلةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةن فةةةةةةةةةرد لآخةةةةةةةةةر
 :عل  عدة عوامل من بينها

عوامةةةةةةةةةةةل تتعلةةةةةةةةةةةق بسةةةةةةةةةةةرعة التميةةةةةةةةةةةةرات النمائيةةةةةةةةةةةة ومةةةةةةةةةةةا يترتةةةةةةةةةةةب عليهةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةن  هةةةةةةةةةةةور حاجةةةةةةةةةةةةات اذا  -" 
 .اشبع  مرت المراهمة بهدوء

 عوامل تتعلق بمموض البي ة ال ديدة للمراهق.- 

 .عوامل أسرية تتعلق باساليب المعاملة التي يتلماها المراهق- 

 .الراشدين من المراهقعوامل تتصل بموقف الرفاق و - 

 ( 105ص  ، 2016 ، )سعيدي عتيمةعوامل تتعلق بكثره الاحباطات التي يواجهها المراهق ".- 

 

 :أهمية مرحلة المراهقة   -6

فهةةةةةةةةةي تمثةةةةةةةةةل مفتةةةةةةةةةرق الطةةةةةةةةةرق  ، تعتبةةةةةةةةةر مرحلةةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةةةة مرحلةةةةةةةةةة جةةةةةةةةةد مهمةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي حيةةةةةةةةةاة أي شنسةةةةةةةةةان
والةةةةةةةذي قةةةةةةةد ي تةةةةةةةازه بامةةةةةةةان ، التةةةةةةةي يتحةةةةةةةدد مةةةةةةةن خلالةةةةةةةه الإت ةةةةةةةاه الةةةةةةةذي سةةةةةةةيتبعه المراهةةةةةةةق فةةةةةةةي مسةةةةةةةتمبله

أوقةةةةةةةةةةد تعترضةةةةةةةةةةه    ، ويصةةةةةةةةةةل شلةةةةةةةةةة  النضةةةةةةةةةةج ال نسةةةةةةةةةةي وال سةةةةةةةةةةمي والعملةةةةةةةةةةي والانفعةةةةةةةةةةالي والاجتمةةةةةةةةةةاعي
 بعض المشاكل تعيمه مستمبلا وتعرقل سير حياته.
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 عنصرين هما:ويمكن التطرق لأهمية المراهمة في 

ففيهةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةتم انتمالةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةن منطمةةةةةةةةةة معروفةةةةةةةةةة ، لأنهةةةةةةةةةا تعتبةةةةةةةةةر فتةةةةةةةةةرة المةةةةةةةةةيلاد النفسةةةةةةةةةي عنةةةةةةةةةد الفةةةةةةةةةرد :أوه" 
حيةةةةةةةةث يكسةةةةةةةةر فيهةةةةةةةةا شةةةةةةةةرنمة الطفولةةةةةةةةة ليمةةةةةةةةرج الةةةةةةةة  العةةةةةةةةالم المةةةةةةةةارجي ويبةةةةةةةةدأ  ، شلةةةةةةةة  منطمةةةةةةةةة م هولةةةةةةةةة

 .بالتفاعل معه والاندماج فيه

ــا  بمعنةةةةةةةةةة  أن ، مةةةةةةةةةةدد التناسةةةةةةةةةةليةلأنهةةةةةةةةةةا تترافةةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةةع البلةةةةةةةةةةو  ويتضةةةةةةةةةةح نضةةةةةةةةةةج الأعضةةةةةةةةةةاء أي ال :ثانيـــــــ
 هناك تميرات فيزيولوجية وكيميائية ونفسية تترافق مع مرحلة المراهمة ".

 (. 50ص  ، 2011 ، )عمران مراد

  :ات المراهقينيحاج  -7

، يصةةةةةةةةةاحب التميةةةةةةةةةرات التةةةةةةةةةي تطةةةةةةةةةرأ علةةةةةةةةة  المراهةةةةةةةةةق أثنةةةةةةةةةاء البلةةةةةةةةةو  حاجةةةةةةةةةات تتطلةةةةةةةةةب اشةةةةةةةةةباع وارضةةةةةةةةةاء
بحيةةةةةةةةةةةث أن مرحلةةةةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةةةةةة تعتبةةةةةةةةةةةر فتةةةةةةةةةةةرة  ، المشةةةةةةةةةةةاكلغيابهةةةةةةةةةةةا يمكةةةةةةةةةةةن أن يتسةةةةةةةةةةةبب بالعديةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةن 

لينمةةةةةةةةةو بشةةةةةةةةةكل سةةةةةةةةةليم    ، عةةةةةةةةةدد مةةةةةةةةةن الحاجةةةةةةةةةات لأكبةةةةةةةةةريحتةةةةةةةةةاج فيهةةةةةةةةةا الفةةةةةةةةةرد ، معمةةةةةةةةةدة وجةةةةةةةةةد حساسةةةةةةةةةة
 ومن بين هذه الحاجات نذكر:، ويصل  للتوافق النفسي

"وتتضةةةةةةةةةةةةةةمن الحاجةةةةةةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةةةةةةة  الأمةةةةةةةةةةةةةةن ال سةةةةةةةةةةةةةةمي والصةةةةةةةةةةةةةةحة :الحاجةةةةةةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةةةةةةة  الأمةةةةةةةةةةةةةةن والأمان -
ر بةةةةةةةةةةةةالأمن والأمةةةةةةةةةةةةان الةةةةةةةةةةةةداخلي والحاجةةةةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةةةةة  ت نةةةةةةةةةةةةب ال سةةةةةةةةةةةةمية. الحاجةةةةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةةةةة  الشةةةةةةةةةةةةعو 

المطةةةةةةةةةةةر والألةةةةةةةةةةةم والحاجةةةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةةةة  الاسةةةةةةةةةةةترخاء والراحةةةةةةةةةةةة والشةةةةةةةةةةةفاء مةةةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةةةرض أو ال ةةةةةةةةةةةروح 
والحاجةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة  الحيةةةةةةةةةاة الأسةةةةةةةةةرية الآمنةةةةةةةةةة والحاجةةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة  المسةةةةةةةةةاعدة علةةةةةةةةة  حةةةةةةةةةل المشةةةةةةةةةةكلات 

 (.18ص  ، 2014 ، الشمصية". )محمود الرفاعي

الحاجةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة  ، والمحبةةةةةةةةةة: " وتتضةةةةةةةةةمن الحاجةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة  الحةةةةةةةةةب المبةةةةةةةةةولالحاجةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة  الحةةةةةةةةةب و  -
 ، الحاجةةةةةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةةةةةةة  الشةةةةةةةةةةةةةةعبية ، الحاجةةةةةةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةةةةةة  الأصةةةةةةةةةةةةةةدقاء ، المبةةةةةةةةةةةةةول والتمبةةةةةةةةةةةةةةل الاجتمةةةةةةةةةةةةةاعي
 الحاجة شل  اسعاد الآخرين ". ، الحاجة ال  الإنتماء شل  ال ماعات

 (. 107ص  ، 2012 ، )بوبطة لطفي 

لرضا و المحبة والتمدير من الآخرين و يكره أن يستهان به فرغم شنتمال المراهق  "يسع  المراهق للبحث عن ا
 من م تمع الطفولة شل  م تمع المبار شلا أنه في أحيان كثيرة يتعامل معه كطفل يتلم  الأوامر والنواهي ويتم  
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    فلابد من ششباع حاجاته للمبول حت  يستطيع هو الآخر أن يتمبل الآخرين".  ، التشديد عليه 

 (. 96ص  ، 2012 ، )صندلي ريمة                                                                 

الحاجةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة  تحميةةةةةةةةةق وتاكيةةةةةةةةةد وتحسةةةةةةةةةين الةةةةةةةةةذات: "وتتضةةةةةةةةةمن الحاجةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة  النمةةةةةةةةةو الحاجةةةةةةةةةة  -
وعاديةةةةةةةةةا والحاجةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة  التملةةةةةةةةةب علةةةةةةةةة  العوائةةةةةةةةةق والمعوقةةةةةةةةةات الحاجةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة  أن يصةةةةةةةةةبح سةةةةةةةةةويا 

الحاجةةةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةةةة  معرفةةةةةةةةةةةة  ، شلةةةةةةةةةةة  العمةةةةةةةةةةةل نحةةةةةةةةةةةو هةةةةةةةةةةةدف والحاجةةةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةةةة  معارضةةةةةةةةةةةته ل خةةةةةةةةةةةرين
 الذات والحاجة شل  توجيه الذات".

 (. 18ص  ، 2014 ، )محمود الرفاعي                                                                 

" بعةةةةةةةةدما ينتمةةةةةةةةل المراهةةةةةةةةق مةةةةةةةةن عةةةةةةةةالم الطفولةةةةةةةةة شلةةةةةةةة   :النمةةةةةةةةو العملةةةةةةةةي الابتمةةةةةةةةاري  الحاجةةةةةةةةة شلةةةةةةةة  -
عةةةةةةةةةةالم الراشةةةةةةةةةةةدين ي ةةةةةةةةةةةد أن خبراتةةةةةةةةةةةه لةةةةةةةةةةم تعةةةةةةةةةةةد كافيةةةةةةةةةةةة لمةةةةةةةةةةةي يسةةةةةةةةةةتطيع التميةةةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةةةع بي تةةةةةةةةةةةه 

لةةةةةةةةةذا فهةةةةةةةةةو بحاجةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة  توسةةةةةةةةةيع قاعدتةةةةةةةةةه الفمريةةةةةةةةةة وتحصةةةةةةةةةيل الحمةةةةةةةةةائق وتفسةةةةةةةةةيرها  ، ال ديةةةةةةةةةدة
تسةةةةةةةةاعد قدراتةةةةةةةةه علةةةةةةةة  النمةةةةةةةةو كمةةةةةةةةا يحتةةةةةةةةاج شلةةةةةةةة  خبةةةةةةةةرات جديةةةةةةةةدة ومتنوعةةةةةةةةة و شلةةةةةةةة  معلومةةةةةةةةات 

الةةةةةةةةةلازم لتحميةةةةةةةةةق الن ةةةةةةةةةاح و التمةةةةةةةةةدم سةةةةةةةةةواء كةةةةةةةةةان هةةةةةةةةةذا فةةةةةةةةةي م الةةةةةةةةةه الدراسةةةةةةةةةي أو فةةةةةةةةةي بي تةةةةةةةةةه 
 (.96ص  ، 2012 ، )صندلي ريمة .الاجتماعية بشكل عام " 

الحاجةةةةةةةةةةة  ، "وتتضةةةةةةةةةةمن الحاجةةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةةة  التربيةةةةةةةةةةة ال نسةةةةةةةةةةية :الحاجةةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةةة  الإشةةةةةةةةةةباع ال نسةةةةةةةةةةي -
لص مةةةةةةةةن التةةةةةةةةوتر الحاجةةةةةةةةة شلةةةةةةةة  التوافةةةةةةةةق الحاجةةةةةةةةة شلةةةةةةةة  الةةةةةةةةتم ، شلةةةةةةةة  اهتمةةةةةةةةام ال ةةةةةةةةنس الآخةةةةةةةةر

                                                               (.18ص  ، 2014 ، ) محمود الرفاعيال نسي الميري".

" المراهةةةةةةةةةق مع ةةةةةةةةةب بنفسةةةةةةةةةه و هةةةةةةةةةو معتةةةةةةةةةد بهةةةةةةةةةا :الحاجةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة  التمةةةةةةةةةدير والمكانةةةةةةةةةة الاجتماعيةةةةةةةةةة -
شهتمةةةةةةةامهم وهةةةةةةةذا نةةةةةةةاتج عةةةةةةةن فمدانةةةةةةةه التةةةةةةةوازن و هةةةةةةةو يعتمةةةةةةةد أنةةةةةةةه محةةةةةةة  أنظةةةةةةةار النةةةةةةةاس و بةةةةةةةؤرة 

الانفعةةةةةةةةةالي و العةةةةةةةةةاطفي و عةةةةةةةةةن التحةةةةةةةةةولات السةةةةةةةةةريعة المفاج ةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةر بهةةةةةةةةةا و عةةةةةةةةةن قلةةةةةةةةةة 
خبرتةةةةةةةةةه وت ربتةةةةةةةةةه لةةةةةةةةةذل  يلاحةةةةةةةةةد أن المراهةةةةةةةةةق مرهةةةةةةةةةف و شةةةةةةةةةديد الحساسةةةةةةةةةية و يشةةةةةةةةةعر بميبةةةةةةةةةة 

لةةةةةةةةةةةةةةةذال  ن ةةةةةةةةةةةةةةده يسةةةةةةةةةةةةةةةع  شلةةةةةةةةةةةةةة  شكتسةةةةةةةةةةةةةةةاب شحتةةةةةةةةةةةةةةرام الآخةةةةةةةةةةةةةةةرين  ، الأمةةةةةةةةةةةةةةل لنمةةةةةةةةةةةةةةةد الآخةةةةةةةةةةةةةةرين
 (.95ص  ، 2012 ، لي  ريمةو ع ابهم".)صند

بحيةةةةةةةةةةةث أن  ، ومنةةةةةةةةةةه يمكةةةةةةةةةةن اعتبةةةةةةةةةةار ششةةةةةةةةةةةباع هةةةةةةةةةةذه الحاجةةةةةةةةةةات أمةةةةةةةةةةر ضةةةةةةةةةةةروري لةةةةةةةةةةد  المةةةةةةةةةةراهمين
تةةةةةةةةوجيههم وتمةةةةةةةةديم النصةةةةةةةةح لهةةةةةةةةم يسةةةةةةةةاعدهم فةةةةةةةةي رسةةةةةةةةم الطريةةةةةةةةق السةةةةةةةةليم لحيةةةةةةةةاة  متوازنةةةةةةةةة وخاليةةةةةةةةة مةةةةةةةةن 

 المشاكل.
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 مرحلة المراهقة: تمشاكو -8

المراهمةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةة  تحميةةةةةةةةةةق اشةةةةةةةةةةباع للحاجةةةةةةةةةةات يتوقةةةةةةةةةةف الوصةةةةةةةةةةول شلةةةةةةةةةة  النمةةةةةةةةةةو والنضةةةةةةةةةةج فةةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةةة 
و ن حةةةةةةةةةةةةدث ولةةةةةةةةةةةةم يصةةةةةةةةةةةةل لحشةةةةةةةةةةةةباع يتعةةةةةةةةةةةةرض لعةةةةةةةةةةةةدة  ، الفرديةةةةةةةةةةةةة وتميةةةةةةةةةةةةف المراهةةةةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةةةةع م تمعةةةةةةةةةةةةه

ويمكةةةةةةةةةةةن التطةةةةةةةةةةةرق لأبةةةةةةةةةةةرز  المشةةةةةةةةةةةكلات التةةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةةتاثر تفميةةةةةةةةةةةر المةةةةةةةةةةةراهمين بإختصةةةةةةةةةةةار  ، مشةةةةةةةةةةةكلات
 فيما يلي:

 "الأرق الشةةةةةةةةةةةعور بالتعةةةةةةةةةةةب عةةةةةةةةةةةدم الاسةةةةةةةةةةةتمرار النفسةةةةةةةةةةةي :مشةةةةةةةةةةةكلات تتعلةةةةةةةةةةةق بالصةةةةةةةةةةةحة و النمةةةةةةةةةةةو -
 (.55ص  ، 2008 ، عدم تناسق أعضاء ال سم  ".)ناجي عايدة

 ، " التهيةةةةةةةةةةةب مةةةةةةةةةةن ممابلةةةةةةةةةةة أفةةةةةةةةةةراد غيةةةةةةةةةةر الوالةةةةةةةةةةةدين  :مشةةةةةةةةةةكلات تتعلةةةةةةةةةةق بالمكانةةةةةةةةةةة الاجتماعيةةةةةةةةةةة -
الشةةةةةةةةةعور بانةةةةةةةةةه  ، الشةةةةةةةةةعور بالحاجةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة  الأصةةةةةةةةةدقاء ، الملةةةةةةةةةق المةةةةةةةةةاص بةةةةةةةةةالمظهر المةةةةةةةةةارجي

 (.66ص  ، 2010 ، قد لا يكون محببا من طرف الآخرين".)جوبر مروان

مشةةةةةةةةةكلات تتعلةةةةةةةةةق بالشمصةةةةةةةةةية:" الشةةةةةةةةةعور بمركةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةنمص عةةةةةةةةةدم تحمةةةةةةةةةل المسةةةةةةةةةؤولية نمةةةةةةةةةص  -
 ...ال  " .الثمة بالنفس الملق الدائم أحلام اليمظة الم ادلة بمير سبب

 (. 55ص  ، 2008 ، )ناجي عايدة 

"مرحلة المراهمةةةةةةةةةةة يبةةةةةةةةةةدأ بمحاولةةةةةةةةةةة تاكيةةةةةةةةةةد ذاتةةةةةةةةةةه بتاكيةةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةةتملاله :مشةةةةةةةةةةكلات تتعلةةةةةةةةةةق بالأسةةةةةةةةةةرة -
ويفةةةةةةةةةاجر الآبةةةةةةةةةاء بمثةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةذا التمييةةةةةةةةةر فيةةةةةةةةةدب  ، نةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةي كنةةةةةةةةةف الأسةةةةةةةةةرةعةةةةةةةةةن والديةةةةةةةةةه رغةةةةةةةةةم أ

وحةةةةةةةةةةةق  ، و رادة الأبنةةةةةةةةةةةاء ، شرادة الآبةةةةةةةةةةةاء ، بةةةةةةةةةةةين شرادتةةةةةةةةةةةين وبةةةةةةةةةةةين حمةةةةةةةةةةةين متعارضةةةةةةةةةةةين الصةةةةةةةةةةةراع 
 .وحق الأبناء في الاستملال"  ، الآباء في السلطة

 (.100ص  ، 2015 ، )مسعودة بن علية                                                      

وكةةةةةةةةذل   ، ت ابة" و تتمثةةةةةةةةل فةةةةةةةةي التمةةةةةةةةوف مةةةةةةةةن عةةةةةةةةدم الاسةةةةةةةة :مشةةةةةةةةاكل تتعلةةةةةةةةق بةةةةةةةةال نس الآخةةةةةةةةر -
 (.66ص  ، 2010 ، ". ) جوبر مرواناللعثمة و الارتباك

"الاضةةةةةةةةطراب النفسةةةةةةةةي بسةةةةةةةةبب عةةةةةةةةدم التميةةةةةةةةز بةةةةةةةةين الميةةةةةةةةةر  :مشةةةةةةةةاكل تتعلةةةةةةةةق بةةةةةةةةالميم الأخلاقيةةةةةةةةة -
 المل  بين الحق و الباطل عدم شدراك ممز  الحياة ". ، و الشر

 (.66ص  ، 2010 ، )جوبر مروان 
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شةةةةةةةة   ، "عةةةةةةةةدم المةةةةةةةةدرة علةةةةةةةة  التركيةةةةةةةةز فةةةةةةةةي التفميةةةةةةةةر :مشةةةةةةةكلات تةةةةةةةةرد شلةةةةةةةة  المدرسةةةةةةةةة و الدراسةةةةةةةةة -
عرفتةةةةةةةةةةةةه باصةةةةةةةةةةةةول تشةةةةةةةةةةةةت  ال هةةةةةةةةةةةةود عةةةةةةةةةةةةدم م ، المراهةةةةةةةةةةةةق بمدراتةةةةةةةةةةةةه التمةةةةةةةةةةةةوف مةةةةةةةةةةةةن الرسةةةةةةةةةةةةوب
مشةةةةةةةةةكلات ترجةةةةةةةةةع شلةةةةةةةةة  اختيةةةةةةةةةار مهنةةةةةةةةةة معينةةةةةةةةةة  ، الدراسةةةةةةةةةة النافعةةةةةةةةةة التمةةةةةةةةةوف مةةةةةةةةةن الامتحةةةةةةةةةان

الحاجةةةةةةةة شلةةةةةةة  المبةةةةةةةةرة  ، فةةةةةةةي الحيةةةةةةةاة الحاجةةةةةةةة شلةةةةةةة  مةةةةةةةن يرشةةةةةةةده لتمطةةةةةةةي  منه ةةةةةةةا فةةةةةةةي الحيةةةةةةةاة
 (.56ص  ، 2008 ، في نوع العمل الذي يرغب فيه". )ناجي عايدة
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  و ة الفصل:

 هةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةة اعتبةةةةةةةةةاروعليةةةةةةةةةه فمةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال ماسةةةةةةةةةبق تناولةةةةةةةةةه حةةةةةةةةةول مرحلةةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةةةة يمكةةةةةةةةةن 
فضةةةةةةةةةلا عةةةةةةةةةن كونهةةةةةةةةةا  ، تحتةةةةةةةةةوي علةةةةةةةةة  تميةةةةةةةةةرات بيولوجيةةةةةةةةةة نفسةةةةةةةةةية واجتماعيةةةةةةةةةة ، جةةةةةةةةةد حساسةةةةةةةةةة ةفتةةةةةةةةةر 

كمةةةةةةةةا تعةةةةةةةةد مرحلةةةةةةةةة حرجةةةةةةةةة يكةةةةةةةةون المراهةةةةةةةةق فيهةةةةةةةةا أكثةةةةةةةةر عرضةةةةةةةةة لحنحةةةةةةةةراف  ، مرحلةةةةةةةةة امتةةةةةةةةداد زمنةةةةةةةةي
 يته.وأي خلل في هذه الفترة ينعكس عل  شمص

لةةةةةةةةةةدعم المعنةةةةةةةةةةوي والمسةةةةةةةةةةاندة فةةةةةةةةةةالمراهمون فةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةة يحتةةةةةةةةةةاجون شلةةةةةةةةةة  المثيةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةن ا
لأنةةةةةةةةةةةةةه  يسةةةةةةةةةةةةةاعد المراهةةةةةةةةةةةةةق علةةةةةةةةةةةةة  كشةةةةةةةةةةةةةف ، والاهتمةةةةةةةةةةةةةام بهةةةةةةةةةةةةةم هةةةةةةةةةةةةةو ضةةةةةةةةةةةةةرورة فرديةةةةةةةةةةةةةة ، والتوجيةةةةةةةةةةةةةه

لةةةةةةةةةةذا ي ةةةةةةةةةةب الإعتنةةةةةةةةةةاء بةةةةةةةةةةه ورعايتةةةةةةةةةةه  ، اسةةةةةةةةةةتعداداته وقدراتةةةةةةةةةةه وطاقاتةةةةةةةةةةه ال سةةةةةةةةةةمية والنفسةةةةةةةةةةية والعمليةةةةةةةةةةة
 .للوصول به شل  تموين شمصية سوية و متوافمة
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 تمهيد:

لاشةةةةةةةةة  أن حاسةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن أهةةةةةةةةةم الحةةةةةةةةةواس لةةةةةةةةةد  الإنسةةةةةةةةةان فهةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةؤدي دورا عظيمةةةةةةةةةا 
والحرمةةةةةةةةان منهةةةةةةةةا يفمةةةةةةةةد الشةةةةةةةةمص معظةةةةةةةةم خبراتةةةةةةةةه اليوميةةةةةةةةة المتعلمةةةةةةةةة  ، وتسةةةةةةةةهل عليةةةةةةةةه كةةةةةةةةل الأمةةةةةةةةور
أيضةةةةةةةةةا تحرمةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةن تمةةةةةةةةةوين صةةةةةةةةةور ذهنيةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةن معظةةةةةةةةةم الأشةةةةةةةةةةياء  ، بالصةةةةةةةةةورة واللةةةةةةةةةون والشةةةةةةةةةكل

ونسةةةةةةةةةةتطيع المةةةةةةةةةةول أن الشةةةةةةةةةةمص المعةةةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةةةريا هةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةن فمةةةةةةةةةةد الممةةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةةة   ، فةةةةةةةةةةي البي ةةةةةةةةةةة
 .استمدام حاسة البصر بفعالية ما يؤثر سلبا في آدائه ونموه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        الإعاقة البصرية                            الفصل الرابع                                                
 

62 

 

 مفهوم الإعاقة البصرية:-1

 :تعريف الإعاقة-1-1 

"هةةةةةةةةةةي وضةةةةةةةةةةع غيةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةوات بالنسةةةةةةةةةةبة لشةةةةةةةةةةمص مةةةةةةةةةةا نتي ةةةةةةةةةةة لحعةةةةةةةةةةتلال أو الع ةةةةةةةةةةز ممةةةةةةةةةةا يميةةةةةةةةةةد أو 
يمنةةةةةةةةةةةةع أداء دور يعتبةةةةةةةةةةةةر عاديةةةةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةةةةذل  الشةةةةةةةةةةةةمص )اعتمةةةةةةةةةةةةادا علةةةةةةةةةةةة  عوامةةةةةةةةةةةةل العمةةةةةةةةةةةةر وال ةةةةةةةةةةةةنس 

                                                              (.41ص  ، 2006 ، )عزيز داود   والمتميرات الثمافية والإجتماعية الأخر (".

"مصةةةةةةةةةةةطلح الإعاقةةةةةةةةةةةة يعنةةةةةةةةةةةي عةةةةةةةةةةةدم قةةةةةةةةةةةدرة الفةةةةةةةةةةةرد علةةةةةةةةةةة  اكتسةةةةةةةةةةةاب الطاقةةةةةةةةةةةات الماملةةةةةةةةةةةة أو شن ةةةةةةةةةةةاز 
المهةةةةةةةةةام أو الو ةةةةةةةةةائف الطبيعيةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةذا الشةةةةةةةةةمص ممةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةؤدي شلةةةةةةةةة  انمفةةةةةةةةةاض فةةةةةةةةةي قدرتةةةةةةةةةه علةةةةةةةةة  

 أداء دوره الاجتماعي كنتي ة للضعف أو التدريب غير الملائم لهذا الدور" 

 (. 7ص  ، 2017 ، )شيمان طاهر

 لبصرية:تعريف الإعاقة ا-1-2

"هةةةةةةةةةي ضةةةةةةةةةعف فةةةةةةةةةي حاسةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةر يحةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن قةةةةةةةةةدرة الشةةةةةةةةةمص علةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةتمدامها بفعاليةةةةةةةةةة ممةةةةةةةةةا 
يةةةةةةةةةؤثر سةةةةةةةةةلبا  فةةةةةةةةةي أدائةةةةةةةةةه ونمةةةةةةةةةوه والإعاقةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةرية ضةةةةةةةةةعف فةةةةةةةةةي أي مةةةةةةةةةن الو ةةةةةةةةةائف البصةةةةةةةةةرية 

 ، والبصةةةةةةةةةةر الثنةةةةةةةةةةائي والتميةةةةةةةةةةف البصةةةةةةةةةةري والبصةةةةةةةةةةر المحيطةةةةةةةةةةي ، الممةةةةةةةةةس وهةةةةةةةةةةي البصةةةةةةةةةةر المركةةةةةةةةةةزي 
تشةةةةةةةةةةةةةريحي أو الإصةةةةةةةةةةةةةابة بةةةةةةةةةةةةةالأمراض أو  ور يةةةةةةةةةةةةةة الألةةةةةةةةةةةةةوان وهةةةةةةةةةةةةةذا الضةةةةةةةةةةةةةعف ينةةةةةةةةةةةةةتج عةةةةةةةةةةةةةن تشةةةةةةةةةةةةةوه

 (.166ص  ، 2009 ، ال روح في العين ".)محمد المطيب ومن  صبحي 

ال  جانب   blind"تعد هذه الف ة من الاعاقات الحسية أول   الافراد الذين يعانون من فمد كامل للبصر 
 (. 29ص  ، 2004 ، د) عبد الله محم " الذين تمون لديهم بمايا بصرية low visionأقرانهم ضعاف البصر

"المفيةةةةةةةف وفةةةةةةةق معيارهةةةةةةةا هةةةةةةةو مةةةةةةةن تمةةةةةةةل حةةةةةةةدة ابصةةةةةةةاره  منظمـــــــة الصـــــــحة العالميـــــــة وفمةةةةةةةا لتعريةةةةةةةف
ولةةةةةةةةةةةو حاولنةةةةةةةةةةةا ترجمةةةةةةةةةةةة ذلةةةةةةةةةةة  و يفيةةةةةةةةةةةا فإنةةةةةةةةةةةه يعنةةةةةةةةةةةي أن ذلةةةةةةةةةةة  الشةةةةةةةةةةةمص الةةةةةةةةةةةذي لا ، (6 3عةةةةةةةةةةةن )

( متةةةةةةةةرا شلا شذا قةةةةةةةةرب لةةةةةةةةه الةةةةةةةة  60يسةةةةةةةةتطيع ر يةةةةةةةةة مةةةةةةةةا يةةةةةةةةراه الانسةةةةةةةةان سةةةةةةةةليم البصةةةةةةةةر عةةةةةةةةن مسةةةةةةةةافة )
 (.18ص  ، 2013 ، محمد المزالي(أمتار ". )3مسافة )

يمةةةةةةةةةرأ او الةةةةةةةةة  أن "الفةةةةةةةةةرد المفيةةةةةةةةةف هةةةةةةةةةو ذلةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةذي لا يسةةةةةةةةةتطيع ان التعريـــــــــف التر ـــــــــوي ويشةةةةةةةةةير 
 (.364ص  ، 2022 ، ".)حنان أحمديكتب شلا بطريمة البرايل



        الإعاقة البصرية                            الفصل الرابع                                                
 

63 

 

تعريفةةةةةةةةةةا تربويةةةةةةةةةةا للمعةةةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةةةريا يمةةةةةةةةةةول "أن الطفةةةةةةةةةةل المعةةةةةةةةةةاق  (1976) باراجــــــــــاكةةةةةةةةةةذل  وضةةةةةةةةةةع  
شعاقتةةةةةةةةةةه دون تعلمةةةةةةةةةةه بالوسةةةةةةةةةةائل العاديةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةذل  فهةةةةةةةةةةو بحاجةةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةةة  بصةةةةةةةةةةريا هةةةةةةةةةةو الةةةةةةةةةةذي تحةةةةةةةةةةول 

 تعديلات في المواد التعليمية وفي أساليب التدريس وفي البي ة المدرسية ".

 (. 130ص  ، 2011 ، ) نوري المم 

ن قيةةةةةةةةةادة فةةةةةةةةةي فهةةةةةةةةةو" الفةةةةةةةةةرد الةةةةةةةةةذي لا يسةةةةةةةةةتطيع أن ي ةةةةةةةةةد طريمةةةةةةةةةه دو الناحيـــــــــة اهجتماعيـــــــــة ومةةةةةةةةةن 
 ".بي ة غير معروفة لديه

 (. 31ص  ، 2005 ، ) أحمد آدم وأحمد ساهر                                                       

هو الشةةةةةةةةةةمص الةةةةةةةةةةذي لديةةةةةةةةةةه حةةةةةةةةةةدة شبصةةةةةةةةةةار :: " التعريةةةةةةةةةةف الطبةةةةةةةةةةي المةةةةةةةةةةانونيالتعريــــــــــف القــــــــــانوني
م فةةةةةةةةةةةةةةةةي العةةةةةةةةةةةةةةةةين الأقةةةةةةةةةةةةةةةةو  بعةةةةةةةةةةةةةةةةد تنفيةةةةةةةةةةةةةةةةذ الاجةةةةةةةةةةةةةةةةراءات 60  6قةةةةةةةةةةةةةةةةدم أو 200   20أقةةةةةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةةةةةن 

ان م ةةةةةةةةةةال الابصةةةةةةةةةةار لديةةةةةةةةةةه محةةةةةةةةةةدود جةةةةةةةةةةدا ولا يت ةةةةةةةةةةاوز التصةةةةةةةةةةحيحية الطبيةةةةةةةةةةة الممتلفةةةةةةةةةةة أو شذا كةةةةةةةةةة 
 (.310ص  ، 2012 ، درجة ".) حسين قطناني  وآخرون   20

ن ةةةةةةةةةةد أن الإعاقةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةرية هةةةةةةةةةةي حالةةةةةةةةةةة  ، مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال ماسةةةةةةةةةةبق تناولةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةن تعريفةةةةةةةةةةات
ممةةةةةةةا يةةةةةةةؤثر سةةةةةةةلبا علةةةةةةة  آدائةةةةةةةه ، يفمةةةةةةةد فيهةةةةةةةا الفةةةةةةةرد الممةةةةةةةدرة علةةةةةةة  اسةةةةةةةتمدام حاسةةةةةةةة البصةةةةةةةر بفعاليةةةةةةةة

أو هةةةةةةةةةةةةي ضةةةةةةةةةةةعف  فةةةةةةةةةةةةي أي مةةةةةةةةةةةةن  ، ويةةةةةةةةةةةةؤدي لعرقلةةةةةةةةةةةة قدراتةةةةةةةةةةةةه الاجتماعيةةةةةةةةةةةةة والتعليميةةةةةةةةةةةة ، ونمةةةةةةةةةةةوه
والتميةةةةةةةةةةةةةةف  ، والبصةةةةةةةةةةةةةةر الثنةةةةةةةةةةةةةةائي ، الو ةةةةةةةةةةةةةةائف البصةةةةةةةةةةةةةةرية الممةةةةةةةةةةةةةةس وهةةةةةةةةةةةةةةي البصةةةةةةةةةةةةةةر المركةةةةةةةةةةةةةةزي 

 الألوان.ور ية  ، والبصر المحيطي ، البصري 

 

 الجها  البصري: -2

عةةةةةةةةن الأجسةةةةةةةةةام  " ال هةةةةةةةةاز البصةةةةةةةةري يتةةةةةةةةةالف مةةةةةةةةن العةةةةةةةةةين التةةةةةةةةي تمةةةةةةةةوم باسةةةةةةةةةتمبال الأشةةةةةةةةعة الصةةةةةةةةةادرة
المبعثةةةةةةةةةرة ونمةةةةةةةةةل الصةةةةةةةةةور المبصةةةةةةةةةرة علةةةةةةةةة  شةةةةةةةةةكل ومضةةةةةةةةةات كهربائيةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةدما  الةةةةةةةةةذي يمةةةةةةةةةوم 

                                                                    (.127ص ، 2010، )نوري المم بإدراكها وتفسيرها".

 "وتتالف العين من ثلاث طبمات وهي:

 الواقية للعين وتتمون من المرنية والصلبة.الطبمة المارجية  -1

 الطبمة الوسط  وتتمون من المزحية والحدقة والعدسة وال سم الهدبي والمشيمة -2
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 ، ". ) منةةةةةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةةةةةبحيشةةةةةةةةةةةةمل الشةةةةةةةةةةةةةبكية وهةةةةةةةةةةةةي ملي ةةةةةةةةةةةةةة بالأعصةةةةةةةةةةةةابالطبمةةةةةةةةةةةةة الداخليةةةةةةةةةةةةةة وت -3
 (.31ص  ،  2014

 

 : لية الإبصار -3

 "تحدث آلية الإبصار كما يلي:

شلةةةةةةةة  أمامةةةةةةةةه فةةةةةةةةإن هةةةةةةةةذا الشةةةةةةةةيء يصةةةةةةةةدر عنةةةةةةةةه أشةةةةةةةةعة والتةةةةةةةةي تصةةةةةةةةل شلةةةةةةةة  عنةةةةةةةدما ينظةةةةةةةةر الشةةةةةةةةمص 
 مركز العصب البصري ومن ثم شل  الدما  حيث يموم بتفسيرها ".

 (. 205ص  ، 2017 ، )بلميري محمد

ثةةةةةةةةم تنمسةةةةةةةةر مةةةةةةةةرة أخةةةةةةةةر  عنةةةةةةةةد نفاذهةةةةةةةةا  ، "حيةةةةةةةةث تنفةةةةةةةةذ الأشةةةةةةةةعة عبةةةةةةةةر المرنيةةةةةةةةة التةةةةةةةةي تمةةةةةةةةوم بكسةةةةةةةةرها
 ، خةةةةةةةلال السةةةةةةةائل المةةةةةةةائي لتمةةةةةةةر بعةةةةةةةد ذلةةةةةةة  مةةةةةةةن فتحةةةةةةةة البؤبةةةةةةةؤ  التةةةةةةةي تتميةةةةةةةف تبعةةةةةةةا  لدرجةةةةةةةة شةةةةةةةدتها

                                                                (.68ص  ، 2004، )عبد الله محمد  ثم تنتمل تل  الأشعة بعد ذل  شل  العدسة ".

سةةةةةةةةةةة بكسةةةةةةةةةةر الضةةةةةةةةةةوء بشةةةةةةةةةةكل يكفةةةةةةةةةةل تركيةةةةةةةةةةزه علةةةةةةةةةة  شةةةةةةةةةةبكية العةةةةةةةةةةين ويمةةةةةةةةةةر الشةةةةةةةةةةعاع " وتمةةةةةةةةةةوم العد
الضةةةةةةةةةوئي عبةةةةةةةةةر السةةةةةةةةةائل الزجةةةةةةةةةاجي الةةةةةةةةةذي يعمةةةةةةةةةل أيضةةةةةةةةةا  علةةةةةةةةة  انمسةةةةةةةةةار الضةةةةةةةةةوء وتركيةةةةةةةةةزه علةةةةةةةةة  

ويةةةةةةةةةةةةتم نملهةةةةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةةةق  ، وتتمةةةةةةةةةةةةون صةةةةةةةةةةةةورة ال سةةةةةةةةةةةةم المبصةةةةةةةةةةةةر علةةةةةةةةةةةة  الشةةةةةةةةةةةةبكية ، الشةةةةةةةةةةةةبكية
 بصار في الدما ". الألياف العصبية شل  العصب البصري الذي ينملها شل  مراكز الإ 

 (.129ص، 2010 ، ) نوري المم 

 

 تصنيفات الإعاقة البصرية: -4

قةةةةةةةةةةام العلمةةةةةةةةةةاء بتمسةةةةةةةةةةيم الأشةةةةةةةةةةماص المعةةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةريا حسةةةةةةةةةةب بعةةةةةةةةةةض المتميةةةةةةةةةةرات منهةةةةةةةةةةا 
 وتنمسم كالتالي:، شدة الإصابة والعمر وكذا حسب تاثيرها عل  الشمص 

 :التصني  حسب شدة الإعاقة :أوه

 الاخصائيين الأشماص المعاقين بصريا ال  م موعتين رئيسيتين:"يمسم العديد من 
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ويعنةةةةةةةةةةةي أن الشةةةةةةةةةةةمص يسةةةةةةةةةةةتمدم اللمةةةةةةةةةةةس والسةةةةةةةةةةةمع للةةةةةةةةةةةتعلم ولا يوجةةةةةةةةةةةد لديةةةةةةةةةةةه  :الكـــــــــــ  البصـــــــــــري 
 (.100ص  ، 2006 ، شستعمال و يفي ل بصار".)فرج الزريمات

"هةةةةةةةةةةةةم أول ةةةةةةةةةةةة  الأفةةةةةةةةةةةةراد الةةةةةةةةةةةةذين فمةةةةةةةةةةةةدوا قةةةةةةةةةةةةدراتهم البصةةةةةةةةةةةةرية بالمامةةةةةةةةةةةةل فيعتمةةةةةةةةةةةةدون علةةةةةةةةةةةة  حواسةةةةةةةةةةةةهم 
 خر  للتعلم فيتعلم المكفوف المراءة والمتابة عادة عن طريق البرايل". الأ 

 (. 117ص  ، 2016 ، )سالم المماربة وفندي الحميدان

: "هةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةن فمةةةةةةةةةدوا جةةةةةةةةةزءا مةةةةةةةةةن ابصةةةةةةةةةارهم ولةةةةةةةةةم تصةةةةةةةةةل درجةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةدة الاعاقةةةةةةةةةة ضــــــــعاف البصــــــــر 
البصةةةةةةةةةةرية لةةةةةةةةةةديهم للحةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةذي يمكةةةةةةةةةةن معةةةةةةةةةةه اعتبةةةةةةةةةةارهم مكفةةةةةةةةةةوفين فيشةةةةةةةةةةار علةةةةةةةةةة  انهةةةةةةةةةةم ضةةةةةةةةةةعاف 

متةةةةةةةةةةرا ويتمكنةةةةةةةةةةون بصةةةةةةةةةةريا مةةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةةراءة  6 60أو  6 20البصةةةةةةةةةةر وتتةةةةةةةةةةراوح حةةةةةةةةةةدة ابصةةةةةةةةةةارهم بةةةةةةةةةةين 
 والمتابة بالم  العادي أو عن طريق استمدام معينات الابصار".

 (.123ص ، 2017 ،  )محمد الياص ين                                                              

الةةةةةةةةةةذي  ، ة مةةةةةةةةةةن الإنمفةةةةةةةةةةاض فةةةةةةةةةةي الأداء البصةةةةةةةةةةري وكةةةةةةةةةةذل  يمكةةةةةةةةةةن شعتبةةةةةةةةةةار ضةةةةةةةةةةعف البصةةةةةةةةةةر حالةةةةةةةةةة 
لا يمكةةةةةةةةةةةن فةةةةةةةةةةةي بعةةةةةةةةةةةض الأحيةةةةةةةةةةةان علاجةةةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةةق النظةةةةةةةةةةةارات أو العدسةةةةةةةةةةةات اللاصةةةةةةةةةةةمة او 

للوجةةةةةةةةةةةه وكةةةةةةةةةةةذل   الحساسةةةةةةةةةةةيةوبالتةةةةةةةةةةةالي قةةةةةةةةةةةد يةةةةةةةةةةةؤدي الةةةةةةةةةةة  زيةةةةةةةةةةةادة  ، الطبيةةةةةةةةةةةةال راحةةةةةةةةةةةة او الطةةةةةةةةةةةرق 
 .عل  آداء أنشطة الحياة اليومية المدرةشنمفاض 

(Chivani naipal , nishanee rampersad , 2018 , p1)     

 التصني  حسب التأثير: :ثانيا

 :يستند هذا التصنيف لتاثير الإعاقة البصرية عل  الأنشطة الحسية وخبرات التذكر

 .فمد بصر تام ولادي أو مكتسب يحدث بعد سن المامسة.1" 

 .فمد بصر تام مكتسب بعد سن المامسة2

 .فمد بصر جزئي ولادي.3

 مكتسب.فمد بصر جزئي 4

 .ضعف بصر ولادي5

 (.131ص ، 2011، ")نوري المم ..ضعف بصر مكتسب6
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 :التصني  حسب العمر :ثالثا

مةةةةةةةةةةةن المهةةةةةةةةةةةم الإدراك أن الشةةةةةةةةةةةمص الةةةةةةةةةةةذي يعةةةةةةةةةةةاني مةةةةةةةةةةةن شعاقةةةةةةةةةةةة بصةةةةةةةةةةةرية يمكةةةةةةةةةةةن أن يكةةةةةةةةةةةون قةةةةةةةةةةةد 
   .أو في وق  لاحق من حياته ، شكتسبها منذ أول يوم من ولادته

(Ronél ferreira , maximus ,2020 ,p7) 

 .: ويظهر هذا عند الولادة أو خلال الطفولة المبكرةالمكفوف  لقيا-1" 

ويظهةةةةةةةةةر هةةةةةةةةةذا بعةةةةةةةةةد سةةةةةةةةةن عةةةةةةةةةامين وهةةةةةةةةةذا التصةةةةةةةةةنيف يعتبةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةي غايةةةةةةةةةة الأهميةةةةةةةةةة  :المكتســــــــب-2
لأن الأفةةةةةةةةةراد الةةةةةةةةةذين يفمةةةةةةةةةدون بصةةةةةةةةةرهم بعةةةةةةةةةد عةةةةةةةةةامين يتةةةةةةةةةذكروا بعةةةةةةةةةض الصةةةةةةةةةور الماصةةةةةةةةةة بالأشةةةةةةةةةياء 

 (.101ص  ، 2006 ، )فرج الزريماتأو الأجسام أو كيف تبدو ".

                                                                   

  صائص المعاقين بصريا:  – 5

 الخصائص الجسمية والحركية: :أوه

والتةةةةةةةةةةةةمزر  ، يواجةةةةةةةةةةةةه اصةةةةةةةةةةةةحاب الإعاقةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةرية " قصةةةةةةةةةةةةورا  فةةةةةةةةةةةةي مهةةةةةةةةةةةةارات التناسةةةةةةةةةةةةق الحركةةةةةةةةةةةةي
ونتي ةةةةةةةةةة للحرمةةةةةةةةةان  ، العضةةةةةةةةةلي نتي ةةةةةةةةةة لمحدوديةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةرص النشةةةةةةةةةاط الحركةةةةةةةةةي المتةةةةةةةةةاح مةةةةةةةةةن ناحيةةةةةةةةةة

مةةةةةةةةةن فةةةةةةةةةرص التمليةةةةةةةةةد للمثيةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن المهةةةةةةةةةارات الحركيةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةالمفز وال ةةةةةةةةةري والتمةةةةةةةةةارين الحركيةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن 
هةةةةةةةةةةذا بالإضةةةةةةةةةةافة شلةةةةةةةةةة  شح ةةةةةةةةةام معظةةةةةةةةةةم ذوي الإعاقةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةرية عةةةةةةةةةةن المشةةةةةةةةةةاركة  ، ناحيةةةةةةةةةة أخةةةةةةةةةةر  

 في الألعاب التي تتطلب سرعة في الأداء واستمداما  للعضلات".

 (. 23ص  ، 2009 ، )ضيدان الضيدان                                                           

 الخصائص العقلية والمعرفية: :ثانيا

يحةةةةةةةةةةد غيةةةةةةةةةةةاب حاسةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةن قةةةةةةةةةةدرة ذوي الإعاقةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةرية فةةةةةةةةةةي الإدراك والمعرفةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي 
وينةةةةةةةةةتج عةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةذا قصةةةةةةةةةور فةةةةةةةةةي بعةةةةةةةةةض عمليةةةةةةةةةات الإدراك لةةةةةةةةةديهم خاصةةةةةةةةةة  ، تفةةةةةةةةةاعلهم مةةةةةةةةةع البي ةةةةةةةةةة

علةةةةةةةةةةةة  المثيةةةةةةةةةةةةرات التةةةةةةةةةةةةي تعتمةةةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةةة  حاسةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةر بسةةةةةةةةةةةةبب عمليتةةةةةةةةةةةةي التمييةةةةةةةةةةةةز والتعةةةةةةةةةةةةرف 
فةةةةةةةةةإذا  ، فهةةةةةةةةةو لا ينتبةةةةةةةةةه شلةةةةةةةةة  خصةةةةةةةةةائص الأشةةةةةةةةةياء لأنةةةةةةةةةه لا يةةةةةةةةةدركها ، صةةةةةةةةةعوبات الانتبةةةةةةةةةاه والتةةةةةةةةةذكر

سةةةةةةةةة ل مةةةةةةةةةةثلا  عةةةةةةةةةةن لةةةةةةةةةون الةةةةةةةةةةدم يصةةةةةةةةةةفه بانةةةةةةةةةه أحمةةةةةةةةةةر ولا يصةةةةةةةةةةفه بانةةةةةةةةةه لةةةةةةةةةةزج ممةةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةةي أن ذوي 
ي ا  بالنسةةةةةةةةةةةبة الإعاقةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةرية يسةةةةةةةةةةةتمدمون مفةةةةةةةةةةاهيم لمويةةةةةةةةةةةة ذات مةةةةةةةةةةةدلول بصةةةةةةةةةةري لا تعنةةةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةةة 
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فهةةةةةةةةي ليسةةةةةةةة  مبنيةةةةةةةةة علةةةةةةةة  أسةةةةةةةةاس حسةةةةةةةةي مسةةةةةةةةتمد مةةةةةةةةن خبةةةةةةةةرة واقعيةةةةةةةةة وقةةةةةةةةد أطلةةةةةةةةق علةةةةةةةة   ، لهةةةةةةةةم
                                                              (.24ص  ، 2009 ، )ضيدان الضيدان .هذه الظاهرة مصطلح الواقعية اللفظية

كمةةةةةةةةةا   هةةةةةةةةةةرت بعةةةةةةةةةةض الدراسةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةر  بعةةةةةةةةةةدم تةةةةةةةةةةاثير الإعاقةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةرية علةةةةةةةةةة  المةةةةةةةةةةدرات 
العمليةةةةةةةة بحيةةةةةةةث " أن ذكةةةةةةةاء افةةةةةةةراد هةةةةةةةذه الف ةةةةةةةة يعتمةةةةةةةد علةةةةةةة  مسةةةةةةةتو  نمةةةةةةةو المبةةةةةةةرات وتنوعهةةةةةةةا لةةةةةةةد  

و علةةةةةةةةة  علاقةةةةةةةةةات افةةةةةةةةةراد هةةةةةةةةةذه الف ةةةةةةةةةة  ، ةوعلةةةةةةةةة  قةةةةةةةةةدرتهم علةةةةةةةةة  الحركةةةةةةةةةة  والتنمةةةةةةةةةل بحريةةةةةةةةة  ، الفةةةةةةةةةرد
 مع افراد بي اتهم وعل  مد  قدرتهم عل  التحكم في هذه العلاقات ".

 (. 97ص  ، 2002 ، )حسني العزة                                                                 

 الخصائص النفسية للمعاقين بصرياً: –ثالثا  

فهةةةةةةةةةو  ، ق بصةةةةةةةةةريا نفسةةةةةةةةةه عنةةةةةةةةةد الأشةةةةةةةةةماص العةةةةةةةةةاديينيعتبةةةةةةةةةر النمةةةةةةةةةو النفسةةةةةةةةةي لةةةةةةةةةد  المعةةةةةةةةةا
لا يواجةةةةةةةةةةةةةةةةه اي صةةةةةةةةةةةةةةةةعوبات شنفعاليةةةةةةةةةةةةةةةةة متميةةةةةةةةةةةةةةةةزة ممارنةةةةةةةةةةةةةةةةة بالمبصةةةةةةةةةةةةةةةةرين كمةةةةةةةةةةةةةةةةا ان الإضةةةةةةةةةةةةةةةةطرابات 
الإنفعاليةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةد تواجةةةةةةةةةه المعةةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةةريا هةةةةةةةةةي نفسةةةةةةةةةها التةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةد يتعةةةةةةةةةرض لهةةةةةةةةةا الشةةةةةةةةةمص 

  .العادي مع وجود بعض الفروق في الدرجة بحكم الضموط التي يواجهها المعاق

 (. 14ص  ، 2013 ، )هبر الشمري  

كمةةةةةةةةةا تلعةةةةةةةةةب التنشةةةةةةةةة ة الأسةةةةةةةةةرية للطفةةةةةةةةةل " المعةةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةةريا  دورا  كبيةةةةةةةةةرا  فةةةةةةةةةي تحديةةةةةةةةةد مفهةةةةةةةةةوم 
ويتعةةةةةةةرض المعةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةريا   ، النفسةةةةةةةةي مةةةةةةةن جهةةةةةةةةة أخةةةةةةةةر   توافمةةةةةةةهالطفةةةةةةةل لذاتةةةةةةةةه مةةةةةةةن جهةةةةةةةةة ودرجةةةةةةةةة 

خاصةةةةةةةةة فةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةةة نظةةةةةةةةرا  لعةةةةةةةةدم وضةةةةةةةةوح  ، أكثةةةةةةةةر مةةةةةةةةن أقرانةةةةةةةةه المبصةةةةةةةةرين شلةةةةةةةة  الملةةةةةةةةق
ومةةةةةةةةةا يواجهةةةةةةةةه مةةةةةةةةةن صةةةةةةةةةعوبات فةةةةةةةةةي تحميةةةةةةةةق درجةةةةةةةةةة عاليةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن  ، بله المهنةةةةةةةةةي والاجتمةةةةةةةةةاعيمسةةةةةةةةتم

 الاستملالية التي يسع  شليها جميع المراهمين في العادة".

 (. 14ص  ، 2013 ، )هبر الشمري                                                                    

 الخصائص الل وية: –رابعا 

شذ  ، شلةةةةةةةةةةةةة  أن الإعاقةةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةةرية لا تةةةةةةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةةةةةة  النمةةةةةةةةةةةةةو اللمةةةةةةةةةةةةةوي  "تشةةةةةةةةةةةةير الدراسةةةةةةةةةةةةةات
 ، يوجةةةةةةةةةةد تشةةةةةةةةةةابه فةةةةةةةةةةي اللمةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةين المفيةةةةةةةةةةف والمبصةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةةث النطةةةةةةةةةةق والحصةةةةةةةةةةيلة اللمويةةةةةةةةةةة

شلا أن المفيةةةةةةةةةف يسةةةةةةةةةتمدم  ةةةةةةةةةاهرة المبالمةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي اللمةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةبيل تحميةةةةةةةةةق  ، والتراكيةةةةةةةةةب اللمويةةةةةةةةةة
 (.88ص  ، 2010 ، قبوله الاجتماعي ".)علي شعبان
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 الخصائص اهجتماعية: – امسا  

"تلعةةةةةةةةةب البي ةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي يعةةةةةةةةةي  فيهةةةةةةةةةا الأفةةةةةةةةةراد ذوو الإعاقةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةرية دورا  هامةةةةةةةةةا  فةةةةةةةةةي نمةةةةةةةةةو 
فهةةةةةةةةةةةم شمةةةةةةةةةةةا أن تةةةةةةةةةةةتم معةةةةةةةةةةةاملتهم بطريمةةةةةةةةةةةة يملةةةةةةةةةةةب عليهةةةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةةةمتي المسةةةةةةةةةةةاعدة  ، شةةةةةةةةةةةعورهم بةةةةةةةةةةةالع ز

و مةةةةةةةةةةةا أن يعامةةةةةةةةةةةل بطريمةةةةةةةةةةةة يملةةةةةةةةةةةب عليهةةةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةةةمات الإهمةةةةةةةةةةةال  ، والمعاونةةةةةةةةةةةة المشةةةةةةةةةةةوبتين بالإشةةةةةةةةةةةفاق
 (.24ص  ، 2009 ، وعدم المبول". )ضيدان الضيدان

امةةةةةةةةةةةا "مةةةةةةةةةةةن العوامةةةةةةةةةةةل التةةةةةةةةةةةي ترفةةةةةةةةةةةع مةةةةةةةةةةةةن درجةةةةةةةةةةةة التوافةةةةةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةةةةةاعي لةةةةةةةةةةةد  المعةةةةةةةةةةةةاقين 
خاصةةةةةةةةةةة فيمةةةةةةةةةةا يتعلةةةةةةةةةةق بالعنايةةةةةةةةةةة  ، ريب علةةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةةاطات الحياتيةةةةةةةةةةة الممتلفةةةةةةةةةةةبصةةةةةةةةةةريا  هةةةةةةةةةةو التةةةةةةةةةةد

و تمةةةةةةةةةان ذلةةةةةةةةة  يعمةةةةةةةةةل بشةةةةةةةةةكل مباشةةةةةةةةةر علةةةةةةةةة  تعزيةةةةةةةةةز  ، والتنمةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةي البي ةةةةةةةةةة ، والمظهةةةةةةةةةر ، بالةةةةةةةةةذات
كمةةةةةةةةا أنةةةةةةةةه يسةةةةةةةةهم بشةةةةةةةةكل  ، ثمةةةةةةةةة المعةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةريا  بنفسةةةةةةةةه وتمليةةةةةةةةل درجةةةةةةةةة اعتمةةةةةةةةاده علةةةةةةةة  الآخةةةةةةةةرين

 (.14ص ، 2013، ".)هبر الشمري غير مباشر عل  تحسين الات اهات السائدة نحوه

 الخصائص الأكاديمية: –سادسا 

 ، "المعةةةةةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةةةةةريا  لا يمتلةةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةةن المبصةةةةةةةةةةةةر فيمةةةةةةةةةةةةا يتعلةةةةةةةةةةةةق بالممةةةةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةةةتعلم
 ، شذا مةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةم تعلةةةةةةةةةيمهم باسةةةةةةةةةاليب تدريسةةةةةةةةةية ، والاسةةةةةةةةةتفادة مةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةنهج التعليمةةةةةةةةةي بشةةةةةةةةةكل مناسةةةةةةةةةب
علةةةةةةةةةةة  تمةةةةةةةةةةةوين صةةةةةةةةةةةورة حسةةةةةةةةةةةية والمسةةةةةةةةةةةاعدة  ، ووسةةةةةةةةةةةائل تعليميةةةةةةةةةةةة ملائمةةةةةةةةةةةة لاحتياجةةةةةةةةةةةاتهم التربويةةةةةةةةةةةة

 عن كثير من المفاهيم المتضمنة في المنهج التعليمي أو في البي ة المحيطة".

 (. 87ص  ، 2010 ، )علي شعبان 

كمةةةةةةةةةةةةا و " يمتلةةةةةةةةةةةةف تةةةةةةةةةةةةاثير الإعاقةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةرية علةةةةةةةةةةةة  التحصةةةةةةةةةةةةيل الأكةةةةةةةةةةةةاديمي بةةةةةةةةةةةةإختلاف 
سةةةةةةةةةةةية فالإعاقةةةةةةةةةةةة الشةةةةةةةةةةديدة تةةةةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةةةة  قةةةةةةةةةةةدرة التلميةةةةةةةةةةةذ الدرا ، درجةةةةةةةةةةات الإعاقةةةةةةةةةةةة ووقةةةةةةةةةةة  حةةةةةةةةةةةدوثها

أمةةةةةةةةةةا الإعاقةةةةةةةةةةة  ، بالممارنةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةع زملائةةةةةةةةةةه العةةةةةةةةةةاديين الةةةةةةةةةةذين يدرسةةةةةةةةةةون الممةةةةةةةةةةررات الدراسةةةةةةةةةةية نفسةةةةةةةةةةها
البصةةةةةةةةرية ال زئيةةةةةةةةة التةةةةةةةةي يمكةةةةةةةةن تصةةةةةةةةحيحها بالنظةةةةةةةةارات الطبيةةةةةةةةة فلةةةةةةةةيس لهةةةةةةةةا تةةةةةةةةاثير واضةةةةةةةةح علةةةةةةةة  

 (.326ص  ، 2011 ، النمو الأكاديم  للمعاق بصريا ". )عبد الم يد الشريف

و عليةةةةةةةةةةه يمكةةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةةول بةةةةةةةةةةان للمعةةةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةةةريا بعةةةةةةةةةةض المصةةةةةةةةةةائص التةةةةةةةةةةي تميةةةةةةةةةةزه عةةةةةةةةةةن    
وقةةةةةةةةةةةد يرجةةةةةةةةةةةع ذلةةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةةةاثير الاعاقةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةة  النةةةةةةةةةةةواحي  ، غيةةةةةةةةةةره مةةةةةةةةةةةن الأشةةةةةةةةةةةماص العةةةةةةةةةةةاديين

وكةةةةةةةةةةةذل  تاثيرهةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةة  النةةةةةةةةةةةواحي الإجتماعيةةةةةةةةةةةة  ، واللمويةةةةةةةةةةةة ، والعمليةةةةةةةةةةةة ، والحركيةةةةةةةةةةةة ، ال سةةةةةةةةةةةمية
لمةةةةةةةةةةاه مةةةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةةةرف محيطةةةةةةةةةةةه وتةةةةةةةةةةةوفير الأدوات شلا أن المسةةةةةةةةةةةاندة والةةةةةةةةةةةدعم الةةةةةةةةةةةذي قةةةةةةةةةةةد يت ، والنفسةةةةةةةةةةية
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التةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةهل عمليةةةةةةةةةةه الةةةةةةةةةةتعلم والتنمةةةةةةةةةةل قةةةةةةةةةةد  تمفةةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةةن حةةةةةةةةةةدة هةةةةةةةةةةذه  ، لةةةةةةةةةةه اللازمةةةةةةةةةةةوالوسةةةةةةةةةةائل 
 الأعراض.

 

 أسباب الإعاقة البصرية: -6

وهةةةةةةةةي شمةةةةةةةةا نتي ةةةةةةةةة عوامةةةةةةةةل وراثيةةةةةةةةة أو عوامةةةةةةةةل تتعةةةةةةةةرض لهةةةةةةةةا الأم  "أســــــــباب ماقبــــــــل الــــــــوهدة: :أوه
 الحامل فتؤثر عل  ال هاز العصبي لل نين.

 والولادة المتعسرة ونمص الأكس ين ".:أسباب أثنا  الوهدة :ثانيا

 (. 13ص  ، 2011 ، )محسن السبيعي

 :أسباب بعد الوهدة منها :ثالثا

 :الجلوكوما-

وينةةةةةةةةتج عةةةةةةةةن ازديةةةةةةةةاد شفةةةةةةةةراز السةةةةةةةةائل المةةةةةةةةائي الموجةةةةةةةةود فةةةةةةةةي المرنيةةةةةةةةة  ، "يعةةةةةةةةرف باسةةةةةةةةم المةةةةةةةةاء الأزرق 
أو يمةةةةةةةةةل تصةةةةةةةةةريفه نتي ةةةةةةةةةة لانسةةةةةةةةةداد المنةةةةةةةةةاة الماصةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةذل  ممةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةؤد  شلةةةةةةةةة  ازديةةةةةةةةةاد  ، الأماميةةةةةةةةةة

الضةةةةةةةةةم  داخةةةةةةةةةل مملةةةةةةةةةة العةةةةةةةةةين. ومةةةةةةةةةن أهةةةةةةةةةم علامةةةةةةةةةات هةةةةةةةةةذا المةةةةةةةةةرض الصةةةةةةةةةداع فةةةةةةةةةي جانةةةةةةةةةب مةةةةةةةةةن 
العينةةةةةةةةين واتسةةةةةةةةاع حدقةةةةةةةةة والشةةةةةةةةعور بةةةةةةةةالم فةةةةةةةةي  ، والضةةةةةةةةعف المسةةةةةةةةتمر فةةةةةةةةي قةةةةةةةةوة الإبصةةةةةةةةار ، الةةةةةةةةرأس

 (.45ص  ، 1997 ، العين".)سالم سيسالم

أمةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةد  المبةةةةةةةةةار فهةةةةةةةةةي غالبةةةةةةةةةا  مةةةةةةةةةا  ، "وتعةةةةةةةةةالج ال لوكومةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةد  الأطفةةةةةةةةةال جراحيةةةةةةةةةا  فةةةةةةةةةي العةةةةةةةةةادة
تعةةةةةةةةةةةالج بالعمةةةةةةةةةةةاقير وتتةةةةةةةةةةةدهور الحالةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةرية فةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةذه الحالةةةةةةةةةةةةة بالتةةةةةةةةةةةدريج ولا تتةةةةةةةةةةةاثر حةةةةةةةةةةةةدة 

يتةةةةةةةةةاثر لأن التلةةةةةةةةةف يحةةةةةةةةةدث فةةةةةةةةةي البصةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةي البدايةةةةةةةةةة حيةةةةةةةةةث أن البصةةةةةةةةةر المحيطةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةو الةةةةةةةةةذي 
 ال زء ال انبي من الشبكية وينتمل تدري يا  شل  مركز الشبكية مؤديا  شل  العم ". 

 (. 171ص ، 2009 ،  )محمد المطيب ومن  صبحي                                                 

 :المهاق -

غيةةةةةةةةاب صةةةةةةةةبميات البشةةةةةةةةرة والشةةةةةةةةعر "وهةةةةةةةةو شحةةةةةةةةد  الإعاقةةةةةةةةات البصةةةةةةةةرية الولاديةةةةةةةةة التةةةةةةةةي تتمثةةةةةةةةل فةةةةةةةةي 
وجفةةةةةةةةةةةةون وقزحيةةةةةةةةةةةةةة العةةةةةةةةةةةةينب فيميةةةةةةةةةةةةةل لةةةةةةةةةةةةون المصةةةةةةةةةةةةةاب بهةةةةةةةةةةةةذه الحالةةةةةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةةةةة  البيةةةةةةةةةةةةةاض الناصةةةةةةةةةةةةةع 

                                                                 (.49ص  ، 1997 ، )سالم سيسالمويصاحب هذه الحالة حساسية شديدة للضوء ".
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وخاصةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةدما  والةةةةةةةةةرأرأة   مثةةةةةةةةةل عيةةةةةةةةةوب الانمسةةةةةةةةةار "وقةةةةةةةةةد يرافةةةةةةةةةق حالةةةةةةةةةة البهةةةةةةةةةق مشةةةةةةةةةكلات أخةةةةةةةةةر 
أو عنةةةةةةةةةدما يركةةةةةةةةةز علةةةةةةةةة  الأشةةةةةةةةةياء و بوجةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةام تتةةةةةةةةةراوح حةةةةةةةةةدة البصةةةةةةةةةر لةةةةةةةةةد  ، يتعةةةةةةةةةب الشةةةةةةةةةمص 

 ".200 20ال  20 70هؤلاء الأشماص بين 

 (. 174ص  ، 2009 ، )محمد المطيب ومن  الحديدي                                                

 :الحول -

ومةةةةةةةةةةن المهةةةةةةةةةةم أن  ، "تةةةةةةةةةتحكم عضةةةةةةةةةةلات العةةةةةةةةةةين المارجيةةةةةةةةةة بحركةةةةةةةةةةة العيةةةةةةةةةةون بالات اهةةةةةةةةةات الممتلفةةةةةةةةةةة
تتحةةةةةةةرك العينةةةةةةةان معةةةةةةةا  لةةةةةةةدمج الميةةةةةةةالات البصةةةةةةةرية لإعطةةةةةةةةاء انطبةةةةةةةاع دمةةةةةةةاغي واحةةةةةةةد لهةةةةةةةا وهةةةةةةةذا مةةةةةةةةا 

فةةةةةةةإذا كةةةةةةةان هنةةةةةةةاك خلةةةةةةةل فةةةةةةةي شحةةةةةةةد  العضةةةةةةةلات فلةةةةةةةن تتحةةةةةةةرك العينةةةةةةةان  ، يسةةةةةةةم  بالبصةةةةةةةر الثنةةةةةةةائي
                                                (.173ص  ، 2009   ، يب ومن  صبحي)محمد المطمعا  بشكل منظم  ".

ممةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةؤدي شلةةةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةةةةعوبة فةةةةةةةةةةةي ر يةةةةةةةةةةةةة  ، "وهةةةةةةةةةةةو شخةةةةةةةةةةةةتلال فةةةةةةةةةةةي وضةةةةةةةةةةةةع العةةةةةةةةةةةين أو شحةةةةةةةةةةةةداهما
أو قةةةةةةةةةةد يكةةةةةةةةةةون الحةةةةةةةةةةول عرضةةةةةةةةةةا  مةةةةةةةةةةن أعةةةةةةةةةةراض حةةةةةةةةةةالات اكثةةةةةةةةةةر  ، بالإضةةةةةةةةةةافة شلةةةةةةةةةة  شرهةةةةةةةةةةاق للعةةةةةةةةةةين

                                                                   (.133ص ، 2011 ، )نوري المم  خطورة كامراض الشبكية". 

 :ضمور العصب البصري  -

"ضةةةةةةةةمور العصةةةةةةةةب البصةةةةةةةةري هةةةةةةةةو فمةةةةةةةةدان أنسةةةةةةةة ة العصةةةةةةةةب فةةةةةةةةي المةةةةةةةةرص البصةةةةةةةةري وهةةةةةةةةو المكةةةةةةةةان 
وينةةةةةةةةةةةا ر البمعةةةةةةةةةةةة  يغيةةةةةةةةةةةر مرئةةةةةةةةةةة ب  العصةةةةةةةةةةةب البصةةةةةةةةةةةري بةةةةةةةةةةةالعين والمةةةةةةةةةةةرص البصةةةةةةةةةةةري الةةةةةةةةةةةذي يةةةةةةةةةةةر 

 ، ويةةةةةةةةةةةؤدي ضةةةةةةةةةةمور العصةةةةةةةةةةب البصةةةةةةةةةةري شلةةةةةةةةةةة  فمةةةةةةةةةةدان الم ةةةةةةةةةةال البصةةةةةةةةةةةري  ، العميةةةةةةةةةةاء فةةةةةةةةةةي العةةةةةةةةةةين
  ".ثرةفمد يفمد الم ال المركز وال انبي كما قد تبم  حدة الابصار غير متا

 (. 120ص  ، 2006 ، )فرج الزريمات 

 :المرك يةانتكاس النقطة   -

"اضةةةةطراب فةةةةي الشةةةةبكية يحةةةةدث فيةةةةه تلةةةةف فةةةةي الأوعيةةةةة الدمويةةةةة فةةةةي النمطةةةةة المركزيةةةةة يواجةةةةه الشةةةةمص 
وهةةةةةذا المةةةةةرض يصةةةةةيب المبةةةةةار فةةةةةي السةةةةةن ، فيةةةةةه صةةةةةعوبة فةةةةةي ر يةةةةةة الأشةةةةةياء البعيةةةةةدة والأشةةةةةياء المريبةةةةةة

ويةةةةةؤدي هةةةةذا الاضةةةةةطراب شلةةةةة  فمةةةةدان البصةةةةةر المركةةةةةزي والبصةةةةةر  ، ويصةةةةيب الإنةةةةةاث أكثةةةةةر مةةةةن الةةةةةذكور
المحيطةةةةةةةةي المتبمةةةةةةةةةي لا يكفةةةةةةةةةي لتاديةةةةةةةةةة الأعمةةةةةةةةةال المريبةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن العةةةةةةةةةين كالمتابةةةةةةةةةة والمةةةةةةةةةراءة والأعمةةةةةةةةةال 

 (.171ص  ، 2009  ، )محمد المطيب ومن  صبحياليدوية".
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 :القصور في الأنسجة -

وتشةةةةةةةةوهات فةةةةةةةةي أجةةةةةةةةزاء ممتلفةةةةةةةةة "مةةةةةةةةرض تنمسةةةةةةةةي وراثةةةةةةةةي يظهةةةةةةةةر فيةةةةةةةةه بةةةةةةةةروز أو شةةةةةةةةق فةةةةةةةةي الحدقةةةةةةةةة 
مةةةةةةةةةن العةةةةةةةةةين مثةةةةةةةةةل عةةةةةةةةةدم نمةةةةةةةةةو بعةةةةةةةةةض الأجةةةةةةةةةزاء المركزيةةةةةةةةةة أو المحيطةةةةةةةةةة بالشةةةةةةةةةبكية. ويحةةةةةةةةةدث فةةةةةةةةةي 

 هذه الحالة ضعف في حدة البصر ورأرأة وحول وحساسية للضوء ومياه بيضاء".

 (. 43ص ، 2014 ،  )من  صبحي

 :الما  اه رق  -

صةةةةةةةةةار معةةةةةةةةةتم او غيةةةةةةةةةر واضةةةةةةةةةح "ضةةةةةةةةةبابية العدسةةةةةةةةةة البلوريةةةةةةةةةة للعةةةةةةةةةين والةةةةةةةةةذي يظهةةةةةةةةةر علةةةةةةةةة  شةةةةةةةةةكل أب
وقةةةةةةةةةةد يسةةةةةةةةةةبب المةةةةةةةةةةاء الازرق حملةةةةةةةةةةه او هةةةةةةةةةةزل فةةةةةةةةةةي الأضةةةةةةةةةةواء السةةةةةةةةةةاطعة او التمييةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةي ألةةةةةةةةةةوان 

أسةةةةةةةةةباب المةةةةةةةةةاء الأزرق غيةةةةةةةةةر واضةةةةةةةةةحة تمامةةةةةةةةةا فمةةةةةةةةةد  ...والمةةةةةةةةةاء الأزرق قةةةةةةةةةد يصةةةةةةةةةيب كةةةةةةةةةل العينةةةةةةةةةين
  يكون ناتج عن البي ة او الوراثة أو التمذية أو عوامل الصحة العامة". 

 (. 111ص  ، 2006 ،  )فرج الزريمات                                                                

 البول السكري: -

"غالبةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةةؤد  مضةةةةةةةةةاعفات الإصةةةةةةةةةةابة بمةةةةةةةةةةرض البةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةةكر  خاصةةةةةةةةةةة كبةةةةةةةةةار السةةةةةةةةةةن شلةةةةةةةةةة  
بعةةةةةةةةةةض أمةةةةةةةةةةراض الشةةةةةةةةةةبكية مثةةةةةةةةةةل المتاركةةةةةةةةةة  والنزيةةةةةةةةةةف الةةةةةةةةةةداخلي ممةةةةةةةةةةا قةةةةةةةةةةد يةةةةةةةةةةؤد  شلةةةةةةةةةة  أن يفمةةةةةةةةةةد 

                                                                 (.49ص  ، 1997 ، ) سالم سيسالمالإبصار".المريض 

 :القرنية المخروطية -

"حالةةةةةةةةة وراثيةةةةةةةةة تنتشةةةةةةةةر فيهةةةةةةةةا المرنيةةةةةةةةة علةةةةةةةة  شةةةةةةةةكل ممروطةةةةةةةةي. وتظهةةةةةةةةر الحالةةةةةةةةة فةةةةةةةةي العمةةةةةةةةد الثةةةةةةةةاني 
فةةةةةةةي حةةةةةةةةدة البصةةةةةةةةر مةةةةةةةن العمةةةةةةةةر وتةةةةةةةؤدي شلةةةةةةةة  تشةةةةةةةوش كبيةةةةةةةةر فةةةةةةةةي م ةةةةةةةال الر يةةةةةةةةة وضةةةةةةةعف متزايةةةةةةةةد 

 في كلتا العينين. وهذا الاضطراب أكثر شيوعا  لد  الإناث منه لد  الذكور".

 (.43ص  ، 2014 ، )من  صبحي 

 :رأرأة العين -

 ، وهةةةةةةةةذا يةةةةةةةةن م عنةةةةةةةةه غثيةةةةةةةةان ودوار ، "حالةةةةةةةةة يحةةةةةةةةدث فيهةةةةةةةةا حركةةةةةةةةات لا شراديةةةةةةةةة سةةةةةةةةريعة فةةةةةةةةي العيةةةةةةةةون 
وقةةةةةةةةةةةد تمةةةةةةةةةةةون حالةةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةةرأرأة مؤشةةةةةةةةةةةرا  علةةةةةةةةةةة  وجةةةةةةةةةةةود خلةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةةدما  أو مشةةةةةةةةةةةكلة فةةةةةةةةةةةي الأذن 

                                            (.174ص  ، 2009 ، )محمد المطيب ومن  صبحي       الداخلية".
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 :عمى الألوان -

تةةةةةةةةاثر حةةةةةةةةدة "حالةةةةةةةة وراثيةةةةةةةةة لا يسةةةةةةةتطيع الفةةةةةةةةرد فيهةةةةةةةةا تمييةةةةةةةز الألةةةةةةةةوان بسةةةةةةةبب خلةةةةةةةةل فةةةةةةةةي الممةةةةةةةاري  وت
أمةةةةةةةةا م ةةةةةةةةال  .وقةةةةةةةةد تحةةةةةةةةدث حساسةةةةةةةةية للضةةةةةةةةوء ورأرأة  ، البصةةةةةةةةر عةةةةةةةةادة فتضةةةةةةةةعف شلةةةةةةةة  درجةةةةةةةةة كبيةةةةةةةةرة

 (.43ص  ، 2014 ، ) من  صبحي  الر ية فيكون في العادة عاديا ".

                                                         

 : ثار الإعاقة البصرية  – 7

 ، العديةةةةةةةةد مةةةةةةةةن الآثةةةةةةةار علةةةةةةةة  ممتلةةةةةةةةف ال وانةةةةةةةةب فةةةةةةةةي حيةةةةةةةةاة الإنسةةةةةةةةانقةةةةةةةد تملةةةةةةةةف الإعاقةةةةةةةةة البصةةةةةةةةرية 
 ، ونمةةةةةةةةةةةةوه اللمةةةةةةةةةةةةوي وكةةةةةةةةةةةذل  ال انةةةةةةةةةةةةب العملةةةةةةةةةةةةي ، فهةةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةةةد تةةةةةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةةةة  عمليةةةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةةةتعلم لديةةةةةةةةةةةه

وللتعةةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةةةذه الآثةةةةةةةةةةةةار عةةةةةةةةةةةةن  ، ...و غيرهةةةةةةةةةةةةا ، والإنفعةةةةةةةةةةةةالي ، والإجتمةةةةةةةةةةةةاعي ، والنفسةةةةةةةةةةةةي
 قرب سنموم بتناولها بشكل مفصل عل  النحو التالي:

 :أثر الإعاقة البصرية على التعلم :أوه

حيةةةةةةةةةةةةةث تةةةةةةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةةةةةة   ، "تةةةةةةةةةةةةةؤثر الإعاقةةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةةرية سةةةةةةةةةةةةةلبا  علةةةةةةةةةةةةة  تطةةةةةةةةةةةةةور ال هةةةةةةةةةةةةةاز البصةةةةةةةةةةةةةري 
فةةةةةةةةةةإن الإعاقةةةةةةةةةةة  ، شضةةةةةةةةةةافة شلةةةةةةةةةة  ذلةةةةةةةةةة  ، اسةةةةةةةةةةت ابات التعةةةةةةةةةةرف البصةةةةةةةةةةري لةةةةةةةةةةد  الأطفةةةةةةةةةةال الرضةةةةةةةةةةع

وأبعةةةةةةةةةةاد  ، والمةةةةةةةةةرتب  بالأشةةةةةةةةةةياء والمسةةةةةةةةةافات ، تمنةةةةةةةةةع تطةةةةةةةةةةور الميةةةةةةةةةال البصةةةةةةةةةةري الواضةةةةةةةةةح البصةةةةةةةةةرية
 ، وبالتةةةةةةةةةةةةةةالي هةةةةةةةةةةةةةةذا يةةةةةةةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةةةةةةة  اكتسةةةةةةةةةةةةةةاب المعلومةةةةةةةةةةةةةةات البصةةةةةةةةةةةةةةرية حةةةةةةةةةةةةةةول العةةةةةةةةةةةةةةالم ، الأشةةةةةةةةةةةةةةياء

 (.91ص  ، 2010 ، والمصائص المرتبطة به". )علي شعبان

 أثر الإعاقة البصرية على النمو الل وي: :ثانيا

 ، م للطفةةةةةةةةةةل المكفةةةةةةةةةةوف يبةةةةةةةةةةدو مكاف ةةةةةةةةةةا  للنمةةةةةةةةةةو العةةةةةةةةةةادي للطفةةةةةةةةةةل المبصةةةةةةةةةةر"شن النمةةةةةةةةةةو اللمةةةةةةةةةةوي العةةةةةةةةةةا
 عل  أن هناك رأيين حول لمة المعوقين بصريا :

لأن حاسةةةةةةةةةةة  ، الةةةةةةةةةرأي الأول يشةةةةةةةةةةير شلةةةةةةةةة  أن الإعاقةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةرية لا تةةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةةة  النمةةةةةةةةةو اللمةةةةةةةةةةوي  -
 السمع هي المناة الرئيسية لعلم اللمة.

حيةةةةةةةةةةث  ، للمكفةةةةةةةةةوف يمتلةةةةةةةةةةف عنةةةةةةةةةه للمبصةةةةةةةةةرو الةةةةةةةةةرأي الآخةةةةةةةةةر يشةةةةةةةةةير شلةةةةةةةةةة  أن النمةةةةةةةةةو اللمةةةةةةةةةوي  -
 (.65ص  ، 2014 ، يوصف المكفوف بان لديه لا واقعية لفظية". )من  صبحي
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 أثر اهعاقة البصرية على الجانب العقلي: :ثالثا

كمةةةةةةةةةةا  ، "شن الةةةةةةةةةةذكاء يمتلةةةةةةةةةةف بشةةةةةةةةةةكل عةةةةةةةةةةام بةةةةةةةةةةين فاقةةةةةةةةةةدي البصةةةةةةةةةةر كليةةةةةةةةةةا  وفاقةةةةةةةةةةدي البصةةةةةةةةةةر جزئيةةةةةةةةةةا  
اضةةةةةةةةةافة  ، يمتلةةةةةةةةةف فةةةةةةةةةي ذات الوقةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةين ضةةةةةةةةةعاف البصةةةةةةةةةر  نظةةةةةةةةةرا  لاخةةةةةةةةةتلاف درجةةةةةةةةةة الضةةةةةةةةةعف

والفةةةةةةةةةرد فاقةةةةةةةةةد البصةةةةةةةةةر  ، الةةةةةةةةة  المتميةةةةةةةةةرات الاخةةةةةةةةةر  المتعلمةةةةةةةةةة بالبي ةةةةةةةةةة المنيةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةحية ونميضةةةةةةةةةها
حتةةةةةةةةةةة  وان كانةةةةةةةةةةة  غنيةةةةةةةةةةةة  ، لا يسةةةةةةةةةةةتطيع الاسةةةةةةةةةةةتفادة بشةةةةةةةةةةةكل كامةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن البي ةةةةةةةةةةةة المحيطةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةه

 (.162ص  ، 2008 ، رصحية كمرينة المبصر ".)أحمد الظاه

 :أثر الإعاقة البصرية على الجانب النفسي :رابعا

 ، تتةةةةةةةةرك الإعاقةةةةةةةةة البصةةةةةةةةرية العديةةةةةةةةد مةةةةةةةةن المملفةةةةةةةةات النفسةةةةةةةةية التةةةةةةةةي تةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةة  شمصةةةةةةةةية المعةةةةةةةةاق
و مةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةين  ، و طريمةةةةةةةةةة تعاملةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةع الآخةةةةةةةةةرين ، و تصةةةةةةةةةرفاته ، فتظهةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال سةةةةةةةةةلوكاته

  :أهم هذه الآثار نذكر ما يلي

بينمةةةةةةةةةةا ن ةةةةةةةةةةد بعضةةةةةةةةةةهم يرفضةةةةةةةةةةون  ، تهم بمةةةةةةةةةةدرتهم علةةةةةةةةةة  الاعتمةةةةةةةةةةاد علةةةةةةةةةة  أنفسةةةةةةةةةةهم" شيمةةةةةةةةةةانهم وثمةةةةةةةةةة 
وهةةةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةةةن شةةةةةةةةةةةةانه أن يةةةةةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةةةةة   ، المسةةةةةةةةةةةةاعدة لأنهةةةةةةةةةةةةم غيةةةةةةةةةةةةر متمبلةةةةةةةةةةةةين لع ةةةةةةةةةةةةزهم البصةةةةةةةةةةةةري 

 ". ن شل  الاندماج مع أفراد الم تمعفلا يسعو  ، نفسيتهم

 (. 92ص  ، 2010 ، )علي شعبان

 

 أثر الإعاقة البصرية على الجانب الإجتماعي الإنفعالي:  : امسا

فالمعةةةةةةةةةةةةةاق  ، "شن لحعاقةةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةةرية تةةةةةةةةةةةةةاثيرا  فةةةةةةةةةةةةةي اكتسةةةةةةةةةةةةةاب المهةةةةةةةةةةةةةارات الاجتماعيةةةةةةةةةةةةةة وتطورهةةةةةةةةةةةةةا
بصةةةةةةةةةةةريا  لا يسةةةةةةةةةةةةتطيع أن يكتسةةةةةةةةةةةةب كثيةةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةةن السةةةةةةةةةةةةلوكات عةةةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةةةق الملاحظةةةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةةةالملبس 

كثةةةةةةةةةةر عرضةةةةةةةةةةة شلةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةذل  فمةةةةةةةةةةد يكةةةةةةةةةةون أ ، والماكةةةةةةةةةةل والمشةةةةةةةةةةرب والسةةةةةةةةةةلوك الاجتمةةةةةةةةةةاعي الممبةةةةةةةةةةول
كمةةةةةةةةةةا أنةةةةةةةةةةه لا يةةةةةةةةةةدرك الحةةةةةةةةةةرارة والحمةةةةةةةةةةاس والانفعةةةةةةةةةةال الةةةةةةةةةةذي يظهةةةةةةةةةةر  ، السةةةةةةةةةةلوكات غيةةةةةةةةةةر الممبولةةةةةةةةةةة
والإشةةةةةةةةةةةةةةةارات التةةةةةةةةةةةةةةةي تظهةةةةةةةةةةةةةةةر علةةةةةةةةةةةةةةة   ، والإيمةةةةةةةةةةةةةةةاءات ، والحركةةةةةةةةةةةةةةةات ، مةةةةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةةةةلال السةةةةةةةةةةةةةةةكنات

                                                           (.163,162ص  ، 2008 ، )أحمد الظاهرالمتحدث".

وذلةةةةةةةةةة  لأن التفاعةةةةةةةةةةل لا يكةةةةةةةةةةون فمةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال الألفةةةةةةةةةةا  والملمةةةةةةةةةةات المنطوقةةةةةةةةةةة و نمةةةةةةةةةةا يكةةةةةةةةةةون  
 كذل  عن طريق لمة الإشارة أي اللمة غير المنطوقة. 
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 :أثرها على مفهوم الذات :سادسا

 ، وعلةةةةةةةة  صةةةةةةةةحته النفسةةةةةةةةية ، وم الفةةةةةةةةرد لذاتةةةةةةةةه"تةةةةةةةةؤثر الإعاقةةةةةةةةة البصةةةةةةةةرية تةةةةةةةةاثيرات سةةةةةةةةلبية علةةةةةةةة  مفهةةةةةةةة 
وفمةةةةةةةةةةةةةةدان الشةةةةةةةةةةةةةةعور بالطمانينةةةةةةةةةةةةةةة والأمةةةةةةةةةةةةةةن  ، والإحبةةةةةةةةةةةةةةاط والتةةةةةةةةةةةةةةوتر ، فيشةةةةةةةةةةةةةةعر بةةةةةةةةةةةةةةالع ز والدونيةةةةةةةةةةةةةةة

 والسلوك العدواني بعض الأحيان". ، والانطواء والعزلة وضعف الثمة بالنفس

 ( 93ص  ، 2010 ، )علي شعبان

 أثر الإعاقة البصرية على الجانب الحركي: :سابعا

"ان عملية النضج واحدة لمل من المبصرين وغير المبصرين اذ لا يوجد فروق بين النمو ال سمي من  
بينما تؤثر الاعاقة البصرية في تنمية المهارات الحركية وهي بالتالي تؤثر في   ، حيث الطول والوزن 

وقد يعتمد في كل نملة عل  الآخرين مما   ، استملالية الفرد. أن الفرد المفيف يكون محدود الحركة والتنمل
 يؤدي شل  عدم النمو السليم حركيا  فضلا  عن الحركات التي لا تتسم بالإتساق". 

 (. 166ص  ، 2008 ، )أحمد الظاهر                                                                 

 

 قياس وتشخيص الإعاقة البصرية:  – 8

 ، " تعةةةةةةةةد عمليةةةةةةةةة قيةةةةةةةةاس وتشةةةةةةةةميص الإعاقةةةةةةةةة البصةةةةةةةةرية ركنةةةةةةةةا  أساسةةةةةةةةيا   لةةةةةةةةيس فةةةةةةةةي هةةةةةةةةذه الف ةةةةةةةةة فمةةةةةةةة 
لأن المشةةةةةةةةف عةةةةةةةةن المصةةةةةةةةور يةةةةةةةةؤدي شلةةةةةةةة  المعال ةةةةةةةةة  ، و نمةةةةةةةةا فةةةةةةةةي جميةةةةةةةةع ف ةةةةةةةةات التربيةةةةةةةةة الماصةةةةةةةةة

وبشةةةةةةةةكل مبكةةةةةةةةةر وخاصةةةةةةةةة شذا كةةةةةةةةةان التشةةةةةةةةميص مبكةةةةةةةةةرا  أو الحةةةةةةةةةد مةةةةةةةةن تفةةةةةةةةةاقم المشةةةةةةةةكلة مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال 
اختيةةةةةةةةةةةةةةةار الفنيةةةةةةةةةةةةةةةات والأسةةةةةةةةةةةةةةةاليب والبةةةةةةةةةةةةةةةرامج التربويةةةةةةةةةةةةةةةةة الممتلفةةةةةةةةةةةةةةةة وتحديةةةةةةةةةةةةةةةد المكةةةةةةةةةةةةةةةان التربةةةةةةةةةةةةةةةةوي 

 (.156ص  ، 2008 ، المناسب". )أحمد الظاهر

فةةةةةةةةةةي عيةةةةةةةةةةادات العيةةةةةةةةةةون والةةةةةةةةةةذي  واسةةةةةةةةةةتمداماشذ يعتبةةةةةةةةةةر مميةةةةةةةةةةاس )سةةةةةةةةةةنيلين ( هةةةةةةةةةةو الأكثةةةةةةةةةةر شةةةةةةةةةةيوعا 
صةةةةةةةةةفوف( بهةةةةةةةةةا دوائةةةةةةةةةر ذات فتحةةةةةةةةةات او احةةةةةةةةةرف اللمةةةةةةةةةة  8هةةةةةةةةةو عبةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةن "لوحةةةةةةةةةة مكونةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن )

أمتةةةةةةةةةةةةار( مةةةةةةةةةةةةن اللوحةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةإذا اسةةةةةةةةةةةةتطاع ان  6ويوضةةةةةةةةةةةةع المفحةةةةةةةةةةةةوص علةةةةةةةةةةةة  بعةةةةةةةةةةةةد ) ، الإن ليزيةةةةةةةةةةةةة
ممةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةي  6 6فةةةةةةةةةإن حةةةةةةةةةدة شبصةةةةةةةةةاره تمةةةةةةةةةون  يحةةةةةةةةةدد الفتوحةةةةةةةةةات الموجةةةةةةةةةودة فةةةةةةةةةي الصةةةةةةةةةف الأسةةةةةةةةةفل

و ذا اقتصةةةةةةةةرت قدرتةةةةةةةةةه علةةةةةةةة  ر يةةةةةةةةة فتحةةةةةةةةةات الصةةةةةةةةف العلةةةةةةةةوي فمعنةةةةةةةةة   ، أنةةةةةةةةه يتميةةةةةةةةز ببصةةةةةةةةةر حةةةةةةةةاد
 (.328ص  ، 2011 ، ". )عبد الم يد الشريف24  6ذل  ان حدة بصره 
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 ، كمةةةةةةةةةا أن عمليةةةةةةةةةة المشةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةن وجةةةةةةةةةود مشةةةةةةةةةكلة بصةةةةةةةةةرية لابةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن انطلاقهةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةدايتا  بالأسةةةةةةةةةةرة
اء الأمةةةةةةةور أن ينتبهةةةةةةةوا شلةةةةةةةة  المؤشةةةةةةةرات التةةةةةةةي تةةةةةةةةدل علةةةةةةة  وجةةةةةةةود مشةةةةةةةةكلة بحيةةةةةةةث ي ةةةةةةةب علةةةةةةة  أوليةةةةةةةة 
 عل  مستو  العينين ومنها:

 شحمرار العينين   -" 

 انتفاخ العيون  -

 الرم  غير الطبيعي  -

 شحولال العين -

 الدماع غير الطبيعي -

 تبسمر ر ية الأشياء المريبة او البعيدة  -

 يعدم شستمرار العين وتحركها بشكل لا اراد -

 غلق العينين وفتحهما بشكل متمرر -

 وجود شفرازات عل  الرموش وال فون  -

 ".والحكة الحرقةالشكو  من  -

 : وكذال  قدرة  الوالدين و المعلمين عل  المشف بوجود صعوبات بصرية وذل  من خلال المؤشرات

 ( 157,156ص  ، 2008 ، )أحمد الظاهر                                                        

 شغلاق أحد العينين او تمطيتها -" 

 صعوبات في المراءة -

 مظهر الشمص  -

 تمريب المادة الممروءة كثيرا في العينين -

 عدم الإهتمام بالأنشطة البصرية -

 اليه الشمص أثناء المراءةفمدان الموقع الذي وصل  -
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 عدم ال لوس بشكل سليم أثناء المراءة -

 صعوبة في الحكم عل  المسافات -

 (.102ص  ، 2002 ، الر ية الضبابية والنفمية". )حسني العزة -

أو المشةةةةةةةةةةةةةةاكل  الإعاقةةةةةةةةةةةةةةةو عليةةةةةةةةةةةةةةه يمكةةةةةةةةةةةةةةن شعتبةةةةةةةةةةةةةةار بةةةةةةةةةةةةةةان التشةةةةةةةةةةةةةةميص المبكةةةةةةةةةةةةةةر و كتشةةةةةةةةةةةةةةاف     
...( أمةةةةةةةةةةر ضةةةةةةةةةةروري ، الةةةةةةةةةةدماع  ، الإحمةةةةةةةةةةرار)  :البصةةةةةةةةةةرية التةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةد تظهةةةةةةةةةةر علةةةةةةةةةة  الطفةةةةةةةةةةل مثةةةةةةةةةةل

 ، لعةةةةةةةةةةلاج المشةةةةةةةةةةكلة شن أمكةةةةةةةةةةن ، وذلةةةةةةةةةة  لإتمةةةةةةةةةةاذ الإجةةةةةةةةةةراءات العلاجيةةةةةةةةةةة والوقائيةةةةةةةةةةة اللازمةةةةةةةةةةة ، جةةةةةةةةةةدا
بحيةةةةةةةةةةث أن المسةةةةةةةةةؤول الأول علةةةةةةةةة  ملاحظةةةةةةةةةةة  ، أو الحفةةةةةةةةةا  علةةةةةةةةة  البمايةةةةةةةةةا البصةةةةةةةةةةرية لةةةةةةةةةد  الطفةةةةةةةةةل

 ومن ثم الطاقم المدرسي ) المعلمين(. ، هذه الأعراض الأسرة

 

 المشكوت التي يواجهها المعاقون بصريا:  – 9

 المشكوت النفسية:   :أوه

وعةةةةةةةةةةةدم المةةةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةةةة  التحةةةةةةةةةةةرك وعةةةةةةةةةةةدم شدراك  ، "والتةةةةةةةةةةةي تنشةةةةةةةةةةةا نتي ةةةةةةةةةةةة الإحسةةةةةةةةةةةاس بعةةةةةةةةةةةدم الأمةةةةةةةةةةةن
حيةةةةةةةةةةث يشةةةةةةةةةةعر المفيةةةةةةةةةةف بةةةةةةةةةةبعض الصةةةةةةةةةةراعات والتةةةةةةةةةةوترات النفسةةةةةةةةةةية التةةةةةةةةةةي  ، التفةةةةةةةةةةاعلات المحيطةةةةةةةةةةة

وأن كةةةةةةةةةةةةف البصةةةةةةةةةةةةر يفسةةةةةةةةةةةةح الم ةةةةةةةةةةةةال  ، تةةةةةةةةةةةةزداد شذا كانةةةةةةةةةةةة  البي ةةةةةةةةةةةةة الاجتماعيةةةةةةةةةةةةة غيةةةةةةةةةةةةر ملائمةةةةةةةةةةةةة
 ، كةةةةةةةةةةةةالإنزواء والإنطوائيةةةةةةةةةةةةة ، لظهةةةةةةةةةةةةور سةةةةةةةةةةةةمات شمصةةةةةةةةةةةةية غيةةةةةةةةةةةةر سةةةةةةةةةةةةوية فةةةةةةةةةةةةي شمصةةةةةةةةةةةةية المفيةةةةةةةةةةةةف

 (.94ص  ، 2010 ، والميول الانسحابية". )علي شعبان ، والعزلة

 المشكوت الأسرية: :ثانيا

" شن وجةةةةةةةةةةود المعةةةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةةةريا  فةةةةةةةةةةي الأسةةةةةةةةةةرة لا يةةةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةةة  الأم فحسةةةةةةةةةةب بةةةةةةةةةةل يةةةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةةة  كةةةةةةةةةةل 
لطةةةةةةةةةةةةول مةةةةةةةةةةةةدة  ، لأن وجةةةةةةةةةةةةوده فيهةةةةةةةةةةةةا يسةةةةةةةةةةةةبب اضةةةةةةةةةةةةطرابات فةةةةةةةةةةةةي حيةةةةةةةةةةةةاة الأسةةةةةةةةةةةةرة ، رةأفةةةةةةةةةةةةراد الأسةةةةةةةةةةةة 

وربمةةةةةةةةةا يكةةةةةةةةون مةةةةةةةةةن المطةةةةةةةةورة بمكةةةةةةةةةان  ، اعتمةةةةةةةةاده علةةةةةةةةة  والديةةةةةةةةه والمةةةةةةةةةوف المتوقةةةةةةةةع علةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةتمبله
الإعاقةةةةةةةةة". ، وذكةةةةةةةةران حالةةةةةةةةة ، أن يل ةةةةةةةةا بعةةةةةةةةض الآبةةةةةةةةاء شلةةةةةةةة  شخفةةةةةةةةاء حميمةةةةةةةةة الإبةةةةةةةةن المعةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةريا  

       (.36ص ، 2009 ، )ضيدان الضيدان
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  :المشكوت اهنفعالية :ثالثا

درجةةةةةةةةةةةةةة عاليةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةن الملةةةةةةةةةةةةةق شزاء الأحةةةةةةةةةةةةةداث المارجيةةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةةي لا يمكةةةةةةةةةةةةةن "شن المفيةةةةةةةةةةةةةف يعةةةةةةةةةةةةةاني 
والمبةةةةةةةةة   ، كةةةةةةةةالتبرير ، وأنةةةةةةةةه كثيةةةةةةةةةرا  مةةةةةةةةا يل ةةةةةةةةةا شلةةةةةةةة  الحيةةةةةةةةةل الدفاعيةةةةةةةةة بانواعهةةةةةةةةةا ، السةةةةةةةةيطرة عليهةةةةةةةةةا

كهةةةةةةةةةةةةز  ، وهةةةةةةةةةةةةذا يةةةةةةةةةةةةؤدي شلةةةةةةةةةةةة  وجةةةةةةةةةةةةود بعةةةةةةةةةةةةض اللزمةةةةةةةةةةةةات الحركيةةةةةةةةةةةةة ، والتعةةةةةةةةةةةةويض  ، والاسةةةةةةةةةةةةتعلاء
 لإحباط أو الموف". الرأس ووضع الإصبع في العين نتي ة شعوره بالملق وا

 (.94ص  ، 2010 ، )علي شعبان                                                                 

 المشكوت الصحية: :رابعا

شن المعةةةةةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةةةةةريا مةةةةةةةةةةةةن أكثةةةةةةةةةةةةر الأشةةةةةةةةةةةةماص حاجةةةةةةةةةةةةة للتربيةةةةةةةةةةةةة و الرعايةةةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةةةحية السةةةةةةةةةةةةليمة 
س النمةةةةةةةةةةةةةةةةو ال سةةةةةةةةةةةةةةةةمي "  فالتمذيةةةةةةةةةةةةةةةةة المتماملةةةةةةةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةةةةةةةحية هةةةةةةةةةةةةةةةةي أسةةةةةةةةةةةةةةةةا ، بممتلةةةةةةةةةةةةةةةف أنواعهةةةةةةةةةةةةةةةةا

خاصةةةةةةةةةةة ال هةةةةةةةةةةاز  ، والفسةةةةةةةةةةيولوجي الةةةةةةةةةةذي يةةةةةةةةةةؤثر مباشةةةةةةةةةةرة علةةةةةةةةةة  كافةةةةةةةةةةة مظةةةةةةةةةةاهر النمةةةةةةةةةةو الأخةةةةةةةةةةر  
صةةةةةةةةةةةةةحيح أن مشةةةةةةةةةةةةةكلات سةةةةةةةةةةةةةوء التمذيةةةةةةةةةةةةةة ليسةةةةةةةةةةةةة  لهةةةةةةةةةةةةةا طبيعةةةةةةةةةةةةةة نفسةةةةةةةةةةةةةية  ، العصةةةةةةةةةةةةةبي والةةةةةةةةةةةةةذكاء

شلا أن آثةةةةةةةةةار هةةةةةةةةةةذه المشةةةةةةةةةكلات لا تةةةةةةةةةنعكس فمةةةةةةةةةة  علةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةلوك المعةةةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةةريا فةةةةةةةةةةي  ، خالصةةةةةةةةةة
 (.37ص  ، 2009 ، الأسرة".  )ضيدان الضيدان

و نمةةةةةةةا هةةةةةةةةي تمتةةةةةةةد لتصةةةةةةةةل الةةةةةةة  المدرسةةةةةةةةة خاصةةةةةةةة المرحلةةةةةةةةة المتوسةةةةةةةطة والتةةةةةةةةي هةةةةةةةي بدايةةةةةةةةة مرحلةةةةةةةةة  
 المراهمة وذل  لما يحتاجه ويتطلبه نمو ال سم من سعرات حرارية.

 :المشكوت اهجتماعية  : امسا

" أشةةةةةةةةةةةةةارت بعةةةةةةةةةةةةةض الدراسةةةةةةةةةةةةةات شلةةةةةةةةةةةةة  أن المكفةةةةةةةةةةةةةوفين يكونةةةةةةةةةةةةةون ات اهةةةةةةةةةةةةةات خاصةةةةةةةةةةةةةة شزاء أنفسةةةةةةةةةةةةةهم 
والاحباطةةةةةةةةةةات والاضةةةةةةةةةةةطرابات الانفعاليةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي تعترضةةةةةةةةةةةهم تتولةةةةةةةةةةةد عةةةةةةةةةةةن الات اهةةةةةةةةةةةات الاجتماعيةةةةةةةةةةةة 

وبالتةةةةةةةةةالي  ، ممةةةةةةةةةا يولةةةةةةةةد قصةةةةةةةةةورا  فةةةةةةةةةي المهةةةةةةةةةارات الاجتماعيةةةةةةةةةة ، السةةةةةةةةالبة والظةةةةةةةةةروف المحيطةةةةةةةةةة بهةةةةةةةةةم
والإحسةةةةةةةةةةةةةةاس  ، والشةةةةةةةةةةةةةةعور بتةةةةةةةةةةةةةةدني تمةةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةةذات ، يصةةةةةةةةةةةةةةعب علةةةةةةةةةةةةةةيهم التميةةةةةةةةةةةةةةف الاجتمةةةةةةةةةةةةةةاعي

 (.94ص  ، 2010 ، بالدونية والنمص ". )علي شعبان

 المشكوت التعليمية:   :سادسا

وعةةةةةةةةةةدم  ، أو بعةةةةةةةةةةدها عةةةةةةةةةةن مكةةةةةةةةةةان السةةةةةةةةةةكن ، "مةةةةةةةةةةن أهةةةةةةةةةةم المشةةةةةةةةةةكلات هةةةةةةةةةةو عةةةةةةةةةةدم تةةةةةةةةةةوافر المةةةةةةةةةةدارس
والأجهةةةةةةةةةةزة  ، والوسةةةةةةةةةةائل التعليميةةةةةةةةةةة ، و عةةةةةةةةةةداد المنةةةةةةةةةةاهج الدراسةةةةةةةةةةية ، تةةةةةةةةةةوافر المتةةةةةةةةةةب الماصةةةةةةةةةةة بهةةةةةةةةةةم

 (.95ص ، 2010، التعويضية ". )علي شعبان
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للعديةةةةةةةةد مةةةةةةةةن المشةةةةةةةةاكل التةةةةةةةةي قةةةةةةةةد تعيةةةةةةةةق سةةةةةةةةير حياتةةةةةةةةه بشةةةةةةةةكل فمةةةةةةةةد يتعةةةةةةةةرض المعةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةريا     
 ، ...وكةةةةةةةةةةةةذل  الصةةةةةةةةةةةةحية وغيرهةةةةةةةةةةةةا ، والإنفعاليةةةةةةةةةةةةة ، والاسةةةةةةةةةةةةرية ، مثةةةةةةةةةةةةل المشةةةةةةةةةةةةاكل النفسةةةةةةةةةةةةية ، جيةةةةةةةةةةةةد

اذ انةةةةةةةةةةه لابةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةن العمةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةة  التمليةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةةذه المشةةةةةةةةةةةاكل بتمةةةةةةةةةةديم المسةةةةةةةةةةةاعدات اللازمةةةةةةةةةةةة 
 والمناسبة لهم.
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   و ة الفصل

فالإعاقةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةرية مةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةي شلا نةةةةةةةةةوع مةةةةةةةةةن أنةةةةةةةةةواع الإعاقةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةة  ال هةةةةةةةةةاز 
فهةةةةةةةةةةةي تحةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةن قةةةةةةةةةةةدرات الفةةةةةةةةةةةرد فةةةةةةةةةةةي ممتلةةةةةةةةةةةف  ، فتةةةةةةةةةةةؤدي الةةةةةةةةةةة  ضةةةةةةةةةةةعف النظةةةةةةةةةةةر ، البصةةةةةةةةةةةري 

الم ةةةةةةةالات و قةةةةةةةد تةةةةةةةؤدي مةةةةةةةع طةةةةةةةول الوقةةةةةةة  الةةةةةةة  العمةةةةةةة  التةةةةةةةام فةةةةةةةي حةةةةةةةال عةةةةةةةدم العةةةةةةةلاج والمتابعةةةةةةةة 
وأسةةةةةةةةةباب كثيةةةةةةةةةرة قةةةةةةةةةد  ، ...فلهةةةةةةةةةا أنةةةةةةةةةواع ممتلفةةةةةةةةةة منهةةةةةةةةةا الفطريةةةةةةةةةة و المكتسةةةةةةةةةبة وغيرهةةةةةةةةةا ، المناسةةةةةةةةةبة

وكةةةةةةةةةذل  فةةةةةةةةةنلاحد علةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةذه الف ةةةةةةةةةة بعةةةةةةةةةض المصةةةةةةةةةائص المميةةةةةةةةةزة  ، تةةةةةةةةةؤدي بةةةةةةةةةالفرد لإصةةةةةةةةةابة بهةةةةةةةةةا
تعرضةةةةةةةةةةةهم لةةةةةةةةةةةبعض العراقيةةةةةةةةةةةةل التةةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةةةد تةةةةةةةةةةةؤدي الةةةةةةةةةةة   هةةةةةةةةةةةةور بعةةةةةةةةةةةض الآثةةةةةةةةةةةةار فةةةةةةةةةةةي ممتلةةةةةةةةةةةةف 

 ال وانب. 



 

 

 

 
 

 
 الجانب الميداني 

 
 
 
 



 

 

 
 

 :الخامس الفصل
 منهجية الدراسة 

 

 تمهيد

 الدراسة الإستطوعية  -1

 منهج الدراسة  -2

 حاهت الدراسة -3

 والبشرية للدراسة  ال مانية والمكانيةالحدود  -4

 أدوات الدراسة  -5

 كيفية جمع البيانات   -6

  و ة الفصل

 



 الدراسة  نتائج  ومناقشة  عرض                                                       لخامس ا الفصل
 

82 

 

 تمهيد:

فهةةةةةةةةةةةةو الطريةةةةةةةةةةةةق  ، يمةةةةةةةةةةةةي الأسةةةةةةةةةةةةاس الماعةةةةةةةةةةةةدي لأي بحةةةةةةةةةةةةث علمةةةةةةةةةةةةيالتطبيعتبةةةةةةةةةةةةر ال انةةةةةةةةةةةةب 
ل  التوصةةةةةةةةل شلةةةةةةةةة  وكةةةةةةةةةذ ، وواضةةةةةةةةحةالمةةةةةةةةنظم الةةةةةةةةذي يتبعةةةةةةةةةه الباحةةةةةةةةث للوصةةةةةةةةةول شلةةةةةةةة  نتةةةةةةةةائج دقيمةةةةةةةةةة 

 .نفي صحة الفرضية شثبات أو المطروحة والإجابة عن ششكالية الدراسة 

العمليةةةةةةةةةةةات بحيةةةةةةةةةةةث أن الملامسةةةةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةةةةة لأي بحةةةةةةةةةةةث أكةةةةةةةةةةةاديمي تشةةةةةةةةةةةمل م موعةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن 
 .منه ية سنتطرق لها في هذا الفصل والمطوات والتي تتم وفق شجراءات
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 الدراسة اهستطوعية:-1

وذلةةةةةةةةة  بالإعتمةةةةةةةةةاد علةةةةةةةةة   ، شرت ينةةةةةةةةةا شجةةةةةةةةةراء خطةةةةةةةةةوات أوليةةةةةةةةةة ، كاسةةةةةةةةةاس جةةةةةةةةةوهري لبدايةةةةةةةةةة  البحةةةةةةةةةث
الدراسةةةةةةةةةة الإسةةةةةةةةةتطلاعية بإعتبارهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن أهةةةةةةةةةم خطةةةةةةةةةوات البحةةةةةةةةةث العلمةةةةةةةةةي التةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةاهم فةةةةةةةةةي شزالةةةةةةةةةة 

و  ، وصةةةةةةةةةةةةةياغة الإشةةةةةةةةةةةةةكالية ، وكةةةةةةةةةةةةةذل  ضةةةةةةةةةةةةةب  متميةةةةةةةةةةةةةرات هةةةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةةةة ، اللةةةةةةةةةةةةةبس والممةةةةةةةةةةةةةوض 
شذ  ، ومةةةةةةةةةةةن ثةةةةةةةةةةةم التعةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةة  الوسةةةةةةةةةةةائل المنه يةةةةةةةةةةةة المناسةةةةةةةةةةةبة للتطبيةةةةةةةةةةةق ، وضةةةةةةةةةةةع الفرضةةةةةةةةةةةيات

لاعية بانهةةةةةةةةةةا: " مرحلةةةةةةةةةةة ت ريةةةةةةةةةب الدراسةةةةةةةةةةة بمصةةةةةةةةةةد شسةةةةةةةةةةتطلاع شمكانيةةةةةةةةةةات تعةةةةةةةةةرف الدراسةةةةةةةةةةة الإسةةةةةةةةةةتط
 ، التنفيةةةةةةةةةذ وبمصةةةةةةةةةةد شختيةةةةةةةةةار مةةةةةةةةةةد  سةةةةةةةةةلامة الأدوات المسةةةةةةةةةةتمدمة فةةةةةةةةةي البحةةةةةةةةةةث  ومبلةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةةلاحيتها

وهةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةتهدف شكتشةةةةةةةةةةاف الطريةةةةةةةةةةق  ، ويمكةةةةةةةةةةن شعتبةةةةةةةةةةار هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةورة مصةةةةةةةةةةمرة للبحةةةةةةةةةةث
 للمطوات التنفيذية". و ستطلاع معالمه أمام الباحث قبل أن يبدا التطبيق المامل

 (. 116,115ص ، 2013، ) حدواس منال 

 :سمح  لنا الدراسة الإستطلاعية بالتوصل ال  وقد

 التعرف عل  التلاميذ والتمرب والإحتماك بهم -

 التعرف عل  الميدان والصعوبات المحتمل مواجهتها      -

 تمدير الزمن اللازم لإجراء الدراسة  -

 

 منهج الدراسة:-2

للباحةةةةةةةةةةةث عنةةةةةةةةةةةد قيامةةةةةةةةةةةه بدراسةةةةةةةةةةةة أي  ةةةةةةةةةةةاهرة معينةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن شتبةةةةةةةةةةةاع مةةةةةةةةةةةنهج علمةةةةةةةةةةةةي لابةةةةةةةةةةةد 
شذ يعةةةةةةةةةةةرف المةةةةةةةةةةةنهج بانةةةةةةةةةةةه:" اسةةةةةةةةةةةلوب للتفميةةةةةةةةةةةر والعمةةةةةةةةةةةل يعتمةةةةةةةةةةةده  ، يتناسةةةةةةةةةةةب مةةةةةةةةةةةع طبيعةةةةةةةةةةةة بحثةةةةةةةةةةةه

وبالتةةةةةةةةةالي الوصةةةةةةةةةول الةةةةةةةةة  نتةةةةةةةةةائج وحمةةةةةةةةةائق معمولةةةةةةةةةة  ، الباحةةةةةةةةةث لتنظةةةةةةةةةيم أفمةةةةةةةةةاره وتحليلهةةةةةةةةةا وعرضةةةةةةةةةها
 (35ص ، 2019 ، حول الظاهرة موضوع الدراسة." )علي المحمودي

وتةةةةةةةةةةاثير الإعاقةةةةةةةةةةة  ، ونظةةةةةةةةةةرا شلةةةةةةةةةة  أن هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة تتنةةةةةةةةةةاول الطبيعةةةةةةةةةةة النفسةةةةةةةةةةية الإنسةةةةةةةةةةانية
شعتمةةةةةةةةةةدنا علةةةةةةةةةة  المةةةةةةةةةةنهج العيةةةةةةةةةةادي الةةةةةةةةةةذي نةةةةةةةةةةراه  ، البصةةةةةةةةةرية علةةةةةةةةةة  تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةد  المراهةةةةةةةةةةق

فهةةةةةةةةةةو يتبةةةةةةةةةةع كةةةةةةةةةةل حالةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةةفاتها  ، الأنسةةةةةةةةةةب لبحثنةةةةةةةةةةا والةةةةةةةةةةذي يركةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةة  دراسةةةةةةةةةةة حالةةةةةةةةةةة
حيةةةةةةةةث يسةةةةةةةةةمح بالمشةةةةةةةةف عةةةةةةةةةن اعمةةةةةةةةةاق  ، وسةةةةةةةةماتها معتمةةةةةةةةةدا علةةةةةةةة  الدقةةةةةةةةةة فةةةةةةةةي الملاحظةةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةةة
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اذ يعةةةةةةةةةةةةرف المةةةةةةةةةةةةنهج ، الفةةةةةةةةةةةةرد ووضةةةةةةةةةةةةع صةةةةةةةةةةةةورة واضةةةةةةةةةةةةحة تمشةةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةةن كةةةةةةةةةةةةل جوانةةةةةةةةةةةةب الظةةةةةةةةةةةةاهرة
العيةةةةةةةةادي بانةةةةةةةةه عبةةةةةةةةارة عةةةةةةةةن تلةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةة الإكلينيكيةةةةةةةةة التةةةةةةةةي" تتميةةةةةةةةز بةةةةةةةةالطرق التةةةةةةةةي تةةةةةةةةدرس الفةةةةةةةةرد 

وقةةةةةةةةةد  ، اي انهةةةةةةةةةا دراسةةةةةةةةةة الفةةةةةةةةةرد كوحةةةةةةةةةدة متماملةةةةةةةةةة متميةةةةةةةةةزة عةةةةةةةةةن غيرهةةةةةةةةةا ، نوعةةةةةةةةةهككةةةةةةةةةل فريةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةي 
ولمةةةةةةةةةةةن  ، يةةةةةةةةةةةدخل ملاحظةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةاليب سةةةةةةةةةةةلوكية معينةةةةةةةةةةةة واسةةةةةةةةةةةتملاص سةةةةةةةةةةةمات شمصةةةةةةةةةةةية خاصةةةةةةةةةةةة

 .ين بالذات وتمديم المساعدة اليه" الهدف هو فهم شمصية فرد مع

 (. 30ص، 2002، )حلمي الملي ي 

 

 حاهت الدراسة وا تيارها:-3

راسةةةةةةةةةةةةة الحاليةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن ف ةةةةةةةةةةةةة المةةةةةةةةةةةةراهمين المعةةةةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةةةريا بمدرسةةةةةةةةةةةةة تتمةةةةةةةةةةةةون حةةةةةةةةةةةةالات الد
تلميةةةةةةةةةذا( فةةةةةةةةةي  65شذ تحتةةةةةةةةةوي المدرسةةةةةةةةةة علةةةةةةةةة )  ، الأطفةةةةةةةةةال المعةةةةةةةةةوقين بصةةةةةةةةةريا فةةةةةةةةةي مدينةةةةةةةةةة بسةةةةةةةةةكرة

أمةةةةةةةةةةةا بالنسةةةةةةةةةةةبة لحةةةةةةةةةةةالات الدراسةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي قمنةةةةةةةةةةةا بإختيارهةةةةةةةةةةةا  ، الطةةةةةةةةةةةورين ) الإبتةةةةةةةةةةةدائي والمتوسةةةةةةةةةةة  (
 19الةةةةةةةةةة   16عمةةةةةةةةةةارهم مةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةين )تلاميةةةةةةةةةةذ ( فةةةةةةةةةةي الطةةةةةةةةةةور المتوسةةةةةةةةةة  تتةةةةةةةةةةراوح ا  4فتتمثةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةي ) 

 .اناث ( 1ذكور( و ) 3سنة( منهم ) 

 معايير إ تيار حاهت الدراسة:

 بصرية. بإعاقةذكر أو انث  مصاب  -

 أن يكون في مرحلة المراهمة.  -

 

 :والمكانية والبشرية للدراسةالحدود ال مانية  -4

بصةةةةةةةةريا )الشةةةةةةةةهيد عصةةةةةةةةمان رابةةةةةةةةح تةةةةةةةةم شجةةةةةةةةراء الدراسةةةةةةةةة الميدانيةةةةةةةةة فةةةةةةةةي مدرسةةةةةةةةة الأطفةةةةةةةةال المعةةةةةةةةوقين 
أيةةةةةةةةةن تةةةةةةةةةم تحديةةةةةةةةةد كةةةةةةةةةل الحةةةةةةةةةالات  ، بةةةةةةةةةن عثمةةةةةةةةةان ( فةةةةةةةةةي ولايةةةةةةةةةة بسةةةةةةةةةكرة ) نهةةةةةةةةةج الحكةةةةةةةةةيم سةةةةةةةةةعدان (

وتةةةةةةةةةةةم ذلةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةةي نهايةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةهر مةةةةةةةةةةةارس   ، ( شنةةةةةةةةةةاث1(ذكةةةةةةةةةةةور و)3(مةةةةةةةةةةراهمين )4المتمونةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن )
2023. 
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 أدوات البحث:-5

 النص  موجهة:  ة: المقامل5-1

الموضةةةةةةةةةةةةةةوع ويريةةةةةةةةةةةةةةد أن "وفيهةةةةةةةةةةةةةةا يكةةةةةةةةةةةةةةون الباحةةةةةةةةةةةةةةث علةةةةةةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةةةةةةم مسةةةةةةةةةةةةةةبق بشةةةةةةةةةةةةةةيء مةةةةةةةةةةةةةةن 
وفيهةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةدعي المسةةةةةةةةةةت وب لحجابةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةة  نحةةةةةةةةةةو شةةةةةةةةةةامل بكلماتةةةةةةةةةةه  ، يستوضةةةةةةةةةةح مةةةةةةةةةةن المبحةةةةةةةةةةوث

يمةةةةةةةةوم هةةةةةةةةذا الأخيةةةةةةةةر بطةةةةةةةةرح سةةةةةةةةؤالا  توضةةةةةةةةيحيا  علةةةةةةةة   ، وأسةةةةةةةةلوبه المةةةةةةةةاص علةةةةةةةة  موضةةةةةةةةوع البحةةةةةةةةث
 المبحوث حت  يتمكن المست وب من شنتاج حديث حول هذا ال زء من الموضوع".

 (. 268ص ، 2008، )شبراهيم ابراش                                                                   

فالممابلةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةي عبةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةن " محادثةةةةةةةةةة أو حةةةةةةةةةوار موجةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةين الباحةةةةةةةةةث مةةةةةةةةةن جهةةةةةةةةةة وشةةةةةةةةةمص أو 
بمةةةةةةةةةةرض الوصةةةةةةةةةةول الةةةةةةةةةة  معلومةةةةةةةةةةات تعكةةةةةةةةةةس حمةةةةةةةةةةائق أو  ، أشةةةةةةةةةةماص آخةةةةةةةةةةرين مةةةةةةةةةةن جهةةةةةةةةةةة أخةةةةةةةةةةر  

 وصول اليها بضوء اهداف بحثه". مواقف محددة يحتاج الباحث ال

 ( 141ص، 2019، )علي المحمودي

"وتبةةةةةةةةةةرر اهميةةةةةةةةةةة الممابلةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي الميةةةةةةةةةةدان الإكلينيكةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةن حميمةةةةةةةةةةة كونهةةةةةةةةةةا الأداة الرئيسةةةةةةةةةةية التةةةةةةةةةةي 
ونظةةةةةةةةةةرا لأهميةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةذين  ، يسةةةةةةةةةةتمدمها الأخصةةةةةةةةةةائيون فةةةةةةةةةةي م ةةةةةةةةةةالي التشةةةةةةةةةةميص والعةةةةةةةةةةلاج النفسةةةةةةةةةةي

الةةةةةةةةة  التمييةةةةةةةةةز الحةةةةةةةةةاد بةةةةةةةةةين نةةةةةةةةةوعين مةةةةةةةةةن الم ةةةةةةةةةالين فةةةةةةةةةإن العلمةةةةةةةةةاء والبةةةةةةةةةاحثين غالبةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةا يميلةةةةةةةةةون 
وتلةةةةةةةة  التةةةةةةةةي تسةةةةةةةةتمدم فةةةةةةةةي  ، الممابلةةةةةةةةة: تلةةةةةةةة  التةةةةةةةةي ت ةةةةةةةةر  بهةةةةةةةةدف التشةةةةةةةةميص وتميةةةةةةةةيم الشمصةةةةةةةةية

 ل المدمات العلاجية والارشادية".م ا

 (. 107ص، 2008، عبد الله عسكر ، )عبد الستار شبراهيم

بعةةةةةةةةةةةدة مزايةةةةةةةةةةةا شذ تتميةةةةةةةةةةةز الممابلةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةي عبةةةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةةةن أداة ل مةةةةةةةةةةةع البيانةةةةةةةةةةةات والمعلومةةةةةةةةةةةات  
 :ونذكر منها

 معلوماتها وفيرة وشاملة لمل جوانب الموضوع   -1" 

تةةةةةةةةةةزود البحةةةةةةةةةةث بمعلومةةةةةةةةةةات شضةةةةةةةةةةافية لةةةةةةةةةةم تمةةةةةةةةةةن فةةةةةةةةةةي حسةةةةةةةةةةبان الباحةةةةةةةةةةث ولمنهةةةةةةةةةةا ذات اهميةةةةةةةةةةة  -2
 للبحث

 ال  ...معلوماتها دقيمه نظرا لإمكانية شرح الاس لة وتوضيح الامور المطلوبة  -3
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شمصةةةةةةةةةية ل فةةةةةةةةةراد المطلةةةةةةةةةوب ممةةةةةةةةةابلتهم وتمةةةةةةةةةويم مفيةةةةةةةةةدة جةةةةةةةةةدا فةةةةةةةةةي التعةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةة  الصةةةةةةةةةفات ال -4
 (.147ص ، 2019 ، شمصياتهم والحكم عل  اجاباتهم". ) علي المحمودي

 :Cooper Smithمقياس تقدير الذات ) لكو ر سميث(    :5-2

( لميةةةةةةةةةاس 1967سةةةةةةةةةنة )كـــــــــو ر ســـــــــميث صةةةةةةةةةمم هةةةةةةةةةذا المميةةةةةةةةةاس مةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةرف الباحةةةةةةةةةث الأمريكةةةةةةةةةي 
ويحتةةةةةةةةةةوي  ، الم ةةةةةةةةةالات الاجتماعيةةةةةةةةةة العائليةةةةةةةةةةة و الشمصةةةةةةةةةيةالإت ةةةةةةةةةاه التمييمةةةةةةةةةي نحةةةةةةةةةةو الةةةةةةةةةذات فةةةةةةةةةةي 

علةةةةةةةةة  نمةةةةةةةةةاذج ممتلفةةةةةةةةةة خاصةةةةةةةةةة بالصةةةةةةةةةمار وأخةةةةةةةةةر  بالمبةةةةةةةةةار حيةةةةةةةةةث قةةةةةةةةةام عبةةةةةةةةةد الفتةةةةةةةةةاح بترجمةةةةةةةةةة و 
تمييةةةةةةةف نمةةةةةةةوذج فةةةةةةةي البي ةةةةةةةة العربيةةةةةةةة وهةةةةةةةذا النمةةةةةةةوذج الأخيةةةةةةةر هةةةةةةةو الةةةةةةةذي سةةةةةةةوف يةةةةةةةتم اعتمةةةةةةةاده فةةةةةةةي 

 الدراسة الحالية.

 :و   المقياس

ويمكةةةةةةةةةن تطبيمةةةةةةةةةه فرديةةةةةةةةةا أو جماعيةةةةةةةةةا  ، سةةةةةةةةةنة فمةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةوق  16يطبةةةةةةةةةق المميةةةةةةةةةاس علةةةةةةةةة  الأفةةةةةةةةةراد مةةةةةةةةةن 
ويحتةةةةةةةةةةوي هةةةةةةةةةةةذا المميةةةةةةةةةةاس علةةةةةةةةةةة  تعليمةةةةةةةةةةة يوضةةةةةةةةةةةح  ، ومةةةةةةةةةةدة التطبيةةةةةةةةةةق لا تت ةةةةةةةةةةةاوز عشةةةةةةةةةةرة دقةةةةةةةةةةةائق

حيةةةةةةةةةةةث ي ةةةةةةةةةةةةب علةةةةةةةةةةة  الباحةةةةةةةةةةةث أن يتحاشةةةةةةةةةةةة   ، فيهةةةةةةةةةةةا الباحةةةةةةةةةةةث كيفيةةةةةةةةةةةة الإجابةةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةن عباراتةةةةةةةةةةةه
 استمدام كلمة تمدير الذات في التعليمة حت  يت نب تحيز المفحوص في الإجابة.

ــذات.)أنظر 1جــــــــدول رقــــــــم ) ــة فــــــــي مقيــــــــاس تقــــــــدير الــــــ ــارات الســــــــالبة والموجبــــــ (:يبــــــــين العبــــــ
 (2الملحق  

 أرقام العبارات  العبارات 

2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,20,21,2 عبارات سالبة
2,23,24,25 

 1,4,5,8,9,14,19,20 عبارات موجبة 

 

 .في شحد  المانتين الممابلين للعبارة ، ويطلب من المفحوص أن يضع علامة )×(
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 :تصحي  المقياس

فةةةةةةةةةةةةي المميةةةةةةةةةةةةاس شذا أجةةةةةةةةةةةاب المفحةةةةةةةةةةةةوص ب)لا تنطبةةةةةةةةةةةةق ( علةةةةةةةةةةةة   ، (01نعطةةةةةةةةةةةي الدرجةةةةةةةةةةةةة ) -
 .العبارات السالبة

فةةةةةةةةةةةةي المميةةةةةةةةةةةةةاس شذا أجةةةةةةةةةةةةاب المفحةةةةةةةةةةةةةوص ب) تنطبةةةةةةةةةةةةق ( علةةةةةةةةةةةةة   ، (01نعطةةةةةةةةةةةةي الدرجةةةةةةةةةةةةةة ) -
 العبارات الموجبة 

أولهمةةةةةةةةةةا ف ةةةةةةةةةةة مرتفعةةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةةدي الةةةةةةةةةةةذات  ، بحسةةةةةةةةةةب المميةةةةةةةةةةاس يصةةةةةةةةةةنف المسةةةةةةةةةةت وبون شلةةةةةةةةةة  ف تةةةةةةةةةةةين
و لمةةةةةةةةةةد اعتمةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةاب  ، وثانيهمةةةةةةةةةةا ف ةةةةةةةةةةة منمفضةةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات

  درجةةةةةةةةةةةات أفةةةةةةةةةةةراد المتوسةةةةةةةةةةة  الحسةةةةةةةةةةةابي و الوسةةةةةةةةةةةي  بعةةةةةةةةةةةد تصةةةةةةةةةةةحيح المميةةةةةةةةةةةاس و الحصةةةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةةة 
 العينة الملية.

ــر  :(2جــــــدول رقــــــم )  ــذات حســــــب الــــــدرجات  )أنظــــ ــدير الــــ ــاس تقــــ ــتويات مقيــــ ــين تو يــــــع مســــ يبــــ
 (  2الملحق

 المستو   الدرجة 

ف ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة تمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذات  14ال 1من 
 المنمفض 

 ف ة تمدير الذات المرتفع 25ال 15من 

 

 ثبات المقياس: 

البي ةةةةةةةةةةات الاجتماعيةةةةةةةةةةة الممتلفةةةةةةةةةةة أن معامةةةةةةةةةةل لمةةةةةةةةةةد خلصةةةةةةةةةة  نتةةةةةةةةةةائج المثيةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةةات فةةةةةةةةةةي 
هةةةةةةةةةةذا و  ، (0,88( حتةةةةةةةةةة  )0,70الثبةةةةةةةةةةات لمميةةةةةةةةةةاس تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات لمةةةةةةةةةةوبر سةةةةةةةةةةميث تتةةةةةةةةةةراوح بةةةةةةةةةةين )

لمةةةةةةةةد تةةةةةةةةم حسةةةةةةةةاب معامةةةةةةةةل الثبةةةةةةةةات للمميةةةةةةةةاس فةةةةةةةةي البي ةةةةةةةةة العربيةةةةةةةةة بتطبيةةةةةةةةق معادلةةةةةةةةة كةةةةةةةةودر ريتشةةةةةةةةارد 
 526علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  عينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ممةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدارها  ، (K-R12) ، (12رقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم ) Richardsen Kudderسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةون 

( عنةةةةةةةةةةةةةد 0,74انثةةةةةةةةةةةة  فوجةةةةةةةةةةةةةد أن معامةةةةةةةةةةةةل الثبةةةةةةةةةةةةات يسةةةةةةةةةةةةاوي ) 156و  ، ذكةةةةةةةةةةةةرا 370فةةةةةةةةةةةةردا مةةةةةةةةةةةةنهم 
 (0,79( عند الإناث. و لمد بل  معامل الثبات لد  العينة الملية )0,77الذكور و )

  دق المقياس: 



 الدراسة  نتائج  ومناقشة  عرض                                                       لخامس ا الفصل
 

88 

 

أمةةةةةةةةةةا صةةةةةةةةةةدق المميةةةةةةةةةةاس فمةةةةةةةةةةد حسةةةةةةةةةةب الصةةةةةةةةةةدق الةةةةةةةةةةذاتي لعبةةةةةةةةةةارات المميةةةةةةةةةةاس و ذلةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةي البي ةةةةةةةةةةة 
فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةين  ، مةةةةةةةةةن العبةةةةةةةةةةارات لهةةةةةةةةةا معةةةةةةةةةةاملات ارتبةةةةةةةةةاط دالةةةةةةةةةةة، %(90بيةةةةةةةةةة فوجةةةةةةةةةد أن نسةةةةةةةةةةبة )الأجن

%( مةةةةةةةةةةةن العبةةةةةةةةةةةارات لةةةةةةةةةةةم تمةةةةةةةةةةةن لهةةةةةةةةةةةا مسةةةةةةةةةةةتويات معةةةةةةةةةةةاملات ارتبةةةةةةةةةةةاط دالةةةةةةةةةةةة 10وجةةةةةةةةةةةد أن نسةةةةةةةةةةةبة )
  .خلص شل  أن عبارات الممياس فعلا تميس ما وضع  لأجله الا و هو تمدير الذات

ربيةةةةةةةةة عةةةةةةةةن طريةةةةةةةةق معامةةةةةةةةل الارتبةةةةةةةةاط فةةةةةةةةي حةةةةةةةةين تةةةةةةةةم التاكةةةةةةةةد مةةةةةةةةن صةةةةةةةةدق المميةةةةةةةةاس فةةةةةةةةي البي ةةةةةةةةة الع
طلبةةةةةةةةةا وطالبةةةةةةةةةة. حيةةةةةةةةةث بلةةةةةةةةة  الصةةةةةةةةةدق  152وذلةةةةةةةةة  علةةةةةةةةة  عينةةةةةةةةةة قةةةةةةةةدرها  ، بةةةةةةةةين درجةةةةةةةةةات المميةةةةةةةةةاس

( و لةةةةةةةةةةةد  العينةةةةةةةةةةةة المليةةةةةةةةةةةة 0,94( عنةةةةةةةةةةةد ف ةةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةةذكور فةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةين بلةةةةةةةةةةة  عنةةةةةةةةةةةد الانةةةةةةةةةةةاث )0,84)
 (235,236,237ص ، 2013، (. )حدواس منال0,88)

 

 كيفية جمع البيانات:-6

 :الدراسة عل  مرحلتينتم شجراء 

 .تم فيها تطبيق الممابلة النصف موجهة بطريمة فردية مع الحالات :المرحلة الاول -

فهةةةةةةةةي كةةةةةةةةذل  طريمةةةةةةةةة فرديةةةةةةةةة تةةةةةةةةم فيهةةةةةةةةا تطبيةةةةةةةةق مميةةةةةةةةاس تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات لمةةةةةةةةوبر  :المرحلةةةةةةةةة الثانيةةةةةةةةة-
 سميث.
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  و ة الفصل:

الاجةةةةةةةةةةراءات التةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال مةةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةةرض فةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةذا الفصةةةةةةةةةل تةةةةةةةةةةم توضةةةةةةةةةةيح اهةةةةةةةةةةم 
 ، وكةةةةةةةةةذا ذكةةةةةةةةر حةةةةةةةةةالات الدراسةةةةةةةةةة ، وذلةةةةةةةة  بةةةةةةةةةدايتا بةةةةةةةةةذكرنا للمةةةةةةةةنهج المتبةةةةةةةةةع ، اتبعناهةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةتنا

وبعةةةةةةةةةةدها تةةةةةةةةةةم التعريةةةةةةةةةةةف  ، ومةةةةةةةةةةن ثةةةةةةةةةةم وصةةةةةةةةةةف الحةةةةةةةةةةةدود المكانيةةةةةةةةةةة والزمانيةةةةةةةةةةة و البشةةةةةةةةةةرية للدراسةةةةةةةةةةةة
وذلةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةن اجةةةةةةةةةةةةل جمةةةةةةةةةةةةع البيانةةةةةةةةةةةةةات  ، بكةةةةةةةةةةةةل أداة مةةةةةةةةةةةةن الادوات التةةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةةم الإرتمةةةةةةةةةةةةاز عليهةةةةةةةةةةةةةا

 .والمعطيات اللازمة لمناقشة الفرضيات المطروحة سابما
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 :عرض و تحليل الحالة الأولى-1
 :البيانات الأولية ❖

 هة                       :الحالة

 ذكر :ال نس

 19 :السن

 أربعة  :عدد الأخوة

 متوس  :الإقتصاديالمستو  

 رابعة متوس  :المستو  الدراسي

 سبب الإعاقة: وراثية 

 2021 :تاري  دخول المؤسسة

 :ملخص المقاملة مع الحالة الأولى ❖

يعةةةةةةةةةي   ، مصةةةةةةةةةاب بإعاقةةةةةةةةة بصةةةةةةةةةرية وراثيةةةةةةةةة ، سةةةةةةةةنة 19الحالةةةةةةةةة )هةةةةةةةةة( مراهةةةةةةةةةق يبلةةةةةةةة  مةةةةةةةةةن العمةةةةةةةةر  
المسةةةةةةةةةةةتو  الإقتصةةةةةةةةةةةادي  ، ( أفةةةةةةةةةةةراد أب و أم و خمسةةةةةةةةةةة أبنةةةةةةةةةةةاء ذكةةةةةةةةةةور7فةةةةةةةةةةي أسةةةةةةةةةةةرة مكونةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن )

كمةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةدرس )هةةةةةةةةةةة( سةةةةةةةةةةنة رابعةةةةةةةةةةة متوسةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةي  ، فهةةةةةةةةةةو الإبةةةةةةةةةةن الأكبةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةي عائلتةةةةةةةةةةه ، متوسةةةةةةةةةة 
بحيةةةةةةةةةةةث أنةةةةةةةةةةه ينتمةةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةة  النظةةةةةةةةةةةام الةةةةةةةةةةةداخلي للمؤسسةةةةةةةةةةةة  ، مدرسةةةةةةةةةةة خاصةةةةةةةةةةةة بالمعةةةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةةريا

 ويتميز بتحصيل دراسي متوس .

فمةةةةةةةةةد كةةةةةةةةةان  ، الممابلةةةةةةةةةة وفةةةةةةةةةق  ةةةةةةةةةروف ملائمةةةةةةةةةة وجيةةةةةةةةةدة  شذ أنهةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةارت بشةةةةةةةةةكل جيةةةةةةةةةدتةةةةةةةةةم شجةةةةةةةةةراء 
وذلةةةةةةة  بعةةةةةةةد قيامنةةةةةةةا  ، الحالةةةةةةةة )هةةةةةةةة( مت اوبةةةةةةةا معنةةةةةةةا خةةةةةةةلال كةةةةةةةل مراحةةةةةةةل الممابلةةةةةةةة التةةةةةةةي تةةةةةةةم شجرا هةةةةةةةا

 .بعدة ممابلات تمهيدية

تمحةةةةةةةةةةةورت أسةةةةةةةةةةة لتنا حةةةةةةةةةةةول مةةةةةةةةةةةد  تمبةةةةةةةةةةةل الحالةةةةةةةةةةةة لنفسةةةةةةةةةةةه و عاقتةةةةةةةةةةةه  وكةةةةةةةةةةةذل  علاقاتةةةةةةةةةةةه الأسةةةةةةةةةةةرية  
فمةةةةةةةةةد أ هةةةةةةةةةر لنةةةةةةةةةا درجةةةةةةةةةة جيةةةةةةةةةدة مةةةةةةةةةن الإندفاعيةةةةةةةةةة نحةةةةةةةةةو الحيةةةةةةةةةاة الدراسةةةةةةةةةية  وكةةةةةةةةةذل   ، والإجتماعيةةةةةةةةةة

 .وقد أجابنا عن كل الأس لة التي طرحناها عليه بكل أريحية ، العملية
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أنةةةةةةةةةه لا يمةةةةةةةةنح الثمةةةةةةةةةة لأي كةةةةةةةةةان ويحةةةةةةةةةتفد  مةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال الأجوبةةةةةةةةةة التةةةةةةةةي صةةةةةةةةةرح بهةةةةةةةةةا الحالةةةةةةةةة يةةةةةةةةةذكر
باسةةةةةةةراره لنفسةةةةةةةه فمةةةةةةة  وأنةةةةةةةه يعتمةةةةةةةد علةةةةةةة  نفسةةةةةةةه فةةةةةةةي شتمةةةةةةةاذ قراراتةةةةةةةه مهمةةةةةةةا كانةةةةةةة  بةةةةةةةدون الرجةةةةةةةوع او 

أمةةةةةةةةا بالنسةةةةةةةبة للتةةةةةةةةاقلم فهةةةةةةةو يمةةةةةةةةول بانةةةةةةةةه سةةةةةةةريع التعةةةةةةةةود ولا ي ةةةةةةةةد  ، شستشةةةةةةةارة الاخةةةةةةةةرين حتةةةةةةة  والديةةةةةةةةه
 ، ياتةةةةةةةةةةةةةهصةةةةةةةةةةةةةعوبة فةةةةةةةةةةةةةي التعةةةةةةةةةةةةةاي  مةةةةةةةةةةةةةع المواقةةةةةةةةةةةةةف أو الظةةةةةةةةةةةةةروف أو الأشةةةةةةةةةةةةةماص ال ةةةةةةةةةةةةةدد فةةةةةةةةةةةةةي ح

كمةةةةةةةةةةةةا يصةةةةةةةةةةةةف الحالةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةان  ، ويطمةةةةةةةةةةةةح للن ةةةةةةةةةةةةاح ودخةةةةةةةةةةةةول ال امعةةةةةةةةةةةةة والعمةةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةةي المسةةةةةةةةةةةةتمبل
شمصةةةةةةةةيته جيةةةةةةةةده وانةةةةةةةةه راض عةةةةةةةةن نفسةةةةةةةةه فيةةةةةةةةذكر قدرتةةةةةةةةه علةةةةةةةة  الةةةةةةةةتحكم فةةةةةةةةي شنفعالاتةةةةةةةةه وأنةةةةةةةةه نةةةةةةةةادرا 

 عند الفشل. المحاولةما يعيد 

بانةةةةةةةه يعةةةةةةةي  فةةةةةةةي أسةةةةةةةرة متفهمةةةةةةةة وداعمةةةةةةةة  العائليةةةةةةةةفمةةةةةةةد تحةةةةةةةدث الحالةةةةةةةة )هةةةةةةةة( فيمةةةةةةةا يمةةةةةةةص حياتةةةةةةةه 
كمةةةةةةةةا أن علاقتةةةةةةةةةه بوالديةةةةةةةةه جيةةةةةةةةدة شلا أنةةةةةةةةةه  ، ومراعيةةةةةةةةة لمشةةةةةةةةاعره بحيةةةةةةةةةث أنهةةةةةةةةم لا يةةةةةةةةردون لةةةةةةةةةه طلبةةةةةةةةا

 .أقرب بكثير ال  أمه التي يعطيها كامل الثمة

أو  الوحةةةةةةةةةدةأمةةةةةةةةةا فيمةةةةةةةةةا يمةةةةةةةةةص ال انةةةةةةةةةب الإجتمةةةةةةةةةاعي فةةةةةةةةةإن الحالةةةةةةةةةة )هةةةةةةةةةة( يةةةةةةةةةذكر بانةةةةةةةةةه  لا يحةةةةةةةةةب 
كمةةةةةةةا يشةةةةةةةير شلةةةةةةة    ، يفضةةةةةةةل ال لةةةةةةةوس فةةةةةةةي المةةةةةةةارج رفمةةةةةةةة أصةةةةةةةدقائهالبمةةةةةةةاء كثيةةةةةةةرا فةةةةةةةي المنةةةةةةةزل بةةةةةةةل 

للتعةةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةة  الآخةةةةةةةةةةةةرين وبنةةةةةةةةةةةةاء علاقةةةةةةةةةةةةات شجتماعيةةةةةةةةةةةةة وتمةةةةةةةةةةةةوين صةةةةةةةةةةةةداقات  المابليةةةةةةةةةةةةةأن لديةةةةةةةةةةةةه 
 .جديدة 

 ، ممةةةةةةةةةيم فيهةةةةةةةةةا لأنةةةةةةةةةهخاصةةةةةةةةةة  للمدرسةةةةةةةةةةلل انةةةةةةةةةب الدراسةةةةةةةةةي فهةةةةةةةةةو لا يحةةةةةةةةةب الم ةةةةةةةةةيء  بالنسةةةةةةةةةبةأمةةةةةةةةةا 
شلا أنةةةةةةةةةه يشةةةةةةةةةير شلةةةةةةةةة  تحسةةةةةةةةةن   ،فهةةةةةةةةةو يشةةةةةةةةةعر بالملةةةةةةةةةل لعةةةةةةةةةدم خروجةةةةةةةةةه و صةةةةةةةةةرامة النظةةةةةةةةةام الةةةةةةةةةداخلي

 .راسي بعد مداومته في هذه المدرسةمستواه الد

 :تحليل المقاملة مع الحالة لأولى ❖

)هةةةةةةةةةة( وملاحظتنةةةةةةةةةا لهةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةان  الحالةةةةةةةةةةتبةةةةةةةةةين مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال شجرائنةةةةةةةةةا للممابلةةةةةةةةةة النصةةةةةةةةةف موجهةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةع 
فهةةةةةةةةو كةةةةةةةةان فاقةةةةةةةةدا للثمةةةةةةةةة بةةةةةةةةالآخرين ويظهةةةةةةةةر  ، شجاباتةةةةةةةةه قةةةةةةةةد شتسةةةةةةةةم  بال ديةةةةةةةةة والتعةةةةةةةةاون والوضةةةةةةةةوح

ذلةةةةةةة  فةةةةةةةي قولةةةةةةةه ) مانمةةةةةةةد الثمةةةةةةةة فةةةةةةةي حتةةةةةةة  واحةةةةةةةد مةةةةةةةن غيةةةةةةةر والةةةةةةةديا( وقةةةةةةةد كةةةةةةةان نةةةةةةةادرا مةةةةةةةا يشةةةةةةةارك 
ها أسةةةةةةةةراره أو حكاياتةةةةةةةةه الشمصةةةةةةةةية مةةةةةةةةع الآخةةةةةةةةرين بإسةةةةةةةةتثناء والدتةةةةةةةةه التةةةةةةةةي كانةةةةةةةة  قلةةةةةةةةيلا مةةةةةةةةا يشةةةةةةةةارك

وهةةةةةةةةذا فةةةةةةةةي قولةةةةةةةةه )مانشةةةةةةةةارك أسةةةةةةةةراري مةةةةةةةةع حتةةةةةةةة  واحةةةةةةةةد سةةةةةةةةاعات  ، فةةةةةةةةي بعةةةةةةةةض الأمةةةةةةةةور الماصةةةةةةةةة
وقةةةةةةةد كانةةةةةةة  علاقتةةةةةةةه جةةةةةةةد قويةةةةةةةة مةةةةةةةع والدتةةةةةةةه ، بةةةةةةةرك ويةةةةةةةن نحكةةةةةةةي لمامةةةةةةةا انةةةةةةةا نحكةةةةةةةي لروحةةةةةةةي بةةةةةةةرك (

التةةةةةةةةةي  يعتبرهةةةةةةةةةا أقةةةةةةةةةرب شةةةةةةةةةمص لةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةي أسةةةةةةةةةرته ويظهةةةةةةةةةر ذلةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةي قولةةةةةةةةةه )مامةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةي أقةةةةةةةةةرب 
يحبةةةةةةةه ويحترمةةةةةةةه لمةةةةةةةةن لةةةةةةةم يكةةةةةةةةن  ،   عاديةةةةةةةةهأمةةةةةةةةا علاقتةةةةةةةه مةةةةةةةع والةةةةةةةةده فمةةةةةةةد كانةةةةةةة  ، شةةةةةةةمص ليةةةةةةةا...(
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قريبةةةةةةةةةا منةةةةةةةةةه لدرجةةةةةةةةةه كبيةةةةةةةةةرة شذ أنةةةةةةةةةه لةةةةةةةةةم يةةةةةةةةةذكره كثيةةةةةةةةةرا خةةةةةةةةةلال حديثةةةةةةةةةه ويظهةةةةةةةةةر ذلةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةي قولةةةةةةةةةه ) 
عةةةةةةةةةةادي نحكةةةةةةةةةةوا بصةةةةةةةةةةح مةةةةةةةةةة  مداصةةةةةةةةةةرو هةةةةةةةةةةذي  لمداصةةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةة  كيمةةةةةةةةةةا مامةةةةةةةةةةا نتمسةةةةةةةةةةمر معاهةةةةةةةةةةا 
ونحةةةةةةةةب نملمهةةةةةةةةا( وقةةةةةةةةد أ هةةةةةةةةةر )هةةةةةةةةة(  بانةةةةةةةةه قةةةةةةةةةادر علةةةةةةةة  الةةةةةةةةتحكم فةةةةةةةةةي شنفعالاتةةةةةةةةه وخاصةةةةةةةةة غضةةةةةةةةةبه 

كمةةةةةةةةا عبةةةةةةةةر )هةةةةةةةةة(  ، التةةةةةةةةي تسةةةةةةةةتدعي ذلةةةةةةةة  وهةةةةةةةةذا فةةةةةةةةي قولةةةةةةةةه ) مةةةةةةةةا نملمةةةةةةةة  طةةةةةةةةول ( فةةةةةةةةي المواقةةةةةةةةف
وذلةةةةةةة  نتي ةةةةةةةةة لضةةةةةةةةم  الدراسةةةةةةةة بمةةةةةةةةا أنةةةةةةةةه  الأخيةةةةةةةةرة الآونةةةةةةةةةعةةةةةةةن مةةةةةةةةد  مللةةةةةةةه وكرهةةةةةةةةه للدراسةةةةةةةةة فةةةةةةةي 

وكةةةةةةةةةذل  عةةةةةةةةةدم خروجةةةةةةةةةه أو شلتمائةةةةةةةةةه باصةةةةةةةةةدقائه  ، ممبةةةةةةةةةل علةةةةةةةةة  شجتيةةةةةةةةةاز شةةةةةةةةةهادة التعلةةةةةةةةةيم المتوسةةةةةةةةة 
ا لمرايةةةةةةةة سةةةةةةةورتو فةةةةةةةي المدرسةةةةةةةة هةةةةةةةذي سةةةةةةةورتو  بحكةةةةةةةم أنةةةةةةةه ممةةةةةةةيم فيهةةةةةةةا وهةةةةةةةذا مةةةةةةةا قالةةةةةةةه فةةةةةةةي ) كرهتهةةةةةةة 

الةةةةةةةداخلي مةةةةةةةن ت ةةةةةةةي و نتةةةةةةةا تمةةةةةةةرا مةةةةةةة  كيمةةةةةةةا بةةةةةةةرا الصةةةةةةةباح تمةةةةةةةرا و لعشةةةةةةةيا تةةةةةةةدور ( ومةةةةةةةع ذلةةةةةةة  فهةةةةةةةو 
وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا قالةةةةةةةةه فةةةةةةةةةي   ، يعتةةةةةةةةرف بةةةةةةةةان مسةةةةةةةةتواه الدراسةةةةةةةةي قةةةةةةةةد تحسةةةةةةةةن بعةةةةةةةةد دخولةةةةةةةةه هةةةةةةةةذه المدرسةةةةةةةةة

يةةةةةةةةا بصةةةةةةةةح مةةةةةةةةن جيةةةةةةةة  هنا 9بكةةةةةةةةري بةةةةةةةةرا كنةةةةةةةة  ن يةةةةةةةةب  ، )بصةةةةةةةةح نسةةةةةةةةتفيد مةةةةةةةةن واش يمرونةةةةةةةةا هنايةةةةةةةةا
فمةةةةةةةةد كةةةةةةةةان الحالةةةةةةةةة )هةةةةةةةةة( قلةةةةةةةةيلا مةةةةةةةةا ي لةةةةةةةةس فةةةةةةةةي المنةةةةةةةةزل فهةةةةةةةةو يمضةةةةةةةةي  ، ( 14,13وليةةةةةةةة  ن يةةةةةةةةب 

شمةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةع أصةةةةةةةةةةدقائه أو فةةةةةةةةةةي أراضةةةةةةةةةةيهم الماصةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي الطبيعةةةةةةةةةةة  ، معظةةةةةةةةةةم الوقةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةي المةةةةةةةةةةارج
الةةةةةةةةدار نةةةةةةةةدخلها غيةةةةةةةةر وقةةةةةةةة  لمةةةةةةةةداء و لعشةةةةةةةةاء  ، وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا قالةةةةةةةةه فةةةةةةةةي )  منمعةةةةةةةةدش فةةةةةةةةي دار طةةةةةةةةول

أمةةةةةةةةا بالنسةةةةةةةةبة لعلاقتةةةةةةةةه مةةةةةةةةع عائلتةةةةةةةةه فمةةةةةةةةد كانةةةةةةةة   ، هةةةةةةةةاني ثةةةةةةةةم بةةةةةةةةرا نةةةةةةةةدور مةةةةةةةةع صةةةةةةةةحابي ( ، بةةةةةةةةرك
بحيةةةةةةةةةةةةةةث أن والديةةةةةةةةةةةةةةه كانةةةةةةةةةةةةةةا متفهمةةةةةةةةةةةةةةين ومتمبلةةةةةةةةةةةةةةين لحالتةةةةةةةةةةةةةةه ويراعةةةةةةةةةةةةةةون مشةةةةةةةةةةةةةةاعره  ، جيةةةةةةةةةةةةةةدة جةةةةةةةةةةةةةةدا

شذ أنهةةةةةةةةم لا يرفضةةةةةةةةون لةةةةةةةةه طلبةةةةةةةةا ويلبةةةةةةةةون كةةةةةةةةل رغباتةةةةةةةةه فمةةةةةةةة  مةةةةةةةةن  ، وأحاسيسةةةةةةةةه فةةةةةةةةي كةةةةةةةةل تفصةةةةةةةةيله
أجةةةةةةةةةل ان يكةةةةةةةةةون راض ومرتةةةةةةةةةاح وهةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةا  هةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةي قولةةةةةةةةةه )جةةةةةةةةةامي قلةةةةةةةةةتلهم  راح نةةةةةةةةةدير حاجةةةةةةةةةة 

بحيةةةةةةةةةث أنهةةةةةةةةةةم كةةةةةةةةةةانوا داعمةةةةةةةةةةين  ، ديمةةةةةةةةةةا يمولةةةةةةةةةةولي شيةةةةةةةةةه وعلاقتةةةةةةةةةةي بةةةةةةةةةةيهم مليحةةةةةةةةةةه ( ، الولي لا لا وقةةةةةةةةة 
ومشةةةةةةة عين لةةةةةةةه فةةةةةةةي أمةةةةةةةور حياتةةةةةةةه خاصةةةةةةةة دراسةةةةةةةته وهةةةةةةةذا مةةةةةةةا تبةةةةةةةين فةةةةةةةي قولةةةةةةةه ) قةةةةةةةالولي اقةةةةةةةرا بةةةةةةةرك 
ونةةةةةةةةةديرول  واش تحةةةةةةةةةب( كمةةةةةةةةةا أ هةةةةةةةةةر )هةةةةةةةةةة( درجةةةةةةةةةة جيةةةةةةةةةدة مةةةةةةةةةن الرضةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةن نفسةةةةةةةةةه وتمبلةةةةةةةةةه لهةةةةةةةةةا 

كمةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةذكر )هةةةةةةةةةة( فيمةةةةةةةةةا  ، أنةةةةةةةةةا راضةةةةةةةةةي علةةةةةةةةة  روحةةةةةةةةةي(وهةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةا تبةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةي قولةةةةةةةةةه ) الحمةةةةةةةةةد   
يمةةةةةةةةةةةص قراراتةةةةةةةةةةةةه بانةةةةةةةةةةةه لا يحةةةةةةةةةةةةب سةةةةةةةةةةةةؤال او شستشةةةةةةةةةةةارة الآخةةةةةةةةةةةةرين و نمةةةةةةةةةةةةا الإعتمةةةةةةةةةةةاد علةةةةةةةةةةةة  رأيةةةةةةةةةةةةه 
الشمصةةةةةةةةي فمةةةةةةةة  ويرجةةةةةةةةع ذلةةةةةةةة  لمةةةةةةةةا قالةةةةةةةةه فةةةةةةةةي ) مةةةةةةةةا نشةةةةةةةةتي  نشةةةةةةةةاور علةةةةةةةة  خةةةةةةةةاطر كةةةةةةةةي نشةةةةةةةةاور 

شةةةةةةةةةمص شجتمةةةةةةةةةاعي  الحالةةةةةةةةةةكمةةةةةةةةةا تبةةةةةةةةةين أن  ، واحةةةةةةةةةد يمولةةةةةةةةة  لا وانةةةةةةةةةا نمةةةةةةةةةره هةةةةةةةةةذي  لةةةةةةةةةي يعكسةةةةةةةةة (
التعةةةةةةةةرف علةةةةةةةة  الآخةةةةةةةةرين وتمةةةةةةةةوين صةةةةةةةةداقات ومعةةةةةةةةارف جديةةةةةةةةدة وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا قالةةةةةةةةه فةةةةةةةةي )ايةةةةةةةةه  ويحةةةةةةةةب

كمةةةةةةةا أنةةةةةةةه لا يحةةةةةةةب ال لةةةةةةةوس لوحةةةةةةةده و نمةةةةةةةا  ، نحةةةةةةةب نتعامةةةةةةةل مةةةةةةةع النةةةةةةةاس مةةةةةةةاذا بيةةةةةةةا نزيةةةةةةةد نتعةةةةةةةرف(
الإجتمةةةةةةةاع مةةةةةةةع الآخةةةةةةةرين وهةةةةةةةذا مةةةةةةةا تبةةةةةةةين فةةةةةةةي قولةةةةةةةه ) نشةةةةةةةتي نةةةةةةةتلم مةةةةةةةع الماشةةةةةةةي منشةةةةةةةتي  وحةةةةةةةدي 
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 ، ياء والأوضةةةةةةةةاع ال ديةةةةةةةةدة التةةةةةةةةي تةةةةةةةةدخل علةةةةةةةة  حياتةةةةةةةةه( فهةةةةةةةةو سةةةةةةةةريعا مةةةةةةةةا يعتةةةةةةةةاد ويتةةةةةةةةاقلم مةةةةةةةةع الأشةةةةةةةة 
 ، هةةةةةةةاني أنةةةةةةةا كةةةةةةةي جيةةةةةة  ثمةةةةةةةثم تاقلمةةةةةةة  معةةةةةةةاهم( ، وهةةةةةةذا مةةةةةةةا  هةةةةةةةر فةةةةةةةي قولةةةةةةه )ليةةةةةةةه ليةةةةةةةه نتةةةةةةةاقلم انةةةةةةا

عبةةةةةةةةر الحالةةةةةةةةة )هةةةةةةةةة( عةةةةةةةةن عةةةةةةةةدم قدرتةةةةةةةةه علةةةةةةةة  الصةةةةةةةةبر فةةةةةةةةي حةةةةةةةةال فشةةةةةةةةله  فةةةةةةةةي أمةةةةةةةةر معةةةةةةةةين و أنةةةةةةةةه 
 ، منهةةةةةةةةا( و تبةةةةةةةةين ذلةةةةةةةة  فةةةةةةةةي قولةةةةةةةةه ) أنةةةةةةةةا مةةةةةةةةا تصةةةةةةةةلحلي  حاجةةةةةةةةة طيرلةةةةةةةةي ، سةةةةةةةةرعان مةةةةةةةةا يستسةةةةةةةةلم

أمةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةا يمةةةةةةةةةةص تحملةةةةةةةةةةه للمسةةةةةةةةةةؤولية فهةةةةةةةةةةو شةةةةةةةةةةمص صةةةةةةةةةةريح  ولا يحةةةةةةةةةةب الضةةةةةةةةةةم  علةةةةةةةةةةة  
أمةةةةةةةا شذا لةةةةةةةةم يةةةةةةةةتمكن  ، علةةةةةةةة  تلبيةةةةةةةة طلةةةةةةةةب مةةةةةةةةا فإنةةةةةةةه يمةةةةةةةةوم بةةةةةةةةه  المةةةةةةةةدرةفةةةةةةةةإذا كانةةةةةةةة  لديةةةةةةةه  ، نفسةةةةةةةه

شذا  مةةةةةةةةةةا  ، فهةةةةةةةةةةو يةةةةةةةةةةرفض مةةةةةةةةةةن  البدايةةةةةةةةةةة ويظهةةةةةةةةةةر ذلةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةي قولةةةةةةةةةةه ) شذا نمةةةةةةةةةةدر نةةةةةةةةةةديرها نةةةةةةةةةةديرها
 نمدرش نمولو ما نديرهاش ديراك  (.

 :نتائج تطبيق المقياس ❖

 :(: عرض نتائج مقياس تقدير الذات للحالة )هـ(3الجدول رقم )

 ه تنطبق   تنطبق   العبارات  

  × ( ه تضايقني الأشيا  عادة  1

ــة مــــــن 2 ــام مجموعــــ ــد مــــــن الصــــــعب أن أتحــــــدل أمــــ ( أجــــ
 الناس  

×  

  × ( أود لو إستطع  أن أغير أشيا  في نفسي  3

  × ( ه أجد  عو ة في إتخاذ قراراتي 4

  × ( يسعد الآ رون موجودهم معي 5

  × ( أتضايق بسرعة في المن ل  6

ــيا  7 ــى الأشـــ ــاد علـــ ــي أعتـــ ــل كـــ ــ  طويـــ ــى وقـــ ــاج إلـــ ( احتـــ
 الجديدة  

 × 

 ×  ( أنا محبو ة من مين الأشخاص من نفس سني 8

  × ( تراعي عائلتي مشاعري عادة 9
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 ×  ( أستسلم بسهولة  10

  × ( تتوقع مني عائلتي الكثير  11

  × ( من الصعب جدا أن ابقى كما أنا 12

 ×  ( تختلط الأشيا  كلها في حياتي  13

  × ( يتبع الناس افكاري عادة 14

 ×  ( ه أقدر نفسي حق قدرها 15

 ×  ( أود كثيرا لو أتر  المن ل  16

  × ( أشعر بالضيق من عملي غالبا  17

 ×  ( مظهري ليس وجيها مثل معضم الناس  18

  × ( إذا كان عندي شيئ أقول  فإني أقول  عادة 19

  × ( تفهمني عائلتي  20

  × ( معظم الناس محبو ون أكثر مني 21

ــل 22 ــدفعني لعمـــــ ــائلتي تـــــ ــ  عـــــ ــو كانـــــ ــا لـــــ ــعر كمـــــ ( أشـــــ
 أشيا  معينة 

 × 

  × ( ألقى التشجيع عادة فيما أقوم ب  23

 ×  ( أرغب كثيرا أن أكون شخصا   ر 24

  × ( ه يمكن للآ رين الإعتماد علي 25

 

توصةةةةةةةةلنا  ، ( وتصةةةةةةةةحيحهعلةةةةةةةة  الحالةةةةةةةةة )   لكــــــــو ر ســــــــميث بعةةةةةةةةد تطبيةةةةةةةةق مميةةةةةةةةاس تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات
و التةةةةةةةةةي تنتمةةةةةةةةةةي شلةةةةةةةةةة  الم موعةةةةةةةةةةة الثانيةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةن  15( قةةةةةةةةةةد  تحصةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةة  درجةةةةةةةةةةة  شلةةةةةةةةة  أن )  
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( و التةةةةةةةةةةةةي تعبةةةةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةةةةن شرتفةةةةةةةةةةةةاع مسةةةةةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةةةةةدير  25شلةةةةةةةةةةةة   15المميةةةةةةةةةةةةاس و المتمثلةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةي ) 
  .الذات لد  الحالة

 :التحليل العام للحالة الأولى ❖

تبةةةةةةةةين لنةةةةةةةةا  ، بعةةةةةةةةد تحليلنةةةةةةةةا للممابلةةةةةةةةة العياديةةةةةةةةة النصةةةةةةةةف موجهةةةةةةةةة مةةةةةةةةع الحالةةةةةةةةة )هةةةةةةةةة( وملاحظتنةةةةةةةةا لةةةةةةةةه
فن ةةةةةةةد بانةةةةةةةةه يتمتةةةةةةةع بالثمةةةةةةةةة  ، وجةةةةةةةود عةةةةةةةةدة مؤشةةةةةةةرات تةةةةةةةةدل علةةةةةةة  شرتفةةةةةةةةاع تمةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات لةةةةةةةد  )هةةةةةةةةة(

 ، فةةةةةةةةةي الن ةةةةةةةةةاح والرغبةةةةةةةةةةبالإضةةةةةةةةةافة الةةةةةةةةة  الإندفاعيةةةةةةةةةة  ، فةةةةةةةةةي نفسةةةةةةةةةه والمةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةة  ضةةةةةةةةةب  الةةةةةةةةةذات
فهةةةةةةةةةةةو شمصةةةةةةةةةةةية متفائلةةةةةةةةةةةة بالمسةةةةةةةةةةةتمبل ويحةةةةةةةةةةةب بنةةةةةةةةةةةاء علاقةةةةةةةةةةةات جديةةةةةةةةةةةدة وكةةةةةةةةةةةذل  الإجتمةةةةةةةةةةةاع مةةةةةةةةةةةع 
 ، الآخةةةةةةةةةةرين وهةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةا  هةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةي قولةةةةةةةةةةه ) نشةةةةةةةةةةتي نةةةةةةةةةةتلم مةةةةةةةةةةع الماشةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةا نشةةةةةةةةةةتي  وحةةةةةةةةةةدي (

 بالإضافة شل  سرعة تاقلمه و عتياده عل  الأوضاع ال ديدة التي قد يواجهها.

ــارل روجـــــــــر بحيةةةةةةةةةث يةةةةةةةةةةر    ، محةةةةةةةةةةور الشمصةةةةةةةةةةية السةةةةةةةةةةليمة.  أن تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات " هةةةةةةةةةو 1961 كـــــــ
ونحةةةةةةةةةو أنفسةةةةةةةةةهم  ، فالأشةةةةةةةةةماص الةةةةةةةةةذين يحبةةةةةةةةةون أنفسةةةةةةةةةهم لةةةةةةةةةديهم مشةةةةةةةةةاعر شي ابيةةةةةةةةةة نحةةةةةةةةةو الآخةةةةةةةةةرين

بينمةةةةةةةةةا المةةةةةةةةةةراهمين الةةةةةةةةةةذين  ، ت ةةةةةةةةةةدهم سةةةةةةةةةةعداء ، بشةةةةةةةةةكل عةةةةةةةةةةام. فةةةةةةةةةالمراهمين الةةةةةةةةةةذين يحبةةةةةةةةةةون أنفسةةةةةةةةةهم
 (.50ص  ، 2010 ، علي شعبان) تمديرهم لذواتهم منمفض ت دهم مكتتبين".

الحيةةةةةةةةةاة يتحمةةةةةةةةةل جةةةةةةةةةزء مةةةةةةةةةن المسةةةةةةةةةؤولية فةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةد  تمةةةةةةةةةديره و حترامةةةةةةةةةه فمةةةةةةةةةل شةةةةةةةةةمص فةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةذه   
وكةةةةةةةةةذل  نظةةةةةةةةةرة  ، وذلةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال الأفمةةةةةةةةةار والإت اهةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةي يحملهةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةن نفسةةةةةةةةةه ، لذاتةةةةةةةةةه

" أننةةةةةةةةةا حةةةةةةةةين نتحةةةةةةةةةدث عةةةةةةةةن تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةد   1978 هامتشــــــــي حيةةةةةةةةةث يةةةةةةةةر   ، الآخةةةةةةةةرين لةةةةةةةةه
 ، عةةةةةةةةةدم أهميتةةةةةةةةةهفةةةةةةةةةرد مةةةةةةةةةا فإننةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي الواقةةةةةةةةةع نشةةةةةةةةةير الةةةةةةةةة  حكمةةةةةةةةةه الشمصةةةةةةةةةي باهميةةةةةةةةةة نفسةةةةةةةةةه أو  

وبتمبةةةةةةةةل الآخةةةةةةةةرين لةةةةةةةةه أو عةةةةةةةةدم تمةةةةةةةةبلهم لةةةةةةةةه والةةةةةةةةذي يعبةةةةةةةةر عنةةةةةةةةه الفةةةةةةةةرد بمةةةةةةةةا لديةةةةةةةةه مةةةةةةةةن ات اهةةةةةةةةات 
 (. 57ص ، 2016، نحو نفسه". ) لموقي دليلة

 ( والتةةةةةةةةةي تعبةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةن تمةةةةةةةةةدير 15شذ تحصةةةةةةةةةل )هةةةةةةةةةة( علةةةةةةةةة  ) درجةةةةةةةةةة  ، المميةةةةةةةةةاسوهةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةا أكةةةةةةةةةده 
ويمكةةةةةةةةن شرجةةةةةةةةاع شرتفةةةةةةةةاع هةةةةةةةةذه الدرجةةةةةةةةة شلةةةةةةةة  طبيعةةةةةةةةة شمصةةةةةةةةيته التةةةةةةةةي  ، ذات مرتفةةةةةةةةع لةةةةةةةةد  الحالةةةةةةةةة

والشةةةةةةةةعور بالرضةةةةةةةةا وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا تةةةةةةةةم التاكةةةةةةةةد منةةةةةةةةه مةةةةةةةةن  ، بالثمةةةةةةةةة والتمةةةةةةةةدير الإي ةةةةةةةةابي للةةةةةةةةذات تميةةةةةةةةزت
( انظةةةةةةةةةةةةةةةر 24,18,15,10,5,4فةةةةةةةةةةةةةةةي العبةةةةةةةةةةةةةةةارات )  مرتفعةةةةةةةةةةةةةةةةخةةةةةةةةةةةةةةةلال تحصةةةةةةةةةةةةةةةله علةةةةةةةةةةةةةةة  درجةةةةةةةةةةةةةةةات 

 (.2الملحق)
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سةةةةةةةةةواء  المطروحةةةةةةةةة الأسةةةةةةةة لةفمةةةةةةةةد كةةةةةةةةان الحالةةةةةةةةة )هةةةةةةةةة( ي يةةةةةةةةب بشةةةةةةةةكل منةةةةةةةةةتظم وصةةةةةةةةريح علةةةةةةةة  كةةةةةةةةل 
فمةةةةةةةةةد أ هةةةةةةةةةر لنةةةةةةةةةا بانةةةةةةةةةه شمصةةةةةةةةةية ناضةةةةةةةةة ة وقةةةةةةةةةادرة  ، المميةةةةةةةةةاسأو عبةةةةةةةةةارات  الممابلةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةن ناحيةةةةةةةةةة 

بحيةةةةةةةةةةةث يةةةةةةةةةةةر   ، الاخةةةةةةةةةةةرينعلةةةةةةةةةةة  شتمةةةةةةةةةةةاذ قراراتةةةةةةةةةةةه وحةةةةةةةةةةةل مشةةةةةةةةةةةاكله بنفسةةةةةةةةةةةه دون الإتمةةةةةةةةةةةال علةةةةةةةةةةة  
ziem  رين بصةةةةةةةةةةةةةةةفة " أن الأفةةةةةةةةةةةةةةراد ذوي التمةةةةةةةةةةةةةةةدير المرتفةةةةةةةةةةةةةةةع للةةةةةةةةةةةةةةةذات لا يظهةةةةةةةةةةةةةةةرون تبعيةةةةةةةةةةةةةةةة ل خةةةةةةةةةةةةةةة
 " بانفسهميستطيعون شي اد حلول لمشاكلهم شذ أنهم  ، كبيرة

 (.121ص  ، 2008، )عبد الحفيد معوشة 

 لةةةةةةةة  مةةةةةةةةةنذلديةةةةةةةةةه و ل  أسةةةةةةةةةرته التةةةةةةةةي كةةةةةةةةةان لهةةةةةةةةا دور هةةةةةةةةةام جةةةةةةةةدا فةةةةةةةةةي شرتفةةةةةةةةاع تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات وكةةةةةةةةذ 
وهةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا تبةةةةةةةةين لنةةةةةةةةةا  ، ع الةةةةةةةةلازم خاصةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةة المراهمةةةةةةةةةخةةةةةةةةلال تمةةةةةةةةديمها للةةةةةةةةدعم والتشةةةةةةةةة ي
 (.2( انظر الملحق )23,20,9من خلال شجابته عن العبارات ) 

فمةةةةةةةةد بةةةةةةةةدا عليةةةةةةةةه الحةةةةةةةةب  ، أمةةةةةةةةهفمةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال ملاحظتنةةةةةةةةا لةةةةةةةةه أثنةةةةةةةةاء حديثةةةةةةةةه عةةةةةةةةن والديةةةةةةةةه وخاصةةةةةةةةة  
فمةةةةةةةةد  ، خاصةةةةةةةةة مةةةةةةةةن ناحيةةةةةةةةة التعلةةةةةةةةيم ، أجلةةةةةةةةهومشةةةةةةةةاعر الإمتنةةةةةةةةان والتمةةةةةةةةدير لمةةةةةةةةل مةةةةةةةةا يمدمونةةةةةةةةه مةةةةةةةةن 

لإسةةةةةةةةةةةةتممال دراسةةةةةةةةةةةةته والتفةةةةةةةةةةةةوق لتعزيةةةةةةةةةةةةز ثمتةةةةةةةةةةةةه بنفسةةةةةةةةةةةةه كةةةةةةةةةةةةانوا يعملةةةةةةةةةةةةون علةةةةةةةةةةةة  دفعةةةةةةةةةةةةه و تحفيةةةةةةةةةةةةزه 
و  ، و التاكيةةةةةةةةةد لةةةةةةةةةه بانةةةةةةةةةه قةةةةةةةةةادر علةةةةةةةةة  شن ةةةةةةةةةاز أي شةةةةةةةةةير شذا عمةةةةةةةةةل عليةةةةةةةةةه بكةةةةةةةةةل جهةةةةةةةةةد ، وقدراتةةةةةةةةةه

 .أنه لا يمل لا ذكاء ولا فهما عن أقرانه

بشةةةةةةةةكل شي ةةةةةةةةابي علةةةةةةةة  صةةةةةةةةحته  مثمةةةةةةةةرةفمةةةةةةةةد كانةةةةةةةة  ال هةةةةةةةةود التةةةةةةةةي تمةةةةةةةةوم بهةةةةةةةةا أسةةةةةةةةرة الحالةةةةةةةةة )هةةةةةةةةة( 
قةةةةةةةةةةةة تمامليةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةين تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات المرتفةةةةةةةةةةةع و التحصةةةةةةةةةةةيل و ذالةةةةةةةةةةة  لوجةةةةةةةةةةةود علا ، النفسةةةةةةةةةةةية
بحيةةةةةةةةةث أن تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات المرتفةةةةةةةةةع يةةةةةةةةةؤدي شلةةةةةةةةة   ، فمةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةنهم يةةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةة  الآخةةةةةةةةةر ، الدراسةةةةةةةةةي

زيةةةةةةةةةادة التحصةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةي و زيةةةةةةةةةادة التحصةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةي تزيةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن شي ابيةةةةةةةةةة و شرتفةةةةةةةةةاع مسةةةةةةةةةتو  
 .تمدير الفرد و شحترامه  لذاته  

ــميث بحيةةةةةةةةث يشةةةةةةةةير  ــو ر ســـــ " لةةةةةةةةيس فةةةةةةةةي ، ن تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات هةةةةةةةةو الأسةةةةةةةةاس فةةةةةةةةي الن ةةةةةةةةاحشلةةةةةةةة  أ كـــــ
وأن الأشةةةةةةةةةماص  ، التحصةةةةةةةةةيل فمةةةةةةةةة  ولمنةةةةةةةةةه أسةةةةةةةةةاس ن ةةةةةةةةةاح الفةةةةةةةةةرد فةةةةةةةةةي مواجهةةةةةةةةةة مشةةةةةةةةةكلات حياتةةةةةةةةةه

وهةةةةةةةةذا يعةةةةةةةةود شلةةةةةةةة  طبيعةةةةةةةةة العلاقةةةةةةةةة  ، النةةةةةةةةاجحين يتسةةةةةةةةمون بإرتفةةةةةةةةاع تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات والثمةةةةةةةةة بةةةةةةةةالنفس
فالعلاقةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي تتسةةةةةةةةةم بالةةةةةةةةةدفء والإحتةةةةةةةةةرام ت عةةةةةةةةةل الأبنةةةةةةةةةاء أكثةةةةةةةةةر ثمةةةةةةةةةة  ، التةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةربطهم بوالةةةةةةةةةديهم

 ( 27ص  ، 2014 ، )محمد العطا  بانفسهم وهذه الثمة تعتبر أساس الن اح".
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 :عرض و تحليل الحالة الثانية-2
 البيانات اهولية: ❖

 الحالة: ف.                       

 ال نس: انث   

 16 :السن 
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كمةةةةةةةةةا أنهةةةةةةةةةا تعةةةةةةةةةي   ، سةةةةةةةةةنة مصةةةةةةةةةابة بإعاقةةةةةةةةةة بصةةةةةةةةةرية وراثيةةةةةةةةةة 16الحالةةةةةةةةةة )ف( تبلةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةن العمةةةةةةةةةر 
فهةةةةةةةةةةي البنةةةةةةةةةة  الصةةةةةةةةةةمر  فةةةةةةةةةةي العائلةةةةةةةةةةة بحيةةةةةةةةةةث أن كةةةةةةةةةةل  ، أفةةةةةةةةةةراد 6مةةةةةةةةةةع أسةةةةةةةةةةرتها المكونةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن 

 .فالمستو  الاقتصادي لهذه الاسرة متوس  ، اخوتها متزوجون 

فهةةةةةةةةةةي تنتمةةةةةةةةةةي  ، تةةةةةةةةةةدرس )ف( سةةةةةةةةةةنة رابعةةةةةةةةةةة متوسةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةي مدرسةةةةةةةةةةة الأطفةةةةةةةةةةال المعةةةةةةةةةةوقين بصةةةةةةةةةةريا 
ج منهةةةةةةةةةةةا عنةةةةةةةةةةةد شنتهةةةةةةةةةةةاء الةةةةةةةةةةةدوام تةةةةةةةةةةةاتي كةةةةةةةةةةةل صةةةةةةةةةةةباح شلةةةةةةةةةةة  المدرسةةةةةةةةةةةة وتمةةةةةةةةةةةر  ، للنظةةةةةةةةةةةام المةةةةةةةةةةةارجي

 .شذ تتميز بتحصيل دراسي متوس  ، الدراسي

شذ أنهةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةارت بشةةةةةةةةةكل جيةةةةةةةةةد ومتسلسةةةةةةةةةل  ، تةةةةةةةةةم شجةةةةةةةةةراء الممابلةةةةةةةةةة وفةةةةةةةةةق  ةةةةةةةةةروف ملائمةةةةةةةةةة وجيةةةةةةةةةدة
وأجابةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةن كةةةةةةةةل أسةةةةةةةةة لتنا التةةةةةةةةةي طرحناهةةةةةةةةةا  ، فمةةةةةةةةةد كانةةةةةةةةة  ) ف( مت اوبةةةةةةةةة معنةةةةةةةةةا ، مةةةةةةةةع الحالةةةةةةةةةة

لال أجوبتهةةةةةةةةةا أنهةةةةةةةةةا تتمتةةةةةةةةةع بدرجةةةةةةةةةة فمةةةةةةةةةد لاحظنةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةة  ، عليهةةةةةةةةةا بكةةةةةةةةةل أريحيةةةةةةةةةة وثمةةةةةةةةةة وثبةةةةةةةةةات
وكةةةةةةةةل هةةةةةةةةذا بعةةةةةةةةد قيامنةةةةةةةا بعةةةةةةةةدة ممةةةةةةةةابلات تمهيديةةةةةةةةة لمسةةةةةةةةب  ، عاليةةةةةةةة مةةةةةةةةن النضةةةةةةةةج والةةةةةةةةوعي بحالتهةةةةةةةا

 .الثمة من طرف الحالة
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تمحةةةةةةةةةةورت أسةةةةةةةةةة لتنا حةةةةةةةةةةول مةةةةةةةةةةد  تمبةةةةةةةةةةل الحالةةةةةةةةةةة لنفسةةةةةةةةةةها و عاقتهةةةةةةةةةةا  وكةةةةةةةةةةذل  علاقتهةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةع أفةةةةةةةةةةراد 
ندفاعيةةةةةةةةةة وحةةةةةةةةةب الحيةةةةةةةةةاة فمةةةةةةةةةد أ هةةةةةةةةةرت درجةةةةةةةةةة جيةةةةةةةةةدة مةةةةةةةةةن الإ  ، أسةةةةةةةةةرتها والم تمةةةةةةةةةع المحةةةةةةةةةي  بهةةةةةةةةةا

 .والرغبة في الن اح وذل  من أجل تحميق أحلامها

فهةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةذكر بانهةةةةةةةةةا لا تعطةةةةةةةةةي الثمةةةةةةةةةة  ، مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال الأجوبةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةرح  بهةةةةةةةةةا الحالةةةةةةةةةة )ف(
فهةةةةةةةةةةةي  ، لأي كةةةةةةةةةةةان شلا لصةةةةةةةةةةةديمتها الممربةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةرام وأنهةةةةةةةةةةةا قلةةةةةةةةةةةيلا مةةةةةةةةةةةا تمةةةةةةةةةةةوم بمشةةةةةةةةةةةاركة أسةةةةةةةةةةةرارها
ففةةةةةةةةةةي  ، تطمةةةةةةةةةةح لإنهةةةةةةةةةةاء دراسةةةةةةةةةةتها والعمةةةةةةةةةةل والسةةةةةةةةةةفر والتنمةةةةةةةةةةل بإسةةةةةةةةةةتمرار مةةةةةةةةةةن دولةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةة  أخةةةةةةةةةةر  

خاصةةةةةةةةةة شذا كانةةةةةةةةةة  متاكةةةةةةةةةدة مةةةةةةةةةن صةةةةةةةةةةحة   ، المالةةةةةةةةةب تعتمةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةة  نفسةةةةةةةةةها فةةةةةةةةةي شتمةةةةةةةةةةاذ قراراتهةةةةةةةةةا
كمةةةةةةةةا أنهةةةةةةةةا شمصةةةةةةةةية مثةةةةةةةةابرة ولا تستسةةةةةةةةلم مهمةةةةةةةةا كةةةةةةةةان الأمةةةةةةةةر  ، المطةةةةةةةةوة التةةةةةةةةي سةةةةةةةةتموم بهةةةةةةةةاتلةةةةةةةة  

أمةةةةةةةةةا فيمةةةةةةةةةا يمةةةةةةةةةص موضةةةةةةةةةوع التةةةةةةةةةاقلم فهةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةول  ، صةةةةةةةةةعبا حتةةةةةةةةة  تمةةةةةةةةةوم بإن ةةةةةةةةةازه والن ةةةةةةةةةاح فيةةةةةةةةةه
كمةةةةةةةةا  ، بانهةةةةةةةةا لا تتةةةةةةةةاقلم بسةةةةةةةةرعة و نمةةةةةةةةا تسةةةةةةةةتمرق بعةةةةةةةةض الوقةةةةةةةة  لإعتيادهةةةةةةةةا علةةةةةةةة  مةةةةةةةةا هةةةةةةةةو جديةةةةةةةةد

فهةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةادرة  ، ا راضةةةةةةةةةية علةةةةةةةةة  نفسةةةةةةةةةها تمامةةةةةةةةةاتصةةةةةةةةةف الحالةةةةةةةةةة )ف( بةةةةةةةةةان شمصةةةةةةةةةيتها جيةةةةةةةةةدة وأنهةةةةةةةةة 
علةةةةةةةةة  تحمةةةةةةةةةل المسةةةةةةةةةؤولية التةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةد تملةةةةةةةةةف بهةةةةةةةةةا وأنهةةةةةةةةةا دائمةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةا تنظةةةةةةةةةر الةةةةةةةةة  الحيةةةةةةةةةاة بشةةةةةةةةةكل 

بةةةةةةةةةل  ، أمةةةةةةةةةا بالنسةةةةةةةةةبة لإنفعالاتهةةةةةةةةةا فمةةةةةةةةةد قالةةةةةةةةة  بانهةةةةةةةةةا لا تسةةةةةةةةةتطيع الةةةةةةةةةتحكم فةةةةةةةةةي غضةةةةةةةةةبها ، شي ةةةةةةةةابي
 .سرعان ما تموم بالتنفيس عن تل  الضموطات دون أن تشعر

)ف( فيمةةةةةةةةةةا يمةةةةةةةةةةص حياتهةةةةةةةةةةا الأسةةةةةةةةةةرية بانهةةةةةةةةةةا تعةةةةةةةةةةي  فةةةةةةةةةةي أسةةةةةةةةةةرة متفهمةةةةةةةةةةة وقةةةةةةةةةةد تحةةةةةةةةةةدث  الحالةةةةةةةةةةة 
فبةةةةةةةةةالرغم مةةةةةةةةةن  ، وداعمةةةةةةةةةة وأن علاقتهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةع أفةةةةةةةةةراد أسةةةةةةةةةرتها جيةةةةةةةةةدة خاصةةةةةةةةةة أختهةةةةةةةةةا المبةةةةةةةةةر  أمينةةةةةةةةةة

فهةةةةةةةةةم يمومةةةةةةةةةون بمسةةةةةةةةةيارتها وتلبيةةةةةةةةةة  ، فةةةةةةةةةارق السةةةةةةةةةن شلا أنهةةةةةةةةةا تتفةةةةةةةةةاهم وتنسةةةةةةةةة م معهةةةةةةةةةا بشةةةةةةةةةكل جيةةةةةةةةةد
 .كل طلباتها ورغباتها عل  المدر الذي يستطيعون عليه

أمةةةةةةةةةةا فيمةةةةةةةةةةةا يمةةةةةةةةةةص ال انةةةةةةةةةةةب الإجتمةةةةةةةةةةاعي فةةةةةةةةةةةإن الحالةةةةةةةةةةة )ف( تةةةةةةةةةةةذكر بةةةةةةةةةةان لةةةةةةةةةةةديها العديةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةن 
ومةةةةةةةةةةع ذلةةةةةةةةةة  فهةةةةةةةةةةي  تسةةةةةةةةةةع  لتمةةةةةةةةةةوين  ، شلا أن أقةةةةةةةةةةرب واحةةةةةةةةةةدة هةةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةةديمتها مةةةةةةةةةةرام ، الأصةةةةةةةةةةدقاء

صةةةةةةةةةةداقات جديةةةةةةةةةةدة والتعةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةة  نةةةةةةةةةةاس جةةةةةةةةةةدد وذلةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةةل شكتشةةةةةةةةةةاف الطةةةةةةةةةةرق الممتلفةةةةةةةةةةة 
كمةةةةةةةةا تةةةةةةةةذكر ) ف(  ، امةةةةةةةةل مةةةةةةةةع النةةةةةةةةاسالتةةةةةةةةي قةةةةةةةةد يفمةةةةةةةةر بهةةةةةةةةا الآخةةةةةةةةرون و كتسةةةةةةةةاب خبةةةةةةةةرة فةةةةةةةةي التع

بانهةةةةةةةةةةا لا تفضةةةةةةةةةةل الحةةةةةةةةةةديث كثيةةةةةةةةةةرا أمةةةةةةةةةةام النةةةةةةةةةةاس وذلةةةةةةةةةة  لعةةةةةةةةةةدم تفهمهةةةةةةةةةةم لأفمارهةةةةةةةةةةا وآرائهةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي 
أمةةةةةةةةا بالنسةةةةةةةةبة لل انةةةةةةةةب الدراسةةةةةةةةي فهةةةةةةةةي تحةةةةةةةةب كةةةةةةةةل معلميهةةةةةةةةا ومدرسةةةةةةةةتها كثيةةةةةةةةرا  ، بعةةةةةةةةض الأحيةةةةةةةةان

شلا أنةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةي الفتةةةةةةةةةرة الأخيةةةةةةةةةرة تشةةةةةةةةةعر بةةةةةةةةةبعض الضةةةةةةةةةم  وذلةةةةةةةةة  بسةةةةةةةةةبب صةةةةةةةةةعوبة الدراسةةةةةةةةةة بحكةةةةةةةةةم 
 مبلة عل  شهادة التعليم المتوس .أنها م
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تبةةةةةةةةةين مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال شجراءنةةةةةةةةةا للممابلةةةةةةةةةة النصةةةةةةةةةف موجهةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةع الحالةةةةةةةةةة )ف( وملاحظتنةةةةةةةةةا لهةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةان 
شذ أنهةةةةةةةةةا قةةةةةةةةةد أجابتنةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةن كةةةةةةةةةل الأسةةةةةةةةة لة  ، شجاباتهةةةةةةةةةا قةةةةةةةةةد شتسةةةةةةةةةم  بال ديةةةةةةةةةة والتعةةةةةةةةةاون والوضةةةةةةةةةوح

وقةةةةةةةةةةةد تبةةةةةةةةةةةين لنةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةان الحالةةةةةةةةةةةة ) ف(  ، التةةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةةد طرحناهةةةةةةةةةةةا عليهةةةةةةةةةةةا بكةةةةةةةةةةةل صةةةةةةةةةةةراحة وعفويةةةةةةةةةةةة
أصةةةةةةةةةةةةةبح  شمصةةةةةةةةةةةةةا متحفظةةةةةةةةةةةةةا بعةةةةةةةةةةةةةض الشةةةةةةةةةةةةةيء ولا تعطةةةةةةةةةةةةةي ثمتهةةةةةةةةةةةةةا لأي شةةةةةةةةةةةةةمص مةةةةةةةةةةةةةن غيةةةةةةةةةةةةةر 

وذلةةةةةةةةة  نتي تةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةبعض الت ةةةةةةةةةارب التةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةد عاشةةةةةةةةةتها وأفمةةةةةةةةةدتها الثمةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي  ، صةةةةةةةةةديمتها الممربةةةةةةةةةة
ويظهةةةةةةةر ذلةةةةةةة  فةةةةةةةي قولهةةةةةةةا )مةةةةةةةع ت ةةةةةةةاربي مةةةةةةةا عنةةةةةةةدي  ثمةةةةةةةة عميةةةةةةةاء عنةةةةةةةدي غيةةةةةةةر مةةةةةةةرام  ، الآخةةةةةةةرين

قةةةةةةةةةةةد كانةةةةةةةةةةة  قلةةةةةةةةةةيلا مةةةةةةةةةةةا تشةةةةةةةةةةارك أسةةةةةةةةةةةرارها مةةةةةةةةةةةع الآخةةةةةةةةةةرين فهةةةةةةةةةةةي تفضةةةةةةةةةةةل نوثةةةةةةةةةةق فيهةةةةةةةةةةةا ياسةةةةةةةةةةر( و 
وفةةةةةةةي حةةةةةةةال مةةةةةةةا قامةةةةةةة  بمشةةةةةةةاركتها فهةةةةةةةي تمةةةةةةةوم بإنتمةةةةةةةاء مةةةةةةةا سةةةةةةةتبوح بةةةةةةةه وهةةةةةةةذا فةةةةةةةي  ، الإحتفةةةةةةةا  بهةةةةةةةا

فهةةةةةةةةةم  ، أمةةةةةةةةةا علاقتهةةةةةةةةةا باسةةةةةةةةةرتها فمةةةةةةةةةد كانةةةةةةةةة  جيةةةةةةةةةدة، قولهةةةةةةةةةا ) حةةةةةةةةةوايج بةةةةةةةةةرك مةةةةةةةةة  كلةةةةةةةةة  نحكيةةةةةةةةةه(
دائمةةةةةةةا مةةةةةةةةا يعملةةةةةةةون علةةةةةةةة  تلبيةةةةةةةةة كةةةةةةةل طلباتهةةةةةةةةا ورغباتهةةةةةةةةا ويظهةةةةةةةر ذلةةةةةةةة  فةةةةةةةةي قولهةةةةةةةا )علاقتةةةةةةةةي مةةةةةةةةع 
دارنةةةةةةةةةا مليحةةةةةةةةةةة وديمةةةةةةةةةةا ياخةةةةةةةةةةذولي الةةةةةةةةةةراي وجةةةةةةةةةامي يمولةةةةةةةةةةولي لا لا( حتةةةةةةةةةة  و ن لةةةةةةةةةةم يوافموهةةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةةراي 
تمامةةةةةةةةا شلا أنهةةةةةةةةم لا يرفضةةةةةةةةون لهةةةةةةةةا طلبةةةةةةةةا فةةةةةةةةي المالةةةةةةةةةب وهةةةةةةةةذا فةةةةةةةةي قولهةةةةةةةةا )هكةةةةةةةةا سةةةةةةةةاعات يسةةةةةةةةةكتوا 

( شلا أن علاقتهةةةةةةةةةا باختهةةةةةةةةةا المبةةةةةةةةةر  كانةةةةةةةةة  جةةةةةةةةةد قويةةةةةةةةةة فهةةةةةةةةةي الأقةةةةةةةةةةرب بصةةةةةةةةةح مةةةةةةةةةا يمولةةةةةةةةةولي  لا لا 
فهةةةةةةةي تتفهمهةةةةةةةا وتحتويهةةةةةةةا وتسةةةةةةةاعدها فةةةةةةةي كةةةةةةةل شةةةةةةةيء وهةةةةةةةذا  ، لهةةةةةةةا مةةةةةةةن بةةةةةةةين جميةةةةةةةع أفةةةةةةةراد أسةةةةةةةرتها

مةةةةةةةا جةةةةةةةاء فةةةةةةةي قولهةةةةةةةا ) أختةةةةةةةي لمبيةةةةةةةرة عليةةةةةةةا أمينةةةةةةةة هةةةةةةةي لةةةةةةةي تسايسةةةةةةةني صةةةةةةةح كبيةةةةةةةرة عليةةةةةةةا بصةةةةةةةح 
وذلةةةةةةةة  مةةةةةةةةن أجةةةةةةةةل تشةةةةةةةة يعها  تفهمنةةةةةةةةي( كمةةةةةةةةا كانةةةةةةةة  ) ف( تتلمةةةةةةةة  لمةةةةةةةةل الةةةةةةةةدعم مةةةةةةةةن قبةةةةةةةةل أسةةةةةةةةرتها

لإسةةةةةةةةةتممال دراسةةةةةةةةةتها والن ةةةةةةةةةاح وتحميةةةةةةةةةق أحلامهةةةةةةةةةا وهةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةا تبةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةي قولهةةةةةةةةةا )دارنةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةدعميني 
فةةةةةةةةي قرايتةةةةةةةةي ديمةةةةةةةةا يمولةةةةةةةةولي أقةةةةةةةةراي ومةةةةةةةةا تفشةةةةةةةةلي  ويعةةةةةةةةاونوني فةةةةةةةةي كلةةةةةةةة  ( كمةةةةةةةةا أ هةةةةةةةةرت بانهةةةةةةةةا 
غيةةةةةةةةر قةةةةةةةةادرة علةةةةةةةة  الةةةةةةةةتحكم فةةةةةةةةي غضةةةةةةةةبها وأنهةةةةةةةةا سةةةةةةةةرعان مةةةةةةةةا تنفعةةةةةةةةل وتمةةةةةةةةوم بةةةةةةةةبعض الإنفعةةةةةةةةالات  

نيةةةةةةةة بةةةةةةةدون وعةةةةةةةي منهةةةةةةةا و هةةةةةةةذا مةةةةةةةا قالتةةةةةةةه فةةةةةةةي ) انةةةةةةةا نتملةةةةةةةق فةةةةةةةي سةةةةةةةاع ومةةةةةةةا نةةةةةةةتحكم  الميةةةةةةةر عملا
كمةةةةةةةةةةةا عبةةةةةةةةةةةرت )ف( عةةةةةةةةةةةن حبهةةةةةةةةةةةا لمدرسةةةةةةةةةةةتها ومعلمهةةةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةةةذين طالمةةةةةةةةةةةا درسةةةةةةةةةةةوها  ، فةةةةةةةةةةةي قلمتةةةةةةةةةةةي(

وعملةةةةةةةةةوا علةةةةةةةةة  ن احهةةةةةةةةةا ويظهةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةي قولهةةةةةةةةةا )لا لا كلةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةاجبني الحمةةةةةةةةةد   ونحبهةةةةةةةةةا المدرسةةةةةةةةةة 
 تاعي(.

لةةةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةةةدني نماطهةةةةةةةةةةةا ومسةةةةةةةةةةةتواها الدراسةةةةةةةةةةةي شلا أنهةةةةةةةةةةةا كانةةةةةةةةةةة  تظهةةةةةةةةةةةر بعةةةةةةةةةةةض الأسةةةةةةةةةةةف والحةةةةةةةةةةةزن ع
وذلةةةةةةةةةة  بسةةةةةةةةةةبب صةةةةةةةةةةعوبة الةةةةةةةةةةدروس عليهةةةةةةةةةةا وكةةةةةةةةةةذل  تميةةةةةةةةةةر  ، بالنسةةةةةةةةةةبة لمةةةةةةةةةةا كانةةةةةةةةةة  عليةةةةةةةةةةه سةةةةةةةةةةابما

شذ أنةةةةةةةه أصةةةةةةةبح أكثةةةةةةةر كثافةةةةةةةة ممةةةةةةةا كةةةةةةةان عليةةةةةةةه مةةةةةةةن قبةةةةةةةل وهةةةةةةةذا مةةةةةةةا لاحظنةةةةةةةاه  ، البرنةةةةةةةامج الدراسةةةةةةةي
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فةةةةةةةةي قولهةةةةةةةةا:) بصةةةةةةةةح هاكةةةةةةةةةا شةةةةةةةةوية فةةةةةةةةي الفتةةةةةةةةةرة الاخيةةةةةةةةرة تبةةةةةةةةدل البروجةةةةةةةةةرام مةةةةةةةةاولاش كيمبةةةةةةةةل وهةةةةةةةةةب  
 معدلي(

كمةةةةةةةةةا أ هةةةةةةةةةرت الحالةةةةةةةةةة درجةةةةةةةةةة جيةةةةةةةةةدة مةةةةةةةةةن تمبلهةةةةةةةةةا لنفسةةةةةةةةةها وشمصةةةةةةةةةيتها وكةةةةةةةةةذل  طريمةةةةةةةةةة تفميرهةةةةةةةةةا 
وتعاملهةةةةةةةةا مةةةةةةةةع الآخةةةةةةةةرين وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا  هةةةةةةةةر فةةةةةةةةةي قولهةةةةةةةةا )شمصةةةةةةةةيتي نحبهةةةةةةةةا كيمةةةةةةةةا راهةةةةةةةةي وراضةةةةةةةةةية 

أمةةةةةةةةةةا بالنسةةةةةةةةةةةبة لميفيةةةةةةةةةةة شتمةةةةةةةةةةاذ قراراتهةةةةةةةةةةا فهةةةةةةةةةةي لا تفضةةةةةةةةةةةل  ، طةةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةة  روحةةةةةةةةةةي وواش نةةةةةةةةةةدير (
لمةةةةةةةةةةن فةةةةةةةةةةي المالةةةةةةةةةةب لا ترجةةةةةةةةةةع لأي أحةةةةةةةةةةد  ، ض الأحيةةةةةةةةةةانكثيةةةةةةةةةةرا شستشةةةةةةةةةةارت الآخةةةةةةةةةةرين شلا فةةةةةةةةةةي بعةةةةةةةةةة 

خاصةةةةةةةة شذا كانةةةةةةة  متاكةةةةةةةدة مةةةةةةةن رأيهةةةةةةةا وهةةةةةةةذا مةةةةةةةا تبةةةةةةةين فةةةةةةةي قولهةةةةةةةا )فةةةةةةةي حةةةةةةةوايج ايةةةةةةةه فةةةةةةةي حةةةةةةةوايج 
فمةةةةةةةةةةةةد  هةةةةةةةةةةةةر لنةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةةان ) ف (  ، لا اذا عارفةةةةةةةةةةةةة روحةةةةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةةةةحيحة ديراكةةةةةةةةةةةة  نةةةةةةةةةةةةروح نةةةةةةةةةةةةديرها (

وذلةةةةةةةةةةة   ، شمصةةةةةةةةةةةية شجتماعيةةةةةةةةةةةة وتحةةةةةةةةةةةب التعةةةةةةةةةةةرف وتمةةةةةةةةةةةوين صةةةةةةةةةةةداقات وعلاقةةةةةةةةةةةات مةةةةةةةةةةةع الآخةةةةةةةةةةةرين
أجةةةةةةةةل التعةةةةةةةةةرف علةةةةةةةة  طةةةةةةةةرق تفميةةةةةةةةةر النةةةةةةةةاس وكيفيةةةةةةةةه التعامةةةةةةةةةل معهةةةةةةةةم وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةا  هةةةةةةةةر فةةةةةةةةةي مةةةةةةةةن 

قولهةةةةةةةةا ) لا لا نحةةةةةةةةب نةةةةةةةةدير علاقةةةةةةةةات جديةةةةةةةةدة ونتعةةةةةةةةرف علةةةةةةةة  النةةةةةةةةاس بةةةةةةةةاه نمتشةةةةةةةةف كيفةةةةةةةةاه يممةةةةةةةةو( 
وبةةةةةةةةةالرغم مةةةةةةةةةن أنهةةةةةةةةةا تحةةةةةةةةةب تمةةةةةةةةةوين صةةةةةةةةةداقات وعلاقةةةةةةةةةات شلا أنهةةةةةةةةةا لا تحةةةةةةةةةب المةةةةةةةةةلام كثيةةةةةةةةةرا أمةةةةةةةةةام 

جةةةةةةةةاء فةةةةةةةةي قولهةةةةةةةةا )مةةةةةةةةا نحةةةةةةةةب  نحكةةةةةةةةي ياسةةةةةةةةر  النةةةةةةةةاس وذلةةةةةةةة  خوفةةةةةةةةا مةةةةةةةةن أن لا يفهموهةةةةةةةةا وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا
 .قدام الناس عل  خاطر م  كامل يفهموني(

كمةةةةةةةةةةةا لاحظنةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةان  )ف( ت ةةةةةةةةةةةد بعةةةةةةةةةةةض الصةةةةةةةةةةةعوبات فةةةةةةةةةةةي التةةةةةةةةةةةاقلم والتعةةةةةةةةةةةاي  مةةةةةةةةةةةع الأوضةةةةةةةةةةةاع 
ال ديةةةةةةةةدة بسةةةةةةةةهولة شذ أنهةةةةةةةةا تسةةةةةةةةتمرق بعةةةةةةةةض الوقةةةةةةةة  مةةةةةةةةن أجةةةةةةةةل الإعتيةةةةةةةةاد عليهةةةةةةةةا وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا قالتةةةةةةةةه 

و كةةةةةةةةةذال  أ هةةةةةةةةةرت الحالةةةةةةةةةة درجةةةةةةةةةة  ، حاجةةةةةةةةةة (فةةةةةةةةةي )انةةةةةةةةةا صةةةةةةةةةعيبة شةةةةةةةةةوية بةةةةةةةةةاه  نتةةةةةةةةةاقلم ونوالةةةةةةةةةف بال
عاليةةةةةةةةة مةةةةةةةةن الصةةةةةةةةبر وقةةةةةةةةدرتها علةةةةةةةة  المحاولةةةةةةةةة فةةةةةةةةي حةةةةةةةةال فشةةةةةةةةلها فةةةةةةةةي تحميةةةةةةةةق بعةةةةةةةةض الأمةةةةةةةةور شذ 
أنهةةةةةةةةا تبمةةةةةةةة  تحةةةةةةةةاول حتةةةةةةةة  تحمةةةةةةةةق مرادهةةةةةةةةا ولا تستسةةةةةةةةلم بسةةةةةةةةهولة وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا تبةةةةةةةةين فةةةةةةةةي قولهةةةةةةةةا ) لا 
 لا مانايسةةةةةةةة  حتةةةةةةةة  كةةةةةةةةان فشةةةةةةةةل  بصةةةةةةةةح نمعةةةةةةةةد وراهةةةةةةةةا حتةةةةةةةة  نةةةةةةةةديرها نمعةةةةةةةةد غيةةةةةةةةر نحةةةةةةةةاول ونعةةةةةةةةاود(
فهةةةةةةةةي تنظةةةةةةةةر للحيةةةةةةةةاة بإي ابيةةةةةةةةة وتتطلةةةةةةةةع لمسةةةةةةةةتمبل زاهةةةةةةةةر وملةةةةةةةةيء بالن احةةةةةةةةات وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا قالتةةةةةةةةه فةةةةةةةةي 
) انةةةةةةةةا نشةةةةةةةةوف للحيةةةةةةةةاة بإي ابيةةةةةةةةةة وباغيةةةةةةةةة نحمةةةةةةةةق احلامةةةةةةةةي ونوصةةةةةةةةةل ويةةةةةةةةن نحةةةةةةةةب( كمةةةةةةةةا أ هةةةةةةةةةرت) 
ف( بانهةةةةةةةا قةةةةةةةادرة علةةةةةةة  تحمةةةةةةةل المسةةةةةةةؤولية التةةةةةةةي قةةةةةةةد تملةةةةةةةف بهةةةةةةةا وأنهةةةةةةةا تحةةةةةةةب الميةةةةةةةام بعملهةةةةةةةا بكةةةةةةةل 

لةةةةةةةةة  نتي ةةةةةةةةةة جيةةةةةةةةدة ومرضةةةةةةةةةية وهةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةا تبةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةي قولهةةةةةةةةةا  شتمةةةةةةةةان وذلةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةن اجةةةةةةةةةل الحصةةةةةةةةةول ع
)نحةةةةةةةةةةب نتحمةةةةةةةةةةل المسةةةةةةةةةةؤولية سةةةةةةةةةةاعات وزيةةةةةةةةةةد كةةةةةةةةةةي يمةةةةةةةةةةولي واحةةةةةةةةةةد ديةةةةةةةةةةري حاجةةةةةةةةةةة نحةةةةةةةةةةب نةةةةةةةةةةديرها 

 بإتمان ما نحب  نسمدها (.
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 :نتائج تطبيق المقياس ❖

 :عرض نتائج مقياس تقدير الذات للحالة )ف( :(4الجدول رقم )

 ه تنطبق   تنطبق   العبارات

  × ( ه تضايقني الأشيا  عادة  1

ــة مــــــــن 2 ــام مجموعــــــ ( أجــــــــد مــــــــن الصــــــــعب أن أتحــــــــدل أمــــــ
 الناس  

×  

  × ( أود لو إستطع  أن أغير أشيا  في نفسي  3

  × ( ه أجد  عو ة في إتخاذ قراراتي منفسي 4

  × ( يسعد الآ رون موجودهم معي 5

  × ( أتضايق بسرعة في المن ل  6

ــيا  7 ( أحتـــــــاج إلـــــــى وقـــــــ  طويـــــــل كـــــــي أعتـــــــاد علـــــــى الأشـــــ
 الجديدة  

 × 

  × ( أنا محبوب مين الأشخاص من نفس سني 8

 ×  ( تراعي عائلتي مشاعري عادة 9

 ×  ( أستسلم بسهولة  10

  × ( تتوقع مني عائلتي الكثير  11

 ×  ( من الصعب جدا أن أبقى كما أنا 12

 ×  ( تختلط الأشيا  كلها في حياتي  13

 ×  ( يتبع الناس أفكاري عادة 14

  × ( ه أقدر نفسي حق قدرها 15

  × ( أود كثيرا لو أتر  المن ل  16
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  × ( أشعر بالضيق من عملي غالبا  17

  × ( مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس  18

  × ( إذا كان عندي شيئ اقول  فإنني أقول  عادة  19

 ×  ( تفهمني عائلتي  20

 ×  ( معظم الناس محبو ون أكثر مني 21

ــيا  22 ــدفعني لعمــــــل أشــــ ( أشــــــعر كمــــــا لــــــو كانــــــ  عــــــائلتي تــــ
 معينة  

×  

  × ( ألقى التشجيع عادة فيما أقوم ب  23

  × ( أرغب كثيرا أن أكون شخصا   ر 24

 ×  ( ه يمكن للآ رين الإعتماد علي 25

 

توصةةةةةةةةلنا  ، علةةةةةةةة  الحالةةةةةةةةة )ف( وتصةةةةةةةةحيحه  لكــــــــو ر ســــــــميثبعةةةةةةةةد تطبيةةةةةةةةق مميةةةةةةةةاس تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات 
و التةةةةةةةةةةي تنتمةةةةةةةةةةي شلةةةةةةةةةة  الم موعةةةةةةةةةةة الأولةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةن  12شلةةةةةةةةةة  أن )ف( قةةةةةةةةةةد  تحصةةةةةةةةةةل  علةةةةةةةةةة  درجةةةةةةةةةةة 

( و التةةةةةةةةةي تعبةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةن شنمفةةةةةةةةةاض مسةةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات 14شلةةةةةةةةة   1المميةةةةةةةةةاس و المتمثلةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي ) 
  .لد  الحالة

 :التحليل العام للحالة الثانية ❖

ميةةةةةةةةةةاس تمةةةةةةةةةةدير بعةةةةةةةةةةد شجةةةةةةةةةةراء التحليةةةةةةةةةةل لمةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن الممابلةةةةةةةةةةة العياديةةةةةةةةةةة النصةةةةةةةةةةف موجهةةةةةةةةةةة وكةةةةةةةةةةذل  م
لاحظنةةةةةةةةةةةا وجةةةةةةةةةةةود تنةةةةةةةةةةةاقض فةةةةةةةةةةةي شسةةةةةةةةةةةت ابات الحالةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن  ، الةةةةةةةةةةةذات لمةةةةةةةةةةةوبر سةةةةةةةةةةةميث

فمةةةةةةةةد أ هةةةةةةةةرت لنةةةةةةةةةا )ف( مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال الممابلةةةةةةةةة بانهةةةةةةةةةا شمصةةةةةةةةية قويةةةةةةةةة وتتمتةةةةةةةةع بتمةةةةةةةةةدير  ، الأداتةةةةةةةةين
وكةةةةةةةةذل   ، ثمتهةةةةةةةةا وحبهةةةةةةةةا لةةةةةةةةذاتها :ذات جيةةةةةةةةد وذلةةةةةةةة  بالإسةةةةةةةةتناد الةةةةةةةة  عةةةةةةةةدة مؤشةةةةةةةةرات والمتمثلةةةةةةةةة فةةةةةةةةي

وأيضةةةةةةةةةةا  ، والرغبةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةةل والن ةةةةةةةةةةاح ، والإندفاعيةةةةةةةةةةة ، مسةةةةةةةةةةتمبلوالتفةةةةةةةةةةا ل بال ، حةةةةةةةةةةب الحيةةةةةةةةةةاة
"لا شةةةةةةةةةيء يمكةةةةةةةةةن  جـــــــــون ميلتـــــــــون شذ يمةةةةةةةةةول  ، الرغبةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي تحميةةةةةةةةةق كةةةةةةةةةل أحلامهةةةةةةةةةا وطموحاتهةةةةةةةةةا

 (.54ص  ، 2016 ، أن يدفع بالمرء شل  الأمام مثل تمديره لذاته". ) لموقي دليلة
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ويمكةةةةةةةةةن الإعتمةةةةةةةةةاد عليهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي  ، المسةةةةةةةةةؤوليةفمانةةةةةةةةة  تصةةةةةةةةةف نفسةةةةةةةةةها بانهةةةةةةةةةا قةةةةةةةةةادرة علةةةةةةةةة  تحمةةةةةةةةةل 
فمةةةةةةةةد أ هةةةةةةةةرت لنةةةةةةةةا بانهةةةةةةةةا شةةةةةةةةمص شجتمةةةةةةةةاعي و  ، شن ةةةةةةةةاز ممتلةةةةةةةةف المهةةةةةةةةام التةةةةةةةةي قةةةةةةةةد تملةةةةةةةةف بهةةةةةةةةا

وكةةةةةةةةةذل  قةةةةةةةةةدرتها علةةةةةةةةة  شعةةةةةةةةةادة المحاولةةةةةةةةةة  ، تحةةةةةةةةةب التعةةةةةةةةةرف وتمةةةةةةةةةوين صةةةةةةةةةداقات وعلاقةةةةةةةةةات جديةةةةةةةةةدة
 وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا تبةةةةةةةةين فةةةةةةةةي قولهةةةةةةةةا  ) لا  ، وعةةةةةةةةدم الإستسةةةةةةةةلام والصةةةةةةةةبر علةةةةةةةة  هةةةةةةةةدفها مهمةةةةةةةةا كةةةةةةةةان صةةةةةةةةعبا

 لا نايس  حت  كان فشل  بصح نمعد وراها حتان نديرها نمعد غير نحاول ونعاود (.

( والتةةةةةةةةةةي تعبةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةةن 12أمةةةةةةةةةا بالنسةةةةةةةةةةبة لنتي ةةةةةةةةةة المميةةةةةةةةةةاس فمةةةةةةةةةد تحصةةةةةةةةةةل  الحالةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةة  )درجةةةةةةةةةة 
ــميث حيةةةةةةةةةث يةةةةةةةةةر   ، شنمفةةةةةةةةةاض تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةد  الحالةةةةةةةةةة )ف( ــو ر ســــــ مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال نتةةةةةةةةةائج  كــــــ

تبةةةةةةةةةةةرون أنفسةةةةةةةةةةهم غيةةةةةةةةةةةر مهمةةةةةةةةةةين وغيةةةةةةةةةةةر دراسةةةةةةةةةةته بةةةةةةةةةةان " أصةةةةةةةةةةةحاب تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات المةةةةةةةةةةنمفض يع
 شذ ينمصهم شحترام الذات ويعتبرون أنهم لا قيمة لهم". ، محبوبين

 (.122ص  ، 2008 ، )عبد الحفيض معوشة                                                      

( أنظةةةةةةةةةةةر 24,18,16,15,3,2فمةةةةةةةةةةةد تبةةةةةةةةةةةين لنةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلال شسةةةةةةةةةةةت ابة الحالةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةن العبةةةةةةةةةةةارات ) 
 (. 2)الملحق 

فةةةةةةةةةةنلاحد  ، بانهةةةةةةةةةةا فاقةةةةةةةةةةدة للثمةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي ذاتهةةةةةةةةةةا وغيةةةةةةةةةةر راضةةةةةةةةةةية لا علةةةةةةةةةة  نفسةةةةةةةةةةها ولا علةةةةةةةةةة  شةةةةةةةةةةكلها 
بحيةةةةةةةةةةةةث يةةةةةةةةةةةةر   ، وجةةةةةةةةةةةود رغبةةةةةةةةةةةةة للتميةةةةةةةةةةةةر أو الحصةةةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةةةة  حيةةةةةةةةةةةةاة وشمصةةةةةةةةةةةةية أخةةةةةةةةةةةر  تمامةةةةةةةةةةةةا

" أن الأفةةةةةةةةةةةةراد الةةةةةةةةةةةةذين يتميةةةةةةةةةةةةزون بتمةةةةةةةةةةةةدير مةةةةةةةةةةةةنمفض للةةةةةةةةةةةةذات يوصةةةةةةةةةةةةفون مةةةةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةةةةرف فركاســـــــــــ 
فهةةةةةةةم قلةةةةةةةيلا مةةةةةةةا  ، لسةةةةةةةهل التةةةةةةةاثير علةةةةةةةيهمالآخةةةةةةةرين علةةةةةةة  أنهةةةةةةةم أقةةةةةةةل تحكمةةةةةةةا فةةةةةةةي أمةةةةةةةورهم أو مةةةةةةةن ا

 يبدون آرائهم ومن الناحية العاطفية يتعذر عليهم أو عل  الأقل يصعب عليهم شقامة 

 علاقات مرضية مع الآخرين ولمنهم يرغبون في أن يكتسبو محبة وتمبل الآخرين لهم". 

 (. 122ص ، 2008، معوشة )عبد الحفيض                                                            

وبنةةةةةةةةةةاء علةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةةةم شسةةةةةةةةةةتنتاجه وتحليلةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلال الممابلةةةةةةةةةةة والمميةةةةةةةةةةاس وملاحظةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةةذا  
و نمةةةةةةةةةةا  ، التنةةةةةةةةةةاقض مةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةين الأداتةةةةةةةةةةين توصةةةةةةةةةةلنا الةةةةةةةةةة  أن )ف( كانةةةةةةةةةة  لا تمةةةةةةةةةةول الحميمةةةةةةةةةةة التامةةةةةةةةةةة

قةةةةةةةةةةد  تلاعةةةةةةةةةةب بالإجابةةةةةةةةةةات و ذلةةةةةةةةةة  لإ هةةةةةةةةةةار كةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةو شي ةةةةةةةةةةابي فةةةةةةةةةةي شمصةةةةةةةةةةيتها وحياتهةةةةةةةةةةا 
فمةةةةةةةد كانةةةةةةة  تعطةةةةةةةي فةةةةةةةي بعةةةةةةةض الأحيةةةةةةةان شجابةةةةةةةات متناقضةةةةةةةة علةةةةةةة   ، لبيو خفةةةةةةةاء كةةةةةةةل مةةةةةةةا هةةةةةةةو سةةةةةةة 

 لمن عند شنتباهها تحاول تعديل الوضع من جديد. ، نفس السؤال دون أن تشعر بذل 
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فمةةةةةةةةةةةثلا كانةةةةةةةةةةة  تمةةةةةةةةةةةول فةةةةةةةةةةةي بعةةةةةةةةةةةض الأحيةةةةةةةةةةةان بانهةةةةةةةةةةةا تحةةةةةةةةةةةب التعةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةة  الآخةةةةةةةةةةةرين وتمةةةةةةةةةةةوين 
ثةةةةةةةةةةةم ترجةةةةةةةةةةةع  ، والةةةةةةةةةةزملاءعلاقةةةةةةةةةةات جديةةةةةةةةةةةدة وال لةةةةةةةةةةوس والةةةةةةةةةةةتملم وقضةةةةةةةةةةةاء الوقةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةع الأصةةةةةةةةةةةدقاء 

لت يةةةةةةةةةةب عةةةةةةةةةةن نفةةةةةةةةةةس نوعيةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةؤال بشةةةةةةةةةةكل متنةةةةةةةةةةاقض فتظهةةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةةدم رغبتهةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةة  م السةةةةةةةةةةة 
وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا  هةةةةةةةةر فةةةةةةةةي قولهةةةةةةةةا ) مةةةةةةةةا نحةةةةةةةةب  نحكةةةةةةةةي ياسةةةةةةةةر  ، الآخةةةةةةةةرين ولا مشةةةةةةةةاركة أفمارهةةةةةةةةا معهةةةةةةةةم

 قدام الناس عل  خاطر م  كامل يفهموني (.

الي فمةةةةةةةةةدان ثمتهةةةةةةةةةا وبالتةةةةةةةةة  ، ال ماعةةةةةةةةةةوهةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةدل علةةةةةةةةة  شةةةةةةةةةعورها بعةةةةةةةةةدم التمبةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةرف 
لإعتمادهةةةةةةةةةةا بانهةةةةةةةةةةا شةةةةةةةةةةمص غيةةةةةةةةةةر  آرائهةةةةةةةةةةابةةةةةةةةةةذاتها وشةةةةةةةةةةعورها بالدونيةةةةةةةةةةة و الم ةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةي مشةةةةةةةةةةاركة 

 مهم ولا يستحق الإصماء.

 الإجتماعيةةةةةةةةة ال ماعةةةةةةةة"شلةةةةةةة  أن الفةةةةةةةرد الةةةةةةةذي يةةةةةةةدرك أنةةةةةةةه غيةةةةةةةر متمبةةةةةةةل مةةةةةةةن  هـــــــورتي فمةةةةةةةد توصةةةةةةةل 
 التي ينتمي شليها فإنه يمدر نفسه تمديرا منمفضا".

 (. 49ص  ، 2016 ، ) لموقي دليلة 
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  رال نس: ذك

 سنة 16السن:

 شثنان  :عدد الإخوة

 المستو  الاقتصادي: متدني

 المستو  الدراسي: رابعة متوس  

 سبب الإعاقة:  وراثية 

  2019 :تاري  دخول الحالة شل  المدرسة 

   :ملخص المقاملة مع الحالة الثالثة

ينتمةةةةةةةةةةي  ، مصةةةةةةةةةةاب بإعاقةةةةةةةةةةة بصةةةةةةةةةةرية وراثيةةةةةةةةةةة ، سةةةةةةةةةةنة 16الحالةةةةةةةةةةة )ع( ذكةةةةةةةةةةر يبلةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةن العمةةةةةةةةةةر 
فهةةةةةةةةةةةةو الإبةةةةةةةةةةةةن  ، أطفةةةةةةةةةةةةال  ذات مسةةةةةةةةةةةةتو  شقتصةةةةةةةةةةةةادي متةةةةةةةةةةةةدني 3مكونةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن أب وأم  و   لأسةةةةةةةةةةةةرة

يةةةةةةةةدرس )ع( سةةةةةةةةنة رابعةةةةةةةةة متوسةةةةةةةة  فةةةةةةةةي مدرسةةةةةةةةة خاصةةةةةةةةة بالمعةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةريا  ، الثةةةةةةةةاني فةةةةةةةةي أسةةةةةةةةرته
 .شذ أنه يتميز بتحصيل دراسي جيد ، 

فمةةةةةةةةد سةةةةةةةةارت بشةةةةةةةةكل جيةةةةةةةةد و  ، تمةةةةةةةة  الممابلةةةةةةةةة مةةةةةةةةع  الحالةةةةةةةةة  )ع( فةةةةةةةةي  ةةةةةةةةروف هادئةةةةةةةةة وطبيعيةةةةةةةةة
تمحةةةةةةةةةةورت الأسةةةةةةةةةة لة حةةةةةةةةةةول مةةةةةةةةةةد  تمبةةةةةةةةةةل   ، ا معنةةةةةةةةةةا خةةةةةةةةةةلال كةةةةةةةةةةل مراحةةةةةةةةةةل الممابلةةةةةةةةةةةكةةةةةةةةةةان مت اوبةةةةةةةةةة 

 الحالة لذاته وتمديره لها وطبيعة علاقاته الأسرية والإجتماعية.

حيةةةةةةةةةث لاحظنةةةةةةةةةا أنةةةةةةةةةةه يمشةةةةةةةةةي بكةةةةةةةةةل ثمةةةةةةةةةة وهةةةةةةةةةةدوء  ، يتمتةةةةةةةةةع الحالةةةةةةةةةة )ع( بثمةةةةةةةةةة عاليةةةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةالنفس  
كمةةةةةةةةةا يظهةةةةةةةةر علةةةةةةةة   )ع( أنةةةةةةةةه شةةةةةةةةةمص  ، مايةةةةةةةةةدل علةةةةةةةة  شهتمامةةةةةةةةه بنفسةةةةةةةةه ، ويتميةةةةةةةةز بهنةةةةةةةةدام أنيةةةةةةةةق

 شذ أنه قد  أجابنا عن كافة أس لتنا بكل جدية وأريحية. ، شجتماعي وبشوش

 ، يةةةةةةةةةذكر الحالةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال تصةةةةةةةةةريحاته فةةةةةةةةةي الممابلةةةةةةةةةة أن لديةةةةةةةةةه ثمةةةةةةةةةة عاليةةةةةةةةةة بنفسةةةةةةةةةه وبةةةةةةةةةالأخرين
فةةةةةةةةةذكر  بانةةةةةةةةةه لا يمةةةةةةةةةوم بةةةةةةةةةاي شةةةةةةةةةير قةةةةةةةةةد يةةةةةةةةةؤذي  ، ث يظهةةةةةةةةةر مشةةةةةةةةةاعر شي ابيةةةةةةةةةة ت ةةةةةةةةةاه الآخةةةةةةةةةربحيةةةةةةةة 
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و تداعياتةةةةةةةةةةه بالنسةةةةةةةةةةبة  نتائ ةةةةةةةةةةهوأنةةةةةةةةةةه عنةةةةةةةةةةد شتمةةةةةةةةةةاذ أي قةةةةةةةةةةرار يفمةةةةةةةةةةر بةةةةةةةةةةدايتا  ب ، غيةةةةةةةةةةره أو يزع ةةةةةةةةةةه
أمةةةةةةةةا فيمةةةةةةةةا يمةةةةةةةةص  التةةةةةةةةاقلم فالحالةةةةةةةةة يمةةةةةةةةول ، ل خةةةةةةةةر و أنةةةةةةةةه يحةةةةةةةةاول ان لا يفعةةةةةةةةل مةةةةةةةةا يضةةةةةةةةر غيةةةةةةةةره

د علةةةةةةةة  الأشةةةةةةةةياء ال ديةةةةةةةةدة   فهةةةةةةةةو يطمةةةةةةةةح  للن ةةةةةةةةاح والتفةةةةةةةةوق بانةةةةةةةةه لا ياخةةةةةةةةذ وقتةةةةةةةةا طةةةةةةةةويلا لحعتيةةةةةةةةا
كمةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةذكر )ع(  ، شذ ينضةةةةةةةةةةةر للحيةةةةةةةةةةةاة بانهةةةةةةةةةةةا شي ابيةةةةةةةةةةةة و تسةةةةةةةةةةةتحق العةةةةةةةةةةةي  ، وتحميةةةةةةةةةةةق أحلامةةةةةةةةةةةه

أمةةةةةةةةةا بالنسةةةةةةةةبة لموضةةةةةةةةةوع الةةةةةةةةةتحكم فةةةةةةةةةي  ، أنةةةةةةةةه راضه عةةةةةةةةةن نفسةةةةةةةةةه تمامةةةةةةةةا وعةةةةةةةةةن كةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةا يمةةةةةةةةوم بةةةةةةةةةه
للسةةةةةةةةةةةيطرة علةةةةةةةةةةة  شنفعالاتةةةةةةةةةةةه  فيةةةةةةةةةةةر  بانةةةةةةةةةةةه قلةةةةةةةةةةةيلا مةةةةةةةةةةةا يمضةةةةةةةةةةةب و أنةةةةةةةةةةةه يملةةةةةةةةةةة  المةةةةةةةةةةةدرة ال يةةةةةةةةةةةدة  

كمةةةةةةةةا تملةةةةةةةةم عةةةةةةةن صةةةةةةةةبره وطةةةةةةةةول بالةةةةةةةةه  ، شنفعالاتةةةةةةةه و غضةةةةةةةةبه  فةةةةةةةةي المواقةةةةةةةف التةةةةةةةةي تسةةةةةةةةتدعي ذلةةةةةةة 
 .وأنه لا يستسلم عند الفشل بل يبم  يحاول ليصل ويحمق ما يريد

أمةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةا يمةةةةةةةةةةص  ال انةةةةةةةةةةب الأسةةةةةةةةةةري فمةةةةةةةةةةد تملةةةةةةةةةةم الحالةةةةةةةةةةة )ع( عةةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةةد  تفهةةةةةةةةةةم عائلتةةةةةةةةةةه 
ل  قةةةةةةةةةةةد أشةةةةةةةةةةةار لحنسةةةةةةةةةةة ام  والحةةةةةةةةةةةب وكةةةةةةةةةةةذا ، ودعمهةةةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةةةته  و تحميةةةةةةةةةةةق طموحاتةةةةةةةةةةةه

 ، كمةةةةةةةةا تملةةةةةةةةم عةةةةةةةةن وضةةةةةةةةعهم المةةةةةةةةادي المتةةةةةةةةدني و كةةةةةةةةان جةةةةةةةةد مةةةةةةةةتفهم ، والألفةةةةةةةةة التةةةةةةةةي تسةةةةةةةةود عائلتةةةةةةةةه
 .طلب أشياء يع ز والده عل  تلبيتها له   ت نبفمان حريصا عل  

و نمةةةةةةةةةةةا يسةةةةةةةةةةةتمتع بممالطةةةةةةةةةةةة  ، أمةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةن الناحيةةةةةةةةةةةة الإجتماعيةةةةةةةةةةةة  فالحالةةةةةةةةةةةة )ع( لا يحةةةةةةةةةةةب العزلةةةةةةةةةةةة
فهةةةةةةةةو يتميةةةةةةةةز بالمةةةةةةةةدرة علةةةةةةةة  بنةةةةةةةةاء علاقةةةةةةةةات شجتماعيةةةةةةةةةة  ، وقةةةةةةةة  فةةةةةةةةي المةةةةةةةةارجالآخةةةةةةةةرين  وقضةةةةةةةةاء ال

 .متنوعة  و كذل   المابلية للاندماج مع الآخرين 

وفيمةةةةةةةةةةةا يمةةةةةةةةةةةص دراسةةةةةةةةةةةته فهةةةةةةةةةةةو  لا يفضةةةةةةةةةةةل الم ةةةةةةةةةةةيء شلةةةةةةةةةةة  المدرسةةةةةةةةةةةة لشةةةةةةةةةةةعوره بالملةةةةةةةةةةةل و عةةةةةةةةةةةدم 
و مةةةةةةةةع ذلةةةةةةةة  فهةةةةةةةةو  ، شذ أنةةةةةةةةه يفضةةةةةةةةل المنةةةةةةةةزل والإجتمةةةةةةةةاع مةةةةةةةةع العائلةةةةةةةةة والأصةةةةةةةةدقاء ، الراحةةةةةةةةة فيهةةةةةةةةا

و ذلةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةن  ، ميةةةةةةةةةةز بالإصةةةةةةةةةةرار والعزيمةةةةةةةةةةة  وحةةةةةةةةةةب الدراسةةةةةةةةةةة والرغبةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي الن ةةةةةةةةةةاح والتفةةةةةةةةةةوق يت
 .أجل نفسه وعائلته وهذا ما شنعكس عل  مستواه الدراسي ال يد

   :تحليل المقاملة مع الحالة الثالثة ❖

و الةةةةةةةةذي قةةةةةةةةد  ، مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال شجراءنةةةةةةةةا للممابلةةةةةةةةة النصةةةةةةةةف موجهةةةةةةةةة مةةةةةةةةع الحالةةةةةةةةة )ع( وملاحظتنةةةةةةةةا لةةةةةةةةه
بانةةةةةةةةةه شةةةةةةةةةمص شجتمةةةةةةةةةاعي و يحةةةةةةةةةب  ، اتسةةةةةةةةةم  اجاباتةةةةةةةةةه بال ديةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةع ابةةةةةةةةةداء الإهتمةةةةةةةةةام و التركيةةةةةةةةةز

فهةةةةةةةةةو يملةةةةةةةةة   الثمةةةةةةةةةة   بنفسةةةةةةةةةه و الميةةةةةةةةةر وهةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةا  هةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةي قولةةةةةةةةةه )عةةةةةةةةةادي  ، ممالطةةةةةةةةةة النةةةةةةةةةاس
كمةةةةةةةةةةةا أنةةةةةةةةةةةه غالبةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةا يشةةةةةةةةةةةارك آراءه  و أفمةةةةةةةةةةةاره مةةةةةةةةةةةع  ، نوثةةةةةةةةةةةق فةةةةةةةةةةةي روحةةةةةةةةةةةي وبالنةةةةةةةةةةةاس ثةةةةةةةةةةةاني (

كاياتةةةةةةةةه الشمصةةةةةةةةية التةةةةةةةةي قةةةةةةةةد صةةةةةةةةرح بانةةةةةةةةه يشةةةةةةةةاركها مةةةةةةةةع  أخيةةةةةةةةه خاصةةةةةةةةة أسةةةةةةةةراره و ح ، الآخةةةةةةةةرين
أمةةةةةةةةةا فيمةةةةةةةةةا  ، وأمةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةي قولةةةةةةةةةه )نحةةةةةةةةةب نحكةةةةةةةةةي ونشةةةةةةةةةارك أسةةةةةةةةةراري خاصةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةع خويةةةةةةةةةا ومامةةةةةةةةةا (
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فالحالةةةةةةةةةة يصةةةةةةةةةةرح بانةةةةةةةةةةه لا ينفعةةةةةةةةةةل سةةةةةةةةةةريعا وأنةةةةةةةةةةه  ، يمةةةةةةةةةص  شنفعالاتةةةةةةةةةةه  والمواقةةةةةةةةةةف المثيةةةةةةةةةةرة للملةةةةةةةةةةق
وضةةةةةةةةةةةب   ذاتةةةةةةةةةةةه    يتميةةةةةةةةةةةز بالصةةةةةةةةةةةبر والمةةةةةةةةةةةدرة ال يةةةةةةةةةةةدة  عةةةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةةةتحكم فةةةةةةةةةةةي شنفعالاتةةةةةةةةةةةه و  غضةةةةةةةةةةةبه

و هةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةا نلاحظةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةي قولةةةةةةةةةةه )الملمةةةةةةةةةةة انةةةةةةةةةةا  ، خاصةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي المواقةةةةةةةةةةف التةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةتدعي ذلةةةةةةةةةة 
 ..(.خاطيني واذا تملم  منبين  طول روحي متملق ومنمليهاش تتحكم فيا

و هةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا عبةةةةةةةةر عنةةةةةةةةه  فةةةةةةةةي  ، كمةةةةةةةةا أ هةةةةةةةةر )ع( قةةةةةةةةدر جيةةةةةةةةد مةةةةةةةةن الرضةةةةةةةةا عةةةةةةةةن الةةةةةةةةنفس والتمبةةةةةةةةل  
ا والةةةةةةةةو بةةةةةةةةالعكس راضةةةةةةةةي علةةةةةةةة  روحةةةةةةةةي طةةةةةةةةول قولةةةةةةةةه )تع بنةةةةةةةةي روحةةةةةةةةي ومنةةةةةةةةي  حةةةةةةةةاب نبةةةةةةةةدل فيهةةةةةةةة 

( ويبةةةةةةةةةين أيضةةةةةةةةةا  مةةةةةةةةةد  مسةةةةةةةةةؤوليته والةةةةةةةةةوعي الةةةةةةةةةذي يتميةةةةةةةةةز بةةةةةةةةةه وحرصةةةةةةةةةه علةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةلامة الآخةةةةةةةةةرين 
وش يناسةةةةةةةةةبني غيةةةةةةةةةةر  ومنةةةةةةةةةديرش ، فةةةةةةةةةي قولةةةةةةةةةه )نةةةةةةةةةدير الحاجةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةي ترضةةةةةةةةةةيني ومتضةةةةةةةةةرش غيةةةةةةةةةري 

مةةةةةةةةةةع أي وضةةةةةةةةةةع جديةةةةةةةةةةد فهةةةةةةةةةةو  ، .(  أمةةةةةةةةةةا بالنسةةةةةةةةةةبة لموضةةةةةةةةةةوع التةةةةةةةةةةاقلم.أنةةةةةةةةةةا ويضةةةةةةةةةةر واحةةةةةةةةةةد اوخةةةةةةةةةةر
ي التةةةةةةةةةةاقلم و هةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةا تبةةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةةي قولةةةةةةةةةه )بشةةةةةةةةةةوي بشةةةةةةةةةةوي نتةةةةةةةةةةاقلم منطةةةةةةةةةةول  يصةةةةةةةةةرح بسةةةةةةةةةةرعته فةةةةةةةةةة 

كمةةةةةةةةةةا يتميةةةةةةةةةةةز الحالةةةةةةةةةةة )ع( بمدرتةةةةةةةةةةه علةةةةةةةةةةة  الصةةةةةةةةةةبر والاسةةةةةةةةةةتمرار فةةةةةةةةةةةي المحاولةةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةةةد ، .(.طةةةةةةةةةةول
مةةةةةةةةةا  وهةةةةةةةةةذا مانلاحظةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةي قولةةةةةةةةةه )لحاجةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةي متصةةةةةةةةةلح  نبمةةةةةةةةة  نحةةةةةةةةةاول  ءشةةةةةةةةةيالفشةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةي 

درجةةةةةةةةة عاليةةةةةةةةة  كمةةةةةةةةا يبةةةةةةةةدو علةةةةةةةة  الحالةةةةةةةةة أنةةةةةةةةه طمةةةةةةةةوح وشةةةةةةةةموف ولةةةةةةةةه ، منمةةةةةةةةره  حتةةةةةةةة  نصةةةةةةةةلحها(
بمولةةةةةةةةةةه )حةةةةةةةةةةةاب نعةةةةةةةةةةةود حاجةةةةةةةةةةةة كبيةةةةةةةةةةةرة نممةةةةةةةةةةةم  ، ويتطلةةةةةةةةةةةع لمسةةةةةةةةةةةتمبل جيةةةةةةةةةةةد، مةةةةةةةةةةن الإرادة والعزيمةةةةةةةةةةةة

نةةةةةةةةدير حاجةةةةةةةةة مةةةةةةةةدارهاش حتةةةةةةةة  واحةةةةةةةةد ( ويظهةةةةةةةةر الحالةةةةةةةةة )ع( نظةةةةةةةةرة شي ابيةةةةةةةةة للحيةةةةةةةةاة  والثمةةةةةةةةة فةةةةةةةةي 
الن ةةةةةةةةةةاح و ذالةةةةةةةةةة   بعةةةةةةةةةةد السةةةةةةةةةةعي  و هةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةا  هةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةي قولةةةةةةةةةةه )كةةةةةةةةةةل حاجةةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةةدها حةةةةةةةةةةدين  

وتمةةةةةةةةةدر  ، بصةةةةةةةةةح أنةةةةةةةةةا نشةةةةةةةةةوفها اي ابيةةةةةةةةةة، هكةةةةةةةةةاك اي ابيةةةةةةةةةة  وسةةةةةةةةةلبية  والحيةةةةةةةةةاة  ، شي ابيةةةةةةةةةة وسةةةةةةةةةلبية
 دير كل  اذا تعب  وسعي  (  

أمةةةةةةةةةةةةا فيمةةةةةةةةةةةةا يمةةةةةةةةةةةةص أسةةةةةةةةةةةةرته فالحالةةةةةةةةةةةةة )ع( يمةةةةةةةةةةةةول بةةةةةةةةةةةةان علاقتةةةةةةةةةةةةه جيةةةةةةةةةةةةدة مةةةةةةةةةةةةع عائلتةةةةةةةةةةةةه فهةةةةةةةةةةةةي  
مصةةةةةةةدرالموة بالنسةةةةةةةبة لةةةةةةةه بحيةةةةةةةث  تمةةةةةةةدم لةةةةةةةه كةةةةةةةل مايحتةةةةةةةاج مةةةةةةةن الةةةةةةةدعم  لتحميةةةةةةةق الن ةةةةةةةاح فةةةةةةةي مةةةةةةةا 

خويةةةةةةةا هةةةةةةةو ، )أختةةةةةةةي تمرينةةةةةةةي ومامةةةةةةةا نحكيلهةةةةةةةا كلةةةةةةة  وتةةةةةةةدبر عليةةةةةةةايطمةةةةةةةح لةةةةةةةه وهةةةةةةةذا مةةةةةةةا قالةةةةةةةه فةةةةةةةي 
كةةةةةةةةةةي  ، صةةةةةةةةةةاحبي نحكيلةةةةةةةةةةو كلةةةةةةةةةة ( ويضةةةةةةةةةةيف )هومةةةةةةةةةةا داعمينةةةةةةةةةةي وحةةةةةةةةةةابيني نوصةةةةةةةةةةل ويةةةةةةةةةةن حةةةةةةةةةةاب

كمةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةذكر الحالةةةةةةةةةةةة فيمةةةةةةةةةةةا  ، نحةةةةةةةةةةةوس علةةةةةةةةةةة  أي حاجةةةةةةةةةةةة يحموهةةةةةةةةةةةالي علةةةةةةةةةةة  قةةةةةةةةةةةدر المسةةةةةةةةةةةتطاع (
يمةةةةةةةةةص الأصةةةةةةةةةةدقاء أن علاقتةةةةةةةةةةه بهةةةةةةةةةم عاديةةةةةةةةةةة ولا يملةةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةديق ممةةةةةةةةةةرب و هةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةا تبةةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةةي 

كمةةةةةةةةةةةةةةةا نلاحةةةةةةةةةةةةةةةد أن )ع( مةةةةةةةةةةةةةةةن   ، ..(.)عنةةةةةةةةةةةةةةةدي صةةةةةةةةةةةةةةةحابي بصةةةةةةةةةةةةةةةح كامةةةةةةةةةةةةةةةل كيةةةةةةةةةةةةةةةف كيةةةةةةةةةةةةةةةفقوله
الأشةةةةةةةةةماص الةةةةةةةةةذين يحبةةةةةةةةةون التعةةةةةةةةةرف و تمةةةةةةةةةوين علاقةةةةةةةةةات جديةةةةةةةةةدة لمةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةع الحةةةةةةةةةذر فةةةةةةةةةي شنتمائةةةةةةةةةه 
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 و هةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةا قالةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةي )  شيةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةادي نحةةةةةةةةةب نتعةةةةةةةةةرف و نشةةةةةةةةةوف النةةةةةةةةةاس المهةةةةةةةةةم يعةةةةةةةةةودو  ، لهةةةةةةةةةم
 .ملاح (

 :نتائج تطبيق المقياس ❖

 ياس تقدير الذات للحالة )ع(.(: عرض نتائج مق5الجدول رقم )

 

 قه تنطب تنطبق العبارات  

  × (هتضايقني الأشيا  عادة.1

( أجـــــــد مـــــــن الصـــــــعب أن أتحـــــــدل أمـــــــام مجموعـــــــة مـــــــن 2
 .الناس

 × 

 ×  ( أود لو استطع  أن أغير أشيا  في نفسي.3

  × ( ه أجد  عو ة في إتخاذ قراراتي منفسي.4

  × ( يسعد الآ رون موجودهم معي.5

 ×  ( أتضايق بسرعة في المن ل.6

ــيا  7 ــاد علــــــى الأشــــ ( أحتــــــاج إلــــــى وقــــــ  طويــــــل كــــــي اعتــــ
 الجديدة.

 × 

  × ( أنا محبوب مين الأشخاص من نفس سني.8

  × ( تراعي عائلتي مشاعري عادة.9

 ×  ( أستسلم بسهولة.10

  × ( تتوقع مني عائلتي الكثير.11

  × ( من الصعب جدا أن أبقى كما أنا.12

 ×  ( تختلط الأشيا  كلها في حياتي.13
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  × ( يتبع الناس أفكاري عادة.14

 ×  .( ه أقدر نفسي حق قدرها15

 ×  .( أود كثيرا لو أتر  المن ل16

 ×  ( أشعر بالضيق من عملي غالبا.17

 ×  ( مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس.18

 ×  أقول  فإني أقول  عادة. شي ( إذا كان عندي  19

  × ( تفهمني عائلتي.20

 ×  ( معظم الناس محبو ون أكثر مني.21

ــل 22 ــدفعني لعمــــــ ــائلتي تــــــ ــو كانــــــــ  عــــــ ــا لــــــ ــعر كمــــــ ( أشــــــ
 أشيا  معينة.

 × 

  × ( ألقى التشجيع عادة فيما أقوم ب .23

 ×  ( أرغب كثيرا أن أكون شخصا   ر.24

 ×  للآ رين اهعتماد علي نه يمك(  25

 

توصةةةةةةةةةلنا  ، بعةةةةةةةةةد تطبيةةةةةةةةةق مميةةةةةةةةةاس تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات لمةةةةةةةةةوبر سةةةةةةةةةميث  علةةةةةةةةة  الحالةةةةةةةةةة )ع( وتصةةةةةةةةةحيحه
و التةةةةةةةةةةي تنتمةةةةةةةةةةي شلةةةةةةةةةة  الم موعةةةةةةةةةةة الثانيةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةن  21شلةةةةةةةةةة  أن )ع( قةةةةةةةةةةد  تحصةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةة  درجةةةةةةةةةةة 

( و التةةةةةةةةةةةةي تعبةةةةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةةةةن شرتفةةةةةةةةةةةةاع مسةةةةةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةةةةةدير  25شلةةةةةةةةةةةة   15المميةةةةةةةةةةةةاس و المتمثلةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةي ) 
  .الذات لد  الحالة
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   :التحليل العام للحالة الثالثة ❖

وملاحظتنةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةه يتبةةةةةةةةةين بانةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال تطبيمنةةةةةةةةةا للممابلةةةةةةةةةة النصةةةةةةةةةف موجهةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةع الحالةةةةةةةةةة )ع( 
، وهةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا يتضةةةةةةةةةح مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال عةةةةةةةةدة مؤشةةةةةةةةةرات تةةةةةةةةةدل علةةةةةةةةة  ذلةةةةةةةةة  ، يتمتةةةةةةةةع بتمةةةةةةةةةدير ذات مرتفةةةةةةةةةع

فهةةةةةةةةو شةةةةةةةةمص هةةةةةةةاد  ويتمتةةةةةةةةع بمسةةةةةةةةتو   ، فن ةةةةةةةد لديةةةةةةةةه ثمةةةةةةةه بنفسةةةةةةةةه وبمدراتةةةةةةةةه وأنةةةةةةةه يثةةةةةةةةق بةةةةةةةالآخرين
وفةةةةةةةةي  ، وكةةةةةةةةذل  قدرتةةةةةةةةه علةةةةةةةة  التةةةةةةةةاقلم والتميةةةةةةةةف مةةةةةةةةع الأشةةةةةةةةياء ال ديةةةةةةةةدة ، جيةةةةةةةةد مةةةةةةةةن ضةةةةةةةةب  الةةةةةةةةذات

شلةةةةةةةةة " أن الفةةةةةةةةةرد ذو التمةةةةةةةةةدير المرتفةةةةةةةةةع للةةةةةةةةةذات يةةةةةةةةةدل علةةةةةةةةة  أنةةةةةةةةةه ذو كفةةةةةةةةةاءة  و نبــــــــرغر هةةةةةةةةةذا يشةةةةةةةةةير 
 (  30ص  ، 2011 ، عالية وذو قيمة ويحترم ذاته ". ) صولة طارق 

كمةةةةةةةةةةةا عبةةةةةةةةةةةر )ع( عةةةةةةةةةةةن  مةةةةةةةةةةةد  حبةةةةةةةةةةةه للحيةةةةةةةةةةةاة ونظرتةةةةةةةةةةةه الإي ابيةةةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةةةا ورغبتةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةي الن ةةةةةةةةةةةاح  
وهةةةةةةةةذا مايةةةةةةةةدل علةةةةةةةة  أن الحالةةةةةةةةة يملةةةةةةةة  اندفاعيةةةةةةةةة نحةةةةةةةةو الحيةةةةةةةةاة  ، والتفةةةةةةةوق وتحميةةةةةةةةق مةةةةةةةةا يطمةةةةةةةةح لةةةةةةةةه

بحيةةةةةةةةث يةةةةةةةةر   ، وات اهةةةةةةةةات شي ابيةةةةةةةةة تعكةةةةةةةةس مةةةةةةةةد  توافمةةةةةةةةه مةةةةةةةةع ذاتةةةةةةةةه و امتلاكةةةةةةةةه لشمصةةةةةةةةية قويةةةةةةةةة
ذات المرتفةةةةةةةةةةةةع يعتبةةةةةةةةةةةةرون أنفسةةةةةةةةةةةةهم أشةةةةةةةةةةةةماص " أن الأشةةةةةةةةةةةةماص ذو تمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةة كــــــــــــو ر ســــــــــــميث 

كمةةةةةةةةةا أنهةةةةةةةةم يملمةةةةةةةةون فهمةةةةةةةةةا طيبةةةةةةةةا لنةةةةةةةةةوع الشةةةةةةةةمص الةةةةةةةةةذي ، هةةةةةةةةامين يسةةةةةةةةتحمون الاحتةةةةةةةةةرام والاعتبةةةةةةةةار
 (. 77ص  ، 2012 ، ويتمتعون بالتحدي عند الشدائد ".) بوبطة لطفي ، يكونونه

كمةةةةةةةةةا عبةةةةةةةةةر الحالةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةن حبةةةةةةةةةه ل خةةةةةةةةةرين وحرصةةةةةةةةةه علةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةلامتهم و محاولتةةةةةةةةةه لت نةةةةةةةةةب شلحةةةةةةةةةاق 
فةةةةةةةةةةةي قولةةةةةةةةةةةه  )نةةةةةةةةةةةدير الحاجةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةي ترضةةةةةةةةةةةيني ومتضةةةةةةةةةةةرش  همةةةةةةةةةةةا لاحظنةةةةةةةةةةاوهةةةةةةةةةةةذا  ، لهةةةةةةةةةةم أي أذ  
ومنةةةةةةةةةةديرش وش يناسةةةةةةةةةةبني غيةةةةةةةةةةر  أنةةةةةةةةةةا ويضةةةةةةةةةةر واحةةةةةةةةةةد اوخةةةةةةةةةةر( وهةةةةةةةةةةذا مايةةةةةةةةةةدل علةةةةةةةةةة  أن  ، غيةةةةةةةةةةري 

  .لديه مستو  جيد من الوعي والمسؤولية

" أن الأفةةةةةةةةةةةةراد الةةةةةةةةةةةةذين لةةةةةةةةةةةةديهم تمةةةةةةةةةةةةدير عةةةةةةةةةةةةال للةةةةةةةةةةةةذات  jean&Morvalحيةةةةةةةةةةةةث لاحةةةةةةةةةةةةد كةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةن 
 خرين بمنظور شي ابي ويميلون أكثر شل  حب المير ".ينظرون شل  أحاسيس الآ 

   .(76ص  ، 2012 ، ) بوبطة لطفي

والتةةةةةةةةةي تعبةةةةةةةةةر  21اذ يؤكةةةةةةةةةد المميةةةةةةةةةاس نتةةةةةةةةةائج الممابلةةةةةةةةةة حيةةةةةةةةةث تحصةةةةةةةةةل الحالةةةةةةةةةة )ع(  علةةةةةةةةة  درجةةةةةةةةةة 
عةةةةةةةةةن تمةةةةةةةةةةدير ذات مرتفةةةةةةةةةةع لديةةةةةةةةةةه ويمكةةةةةةةةةن شرجةةةةةةةةةةاع سةةةةةةةةةةبب ذلةةةةةةةةةة  لطبيعةةةةةةةةةة شمصةةةةةةةةةةيته التةةةةةةةةةةي تتميةةةةةةةةةةز 
بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالموة وثمتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه بنفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه وبمدراتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه   ويظهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذا فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي العبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات 

 (.  2(.أنظر الملحق )2,4,5,15,18,19,24)
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بدرجةةةةةةةةةةة عاليةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن التمامةةةةةةةةةةل تحظةةةةةةةةةة  بدرجةةةةةةةةةةة عاليةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن تمةةةةةةةةةةدير  " فالشمصةةةةةةةةةةية التةةةةةةةةةةي تتمتةةةةةةةةةةع
الةةةةةةةةةةةذات وهةةةةةةةةةةةذا يسةةةةةةةةةةةاعد علةةةةةةةةةةة  أن تةةةةةةةةةةةؤدي و ائفهةةةةةةةةةةةا بدرجةةةةةةةةةةةة عاليةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن المفةةةةةةةةةةةاءة فةةةةةةةةةةةي الوسةةةةةةةةةةة  

 (. 48ص ، 2013، )أحمد أبو هويشل  الاجتماعي الذي توجد فيه". 

بالإضةةةةةةةةةةافة شلةةةةةةةةةة  أن تةةةةةةةةةةوفر الةةةةةةةةةةدعم والمسةةةةةةةةةةةاندة  مةةةةةةةةةةن الأسةةةةةةةةةةرة و الأشةةةةةةةةةةماص المحيطةةةةةةةةةةين بالحالةةةةةةةةةةةة 
ويظهةةةةةةةةر هةةةةةةةةذا فةةةةةةةةي شجابتةةةةةةةةه  ، كةةةةةةةةان بمثابةةةةةةةةة  عنصةةةةةةةةر جةةةةةةةةد  فعةةةةةةةةال فةةةةةةةةي تعزيةةةةةةةةز تمةةةةةةةةديره بذاتةةةةةةةةه)ع( 

 (. 2(.أنظر الملحق )23,20,14,8,9عل  العبارات )

" فمةةةةةةةد توصةةةةةةةل  العديةةةةةةةد مةةةةةةةن  ، فالأسةةةةةةةرة هةةةةةةةي البي ةةةةةةةة التةةةةةةةي ينشةةةةةةةا وينمةةةةةةةو فيهةةةةةةةا تمةةةةةةةدير الفةةةةةةةرد لذاتةةةةةةةه 
اء مرتبطةةةةةةةةةةةة بالطريمةةةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةةات شلةةةةةةةةةةة  أن الةةةةةةةةةةةدعم الوالةةةةةةةةةةةدي ومةةةةةةةةةةةنح الإسةةةةةةةةةةةتملال والحريةةةةةةةةةةةة ل بنةةةةةةةةةةة 

عنةةةةةةةةةةدما يثةةةةةةةةةةق الوالةةةةةةةةةةدين بةةةةةةةةةةالإبن ويعتبرانةةةةةةةةةةه  ، الإي ابيةةةةةةةةةةة بالتمةةةةةةةةةةدير المرتفةةةةةةةةةةع للةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةد  الأبنةةةةةةةةةةاء
 شمص مسؤولا فإن هذا يزيد من تمديره لذاته ".

 (. 134,133ص ، 2013، )حدواس منال  
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  :عرض و تحليل الحالة الرابعة-4
 البيانات الأولية: ❖

 )ج( :الاسم

  رذك :ال نس

   17:السن

 أربع شخوة  :عدد الإخوة

 جيد :المستو  الاقتصادي

 أول  متوس   :المستو  الدراسي

 وراثية   :سبب الإعاقة

 2011 :تاري  دخول الحالة ال  المدرسة

  :ملخص المقاملة مع الحالة الرابعة ❖

يعةةةةةةةةةي  ضةةةةةةةةةمن  ، بإعاقةةةةةةةةةة بصةةةةةةةةةرية وراثيةةةةةةةةةة  بمصةةةةةةةةةا ، سةةةةةةةةةنة 17الحالةةةةةةةةةة )ج( يبلةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةن العمةةةةةةةةةر 
يحتةةةةةةةةةةةةل المرتبةةةةةةةةةةةةة  ، أطفةةةةةةةةةةةةال ذات مسةةةةةةةةةةةةتو  شقتصةةةةةةةةةةةةادي جيةةةةةةةةةةةةد 4أسةةةةةةةةةةةةرته المتمونةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن أب  وأم و

كمةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةدرس الحالةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةنة أولةةةةةةةةةةة  متوسةةةةةةةةةةة   فةةةةةةةةةةةي مدرسةةةةةةةةةةةة خاصةةةةةةةةةةةة  ، الثانيةةةةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةةمن شخوتةةةةةةةةةةةه
فةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةين أن تحصةةةةةةةةةةةيله   ، بحيةةةةةةةةةةةث ينتمةةةةةةةةةةةي للنظةةةةةةةةةةةام الةةةةةةةةةةةداخلي للمؤسسةةةةةةةةةةةة ، بالمعةةةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةةريا

 .الدراسي ضعيف

فمةةةةةةةةةةد كةةةةةةةةةةان الحالةةةةةةةةةةة )ج( مت ةةةةةةةةةةاوب بشةةةةةةةةةةكل  ، تمةةةةةةةةةة  الممابلةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي  ةةةةةةةةةةروف ملائمةةةةةةةةةةة  و مريحةةةةةةةةةةة
بحيةةةةةةةةث تمحةةةةةةةةورت أسةةةةةةةة لتنا حةةةةةةةةول  مةةةةةةةةد   ، جيةةةةةةةةد فةةةةةةةةي كةةةةةةةةل مراحةةةةةةةةل الممابلةةةةةةةةة التةةةةةةةةي أجريةةةةةةةة  معةةةةةةةةه

 .تمبله لنفسه و كذل  علاقاته الأسرية والإجتماعية

شنفعالاتةةةةةةةه  فمةةةةةةةن خةةةةةةةلال الأجوبةةةةةةةة التةةةةةةةي صةةةةةةةرح بهةةةةةةةا الحالةةةةةةةة  يةةةةةةةذكر بانةةةةةةةه قةةةةةةةادر علةةةةةةة  الةةةةةةةتحكم فةةةةةةةي
كمةةةةةةةةةا لديةةةةةةةةةه قةةةةةةةةةدرة جيةةةةةةةةةدة علةةةةةةةةة   التةةةةةةةةةاقلم و التعةةةةةةةةةاي  مةةةةةةةةةع  ، ونةةةةةةةةةادرا مةةةةةةةةةا يظهةةةةةةةةةر عليةةةةةةةةةه المضةةةةةةةةةب 

و كةةةةةةةةةةةذال  قدرتةةةةةةةةةةةه علةةةةةةةةةةة  شتمةةةةةةةةةةةاذ قراراتةةةةةةةةةةةه بنفسةةةةةةةةةةةةه دون   ، الأمةةةةةةةةةةةور ال ديةةةةةةةةةةةدة  و الإعتيةةةةةةةةةةةاد عليهةةةةةةةةةةةا
فهةةةةةةةةةةو يةةةةةةةةةةذكر بانةةةةةةةةةةه لا يمةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن المحاولةةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةةد الفشةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةي آداء  ، الإعتمةةةةةةةةةةاد علةةةةةةةةةة  أي أحةةةةةةةةةةد
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و شنمةةةةةةةةا يبمةةةةةةةة  يعيةةةةةةةةد  ، يرغةةةةةةةةب بةةةةةةةةه مهمةةةةةةةةا تعةةةةةةةةددت مةةةةةةةةرات الإخفةةةةةةةةاق عمةةةةةةةةل أو موضةةةةةةةةوع  أو شةةةةةةةةيء
فهةةةةةةةةو شمصةةةةةةةةية جري ةةةةةةةةة  قةةةةةةةةادر علةةةةةةةة  التعبيةةةةةةةةر عةةةةةةةةن كةةةةةةةةل أفمةةةةةةةةاره وآرائةةةةةةةةه  ، المحاولةةةةةةةةة دون تراجةةةةةةةةع 

 .أمام الآخرين مهما كان  صلة المرابة بينهم

فمةةةةةةةةةد تحةةةةةةةةةدث الحالةةةةةةةةةة )ج( فيمةةةةةةةةةا يمةةةةةةةةةص حياتةةةةةةةةةه الأسةةةةةةةةةرية و أكةةةةةةةةةد علةةةةةةةةة  تفهةةةةةةةةةم و دعةةةةةةةةةم و مسةةةةةةةةةاندة 
و أنهةةةةةةةةم لا يرفضةةةةةةةةون لةةةةةةةةه أي طلةةةةةةةةب و نمةةةةةةةةا يحةةةةةةةةاولون شرضةةةةةةةةاءه بكةةةةةةةةل  ، ل شةةةةةةةةيرأسةةةةةةةةرته لةةةةةةةةه فةةةةةةةةي كةةةةةةةة 

بحيةةةةةةث يحةةةةةةةب  ، فهةةةةةةو يمةةةةةةنح الثمةةةةةةةة لمةةةةةةل أفةةةةةةراد م تمعةةةةةةه و خاصةةةةةةةة أسةةةةةةرته  ، الطةةةةةةرق الممكنةةةةةةة
شذ أنةةةةةةةةةةةه لا يحةةةةةةةةةةةتفد باسةةةةةةةةةةةرار محةةةةةةةةةةةددة و نمةةةةةةةةةةةا يشةةةةةةةةةةةارك  ، التواجةةةةةةةةةةةد وقضةةةةةةةةةةةاء كةةةةةةةةةةةل الوقةةةةةةةةةةة  معهةةةةةةةةةةةم 

انةةةةةةةةه يمةةةةةةةةوم بكةةةةةةةةل مةةةةةةةةا يريةةةةةةةةده و أيضةةةةةةةةا يةةةةةةةةذكر ب ، أسةةةةةةةةرته ومحيطةةةةةةةةه بكةةةةةةةةل مةةةةةةةةا يشةةةةةةةةعر و  يفمةةةةةةةةر بةةةةةةةةه
شلا فةةةةةةةةةةةةةةي بعةةةةةةةةةةةةةةض الأمةةةةةةةةةةةةةةور  ، دون الرجةةةةةةةةةةةةةةوع أو شستشةةةةةةةةةةةةةةارة اي أحةةةةةةةةةةةةةةد  حتةةةةةةةةةةةةةة  و شن كةةةةةةةةةةةةةةان والةةةةةةةةةةةةةةده

 .المهمة  كالتاخر في الرجوع شل  المنزل أو غيرها من الأمور المملمة

يحةةةةةةةةةب  ، أمةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن الناحيةةةةةةةةةة الإجتماعيةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةيلاحد علةةةةةةةةة  الحالةةةةةةةةةة  بانةةةةةةةةةه  شمصةةةةةةةةةية جةةةةةةةةةد منفتحةةةةةةةةةة
فيةةةةةةةةةةةذكر بةةةةةةةةةةةان لديةةةةةةةةةةةه  ، ن لشةةةةةةةةةةةعوره بالراحةةةةةةةةةةةة والسةةةةةةةةةةةعادة معهةةةةةةةةةةةم الإخةةةةةةةةةةةتلاط والتواجةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةع الآخةةةةةةةةةةةري

كمةةةةةةةا أنةةةةةةةه غالبةةةةةةةا مةةةةةةةا ي لةةةةةةةس مةةةةةةةع  ، العديةةةةةةةد مةةةةةةةن الأصةةةةةةةدقاء خاصةةةةةةةة فةةةةةةةي المريةةةةةةةة التةةةةةةةي يعةةةةةةةي  فيهةةةةةةةا
فمةةةةةةةةةةد عبةةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةةن حبةةةةةةةةةةه لمريتةةةةةةةةةةه  و ذلةةةةةةةةةة   ، والةةةةةةةةةةده ويحةةةةةةةةةةب التعةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةة  النةةةةةةةةةةاس وممةةةةةةةةةةالطتهم

 .لإعتياده عليها وعل  أصدقائه منذ الصمر

درسةةةةةةةةة فهةةةةةةةةو دائمةةةةةةةةا مةةةةةةةةا يتفةةةةةةةةاهم معهةةةةةةةةم مةةةةةةةةن ناحيةةةةةةةةة التفميةةةةةةةةر والآراء أمةةةةةةةةا فيمةةةةةةةةا يمةةةةةةةةص أصةةةةةةةةدقاء الم
 .ولا يواجه أي مشكلة معهم 

  :تحليل المقاملة مع الحالة الرابعة ❖

مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال شجةةةةةةةةةراء الممابلةةةةةةةةةة النصةةةةةةةةةف موجهةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةع الحالةةةةةةةةةة )ج( وملاحظتنةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةه فمةةةةةةةةةد  كانةةةةةةةةة  
كمةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةد  لنةةةةةةةةةا بانةةةةةةةةةه شمصةةةةةةةةةية شنسةةةةةةةةةيابية ويمةةةةةةةةةنح ثمتةةةةةةةةةه لأي  ، شجاباتةةةةةةةةةه تتميةةةةةةةةةز بالعفويةةةةةةةةةة التامةةةةةةةةةة

 ، خاصةةةةةةةةةةة لأفةةةةةةةةةةراد أسةةةةةةةةةةرته وقريتةةةةةةةةةةه الةةةةةةةةةةذين قةةةةةةةةةةد ترعةةةةةةةةةةرع وكبةةةةةةةةةةر معهةةةةةةةةةةم ، كةةةةةةةةةةان وبةةةةةةةةةةدون أي تحفةةةةةةةةةةد
بحيةةةةةةةث ت معهةةةةةةةم علاقةةةةةةةة جةةةةةةةد قويةةةةةةةة ويظهةةةةةةةر ذلةةةةةةة  فةةةةةةةي قولةةةةةةةه )شيةةةةةةةه عةةةةةةةادي نحكةةةةةةةي للنةةةةةةةاس خاصةةةةةةةة 

ضةةةةةةةةةةنا حنةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةا عنةةةةةةةةةةدناش نمبةةةةةةةةةوا مكةةةةةةةةةةان  فةةةةةةةةةرق فةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةدوار نحكةةةةةةةةةوا كلةةةةةةةةةة  لبع ، دارنةةةةةةةةةا كامةةةةةةةةةةل
 خاطر متربيين مع بعضانا(.     



 عرض النتائج وتحليلها                                                              السادس: الفصل
 

115 

 

كمةةةةةةةةةةةا تبةةةةةةةةةةةين لنةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةان الحالةةةةةةةةةةةة )ج(  شةةةةةةةةةةةمص شجتمةةةةةةةةةةةاعي ويحةةةةةةةةةةةب ممالطةةةةةةةةةةةة النةةةةةةةةةةةاس والتعةةةةةةةةةةةرف  
وهةةةةةةةذا مةةةةةةةا تبةةةةةةةين لنةةةةةةةا مةةةةةةةن خةةةةةةةلال قولةةةةةةةه )عةةةةةةةادي نمةةةةةةةال   ، علةةةةةةةيهم وتمةةةةةةةوين علاقةةةةةةةات مةةةةةةةع الآخةةةةةةةرين

فمةةةةةةةةةان يمةةةةةةةةةول بةةةةةةةةةان لديةةةةةةةةةه العديةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن الأصةةةةةةةةةدقاء  ، أنةةةةةةةةةا الم تمةةةةةةةةةع كامةةةةةةةةةل ممةةةةةةةةةالطو ( ، أي عبةةةةةةةةةد
و هةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا قالةةةةةةةةه فةةةةةةةةي )عنةةةةةةةةدي صةةةةةةةةحاب  ، ا يةةةةةةةةذهب وخاصةةةةةةةةة فةةةةةةةةي قريتةةةةةةةةه التةةةةةةةةي يعةةةةةةةةي  فيهةةةةةةةةاأينمةةةةةةةة 

 عادي كامل صحابي وأعزائي وين نروح كاين خاصة الدوار متربيين مع بعضانا(

شذ يمنحونةةةةةةةةه كةةةةةةةةل الةةةةةةةةدعم المعنةةةةةةةةوي والمسةةةةةةةةاندة  ، أمةةةةةةةةا بالنسةةةةةةةةبة لعلاقتةةةةةةةةه مةةةةةةةةع عائلتةةةةةةةةه فهةةةةةةةةي جيةةةةةةةةدة 
كمةةةةةةةةا أ هةةةةةةةةر )ج( بانةةةةةةةةه  ، ي وداعمينةةةةةةةةي ياسةةةةةةةةر (اللازمةةةةةةةةة و هةةةةةةةةذاما قالةةةةةةةةه فةةةةةةةةي )شيةةةةةةةةه يةةةةةةةةديرولي رايةةةةةةةة 

وخاصةةةةةةةةةةةة غضةةةةةةةةةةةبه فةةةةةةةةةةةي ممتلةةةةةةةةةةةف المواقةةةةةةةةةةةف التةةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةةد  ، قةةةةةةةةةةةادر علةةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةةتحكم فةةةةةةةةةةةي شنفعالاتةةةةةةةةةةةه
تبةةةةةةةين لنةةةةةةةا فةةةةةةةي قولةةةةةةةه )أنةةةةةةةا قةةةةةةةادر اتحكةةةةةةةم فةةةةةةةي قلمتةةةةةةةي( كمةةةةةةةا بةةةةةةةين الحالةةةةةةةة  مةةةةةةةا تسةةةةةةةتدعي ذلةةةةةةة  وهةةةةةةةذا 

درجةةةةةةةةة جيةةةةةةةةةدة مةةةةةةةةن الرضةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةن نفسةةةةةةةةه وتمبلةةةةةةةةةه لهةةةةةةةةةا بكةةةةةةةةل سةةةةةةةةةلبياتها و عيوبهةةةةةةةةةا وهةةةةةةةةذا فةةةةةةةةةي قولةةةةةةةةةه 
 .)عاجبتني روحي وماني  حاب نبدل حت  حاجة فيها( 

أمةةةةةةةةةا فيمةةةةةةةةةا يمةةةةةةةةةص شتمةةةةةةةةةاذ المةةةةةةةةةرارات  فالحالةةةةةةةةةة )ج( دائمةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةا يمةةةةةةةةةوم بفعةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةا يرغةةةةةةةةةب بةةةةةةةةةه دون 
وهةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةا  هةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةي  ، شستشةةةةةةةةةارة  أو العةةةةةةةةةودة شلةةةةةةةةة  أي أحةةةةةةةةةد شلا فةةةةةةةةةي بعةةةةةةةةةض الحةةةةةةةةةالات المميةةةةةةةةةزة

نمةةةةةةةول لبابةةةةةةةا  ، اينةةةةةةةةقولةةةةةةةه )أي حاجةةةةةةةة ت ةةةةةةةي فةةةةةةةي راسةةةةةةةي نةةةةةةةديرها بةةةةةةةلا مةةةةةةةا نمةةةةةةةول غيةةةةةةةر الحاجةةةةةةةات الب
فهةةةةةةةةو سةةةةةةةةريعا مةةةةةةةةا يعتةةةةةةةةاد ويتةةةةةةةةاقلم مةةةةةةةةع  ممتلةةةةةةةةف الأوضةةةةةةةةاع ال ديةةةةةةةةدة التةةةةةةةةي قةةةةةةةةد تواجهةةةةةةةةه و هةةةةةةةةذا  ، (

مةةةةةةةةا قالةةةةةةةةه فةةةةةةةةي ) نتةةةةةةةةاقلم عةةةةةةةةادي طةةةةةةةةول ( كمةةةةةةةةا يظهةةةةةةةةر الحالةةةةةةةةة )ج( قةةةةةةةةدرة جيةةةةةةةةدة علةةةةةةةة  الإسةةةةةةةةتمرار 
شذ أنةةةةةةةةه لا يستسةةةةةةةةلم عنةةةةةةةةد أول محاولةةةةةةةةة  ، فةةةةةةةةي المحاولةةةةةةةةة عنةةةةةةةةد الفشةةةةةةةةل فةةةةةةةةي شةةةةةةةةير أو عمةةةةةةةةل معةةةةةةةةين

و هةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا لاحظنةةةةةةةةةاه فةةةةةةةةي قولةةةةةةةةةه  )حتةةةةةةةةة  نفشةةةةةةةةل ونفةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةن  ، و شنمةةةةةةةةا يرجةةةةةةةةةع ليكةةةةةةةةرر دون ملةةةةةةةةةل
كمةةةةةةةةا أن الحالةةةةةةةةةة يتمتةةةةةةةةع ب ةةةةةةةةرأة فةةةةةةةةةي التعبيةةةةةةةةر عةةةةةةةةن أفمةةةةةةةةةاره  ، الحاجةةةةةةةةة نةةةةةةةةروح ونعةةةةةةةةاود نرجةةةةةةةةةع لهةةةةةةةةا(

وآرائةةةةةةةةةةه مهمةةةةةةةةةةا كانةةةةةةةةةة  أمةةةةةةةةةةام النةةةةةةةةةةاس دون الشةةةةةةةةةةعور بالم ةةةةةةةةةةل أو الدونيةةةةةةةةةةة وهةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةا  هةةةةةةةةةةر  فةةةةةةةةةةي 
 قوله )نمول أي حاجة نحوس نمولها ونسمسي عادي عل  كل  ( 
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 نتائج المقياس: ❖

 عرض نتائج مقياس تقدير الذات للحالة )ج(.:(6الجدول رقم )

 قه تنطب تنطبق العبارات  

  × (هتضايقني الأشيا  عادة.1

( أجـــــــد مـــــــن الصـــــــعب أن أتحـــــــدل أمـــــــام مجموعـــــــة مـــــــن 2
 الناس.

 × 

  × استطع  أن أغير أشيا  في نفسي.( أود لو  3

  × ( ه أجد  عو ة في إتخاذ قراراتي منفسي.4

  × ( يسعد الآ رون موجودهم معي.5

 ×  ( أتضايق بسرعة في المن ل.6

ــيا  7 ــاد علــــــى الأشــــ ( أحتــــــاج إلــــــى وقــــــ  طويــــــل كــــــي أعتــــ
 الجديدة.

 × 

  × ( أنا محبوب مين الأشخاص من نفس سني.8

  × عائلتي مشاعري عادة.( تراعي 9

  × ( استسلم بسهولة.10

  × ( تتوقع عائلتي مني الكثير.11

  × ( من الصعب جدا أن أبقى كما أنا.12

 ×  ( تختلط الأشيا  كلها في حياتي.13

  × ( يتبع الناس أفكاري عادة.14

 ×  ( ه أقدر نفسي حق قدرها.15

 ×  ( أود كثيرا لو أتر  المن ل.16
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 ×  ( أشعر بالضيق من عملي غالبا.17

 ×  ( مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس.18

  × أقول  فإني أقول  عادة. شي ( إذا كان عندي  19

  × ( تفهمني عائلتي.20

 ×  ( معظم الناس محبو ون أكثر مني.21

ــل 22 ــدفعني لعمــــــ ــائلتي تــــــ ــو كانــــــــ  عــــــ ــا لــــــ ــعر كمــــــ ( أشــــــ
 أشيا  معينة.

×  

  × .التشجيع عادة فيما اقوم ب ( ألقى 23

 ×  ( أرغب كثيرا أن أكون شخصا   ر.24

  × ( هيمكن للآ رين اهعتماد علي.25

 

توصةةةةةةةةةلنا  ، بعةةةةةةةةةد تطبيةةةةةةةةةق مميةةةةةةةةةاس تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات لمةةةةةةةةةوبر سةةةةةةةةةميث  علةةةةةةةةة  الحالةةةةةةةةةة )ج( وتصةةةةةةةةةحيحه
و التةةةةةةةةةي تنتمةةةةةةةةةي شلةةةةةةةةة  الم موعةةةةةةةةةة الثانيةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةن   18شلةةةةةةةةة  أن )ج(  قةةةةةةةةةد  تحصةةةةةةةةةل علةةةةةةةةة  درجةةةةةةةةةة  

( و التةةةةةةةةةي تعبةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةن شرتفةةةةةةةةةاع مسةةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات 25شلةةةةةةةةة   15مميةةةةةةةةةاس و المتمثلةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي ) ال
  .لد  الحالة

 التحليل العام للحالة الرابعة: ❖

تةةةةةةةةةم التوصةةةةةةةةةل شلةةةةةةةةة   ، ة )ج(بعةةةةةةةةد تحليلنةةةةةةةةةا للممابلةةةةةةةةةة النصةةةةةةةةةف موجهةةةةةةةةةة والملاحظةةةةةةةةة المباشةةةةةةةةةرة للحالةةةةةةةةة 
و هةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةا تبةةةةةةةةةين مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال عةةةةةةةةةدة مؤشةةةةةةةةةرات  ، أن الحالةةةةةةةةةة يتمتةةةةةةةةةع بمسةةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةةدير ذات جيةةةةةةةةةد

و سةةةةةةةةةهولة التةةةةةةةةةاقلم  والتميةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةع كةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةا  ، و الثمةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةالنفس وبمدراتةةةةةةةةةه ، التمبةةةةةةةةةل :مةةةةةةةةةن بينهةةةةةةةةةا
 .فهو شمصية جد شجتماعية ويتميز بمرونة عالية  ، هو جديد عليه

ابلةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةة  معةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةن حبةةةةةةةةةه لوسةةةةةةةةةطه الإجتمةةةةةةةةةاعي الةةةةةةةةةذي كمةةةةةةةةةا عبةةةةةةةةةر الحالةةةةةةةةةة خةةةةةةةةةلال المم
 ، )عنةةةةةةةةةةةدي صةةةةةةةةةةةحابي عةةةةةةةةةةةادي :ونلاحةةةةةةةةةةةد هةةةةةةةةةةةذا فةةةةةةةةةةةي قولةةةةةةةةةةةه ، يسةةةةةةةةةةةوده الةةةةةةةةةةةتلاحم والمحبةةةةةةةةةةةة والةةةةةةةةةةةدعم

 .(. .كامل صحابي وأعزائي وين نروح كاين خاصة  دوار متربيين مع بعضانا
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ــرو فةةةةةةةي هةةةةةةةذا  يةةةةةةةر   مةةةةةةةاعي مةةةةةةةن خةةةةةةةلال نظريتةةةةةةةه "بةةةةةةةان تمةةةةةةةدير الةةةةةةةذات مةةةةةةةا هةةةةةةةو شلا البنةةةةةةةاء الإجت  يلــــ
أي داخةةةةةةةةةةةةل الإطةةةةةةةةةةةةةار  ، فتمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةذات ينشةةةةةةةةةةةةا ويتطةةةةةةةةةةةةةور بلمةةةةةةةةةةةةة الواقةةةةةةةةةةةةع الإجتمةةةةةةةةةةةةةاعي ، للةةةةةةةةةةةةذات

 .(19ص   ، 2014 ، )عايدة محمد الإجتماعي للمحي  الذي يعي  فيه الفرد". 

فالبي ةةةةةةةةةةة المارجيةةةةةةةةةةة والأشةةةةةةةةةةماص الةةةةةةةةةةذين يتعامةةةةةةةةةةل ويتفاعةةةةةةةةةةل معهةةةةةةةةةةم الفةةةةةةةةةةرد لهةةةةةةةةةةم دور مهةةةةةةةةةةم  فةةةةةةةةةةي  
حيةةةةةةةةةةةث أن الوسةةةةةةةةةة  الإجتمةةةةةةةةةةةاعي الةةةةةةةةةةةذي يحتةةةةةةةةةةةرم الةةةةةةةةةةةذات الإنسةةةةةةةةةةةانية  ، نمةةةةةةةةةةو تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات لديةةةةةةةةةةةه

ويةةةةةةةةدعم ويسةةةةةةةةاند الفةةةةةةةةرد فةةةةةةةةي المشةةةةةةةةف عةةةةةةةةن طاقاتةةةةةةةةه هةةةةةةةةو فةةةةةةةةي الأسةةةةةةةةاس يسةةةةةةةةاهم فةةةةةةةةي تعزيةةةةةةةةز تمةةةةةةةةدير 
ذي يحةةةةةةةةب  الفةةةةةةةةرد ويضةةةةةةةةع لةةةةةةةةه عوائةةةةةةةةق ويحرمةةةةةةةةه مةةةةةةةةن أمةةةةةةةةا فةةةةةةةةي الممابةةةةةةةةل الوسةةةةةةةة  الةةةةةةةة  ، الةةةةةةةةذات لديةةةةةةةةه

يحطةةةةةةةةةةم ثمةةةةةةةةةةة الفةةةةةةةةةةرد بنفسةةةةةةةةةةه  ويشةةةةةةةةةةعره بالدونيةةةةةةةةةةة   ، شسةةةةةةةةةةتملال طاقاتةةةةةةةةةةه وتحميةةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةةا يطمةةةةةةةةةةح لةةةةةةةةةةه
  .ويمفض تمديره لذاته

( التةةةةةةةةةي تشةةةةةةةةةير لتمةةةةةةةةةةدير 18وهةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةا أكةةةةةةةةةده المميةةةةةةةةةاس شذ تحصةةةةةةةةةل الحالةةةةةةةةةةة  )ج(  علةةةةةةةةة  درجةةةةةةةةةة ) 
وثمتةةةةةةةةه بنفسةةةةةةةةه وبمدراتةةةةةةةةةه  ، لذاتةةةةةةةةهويمكةةةةةةةةن شرجةةةةةةةةاع سةةةةةةةةبب ذلةةةةةةةة  شلةةةةةةةة  تمةةةةةةةةدير الحالةةةةةةةةة  ، ذات مرتفةةةةةةةةع

وهةةةةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةةةةةم شسةةةةةةةةةةةةةتنتاجه مةةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةةلال شجابتةةةةةةةةةةةةةه علةةةةةةةةةةةةة  العبةةةةةةةةةةةةةارات  ، ومةةةةةةةةةةةةةد  تمبلةةةةةةةةةةةةةه لهةةةةةةةةةةةةةا
 (. 2أنظر الملحق ).,(24,19,18,15,7,4,2)

فةةةةةةةةةي  ماســــــــلواذ يعتبةةةةةةةةةر تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات مةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةين أهةةةةةةةةةم الحاجةةةةةةةةةات الأساسةةةةةةةةةية التةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةد صةةةةةةةةةنفها 
الرابعةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةا قبةةةةةةةةةةل الأخيةةةةةةةةةةرة شذ  فوضةةةةةةةةةةعها فةةةةةةةةةةي المرتبةةةةةةةةةةة ، المةةةةةةةةةةدرج الهرمةةةةةةةةةةي للحاجةةةةةةةةةةات الإنسةةةةةةةةةةانية

بحيةةةةةةةةث  يةةةةةةةةر " بةةةةةةةةان  ، يةةةةةةةةؤدي تحميمهةةةةةةةةا شلةةةةةةةة  بلةةةةةةةةو  الحاجةةةةةةةةة شلةةةةةةةة  تحميةةةةةةةةق الةةةةةةةةذات فةةةةةةةةي قمةةةةةةةةة الهةةةةةةةةرم
 (. 54ص  ، 2010 ، ) لموقي دليلة    ير الذات حاجه لابد من شتشباعها" تمد

كمةةةةةةةةةا كةةةةةةةةةان ل سةةةةةةةةةرة والأشةةةةةةةةةماص المحيطةةةةةةةةةين بالحالةةةةةةةةةة )ج( دور مهةةةةةةةةةم فةةةةةةةةةي بنةةةةةةةةةاء وتطةةةةةةةةةوير تمةةةةةةةةةدير 
فةةةةةةةةةةةةنلاحد مةةةةةةةةةةةةد  تعلمةةةةةةةةةةةةه وتةةةةةةةةةةةةاثره بهةةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةلال شجابتةةةةةةةةةةةةه علةةةةةةةةةةةة  العبةةةةةةةةةةةةارات  ، الةةةةةةةةةةةذات لديةةةةةةةةةةةةه

 ( 2( أنظر الملحق )23,21,20,9,8,5)

وغيةةةةةةةةةةةره "أن   Coomb.(1969)فمةةةةةةةةةةةد أوضةةةةةةةةةةةح  نتةةةةةةةةةةةائج العديةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةةةات مثةةةةةةةةةةةل دراسةةةةةةةةةةةة  
التفاعةةةةةةةةةةةةل الإجتمةةةةةةةةةةةةاعي السةةةةةةةةةةةةليم والعلاقةةةةةةةةةةةةات الإجتماعيةةةةةةةةةةةةة الناضةةةةةةةةةةةة ة تعةةةةةةةةةةةةزز التمةةةةةةةةةةةةدير الإي ةةةةةةةةةةةةابي 

 ( 105ص  ، 2007 ، للذات".) بوعود أسماء
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   :مناقشة النتائج على ضو  الفرضيات-5

مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال النتةةةةةةةةةائج المتحصةةةةةةةةةل عليهةةةةةةةةةا للحةةةةةةةةةالات الأربعةةةةةةةةةة وبإتبةةةةةةةةةاع المةةةةةةةةةنهج العيةةةةةةةةةادي و سةةةةةةةةةتعمال 
تمكنةةةةةةةا مةةةةةةةةن  ، لكـــــــو ر ســـــــميثالممابلةةةةةةةة العياديةةةةةةةة النصةةةةةةةف موجهةةةةةةةة وكةةةةةةةةذل  مميةةةةةةةاس تمةةةةةةةدير الةةةةةةةذات 

و التوصةةةةةةةل شلةةةةةةةة   الإجابةةةةةةةة عةةةةةةةةن  ، تحديةةةةةةةد مسةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةذات لةةةةةةةةد  كةةةةةةةل حالةةةةةةةةة مةةةةةةةن الحةةةةةةةةالات
و  تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات لةةةةةةةةد  المراهةةةةةةةةق المصةةةةةةةةاب بإعاقةةةةةةةةة بصةةةةةةةةرية مةةةةةةةةاهو مسةةةةةةةةت :التسةةةةةةةةا ل الةةةةةةةةذي مفةةةةةةةةاده

 .وكذال  نفي أو شثبات صحة الفرضية ؟  

و بةةةةةةةةةالنظر شلةةةةةةةةة  النتةةةةةةةةةائج المتوصةةةةةةةةةل شليهةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةم نفةةةةةةةةةي فرضةةةةةةةةةية الدراسةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي يتمثةةةةةةةةةل مضةةةةةةةةةمونها 
 لد  المراهق  المصاب بإعاقة بصرية". في " ينمفض تمدير الذات 

و  12شذ تحصةةةةةةةةةةةل  علةةةةةةةةةةة  درجةةةةةةةةةةةة  ، مةةةةةةةةةةةنمفض  حالةةةةةةةةةةةة واحةةةةةةةةةةةدة فمةةةةةةةةةةة  ذات تمةةةةةةةةةةةدير ذات   فوجةةةةةةةةةةةدنا 
 [. 14شل   1التي تنحصر مابين الدرجات ] 

"فةةةةةةةةةةإن أصةةةةةةةةةةحاب تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات المةةةةةةةةةةنمفض يعتبةةةةةةةةةةرون  كــــــــــو ر ســــــــــميث فحسةةةةةةةةةةب دراسةةةةةةةةةةة نتةةةةةةةةةةائج
شذ ينمصةةةةةةةةةهم شحتةةةةةةةةةرام الةةةةةةةةةذات ويعتبةةةةةةةةةرون أنهةةةةةةةةةم لا قيمةةةةةةةةةة  ، أنفسةةةةةةةةةهم غيةةةةةةةةةر مهمةةةةةةةةةين وغيةةةةةةةةةر محبةةةةةةةةةوبين

 (.122ص  ، 2008 ، )عبد الحفيد معوشة لهم وأنهم غير أكفاء ".

 .ذكور( من ذوي تمدير الذات المرتفع3حالات ) 3في حين تحصلنا عل  

و  ، (18والحالةةةةةةةةةةةةةةةةة )ج( علةةةةةةةةةةةةةةةة  ) درجةةةةةةةةةةةةةةةةة  ، (15شذ تحصةةةةةةةةةةةةةةةةل  الحالةةةةةةةةةةةةةةةةة )ه( علةةةةةةةةةةةةةةةة  ) درجةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 ، [25شلةةةةةةةةةة   15والتةةةةةةةةةةي تنحصةةةةةةةةةةر ضةةةةةةةةةةمن الف ةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةين ] ، ( 21الحالةةةةةةةةةةة  )ع( علةةةةةةةةةة  ) درجةةةةةةةةةةة 

و معنةةةةةةةةة   ، والتةةةةةةةةي تةةةةةةةةدل علةةةةةةةةة  تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات المرتفةةةةةةةةةع لةةةةةةةةد  هةةةةةةةةةذه الف ةةةةةةةةة مةةةةةةةةن المعةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةريا
وكةةةةةةةةةةذل  تمةةةةةةةةةةبلهم  ، هةةةةةةةةةةذه النتةةةةةةةةةةائج يعةةةةةةةةةةود شلةةةةةةةةةة  انةةةةةةةةةةدماج المةةةةةةةةةةراهمين فةةةةةةةةةةي الحيةةةةةةةةةةاة التةةةةةةةةةةي يعيشةةةةةةةةةةونها 

 .لذواتهم و ندفاعهم نحو الحياة

ورضةةةةةةةةةةةا شمصةةةةةةةةةةةي  ، وتسةةةةةةةةةةةامح ، " أن تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات المرتفةةةةةةةةةةةع1985  رو نبـــــــــــرغحيةةةةةةةةةةةث يةةةةةةةةةةةر   
ت مةةةةةةةةةع اسةةةةةةةةةتثناء شحسةةةةةةةةةاس التعةةةةةةةةةالي والممةةةةةةةةةال شضةةةةةةةةةافة شلةةةةةةةةة  أن تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذا ، راعةةةةةةةةةاة الةةةةةةةةةذاتفةةةةةةةةةي م

 (.270ص  ، 2020 ، )موس  الفروي وآخرون     المرتفع يستلزم شحترام الذات 

راجةةةةةةةةةع لعةةةةةةةةةدة عوامةةةةةةةةةل منهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةو شمصةةةةةةةةةي  ، فتمتةةةةةةةةةع هةةةةةةةةةذه الف ةةةةةةةةةة بالتمةةةةةةةةةدير المرتفةةةةةةةةةع للةةةةةةةةةذات
كبيةةةةةةةةةرة فةةةةةةةةةي تطةةةةةةةةور و رتفةةةةةةةةةاع تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات التةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةاهم بدرجةةةةةةةةةة  ، كالصةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةية السةةةةةةةةةليمة 

بحيةةةةةةةةةث أن هةةةةةةةةةذين الأخيةةةةةةةةةرين يلعبةةةةةةةةةان  ، ومنهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةو أسةةةةةةةةةري ومةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةو اجتمةةةةةةةةةاعي  ، لةةةةةةةةةديهم
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شذ تعتبةةةةةةةةر  ، دور مهةةةةةةةةم جةةةةةةةةدا فةةةةةةةةي شرتفةةةةةةةةاع تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات وكةةةةةةةةذل  انةةةةةةةةدفاع الفةةةةةةةةرد لحبةةةةةةةةداع والتطةةةةةةةةور
 ، و بنائةةةةةةةةةةةةةه لذاتةةةةةةةةةةةةةه ، الأسةةةةةةةةةةةةةرة المحةةةةةةةةةةةةةي  الأول الةةةةةةةةةةةةةذي مةةةةةةةةةةةةةن خلالةةةةةةةةةةةةةه تتمةةةةةةةةةةةةةون شمصةةةةةةةةةةةةةية الطفةةةةةةةةةةةةةل

فإمةةةةةةةةةا أن تمةةةةةةةةةون سةةةةةةةةةلبية فتةةةةةةةةةؤثر  ، فيكتسةةةةةةةةةب ممتلةةةةةةةةةف الإت اهةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةي يتلماهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن قبةةةةةةةةةل والةةةةةةةةةده
شرتفةةةةةةةةةةةاع تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات  و شحترامةةةةةةةةةةةه  بالتةةةةةةةةةةاليأو شي ابيةةةةةةةةةةةة و  ، علةةةةةةةةةة  ثمتةةةةةةةةةةةه بنفسةةةةةةةةةةةه و بةةةةةةةةةةةالآخرين

مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال   يلـــــــــرفمةةةةةةةةةن الناحيةةةةةةةةةةة الإجتماعيةةةةةةةةةة  فيةةةةةةةةةةر   .لنفسةةةةةةةةةه و شةةةةةةةةةةعوره بالمفةةةةةةةةةاءة و الأهميةةةةةةةةةةة
نظريتةةةةةةةةةه " أن تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات وتمييمهةةةةةةةةةا لا يحةةةةةةةةةدث فةةةةةةةةةي معظةةةةةةةةةم الحةةةةةةةةةالات شلا فةةةةةةةةةي شطةةةةةةةةةار مرجعةةةةةةةةةي 

 (.117ص  ، 2008 ، اجتماعي ". ) عبد الحفيض معوشة

ــلوأمةةةةةةةةا مةةةةةةةةن وجهةةةةةةةةةة النظةةةةةةةةر الإنسةةةةةةةةانية فمةةةةةةةةةد أكةةةةةةةةد  جةةةةةةةةود عةةةةةةةةةدة مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال نظريتةةةةةةةةه علةةةةةةةةة  و  ماســــــ
 فيةةةةةةةةةر   ، نسةةةةةةةةةبة لحنسةةةةةةةةةانالتةةةةةةةةةي لا تتسةةةةةةةةةاو  مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةث أهميتهةةةةةةةةةا بالحاجةةةةةةةةةات شنسةةةةةةةةةانية أساسةةةةةةةةةية و 

حاجةةةةةةةةةةات الفةةةةةةةةةةرد شلةةةةةةةةةة  شعتةةةةةةةةةةراف الآخةةةةةةةةةةرين و تمةةةةةةةةةةديرهم و بةةةةةةةةةةان  "  حاجةةةةةةةةةةات تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات هةةةةةةةةةةي 
يكةةةةةةةةةةةون مصةةةةةةةةةةةحوبا بالثمةةةةةةةةةةةة و الشةةةةةةةةةةةعور ق و ال ةةةةةةةةةةةدارة و ششةةةةةةةةةةةباع هةةةةةةةةةةةذه الحاجةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةعوره بالإسةةةةةةةةةةةتحما

 .( 46ص  ، 2017 ، ) بلميري محمد الإعتبار و الفائدة و المنفعة ".بالميمة و 

محمةةةةةةةةةد الم تبةةةةةةةةةةي  :الحاليةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةث النتةةةةةةةةةةائج مةةةةةةةةةع دراسةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن بحيةةةةةةةةةث تتفةةةةةةةةةق دراسةةةةةةةةةتنا
فةةةةةةةةةةةةةةةي  ، (2011وسةةةةةةةةةةةةةةةالمة بنةةةةةةةةةةةةةةة  راشةةةةةةةةةةةةةةةد ) ، (2020وموسةةةةةةةةةةةةةةة  الفةةةةةةةةةةةةةةةروي وآخةةةةةةةةةةةةةةةرون ) ، (2017)

و بةةةةةةةةةالرغم مةةةةةةةةةن ذالةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةإن النتةةةةةةةةةائج  ، شرتفةةةةةةةةةاع تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةد  المةةةةةةةةةراهمين المعةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةريا
 .تجميع الحالا و لا يمكن تعميمها عل   ، تبم  حصر حالات الدراسة
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حاولنةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال طةةةةةةةةةةرح موضةةةةةةةةةةوع دراسةةةةةةةةةةتنا الحاليةةةةةةةةةةة التعةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةةةدير 
وذلةةةةةةةة  لمةةةةةةةةد  أهميةةةةةةةةة هةةةةةةةةذا الموضةةةةةةةةوع  ، المةةةةةةةةراهمين المصةةةةةةةةابين بإعاقةةةةةةةةة بصةةةةةةةةريةالةةةةةةةةذات لةةةةةةةةد  ف ةةةةةةةةة 

و تناولنةةةةةةةةا لمتميةةةةةةةةر تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات الةةةةةةةةذي يمكةةةةةةةةن شعتبةةةةةةةةاره مةةةةةةةةن  ، العيةةةةةةةةاديفةةةةةةةةي م ةةةةةةةةال علةةةةةةةةم الةةةةةةةةنفس 
 .النفسية ةالصح سلامةبين أهم الدلائل المساهمة في 

بحيةةةةةةةةةث أن شرتفةةةةةةةةةةاع تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات لوحةةةةةةةةةده لةةةةةةةةةةد  المراهةةةةةةةةةق المعةةةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةةريا لةةةةةةةةةةيس دائمةةةةةةةةةةا 
مؤشةةةةةةةةةر للصةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةية و نمةةةةةةةةةا تمبلةةةةةةةةةه لإعاقتةةةةةةةةةه وذاتةةةةةةةةةه بكةةةةةةةةةل سةةةةةةةةةلبياتها وعيوبهةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةو الأسةةةةةةةةةاس 

 في تحمق التوافق النفسي والإجتماعي والدراسي.

لدراسةةةةةةةةةةةة تتميةةةةةةةةةةةز وبعةةةةةةةةةةةد تحليلنةةةةةةةةةةةا ومناقشةةةةةةةةةةةتنا للنتةةةةةةةةةةةائج توصةةةةةةةةةةةلنا شلةةةةةةةةةةة  أن أغلةةةةةةةةةةةب حةةةةةةةةةةةالات ا
سةةةةةةةةهولة  ، بتمةةةةةةةةدير ذات مرتفةةةةةةةةع وكةةةةةةةةل هةةةةةةةةذا يعةةةةةةةةود شلةةةةةةةة  تمةةةةةةةةتعهم بالثمةةةةةةةةة بةةةةةةةةالنفس والنظةةةةةةةةرة الإي ابيةةةةةةةةة

عكةةةةةةةةةةةس أصةةةةةةةةةةةحاب تمةةةةةةةةةةةدير  ، وكةةةةةةةةةةةذل  تةةةةةةةةةةةوفر الةةةةةةةةةةةدعم الأسةةةةةةةةةةةري والإجتمةةةةةةةةةةةاعي ، التةةةةةةةةةةةاقلم والتميةةةةةةةةةةةف 
 ، والم ةةةةةةةةةةةةةل  ، وعةةةةةةةةةةةةةدم المفايةةةةةةةةةةةةةة ، الةةةةةةةةةةةةةذات المةةةةةةةةةةةةةنمفض والةةةةةةةةةةةةةذين دائمةةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةةا يشةةةةةةةةةةةةةعرون بالدونيةةةةةةةةةةةةةة

 .مهمينوبانهم أشماص غير 

كمةةةةةةةةةا لا ننسةةةةةةةةة  التنويةةةةةةةةةه شلةةةةةةةةة  أننةةةةةةةةةا تمكنةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال دراسةةةةةةةةةتنا الحاليةةةةةةةةةة الإقتةةةةةةةةةراب مةةةةةةةةةن 
ف ةةةةةةةةةةةة المعةةةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةةريا والتعةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةة  العوامةةةةةةةةةةةل المةةةةةةةةةةةؤثرة فةةةةةةةةةةةي شرتفةةةةةةةةةةةاع أو شنمفةةةةةةةةةةةاض تمةةةةةةةةةةةدير 

 .وكذل  المشف عن المعاناة التي قد يواجهونها  ، الذات

ــاتوعليةةةةةةةةه قةةةةةةةةةد توصةةةةةةةةلنا الةةةةةةةةة  جملةةةةةةةةةة مةةةةةةةةن  التةةةةةةةةي نةةةةةةةةةر  بضةةةةةةةةرورة تطبيمهةةةةةةةةةا علةةةةةةةةة   الإقتراحــــــ
 :هذه الف ة من المعاقين والمتمثلة فيما يلي

ضةةةةةةةةةرورة تمةةةةةةةةةديم الةةةةةةةةةدعم والمسةةةةةةةةةاندة مةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةرف الأسةةةةةةةةةرة وكةةةةةةةةةذل  المدرسةةةةةةةةةة )المعلمةةةةةةةةةين( للتلميةةةةةةةةةذ  -
 المعاق بصريا وذل  لفهم ذاته وتمديرها واحترامها.

لسةةةةةةةةةةةلبية التةةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةةد المتابعةةةةةةةةةةةة النفسةةةةةةةةةةةية لوالةةةةةةةةةةةدي الطفةةةةةةةةةةةل المعةةةةةةةةةةةاق بصةةةةةةةةةةةريا لتفةةةةةةةةةةةادي الأعةةةةةةةةةةةراض ا-
 تظهر عليهم نتي ة للضم  النفسي المدرك.

علةةةةةةةةةةةة  الحالةةةةةةةةةةةةة النفسةةةةةةةةةةةةية  النفسةةةةةةةةةةةةاني المشةةةةةةةةةةةةرفضةةةةةةةةةةةةرورة التعةةةةةةةةةةةةاون بةةةةةةةةةةةةين الأسةةةةةةةةةةةةرة والأخصةةةةةةةةةةةةائي -
 للمراهق المعاق بصريا وذل  بتمديم برنامج علاجي تتبعه الأسرة معه في البي .

مهي ةةةةةةةةةةة طبيعيةةةةةةةةةةا  ن ضةةةةةةةةةةرورة احتةةةةةةةةةةرام شمصةةةةةةةةةةية المراهةةةةةةةةةةق وتفهةةةةةةةةةةم حالتةةةةةةةةةةه النفسةةةةةةةةةةية التةةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةةو    -
 خاصة شذا كان مصاب بإعاقة بصرية.للانفعال السلبي 
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نمص أو بةةةةةةةةةةةةاختلافهم عةةةةةةةةةةةةن أقةةةةةةةةةةةةرانهم مةةةةةةةةةةةةةن عةةةةةةةةةةةةدم تحسةةةةةةةةةةةةيس هةةةةةةةةةةةةذه الف ةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن المعةةةةةةةةةةةةةاقين بةةةةةةةةةةةةال-
 .خلال طريمة تعاملنا معهمالمبصرين وذل  من 

وذلةةةةةةةةة  لتةةةةةةةةةوفير طاقةةةةةةةةةات شنتاجيةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن  ، بصةةةةةةةةةريا فةةةةةةةةةي الانتةةةةةةةةاج الاسةةةةةةةةتفادة مةةةةةةةةةن جهةةةةةةةةةود المعةةةةةةةةةاقين-
 التي تتناسب مع طبيعة اعاقتهم.الأعمال  
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   :المراجع بالل ة العر ية

تمةةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةةذات الأكةةةةةةةةةةةةةةاديمي وعلاقتةةةةةةةةةةةةةةه باسةةةةةةةةةةةةةةاليب  ، 2011 ، أسةةةةةةةةةةةةةةماء طالةةةةةةةةةةةةةةب قشةةةةةةةةةةةةةةوع  •
 -رسةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةتير فةةةةةةةةةي التربيةةةةةةةةةة  ، المعاملةةةةةةةةةة الوالديةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةد  طلبةةةةةةةةةة المرحلةةةةةةةةةة الإعداديةةةةةةةةةة

 جامعة عمان العربية.، -علم النفس التربوي 
ط  ، المةةةةةةةةةةةنهج العلمةةةةةةةةةةةي وتطبيماتةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةي العلةةةةةةةةةةةوم الاجتماعيةةةةةةةةةةةة ، 2008 ، ابةةةةةةةةةةةراهيم ابةةةةةةةةةةةراش •

 عمان. ، دار الشروق  ، 1
علاقةةةةةةةةةةةةةةةه تمةةةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةةةذات للمراهةةةةةةةةةةةةةةةق بمشةةةةةةةةةةةةةةةكلاته وحاجاتةةةةةةةةةةةةةةةه  ، 2007، زبيةةةةةةةةةةةةةةةدةأمزيةةةةةةةةةةةةةةةان  •

جامعةةةةةةةةةةةة الحةةةةةةةةةةةةاج  ، رسةةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةةتير تمصةةةةةةةةةةةص ارشةةةةةةةةةةةاد نفسةةةةةةةةةةةي مدرسةةةةةةةةةةةي ، الارشةةةةةةةةةةةادية
 باتنة.، لمضر

دار  ، 1ط ، الإعاقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرية ، 2006 ، شبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراهيم عبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد الله فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرج الزريمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات •
 .عمان، المسيرة

مكتبةةةةةةةةةةةةةةة  ، دط ، ة للمكفةةةةةةةةةةةةةةوفينالتربيةةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةةي ، 2005، أحمةةةةةةةةةةةةةةد سةةةةةةةةةةةةةةاهر، أحمةةةةةةةةةةةةةةد آدم •
 مصر. ، ان لو المصرية

بةةةةةةةةةةةةةةين أسةةةةةةةةةةةةةةاليب المعاملةةةةةةةةةةةةةةة الوالديةةةةةةةةةةةةةةة  العلاقةةةةةةةةةةةةةةة ، 2000 ، آسةةةةةةةةةةةةةةيا بنةةةةةةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةةةةةةي راجةةةةةةةةةةةةةةح •
رسةةةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةةتير علةةةةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةةةةنفس  ، والإكت ةةةةةةةةةةةاب لةةةةةةةةةةةةد  بعةةةةةةةةةةةض المةةةةةةةةةةةةراهمين و المراهمةةةةةةةةةةةات 

 .مكة المكرمة المملمة العربية السعودية ، جامعه أم المر   ، العيادي
 ، المنهةةةةةةةةةةةةل ، دط ، علةةةةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةةةةنفس النمةةةةةةةةةةةةو ، 2011 ، أحمةةةةةةةةةةةةد عبةةةةةةةةةةةةد اللطيةةةةةةةةةةةةف أبةةةةةةةةةةةةو سةةةةةةةةةةةةعد •

 .مصر
 مصر. ، دار المتب المصرية ، 1ط  ، الإعاقة ، 2017، شيمان طاهر •
معاملةةةةةةةةةةةة المراهةةةةةةةةةةةق وأثرهةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةة  جوانةةةةةةةةةةةب ، 2016 ، أحمةةةةةةةةةةد سةةةةةةةةةةةعد محمةةةةةةةةةةةود أبةةةةةةةةةةةو سةةةةةةةةةةةعده •

 مصر. ، رس الدوليةمؤسسة حو  ، دط ، الشمصية
تمةةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةةذات وعلاقتةةةةةةةةةةةةةةه بالمشةةةةةةةةةةةةةةكلات الإنفعاليةةةةةةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةةةةةةد  ، 2020 ، بوبطةةةةةةةةةةةةةةة لطفةةةةةةةةةةةةةةي •

جامعةةةةةةةةة  ، رسةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةتير فةةةةةةةةي علةةةةةةةةم الةةةةةةةةنفس ، المةةةةةةةةراهمين فةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةة التعلةةةةةةةةيم الثةةةةةةةةانوي 
 عنابة. ، باجي ممتار

تمةةةةةةةةةةةةةةةةدير صةةةةةةةةةةةةةةةةورة ال سةةةةةةةةةةةةةةةةد وعلاقتهةةةةةةةةةةةةةةةةا  ، 2018 ، برهةةةةةةةةةةةةةةةةان حمةةةةةةةةةةةةةةةةدان أسةةةةةةةةةةةةةةةةمر دراغمةةةةةةةةةةةةةةةةة •
 ، مةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات لةةةةةةةةد  عينةةةةةةةةة مةةةةةةةةن طلبةةةةةةةةة ال امعةةةةةةةةة فةةةةةةةةي فلسةةةةةةةةطينبالممةةةةةةةةاوف الإجتماعيةةةةةةةةة وت
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جامعةةةةةةةةةةةةةةة المةةةةةةةةةةةةةةدس المفتوحةةةةةةةةةةةةةةة  ، رسةةةةةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةةةةةتير فةةةةةةةةةةةةةةي الإرشةةةةةةةةةةةةةةاد النفسةةةةةةةةةةةةةةي والتربةةةةةةةةةةةةةةوي 
 )فلسطين(.

التةةةةةةةةةةةدين وعلاقتةةةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةةةبعض المتميةةةةةةةةةةةرات النفسةةةةةةةةةةةية والإجتماعيةةةةةةةةةةةة  ، 2007 ، بعةةةةةةةةةةةود أسةةةةةةةةةةةماء •
رسةةةةةةةةةةةالة  ، تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات( عنةةةةةةةةةةةد عينةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن طلبةةةةةةةةةةةة ال امعةةةةةةةةةةةة ، )التوافةةةةةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةةةةةاعي

جامعةةةةةةةةةة  ، ماجسةةةةةةةةةتير فةةةةةةةةةي علةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةنفس تمصةةةةةةةةةص )علةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةنفس المرضةةةةةةةةةي الاجتمةةةةةةةةةاعي(
 محمد خيضر بسكرة.

، الشمصةةةةةةةةةةةةية المراهمةةةةةةةةةةةةة وكيفيةةةةةةةةةةةةة التعامةةةةةةةةةةةةل معةةةةةةةةةةةةه ، 2018 ، بةةةةةةةةةةةةرد بةةةةةةةةةةةةن يحةةةةةةةةةةةةي الراشةةةةةةةةةةةةدي •
 عمان.، دار الأسرة لحعلام ودار عالم الثمافة للنشر،  ، دط

ة والرياضةةةةةةةةةةية لنمةةةةةةةةةةوذج التعلةةةةةةةةةةيم معرفةةةةةةةةةةة أسةةةةةةةةةةاتذة التربيةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةة ، 2010 ، جةةةةةةةةةةوبر مةةةةةةةةةةروان  •
جامعةةةةةةةةةةة محمةةةةةةةةةةد ، رسةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةتير، البنةةةةةةةةةائي وعلاقتةةةةةةةةةةه بالدافعيةةةةةةةةةةة للةةةةةةةةةةتعلم لةةةةةةةةةةد  التلاميةةةةةةةةةةذ

 .خيضر بسكرة
المةةةةةةةةةةدخل شلةةةةةةةةةة  التربيةةةةةةةةةةة  ، 2009، منةةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةةبحي الحديةةةةةةةةةةدي ، جمةةةةةةةةةةال محمةةةةةةةةةةد  المطيةةةةةةةةةةب •

 الاردن.، دار الفمر عمان ، 1ط ، الماصة
وعلاقتةةةةةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةةةةةالتوافق النفسةةةةةةةةةةةةةي  الشةةةةةةةةةةةةةعور بالوحةةةةةةةةةةةةةدة النفسةةةةةةةةةةةةةية ، 2013 ، حةةةةةةةةةةةةةدواس منةةةةةةةةةةةةةال •

رسةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةتير فةةةةةةةةةةي  ، ومسةةةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةد  المراهةةةةةةةةةةق ال ةةةةةةةةةةانح الإجتمةةةةةةةةةةاعي
 تيزي وزو. ، جامعة مولود معمري  ، علم النفس الإجتماعي

المشةةةةةةةةةةةكلات السةةةةةةةةةةةلوكية التميفيةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةد   ، 2009 ، الحميةةةةةةةةةةةدي محمةةةةةةةةةةةد ضةةةةةةةةةةةيدان الضةةةةةةةةةةةيدان •
ات الديموغرافيةةةةةةةةةةة بالمملمةةةةةةةةةةة الطلبةةةةةةةةةةة ذوي الإعاقةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةرية فةةةةةةةةةةي ضةةةةةةةةةةوء بعةةةةةةةةةةض المتميةةةةةةةةةةر 

تمصةةةةةةةةةةةةةةص )التربيةةةةةةةةةةةةةةة  التربيةةةةةةةةةةةةةةةرسةةةةةةةةةةةةةةالة دكتةةةةةةةةةةةةةةوراه الفلسةةةةةةةةةةةةةةفة فةةةةةةةةةةةةةةي  ، العربيةةةةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةةةةعودية
 جامعة عمان العربية للدراسات العليا. ، الماصة(

دار  ، 1ط  ، منةةةةةةةةةةةةةةةةةاهج البحةةةةةةةةةةةةةةةةةث فةةةةةةةةةةةةةةةةةي علةةةةةةةةةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةةةةةةةةةنفس ، 2002 ، حلمةةةةةةةةةةةةةةةةةي الملي ةةةةةةةةةةةةةةةةةي •
 .بيروت )لبنان( ، النهضة العربية

التفةةةةةةةةةةا ل كمتميةةةةةةةةةةر معةةةةةةةةةةدل للعلاقةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةين الملةةةةةةةةةةق  ، 2022 ، حنةةةةةةةةةةان أحمةةةةةةةةةةد محمةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةي •
دراسةةةةةةةةةةةةةةات  ، الاجتمةةةةةةةةةةةةةةاعي وتمةةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةةةةةد  المةةةةةةةةةةةةةةراهمين ذوي الاعاقةةةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةةةرية

 جامعة اسيوط. ، 2عدد  ، نفسية
التنشةةةةةةةةةةةةة ة الأسةةةةةةةةةةةةةرية وأثرهةةةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةةةة  لبةةةةةةةةةةةةةاس الموضةةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةةد   ، 2012، خدي ةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةزي  •

 بسكرة. جامعة محمد خيضر ، رسالة ماجستير علم الاجتماع  ، المراهق



 قائمة المراجع  
 

 

مفهةةةةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةةةةذات وعلاقتةةةةةةةةةةةةه  ، 2020 ، وفةةةةةةةةةةةةاء محمةةةةةةةةةةةةد محمةةةةةةةةةةةةود ، خلةةةةةةةةةةةةف أحمةةةةةةةةةةةةد مبةةةةةةةةةةةةارك •
 ، بةةةةةةةةةةةةةبعض المتميةةةةةةةةةةةةةرات الديموجرافيةةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةةد  عينةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةةةةةراهمين المعةةةةةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةةةةريا

 ، جامعةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةوهاج ، العةةةةةةةةةةةدد الرابةةةةةةةةةةةع ، م لةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةباب البةةةةةةةةةةةاحثين فةةةةةةةةةةةي العلةةةةةةةةةةةوم التربويةةةةةةةةةةةة
 .مصر

الشمصةةةةةةةةةةةةةةية السةةةةةةةةةةةةةيكوباتية وعلاقتهةةةةةةةةةةةةةةا بالوحةةةةةةةةةةةةةةدة  ، 2018 ، رائةةةةةةةةةةةةةد أحمةةةةةةةةةةةةةةد أبةةةةةةةةةةةةةو هويشةةةةةةةةةةةةةةل •
رسةةةةةةةةةةالة  ، النفسةةةةةةةةةةية وتمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةد  السةةةةةةةةةة ناء  المةةةةةةةةةةودعين بسةةةةةةةةةة ن غةةةةةةةةةةزة المركةةةةةةةةةةزي 

 ال امعة الاسلامية بمزة. ، ماجستير في الإرشاد النفسي من قسم علم النفس
 ، مكتبةةةةةةةةةةةةة جريةةةةةةةةةةةةر ، 1ط  ، تعزيةةةةةةةةةةةةز تمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذات ، 2005 ، ران يةةةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةةةينج مةةةةةةةةةةةةالهي •

 السعودية. المملمة العربية
الملةةةةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةةةةاعي وعلاقتةةةةةةةةةةه بمةةةةةةةةةةوة الأنةةةةةةةةةةا  ، 2014، زينةةةةةةةةةةب سةةةةةةةةةةيد عبةةةةةةةةةةد الحميةةةةةةةةةةد عثمةةةةةةةةةةان •

عةةةةةةةةةةةدد  ، م لةةةةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةةةة الآداب ، وتمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات والسةةةةةةةةةةةلوك التوكيةةةةةةةةةةةدي والسةةةةةةةةةةةمات السةةةةةةةةةةةوية
 مصر. ،  27

فاعليةةةةةةةةة برنةةةةةةةةامج شرشةةةةةةةةاد جمعةةةةةةةةي فةةةةةةةةي  ، 2011 ، سةةةةةةةةالمة بنةةةةةةةة  راشةةةةةةةةد بةةةةةةةةن سةةةةةةةةالم الح ةةةةةةةةري  •
رسةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةتير  ، ن بصةةةةةةةةةريا فةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةلطنة عمةةةةةةةةةانتنميةةةةةةةةةة تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةد  المعةةةةةةةةةاقي

 عمان. ، ية تمصص )شرشاد نفسي( جامعة نزو  في الترب
المةةةةةةةةةةةةةةدخل الةةةةةةةةةةةةةة  التربيةةةةةةةةةةةةةةة الماصةةةةةةةةةةةةةةة ل طفةةةةةةةةةةةةةةال ذوي  ، 2002 ، سةةةةةةةةةةةةةةعيد حسةةةةةةةةةةةةةةني العةةةةةةةةةةةةةةزة •

الةةةةةةةةةةةدار العلميةةةةةةةةةةةة الدوليةةةةةةةةةةةة للنشةةةةةةةةةةةر والتوزيةةةةةةةةةةةع ودار الثمافةةةةةةةةةةةة  ، 1ط   ، الحاجةةةةةةةةةةةات الماصةةةةةةةةةةةة
 عمان. ، للنشر والتوزيع 

ابعةةةةةةةةةةةةاد الاغتةةةةةةةةةةةةراب النفسةةةةةةةةةةةةي وعلاقتهةةةةةةةةةةةةا بتعةةةةةةةةةةةةاطي الممةةةةةةةةةةةةدرات  ، 2016، سةةةةةةةةةةةةعيدي عتيمةةةةةةةةةةةةة •
 بسكرة. ، جامعة محمد خيضر ، رسالة  دكتوراه في علم النفس ، لد  المراهق

مصةةةةةةةةةةةةادر الضةةةةةةةةةةةةم  النفسةةةةةةةةةةةةي واسةةةةةةةةةةةةتراتي يات المواجهةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةد   ، 2018، سةةةةةةةةةةةةاعد شةةةةةةةةةةةةفيق •
جامعةةةةةةةةةةةة محمةةةةةةةةةةةد  ، رسةةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةةتير علةةةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةةةنفس المرضةةةةةةةةةةةي الاجتمةةةةةةةةةةةاعي ، المةةةةةةةةةةةراهمين

 خيضر بسكرة.
تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات وعلاقتةةةةةةةةةةةه بالسةةةةةةةةةةةلوك العةةةةةةةةةةةدواني لةةةةةةةةةةةد   ، 2013 ، شةةةةةةةةةةةايع عبةةةةةةةةةةةد الله م لةةةةةةةةةةةي •

معةةةةةةةةةة م لةةةةةةةةةة جا ، طلبةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةف الثةةةةةةةةةامن مةةةةةةةةةن مرحلةةةةةةةةةة التعلةةةةةةةةةيم الأساسةةةةةةةةةي لمدينةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةعدة
 .29الم لد  ، الأولالعدد  ، دمشق

 ، 2020، خلةةةةةةةةةةةةةةود السةةةةةةةةةةةةةةباعي ، المصةةةةةةةةةةةةةةطف  الحديةةةةةةةةةةةةةةة، صةةةةةةةةةةةةةةدام علةةةةةةةةةةةةةةي موسةةةةةةةةةةةةةة  الفةةةةةةةةةةةةةةروي  •
تمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذات المةةةةةةةةةةةةراهمين مةةةةةةةةةةةةن ذوي الإعاقةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةرية الدارسةةةةةةةةةةةةين بمعهةةةةةةةةةةةةد المنظمةةةةةةةةةةةةة 



 قائمة المراجع  
 

 

م لةةةةةةةةةةةةة الآداب للدراسةةةةةةةةةةةةات  ، 8عةةةةةةةةةةةةدد   ، العلويةةةةةةةةةةةةة لرعايةةةةةةةةةةةةة المكفةةةةةةةةةةةةوفين بالةةةةةةةةةةةةدار البيضةةةةةةةةةةةةاء
 .النفسية التربوية

الضةةةةةةةةةةةةةةموط النفسةةةةةةةةةةةةةةية واسةةةةةةةةةةةةةةتراتي يات المواجهةةةةةةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةةةةةةتعملة  ، 2012، دلي ريمةةةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةن •
جامعةةةةةةةةةة  ، رسةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةتير علةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةنفس العيةةةةةةةةةادي ، لةةةةةةةةةد  المراهةةةةةةةةةق المحةةةةةةةةةاول لحنتحةةةةةةةةةار

 .سطيف ، فرحات عباس
تمةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات وعلاقتةةةةةةةةةه بظهةةةةةةةةةور قلةةةةةةةةةق السةةةةةةةةةمة لةةةةةةةةةد  لاعبةةةةةةةةةي  ، 2011 ، صةةةةةةةةةولة طةةةةةةةةةارق  •

افسةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةية شختصةةةةةةةةةةاص كةةةةةةةةةةرة السةةةةةةةةةةلة النمبةةةةةةةةةةة ذوي الإحتياجةةةةةةةةةةات الماصةةةةةةةةةةة قبةةةةةةةةةةل المن
رسةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةتير فةةةةةةةةةي التربيةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةة  ، -صةةةةةةةةةنف أكةةةةةةةةةابر - المتحركةةةةةةةةةةعلةةةةةةةةة  المراسةةةةةةةةةي 

 جامعة محمد خيضر بسكرة. ، والرياضة تمصص )شرشاد نفسي رياضي(
التشةةةةةةةةةةةةةةوهات المعرفيةةةةةةةةةةةةةةة وعلاقتهةةةةةةةةةةةةةةا بتمةةةةةةةةةةةةةةدير  ، 2015 ، عةةةةةةةةةةةةةةلا يوسةةةةةةةةةةةةةةف أحمةةةةةةةةةةةةةةد نصةةةةةةةةةةةةةةار •

رسةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةتير فةةةةةةةةةي علةةةةةةةةةم  ، الةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةد  عينةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن طلبةةةةةةةةةة منطمةةةةةةةةةة ال ليةةةةةةةةةل الأسةةةةةةةةةفل
 جامعة عمان العربية. ، النفس التربوي تمصص )نمو وتعلم(

تمةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةذات وعلاقتةةةةةةةةةةةةةةه بالمسةةةةةةةةةةةةةتو  الإجتمةةةةةةةةةةةةةةاعي  ، 2014 ، عايةةةةةةةةةةةةةدة محمةةةةةةةةةةةةةد العطةةةةةةةةةةةةةةا •
المرحلةةةةةةةةةةةة الثانويةةةةةةةةةةةة بمةةةةةةةةةةةدارس محليةةةةةةةةةةةة والإقتصةةةةةةةةةةةادي والتحصةةةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةةةي لةةةةةةةةةةةد  طةةةةةةةةةةةلاب 

 جامعة السودان للعلوم والتمنولوجيا. ، رسالة ماجستير ، جبل أولياء
الميةةةةةةةةةةول الإنتحاريةةةةةةةةةةة وعلاقتهةةةةةةةةةةا بتمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات عنةةةةةةةةةةد  ، 2008 ، عبةةةةةةةةةةد الحفةةةةةةةةةةيد معوشةةةةةةةةةةة •

جامعةةةةةةةةةة محمةةةةةةةةةد  ، رسةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةتير فةةةةةةةةةي علةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةنفس المرضةةةةةةةةةي الإجتمةةةةةةةةةاعي ، الشةةةةةةةةةباب
 خيضر بسكرة.

الم ةةةةةةةةةةةةةل وعلاقتةةةةةةةةةةةةةه بتمةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةذات ومسةةةةةةةةةةةةةتو   ، 2010 ، بانعبةةةةةةةةةةةةةد ربةةةةةةةةةةةةةه علةةةةةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةةةةةع •
ال امعةةةةةةةةة  ، رسةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةتير فةةةةةةةةي قسةةةةةةةةم علةةةةةةةةم الةةةةةةةةنفس ، الطمةةةةةةةةوح لةةةةةةةةد  المعةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةريا

 الإسلامية بمزة.
التةةةةةةةةةةةدابير المدرسةةةةةةةةةةةةية  ، 2011 ، وليةةةةةةةةةةةد كمةةةةةةةةةةةةال المفةةةةةةةةةةةاص  ، عايةةةةةةةةةةةدة عبةةةةةةةةةةةاس أبةةةةةةةةةةةةو غريةةةةةةةةةةةب •

مدينةةةةةةةةةةةةةة   ، المكتةةةةةةةةةةةةةب ال ةةةةةةةةةةةةةامعي الحةةةةةةةةةةةةةديث ، د ط ، للوقايةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةن المشةةةةةةةةةةةةةكلات السةةةةةةةةةةةةةلوكية
 مصر )الماهرة(.

التربيةةةةةةةةةةةةةةةةة الماصةةةةةةةةةةةةةةةةة وبرام هةةةةةةةةةةةةةةةةا  ، 2011 ، عبةةةةةةةةةةةةةةةةد الفتةةةةةةةةةةةةةةةةاح عبةةةةةةةةةةةةةةةةد الم يةةةةةةةةةةةةةةةةد الشةةةةةةةةةةةةةةةةريف •
 الماهرة. ، مكتبه الأن لو المصرية ، 1ط  ، العلاجية

الإضةةةةةةةةةةةطرابات النفسةةةةةةةةةةةية والسةةةةةةةةةةةلوكية لةةةةةةةةةةةد   ، 2016 ، عارفةةةةةةةةةةةة كنعةةةةةةةةةةةان ، عسةةةةةةةةةةةان يعمةةةةةةةةةةةوب •
 .دار النهضة العربية بيروت ) لبنان ( ، 1ط  ، الأطفال اللاج ين



 قائمة المراجع  
 

 

علةةةةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةةةةنفس الإكلينيكةةةةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةةةةي  ، 2008 ، عبةةةةةةةةةةةةد الله عسةةةةةةةةةةةةكر ، عبةةةةةةةةةةةةد السةةةةةةةةةةةةتار ابةةةةةةةةةةةةراهيم •
 الماهرة. ، المصريةمكتبة الأن لو  ، 4ط  ، ميدان الطب النفسي

الطفولةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة والمراهمةةةةةةةةةةةةةةةةةةة أسسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةها  مشةةةةةةةةةةةةةةةةةةكلات ، 1993 ، عبةةةةةةةةةةةةةةةةةةد الرحمةةةةةةةةةةةةةةةةةةان عيسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاوي  •
 .لبنان، بيروت ، دار العلوم العربية ، د ط ، الفيزيولوجية والنفسية

 .بيروت ، 1ط  ، الإعاقة من التاهيل شل  الدمج،  2006، عزيز داود •
 ، دار الرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد ، 1ط ، الاعاقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات الحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية ، 2004، عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادل عبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد الله محمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد •

 .الماهرة
الضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم  المدرسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي وعلاقتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه بسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلوكات العنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف  ، 2011 ، عبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدي سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةميرة •

جامعةةةةةةةةةةة  مولةةةةةةةةةةود  ، رسةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةتير ، والتحصةةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةةي لةةةةةةةةةةد  المراهةةةةةةةةةةق المتمةةةةةةةةةةدرس
 .تيزي وزو ، معمري 

أسةةةةةةةةةةاليب الثةةةةةةةةةةواب والعمةةةةةةةةةةاب وعلاقتهةةةةةةةةةةا بعنةةةةةةةةةةف التلميةةةةةةةةةةذ المراهةةةةةةةةةةق  ، 2011، عمةةةةةةةةةةران مةةةةةةةةةةراد •
 .البليدة ، مذكرة ماجستير علم الاجتماع ال ريمة والانحراف ، ضد الأساتذة

تةةةةةةةةةردد المةةةةةةةةةراهمين علةةةةةةةةة   ، 1430 ، عبةةةةةةةةةد الله بةةةةةةةةةن احمةةةةةةةةةد بةةةةةةةةةن علةةةةةةةةةي آل عيسةةةةةةةةة  المامةةةةةةةةةدي •
رسةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةتير تمصةةةةةةةةةةص ، ممةةةةةةةةةةاهي الانترنةةةةةةةةةة  وعلاقتةةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةةبعض المشةةةةةةةةةةكلات النفسةةةةةةةةةةية

 المملمة العربية السعودية. ، جامعة أم المر   ، شرشاد نفسي
 ، د ط ، مشةةةةةةةةةةةةةكلات المراهمةةةةةةةةةةةةةة وأسةةةةةةةةةةةةةاليب العةةةةةةةةةةةةةلاج ، 2014 ، عةةةةةةةةةةةةةادل محمةةةةةةةةةةةةةود الرفةةةةةةةةةةةةةاعي •

 دار المنهل.
دار  ، 1ط ، التطةةةةةةةةةةةةةور مةةةةةةةةةةةةةن الطفولةةةةةةةةةةةةةة حتةةةةةةةةةةةةة  المراهمةةةةةةةةةةةةةة ، 2007، أبةةةةةةةةةةةةةو غريبةةةةةةةةةةةةةة ايمةةةةةةةةةةةةةان •

 .عمان ، جرير
رسةةةةةةةةةةةةةالة   ، علاقةةةةةةةةةةةةةة الأسةةةةةةةةةةةةةرة ب نةةةةةةةةةةةةةوح المراهةةةةةةةةةةةةةق ضةةةةةةةةةةةةةمن زمةةةةةةةةةةةةةرة ، 2019، غةةةةةةةةةةةةةاني زينةةةةةةةةةةةةةب •

 .2وهران  ، جامعة محمد بن أحمد ، دكتوراه علم النفس العيادي
 ، فةةةةةةةةةةةةةةي علةةةةةةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةةةةةةنفس المةةةةةةةةةةةةةةواص  موضةةةةةةةةةةةةةةوعات ، 2017، فرحةةةةةةةةةةةةةةان محمةةةةةةةةةةةةةةد الياصةةةةةةةةةةةةةة ين •

 دار المعتز. ، 1ط
المشةةةةةةةةةةةةةةكلات التدريسةةةةةةةةةةةةةةية التةةةةةةةةةةةةةةي تواجةةةةةةةةةةةةةةه معلمةةةةةةةةةةةةةةي  ، 2011، فهيةةةةةةةةةةةةةةد محسةةةةةةةةةةةةةةن السةةةةةةةةةةةةةةبيعي •

 ، الإعاقةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةرية فةةةةةةةةةةةي دولةةةةةةةةةةةة المويةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةن وجهةةةةةةةةةةةة نظةةةةةةةةةةةر المعلمةةةةةةةةةةةين و المةةةةةةةةةةةةوجهين
 .جامعة الشرق الأوس  ، رسالة ماجستير في التربية

دار  ، 2ط  ، مةةةةةةةةةةةةةةةدخل الةةةةةةةةةةةةةة  التربيةةةةةةةةةةةةةةةة الماصةةةةةةةةةةةةةةةة ، 2008 ، قحطةةةةةةةةةةةةةةان أحمةةةةةةةةةةةةةةةد الظةةةةةةةةةةةةةةاهر •
 عمان. ، وائل للنشر
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أشةةةةةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةةةةة  الترجمةةةةةةةةةةةةةةةة  ، ترجمةةةةةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةةةةةادل منصةةةةةةةةةةةةةةةور ، 2010 ، كةةةةةةةةةةةةةةةوني فلادينةةةةةةةةةةةةةةةو •
دار المعرفةةةةةةةةةةةة  ، 1ط  ، تطةةةةةةةةةةةوير شحتةةةةةةةةةةةرام الةةةةةةةةةةةذات ، وراجعهةةةةةةةةةةةا شبةةةةةةةةةةةراهيم بةةةةةةةةةةةن حمةةةةةةةةةةةد الفعيةةةةةةةةةةةد

 الرياض. ، للتنمية البشرية
 ، 1ط  ، الصةةةةةةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةةةةةةية فةةةةةةةةةةةةةي مراحةةةةةةةةةةةةةةل العمةةةةةةةةةةةةةةر الممتلفةةةةةةةةةةةةةةة ، 2007 ، كليةةةةةةةةةةةةةر فهةةةةةةةةةةةةةةيم •

 .مصر ، مكتبة أن لو المصرية
الةةةةةةةةةةةةةةةةةدار المصةةةةةةةةةةةةةةةةةرية  ، 1ط  ، قون بصةةةةةةةةةةةةةةةةةرياالمعةةةةةةةةةةةةةةةةةا ، 1997، كمةةةةةةةةةةةةةةةةةال سةةةةةةةةةةةةةةةةةالم سيسةةةةةةةةةةةةةةةةةالم •

 .الماهرة ، اللبنانية
مسةةةةةةةةةةةةتو  تمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةةةد  المراهةةةةةةةةةةةةق م هةةةةةةةةةةةةول النسةةةةةةةةةةةةةب  ، 2016 ، لمةةةةةةةةةةةةوقي دليلةةةةةةةةةةةةة •

رسةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةتير فةةةةةةةةةةي  ، المكفةةةةةةةةةول فةةةةةةةةةي أسةةةةةةةةةرة بديلةةةةةةةةةة دراسةةةةةةةةةة حالةةةةةةةةةةة لمةةةةةةةةةراهمين مكفةةةةةةةةةولين
 جامعة محمد خيضر بسكرة. ، لنفس تمصص )علم النفس الإجتماعي(علم ا

تمةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةد  طلبةةةةةةةةةةة المرحلةةةةةةةةةةة الإبتدائيةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي  ، 2018 ، عةةةةةةةةةةواودة محمةةةةةةةةةةد أحمةةةةةةةةةةد •
رسةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةتير فةةةةةةةةةي  ، جنةةةةةةةةةوب فلسةةةةةةةةةطين فةةةةةةةةةي ضةةةةةةةةةوء بعةةةةةةةةةض المتميةةةةةةةةةرات الديموغرافيةةةةةةةةةة

 جامعة عمان العربية للدراسات العليا. ، علم النفس التربوي 
تمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذات وعلاقتةةةةةةةةةةةةه بالسةةةةةةةةةةةةلوك  ، 2015 ، م ةةةةةةةةةةةةذوب أحمةةةةةةةةةةةةد محمةةةةةةةةةةةةد أحمةةةةةةةةةةةةد قمةةةةةةةةةةةةر •

 ، رسةةةةةةةةةةةةةةالة دكتةةةةةةةةةةةةةةوراه  ، العةةةةةةةةةةةةةةدواني وقلةةةةةةةةةةةةةةق المسةةةةةةةةةةةةةةتمبل وبعةةةةةةةةةةةةةةض المتميةةةةةةةةةةةةةةرات الديموغرافيةةةةةةةةةةةةةةة
 .السودان ، جامعة دنملا ، فلسفة في علم النفس التربوي 

صةةةةةةةةةةةةعوبات شسةةةةةةةةةةةةةتمدام الأدوات التمنولوجيةةةةةةةةةةةةةة  ، 2013 ، مبةةةةةةةةةةةةارك عبةةةةةةةةةةةةةاس هبةةةةةةةةةةةةر الشةةةةةةةةةةةةةمري  •
رسةةةةةةةةةةةةالة  ، تهةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةبعض المتميةةةةةةةةةةةةراتالمسةةةةةةةةةةةةاعدة لةةةةةةةةةةةةد  الطلبةةةةةةةةةةةةة المعةةةةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةةةريا وعلاق

 جامعة عمان العربية. ، الماصة( التربيةماجستير في التربية تمصص )
تمةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةذات  ، 2018 ، لبنةةةةةةةةةةة  عبةةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةةرحمن السةةةةةةةةةةةعود ، منةةةةةةةةةةةال عثمةةةةةةةةةةةان الصةةةةةةةةةةةمادي •

وعلاقتةةةةةةةةةةةه بالمسةةةةةةةةةةةؤولية الإجتماعيةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةد  عينةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن طالبةةةةةةةةةةةات كليةةةةةةةةةةةة الأميةةةةةةةةةةةرة  عاليةةةةةةةةةةةة 
)ال ةةةةةةةةةةةزء   42العةةةةةةةةةةةدد  ، 247معةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةين شةةةةةةةةةةةمس جا ، ال امعيةةةةةةةةةةةة  م لةةةةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةةة

2.) 
الفةةةةةةةةةروق فةةةةةةةةي تمةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةذات فةةةةةةةةي ضةةةةةةةةةوء  ، 2020 ، مةةةةةةةةروة عبةةةةةةةةد المحسةةةةةةةةةن محمةةةةةةةةد محمةةةةةةةةد •

م لةةةةةةةةة دوريةةةةةةةةة محكمةةةةةةةةة  ، بعةةةةةةةةض المتميةةةةةةةةرات الديموجرافيةةةةةةةةة لةةةةةةةةد  طفةةةةةةةةل مةةةةةةةةا قبةةةةةةةةل المدرسةةةةةةةةة
 الم لد السادس والعشرون. ، جامعة حلوان ، تصدر عن كليه التربية

دار  ، 6ط  ، ممدمةةةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةةةي الإعاقةةةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةةةرية ، 2014 ، منةةةةةةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةةةةةةبحي الحديةةةةةةةةةةةةةةدي •
 عمان. ، الفمر ناشرون وموزعون 
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 ، 2ط  ، منةةةةةةةةةةةةةةةةاهج البحةةةةةةةةةةةةةةةةث العلمةةةةةةةةةةةةةةةةي ، 2019 ، محمةةةةةةةةةةةةةةةةد سةةةةةةةةةةةةةةةةرحان علةةةةةةةةةةةةةةةةي المحمةةةةةةةةةةةةةةةةودي •
 اليمن )صنعاء(. ، دار المتب

النمةةةةةةةةةةةةةةو النفسةةةةةةةةةةةةةةي ، 2019، بدريةةةةةةةةةةةةةةة كمةةةةةةةةةةةةةةال أحمةةةةةةةةةةةةةةد ، محمةةةةةةةةةةةةةةود عبةةةةةةةةةةةةةةد الحلةةةةةةةةةةةةةةيم منسةةةةةةةةةةةةةة  •
 .صرم ، مكتبة الأن لو المصرية ، دط ، لحنسان

 ، دار المسةةةةةةةةةةةةةةةيرة ، 2ط  ، علةةةةةةةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةةةةةةةنفس النمةةةةةةةةةةةةةةةو ، 2008 ، محمةةةةةةةةةةةةةةود عةةةةةةةةةةةةةةةودة الريمةةةةةةةةةةةةةةةاوي  •
 .الاردن ، عمان

 ، دط ، المراهمةةةةةةةةةةةةةةة والعنايةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةالمراهمين ، 2010 ، محمةةةةةةةةةةةةةةد بةةةةةةةةةةةةةةن محمةةةةةةةةةةةةةةود آل عبةةةةةةةةةةةةةةد الله  •
 .مدرسة علم المرآن

 ، دار النهضةةةةةةةةةةةةةةةةةةة العربيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ، دط ، علةةةةةةةةةةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةةةةةةةةةةنفس النمةةةةةةةةةةةةةةةةةةو ، 2002، مةةةةةةةةةةةةةةةةةةريم سةةةةةةةةةةةةةةةةةةليم  •
 لبنان. ، بيروت

عةةةةةةةةةةةةةةةةالم  ، دط ، تمذيةةةةةةةةةةةةةةةةة الأطفةةةةةةةةةةةةةةةةال والمةةةةةةةةةةةةةةةةراهمين والمسةةةةةةةةةةةةةةةةنين ، 2015، محمةةةةةةةةةةةةةةةةد ن ةةةةةةةةةةةةةةةةاتي •
 .الماهرة ، المتب

 ، تمةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةذات لةةةةةةةةةةةةد  المةةةةةةةةةةةةراهمين ذوي الإعاقةةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةرية ، 2017، محمةةةةةةةةةةةةد الم تبةةةةةةةةةةةةي •
 جامعة السودان للعلوم والتمنولوجيا. ، كلية التربية ، رسالة ماجستير

المعاملةةةةةةةةةةةةةة الوالديةةةةةةةةةةةةةة وعلاقتهةةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةةالإغتراب أسةةةةةةةةةةةةةاليب  ، 2015 ، مسةةةةةةةةةةةةةعودة بةةةةةةةةةةةةةن عليةةةةةةةةةةةةةة •
جامعةةةةةةةةةةة  ، رسةةةةةةةةةةالة  دكتةةةةةةةةةةوراه علةةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةةنفس العيةةةةةةةةةةادي ، النفسةةةةةةةةةةي لةةةةةةةةةةد  المراهةةةةةةةةةةق ال زائةةةةةةةةةةري 

 محمد خيضر بسكرة.
المكتبةةةةةةةةةةةةة  ، دط ، علةةةةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةةةةنفس النمةةةةةةةةةةةةو والطفولةةةةةةةةةةةةة والمراهمةةةةةةةةةةةةة ، 2000، محمةةةةةةةةةةةةد المةةةةةةةةةةةةذافي •

 الإسكندرية. ، ال امعية الازارطية
 ، دار  المسةةةةةةةةةةةةةةيرة ، 3ط  ، الإعاقةةةةةةةةةةةةةةات المتعةةةةةةةةةةةةةةددة ، 2011 ، مصةةةةةةةةةةةةةةطف  نةةةةةةةةةةةةةةوري الممةةةةةةةةةةةةةةاش •

 عمان.
دار  ، 1ط ، مع ةةةةةةةةةةةةةةةم مصةةةةةةةةةةةةةةةطلحات علةةةةةةةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةةةةةةةنفس ، 2015، منيةةةةةةةةةةةةةةةر وهيةةةةةةةةةةةةةةةب المةةةةةةةةةةةةةةةازن  •

 .بيروت ، النشر لل امعيين
تعلةةةةةةةةةةةةيم وتحفةةةةةةةةةةةةيد المةةةةةةةةةةةةرآن المةةةةةةةةةةةةريم بواسةةةةةةةةةةةةطة  ، 2013 ، محمةةةةةةةةةةةةد المزالةةةةةةةةةةةةي حمةةةةةةةةةةةةزة خليةةةةةةةةةةةةل  •

 ، مةةةةةةةةةةةؤتمر تطةةةةةةةةةةةوير الدراسةةةةةةةةةةةات المرآنيةةةةةةةةةةةةة ، الهةةةةةةةةةةةاتف المحمةةةةةةةةةةةول لةةةةةةةةةةةذوي الإعاقةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةةرية
 الرياض.

 ، 2012 ، آلاء سةةةةةةةةةةةةةةليم البنةةةةةةةةةةةةةةا ، ميسةةةةةةةةةةةةةةون محمةةةةةةةةةةةةةةد عثمةةةةةةةةةةةةةةان ، محمةةةةةةةةةةةةةةد حسةةةةةةةةةةةةةةين قطنةةةةةةةةةةةةةةاني •
 .الأردن ، أمواج للطباعة والنشر ، دط ، التربية الماصة
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دير الةةةةةةةةةةذات ودافعيةةةةةةةةةةة الإن ةةةةةةةةةةاز وعلاقتهةةةةةةةةةةا بالسةةةةةةةةةةلوك تمةةةةةةةةةة  ، 2011 ، ناهةةةةةةةةةةد وليةةةةةةةةةةد طةةةةةةةةةةاطور •
جامعةةةةةةةةةة  ، رسةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةتير فةةةةةةةةةي تمصةةةةةةةةةص الإرشةةةةةةةةةاد النفسةةةةةةةةةي ، العةةةةةةةةةدواني لةةةةةةةةةد  الطلبةةةةةةةةةة

 عمان العربية.
المةةةةةةةةةةيم عنةةةةةةةةةةد المةةةةةةةةةةراهمين وعلاقتهةةةةةةةةةةا بإت اهةةةةةةةةةةاتهم نحةةةةةةةةةةو اسةةةةةةةةةةاليب  ، 2006 ، نةةةةةةةةةةاجي عايةةةةةةةةةةدة •

 بسكرة. جامعة محمد خيضر ، رسالة ماجستير علم النفس ، المعاملة الوالدية
 ، دار البيةةةةةةةةةةةةةةةان ، 1ط  ، فةةةةةةةةةةةةةةةن التعامةةةةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةةةةع المةةةةةةةةةةةةةةةراهمين ، 2009 ، ناصةةةةةةةةةةةةةةةر الشةةةةةةةةةةةةةةةافعي •

 .الماهرة
تمةةةةةةةةةةةةةةةةدير الةةةةةةةةةةةةةةةةذات وعلاقتةةةةةةةةةةةةةةةةه بالمسةةةةةةةةةةةةةةةةتو   ، 2006 ، هنةةةةةةةةةةةةةةةةاء علةةةةةةةةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةةةةةةةةالح المةةةةةةةةةةةةةةةةومني •

رسةةةةةةةةةةةةةةالة  ، التعليمةةةةةةةةةةةةةةي والعمةةةةةةةةةةةةةةر وطريمةةةةةةةةةةةةةةة التنمةةةةةةةةةةةةةةل والحركةةةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةةةد  المعةةةةةةةةةةةةةةاقين بصةةةةةةةةةةةةةةريا
ان العربيةةةةةةةةةةةةةةة جامعةةةةةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةةةةة  ، ماجسةةةةةةةةةةةةةةتير فةةةةةةةةةةةةةةي التربيةةةةةةةةةةةةةةة تمصةةةةةةةةةةةةةةص )تربيةةةةةةةةةةةةةةة خاصةةةةةةةةةةةةةةة(

 للدراسات العليا.
اسةةةةةةةةةةةةةتراتي يات مواجهةةةةةةةةةةةةةة الضةةةةةةةةةةةةةموط لةةةةةةةةةةةةةد  المةةةةةةةةةةةةةراهمين ال ةةةةةةةةةةةةةانحين  ، 2015 ، والةةةةةةةةةةةةةي وداد •

 ، جامعةةةةةةةةةةةةة محمةةةةةةةةةةةةد بةةةةةةةةةةةةن احمةةةةةةةةةةةةد ، علةةةةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةةةةنفس ، رسةةةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةةةتير ، ذكةةةةةةةةةةةةور وانةةةةةةةةةةةةاث
 .2وهران

د  ، سةةةةةةةةةةةةيكولوجية النمةةةةةةةةةةةةو و الإرتمةةةةةةةةةةةةاء فةةةةةةةةةةةةي المراهمةةةةةةةةةةةةة ، د س ، وفيةةةةةةةةةةةةق صةةةةةةةةةةةةفوت  ممتةةةةةةةةةةةةار •
 مدينه نصر. ، دار حرف للنشر و توزيع ، ط

عمةةةةةةةةةةةةةةةةةان  ، دار زهةةةةةةةةةةةةةةةةةران ، 1ط ، النمةةةةةةةةةةةةةةةةةو الإنسةةةةةةةةةةةةةةةةةاني ، 2010 ، يوسةةةةةةةةةةةةةةةةةف لازم كمةةةةةةةةةةةةةةةةةاش •
 )الأردن(.
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 :نموذج المقاملة النص  موجهة :الملحق الأول 

 :البيانات الأولية

 الاسم: 

 ال نس: 

 السن:

 :عدد الإخوة

 المستو  الاقتصادي: 

 المستو  الدراسي:

 :سبب الإعاقة

 :تاري  دخول الحالة ال  المدرسة

 :الجانب الشخصي :المحور الأول

 ما هو الشيء الذي يفرح  ويمضب  ؟.- 1

 ما هو طموح  في المستمبل ؟.- 2

 .هل أن  راض عن نفس  ؟- 3

 ما هي الصفات التي تحبها في شمصيت  و الصفات التي ترغب   بتمييرها ؟.- 4

عنةةةةةةةةةد شتمةةةةةةةةةاذك لمةةةةةةةةةرار معةةةةةةةةةين هةةةةةةةةةل تفضةةةةةةةةةل شستشةةةةةةةةةارة شةةةةةةةةةمص مةةةةةةةةةا أو الإعتمةةةةةةةةةاد علةةةةةةةةة  رأيةةةةةةةةة  - 5
 فم  ؟.

 هل أن  سريع التاقلم مع الأوضاع ال ديدة ؟- 6

 أتمتار المثابرة لتحميمه أم الإستسلام بسهولة ؟. ، شذا كان لدي  هدف معين- 7

 ما هي الأفمار التي غالبا ما تراودك عن نفس  ؟.- 8



 

 

هةةةةةةةةةل تحكيةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةادة دون تةةةةةةةةةردد و أمةةةةةةةةةام أي شةةةةةةةةةمص  ، شذا كةةةةةةةةةان عنةةةةةةةةةدك شةةةةةةةةةير ترغةةةةةةةةةب بمولةةةةةةةةةه- 9
 و مشاركته مع معارف  فم  ؟.؟ أم تفضل الإحتفاض به 

 هل أن  راض عن نفس  و حيات   ؟.-  10

 هل تر  نفس  شمص مسؤول و يمكن الإعتماد عليه ؟.-  11

 كيف هي نضرت  للحياة ؟.-  12

 هل تمل  المدرة المافية عل  التحكم في شنفعالات  و غضب  ؟.-  13

 ..( ؟..ممارسة الأنشطة ، الأكل ، هل تهتم بنفس  من حيث ) الهندام-  14

 هل تعاني من أمراض صحية أخر  ؟.-  15

 

 :الجانب الأسري   :المحور الثاني

 كم عدد أفراد أسرت  ؟.-1

 كم لدي  من أخ ؟.-2

 ماهو ترتيب  بين شخوت  ؟.-3

مةةةةةةةةن هةةةةةةةةو أقةةةةةةةةرب شةةةةةةةةمص لةةةةةةةة  -5هةةةةةةةل تحةةةةةةةةب مشةةةةةةةةاركة أسةةةةةةةةرارك وحكاياتةةةةةةةة  مةةةةةةةةع أفةةةةةةةةراد أسةةةةةةةةرت  -4
 في أسرت  ؟.

 الذي يصطحب  شل  المدرسة  أهي والدت  ام والدك ؟.من هو الشمص -6

 من تفضل منهم أكثر ؟.-7

 في عائلت  هل ت تمعون مع بعضكم البعض كاسرة ملتحمة ؟.-8

 هل تتناولون الطعام و ت لسون معا  ؟.-9

 كيف هي علاقت  مع أسرت  ؟.-10

 .هل في المالب يلبون طلبات  أم يمابلونها بالرفض  ؟-11



 

 

لازمةةةةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةةةةي تحميةةةةةةةةةةةةةةةق أحلامةةةةةةةةةةةةةةة  و   تمةةةةةةةةةةةةةةةدم لةةةةةةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةةةةةةدعم و المسةةةةةةةةةةةةةةةاندة الهةةةةةةةةةةةةةةةل عائلتةةةةةةةةةةةةةةة -12
 .؟طموحات 

 

 :الجانب الإجتماعي    :المحور الثالث

 هل تثق في الآخرين ؟-1

أم تشةةةةةةةةةعر بالملةةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةةرفمتهم  ، هةةةةةةةةةل تحةةةةةةةةةةب الإجتمةةةةةةةةةاع مةةةةةةةةةةع الآخةةةةةةةةةةرين وقضةةةةةةةةةاء الوقةةةةةةةةةة  معهةةةةةةةةةةم- 2
 و تفضل ال لوس بمفردك ؟

 أيهما تفضل  البماء في المنزل  أو المروج ؟- 3

مةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةو المكةةةةةةةةةةان الةةةةةةةةةةذي تحةةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةةذهاب شليةةةةةةةةةةه و قضةةةةةةةةةةاء أكبةةةةةةةةةةر وقةةةةةةةةةة  فيةةةةةةةةةةه ؟ و مةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةم - 4
 الأشماص الذين تفضل شصطحابهم مع  ؟ 

 هل تتفق مع أقران  من حيث التفمير ووجهات النظر ؟ - 5

التعةةةةةةةةةةةرف و شقامةةةةةةةةةةةة علاقةةةةةةةةةةةات جديةةةةةةةةةةةدة ؟ أم تفضةةةةةةةةةةةل الإبمةةةةةةةةةةةاء علةةةةةةةةةةة  الأشةةةةةةةةةةةماص هةةةةةةةةةةةل تحةةةةةةةةةةةب - 6
 الذين تعرفهم فم  ؟ 

هةةةةةةةةةةل يوافمونةةةةةةةةةةة   ، عنةةةةةةةةةةدما تمةةةةةةةةةةوم بطةةةةةةةةةةةرح فمةةةةةةةةةةرة أو رأي  معةةةةةةةةةةةين علةةةةةةةةةة  أصةةةةةةةةةةدقائ  أو أسةةةةةةةةةةةرت - 7
 الرأي ؟ أم يعارضون  في أغلب الأوقات ؟ 

 هل تحب الم يء ال  المدرسة ؟- 8

 الصباح للذهاب شل  المدرسة ؟هل تشعر بالسعادة عند شستعدادك في - 9

 ، هةةةةةةةةةةةةل لةةةةةةةةةةةة  أصةةةةةةةةةةةةدقاء فةةةةةةةةةةةةي مدرسةةةةةةةةةةةةت  و محيطةةةةةةةةةةةة  أو مةةةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةةةين أقاربةةةةةةةةةةةة  ) أولاد المةةةةةةةةةةةةال- 10
.( ؟ وهةةةةةةةةةةل تحةةةةةةةةةةب تمةةةةةةةةةةوين صةةةةةةةةةةداقات جديةةةةةةةةةةدة ؟ و كيةةةةةةةةةةف تشةةةةةةةةةةعر عنةةةةةةةةةةد .العمةةةةةةةةةةة ، العةةةةةةةةةةم ، المالةةةةةةةةةةة

 شلتمائ  بهم ؟

مةةةةةةةةةةةةاهي المشةةةةةةةةةةةةاعر الملازمةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةة  أثنةةةةةةةةةةةةاء تواجةةةةةةةةةةةةدك فةةةةةةةةةةةةي المدرسةةةةةةةةةةةةة )مدرسةةةةةةةةةةةةت  (؟ وهةةةةةةةةةةةةل - 11
 لراحة فيها  ؟ و هل تستفيد مما يتم تمديمه في البرامج التعليمية  ؟ تشعر با

 أتحب معلمي  ؟-  12



 

 

 أم ترغب بتميير بعض الأمور و الموانين فيها؟  ، هل تحب مدرست  كما هي-  13

 

 :(نموذج المقاملة كما وردت مع الحالة الأولى )ه

 مرحبا ب   .س

 .أهلا .ج

 كيف حال  ؟ .س

 لا باس الحمد  . .ج

 كم عمرك ؟ .س

 .19 .ج

 في أي سنة تدرس ؟ .س

 .رابعة متوس  .ج

 هل أنهيتم الإمتحانات ؟ .س

 .كملنا يا حسراه رانا دخلنا في الفصل الثاني ضرك .ج

 كيف هو تحصيل  الدراسي  ؟ .س

 .متوس  لاباس بيا .ج

 كم عدد أفراد أسرت  ؟ .س

 حنايا كامل بسبعة مع بابا و ماما. .ج

 كم لدي  من أخ ؟ .س

 .عندي أربعة خاوتي ذكورة .ج

 ما هو ترتيب  بين شخوت  ؟ .س

 .انا المبير فيهم .ج



 

 

 هل تثق في الآخرين ؟ .س

 ما نمد الثمة في حت  واحد من غير والديا. .ج

 هل تحب مشاركة أسرارك وحكايات  مع أفراد أسرت ؟ .س

 سراري مع حت  واحد ساعات برك وين نحكي لماما أنا نحكي لروحي     ما نشارك أ .ج

 حاجة تصرالي ولا نحس بيها ما نمولها لحت  واحد. ، برك      

 من هو أقرب شمص ل  في أسرت  ؟ .س

 أما بابا نحكو بصح م   ، الثمة لحت  واحد دمانم ، ماما هي أقرب شمص ليا .ج

 .لمداصرة م  كيما ماما نتمسمر معاها ونحب نملمهامداصروا هذي       

 ما هو الشيء الذي يفرح  ويمضب  ؟ .س

انةةةةةةةةةةا عمةةةةةةةةةةري مةةةةةةةةةةا تملمةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةا نةةةةةةةةةةتملم  طةةةةةةةةةةول والحاجةةةةةةةةةةة اللةةةةةةةةةةي تع بنةةةةةةةةةةي أنةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةا نمةةةةةةةةةةراش  .ج
 وخلاص 

 ما هو طموح  في المستمبل ؟ .س

ل بصةةةةةةةةةةةح ضةةةةةةةةةةةركا أو عةةةةةةةةةةةاجبني تمصةةةةةةةةةةةص مةةةةةةةةةةةازال مةةةةةةةةةةةا حةةةةةةةةةةةددت  واش نةةةةةةةةةةةدير فةةةةةةةةةةةي المسةةةةةةةةةةةتمب .ج 
 نفس بصح كي نلحق ال امعة بلاك نبدلال  علم

 هل تحب الم يء ال  المدرسة ؟ .س

كرهتهةةةةةةةةةا لمرايةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةورتو فةةةةةةةةةي المدرسةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةذه سةةةةةةةةةورتو الةةةةةةةةةداخلي مةةةةةةةةةن ت ةةةةةةةةةي وأنةةةةةةةةة  تمةةةةةةةةةرا مةةةةةةةةة   .ج
 سماطة المراية. ، كيما برا الصباح تمرا ولعشية تدور

 هل تشعر بالسعادة عند شستعدادك في الصباح للذهاب شل  المدرسة ؟ .س

 .ني لازم نوض و خلاص ها .ج

مةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةو الشةةةةةةةةةةمص الةةةةةةةةةةذي يصةةةةةةةةةةطحب  شلةةةةةةةةةة  المدرسةةةةةةةةةةة  أهةةةةةةةةةةي والةةةةةةةةةةدت  ام والةةةةةةةةةةدك ؟ ومةةةةةةةةةةن  .س
 تفضل منهم أكثر ؟.

 ي يبني بابا نهار الأحد و يروحني بلمميس عل  خاطر راني داخلي. .ج



 

 

 ، هةةةةةةةةةةةةل لةةةةةةةةةةةةة  أصةةةةةةةةةةةةدقاء فةةةةةةةةةةةةةي مدرسةةةةةةةةةةةةت  و محيطةةةةةةةةةةةةة  أو مةةةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةةةةين أقاربةةةةةةةةةةةة  ) أولاد المةةةةةةةةةةةةةال .س
.( ؟ وهةةةةةةةةةةل تحةةةةةةةةةةب تمةةةةةةةةةةوين صةةةةةةةةةةداقات جديةةةةةةةةةةدة ؟ و كيةةةةةةةةةةف تشةةةةةةةةةةعر عنةةةةةةةةةةد .العمةةةةةةةةةةة ، العةةةةةةةةةةم ، المالةةةةةةةةةةة

 شلتمائ  بهم ؟

هنةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةي المدرسةةةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةةةدي  ، مةةةةةةةةةةةا عنةةةةةةةةةةةدي  صةةةةةةةةةةةاحبي لةةةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةةةحابي كةةةةةةةةةةةل كيةةةةةةةةةةةف كيةةةةةةةةةةةف .ج
 د وحدي.نهار كي ما ي ي  نديڨوتي ما نحب  نمع صاحبي حميد

 فةةةةةةي المدرسةةةةةةة )مدرسةةةةةةت  (؟ وهةةةةةةل تشةةةةةةعر مةةةةةةاهي المشةةةةةةاعر الملازمةةةةةةة لةةةةةة  أثنةةةةةةاء تواجةةةةةةدك .س
 بالراحة فيها  ؟ و هل تستفيد مما يتم تمديمه في البرامج التعليمية  ؟  

نسةةةةةةةةةةتفيد مةةةةةةةةةةن واش يمرونةةةةةةةةةةا هنايةةةةةةةةةةا بصةةةةةةةةةةح  ، ج. مةةةةةةةةةةا نحةةةةةةةةةةب  ن ةةةةةةةةةةي للمدرسةةةةةةةةةةة نمةةةةةةةةةةره مةةةةةةةةةةن لمرايةةةةةةةةةةة
 .14   13ولي  ن يب  بصح من جي  هنايا 9برا كن  ن يب  بكري 

فةةةةةةةةةي عائلتةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةل ت تمعةةةةةةةةةةون مةةةةةةةةةع بعضةةةةةةةةةةكم الةةةةةةةةةبعض كاسةةةةةةةةةةرة ملتحمةةةةةةةةةة ؟ تتنةةةةةةةةةةاولون الطعةةةةةةةةةةام  .س
 ت لسون معا  ؟. و

 عادي نحكو بصح م  ملمومين ملمومين نتلمو غير قبل العشاء والمداء. .ج

هةةةةةةةةةةةل أنةةةةةةةةةةة  راض عةةةةةةةةةةةن نفسةةةةةةةةةةة  ؟ و مةةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةةي الصةةةةةةةةةةةفات التةةةةةةةةةةةي تحبهةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةي شمصةةةةةةةةةةةيت  و  .س
 مييرها؟الصفات التي ترغب   بت

 انا راضي عل  روحي  الحمد الله  .ج

عنةةةةةةةةةد شتمةةةةةةةةةاذك لمةةةةةةةةةرار معةةةةةةةةةين هةةةةةةةةةل تفضةةةةةةةةةل شستشةةةةةةةةةارة شةةةةةةةةةمص مةةةةةةةةةا أو الإعتمةةةةةةةةةاد علةةةةةةةةة  رأيةةةةةةةةة   .س
 فم  ؟

مةةةةةةةةا نشةةةةةةةةتي  نشةةةةةةةةاور علةةةةةةةة  خةةةةةةةةاطر كةةةةةةةةي نشةةةةةةةةاور واحةةةةةةةةد يمولةةةةةةةة  لا وأنةةةةةةةةا نمرههةةةةةةةةا هةةةةةةةةذي  اللةةةةةةةةي  .ج 
 مالا ديرها وحدك خير. ، ان  تمولو هكا وهو يمول ل  هكا ، يعكس 

تشةةةةةةةةةعر بالملةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةةرفمتهم أم  ، هةةةةةةةةةل تحةةةةةةةةةب الإجتمةةةةةةةةةاع مةةةةةةةةةع الآخةةةةةةةةةرين وقضةةةةةةةةةاء الوقةةةةةةةةة  معهةةةةةةةةةم .س
 تفضل ال لوس بمفردك ؟و 

كيمةةةةةةةا اليةةةةةةةوم مةةةةةةةا جةةةةةةةاش حميةةةةةةةد رانةةةةةةةي فطيةةةةةةة   ، وحةةةةةةةدي نشةةةةةةةتي نةةةةةةةتلم مةةةةةةةع الماشةةةةةةةي مةةةةةةةا نشةةةةةةةتي  .ج
 وحدي.

 أتحب معلمي  ؟ .س



 

 

 .عادي .ج

 أيهما تفضل  البماء في المنزل  أو المروج ؟ .س

الةةةةةةةدار نةةةةةةةدخلها غيةةةةةةةر وقةةةةةةة  المةةةةةةةداء والعشةةةةةةةاء بةةةةةةةرك هةةةةةةةاني فةةةةةةةم  ، مةةةةةةةا نمعةةةةةةةدش فةةةةةةةي الةةةةةةةدار طةةةةةةةول .ج
 برا ندور مع صحابي.

مةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةو المكةةةةةةةةةةان الةةةةةةةةةذي تحةةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةةذهاب شليةةةةةةةةةه و قضةةةةةةةةةةاء أكبةةةةةةةةةةر وقةةةةةةةةة  فيةةةةةةةةةةه ؟ و مةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةم  .س
 الأشماص الذين تفضل شصطحابهم مع  ؟ 

عةةةةةةادي مةةةةةةا يهمةةةةةة  ويةةةةةةن نةةةةةةروح المهةةةةةةةم نمةةةةةةرج مةةةةةةا نمعةةةةةةدش فةةةةةةي الةةةةةةةدار طةةةةةةول يةةةةةةا فةةةةةةي جنةةةةةةان يةةةةةةةا  .ج
 ع صحابي.في النمل ولا م

 هل أن  سريع التاقلم مع الأوضاع ال ديدة ؟ .س

 ليه ليه نتاقلم أنا هاني كي جي  ثم ثم  تاقلم  معاهم. .ج

 هل تتفق مع أقران  من حيث التفمير ووجهات النظر ؟  .س

 .ساعة هكا ساعة هكا مرات ما نتفاهموش طول  .ج

كيةةةةةةةةةةةةف هةةةةةةةةةةةةي علاقتةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةع أسةةةةةةةةةةةةرت  ؟ هةةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةةي المالةةةةةةةةةةةةب يلبةةةةةةةةةةةةون طلباتةةةةةةةةةةةة  أم يمابلونهةةةةةةةةةةةةا  .س
 بالرفض  ؟ 

علاقتةةةةةةةةةةةي بةةةةةةةةةةةيهم  ، ديمةةةةةةةةةةةا يمولةةةةةةةةةةةولي  شيةةةةةةةةةةةه ، جةةةةةةةةةةةامي قلةةةةةةةةةةةتلهم راح نةةةةةةةةةةةدير حاجةةةةةةةةةةةة وقةةةةةةةةةةةالولي لا لا  .ج
 مليحه عادي.

 أتمتار المثابرة لتحميمه أم الإستسلام بسهولة ؟ ، شذا كان لدي  هدف معين .س

 الحاجة طيرلي منها.أنا ما تصلحلي   .ج

 هل عائلت  تمدم ل  الدعم و المساندة اللازمة في تحميق أحلام  و طموحات  ؟  .س

 قالولي أقرا برك ونديرول  واش تحب. .ج

هةةةةةةةةةةةل تحةةةةةةةةةةةب التعةةةةةةةةةةةرف و شقامةةةةةةةةةةةة علاقةةةةةةةةةةةات جديةةةةةةةةةةةدة ؟ أم تفضةةةةةةةةةةةل الإبمةةةةةةةةةةةاء علةةةةةةةةةةة  الأشةةةةةةةةةةةماص  .س
 الذين تعرفهم فم  ؟ 



 

 

 زيد نتعرف.شيه نحب نتعامل مع الناس ماذا بيا ن .ج

هةةةةةةةةةةل يوافمونةةةةةةةةةة   ، عنةةةةةةةةةةدما تمةةةةةةةةةةوم بطةةةةةةةةةةرح فمةةةةةةةةةةرة أو رأي  معةةةةةةةةةةين علةةةةةةةةةة  أصةةةةةةةةةةدقائ  أو أسةةةةةةةةةةرت  .س
 ؟ أم يعارضون  في أغلب الأوقات ؟  الرأي 

 لا ياخذولي الراي ميشاحنوني . .ج

 ما هي الأفمار التي غالبا ما تراودك عن نفس  ؟ .س

المهةةةةةةةةم نةةةةةةةةدير  ، ت ةةةةةةةةارة نةةةةةةةةدير ، نحةةةةةةةةوس نةةةةةةةةدير حاجةةةةةةةةة نمةةةةةةةةدم ، نممةةةةةةةةم مةةةةةةةةع روحةةةةةةةةي واش نةةةةةةةةدير .ج
 حاجة.

هةةةةةةةةةل تحكيةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةادة دون تةةةةةةةةةردد و أمةةةةةةةةةام أي شةةةةةةةةةمص  ، شذا كةةةةةةةةةان عنةةةةةةةةةدك شةةةةةةةةةير ترغةةةةةةةةةب بمولةةةةةةةةةه .س
 ؟ أم تفضل الإحتفاض به و مشاركته مع معارف  فم  ؟

بصةةةةةةةةةح شذا نعةةةةةةةةةرفهم نهةةةةةةةةةدر عةةةةةةةةةادي  الهةةةةةةةةةدرةكةةةةةةةةةي نمةةةةةةةةةون مةةةةةةةةةا نعةةةةةةةةةرفهم  مةةةةةةةةةا نشةةةةةةةةةاركهم  فةةةةةةةةةي  .ج
 براحتي ونمد رأيي.

 هل أن  راض عن نفس  و حيات   ؟  .س

 الحمد   انا راضي عل  روحي. .ج

 هل تر  نفس  شمص مسؤول و يمكن الإعتماد عليه ؟ .س

 شذا ما نمدرش نمولو ما نديرهاش ديراك . شذا نمدر نديرها نديرها .ج

 كيف هي نضرت  للحياة ؟ .س

 عادي ما كان  حاجة صعيبة كيشمل تمدم تلم . .ج

 هل تمل  المدرة المافية عل  التحكم في شنفعالات  و غضب  ؟  .س

 لا ما نتملم  طول. .ج

 ..( ؟.ممارسة الأنشطة ، الأكل ، هل تهتم بنفس  من حيث ) الهندام .س

 .عادي شيه .ج

 هل تعاني من أمراض صحية أخر  ؟ .س



 

 

 لا منعاني من والو لاباس. .ج

 أم ترغب بتميير بعض الأمور و الموانين فيها؟  ، هل تحب مدرست  كما هي .س

 بصح متملق من لمراية نحوس غير نممل. ، لالا عادي والفتها .ج

 

 :نموذج المقاملة كما وردت مع الحالة الثانية )ف(

 أهلا بِ  ؟ ، السلام عليكم .س

 لا باس الحمد  . ، وعليكم السلام .ج

 كيف الحال ؟ .س

 نعمة هانا مع المراية. .ج

 كم عمركِ ؟ .س

 .سنة 16 .ج

 في أي سنة تدرسين ؟ .س

 رابعة متوس . .ج

 كيف هو تحصيلِ  الدراسي ؟ .س

 متوس  هاني نحاول نطور قد منمدر  .ج

 هل أنهيتم الإمتحانات.  .س

 شيه كملنا رانا نستناو في النماط. .ج

 هل أبليِ  بشكل جيد في الإمتحان ؟ .س

 .شوي  شوي هاد المرة داروهم صعاب .ج

 كم عدد أفراد أسرتِ  ؟ .س

 حنايا كاملين بستة في العائلة. .ج



 

 

 كم لديِ  من أخ ؟ .س

 .عندي ثلاثة بلا أنايا .ج

 ما هو ترتيبِ  في الأسرة ما بين شخوتِ  ؟ .س

 .أنا هي الصميرة المازوزية .ج

 هل تثق في الآخرين ؟ .س

بكةةةةةةةةةري  ، مةةةةةةةةةع ت ةةةةةةةةةاربي مةةةةةةةةةا عنةةةةةةةةةدي  ثمةةةةةةةةةة عميةةةةةةةةةاء عنةةةةةةةةةدي غيةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةرام  نوثةةةةةةةةةق فيهةةةةةةةةةا ياسةةةةةةةةةر .ج 
 كن  نمعد مع الناس بصح ضركا لا.

 أسرارك وحكايات  مع أفراد أسرت ؟هل تحب مشاركة  .س

 حوايج برك م  كل  نحكيه. .ج

 من هو أقرب شمص ل  في أسرت  ؟ .س

 صح  كبيرة عليا بصح تفهمني. ، أختي لمبيرة عليا أمينة هي لي تسايسني .ج

 ما هو الشيء الذي يفرح  و يمضب  ؟ .س

نحبهةةةةةةةةا وكنةةةةةةةة  نةةةةةةةةروح لبلاصةةةةةةةةة  ، نفةةةةةةةةرح مةةةةةةةةثلا كةةةةةةةةي نةةةةةةةةدي نمطةةةةةةةةة مليحةةةةةةةةة ولا نمةةةةةةةةرج  نةةةةةةةةديفولي .ج
حةةةةةةةةو ولا خواتةةةةةةةةاتي يفر  ، ولا  كةةةةةةةةي نسةةةةةةةةمع بلةةةةةةةةي مشةةةةةةةةكلة كانةةةةةةةة  فةةةةةةةةي دارنةةةةةةةةا تحلةةةةةةةة شةةةةةةةةاتية نشةةةةةةةةوفها  

الحاجةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةي تملمنةةةةةةةةةي كيةةةةةةةةةةديرلي عبةةةةةةةةةةد حاجةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةا كنةةةةةةةةةةت    فةةةةةةةةةي حاجةةةةةةةةةةة معينةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةانوا حابينهةةةةةةةةةةا.
والةةةةةةةةةةةدي  وخواتاتةةةةةةةةةة  يفهمةةةةةةةةةةوك بصةةةةةةةةةةةح هومةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةا ولا كةةةةةةةةةةةي تحسةةةةةةةةةةبي النةةةةةةةةةةاس و  ، متوقعتهةةةةةةةةةةا منةةةةةةةةةةو

 يفهموك ما يعرفوك.

 ما هو طموح  في المستمبل ؟ .س

طموحةةةةةةةةةاتي كبيةةةةةةةةةرة شةةةةةةةةةةاتية نمةةةةةةةةةرج مةةةةةةةةةن لةةةةةةةةةةبلاد ودائمةةةةةةةةةا نتنمةةةةةةةةةل ونةةةةةةةةةةروح للةةةةةةةةةبلايص كةةةةةةةةةل كيمةةةةةةةةةةا   .ج 
 كوريا و تركيا.

 هل تحب الم يء ال  المدرسة ؟ .س

كةةةةةةةي شةةةةةةةمل  ، راح تةةةةةةةروحفةةةةةةةي هةةةةةةةذه المةةةةةةةدة بةةةةةةةدي  شةةةةةةةوية نتعلةةةةةةةق بيهةةةةةةةا كةةةةةةةي عةةةةةةةاد  حسةةةةةةةي  بلةةةةةةةي  .ج
 من بعد تبعد علي .   ماجة كان  ملالح



 

 

 هل تشعر بالسعادة عند شستعدادك في الصباح للذهاب شل  المدرسة ؟ .س

 ايه نحب ن ي ليها   .ج

مةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةو الشةةةةةةةةةةمص الةةةةةةةةةةذي يصةةةةةةةةةةطحب  شلةةةةةةةةةة  المدرسةةةةةةةةةةة  أهةةةةةةةةةةي والةةةةةةةةةةدت  ام والةةةةةةةةةةدك ؟ ومةةةةةةةةةةن  .س
 تفضل منهم أكثر ؟.

 ساعات ت يبني ماما وساعات بابا ولا ن ي في  المار والأغلبية في المار. .ج

 ، هةةةةةةةةةةةةل لةةةةةةةةةةةةة  أصةةةةةةةةةةةةدقاء فةةةةةةةةةةةةةي مدرسةةةةةةةةةةةةت  و محيطةةةةةةةةةةةةة  أو مةةةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةةةةين أقاربةةةةةةةةةةةة  ) أولاد المةةةةةةةةةةةةةال .س
مةةةةةةةةةةوين صةةةةةةةةةةداقات جديةةةةةةةةةةدة ؟ و كيةةةةةةةةةةف تشةةةةةةةةةةعر عنةةةةةةةةةةد .( ؟ وهةةةةةةةةةةل تحةةةةةةةةةةب ت.العمةةةةةةةةةةة ، العةةةةةةةةةةم ، المالةةةةةةةةةةة

 شلتمائ  بهم ؟

بصةةةةةةةةةةةح مةةةةةةةةةةةرام هةةةةةةةةةةةي أقةةةةةةةةةةةرب  ، ج.  هيةةةةةةةةةةةه عنةةةةةةةةةةةدي صةةةةةةةةةةةحابات أنةةةةةةةةةةةا كامةةةةةةةةةةةل صةةةةةةةةةةةحاباتي ويع بةةةةةةةةةةةوني
و نحةةةةةةةةةب نتعةةةةةةةةةرف ونةةةةةةةةةدير  صةةةةةةةةةحابات ونتعامةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةع النةةةةةةةةةاس بةةةةةةةةةاش نةةةةةةةةةتعلم ونعةةةةةةةةةرف  ، وحةةةةةةةةةدة ليةةةةةةةةةا
 .كيفاه يهدرو

مةةةةةةةةةاهي المشةةةةةةةةةاعر الملازمةةةةةةةةةة لةةةةةةةةة  أثنةةةةةةةةةاء تواجةةةةةةةةةدك فةةةةةةةةةي المدرسةةةةةةةةةة )مدرسةةةةةةةةةت  (؟ وهةةةةةةةةةل تشةةةةةةةةةعر  .س
 بالراحة فيها  ؟ وهل تستفيد مما يتم تمديمه في البرامج التعليمية  ؟ 

هيةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةةاجبني الحةةةةةةةةةال ونحبهةةةةةةةةةةا المدرسةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةةاعي بصةةةةةةةةةةح سةةةةةةةةةنة مةةةةةةةةةةا لميةةةةةةةةةت  روحةةةةةةةةةةي بةةةةةةةةةةدلولنا  .ج
 بلمراية. البروڨرام و ضمطونا

ون مةةةةةةةةةع بعضةةةةةةةةةةكم الةةةةةةةةةبعض كاسةةةةةةةةةةرة ملتحمةةةةةةةةةة ؟ تتنةةةةةةةةةةاولون الطعةةةةةةةةةةام فةةةةةةةةةي عائلتةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةل ت تمعةةةةةةةةةة  .س
 وت لسون معا  ؟.

أنةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةي نبةةةةةةةةةدل ال ةةةةةةةةةو تةةةةةةةةةاع  الأكثريةةةةةةةةةةنتلمةةةةةةةةةوا سةةةةةةةةةاعات شيةةةةةةةةةه كي ةةةةةةةةةو خواتةةةةةةةةةاتي ويتلمةةةةةةةةةوا بصةةةةةةةةةح  .ج
 يضحكوا.اه الدار نحب نملمهم ب

هةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةي شمصةةةةةةةةةةةيت  و هةةةةةةةةةةةل أنةةةةةةةةةةة  راض عةةةةةةةةةةةن نفسةةةةةةةةةةة  ؟ و مةةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةةي الصةةةةةةةةةةةفات التةةةةةةةةةةةي تحب .س
 بتمييرها؟ الصفات التي ترغب

ما نشتي  الظلم ونحب المير لميري نتفهم وجهات نظر الناس وزيد كي نمل  نستعرف و ذا م    .ج
والحاجة لي حابة   .بصح دائما يضرني التبرير عل  خاطر ما يفهموش  ، غالطة نحب نبرر الرأي تاعي



 

 

راضية عل   بصح  نبدلها هي انو أنا نضحي ياسر عل  جال ناس ما يستاهلوش ونتضر بزاف منها 
 روحي.

عنةةةةةةةةةد شتمةةةةةةةةةاذك لمةةةةةةةةةرار معةةةةةةةةةين هةةةةةةةةةل تفضةةةةةةةةةل شستشةةةةةةةةةارة شةةةةةةةةةمص مةةةةةةةةةا أو الإعتمةةةةةةةةةاد علةةةةةةةةة  رأيةةةةةةةةة   .س
 فم  ؟ 

 في حوايج شيه أما في حوايج شذا عارفة روحي  صحيحة ديراك  نروح نديرها. .ج

عر بالملةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةةرفمتهم أم تشةةةةةةةةة  ، هةةةةةةةةةل تحةةةةةةةةةب الإجتمةةةةةةةةةاع مةةةةةةةةةع الآخةةةةةةةةةرين وقضةةةةةةةةةاء الوقةةةةةةةةة  معهةةةةةةةةةم .س
 ؟بمفردك  و تفضل ال لوس

 لا لا بالعكس نحب نمال  ونمعد مع الناس ونحكي  معهم. .ج

 أتحب معلمي  ؟ .س

 لا لاباس كامل نتفاهمو معاهم ونحبوهم. .ج

 أيهما تفضل  البماء في المنزل  أو المروج ؟ .س

كةةةةةةةةةي نعةةةةةةةةةود تعبانةةةةةةةةةة نحةةةةةةةةةب نمعةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةدار بصةةةةةةةةةح كةةةةةةةةةي نعةةةةةةةةةود  مرتاحةةةةةةةةةة وفرحانةةةةةةةةةة نحةةةةةةةةةب  .ج
 نمرج برا ونحوس.

ن الةةةةةةةةةذي تحةةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةةذهاب شليةةةةةةةةةه و قضةةةةةةةةةةاء أكبةةةةةةةةةةر وقةةةةةةةةة  فيةةةةةةةةةةه ؟ و مةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةو المكةةةةةةةةةةا .س
 الأشماص الذين تفضل شصطحابهم مع  ؟ 

 نحب نمرج للطبيعة والمضورية وال نانات مع الناس اللي نحبهم. .ج

 هل أن  سريع التاقلم مع الأوضاع ال ديدة ؟ .س

مةةةةةةةةل بةةةةةةةةاه نمةةةةةةةةدر ممكةةةةةةةةن  ن يةةةةةةةةب نهةةةةةةةةار كا ، أنةةةةةةةةا صةةةةةةةةعيبة شةةةةةةةةوية بةةةةةةةةاه نتةةةةةةةةاقلم ونوالةةةةةةةةف بلحاجةةةةةةةةة .ج
 معاها. نوالفها ونتاقلم

 هل تتفق مع أقران  من حيث التفمير ووجهات النظر ؟  .س

 نتفاهم عادي مع أصحابي اللي قدي. .ج

كيةةةةةةةةةةةف هةةةةةةةةةةةي علاقتةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةع أسةةةةةةةةةةةرت  ؟ هةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةي المالةةةةةةةةةةةب يلبةةةةةةةةةةةون طلباتةةةةةةةةةةة  أم يمابلونهةةةةةةةةةةةا   .س
 بالرفض  ؟ 



 

 

ب نمةةةةةةةةةول لهةةةةةةةةةةم بلةةةةةةةةةةي علاقتةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةع دارنةةةةةةةةةا مليحةةةةةةةةةةة وديمةةةةةةةةةةا ياخةةةةةةةةةذولي الةةةةةةةةةةراي حتةةةةةةةةة  كةةةةةةةةةةي نحةةةةةةةةةة  .ج
 هكا ساعات يسكتو بصح ما يمولولي  لا لا. ، يمولولي لا لا حندير حاجة جامي 

 برة لتحميمه أم الإستسلام بسهولة ؟أتمتار المثا ، شذا كان لدي  هدف معين .س

لا لا منايسةةةةةةةة  حتةةةةةةةة  كةةةةةةةةان فشةةةةةةةةل  بصةةةةةةةةح نمعةةةةةةةةد وراهةةةةةةةةا  حتةةةةةةةة  نةةةةةةةةديرها نمعةةةةةةةةد غيةةةةةةةةر نعةةةةةةةةةاود و  .ج
 .نحاول

 هل عائلت  تمدم ل  الدعم و المساندة اللازمة في تحميق أحلام  و طموحات  ؟  .س

ايةةةةةةةةةةةةه دارنةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةدعميني فةةةةةةةةةةةةي قرايتةةةةةةةةةةةةي بةةةةةةةةةةةةالعكس ديمةةةةةةةةةةةةا   يمولةةةةةةةةةةةةولي أقةةةةةةةةةةةةراي ومةةةةةةةةةةةةا تفشةةةةةةةةةةةةلي   .ج
 ويعاونوني في كل .

هةةةةةةةةةةةل تحةةةةةةةةةةةب التعةةةةةةةةةةةرف و شقامةةةةةةةةةةةة علاقةةةةةةةةةةةات جديةةةةةةةةةةةدة ؟ أم تفضةةةةةةةةةةةل الإبمةةةةةةةةةةةاء علةةةةةةةةةةة  الأشةةةةةةةةةةةماص  .س
 الذين تعرفهم فم  ؟ 

  نحب ندير علاقات جديدة ونتعرف عل  الناس  باه نمتشف كيفاه يممو.لا لا  .ج

هةةةةةةةةةةل يوافمونةةةةةةةةةة   ، عنةةةةةةةةةةدما تمةةةةةةةةةةوم بطةةةةةةةةةةرح فمةةةةةةةةةةرة أو رأي  معةةةةةةةةةةين علةةةةةةةةةة  أصةةةةةةةةةةدقائ  أو أسةةةةةةةةةةرت  .س
 الرأي ؟ أم يعارضون  في أغلب الأوقات ؟ 

 لا يوافموني محسوب ديما حت  شذا ما ع بتهم   حاجة ما يمولولي  لا لا. .ج

 فمار التي غالبا ما تراودك عن نفس  ؟ما هي الأ  .س

 .عادي مات يني  أفمار معينة .ج

هةةةةةةةةةل تحكيةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةادة دون تةةةةةةةةةردد و أمةةةةةةةةةام أي شةةةةةةةةةمص  ، شذا كةةةةةةةةةان عنةةةةةةةةةدك شةةةةةةةةةير ترغةةةةةةةةةب بمولةةةةةةةةةه .س
 ؟ أم تفضل الإحتفاض به و مشاركته مع معارف  فم  ؟

مةةةةةةةةا نحةةةةةةةةب  نحكةةةةةةةةي ياسةةةةةةةةر قةةةةةةةةدام النةةةةةةةةاس علةةةةةةةة  خةةةةةةةةاطر مةةةةةةةة   كامةةةةةةةةل يفهمةةةةةةةةوني بصةةةةةةةةح عةةةةةةةةادي  .ج
 يعني عندي ثيمة في رايي  كي نمولو.

 هل أن  راض عن نفس  و حيات   ؟  .س

 ضية طول  عل  روحي و واش ندير.لا لا شمصيتي نحبها كيما راهي ورا .ج

 هل تر  نفس  شمص مسؤول و يمكن الإعتماد عليه ؟ .س



 

 

لا لا نحةةةةةةةةةةب أنةةةةةةةةةةي نتحمةةةةةةةةةةل المسةةةةةةةةةةؤولية سةةةةةةةةةةاعات وزيةةةةةةةةةةد كةةةةةةةةةةي   يمةةةةةةةةةةولي  واحةةةةةةةةةةد ديةةةةةةةةةةري كةةةةةةةةةةاش  .ج
 حاجة نحب نديرها بإتمان ما نحب  نسمدها.

 كيف هي نضرت  للحياة ؟ .س

 أحلامي ونوصل وين نحب.انا نشوف للحياة بشكل شي ابي وباغية نحمق   .ج

 هل تمل  المدرة المافية عل  التحكم في شنفعالات  و غضب  ؟  .س

 ا لا لا أنا نتملق في ساع وما نتحكم  في قلمتي.  .ج

 ..( ؟.ممارسة الأنشطة ، الأكل ، هل تهتم بنفس  من حيث ) الهندام .س

دول فةةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةةير  يكةةةةةةةةةون مةةةةةةةةةةنظم ومعةةةةةةةةةة  كةةةةةةةةةةلج.  اهةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةالعكس أنةةةةةةةةةةا نةةةةةةةةةتهلا فةةةةةةةةةةي روحةةةةةةةةةةي ونحةةةةةةةةةب 
 ماكلتي ورقادي ولباسي وكل .

 هل تعاني من أمراض صحية أخر  ؟.س

 لا عندي فمر الدم وهشاشة العظام وشوية هاك   مشاكل أخر . .ج

 أم ترغب بتميير بعض الأمور و الموانين فيها؟  ، هل تحب مدرست  كما هي .س

خيةةةةةةةةةةةرة تبةةةةةةةةةةةدل ج.  لا لا كلةةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةةةاجبني فيهةةةةةةةةةةةا الحمةةةةةةةةةةةد   بصةةةةةةةةةةةح هكةةةةةةةةةةةا شةةةةةةةةةةةوي   فةةةةةةةةةةةي الفتةةةةةةةةةةةرة الا 
 البروڨرام ما ولاش كيما قبل.

 

  :نموذج المقاملة كما وردت مع الحالة الثالثة )ع(

 كيف حال  ؟ ، السلام عليكم .س

 بمير لحمد . ، وعليكم السلام  .ج

 كم عمرك .س

 .سنة 16عمري  .ج

 باي سنة تدرس ؟ .س

 .نمرا رابعة متوس  .ج



 

 

 كم عددكم بالأسرة ؟ .س

 .ماما وبابا وكاين اخت  وخويا ، أفراد 5حنا  .ج

 ماهو ترتيب  بين شخوت  ؟  .س

 .انا وسطاني عندي أختي أكبر مني وخويا صمير .ج

 هل تثق في الآخرين ؟ .س

 .عادي عندي ثمة بروحي وبالناس ثاني .ج

 هل تحب مشاركة أسرارك وحكايات  مع أفراد أسرت ؟ .س

 .ماما وخويا أسراري خاصةنحب نحكي ونشارك  .ج

 من هو أقرب شمص ل  في أسرت  ؟ .س

 .اين ماما وخويا صمير يمرا هنا هوما لي نحكيلهمك .ج

 ما هو الشيء الذي يفرح  ويمضب  ؟ .س

 .الملمة أنا منتملم ، نفرح كي نن ح في حاجة  .ج

 ما هو طموح  في المستمبل ؟ .س

 .حلمي نولي رئيس .ج

 تحب الم يء شل  المدرسة ؟ هل .س

 .نحب نمعد في دارنا خير هنا المدرسة ن ي غير علاجال  مستمبلي ونمرا  .ج

 هل تشعر بالسعادة عند شستعدادك في الصباح للذهاب شل  المدرسة ؟ .س

 .تاعي الإستفادةنتفاهم مع الناس هنا عادي ولمهم ندي  .ج

المدرسةةةةةةةةةةة  أهةةةةةةةةةةي والةةةةةةةةةةدت  أم والةةةةةةةةةةدك ؟ ومةةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةو الشةةةةةةةةةةمص الةةةةةةةةةةذي يصةةةةةةةةةةطحب  شلةةةةةةةةةة   .س
 تفضل منهم أكثر ؟.

 .ن ي  في المار مع التلاميذ مني  داخلي .ج



 

 

 ، هةةةةةةةةةةةةل لةةةةةةةةةةةة  أصةةةةةةةةةةةةدقاء فةةةةةةةةةةةةي مدرسةةةةةةةةةةةةت  و محيطةةةةةةةةةةةة  أو مةةةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةةةين أقاربةةةةةةةةةةةة  ) أولاد المةةةةةةةةةةةةال  .س
.( ؟ وهةةةةةةةةةةل تحةةةةةةةةةةب تمةةةةةةةةةةوين صةةةةةةةةةةداقات جديةةةةةةةةةةدة ؟ و كيةةةةةةةةةةف تشةةةةةةةةةةعر عنةةةةةةةةةةد .العمةةةةةةةةةةة ، العةةةةةةةةةةم ، المالةةةةةةةةةةة

 شلتمائ  بهم ؟

 .عندي صحابي بصح كامل كيف كيف عندي هنا في المدرسة .ج

مةةةةةةةةةاهي المشةةةةةةةةةاعر الملازمةةةةةةةةةة لةةةةةةةةة  أثنةةةةةةةةةاء تواجةةةةةةةةةدك فةةةةةةةةةي المدرسةةةةةةةةةة )مدرسةةةةةةةةةت  (؟ وهةةةةةةةةةل تشةةةةةةةةةعر  .س
 بالراحة فيها  ؟ وهل تستفيد مما يتم تمديمه في البرامج التعليمية  ؟ 

 .عادي معندي حت  شعور ن ي علاجال قرايتي   .ج

مةةةةةةةةةع بعضةةةةةةةةةكم الةةةةةةةةةبعض كاسةةةةةةةةةرة ملتحمةةةةةةةةةة ؟ تتنةةةةةةةةةاولون الطعةةةةةةةةةام  فةةةةةةةةةي عائلتةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةل ت تمعةةةةةةةةةون   .س
 و ت لسون معا  ؟.

 .ايه نتلمو كل يوم .ج

فةةةةةةةةةةةي شمصةةةةةةةةةةةيت  و  هةةةةةةةةةةةل أنةةةةةةةةةةة  راض عةةةةةةةةةةةن نفسةةةةةةةةةةة  ؟ و مةةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةةي الصةةةةةةةةةةةفات التةةةةةةةةةةةي تحبهةةةةةةةةةةةا .س
 بتمييرها؟الصفات التي ترغب 

 ومني  حاب نبدل فيها والو بالعكس راضي عني روحي طول. تع بني روحي   .ج

عنةةةةةةةةةد شتمةةةةةةةةةاذك لمةةةةةةةةةرار معةةةةةةةةةين هةةةةةةةةةل تفضةةةةةةةةةل شستشةةةةةةةةةارة شةةةةةةةةةمص مةةةةةةةةةا أو الإعتمةةةةةةةةةاد علةةةةةةةةة  رأيةةةةةةةةة   .س
 فم  ؟ 

نةةةةةةةةةةةةدير الحاجةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةي ترضةةةةةةةةةةةةيني ومتضةةةةةةةةةةةةرش غيةةةةةةةةةةةةري ومنةةةةةةةةةةةةديرش وش يناسةةةةةةةةةةةةبني غيةةةةةةةةةةةةر أنةةةةةةةةةةةةا   .ج
 أوخر.ويضر واحد 

أم تشةةةةةةةةةعر بالملةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةةرفمتهم   ،هةةةةةةةةةل تحةةةةةةةةةب الإجتمةةةةةةةةةاع مةةةةةةةةةع الآخةةةةةةةةةرين وقضةةةةةةةةةاء الوقةةةةةةةةة  معهةةةةةةةةةم .س
 و تفضل ال لوس بمفردك ؟

 .عمب الوق  معاهمنلا نحب نريح مع صحابي و  .ج

 أتحب معلمي  ؟ .س

 .عادي .ج

 أيهما تفضل  البماء في المنزل  أو المروج ؟ .س



 

 

 .عادي بصح أكثرية في الدار .ج

مةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةو المكةةةةةةةةةةان الةةةةةةةةةذي تحةةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةةذهاب شليةةةةةةةةةه و قضةةةةةةةةةةاء أكبةةةةةةةةةةر وقةةةةةةةةة  فيةةةةةةةةةةه ؟ و مةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةم  .س
 الأشماص الذين تفضل شصطحابهم مع  ؟ 

لبلاصةةةةةةةة لةةةةةةةةي نحبهةةةةةةةةا مكةةةةةةةةان   بلاصةةةةةةةةة باينةةةةةةةةة لمهةةةةةةةةم نةةةةةةةةروح نمةةةةةةةةرج مةةةةةةةةن ولايتةةةةةةةةي ونحةةةةةةةةوس مةةةةةةةةع  .ج
 أي واحد عادي.

 هل أن  سريع التاقلم مع الأوضاع ال ديدة ؟ .س

 ..طول منطول  نتاقلمبشوي بشوي   .ج

 هل تتفق مع أقران  من حيث التفمير ووجهات النظر ؟   .س

 وهذاك رايهم عادي منتمابضوش ، كاين لي نتفاهم معاهم وكاين لي لالا  .ج

كيةةةةةةةةةةةةف هةةةةةةةةةةةةي علاقتةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةع أسةةةةةةةةةةةةرت  ؟ هةةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةةي المالةةةةةةةةةةةةب يلبةةةةةةةةةةةةون طلباتةةةةةةةةةةةة  أم يمابلونهةةةةةةةةةةةةا  .س
 بالرفض  ؟ 

وأختةةةةةةةةةةي نتفةةةةةةةةةةاهم معاهةةةةةةةةةةا  مةةةةةةةةةةع أسةةةةةةةةةةرتي بابةةةةةةةةةةا قريةةةةةةةةةةب ليةةةةةةةةةةه شةةةةةةةةةةويا ومامةةةةةةةةةةا داخةةةةةةةةةةل فيهةةةةةةةةةةا ياسةةةةةةةةةةر .ج
أي  حاجةةةةةةةةةةة نطلبهةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةنهم يمبلةةةةةةةةةةو شذا  ، صةةةةةةةةةةاحبي نحكيلةةةةةةةةةةو كلةةةةةةةةةة   وتمرينةةةةةةةةةةي وخويةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةو كةةةةةةةةةةي
 .م  في صواب يمولولي علاه

 أتمتار المثابرة لتحميمه أم الإستسلام بسهولة ؟ ، شذا كان لدي  هدف معين .س

 .لحاجة لي متصلح  نبم  نحاول منمره  حت  نصلحها .ج

 هل عائلت  تمدم ل  الدعم و المساندة اللازمة في تحميق أحلام  و طموحات  ؟  .س

 .شيه داعمينني وحابيني نوصل ونحمق وش نحوس .ج

هةةةةةةةةةةةل تحةةةةةةةةةةةب التعةةةةةةةةةةةرف و شقامةةةةةةةةةةةة علاقةةةةةةةةةةةات جديةةةةةةةةةةةدة ؟ أم تفضةةةةةةةةةةةل الإبمةةةةةةةةةةةاء علةةةةةةةةةةة  الأشةةةةةةةةةةةماص  .س
 الذين تعرفهم فم  ؟ 

 .ايه عادي نحب نتعرف ونشوف الناس لمهم يعودو ملاح .ج

هةةةةةةةةةةل يوافمونةةةةةةةةةة   ، عنةةةةةةةةةةدما تمةةةةةةةةةةوم بطةةةةةةةةةةرح فمةةةةةةةةةةرة أو رأي  معةةةةةةةةةةين علةةةةةةةةةة  أصةةةةةةةةةةدقائ  أو أسةةةةةةةةةةرت  .س
 الرأي ؟ أم يعارضون  في أغلب الأوقات ؟ 



 

 

 .عادي نمول أي حاجة ت ي في بالي .ج

 ما هي الأفمار التي غالبا ما تراودك عن نفس  ؟ .س

  مرايةةةةةةةةةةةنممةةةةةةةةةم حةةةةةةةةةةاب نعةةةةةةةةةةود حاجةةةةةةةةةةة كبيةةةةةةةةةةرة ونةةةةةةةةةةدير حاجةةةةةةةةةة النةةةةةةةةةةاس مةةةةةةةةةةداروهاش ونممةةةةةةةةةةم فةةةةةةةةةةي ل .ج
 ممريت .علاه 

هةةةةةةةةةل تحكيةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةادة دون تةةةةةةةةةردد و أمةةةةةةةةةام أي شةةةةةةةةةمص  ، شذا كةةةةةةةةةان عنةةةةةةةةةدك شةةةةةةةةةير ترغةةةةةةةةةب بمولةةةةةةةةةه .س
 ؟ أم تفضل الإحتفاض به و مشاركته مع معارف  فم  ؟

 نورمال  نهدر أي حاجة نحوس نمولها. .ج

 هل أن  راض عن نفس  و حيات   ؟  .س

 روحي ياسر.عل   شيه راضي   .ج

 شمص مسؤول و يمكن الإعتماد عليه ؟هل تر  نفس   .س

 .عل  قدر المستطاع شذا نمدر اذا لالا نملو ممدرت  .ج

 كيف هي نضرت  للحياة ؟ .س

بصةةةةةةةةةةح   ، والحيةةةةةةةةةةاة هكةةةةةةةةةةاك شي ابيةةةةةةةةةةة وسةةةةةةةةةةلبية، كةةةةةةةةةةل حاجةةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةةدها حةةةةةةةةةةدين شي ابيةةةةةةةةةةة وسةةةةةةةةةةلبية .ج
  .وتمدر دير كل  اذا تعب  وسعي ، شي ابية أنا نشوفها 

 افية عل  التحكم في شنفعالات  و غضب  ؟ هل تمل  المدرة الم  .س

 و منمليهةةةةةةةةةةاش تةةةةةةةةةةتحكم  ، روحةةةةةةةةةةي متملةةةةةةةةةةقالملمةةةةةةةةةة انةةةةةةةةةةا خةةةةةةةةةةاطيني و ذا تملمةةةةةةةةةة  منبيةةةةةةةةةةن  طةةةةةةةةةةول    .ج
 .فيا

 ..( ؟.ممارسة الأنشطة ، الأكل ، هل تهتم بنفس  من حيث ) الهندام  .س

بةةةةةةةةةاه نةةةةةةةةةوض كيمةةةةةةةةةا الرقةةةةةةةةةاد نرقةةةةةةةةةد ملةةةةةةةةةيح مامةةةةةةةةةا علمتنةةةةةةةةةي نرقةةةةةةةةةد بكةةةةةةةةةري كعةةةةةةةةةاد نمةةةةةةةةةرا ، شيةةةةةةةةةه مهةةةةةةةةةتم .ج
 .بكري 

 هل تعاني من أمراض صحية أخر  ؟ .س

 .لا صحتي لباس ما نعاني من والو برك عينيا ناقصين .ج



 

 

 أم ترغب بتميير بعض الأمور و الموانين فيها؟ ، هل تحب مدرست  كما هي .س

لا عةةةةةةةةةةادي بةةةةةةةةةةرك كةةةةةةةةةةةاين لبروغةةةةةةةةةةرام مةةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةةةاجبني مضةةةةةةةةةةموط خاصةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةع لبيةةةةةةةةةةام الةةةةةةةةةةةدروس  .ج
 .تراكم 

 

 :المقاملة كما وردت مع الحالة الرابعة )ج(نموذج  

 كيف حال  ؟، مرحبا ب  .س

 الحمد  .ج

 كم عمرك ؟ .س

 .سنة17عندي  .ج

 كم عددكم بالأسرة ؟ .س

 بابا وماما وخاوتي  ،  6حنا كامل  .ج

 ماهو ترتيب  بين شخوت  ؟ .س

 انا المبير  .ج

 باي سنة تدرس ؟ .س

 .نمرا أول  متوس  .ج

 هل تثق في الآخرين ؟  .س

 .م تمع كامل ممالطو ، عادي أنا نمال  أي عبد .ج

 هل تحب مشاركة أسرارك وحكايات  مع أفراد أسرت ؟ .س

 .شيه عادي نحكي للناس خاصة لدارنا كامل .ج

 من هو أقرب شمص ل  في أسرت  ؟ .س



 

 

حنةةةةةةةةا مةةةةةةةةا عنةةةةةةةةدناش نمبةةةةةةةةوا مكةةةةةةةةان   فةةةةةةةةرق فةةةةةةةةي الةةةةةةةةدوار نحكةةةةةةةةو كلةةةةةةةة  لبعضةةةةةةةةانا متةةةةةةةةربيين مةةةةةةةةع  .ج
 بعضانا.

 ما هو الشيء الذي يفرح  ويمضب  ؟ .س

 .كل ..عرس، منتملم  طول عادي تفرحني اي حاجة قراية .ج 

 ما هو طموح  في المستمبل ؟ .س

 .مازال ما حددت  .ج

 هل تحب الم يء ال  المدرسة ؟ .س

 ن ي. عادي نحب .ج

 هل تشعر بالسعادة عند شستعدادك في الصباح للذهاب شل  المدرسة ؟ .س

 .شيه يع بني الحال أصلا تلماني ماما نض  قبل مات ي .ج

مةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةو الشةةةةةةةةةةمص الةةةةةةةةةةذي يصةةةةةةةةةةطحب  شلةةةةةةةةةة  المدرسةةةةةةةةةةة  أهةةةةةةةةةةي والةةةةةةةةةةدت  ام والةةةةةةةةةةدك ؟ ومةةةةةةةةةةن  .س
 تفضل منهم أكثر ؟.

 .بابا بديني  .ج

 ، هةةةةةةةةةةةةل لةةةةةةةةةةةةة  أصةةةةةةةةةةةةدقاء فةةةةةةةةةةةةةي مدرسةةةةةةةةةةةةت  و محيطةةةةةةةةةةةةة  أو مةةةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةةةةين أقاربةةةةةةةةةةةة  ) أولاد المةةةةةةةةةةةةةال .س
.( ؟ وهةةةةةةةةةةل تحةةةةةةةةةةب تمةةةةةةةةةةوين صةةةةةةةةةةداقات جديةةةةةةةةةةدة ؟ و كيةةةةةةةةةةف تشةةةةةةةةةةعر عنةةةةةةةةةةد .العمةةةةةةةةةةة ، العةةةةةةةةةةم ، المالةةةةةةةةةةة

 شلتمائ  بهم ؟

كامةةةةةةةةةةل صةةةةةةةةةةحابي وأعزائةةةةةةةةةةي ويةةةةةةةةةةن نةةةةةةةةةةروح كةةةةةةةةةةاين خاصةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةدوار   ، ي صةةةةةةةةةةحابي عةةةةةةةةةةاديعنةةةةةةةةةةد .ج
 .متربيين مع بعضنا

مةةةةةةةةةاهي المشةةةةةةةةةاعر الملازمةةةةةةةةةة لةةةةةةةةة  أثنةةةةةةةةةاء تواجةةةةةةةةةدك فةةةةةةةةةي المدرسةةةةةةةةةة )مدرسةةةةةةةةةت  (؟ وهةةةةةةةةةل تشةةةةةةةةةعر  .س
 بالراحة فيها  ؟ و هل تستفيد مما يتم تمديمه في البرامج التعليمية  ؟ 

 .عادي  .ج

فةةةةةةةةةي عائلتةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةل ت تمعةةةةةةةةةةون مةةةةةةةةةع بعضةةةةةةةةةةكم الةةةةةةةةةبعض كاسةةةةةةةةةةرة ملتحمةةةةةةةةةة ؟ تتنةةةةةةةةةةاولون الطعةةةةةةةةةةام  .س
 و ت لسون معا  ؟.



 

 

 .نحبو اللمة ومناكلوش وحدنا نشتو ناكلو مع بعضانا .ج

فةةةةةةةةةةةي شمصةةةةةةةةةةةيت  و  هةةةةةةةةةةةل أنةةةةةةةةةةة  راض عةةةةةةةةةةةن نفسةةةةةةةةةةة  ؟ و مةةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةةي الصةةةةةةةةةةةفات التةةةةةةةةةةةي تحبهةةةةةةةةةةةا .س
 ؟ترغب بتمييرهاالصفات التي 

 .عادي ماني حاب نبدل والو .ج

عنةةةةةةةةةد شتمةةةةةةةةةاذك لمةةةةةةةةةرار معةةةةةةةةةين هةةةةةةةةةل تفضةةةةةةةةةل شستشةةةةةةةةةارة شةةةةةةةةةمص مةةةةةةةةةا أو الإعتمةةةةةةةةةاد علةةةةةةةةة  رأيةةةةةةةةة   .س
 فم  ؟ 

 .أي حاجة ت ي في راسي نديرها بلا ما نمول غير الحاجات الباينة نمول لبابا .ج

أم تشةةةةةةةةةعر بالملةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةةرفمتهم  ، هةةةةةةةةةل تحةةةةةةةةةب الإجتمةةةةةةةةةاع مةةةةةةةةةع الآخةةةةةةةةةرين وقضةةةةةةةةةاء الوقةةةةةةةةة  معهةةةةةةةةةم .س
 و تفضل ال لوس بمفردك ؟

 .مع بابا نمال  ياسر نعرف الناس كاملنظل معاهم و  .ج

 أتحب معلمي  ؟ .س

 .عادي نحترمهم .ج

 أيهما تفضل  البماء في المنزل  أو المروج ؟ .س

 .نظل برا منمعدش في الدار طول أنا .ج

مةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةو المكةةةةةةةةةةان الةةةةةةةةةذي تحةةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةةذهاب شليةةةةةةةةةه و قضةةةةةةةةةةاء أكبةةةةةةةةةةر وقةةةةةةةةة  فيةةةةةةةةةةه ؟ و مةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةم  .س
 الأشماص الذين تفضل شصطحابهم مع  ؟ 

 .ثما في البلاد نظل ندور نروح لفلاحة ولا صحابي .ج

 هل أن  سريع التاقلم مع الأوضاع ال ديدة ؟ .س

 .نتاقلم عادي طول .ج

 هل تتفق مع أقران  من حيث التفمير ووجهات النظر ؟  .س

 .نتفاهموا شيه قليل وين نمتلفوا عل  حاجة .ج



 

 

بةةةةةةةةةةةةون طلباتةةةةةةةةةةةة  أم يمابلونهةةةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةةةي علاقتةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةع أسةةةةةةةةةةةةرت  ؟ هةةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةةي المالةةةةةةةةةةةةب يل كيةةةةةةةةةةةةف.س
 ؟ بالرفض 

 .ايه يديرولي رايي في كل  .ج

 أتمتار المثابرة لتحميمه أم الإستسلام بسهولة ؟ ، شذا كان لدي  هدف معين .س

 .لا عادي منتملم  من الحاجة حت  ونفشل ونف  نروح نعاود نرجعلها .ج

 الدعم و المساندة اللازمة في تحميق أحلام  و طموحات  ؟ هل عائلت  تمدم ل   .س

 .داعمينيشيه ديما  .ج

هةةةةةةةةةةةل تحةةةةةةةةةةةب التعةةةةةةةةةةةرف و شقامةةةةةةةةةةةة علاقةةةةةةةةةةةات جديةةةةةةةةةةةدة ؟ أم تفضةةةةةةةةةةةل الإبمةةةةةةةةةةةاء علةةةةةةةةةةة  الأشةةةةةةةةةةةماص  .س
 الذين تعرفهم فم  ؟ 

 .عادي نتعامل مع أي واحد .ج

هةةةةةةةةةةل يوافمونةةةةةةةةةة   ، عنةةةةةةةةةةدما تمةةةةةةةةةةوم بطةةةةةةةةةةرح فمةةةةةةةةةةرة أو رأي  معةةةةةةةةةةين علةةةةةةةةةة  أصةةةةةةةةةةدقائ  أو أسةةةةةةةةةةرت  .س
 يعارضون  في أغلب الأوقات ؟  الرأي ؟ أم

 .شيه يوافموني في كل  .ج

 ما هي الأفمار التي غالبا ما تراودك عن نفس  ؟ .س

 .مت يني حت  فمرة عادي .ج

هةةةةةةةةةةةةل تحكيةةةةةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةةةةةادة دون تةةةةةةةةةةةةةردد و أمةةةةةةةةةةةةةام أي  ، شذا كةةةةةةةةةةةةان عنةةةةةةةةةةةةةدك شةةةةةةةةةةةةةير ترغةةةةةةةةةةةةةب بمولةةةةةةةةةةةةةه  .س
 عارف  فم  ؟شمص ؟ أم تفضل الإحتفاض به و مشاركته مع م

 .نمول أي حاجة نحوس نمولها ونسمسي عادي عل  كل  .ج

  حيات  ؟هل أن  راض عن نفس  و  .س

 .الحمد  .ج

 هل تر  نفس  شمص مسؤول و يمكن الإعتماد عليه ؟ .س

 .شيه شذا حاجة نمدر نديرها نديرها .ج



 

 

 كيف هي نضرت  للحياة ؟ .س

 .ين الساهلينكاين حوايج تلماوهم صعاب في الحياة وكا .ج

 هل تمل  المدرة المافية عل  التحكم في شنفعالات  و غضب  ؟  .س

 .نتملق عادي بصح نرجع مليح وحدي .ج

 ..( ؟.ممارسة الأنشطة ، الأكل ، هل تهتم بنفس  من حيث ) الهندام .س

 .شيه مهتم عادي  .ج

 هل تعاني من أمراض صحية أخر  ؟ .س

 .صحتي لباس معندي حت  مرض  .ج

 أم ترغب بتميير بعض الأمور و الموانين فيها؟ ، هل تحب مدرست  كما هي .س

 .لا عادي تع بني هكا .ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقياس تقدير الذات لكو ر سميث    :الملحق الثاني

 

ه  تنطبق   العبارات  
 تنطبق  

   .( ه تضايقني الأشيا  عادة1

   .أتحدل أمام مجموعة من الناس( أجد من الصعب أن 2

   .( أود لو إستطع  أن أغير أشيا  في نفسي3

   .( ه أجد  عو ة في إتخاذ قراراتي منفسي4

   .( يسعد الآ رون موجودهم معي5

   .( أتضايق بسرعة في المن ل6

   .(أحتاج إلى وق  طويل كي أعتاد على الأشيا  الجديدة7

   .الأشخاص من نفس سني( أنا محبوب مين 8

   .( تراعي عائلتي مشاعري عادة9

   .( أستسلم بسهولة10

   .( تتوقع عائلتي مني الكثير11

   .( من الصعب جدا أن أبقى كما أنا12

   .( تختلط الأشيا  كلها في حياتي13

   .( يتبع الناس أفكاري عادة14

   .( ه أقدر نفسي حق قدرها15

   .كثيرا لو أتر  المن ل( أود 16

   .( أشعر بالضيق من عملي غالبا17



 

 

   .( مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس18

   .( إذا كان عندي شيئ أقول  فإني أقول  عادة19

   .( تفهمني عائلتي20

   .( معظم الناس محبو ون أكثر مني21

ــيا  22 ــدفعني لعمــــــــل أشــــــ ــائلتي تــــــ ــو كانــــــــ  عــــــ ــا لــــــ ــعر كمــــــ ( أشــــــ
   .معينة

  

   .( ألقى التشجيع عادة فيما أقوم ب 23

   .( أرغب كثيرا أن أكون شخصا   ر24

   .( ه يمكن للآ رين الإعتماد علي25

 

 

 

 

 

 


