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 بعد الحمد الله والشكر الله عز وجل

 ...اهدي هذا العمل لروح جدي وجدتً رحمهم الله وأسكنهم فسٌح جناتن

... أتمدم بشكري الجزٌر إلى منبع الحنان والرحمة والحٌاة : أولا . 

... إلى مصدر الأشواق والخٌرات والرحمات 

 إلى من علمانً كٌف أحب الحٌاة وأرشدونً إلى طرٌك الخٌر والفلاح وربونً

... تربٌة ملؤها التموى والصلاح 

 .حفظهما الله وأدام الله بمائهما ... أمً وأبً الكرٌمٌن 

 إلى من أرى نفسً حٌن أراهم وٌطٌب لً حٌنذان لمٌاهم كلما أتذكرهم تسعد بذكراهم روحً و

... تملاهم 

 حفضهم (ٌاسمٌن  )وإبنة أختً  (عائشة وعبد الرحمان وخدٌجة ومحمد  )... أخوتً الأعزاء 

 ...الله وٌسر أمورهم 

 ...إلى من كانو أصدلائً وإخوتً وفً مرتبة الوالدٌن احن البشر على وسندي فً الحٌاة 

 ...جدي لزهر وجدتً زكٌة حفظهم الله ورعاهم 

فٌصل وسعاد ولٌلى وسلٌم وحسٌن ونجوى  )...وأخوالً   (جلال وأمال وعادل  )... الى أعمامً 

... اللهم أنر طرٌمهم وحفظ أولادهم  (والسعٌد 

إلى من بذلو الجهد والولت وسهرو على ... إلى من وضعو فً مراتب علٌا مراتب الرسل والأنبٌاء 

... الاجتهاد والتحضٌر من أجلنا 

رحٌم ٌوسف  " إلى أساتذتً الكرام من الطور الابتدائً إلى التعلٌم العالً وأخص بالذكر الأستاذ الفاضل  

على ما بذله من جهد وما لدمه من توجٌه ونصائح لٌمة طٌلة الإشراف فأسال الله أن ٌجازٌهم خٌر " 

... جزاء 

 ....._ بسكرة _ كما منمدم بالشكر لجمعٌة الٌد فً الٌد لاطفال طٌف التوحد 

... كما اتمدم بالشكر الى صدٌمتً رانٌا الشٌن لما لدمته من مساعدة لنجاح هذه المذكرة 

                             ...كما أشكر جمٌع الأصدلاء الأعزاء وكل إنسان غال ،  مد ٌد المساعدة لً 
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 111 الإسراء «كرٌما لولا لهما ولل تنهرهما ولا اف لهما تمل لا »لال الرحمان فٌهما من إلى

 براق وهجا للوبنا وجعلت الأخلاق بداخلنا غرست التً العطاء رمز إلى

 ...عمرها  فً الله أطال الغالٌة أمً ...

 فً أعً وجعلنً المستمٌم الطرٌك أرانً الذي العلم، طرٌك لً لٌمهد دربً فً الأشوان حصد من إلى
 النعٌم

 ...الحنون حفظه الله  الغالً أبً ...

 .الأبد إلً حٌاتً فً دمت ...زوجً  ...لن  والإمتنان والتمدٌر الحب كل

 .إخوتً دمً عرولهم فً ٌسري التً حٌاتً رٌاحٌن إلى

 .وأعمامً وعماتً خالاتً أسرتً إلى العمل هذا كذلن أهدي

 خطوة كل فً ساندنا الذي الكرٌم الفاضل أستاذي وإلى

  ...(ٌوسف رحٌم )الأستاذ ...

 .أصدلائً وساندونً وأحبونً أحببتهم من كل وإلى
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 ملخص الدراسة 

هدفت الدراسة الى معرفة الخصائص النفسٌة لتلامٌذ طٌؾ التوحد ، من خلال تطبٌك رسومات          

وللمٌام بذلن تم اختٌار اربعة تلامٌذ من مركز لرعاٌة اطفال التوحد  (رسم الرجل والرسم الحر  )اسماطٌة 

، ولد اتبعت هذه الدراسة المنهج العٌادي فهو اختٌار الانسب لتحلٌل استجابات على  2023ببسكرة فً سنة 

سٌكولوجٌة الرسم واعتماده على التنوٌع فً ادوات البحث ولذلن لد تم دراسة الخصائص النفسٌة لدى تلامٌذ 

هذه الفئة باستخدام كل من اختباري رسم الرجل والرسم الحر من خلال التحلٌل الذي لمنا به نستنتج ان 

الحالات الاربعة ٌشتركون فً اؼلب الخصائص النفسٌة مثل الخجل والخوؾ والثرثرة والانسحابٌة وعدم 

 .المدرة على الامة علالات والنرجسٌة 

  : الكلمات المفتاحٌة 

 طٌؾ التوحد 

 الخصائص النفسٌة 

 .رسوم الاطفال 

 : الملخص باللؽة الانجلٌزٌة 

The study aimed to know the psychological characteristics of students on the autism spectrum, 

through the application of projective drawings (man's drawing and free drawing). To do this, 

four students were selected from the Autism Children's Care Center. This study followed the 

clinical approach. In the research tools, therefore, the psychological characteristics of the 

students of this category have been studied using both the man drawing and the free drawing 

tests . 

 key words :  

. spectrum autism  

 psychological characteristics  

 kids fee 
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 ممدمة.

نمد السنوات الاولى من حٌاة الطفل من اهم مراحل النمو التً ٌتم فٌها تشكٌل شخصٌته الانسانٌة ،            
ولا تعود نتائج الاهتمام بالاطفال فً هذه المرحلة الى الاطفال فحسب بل تعود الى المجتمع ككل على المدى 

 .البعٌد 

نجد ان الانسان عانى عبر العصور من حالات الاٌعالات الاضطرابات عبر مراحل عمرٌة ،           
فلاعالة انواع ومنها ماٌرجع سببه الى مرحل مالبل الولادة واذن تعتبر السنوات الاولى من حٌاة الفرد 

مرحلة من مراحل نموهً والاهتمام بفٌئتً الطفال هو ماٌجعل بهم فائدة فً انفسهم و على مجتمعه وتعرض 
لاي اصابة فً هذه المرحلة تاثر تاثٌر كبٌرا على بالً مراحل حٌاته العمرٌة لذالن فان الرعاٌة و الاهتمام 
بلافراد ذوي احتٌاجاث الخاصة امر مهم تحتمه الضرورة الاجتماعٌة والانسانٌة لان اهمال هذه الفئة ٌادي 

و ٌعتبر التوحد من الفئاة الخاصة التً بدا الى تعرضهم الى المزٌد من المشكلات التً تضاعؾ اعالتهم ، 
الاهتمام والعناٌة بها بشكل ملحوض فً الاونة الاخٌرة ، وذلن لٌما ٌعانٌه الاطفال فً هذه الفئة من اعالة 
نمائٌة عامة تاثر على مظاهر النمو المتعددة وتادي الى انسحابه و انؽلاله على نفسه ، كما ان التوحد من 
اكثر الاعالات النمائٌة صعوبة بالنسبة للطفال وٌعود الفضل الاكبر فً التعرؾ على التوحد والاهتمام به 

 طفلا ، و من خلال ملاحظته لدم 11 الذي لام باجرا دراسة على leokanner لطبٌب النفسً لٌوكانر 

 اطلك علٌه اسم التوحد الطفولً ، حٌث تصؾ الاطفال 1943وصفا لسلكاتهم فً الدراسة التً تشرة عام 

  ( .18 ، 2004ٌوسؾ بشٌر ،  )بالعزلة الاجتماعٌة وعجز فً التواصل وسلون نمط واهتمامة موفٌدة 

ومن هاذا المنطلك تحاول الدراسة الحالٌة تسلٌط الضوء على هذه الفئة من المصابون بطٌؾ التوحد          
لذا جائت هذه الدراسة موسومة بعنوان الخصائص النفسٌة لتلمٌذ التوحدي من خلال اجابتهم على اختبارات 

  .(رسم الرجل و الرسم الحر  )الرسم الاسماطٌة 

ولد تم تمسٌم الدراسة الى جانب  النظري وٌتعٌن الفصول الثلاثة الاولى والفصلٌن الاخرٌن الرابع        
 .الاجراءات ومنهجٌة الدراسة والفصل الخامس تحلٌل ومنالشة النتائج 

وتم التطرق فٌه الى اشكالٌة البحث و اهدافه واهمٌته والتعرٌفاة : الفصل الاول الاطار العام لدراسة        
 الجرائٌة للمتؽٌراة البحث الاسسٌة وكذلن الدراسات السابمة

تطرلنا فٌه الى البداٌات التارٌخٌة للاهتمام بدراسة اضطراب : التوحد : اما بالنسبة للفصل الثانً       
 .التوحد وتعرٌفه ونسبة انتشاره ثم اعراضه واسبابه وخصائص التوحد النفسٌة ومن ثم التشخٌص والعلاج 

تم تطرلنا الى الفصل الثالث وهو الرسم عند الاطفال ذكرنا فٌه نبذة تارٌخٌة للرسم ومفهوم سٌكولوجٌة        
 .رسم الاطفال والعوامل مإثرة واخٌرا تحلٌل رسوم الاطفال ودلالتها النفسٌة 

اما الفصل  الرابع فمد خصص لمنهجٌة البحث واجراءاته بداٌتا بالمنهج المستخدم واجراءات الدراسة         
 .وحالات الدراسة والادوات المستخدمة 

.ثم الفصل الخامس والاخٌر تحلٌل ومنالشة النتائج 
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 :الاشكالٌة  _ 1

ٌمكن ان ٌتعرض بعض الاطفال الى اضطرابات عدٌدة وتكون على شكل نمص او لصور او علة              
مزمنة تإثر على لدرات الطفل وتكون على مستواه الجسدي او الحسً او العملً او الاجتماعً وٌتعرض 

الطفل لهذه الاضطرابات عند ولادته او فً مراحل عمرٌة اخرى ومن بٌن هذه الاضطرابات التوحد ، 
فالتوحد ٌجعل الطفل فً اؼلب الاحٌان انطوائٌا انعزالٌا ومنطوٌا على نفسه ولا ٌشعر بالاخرٌن وكانه اصم 
ولا ٌمٌل الى اللعب الابتكاري والجماعً ولا ٌشعر بالاخطار الطبٌعٌة والتً من المفترض ان ٌخاؾ منها ، 

واضطرابه هذا ٌجعله احٌانا ٌضحن وٌبكً بدون سبب وؼٌرها من الاعراض والاضطرابات والتً 
 .اصبحت تنطوي تحت اسم التوحد 

التوحد هو اضطراب فً النمو ٌستمر طٌلة عمرالفرد وٌضهر التوحد بوضوح فً السنوات الثلاث           
الاولى من عمر الطفل ، وٌعرؾ التوحد بانه عجز ٌعٌك تطوٌر المهارات العملٌة وهو نتٌجة اضطراب 

عصبً ٌإثر على الطرٌمة التً ٌتم من خلالها جمع المعلومات ومعالجتها بواسطة الدماغ مسببة مشكلات 
فً المهارات العملٌة تتمثل فً عدم المدرة على الاحتفاظ وعدم المدرة على اللعب واستؽلال ولت الفراغ 

 .وٌكون لطفل حركات مكررة واهتمامات محددة 

ونجد ان هذا الموضوع الا وهو طٌؾ التوحد اصبح منتشرا فً كل انحاء العالم ومن بٌنها الجزائر ،           

 تشٌر الى ان عدد المصابٌن بالتوحد فً الجزائر فمد بلػ 2016حٌث اشارت الاحصاءات لهذه الفئة فً عام 

 وهو اول من  ( lekaner )امام هذا التسارع فً نسبة انتشاره فالتوحد كما ٌعتبره لٌوكانر . حالة 400.000

 طفلا وسماها اعراض 11اشار لمفهوم التوحد او الذاتوٌة وهو اول من وصؾ أعراض التوحد عند 

 . م ثم مصطلح التوحد الطفولً المبكر 1943التواصل الانفعالً الذاتوٌة وذلن عام 

ولاهمٌة دراسة موضوع التوحد لدى الطفل لد اهتمت العدٌد من الدراسات بهذا الموضوع فً علالته          
بالكثٌر من المتؽٌرات والعوامل منها ماهو اجتماعً مثل تاخر النمو الاجتماعً ومنها ماهو  (التوحد  )

عملً  أما دراستنا الحالٌة فتناولت موضوع التوحد لدى الفل من جانبه النفسً الا وهو الخصائص النفسٌة 
والتً من الممكن ان تختلؾ عن الطفل العادي جائت دراستنا لتبحث فً موضوع الخصائص النفسٌة للطفل 

التوحدي من خلال تحلٌل الرسم لدى اربع حالات من خلال استجابتهم للرسم وتحلٌل رسومهم وتم تطبٌك 
، وانطلالا من اشكالٌتنا نطرح  (جمعٌة الٌد فً الٌد لرعاٌة الطفل التوحدي  )هذا الاختبار فً ولاٌة بسكرة 

ما الخصائص النفسٌة للطفل التوحدي من خلال استجابتهم على اختبارات الرسم : التساإل التالً 
 ؟ (رسم الرجل والرسم الحر  )الاسماطٌة 

 : أهمٌة ودوافع اختٌار الدراسة 2

تكمن اهمٌة الدراسة فً البحث واكتشاؾ الخصائص النفسٌة للطفل التوحدي وهذه الخصائص           
 تختلؾ عن الاطفال الاخرٌن هذا ما دفعنا لدراسته ، وكذلن اهتمامنا بهذا الموضوع كونه اضطرابا تزاٌد

 .معدل انتشاره على شتى انحاء العالم ومنها الجزائر لذلن وجب الاهتمام بدراسة هذه الفئة من الاطفال 

خصائص  كما تكتسب هذه الدراسة اهمٌتها من اهمٌة الفئة المستهدفة وهً فئة اطفال التوحد اما لهم من_ 
 .وممٌزات تختلؾ عن الفئة العادٌة من الاطفال 

 :اهداف الدراسة  _  3

تهدؾ الدراسة بشكل رئٌسً لمعرفة الخصائص النفسٌة للطفل التوحدي والهدؾ من هذه الدراسة هو           
الكشؾ عن اهم الخصائص النفسٌة من خلال رسومات الطفل وتحدٌد عناصر هذه الخصائص تمٌز فئة 

 .الاطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب طٌؾ التوحد 
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 : التحدٌد الاجرائً لمتغٌرات الدراسة 4

 :التعرٌف الاجرائً لتوحد  _ 1 _ 4

التوحد اضطراب نمائً ، ٌضهر خلال السنوات الثلاث الاولى من عمر الكفل وتإثر على جوانب       
النمو، والتً تضهر فً النواحً الاجتماعٌة العملٌة والنفسٌة وٌستمر هذا الاضطراب مدى الحٌاة ، وتتحسن 

 .الحالة من خلال البرامج التدرٌبٌة العلاجٌة التً تمدم لها 

 :التعرٌف الاجرائً لطفل التوحدي  _ 2 _ 4

هو الطفل الذي لدٌه خلل وظٌفً فً الجهاز العصبً المركزي ، ٌإثر علٌه فً عملٌة التعلم وٌتعامل        
هذا الطفل مع الاشٌاء بطرٌمة شاذة وؼرٌبة ومختلفة تماما عن فهم وتجارب الرانه العادٌٌن ، وهو الطفل 
الحامل لسمات مختلفة عن الطفل العادي من عجز جسمً ظاهري وبرود عاطفً شدٌد وتكرار السلون 

 .النمطً وسلون اٌذاء الذات وكلام نمطً ، ولدٌه خلل فً التفاعل مع بٌئته الاجتماعٌة  

الطفل التوحدي ٌكون حامل لسمات مختلفة على الطفل العادي من عجز جسمً ظاهري وبرود عاطفً       
 شدٌد وتكرار السلون النمطً وسلون اٌذاء الذات وكلام نمطً ، ولدٌه خلل فً التفاعل مع بٌئته الاجتماعٌة 

 :التعرٌف الاجرائً للخصائص النفسٌة  _ 3 _ 4

هً مجمل السمات التً ٌتسم بها الفرد وتعرؾ اجرائٌا بانها السمات أو السٌكولوجٌة التً تظهر من       
 .خلال استجابات الطفل فً الرسم على اختباري رسم الرجل والحر 

 الدراسات السابمة _ 5

 الخصائص النفسٌة والاجتماعٌة للاطفال المصابٌن بالتوحد من  ،2008دراسة عادل جاسب شٌب       

 .مذكرة ممدمة لنٌل شهادة الماجستار فً علم النفس العام . وجهة نظر الاباء 

تهدؾ الدراسة الى التعرؾ على خصائص المتوحدٌن من الاباء لتسهٌل عملٌة التكفل بهم وتاهٌلهم من       
طرؾ الاخصائٌٌن النفسانٌٌن والارطفونٌٌن والاجتماعٌٌن وتوصل فً النهاٌة دراسة الى ان هنان اباء 

ٌخفون خصائص ابنائهم لذلن تصعب عملٌة تاهٌلهم وهذه الدراسة تشترن ودراستنا فً المتؽٌر الثانً وهو 
 .الطفل المتوحد 

  : 2010دراسة محمد بن سعٌد بن محمد الحزنوي 

معولات دمج تلامٌذ ذوي اضطرابات التوحد فً مدارس التعلٌم العام بحٌث مكمل لنٌل شهادة الماجستٌر      
فً المناهج و طرق التدرٌس ، تسعى هذه الدراسة للكشؾ عن معولات الدراسة التعلٌمٌة و الاجتماعٌة لفئة 

التوحد ، و التعرؾ على صعوبات الدمج المرتبطة بالخدمات المدرسٌة ، و ذلن بوضع استبٌان للمائمٌن 
على التكفل بهم من خلال طرح عبارات استفهامٌة للإجابة عنها ، و توصلت الدراسة إلى نتٌجة أن وجود 
لصور فً خدمات الكشؾ عن الاضطراب ، وندرة المشرفٌن المتخصصٌن فً الاضطرابات السلوكٌة و 

 .التوحد 

 التوحد طٌؾ اطفال دراسة على أجرٌت لانها المذكورة السابمة الدراسات عن الحالٌة دراستنا تختلؾ     
 النفسً للأدب جدٌدة اضافة ٌعتبر وهذا الحر ورسم الرجل رسم لاختبار الباحثٌن تناول ندرة لوحظ حٌث

  . للأطفال وخاصة النفسً والعلاج التشخٌص فً مهمة كؤداة الإختبار هذا لاهمٌة الأنظار تلفت بحٌث
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 :تمـــــهـٌــــد

 الطفل نمو مظاهر على الكبٌر لتؤثٌرها وتعمٌدا صعوبة التطورٌة الاضطربات اكثر من التوحد ٌعتبر          
 والادران الانتباه عملٌات وفً ، والحركً والاجتماعً اللؽوي الارتمائً المستوى على تكون  التً المختلفة
 الى ٌمتد بل المختلفة حٌاته جوانب وعلً الطفل على التوحد اضطراب تؤثٌر ٌتولؾ ولا ، الوالع واختبار

 هذا الٌها ٌحتاج التً الامكانٌات كل لتوفٌر ٌسعى الذي المجتمع والى الوضع مع تتكٌؾ أن تحاول التى الأم
 على أبنائها لمساعدة حلا فٌه وجدت التى الأسر من كبٌر عدد أراحت التى البٌداؼوجٌة المراكز والى الطفل
 الضوء تسلٌط الفصل هذا فً سنحاول الاضطراب لهذا أكثر فهم من وللتمكن . المجتمع مع والاندماج التعلم
 للتمكن علٌها ٌظهر التً والاعراض الٌه تإدي التً والأسباب ومفهومه الاضطراب هذا ظهور تارٌخ على
 . ضئــٌلة بدرجة ولو الاضطراب لهذا الممترحة العلاجٌة البرامج جملة علً والتعرؾ تشخٌصه من

 

 .للاهتمام بدراسة اضطراب التوحد  التارٌخٌة البداٌات/- 1

 كانر وكان لٌوكانر ٌدعى نفسً أطفال طبٌب سلوكٌة أعراض كمتلازمة التوحد عرؾ من أول كان         
 .مارٌلاند ولاٌة فً ببالتٌمور هوبكتر جونز  جامعة مستشفى فً ٌعمل الجنسٌة الأمرٌكً

 وٌعتبر الشاذة أو سوٌة الؽٌر الحالة وهً المدٌمة الإؼرٌمٌة اللؽة من إشتك فمد التوحد مصطلح أما        
 منها ٌعانً محددة اضطربات لوصؾ لكن المصطلح هذا إستخدم من أول بلولر اٌجن النفسً الطبٌب

 . (34، صفحة 2009احمد و بلال، )  .الاجتماعً كالانسحاب الفصامٌٌن الأشخاص

 اٌة مع تتشابه لا سلوكٌات فً إشتركوا طفلا 11 فٌها وصؾ دراسة كانز نشر  م1943 عام وفً       

 علٌه أطلك ومنفصل جدٌد تشخٌصً وصؾ تحت السلوكٌات هذه إدراج الترح ولذا أنذان عرفت إضطربات
 . (252، صفحة 2010مصطفى، ).  الطفولً توحد اسم

 اسم علٌه أطلك والذي الفرنسٌة افٌرون ؼابة فً وجد الذي بالطفل التوحد ٌربط من فهنان هذا ومع        
 البكم الصم معهد مدٌر إٌتارد معه عمل معتوه انه على وشخص سنوات عشر بعمر الطفل هذا كان فكتور

 أن بعد إٌتارد تركه ثم الإجتماعً النجاح بعض  إلا معه ٌحمك ولم سنوات خمس معه عمل بارٌس فً
 بالتوحد مصاب طفل انه على فكتور على فحكم اٌتارد طلاب أحد سٌجوٌن لٌتولاه البلوغ مرحلة الى وصل

 وٌنبح أربعة على ٌمشً كان حٌث مثلهم ٌتصرؾ وكان الحٌوانات مع عاش الطفل هذا لأن بالمنطك ٌتسم لا
 ٌتعامل ان ٌرٌد التى الأشٌاء الى الناس ٌسحب وكان الكلام ٌتعلم فلم النٌئ اللحم وٌاكل الكلاب تنبح  كما

 الإجتماعٌة ؼٌر السلوكات الى ٌرجع لكنه وٌعٌده الإجتماعً السٌاق وفك السلون ٌعلمه إٌتارد وكان معها
 عاشو الذٌن بالتوحد المصابٌن الأطفال كحال الأخرٌن مع ٌتعامل أن نرٌده فكٌؾ ، السابك فً تعلمها التى
 .ألرانهم مع

 بعض عن  تحدث حٌث  ( bleuler النفسً) الطبٌب  إلٌه توصل بما التوحد ربط من وهنان      

 والتمولب الأشٌاء بؤجزاء واللعب العزلة وهً الفصامٌن للاشخاص التوحد حالات مع المشتركة الخصائص
 ٌتصفون الذٌن الأشخاص على ٌطلك وكان.بالتوحد المصاب للفرد الخصائص من وهً الذات حول

 الطفولً التوحد بٌن فرلا هنان أن من بالرؼم الطفولة بفصام كانز إلٌها توصل التى التوحد بؤعراض
 .  (18 _ 17، صفحة 2009لحطان، )لاحما   سٌتضح كما والفصام

 فوق وذلن، الطفولً الفصام من نوع أنها على الفئة هذه تشخٌص تم الماضً المرن ستنٌات وفً       
 هذا بخطؤ الاعتراؾ ٌتم ولم العملٌة الأمراض لتشخٌص الاحصائً الماموس من الثانٌة الطبعة فً ماورد

 خلالها من التعرؾ تم حٌث نفسه الماموس من المعدلة الثالثة الطبعة نشرت حٌث 1980 عام الى التصنٌؾ

، 2000سلٌمان و سٌد، ) . الإنفصام من مبكرة حالة مجرد ولٌس كإعالة والتوحد الفصام بٌن التماٌز على

 . (9صفحة 
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 العملٌة لاضطرابات الخامس الإحصائً الدلٌل فً التوحد إضطراب إعتبار تم 2013 عام ربٌع وفً        

 الطفولة وإضطراب إسبرجر إضطراب للتوحد إضافة ٌضم والذي، التوحد طٌؾ إضطربات اشكال أحد بؤنه
 النمو فً إضطراب أنه على التوحد إضطراب إعتبار وتم محدد ؼٌر شامل نمائً وإضطراب التفكٌكً
  .(45. 2003،غانم) العصبً 

 

  :التوحد تعرٌف /- 2

 .الذات او النفس وتعنً الٌونانً الجذر من ومشتمة إؼرٌمً أصلها انكلٌزٌة كلمة التوحد مصطلح ان       

 اعراضا لدٌهم ان  طفلا عشر احد لاحظ الذي لٌوكانر النفسً الطبٌب هو المصطلح هذا استخدم من أول
 . (20، صفحة 2009لحطان، ) متشابهة 

 نمو فً تولؾ او بمصور تتمٌز التً، الشاملة الإرتمائً النمو إضطربات أحد علا ٌطلك مصطلح هو        
 والإجتماعً المعرفً والنمو والتعلم والتخاطب التواصل على المدرة نمو فً وبالتالً واللؽة الحسً الادران

 جهازه وكؤن وٌصبح وانفعالً عاطفً جمود مع الذات على وإنؽلاق إنطوائٌة إنسحابٌة نزعة ذلن وٌصاحب
 مثٌرات أٌة إستمبال أو توصٌل عن الخمس حواسه تولفت لد كانت لو كما العمل عن تماما تولؾ لد العصبً
 فٌما، الخاص عالمه فً ذاته على منؽلما ٌعٌش الطفل وأصبح وأحاسٌسة عواطفه عن أوالتعبٌر خارجٌة
 كرد عارمة ؼضب ثورات فً أو، طوٌلة لفترة هادفة ؼٌر عشوائٌة نمطٌة حركات أو أعمال فً إندماجه

 .                                                                                         الخاص عالمه من لإخراجه خارجٌة ضؽوط او تؽٌٌرا لاي فعل
  .(252، صفحة 2010مصطفى، )

 تطوٌر ٌعٌك عجز بؤنه التوحد وٌعرؾ الحٌاة من الأولى الثلاث السنوات فً بوضوح التوحد ٌظهر         
 اضطراب نتٌجة وهو والإبداعً التخٌلً واللعب اللفظً وؼٌر اللفظً والتواصل الاجتماعٌة المهارات

 مشكلات مسببة الدماغ بواسطة ومعالجتها المعلومات جمع خلالها من ٌتم التً الطرٌمة على ٌإثر عصبً
 على المدرة وعدم الأفراد مع العلالات وخلك الارتباط على المدرة عدم فً تتمثل الاجتماعٌة المهارات فً

  .(1، صفحة 2006عسٌلة، ) التخٌلٌة والملائمة البناء تصور على المدرة وعدم الفراغ ولت واستخدام اللعب

 أن حٌث التوحد أو النفس تعنً توحد كلمة أن حٌث كإضطراب التوحد تعرٌؾ فً العلماء إختلؾ       
، إجتماعٌة علالات ٌمٌمون ولا أنفسهم على منؽلمون بؤنهم ٌمتازوا الإضطراب بهذا ٌصابو الذٌن الأطفال
 الاستمرار فً ملحة رؼبة لدٌهم بؤن أٌضا وٌتمٌزوا الاخرٌن مع التواصل بهدؾ اللؽة إستخدام فً وٌفشلوا

 لبل الصفات هذه متكرروتحدث نمطٌة سلوكٌات علٌهم وٌبدو جٌد معرفٌة إمكانٌات ولدٌهم، السلون بنفس

  .الطفل عمر من شهرا 30 عمر

 التواصل وهً أساسٌة مجالات ثلاث فً التطور على ٌإثر العصبً النمو فً إضطرابا التوحد وٌعتبر       
 تشٌر حٌث وأخرى إجتماعٌة طبمة او، واخرى جنسٌة بٌن ٌمٌز ولا والتخٌل الاجتماعٌة والمهارات
 .بالتزاٌد أخذ أنه الى الدراسات

 1943 عام فً ذلن وكان، الطفولة فً ٌحدث كإضطراب التوحد الى أشار من أول كارنر وٌعتبر       

 كارنر وأكد الفصامٌٌن عند ٌحصل كإنسحاب النفسٌة الطفل وصفات مزاٌا من نوع بؤنه ٌوصؾ كان والذي
 على التعرؾ بهدؾ معروفة ؼٌر متلازمة من ٌعانون كانو طفلا عشر أحد على أجرٌت له دراسة فً

 التعلك على المدرة عدم تشمل الاطفال هإلاء ٌبدونها التً الصفات بعض فً المتمثلة السلوكٌة خصائصهم
 الكلام إستخدام وعدم الكلام إكتساب فً وتؤخر، الولادة من وذلن، والموالؾ، والأخرٌن الذات إلى والإنتماء

 تكن لم كثٌرة وصفات واللعب السلون فً والنمطٌة بالروتٌن التمسن فً شدٌدة ورؼبة التواصل أجل من
  .(17، 16، صفحة 2013الجلامدة، )  مالوفة
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 الذكور لدى إنتشارا أكثر وهو تمرٌبا طفلا 10.000 كل من طفل 20حوالً  الاضطراب بهذا ٌصاب        

 التى الاظطربات من لٌس وهو الإناث من مرات أربع الذكور لدى إنتشاره معدل ٌزٌد حٌث الإناث من
  .الاكادمٌة او الالتصادٌة او الاجتماعٌة او العرلٌة او الثمافٌة بالعوامل ترتبط

 على ٌترتب مما السلٌم النمو من وتعٌمه الدماغ نشاط فً تإثر عصبٌة إضطربات نتٌجة التوحد ٌحدث        
 المصابٌن ٌعانً حٌث الاخرٌن مع التوىاصل ومهارات الاجتماعً والتفاعل التفكٌر مجالات فً لصور ذلن
 ممارسة وفً الإجتماعً التفاعل وعملٌات اللفظً وؼٌر اللفظً التواصل فً مشكلات الاضطراب بهذا

 التكٌؾ على لادرٌن ؼٌر منهم ٌجعل الذي الامر المختلفة والموالؾ للمثٌرات والإستجابة والألعاب الأنشطة
  .(132، صفحة 2006الزؼول، ) الذات إستملالٌة وتحمٌك

 بدراسة اهتم عالم اول ٌعتبر والذي للاطفال النفسً بالطب المختص LEO KANNER عرؾ     

 عام  EARTY INFANTILE AUTISM   المبكر الطفولً بالتوحد علٌه واطلك الاطفال عند مظاهرالتوحد

 الإتصال تكوٌن صعوبة فً إضطرابا ٌظهرون الذٌن الأطفال أولئن بؤنهم الطفولً التوحد وعرؾ م1943

 .الخ ...المجتمع من الشدٌد والإنسحاب والعزلة الذكاء مستوى فً إنخفاض .الاخرٌن مع والعلالات

 علٌهم وتظهر متجانسة مجموعة وكؤنهم ٌظهرون الذٌن الأطفال أولئن بؤنهم الطفولً التوحد عرؾ فمد       
 :الأتٌة العلامات علٌهم وتظهر الإعتٌادي ؼٌر السلون من الشدٌدة المظاهر

 المناسبة اللؽة الى الإفتمار. 
 الملائم الإجتماعً السلون الى الإفتمار. 
 (24 ، 23، صفحة 2010شاكر، )                               الخ...الحواس فً الشدٌد العجز . 

من  ٌعانون الذٌن الأطفال أولئن بؤنهم م 1975 عام فً الطفولً التوحد عرؾ فمد  SMITHاما        

 التردٌد، الأخرٌن مع العلالات تطوٌر فً الفشل أو التواصل وفمدان المجتمع من الشدٌد الإنسحاب
، 2010شاكر، )  .الكلمات ونطك للأفعال المملة الإعادة التعبٌر فً السلبٌة والعبارات للكلمات المٌكانٌكً

 (25صفحة 

 المصطلح أن وٌمرر بالذات الإنشؽال مصطلح التوحد إعالة على م1978 الحنفً المنعم عبد وٌطلك      

 . الخارجً بالعالم الإنشؽال من أكثر بالذات والإنشؽال للفصام الأولٌة السمات إحدى به بلولرلٌصؾ أدخله

، الورق  بمصصات أو بؤصابعه  لساعات وٌلعب ٌجلس لد متطرؾ بشكل منسحب طفل كل أن وٌرى       
 . (25، صفحة 2010شاكر، )خٌالاته  صنع من به خاص عالم الى العالم هذا عن الإنصراؾ علٌه بدا ولد

 ، بشكل ملحوظ ومنفرد مختلؾ نمائً اضطراب أنه على التوحد واسبرجر كانر من كلا شخص ولمد      
محمد صالح، ).  عملٌا معالٌن ؼٌر بشكل اعتبروا منه ٌعانون الذٌن الناس وأن لبل من إكلٌنكٌا وصفه ٌتم لم وأنه

  .(19، صفحة 2010

 ، منطمً وؼٌر اللفظً والتواصل الإجتماعٌة المهارات تطوٌر ٌعٌك عجز بؤنه التوحد ٌعرؾكما       
 جمع خلالها من ٌتم التى الطرٌمة على ٌإثر عصبً اضطراب نتٌجة وهو والإبداعً والتخٌلً واللعب

 على المدرة عدم فً تتمثل الإجتماعٌة المهارات فً مشاكل مسببة الدماغ بواسطة ومعالجتها المعلومات
 (15، صفحة 2006حسن، )التحلٌلٌة  والملائمة البناء التطوٌر على المدرة وعدم ، الفراغ ولت وإستخدام اللعب

. 

، الطفولة مرحلة فً تحدث التى الذهانٌة الإضطربات ضمن التوحد إعالة ٌصنؾ فؤنه شعلان     أما
 الممكن من او الذاتوي الذهان الأول على ٌطلك نوعٌن على المبكرة الطفولة لأذهنة تناوله فً وٌمتصر
 الأعراض على فمط ٌركز وإنما الإضطراب لهذا تعرٌفا شعلان ٌضع ولا المبكرة الطفلٌة بالذاتوٌة تسمٌته

.  (26، صفحة 2010شاكر، )
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 :النفسً للطب الأمرٌكٌة الجمعٌة تعرٌف

 والمشاكل الفكري والتؤخر الاجتماعٌة الحٌاة من بالانسحاب الفرد ٌتسم حٌث لنمو شاملة إعالة        أنه
 المرتبطة  أعراضه ٌظهر أن ٌمكن والذي العمر من شهرا الثلاثٌن بلوغ لبل الآخرٌن إتجاه والعدائٌة اللؽوٌة

 الأمر فٌبداٌة وأكٌدة واضحة تكون لا الطفل منها ٌعانً التً الاضطرابات أن كما لاحما والتشخٌص به
 الاجتماعً والتواصل التفاعل على نوعٌة تؤثٌرات بالعزلة المرتبطة الاضطرابات طٌؾ ٌتضمن ما وعادة

 . (573، صفحة 2007البطانٌة، )

 :الأرطفونً الفرنسً الماموس ٌعرفه

 للفرد والسلوكً التواصلً الجانب سٌما ولا حادة بصفة النمو ٌمس العصبً النمو فً إضطراب        بؤنه
 بؤربع الذكور وٌصٌب طفل لكل حالات خمس الى حالتٌن بٌن به الإصابة نسبة تنتشر الباحثٌن وحسب
 .  (COURIER, 2004, p. 30)البنات  ٌصٌب ما أضعاؾ

 .الطفولة  ذهان ، الذاتوٌة ،الإجترارٌة، كالتوحد المصطلحات تعددت ولد

 وتظهر.الإنفعالٌة الجوانب فً جدا الشدٌد العجز أنه م1983 عام الطفولً التوحد فعرؾ HERE      اما

 للمثٌرات الإستجابة وضعؾ الأخرٌن الأشخاص مع العلالة إلامة على المدرة ضعؾ علامات الأطفال على
  .(27، صفحة 2010شاكر، )الكلام  على المدرة فمدان او الواضح اللؽوي وإضطراب العائلٌة

 الأداء جوانب جمٌع فً إنحرافا تتضمن التى الشاملة النمائٌة إضطربات أحد هو عام بشكل     والتوحد
 والمهارات بالوالع والإتصال الإجتماعٌة والمهارات واللؽة والتعلم، والإدران، الإنتباه ذلن فً بما النفسً

 ٌعٌشون وكؤنهم وٌتصرفون للأخرٌن الإستجابة على المدرة عدم للتوحدٌٌن الممٌزة الأعراض ومن، الحركٌة
 الأم معانمة الى ٌمٌلون لا فهم مناسبة بصورة رعاٌتهم عن للمسئولٌن الإستجابة وعدم بمفردهم عالم فً

 معنى ذات ؼٌر اصوات وممارسة المعنى ذى الكلام ممارسة الى والافتمار لوجودها والفرح والسرور
 منها مكسور جزء او لعبة مثل الاشٌاء ببعض والالتصاق، الصٌاح او الصراخ مثل مزعجة نمطٌة بصورة

 رؼبة الكبار التوحدٌٌن بعض وٌبدى.متكررة بصورة النمطٌة السلوكٌات بعض وممارسة، سٌارة اطار او
 بعضهم ٌبدي كما، فٌحفظونها المطارات مواعٌد او الطمس مثل الموضوعات ببعض الاهتمام فً لهرٌة

 . (12 ، 11، صفحة 2010خلٌفة و سلامة، )وضٌك  محدد مجال فً متمٌز أداء مستوى

 : التوحدٌٌن للأطفال البرٌطانٌة الجمعٌة حسب التوحد مفهوم

 والتخٌلً الابداعً واللعب لفظً وؼٌر اللفظً والتواصل الإجتماعٌة المهارات تطوٌر ٌعٌك عجز       هو

س .علً، د) للحالة مصاحبة التعلم فً صعوبات من ٌعانون بالتوحد المصابٌن من بالمئة 75 الى ماٌصل وأن

 . (1، صفحة 

 :العالمٌة  الصحة منظمة تعرٌف

 التحصٌل فً عجز الى وٌإدي الطفل عمر من الأولى الثلاثة السنوات فً ٌظهر نمائً اضطراب      أنه
  .الإجتماعً والتواصل واللعب اللؽوي

 :الأمرٌكٌة  المتحدة الولاٌات فً التوحد جمعٌة تعرٌف

 السنوات خلال تظهر عادة بالنمو متعلما التطور فً إعالة عن عبارة بؤنه التوحد عرفوا     حٌث

 واحد سلوكً نمط واحدة وتٌرة على لٌسوا التوحد، إضطراب عن تنتج وهً الطفل عمر من الأولى الثلاث

  .(4، صفحة 2011عرفات، )شدة  ألل توحد إضطراب حالة فً ومنهم التوحد شدٌد فمنهم مختلفون بل
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  :التوحد انتشار نسبة /- 3

 وأن .متشابهة تشخٌصٌة دلالات بإستخدام وأمرٌكا إنجلترا من كل فً أجرٌت التً الدراسات         أشارت
 بعض مع الشدٌد العملً التخلؾ وجد وإذا ألاؾ عشرة كل فً  أطفال( 4.5 )التوحد  إضطراب إنتشار معدل

 فً شٌوعا أكثر أنه ٌعتمد سابما وكان ألاؾ عشر كل فً(  20  )الى المعدل ٌرتفع أن ٌمكن الذاتٌة ملامح

 .(252، صفحة 2010مصطفى، )الرالٌة  الإجتماعٌة الطبمات

 فً للعلاج وتحوٌله الاضطربات اكتشاؾ عدم هو السبب وكان الممولة هذه صحة عدم ثبت        ولكن
 .الفمٌرة الطبمات

 الاضطراب من شدة اكثر ٌصبحن البنات ولكن 1.4 بنسبة الاناث من اكثر الذكور بٌن التوحد        وٌنتشر

 . (253، صفحة 2010مصطفى، )الذكور  من المعرض للخلل اسرٌا تارٌخا واكثر

   تعتمدها التً التشخٌص معاٌٌر حسب تتباٌن التوحد إنتشار نسبة أن البحثٌة الدراسات         تشٌر
 )  بٌن كانت در هنان فمثلا Dsm.3التوحد  إنتشار نسبة أن وأكدت الحالات بعض تشخٌص فً  إعتمدت

 3 . 4  )بمعدل الإناث من أكثر الذكور فً الإصابة  ونسبة.حٌة   ولادة( 10000  )لكل حالات(  2.5
 .معروؾ ؼٌر  والسبب(مرات 

 إنتشارهذا أن الى الأمرٌكٌة متحدة الولاٌات فً أجرٌت التى الدراسات بعض أٌضا         وتشٌر
 أن تمول اخرى دراسات وهنان الذكور الأطفال من ثلثهم بالمئة 0.1 نسبة الى ٌصل لد الاضطراب

 الولاٌات حجم فً بلد فً طفل 10000 من طفل  10 إلى 15 من ٌمرب فٌما ٌحدث التوحد إضطراب

 لم الأن وحتى البنات عن الذكور فً أكثر مرات  4.3 بمعدل التوحد إضطراب وٌحدث .الامرٌكٌة المتحدة

 اصابة حال فً ان الدراسات أثبتت ولكن البنات من اكثر البنٌن عند التوحدٌة ظهور فً السبب ٌعرؾ
 مثل فً الذٌن بالبنٌن ممارنة جدا منخفضة ذكائهم درجة وتكون وخطرا صعوبة اكثر  اعالتهم تكون البنات
 .حالتهم

 الدراسات تدل اذ كبٌرة بدرجة تتباٌن التوحد طٌؾ إضطربات إنتشار معدلات أن الزراع       ٌذكر

 ٌتلمون ممن المدرسة سن فً الاطفال  من10000 كل من بالمئة 0.10  بنسبة ٌنتشر التوحد ان الى، الحدٌثة

 من ألاؾ عشرة كل فً حالة 15.4 بٌن تنتشر الذاتوٌة أن الى الدراسات معظم وتشٌر  الصحٌة الخدمات

 من الاؾ عشرة لكل حالة 20 من اعلى معدلات الدراسات بعض أظهرت حٌن فً للسكان العام المجموع

 .السكان  مجموع

 مصابٌن الأطفال ألارب من بالمئة 2.9 فحوالً الواحدة الأسرة فً الذاتوٌة إنتشار نسبة       وترتفع

                                     دراسة توصلت فمد الٌابان فً اما الاضطراب حدوث فً الجٌنٌة العوامل دور ٌإٌد وهذا بالذاتوٌة
 /  0.17  )بٌن  تتراوح الٌابان فً اٌوتً ولاٌة فً الذاتوٌة انتشار نسبة ان   الى2001وٌاماماتو  كٌوجً

  إنتشار نسبة أن للتوحد الأمرٌكٌة الجمعٌة تإكد الامرٌكٌة المتحدة الولاٌات فً بٌنما.  (بالمئة   0.19

 الاضطربات اكبر ثالث الذاتوٌة فً جعل المعدل  وهذا(بالمئة  0.06  )بلؽة الذاتوٌة التوحد إضطراب

  .شٌوعا النمائٌة

 السعودٌة العربٌة المملكة فً والتمنٌة للعلوم العزٌز عبد الملن مدٌنة أجرٌت فمد العربٌة الدول      وفً
 نسبة ان الى الدراسة هذه توصلت حٌث السعودٌة فً التوحد مشكلة حجم لتحدٌد سنوات خمس لمدة دراسة
  .(37 ، 36، صفحة 2013الجلامدة، )طفل  بالمئة( 0.6 - 0.4  )التوحد إنتشار

 



 

20 
 

 :اعراض التوحد /  4

المعروؾ ان  ( شهرا 36 – 30 )       تبدا ملاحظةهذا المرض فً السنة الثانٌة و النصؾ من عمر الطفل 

 : اعراض رئسٌة 3التوحد له 

 .ضعؾ العلالات الإجتماعٌة  -
 .ضعؾ المهارات اللؽوٌة و التواصل  -
  .(94 ، 93، صفحة 2015حزام، )الإهتمامات و النشاطات المتكررة                                 -

هنان إعتبرها اساسٌات مهمة فً  ( 1949 – 1943 )       فً أول دراسات لٌوكانر عن أعراض التوحد 

 :وضع التشخٌص وهً 

 .ضعؾ شدٌد فً التواصل الفعال مع الاشخاص _ 

 .رؼبة مفرطة للمحافظة على الروتٌن و الرتابة _ 

 الاعجاب بالاشٌاء التً تمسن بالعضلات الدلٌمة_ 

 .نوع من اللؽة لا ٌبدو انه ٌستخدم الاتصال الشخصً الداخلً _ 

مستوى عامل الذكاء و لدرة معرفٌة جٌدة معتمدة على الذاكرة ، و تظهر من مهارتهم على الاختبارات _ 
  .(202، صفحة 2000ٌحً و خولة، )              .                                               الادائٌة 

       و بإضافة الى هذا تتمٌز هذه الحالات بؤنماط محدودة و متكررة و نمطٌة فً السلون و النشاطات، و 
مٌول نحو عادات مؤلوفة و أنماط لعب وأداء الأعمال الروتنٌة و مماومة التؽٌٌر ، كما أن أؼلب الأطفال 

نطالا من المشكلات مثل الفزع و الخوؾ ، و إضطرابات النوم و الاكل و  المصابٌن بالتوحد ٌظهرون
كما أن اؼلبٌتهم ٌفتمدون الى التلمائٌة  (مثل عض الرسػ  )نوبات المزاج العصبً ، و العدوان و اٌذاء النفس 

و المبادرة و المدرة على الابتكار فً شؽل أولات فراؼهم ،  وصعوبة فً تطبٌك                                     
 (28، صفحة 2000سلٌمان و سٌد، )                                                                             .

، 2000سلٌمان و سٌد، )الموانٌن النظرٌة و إتخاذ المرار فً العمل حك ولو كانت المهام فً إطار إمكاناتهم  

  .(28صفحة 

       وهنان اٌضا بعض الأعراض التً تظهر فً السنوات الأولى ، حٌث ٌظهر تؤخر فً تطور الطفل و 
 .خاصة فً اللؽة كما ٌلاحظ علٌه مٌزات جسدٌة و اخرى سلوكٌة 

 :المٌزات الجسدٌة للمصابٌن بالتوحد   _ 1 _ 4

لد ٌلاحظ على الاطفال المصابٌن بالتوحد بعضالتشوهات الخلمٌة البسٌطة مثل تشوهات فً الاذن _
 .الخارجٌة و تشوهات اخرى 

 .لد ٌكون لدى بعضهم المدرة على استعمال كلتا الٌدٌن ببراعة متساوٌةفً جمٌع الفمرات العمرٌة _ 

سلٌمان و سٌد، ) .لد ٌلاحظ وجود شذوذ فً الرسم الجلدي فً بصمات الٌدٌن ممارنة مع أطفال عادٌٌن _ 

  .(28، صفحة 2000

 :المٌزات السلوكٌة للمصابٌن بالتوحد  _  2  _ 4

 .لصور نوعً فً التفاعل الاجتماعً _ 
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لاٌظهر الطفل التوحدي التودد و الملاحظة المتبادلة و المتولعة و التً تدل على التعلك و التفاعل مع _ 
والدٌه فمثلا ٌلاحظ على الطفل الرضٌع إنعدام او ؼٌاب الإبتسامة المتبادلة او المعهودة على الاطفال الرضع 

 الطبٌعٌٌن

 تضاٌمه و مماومته عندما ترٌد الام حمله_ 

 للٌل التواصل بالنظرات مع الاهل و الاخرٌن_ 

 الإنزعاج عندما ٌؽٌر له فً المعاملة العادٌة_ 

 لا ٌبدي اي للك او انزعاج عند تركه لوحده او مع ؼرٌب_ 

 . سنوات من العمر فمن المحتمل ان تمل سلوكٌاته الإنعزالٌة 7 الى 5وعند إلتحاله بالمدرسة عادة ما بٌن _ 

 .ؼٌر انه ٌعانً  من نمص فً مهارة كسب الرفاق _ 

 تعلمه بؤشٌاء معٌنة و استثنائٌة_ 

عدم ادراكه لوجود مشاعر عند الاخرٌن من الناس ، سواء مشاعر ود او عداء حزٌنة او سارة ، اي عدم _ 
 ادراكه لوجودها و احساسه بهم

  .(30 ، 29، صفحة 2000سلٌمان و سٌد، )                                                    

 . ؼٌرمعروفة سباب لأشدٌدة ؼضب ونوبات بكاء_ 

 . ٌكلمه من عٌن فً لاٌنظر_ 

 . اشٌاء بلفال ٌستمتع_ 

   .(10، صفحة 2003محمد، )                                          طرٌمة فً والابداع الخٌال ان فمد_ 

 وعدم لاجتماعً ا الانسحاب مإشرات ظهور ٌشٌرالى التوحد ان  1972 كوفرت كوجالو ٌشٌر كما       

 و الادراكٌة والمدرات اللؽة فً الاضطرابات الى بالاضافة متكافئة اجتماعٌة علالات الامة على المدرة
  .(17، صفحة 2008عامر، )  اللفظٌة التعلٌمات فهم على المدرة انخفاض و المعرفٌة

 بسٌطة لعلامات لدٌكون فالتوحد الاضطرابات من والشدة الدرجة نفس لدٌهم لٌس التوحدٌٌن والاطفال      
 .  (122، صفحة 2009نٌسان، ) عامة التطور مجالات كل فً باضطراب شدٌدا ٌكون ولد

 

 :اسباب التوحــــــــــــد / 5

        لم  ٌصل العلماء والباحثون بعد الى سبب اكٌد ٌكمن الإستناد الٌه حتى الان فهذا المرض لاٌزال فً 
 (100، صفحة 2007خلٌفة و عٌسى، ) مجال البحث والدراسة متعدد الاسباب

 :الاسباب الجٌنٌة الوراثٌة _  1 _ 5

      حٌث ٌكون للطفل من خلال جٌناته لابلٌة للإصابة بالتوحد ولمد أشارت الابحاث الخاصة بالجٌنات 
بوجود إرتباط بٌن الاصابة بالتوحد وأحد الكرومسومات وان هذا الكروموسوم اٌضا موجود فً حالات 
التخلؾ العملً وان هذا الكروموسوم ٌسبب مشاكل فً اللؽة والنمو الحركً كما تزداد نسبة الاصابة فً 
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حالة التوائم المتطابمة اٌضا حٌث تشٌر الدراسة الى ان نسبة حدوث هذا المرض فً التوائم المتطابمة لد 

 . بالمئة فً حالة اصابة 100وصلت ل ـ

        ولد ارجح البعض السبب الى وجود خلل فً النظام البٌولوجً للفرد مما ٌنتج عنه الاصابة 
بالاضطربات اذا لوحظ تشابه فً الاعراض بٌن الاختلال النفسً والسلوكً الناتج عن اذي او تلؾ الجزء 

 .الاٌسر معه المخ وبٌن تصرفات هإلاء الاطفال الؽوٌة والمعرفٌة والسلوكٌة 

   ولمد ذكر عدة باحثٌن ان الكروموسوم المسئول عن التوحد تحدٌدا هو كرموسوم Frgil x      وانه ٌتدخل

 بالمئة من كل الحالات ولمد المت الدراسات عن الاسرة والتوائم ضوءا اكثر على 16 بالمئة الى 5من 

 بالمئة من الاسر لها طفلان متوحدان وهو اكثر من احتمال الصدفة حتى 2مواضٌع الوراثة فمد وجد حوالً 

وان عدد للٌلا من الاسر لها ثلاثة او اربعة اطفال متوحدٌن لم ٌذكر لها اى سبب .بالتمدٌرات المنخفضة 
طبً مشترن بٌنهم ونجد اٌضا ان هنان دلٌل على وجود اعداد ؼٌر متجانسة لاباء اطفال توحدٌٌن لدٌهم 

  .(34 ، 33، صفحة 2010خلٌفة و سلامة، )عٌوب فً اللؽة وعٌوب معرفٌة 

      وهذا ولد وجد ان  من بٌن الاطفال الذٌن ٌعانون من حالات التوحد الهش وهما اعالتان ثبت ان لهما 
اساسا وراثٌا ولكن نظرا لؽٌاب عملٌات المسح حتى الان لم ٌتم  معرفة نسبة الاطفال الذٌن ٌعانون من 
الاعالتٌن معا واذا اخذنا فً الاعتبار ان هنان تشابها بٌنالاعالات الثلاث فهل ٌوحى هذا بان التوحد فً 

لدى كل منهما   ( بالمئة9.8) اسرة 20كالٌفورنٌا بمسح فً ولاٌة بوتا على عٌنة من اسرة وجد ان من بٌنهم 

اكثر من طفل ٌعانً من التوحد كما وجد ان نسبة انتشار التوحدٌٌن الاطفال الذٌن ٌولدون اخوة الاطفال 
 بالمئة بٌنما ٌنتشر التوحد فً المجتمع الامرٌكً عامة ٌنسب الل من ذلن 4.5ٌعانون من التوحد ٌصل الً 

من بٌن عشرة الاؾ مواطن وبذلن ٌتضح من الاحصاءات التحلٌلٌة  لهذه   ( حالة 20 الى 10من  )بكثٌر 

 ضعفا عن 210الدراسة ان انتشار التوحد بٌن اطفال ولدوا إخوة ٌعانون من التوحد فً أسرهم ٌزٌد  

  .(35، صفحة 2010خلٌفة و سلامة، )انتشاره بٌن اطفال المجتمع العام 

وإختلفت نتائج البحوث لً تحدٌد الأماكن .        والاسباب الاساسٌة له هً الوراثة واصابات المخ 
المسئولة عن هذه الحالة بالمخ فبعض نتائج الأبحاث أشارت الى ان الاصابات تحدث بمشرة المخ والبعض 

حددها بالدهلٌز الذي ٌوصل بٌن الاذن الداخلٌة والمخ وفرٌك ثالث من العلماء ارجع ذلن الى العناصر 
 (35، صفحة 2010خلٌفة و سلامة، )الكٌمٌائٌة المسئولة عن توصٌل الاحساس من الحواس الى المخ هً السبب 

  :اسباب  كٌمٌائٌة وحٌوٌة _ 2 _ 5

       العدٌد من الدراسات بٌنت إرتفاعا فً مادة حمض الهوموفانٌلٌن فً السائل النخاعً وهذه المادة هً 
الناتج الرئٌسً لاٌض الدوبامٌن مما ٌشٌر الى إحتمالات إرتفاع مستوى الدوبامٌن فً مخ الاطفال المصابٌن 

وكذلن اٌضا ارتفاع لمستوى السٌروتونٌن فً دم ثلث الاطفال التوحدٌٌن ولكن هذا الارتفاع لٌس ممصورا 
علٌهم إذ انه ٌوجد أٌضا فً الاطفال المتخلفٌن عملٌا بدون إضطربات ذاتوٌة وعلى العكس من إرتفاع 

  .(25، صفحة 2011مصطفى و الشربٌعً، )السٌروتونٌن فً السائل النخاعً بالمخ فً ثلث الأطفال التوحدٌٌن 

 :الاسباب النفسٌة العضوٌة _ 3 _ 5

      ٌتعرض الطمل التوحدي لانفعالات حادة وهنان من ٌرى ان التوحد و مرض الفصام فً الطفولة ومع 
تزاٌد العمر ٌتطور هذا المرض لكً تظهر أعراضه كاملة فً المراهمة وهذا إحتمال ضعٌؾ لحدوث 

 .التوحد

      أظهرت الفحوص والاختبارات التصورٌة للدماغ لدى التوحدي ظهور اختلافات ؼٌر عادي فً تشكٌل 

(  7.6)الدماغ وفروق واضحة بالمخٌخ وضمور فً حجم المخٌخ خصوصا فً الفصوص الدورٌة رلم 

بالمئة من حالات 65-20ظهور بعض التؽٌرات فً الموجات الكهربائٌة   كما اظهر الرسم الكهربائً 

 .التوحد وكذلن زٌادة فً نوبات الصرع خصوصا مع تمدم الطفل فً العمر
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      ولد ارجع البعض السبب الى وجود خلل فً النظام البٌولوجً للفرد مما ٌنتج عنه الاصابة 
اذ لوحظ تشابه فً الاعراض بٌن الاختلال النفسً والسلوكً الناتج عن اذى او تلؾ الجزء .بالاضطربات 

  .(42، صفحة 2009الخطاب، )الاٌسر من المخ وبٌن تصرفات هإلاء الاطفال اللؽوٌة والمعرفٌة والسلوكٌة 

 :اسباب  العصبٌة _  4 _ 5

     النسبة الكبٌرة فً الزٌادة فً الحجم حدثت فً كل من الفص المفوي والفص الجداري واظهر الفحص 
العصبً للاطفال الذٌن ٌعانون من التوحد انخفاضا فً معدلات ضخ الدم لاجزاء من المخ التى تحتوي على 

الفص الجداري  مما ٌإثر على العلالات الاجتماعٌة ولاستجابة السوٌة واللؽة اما بالً الاعراض فتتولد 
  .(25، صفحة 2011مصطفى و الشربٌعً، ) نتٌجة إضطربات فً الفص الامامً

 .التلوث البٌئً  _ 5 _ 5

     ثبتت علالة الاصابة بالتوحد كنتٌجة للتلوث البٌئً ببعض الكٌماوٌات وتركٌزات مرتفعة من الهواء 
 .المملوء بالزئبك والكادٌوم فً ولاٌة كالٌفونٌا إرتبطت بمعدلات مرتفعة من التوحد

 :العمالٌر _ 6 _ 5

      إلترح إرتباط الإصابة بالتطعٌمات وخاصة التطعٌم الثلاثً وٌعزز هذا الافتراض زٌادة التطعٌمات 
تطعٌما لبل بلوغ الطفل العامٌن كما ان وجود نسبة عالٌة من  ( 41 )التى تعطً للاطفال الى ان وصلت 

المعادن الثمٌلة داخل جسم الاطفال المصابٌن بالتوحد والتى هً من مصادر بٌئٌة ومن ضمنها اللمحات 
  .(25، صفحة 2011مصطفى و الشربٌعً، ) أعطت دعما لوٌا للفرضٌة

 العوامل النفسٌة الاسرٌة _ 7 _ 5

      النمو النفسً البشري هو حصٌلة نتاج عوامل تتداخل مع بعضها البعض تإثر على المظاهر الجسمٌة 
وبعد المٌلاد وفً إمتداد حٌاة الانسان والأم ،والنفسٌة الاجتماعٌة حٌث ٌظهر أثار هذه العوامل أثناء الحمل 

هً الوعاء الذي ٌنمو بداخله الجنٌن وبهذا فان الرعاٌة الصحٌة النفسٌة والحالة الجسمٌة التى تكون علٌها 
الام اثناء الحمل تإثر بدرجة كبٌرة تإثر على الجنٌن داخل الرحم وبعد ولادته اٌضا فالخوؾ والؽضب 

وٌإثر ذلن فً النواحً الفسٌولوجٌة مما ٌإدي ،والتوتر والملك كلها انفعالات تإثر فً الجهاز العصبً للأم 
الى إضطربات فً إفراز الؽدد وتؽٌٌر التركٌب الكٌمٌائً للدم مما ٌإثر بدوره علً نمو الجنٌن كما أن 

  .(109، صفحة 2007خلٌفة و عٌسى، )اتجاهات الأم نحو الحمل تإثر على توفٌر شروط مناسبة للجنٌن 

 

 :النفسٌة  الخصائص  _ 6

 الثانً العام فمن الزمن ، عبر متسمة تكون طبٌعٌة وحدة أو كٌنونة التوحدي الطفل شخصٌة تحط       ٌمثل

 المحددة أو المعٌنة والملامح ٌنموان، والذكاء والشخصٌة. الحٌاة مدى ومنسمة واضحة الطفل شخصٌة تبمى

 وفً البسٌطة العملٌة المهارات تعلم فً المبكرة الطفولة مرحلة فً صعوبات وتوجد تتراجع أو تسود أن إما

 المراهمة وفً المسلن ، ومشكلات التعلم فً مشكلات بسبب تنشؤ الصعوبات وهذه الاجتماعً ، التكٌؾ

 والاجتماعٌة الزواجٌة الصراعات لتعلن الرشٌد مرحلة فً أما. الوظٌفً  الأداء فً مشكلات هنان تكون

 نفسها عن

 :التالً النحو على النفسٌة الخصائص أهم تناول وٌمكن
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 ومتعلم منظم معرفً تكوٌن "بؤنه الذات مفهوم ٌعرؾ      :التوحدٌٌن للأطفال الذات مفهوم.  1 _ 6

اً  وٌعتبره الفرد، بٌبلوره بالذات، الخاصة والتمٌٌمات والتصورات الشعورٌة للمدركات اً  تعرٌفا  لذاته، نفسٌا

 الداخلٌة الكٌنونته المختلفة العناصر عن الأبعاد المحددة المنسمة الذاتٌة الفرد أفكار من الذات مفهوم وٌتكون

اً  تظهر كما الذات خصائص تحدد التً والتصورات المدركات العناصر هذه وتشمل الخارجٌة أو  فً إجرائٌا

 الصورة تحدد التً والتصورات والمدركات المدرن الذات مفهوم " هو ٌتصورها كما لذاته الفرد وصؾ

 مع الاجتماعً التفاعل خلال من الفرد ٌتمثلها والتً ٌتصورونها المجتمع فً الآخرٌن أن ٌعتمد التً

 أن ٌود الذي للشخص الصورة المثالٌة تحده التً والتصورات والمدركات الاجتماعً الذات مفهوم الآخرٌن

 .  (69، صفحة 1997زهران و حامد، )المثالً  الذات مفهوم ٌكون

 الطرٌمة فهو أنفسنا، حول التصورات من مجموعة أنه على الذات مفهوم (LEO . 2008 )لٌو      ٌعرؾ

 بالآخرٌن، اتصالنا خلال من لدٌنا المفهوم هذا وٌتضح بالآخرٌن، علالتنا خلال من أنفسنا إلى بها تنظر التً

 مفهوم لدٌنا وتخفض بالسعادة نحس تجعلنا التً المدركات إنها منهم، الراجعة بالتؽذٌة إمدادنا خلال ومن

 . النفسٌة الوحدة

اً  المات عن التعبٌر ٌتضمن الذات مفهوم أن  (2008  ) كروجر        لدي   السلون الحمٌمً مفهوج من دائما

   الحمٌمً الذات العٌن الوجه ؼٌرات أن كما اٌجابٌا، بها ٌرتبط أنه كما الذات ، مع لوٌة دلالة له الاجتماعً

 من الدراسات من عدة أجرٌت ولد. به ٌحٌطون ومن الطفل بٌن الاجتماعً التفاعل تحت ٌندرج فمفهوم

 مفهوم بٌن العلالة (hamad ، 2008) بارناء دراسة فحصت الد التوحدٌٌن الأشخاص لدى البنات مفهوم

 ما أعمارهم تراوحت توحدٌاء شخصا 20 من الدراسة عٌنة وتكونت المراهمٌن، لدى الذكاء وعامل الذات

اً، 11-7 بٌن  الذكاء بٌن علالة وجود عدم إلى الدراسة وتوصلت عاما

 ومفهوم الاجتماعٌة الكفاءة بٌن العلالة فحصت فمد (Heriot 2008 )حرٌت دراسة اما الذات        ومفهوم

 بٌن ما ٌتراوح عمر فً التوحدٌٌن من طفلااً  17 من الدراسة عٌنة وتكونت التوحدٌٌن، الأطفال لدى الذات

 .الذات  ومفهوم الاجتماعٌة الكفاءة بٌن سلبٌة علالة وجود إلى الدراسة نتائج وتوصلت عاما، 7-15

 إلى ٌرتبط التوحدٌٌن للاطفال التكٌفً السلون أن إلى( Shattock Pail 2007) وبول شالن         وٌشٌر

اً  وٌرتبط. ذواتهم  عن مفهومهم ارتفع كلما والتكٌفً التوافمً سلوكهم ارتفع فكلما الذات مفهوم كبٌر حد  أٌضا

 . للأسرة الاجتماعً الثمافً والمستوى الوالدٌن معاملة ٌرتبط وكذلن العملٌة ، بمدراتهم كبٌر حد إلى

اً  ٌولد التوحدي الطفل أن كاثر ٌرى _ 2 _ 6  الآخرٌن مع الانفعالً الاتصال عن عاجزااً  لطرٌا

  .(NORTON & DREW, 1994, p. 70)بالعٌن  اتصال فً ٌشترن ولا والدٌه ، مع عاطفٌة رابطة ٌظهر          ولا

 بسلوكٌات ذلن ولد. غٌرهم بأطفال أمهاتهم تهتم عندما كثٌرااً  ٌتضاٌمون لد التوحدٌون فالأطفال _ 3 _ 6

اً  المنطمٌة الأمور ومن كمعلمٌهم آخرٌن اشخاص أو أمهاتهم انتباه ٌجلبوا أن أجل من لائمة ؼٌر  أن أٌضا

 المشاعر عاطفٌة ، امتلاكهم وسبب التوحدٌٌن، الأشخاص لدى بالؽٌر التعلك سلون وجود بسبب انه نستنتج

، 2004الشامً، ) جدااً  عتمل أمر أمر، الخاص إلى بوته الشخص اهتمام ٌتحول عندما بالؽٌرة الشعورهم فإن

 . (118صفحة 

 وفً الإحباط أو للانزعاج كاستجابة والبكاء الصراع التوحدٌٌن للأطفال الممٌزة الملامح من_   4 _ 6

 مع تتداخل السلوكٌات وهذه الآخرٌن، امر عدوانً سلون إلى هذه الؽضب نوبات تتجه لد الحالات بعض
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 2004 الزرٌمات ، الإبراهٌم الأفراد هإلاء بٌن صراعات احدات فً وتساهم المناسب الاجتماعً التفاعل

اً  الؽضب وٌعرؾ( 40)  معرفٌة فسٌرات إلى ٌستند جاد سلً الفعال أنه على (Burns 2001) لبٌرونً وفما

 .مسابمة  وخٌرات

 الأفكار من كلا تتضمن داخلٌة حالة أنه على    Fitzgibbons & وفٌتزجٌس  الراٌت         وٌعرفه

اً  عنها التعبٌر ٌتم عندما خارجٌة وحالة والمشاعر، اً   لفظٌا  .وسلوكٌا

اً  تنظٌم داخلٌة حالة أنه على الؽضب  وآخرون بارٌر         وٌعرؾ  وإنها البٌئة داخل التفاعلات من نوعا

 الؽضب إلى النزهة أو الؽضب وحالة المائم، الوضع مع ارتباطها فً تفاعلٌة أو عابرة تكون أن الممكن من

  .(103، صفحة 2011مصطفى و الشربٌعً، ) ومشكورة حادة انفعالات إلى تتطور

 فً تتباٌن مشاعر من تتكون الفعالٌة حالة أنه على الؽضب Spielberger 1983 سبٌلبٌرجر       وٌعرؾ

اً  وٌكون الشدٌدٌن، والؽٌظ التهٌج إلى البسٌطة والاستثارة الضٌك من شدتها  الجهاز فً باستثارة مصحوبا

 . (SPIELPERGER, 1988, p. 6) المستمل العصى

 جوانب ٌمس التؽٌر كان إذا لاسٌما التوحدي الطفل بٌئة على تؽٌر ٌطرأ عندما الؽضب نوبات       وتحدث

مصطفى و الشربٌعً، )  ٌفضله الذي الأكل أنواع أو طرٌمة مثل الطفل اعتادها التً الاستحواذٌة السلوكٌات

 . (103، صفحة 2011

 الاجتماعٌة المواعد تعلم فً صعوبة ٌعانون التوحدٌون الأشخاص:  بالذنب والشعور الحجل _ 5 _ 6

 عجلااً، أو بالذنب شعورااً  ٌظهرون للما فإنهم الذهبً، التؤخر الأحٌان أكثر فً ٌعانون إنهم وحٌث للمجتمع،

 ملابسهم ٌخلعون وهم ٌشاهدون فمد الناس ٌمبلهم لكً المجتمع المواعد الباعهم لأهمٌة سٌؤ ٌفهمون لا فهم

اً  أو ٌؤخذون ؼضب، نوبة فً ٌنفجرون أو ٌمهمهون، أو السرٌة، العادة ٌمارسون أو الناس، أمام  من طعاما

الشامً، )     آخر إلى توحدي شخص من منتختلؾ المشاعر هذه إلى الافتمار درجة فإن ؼٌرهم صحون

   .(115، صفحة 2004

 وعدم الزائدة ، والحركة الاكتئاب ، كانت التوحدٌٌن الأفراد لدى الممررة النفسٌة الاضطرابات  _6 _ 6

 الانفصال وللك الهلع واضطراب المعمم والملك والمخاوؾ المهرٌة الوساوس واضطراب والعدوان الانتباه

 .الاجتماعً  والملك

 التوحدٌٌن الأطفال من 13.6 أن إلى( Kim et al( .2000 )وآخرٌن كٌم دراسة نتائج         وانتهت  

 المعمم الملك مماٌٌس على مرتفعة درجات على ٌحصلون

 أمر وهو بالملك، وٌعتبر للشعور عرضة الأشخاص أكثر الخصوص وجه على التوحدٌون الأطفال وٌعتبر

 وطرح لها ٌتعرضون التً الموالؾ من المؽزى استخلاص على للمدرة لافتمارهم نظرااً  بالتؤكٌد طبٌعً

 هذا من نستثنً أن بمكان الصعب من فإنه الحال وبطبٌعة. به  ٌمرون ما لهم توضح التً المناسبة الأسئلة

 تكون لد وكذلن مشابهة، عادٌة ظروؾ فً تظهر لد التً الشدٌد بالملك للشعور الأساسٌة العوامل الأمر

 . (83، صفحة 2005ارونز، مورٌن، جٌتنس، و تٌسا، )العلاجً  التدخل برامج محور هً الملك من المعاناة

 أكثر ٌكونون التوحدٌٌن الأطفال أن إلى (Love et al .1990 وآخرٌن لف دراسة نتائج         وانتهت

اً   والذهاب المؽلمة، أو المظلمة والؽرؾ حشود، فً والتواجد المظلمة والأماكن الرعدٌة، العواصؾ من خوفا

 .المؽلمة والأماكن الظلام فً النوم إلى
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 وفً كبٌرة، سٌارة مرور أو مثلااً، كالطائرة، عادٌة تكون لد أشٌاء من الخوؾ الطفل لدى ٌكون          ولد

 الشارع فً كالجري للخطر وتنبه منها الخوؾ ٌستوجب أشٌاء من ٌخاؾ لا الطفل هذا نجد الآخر الجانب

 آخرٌن نجد بٌنما داع بدون الخوؾ شدٌدي التوحدٌٌن الأطفال بعض تجد فمد المادمة، للسٌارة الالتفات دون

 .(، صفحة د ص2001عبد اللطٌؾ و السعدي، ) حولهم خطر بؤي مبالٌن لا ٌكونون

 لٌنهرت مراجعة التوحدٌٌن الأفراد لدى الاكتتابٌة الاضطرابات فحصت التً الهامة المراجعات         ومن

 هذه فً المرضى نصؾ وكان التوحدٌٌن، الأفراد على أجرٌت دراسة 17 بمراجعة لاما حٌث وفولتٌن

 فً المزاجٌة الاضطرابات مع بداٌاتهم كانت التوحدٌٌن المرضى من% 35 و الاناث من كان الدراسات

 بداٌة وكانت الانتحار ومحاولات المزاجٌة الاضطرابات من أسري تارٌخ لدٌهم%( 50)و الطفولة، مرحلة

 المتكررة المزاج واضطرابات حالات، 6 فً ممررة كانت المنفردة والنوبات واضحة المزاج الطرابات

 نوبات من ٌعانون حالات( 4 )و الكتابٌة نوبات لدٌهم حالات( 8 )و حالة، 11 فً واردة كانت والمزمنة

مختلطة  مزاجٌة نوبات من تعانً الحالات وإحدى ،وهوس، اكتشاب نوبات من تعانً حالات( 4)و ،هوس

 .  (105، صفحة 2011مصطفى و الشربٌعً، )

 تناولت والتً  (Kurita & Nakayasy ،1994 وتكٌزي كٌرٌنا دراسة المهمة الدراسات من          و

 موسمً اكتتاب من ٌعانً الذكور من توحدي طفل فحص

 الأفراد لدى الممررة الذهانٌة الاضطرابات :التوحدٌٌن الأفراد لدى الممررة الذهانٌة الاضطرابات 7  _6

 فً الفصام انتشار معدلات أن إلى 1991 وكوهن فولكمر دراسة نتائج وأشارت  الهوس كانت التوحدٌٌن

 وآخرٌن مواشٌن دراسة نتائج وانتهت. المجتمع فً الأسوٌاء لدى وجد لما عائلة تكون التوحدٌٌن الأفراد

 أن احتمال إلى موالٌن ألمح ولد. الذهانٌة مماٌٌس على مرتفعة درجات ٌسجلون التوحدٌٌن أن إلى 1993

. (105، صفحة 2011مصطفى و الشربٌعً، ) والتوحد الذهان من كل بٌن الأطفال بعض ٌجمع

 

 :تشخٌص التوحـــــــد / 6

         كلمة تشخٌص مؤخوذة فً الأصل عن الطب و التشخٌص هو الفن و السبٌل الذي ٌتسنى به التعرؾ 
على أصل و نوع المرضى ، و ٌهدؾ التشخٌص الى تزوٌد الاخصائٌٌن والاسر بتسهٌلات واضحة فً 

 (172، صفحة 1997زهران و حامد، )التواصل فٌما بٌنهم و اتخاذ الاجراءات المناسبة للولاٌة بؤشكالها المختلفة 
. 

        وتعتبر عملٌة تشخٌص الطفل المتوحد من اكثر العملٌات صعوبة و تعمٌدا ، و خصوصا فً المراحل 
الاولى لوجود إختلافات فً الأعراض و تتطلب تعاون فرٌك من الاطباء والاخصائٌٌن النفسانٌٌن و 

 .                                                                                    (45، صفحة 2006رائد خلٌل، )الاجتماعٌٌن و التحالٌل الطبٌة و ؼٌرها 
. 

        وٌشٌر بعض العلماء من خلال منالشتهم الشاملة عن الصعوبة فً عمل تشخٌص للاطفال التوحد و 
الذي استدعى التشخٌص منهم فرٌك عمل ٌتكون من طبٌب اطفال و طبٌب أعصاب ، و أخصائً نفسً ، 
أخصائً إضطرابات الكلام و اخرون حٌث كل منهم اكتشؾ شٌئا ما و اجمعوا على ان لدٌهم التوحد من 

 :خلال ماٌلً 

  الفحص النفسً ، الفحص العصبً ،  الفحص العصبً الفٌزٌولوجً و فحص حجم الرأس ، _1 _ 6
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 (248، صفحة 2004، .الشامً ع)

 .الفحص الدماؼً المرضى ، و فحص ردود الأوتار و مشاكل الحركٌة 

 التحلٌل الكروموسومً ٌكون فً ؼاٌة الأهمٌة مع إضطرابات طٌؾ التوحد فالشذوذ الجٌنً اكثر  _2 _ 6

 تكرارا مع حالات التوحد

وهذا التشخٌص فً ؼاٌة الأهمٌة فً السنة الاولى و  (اودٌوجرام  ) تشخٌص سمعً بإستخدام  _3 _ 6

 .الثانٌة لتفادي الخلط بٌن التوحد و الصم لان هنان تشخٌص خاطئ على ان لدٌهم توحدا 

 اختبارات تصوٌر الدماغ  بواسطة التصوٌر بالرنٌن المؽناطٌسً نادرا ما تكون هذه الاختبارات  _3 _ 6

 .من اجل استبعاد امراض اخرى 

:                                                                                  حٌث ٌجب توفر العناصر التالٌة فً الطفل التوحدي DSM18 تشخٌص التوحد نسبة و وفما ل  _4 _ 6

  .(248، صفحة 2004، .الشامً ع)

 

 ...عجز فً استخدام السلوكٌات اللفظٌة وؼٌر اللفظٌة مثل تؽٌرات الوجه و اٌماءات الجسم _ 

 فشل فً نمو او عمل علالات مع الالران_ 

 .لصور نوعً فً تواصل و نمو اللؽة _ 

 .اللعب التخٌلً او الرمزي _ 

  .(248، صفحة 2004، .الشامً ع)
 

 :علاج التوحــــــــــــد / 7

 هنان أسباب علاجٌة عدٌدة متبعة تستخدم فً معالجة والتكفل بالأطفال 2010شاكر           جاء فً كتاب 

التوحدٌٌن و ٌجب التؤكد من انه لٌست هنان طرٌمة علاج واحدة ٌمكن ان تنجح من كل الاشخاص المصابٌن 
 :بالتوحد كما انه ٌمكن استخدام اجزاء من طرق علاج مختلفة لعلاج الطفل الواحد و هً كالاتً 

 :التحلٌل النفسً _ 1 _ 7

          كان إستخدام جلسات التحلٌل النفسً كؤحد الأسباب العلاجٌة السائدة حتى السبعٌنات من المرن ، و 
 .كان أحد الأهداؾ الأساسٌة للتحلٌل النفسً هو إلامة علالة ودٌة و نموذج متساهل محب 

 :وٌشمل على مرحلتٌن 

 ٌموم المعالج  بتزوٌد الطفل باكبر لدر ممكن من التدعٌم و  تمدٌم الاشباع و تجنب الاحباط مع :الاولى  -
 التفهم و الثبات الانفعالً من لبل المعالج

 ٌرتكز المعالج النفسً على تطوٌر المهارات الاجتماعٌة كما تتضمن هذه المرحلة التدرٌب :الثانٌة  -
 على تاجٌل الاشباع و الارضاء

ومما ٌذكر ان معظم برامج المعالجٌن التحلٌلٌٌن مع الاطفال التوحدٌٌن كانت تاخذ شكل جلسات مع  -
 .المتوحد

 :العلاج  السلوكً  _ 2 _ 7
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        إفترح بعض الباحثٌن إستخدام أسالٌب علاجٌة سلوكٌة كطرائك لتعدٌل السلون فً علاج إعالة 
التوحد سواء تم ذلن فً البٌت او بواسطة الأباء او فً فصول دراسٌة خاصة لعدم استطاعة التوحدٌون فً  

 فصول عادٌة لسلوكهم الفوضوي و لصورهم الاجتماعً ، وٌمكن تمدٌم برامج تعدٌل السلون لانها

 تمدم المنهج التطبٌمً للبحوث التً ترتكزعلٌها حاجات المتوحد_ 

 .تعتمد على اساسٌات التعلم و التً ٌمكن تعلمها بشكل سهل من المختصٌن_ 

وٌمكن تعلٌم أطفال التوحد نماذج من السلون التكٌفً و بولت لصٌر ، ومن السلوكٌات التً ٌمكن تعلٌمها 
 :نذكر 

 مهارة تعلم اللؽة و الكلام_ 

 .السلون الاجتماعً الملائم _ 

 اللعب بالعاب ملائمة_ 

 المزاوجة و المراءة_ 

 المهارات المعمدة ؼٌر اللفظٌة من خلال التملٌد العام_ 

   .(131 ، 130، صفحة 2010شاكر، )
 

 :العلاج بالدمج الصحً  _ 3 _ 7

، 1979        المعالجة بالتكامل الحسً هً علاج حسً حركً للاطفال المتوحدٌن ولد طورتها جٌن آٌرز 

والتً تإكد فٌها على على العلالة بٌن الخبرات الحسٌة والاداء السلوكً الحركً ،والتدخل وإستراتٌجٌات 
 .التدخل ، وٌكون الهدؾ من البٌئة التً تزود باستجابات تكٌفٌة وتعلم علة نحو جٌد 

 :وتشمل الادوات اللازمة للعلاج من خلال الدمج الحسً ماٌلً 

 ارجوحات ،زلاجات ،أنفاق مصنوعة من مواد بلاستٌكٌة_ 

 صلصال ،مواد لنشاطات حركٌة دلٌمة_  

 دمى حسٌة ككرات من لماش ، أنابٌب لابلة للطً وللمط_  

 أحواض ملٌئة بكرات اسفنجٌة_  

        فؤسالٌب المعالج بالضبط الشدٌد وجعل الطفل ٌلعب بها كالمفز و الارجحة و دحرجة الكرات وؼٌرها 

  .(298، صفحة 2004، .الشامً ع)

 :علاج إٌذاء الذات  _ 4 _ 7

        افضل وسٌلة لعلاج حالة اٌذاء الذات هو معرفة  سبب للك الطفل واضطرابه وانشؽال أؼلب ٌومه 
ولد ٌكون السبب بسٌط ٌمكن حله ،ومن المهم عدم .باللعب ، وٌتطلب الامر الكثٌر من الملاخطة و الصبر 

 (114، صفحة 2006رائد خلٌل، )اعطاء الطفل اي اهتمام او مدٌح ولت النوبة ولكؾ اظهارها بعد انتهاء النوبة 
. 

 :العلاج بالعب _  5 _ 7
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      ٌساهم اللعب فً بناء الجانب الجسمً ،حٌث ٌخرج الطفل انفعالاته حركٌة كالجري ، المفز وبعض 
الحركات ، واٌضا جانب اخراج انفعلاته النفسٌة كالخوؾ ، الملك ،التوتر من خلال الالعاب المتنوعة ، 

 .فٌصبح الطفل هادئا ومستعدا لتلمً اي مداخلات تنمً مهاراته اللؽوٌة 

      وٌتعلم اٌضا من خلال اللعب مع الآخرٌن ومشاركتهم فً اداء الادوار والالتزام  بمواعد الالعاب 
ولوانٌنها والامة علالة بٌنه وبٌن المعالج ومن خلال أنشطة اللعب باشكالها المختلفة بتفاعل الطفل مع مواد 

  .(97، صفحة 2008سعد، )اللعب والاشخاص المحٌطٌن به 

 

 

 :خلاصــــــــــــة الفصـــــــل 

 اضطرابات (المتوحدون  )        من خلال السرد النظري لكل ما ٌتعلك بالتوحد ، نجد ان لهذه الفئة 
مصاحبة ، وتإثر سلبا على مظاهر النمائٌة والمعرفة والانفعالٌة والاجتماعٌة للفرد المصاب ،فتإثر فٌه 

 .وٌؤثر بها وبالتالً ٌإثر على المجتمع الذي ٌعٌش فٌه 
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 .الرسم عند الاطفال :        الفصل الثالث 

 تمهٌد 

 .نبذة تارٌخٌة عن سٌكولوجٌة رسوم الاطفال  _ 1

 .مفهوم سٌكولوجٌة رسوم الاطفال  _ 2

 .مفهوم رسوم الاطفال  _ 3

 .العوامل المؤثر فً رسوم الاطفال  _ 4

 .تحلٌل رسوم الاطفال ودلالتها النفسٌة  _ 5

 خلاصة 
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 : تمهٌد 

       ٌعد الرسم عملا تعبٌرٌا ٌموم به الطفل ، من خلال رسم الطفل نفهم ما ٌدور فً ذهنه فهو بدٌل عن 
اللؽة المنطولة وهو شكل من اشكال التواصل الؽٌر لفظً ، وكذلن التنفٌس الانفعالً وانعكاس لحمٌمة 

مشاعرهم نحو انفسهم والاخرٌن ومن ثم كانت الرسوم وسٌلة ممتازة لفهم العوامل النفسٌة وراء السلون 
  .المشكل 

 :الاطفال  رسوم سٌكولوجٌة عن تارٌخٌة نبذة _ 1

 فمد عاما ،(  65  )نحو إلى تعد أنها إذ طوٌل عهد إلى ترجع لا الأطفال رسوم سٌكولوجٌة دراسة      ان

 للاهتمام مواز خط فً السٌكولوجٌة جوانبها فً والبحث الأطفال لرسوم التربوٌة بالجوانب العلماء اهتمام بدأ
 فً البحث رحلة 1885 عام فً(  Sully benzer cook )من  كل بدا. الرسوم  لهذه الجمالٌة بالممومات

 علماء جانب إلى " تشرن   فرانز" الفن  معلم الولت نفس فً بدأ كما الأطفال الرسوم. النفسٌة النواحً
 العالم لدم فمد العالم من مختلفة نواحً فً الأطفال برسوم ٌتزاٌد الاهتمام وبدأ المجال نفس فً آخرون

 فً  دراسات)  كتابه فً الطفل لدى الرسم تطور لمراحل نظري تفسٌر  أول" سولً  جٌمس الإنجلٌزي

سنوات  ( 6 _ 2)  بٌن الأطفال رسوم تطور وتناول كإنسان بنشاطه الفنً الطفل تعبٌر وربط(  الطفولة 

. (8، صفحة 2020سعدات، )

 

 :مفهوم رسوم الاطفال  _ 2

 فً اللعب عن عبارة( وهارٌس  دناؾ  جو )اعتماد فً الأطفال رسوم أن الفتاح عبد منال        ترى
 بمجال متصل نشاط الرسم أن ٌعتمد( رٌد  هربرت ) بٌنما المختلفة، الأجزاء بٌن علالة تتضمن تراكٌب

 وظٌفة الرسم( فوازو   برنار )عند أما ذاته، عن المتولدة التلمائٌة الطفل نشاطات كل على ٌمثل اللعب
 .(8، صفحة 2020سعدات، )تمثٌلٌة 

 البشري فالكائن الإنسان عند اللؽوي التعبٌر طرق إحدى البدوي الرسم  أن" ورناتو  اسفالد        وبرى
 .شدٌدة  الفكرٌة الوظائؾ إلى حاجته مع اللؽات واستخدام بصٌاؼة المعرفة على بمدرته ٌتمٌز

 أو واضحة، ؼٌر خطوط عن عبارة تكون لد التً الرسومات من مجموعة الاطفال رسومات         وتعتبر
 وسٌلة هً أو الرسم ، على بالاعتماد عنها ٌعبر أن الطفل ٌرٌد معٌنة فكرة على بالاعتماد ما لشًء وصؾ

 به ٌشعر معٌن شعور توضٌح أو ما ، شًء لول أجل من الملم الطفل فٌها ٌستخدم التً التعبٌر وسائل من
اً  الآخرٌن، للأشخاص  والتً الطفل ٌنتجها التً الخطوط تلن هو الاطفال إذن رسومات ، لوالدٌه وخصوصا

 خلالها من ٌمٌس لؽة النفسً الأخصائً وجهة من أما والتلمائٌة ، الحرٌة تمنحه لؽة نظره وجهة من تعد
. (9، صفحة 2020سعدات، )الخارجً  عالمه عن الطفل إدران

 

 :الأطفال  رسوم سٌكولوجٌة  مفهوم3

  وتطورها الاطفال رسوم بظهور المتعلمة السٌكولوجٌة الحمائك ٌبحث الذي النفس علم فروع أحد       هً
 المراحل هذه من مرحلة كل فً بالإشكال التعبٌر فً الاطفال ٌتعبها التً والطرق النمو مراحل مختلؾ فً
 فً تإثر التً الاسباب والدوافع عن النماب ٌكشؾ كما والفنٌة والعملٌة النفسٌة النواحً جمٌع من ٌبحثها أي

 حل مع استخدامها ٌمكن التً والتوجٌهات ٌفسرها التً النظرٌات وٌوضح الممٌز ،  بشكلها الرسوم ظهور
 الطفل لدي الهامة الجوانب هذه صحة تحمٌك على بذلن فٌساعد الفنً ونموه السٌكولوجٌة، الطفل مشكلات

 .(9، صفحة 2020سعدات، )نموه   اثناء فً
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  :الأطفال رسوم فً المؤثرة العوامل- 4

 :الآتً فً ونوجزها الأطفال رسوم فً تإثر عدة عوامل هنان

  :الجنس  _ 1 _  4

   أكثر وتصبح السادسة حوالً ومنذ مبكرة فترة فً تظهر الرسم فً الجنسٌن بٌن الفروق أن        الحمٌمة
.  (82، صفحة 2002عبد الحمٌد، ) السنٌن مرور مع تمٌزا

 له، مناسبتها على اجتماعٌا اصطلح التً الموضوعات عن التعبٌر ٌفضل جنس كل أن الهنٌدي       وتإكد
 موضوعات رسم إلى فٌتجهون البنٌن أما الأنثى بطبٌعة المرتبطة الموضوعات رسم إلى ٌتجهن فالبنات
 تمٌز إلى بالإضافة هذا. الرجال بها اختص التً الأعمال رسم وكذلن البدنٌة والرٌاضة والجري الحرب
  .(92، صفحة 2009عبد الفتاح، ) بالرلة  الإناث رسوم وتمٌز العنؾ البنٌن رسوم

: الذكاء _ 2 _ 4

 استخدام أن « عطٌة  »ٌإكد الإطار هذا وفً ذكائه، ومستوى العملٌة بمدراته الطفل رسم        ٌرتبط
 طرٌمة أشهر ولعل. النفس  علم مجال فً الراسخة التمالٌد من بات الذكاء ، لمٌاس كؤسلوب الرسوم اختبار

 الأطفال من فٌها وٌطلب الرجل ، رسم بطرٌمة المعروفة  Goodenough  جودائؾ »العالمة طرٌمة هً

 أو الخارج من مساعدة أي دون ٌتصورونه ، كما أو ٌتذكرونه كما الرجل الصورة حر برسم ٌموموا أن
 هً المرسومة والأشكال الخطوط أن هو « جودائؾ  »لدى الأساسً فالمبدأ. معروضة  بنماذج التداء
 تطورها فً نشونها أو سواء فً بالذكاء ، مباشرة ترتبط والمفاهٌم مفاهٌم ، عن تعبر أن تستطٌع  رموز

 تكوٌن  البرٌة و للطفولة الجزائٌة المحلة   بٌن تربط واضحة علالة ثمة بؤن التسلٌم على ٌموم فذلن وتوسعها
  .(45 ، 43، صفحة 1982عطٌة، ) العملً والنمو الرسوم فً تبدو كما المفاهٌم

 :السن   _ 3 _ 4

 رسوم عن الأطفال رسوم وتختلؾ الكبار، الأطفال رسوم عن الصؽار الأطفال رسوم          تختلؾ
  .(83، صفحة 2002عبد الحمٌد، ) .الأطفال لدى الرسم تطور مراحل ذكر عند تبٌن وأن سبك كما المراهمٌن

 :البٌئة –  4 – 4

 به ٌحٌط عما خلاله من الطفل ٌعبر أن الطبٌعً فمن تعبٌرٌة لؽة الرسم أن بما أنه « العنانً »         تإكد
 التعبٌر أن هنا الاعتبار فً الأخذ وٌنبؽً. بشرٌة  أو طبٌعٌة المظاهر هذه كانت سواء بٌنته مظاهر من

 الوالع رسوماتهم فً الأطفال ٌعكس عام بشكل بها ٌمر التً العمرٌة بالمرحلة أٌضا ٌرتبط لدٌه بالرسم
 والفمر المهر من تعانً التً والشعوب العالم أطفال رسوم فإن وعلٌه والالتصادي والسٌاسً الاجتماعً

 . (83، صفحة 2002عبد الحمٌد، )الٌومٌة  المعاناة والع فً مؽموسة تكون

 

 :النفسٌة  دلالاتها و الأطفال رسوم تحلٌل _ 5

الشخصٌة  نوع على وتدل الأطفال رسومات من علٌها نستدل عامة دلائل هنان أن «الهنٌدي»         تمول
 من ٌكسر ولد واضحة ؼٌر والصور منظمة ؼٌر وخطوطه بالملم ٌضؽط فإنه ٌرسم عندما العصبً فالطفل. 

. الرسم  ٌكمل لا ولد التوتر بسبب الملم
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 ولد خالٌة، الورلة فً كبٌرة مساحات وٌترن الحجم صؽٌرة رسوماته تكون عادة المنطوي الطفل أما _ 
 رسوماته تكون فعادة الانبساطً الطفل أما. الرسم فً الحركة بطًء أنه ونلاحظ الداكنة الظلال ٌستخدم

 فتكون الذكً الطفل أما الرسم فً الحركة سرٌع أنه ونلاحظ الرسم فً الورلة مساحة من وٌستفٌد كبٌرة
  .(76 ، 75، صفحة 2009عبد الفتاح، )الحركة  إظهار وفً الرسم فً والدلة بالتفاصٌل ؼنٌة رسوماته

 :منها  و لدٌهم الشخصٌة لتفسٌر صالحة أسس و مظاهر استخلاص ٌمكن الأطفال رسوم تحلٌل خلال من

. الحادة  العاطفٌة المشاكل ذوي للأطفال خاصٌة تعتبر الطفل لداخل العاكسة التلمائٌة الرسوم _ 

 الشخص تجاه الطفل لدى متزاٌدة عاطفٌة شحنة وجود إلى الصور فً والأبعاد الأحجام تناسك عدم ٌشٌر_ 
 .ٌرسمه الذي

 .الؽٌر ضد نزعة أحٌانا و عاطفً فراغ عن اللوحة فً العناصر بعض فً اللون ؼٌاب ٌكشؾ _ 

 إلى المٌل أو بالذات الاعتزاز ضعؾ من حالة تعكس الصفحة من محدودا حٌزا تحتل التً الرسومات _
 ٌكاد الرسم لوحة على واسعا حٌزا تحتل التً الرسومات تعكسه ما عكس على الطفل شخصٌة فً العزلة
عاٌش، ) الطفل لدى الزائد النشاط إلى و التملن حب و السٌطرة إلى النزوع عن لٌعبر كاملا سطحها ٌؽطً

 . (44 ، 43، صفحة 2008

 سٌنً والأطفال العدوانٌة على الإنسان لشكل الضخمة الرسوم تدل ما عادة أنه «الهنٌدي»        وتشٌر
 تدل أنها الإنسان لشكل الضئٌلة الرسوم عن ٌمال ما عادة. فٌه مبالػ إنسانً شكل رسم إلى ٌمٌلون التوافك

 والمٌول والانمباض والخجل والجبن والملك الذات تمدٌر وانخفاض الكفاءة وعدم النمص مشاعر على
 الوجه ملامح ٌهمل ما وؼالبا جدا صؽٌر الإنسانً الشكل ٌرسم الانطوائً والطفل والاعتمادٌة، الاكتئابٌة
 .وتفاصٌله

 نفسٌا المتوافمٌن الأطفال أما الأنا لدٌه تضخم على ٌدل فهذا الرأس حجم تكبٌر فً الطفل بالػ إذا :الرأس  _
 الحاجات عن عامة بصفة ٌعبران الوجه وملامح الرأس إن للجسم ملائم بشكل الرأس ٌرسمون فإنهم

                                                                                          .   تؤكٌده فإن ولذلن الاجتماعً، للتوافك علامة ٌعتبر الوجه و الاجتماعٌة
 (32، صفحة 1992فرج، )

 الطموح ٌسمط الرأس منطمة وعلى ممبولة، اجتماعٌة بصلات للاحتفاظ شعورٌة محاولة         ٌتضمن
، 1992فرج، )  معا هذه كل أو للشخصٌة الخٌالٌة الامتدادات أو للحوافز، العملً الضبط إلى والدافع الذهنً

  .(32صفحة 

 الشعور وربما والعدوان والكفاءة والثمة الطموح مثل السٌكولوجٌة بالمعانً محملة تكون :والأٌدي الأذرع_ 
 أما العدوانٌة وأحٌانا والسٌطرة التحكم فً والرؼبة الطموح عن تعبر الموٌة الطوٌلة الأذرع وأن. بالذنب
 أو الكفاءة انعدام عن تعبر المصٌرة والأذرع والعون المساندة إلى الحاجة عن تعبر الضعٌفة الطوٌلة الأذرع
 عدم وأٌضا الموة وانعدام الكفاءة بعدم ٌشعر الطفل بؤن الشكل من الأذرع حذؾ وٌدل. الكفاءة بنمص الشعور
 المملوب والفم المرفوعة بالأذرع الملك عن التعبٌر وٌترجم البٌئة . التعامل وصعوبة بالأمان الشعور

  .(77، صفحة 2009عبد الفتاح، )الداخل  إلى المتجهة والأذرع

 لو كما كبٌر حجم ذات ظاهرة بؤسنان جدا كبٌرا فما ٌرسمون العدوانٌٌن أو الحدٌث كثٌرو  الأطفال: الفم _
 مناسبا الفم حجم رسم إلى ؼالبا ٌمٌلون نفسٌا المتوافمٌن الأطفال و الآخرٌن على للاعتداء استعداد على كانوا

 .بؤسنان أفواها ٌرسمون للما و للجسم بالنسبة

 عٌونا ٌرسمون ما كثٌرا فٌهم متحكم أو مرالبون بؤنهم ٌشعرون الذٌن المضطربون الأطفال :العٌون _ 
 للة و الخجل و الاعتمادٌة على ٌدل فهذا صؽٌرة دوائر شكل على العٌن رسم إلى ٌمٌلون الذٌن أما كبٌرة

 الاختلاط فً الرؼبة عدم على دلٌلا الإنسانً الشكل لعٌون الطفل حذؾ ٌكون  وكذلن الآخرٌن، مع التفاعل
 . (45 ، 44، صفحة 2008عاٌش، ) بالآخرٌن
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 وتكبٌرهما الأنؾ فتحتً  على التؤكٌد و للجسم مناسب الأنؾ ٌرسمون ذاتٌا المتوافمون الأطفال  :الأنف _
. العدوان على ٌدل

 رؼباته تحمٌك إلى الوصول فً مصاعب هنان أن ٌعنً طوله فً مبالؽا عنما ٌرسم الذي الطفل :العنك _ 
 أو المدرسة فً معاناتهم عن ٌعبرون فهم نهائٌا العنك بحذؾ ٌمومون الذٌن الأطفال أما و إشباعها المطلوب

  .(56، صفحة 2009عبد الفتاح، )  البٌت

. للفرد الانفعالٌة و العاطفٌة بالحٌاة علالة لها و مهمة نفسٌة دلالات للألوان أن إلى الإشارة تجدر        كما
 :أساسٌتٌن فئتٌن إلى الألوان تمسٌم الشائع من و

 :الدافئة  الألوان _

 سٌطرة العلائمً و العاطفً الانفتاح إلى تشٌر هً و البنفسجً ، و والبرتمالً والأصفر الأحمر        أهمها
 الخارج نحو التوجه الانبساط إلى تشٌر كما. العلائمٌة  بالحرارة تتمٌز التً الحٌاة عن البحث الانفعالٌة الحٌاة

 ٌعٌك بشكل الضبط من النزوات إفلات و والإثارة للتوتر مٌل مفرطة ، نزوة إلى تشٌر لد و. العلالات  و
 .التكٌؾ 

 :الباردة  الألوان _

 العاطفً والبرود سٌطرة العملانٌة:  إلى تشٌر هً و .والأسود  والرمادي والأخضر الأزرق        أهمها
 و العواطؾ لمع والاستملالٌة، للتؤمل والمٌل العالم الخارجً، عن والعزلة الذات على والانؽلاق والحٌاد
 . (370 ، 369، صفحة 2005عباس، )رضوخ للمواعد  و امتثال كبحها،

 العواطؾ و الذات عن للتعبٌر موضوع تكون أن ٌمكن الألوان أن Royer( 1989 )روٌر ٌؤكد        كما

 والبرتمالً الأحمر الأصفر، وهً الدافئة الألوان مجموعة للألوان اتجاهات ثلاث ٌوجد و الانفعالات وعن
 الأزرق وهً  الباردة الألوان مجموعة أما النشاط، عن وتعبر عواطؾ من النفس فً ٌبعث ما كل وتمثل

 وهنان. والسكٌنة الهدوء فٌها فتشٌع الأعصاب وإراحة النفس تهدئة على تعمل فهً والأخضر البنفسجً
 الصدمات حالات تتبع والتً والبنً الرمادي الأسود، وهً المحاٌدة بالألوان علٌها ٌطلك التً الألوان

 . (VINAY, 2007, p. 64)الذات  عن التعبٌر فً والصعوبة

 :ملخص 

         ٌستخدم الرسم كوسٌلة لدراسة الشخصٌة عند الطفل باستخدام اختبارات ٌطبمونها الباحثون 
النفسانٌون ، لتعرؾ على البناء النفسً لطفل وما فٌه دٌنامٌات وصراعات والعوامل المإدٌة للاضطراب 

 .النفسً ، وبذلن ٌمكن المول بان الرسم ٌستخدم على نطاق واسع للعلاج النفسً 
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 :تساؤل الدراسة  _ 1

 رسم الإسماطٌة الرسم اختبارات على استجابتهم خلال من التوحد لتلامٌذ النفسً الخصائص         ماهً

 الحر ؟ والرسم الرجل

 

 :المستخدم فً الدراسة المنهج _ 1

 عن عبارة مضمونها فً تكون ومنظمة، صحٌحة طرٌمة إتباع دراسة أو علمً ببحث المٌام       ٌتطلب

 المنهج على علمً بحث أي صحة وتعتمد متسمة، بكٌفٌة إتباعها ٌنبؽً والتً المتتالٌة، المراحل من سلسلة

 (36،ص2004 صحراوي،.)المستعمل 

 على وٌعرؾ النفسٌة الدراسة هذه فً الأنسب الذي نراه العٌادي المنهج على الدراسة      اعتمدنا فً هذه

 الإمكان لدر والتعرؾ معٌنة مشاكل ٌواجهون الذٌن لأفراد المعممة الملاحظة على ٌعتمد الذي المنهج أنه

 بشكل الكل أن ذللن الأخرى، الولائع كل ضوء فً والعة تؤوٌل إلى الوصول بؽٌة حٌاتهم ظروؾ على

 (52 ،ص2006 الوافً،.)تبسٌطها  ٌمكن لا دٌنامٌكٌة

 ملاحظة تدخل ولد ؼٌرها عن ممٌزة متكاملة كوحدة الفرد دراسة أنه على العٌادي المنهج ٌعرؾ      و

 (20،ص2001 الملٌحً،.)معٌن  لفرد شخصٌة وإستخلاص معٌنة سلوكٌة أسالٌب

 خلفٌة تصؾ واحد شخص الؽالب فً وتفسٌري مفصل ووصؾ معمك بحث عن عبارة هً      كذلن

 وتفالم تطور كٌفٌة تفحص ولد معٌن علاج نتائج أٌضا تصؾ أنها كما وأعراضه الحالٌة وظروفه الشخص

 (16 ،ص2012 بوسنة،.)الشخص  مشاكل

 

 : اجراءات الدراسة  _ 3

       من خلال زٌارتنا لجمعٌة الٌد فً الٌد لاطفال طٌؾ التوحد لتعرؾ على كٌفٌة التعامل معهم ومعرفة 

  .2022اعراضهم فً عام 

      ومن اجل اختٌار وتحدٌد حالات الدراسة تذكرنا الحالات التً تعاملنا معهم فممنا بزٌارة اخرى للجمعٌة 

اختبار الرسم  ) واخترنا اربع حالات المدمجٌن فً المإسسة  ولمنا بتطبٌك اختبارات البحث 2023عام 

  .(الحر ورسم الرجل 

 

 :حالات الدراسة  _ 4

       استهدفت دراستنا الاطفال ذوي طٌؾ التوحد ولد تم اختٌار اربعة من فئة اطفال التوحد المدمجٌن فً 

 .المإسسات أي المصابٌن بالتوحد الضعٌؾ 

 . سنة 14 سنة الى 11العمر من 
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 :الادوات المستخدمة فً الدراسة  _ 5

       لمنا فً هذا البحث بتطبٌك اداتٌن او اختبارٌن الذٌن ٌموما بخدمتنا فً هذا البحث وهما اختبار رسم 

 .الرجل واختبار الرسم الحر 

 :( الرجل   اختبار رسم) :الاول   الإختبار _ 1 _ 5

 :بالاختبار التعرٌف  _1 _ 1 _ 5

 عدد استعرضت أن بعد 1926 عام الاصلٌة صورته فً جودنوؾ فلورنس العالمة الإختبار هذا     وضعت

 فمد هذا مسحها على وبناء. والاجناس الثمافات كل من الأطفال رسوم على أجرٌت التى البحوث من ضخما

 .وإنتشارا شهرة الإكلٌنٌكٌة الإختبارات أكثر من واحد أصبح الذي إختبارها بتمنٌن لامت

: الإختبار استعمالات  _ 2 _ 1 _ 5

 :ماٌلً الإختبار هذا وٌستهدؾ

 الصؽار للأطفال العملً المستوى دراسة. 

 سمعٌة عوائك من ٌعانون الذٌن للأطفال العملً المستوى دراسة. 

 العصبً الجهاز فً بتلؾ إصابتهم فً ٌشن ممن للأطفال العملً المستوى دراسة. 

 السمات تدرس التى الإكلٌنٌكٌة المماٌٌس ضمن المصنفة المماٌٌس ضمن من الإختبار هذا ٌعتبر كما 

 .مٌوله  على التعرؾ لصد للطفل النفسً والمعاش الأطفال لدى النفسٌة

 التكٌؾ مشكلات دراسة للطفل النفسً الملمح دراسة . 

 (1 ، ص 2019رحٌم ،  ) .الاحداث جناح السلوكٌة الاضطربات دراسة  . 

  :(اختبار الرسم الحر  ): الاختبار الثانً   : 2 _ 5

 تفرضها  بشروط التمٌد دون ومن الرسم نوع تحدد تعلٌمة تمدٌم دون الرسـ على ٌعتمد اختبار       هو

  . تعلٌمة وفك الرسم بها ٌتمٌز التً التحدٌدات

 من بداخله ما الإنسان ٌسمط خلاله من أي النفسً التحلٌل فً الإسماطٌة الاختبارات أهم من       وٌعتبر

            النفسٌة الجوانب من واسع عدد فهم رإٌة من ٌمكننا ما وهذا ولٌم وتصورات الفعالات و أفكار

 ملونة أللام الرصاص للم باستعمال وذلن ٌرٌده الذي الرسم لإنجاز المراهك أو الطفل ٌدعى اختبار وهو

: التالٌة المظاهر على التحلٌل وٌرتكز

 اللوحة  وصؾ. 

 المصصً  المظهر. 

 الإدراكً المظهر. 

 الإسماطً  المظهر. 

 الفنً  المظهر. 

 الرسم تفسٌر و تحلٌل عناصر

 ( المضمون )للرسم المراهك أو الطفل اختٌار. 
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 رسمه  فً الطفل ٌمدمها التً المصة خلال من الرسم فً الظاهرة التممصات .

 الرسم  بإتمان الاهتمام ومدى للرسم الفكري المظهر. 

 الخط  نوعٌة. 

 الألوان  دلالة. 

 منها جزء الورلة كل فوق أعلى والمساحة المنظور . 

 :تمنٌاته

. الطفل  أراد إن ملونة أللام مع جٌدا مٌري رصاص للم و بٌضاء ورلة الاختبار تطبٌك ٌتطلب
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تحلٌل ومنالشة : الفصل الخامس 

.النتائج   

.عرض وتحلٌل نتائج الحالة الاولى  _ 1  

.عرض وتحلٌل نتائج الحالة الثانٌة  _ 2  

.عرض وتحلٌل نتائج الحالة الثالثة   _ 3  

.عرض وتحلٌل نتائج الحالة الرابعة  _ 4  

الالتراحات والتوصٌات التً تم  _ 5

.اختٌارها   
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 (أ  ): عرض وتحلٌل نتائج الحالة الاولى  : 1

 :عرض النتائج اختبار رسم الرجل  _ 1 _ 1

 :على اختبار رسم الرجل حسب المإشرات ( أ ) لتمدٌر درجات الحالة  ( 1 )الجدول رلم _ 

مجموع  المنظور التناسك التفاصٌل المؤشرات
 الدرجة المفردة الدرجة المفردة الدرجة المفردة الدرجات

 1 1 5 1 14 0  

2 1 7 1 19 0 
3 1 8 0 20 0 
4 1 10 0 42 0 

6 0 22 0 50 0 
9 0 24 0 51 0 
11 1 25 0   

12 1 26 0   

13 1 30 0   

15 0 31 0   

16 1 32 0   

18 0 33 0   

21 0 36 0   

23 0 37 0   

27 0 38 0   

28 0 39 0   

29 0 40 0   

34 0 41 0   

35 0 17 0   

43 0 44 0   

45 0     

46 1     

47 0     

48 0     

49 0     

25 9 20 2 6 0 11 
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 :وفك إختبار رسم الرجل  (أ  )تحلٌل استجابات الحالة ااولى   _ 2 _ 1

 :لمعطٌات الجانب العملً لاختبار رسم الرجل   ( 2 )جدول _ 

 المستوى معامل الذكاء العمر العملً العمر الزمنً الدرجة الخام

 سنة 12 11

 وشهرٌن

 9سنوات و5
 اشهر

انخفاظ  54 _ 40
المستوى 

العملً وفك 
اختبار رسم 

 الرجل 
 

 :لاختبار رسم الرجل (  أ ) توصٌؾ استجابات الحالة   ( 3 )جدول رلم _ 

 الدلالة الاستجابة البعد

 ٌعنً الخجل والخوؾ_  الرسم صؽٌر للانسان حجم الرسم
 وانسحاب الشخصٌة_ 

 
 
 

 النسب

 النرجسٌة الانا_  الراس كبٌر جدا
التباهً الاخلالً _ 

والنمص فً الذكاء 
 .والتخلؾ العملً 

 افراط الاكل_  الفم كبٌر
 الثرثرة_ 

المٌل الى _  العٌن كبٌرتٌن
extravertion 

 المادٌة ؼٌاب الرلبة: الرلبة 
 
 

 نوع الخط
 البعد الخطً

نمص الكؾ ، نجده عند  الخط متواصل مباشر
الحدسٌٌن والخائفٌن وعند 

 المترددٌن

تعنً الرجولة والهدوء  خطوط منكسرة الزواٌا
 والطالة والحٌوٌة

تعنً الرلة وروح  خطوط منكسرة
التسامح والتسوٌة ، 

 النرجسٌة
ٌتخٌل الهروب الى  لأعلى الٌمٌن مولع الرسم فً الولة

 .الاوالعٌة ، عدم المبالاة 
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 معدوم معدوم التناسك
 

 مفردة 25درجة من  9  الحالة تحصلت على ان(  أ  )الحالة درجات لتمدٌر الاول الجدول فً         لاحظنا

 أي مفردة 20 من درجة 2 على تحصلنا بٌنما الرجل رسم فً تفاصٌل توجد انه ٌدل مما٪  36 بنسبة اي

 ٌعنً مفردات 6 أصل من درجة 0 للمنظور بالنسبة أما الرسم فً التناسك ضعؾ على ٌدل٪ 10 بنسبة

 .المنظور إنعدام

 الجانب لمعطٌات الثانً الجدول ذكر ذلن فً  11 معدل على الخام الدرجة فً (أ  )       تحصلت الحالة 

-40 بٌن ذكائه نسبة إلى راجع معتدل عملً تخلك هو(   أ  )الحالة لدى مستوى الذكاء أن وجدنا فمد العملً

 .درجة 54

 :هً والتً الطفل استجابات توصٌؾ جدول خلال من التالٌة الخصائص استنتجنا الرسم خلال ومن

 النرجسٌة 
 ًالتباهً الاخلال 
 الثرثرة 

  المٌل الىcxtraveertion 

 التسامح 
 والخوؾ الخجل 

 :للرسم الحر   (أ  )عرض نتائج الحالة الاولى  _ 3 _ 1

  .(شجرة وسمكة والشمس  )طبٌعة : موضوع اللوحة 
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 .موضوع اللوحة رسم طبٌعة  ( 4 )الجدول رلم  

 الدلالة الاكلٌنٌكٌة الاستجابة المظهر

المظهر 
 الاسماطً

تمٌز الاطفال العدوانٌٌن وذوي النشاط الزائد ولد  حجم الرسم كبٌر
 تعبر عن شعور الطفل بالعجز عن الحركة والاحباط

الرسم فً مكان 
 الورلة

ٌعنً ان الطفل ٌفكر فً الماضً وٌفضل تكوٌن 
صدلات وٌخشً عن التحدث فٌها داخله ولاكنه 

 واضح

 ٌكشؾ عن مدى تمدٌر الولد لذاته وتمدٌره للاخرٌن الاخضر الالوان
 والاخضر الفاتح ٌدل عن مدى توله للاخرٌن

 ٌعبر عن للك داخلً ٌإثر عن لراراته الداخلٌة بنفسجً

ان اختٌار الطفل للون الاصفر ٌدل على لدرته على  اصفر
 التفاعل مع الاخرٌن ومدى انفتاحه

المظهر 
 المصصً

 تعبر على ان الطفل منبسط محب للختلاط رسم شجرة
لاعدة الجسم عرٌضة ٌمٌل الطفل الى الى 

 الامورالروحٌة والخصوبة 

 تشٌر الى السعادة رسم سمكة

وجودها فً الرسم ٌدل على الشعور بالموة والامان  رسم الشمس
 والدفئ والعاطفة

 وشمس مشرلة جمٌلة ترمز الى أب مثالً
المظهر 
 الادراكً

رسم حٌوان 
 والشجرة وشمس 

ان رسم الحٌوان الذي ٌتمثل فً سمكة ٌرمز الى السعادة الى جانب 
الالوان مع الجمال الخارجً لها ، وكذلن رسم الشجرة الذي ٌرمز 

 .الى الخصوبة مع وجود لونٌن رئٌسٌٌن فً الرسم 
  ورسم الشمس ترمز الى الرغبة فً امتلان الموة والامان

 

 :لرسم الحر  (أ  )تحلٌل نتائج الحالة الاولى  _ 4 _ 1

        انطلالا من معطٌات جدول توصٌؾ الحالة على اختبار الرسم الحر ٌمكننا ان نشٌر الى ان هنان 

 :دلالات اكلٌنٌكٌة نلاحضها من خلال المظاهر الاتٌة 

        على مستوى المظهر الاسماطً نلاحظ ان حجم الرسم كبٌر ٌدل على العدوانٌة والنشاط الزائد اسؽل 

الطفل جهة الٌمٌن فً الورلة وهذا ٌدل على ان الطفل ٌفكر فً الماضً وٌفضل تكوٌن صدالات كما 

استخدم ثلاثة الوان بنفسجً واخضر واصفر فٌدل هذا على الرؼبة فً التواصل مع الاخر وتوله للاخر 

 .والتفاعل معه 

       وعلى المستوى المظهر المصصً نجد ان الطفل رسم شجرة تعبر عن الطفل منبسط ورسم السمكة 

 تشٌر الى السعادة والشمس تدل على الموة
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ان رسم الحٌوان الذي ٌتمثل فً سمكة ٌرمز الى السعادة الى جانب الالوان مع :       المظهر الادراكً 

 .الجمال الخارجً لها ، وكذلن رسم الشجرة الذي ٌرمز الى الخصوبة مع وجود لونٌن رئٌسٌٌن فً الرسم 

 ورسم الشمس ترمز الى الموة والامان

  :(م  ):  الثانٌة عرض وتحلٌل نتائج الحالة : 2

 :عرض نتائج الحالة الثانٌة  _ 1 _ 2
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 :على اختبار رسم الرجل حسب المإشرات ( م ) لتمدٌر درجات الحالة  ( 5 )الجدول رلم 

مجموع  المنظور التناسك التفاصٌل المؤشرات
 الدرجة المفردة الدرجة المفردة الدرجة المفردة الدرجات

 1 1 5 0 14 0  

2 1 7 1 19 0 
3 1 8 0 20 0 
4 1 10 0 42 0 

6 0 22 0 50 0 
9 0 24 1 51 0 
11 1 25 0   

12 0 26 0   

13 1 30 1   

15 0 31 0   

16 0 32 0   

18 0 33 1   

21 0 36 1   

23 1 37 0   

27 1 38 0   

28 0 39 0   

29 0 40 0   

34 1 41 0   

35 1 17 0   

43 0 44 0   

45 0     

46 0     

47 0     

48 1     

49 0     

25 11 20 5 6 0 16 
 

 :وفك إختبار رسم الرجل  (م  ) تحلٌل استجابات الحالة الثانٌة  2 _ 2
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 :لمعطٌات الجانب العملً  ( 6 )جدول رلم 

 المستوى معامل الذكاء العمر العملً العمر الزمنً الدرجة الخام

 6 سنة و13 16
 اشهر

انخفاظ  54 _ 40  سنوات7
المستوى 

العملً وفك 
اختبار رسم 

 الرجل
 

 ( :م ) لتوصٌؾ استجابات الحالة  ( 7 )جدول رلم _ 

 الدلالة الاستجابة البعد

الخجل ، الخوؾ ،  الرسم صؽٌر حجم الرسم
 إنسحاب الشخصٌة

 
 
 

 النسب

 صعوبة فً الاتصال الراس صؽٌر جدا

 الضؽط الفم خطً

 الحذر والاحتراس العٌن على شكل نمطة

الاحساس بإختناق  الرلبة رلٌمة ضٌمة
 والرعب

الذراع فً وضعٌة 
 عمودٌة لاصمة بالجسد

هً الحاجة للمرالبة 
والانعزال عن الاخرٌن 

 بكؾ لوي

حساسٌن للعواطؾ  الٌد
 المنحدرة من العلالات

ٌرمز ؼالبا الى  الخارجحذاء 
homosexsuelle 

 ٌرمز الى الذكر

 نوع الخط
 البعد الخطً

 تعنً الهدوء والصلابة خطوط مستمٌمة

ٌتخٌل ، الهروب الى  أعلى الٌمٌن مولع الرسم فً الولة
وعدم الاوالعٌة ، 

 المبالات

 معدوم معدوم التناسك
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درجة  من  11 ان الحالة تحصلت على:  (  م  )الحالة درجات لتمدٌر  (  5)  الجدول فً          لاحظنا

 20 من  درجات5 على تحصلنا بٌنما الرجل رسم فً تفاصٌل توجد انه ٌدل مما٪  44 بنسبة  مفردة اي25

 6 أصل من درجة 0 للمنظور بالنسبة أما الرسم فً التناسك ضعؾ على ٌدل٪  25 بنسبة أي مفردة
 .المنظور إنعدام ٌعنً مفردات

 الجانب لمعطٌات  ( 6)  الجدول ذكر ذلن فً  16 معدل على الخام الدرجة فً  (م  )      تحصلت الحالة 

-40 بٌن ذكائه نسبة إلى راجع معتدل عملً تخلك هو(   م  )الحالة لدى مستوى الذكاء أن وجدنا فمد العملً

 .درجة 54

: هً والتً الطفل استجابات توصٌؾ جدول خلال من التالٌة الخصائص استنتجنا الرسم خلال ومن

 انسحاب  والخجل والخوؾ 
 صعوبة فً الاتصال 
 الهروب الى الاوالعٌة 
 الضؽط  وعدم المبالات 
 الحذر 

 :لرسم الحر  ( 2 ) عرض نتائج الحالة 3 _ 2

 ( .رسم طائرة ومنزل مشطوب ) موضوع اللوحة السفر  ( 8 )الجدول رلم 

 الدلالة الاكلٌنٌكٌة الاستجابة المظهر

المظهر 
 الاسماطً

الرسم بخط دلٌك 
 ومحمك

 امكانٌة وجود للك

تمٌز الاطفال العدوانٌٌن وذوي النشاط الزائد ولد  حجم الرسم كبٌر
تعبر عن شعور الطفل بالعجز عن الحركة 

 والاحباط

مولع الرسم فً 
 المنتصؾ

ٌعبر ذلن عن احساي الطفل بالوالع بشكل سلٌم 
بمعنى اشباع نفسً وان ٌكون دالا على تمركز 

 الطفل حول ذاته

 ٌعبر عن للك داخلً ٌإثر عن لراراته الداخلٌة البنفسجً اللون

 ٌدل علىطبعه الحساس وصعبه للاستٌعاب ازرق

المظهر 
 المصصً

تدل وسائل التنمل على أن الطفل محب للسفر  رسم الطائرة
 والمؽامرة

رسم منزل منعزل 
بواسطة حاجز لٌس 

 له نوافذ

ٌمثل الفشل والخٌبة ورسمه بدون الوان ٌعبر عن 
 مشاعر النفور

المظهر 
 الادراكً

ان رسم الالة الذي ٌتمثل فً الطائرة التً ترمز  رسم الة 
الى حب السفر والمؽامرة ولاكن مالفة انتباهً فً 

الصورة هو وضع حاجز امام المنزل ٌعبر عن 
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 . الفشل والنفور 
 

 :لرسم الحر  ( 2 )تحلٌل نتائج الحالة  _ 4 _ 2

       انطلالا من معطٌات جدول توصٌؾ الحالة على اختبار الرسم الحر ٌمكننا ان نشٌر الى ان هنان 

 :دلالات اكلٌنٌكٌة نلاحضها من خلال المظاهر الاتٌة 

       على مستوى المظهر الاسماطً نلاحظ مإشر الخط دلٌك ومحمك ٌدل على وجود للك طما نجد ان 

حجم الرسم كبٌر ٌدل على العدوانٌة كما نلاحظ ان حجم الر سم احتل كامل المساحة ٌدل هذا المإشر على 

العدوانٌة والنشاط الزائد ، كما استخدم الطفل لونٌن هما الازرق والبنفسجً والتً تعبر عن للك داخلً 

 .وطبعه الحساس 

       وعلى المظهر المصصً نجد ان الطفل رسم طائرة التً هً عبارة عن وسٌلة تنمل تدل على حبه 

 .لسفر ورفضه للمنزل من خلال رسمه لمنزل منعزل وبدون نوافذ ٌعبر عن مشاعر النفور والفشل والخٌبة 

ان رسم الالة الذي ٌتمثل فً الطائرة التً ترمز الى حب السفر والمؽامرة ولاكن :       المظهر الادراكً 

 .مالفة انتباهً فً الصورة هو وضع حاجز امام المنزل ٌعبر عن الفشل والنفور 

  :(ب  ): عرض وتحلٌل استجابات الحالة الثالثة  _ 3

 :عرض نتائج الحالة الثالثة  _ 1 _ 3
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 :على اختبار رسم الرجل حسب المإشرات ( ب ) لتمدٌر درجات الحالة  ( 9 )الجدول رلم 

مجموع  المنظور التناسك التفاصٌل المإشرات
 الدرجة المفردة الدرجة المفردة الدرجة المفردة الدرجات

 1 1 5 1 14 0  

2 1 7 1 19 0 
3 1 8 1 20 0 
4 1 10 0 42 0 

6 0 22 0 50 0 
9 0 24 0 51 0 

11 1 25 0   

12 0 26 0   

13 1 30 0   

15 0 31 1   

16 0 32 1   

18 0 33 0   

21 0 36 1   

23 0 37 0   

27 0 38 0   

28 0 39 0   

29 0 40 0   

34 0 41 1   

35 0 17 0   

43 0 44 0   

45 0     

46 1     

47 1     

48 0     

49 0     

25 8 20 7 6 0 15 
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 :وفك اختبار رسم الرجل  (ب  )تحلٌل استجابات الحالة الثالثة  _ 2 _ 3

 :لمعطٌات الجانب العملً  ( 10 )جدول رلم 

 

 المستوى معامل الذكاء العمر العملً العمر الزمنً الدرجة الخام

  6 سنوات و9 14 15
 اشهر

تخلؾ عملً  70 _ 55
 بسٌط

 

 (  :ب ) لتوصٌؾ استجابات الحالة  ( 11 )جدول رلم _ 

 

 الدلالة الاستجابة البعد

 ٌعنً الخجل والخوؾ حجم صؽٌر حجم الرسم

 
 
 

 النسب

النمص فً الذكاء  الراس كبٌر
 والتخلؾ

 الثرثرة الفم كبٌر

 المٌل الى الخارج العٌن كبٌرة

 تعنً المادٌة ؼٌاب الرلبة

تخص الاشخاص الؽٌر  الساق لصٌرة
نشطٌن ونمص فً 

 الحٌوٌة

ٌعنً الضؽط نحو المحٌط  الذراع مستمٌمة
 والحاجة للعمل

عدم المدرة على الامة  الٌد ؼائبة
 العلالات

 نوع الخط
 البعد الخطً

 العدوانٌة وعدم الرضى خط مضؽوط

عند الحدسٌٌن والخائفٌن  خط مباشر ومتواصل
 وعند المترددٌن

 تعنً الاكتئاب خطوط نازلة

 الخوؾ اسفل اٌسر مولع الرسم فً الولة

 معدوم معدوم التناسك
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درجات  8 على التحصل من (ب  )  تمكن الحالة(  ب  )الحالة درجات لتمدٌر ( 9)  الجدول فً      لاحظنا

 7 على تحصلت بٌنما الرجل رسم فً تفاصٌل للٌلة جدا توجد انه ٌدل مما٪  32 بنسبة  مفردة اي25من 
 من درجة 0 للمنظور بالنسبة أما الرسم فً التناسك ضعؾ على ٌدل٪  35 بنسبة أي مفردة 20 من درجات

 .المنظور إنعدام ٌعنً مفردات 6 أصل

 الجانب لمعطٌات  (10)  الجدول ذكر ذلن فً  15 معدل على الخام الدرجة فً (ب  )    تحصلت الحالة 

 _ 55 بٌن ذكائه نسبة إلى راجع بسٌط عملً تخلك هو(  ب  )الحالة لدى مستوى الذكاء أن وجدنا فمد العملً

 .درجة 70

: هً والتً الطفل استجابات توصٌؾ جدول خلال من التالٌة الخصائص استنتجنا الرسم خلال ومن

 الخجل والخوؾ 
 الثرثرة 
 عدم المدرة على الامة علالات 
 العدوانٌة 
 الاكتئاب 

 :لرسم الحر  (ب  )عرض نتائج الحالة الثالثة  _ 3 _ 3

 .موضوع اللوحة رسم السٌارة  ( 12 )الجدول رلم 

 الدلالة الاكلٌنٌكٌة الاستجابة المظهر

المظهر 
 الاسماطً

الرسم بخط 
 مضؽوط

ٌوحً بوجود اجهادات وضؽوط داخلٌة وٌشٌر الى 
 التوتر والعدوانٌة

حدود الخط 
 شدٌدة

تدل او تعبر عن الالعدوانٌة والممع كما تعبر فً فرط 
 ضبط النفس

ٌحتل الرسم حٌزا محدودا من الصفحة تعكس حالة من  حجم الرسم
الضعؾ والاعتزاز بالذات والمٌل الى العزلة فً 

 شخصٌة الطفل

المكان اعلى 
 الورلة ٌسارا

الرسم اعلى الورلة والمٌل الى الٌسار الاعلى تستدعً 
صورا لتحرر والعواطؾ الخفٌة والمٌل الضعٌؾ الى 

 الٌسار ٌدل على الكابة والحذر والانطواء

 الاحمر ٌدل على العدوانٌة والعنؾ اللون
المظهر 

 المصصً
 )رسم سٌارة 

الاسرار على 
 (رسم سٌارة 

تشٌر اللوحة فً مجتمعنا الى المدرة ٌفضل هنا رسم 
السٌارة للانؽلاق على العالم الخارجً وتفضٌل عالم 

الالات عند الصبٌان اما من ناحٌة الرسم فنجد ان 
 الطفل دلٌك جدا فً رسم السٌارة

المظهر 
 الادراكً

ان رسم الالة الذي ٌتمثل فً سٌارة لفة انتباهً  لما  وسٌلة تنمل 
ٌملكه من لدرة ونضج الى جانب استعمال لون واحد 

 وهو لون احمر الذي ٌدل على العدوانٌة والعنؾ  
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 :لرسم الحر (ب  )تحلٌل نتائج الحالة الثالثة  _ 4 _ 3

 هنان ان نشٌر أن ٌمكننا الحر رسم إختبار على الحالة توصٌؾ جدول معطٌات. من             انطلالا

 الحالة رسم ان نجد الاسماطً المظهر مستوى وعلى الأتٌة المظاهر خلال من نلاحظها إكلٌنٌكٌة دلالات

 دلالة الورلة مركز فً الرسم والعدوانٌة والتوتر داخلٌة وإجهادات ضؽوط بوجود ٌوحً مما مضعوط بخط

 والاعتزاز الضعؾ من حالة تعكس الصفحة من محدوظا حٌزا إحتل. الرسم ان ونجد البشوش الطبع على

 والعواطؾ للتحرر صورا ٌستدعً الاعلى الٌسار الى والمٌل الورلة أعلى الرسم العزلة الى والمٌل بالذات

 ٌدل الذي الاحمر لون الطفل استخدم والانطواء والحذر الكآبة على ٌدل الٌسار الً الضعٌؾ والمٌل الخفٌة

 على وتدل المدرة الى تشٌر سٌارة الحالة رسم المصصً المستوى على ونجد والعنؾ العدوانٌة على

 .الصبٌان  عند خاصة المدرة الى ترمز اذ الالات عالم وتفضٌل الناس عالم على الانؽلاق

ان رسم الالة الذي ٌتمثل فً سٌارة لفة انتباهً  لما ٌملكه من لدرة ونضج الى جانب : اما المظهر الادراكً 

 .استعمال لون واحد وهو لون احمر الذي ٌدل على العدوانٌة والعنؾ  

  :(ص  )عرض وتحلٌل استجابات الحالة الرابعة   _ 4

  :(ص  )عرض نتائج الحالة الرابعة  _ 1 _ 4
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 :على اختبار رسم الرجل حسب المإشرات ( ص ) تمدٌر درجات الحالة  ( 13  )الجدول رلم 

مجموع  المنظور التناسك التفاصٌل المإشرات
 الدرجة المفردة الدرجة المفردة الدرجة المفردة الدرجات

 1 1 5 1 14 0  

2 1 7 1 19 0 
3 1 8 1 20 0 
4 1 10 0 42 0 

6 0 22 0 50 0 
9 0 24 1 51 0 

11 1 25 0   

12 1 26 0   

13 1 30 0   

15 0 31 1   

16 1 32 1   

18 1 33 1   

21 0 36 1   

23 1 37 1   

27 1 38 1   

28 0 39 0   

29 0 40 0   

34 1 41 1   

35 1 17 1   

43 1 44 0   

45 0     

46 1     

47 1     

48 0     

49 0     

25 16 20 12 6 0 28 
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 :وفك إختبار رسم الرجل  (ص  )تحلٌل الاستجابات الحالة الرابعة  _ 2 _ 4

 :لمعطٌات الجانب العملً  ( 14 )جدول رلم 

 المستوى معامل الذكاء العمر العملً العمر الزمنً الدرجة الخام

 ذكاء متوسط 110 _ 90  سنوات10 11 28
 

 ( :ص ) لتوصٌؾ استجابات الحالة  ( 15 )جدول رلم _ 

 الدلالة الاستجابة البعد

 حجم صؽٌر حجم الرسم
 رسم صؽٌر

 

 
 
 

 النسب

 ٌوحً الى النرجسٌة اراس كبٌرجدا

 ٌشٌر الى الضؽط الفم خطً

فهنالن مٌل الى  العٌن كبٌرة
extsavertion 

ؼٌاب الرلبة تعنً المادٌة  الرلبة
ونجدها عند الاشخاص 

 المسنٌن

مبتعدتٌن الاحساس  المدمٌن
 بالامن والاحساس بالوالع

 
 نوع الخط

 البعد الخطً

تعنً الامن المرار ونمص  خط متواصل
 الكفئ

 تعنً الهدوء والصلابة خطوط مستمٌمة

ٌشٌر الى حٌوٌة الطفل  خط واضح
 الذهنٌة

ٌعنً ان الطفل خٌالً  اعلى الصفحة مولع الرسم فً الولة
 ولدٌه حماس زائد

لدٌه معنى جمسً نضرا  السروال التناسك
للمنطمة الجسدٌة التً 

 ٌؽطٌها
 

 16 على التحصل من (ص  )  تمكن الحالة(  ص  )الحالة درجات لتمدٌر  ( 13)  الجدول فً       لاحظنا

               بٌنما الرجل رسم فً على وجود دلة فً تفاصٌل ٌدل مما٪  64 بنسبة  مفردة اي25درجة من اصل 
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 بالنسبة أما الرسم فً تناسك وجود  على ٌدل٪  60 بنسبة أي مفردة 20 من  درجات12 على تحصلت

 .المنظور إنعدام ٌعنً مفردات 6 أصل من درجة 0 للمنظور

 لمعطٌات  ( 14)  الجدول ذكر ذلن فً  28 معدل على الخام الدرجة فً  (ص  )      تحصلت الحالة 

 بٌن ذكائه نسبة إلى راجع ذكاء متوسط هو(   ص  )الحالة لدى مستوى الذكاء أن وجدنا فمد العملً الجانب
90 _ 110 

: هً والتً الطفل استجابات توصٌؾ جدول خلال من التالٌة الخصائص استنتجنا الرسم خلال ومن

 الخٌال 
 الحماس 
 النرجسٌة 
 الملك والخوؾ 
 ضؽط 
 الدونٌة 
 الانطواء والخجل 
 الانبساط 

 :لاختبار الرسم الحر   (ص  )عرض  نتائج الحالة الرابعة  _ 3 _ 4

  موضوع اللوحة رسم شجرة 16الجدول رلم 

 الدلالة الاكلٌنٌكٌة الاستجابة المظهر

المظهر 
 الاسماطً

ٌدل على انخفاض مستوى الطالة الجسمٌةوالنفسٌة وٌرتبط ذلن بالكؾ  الخط ضعٌؾ
 والخجل والانمباض

دلت على المشاعر الدونٌة ونمص الكفاءة والخوؾ والنزعة الى  الحجم صؽٌر
 الانسحاب والانطواء والملك

مولع الرسم فً 
 الوسط

 ٌدل الى الحاجة بالشعور بالامان

 ٌشٌر الى شخص مندفع لدٌه انفعال كبٌر وضعؾ فً ضبط النفس جذع شجرة كبٌر

 لدٌه اهداؾ ٌرٌد ان ٌبلؽها ورؼبات ٌرٌد ان ٌشبعها الفروع مع الفاكهة

 ٌعكس ؼٌاب اللون بفراغ عاطفً واحٌانا نزعة ضد الؽٌر ؼٌاب اللون

المظهر 
 المصصً

 
 رسم الشجرة

 رسم الطفل الشجرة ٌشٌر الى رمز الخصوبة والموة
 طفل منبسط محب للاختلاط

المظهر 
 الادراكً

ان رسم الشجرة الذي ٌرمز الى الخصوبة والموة والعٌا وبالممابل خلو  رسم شجرة 
الشجرة من اي لون الى فراغ عاطفً وكذلن تعبر الصورة عن حب 

 العزلة فً شخصٌة الطفل 
 

 لرسم الحر ( 4 )تحلٌل نتائج الحالة  _ 4_  4

 هنان ان الى نشٌر أن ٌمكننا الحر رسم اختبار على الحالة توصٌؾ جدول معطٌات من            انطلالا

 ظهر الخط مإشر نلاحظ الإسماطً المظهر مستوى وعلى الأتٌة المظاهر خلال من نلاحظ إكلٌنٌكٌة دلالات

 المشاعر على دلٌل وهذا صؽٌر كذلن الخط نجد وكذلن الجسمٌة الطالة مستوى انخفاض ٌدل مما ضعٌؾ

 مستوى على كذلن ونجد بالامن الشعور على الحالة دلت هنا الوسط فً الرسم ومولع الكفاءة ونمص الدونٌة
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 أن على دلت كبٌر الشجرة جذع وكذلن والموة الخصوبة رمز الى ٌشٌر شجرة  رسم الاسماطً المظهر

 فً اللون ؼٌاب ٌبلؽها ان ٌرٌد أهداؾ لدٌه ان الفاكهة مع الفروع وتدل كبٌر انفعال ولدٌه مندفع الشخص

  الؽٌر ضد نزعة او عاطفً فراغ إلى ٌوحً الرسمة

ان رسم الشجرة الذي ٌرمز الى الخصوبة والموة والعٌا وبالممابل خلو الشجرة من  :  اما المظهر الادراكً

 .  اي لون الى فراغ عاطفً وكذلن تعبر الصورة عن حب العزلة فً شخصٌة الطفل

 

 : منالشة النتائج 

 ان نجد النفسٌة الخصائص بعض فً تشترن الاربعة الحالات ان الى توصلنا بتحلٌل لٌامنا          بعد

 للضؽط بالمئة وبالنسبة 90 بنسبة ظهرت والخجل الخوؾ هً الاربعة الدراسة حالات عند الؽالبة الخاصٌة

بالمئة اما عند التحدث عن خاصٌة الهروب الى  90 بنسبة اي الاربعة الحالات عند ظهر تمرٌبا النفسً

 حالات أي 3الاوالعٌة والانطواء والخوؾ من الامت علاات فهً تعبر عن نفس المفهوم فمد ضهرت عند 

 بالمئة50 بنسبة اي فمط حالتٌن عند ظهرت الرابعة النرجسٌة للخاصٌة بالنسبة  بالمئة  أما75بنسبة 

 عندها ظهرت النتائج تحلٌل خلال ومن الفئة هذه ان  بالمئة ونجد50أي بنسبة  حالتٌن لدى ظهرت والثرثرة

 .التوحد  طٌؾ لذوي العملً والمستوى العملٌة المدرة فً انخفاض

 

 :ٌلً فٌما تلخٌصها تم التً والالتراحات التوصٌات _ 5

 النفسٌة الخصائص موضوع حول والتطبٌمً، النظري بشمٌها بها لمنا التً رسة ا الد هذه خلال      من

 بعض تمدٌم الٌها التوصل تم التً النتائج خلال ومن النهاٌة فً ٌمكننا حٌث التوحد، طٌؾ ذي لتلامٌذ

 التعلٌم ناحٌى من خاصة المتوحدٌن، بالأطفال التكفل  حول رسات ا د انعدام او شدٌد نمص هنان ان      بما

 التشخٌص ناحٌة من خاصة الفئة بهذه التكفل والع جانب فً اخرى رسات ا بد بالمٌام نوصً لذا

 .والعلاج

 بهم للتكفل مبرمجة والسام خاصة، وتمنٌات بؤدوات بهم التكفل ركز ا م تدعٌم. 

 التوحد رب ا اضط وتشخٌص بمٌاس تعنى رت ا واختبا ادوات توظٌؾ. 

 المجتمع فً عنه التوعٌة ونشر التوحد، اعالة حول التحسٌسٌة رسٌة ا الد الاٌام تكثٌؾ. 

 او نفسانٌٌن سواء بالتكفل المائمٌن للأخصائٌٌن الفئة، بهذه التكفل طرق حول تكوٌنات اعداد 

 ارطوفونٌٌن

 بٌئتنا على وتطبٌمها الخارجٌة التكفل طرق بتكٌٌؾ المتكفلٌن الاخصائٌٌن رت ا مها تطوٌر. 

 بهم  خاصة ركز ا م لهم تفتح لكً للسلطات وتوصٌلها الفئة بهذه التوعٌة زٌادة. 
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 : الخاتمة 

 اكثر التعرؾ و التفسٌرات فً الؽوص و آسرها و الفئة بهذه الاحتكان و الدراسة هذه خلال            من

 أكثر فٌه الؽوص و عنه الاطلاع حب و البحث من تمل لا نفسها الباحثة تجد، الؽامض الاضطراب هذا على

 الأطفال من الشرٌحة هذه مع والتعامل لدراسة الفضول هذا زاد الذي خاصة و عنه الجدٌد لاكتشاؾ فؤكثر

 ٌرون التً و المسئولة المراكز فً الموجودٌن المختصٌن فً الأطفال هإلاء أمور أولٌاء وضعها التً الثمة

 أسرهم و المتوحدٌن الأطفال هإلاء أن الباحثة ترى بالتالً و ؼٌرها أخرى لوجهة سبٌل لا وجهة خلالها من

 ولو مساعدتهم ٌستطٌع من كل و الخاصة التربٌة مجال فً العاملٌن و المختصٌن من كل أٌادي بٌن أمانة

 .محنتهم  وتمبل لتجاوز بنصٌحة
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 : لائمة المراجع 

: مراجع اللغة العربية   

                                                                                                      

 .، دار الشروق للنشر والتوزٌع  1ط :عمان  .سٌكولوجٌة اطفال التوحد  .(2009) .ج ,بلال & ,.ا ,احمد

دار الفاروق لطباعة  :مصر  .العلاض الامثل لمكرض التوحد المشكلة والحل  .(2005) .تٌسا & ,جٌتنس ,مورٌن ,ارونز

 .والنشر والتوزٌع 

 .دار النشر لتوزٌع وطباعة  1ط  :عمان  .علم النفس الطفل الؽٌر عادي  .(2007) .م .ا ,البطانٌة

 :الرٌاض . (المشكلات المصاحبة  .التعلٌم  .مفهوم  )اضطرابات التوحد فً ضوء النضرٌات  .(2013) .ع .ؾ ,الجلامدة

 .، دار الزهراء للنشر والتوزٌع 1ط

 .، دار الثمافة للنشر والتوزٌع  1ط :عمان .سٌكولوجٌة الطفل التوحدي  .(2009) .ا .م ,الخطاب

 .، دار الصفاء للنشر  1ط :عمان  .الاضطرابات السلوكٌة والانفعالٌة لدى الطفل  .(2006) .ع .ع ,الزؼول

 .دط ، الجمعٌة الخٌرٌة للنشر :جدة .سمات التوحد .(2004) .و .ع ,الشامً

 .مركز جدة لتوحد :الجمعٌة الخٌرٌة النسوٌة .سمات التوحد (ب  ) .(2004) .ع .و ,الشامً

 .دار الصفاء للنشر والتوزٌع  :الاردن  _عمان  .علم النفس التربوي  .(2001) .ح ,عبد الجمٌد & ,العنانً

 .، دار الاٌام للنشر والتوزٌع  1ط :عمان  .البروتوكول التشخٌص الارطفونً لاضطراب التوحد  .(2015) .س ,حزام

 .، دار الصفاء للنشر  1ط :عمان  .التوحد  .(2006) .ن .ع ,حسن

، دار الوفاء للطباعة  1ط :مصر ، الاسكندٌرٌة  . (التوحد  )الاعالة الؽامضة  .(2010) .ش .ر ,سلامة & ,.ا .و ,خلٌفة

 .والنشر 

 .، دار الوفاء للطباعة والنشر  1ط :الاسكندٌرٌة  .كٌؾ ٌتعلم المخ التوحدي  .(2007) .ع .م ,عٌسى & ,.ا .و ,خلٌفة

 .دط ، دار الٌازوري للنشر :عمان .التوحد .(2006) .ا ,رائد خلٌل

 .، عالم الكتب للنشر 3ط :مصر .الصحة النفسٌة والعلاج .(1997) .حامد & ,زهران

 .دار الجامعات للنشر  :مصر  .اسرار الطفل التوحدي  .(2008) .ر ,سعد

 .، الهدى للطباعة  2ط .الممدمة فً سٌكولوجٌة رسوم الاطفال  .(2020) .ؾ .م ,سعدات

 .، مكتبة زهراء لنشر 1ط :الماهرة .الذاتوٌة .(2000) .ا .ع ,سٌد & ,سلٌمان   

 .دط ، دٌبونو للنشر  :عمان  .التوحد  .(2010) .س .م ,شاكر   
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 .، دار البازوري العلمٌة للنشر والتوزٌع  1ط :الاردن  .الطفل التوحدي  .(2008) .ط ,عامر

 .دار المسٌرة  :عمان  .اسالٌب تدرٌس التربٌة النٌة والمهنٌة والرٌاضة  .(2008) .ج .ا ,عاٌش

 .دار المنهل اللبنانً للطباعة والنشر  :بٌروت  .العلاج النفسً والطرٌمة الفروٌدٌة  .(2005) .ؾ ,عباس

 .دار المسٌرة :عمان .الفن والدراما والموسٌمى فً تعلم الاطفال .(2002) .ح .ا ,عبد الحمٌد

 .دار المسٌرة  :عمان  .مدخل الى سٌكولوجٌة رسوم الاطفال  .(2009) .م .ا ,عبد الفتاح

 .3منشورات ذات السلاسل ، ط :الكوٌت  .معاناتً والتوحد  .(2001) .السعدي & ,.س ,عبد اللطٌؾ

 .المكتبة الالكترونٌة للنشر  :الدوحة  .اضطرابات التوحد مفهومه اسبابه اعراضه وعلاجه  .(2011) .ؾ ,عرفات

 .دار الصفاء للنشر والتوزٌع  :عمان  . (الطبمة الاولى  )التوحد  .(2006) .ح .ن ,عسٌلة

 .دار الطلٌعة  :بٌروت  .ذكاء الاطفال من خلال الرسوم  .(1982) .ن ,عطٌة

 .المكتبة الالكترونٌة  :الكوٌت  . (المفهوم وطرق العلاج  )التوحد  .(س .د) .م .و ,علً
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