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شكخبوعخفضنب
 (ف خمق الإنداف عمسو البيافآالخحساف عمع القخ )قاؿ تعالى 

الحسج لله والذكخ لله أولا والرلبة والدلبـ عمى أفزل خمق الله الحؼ بدشتو اىتجيشا وبالقخاف الكخيع السشدؿ عميو 
.  إليو في استكساؿ ىحه الجراسةأصبػ  ماواحسجه أف حقق لي. عخفشا ؾيسة العمع

التي تفزمت بالإشخاؼ عمى ىحه الجراسة " مدرديبحشضن" قف وقفة احتخاـ وتقجيخ للؤستاذة الجكتػرة أكسا 
وأتقجـ ليا بأسسى معاني التقجيخ وأرقى عبارات الذكخ والعخفاف عسا قجمتو لي مغ تػجضيات ونرائح وعغ 

..... دعسيا وتذجيعيا لي حتى اكتسمت ىحه الجراسة بيحه الرػرة وبيحه الكيؽية
كسا أتقجـ بالذكخ الجديل إلى كل مغ أسختي فخدا فخدا الحيغ مشحػني الجعع عمى جسيع الأصعجة والى كل 

 .أصجقائي الأعداء والى كل مغ ساىع وقجـ لي يج العػف لإتساـ ىحه الجراسة

 

 

 

 

 

 

 

 



ب

ب

 إهجاء
اهجيبعسميبهحابالىبمثميبالأعمىبفيبالحيضةب

بعميهبأنضبالىبمضبني ضبمنبتحجتبالرعضببلكيبتهصل

أميبالغضليةبأشضلباللهبفيبعسخهضبوحفظهضب

والىبأ مىبشخزب ضبمنبافتقجتكببكلبوقتب

الىبالسخحهمبأبيباسكشهباللهبفديحبجشضتهب

بباخهتيبالاعداءبوالى

 .بكلبمنبسضنجنيبفيبهحابالعسلوالى

 

 

 

  

 



ب

ممخزبالجراسةب

إف اليجؼ مغ ىحه الجراسة ىػ التعخؼ عمى الحاجات الشفدية لجػ التمسضح متجني التحرضل الجراسي في 
. السخحمة الستػسصة ودراسة الفخوؽ بضغ الجشدضغ وبضغ السدتػػ الجراسي

ولمتحقق مغ وجػد ىحه الحاجات تع إجخاء الجراسة السضجانية بستػسصتضغ في بمجية بػشقخوف  بػلاية بدكخة 
.  تمسضح مػزعضغ عمى الستػسصتضغ الستػاججتضغ في البمجية40حضث شسمت عضشة الجراسة 

اعتسجنا في ىحه الجراسة السشيج الػصفي التحمضمي مدتخجمضغ في ذلظ مؿياس حػؿ الحاجات الشفدية 
: وباستعساؿ الأسمػب الإحرائي وقج وصمشا إلى الشتائج التالية

 . تػجج لجػ التمسضح السخحمة الستػسصة متجني التحرضل حاجات نفدية مختمفة -
 لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا حدب متغضخ الجشذ في الحاجات الشفدية -
 .لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا حدب متغضخ السدتػػ الجراسي في الحاجات الشفدية -

 .الحاجات الشفدية، تمسضح السخحمة الستػسصة ،  تجني التحرضل الجراسي : الكمسات السفتاحية 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

Study Abstract: 

The purpose of this study is to identify the psychological needs of the low 
achieving student in the intermediate stage and to study the differences between 
the sexes and academic level. In order of verify the existence of these needs, a 
field study was conducted in tow intermediate schools in the municipality of 
¨Bouchagroune¨ in the state of Biskra, where the study sample included 40 
students distributed among the tow intermediate schools located in the 
municipality. In this study, we adopted the descriptive analytical approach, using 
a scale about psychological needs and using the statistical method, and we 
reached the following results: 

_The low achieving middle school student has different psychological. 

_ There are no statistically significant differences according to the gender variable 
in psychological needs. 

_ There are no statistically significant differences according to the educational 
level variable. 

Keywords: psychological needs, middle school student, low academic 
achievement. 
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ب

: مقجمة

إف السؤسدات التعميسية مغ السؤسدات التي أوججتيا الدياسات التعميسية لمجوؿ وىحا لتقجيع مختمف 
الخجمات التعميسية لأفخاد السجتسع، وليا الجور الكبضخ في تثؿيفو وتشسضتو معخؼيا أو اجتساعيا، كسا أف ىحه 

السؤسدات التعميسية تذتسل عمى عجة مدتػيات، ومغ ىحا الدياؽ نجج باف اختلبؼ إمكانيات وقجرات الأفخاد 
وفي مختمف الحاجات الشفدية ليا خمؽية تحخكيع وتجفعيع لمتعمع السدتسخ، وىحه الأخضخة ليا دور ىاـ في 
السخاحل الجراسية السختمفة لجػ التمسضح، فإشباعيا يحقق لو التػافق الشفدي مع نفدو ومع الآخخيغ والتستع 

. برحة نفدية وتؤدؼ بو إلى تحرضل دراسي جضج

فالتحرضل الجراسي ىػ جيج عمسي يتحقق لمفخد مغ خلبؿ السسارسات التعميسية الجراسية والتجريبية في 
نصاؽ مجاؿ تعميسي مسا يحقق مجػ الاستفادة التي جشاىا الستعمع مغ الجروس والتػجضيات التعميسية والتخبػية 

. السعصاة أو السقخة عمضيا

ومغ أىع السذاكل التي تعتخض التمسضح في مخاحمو التعميسية مذكمة تجني التحرضل الحؼ يعج ضعفا أو 
. انخفاضا في التحرضل الجراسي نتيجة لعػامل نفدية أو اجتساعية أو جدسية أو عقمية

إف ىجفشا في ىحه الجراسة ىػ معخفة الحاجات الشفدية لمتمسضح متجني التحرضل الجراسي لجػ عضشة مغ 
: ولقج تع تقديع ىحه الجراسة إلى خسدة فرػؿ مػزعة عمى جانبضغ. تلبمضح مخحمة التعميع الستػسصة

: الجانب الأوؿ الشطخؼ الحؼ يتزسغ

إشتسل الفرل عمى ضبط لسذكمة الجراسة وتداؤلاتيا، : (إشكالية الجراسة)الفرل الأوؿ والسدسى بػػػػػػػ - 
وبحث لمتخاث الشطخؼ في مجاؿ  وتػضيح لأىسية وأىجاؼ الجراسة ،كسا تزسغ صياغة لسفاـيع الجراسة،

 .الجراسات الدابقة التي تشاولت الحاجات الشفدية لجػ التمسضح متجني التحرضل الجراسي 
تعخضشا ضسغ ىحا الفرل إلى ماـية الحاجات : (الحاجات الشفدية)الفرل الثاني والسعشػف بػػػػػػػ - 
. وأخضخا مجػ أىسضتيا في سمػؾ الفخد، وترشيفيا،  والشطخيات السفدخة لياالشفدية،
 
 



 مقدمة   
 

 ب 

 

 
 التحرضل الجراسي،  ماـيةفي ىحا الفرل إلى:(تجني التحرضل الجراسي )الفرل الثالث والسدسى ب_

وماـية تجني التحرضل الجراسي والعػامل السؤثخة عمى التحرضل الجراسي والحمػؿ السقتخحة لسذاكل التحرضل 
. الجراسي

: ويزع الفرػؿ التالية: الجانب السضجاني لمجراسة
 

تزسشت الجراسة الاستصلبعية تػضيحا لأىجافيا : (إجخاءات السشيجية)الفرل الخابع والسعشػف بػػػػػػػ - 
وتحجيجا لعضشة البحث الاستصلبعية، والجراسة الأساسية التي تزع مشيج الجراسة وحجودىا وعضشة الجراسة 

 . للؤداة وأدوات الجراسة والخرائز الديكػمتخية
تزسغ الفرل عخض لشتائج : (عخض وتحمضل الشتائج ومشاقذتيا)الفرل الخامذ والسعشػف بػػػػ - 

الجراسة ومشاقذة وتفدضخ لشتائج الجراسة في ضػء التخاث الشطخؼ والجراسات الدابقة، وتقجيع مبخرات ما تع 
 .التػصل إليو مغ نتائج

.وأنيضشا الجراسة بخاتسة، وصياغة لأىع مقتخحات البحث



 

 
 

 

 

 

 :الفرلبالأول

 مذكمةبالجراسة

ب

 .إشكضليةبالجراسة .1
 .أهجافبالجراسة .2
 .أهسيةبالجراسة .3
 . ةبلمبحثئالسفضليمبالإجخا .4
.قةالجراسضتبالدضب .5
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 :الإشكضلية .1
 

إف السؤسدات التعميسية التخبػية تػلى اىتساميا بالتلبمضح مغ ناحية معخؼية وناحية نفدية وذلظ عغ 
شخيق تػفضخ الأجػاء السلبئسة لسداعجة التلبمضح عمى التغمب لكل السذاكل والرعػبات التي يػاجيػنيا وذلظ 
مغ اجل تحقضق مشفعة لمسجتسع ككل بفزل أولئظ التلبمضح الحيغ يتستعػف بتحرضل دراسي جضج والحؼ يعتبخ 

. انجاز أو تحرضل تعميسي ويعشي بمػغ مدتػػ معضغ مغ الكفاءة في الجراسة سػاء في السجرسة أو الجامعة
يعج التحرضل الجراسي الجضج اليجؼ الأساسي الحؼ يدعى إليو التمسضح مغ خلبؿ الدشة الجراسة ومغ أىع 
السذاكل التي تعتخض التمسضح في مدضختو التعميسية مذكمة تجني التحرضل الجراسي الحؼ يعتبخ حالة تأخخ أو 

نقز في التحرضل لأسباب قج تكػف عقمية أو جدسية أو اجتساعية أو انفعالية بحضث تشخفس ندبة 
. التحرضل دوف السدتػػ العادؼ والستػسط مقارنة بأقخانو

سػاء كاف أثخه في ،  لمصفل إيجابا أو سمبانفديوبسا أف مدتػػ التحرضل لو أثخه البالغ في الجانب اؿ
تقجيخ الحات أو الثقة بالشفذ ومختمف الجػانب الشفدية الأخخػ كإشباع الحاجات الشفدية التي تعج مصمبا 

 .أساسيا
إف الحاجات الشفدية ىي رغبة شبيعية ييجؼ الكائغ الحي إلى تحؿيقيا بسا يؤدؼ إلى التػازف الشفدي 

. والانتطاـ في الحياة
: ما تع تشاولو سابقا يسكششا شخح التداؤؿ

؟  وما تختضبيا ما الحاجات الشفدية لجؼ التمسضح متجني التحرضل الجراسي في السخحمة الستػسصة
:بأسئمةبفخعية (1

ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائية حدب متغضخ الجشذ في الحاجات الشفدية؟ 
ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائية حدب متغضخ السدتػػ الجراسي في الحاجات الشفدية؟ 

 :الفخضيضت (2
:بفخضيةبعضمة

وىي الثقة بالشفذ والاستقلبلية السخحمة الستػسصة متجني التحرضل الجراسي حاجات نفدية في لمتمسضح _ 
 .وتقجيخ الحات والتقبل والقبػؿ الاجتساعي



 انفصم الأول                                                              مشكهة اندراسة
 

5 
 

ب
 :فخضيضتبفخعية

. لا تػجج فخوؽ دالة إحرائية حدب متغضخ الجشذ في الحاجات الشفدية_
. لا تػجج فخوؽ دالة إحرائية حدب متغضخ السدتػػ الجراسي في الحاجات الشفدية_
 

 :أهجافبالجراسة .2
 .التعخؼ عمى أىع الحاجات الشفدية لجػ التمسضح متجني التحرضل الجراسي_ 
 .معخفة الفخوؽ بضغ الجشدضغ في الحاجات الشفدية_ 
. الكذف عغ الحاجات الشفدية حدب السدتػػ الجراسي_ 
.  الثقة بالشفذمعخفة إذا كاف تمسضح متجني التحرضل بحاجة إلى_ 
. ػ التقبل والقبػؿ الاجتساعيمعخفة إذا كاف تمسضح متجني التحرضل بحاجة إؿ_ 
 .تقجيخ الحاتلى معخفة إذا كاف تمسضح متجني التحرضل بحاجة إ_ 
. معخفة إذا كاف تمسضح متجني التحرضل بحاجة إلى الاستقلبلية_ 
 

 :أهسيةبالجراسة .3
تكسغ أىسية ىحه الجراسة في إلقاء الزػء عمى أىع الحاجات الشفدية التي يحتاجيا تمسضح متجني 

. التحرضل الجراسي
تدتسج الجراسة الحالية أىسضتيا الشطخية مغ خلبؿ الجور الفعاؿ والسيع الحؼ تمعبو الحاجات الشفدية  _
 في تحقضق التػافق الشفدي في تقجيخ الحات والتقبل والقبػؿ الاجتساعيالاستقلبلية، والثقة بالشفذ وولاسيسا 

.  حياة الصفل
. محاولة التعخؼ عمى الأسباب الكامشة وراء حجوث تجني التحرضل الجراسي _
مغ أىسية عضشة الجراسة انو عجـ تمقي التمسضح بالاىتساـ يؤدؼ إلى الفذل وإذا تمقى الاىتساـ الكافي  _

. يسكششا التغمب عمى ىحا الفذل
 

 :السفضليمبالإجخائية .4
ب
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 الحاجػات الشفػدية بأنيػا عبػارة عػغ مصالػب نفػدية فصخيػة وأساسػػية لمػصػػػؿ إلػػى :الحضجضتبالشفدية
 والحاجة الثقة بالشفذالػدعادة والتكامػػل والشسػػػ الشفػػدي وىػي تتسثػػل فػػي الحاجػػة إلػػى الاستقلبؿ والحاجة إلى 

 .تقجيخ الحات والحاجة الى التقبل والقبػؿ الاجتساعيإلى 
ىػ انخفاض في ندبة التحرضل الجراسي لمتمسضح لسادة دراسية أو أكثخ نتيجة :تجنيبالتحريلبالجراسي

 .10 ويكػف السعجؿ في الفرمضغ اقل مغ لأسباب متشػعة ومتعجدة
 

:بالجراسضتبالدضبقة .5
 الجراسةبالأولىبب: 

قامتا بجراسة كاف مغ بضغ أىجافيا التعخؼ عمى  (2000)دراسة أسساء الدخسي، أماني عبج السقرػد، _ 
لسخحمة لجػ عضشة الجراسة تبعا لستغضخؼ الجشذ وا (الاستقلبؿ والانتساء والكفاءة )الفخوؽ في الحاجات الشفدية 

 ، إعجادؼ،ابتجائي)تمسضحا وتمسضحة مػزعة عمى السخاحل التعميسية  (300)العضشة مغ التعميسية حضث تكػنت 
.  إناث (50)،ذكػر (50)بكل مخحمة  ( 100)بػاقع  (ثانػؼ 

.  (إعجاد الباحثتضغ)استخجمت الجراسة مؿياس الحاجات الشفدية لمذباب  _
 بضغ الشتائج وجػد فخوؽ دالة بضغ الحكػر والإناث وكحلظ بضغ السخاحل التعميسية الثالث في الحاجات مغ_ 

 .الشفدية
 

 الجراسةبالثضنيةب: 

وىجفت إلى التعخؼ عمى الفخوؽ بضغ الجشدضغ في الدعػدية، ، (2005)دراسة محمد الػشباف، وجساؿ عمي _
الحاجات الشفدية الأساسية، لجػ شمبة وشالب الجامعة في السجتسع الدعػدؼ، مغ خلبؿ دراسة الفخوؽ بضغ 

الحاجة إلى الاستقلبؿ، : الجشدضغ في الحاجات الشفدية الأساسية، والحاجات الشفدية التي شسمتيا الجراسة ىي
.  الديصخة، التبعية، الانتساء، السعاضجة، السحبة، تػكضج وفاعمية الحات، والحاجة إلى الانجاز
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 264أداة الجراسة استخجمت الجراسة مؿياس الحاجات الشفدية مغ إعجاد الباحثضغ،وتكػنت عضشة الجراسة مغ _
مغ الحكػر مغ شمبة كمية العمػـ العخبية والاجتساعية بفخع جامعة الإلساـ محمد بغ  (131)شالب وشالبة مشيع 

 .مغ الإناث مغ شالبات كمية التخبية لمبشات بالقريع (133)سعػد الإسلبمية بالقريع، و

: لقج أضيخت نتائج الجراسة_ 

انو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ الحكػر والإناث في الحاجة إلى الاستقلبؿ، الديصخة، التبعية،   _ 
. الانتساء، تػكضج وفاعمة الحات، الانجاز

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ الحكػر والإناث في الحاجة إلى السحبة، والحاجة إلى السعاضجة،   _ 
 .لرالح الإناث

 

 دراسةبالثضلثةبال: 

الحاجات الشفدية و الاجتساعية لمسخاىق الستسجرس في : " بالجدائخ بعشػاف  (2008)دراسة محخز عبمة 
 تمسضح مػزعضغ عمى 300مخحمة التعميع الستػسط وكحا تختضبيا حدب الأىسية وتسثمت عضشة البحث في 

،  أولى متػسط ، الثانية متػسط:  تمسضح لكل أكسالية حضث شسمت عمى السدتػيات الأربعة150أكسالضتضغ 
. ، تع اختياره بصخيقة عذػائية  ، الخابعة متػسط الثالثة متػسط

. استخجمت الباحثة استبياف الحاجات الشفدية والاجتساعية _ 

: مغ أىع الشتائج التي تػصمت عمضيا ىي _

 حاجات السخاىق الستسجرس في مخحمة التعميع الستػسط متشػعة ومتفاوتة مغ حضث الأىسية مغ حاجة  أف_
 حاجة نفدية وترجرتيا 19 حاجة اجتساعية و 22 حاجة مشيا 41إلى أخخػ ولقج خمرت الى وجػد 

. السصالبة بالحخية مغ السجتسع السجرسي وتشتيي بالحاجة إلى الذعػر بالسدؤولية
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 الجراسةبالخابعةب: 

الحاجات الشفدية لجػ تلبمضح السخحمة الأساسية : بعشػاف (2013)دراسة سساح ضيف الله محمد الأسصل ب_
ىجفت الجراسة إلى محاولة التعخؼ عمى   .بسحافطات غدة، والجراسة عبارة عغ رسالة ماجدتضخ، غدة

الحاجات الشفدية لجػ تلبمضح السخحمة الأساسية السحخومضغ وغضخ السحخومضغ مغ الأـ بسحافطات غدة، كسا 
ىجفت لمكذف عغ الفخوؽ في متػسصات درجات الحاجات الشفدية بضغ تلبمضح السحخومضغ وغضخ السحخومضغ 

مغ الأـ، والتعخؼ عمى وجػد فخوؽ بضغ السحخومضغ وغضخ السحخومضغ مغ الأـ تبعا لستغضخ الجشذ والعسخ في 
متػسصات درجات الحاجات الشفدية، وعمى وجػد فخوؽ في متػسصات الحاجات الشفدية لجػ السحخومضغ مغ 
الأـ تبعا لستغضخ نػع الحخماف ومجة الحخماف، ومجػ أتثضخ كل مغ الجشذ ومجة الحخماف ونػع الحخماف عمى 

. الحاجات الشفدية، بػية تحقضق أىجاؼ الجراسة اتبعت الباحثة السشيج الػصفي التحمضل 

تمسضح  ( 304)أداة الجراسة إستبياف لؿياس الحاجات الشفدية تع تصبضق ىحه الأداة عمى عضشة قػاميا _ب
 بصخيقة عذػائية حضث بمغ عجد التلبمضح 22سشة تع اختيارىا  ( 15_12)وتمسضحة تتخاوح أعسارىع ما بضغ 

مػزعضغ عمى السجارس الحكػمية  ( 152)التلبمضح الغضخ محخومضغ مغ الأـ ( 152)السحخومضغ مغ الأـ 
. التابعة لسجيخية التخبية والتعميع بسحافطة خاف يػنذ

  :مغ أىع الشتائج التي خمرت إلضيا الجراسة ما يمي_

  .وجػد ندبة متفاوتة في الحاجات الشفدية لجػ التلبمضح السحخومضغ والغضخ محخومضغ مغ الأـ   _ 

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ التلبمضح السحخومضغ والغضخ محخومضغ في مجاؿ الحاجة إلى    _  
الأمغ، الحاجة إلى الإنتساء، الحاجة إلى تقبل الحات، الحاجة إلى حب الاستصلبع، الحاجة إلى الإنجاز 

  .وذلظ لرالح التلبمضح السحخومضغ مغ الأـ

ذكخ )وجػد فخو ؽ ذات دلالة إحرائية بضغ التلبمضح السحخومضغ والغضخ محخومضغ تعدػ لستغضخ الجشذ   _ 
. في مجاؿ الحاجة إلى الحب والحاجة إلى الانتساء والحاجة إلى الإنجاز (أنثى/ 
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 الجراسةبالخضمدةبب

الحاجات الشفدية لجػ شلبب جامعة إفخيؿيا العالسية : بعشػاف ( 2015 ) وآخخوف روجذ ممػد دراسة_ 
، الدػداف ىجفت الجراسة إلى التعخؼ  .وعلبقتيا التحرضل الجراسي، وىي عبارة عغ رسالة ماجدتضخ، الخخشػـ

الحاجة إلى الاستقلبؿ، والحاجة إلى الانتساء والحب الحاجة إلى الإنجاز )عمى سسة الحاجات الشفدية 
لجػ الصلبب السالاويضغ بجامعة إفخيؿيا العالسية، وبياف الفخوؽ في الحاجات   (والحاجة إلى تحقضق الحات

، والفرل الجراسي و الكذف (ذكخ، أنثى)، وحدب الشػع (أدبي، عخبي)الشفدية حدب التخرز الجراسي 
عغ علبقة الحاجات الشفدية لمتحرضل الجراسي لجػ شلبب السالاويضغ بجامعة إفخيؿيا العالسية، بػية تحقضق 

. أىجاؼ الجراسة استخجـ الباحث السشيج الػصفي

. أداة  الجراسة استبانو تع تػزيعيا إلى مائة وثسانية مغ الصلبب السالاويضغ بجامعة إفخيؿيا العالسية_ 

ػػ  :مغ أىع الشتائج التي خمرت إلضيا الجراسة ما يمي_ 

 (الحاجة إلى الإنجاز، والحاجة إلى الحب والانتساء، والحاجة إلى تحقضق الحات)تتدع الحاجات الشفدية   _ 
 .لجػ الصلبب السالاويضغ الجامعة الإيجابية

 لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الحاجات الشفدية لجػ الصلبب السالاويضغ بجامعة إفخيؿيا العالسية  _
. الشػع، التخرز الجراسي، الفرل الجراسي :حدب

تػجج علبقة إرتباشية شخدية بضغ الحاجات الشفدية لجػ الصلبب السالاويضغ بجامعة إفخيؿيا العالسية  _ 
 .وتحرضميع الجراسي

 

 الجراسةبالدضدسةب: 

الحاجات الشفدية وعلبقتيا بالتحرضل الجراسي : بعشػاف ( 2016)دراسة مشى إدريذ عبج السصمب مكي _ 
ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى  .لجػ شلبب السخحمة الثانػية، وىي عبارة رسالة ماجدتضخ، الخخشػـ
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الحاجات الشفدية لصلبب السخحمة الثانػية بسحمية بحخؼ وعلبقتيا بالتحرضل الجارسي، بػية تحقضق أىجاؼ 
. الجراسة استعسمت الباحثة السشيج الػصفي

يع الكشاني _  أداة الجراسة أداة الاستبانة ومؿياس التفزضل الذخري السسثل لمحاجات إعجاد الجكتػر إبخاـ
حضث قامت الباحثة بتعجيل بعس الفقخات لضتػافق مع مجتسع الجراسة  (1984 )والأستاذة سياـ سعضج نعػـ  

شالب وشالبة تع  (241 )كسا تع تعجيميا تبعا لتػجضيات السحكسضغ، تع تصبضق ىحه الأداة عمى عضشة قػاميا 
  .اختيارىا بالصخيقة العذػائية

ػ  :مغ أىع الشتائج التي خمرت إلضيا الجراسة ما يمي_ 

عجـ وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بضغ الحاجة إلى تقجيخ الحات و الحاجة الجشدية الغضخية مع _ 
  .التحرضل الجراسي

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الحاجة إلى الإستقلبؿ الحاتي الحاجة إلى لػـ الحات والحاجة إلى _ 
  .الحساية في عضشة الجراسة بضغ الحكػر والإناث وىي لرالح الإناث

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الحاجة إلى العجواف و الحاجة إلى الجشدية الغضخية في عضشة الجراسة _ 
 .بضغ الحكػر والإناث و ىي لرالح الحكػر

 

 :التعميقبعنبالجراسضتبالدضبقة .6
:بمنبحيثبالأهجاف (1

اختمفت أىجاؼ الجراسات الدابقة في تشاوليا لسػضػع الحاجات الشفدية أو ارتباشيا ببعس الستغضخات 
فشجج دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى الحاجات الشفدية لصلبب السخحمة الثانػية وعلبقتيا بالتحرضل الجراسي 

ىجفت  (2013)ؼ الله محمد الأسصل ضي، وكحلظ دراسة سساح (2016)دراسة مشى إدريذ عبج السصمب مكي 
إلى التعخؼ عمى الحاجات الشفدية لجػ تلبمضح السخحمة الأساسية السحخومضغ والغضخ محخومضغ مغ الأـ ، 
وبعس الجراسات ىجفت إلى التعخؼ عمى الفخوؽ بضغ الجشدضغ والفرػؿ الجراسية في الحاجات الشفدية  
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،ودراسة محخز (2015 ) وآخخوف روجذ ممػد ، ودراسة(2005)كجراسة محمد الػشباف، جساؿ عمي 
ىجفت الى التعخؼ عمى الحاجات الشفدية و الاجتساعية لمسخاىق الستسجرس في مخحمة التعميع   (2008)عبمة

ىحه .، حضث(2005)الستػسط وتختضبيا حدب الأىسية ، ودراسة أسساء الدخسي ، أماني عبج السقرػد 
. الأخضخة اتفقت مع دراستشا الحالية 

 

 :منبحيثبعيشةبالجراسةبوبحجسهض (2
ب

يتبضغ أف الجراسات الدابقة تبايشت واختمفت في انتقائيا عضشة البحث :بمنبحيثبعيشةبالجراسة (بأ
 وآخخوف روجذ لػد ـحضث نجج أف ىشاؾ دراسات ركدت عمى مخحمة دراسية واحجة مثل دراسة

التي ركدت عمى السخحمة الجامعية في حضغ  (2005)، ودراسة محمد الػشباف، جساؿ عمي  (2015)
ركدت عمى السخحمة الثانػية، أما دراسة سساح  (2016)نجج دراسة مشى ادريدي عبج السصمب مكي 

ركدت  (2008)ركدت عمى السخحمة الأساسية ، دراسة محخز عبمة (2013)ضيف الله محمد الأسصل 
، اختارت  (2000)عمى مخحمة التعميع الستػسط ، أما دراسة أسساء الدخسي، أماني عبج السقرػد 

  .(ابتجائي، إعجادؼ ، ثانػؼ )أكثخ مغ مخحمة وىي السخاحل التعميسية الثلبث 
( 304)إلى  (108) العضشة في الجراسات الدابقة مغ حضث بمغ حجع:منبحيثبحجمبالعيشة (بب

 .ويعػد اختلبؼ العضشة إلى اختلبؼ أىجاؼ شبيعة كل دراسة

.  تمسضح وتمسضحة مغ التعميع الستػسط مدتػػ ثانية وثالثة متػسط35في حضغ حجع العشة لجراستشا ىحه 

 

 :منبحيثبأدواتبالجراسة (3

نجج معطع الجراسات استعسمت مؿياس أو استبياف الحاجات الشفدية مشيا دراسة أسساء الدخسي ، أماني 
، ودراسة سساح ضيف الله محمد   (2005)، دراسة محمد الػشباف، جساؿ عمي (2000)عبج السقرػد
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، ودراسة مشى إدريذ عبج السصمب مكي (2015 ) وآخخوف روجذ ممػد ، ودراسة(2013)الأسصل 
استخجمت استبياف الحاجات الشفدية والاجتساعيةفي حضغ دراستشا  (2008)،دراسة محخز عبمة (2016)

. استخجمت مؿياس الحاجات الشفدية

:بالاستفضدةبمنبالجراسضتبالدضبقة (4

: قج تع الاستفادة مغ الجراسات الدابقة في

. التعخؼ عمى السشياج السدتخجـ وكحا شخيقة اختيار العضشة_ 

.الاستفادة مغ نتائج الجراسات الدابقة في تفدضخ نتائج الجراسة الحالية_ 



 

 

ب

:بالفرلبالثضني

.ببالشفديةتالحضجض

تسهيجبب

 .تعخيفبالحضجضتبالشفدية .1
 .الشظخيضتبالسفدخةبلمحضجضتبالشفدية .2
 .ترشيفبالحضجضت .3
 .خرضئزبالحضجضت .4
 .الحضجضتبالشفديةبلمسخاهق .5
.بأهسيةبالحضجضتبالشفدية .6

خلاصة
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 تسهيج

إف لحاجات الإنداف دور ىاما في حياتو وليا اثخ كبضخ في سمػكو فإشباع حاجاتو يؤدؼ إلى تػازنو فسثمسا 
إشباع الحاجات الفدضػلػجية ىاما كحلظ نجج أف الحاجات الشفدية ليا نفذ الأىسية فسغ خلبؿ حاجاتو 

الشفدية يدتصيع الفخد تحقضق ذاتو ورفعيا إلى أرقى السدتػيات ؼيربح كائشا فعالا في مجتسعو يعسل دائسا 
وقج تشاوليا العجيج مغ الباحثضغ العمساء ولكل مشيع وجيتو وتختضبو لأىع الشقاط الستعمقة بالحاجات عمى التصػر 

 .الشفدية في ىحا الفرل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انفصم انثاني                                                            انحاجات اننفسية
 

15 
 

 

 :تعخيفبالحضجضتبالشفدية .1

وىػ الاضصخار إلى الذيء فالحاجة واحجة مغ الحاجات، يقاؿ ، الحاجة كمسة مذتقة مغ الحػج:بالحضجةبلغة
(.ب144،بص1959ابنبمشظهر،ب).أحػج الخجل أؼ احتاج ويقػؿ يحػج بسعشى احتاج

فالحاجة تعشي شعػر الفخد بشقز شيء أو فقجه، ؼيدعى في شمبو لضجفع عغ نفدو الذعػر بالخصخ أو يحقق 
 (.87،بص2004داود،).ليا رغبتيا مغ الحرػؿ عمى ما تصمبو أو تسضل إليو

(.ب160،بصب1965السشجج،).وتعخؼ الحاجة لغػيا بسعشى افتقخ وأحػج إليو وجعمو محتاجا

:باصصلاحض

فتعخؼ الحاجة عمى أنيا افتقار إلى شيء ما، وإذا وجج حقق الإشباع والخضا و الارتياح لمكائغ الحي و 
. (حاجة نفدية) أو لمحياة بأسمػب أفزل  )حاجة بضػلػجية)الحاجة شيء ضخورؼ إما لاستقخار الحياة نفديا 

(.ب249،بصب1999زهخان،ب)

ما يثضخ الكائغ الحي داخميا مسا يجعمو يعسل عمى تشطيع مجالو بيجؼ الؿياـ بشذاط "يعخفيا ماسمػ عمى أنيا 
 (.65،بصب2016جشضن،ب).ب"ما لتحقضق مثضخات أو أىجاؼ معضشة

ىي حالة تػتخ أو عجـ اتداف تتصمب نػعا معضغ مغ الشذاط يؤدؼ إلى إشباع الحاجة والحاجات "وعخفت أيزا 
 (.114،بص2003مشرهر،)."قج تذبع بصخيقة مباشخة أو غضخ مباشخة

 

:بتعخيفبالحضجضتبالشفدية

 أف الحاجة تعشي نقز في شيء ما بحضث لػ  English & Englishومغ أوائل التعخيفات لمحاجة ما أورده 
أو ىي تػتخ يتخؾ الفخد نتيجة . كاف مػجػدا لأعمغ عمى تحقضق ما ؼيو صالح لمفخد أو تيدخ سمػكو السألػؼ

بب،بمبخوك) .مذبع نػع مغ الشقز إما داخمي أو خارجي و يخادؼ ذلظ مرصمح حافد أو ىي دافع غضخ
  (.60صب،2011
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يحذ  .تمظ الأحػاؿ التي تجعل الفخد يا ومفضجا لاتدانو الانفعالي" بأنيا بعهاشفبإبخاليمبشهكتوعخفتيا 
بفقجاف شيء معضغ يعتبخ في نطخه ضخورة وتذضخ إلى أف الحاجات الشفدية تختمف مغ مجتسع إلى آخخ 

ولحلظ لا ندتصيع  بدبب بعس العػامل الشفدية والفخدية والعػامل الاجتساعية والجغخاؼية والاقترادية والفكخية،
أف نعسع بأف الحاجات في السجتسعات الذخؾية ىي نفديا في السجتسعات الغخبية، وحتى في السجتسع الػاحج 

درجة أىسية الحاجات، وشخؽ إشباع : تختمف الحاجات مغ فخد لآخخ،ويطيخ ىحا الاختلبؼ في ناحضتضغ ىسا 
 ".الحاجة

أف أمخ الحاجة الشفدية يتصمب إشباع الفخد لمحب والتقبل مغ خلبؿ وائلبعبجبالغفضربالغخبضويببضشسا يحكخ 
الجساعة التي يشتسي إلضيا ويسارس معيا ألعابو وعسمو، و إشباع الحاجة للؤمغ والصسأنضشة وذلظ لمحج مغ قمقو 
واضصخاباتو، وذلظ بتجعيع سمػكياتو الإيجابية، وكحلظ إشباع حاجتو إلى تأكضج الحات مغ خلبؿ تقجيخ مذاعخه 

(.ب6،7،بص2018صضبخ،ب).في حالة الغزب والسخح

 نعشي بيا الستصمبات أو الخرائز الشفدية السمحة التي تقتزي تفعيلب وتدتػجب عبمةبمحخزعخفتيا  _
تحؿيقا عغ شخيق تمبضتيا و تػفضخىا، و يحػؿ عجـ تحقضق ذلظ إلى ضيػر حالة مغ لا تػازف لجػ الفخد مسا 
يؤدؼ إلى تيجيج أمشو الشفدي، و مثالشا عمى ذلظ حاجة الإنداف السمحة لمثقة بالشفذ فسغ لا يثق بشفدو لا 

يبادر بيا إلى أؼ انجاز، وبالتالي فيػ يدترغخ مغ شانو ولا يتيح لقجراتو و إمكاناتو العقمية و الفكخية مغ أف 
تتصػر و تشزج، إذف فحاجاتشا الشفدية مختبصة ببعزيا تعسل وفق تشاغع واحج ىجفو الحفاظ عمى التػازف 

(ب14،بصب2008عبمة،ب).الشفدي

تعخيف آخخ يقرج بيا رغبة شبيعية ييجؼ الكائغ الحي إلى تحؿيقيا بسا يؤدؼ التػازف الشفدي والانتطاـ  _
 .(73،صب2003الذهربجيب،).بفي الحياة

أف حاجات الشفدية ىي رغبة شبيعية يخغب الكائغ الحي إلى تحؿيقيا مسا يؤدؼ إلى التػازف وتعخيفبآخخب
(. 687،صب2018العهامخة،).الشفدي والانتطاـ في الحياة

عخفيا الجػىخؼ بأنيا حالة مغ التػتخ وعجـ الاتداف الشفدي يذعخ بيا الفخد بدبب فقجاف شيء معضغ يعتبخ في 
نطخه ضخوريا لاتدانو الشفدي، وىحه الحالة تجفعو إلى الشذاط والاستسخار ؼيو حتى يحرل عمى ما يشقرو 

 .(14،ص2014كلاب،).ويذبع حاجتو ؼيعػد إليو تػازنو وىجوءه الشفدي
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 :الشظخيضتبالسفدخةبلمحضجضتبالشفدية .2
ب

 مغ أشيخ الترشيفات لمحاجات الشفدية، ذلظ الترشيف الحؼ قاـ بو ماسمػ في التختضب :نظخيةبمضسمه (1
، ىحا الترشيف الحؼ ستقػـ "ىخـ ماسمػ لمحاجات"اليخمي لمحاجات، والحؼ ارتبط باسسو وكأنو ملبزـ لو 

الباحثة بالتعسق والتصخؽ إليو لسا لو أىسية في دراستيا الحالية، حضث تمخز فكخة ىحه الشطخية بأف 
الحاجات الإندانية مختبة بذكل ىخمي تسثل الحاجات الفدضػلػجية قاعجة اليخـ وتحقضق الحات قستو، 
ويتػسط كل مغ القاعجة والقسة مجسػعة مغ الحاجات وىي الحاجة إلى الأمغ، والحاجة إلى الحب 

(.ب23_22،بص2013الأسصلب،).والإنتساء، الحاجة إلى تقجيخ الحات

وليحا نطع ماسمػ الحاجات بصخيقة ىخمية تتجرج حدب قػة الإلحاح، وضخورة الإشباع، فػضع خسذ 
: مدتػيات رئيدة مختبة حدب درجة قػتيا عمى الشحػ التالي

 ىي تمظ الحاجات السختبصة بزخورات البقاء عمى قضج الحياة وتذسل الصعاـ والساء: الحضجضتبالفديهلهجية1.
وتقع ىحه الحاجات في قاع مجرج ماسمػ باعتبارىا حاجات . والسمبذ والسأوػ واليػاء والشػـ وما إلى ذلظ

. أساسية

حضشسا يتع إشباع حاجات الفدضػلػجية برفة أساسية تبجػ حاجات الأماف في  :حضجضتبالأمنبوالأمضن 2 .
الطيػر لتديصخ عمى سمػؾ الفخد وحاجات الأماف يسكغ التعبضخ عشيا في صػرة الخغبة في الحساية ضج 

الأخصار التي يتعخض ليا الجدج مثل الحخيق أو الحػادث أوأخصار التيجيج والحخماف مغ الأماف 
 (.107ص،ب2007،بصخس).الاقترادؼ

بسجخد أف تذبع الحاجات الفدضػلػجية وحاجات الأمغ بجرجة ندبية سػاء : حضجضتبالحببوبالإنتسضء 3 .
كبضخة أو صغضخة تأتي حاجات الحب والانتساء في السقجمة كجوافع لمدمػؾ وتذضخ ىحه الحاجات إلى البحث 

عغ علبقات الحب والإخلبص مع الآخخيغ ويربح لجػ الفخد رغبة في تكػيغ علبقات ألفة قػية مع الآخخيغ 
ويشتابو شعػر مؤلع ودرجة قػية مغ الإحداس بالػحجة عشج فقجاف الأصجقاء أو السقخبضغ إليو وتذبع الحاجة 

إلى الانتساء في البجاية عغ شخيق الأسخة ثع يحتاج الفخد لتػسيع دائخة علبقاتو الاجتساعية لتذسل رفاؽ المعب 
. والجضخة والأصجقاء ويعتبخ عجـ إشباعيا إلى سػء التػافق
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ىي الحاجة الؿيسة الذخرية أو الحاجة إلى أف الفخد ذو ؾيسة في الجساعة التي :حضجضتبالتقجيخبالحاتي 4 .
يشتسي إلضيا حضث يبجأ إشباع الحاجة التقجيخ بسا يدتذعخه الفخد وما يتػقعو مغ سمػؾ الغضخ نحػه متسثلب في 
درجة ونػع ما يطيخونو مغ اىتساـ واحتخاـ وألفة وانفتاح وثقة وإىساؿ وتحفع وىحا التقجيخ الرادر لمفخد مغ 

،بصب2018الديجب،ب).الغضخ يقػـ عمى أساس تقضيع الغضخ للؤداء الفعمي لمفخد بالشدبة لبؿية أعزاء الجساعة
(.ب195

وىػي الحاجة إلى تحقضق الحات و إثبات وجػدىػا ومكانتيػا   حاجػات تحقضػق الػحات:حضجضتبتحقيقبالحات5 .
بػضغ الشػاس ، وتذػسل الحاجػة إلػى الإنجػاز ، والحاجػة إلػى أف يكػػف الفػخد مشتجػا أو مبجعا، وأف يحقػػػػػػػػػق 

 (.54ص،ب2006،بالجههخيب). إمكاناتػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػمػؾ فعمػػػػػػػػػي يفضػػػػػػػػػج الآخخيغ

:بنظخيةبمهراي (2

تسثل الحاجات بالشدبة لسػراؼ حجخ الداوية في نطخيتو عغ الذخرية كسا يعج تقديسو لمحاجات أفزل 
واشسل تقديع مػجػد ليا مذضخا إلى أف الحاجة مفيػـ افتخاضي وترػر ىحا السفيػـ يداعج في تفدضخ الدمػؾ 

 ، تخضل،إدراؾ) والحاجات محكػمة لفدضػلػجية السخ ومغ ثع فيي تػجو وتشطع كل العسميات السعخؼية لمفخد
كسا قج تشذا حاجات إضاؼية وعسميات داخمية مثل العصر والجػع أو مغ إحجاث في البضئة  ( ذكاء،تفكضخ

ويؤدؼ ضيػر الحاجة إلى تػتخ وعشج إشباع الحاجة يشخفس التػتخ ويسكغ استشتاج وجػد الحاجة عشج 
الذخز مغ بعس السطاىخ التي تتزح في سمػؾ الذخز أراء انتقائو واستجابتو لشػع معضغ مغ السثضخات 

(.ب110ص،ب2007،ببصخس) .يراحبو انفعاؿ خاص

:  نػعا مغ الحاجات20ولقج حجد مػراؼ 

.  يخزع الفخد ويحعغ ويتقبل العقاب وترغضخ الحاتأف أؼ: الحضجةبإلىبلهمبالحات.1

أؼ التغمب عمى العؿبات وتحقضق ىجؼ صعب وزيادة تقجيخ الحات عغ شخيق : الحضجةبإلىبالإنجضز. 2
. السسارسة الشاجحة لمقجرات

أؼ تكػيغ صجاقات والإستستاع بالتعاوف والتبادؿ مع الآخخيغ والحب والإنزساـ : الحضجةبإلىبالإنتسضء.ب3
. إلى جساعات
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. السياجسة أو إيحاء شخز آخخ أو معارضتو أو التقمضل مغ شأنو: الحضجةبإلىبالعجوان.4

ب.مقاومة التأثضخ، والكفاح مغ أجل الإستقلبؿ: الحضجةبإلىبالإستقلالبالحاتي.5

ب.الكفاح لمتغمب عمى اليديسة والزعف والاحتفاظ باحتخاـ الحات: بالحضجةبإلىبالسجضهجة.6

ب. الإعجاب بالقائج والثشاء عميو وأتباعو عغ إرادة:الحضجةبإلىبالخزهع.ب7

 .أف يجافع عغ نفدو ضج المػـ والتحقضخ وإخفاء الفذل أو تبخيخه: الحضجةبإلىبالجفضعية. 8

. التأثضخ في الآخخيغ والتحكع فضيع: الحضجةبإلىبالديصخة.ب9

. أف يجتحب إنتباه الآخخيغ ويدتثضخ إعجابيع: الحضجةبإلىبالإستعخاض. 10

. أف يتجشب الألع والزخر الجدسي والسخض والسػت: الحضجةبإلىبتجشببالأذر. 11

. أف يتجشب الإخفاؽ والخجل والإذلاؿ والدخخية: الحضجةبإلىبتجشببالسحلة.ب12

، وأف يحسيو ويداعجه كالصفل والعاجد والسخيس  أف يذبع حاجة الحؼ لا حضمة لو: الحضجةبإلىبالعصف.ب13
. والسيدوـ

. تختضب الأشياء وتشطيسيا: الحضجةبإلىبالشظضم. 14

. أف يدتخخي ويدمي نفدو ويبحث عغ الستعة والعسل بقرج الميػ وبغضخ ىجؼ: الحضجةبإلىبالمعب. 15

 (.221_220،بصب1990جضبخ،).إستبعاد الآخخ أو تجاىمو أو الإعخاض عشو: الحضجةبإلىبالشبح. 16

. البحث عغ الانصباعات الحدية للئستستاع بيا: الحضجةبإلىبالإستستضعبالحدي. 17

. تكػيغ علبقات مع الصخؼ الآخخ ومسارسة الجشذ: الحضجةبإلىبالجشذ.18

. سعي الفخد لمحرػؿ عمى عػف ودعع وحساية وحب مغ الآخخيغ: الحضجةبإلىبالسعضضجة. 19

ب.(17،صب2013الأسصل،ب).تحمضل الخبخة وتأمميا والتأليف بضغ الأفكار: الحضجةبإلىبالفهم. 20
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 :نظخيةبمحجداتبالحات (3
 تعتبخ نطخية محجدات الحات مغ الشطخيات الحجيثة في مجاؿ الجافعية والذخرية، حضث إعتسجت عمى 
مفيػـ أكثخ دقة لمحاجات الإندانية، وذلظ كغ خلبؿ تشاوليا ثالثة أنػاع مغ الحاجات الشفدية التي تعج 

 :ضخورية للئنداف وىي
ويقرج بيا رغبة الفخد عمى التعامل بفعالية مع البضئة السحيصة والػصػؿ إلى : الحاجة إلى الكفاءة (1

  .الأىجاؼ السخغػبة
ويقرج بيا شعػر الفخد بأف أىجافو وأنذصتو مغ إختياره، تعكذ إرادتو وتتفق مع : الحاجة للبستقلبلية (2

 .ؾيسو ومفيػمو لحاتو
ويقرج بو استعجاد الفخد لمتػاصل مع الآخخيغ، والتفاعل معيع بأسمػب تعاوني يتسثل : الحاجة للبنتساء (3

 .في الاىتساـ والخوابط الحسيسية
الحاجة أنيا مصمب نفدي وفصخؼ وأساسي لمػصػؿ إلى الدعادة والتكامل والشسػ الشفدي، وىحه الحاجات 

 .الشفدية تعسل عمى إيراؿ الفخد إلى أشكاؿ سمػكية تتدع بالتكامل الاجتساعي والكفاءة والحضػية
فالحاجة ىي التي تحجد الستصمبات الأساسية لمشسػ الشفدي والرحة الشفدية، وأف فيع دوافع الإنداف 

 .الستسثمة في الكفاءة، الاستقلبلية، الانتساء يتصمب أف تزع في الاعتبار الحاجات الشفدية الفصخية و
وأف نطخية محجدات الحات تذضخ إلى أف ىحه الحاجات ميسة لجسيع مخاحل الشسػ السختمفة، وحتى يذبع 

بج أف تذسل ىحه الحاجات حاجات أخخػ، مثل الحاجة لا الفخد حاجتو بالانتساء والاستقلبلية والكفاءة 
لمحب والسػدة والحاجة إلى الانجاز والأمغ وتقجيخ الحات، تداعج الفخد عمى تحقضق حاجاتو وبيحا يرل 

(.  21_ 22 ب،صبص2013،بالأسصل).لحالة و صحية نفدية سميسة
 

 :نظخيةباريكبفخوم (4
: لإنداف بالتػافق وىي ايذعخ أكج فخوـ باف ىشاؾ أربع حاجات ضخورية تتصمب الإشباع حتى

 .مغ خلبؿ سعي الفخد ليكػف جدءا مغ مجسػعة انداؽ كالأسخة والعسل والسجتسع وتبجأ :الحاجة للبنتساء (1
 .وتتحقق مغ خلبؿ شعػر الفخد بؿيسة الحات التي يدتسجىا مغ تقجيخ الآخخيغ لو: الحاجة إلى الذسػخ (2
3)  
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أو  وتتحقق مغ خلبؿ دور الفخد ووضػحو سػاء كاف ذلظ عمى مدتػػ الأسخة: الحاجة إلى اليػية (4

 .العسل
 وتعشي وضػح السعايضخ ليكػف الفخد أكثخ تػافقا معيا وذلظ عمى :الاجتساعيالانزباط  الحاجة إلى (5

 (.21_20،بص2016عدت،).مدتػػ الأسخة والسجتسع والعسل
 

:بترشيفبالحضجضت .3

 تشػعت ترشيفات الحاجات واختمفت بضغ كل السيتسضغ بيا ، وصشفت الحاجات بالأساس إلى حاجات 
. (مكتدبة) وأخخػ حاجات غضخ عزػية (فصخية)عزػية 

ىي الحاجات التي تشذأ نتيجة نقز، أو خمل فدضػلػجي، أو بضػلػجي يؤدؼ إلى : الحضجضتبالعزهية (1
عجـ وجػد اتداف داخمي، مسا يجفع الإنداف إلى الدعي لدج الشقز وإصلبح ىحا الخمل عغ شخيق 

 . إشباعيا، مثل الحاجة إلى الصعاـ والخاحة والجشذ وغضخىا
 فيي حاجات مكتدبة يتعمسيا الإنداف مغ البضئة ويختمف إشباعيا مغ مجتسع :الحضجضتب يخبالعزهية (2

 .وتذسل كل مغ الحاجات الشفدية والحاجات الاجتساعية. لأخخ
فالحاجات الشفدية ىي الحاجات التي تيجؼ إلى تشسية الحات وتشسية قجراتيا ومياراتيا وإثبات كفاءتيا 

 :واستقلبلضتيا وتذسل
  .الحاجة إلى الذعػر بالأمغ.1
. الحاجة إلى الاستصلبع.2
. الحاجة إلى الانجاز والتفػؽ .3
  .الحاجة إلى الاعتساد عمى الشفذ.4

أما الحاجات الاجتساعية ىي التي تيجؼ بذكل أساسي إلى شعػر الإنداف مع غضخه مغ الشاس بالحب 
: والتقجيخ والانتساء والخابط مثل

. أف يحب ويُحب الحاجة إلى .1
 .الحاجة إلى الرحبة والانتساء.2
. الحاجة إلى الجيغ.3
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. الحاجة إلى التقجيخ والاستحداف. 4
:  ؼيرشف الحاجات إلى زهخان أما
. والتي يعتبخىا مغ أىع الحاجات الشفدية اللبزمة لرحة الفخد: الحاجة إلى الحب والسحبة_ 
 الآخخيغ  أفبسعشى الحاجة إلى شعػر الفخد بأف بضئتو الاجتساعية بضئة صجيقة و: الأمغ الحاجة إلى_ 

. يحتخمػنو ويتقبمػنو وىحه الحاجة ميسة لمشسػ الشفدي الدػؼ والتػافق
إلى الدعي  إلى تحدضغ الحات وتجفعو أيزا تجفع ىحه الحاجة الإنداف:  الحات تأكضجالحاجة إلى_

(.ب18ب_17ب،بص2019القهاسسةب،). باستسخار للبنجاز والتحرضل والشجاح الاجتساعي
:ببوصشف مػراؼ الحاجات إلى عجة أنػاع عمى حدب السجاؿ العاـ ليا 

وتذبع بػاسصة سمػؾ ضاىخ مغ خلبؿ أجيدة ومشاشق خارجية بالجدع وقج تكػف : الحاجات البضػلػجية_ب
. فسية كالأكل والذخب، وشخجية كالإخخاج ، وتشاسمية وتذسل دوافع الإشباع الجشدي

وىي الحاجات التي يسكغ ملبحطتيا مغ خلبؿ تغضخات الحاتية : حاجات تؤثخ عمى السشاشق الجاخمية_ 
. السمحػضة والحخكات التعبضخية مثل الخػؼ والغزب والحدف 

. الحاجات الخاصة بالشصق مثل الكلبـ بكل مطاىخه: حاجات لفطية_ 
(.ب341_340،ب1997عبجبالخحسضن،). ـ، الأحلبحاجات كامشة مثل الأوىاـ_ 
ب

ب:بالشفديةخرضئزبالحضجضت .4
: إف لمحاجات خرائز إندانية وىي كالتالي

إف الحاجة الغضخ مذبعة تطھخ في نفذ الإنداف ويذعخ بھا، ويقل حجة ھحا : قابمية الحاجة للئشباع -
. الذعػر كمسا عسل الفخد عمى إشباع حاجاتو

الحاجات الإندانية تدداد وتتشػع كمسا ازداد رقي الإنداف وازدادت قجراتو : قابمية الحاجة لمديادة أو التشػع- 
. عمى الإنتاج، أو الحرػؿ عمى وسائل إشباع ھحه الحاجات

الحاجات تختمف مغ مكاف إلى آخخ، ومغ زماف إلى آخخ، فحاجة الإنداف البجائي : ندبية الحاجات- 
،ب2014الحجضج،).ليدت كحاجة الإنداف الستحزخ، وحاجة رجل العمع ليدت كحاجة رجل العسل

(.ب129ص
ب
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ب
 :الحضجضتبالشفديةبلمسخاهق .5
و السقرػد بيا حاجة السخاىق إلى إثبات و تحقضق وجػده و إبخاز ىػيتو و  : الحضجةبإلىبتأكيجبالحات .1

أف تحجيج الحاتية وتحؿيقيا ف ىي مغ أىع خرائز الشسػ عشج السخاىق، و في ىحا الرجد قاؿ إريكدػ
إذف  بالشدبة لمسخاىق يكػف أشبو بالسخساة التي تداعجه عمى استكساؿ السدضخة نحػ أىجافو بصخيقة مثسخة

فالسخاىق بحاجة إلى تأكضج ذاتو التي يذعخ بتزخسيا و نخجدضتيا و كبخيائيا، فعجـ تأكضجه ليا قج يؤدؼ بو 
  : إلى التسخد أو الانرياع و اليامذية مغ أبعاد تحقضق الحات إثبات

  .أؼ رؤية صػرتو كسا ىي في الػاقع بسؤىلبتو و إمكاناتو الفعمية: الحات الػاقعية

  . ونقرج بيا إدراكو لمسخحمة الانتقالية التي يسخ بيا بكل خرائريا: الحات الانتقالية

  . ويعشي معخفة مكانتو و دوره و وضيفتو الاجتساعية: الحات الاجتساعية

 . و تتجمى في الدعي نحػ السثل و الأخلبؽ و السبادغ العميا التي يبشى عمضيا السجتسع :الحات السثمى

يشذج السخاىق الاستقلبؿ الحاتي و الحخية رغع شعػره بالػقػع في الخصأ، ؼيدعى  :الحضجةبإلىبالاستقلال .2
إلى التخمز مغ ربط التعمق الصفمي بػالجيو، و يخغب في التحخر مشيسا و في تكػيغ شخرضتو السدتقمة 
و البت ؼيسا ييسو مغ أمػر كسا تطيخ عشج السخاىق الحاجة إلى التحخر مغ روح الذعػر بالإثع و يختمف 
عمساء الشفذ كثضخا عمى أف أىع الحاجات الشفدية التي يتصمع إلضيا الفخد بػجو عاـ و السخاىق بػجو خاص 

  : تتسثل في
لحاجة إلى الإتقاف فالسخاىق لا يعفي نفدو بل يمػميا و يذعخ بالجونية إف ىػ لع يتقغ ما يتعمع أو ما ا_

 .يخيج أف يتعمع
الحاجة لمتػازف السعقػؿ بضغ الشجاح والفذل ػ  ب_
 .متسضدةالحاجة لتكػيغ شخرية فخدية ب_
 .حاجة لشفاذ البرضخة وانتقاء الأشياء والسػاقف السترمة بالحاجات الشفدية وتجاىل ما عجاىا اؿ_
ػ  .الحاجة إلى الحياة الفكخية و القجرة عمى الإبجاعب_
 . غضخه مسا يعجه لمعسل معواقعية، الحاجة إلى الاعتساد عمى الشفذ و تقبل التعاوف الستبادؿ كحؿيقة _
 .توالحاجة لتقبل ذاب_
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إف الحاجة إلى الحب و الحشاف خاصة مغ قبل الػالجيغ، رمد لمعصاء و  : الحضجةبإلىبالحببوبالتفهم .3

الخعاية حاجة حضػية ىامة، و قج أضيخت الأبحاث أف السخاىقضغ إذا لع يطيخ ليع الآباء حبيع بػضػح و 
قػة، قج لا يكتدبػف تقجيخ الحات و لا يتسكشػف مغ إقامة العلبقات البشاءة و الفعالة مع الآخخيغ و ، لا 
يحطػف بالذعػر الػاثق السصسئغ بيػيتيع و ذواتيع مسا يؤدؼ إلى بخوز عجة مذاكل، مثل السذكلبت 
السجرسية و العلبئؿية الاجتساعية أو حتى الاضصخابات الشفدية و العرابية، أو السذكلبت الأخلبؾية 

 (51_48ص،ب2008عبمة،)ب..كالجشػح

تتزسغ الحاجة إلى الأمغ ضخورة الذعػر بالحساية و تجشب التيجيج بالخصخ أو  : الحضجةبإلىبالأمن .4
 يمجأ الفخد إلى جساعة لسا تزسشو لو مغ تكاثخ و تحققو مغ امغ و حساية و تعاوف و تآزر ابالسعاناة، لح

نفدي و مادؼ، ؼيعير وسط الحياة الأسخية الآمشة السدتقخة الدعضجة لمذعػر بالحساية و إشباع الجوافع و 
الاستفادة مغ التآزر و السداعجة في حل السذكلبت الذخرية، فمقج تفصغ الإنداف مشح فجخ ضيػره عمى 
الأرض إلى ضخورة عيذو ضسغ جساعة مغ أجل البقاء و مػاجية الأخصار و تخصي العخاقضل الخارجية، 

 .إذ كانت و لا تداؿ القػػ البذخية ركضدة أساسية في بشاء الحزارة و دعع ـيسشة الإنداف عمى الأرض
قج يؤدؼ التعارض بضغ الحاجات السختمفة إلى شعػر السخاىق بعجـ الأماف و  : الحضجةبإلىبالانتسضء .5

الصسأنضشة، فخغبتو في الاستقلبؿ السادؼ و الانفعالي قج يتعارض مع حاجتو إلى الاعتساد عمى الػالجيغ و 
الأسخة ، وعجـ الذعػر بالأماف يؤدؼ إلى الحاجة إلى الانتساء و الحاجة ضج الحخماف مغ إشباع الجوافع 

وعغ شخيق ىحا الجافع يسكغ تعميع السخاىق الػلاء لمػشغ و السجتسع و الآسخة ، يسكغ إشباع ىحه 
الحاجات مغ خلبؿ عزػية السخاىق في جساعات الخفاؽ، واشتخاكو في عزػية الفخؽ الخياضي و الفشية 

 .و العمسية و في الجسعيات السجرسية السختمفة
إف حاجة السخاىق إلى الاعتبار الاجتساعي و التقجيخ ليسا  : الحضجةبإلىبالتقجيخبوبالسكضنةبالاجتسضعيةػ  .6

أىسية في تقػية نذاشو و تشافدو، مسا يجعمو يختاح لإعجاب و تقجيخ السحيصضغ بو سػاء كانػا مغ أفخاد 
أسختو أو زملبئو و إذا افتقخ السخاىق ىحه الحاجة فانو قج يتخح مغ العجواف عمى السجتسع وسضمة لإرضاء 

حاجتو إلى التقجيخ و الأىسية، فإحداس السخاىق بتقجيخ الآخخيغ لو يؤدؼ بو إلى ارتفاع تقجيخه لشفدو 
 .(52_51ص،ب2008عبمة،).وبالتالي الإحداس بالأمغ و الصسأنضشة الشفدية

ب
ب
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 :أهسيةإشبضعبالحضجضت .6

تمعب الحاجات الشفدية دورا ىاما في الجانب الشسائي لمفخد مغ خلبؿ مخاحل نسػه فالحاجات البضػلػجية _ 
. كالحاجة لمصعاـ والساء والشػـ والخاحة يجب إشباعيا لتحقضق حالة الاتداف الفدضػلػجي لمفخد

. إشباع الحاجات الشفدية لمفخد يحقق لو التػافق الشفدي والتػافق مع الآخخيغ والتستع بالرحة الشفدية أما_

فإشباع الحاجات لجػ الإنداف ىػ شخط أساسي مغ شخوط حرػؿ الفخد عمى التكيف الحؼ يحقق لو _ 
. الاستقخار الشفدي 

إشباع الحاجات مصمب ضخورؼ لاستسخار الشسػ ولمرحة الشفدية ولتكامل الذخرية ولكغ دوف  إف_ 
. تعارض مع رغبات الفخد وأىجافو

عشجما يذبع الفخد ىحه الحاجات يدوؿ التػتخ الشاتج عغ الحاجة وبالتالي يحقق الرحة الشفدية واف عجـ _ 
وىحا ما يجؿ عمى أىسية الحاجات الشفدية في سمػؾ . إشباعيا يجعل الفخد في حالة تتدع بالتػتخ والقمق 

(.ب17_16،بص2014الصهخاوي،ب).الفخد
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:بخلاصة

وندتخمز مغ خلبؿ ما تع تقجيسو في الدابق ، لمحاجات الشفدية عجة تعخيفات وخرائز التي تسضد بعزيا 
عغ بعس ومختمف ترشيفاتيا وأنػاعيا التي وردت في معطع الشطخيات السفدخة ليا، ويخػ أصحاب ىحه 

الشطخيات أف الحاجات الشفدية ليا مكانة ىامة في تحقضق التػازف الشفدي وفيع مذكلبت الرحة الشفدية لجػ 
  .الفخد، وإىساليا قج يؤدؼ إلى مذاكل نفدية و انحخافات لا تتػقف والذعػر بعجـ الأمغ وغضخىا مغ السذاكل

ومغ ىشا تصخقشا ليحه الحاجات والتي تختمف ترشيفاتيا مثل الحاجة لمحب ، والحاجة لتقبل الحات، والانتساء 
.وغضخىا مغ الحاجات 



 

 

 

:بالفرلبالثضلث

.ببتجنيبالتحريلبالجراسي

تسهيجبب

ب

.بمضليةبالتحريلبالجراسي .1
 .تجنيبالتحريلبالجراسيمضليةب .2
 .العهاملبالسؤثخةبعمىبالتحريلبالجراسي .3
 .الحمهلبالسقتخحةبلسذضكلبالتحريلبالجراسي .4

خلاصة
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:  تسهيج

يعج التحرضل الجراسي لأفخاد السجتسع مؤشخا قػيا عمى تصػر وتقجـ السجتسعات وانخفاض التحرضل الجراسي 
وتعج مذكمة تجني التحرضل مػضػعا مختبصا . ىػ احج معػقات في بشاء السجتسع في شتى مجالات الحياة

 .بسدتقبل الذباب وحياتيع واستقخارىع الشفدي مسا يجب عمى الشطخ الذامل لجسيع العػامل السدببة في ذلظ
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 :مضليةبالتحريلبالجراسي .1
 
 :تعخيفبالتحريلبالجراسي (1

 التحرضل الجراسي عمى انو السعخفة السكتدبة والسيارة التي تست تشسضتيا في السػضػعات بجويبعخؼ 
 (.306،بص2018عبضس،ب).الجراسية بالسجرسة وتبضشيا الجرجات التي يتع الحرػؿ عمضيا في الاختبارات

عض رب). عمى انو مقجار أداء الصالب في الرف لعسل ما مغ ناحية الكسية والشػعيةالغضمجيعخفو 
(.بب320ب،بص2012،

بأنو مقجار الاكتداب الحؼ يحرل عميو الستعمع مغ معمػمات أو معارؼ أو ميارات معبخا بعلامعخفو 
الدعضنينب،ب).عشيا بجرجات الاختبار والتي تحجد مدتػػ نجاحو في مادة دراسية أو مجاؿ تعميسي محجد

 (.286،بص2007

 انو العلبمة التي يحرل عمضيا الصالب في أؼ امتحاف مقشغ أو أؼ امتحاف مجرسي قج تع الجلاليعخفت 
(.ب280،بصب2019الجريجي،ب).إعجاده مغ قبل السعمع في مادة دراسية معضشة

التحرضل الجراسي ويقرج بو كل أداء يقػـ بو الصالب في السػضػعات السجرسية السختمفة، والحؼ يسكغ 
ب.(54،صب2017 شضنيمب،).إخزاعو لمؿياس عغ شخيق دراجات اختبار أو تقجيخات السجرسضغ أو كمضيسا

بأقدضمبالتحريلبالجراسي (2

:  يقدع خبخاء التخبية والتعميع التحرضل الجراسي إلى ثلبثة أقداـ وىي كسا يمي

التحرضل الحؼ يذسل العسميات العقمية لمستعمع، وقج صشفو بمػـ إلى ستة : التحريلبالجراسيبالسعخفي .1
مدتػيات تتسثل بالسعخفة أو الحفع، و الفيع والاستيعاب، و التصبضق، و التحمضل، و التخكضب، 

 .والتقػيع
بالسيارات الحخكية لأشخاؼ الجدع، وقج صشفو سسبدػف إلى   الستسثل:التحريلبالجراسيبالسهضريب .2

سبعة مدتػيات تتسثل بالإدراؾ الحدي، السضل أو الاستعجاد، الاستجابة السػجية،  الآلية أو التعػد، 
 .الاستجابة الطاىخية،  التكيف، الإبجاع
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يتسثل بالؿيع والاتجاىات والسذاعخ والأحاسيذ، وقج صشفو كخاثػؿ إلى : التحريلبالجراسيبالهججاني .3
خسدة مدتػيات تتسثل بسدتػػ التقبل، والاستجابة، و التقضيع أو إعصاء الؿيسة، و التشطيع، و تذكضل 

 .(42،بص2021العيدهب،).الحات أو الػسع بالؿيسة
 

 :بتجنيبالتحريلبالجراسيمضلية .2
ب
ب:تعخيفبتجنيبالتحريلبالجراسي .1

 يعخؼ تجني التحرضل الجراسي بانخفاض السدتػػ الحؼ يدتصيع الفخد الػصػؿ إليو بالفعل في العسل الحؼ 
. يسكغ تحجيجه بػساشة الاختبارات السقششة لتقػيع الصمبة

كسا يعخؼ بأنو انخفاض ندبة التحرضل دوف السدتػػ العادؼ والستػسط، وحالة عجـ الخضا والتػتخ التي 
تشذأ عشج إدراؾ وجػد عػائق تعتخض الػصػؿ إلى اليجؼ، وىػ الأسباب أو الرعػبات أو السذكلبت أو 

(.ب42صب،2021العيدهب،).العػامل التي تعخقل تحقضق الأىجاؼ السخصط ليا

ويعخؼ كحلظ عمى أف يكػف التجني الصلبب في مػضػع واحج فقط أو عجة مػاضيع وقج يحجث خلبؿ فتخة 
أف يشيي الصالب تعمسو وتػاججه في الأشخ السجرسية وعمى  إلى زمشية معضشة ومحجدة أو يدتسخ كل الأوقات

ذلظ حدب الطخوؼ الحؼ يعير فضيا ويسخ بيا في وأؼ حاؿ تػجج عجة أسباب لتجني الانجاز السجرسي 
 (.38صب،2010نرخبالله،ب).حياتو

عخؼ العجيج مغ السخبضضغ ضعف التحرضل عمى انو صفة تصمق عمى الصالب الحؼ يحرل اقل مغ السدتػػ 
.بأكثخ وغالبا يتستع بحكاء عادؼ ججا مثل أقخانو السصمػب ودرجاتو متجنية في مادة دراسية أو

أو نقز في التحرضل الجراسي نتيجة لأسباب جدسية أو عقمية أو  تأخخ خمف أوتبأنو حالة بعخبيبوعخفو
عبجبب).اجتساعية أو انفعالية، بحضث تشخفس دوف السدتػػ العادؼ بأكثخ مغ انحخافضضغ معياريضغ سالبضغ

(.ب15،بص2010الخحسضن،ب

ب
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ب

عخفو يػسف دياب بأنو انخفاض أو تجني ندبة التحرضل الجراسي لمتمسضح دوف السدتػػ العادؼ الستػسط 
أكثخ نتيجة لأسباب متشػعة ومتعجدة مشيا ما يتعمق بالتمسضح نفدو ومشيا ما يتعمق بالبضئة  لسادة دراسية أو

ب.(534،ص2012بكخ،).الأسخية و الاجتساعية و الجراسية والدياسية

ب

أنهاعبتجنيبالتحريلبالجراسيب .2

 :ىيىشاؾ ثلبثة أنػاع مغ تجني التحرضل الجراسي 

. تجني عاـ في مدتػػ التحرضل الجراسي ويكػف ؼيو الصالب متجني في جسيع السػاد الجراسية_ 

  .تجني في مدتػػ التحرضل الجراسي لمسػاد السختبصة ببعزيا البعس_ 

(.ب43صب،2021العيدهب،).تجني في مدتػػ التحرضل الجراسي لسادة واحجة فقط _ 

ب

  :خرضئزبالتلاميحبمشخفزيبالتحريل .3

يتسضد التلبمضح مشخفزي التحرضل بسجسػعة مغ الدسات والخرائز التي تسضدىع عغ غضخىع مغ التلبمضح 
  :ومغ أىسيا

. الأساسية والزخورية بالشدبة لور غالبا مايكػف متداىلب في كل شيء حتى في الأمػ_ 

يقف في جسيع حالاتو مػقف السجافع عغ نفدو وعسا يقػـ بو مغ أعساؿ بدبب عجـ الثقة بالشفذ والقجرة _ 
. عمى الانجاز

. يتسضد بأنو مشقاد لمغضخ ولا يػجج اعتساد عمى نفدو أو روح السبادرة الحاتية _

مغ الديل استفداه بديػلة لحا فيػ يثػر في وجو الآخخيغ بدخعة ويكػف التغضخ لجيو سخيع بحضث يتحػؿ _
. بأبدط ما يكػف  مغ وضع لآخخ
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. عجواني وسمبي ويبجو عميو الزجخ والسمل_

. ييتع بغضخه أكثخ مغ اىتسامو بذؤونو الخاصة_ 

. يكبت عػاشفو ومذاعخه حتى لا يبجو بسطيخ الزعفاء_ 

ب.(22صب،2021سميسضن،).الأسباب ائج لأبدطزيبجو عميو الحدف والتذاؤـ والقمق اؿ _

ب

 :العهاملبالسؤثخةبفيبالتحريلبالجراسي .3
 
 :بالعهاملبالشفدية .1

تمعب العػامل الشفدية دورا ىاما في عسمية التحرضل الجراسي حضث تؤثخ شخرية التمسضح 
فسختفعي التحرضل الجراسي يستمكػف سسات  والخرائز العامة التي تسضده عمى التحرضل الجراسي

خاصة كارتفاع ندبة الاىتساـ بالعسل السجرسي وروح السدؤولية اما مشخفزي التحرضل الجراسي 
إلى   انعجامو بالإضافةأويتسضدوف برفات سمبية كالانجفاعية والبحث عغ المحة وقمة احتخاـ الحات 

 .التذاؤـ وما شابو ذلظ
 :العهاملبالجدج ةبوالرحية .2

تمعب العػامل الجدسية دورا ىاما في عسمية التحرضل الجراسي كالأمخاض السدمشة والإعاقات تؤثخ 
عمى التحرضل الجراسي لمتمسضح فالأمخاض الجورية عادة ما تكػف سببا في الػياب الستكخر ، كحلظ 

شمل مخي ،نػبات  )اضصخابات الشصق والسذاكل الخاصة بالعجد الجدسي كالاضصخابات الشضػرولػجية 
عبجب). وأثخىا عمى التحرضل الجراسي. (الرخع، اضصخاب الجياز الغجدؼ ، التياب السفاصل

 (.75_74صب،2009الههضب،
  : عهاملبمتعمقةببضلأسخة .3

فعجـ وجػد استقخار اجتساعي : لاستقخار الاجتساعي، الػضع السادؼ، السدتػػ العمسي والثقافيا
ومادؼ للؤسخة يؤثخ سمبا في دافعية الصالب وتػجياتو نحػ السجرسة والتعميع إذ أف عجـ تمبية الحاجات  
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الأساسية السختبصة بالسأكل والسدكغ والسراريف الذخرية يديع إلى حج كبضخ في انذغاؿ الصالب 

. بالتفكضخ في العسل عمى حداب الجراسة
 

 :عهاملبمتعمقةببضلسعمم .4

فتجني مدتػػ الكفاءة :  الكفاءة العمسية الخبخة التجريدية وامتلبؾ أسالضب وشخائق التجريذ السلبئسة 
العمسية لجػ السعمع، تشعكذ بالزخورة عمى أدائو التعميسي إذ أف السعمع غضخ الستسكغ مغ السادة 

الجراسية قج يؤثخ سمبا في مجػ دافعية الصمبة لمسعخفة التي سيعصضيا وبالتالي تخاجع مجػ اكتداب 
الصمبة لمسعخفة بدبب إدراكيع تجني كفاءة السعمع العسمية، أما قمة الخبخة التجريدية عشج السعمع فتػثخ في  

الرػرة العامة التي سيذكميا الصمبة عشو، وبالتالي فأنو يفتقخ إلى بعس السيارات الأساسية التي تداىع 
 .في تقبل الصمبة لمسادة العمسية، وبالتالي يشعكذ ذلظ عمى مدتػػ تحرضميع الجراسي

 :عهاملبمتعمقةببضلسشهضجبالسجرسي .5

وضػح الأىجاؼ، شخيقة عخض السادة العمسية، ومجػ التفاعل الستاح لمصالب مع السحتػػ، وإمكانية 
وفي ىحه العػامل يلبحع أف السشياج باعتباره مكػنا رئيدا في العسمية التعميسية، : ؾياس الأداء السعخفي

فإف عجـ وضػح أىجافو وشخيقة عخضو ومعالجتو لمسادة العمسية يديع في ضيػر حاجد إدراكي لجػ 
 .الصمبة، ؼيعدفػف عغ دراستو أو الخػض ؼيو، ويذكمػف شعػرا سمبيا مختبصا بالسادة التي يصخحيا

 :السجرسيةبعهاملبمتعمقةب .6

فالبضئية السجرسية التي تفتقخ إلى : البضئية الرؽية، والبشية التحتية، وتػافخ السخافق والسختبخات العمسية
بشية تحتية مشاسبة وبضئة صؽية تحقق درجة مقبػلة مغ تيضئة الصمبة لمتعمع فزلب عغ تػافخ وسائل 

التعميع السشاسبة، يكػف ليا اثخ كبضخ في تجني التحرضل الجراسي، وذلظ بدبب انعجاـ الجاذبية البضئية 
نحػ السجرسة عشج الصمبة، وبالتالي ىخوبيع أو انذغاليع الضػمي بػقت انتياء الجواـ وخخوجيع مغ 

ب.(71،بص2018جبخ،).السجرسة مسا يشعكذ سمبا عمى مكتدباتيع السعخؼية وأدائيع التحرضمي

ب
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ب

 :الحمهلبالسقتخحةبلسذضكلبالتحريلبالجراسي .4
 

لقج شغل تجني التحرضل الجراسي العجيج مغ الباحثضغ والجارسضغ في مختمف السجالات الشفدية، الاجتساعية 
والاقترادية، وسعت كميا إلى إيجاد حمػؿ التخؽيف مغ انخفاض التحرضل، وقجمػا العجيج مغ البجائل 

 :والحمػؿ ونحكخ مشيا ما يمي

. تذجيع الػالجيغ لأبشائيع عمى الجراسة وتعديدىع الاىتساـ بيع_ 
تقبل السعمسضغ وتذجيعيع عمى محاولة وبحؿ أقرى الجيج مغ اجل الشجاح وتفادؼ وتجشب  _

. مخمفات الإحباط والفذل
. تعخيف التلبمضح بالتعميع الفعاؿ وأسمػب حل السذكلبت وكيؽية إشباع رغباتيع وحب الاستصلبع_ 
. عجـ الإسخاؼ في التداىل مع السعمسضغ ووضع قػانضغ وضػابط لدمػكيع_ 
 السخاحل الستقجمة مغ  خاصة فيتػعية الأولياء بالصخؽ الدميسة لمتعمع وكيؽية التعامل مع أبشائيع_ 

. العسخ
. انتياج أسالضب تجريذ أثبتت نجاعتيا وكفاءتيا في تشسية التحرضل _
. خمق جػ صفي يذجع عمى الإبجاع والتعمع الجضج_ 
التصػيخ والتجريب التعميسي لمسعمسضغ بسا يشاسب الصخؽ الحجيثة والتغضخات السدتسخة في السشاىج _ 

(.ب106_105صب،2013عمي،ب).والبخامج الجراسية
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب



 انفصم انثانث                                                        تدني انتحصيم اندراسي
 

35 
 

ب

خلاصةبب

وخلبصة مسا سبق عخضو عمى أف تجني التحرضل الجراسي ىػ انخفاض ندبة التحرضل ووجػد عػائق 
تعتخض الػصػؿ إلى اليجؼ، فسغ خرائز التمسضح متجني التحرضل انو عجواني وسمبي وييتع بغضخه أكثخ 

تحرضل :مغ نفدو ويبجو عميو الحدف والتذاؤـ والقمق الدائج ، ويشقدع التحرضل الجراسي إلى ثلبثة أقداـ
وىشاؾ مجسػعة مغ العػامل التي تؤثخ عمى التحرضل الجراسي مشيا . دراسي معخفي ، ووججاني، ميارؼ 

الأسخة وعػامل نفدية وجدسية عػامل متعمقة بالسجرسة والسشياج والسعمع وفي الأخضخ يسكغ حل مذكمة 
تجني التحرضل مغ خلبؿ تذجيع الػالجيغ لأبشائيع عمى الجراسة و تقبل السعمسضغ وتذجيعيع وخمق جػ 

.صفي



 

 
 

 

:بالفرلبالخابع

بالإجخاءاتبالسشهجية

تسهيجب

.بالجراسةبالاستصلاعية .1
الجراسةبالأسضسيةب .2
 .مشهجبالجراسة (1
 .حجودبالجراسة (2
 .بعيشةبالجراسة (3
 .أدواتبالجراسة (4
.بالخرضئزبالديكهمتخيةبللأداة (5

خلاصة
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:بتسهيج

تعتبخ الجراسة السضجانية ىي وسضمة ىامة لمػصػؿ إلى الحقائق السػجػدة في مجتسع الجراسة عغ شخيق 
. السضجاف يربح بإمكاف جسع البيانات وتحمضميا لتجعع الجانب الشطخؼ وتأكضجه

وىحا ما جعل الجانب السضجاني مغ أىع خصػات البحث العمسي كػنو يسكششا مغ إثبات أو نفي صحة الجراسة 
. مغ خلبؿ تحػيل نتائج دراستشا مغ كيؽية إلى كسية

حضث سضتع التعخض في ىحا الفرل إلى الإجخاءات السشيجية وتقشياتيا انصلبقا مغ الجراسة الاستصلبعية 
الأولى التي حاولشا مغ خلبليا الإلساـ بحضثيات السػضػع تسيضجا إلى مشيج الستبع في الجراسة ومجالات أو 
 .حجود الجراسة والأداة السدتخجمة ثع التعخض إلى الأسالضب الإحرائية التي يتع الاعتساد عمضيا في الجراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ب

ب
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ب

 :الجراسةبالاستصلاعية .1

تعتبخ الجراسة الاستصلبعية مغ أىع خصػات العسل السضجاني حضث تعتبخ مجخل لمعسل السضجاني التي يتع 
: فضيا ضبط السفاـيع ويسكغ تػضيح ذلظ في الشقاط التالية

:بأهجافبالجراسةبالاستصلاعية 1.1
 معايشة مجتسع البحث والاشلبع مضجانيا عمى الإشار البذخؼ الحؼ تتع معو الجراسة الأساسية. 
 ضبط الإشار السكاني و الدماني السشاسب الحؼ ستجخؼ ؼيو الجراسة الأساسية. 
 انتقاء أو ترسيع الأدوات السشاسبة لمجراسة الأساسية. 
  الكذف عغ الرعػبات التي يسكغ أف تعتخض الباحث أثشاء التصبضق ومغ ثع يعسل عمى

 .تجاوزىا
 :أداتهض 2.1

 :بالسقضبمة .1

يسكغ تعخيفيا عمى أنيا معمػمات شفػية يقجميا السبحػث مغ خلبؿ لقاء يتع بضشو وبضغ الباحث أو مغ يشػب 
عشو والحؼ يقػـ بصخح مجسػعة مغ الأسئمة عمى السبحػثضغ وتدجضل إجاباتيع عمى الاستسارات السخررة 

. لحلظ

صضبخب).بويسكغ تعخيفيا عمى أنيا محادثة مػجية بضغ القائع بالسقابمة وبضغ شخز أخخ أو عجة أشخاص
(.ب131ب،بص2002،

: أجخيت السقابمة  في متػسصات بمجية بػشقخوف بػلاية بدكخة وتسثمت في

. متػسصة ىػارؼ بػمجيغ بػشقخوف _ 

. متػسصة بغ جاب الله عسخ بػشقخوف _ 

. اختيار ىحه الستػسصات بصخيقة قرجية نطخا لتػاججىع في نفذ السشصقة التي اقصغ فضياتع 

: حضث انصمقت السقابمة مع مدتذارؼ التػجيو  بصخح سؤاؿ واحج مفتػح تسثل في
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كع عجد تلبمضح الحؼ تحرضميع متجني في سشة ثانية وثالثة متػسط في الفرمضغ؟ _ 

 .وكانت الإجابة عغ الدؤاؿ مغ خلبؿ عخض نتائج الفرمضغ لمتلبمضح

 :ببنتضئجبالجراسةبالاستصلاعية3.1بببب

إلى متػسصة ىػارؼ بػمجيغ ثع متػسصة بغ جاب الله عسخ وعشج دخػلي إلى الستػسصات تع التػجو تع 
استؿبالي مغ شخؼ حارس السجرسة، وىػ الحؼ بجوره أحالشي إلى مجيخ الستػسصة والحؼ وجيشي إلى 

وعشج دخػلي إلى مدتذارة التػجيو قست بحكخ مػضػع الديارة حضث شمبت مشيا نتائج . مدتذارة التػجيو
 في التحرضل الجراسي في  الستجنضغاستخخاج تلبمضحتع الفرمضغ لتلبمضح الدشة الثانية والثالثة متػسط ثع 

. الفرمضغ

قامت الصالبة بالاتراؿ براحبة السؿياس عبخ تصبضق الفايذ بػؾ التي أدت مػافقتيا عمى أف أقػـ 
. بجراستي اعتسادا عمى مؿياس الحاجات الأساسية ثع قامت بإرساؿ السؿياس وصجؽ والثبات السؿياس

وبعج جسع السؿياس اكتذفت خصأ في عبارة مغ عبارات استخخاج السؿياس وتػزيعو عمى الستػسصتضغ تع ثع 
ىل ىي عبارة متكخرة أو خصا  )لاتراؿ براحبة السؿياس وسألتيا عغ العبارة  فتع االسؿياس أنيا متكخرة 

ترحيحيا وتػزيعيا تع في الأخضخ اتزح أنو خصا مصبعي وأرسمت لي العبارة الرحيحة ثع  (مصبعي فقط
حداب صجؽ وثبات السؿياس مخة أخخػ وىحا تع ، عمى العضشة مغ ججيج وفي الأخضخ بعج جسع ندخ السؿياس

. لتكضيفو عمى البضئة الجدائخية

 

 :لجراسةبالأسضسيةا .2
ب

:بمشهجبالجراسة (1

حتى يأتي الباحث لتحجيج شبيعة السذكمة السجروسة وتحجيج أبعادىا فانو لا بج عميو مغ إتباع مشيج عمسي 
السشيج ىػ مجسػعة مغ القػاعج العامة التي يعتسجىا الباحث في تشطيع ما لجيو مغ أفكار أو معمػمات . سميع

. مغ اجل تػصمو إلى الشتيجة السصمػبة
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فالسشيج الػصفي ىػ شخيقة لػصف السػضػع السخاد دراستو مغ خلبؿ مشيجية عمسية صحيحة وترػيخ 

 (.46_35بص،2019ب،السحسهدي).الشتائج التي يتع التػصل إلضيا عمى أشكاؿ رقسية معبخة يسكغ تفدضخىا
فالسشيج الػصفي ىػ مجسػعة الإجخاءات البحثية التي تتكامل لػصف ضاىخة أو مػضػع اعتسادا عمى جسع 
الحقائق والبيانات وترشيفيا ومعالجتيا وتحمضميا تحميلب كاؼيا ودؾيقا لاستخلبص دلالتيا والػصػؿ إلى نتائج 

(.ب126،بص2019سمسضن،)ب.أو تعسيسات عغ ضاىخة أو مػضػع محل البحث
وبسا أف مػضػع الجراسة يسثل الحاجات الشفدية لجػ التمسضح متجني التحرضل الجراسي فاف نػع السشيج الحؼ 

يتشاسب مع ىحه الجراسة ىػ السشيج الػصفي التحمضمي والحؼ مكششا مغ الػقػؼ عمى وصف ىحه الطاىخة 
. وذلظ مغ خلبؿ جسع البيانات وتحمضميا وتفدضخىا

 

:بحجودبالجراسةب (2

أجخيت الجراسة بستػسصة ىػارؼ بػمجيغ ومتػسصة بغ جاب الله عسخ في بمجية ب:الحجودبالسكضنية .1
 .بػشقخوف ولاية بدكخة

 ماؼ  شيخإلى 2022ديدسبخ  شيخ ما بضغتست الجراسة السضجانية في الفتخة :بالحجودبالدمضنية.  .2
2023. 

ط متجني التحرضل الجراسي تمسضح سشة ثانية وثالثة متػس 40 استيجفت الجراسة:بالحجودبالبذخية .3
 .في الفرمضغ

 
 :مجتسعبالبحثبوعيشةبالجراسة (3

يتسثل مجتسع الجراسة في تلبمضح السخحمة الستػسصة في بمجية بػشقخوف ولاية بدكخة الحؼ يختمف 
 تمسضح، حضث قست بتػزيع 40 الحؼ يبمغ عجدىع  ،مدتػاىع الجراسي تلبمضح سشة ثانية وسشة ثالثة متػسط

.  ندخة فقط 35 ندخة مغ السؿياس ، تع استخجاع 40
قرج السؤسدات وشمبت سجل  تع أما العضشة كانت تلبمضح متجني التحرضل الجراسي كانت عضشة قرجية

. تلبمضح متجني التحرضل واتجيت إلضيع مباشخة ووزعت السؿياس
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خرضئزبالعيشةب_
ب

: حدببالسدتهربالجراسي .1
 

يبينبتهزيعبأفخادبالعيشةبحدببالسدتهربالجراسيبب(01)ججول
ب

 ههاريببهمجينالسؤسدةب
ب

بنبجضبباللهبعسخب

ب12ب04سشةبثضنيةبمتهسطب
 09ب10سشةبثضلثةبمتهسطب

ب21ب14مجسهعب
ب

:ببحدببالجشذ .2

يبينبتهزيعبأفخادبالعيشةبحدببالجشذبب(02)ججولب

بنبجضبباللهبههاريببهمجينبالسؤسدةب
أنثىبذكخب أنثىذكخبالجشذب

ب09ب12ب05ب09
ب21ب14السجسهعب

 

:بأدواتبالجراسة (4
. السؿياس: لقج اعتسجت في دراستي ىحه عمى الأداة التالية
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:بالسكيضس 1

 عبارة ، تعبخ في 40مؿياس الحاجات الشفدية لمباحثة سحخ متػلي عبج الحسضج الصشػبي مكػف مغ 
مجسميا عغ حاجات نفدية  مختمفة ، تتعمق جسيعيا بالستسجرس في مخحمة التعميع الستػسط ، تقتخح ىحه 

. الحاجات عمى أفخاد العضشة الأساسية لمبحث

 

ببمكيضسبالحضجضتبالشفدية سثلبمحضورب(03)والججول

الأسئمةبالسحهربالخقمب
ب1،5،9,13،17،21،25،29،33،37بتقجيخبالحاتبب1
ب2،6،10،14،18،22،26،30،34،38بالثقةببضلشفذبب2
ب3،7،11،15،19،23،27،31،35،39بالاستقلاليةبب3
ب4،8،12،16،20،24،28،32،36،40التقبلبوالقبهلبالاجتسضعيبب4

 

:بمفتضحبالترحيح

: يتع ترحيح السؿياس عغ شخيق إعصاءه 

(. غالبا)للئجابة عمى  (3)ثلبثة درجات _ 

(. أحيانا)للئجابة عمى  (2)درجتاف  _

(. نادرا)للئجابة عمى  (1)رجة واحجة  د_

 

 :بالخرضئزبالديكهمتخيةبللأداة (5
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ب(سحخبمتهليبعبجبالحسيجبالصشهبي)الخرضئزبالديكهمتخيةبلسكيضسبالحضجضتبالشفديةبلمبضحثةب_ب

ب:صجقبالسكيضس.1

 %90أخحت الباحثة العبارات التي كاف عمضيا ندبة اتفاؽ : (صجقبالسحكسين)الرجقبالظضهخيب.بأ
 .فأعمى وىحا ما اقتخحو السحكسػف بعج التعجيلبت

تع حداب الرجؽ التلبزمي لمجرجة الكمية لمسؿياس بحداب معامل الارتباط :بصجقبالسحقبالخضرجي.بب
بسضليب)بضغ درجات افخاد العضشة عمى ىحا السؿياس ودرجتيع عمى الجرجة الكمية لسؿياس الحاجات الشفدية 

 وىػ معامل داؿ إحرائيا (0.618) ووجج اف معامل الارتباط بضغ السؿياسضغ ؾيستو (2018مذحهت،
 (.0.01)عشج مدتػػ دلالة 

السقارنة ) تع حداب صجؽ السؿياس عغ شخيق الرجؽ التسضضدؼ :(التسييديب)صجقبالسقضرنةبالصخفيةب.ج
، وذلظ بتختضب درجات عضشة لمتحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية وفق الجرجة الكمية لمسؿياس تشازليا، (الصخؼية

وتع حداب  دلالة الفخوؽ بضغ متػسصي درجات الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى، مغ خلبؿ الشتائج 
 .اتزح اف السؿياس يتستع برجؽ تسضضدؼ قػؼ 

 

ب:ثبضتبالسكيضس.ب2

تع تصبضق مؿياس الحاجات الشفدية عمى عضشة التحقق مغ الكفاءة :بشخيقةبالتجدئةبالشرفية.بأ
الديكػمتخية،  وتع ترحيح السؿياس، ثع تجدئتو عمى قدسضغ، القدع الاوؿ اشتسل عمى السفخدات الفخدية، 
والثاني عمى السفخدات الدوجية، وذلظ لكل شفل عمى حجة، وكانت ؾيسة معامل سبضخماف بخاوف، ومعامل 

 .جضتساف العامة لمتجدئة الشرؽية مختفعة حضث تجؿ عمى اف السؿياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات

في ضػء نتائج التصبضق عمى عضشة التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية، تع حداب :بمعضدلةبألفضبكخونبضخ.بب
معاملبت ثبات ابعاد مؿياس الحاجات الشفدية ككل فػجج اف جسيع معاملبت الثبات تتخاوح ما بضغ 

 . وىحا يجؿ عمى ثبات جسيع عبارات مؿياس الحاجات الشفدية،(ب0.754ب–ب0.700)
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تع حداب ثبات الحاجات الشفدية مغ خلبؿ اعادة تصبضق السؿياس بفاصل :بالتصبيقبواعضدةبالتصبيق.بج
زمشي قجره اسبػعضغ وذلظ عمى عضشة التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية، وتع استخخاج معاملبت الارتباط 

بضغ درجات اشفاؿ العضشة باستخجاـ معامل بضخسػف، وكانت جسيع معاملبت الارتباط لأبعاد السؿياس دالة 
مسا يذضخ الى اف السؿياس يعصى نفذ الشتائج تقخيبا اذا ما استخجـ اكثخ مغ مخة تحت  (0.01)عشج

 .ضخوؼ مساثمة، مسا يجؿ عمى ثبات السؿياس

حضث تع تصبضق حداب ثبات السؿياس بصخيقة الاتداؽ الجاخمي مغ :ببالاتدضقبالجاخميبلمسكيضس.ب3
ب:خلبؿ اتداؽ السفخدة مع الجرجة الكمية لمسؿياس وجاءت الشتائج كالتالي

وذلظ مغ خلبؿ درجات عضشة التحقق مغ الكفاءة :باتدضقبالسفخدةبمعبالبعجبالحيبتشتسيباليه.بأ
 الديكػمتخية بإيجاد معامل ارتباط بضخسػف بضغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لكل بعج، مغ خلبؿ 

الشتائج الستحرل عمضيا نجج اف كل مفخدات مؿياس الحاجات الشفدية معاملبت ارتباشيا مػجبة ودالة 
 .، اؼ انيا تتستع بالاتداؽ الجاخمي(0.05- 0.01)احرائيا عشج مدتػيضغ

تع حداب معاملبت الارتباط :باتدضقبالابعضدبمعببعزهضبالبعسبومعبالجرجةبالكميةبلمسكيضس.بب
باستخجاـ معامل بضخسػف بضغ ابعاد مؿياس الحاجات الشفدية ببعزيا البعس مغ ناحية، وارتباط كل بعج 

بالجرجة الكمية لمسؿياس مغ ناحية اخخػ، مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمضيا نجج اف جسيع معاملبت 
، مسا يجؿ عمى تستع مؿياس الحاجات الشفدية بالاتداؽ (0.05- 0.01)الارتباط دالة عشج مدتػيضغ 

 .الجاخمي

 

 بثمبتمبحدضببالخرضئزبالديكهمتخيةبللأداةبوذلكبلتكييفهبعمىبالبيئةبالجدائخية

:بصجقبالسكيضس .1

: ولمتأكج مغ صجؽ السؿياس الحالي تع الاعتساد عمى بعس الصخؽ الػصؽية والإحرائية وىي كالتالي
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:بصجقبالاتدضقبالجاخميبلأداةبالبحث_بأ

        تع حداب الرجؽ الجاخمي للبستبياف حضث يبضغ مجػ ارتباط كل بعج بالجرجة الكمية للبستبياف ، 
وكانت الشتائج كسا . وعميو تع حداب معامل الارتباط بضخسػف بضغ درجة كل بعج والجرجة الكمية للبستبياف

: يمي
 

:بالارتبضطببينبالأبعضدبوالجرجةبالكميةبللاستبيضن_ب

ب

بمرفهفةبارتبضشضتبالأبعضدبمعبالجرجةبالكميةبللاستبيضنب(04)ججولبرقمب
 الجرجةبالكمية بببالأبعضد الجرجةبالكمية ببببالأبعضد

 تقجيخبالحات
 **0.595 معضملبالارتبضط

 الاستقلالية
 **0.693 معضملبالارتبضط

 0.000 مدتهربالجلالة 0.000 مدتهربالجلالة
 35 حجمبالعيشة 35 حجمبالعيشة

 الثقةببضلشفذ
التقبلب **0.670 معضملبالارتبضط

والقبهلب
 الاجتسضعي

 **0.675 معضملبالارتبضط
 0.000 مدتهربالجلالة 0.000 مدتهربالجلالة
 35 حجمبالعيشة 35 حجمبالعيشة

** (0.01)الارتبضطبدالبعشجب  * (0.05)الارتبضطبدالبعشج  
 

( 0.01)أف جسيع معاملبت الارتباط دالة إحرائيا عشج مدتػػ معشػية  (04)        يذضخ الججوؿ رقع 
وذات إشارة مػجبة، مسا يعشي وجػد علبقة ارتباط شخدية بضغ جسيع الأبعاد مع الجرجة الكمية للبستبياف، 

في حجىا الأعمى عشج بعج  (0.693)في حجىا الأدنى عشج بعج تقجيخ الحات، و (0.595)حضث تخاوحت بضغ 
. الاستقلبلية، ومشو يعتبخ بعج الاستبياف صادؽ ومتدق لسا وضع لؿياسو
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:بلأداةبالبحثب(السقضرنةبالصخفية)الرجقبالتسييديب_بب
ب

:لاستبيضنبالحضجضتبالشفدية سثلبصجقبالسقضرنةبالصخفيةبب(05)ججولبرقمب  

الستهسطب العيشة السجسهعة 
 الحدضبي

درجةب قيسةبت
 الحخية

مدتهرب
 الجلالة

الجرجةب
 الكمية

 0.000 20 11,406- 1,9386 11 الجنيض
 2,2681 11 العميض

 
 مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه نلبحع أف ؾيسة ت بضغ السجسػعة الجنيا والعميا قجرت ب 

وبالتالي ندتشتج أنو تػجج  (0.05)أؼ أنو أقل مغ مدتػػ الجلالة  (0.000)بسدتػػ دلالة   (11,406-)
الحضجضتبالشفديةبلجربالتمسيحبمتجنيبلاستبيضنبفخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ السجسػعة الجنيا والعميا 

، أؼ أف السؿياس صادؽ لسا أعج لو ويسكغ استخجامو في الجراسة التحريلبالجراسيببضلسخحمةبالستهسصة
. الأساسية

 
:بحدضببالثبضت.ب2

تع حداب الثبات بالتجدئة الشرؽية للبستبياف وذلظ عغ شخيق تقديع الاستبياف إلى جدأيغ الجدء الأوؿ 
العبارات الفخدية مغ الاستبياف والجدء الثاني العبارات الدوجية مغ الاستبياف، وتع حداب معامل الثبات 

: ألفا كخونباخ ومعامل الثبات سبضخماف بخاوف، والشتائج مػضحة في الججوؿ التالي

 

:بقيمبمعضملبثبضتبالاستبيضن:ب(06)الججولبرقمب
ب
ب
ب
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ب

ب
 

، في (0.661)مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه نلبحع أف معامل ثبات نرف استبياف الحاجات الشفدية قجر ب 
، (0.626)، وؾيسة ألفا كخونباخ قجرت ب (0.662)حضغ كانت ؾيسة معامل سبضخماف بخاوف تذضخ إلى 

 .وكميا ؾيع مختفعة تتجاوز الشدبة السعيارية السقبػلة، وىحا يجؿ عمى ثبات أداة الجراسة وصلبحضتيا

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

معضملبثبضتبنرفبالاستبيضنبفقخاتبالسكيضسب
ب(التجدئةبالشرفية)

معضملبسبيخمضنب
بخاونب

ألفضبكخونبضخب

استبيضنبالحضجضتب
الشفديةب

0.661 0.662 0.626 
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 :خلاصة

مغ خلبؿ ما تع تقجيسو في الفرل مغ مزامضغ متعمقة بالجانب السضجاني لمجراسة، والتي تع مغ خلبليا 
تػضيح أىع ما جاء في دراستشا الستسثمة أساسا في أىجاؼ ونتائج الجراسة الاستصلبعية والحجود الدمشية 
والسكانية والبذخية لإجخاء الجراسة الأساسية، وكحلظ مغ خلبؿ تػضيح الأدوات التي تع تصبيقيا، والتي 

.تدسح لشا مغ ىشا الانتقاؿ إلى الفرل السػالي لعخض وتحمضل ومشاقذة الشتائج ليحه الجراسة



 

 
 

ب

ب

ب

:بالفرلبالخضمذ

عخضبوتحميلبالشتضئجبومشضقذتهضب

ب

تسهيجب

 .عخضبنتضئجبالجراسة .1
 ب

ب.مشضقذةبنتضئجبالجراسةبوتفديخهض .2
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ب

: تسهيج

إف اليجؼ مغ الؿياـ بالجراسة السضجانية في أؼ مػضػع ىػ جسع السعمػمات حػؿ السػضػع ومغ 
تػضيفيا في الجراسة ؼبعج عخض مختمف البيانات فإنشا في ىحا الفرل نحاوؿ عخض وتحمضل معصيات الجراسة 

. السضجانية لمتأكج مغ إثبات صحة أو خصا ما جاء في الجانب الشطخؼ عمى ضػء تداؤلات البحث

 .وذلظ لمػصػؿ إلى الشتيجة العامة لمجراسة ومغ ثع إعصاء التػصيات والاقتخاحات
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 :عخضبنتضئجبالجراسة .1

:ببنتضئجبالفخضيةبالعضمةبعخض1.1

:بنزبالفخضيةبالعضمة

 

 

 

 ولمتأكج مغ تحقق ىحه الفخضية تع حداب الستػسصات الحدابية لاستجابات أفخاد العضشة عمى أبعاد 
: استبياف الحاجات الشفدية، وقج تحرمشا عمى الشتائج السػضحة في الججوؿ التالي

بلاستجضبضتبأفخادبالعيشةببالستهسصضتبالحدضبيةنتضئجب:ب(07)ججولبرقمب
ب

:بأبعضدباستبيضنبالحضجضتبالشفديةبعمى
الختبةبالستهسطبالفخضيبالستهسطبالحدضبيبالأبعضدب

ب3ب2ب2,0971بعجبتقجيخبالحاتب
ب1ب2ب2,3285بعجبالثقةببضلشفذب
ب2ب2ب2,1028بعجبالاستقلاليةب

ب4ب2ب1,8428بعجبالتقبلبوالقبهلبالاجتسضعيب
_بب2ب2,0928الحضجضتبالشفديةبككلب

 
 

 

لمتمسيحبفيبالسخحمةبالستهسصةبمتجنيبالتحريلبالجراسيبحضجضتبنفديةبوهيبالثقةب
 بضلشفذبوتقجيخبالحاتبوالاستقلاليةبوالتقبلبوالقبهلبالاجتسضعي
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 قجر ب تقجيخبالحات   مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه نلبحع أف الستػسط الحدابي لاستجابات أفخاد العضشة عمى بعج 
 الثقةببضلشفذ، كسا جاء الستػسط الحدابي لبعج  (2)وىػ أكبخ مغ الستػسط الفخضي السقجر ب (ب2,0971)

 بتقجيخ  الاستقلاليةوىػ أكبخ مغ الستػسط الفخضي ، في حضغ جاء الستػسط الحدابي لبعج (ب2,3285)بتقجيخ 
 فقج بمغ متػسصو التقبلبوالقبهلبالاجتسضعي، أما بالشدبة لبعج  (2) وىػ أكبخ مغ الستػسط الفخضي (2,1028)

. (2ب)وىػ أقل مغ الستػسط الفخضي(ب1,8428)الحدابي 
وىػ أعمى مغ الستػسط (ب2,0928) كسا نلبحع أف الستػسط الحدابي لاستبياف الحاجات الشفدية ككل قجر ب 

. الفخضي
 في السختبة الاستقلالية كسا جاء بعج السختبةبالأولى احتل الثقةببضلشفذكسا يذضخ الججوؿ أعلبه إلى أف بعج 
. التقبلبوالقبهلبالاجتسضعي، وفي السختبة الأخضخة جاء بعج تقجيخبالحاتالثانية، وفي السختبة الثالثة نجج بعج 

السخحمة الستػسصة متجني التحرضل الجراسي في  لمتمسضح  افالتي تشز عمىبالفخضيةبالخئيدية         أؼ أف 
.  تحققتوىي الثؿبة بالشفذ وتقجيخ الحات والاستقلبلية والتقبل والقبػؿ الاجتساعيحاجات نفدية 

 

:بببعخضبالشتضئجبالستعمقةببضلفخضيةبالأولىبوتحميمهض2.1
:  عمىالفخضيةبالأولىتشز 

 

 

 
لاستجابات أفخاد واختبار ت لعضشتضغ مدتقمتضغ ولمتأكج مغ تحقق ىحه الفخضية تع حداب الستػسصات الحدابية 

: العضشة عمى الاستبياف، وقج تحرمشا عمى الشتائج السػضحة في الججوؿ التالي
 
 

بحدببمتغيخبالجشذبفيبالحضجضتبالشفديةبإحرضئيةعجمبوجهدبفخوقبذاتبدلالةب
لجربالتمسيحبمتجنيبالتحريلبالجراسيببضلسخحمةبالستهسصةب
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يهضحبنتضئجباختبضربتبلعيشتينبمدتقمتينبلمفخوقبفيبالحضجضتبالشفديةبلعيشةبالجراسةبوفقب:ب(08)ججولبرقمب

متغيخبالجشذبب
ب
ب

مدتهربدرجةبالحخيةبقيسةبتبالستهسطبالحدضبيبالعيشةبالجشذبالستغيخب
الجلالةب

بتقجيخبالحات
ب2,0933ب15أنثىب

ب0,925ب33-ب0,094
ب2,1000ب20ذكخب

بالثقةببضلشفذ
ب2,2733ب15أنثىب

ب0,183 33-ب1,358
ب2,3700ب20ذكخب

بالاستقلالية
ب2,0600ب15أنثىب

ب0,366 33-ب0,914
ب2,1350ب20ذكخب

التقبلب
والقبهلب
بالاجتسضعي

ب1,8800ب15أنثىب
ب0,353 33ب0,941 ب1,8150ب20ذكخب

الحضجضتب
الشفديةبككلب

ب2,0766ب15أنثىب
ب0,580 33-ب0,557

ب2,1050ب20ذكخب
 

: نلبحع (08)     مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
لجػ التمسضح متجني التحرضل الجراسي بالسخحمة  لجػ بعجبتقجيخبالحاتعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في _ 

بسدتػػ دلالة مقجر ب  (-0,094) بضغ الحكػر والإناث وذلظ استشادا لؿيسة ت السحدػبة السقجرة ب الستػسصة
، أؼ أنو لا تػجج فخوؽ في تقجيخ الحات بضغ الحكػر والإناث (0.05)وىي غضخ دالة إحرائيا عشج (ب0,925)

. لجػ عضشة البحث
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لجػ التمسضح متجني التحرضل الجراسي  لجػ بعجبالثقةببضلشفذعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في _ 

بسدتػػ دلالة  (-1,358) بضغ الحكػر والإناث وذلظ استشادا لؿيسة ت السحدػبة السقجرة ب بالسخحمة الستػسصة
، أؼ أنو لا تػجج فخوؽ في الثقة بالشفذ بضغ الحكػر (0.05)وىي غضخ دالة إحرائيا عشج (ب0,183)مقجر ب 

. والإناث لجػ عضشة البحث
 

لجػ التمسضح متجني التحرضل الجراسي بالسخحمة  لجػ بعجبالاستقلاليةعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في _ 
بسدتػػ دلالة مقجر ب  (-0,914) بضغ الحكػر والإناث وذلظ استشادا لؿيسة ت السحدػبة السقجرة ب الستػسصة

، أؼ أنو لا تػجج فخوؽ في الاستقلبلية بضغ الحكػر والإناث لجػ (0.05)وىي غضخ دالة إحرائيا عشج (ب0,366)
. عضشة البحث

لجػ التمسضح متجني التحرضل  لجػ بعجبالتقبلبوالقبهلبالاجتسضعيعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في _ 
بسدتػػ  (0,941) بضغ الحكػر والإناث وذلظ استشادا لؿيسة ت السحدػبة السقجرة ب الجراسي بالسخحمة الستػسصة

، أؼ أنو لا تػجج فخوؽ في التقبل والقبػؿ (0.05)وىي غضخ دالة إحرائيا عشج (ب0,353)دلالة مقجر ب 
. الاجتساعي بضغ الحكػر والإناث لجػ عضشة البحث

الحضجضتبفي ( أنثى/ذكخ)نلبحع أف نتيجة اختبار ت لمفخوؽ بضغ الجشدضغ  (08)        ومغ خلبؿ الججوؿ رقع 
وىي غضخ دالة (ب0,580) بسدتػػ دلالة مقجر ب -(0,557) لجػ أفخاد عضشة البحث قجر ب الشفديةبككل

، مسا يعشي عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الحاجات الشفدية لجػ أفخاد عضشة (0.05)إحرائيا عشج 
. البحث بضغ الجشدضغ

. قجبتحققت        أؼ أف الفخضية الأولى 
 

:بببعخضبالشتضئجبالستعمقةببضلفخضيةبالثضنيةبوتحميمهض3.1
:   عمىالفخضيةبالثضنيةتشز 
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لاستجابات أفخاد واختبار ت لعضشتضغ مدتقمتضغ ولمتأكج مغ تحقق ىحه الفخضية تع حداب الستػسصات الحدابية 

: العضشة عمى الاستبياف، وقج تحرمشا عمى الشتائج السػضحة في الججوؿ التالي
 

يهضحبنتضئجباختبضربتبلعيشتينبمدتقمتينبلمفخوقبفيبالحضجضتبالشفديةبلعيشةبالجراسةبوفقب:ب(09)ججولبرقمب
متغيخبالسدتهربالجراسيب

السدتهربالستغيخب
الجراسيب

الستهسطبالعيشةب
الحدضبيب

درجةبقيسةبتب
الحخيةب

مدتهرب
الجلالةب

بتقجيخبالحات
ب2,0750ب16بمتهسطب2الدشةب

ب0,562ب33-ب0,584
ب2,1157ب19بمتهسطب3الدشةب

بالثقةببضلشفذ
ب2,2812ب16بمتهسطب2الدشةب

ب0,228 33-ب1,227
ب2,3684ب19بمتهسطب3الدشةب

بالاستقلالية
ب2,1437ب16بمتهسطب2الدشةب

ب0,361 33ب0,925
ب2,0684ب19بمتهسطب3الدشةب

التقبلب
والقبهلب
بالاجتسضعي

ب1,8187ب16بمتهسطب2الدشةب
ب0,524 33-ب0,642 ب1,8631ب19بمتهسطب3الدشةب

الحضجضتب
الشفديةبككلب

ب2,0796ب16بمتهسطب2الدشةب
ب0,634 33-ب0,480

ب2,1039ب19بمتهسطب3الدشةب
 

بحدببمتغيخبالسدتهربالجراسيبفيبالحضجضتبإحرضئيةعجمبوجهدبفخوقبذاتبدلالةب
.الشفديةبلجربالتمسيحبمتجنيبالتحريلبالجراسيببضلسخحمةبالستهسصة  
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: نلبحع (09)      مغ خلبؿ الججوؿ رقع 

الاستقلالية،بالثقةببضلشفذ،بتقجيخبالحات،ب)أف نتائج اختبار ت لمفخوؽ بضغ أفخاد العضشة في أبعاد الحاجات الشفدية 
،ب0,925،ب-1,227،ب-0,584)وفق متغضخ السدتػػ الجراسي جاءت كسا يمي ب(التقبلبوالقبهلبالاجتسضعي

، كسا جاءت نتيجة اختبار ت لمفخوؽ في استجابات أفخاد (0.05) وكميا غضخ دالة إحرائيا عشج -(0,642
، مسا يعشي عجـ (0.05) وىي غضخ دالة إحرائيا عشج -(0,480)استبيضنبالحضجضتبالشفديةبككلبالعضشة عمى 

الثقة تقجيخ الحات، ) متػسط في كل بعج مغ أبعاد الاستبياف 3 متػسط والدشة2وجػد فخوؽ بضغ تلبمضح الدشة
. وفق متغضخ السدتػػ الجراسي (الاستقلبلية، التقبل والقبػؿ الاجتساعيبالشفذ، 

 متػسط في الحاجات 3 متػسط والدشة2كسا يعشي أيزا عجـ وجػد فخوؽ في الحاجات الشفدية بضغ تلبمضح الدشة
. الشفدية ككل

.بقجبتحققتأؼ أف الفخضية الثانية 

 

 :مشضقذةبنتضئجبالجراسةبوتفديخهض .2
ب

 :مشضقذةبالفخضيةبالعضمة .1
ب

وىي الثقة بالشفذ والاستقلبلية وتقجيخ الحات والتقبل انو لمتمسضح السخحمة الستػسصة متجني التحرضل حاجات نفدية 
 الحاجة لمثقة بالشفذ التي تحتل السختبة الأولى مغ بضغ ندتشتج اف (07)والقبػؿ الاجتساعيسغ خلبؿ الججوؿ 

الحاجات الشفدية والحاجة إلى الاستقلبلية والحاجة إلى تقجيخ الحات والحاجة إلى التقبل الاجتساعي ولقج اتفقت 
أف لمسخاىق الستسجرس في مخحمة التعميع الستػسط  حاجات متشػعة  (2008)محخز عبمة نتائج دراستشا مع دراسة 

أخخػ مشيا حاجة اجتساعية وحاجة نفدية وترجرتيا السصالبة بالحخية  ومتفاوتة مغ حضث الأىسية مغ حاجة إلى
. مغ السجتسع السجرسي وتشتيي بالحاجة إلى الذعػر بالسدؤولية
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الثقة بالشفذ بنفدية وىيني التحرضل في السخحمة الستػسصة لجييع حاجات تجأف تلبمضح ـ وتخجع ىحه الشتائج إلى
فحاجتو إلى الثقة بالشفذ ـيا الحاجة التي احتمت السختبة  وتقجيخ الحات والاستقلبلية والتقبل والقبػؿ الاجتساعي
أما الحاجة . يحتاج الى اف يبخز ذاتو  يحتاج الى الطيػرالأولى وقج يعػد ىحا الى انو في شبيعة ىحه السخحمة 
أنيع يدعػف إلى الاستقلبؿ بحواتيع ويكػنػا  مدتقمضغ عمى  إلى الاستقلبلية فاحتمت السختبة الثانية وذلظ راجع إلى

أما تقجيخ الحات فاحتل السختبة الثالثة أؼ انو .الآخخيغ في اتخاذ قخاراتيع واف يذعخوا بحخية ؼيسا يخيجوف الؿياـ بو
 ؿيخيج إثبات ذاتو وتحقضق وجػده وإبخاز ىػيتو وفي الأخضخ التقبل والقبػ

ف التمسضح في ىحا الدغ لا ييسو رأؼ الآخخيغ ؼيو وييسو رأيو في  نفدو وأحيانا  لاالاجتساعي احتل السختبة الأخضخة
. ييسو رأؼ الأخخ في حالة واحجة وىي الجانب العاشفي اتجاه الجشذ الأخخ ؼيو

 

 :مشضقذةبالفخضيةبالثضنية .2

:بنزبالفخضية

لا تػجج  فخوؽ دالة إحرائيا حدب متغضخ الجشذ في الحاجات الشفدية ، مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمضيا في 
: ندتشتج ما يمي (08)الججوؿ

قج اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع وؿانو لا تػجج  فخوؽ دالة إحرائيا حدب متغضخ الجشذ في الحاجات الشفدية 
انو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ الحكػر والإناث في الحاجة  (2005)دراسة محمد الػشباف، وجساؿ عمي

، إلى الاستقلبؿ، الديصخة، التبعية، الانتساء، تػكضج وفاعمة الحات، الانجاز في حضغ تخػ دراسة أسساء الدخسي
انو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  ( 2016)و مشى إدريذ عبج السصمب مكي  (2000)أماني عبج السقرػد، 

 .بضغ الحكػر والإناث في بعس الحاجات الشفدية تارة تكػف الإناث وتارة أخخػ تكػف الحكػر
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فتخة  )وتخجع ىحه الشتائج إلى كػف أفخاد العضشة أؼ تلبمضح السخحمة الستػسصة يسخوف بشفذ السخحمة العسخية 
ويتسجرسػف بطخوؼ دراسية متقاربة مغ ناحية ( بمجية بػشقخوف ) ويشحجروف مغ نفذ السشصقة الدكشية  (السخاىقة

السشياج الجراسي وأسالضب التجريذ بالإضافة إلى التصػر الحؼ حجث في الآونة الأخضخة في السجتسعات والسجتسع 
الجدائخؼ ساوت بضغ الأدوار والسدؤوليات لكلب الجشدضغ مسا جعل الخرائز الشفدية والاجتساعية والسعخؼية 

. للئناث والحكػر متذابية وىحا ما جعل الفخوؽ بضشيع ضئضمة

 

 :مشضقذةبالفخضيةبالثضلثة .3
:بنزبالفخضية

ب
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية حدب متغضخ السدتػػ الجراسي في الحاجات الشفدية ، مغ خلبؿ الشتائج لا ت

: ندتشتج ما يمي (09)الستحرل عمضيا في الججوؿ 
قج اتفقت نتائج انو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية حدب متغضخ السدتػػ الجراسي في الحاجات الشفدية وؿ

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الحاجات انو ( 2015) وآخخوف روجذ ممػد الجراسة الحالية مع دراسة
 .الشػع، التخرز الجراسي، الفرل الجراسي :الشفدية لجػ الصلبب حدب

وتخجع ىحه الشتائج إلصأف التلبمضح يسخوف بشفذ مخحمة السخاىقة وأعسارىع متقاربة ولجييع نفذ شخيقة التفكضخ وأنيع 
.ويتسجرسػف بطخوؼ دراسية متقاربة مغ ناحية السشياج الجراسي وأسالضب التجريذسكاف مشصقة واحجة  



 خاتمة   
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ب

:بخضتسة

استيجفت الجراسة البحث حػؿ الحاجات الشفدية لجػ التمسضح متجني التحرضل الجراسي في السخحمة الستػسصة 
و مسا سبق ذكخه تبضغ لي أىسية الجراسة و بسداعجة الله عد وجل أولا و آخخا فإف ىحا مكششي مغ تدميط 

، وفي الأخضخ و  (تصبيؿية )الزػء عمى كل الجػانب الستعمقة بسػضػع الجراسة مغ جػانب نطخية و عسمية 
وتختمف حدب السخحمة العسخية فالسخاىق  الى وجػد حاجات مختمفة بعج مشاقذة فخضيات الجراسة تػصمت

مثلب تطيخ عشجه الحاجة لمثقة بالشفذ أكثخ ذلظ راجع الى انو محب لشفدو وتمضيا الحاجة الى الاستقلبلية أؼ 
انو يخيج أف يدتقل عغ الآخخيغ ، أما تقجيخ الحات فانو يخيج إثبات ذاتو وفي الأخضخ القبػؿ الاجتساعي أؼ لا 

إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعػد لستغضخ الجشذ و السدتػػ  و ،ييسو رأؼ الآخخيغ ؼيو 
 .الجراسي

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاقتراحات
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ب

 :الاقتخاحضت

مخاعاة الحاجات الشفدية لتلبمضح السخحمة الستػسصة الستػسصة باعتبارىا مخحمة انتقالية مغ مخحمة الصفػلة _ 
 .الى مخحمة السخاىقة وىي مخحمة حداسة مغ جسيع الجػانب وليا أىسية بالشدبة لمتمسضح

 .زيادة الاىتساـ بالتلبمضح وتقجيع كافة أنػاع الجعع السسكغ مغ اجل التػافق الشفدي والاجتساعي والجراسي_ 

 .دعع الدسات الايجابية في التمسضح وتحفضده عمى الانجاز_ 

 .تيضئة السشاخ الأسخؼ والسجرسي الحؼ يذبع احتياجات التمسضح_ 

ضخورة إدماج الأسخة كعشرخ فعاؿ في العسمية التعميسية، ومحاولة بشاء بخنامج تعميسي يػائع بضغ الاىتساـ _ 
 .بتػفضخ مختمف الحاجات الشفدية والتخبػية والسخافقة والسداعجة

.إيجاد شخؽ لتحفضد التلبمضح مغ اجل بحؿ جيج اكبخ لمػصػؿ لشتائج جضجة_ 



 

 
 

 

 

 

ب
 

 
 

 

 

 

 

 

 قضئسةبالسخاجع
 



 

 
 

ب

قضئسةبالسخاجعب

ب

، الحاجات الشفدية لجػ تلبمضح السخحمة الأساسية بسحافطة غدة(. 2013)الأسصل سساح ضيف الله  .1
 .في عمع الشفذ، كمية التخبية، جامعة الأزىخ، غدة (رسالة ماجدتضخ)

 . ، دار السعارؼ، لبشافلداف العخب(. 1959)ابغ مشطػر  .2
، عساف، دار السدضخة لمشذخ والتػزيع 1، ط العاديضغؿإرشاد الأشفا(.2007)بصخس بصخس حافع  .3

 .والصباعة
تأثضخ العػامل الاجتساعية عمى ضعف التحرضل (. 2012)بكخ مشى محمد عبج الػارث محمد عسارة .4

 (.89 )23، مجمة بحػث كمية الآداب، الجراسي لمصالبات الجامعيات
، دط ، القاىخة ، دار الشيزة العخبية لمشذخ نطخيات الذخرية(. 1990)جابخ جابخ عبج الحسضج .5

 .والتػزيع
أسباب تجني التحرضل الجراسي لجػ الصمبة (. 2018)جبخ عمى داخل ، احسج عمياء صبحي  .6

، مجمة العمػـ السخحمضغ في السجارس الستػسصة بسجيشة السػصل مغ وجية نطخ الصمبة العاـ الجراسي
 (.30)2التخبػية والشفدية،

، الحاجات الشفدية وعلبقتيا بالزغػط لجػ السخاىق الأصع(. 2006)الجػىخؼ أيسغ فػزؼ محمد سخاج .7
 .في التخبية ، جامعة الدقازيق،مرخ (رسالة ماجدتضخ)

عقػد العسل ودورىا في إشباع حاجات خخيجي الجامعة السعاقجيغ حدب ىخـ (. 2016)جشاف شخيفة .8
 .، جامعة محمد خيزخ، بدكخة(أشخوحة دكتػراه )،ماسمػ

 .، القاىخةلمصفلالرحة الشفدية (.2004)داود عبج البارؼ  .9
أسباب تجني التحرضل الجراسي لجػ شمبة الرف الثاني الثانػؼ في امتحاف (.2019)الجريجؼ شاىخ .10

 (.9)35،الثانػية العامة لسادة الفضدياء العمسي في الأردف مغ وجية نطخالسذخفضغ التخبػيضغ والسعمسضغ 
 . عمع الكتب، القاىخة،والسخاىقةعمع الشفذ الشسػ الصفػلة (.1999)زىخاف حامج .11

 



 

 
 

 

فعالية وحجة محدػبة في العمػـ عمى تشسية التحرضل (. 2007)الدعانضغ رائج حدضغ عبج الكخيع  .12
، (رسالة ماجدتضخ)، الجراسي لجػ تلبمضح الرف التاسع بفمدصضغ واتجاىاتيع نحػ التعميع السحدػب

 .جامعة عضغ الذسذ الأقرى
 .1، مجمة كمية التخبية، الحاجات الأساسية والحاجات الشفدية(. 2014)الحجاج جسعة سميساف .13
الحاجات الشفدية السذبعة لجػ مدتخجمي شبكة التػاصل . (2014)الصيخاوؼ إسلبـ جسضل  .14

في الرحة الشفدية، الجامعة  (رسالة ماجدتضخ)، مغ شمبة الجامعات" الفايذ بػؾ"الاجتساعي 
 .الإسلبمية، غدة

إشباع الحاجات الشفدية وعلبقتيا بقمق السدتقبل لجػ السخاىقضغ (. 2014)كلبب ندخيغ خسيذ محمد  .15
في الرحة  (رسالة ماجدتضخ)، الأيتاـ السؿيسضغ في السؤسدات الإيػائية وغضخ الإيػائية بسحافطات غدة

 .الشفدية، الجامعة الإسلبمية، غدة
 ، مجمة كمية التخبية، الحاجات الشفدية في ضػء نطخية ماسمػ(. 2011)مبخوؾ رشا محمد عمى  .16

 .10جامعة بػرسعضج، 
 .، اليسغ، دار الكتاب2، طشخؽ ومشاىج البحث العمسي(. 2019)السحسػدؼ محمد سخحاف عمي  .17
 . الكاثػليكيةة، السصبعلبشاف بضخوت (.1965)السشجج في المغة العخبية والآداب والعمػـ .18
، أسذ عمع الشفذ العاـ(. 2003)مشرػر شمعت، أنػر الذخقاوؼ، عادؿ عد الجيغ،فاروؽ أبػ عػؼ .19

 .د ط، القاىخة، مكتبة الانجمػ مرخية
 .، الأردف، دار أسامة لمشذخ والتػزيع1، طمشيجية البحث العمسي(. 2019)السذيجاني سعج سمساف  .20
، تجني مدتػػ التحرضل والانجاز السجرسي أسبابو وعلبجو(. 2010)نرخ الله عسخ عبج الخحيع  .21

 .، الأردف، دار وائل لمشذخ والتػزيع2ط
العلبقة التفاعمية بضغ حاجات ماسمػ وأثخىا عمى إبجاع (. 2018)الدضج أسساء محسػد مرصفى  .22

 .شلبب الجامعة
أسباب ضعف مدتػػ التحرضل الجراسي لجػ تلبمضح الحمقة الأولى مغ (.2021)سميساف مخىف  .23

 (.26)44،مجمة جامعة البحث،التعميع الأساسي مغ وجية نطخ معمسضيع في مجيشة حسز
اثخ درس التخبية الخياضية في التحرضل الجراسي لجػ (.2012)عاير امل رشضج، محمد وداد يػسف .24

 (.51)، مجمة الفتح،شالبات الخابع العمسي



 

 
 

 

الألعاب الالكتخونية وأثخىا عمى مدتػػ التحرضل الجراسي لجػ شمبة (. 2018)عباس رنا فاضل  .25
 (.59)، مجمة البحػث التخبػية والشفدية، د ـ السخحمة الستػسصة

 الحاجات الشفدية والاجتساعية لمسخاىق الستسجرس في مخحمة التعميع الستػسط(.2008)عبمة محخز .26
 .، جامعة الجدائخ(رسالة ماجدتضخ)
الدمػؾ الإشخافي وعلبقتو بالسخدود الجراسي دراسة مضجانية ببعس ثانػيات (.2009)عبج الػىاب مغار .27

 .جامعة مشتػرؼ ، قدشصضشة (رسالة ماجدتضخ)، ولاية سكيكجة
 . ،د ط،لقاىخة ، دار ؾباء لمصباعة والشذخ والتػزيعنطخيات الذخرية(.1997)عبج الخحساف محمد الدضج .28
العػامل الشفدية والاجتساعية السؤدية لزعف التحرضل الجراسي لمصمبة (.2010)عبج الخحساف نائل .29

 (.29)، مجمة جامعة بضت المحع،كسا يخاىا السعمسػف في السجارس الحكػمية في محافطة بضت لحع
العلبقة بضغ الحاجات الشفدية والأداء التجريدي لجػ معمسي صعػبات (.2019)العػامخة حسدة .30

 (.4)33،مجمة جامعة الشجاح للؤبحاث،التعمع
مدتػػ إشباع الحاجات الشفدية لمشػع الاجتساعي بسدتػػ التػافق (.2016)عدت ألاء،محسػد بيجت .31

 .، جامعة الشجاح ، فمدصضغ(رسالة ماجدتضخ)،السيشي لمعاممضغ في السؤسدات الحكػمية
أسباب تجني التحرضل الجراسي لجػ شمبة السجارس الحكػمية مغ (.2021)العيدو أسسصإسساعضل .32

 (.51)5، مجمة العمػـ التخبػية والشفدية،وجية نطخ معمسي الخياضيات في مجيشة العؿبة
التفاعل الاجتساعي وعلبقتو بالتحرضل الجراسي لجػ بعس تلبمضح التعميع (.2013)عمي ىشػدة .33

 .في عمع الشفذ (رسالة ماجدتضخ)،الثانػؼ 
تختضب إشباع الحاجات الشفدية لجػ عضشة مغ الصلبب (. 2018)صابخ احسج عبج العطيع حدب الله  .34

 (.1)17، مجمة دراسات عخبية،السرخيضغ متبايشي مدتػػ التحرضل الجراسي بالسخحمة الإعجادية
 ، 1ط  ،أسذ ومبادغ البحث العمسي(. 2002)صابخ فاشسة عػض، خفاجة مضخفت عمي  .35

 .إسكشجرية، مكتبة ومصبعة الإشعاع الفشية
درجة إشباع الحاجات الشفدية والاجتساعية وعلبقتيا بالخضا عغ (. 2019)القػاسسة رغج كساؿ  .36

 .، جامعة الخمضل ، فمدصضغ(رسالة ماجدتضخ)،الحياة لجػ الصمبة الأيتاـ في مجارس الأيتاـ
 .دار الشيزة العخبيةالقاىخة، ، 1ط  ،السذكلبت الشفدية للؤشفاؿ (.2003)الذػربجي نبضمة عباس .37

 



 

 
 

 

مجػ استخجاـ معمسي السجارس الحكػمية لمقػاعج الأساسية الستبعة (. 2017)غشانيع سكضشة احسج محمد  .38
 ، مجمة كمية التخبية الأساسية لمعمػـ التخبػية لمػسائل التعميسية في التحرضل الجراسي لتلبمضحتيع

 (.35)والإندانية ،جامعة بابل

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قضئسةبالسلاحق



 

 
 

 

ب

(ب01)ممحق

مكيضسبالحضجضتبالشفديةب
ب

:بالبيضنضتبالذخرية

ب

:..........بالعسخ:.........ببببببببببببببببببببببببببببببببببببالاسمبوالمقب

 :..........السدتهربالجراسي:.............بببببببببببببببببببببببببببببببببببببالجشذ

 :التعميسة

الحضجضتبالشفديةبلجربالتمسيحبمتجنيبالتحريلب"بأعدائي التلبمضح في إشار إعجاد بحث عمسي حػؿ مػضػع 
والسصمػب . أضع بضغ أيجيكع ىحا السؿياس الحؼ يتكػف مغ مجسػعة عبارات" الجراسيببضلسخحمةبالستهسصة

: مشظ

 . قخاءة عبارات السؿياس كميا بجقة .1
 .في الخانة التي تخاىا مشاسبة (×)وضع علبمة  .2
 .الإجابة عمى كل العبارات دوف استثشاء .3
 .الإجابة برجؽ عمى العبارات .4

 
ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببشكخابلسدضعجتكمب

 

 

 



 

 
 

 

 

نادرا أحيانا غالبا العبارات  
   . أشعخ بأنشي متسضد وسط أصجقائي 01

   . أتخدد في اتخاذ أؼ قخار 02

   . أعتسج عمى نفدي في عسل واجباتي السجرسية 03

   . أرفس أف يذاركشي أحج ألعابي 04

   . أحب تقجيع السداعجة للآخخيغ 05

   . أستصيع تكػيغ صجاقات ججيجة بدخعة 06

   .  يؤثخ رأؼ الآخخيغ عمي قخاراتي 07

   . يخفس أصجقائي اشتخاكي معيع في المعب 08

   . لجؼ القجرة عمى ؾيادة الرف الجراسي 09

   . يرعب عمى التعبضخ عغ أفكارؼ  10

   . أقزي وقتي في مسارسة اليػايات التي أحبيا 11

   . أسخخ مغ سمػكيات الآخخيغ 12

   . أشعخ بالعجد إذا لع أستصع تحقضق رغبتي 13

   . أخاؼ مغ الفذل عشج تكميفي بسيسة 14

   . أشعخ بالزضق مغ تجخل والجاؼ في حياتي 15

   . يستجحػني السعمسػف لحدغ ترخفي 16

   . أتعمع مغ أخصائي ولا أكخرىا 17
   . لجؼ الجخأة لسشاقذة الآخخيغ 18
   . أشتخؼ احتياجاتي مغ مرخوفي الذخري 19
   . يرحح لي والجاؼ أخصائي دوف عقاب 20
   . أتسضد في أؼ نذاط أقػـ بو 21
   . أنتقج نفدي 22
   . أشعخ بالػحجة عشجما أبتعج عغ أصجقائي 23



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   . أترخؼ اتجاه أصجقائي بعشف 24
   . أشعخ بالكدل أثشاء أداء واجباتي  25
   . أدافع عغ نفدي عشجما أكػف عمى حق 26
   . أعتسج عمى أسختي بذكل كبضخ 27
   . أتعامل مع الزضػؼ بكل احتخاـ 28
   .  يدتزعفشي أصجقائي ويأخحوف أدواتي 29
   . أشعخ أني راضي عغ شكمي 30
   . أرتب غخفتي بشفدي كل يػـ 31
   . أقجـ اليجايا لأصجقائي في السشاسبات 32
   . أقمل مغ قجراتي عمى الشجاح في أؼ ميسة 33
   . أقػـ بتبجيل الذيء الحؼ اشتخيتو عجة مخات 34
   . أحل مذاكمي بشفدي 35
   . يفتخخ بي والجؼ ويستجحاني أماـ الغخباء 36
   . يدعجني حب الآخخيغ وتقجيخىع لي 37
   . أسعى لتحقضق أىجافي 38
   . أختار ملببدي عشج شخائيا 39
   . يدخخ مشي أصجقائي في السجرسة 40



 

 
 

 

 

(بب2)ممحق

 

:بSPSSمخخجضتببخنضمجب
 :صجقبالاتدضقبالجاخمي

 
 

ب
Correlationsب

 

 الاستقلبلية بالشفذ_الثقة الحات_تقجيخ الشفدية_الحاجات 
_والقبػؿ_التقبل

 الاجتساعي

 **Pearson Correlation 1 ,595** ,670** ,693** ,795 الشفدية_الحاجات

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 35 35 35 35 35 
 Pearson Correlation ,595** 1 ,228 ,133 ,332 الحات_تقجيخ

Sig. (2-tailed) ,000  ,188 ,447 ,051 

N 35 35 35 35 35 
 *Pearson Correlation ,670** ,228 1 ,226 ,413 بالشفذ_الثقة

Sig. (2-tailed) ,000 ,188  ,193 ,014 

N 35 35 35 35 35 
 **Pearson Correlation ,693** ,133 ,226 1 ,466 الاستقلبلية

Sig. (2-tailed) ,000 ,447 ,193  ,005 

N 35 35 35 35 35 
 Pearson Correlation ,795** ,332 ,413* ,466** 1 الاجتساعي_والقبػؿ_التقبل

Sig. (2-tailed) ,000 ,051 ,014 ,005  
N 35 35 35 35 35 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

ب



 

 
 

 :الرجقبالتسييديب
Group Statisticsب

 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean السجسػعة 

 01521, 05045, 1,9386 11 الجنيا الجرجات

 02456, 08146, 2,2682 11 العميا

 
 
 

 

 
Independent Samples Test 

 

 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

MeanDiff
erence 

Std. 
ErrorDif
ference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances الجرجات
assumed 

3,797 ,066 -11,406 20 ,000 -,32955 ,02889 -,38981 -,26928 

Equal variances not 
assumed 

  -11,406 16,687 ,000 -,32955 ,02889 -,39059 -,26850 

ب
ب

Case ProcessingSummaryب
 

ب
 

 N % 

Cases Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 



 

 
 

 :الثبضتببضلتجدئةبالشرفيةبومعضملبسبيخمضنببخاونب
ReliabilityStatistics 

 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,094 

N of Items 20a 

Part 2 Value ,333 

N of Items 20b 

Total N of Items 40 
CorrelationBetweenForms ,495 
Spearman-Brown Coefficient EqualLength ,662 

UnequalLength ,662 
Guttman Split-Half Coefficient ,661 

a. The items are: Q1, Q3, Q5, Q7, Q9, Q11, Q13, Q15, Q17, Q19, Q21, 
Q23, Q25, Q27, Q29, Q31, Q33, Q35, Q37, Q39. 
b. The items are: Q2, Q4, Q6, Q8, Q10, Q12, Q14, Q16, Q18, Q20, Q22, 
Q24, Q26, Q28, Q30, Q32, Q34, Q36, Q38, Q40. 

 :الثبضتبألفضبكخونبضخ
ReliabilityStatistics 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

,626 35 

 :التهزيعبالصبيعي
Case ProcessingSummary 

 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100,0 35 %0,0 0 %100,0 35 الشفدية_الحاجات

 
 

Tests of Normality 
 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 254, 35 962, 109, 35 135, الشفدية_الحاجات

a. LillieforsSignificance Correction 



 

 
 

 
 
 
 

 



 

 
 

ب
 الفخضيةبالعضمةب

One-SampleStatistics 
 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

 03442, 20362, 2,0971 35 الحات_تقجيخ
 03564, 21084, 2,3286 35 بالشفذ_الثقة
 04048, 23947, 2,1029 35 الاستقلبلية
 03412, 20188, 1,8429 35 الاجتساعي_والقبػؿ_التقبل
 02489, 14723, 2,0929 35 الشفدية_الحاجات

 

ب
 :الفخضيةبالأولى

 
Group Statistics 

 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الجشذ 

 05646, 21865, 2,0933 15 انثى الحات_تقجيخ

 04413, 19735, 2,1000 20 ذكخ
 05561, 21536, 2,2733 15 انثى بالشفذ_الثقة

 04536, 20287, 2,3700 20 ذكخ
 05416, 20976, 2,0600 15 انثى الاستقلبلية

 05816, 26011, 2,1350 20 ذكخ
 04899, 18974, 1,8800 15 انثى الاجتساعي_والقبػؿ_التقبل

 04717, 21095, 1,8150 20 ذكخ
 03420, 13244, 2,0767 15 انثى الشفدية_الحاجات

 03571, 15969, 2,1050 20 ذكخ

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

Independent Samples Test 
 
 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
MeanDiffer

ence 

Std. 
ErrorDiff
erence 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances الحات_تقجيخ
assumed ,875 ,356 -,094 33 ,925 -,00667 ,07059 -,15028 ,13694 

Equal variances not 
assumed 

  -,093 
28,49

6 
,927 -,00667 ,07166 -,15333 ,14000 

 Equal variances بالشفذ_الثقة
assumed ,060 ,809 -1,359 33 ,183 -,09667 ,07114 -,24139 ,04806 

Equal variances not 
assumed 

  -1,347 
29,28

0 
,188 -,09667 ,07176 -,24338 ,05004 

 Equal variances الاستقلبلية
assumed 

,616 ,438 -,915 33 ,367 -,07500 ,08199 -,24181 ,09181 

Equal variances not 
assumed 

  -,944 
32,78

3 
,352 -,07500 ,07947 -,23673 ,08673 

_والقبػؿ_التقبل
 الاجتساعي

Equal variances 
assumed 

,202 ,656 ,941 33 ,354 ,06500 ,06907 -,07553 ,20553 

Equal variances not 
assumed 

  ,956 
31,83

2 
,346 ,06500 ,06801 -,07356 ,20356 

 Equal variances الشفدية_الحاجات
assumed 

2,376 ,133 -,558 33 ,581 -,02833 ,05080 -,13170 ,07503 

Equal variances not 
assumed 

  -,573 
32,60

8 
,571 -,02833 ,04944 -,12897 ,07230 

 

ب
ب



 

 
 

ب
ب

 :الفخضيةبالثضنية
Group Statistics 

 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الجراسي_السدتػػ  

 04518, 18074, 2,0750 16 متػسط 2 سشة الحات_تقجيخ

 05145, 22426, 2,1158 19 متػسط 3 سشة
 05717, 22867, 2,2813 16 متػسط 2 سشة بالشفذ_الثقة

 04396, 19164, 2,3684 19 متػسط 3 سشة
 05843, 23372, 2,1438 16 متػسط 2 سشة الاستقلبلية

 05622, 24507, 2,0684 19 متػسط 3 سشة
 05717, 22867, 1,8188 16 متػسط 2 سشة الاجتساعي_والقبػؿ_التقبل

 04133, 18016, 1,8632 19 متػسط 3 سشة
 03603, 14411, 2,0797 16 متػسط 2 سشة الشفدية_الحاجات

 03506, 15281, 2,1039 19 متػسط 3 سشة

 

 

 
Independent Samples Test 

 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed
) 

MeanDiffer
ence 

Std. 
ErrorDif
ference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances الحات_تقجيخ
assumed 

,558 ,460 -,585 33 ,563 -,04079 ,06977 -,18274 ,10116 

Equal variances not 
assumed 

  -,596 
32,95

2 
,555 -,04079 ,06847 -,18011 ,09853 

 Equal variances بالشفذ_الثقة
assumed 

,244 ,625 -1,228 33 ,228 -,08717 ,07101 -,23165 ,05731 

Equal variances not 
assumed 

  -1,209 
29,41

5 
,236 -,08717 ,07212 -,23458 ,06024 



 

 
 

 Equal variances الاستقلبلية
assumed 

1,165 ,288 ,925 33 ,362 ,07533 ,08143 -,09033 ,24099 

Equal variances not 
assumed 

  ,929 
32,45

2 
,360 ,07533 ,08109 -,08975 ,24041 

 Equal variances الاجتساعي_والقبػؿ_التقبل
assumed 

,407 ,528 -,643 33 ,525 -,04441 ,06910 -,18499 ,09618 

Equal variances not 
assumed 

  -,630 
28,32

9 
,534 -,04441 ,07054 -,18884 ,10002 

 Equal variances الشفدية_الحاجات
assumed 

,236 ,630 -,480 33 ,634 -,02426 ,05053 -,12706 ,07854 

Equal variances not 
assumed 

  -,483 
32,54

2 
,633 -,02426 ,05027 -,12659 ,07807 

 


