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Résumé:

 

        «L’évaluation 

exacte des multiples 

compétitions sportives 

affirme que  la 

préparation 

psychologique joue un 

rôle primordial pour les 

sportifs Avec la 

contribution de d’autres 

aspects, La preparation 

psychologique est 

devenue un élément 

indispensable pour bien 

préparer  les sportifs 

notamment les 

compétiteurs  et  les 

orienter vers un bon 

investissement et un bon 

exploit de leurs 

potentialités durant la 

competition. » 
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1-NobertSilamy,Dictionnaire de la psychomédicale, 2éme édition, paris, 1989.

2- Dictionnaire de la psychologie médicale.
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