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Résumé: 

L'objectif de cette étude est d'essayer de montrer et d’expliquer 

comment l'activité physique compétitive modifie  le comportement 

agressif des mineurs comme elle souligne  l'importance de diriger le 

mineur vers la pratique des  activités  sportives afin de réduire  ou 

modifier et pourquoi   pas de se débarrasser de toute  forme  

d’agressivité. 

Cette étude adresse une grande importance à ce phénomène et 

s’intéresse à la manière   d’encadrer ces jeunes pour les réintégrer au 

sien de la société par le biais de la   pratique des  activités physiques 

sportives compétitives.  
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