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 مقدمة :

تي ازمت  تعد ظاهرة اانتحار ظواهر ااجتماعية ا ة اانتحار من ا و محاو
ه أنها تؤدي  مجتمع و تماس تي تهدد ا خطيرة ا ل ا مشا بشرية، و هي من ا مجتمعات ا ا
مجتمع، و تمثل فشا فرديا  ك ا ى تف ما انها تعد مؤشرًا ع بعض اعضائه  ى فقدانه         ا

محيط.     و جماعيا في نفس و ا يف مع ا ت  ا

عوامل  ة اانتحار و ا مهتمين بتعريف اانتحار و محاو باحثين و ا قد تباينت آراء ا
باحثين، خاصة أن معدات  ثير من ا ت محط أنظار و اهتمام ا تي ما زا يهما وا مؤدية ا ا

دراسات و ااحصائيات  ميا. اذ تشير معظم ا ى ارتفاع نسب اانتحار قد ازدادت عا ا
دول ااور  اانتحار و ب ا قرن و محاوات اانتحار في أغ متحدة اسيما في ا وايات ا بية و ا

قرن  19 ربع اأول من ا فة. بينما ا يزال اانتحار اأقل انتشار في  20و ا و أسباب مخت
متقدمة. وما يهمن دول ا عربي وااسامي مقارنة مع ا م ا عا ة في هذا ا اا محاو بحث هو ا

 اانتحارية. 

ثير من  بر ب محاوات اانتحارية أ ى أن عدد ا مية ا عا قد أشارت ااحصائيات ا
تي تمس  نفسية ا طوارئ ا عدد اانتحارات فزيادتها في اآونة اأخيرة اعتبرت احدى حاات ا

ذين تتراوح اعمارهم ما بين ) مراهقين ا ف ا24-14خاصة فئة ا تي تعمل (. و تخت عوامل ا
مراهقات ، فهناك من  مراهقين و خاصة فئة ا دى ا مضطرب  وك ا س ى رفع نسبة هذا ا ع

عوامل ااجتماعية، ى ا عوامل ااقتصادية و هناك من يسندها ا ى ا بعض  يرجعها ا و ا
ب موضوع بحثحاات نفسيةيعتبرها اآخر  ذات وما  نا، وهذا ص ى صورة ا ز ع ذي ير ا
ة اانتحار. تتسم ب ى محاو مراهق ا  ه من مظاهر قد تؤدي با

 :ثاث مراحل سوف نتدرج من خال تهاه نادراست خال

ثانية تتضمن اأوى دراسة، ا عام  ثة  ااطار تتضمن ااطار ا ثا نظري، اما ا ا
ميداني(. ااطار فتتضمن تطبيقي )ا عمل ممنهج من خال خمس فصول. ا ون ا  و سي



 المقدمة

 

 

ذي تضمن: اأول : الفصل دراسة و ا عام   ااطار ا
ية عرض ا دراسة و أهداف أهمية وفرضيات و إش ى باإضافة ا سابقة  إ دراسات ا ا

مفاهيم و  .اإجرائية تحديد ا
جانب نظري اما ا  :فيشمل ا

ذي شمل تمهيد ثم قم الثاني: الفصل ذات و ا مراهقة و صورة ا  ، اوا،بتعريفنا ا
مراهقة وا ات ا مراهق و مش مراهقة، حاجات ا خاصة بها ثم خصائص ا نظرية ا مقاربات ا
مراهقة.  ا

ال ناثانيا، تعرض نظرية، أش مقاربة ا ذات، نبذة تاريخية عنها، ا ى صورة ا و أنواع  ا
ذات، نتائج رفض فصل صورة ا هذا ا ذات ثم خاصة   .صورة ا

ة اانتحار ا :الثالث الفصل       ذي شمل تمهيد، مفهوم اانتحار اانتحار و محاو
ى بعض  ة اانتحار، بااظافة ا نظرية، أسباب محاو مقاربات ا ة اانتحار، ا و محاو

فصل. هذا ا ة اانتحار ثم خاصة  مراهق و محاو ك ا ذ  ااحصائيات و

جانب أما ميداني ا ين فيتضمن ا  :فص
منهجية اإجراءات :الرابع الفصل بحث وهي  منهج موتض دراسة ا دراسة، اداوت ا ا

عيادية و ااختبار، ة ا مقاب عيادية و ا ماحظة ا اني ا م دراسة ااستطاعية، وااطار ا  و ا

زماني دراسة دراسة، وا بحث محل ا ى حاات ا  .باإضافة إ

يل عرض فيه جاء  :الخامس الفصل نتائج وتح  .وتفسيرها مناقشتها مع ا
تي تفتح  اخيرا، قمت بوضع ة ا دراسة و طرحت مجموعة من ااسئ عام  ااستنتاج ا

دراسة. خاصة با ماحق ا مراجع و ا رت بقائمة ا ية ثم ذ بحوث مستقب مجال   ا
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ـــالية :اإ  .0  ش
ى  ة ا طفو فرد من ا ة نمائية متسارعة و هامة يمر بها ا مراهقة مرح ة ا تمثل مرح

رشد، بدايتها أو حتى نهايتها،          و ا ى تحديد نقطة محددة  باحثون ع ماء و ا ع م يتفق ا
مجتمعات و و يرجع هذا ى طبيعة ا ثقافات ا يب ، وا تربية اسا ن يتفق ا في  ثيرا.... 

وغ أي ما بين  ب ق مع فترة ا ة تنط مرح بنات و  11و 10أن ا د عن 12-11سنة عند ا
ور و تنتهي في حدود  ذ  .سنة 24ا

ي هول  عيادي، و يعتبر ستا نظري و ا بحث ا مراهقة مجال جديد  ( (S Hallتعتبر ا
مراهقة نوا من صياغة نظرية في ا ذين تم نفس ا ماء ا يو  .أول ع ثيرة و ا تابات  م توجد 

ة ا مرح ة عاديةتتناول هذ ا ونها مرح فرد بساسة  نمائية من حيث   يستطيع أن يمر بها ا
مناسبة ه اأرضية ا ل اذا توفرت   Margaert)و هذا ما رأته مارغريت ميد  ،و دون مشا

Mead )(وجية مة اأنثروبو ساموا (عا دى قبائل ) ا مراهقة  تي درست ا ( في - Samoaا
جنوبية باسفيل ا ى  حيث وجدت جزر ا عب دوراً هاماً في اانتقال ا ثقافية ت عوامل ا أن ا

مراهقة،  ة ا مثال عدم وجود  (Mead)احظت ميد  مامرح ى سبيل ا قبائل ع في هذ ا
دى  عاصفة فترة س و تدريجي  مراهقين، بل احظت حدوث انتقال س و مضطربة في حياة ا

مراهقةاأفراد من  ة ا ى مرح ة ا طفو ة ا ة أزمة .مرح فعند هول  ،ن هناك من يراها مرح
(Hall )شديدة و عند يوبخ ) تعتبر عواصف ا نفسي Yubekhفترة ا مياد ا ( فهي فترة ا

م ذات.، صحوب بتغيرات جسمية و بروز اأناا شعور با  و عند سويف فهي فترة تنبيه ا

نمائية تحتوي تع فترة ا وجية، نفسية، ثقاهذ ا بيرة تتدخل فيها معطيات بيو فية، قيدات 
خ تداخل ياجتماعية، اقتصادية ... ا ى ميادين عديدة تفسر ما يحدث أثناء  ون، هذا ا ع

ى  وغ تعمل ع ب تي تصاحب ا وجية ا فسيو تغيرات ا نفسي. فا مستوى ا ى ا مراهقة ع فترة ا
ة ا ذي هدأ خال مرح يبدو ا طاقة  مون،ايقاظ ا رئيسي  مصدر ا و يصبح بمثابة ا

جنسية، مشاعر و  ا ى ا ب ع يه أن يتغ جنسي يجب ع نضج ا ى ا مراهق ا حتى يصل ا
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ما  س  معا تعبير ا تي تتضمن ا دفاع ا انيزمات ا جنسية نحو اأب و اأم من خال مي ا
ات عدوانية. و ى س جنسية ا رغبة ا ة بناء ذ يشعر به من فشل في تحقيق ا ك هي مرح

تحديد  تي يختارها  تي يتبناها و ااتجاهات ا قيم ا فرد عن ذاته و ا هوية حيث يتعرف ا ا
وغ  ب يه تغيرات ا ذي أثرت ع د من ضرورة اعادة تنظيم اانا ا مراهقة تو طريقة حياته، فا

عائقي و  وجي ضمن نظامه ا فزيو نمو ا مراهق استدخال هذا ا ب من ا بيدي، حيث يتط ا
م جسمه و تناسقه حيث يرى أنه  ة وأول ما يبدأ به هو تحديد معا طف طفل أو ا ك ا يس ذ

وضع أصبح رجل أو امرأة و بل يف مع هذا ا مازم هذا يجب أن يت مرآة هي ا ، فتصبح ا
ه و ة حتمية ا بد منها، اأول  مدة طوي نظر فيها  ية ا مثا جسم ا هي مبتغى هذا  فصورة ا

نرجسية مراهقا ذاته أو ا يها، فافتتانه بجسد و عشقه  وصول ا تي يريد ا  .هي ا

مراهقة هي مسيرة باتج ذهافرغم أن ا عاطفي و ا نضج ا ي  ا جسمي و اانفعا ني و ا
جنسي ل جوانب  وا ة  مة من معنى، فهي أزمة شام ل ما تعنيه ا اا أنها أزمة ب

ما أنها وادة ثانية شخصية.   (Jean Jack Rousseau)  جان جاك روسو ما سماها ا
تي  ة ا مرح ها، و هي ا مناسب  موقع ا يدها و ايجاد ا ة تأ ذات و محاو تشاف ا أزمة ا
ى اتخاذ قرارات حاسمة،  فرد و عدم قدرته ع ل ااحتماات واردة بسبب هشاشة ا ون فيها  ت

مواجهة أز  يات دفاعية  يه استخدام آ ا و  ةػػػػػػػػػشعوري، فيدخل في صراعات ماتهحيث يتعذر ع
صورة ذاته  ما يريد و ما يريد اآخرين منه. مع شعورية ه  ظروف تؤثر في ادرا هذ ا

دونية ووجود جرح  ك ااحساس با مراهق يرفض صورته فينتج عن ذ وأحيانا تجعل هذا ا
ن تفسير هذا بشيء جديد يحدث فجأة بل هو احياء  ية نرجسي و ا يم صراعات طفو

ته سواء من عدم  مراهق أثناء طفو موضوع أو معامات سيئة إقديمة عاشها هذا ا ستثمار 
م  بيرة  مراهقة فظهرت و بحدة  مجتمع فوجدت أرضية خصبة أثناء ا من طرف اأسرة أو ا

ها حل سو  مراهق أن يجد  ى مواجهتها و أسرع طريق  ىيستطع ا م يقدر ع هروب أنه  ا
ها يصل  ول  ح ن هناك من يرى بأن هته ا مراهق هو اادمان، اانحراف.....  يه ا ا
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نهائية ول ا ح ى ا فعل و ،ظرفية فيمر مباشرة ا ى ا مرور ا ص من هذ  و هي ا تخ هو ا
حياة باانتحار.  ا

ايم  ذي قام سنة  ، (Emile Durkeim)اانتحار حسب دور تاب  1897ا بوضع 
ذي يعتبر اانتحار مؤشر ف ،سما اانتحار ان يسميه ظاهرة اجتماعية، و ا  اي دراسة ما 

ورغلي محمد لمين،  عاماً في تقييم وعي مجتمع ما يه  (0، ص2102) م يتطرق ا و
ة نفسية.   حا

ظاهرة و نفسي  جانب ا دراسة سنحاول معرفة ا ي:و  ،في هذ ا تا تساؤل ا ك بطرح ا  ذ

 "د المراهقة التي حاولت اانتحار؟عن بماذا تتسم صورة الذات" 

  : فرضيــات الدراسة .2

 الفرضية العامة: 

مراهقة  دى ا ذات  ت اانتحار بعدة مظاهر.تتسم صورة ا تي حاو  ا

 :الجزئيةالفرضيات 

تدني.  - ت اانتحار با تي حاو مراهقة ا دى ا ذات   تتسم صورة ا

ت اانتحار - تي حاو مراهقة ا دى ا ذات  نبذ. تتسم صورة ا  با

 أهمية الدراســــــــة: .3

تي مراهقات وا دى ا ة اأنتحار  حاات محاو متزايد  بير و ا تنجح  قد إن اإنتشار ا
ثيرة.  ى في حاات  ذي دفعنا إ مجتمع هو ا فرد و ا ة حقيقية  ه من مأساة و مش و ما تمث

مراهقة ستصبح في يوم ما موضوع خاصة ان هاته ا خوض في هذا ا ك اارقام  .أما ا ذ
مراهقين و ما زادن دى فئة ا جرائد خاصة  عنا بها يوميا ا تي تط مرعبة ا سرارا هو اقبال إ يا

ذي  فعل ا ى هذا ا مراهقات ع ورا ذ ى ا  .ان في يوما ما مقتصرا ع
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 ة :ـــهداف الدراسأ .1

ى دراسة  بحث ا ذاتيهدف هذا ا تي قد تسهم في توضيح  بعض سمات صورة ا ا
مراهقات ظاهرة اانتحار دى ا ة اانتحار  واتي ا يعانون من اي اضطراب و محاو  ا

ي.   عق

تي قمنا  دراسة ا تحقق من فرضيات ا ة ا ى محاو بحث ا ك نهدف من خال هذا ا ذ
ة متمث نبذ بصياغتها وا تدني و ا ونفي مظهرين و هما ا تان قد ت سمتان ا وراء  ا، هاتان ا

خروج ببعض ا ذا ا مراهقات و دى ا ة اانتحار  دراسةمحاو  . مقترحات و هذا حسب نتائج ا

 الدراسات السابقة : .5

 : Cerfدراسة سارف   -5-0

د  طبع سارف يؤ انتحار، يتميزون ببعض خصائص ا ين  محاو مراهقين ا ى ان ا ع
تي تدفع به مزاج( ا ة اانتحار، حيث اظهر  م)ا ى محاو ى ااقل خاصيتين  -هم–وا ا ع

عاطفي،  تأخر ا ق، ا ق ية: اإندفاعية، اإفراط في اإنفعال، ا تا ثمانية، ا خصائص ا من ا
هذيان، اأعداد تقدير، ا عزة  أو صعوبات في ا ام، ا هي  ،اانطواء، ااجتماعيةااح

شخصية يعتبرها  ة اانتحار عند ادوش عناصر ا محاو عامل(   مراهق. دافع )

 (11، ص0411)سارف، 

5-2- :  دراسة دافيد برنت و معاونو

فاانتحار  "عوامل اانتحار لدى المراهقين"،تحمل دراسة برنت و معاونو عنوان 
ور مقابل م ذ مراهقين ا دى ا مراهقات،ر حسب برنت يظهر اربع مرات  دى ا       ة واحدة 

ر معروف ب و ذ عنيفة باإأا يبه ا ه ااندفاعية ضافة اسا مخدرات و ردود فع ى تعاطيه ا
تي  ثقافية ا قيم ا تي تسودها ا مجتمعات ا ى ما ان نسبة اانتحار تنخفض في ا هي ع
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يد تقا عادات و ا ك . عاقة با عاطفية في انتحار ذ اظهر في دراسته دور ااضطرابات ا
مراهقين،  ى ان و خا منتحريين ي % 90ص ا مراهقين ا ية.من ا  عانون من اضطرابات عق

(Brent.D traduit par marchand.D 1995, p360) 

 دراسة براين قرينفيلد: -5-3

دراسة   و اقترح "التحالف العاجي ضد ازمة اانتحار لدى المراهقين"عنوان هذ ا
ف مع  براين مانشاء تحا شباب ا انتحاا ي ان يتدخل  ما رحاول  يني ى اا اقترح ع
ل افراد  ةمباشر  يه ان يعمل مع  ك ع ذ يائه.  مراهق و بطريقة غير مباشرة مع او مع ا

موجهة نحو  عدوانية ا ق، ا تع حات اهمها: ا مصط ة من ا ى جم ة موجها تدخاته ع عائ ا
تقمص ااسقاطي، و هذا ما يؤدي بااباء  انزمات ا ذات، مي ى ا ى احاسيسهما تعرف ع  ا

خاصة  طريقة ان .اتجا ابنائهما عاجية هذ ا ية انتحار مهمة بغرض  ا ا مواجهة اش
مراهقين.  (Grennfield.B 1995, p424)  ا

ين و اخرون: -5-1  دراسة دي

دراسة ا اوضحت انت بعنوان "ا متعرضين تي  مراهقين ا دى ا محاوات اانتحارية  ا
محاوات اانتحارية  ى ارتفاع معدل حدوث ا عنف سببا عنف اأسري" ع ن ا يعد ا

مراهق  ها ا تي يتعرض  نفسية ا ضغوطات ا ة في حد ذاته بل انه يزيد من ا محاو مباشرا 
ى تحمل  م فهو ا يقدر ع فرد اا فشل  ب ا فشل حيث يج نجاح و ا قة با متع في ااسرة ا

ير ى اانتحار بدون تف ذاته فيقدم ع ك ينقص من تقدير  فشل فذ  .مرارة ا

 :0481دراسة حسين محمد  -5-5

باحث ان هناك فروق في  سعودية حيث وجد ا عربية ا ة ا مم دراسة في ا انت هاته ا
ذات ف نفسي بين مجموعات مفهوم ا ثر شعورا ا ذويدرجة اامن ا ونون ا مرتفعة ي درجات ا

طمانينة و اامن تزد شعور با منخفضة اي ان درجة ا دراجات ا ل ما باامن من ذوي ا اد 
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ذين يعانون من  تهديد عند ا خطر و ا ذات ايجابية و تزداد مشاعر ا مفاهيم عن ا انت ا
بية عن ذواتهم.   (25، ص2110احمد محمد الزعبي،  )مفاهيم س

 :  A.Sghir،0415دراسة صغير،  -5-6

ى  باحث بدراسته ع قسنطينة،  421قام ا جامعي  مستشفى ا إنتحار في ا ة  ة محاو حا
ية: تا نتائج ا ى ا يل ع تحا  فأسفرت ا

ة تم ايجاد  421من بين  إنتحار سنها يتراوح ما بين  321حا ة  ة محاو      15حا
ما وجد أن %76سنة، اي ما يعادل  25و  ى  25اعمارهم ما بين   9222%،  سنة،  50ا

حوظ في عدد ا انتحار تبين أن هناك تفاوت م ة  محاو فئة ا ين و بعد فحص ا محاو
ور و اإناث، إذ وجد  ذ را، أي بمعدل امرأتين  132أنثى مقابل  282إنتحار بين ا ذ

ة اإنتحارية  محاو ما أن نسبة ا مراهقات إذ مقابل رجل واحد،  ثر تواترا عند اإناث ا هي أ
إنتحار وجدت  282من بين  ة  ة سنها ما دون  220امرأة محاو سنة أي ما يعادل  25حا

78%. 

يها فهن متحصل ع نتائج ا ف، فمن خال ا ة تخت وسي ة واحدة إا أن ا فع اك رغم أن ا
تطهير، 73 ت مواد ا ة استعم سامة، و  47 حا مواد ا ت ا ت طرق  33استعم ة استعم حا

خ.  غاز،.... إ شنق، ا شرايين، ا    (63، ص0445)يحياوي حسينة، متنوعة منها قطع ا

دراسات فعل  من خال هاته ا ى ا مرور ا فشل هو احد اسباب ا نستطيع ان نقول ان ا
ى  اما نظر ا باته و با متط مراهق باسرته و عدم تفهمهم  ان سوء عاقة ا فشل ف سبب ا

ذات و هو  ى صورة ا ز ع جانبين، اما بحثنا فارت صراع بين ا تي يعيشها يحدث ا ة ا مرح ا
مراهقة د ك اخترتنا ا ذ مراهقة  ى مبتغى ا فتاة ع عادة ا تقدم ا مراهق انها في ا ون ا

عنف. ى ا طيف بمعنى انها ا تقدم ع جنس ا يها ا ق ع ما يط فشل  اانتحار انها  و ا
انت سببا في احساس  ذا قسوة ااسرة  ذات و  ان مظهرا من مظاهر تدني صورة ا

صنا من حاات دراس مراهقين بانهم منبوذون، و هذا ما استخ  تنا.ا
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 التعريف اأجرائي لمفاهيم الدراسة: .6

بية  صورة الذات: ه من صور س ها وما يحم يفية تقييمه  فرد عن نفسه و  رة ا هي ف
ها.  عنها و عدم تقبل اأخرين 

ة اإ المحاولة اأنتحارية: محاو ل تعتبر ا مراهق من اجل نتحارية  ية يقوم بها ا عم
نهاية.  نها تفشل في ا موت   ا

ة من مراحل  مراهقة:ال مراهقة هي مرح فرد ما بينا تي يمر بها ا نمو ا  ا
ذاتية. 12-21) ها يبحث عن صورته ا  سنة( من خا

ذاتية نتيجة  ي:ــالتدن صورته ا مراهق  تي يرسمها ا بية ا س صورة ا ك ا حساسه إهي ت
نفسه و ااخرين. نسبة   بانه ا شيئ با

ر هو  ذ:ـــــالنب مراهق ااحساس با قبول من طرف ااخرين و احساس ا فض و عدم ا
  نه غير مرغوب فيه.أ
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 تمهيد :

ة و طفو ية بين ا ية اانفعا فترة اانتقا مراهقة هي ا تي تتميز بعدد من  ا رشد ا ا
ة  تغيرات و هي مرح هاته ا مصاحبة  وجدانية ا تغيرات ا ى ا جسمية بااضافة ا تغيرات ا ا

م فيها نفسية و ااجتماعية حيث يتع ناحية ا ة من ا يات  فاص مسؤو ااطفال تحمل ا
ة تتميز بتغير هام يحدث ااجتما مرح مجتمع. اا ان هذ ا مواطنين في ا عية و واجباتهم 

مراهق.  ذاتية  صورة ا وين ا يفية ت ى مستوى  تي ع صورة ا ك ا ذات ت ونعني بصورة ا
صورة  ك ا نا مع اآخرين. وقد تتسم ت نا وتفاع نتصورها عن أنفسنا وتحدد مجال تعام

تي  مفرطة ا ذاتية ا ة، با ها بص ى أنفسنا سمات ا تمت  ى أنفسنا فنضفي ع نسقطها ع
فة  مخت جوانب ا وعي با ذات وا عقاني  فهم ا تي تتحدد من خال ا موضوعية ا وقد تتسم با
صورة  ما أن هذ ا محيط بنا.  واقع ااجتماعي ا فة  مخت تأثيرات ا مرتبطة بها في ضوء ا ا

نة أو قد تنطوي ع ون مع ى عدم قد ت فرد ع تي يحرص ا خفية ا جوانب ا ى بعض ا
بوح بها  .إشهارها أو ا

 :اوا : المراهقة 

 تعريف المراهقة : .0

ي هول  رفيع نفس مؤسس، (Stanly Hall)ستان م ا ع ية  جمعية اامري  ا
(American Psychological Association « APA »)  مية ع دراسات ا و صاحب ا

ذي مراهقين  ة  قدمو ا ة انها مرح مرح ى هاته ا ق فيها ع تي اط مراهقة و ا دراسته عن ا
ضغط"  عاصفة و ا  ( 084، ص2110 ،)محمود عبد الحليم منسي .(Storm Stress)"ا

تي ة ا مرح مراهقة هي ا مراهقة هي  ا رشد اي ان ا ى ا ة ا طفو ائن من ا ينتقل فيها ا
ة ااعتم ى مرح ية ا ا ذات.اانتقال من اات ى ا   (315، ص 2112، )مريم سليم اد ع
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مراحل بعديد  عمرية تتميز عن غيرها من ا مراحل ا ة من ا مراهقة هي مرح اذن ا
نفسيةا جسمية او ا ب و تزداد تغيرات سواء ا مطا حاجات و ا ة تتعدد ا مرح ، ففي هذ ا

رغبات دين  و ا وا ى ا ل ع مت طفل ا ك ا صدامات و يصبح ذ ثر ا ه ت انة         يبحث عن م
مستقبل،  ون رجل او امراة ا يبدأ حياة جديدة تهيؤ ان ي     و صورة يستقل بها عن اسرته 
ف  نمو في مخت فروقات ا ى عدة تقسيمات و هذا وفقا  مراهقة ا ة ا ماء مرح ع و قد قسم ا

تقسيمات نجا  :دبيئات ومن اهم هذ ا

 :لو تشم التقسيمات الثنائية -

رة ا - مب مراهقة ا ى  12تي تمتد من ا  .سنة 16او  15ا

متأخرة و - مراهقة ا ى  17من  تمتد ا     (340، ص2110،)أحمد محمد الزغبي سنة. 21ا

 :و تشمل التقسيمات الثاثية -

ة ما قبل ا - ى  10مراهقة و تبدأ من مرح  .سنة 12ا

رة من ا  - مب ة ا ى  13مرح  .سنة 16ا

م - ة ا متأخرة تمتد من مرح ى  17راهقة ا  (005ص  ،2111امل مخزومي،) سنة. 24ا

 : و تشمل التقسيمات الرباعية -

بنات من  - ون عند ا مراهقة ت ى  11مشارف ا ور من  12ا ذ ى  13و عند ا  .سنة 14ا

بنات من  - ون عند ا رة ت مب مراهقة ا ى  13ا ور من  14ا ذ ى  15وعند ا  سنة. 16ا

مراه - بنات من ا ون عند ا وسطى ت ى  14قة ا ور من  16ا ذ ى 17و عند ا  .سنة 18ا

مت - مراهقة ا بنات من أا ون عند ا ى  17خرة ت ور من  20ا ذ ى  17وعند ا  .سنة 20ا

 (  235، ص 2115 ،)صالح حسن احمد الداهري



المراهقة و صورة الذات                                            الفصــــل الثاني                                       

 

12 

 

مراهقة، فانها عادة ما تبدأ من  ة ا ماء في تقسيم مرح ع ف ا و تنتهي  11مهما اخت
نمو فقطإسنة ويبقى ا 24اواخر  من في مظاهر ا  .ختاف ي

 :المقاربة النظرية لمرحلة المراهقة  .2

 :لجون بياجيالنظرية المعرفية    -2-0
طفل  دى ا معرفي  نمو ا ذي ارتبط اسمه بدراسة ا رائد هذا ااتجا هو "جون بياجي" ا

نمو اان ى دراسة ا ز ع ذي ير ى خاف فرويد ا وك.ع س ى ا ي وتأثير ع  فعا
نما  شخصية، وا  تي تعرفها ا ى ااضطرابات ا ز ع مراهقة ا يرّ م في دراسته  عا إن هذا ا

ير و تف ى ا ز ع ة:  يرّ مرح ين أساسين يؤثران في هذ ا عام عاطفة   ا
ر في  - طفل، فهذا اأخير ا يف ير ا ف عن تف مراهق يخت ير ا ير؛ فتف تف أوا: ا

ذي يستطيع اأ مراهق ا واقع. بخاف ا يه في ا ل حسّي بحسب ما تطرح ع شياء إا بش
ريا بمواضيع مجردة.   بنفسه أن يبني نسقا ف

ير هو تف تحول في ا ي؛ أي اانتقال من  هذا ا ش ير ا تف ما يسميه "بياجي" با
ي. ش ير ا تف ى ما يسمى با ة إ طفو ة ا حسي في مرح ير ا تف  ا

د ه فرد. يؤ سفية في حياة ا ف شطحات ا تأمات وا مراهقة هي فترة ا ذا ااتجا أن ا
م، وأنه يتمتع بقدرة  عا ى إعادة بناء ا ه قدرة ع فرد  ى ااعتقاد بأن ا ذاتية تدفع إ فاأنانية ا

قة ية مط ى  وقوة عق ذي يدفع إ شيء ا م مجموعة من اإ نشوءا عا ضطرابات في عاقاته با
محي ذي يعيش فيه.وبا  ط ا

ى ااندماج في مجتمع  فرد ع جانب بمدى قدرة ا عاطفي؛ يتحدد هذا ا جانب ا ثانيا: ا
جانب نجد يتجسد في مدى تفاعل ا راشدين. هذا ا عاقات ااجتماعية داخلا  فرد مع ا

ذي يعيش فيه. محيط ا  ا
سمات و ق ا ل مط غي بش معرفية ا ت نظرية ا تي إن ا خاصات ا خرجت بها  ا

ى  ك ع ز في ذ نظرية ترّ مراهقة. فهذ ا ة ا نظريات اأخرى فيما يخص فهم وتفسير مرح ا
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مراهق في هذ  مراهقة حيث إن ا معرفي وتأثير في تحديد مامح ا ي أو ا عق مظهر ا إبراز ا
ذي  ف مظاهر حياته اأمر ا مه في مخت ي يحاول أن يوظفه ويح فترة يتميز بنمو عق ا

محيطة.يح ية توافقه وانسجامه مع بيئته ا  دث مجموعة من ااضطرابات في عق
 (http://almothaqaf.com/index.php/qadaya/82276.html) 
سون :   -2-2 ل المتعاقب للهوية إري  نظرية الش

سون ثمانيةإ ل  احل يمر بهامر  فترض اري اإنسان في نمو ااجتماعي، وحدد 
مراحل هي: بي، وهذ ا ة اتجاهين أحدهما إيجابي واآخر س  مرح

سنة -1 مياد حتى ا ثقة )وتغطي هذ اأزمة من ا ها عدم ا ثقة : ويقاب ة ا مرح
ثقة في  شعور با ى ا طفل في سنواته اأو عناية با رعاية وا د ا ثانية( حيث تو حين يفقد ا

طفل،  بية حاجات ا محيط في ت ذي يعيش فيها إذا أخفق هذا ا محيط ا ثقة في ا طفل ا ا
فمية عند فرويد. ة ا مرح ة تقابل ا مرح  وهذ ا

عار وتغطي هذ اأزمة )من  -2 شعور با ها ا ة ااستقال: ويقاب سنوات(،  4-2مرح
شعور بذاته ى ا طفل ع جيدة تساعد ا تربية ا ذا فشل  وأن ا يها وا  سيطرة ع ى ا قدرة ع وا

شعور باإ طفل في ا شرجية ا ة ا مرح ها ا عار، ويقاب ديه اإحساس با د  ستقال فإنه يتو
 عند فرويد.

سادسة(  -3 ثة حتى ا ثا ذنب وتحدث هذ اأزمة )من ا شعور با ها ا مبادأة: ويقاب  ا
تعامل مع  مغامرة وا عب وا خيال وا ك وهي سنوات ا طفل في تحقيق ذ ذا فشل ا اآخرين وا 

ذنب ويصبح خائفاً متردداً فإنه ي قضيبية عند فرويد.شعر با ة ا مرح  ، وتقابل هذ اأزمة ا

ة ا -4 يم إمرح تع نقص وتحدث هذ اأزمة في )سنوات ا شعور با ها ا جتهاد: ويقاب
تابة قراءة وا مهارات اأساسية )ا طفل ا م ا ما يشارك في  اابتدائي( يتع حساب(،  وا

نشاط ااجتماعي واجبات، و ا منظم ويقوم بتأدية ا عب ا ة  و ا مرح اإخفاق في هذ ا

http://almothaqaf.com/index.php/qadaya/82276.html
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ة  ة عند فرويد مرح مرح نقص، ويقابل هذ ا شعور با طفل ا د عند ا ها يو سابقة  ة ا مرح وا
مون.  ا
ها  -5 هوية: ويقاب ة تحديد ا ممرح ة ا هوية في مرح ، وتسمى هذ راهقةاضطراب ا

مراهق بذاته  جنسية عند فرويد وفيها يشعر ا ة ا مرح ها ا هوية ويقاب بحث عن ا ة ا مرح ا
ل قوي.  بش

ة -6 زواج  مرح شباب وا ة ا عزة في مرح شعور با ها ا عاطفية: ويقاب عاقات ا ا
فرد باحتا ما يبدأ ا رشد،  هويته حتى انتهاء فترة ا فرد  تشف ا ل دور ااجتماعي وفيها ي

مجتمع  .راشد في ا

ة -7 فرد  :اإنتاج مرح زوجية وقد تدفع ا حياة ا عمل وا ها اأنانية واإخفاق في ا ويقاب
ى رعاية اأبناء ذاتية إ رشد واانتقال من ا ة فترة ا مرح وك اأناني، وتشمل هذ ا  .س

امل -8 ت ة ا يأس، وهي فترة مرح شعور با ها ا عمر وتمثل : ويقاب ستين من ا ما بعد ا
سابقة. مراحل ا فترة خاصة ا  هذ ا

ية  عم حياة ا ية وا عائ حياة ا نجاح في ا شعور با د ا سابقة يو مراحل ا نجاح في ا إن ا
حياة  يأس في مراحل ا د اإحساس باإحباط وا سابقة يو مراحل ا ة وا مرح فشل في هذ ا وا

 (15-10ص  ص ،2115، ب)ناصر ميزا ااخرى.
 نظرية التحليل النفسي لفرويد :     -2-3

يفية  ات ت ل منها يتصف بمش نمو، و ى خمس مراحل أساسية في ا أشار فرويد إ
فرد وهي :  جديدة يجابهها ا

فمية  -1 ة ا مرح  :Oral Stageا

طفل ويحدث اإشباع من استثارة  ى من عمر ا سنة اأو ة في ا مرح تحدث هذ ا
شفا م  ا ذا  عمر وا  إشباع في هذا ا مصدر منظم  رضاعة  وك ا فم ويحدث س سان وا وا
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ى مص اأصابع أو قضم اأظافر في  طفل إ جأ ا ة فقد ي مرح ك ا فمي في ت يتم اإشباع ا
 مراحل احقة.

شرجية  -2 ة ا مرح  :Anal Stageا

ز طفل و يتر ث من عمر ا ثا ثاني و ا عامين ا ون خال ا منطقة مص ت ذة في ا در ا
شرجية، م في  ا تح طفل ا م ا ية اإخراج، فيتع ذة و راحة من عم ى  طفل ع و يحصل ا

مناسبة من اآباء أو  تدعيمات ا ه ا فترة إذا أعطيت  بيئة بصورة ناجحة أثناء هذ ا ا
مربين.  ا

قضيبية  -3 ة ا مرح  :Phallic Stageا

زمنية ب فترة ا ة ا مرح طفل ينتغطي هذ ا ى ست سنوات من عمر ا زثاث إ  ، ويتر
قضيبية مصدر منطقة ا ذة في ا ذة ثم تبدأ ا ية ويشعر با تناس طفل بأعضائه ا عب ا ، وي
ون مثل أبيه في صفاته  ظهور ي طفل مفتوناً بأمه فيجتهد  ون ا ور في ذ دى ا عقدة أوديب 

ترا عند اإنا ى، وعقدة إ ديه اأنا اأع ون  ون فيه اإناث منجذبة ناحية اأب فيت ث وت
ى. تي تحترمها اأم فيتطور عندها اأنا اأع مثل ا قيم وا  فتتبنى ا

مون -4 ة ا  :Latency Stage مرح

ى  ذات إ ذة من ا وغ ويتحول مصدر ا ب سادس حتى ا عام ا ة من ا مرح ون هذ ا ت
وين صداقات اأفراد اآخرين تفاعل ااجتماع ،وت سن ووا تحل عقدة أوديب  ي مع رفاق ا

ترا، حين يتو  و جنسعقدة ا د من نفس ا وا طفل مع ا بعض هذ حد ا ، وقد يصف ا
عاصفة. ذي يسبق ا هدوء ا ة ا ة بأنها مرح مرح  ا

ية  -5 تناس ة ا مرح  :Genital Stageا

مراه ول ا عواصف بح عنف وا دقةهي فترة ا فرد ارتباطه بوا بدء في ، وفيها ينهي ا يه وا
مراهقة ا تحدث عند  تي تحدث في فترة ا تغيرات ا خاصة، ويرى فرويد أن ا وين حياته ا ت
جنسين وظائف  ا ا جديد يعطي  جنسي ا هدف ا طريقة ذاتها باعتبار أن ا جنسين با ا
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فة سابقة فإنه يقود إمخت مراحل ا ة وغيرها من ا مرح تطور ناجحاً في هذ ا ان ا ذا  ى ، وا 
نجاب اأطفال وتربيتهم. جنسي وا  نضج ا زواج وا  ا

فرد في أي  يه ا ذي يحصل ع زائد ا حرمان ا ى أن اإشباع أو ا د فرويد ع وقد أ
تمل. جنسي ا ي ذا فإن تطورهم ا ة، و مرح ى تثبيت اأطفال في هذ ا ة يؤدي إ  مرح

ن  قول في اأخير، يم ظاهرة "اا مفسرة  نظريات ا ى تعقد ان تعدد ا يل ع د مراهقة" 
مؤثرة فيها. عوامل ا ها، وتعدد ا ف مظاهرها وتشاب ظاهرة وتداخل مخت  ا

فرد،  ة خاصة من مراحل نمو ا ل مرح مراهقة تش ون ا نظريات تتفق في  جل هذ ا
جسمية عضوية وا تغيرات ا ف في تحديد وتقرير مدى تأثير هذ  ،ترتبط با إا أنها تخت

عض تغيرات ا نفسية وتطورها. ا سيرورة ا ى ا  (115ص ،2111، ابو جادو )محمدوية ع
ت أن تفسر  هذ تي حاو نظريات ا نماذج من ا أهم مميزات وخصائص بعض ا

ى أخرى. ورغم هذا  ف من نظرية إ تي تخت عوامل وا ى مجموعة من ا يز ع تر مراهقة با ا
مبذول في تفسير جهد ا ة ا مرح ة اا ان ا مرح فرد،و  هذ ا ة عمرية في حياة ا تبقى مرح

معايير جميع تخطيها يبقى يخضع   .و قوانين و جهد مبذول من ا
 
 
 
 
 
 
 
 
  



المراهقة و صورة الذات                                            الفصــــل الثاني                                       

 

17 

 

 : خصائص المراهقة .3

 مظــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاهر الـنـــــــــــــــــــــمو                   المرحلة
 
 المراهقة

 اأولى :
 الى 02من 
 سنة . 01

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفزيولوجي       الجسمي               
جسمي في  نمو ا يستمر ا

زيادة  طول ا وزن حتى   في ا و ا
سن  ى أقصا عند ا   14يصل ا

ور مثا، فيتغير  15و  ذ عند ا
وجه و تزول معه مامح  ل ا ش
عضات  ما يزداد نمو ا ة  طفو ا

عظام .  و صابة ا

ة تغييحدث في هذ  مرح ر  ا
جنسي وغ ا ب وجي هام هو ا ، حيث فزيو

ب  ق ما ينمو حجم ا جنسية  غدد ا تنمو ا
دم .    زيادة في ضغط ا بيرة مع ا  بنسبة 

 اانفعالي                   العقلي                 
ة  مرح يبدأ في هذ ا
ية مع استمرار  عق قدرات ا نضج ا

خاص اء ا ذ دو يب و نمو ا
ثر وضوحا منه  عام أ اء ا ذ ا
ى  فائقة ع قدرة ا ما تنمو أيضا ا

تحصيل و م و ا تع تساب  ا ا
مهارات مع نمو اادراك         ا
ما  ر  تذ ير و ا تف و اانتبا و ا
مجردة  مفاهيم ا تساب ا  يزداد ا

معقدة رموز و اأشياء ا     .و فهم ا
 

ة اانفعاات  مرح تظهر في هذ ا
ع مراهق في ا تي ا يستطيع ا نيفة ا
غا يهاا سيطرة ع م فيها أو ا تح ، ب ا

ي تناقصه اانفعا تذبذبه و  ك   .ذ
ى  مراهق ا ة يسعى ا مرح و في هذ ا
رسم شخصيته  ي  ه اانفعا تحقيق استقا
خجل أو  ن قد ينتابه ا ية  مستقب ا

ك ذنب ذ شعور با ثقة في  ا نقص ا
 .نفسه
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 الجنسي                      جتماعي اا        
مراهق في هذ   يتعرض ا

ثيرة من  ى تغيرات  ة ا مرح ا
حيث نمو ااجتماعي غير أن 
تنشئته ااجتماعية تبقى مستمرة 
ى  مدرسة ع بيت و في ا في ا
ى جماعة  رغم من انتمائه ا ا
ما يزداد  صحبة ،  رفاق أو ا ا

تسابه قيم مه و ا و  و معايير تع
مجتمع. ثم تتسع دائرة  أخاق ا
عاقات ااجتماعية  ااتصال أو ا

وعي ااجتماعي ديهوينمو   ا
ية ااجتماعية. مسؤو  وا

دافع   ة ا مرح يستيقظ في هذ ا
وغه  ب ك  مراهق ذ جنسي و يشعر به ا ا

ية تناس نمو اأعضاء ا جنسي و  ، غير ا
ون في  جنسي ي دافع ا شعور با أن هذا ا

ديه مراح ى عفيفا، ثم تظهر  ه اأو
تقدم في  ية و مع ا مث جنسية ا ميول ا ا
ق  جنس اآخر فقد يتع ى ا سن يميل ا ا
ما  ه بفتاة في مثل سنه  نا  ان مم اذا 
م بفتاة يريدها حبيبة و يحقق معها  قد يح

جنس ةرغباته ا مرح عذرية في هذ ا  .    ية ا

 اأخاقي الديني
مرا  هق في نمو يستمر ا

دينية  ديني حيث يعزز قيمه ا ا
تي  دينية ا تربية ا عن طريق ا
مدرسة،  تسبها خاصة في ا ي
قيم  ى غرس ا حيث أنها تعمل ع
ه  تي تجع مراهق و ا دينية في ا ا
تبه  ته و       يؤمن باه و مائ
قدر خير و شر  ه و ا     و رس

مراهق في نمو    يستمر ا
معتقدات  ى ا اأخاقي محافظا ع
مها و  تي تع ية ا جما اأخاقية و ا
ماضية و عموما  سنوات ا تسابها في ا ا
مراهق  سن يتهذب ا تقدم في ا مع ا

يف و يتوافق مع أ خاقيا، حيث يت
مجتمع غير  أخاقيات و قيم و معايير ا
وك  سوء أو بس أنه قد يتأثر بقرناء ا
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مراهق  يوم اآخر و ترى ا و ا
مر  ى في هذ ا ة متوجها ا ح

قدر  عبادة اه و اابتعاد با
معاصي  اب ا ن عن ارت مم ا

شر. حرام و فعل ا  ما يتجنب ا

ذي قد  شريرة و هو اأمر ا صحبة ا ا
يم  تعا ى اانحراف عن ا يؤدي به ا

تسبها .  تي ا  اأخاقية ا

 

 ــــــــاهر النـــــــــــــــــمو مظـــــــــ                                     المرحلة     
       

 
 المراهقة

 الثانية :
الى 01من 
 سنة .01

  

 الفزيولوجي الجسمي
ة يتباطأ  مرح في هذ ا
جسمي، غير أنه يزداد  نمو ا ا
وزن زيادة  طول و ا مراهق في ا ا
ه  ذي يجع حوظة و هو اأمر ا م

جسم ي و بقوة يهتم بمظهر ا
 .  جسديةعضاته و بصحته ا

نمو  فترة يتواصل ا في هذ ا
يصل فيما بعد  مراهق  فرد ا وجي  فزيو ا
دم  تام فيرتفع معدل ضغط ا نضج ا ى ا ا
ب و  ق تدريج و تنخفض معه نبضات ا با
ى  نوم حيث تصل ا تتضاءل ساعات ا

 ساعات . 8معدل 
 اانفعالي العقلي

ة   مرح تمل في هذ ا ي
اء، و تنمو ب ذ صفة تامة نمو ا

ية  عق قدرات ا ية و ا اني مي  ا
فظية و اادراك  يات  و ا عما و ا

ار  يا منها اابت ع ية ا عق  ا
مجرد  و ير ا تف ر و ا تذ ا

  ......... 

ي في شخصية  نمو اانفعا يؤثر ا
ب  مراهق بحيث ا يستطيع في أغ ا
م فيها و ا في مظاهرها  تح اأحوال ا

ته اا حا خارجية  ية فهي تبقى قوية ا نفعا
ما تنمو  حماسية،  عنيفة و ا ها ا ا بأش
تي  حب ا عواطف و مشاعر ا ديه ا
عصبية  غضب و ا ها أيضا مشاعر ا تقاب
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ت مزاجو ا ب ا ذا تق وجداني و   .ناقض ا
 الجنسي ااجتماعي

مراهق في هذ   يتجه ا
ى ة ا مرح اختيار اأصدقاء  ا

ى جم اعة من برغبة اانضمام ا
ذين يشبعون  ئك ا أقرانه خاصة أو

نفسية ااجتماعية، ثم  و حاجاته ا
ية بعدها تظه مسؤو ديه ا ر 

ت ول عن اثرها يحا يااجتماعية ا
ل مشا  ااجتماعية فهم و ادراك ا

سياسية   و ااقتصادية و حتى ا
و مناقشتها مع اأصدقاء، غير 
ب  ثر في أغ امهم ي أن 

مدرس دراسة اأحيان حول ا  ة و ا
رياضة موسيقى و اأفام  و وا ا

عاطفية ....... حياة ا  و ا

جنسية في   تغيرات ا تتواصل ا
ما  تام  ى نضجها ا نمو حتى تصل ا ا
جنسية استجابة  تزداد شدة اانفعاات ا
مراهق  جنسية، و هنا يمر ا مثيرات ا
ى  ية ا مث جنسية ا ة انتقال من ا بمرح

جنسية ا ة ا غيرية حيث يميل و يهتم مرح
 ل جنس باآخر . 

 

 

 اأخاقي الديني
ة  مرح ناحظ في هذ ا
ون تاما  ذي قد ي ديني ا نمو ا  ا
دى  دين  اما حيث يصبح ا و 

بعد من مراهق  أبعاد  ا
تقريب جلّ  شخصيته، اذ يتناول با

وسطى ي مراهقة ا ة ا ون في مرح
معايير تسب ا مراهق قد ا قيم  و ا ا

صدق  تسامح و ا  اأخاقية مثل ا
ما تقدم في  حب ... و  تعاون و ا و ا
قيم  معايير و ا ما زادت هذ ا سن  ا
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 جوانب حياته ااجتماعية 
ما يسود روح  ثقافية ...  و ا

تأمل ا ديني ا نشاط ا تدبر و ا
ذي يتمثل بصفة خاصة  ي ا عم ا

عبادة ....   في ا

س ديه ثم تحدد ا احقة نموها  نوات ا
ما مراهق اأخاقية،  سنرى  شخصية ا

ثة ثا مراهقة ا ة ا  .في مرح

 

 مظــــــــــــــــــــــاهر النــــــــــــــــــمو المرحلة   
 المراهقة 
 الثالثة : 

الى     01من 
 سنة .  20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفزيولوجي             الجسمي              
مراهق يزد  اد طول ا

تمل اأسنان  زيادة خفيفة و ت
دائمة و مع نهاية هذ  ة ا مرح ا
جسمي نهائيا نضج ا  .يتم ا

ة نضج   مرح تمل في هذ ا  ي
وجية فزيو وظائف ا امل ا ما يتم و ت  ،

ثانوية .   جنسية ا خصائص ا  نضج ا

 اانفعالي العقلي
ة يصل   مرح في هذ ا

نض ى قمة ا اء ا ذ ج حيث ا
ية  عق مهارات ا مراهق ا تسب ا ي

تي يستخدمها و يدرك ا مفاهيم ا
ديه  ، ومع اآخرين ينمو 

مجرد و ير ا تف منطقي ا  و ا
ن من فهم و  ما يتم اري  اابت

معقدة .    مسائل ا  حل ا

مراهق في هذ ة ينضج ا مرح  ا
يا ثبات انفاع ه نحو ا و ، حيث يتوجه س

ك  ي و هو بذ ى اانفعا قدرة ع يحقق ا
واقعية في  ية و زيادة ا ة اانفعا مشار ا
ل اآخرين بتقديم مشاعر  فهم مشا
س و  ع حب و قد يحدث ا رحمة و ا ا
ى  مراهق ا ى وصول ا د ع هذا ما يو

ي .  نضج اانفعا  ا
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 الجنسي              ااجتماعي          
ة تنمو  مرح في هذ ا

ت ى ا مراهق ع صرف في قدرة ا
فة مخت مواقف ااجتماعية ا     ا

ر اأسماء و و وجو ا تذ
ى  اأشخاص و قدرة ع ا

ة مشار ااجتماعية و عقد  ا
و يبدأ  صات اجتماعية،

ة  مرح مراهق مع نهاية هذ ا ا
تام  توجه نحو ااستقال ا في ا
تحرر من  عن اأسرة و ا
ى نفسه  طتها و ااعتماد ع س

خاصة  يتحمل بعد في أمور ا
ية ااجتماعية .    مسؤو ك ا  ذ

نضج  ة ا مرح يتم في هذ ا
ت جنسي أي أن اأعضاء ا ون ا ية ت ناس
هل ؤ ، مما يقد نضجت بصفة نهائية

تناسل  ى ا قدرة ع ى ا مراهق ع         ا
نضج و هو  مراهق بهذا ا و يشعر ا
زواج  ه يرغب في ا ذي يجع اأمر ا

جنسية و  عاطفية و بناء يشبع حاجاته ا ا
 أسرة .  

 اأخاقي  الديني             
دينية  عقيدة ا قد تنمو ا
ية  ى عم مراهق استنادا ا دى ا

تنش قاها في ا تي ت دينية ا ئة ا
بيت صحبة ا ه با ا ، و احت

ما يتضح  متينة  عقيدة ا ذات ا
دين  يم ا فترة أثر تعا في هذ ا
مراهق حيث  في نمو شخصية ا

ة   مرح مراهق في هذ ا يزداد ا
قيم اأخاقية  معايير و ا تساب ا في ا
مع اتساع محيطه ااجتماعي و دائرة 
ن من تمييز  ما يتم ه ااجتماعي  تفاع

مفاهيم اأخاقية في موا قفه و تعميم  ا
ديه معايير  فة فتتعدد  مخت ااجتماعية ا

وك اأخاقي و يعمل س بها في  و قيم ا
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ماي عبادة  دين و   تحمس 
يتجنب تأنيب  شعر ذنب  با

ضمير عقاب  ا خاص من ا و ا
معنوي  . ا

و قد ا يعمل بها في  مواقف معينة
ا  و ك أنه قد يصدر س مواقف أخرى ذ

تسب تي ا قيم اأخاقية ا ، هايتنافى و ا
تي تخفف من  مبررات ا ها ا نه يجد 

خطا .  اب ا ذنب و ارت  شعور با
 ( 062،066، ص ص 2118 ،الرحمان الوافي)عبد 

 :حاجات المراهق .1

ة في هدوء، و هذ  مرح يجتاز هذ ا ى توفير حاجات اساسية  مراهق ا يحتاج ا
حاجات هي :  ا

ى اامن - حاجة ا حاجة ا جسمية و ا صحة ا جسمي و ا ى اامن ا حاجة ا : و تشمل ا
حياة ااسرية اآ ى ا سعيدة .ا مسقرة ا  منة و ا

قبولا - حب و ا ى ا قبول حاجة ا ى ا حاجة ا محبة و ا حب و ا ى ا حاجة ا : و تتضمن ا
حاجة ى ااصدقاء و ا حاجة ا تقبل ااجتماعي و ا ى نتماءا وا جماعات إ  .ا

ى ت - حاجة ا ذاتػأا حاجة يد ا ى إانتماء : و تشمل ا حاجة ا رفاق و ا ى جماعة ا
قيمة ااجتماعية و ز و ا مر ى  ا حاجة ا ة و ا معام ة في ا عدا شعور با ى ا حاجة ا ا

زماء سن او ا مساواة مع رفاق ا مصرف ا باس و ا مظهر و في ا  .في ا

ي و ىإحاجة ا - عق نمو ا ار ا ر اابت ف ير و توسيع ا تف ى ا حاجة ا       : و تشمل ا
ذات عن ى اشباع ا حاجة ا جديدة و ا خبرات ا ى ا حاجة ا ى  و ا حاجة ا عمل و ا طريق ا

دراس تقدم ا نجاح وا نفسا تعبير عن ا ى ا حاجة ا  .ي و ا
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ى  - حاجة ا جنسية و ا تربية ا ى ا حاجة ا جنسي: و يتضمن ا ى ااشباع ا حاجة ا ا
ح جنس ااخر و ا غيريااهتمام با جنسي ا توافق ا ى ا  ،)عبد الرحمن الوافي .اجة ا

 (012، ص 2118

ف هذ ا ب مهم في احداث تتخت ن تبقى مط ى آخر ،  وافق حاجات من جنس ا
مراهقين دى ا  .  نفسي وتوازن  

ات5  المراهق : .  مش

ة تتميز مراهقة مرح ل بعدة ا باحثين من عدد حددها وقد مشا ل في ا مشا يةا ا  :تا
ل -5-0  :اإجتماعية المشا

مراهق إن  حرية إستقال يميل ا تمرد وا  هذا يعتبر فإنه اأسرة تتدخل ندماوع وا

موقف ك قدراته، وانتقاصا تصغيرا ا ى يميل نجد ذ نقد إ يه يعرض ما ل ومناقشة ا  ع

ار من ى يؤدي مما آراء وأف صراع إ ته مع ا مراهق يواجه قد ما .عائ نقد ا مجتمع من ا  ا

يد تقا عادات وا قيم وا قية وا خ دينية ا سائدة وا ونه ا ى ينتمي فرد و مجتمع إ د فهو ا  يؤ

تعبير رغبته مراهق أن ما .وشخصيته ذاته عن في ا يد يعتبر ا تقا معروفة ا  مجتمعه في ا

وصول حائا تقف ى دون ا جنس إ رغبة وتحقيق اآخر ا جنسية، ا مجتمع يفصل فعندما ا  ا

جنسين بين ى فإنه يعمل ا دوافع إعاقة ع نظرية ا موجودة ا جنس اتجا مراهقا دى ا  ا

حباطها اآخر جأ انحرافات وقد يتعرض وا  ى وي يب إ توية أسا مجتمع بها يقر ا م  ا

سة جنس معا تشهير اآخر ا يب بعض في اانغماس أو به أو ا منحرفة. اأسا  ا
 (311، ص0441، أسعد يمهإبرا )ميخائيل

ل -5-2  :الصحية المشا
متاعب أهم من مرضية ا تي ا شباب ها رضيتع ا مراهقة سن في ا سمنة، هي ا  إذ ا

مراهقون يصاب ن مؤقتة بسمنة ا عمل فيجب بيرة انت وا  ى ا ل تنظيم ع عرض اأ  وا

ى طبيب ع مختص، ا سمنة ا ون قد وا غدد في اضطرابات وراءها ت  عرض يجب ما ا
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مراهقين ى انفراد ا طبيب مع ع عاج، وهرج ذاته حد في وهو متاعبهم إستماع ا  أن ا

مراهق دى ه بأن إحساس ا  (221، ص 0411، رفعت )محمد يفهمونه. ا أه
ل -5-3  :اإنفعالية المشا

عامل إن ي ا مراهق حياة في اإنفعا  وحدتها انفعااته عنف في واضحا يبدو ا

صة نفسية يست اإندفاعو أسباب هذا  .واندفاعها ك يرجع بل خا جسمية، تغيرات ذ  ا

مراهق بنموجسمه فإحساس ف ا بأنه وشعور ا بار أجسام عن يخت  أصبح قد وصوته ا

مراهق يشعر خشنا، فخر ا ك با ذ حياء يشعر و خجل با نمو هذا من وا سريع، ا  ما ا

ى مراهقين خوف بوضوح يتج ة هذ من ا مرح جديدة ا تي ا يها ينتقل ا تي إ ب وا  منه تتط

ون أن ه في رجا ي و  (84، ص0443، معوض خليل )ميخائيلوتصرفاته.  س
ل النفسية : -5-1  المشا

عوامل من إنطاقا تي ا ع في واضحة تبدو ا مراهق تط تجدد نحو ا ية ا  واإستقا

يد ذات بشتى وتأ طرق ا وسائل، ا مراهق وا بيئية أمور يخضع ا فا ام وقوانينها ا  وأح

مجتمع، ى شهاويناق اأمور أصبح يقصد بل ا ير حسب ع ذا وقدراته تف  بأن أحس وا 

مجتمع د أن يسعى وا يقدر مواقفه وأحاسيسه يعارضه ا  انت فإذا ه.وعصيان تمرد يؤ

مدرسة اأسرة ونه وا قدراته ومواهبه يتفهمون ا واأصدقاء وا  وإشباع مستقل فرد يعام

ون وأن بذاته يحس أن يحب فهو اأساسية حاجاته ل يعترف حتى ريذ شيئا ي  بقدرته ا

 (312ص  ،0441 ،أسعد يمهإبرا ميخائيل) وقيمته.
م تي تحدث خال ا تغيرات ا طبيعة ا نفسي  يل ا تح انت وفق أما تفسيرات ا راهقة ف

 :هي ثاث نماذج و
نموذج اأول - ى من ا خبرات اأو بعدية يقوم باحياء ا مبدا ا وغ و وفقا  ب : هو اعتبار ا

حياة و  نموذج يجعل منا ة بااخص عقدة اوديب و هذا ا طفو ة ا مرح رار  ت مراهقة   .ا
ثاني - نموذج ا حداد اا مراهقة: ترى أنا فرويد ان ا سيرورة ا يزة ااساسية   .ر
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ث - ثا نموذج ا تغيا بنيوي: هو نموذج ا  (PH. Jeammet, 1994, p. 698). ير ا
ات تتفاوت في ضخامته مش جنسيتبقى هاته ا بيئة ا و مستوياتها بين ا ن و حسب ا

مراهق محيطة با  .ا
 : ثانيا: صورة الذات 

 :نبذة تاريخية عن الذات  .0

خصائصها ومقوماتها في ا رئيسي  مدخل ا شخصية و ا ذات يمثل مفتاح ا ن مفهوم ا
مجال  ذات ا ل مفهوم ا دينامية معا اذ يش بيئة وعاقاتها ا ها مع ا ف جوانب تفاع مخت

فرد ) ذي  يعيش فيه ا ظاهري ا ما انه يتاثر بما Field phénoménalا ( و يعني به ذاته 
مجاات،  ف ا ه و توجيهه في مخت و م س ية و دوافع نفسية تح فا يتمتع به من قدرات عق

ل شخصية  ان ام منحرفا اا فتفهم ا ظاهري سويا  شخص ا وك ا ك س ذ ي ضوء هذ ، و
ية عن  صورة ا  .ذاتها

حاضر من ح وقت ا ما عرفها في ا ذات  حا نفسيا م يعرف اانسان ا ونها مصط يث 
ته انت قديمة ام حديثة وه دا م سواء  عا غة في ا حضارات  ، فا توجد  ى اختاف ا ع

فاظا مثل )انا، نفس و اا واستخدمت ا نة ا ى  تي تدل ع ذا فاننا نجد جذور نفسي، و ا  )
مفهوم  مصادر وهذا ا ى  قديمة جدا حيث تشير ا مياد ع ى ان بدايتها قبل ا اابحاث ا

مفهوم، رغم من اختاف ا حاضر و و ان بعض اا ا وقت ا سائدة في ا ار ا تي ترجع ف ا
ائن  مادية  وظيفة غير ا مادي و ا جسم ا ذي ميز بين  ا ى )هوميروس( ا ها ا اصو

يها فيما بع اانساني و ق ع تي اط روح )ا نفس اوا أحياناً  و  (psyché, spirit,soulد با
ذات )  .(Ego( أو اأنا )Selfبا

ها ا تي يرجع اص هندية ا مخطوطة ا نفس ففي ا ر: ا مياد فتذ قرن ااول قبل ا ى ا
نفسها، ا تعتقد انها دنيئة او سيئة و .تمجد نفسها نفس صديقة  ، وهي ايضا قد و تعد ا
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وحي عدوة ا ون ا بح نفسها بنفسها و حينما تضلت هذا فهي ت نفسها و  فهي تقهر نفسها  دة 
نفسها قو هي عدو  وقت نفسه هي ا نفس من نفسها، و في ا ى ان تهدئ ا  .ادرة ع

انسان جانبا ماديا و آخر  انوا يرون ان  موضوع اذ  قدماء اهتمام بهذا ا فاسفة ا
يونان  رون ا مف ه سقراط وغير مادي )روحي( منهم ا سفته،  أرسطو افاطون و اذ تناو و ف

ذات ا معارففقد بحث سقراط عن طبيعة ا تي اعتبرها رأس ا سفته بشرية ا ف ، متخذا شعارا 
في( في اثينا هي )أيها اانسان أعرف نفسك بنفسك(.  عبارة قرأها في معبد )د

دينية تفسيرات ا ذات جزء من ا ديانات أصبح مفهوم ا مسيحية تؤمن بأن  مع ظهور ا فا
ون من  روحاانسان مت جسم و ا جسم جزئين متميزين هما ا ن ا نفس( تس روح )ا ، و أن ا

رغبة ز ا ى انها مر يها ع نظر ا ن ا موت و يم ن أن تنفصل عنه عند ا مم و  و من ا
سنة  حنيف، ظهرت نصوص قرآنية و ا دين ااسامي ا ير و ااختبار، و عند ظهور ا تف ا

ى ان ا تي تنبه ا شريفة ا نبوية ا ق عظيما باتها خ بشرية بمر نفس نفس ا ر ا ، فقد ورد ذ
ريم ) قرآن ا ذات 295في ا ريم بمعنى )ا قرآن ا ها ا ( مرة و بصيغ متباينة فقد استعم

ىاانسانية َسَبَتْ رَهينَةٌ : )) ( في قول تعا هذا و في  (38) المدَثر: (( ُلّ نـفْسٍ بِماَ 
سام(: ) يه ا ب ع ي بن ابي طا صدد يقول ) اامام ع أفضل العقل معرفة اانسان بنفسه ا

 (.فمن عرف نفسه عقِلَ 

وك اانإ س نظرية ااسامية في ا ى نمطين همان ا  :ساني تحدد اأفراد ع

نفسه. - م  نمط اأول: يوصف بأنه ظا  ا
ي نفسه - ثاني: يُز نمط ا  .ا

سوف اب في صورة م(1037-980ن سينا )نجد ا ى انه ا ذات ع معرفية  يرى مفهوم ا ا
بشرية اذ يقول ثر: أنفس ا ها ننا نواجه نفسػػاً واحدة ا أ ون  ، اي أن هذا ا يمنع أن ت

نفس(مراتب ت يها )قوى ا ق ع واحدة بعد اأخرى، اذ أط ية مرتبة ا ي ، ام غزا أمػػا ا
نفس ه( فيقول1058-1111) نفس : أن ا وامة، و ا حقيقة و هي اانسان ا ي اانسان ا
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سوء نفس اأمارة با بصيرة، و ا ية من ا د صفحة بيضاء خا بشرية تو نفس ا ، و يقول أن ا
ثنائية  محتوى  Contentأي نقش، و ظهر مبدا ا مضمون أو ا في  Consciousnessو ا

شعو  سابع عشر )اادراك أو ا قرن ا غربية في ا  ر(.أوروبا ا

ارت  فرنسي )دي رياضي ا سوف ا في ثنائية بين 1656-1596ان ا ة ا ( قد اهتم بمسأ
جسم و سفة عام  ا ف معروض )مبادئ ا تابة ا نفس في  روح أو ا ق 1644ا ( حينما أط

شخص  ار وجود ا ن ان ر اذن أنا موجود( و هذا يعني أنه ا يم شهيرة: )أنا أف ته ا مقو
ير واقعاً ما تف  .زال ا

ارت( أول من  جسم، و )دي عقل و ا ياً بين ا اني ى أن هناك تفاعاً مي ل ع هذا يد
ذات تارة  مدرك أو ا ذات  (self)ناقش ا م بعد (soul) و اعتبار ا ر و قد ت جوهر مف

روح و هيوم  ونه ا ذات ب رون عن مفهوم ا مف ك ا جورج  و (Berkeley 1685-1753)ذ
ي  ي انت (Locke 1632-1704)بير وك و   Mill) (.1838) عام أخرى أمثال جون 

 (Hume 1740)و توماس بروان  (Brown 1778-1820)و جيمس ميل  (1829
 (.24-26ص ص  ،2100 )غازي صالح محمود و شيماء عبد مطر،

 :مفهوم صورة الذات .2

 :تعاريف لمصطلح الذات -2-0

ذات هي منظم وا تصوري ا ل ا ش ذي يتش : ا منسق ا فرد ا ل من تصورات ا
ون؟ عاقاته باآخرينخصائص أنا )من أ اته  فة و  ،( ومن مدر مخت مظاهر ا تصوراته 

ات. حياة تصورات و اادرا مرتبطة بهذ ا قيم ا  ، و

 (41، ص 0448 ،)القريضي عبد المطلب
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نفسه  فرد  تي يعزوها ا خصائص ا ي  ى أنها مجموع  ذات ع ن تعريف ا     و يم
خصائص. ق بهذ ا تي تتع بية ا س قيم ااجتماعية و ا  و ا

 (.81، ص 2111، )خليل المعايضة 

تسبات  م موروثات و ا ذات بأنها مجموع ا ن أن نعرف ا تعاريف يم من خال هذ ا
ك  ذ فرد أن يؤثر و يتأثر و هي  ها ا ل انساني حيث يستطيع من خا منظمة في هي ا

تي يعرف اا صورة ا  نسان نفسه بها.ا

  :الصورة تعريف -2-2
مواضيع  ي  ش ظهور ا وجية من شأنه أن يعيد ا و يرى فرج طه بأنها حادث سي

مادية  ظروف ا يأو اأحداث خارج ا حقل اادرا وضعيات تحقيقه  ي فان ا تا ، و با
حسية هي مؤه صورةا تداعي ا ون موضوع  بصرية هة أن ت صورة ا ث، و ا ر ي اأ

نفس م ا  (253، ص 2113) فرج طه . دراسة من قبل ع
صورة هي واقعإ ا ما هو موجود في ا شيء  س ا واقع أي تع اس حقيقي   .نع

 ( 32، ص 2102 ،)بوسنة عبد الوافي زهير
صورة امتثال مستدخل بشيء ترى نوربير سيامي أن أو  ، مدرك سابقاغائب ا

ر ف ر ا قياس يبت صورة تحتفظ با مجردة عل نحو أساسي. فا رة ا ف ى ا  .ع
 340) (N.sillamy, 1980, p. 

 تعريف صورة الذات : -3- 2
رماوي فرد  يعرف محمد ا خاصة با شخصية ا خبرات ا ذات بأنها مجموع ا صورة ا

يان منفصل عن غير بقدرات انسانية محددة  ه  شخص مستقل  نفسه  ه        أو ادرا
حياة.  عودة  )محمدو مواصفػػات جسمية و مستوى محدد من اأداء و دور معين في ا

 (305، ص 0448 ،الرماوي
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ل م فرد عن نفسه ب ذات هي مفهوم ا ، ، فيزيقيةا فيها من خصائص جسميةصورة ا
ية  (16، ص 0444 ،، سعد عبد الرحمان) فؤاد البهي السيد .، نفسيةعق

صور  ن قياسها من حسب تعريف بندورا فهي ا فرد عن ذاته و يم ونها ا تي ي ة ا
تي يظن  بعض اأوصاف ا بي  س شخص اايجابي و ا يهخال تقييم ا  .بأنها تنطبق ع

 . (052، ص 2111 ،) عبد المنعم أحمد الدردير 
نفسه  فرد  ى أنها ادراك ا ذات ع ن تعريف صورة ا            من خال ما سبق يم

ون تي ي صورة ا ذي تتحدد فيه و ا ك ااطار ا حياة و هي ذ ف نواحي ا ها عنها من مخت
مرغوب مرغوب فيها و غير ا اته ا و  . فيها مجموع س

صورة ذاتية ا صحية ا ناس، أن  هي ا واقع ومما يرا فيه معظم ا تى تقترب من ا ا
واقعي: قبول حقيقة وجود عيوب،  نفسه ا واقعى اإيجابى  تقييم ا ديه ا ون  واإيجابى: ي

عيوب ى إصاح ا عمل ع  .اإيمان بوجود إيجابيات وا
ونات  -2-1  : الذاتية الصورة م

ون ص تت ذاتية ورةا   :من ا
هامة وغير   - عاقات ا يم وا تع وظيفة، وا ا ومات: هى ما نعرفه عن أنفسنا  مع ا

ون صحيحة أنها حقائق موضوعية با ما ت هامة فى حياتنا. غا  .ا
ة. وهى ا اا  - ونت منذ فترة طوي تى ت فتراضات: هى معتقداتنا عن أنفسنا، وا

م  ن مع ترا ون نواتها صحيحة،  با ما ت واقع. غا ة بل هى تغير رؤيتنا  تتغير بسهو
ى افتراضات خاطئة وقت تتحول إ يمة مع ا س   .ااعتقادات غير ا

انت افتراضاتن - مشاعر: ترتبط باافتراضات. فإن  ون ا ا عن أنفسنا إيجابية فست
بية انت افتراضاتنا عن أنفسنا س س إن  ع قبول، وا حب وا  .مشاعرنا نحو أنفسنا هي ا

ذاتية؟ صورة ا ون ا ية وعوامل بيئية خارجية يف تت عوامل وراثية داخ ون نتيجة    .تت
 ( .11، ص  2100)أوسم وصيفي ، 
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وين فى الطفولة تأثير  -2-5      :الذاتية الصورة ت
ذاتية   - صورة ا مؤثرة فى ا عوامل ا مراهقة من أهم ا ة وا طفو تنشئة فى ا تنشئة: تعد ا ا

ه مفادها  ة تص دراسى مثاً، فإن رسا تفوق ا طفل بااهتمام إا عند ا طفل. فعندما ا يحظى ا
وب و  مط ق أو عندما يحقق إنجازاً. مع أن ا خ ون حسن ا صحيح هو أنه مهم فقط عندما ي ا

ضرورة  قبول ا يعنى با ما هو بمميزاته وعيوبه. وا مشروط، قبول اإنسان  قبول غير ا ا
ذى أصنعها،  ى وأصححها أننى أنا ا موافقة. فأنا قد أراجع نفسى فى بعض تصرفاتى وأفعا ا

ها تي أحبها وأقب نفسي ا وقت تبقى  يست سوى جزء منى. وفى نفس ا  .ما أنها 
حماي  - تصرف، ا ذاتية أى حرية ااختيار وا طفل اإدارة ا زائدة: يجب أن تتاح  ة ا

ضرورة ية اختياراته وعقابه عند ا ه مسئو  .طبعاً بحدود، مع تحم
ى تسا  - مهارات ا مشاعر: من ا وين صورة ذاتية إيجابيةإدارة ا ى ت   .عد ع

 (15، ص 2118 ،) أوسم وصيفي
 لمراهقة :نمو الذات في مرحلة ا - 2-6  

ي :  مراهقة بما ي ة ا ذات في مرح  يتميز نمو ا
دقة في تقيي - ذات و ا وعي با ذاتزيادة ا قوية و تأثير م ا نامية ا ذات ا ن ا في ، و يم

مواقف ااجتماعية  .بيئته وفي ا
شخصية بصفة  - وغ في نمط ا ب ذات بصفة خاصةاثر ا  .عامة و في مفهوم ا
ج - نضج ا وغ و ا ب ذات و اآخرينسمي يحدث تغييرا فا  .ي ااتجاهات نحو ا
ور و اانا - ذ ل من ا نسبة  مراهقة با ة ا جسم مهم جدا في مرح  .ثمفهوم ا
يز  - مراهق بنفسه وإتر ار و أوجه نشاطهع هتمام ا  .ى خبراته و أف
مراهق إ - ذات" و يقرب ا ذات تجا "مفهوم ناضج  راشد ستمرار نمو ا ه من ا و في س

ذات نمو نوفي اتجاهاته واضح عن ذاته. و يتابع مفهوم ا تيجة ، و قيمه و في مفهومه ا
مهنة جديدة مثل ا زواج .......خبرات ا  ( .124، ص  0445 ،)حامد زهران، ا
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 :قاربة النظرية لصورة الذاتالم -3
 نظرية الذات :  -3-0

شخصRogersيعتقد روجرز ) ذات هي جوهر ا ية اانسانية، و أن مفهوم ( أن ا
ذات  وك اانساني، حيث يعرف روجرز مفهوم ا س ذي ينظم ا زاوية ا ذات هو حجر ا ا

قيم اايجابية نفسه، و ا فرد  تي يعزوها ا خصائص ا ي  مجموع ا ى أنه ا يمة  ع س و ا
ق بها. تي تتع  ا

يير  شخصية تبنى مما ي  : ى روجرز ان ا
جانب  يشير مفهوم: العضوية - ذي يشمل ا ل و ا فرد  ى ا عضوية عند روجرز ا ا

يد ذا تأ ديه دافعا فطريا  فرد  نفسي و أن ا جسمي و ا  .تها
ظواه:  المجال الظاهري - ى ا فرد و ا يقتصر ع ل ما يخبر ا خارجية فقط و يعني  ر ا

ية أيضا داخ م متغير باسبل ا م شخصي ذات، و هو عا           .يتمرار و هو أيضاً عا
رئ: الذات - محور ا ظاهري و هو ا مجال ا متمايز من ا جزء ا تي تحدد وهي ا خبرة ا يس 

فرد خاصة  ،شخصية ا ات ا مدر ون من نمط ا  )أنا( .بػتت
 النظرية ااجتماعية الحيوية :  -3-0-0

وجود Murphyيعرف مورفي ) شخص و تصوراته  ات ا ذات ببساطة بأنها ادرا ( ا
ذوات فمثاً ا شف عن أن هناك عدداً من ا فرد( اا ان اأمر يت ما يعرفه ا فرد  ي، ) ا

ية و ذات محبطةيحدثنا مور  ذوات ترتبط في عن ذات مثا بعضها ب، و يفترض ان هذ ا
شخص و حاجاته و سماته ارتباطاً بنائيبعض ارتباطا دينامياً ا ما ترتبط أدوار ا اً ، تماماً 

ل تنظيم  . ي يضمها جميعا في ش
ذات، و  جسم هي أساس نشأة مفهوم ا تي تجري في ا تقنيات ا يعد يبرز مورفي أن ا

مجال عضوي مورفي من أصحاب نظرية ا ائن ا ه، فا نسبة  م  با عا  ا ينفصل عن ا
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وّن ما يجب أن نقول انه ي نه  تقاء و  ة فيما ( في  (Nodeنقطة ا متداخ قوى ا مجال ا
 .بينها

 :(( Subliminal self نظرية نموذج الذات المتسامية -3-0-2
موسوم )Myersقدم مػػايرز ) تابه ا ذات Human Personality( في  ( فرضية ا

متسام وجيا و باراساي تفسير ظواهر ا وعي ية  ، اذ يقول مػػػايرز أنه فضاً عن وجود ا
وعي و ا مػػا تحت عتبة ا ذات  امل يوجد أيضاً ا مت ية من ا بر شمو ون أوسع و أ تي ت

مع امن  ذي يبقى مجرد شيء  وعي ا يوميةا ك و في اأحام ظم فترات حياتنا ا ، و مع ذ
ى أجزاء من  وصول ا ننا ا شخصية يم تنويمية و حاات انفصام ا حاات اايحائية ا و ا

ون غير مفتوحة تي ت متسامية ا ذات ا طبيعي ا يقظة ا ة ا ، و ا يريد مايرز ةأمامنا في حا
، و أن ل نفس تقوم باظهار اأخرى ، بل أنبأنه توجد نفسان اثنان متوازيتانأن يقول 

ما تحت  ذات  رة ا ك ذا ما تم واعية  ذواتنا ا وعي قدرات مشابهة  ما تحت عتبة ا ذات  ا
رة خاصة بها و تقول ااف ك ذا ما تم واعية  ذواتنا ا وعي قدرات مشابهة  تراضات عتبة ا

موجودة في ا ل ا مشا ذات تحاول حل بعض ا وجيبأن مثل هذ ا و  .باراساي

 نظريات التحليل النفسي :  -3-2
 النظريات النفسية ااجتماعية :   -3-2-0
 :(Alfred Adler 1870-1937)آلفرد أدلر   -

ى ذات و مفهوم اآخرين و أشار بصفة خاصة ا ر عن مفهوم ا م أد ذات  ت ا
مب رة   )ا ذي يقابل Creative-selfت نشط في حياة اانسان ا دينامي ا عنصر ا ( و هي ا

ذاتمفهو  ية في نظرية ا مثا ذات ا تم ا خبرات ا رة تبحث عن ا مبت ذات ا ي تنتهي ، ا
شخص وب حياة ا ذات بتحديد أس فرد فان ا واقعية في ا خبرات ا م تتوافر هذ ا ، واذا 

ا رة تحاول ابت مبت  رها وابتداعها .ا
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 :(Karen Horny 1885-1952 )ــارين  -
ديناميق ذات ا شخص يندمت هوراني مفهوم ا حياة من أجل ، و تعتقد أن ا اضل في ا

ذات فهي ترىتحقيق ذاته ك قدمت مفهوماً ثاثياً  ذ مفهوم رئيسي  بأن ،  ية  مثا ذات ا      ا
نفسي أو ااضطراب توافق ا ون تحقيقها تظهر  و عامل هام في ا نفسي، و عندما ا ي ا

واق ذات ا ية، بينما ا داخ صراعات ا فرد مجموع خبراتها ى ا           و قدراته  عية تشير ا
ية  داخ قوى ا ى أنها ا زية ع مر حقيقية أو ا ذات ا ه، وتعرف ا و و حاجاته و أنماط س

طاقة نمو و ا فرد، و هي مصدر ا تي تميز ا زية ا مر مشاعر ا قدرات و ا ميول و ا    و ا
عواطف خ....... و ا  ... ا

سون  -  : ( Erikson 1902 – 1994)اري
شخصية  سون أن نمو ا  و هي نتيجة (Crises)حدث من خال اأزمات تيعتقد اري

بيئة وك و ا س تفاعل ما بين ا شخص بوصفها خبرة، فاا دى ا ي ، و يذات تتطور  و
بيرا أزم هويةاهتماماً  دى ت، اذ ة ا هوية بأنها شعور ذاتي  فردعرف ا هوية ا ، و تشمل ا

قدراتاأ توحدات و ا بارزة  ال ا ات ش ذات هي اادرا مباشرة  خبرة ا و فهم ، و وظيفة ا
ذات  .استجابات اآخرين 

سون أن  ر اري ونة من شقين أساسيين هماو يذ ذات م ى تقبل 2 قدرة اا شخص ع
زمننفسه مع مر  تي يعترف بها و يقرها ور ا حقائق ا ى تقبل ا وقت نفسه ع ، و قدرته في ا

 من يتمتعون بصفاته نفسها.
نفسي  يل ا تح ار فرويد و حاول تقديم نظرية ا سون من بين من تأثروا بأف و يعد اري
سون  نظرية أو طروحاتها و تعرف نظرية اري س تغيرات عميقة في مفاهيم ا بثوب جديد يع

نفسي ااجتماعيبا نمو ا  .سم نظرية ا
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 : ( Social Learning Theory)نظرية التعلم  ااجتماعي    -3-2-2
 :  ( Bundura -1925 )باندورا  -

معرفية ااجتماعية  نظرية ا فضل في تطوير و اغناء ا  Social)يعود جزء من ا

Cognitive Theory)  برت باندورا ى مساهمات و أعمال ا  ( Albert Bandura)ا
تي  شخصية من بحوثه ا ذي نمت نظريته في ا ماحظة، فبعد أا م با تع ى ا جراها ع

نر  ت (Skinner 1904- 1990) ظهور نظرية س م ااجرائي و مع ما حص تع في ا
م قائماً  تع تطرح تقسيما جديداً  نر من شهرة واسعة جاءت نظرية باندورا  يه نظرية س ع

نمذجة بدا  ى ا ل من خال ع أفراد تتش ية  و س مباشر و أن اأنماط ا تعزيز ا من ا
نماذج  ها (Modeles) ا تي يتعرضون   .ا

بيئاتهم  ون  ون فاع ى تنظيم ذواتهم و أنهم مش ناس قادرون ع يفترض باندورا أن ا
ونهم مجرداً أشخاص ذو  بية تجا بيئاتهمبداً من   .ي ردود أفعال س

نز نظرية تع  -3-2-3  :  ( Higins 1985 )ارض الذات لهي
ذات  نز في نظريته تعارض ا د هي ونون  (Self-Discrepancy)أ ان اأشخاص ي

ي حا تناسب وضعهم ا ي و مندفعين  مثا  .وضعهم ا
ية  داخ مقاييس ا واقعية با ذاتهم ا ى مقارنة اأشخاص  نظرية ع دت هذ ا ما أ

ذات( اذ يعبر ع مسماة )بموجة ا ون ا أن ي ذات ) شخص بصفات ا حقيقية  ذات ا ن ا
ذا ياً، اجتماعياً( و تتفق ا ذاتذ ح مفهوم ا واقعية مع مصط نظرية ت ا ، فقد عرضت ا

ذات هما: ا زاميةنوعين رئيسين من مرشدي أو موجهي ا ذات اا ية و ا مثا  .ذات ا
 :   William Swann 1982نظرية التحقق من الذات مقابل تعزيز الذات  3-2-1

يم سوان  شف و ميل بأننا ينبغي أن   William Swannقد است و زمائه هذا ا
معتقدات غير ايجابية . ك ا ون ت وفة ، حتى عندما ت مأ ذاتية ا ى معتقداتنا ا  نحافظ ع
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ق سوان  ى يط حاجة ا ديهم ا ى أن اأشخاص  ذات، مشيراً ا تحقق من ا اسم ا
مفهوم يد  بحث عن تأ ذاتي ايجابا مفهوم ا ان ا ذاتي فيما اذا  بياً، و في هم ا يا أم س

حاات رغبة في تأييد وجهة نظر ايجابية عن بعض ا ميل مع ا ن أن يتعارض هذا ا ، يم
ذات.    ا

 : Sigmond Freud 1856-1939 ) )نظرية النفسية  لسيجموند فرويد  -3-2-5
ون فرضياً م نفسي يت جهاز ا هو و اأنا و اأنا اأيرى فرويد أن ا ىن ا  .ع

حيوية  -id–الهو - طاقة ا جهاز و هو منبع ا        فهو أقدم قسم من أقسام هذا ا
جسم فهو  يب ا ى ما هو ثابت في تر فرد مزوداً بها و هو يحتوي ع د ا تي يو نفسية ا و ا

عدوانية جنسية و ا فطرية ا دوافع ا غرائز و ا ك هو بعيد عن  .يضم ا معايير وذ قيم  ا ا
ى اشباع دوافعه اندفاعا  م( أي يندفع ا ذة )واأ ى نشاطه مبدأ ا ااجتماعية و يسيطر ع

 عاجا في أي صورة و بأي ثمن.
ز -ego-اأنا أما  حسي  فهو مر خارجي، و اادراك ا حسي ا شعور و اادراك ا ا
ي داخ محرك منفا يه فرويد  ية و ينظر ا عق يات ا عم شخصية و يعمل اأنا في ، و ا ذ 

توافق ااجتماعي و ينمو  ذات و ا واقع و يقوم من أجل حفظ و تحقيق قيمة ا ضوء مبدأ ا
تي يتعرض تربوية ا خبرات ا رشد عن طريق ا ى ا ة ا طفو فرد من ا ، و يقترب اأنا ها ا

ذاتفي نظرية فرويد م واقعية في نظرية ا ذات ا  .ن ا
ضمير، فهو مستودع -super ego-اأنا العليا أما  يات و اأخاقيات و ا مثا         ا

صواب قيم، و ا يد، و ا تقا معايير ااجتماعية، و ا حال، فهو و ا عدل، و ا خير، وا ، و ا
يا من مفهوم  ع فرد و تقترب اأنا ا ية أو رقيب نفسي و ينمو مع نمو ا طة داخ بمثابة س

فرد )ا ية داخل ا مثا ذات ا ى سوء توافقه مع نفسه هوا ك ا يا( يؤدي ذ ع     ، اأنا، اأنا ا
ك  طموحات بأهداف اأنا ارتبط ذ ما ارتبطت ا ه، و  بنية ااجتماعية من حو و مع ا

فرد نسبة  وك با س شخصية بأنماط ا ى ا بر ع ان تأثيرها أ  .و 
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وك وراء دافع يع عاقات ااجتماعية بأنها س تحقيق رغبة و أن و يرى فرويد ا مل 
حياة، غريزة  يا، غريزة ا ع فرد هي: اأنا، اأنا ا دافع يصدر عن موجودات داخل ا ا
دافع  ون ا ن أن ت تي يم جاذبة ا عاطفية ا قوة ا يبيدوهي: ا رقابة، و ا يبدو، ا موت، ا ا

عوام عوامل هما )ا ى مجموعتين من ا فرد ااجتماعية وهي تحتوي ع شخصية عاقات ا ل ا
جو ااجتماعي(. عوامل ااجتماعية مثل ا وينية، و ا ت فردية ا  ا

مفسرة نظريات ا ل هذ ا تي فسرت حسب  من خال  ذات و صورتها و ا مة ا
ق منظريه حيث  منط يل مستنداً  نفسي ندرك أننا أمام تح قها سواء ااجتماعي أو ا منط

شعور  نفسانيون من ا منظرون ا ق ا تفاعات مع ينط فرد و ااجتماعيون ا أن ما بداخل ا
نظريات تصب في شيء واحد ل هذ ا ن تبقى  ى اأخاقيات  تربويون ا محيط و ا  ا

يف تتعزز و ما يبقيها متدنيةو  يف تتأثر و  يف تؤثر و  يفة  هو  ها مت       و ما يجع
 .    ( 230 -213، ص ص 2100 ،)غازي صالح محمود و شيماء عبد مطر .سامية و
ال أنواع   - 1  :مفهوم الذاتو اش
 : أنواع مفاهيم الذات 1-0

ماء ثا ع تي تحدث عنها ا ذات ا ذات ثة و هيمن أنواع مفاهيم ا : مفهوم ا
خاص، مفهوم ااايجابي ذات ا بي و مفهوم ا س  .ذات ا

 مفهوم الذات اايجابي : -1-0-0
ذاته و رضا عنها حيث ت فرد  ذات ايجابي يتمثل في تقبل ا من يتمتع بمفهوم ا ظهر 

شف عنها  فرد أو يحتك به و ي ل من يتعامل مع ا مسها  ذات ي ورة  صوراً واضحة و متب
ذات و تقديرها  رغبة في احترام ا ذي يظهر فيه دائماً ا ه مع اآخرين ا وب تعام         أس

انتها ااجتماعية و دورها و أهميتها و ا ى م محافظة ع نفس و ا واضحة با         ثقة ا
ذاته و رضا عنها و يعود  فرد  ذاتي مما يعبر عن تقبل ا رامة و ااستقال ا تمسك با و ا
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ديه مفهوم ايجابي عن ذات ذات من  ذاتقبول ا ى معرفة ا تبصر بها و ه ا ، )دعد الشيخ.ا
 .(23، ص 2113

 مفهوم الذات السلبي :  - 1-0-2  
ق بمفهوم  بي يظهرفيما يتع س ذات ا  : بأن هناك نمطين ا

فرد احساس اأول - دى ا ون  فرد عن نفسه غير منتظمة حيث ا ي رة ا ون ف : ت
ديه  قوة  ضعف و ا ها اذ ا يعرف مواطن ا ام ذات و ت ى سوء بثبات ا و اأمر هنا يشير ا

يف ت  .ا

ثاني - نما تغيير و في ا تنظيم و يقاوم ا ثبات و ا ومات : يتصف با طين فان أي مع
دراسات عن  عديد من ا ذات و قد أشارت ا شعور بتهديد ا ق و ا ق ذات تسبب ا جديدة عن ا
ذات  نفسية من جهة و بين مفهوم ا صحة ا ذات اايجابي و ا وثيق بينما مفهوم ا اارتباط ا

ب س نفسي من جهة أخرىا ثري و ااضطراب ا انوا أ ايجابية  . حيث أن اأفراد اأسوياء 
ونها عن أنفسهم ايجابية أي أنهم أشخاص  تي يحم رة ا ف انت ا هم مع اآخرين و  في تعام

بياً عن ذواتها و أنهم أشخاص مضطربون فأظهروا مفهوماً س غير  مرغوب بهم أما ا
 .مرغوب بهم

وب   مفهوم من أس شف عن هذا ا ثيراً ما ي بياً  نفسه مفهوماً س ون  واقع أن من ي ا
نا ح خرين مما يجع خاصة أو من تعبير عن مشاعر تجا نفسه و ا ديثه أو تصرفاته ا

ذات و عادة ما يعاني هؤاء اأفراد من  اء ااجتماعي أو عدم احترام ا ذ نصفه بعدم ا
بية:  س  نوعين من ا

ذي يعيشون فيه حيث اأول - خارجي ا م ا عا توافق مع ا ى ا قدرة ع : يظهر عدم ا
ل  تسمع مشا ى مستوى اآخرين أو أنه محمل با يس ع ك بأنه           أياً منهم يعبر عن ذ

هموم أو أنه يشعر نفسي في حياته و ا  .بعدم ااستقرار ا



المراهقة و صورة الذات                                            الفصــــل الثاني                                       

 

39 

 

ثاني - راهية من اآخرين حيث تسمعه يعبر ا بعض منهم با : يظهر في شعور ا
ك بأنه يشعر بعدم قيمته أو عدم أهميته أو أنه                مقدر من اآخرين مهما فعل.غير عن ذ

 (281، ص 0441 ،) مخول مالك

 مفهوم الذات الخاص :  -1-0-3

شخص، و تتضمن مخاوفه  يه من وجهة نظر ا ما هي ع ذات  ى فهم ا         يشير ا
تي ا يعترف بها اانسان أحد و هذ  ضعف ا ة بعدم اأمن و نقاط ا متص و مشاعر ا

ى  بية جوانب ايجابية. تتضمن بااضافة ا س جوانب ا  ( 36، ص 2113)دعد الشيخ، ا

ال مفهوم الذات:  -1-2  أش
 مفهوم الذات ااجتماعي :    -1-2-0

ى تصرفاتهم  ك ع ه معتمداً في ذ تقويم اآخرين  فرد  ى تصور ا مفهوم ا يشير هذا ا
تي يع صورة ا تي تحدد ا تصورات ا ات و ا مدر ون من ا هم ويت تقد أن اآخرين وأقوا

فرد من خا ها ا تفاعل ااجتماعي مع اآخرينيتصورونها عنه ويمث  . ل ا
اديمي :    -1-2-2  مفهوم الذات اأ

ك  مها ذ تحصيل في مواضيع معينة يتع فرد و مشاعر نحو ا يعرف بأنه اتجاهات ا
فرد ية .ا تحصي فرد عن درجاته و عاماته في ااختبارات ا مرتفعة . أوهو تقرير ا  ا

 مفهوم الذات المدرك :    -1-2-3
س اجرائيا في  ما تنع ذات  تي تحدد خصائص ا تصورات ا ػػات و ا مدر ون من ا يت

ذاته فرد  ما  .وصف ا يس  ى حقيقتها و واقعها و  نفسه ع مرء  و هو عبارة عن ادراك ا
حياة .يرغبها، و يشمل هذا اادراك مظهر و جسمه و قدراته و دور في   ا

 مفهوم الذات المثالي :     -1-2-1
ون  تي يتمنى أن ي ة ا حا طموح و هو عبارة عن ا مفهوم بذات ا و يسمى هذا ا
يهما معاً معتمداً  جسمي أم  نفسي أم ا جانب ا ق منها با ان ما يتع فرد سواء  يها ا ع
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مدر ون من ا فرد و يت دى ا مدرك  ذات ا ى مدى سيطرة مفهوم ا تي ع تطورات ا ات و ا
مثا صورة ا يهاتحدد ا ون ع فرد أن ي تي يود ا  .ية ا

 مفهوم الذات المؤقت :    -1-2-5
ون مرغوباً  فترة و جيزة ثم يتاشى بعدها و قد ي فرد  ه ا وهو مفهوم غير ثابت يم

فرد ازاءها. تي يجد ا تغيرات ا مواقف و ا  فيه أو غير مرغوب فيه حسب ا

 ( 034، ص  0448،محمد)أبو جادو 
 نتائج رفض صورة الذات : -5

صورة ذاته و أحيانا تجعل  ه  فرد ظروف معينة في حياته تؤثر في ادرا قد يواجه ا
دونية و سوء  شعور با نرجسي و ا جرح ا ك : ا فرد يرفض صورة ذاته و ينتج عن ذ ا

يف . ت  ا
 الجرح النرجسي : 5-0
ذات أو عشقها.تعني افتنان ا النرجسية : -5-0-0 ى صورة ا و تنقسم  مرء بجسد أو ا

ى :  نرجسية ا  ا
ل  - ها بتوظيف  طفل خا تي يقوم ا رة ا مب ة ا حا ى ا ية : تشير ا نرجسية أو

خاص به في ذاته هو. يبدو ا  ا
ى اأنا. - موضوعية ا منسحب من توظيفاته ا يبدو ا  نرجسية ثانوية : هي ارتداد ا

 ( . 501، ص  0485 ، )جان اباش
ذات.    ى حب صورة ا موجه ا حب ا ذات أو ا نرجسية هي عشق ا  و ا

 (.041، ص 2111)محمد عبد الرحمان العيسوي 
  الجرح : -5-0-2

جرح  د ا محوري، يو ذاتي ا ذاتي و ااعتبار ا تقبل ا ذات و ا مساس بأعماق ا هو ا
عقل، أ نرجسي أامًا معنوية شديدة و يفجر ا ن اانسان ا يستطيع بدون اعتبار ذاتي، ا
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عوامل ة صريحة أو ضمنية اتجا ا د عدوانية هائ جرح  ما أنه يو ك ا ى ذ تي أدت ا ا
نرجسي  .ا

يف 5-2  :سوء الت

شروط  يستجيب  ه  و نفسي أو س فرد بناء ا تي يعدل بها ا ية ا عم يف هو ا ت ا
ت رضا و ا شعور با ى ا محيط و يصل ا يف، و هنواز ا ت ية ا عم  .      ناك عنصرين أساسين 

  المحيط الداخلي للفرد : -5-2-0

نفسي من دوا يه بناء ا فرد و ما ينطوي ع  .فع وخبرات وقيم وميوليتضمن ا

 المحيط الخارجي : -5-2-2

عنصران  فرد من عوامل اجتماعية و طبيعية بحيث يتفاعل هذان ا ل ما يحيط با هو 
ية ا ك يقوم بدور أثناء عم ذ ية و عم نفسي أثناء هذ ا فرد يقوم بتعديل بنائه ا يف، فا ت

هذا محيط حيث ان  فرد  ايجابي في تغيير ا نفسي  بناء ا ى ا         اأخير تأثير مهم ع
ما تعتبر ا تقبل،  رضا و ا فرد با يفو شعور ا ت جسدية من مصادر سوء ا ، حيث صحة ا

جسمي أو ا مرض ا جسمية أن ا صحة ا نفسي أن سوء ا يف ا ت ى سوء ا ل يؤدي ا خ
تشاؤم يؤدي ى ااحساس بااحباط و ا ه مضطربا في ا نفسي و يجع ى بنائه ا ، مما يسئ ا

توافق ااجتماعي.  ى سوء ا  عاقاته مع اآخرين و هذا ما يؤدي ا

 ( 15، ص2111 ،) عبد الحميد العناني

 الشعور بالدونية : 5-3

ر: هو ما يع يةرفه أد ى دونية عضوية فع فرد في عقدة شعور يقوم ع ، يحاول ا
دونية أن يعوض عن قصور بدرجات متفاوتة في نجاحها.  ا

 ( . 011، ص  0444) شنيز وملهان 
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ن تقدير :تسميات بعدة نجد أن ويم بي ا س تقدير ذات، ا منخفض ا ويعرفه  ذات، ا
 Rosenberg: فر  رضى عدم بأنه  رفضها. أو ذاته بحق دا

 (042)فيوليت فؤاد ابراهيم ، سيد عبد الرحمن سليمان ، ص
شخص إن ذي ا ن متدني تقدير ديه ا ك بأنه نصفه أن يم شخص ذ ذي ا ى يفتقر ا  إ

ثقة ذي قدراته، في ا ون وهو ا ه، حا يجد أن يستطيع ا أنه بائسا ي  أن ويعتقد مشا
فشل ستبوء محاواته معظم يل إجادة إا استطاعته يس في وأنه ،با ق ى اأعمال من ا  ع

ك ى يميل دائما فهو إثر ذ ون ما اعتقاد ، ويتجاهل يدعم ما إدراك إ س ي ك.  ع  ذ
ناحية من  ذوي اأفراد أن  Shutzوشوتز Rosenborg روزنبورغ  يرى ااجتماعية ا

تقدير ذات ا منخفض  ون ا نشاطات عن اابتعاد يفض دون وا اجتماعيةا ا  مناصب يتق
ميل أحيانا ويظهرون ريادية، ى أن ا ونوا إ ى ومسيرين خاضعين ي  يمتازون أنهم جانب إ
خجل حساسية با مفرطة وا ميل ا ى وا وحدة إ عزة وا  .ا
ى سميث وبر بها قام دراسة في تاميذ من عدد ع ور ا ذ تاميذ أن وجد ا  ذوي ا
تقدير منخفض يتميزو  ا تئاب نا ق، باا ق تعبير يستطيعون ا وا  يس و أنفسهم، عن ا

ياء مع نحوقدراته. و بعد مقابات ثقة أي ديهم تاميذ هؤاء أو  ديهم أن ه تبين ا

قرارات، حيث ا  اأبناء، نحو أقل اهتمامات ك يؤثر ثم و من يستطيعون اتخاذ ا ى ذ  ع

  .ذواتهم تقديرهم مستوى فينخفض اأبناء
 :الذات  صورة تدني أسباب -5-3-0

د أحد ا ننا متدن، ذاته وتقدير يو د و ى نو فطرة، ع ظروف أما ا خارجية ا  فهي ا
مسبب ة هذ في واحد رقم ا حا ن  .ا ى نرجعها أن و يم ي  ما إ  :ي
ى Plantبانت  توصل  :الفقر - فقر أن إ فرد شخصية في يؤثر ا ى فتؤدي ا   إ
وك س ا  ا شخصية، في جتماعي و صابةا فقير أن بحيث ا  بينه سدا يقيم أن يحاول ا
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ك  فيشعر بيئته، وبين غربة  ذ ى به يؤدي  مما وعدم اأمان با نق اإحساس إ . صبا
 (061، ص2111، )مصطفى غالب

ت و قد دراسات بعض توص ى ا جنوح ارتباط إ فقر ايجابيا ارتباطا ا ظروف با  و ا

سيئة ن،  ا ة،س بطا ترفيه. وسائل وانعدام ا ظاهرة هذ يجعل مما ا ز ا ن في تتر  اأما

حضرية ثر ا ريفية.  من أ  (005، ص 2112)علي مانع ، ا
عدوان من بير جانب إن  :المجتمع حالة  - حياة في ا ة ه ااجتماعية ا  بأنواع ص

شخصي ااجتماعي ااقتصادي، اإحباط من  Musafarشريف  مزفر درس فقد .وا

Cherif   ين ارو خاف Carolin Cherif و  جماعات بين ا ف جماعة ل ،ا  من تتأ

ل طفا، 12 ة تعيش جماعة و ل رياضي تنافس تنظيم و تم .عن اأخرى مستق  يتم بش

مجموعتين إحدى خسارة فيه ل وفوز اأخرى دائما ا انت .دائم بش نتيجة و عداء هو ا  ا

مرير مجموعتين، ا غارة بين ا ى مجموعة ل وا  ر ع جماعة معس  هناك بل .اأخرى ا

حرب، عن حديث جم اإحباط أن بدا وقد ا تقدير فقدان من بيرا قرارا يتضمن عياا  ا

ذاتي.  (003، ص0488)إدوارد موراي،  ا
ته في عبد سمير يقر ما هذا يل محاو ات تح و فرد س عربي ا "إن  :يقول حيث ا

نقص شعورنا ال نفسه اأوربي اإنسان اتجا با فة بأش قيمتنا نا محقر ها أنها إا مخت  و
ك أنفسنا، اتجا نا ما وذ  (16، ص  0480)سمير عبد ، دفاعي" .  موقف في يجع

مضطربة اأسرة إن  :اأسرية عاقاتال - ون أن شأنها من ا   .منخفض ذات تقدير ت
باحثون ياحظو  ذات أن تقدير ا منخفض ا ى يؤثر ا ا بار اأسرة أفراد ع  بل فحسب، ا

ى ينتقل أنه هم إ صغار أطفا أنه يورث ا يهم و  ية في إ ية أشبه عم ز بعم نضج عدم تر  ا

دين عند وا ى جيل من ا ة انخفاض و تتمثل  .جيل إ ذات تقدير مش دين ا أن في ا وا  ا

ذات، تقدير في بانخفاض يشعران قدرة و بعدم ا ى ا فروق حمل ااختافاتت ع     بينه و ا
ه، و بين ة ثم شري طفل اأطفال. خال من ذاته تقدير تحسين منهما ل محاو  يسعى فا
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ى ديه رضا سب إ سرور و إدخال وا ى ا بيهما إ ى يحصل ق مديح ع تشجيع ا ذي  وا ا
ن ذاته تقدير به يرفع دان يستطيع ا اأحيان معظم في و  وا تقدير يمنخفض ا  أن ا

تقدير يمنحوا ثقة اآخرين ا شيء ففاقد وااحترام، و ا ون يعطيه، ا ا وضعية وت  أقرب  ا

ى ية مرضية أعراض تنمية إ و         أفرادها  تقدير ينخفض أسرة ظل في يعيش دام ما س
فافي، اانتقادات.  توجيه في و يتبارون  (044، ص0444)عاء الدين 

   :الذات صورة تدني أعراض -5-3-2
سهل من تشاف ،عادة ،ا ذين ا ى ينظرون ا ثر متدنية، نظرة أنفسهم إ عامة اأ  و ا

مميزة اأعراض أهم و من اآخرين من أقل أنهم يشعرون أنهم وضوحا  :هم  ا

ون :الفشل من الخوف - شخص ي ذي ا  ا  أمور تجربة من خائفا أقل، نفسه يقدر ا

ك جديدة س و ذ ذين يعتبر إخفافا، هؤاء يعتبر ما أن حين في خرية،تفاديا   يتمتعون ا

ق أخطاء أنهم ينظرون بل أخطاء، مجرد نفسية بصحة  .نجاح منط

و عند  :بالذنب الشعور - شعور هذا يعتبر ماس ى عرض أهم ا ل وجود ع  نتيجة خ

ذي .حاجاته إشباع عدم ى نفسه يحاسب اإحساس بهذا يشعر فا بيرة، يرةصغ ل ع  بل و 

وم إنه  .خاطئا شيئا أنه فعل قاسية بطريقة نفسه ي

فئة إن: الاذع النقد - ناس من ا تي ا ثقة، تشعر ا ا فئة هي با تي ا  انتقاد تحب ا

ناس ى ا ون مستمر و قد نحو ع تهديد شعورهم و هذا ،استهزاء أو سخرية صورة في ت  با

غير جانب من ة و هي ا ه عفهض إسقاط محاو ى و فش  .اآخرين ع
شخص إن  :الدفاعية - حساس ا  ما هذا دفاعي، موقف في نفسه ويضع نقد ا

موجهة يجعل ااتهامات يه صحيحة ا شخص يثبت ثم و من إ دفاعي ا  فاشل. إنسان بأنه ا
 ( 06، ص  0448)طوني غوويل ، 

ذين اأفراد إن :ااستقالية عدم -  نفصالاإ في صعوبة متدن يجدون تقدير ديهم ا

تحاق في صعوبة فيجدون آبائهم عن مدرسة، اا عمل با زواج وحتى ا  .ا
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فئة هذ إن :الخجل - متصفة ا ذات بتقدير ا منخفض ا ون ا ى يمي   مسافة جعل إ
هذا اآخرين، و بين بينهم ون ا فهم و  وضع هم بدا إذا إا نشاط أي في يشار  آمنا ا

مبادر  روح هم ويس ك .ةا ة، يطرحون نادرا ما فهم ذ زماء مع أما اأسئ  يجدون فإنهم ا

تبادل في صعوبة ة ا مشار  .وا

ون حين :اآخرين إرضاء السعي - شخص ي ون فهنا اآخرين خاضع إرضاء ا  ي

ه ما مرهونا بمقدار ذاته تقدير  إشباع طريق عن أنه يعتقد ربما و اآخرين أجل من يفع

غير حاجات نهي ا حصول م ى حبهم ا يهم و من نفسه حماية و من و تقديرهم ع     عنه  تخ
حقيقة و في .ه و رفضهم  ة هي ا وطة معاد ى أبعد حد مغ رغبة فإن إ  إسعاد في ا

حق اآخرين ضرر ت جميع بحاجات يهتم أنه به ا ى ا  حاجاته، و مثل هؤاء حساب ع

امل يانهم يصبح اأشخاص ى متوقف با اآخرين  رؤية خال من أنفسهم يروا أن رةف ع
وا أنهم استغال سيتعرضون هم، حينئذ ين أنفسهم جع  سعادة و راحة عن مسؤو

 اآخرين. 

تقدير ذوي يستعملالدفاعية:  اآليات - متدني ا يات ا  من اآخرين منع دفاعية آ

قصور أو مدى معرفة ذي اأمان عدم ا  :مثل صور عدةب يظهر و قد به يشعرون ا

تمرد - ل ا ه ما ب ك و تحدي مقاومة من تشم ذ بار نصائح ااستماع عدم و ك ا  و ذ

 عناد. صورة في
ثر يبدون - حفاظ اهتماما أ ى با ذات باحترام شعورهم ع  عن تماما ابتعادهم درجة ا

قائية ت جهد ببذل اهتمامهم أن حين في ا نجاح إحراز ا  .ديهم منعدم هو ا
بي تعاملا - س شك بداية فهم اآخرين مع ا ى فيهم با تعامل إ ذب معهم ا غش، با و  وا
تقدير يتوانى ا متدني ذوي ا وم توجيه من ا ون بل خرين ا ى يص ى ااستقواء إ غير ع  ا

ر،  وتهديدهم.  (31، ص2111)هاريت بري
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  :الذات تقدير تدني عواقب -5-3-3
ت إذا ذات يرتقد تدني أعراض تر م ا ق و رعاية ت ازمة ا فل و اإرشاد ا ت  و ا

نفسي متوقع فإنها ها ا عرض يتفاقم أن من ا ى يتحول ا ي وفيما شخصية، نمط إ  عرض ي

شخصيات أنواع تي ا دها ا ذات تقدير سوء يو  .ا
شخص إن :اإنحرافية الشخصية - ذي ا  مواجهة عن يعجز ذاته تقدير ينقص ا

اته و  تقدير  بين ارتباط وجود Erik Froomفروم  ايريك احظ توتر و قد يزيد ما هذامش
شخص ى أشار حيث نحو اآخرين ومشاعر ذاته ا ذات ببغض اإحساس أن إ  ينفصل ا ا

طفل حرمنا فإذا .اآخرين ببغض اإحساس عن شعور من ا  شديدة بيئة ظل في بقيمته ا
قسوة طفل تربى ا ى ا نواهي ع تي اأوامر،و  ا فرد دى ينمى ما فهذا اآباء، يفرضها ا  ا

شعور م ا ظ تعسف با قوة بين محاصرا ضمير و يصبح وا صارمة و بين ا قوة ا ية ا داخ  ا

ضاغطة() حاجات. إشباع في تتمثل ا  ا

ى اأشخاص يسعى :التابعة الشخصية - مضي إ ى معتمدين حياتهم في ا  قوى ع

خاصة، عن قواهم عوضا اآخرين قرارات باتخاذ يقومون اآخرين اأشخاص أن حيث ا  ا

هم من شخص أج تابع فا ذين يوافق اأشخاص ا ون ا  أنهم يعتقد أنه و حتى معه يتجاد

  .مخطئون

تقدير عاطفة فإن هوك غوويل طوني حسب :دينيا المفرطة الشخصية - ذاتي ا  ا

منخفض مفرطين عند اأتباع وجدت ا يوم، سائدةا ديانات ا ى يرجع فهذا ا  شرخ وجود إ

قنهم ما بين رون إيا ت دينية و ما يف يمه ا قنهم أنهم في تعا ك إيا ت ط وجود و ذ  بين خ

نص يقر ما يا ا فرد يفهمه و ما فع ة .منه ا مش فهم فا  ينهى فإنه ديننا أما وااقتباس، في ا

ذات تقدير نقص عن ون. نتمو أ تحزنوا و ا تهنوا ا ا  اأع
تئابية الشخصية - ية فإن Beckبيك  مقاربة حسب :اا تئاب اإدرا خص اا في  ي

نظرة ثاث بة خصائص و هي ا سا ذات عن ا م و عن ا عا مستقبل، و عن ا  ينظر حيث ا
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ى ى نفسه إ ه، و ا مهجور أنه ع م ويبدو قيمة  عا يا ه ا سرور من خا واإشباع،و  ا
س زائدة يةعتماداإ تنع تئب عند ا م ى ينظر حيث ا ى نفسه ع غ ما عاجزة أنها إ  في يبا

مهام .  تقدير صعوبة  ( 12، 10، ص ص 2111، )امزيان زبيدةا

 الخاصة:   

فرد عن  ذي يوضفه ا ك ااطار ا ذات هو ذ ل مل سبق أن صورة ا يبدو من خال 
ار و معتقدات و  امل من أف مت ل ا ك ا ية و وجدانية نفسه و هو ذ انيات عق ام

ية و جسمية بيا  .واجتماعية و مهارات نفسية وحر تنظيم ايجابيا أو س ون هذا ا و قد ي
فرد عندما تقترن بحاات فشل في انجاز  دى ا ذات  فرد فتتدنى صورة ا بحسب ما يواجه ا

ها مضام تي  رفض من اآخرين و غيرها من اأحداث ا مهمات و اانتقاد أو ا بية. ا ين س
مهامات و يمتدح أو يختبر حب اآخرين  فرد في انجاز ا ذات عندما ينجح ا و يرتفع تقدير ا
يف أتعامل  تسائل عن من )أنا( ) تي تتميز با مراهقة ا ة ا و هذا ما نجد خاصة في مرح

 مع اآخرين( . 
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 :تمهيد
أتعد ظاهرة اإ جزائر ظاهرة جديدة نوعا ما و هذا نظرا  تي نتحار في ا مرعبة ا رقام ا

يومية  جرائد ا ا يه ا تعرف ان اإ فسابقاتنشرها وسائل ااعام  مقدمين ع نتحار و ا
تي ا تصرح بمنتحريها او  عائات ا طابوهات سواء من جانب ا ان من ا ارقامهم ان هذا 

ذي سبب ا مستشفيات وا يعطون ا ى ا وضعيةن ياتون ا وجودهم في هاته ا حقيقي  . اما ا
مستشفى ا يصرحون و ون ا ذين يدخ بيرة جدا و ا ة اانتحار فهي  ا تصرح  ارقام محاو

سبب هو حواد حقيقي بل يعتبرون ان ا سبب ا يست  ث نتيجة اخطاء فقطعائاتهم با و 
ف وسائل اامقصودة وسائل اأقل . وتخت ى ا مرأة تعتمد ع ور و ااناث فا ذ نتحار بين ا

ا ثر عنفا ) هم أ رجال فوسائ شرب اأدوية ...( اما ا ق  حرق وعنف )  ط شنق و ا ا
ناري ...(  .ا

 :فهوم اانتحار و محاولة اانتحارم .0

 :مفهوم اانتحار 0-0

بريطانية أن اانتحار هو تدمير موسوعة ا ذات جاء في ا مقصود ا طوعي ا  .ا
ف ،1975سنةBachler ما حدد  ال مخت وضع هذا اانتحار، أش نمطي ا  ا ا

ى يشير ى معنا سبب إ ن ا تعريفات هنا عامة و قاباانتحار،  ف ، فا تطبيق في مخت ة 
حياة مراهمراحل ا بر عند اأطفال و ا ن أن تظهر بصورة أ ن بعضها يم و يعرف  ،قين، 

bachler ل من اانتحار،  حدى عشرإ ى تش  مجموعات و هي:  04نقسم ا
  :الحيزي اانتحار -

مجموعة، هذ تضم  حاات ا تي اانتحارية ا ة فيها تتخذ ا فعل دا ل ا هروب،  ش ا
حداد ذنبا شعور با  .، ا
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 :نتحار العدوانياا  -

صنف، هذا ضمن تندرج  حاات ا تي ا ون ا  نحو موجهة عدوانية فيها اانتحار ي

غير ة أو اانتحار خال فمن ،ا فرد يبحث اانتحار محاو حاق عن ا  من بغير اأذى إ

جريمةماانتقا .اأفراد مساومة، ا نداء، ا  .، ا

 : oblatifنتحار اإ  -

نمط هذا في نجد حاات ا تي ا فردية بحياتهم ينزعون بانتحارهم أنهم أصحابها يظن ا  ا
ة اراانتح باعتبار وهذا ى وصول ضرورية وسي ى شيء إ تضحية و أع مرورأسمى، ا  ، ا

فعل ى ا  .ا

 :اللعبي نتحارإ ا -

فئة هذ  تي اانتحار حاات تجمع ا ون ا هدف ي ة من ا  تحمل فيها اانتحار محاو

عب أو أخطارحياتية موت،  مع ا  . l’ordalie،le suicide jeuا

 :نتحاراإ  مفهوم محاولة 0-2

ح هذا يشمل مصط فرد يعرض فعل ل ا ه من ا  هادفة بطريقة إما خطر، حياته خا

ى به يصل وا رمزية، بطريقة أو موت حد إ ي و .ا تا ق يس اأمر با  فشِل بانتحار متع
وصول يه ا نما ،فقط إ  . انتحارية وميوات منتحرين بأفراد وا 

واقع ة أن ا ى تعرف اانتحار محاو ول أنها ع ى تهدف ح قضاء إ ى ا حياة ع          ا
روح إزهاق و وصول دون ا ى ا غاية هذ إ   . ا

ن ما ة تعريف يم ى اانتحار محاو ة أنها ع ذات تدمير فعل إنجاح محاو  عمدا، ا

ى باإضافة هذا فرد به قام ما نتيجة عن تعبر ونها إ منتحر، ا ة نجحت فإذا ا  محاو

ه اانتحار، قضاء هي فإن نتيجة عم ى ا س أما حياته ع ع ة عنه فينتج ا  انتحار محاو

ة   .فاش
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ة ترتبط حاات معظم في اانتحار محاو فرد منها يعاني شديدة بصراعات ا محاول  ا
ى اانتحار ة ع نفسي بمعاشه ص تي بااضطرابات و ا  . يعانيها ا

وروغلي محمد لمين  (25، ص 2101 ،)

 حار: المقاربة النظرية لظاهرة اانت .2

 النظرية ااجتماعية الثقافية : 2-0

ثقافية و فية ااجتماعية، ا خ نظرة ا ول خطر  تتناول ا ون وراء ح تي قد ت دينية ا ا
ية اسي نظرة ا زواج واقي من اانتحار اانتحار، فا رغم ان درجة تأثير تتناقص  ،ترى ان ا

دخل أي  فقر و ضعف ا ما ان عامل ا وقت  مستوى ااجتماعي انحطاط مع ا           ا
با وراء ظهور خطر اانتحارااقتصادي يو  سون غا ات اانتحارية خاصة ، تظهر ا و

شباب حوار بين ااباءدى ا ب ااحيان غياب ا سبب في غا ك و ابنائهم ، و ا تف ك ا ذ  ،
وجية ، و ااسري ة اانتحار من وجهة نظر نفسية بيو ويس مش قد تناول  ى ان ،  انتهى ا

توافق مع  منتحر ا يستطيع ا د ان ا يف ، حيث أ ت ية ا اانتحار هو نتيجة انهيار عم
حقه من قصور و فشل في تعويضه . حياة بسبب ما   ا

 النظرية البيولوجية الوراثية :  2-2

انتحار سنة  Garelis. Eان غاريس  وجية  بيو فرضية ا  1974اول من قال با
سيل حيث يرجعه ا ك هو نقص في نسبة حمض هيدرو سبب في ذ سيروطونين ا ى هدم ا
ة  (HIAA-5)5اندول اسيتيك  فرد يقوم بمحاو ي و هو ما يجعل ا شو دماغي ا سائل ا في ا

حمض.  افية من هذا ا هم نسبة  ذين   اانتحار خافا 

(hanus.M 2004 p 79) 

ى حديث ع ن ا وراثي فيم جانب ا ات  أما فيما يخص ا و س ية وراثية  وجود قاب
عل طبيعة عوامل اانتحار ا وك فيهااانتحارية. و  محددة مازال مش ون وراثية ا . اذ قد ت
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ات انت و ة بس ية مشتر ىاصابات عق ة عن ااو ، أي سمات شخصية حارية او عوامل مستق
مرهقة  حوادث ا ةو غيرهاااندفاعية و نمط ااستجابة  ون سه وضوح عند  . و ت ا

ي ها باضطراب عق    ( Hardy-Baylé.M.C et coll 2003 p 217)  .اشترا

 النظرية النفسية المرضية :  2-3

وك اانتحاري،  س ية و ا عق صحة ا وثيق بين ا ي اارتباط ا عق طب ا ون با مشتغ د ا أ
ية بو  عق دى نزاء مصحات اامراض ا هم ارتفاع نسبة اانتحار  جه عام بنسبة حيث تبين 

مجتمع وا90% ث من اافراد في ا ث دراسات ان ا قد تبين في بعض ا ن ،  ذين هم نساء اقب
ى اانتحار تئبات نتيجة أحدع ن مرضى م عمل،  ، او اث صعبة او عجز اقعدهن عن  ا

ى زواج  سعيد و صعوبات اسرية اخرى فشل في تحقيق نفسي و ع يل ا تح ، ان جماعة ا
مازوشية في  رأسهم فرويد سادية ا نزاعات ا ة اانتحار من خال تفسيرهم  واجهوا مش

ك ا ذ سوداوية  شخصية ا موت، حيث قال فرويد: "ا حياة و ا ن صراع بين غريزتي ا يم
ون  داخل، و ي مقذوفة ان تندمج و تتجه نحو ا خارج او ا موجهة نحو ا موت ا نزوة ا

و  ن ىا ة ااو مرح ى ا ( Freud.S, 1981, p292) .ك في ظروف معينة "، و ذص ا
ة ا س د س دوافع و وسي دراسات ان هناك فرق بين اانتحارتؤ شروع فيه من حيث ا ة و ا

وك و وظيفته س تنفيذ و هدف ا  (66-60، ص ص  2102 ،)بوسنة عبد الوافي زهير .ا

 سباب اانتحار و محاولة اانتحار:أ .3

دراسات ان هناك عوام جوء اوضحت ا فرد  ن ان تؤدي او تحفز ا مم فة من ا ل مخت
ى اانتحا عوامل ااجتماعية، ااسريةا ااتي: ا دينية، ااقتصر وهي  ثقافية، ا ، ادية، ا

خ... نفس .ا ماء ا ظاهرة فقد فسروا اما ع ى ووقفوا ا فرد اتسام ع ببعض  اانتحار محاول ا
وجية و سي سمات ا تي ا ى به تدفع ا ى قداماإ إ  هذ معرفة وتفيد .حياته حد وضع ع

سمات ة في ا يل محاو انية اانتحار تح م  من انطاقا ووقائية عاجية خطط وضع وا 

ة حد محاو سمات سيطرة من ا ى هذ ا فرد ع  .ا
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 :النفسي األم -3-0

ى يقدم ا حياة فعدو حياته، في سعيد هو و فرد أي اانتحار ع م، هو ا  ومحاول اأ

ى يسعى نتحاراا هروب إ م، من ا هدف أن و اأ عاجل ا نسبة ا ج با مختص أو معا  ا

نفساني م تخفيف هو قوية انتحارية نزعات ذوي أفراد مع يتعامل مختص شخص أي أو ا  أ

نة بأي هؤاء ة مم م تخفيف أن اتضح قد و. متوفرة وسي ضيق و اأ نفسي ا  انت مهما ا

هم وردت قد ذينا باأفراد يدفع حدتهما رة ببا وا أو اانتحار ف ك حاو ى ذ  .مواقفهم تغيير إ

ولوجية الحاجات  -3-2  :المحبطة السي

ون ب في ت غا طمأنينة حاجات أن إذ مشبعة، غير ا ثقة ا صداقة وا  أساسيات هي وا

ية، اأفراد حياة في داخ حاجات هذ فإشباع ا با ا ة حدوث يجنب ما غا  .انتحار محاو

 :الحل عن البحث  -3-3

ه يصعب موقف إنه هدف، بدون ينفذ ا و عشوائيا اانتحار يحدث ا  أزمة و تحم

فرد قدرات تتجاوز عارمة حادة ى ا تحمل، ع ة ا  حيرة استجابة بمثابة اانتحار فمحاو

ل حل إيجاد عدم مصدرها جدير. معين مش ر وا ذ ى يسعى اانتحار محاول أن با  إيجاد إ

ل حل ذي مش ى اإقدام قبل يواجهه ا ى يرمي تصرف ع حاق إ  .بنفسه اأذى إ

 : العون فقدان و اليأس  -3-1

خجل شعور و ا ذنب ا غير واارتباط واإحباط با سند، عن بحثا با  إجراءات ها ا

بية ة أسبابا تعتبر س بية هذ وراء ن ،اانتحار محاو س من ا شعور ي عجز ا قناع با  ةوا
ى قادر فرد أي وجود بعدم ة ع معاناة إزا م ا نفسي، واأ ن شيء ا وأن ا  سوى يفيد أن يم

جوء ى ا ة إ  حياة. حد وضع محاو
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 : الخيارات تضييق  -3-5

وا اأفراد ينظر أن من عوضا ى اانتحار محاو ول إ ح متنوعة ا اتهم ا رون مش  يف

ث ا بخيارين فقط و  إما هما، ثا ى صولا حل إ امل ا منقوص غير ا  شيء ل إيقاف أو ا

خيارات أما بقية و    .واقع نظرتهم مجال خارج فهي ا

 : الوجداني التناقض   -3-6
تناقض بعض يبدو إذ وجداني ا ل سويا، ا حب يحمل فرد ف راهية ا  ذاته وا

خرين، نسبة ن و ميول ذات شخصية با ون اانتحارية ا تنا ي وجداني قضا ة ا  مسأ

ة ففي .موت أو حياة جأ نموذجية انتحارية محاو ى اانتحار محاول ي  في و حنجرته ذبح إ

وقت تمس نفسه ا نجدة ي  .بصراخه ا

شف  -3-1  : اانتحار في الرغبة عن ال

ي إن ذين اأفراد من % 80 حوا ون ا ى بنيتهم يصرحون اانتحار يحاو  اأصدقاء إ
ك تمهد ورموز إشارات الخ واأقرباء من ضعف تعبيرات أوا يبدون فهم .ذ يأس ا  ثم وا

ى ويعمدون يستنجدون ويستغيثون واقع اإسعاف تستدعي فرص إيجاد إ ة أن وا  محاو

نسبة اانتحار تسيه ما رغم جوهرها في يست هؤاء با  إا ذاتية عدوانية سمات من ت

ب محاوات ي ومعاناتهم همآام نحو اآخرين اهتمام ج تا  .أنفسهم قتل من منعهم وبا

 :الحياة طوال المستمر الصراع أنماط  -3-8

وك تحديد أردنا إذا س شديد اانتحاري ا خطر، ا خصائص نعاين أن يتعين ا فة ا  سا

ر ذ وب ا فرد وأس م تحمل في ا نفسي اأ ميل ا ى وا ير إ ينا محدود تف ى ننظر أن وع  إ

هروب ر،ا أنماط ا عمل ترك مثل مب زوج، عن واانفصال ا ك ا ذ ى ننظر و  طريقة إ

ة حل في محاول اانتحار مش تي ا ن وا طبع "والهروب شيء ل قطع " نسميها أن يم  وبا

ة حاات ل نجد في ا عامات اانتحار محاو فة ا سا ر، ا ذ ل ا ون بش  أمام فيه ن

ن تعميمها ظواهر ى يم ة ل ع ة أو انتحار حا   .اانتحار محاو



 الفصـــل الثالث                                                                             اانتحار و محاولة اانتحار

54 

 

ن قول يم سمات من سمة ل أن اأخير في ا ورة ا مذ مفسرة ا ة ا  ا اانتحار محاو
ضرورة ى توحي با ة إ تعميم اانتحار محاو ى وا ة و تنفيذ ع ى دا  أن بل انتحاري، ميل ع

سمات جميع ل هذ ا ى تدل صورة ذاتها بحد تش ى ميل وجود ع  اأخير اهذ وأن اانتحار إ

ر عن فعل يصدر هو م مشوش ف م هذا يقترن حل، قابل وغير محتمل غير يبدو وأ  اأ

وجية بحاجات و ير وهنا. إشباعها سبيا تجد ا أو مشبعة غير سي منتحرين تطوف بتف  ا

رغبة ذات إفناء في ا نهاء ا حياة وا  هروب ا ى وا م إ ون أفضل آخر عا موت بحيث ي  هو ا

ثر فرد حاجات تعيسة حياة من بيةجاذ اأ   .مشبعة غير فيها ا
 ( 80; 16ص ص   ،0484 ،)محمد الحجار

انتحار  : محاول  ن ان يبعث به ا جدول بعض ما يم  و في هذا ا
 المباشرة غير الرسائل المباشرة الرسائل

 .أموت أن أريد-

 .اانتهاء أريد-

حياة أستطيع ا-  .ا

حياة تعني ا -  .شيئا ي ا

ون -  .ميتا أحسن سأ

حياة-  .متعبة ا

حياة؟ ماذا-  .ا

 .سأنتحر هذا، وقع إذا -

 .أنتحر أن أخاف -

ون قريبا -  .بسام سأ

 .قريبا طويا، سفرا سأسافر -

 .مفيد غير أنا -

ن م - اني إيجاد من أتم  في م

مجتمع  .ا

فرد أجد إني - منتحر،شجاعا ا  .ا

ونون -  .دوني من أحسن ست

 .حياتي في شيء ل ضيعت -

 .حياتي في شيء ل خسرت-

ون هناك- حياة ست  .أفضل ا

 ( 22، ص 2101)لوروغلي محمد لمين 
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 حصائيات :بعض اإ .1
ذهبية  بوابة ا م هو جسر ا عا انتحار فى ا ان  وبوجد أن أشهر م  سان فرانسيس

(Golden Gate Bridge) جسر ى هذا ا عام  شخص منذ إنشائه 900، فقد انتحر من أع
معدل اإنتحار هو و ان ، 1937 متوسط  مى ا عا رقم ا ل  1225ا  1002000شخص 

ان من مجموع س ندنافية ،وهناك ما يسمى بحزام اإنتحارا دول ااس وسويزراند  وهو يضم ا
يابان حيث ى ا شرقية باإضافة إ نمسا ودول أوروبا ا مانيا وا غ معدل اإنتحار فى هذ  وأ ب

دول  ل  25ا ان 1002000شخصاً  س مجر ، من ا انتحار قد سجل فى ا ى معدل  أع
ل  35وهو  ان 1002000منتحر  س مقابل وجد أن أقل معدات اانتحار . من ا  10فى ا
يا 1002000ل  ان توجد فى مصر وأيرندا وأسبانيا وايطا س   .من ا

واحد أسباب اج د ا ب ف معدات اانتحار داخل ا            تماعية أو اقتصاديةقد تخت
وايات من حيث .أو عقائدية ا هى أقل ا معدل  فمثا وجد أن واية نيوجرسى فى أمري

وايات ى معدل بين ا ت أع تى سج                           .اأخرى اإنتحار مقارنة بواية نيفادا ا
ثو  ثر تهديدا باانتحار وأ نساء هن أ رغم من أن ا ى ا محاوات اانتحارية إا ع ر قياماً با

ن  ثيراً باانتحار و سن يهددون  مثل فإن صغارا انتحار فعاً. وبا ثر تنفيذاً  رجال أ أن ا
ثر، فقد وجد أن سن ينفذونه أ رجال تحدث بعد سن  بار ا ى نسبة انتحار فى ا سنة  45أع

نساء بعد سن  سن ا. سنة 55وفى ا بار ا منتحرين من  ون  65ذين تعدوا وا  25عاماً يش
ون  % من حاات رغم من أنهم يش ى ا ان 10اانتحار ع س  . % فقط من ا

مقدمة شفت آخر ااحصائيات ا جزائر ف ح اأمنية  اما في ا مصا من طرف ا
مختصة ة 1108  ،، عن تسجيلا شباب  حا بهم من ا ة انتحار أغ           انتحار و محاو

مراهقين و تي يعيشونها و ا ظروف ااجتماعية ا مجتمع  خاصة ااناث بسبب ا        وسط ا
فشل. با با تي تنتهي غا عاطفية ا مغامرات ا ذا ا ة، و  عائ                                  و ا

ب وقعت شباب وسط في اإحصائيات، آخر عنه شفت اانتحار،حسبما حاات أغ  ا
مراهقين،  وقت في وا هول انتحار جاء ذيا ا شيوخ ا مرتبة في وا ثة ا ثا  ،ةمتفاو  بمعدات ا
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متوسط اابتدائي أطفال  وسط في اانتحار حاات وشهدت   سنة خال مرتفعا تزايدا  وا
دراسية، نتائجهم ضعف بسبب ،2011 ة 25 تسجيل تم حيث ا ة بين حا          نتحارإ  محاو

فئة هذ وسط في انتحار حقيقي و مجتمع من ا ى  ا ت وحدها أع تي سج بواية تيزي وزو، ا
تها بجاية  متمدرسين في سابقة فريدة من نوعها ت دى ااطفال ا      معدات حاات اانتحار 

وسائ جنسينو سطيف، أما ا فت بين ا ة فاخت مستعم ن ااد  ،ل ا رمي فااناث استعم وية و ا
عمارات ان امن طوابق ا ور ف ذ شنق وحسب، أما ا مقدمة اإحصائيات حرق و ا  ا

ح طرف من مصا ة بين 1108 تسجيل تم فقد اأمنية، ا  حقيقي، وانتحار انتحار محاو
ف وسط  مجتمع فئات مخت جزائري، ا ظروف بسبب ا معيشية ا بعض منهم،  ا صعبة     ا

درا نتائج ا ذا تراجع ا مراهقين و  عاطفية خاصة في وسط ا ل ا مشا بعض و ا سية 
تي ترتفع بسبب تعنيف اآباء  ظاهرة ا متوسط و اابتدائي، وهي ا منتحرين وسط تاميذ ا ا

ل فصل دراسي.أ تاميذ مع نهاية  تربوية عن نتائج ا مؤسسات ا  بنائهم عند اعان ا
شفت تي اأرقام و نهار''  جريدة نشرتها ا  سنة اانتحار  حاات  ارتفاع عن ،''ا

سنة ة،مقارن2012 تي با ها ا ي قب ة،70 بحوا ة321 تسجيل تم أين حا ،ارانتح حقيقية حا
منتحرين ل وقت في سنة، 70و سنة 12 معدل بين أعمارهم تتراوح فيها ا ذي ا تسجيل تم ا

ة 787  ى اعتبار  يعتبر وا منعزا فعا  يبقى فعل اانتحار أن إا .انتحار محاو ظاهرة، ع
جزائر بها  يون جزائري و تسجيل رقم  37ان ا وات اانتحار و اانتحار بين محا 1108م

ي فع د ظاها ، وهو رقم ا جزائرييؤ مجتمع ا    ..                   رة اانتحار في ا
(http://www.ennaharonline.com/ar/latestnews/153506-1108-)  

  و محاوات اانتحار : اإنتحارالعوامل المصاحبة و المؤثرة فى حاات     -1-0 
ه :السن - ثر تنفيذاً  بر سناً أ ن اأ ثر تهديداً باانتحار    .اأصغر سناً أ
منتحرون من  :الجنس - ه )ا ثر تنفيذا  رجال أ ثر تهديداً باانتحار وا نساء أ ا

نساء منتحرات من ا رجال ضعف ا  .(ا
متزوجون أقل انت الحاله ااجتماعية : - متزوجينا   . حاراً من غير ا

http://www.ennaharonline.com/ar/latestnews/153506-1108-%E2%80%AC%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84-2012.html#.UxTw5fl5N8E#ixzz2uw8NiasH


 الفصـــل الثالث                                                                             اانتحار و محاولة اانتحار

57 

 

متدينو  :التدين - متدينينا فى  ، ومعدات اانتحار أقلن أقل انتحاراً من غير ا
حوظة هامة بروتستانت. وهذ م يك مقارنه با اثو يهود وا مين وا مس نا مع  ا نشهدها فى تعام

هم عن نواياهم ميول اانتحارية حين نسأ مرضى ذوى ا بوجودها ، ثم  اانتحارية فيقرون ا
م من اإنتحارنسأ ذى منع خوف من اه . ففى  .. ؟هم : وما ا ون اإجابة دائماً : ا وت

دينية نهى عن قتل نصوص ا ى  ا ها . يقول تعا نفس وتحذير من عواقب قت )) وا تقتلوا ا
م إن اه م رحيماً* ومن يفعل ذلك عدواناً وظلماً فسوف نصليه ناراً و أنفس ان ان ب

نفس  (31– 24على اه يسيراً (( )النساء  ذلك ة قتل ا حاسم من مسأ دينى ا موقف ا هذا ا
بير فى انخفاض ه أثر  ل عام . وهناك  ان  دول اإسامية بش معدات اإنتحار فى ا

ل طائفة ودرجة  معتقدات  دينية من حيث معدات اإنتحار طبقاً  طوائف ا اختافات بين ا
ترابط دى اإنسان تعطيه دعماً روحياً  ةن حاإ. اجتماعى بينهماا  ا تدين  واجتماعياً  ا

رضا ة من ا قنوط، وتعطيه حا يأس وا ه ا يسقط فى قاع ا ه يتقبل احباطاته  يجع تجع
متدين، وتعطيه أماً   .فى انفراج اأزمة مهما اشتد حصارها ومعاناته بدرجه أفضل من غير ا

سود: ا(العرق )السالة - ثر انتحاراً من ا يات بيض أ ون أقل بين اأق . واانتحار ي
مهاجرين ثر فى ا ون نسبته أ مترابطة ، وت عرقية ا مجموعات ا  . وا

إ :الوظيفة - ى نسبه  مهنيينأع ى  (PROFESSIONALS)نتحار توجد بين ا وع
موسيقيين وضباط تنفيذ رأسهم بشريين وأطباء اأسنان وا اماأ اأطباء ا محامين  ح وا

انتحار فى ى نسبه  تأمين وتوجد أع ات ا ين فى شر عام طبيبات ) وا ه انتحار فى  41ا حا
يها1002000ل  متزوجات ي ور ) اأطبا ( وخاصة غير ا ذ ل  36ء ا  .( 1002000فى 

نفسيين ث ى نسبه انتحار بين اأطباء تحدث في اأطباء ا عيون ثم و اع م أطباء ا
جانبتخديرأطباء ا ى ا ين . وع عاط   .اآخر تزيد معدات اانتحار فى ا
ى تزداد معدات اانتحارالمستوى ااجتماعى :  - مستويات ااجتماعية اأع ، فى ا

قرى ثر من ا مدن أ   . وفى ا
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مصابون بأمراض مستعصية  الحاله الصحية الجسمانية : - مزمنون وا مرضى ا ا
سرطان وغيرها انتحار من غيرهم اإيدز وا ثر عرضه  ونون أ   . ي

دوافع نحو اانتحار  الحاله الصحية النفسية : - نفسى من أقوى ا مرض ا يعتبر ا
ك ا ى ذ ية معطياتويدل ع تا  :ا

نفسيين من  - مرضى ا ناس 12-3تزيد خطورة اإنتحار فى ا مقارنة بعموم ا  . مرة با

تئاب من - نفسية من1829– 15 نسبه اانتحار بين مرض اا حاات ا ناحية  % وأخطر ا
ونون تئبون ي م جسيم. وا تئاب ا انتحار هى نوبات اا ية  قاب انتحار فى  ا ثر عرضه  أ

ة بسبب حر ى ا شفاء حيث تتحسن قدرتهم ع ه  بداية ا حا دواء قبل أن تتحسن ا تأثير ا
تئب م ك يصبح ا ذ اف  ل  مزاجية بش ى تنفي ا ذ اانتحار من ذى قبل وأهم قادراً ع

تئب م تى تدفع ا ة اأعراض ا حي ، وتظهران فى صورة انتحار هى انعدام اأمل وانعدام ا
نوم رة ،أرق فى ا ذا شخصية وضعف فى ا نظافة ا همال   . وا 

فصام  - ثى 10نسبه اانتحار بين مرضى ا تئابية فى ث انت توجد أعراض ا % ووجد انه 
فصام ا  . منتحرينمرضى ا

مدمنين  -  . %15نسبه اانتحار بين ا
شخصية  - شخصية تتفاوت حسب نوع اضطراب ا نسبه اانتحار بين حاات اضطرابات ا

ناس ى من عموم ا ها اع نها فى مجم  . و
 هناك مجموعتين رئيستين خطرتين : 

ى نفسية :اأو فصام واإدمان() مجموعه ااضطرابات ا تئاب وا  .اا
ثان ى ةمجموع :يةا رر ع ل مت معدات  مترددة بش طوارئ وهذ ا مستشفيات ا

مجتمع ت فى ا مرضى قد سج افيه  انتحار بين ا سف ا توجد إحصاءات  ى، و اأمري
مقارنة عربية  مجتمعات ا حظون  فى ا نفسى ي طب ا ون فى مجال ا عام ن ا حتى اآن، و

ن ان معدات اانتحار مرضى ا معدات بين ا ثير من ا مجتمعات اقل ب ك ا فسيين فى ت
ترابط اأسرى وااجتماعى اف من ا دينى ووجود قدر  عامل ا غربية ويفسرهذا بقوة ا   ا
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فة تنفى مخت مجتمعات ا نفسيين فى ا مرض ا رة  واختاف معدات اانتحار بين ا ف
ر  د ف مرض وتؤ نفسى بسبب ا مريض ا دى ا انتحار  اانتحار تحيط  ة أن قرارااضطرار 

مرض أحدها ون ا ثيرة ي  .به عوامل 
(http://modjahidin.yoo7.com/t1389-topic) 
 : المراهق و محاولة اانتحار .5

ة من  س س نتيجة  مراهق  دى ا وك اانتحار و محاوات اانتحار  ن تفسير س يم
م فيها:ا تح مراهق تنظيمها و ا ى ا ضاغطة يستحيل ع مباشرة او ا م ا  وضاع اا

مرتبطة با - صراعات ا اثر ا ذاتي و ت نضج ا يات ا ا غريزة اش جنس و ا          هوية و ا
غيب  .و ا

ية - عائ حياة ا يات ا ا زوجية. ،اش ية او ا عائ حياة ا ى مستوى ا ل ع مشا  حيث تعدد ا

زوجي او اابوي.حاا - ل ا هي ك ا ط، تف تس طة اابوية او ظرف ا س حرمان   ت ا
عنف او ااغتصاب او ااغراء من طرف احد ااباء  - معنوي او ا حاات ااضطهاد ا

 اوراشدين اخرين.
ط نمط اتصال ذهاني اين تنسب  ك تعيين غياب قنوات ااتصال او تس ذ ن  يم

ل  عامراهق ادوار فيها تقمص  دى باقي اعضاء ا بوتة  م عيوب ا بيات و ا س ذا ا ة و  ئ
وجداني دعم ا ة انتحار، وجود ااهمال و سقوط ااباء، غياب ا ية فيها محاو ، سوابق عائ

وك  عزةاانطواء ااجتماعي و س خطر ا ةايضا وجود مؤشرات ا عائ ، ، تهور نشاط ا
ية صعبةخبرا وك اانتحار، و ، انتظار، حرمان و صدماتت انفعا س ة  ، جود نماذج مماث

تق جنسيةصعوبة ا هوية ا يب ا جنسي وتر وك منحر مص ا م س واط، ادمان، تع ، جنوح، ف )
ذاتي ، فقدان اهلهروب (  (13،ص2111)مراد مرداسي ،.اورفيق و فقدات ااعتبار ا
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 :خاصة
ذي طرحنا تبقى ارقامه غير  ل ا مش سةعل ا م عا ى جتمع فاإما يعيشه ا قبال ع

ى  شيخوخة و حتى ا ى ا مراهقة ا ى ا ة ا طفو عمرية من ا فئات ا ل ا اانتحار زاد و مس 
م تصبح تخص مجتمع معين فقط بل اصبحت في  ظاهرة  جماعي ااسري و ا اانتحار ا

عر  م ا عا مجتمعات و ا جزائرل ا هاته  حيث بصفة خاصة بي و ا خطر  دق ناقوس ا
ظاهرة  ل عام، و تا تي تحصد اااف من ااشخاص في  عائات ا ما وأسى  حدث أ

منتحرين.  ا
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د:  ت
،     ا  ف        ف

     ،  ،       ف   

    ، خ  ف  ف     

. ف    ا   خ      ،  

  خ           ف 

     ،         ،

ا   أ    ف   إش     

.  غ

:إ اس ا الد ض ك بف  عاد الت
ض العام :   الف

ا          . 

ا : ض  الف

ا   -        . 

ا    - ا      . 

1. : اس ج الد  من

ش     أ    ف     

ف    .أ   ف ف     

، ف  ف    أ       خ

   ، ف  ،      ف  ف       

ف          ف           

 .  (Reuclein,1992,P101)  أف إ   

اخ    إ              

ا  شئ    غ   ، ف   أ   
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      ،           .ف        خ

ف    ا ف ’  ف         

ف     ،          ف   

. ف         

حث .2 ا ال  : أد
احظ ال1.2 اد.  ال  : ع

،   ف  ف     ا   إ

 .          أ   ء

 ، ات د  ش  (154،ص2002)

    ف ا ف     أ شأ 

ء أف اخ  5  أ   

. ،  ،   :   أف  - ف  غ ا  ف 

ف    ، غ  ،  : أ خ   أف  -

.   غ

قابل2.2 اد  .  ال  :الع

            

. ا  ش     

،  ا   ش خ    ئ   ش      

                    ف 

ف     ء      ف ا    ا   

. 

خ ا   ف     "     ف  

ا  ف              ا    

ا   ف    ء         ا

  ."  (150ص ،2000 )سام ملحم،اف  
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ش              

ف   "    ف    ف      

.  ف         غ

 ، عط د ال  (123،ص1992) حس مصطف ع

ف                

     5 

- . إ 5 أ   ا   

ء. - ا ئ    5   

- .    5   

2-3-  : ا  ااخت

ف  ش   اخ    ا    اخ   

. خ   ف          

جل    -2-3-1 سم ال ا   :test du bon hommeاخت

خ   خ   ف  ف  6491 ا   ف  غ  

(Florence Goodenough) ء اخ    خ      

 . خ    ا           

 ف . 

اخ  ا   خ    ف   ا     

 .  ف     غ   اش   

د  د الح  . (455، ص 1991)جاب ع

ف    ا        ف ف  اخ   

  . ف       

:تعل ا   ااخت

ف       خ      ،   

ء  ) ،ش    96 x92(  )9629 x      )
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ا                

ا    ش     خ   ء       ،

.    

3: اس ااستطاع  .  الد

ا  خ ا ،       ف    

ف       ،  ف   أ   ا  

ف ف ش  ا ف    ف    9162ا  

ا   ا   ا     ف     ، ا

       ،    ا ا   

ا .ف خ    ا       ا    

ا     ) ف      ش 

ا  ا     ....( ا     ،  

ا  غ     ف   ا ، ف    ا       

ا      ا     .      

ء  ش ف  ا  ا   ش  ف     غ 

ف  .   ا  

اس4  ما الد  :  .  مكا  
ف   ا  ج      ف    اف

أ ف  ،         6341  ش اف ، 

ئ ش    ا غ         .61 

ء    ف           

أ   1     ،  ،  ...ا     ،

ف  6421     ف  ،       ش

ف ف  ئ    ،   6412،   ا

 5  أ
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- .    

ء . - ا   ،    

ا . -    

ء . - ا   ،    

ء . - ا   ،    

،  خا  ف ا  ش  ا       ف  غ 

  5 ف  ا  ف      ،  ش   63 

ف 92 ف  24     ،   ، ف      ،

ا 5   ش ا  ،   ش  62    ،21  ،

 ا     .  

حث:.     5   حاا ال
خ          ا      

،   ، إ               

   ،    15  96    5  ا

-   5 ا  61 . 

-   5  61 .  

- 5    61 . 

-    596 . 
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 الحالة ااولى : .0
يد  15رحمة مراهقة  رةػػ، مقيمة بب1998جوان  9سنة من موا دراسيس مستوى ا   ، ا

ة ااجتماعية عزباء 3 حا مهنة مامتوسط، ا ة، ا حا صحي  ف ا م بيت، ا : ا تعاني ثة با
مستشفى مرة واحدة  ت ا ن دخ مستشفى  ية و هذا حسب اطباء ا من من اي اضطرابات عق

دمقبل  ، تجاوب صعب مع ، هندام نظيف، وجه حزين، مظهر ائقانها تعاني من فقر ا
ام، عدد ااخوة  ة ا ي ة انها ق ور و  3) 6ااسئ ثان 3ذ مفحوصة ترتيبها ا ية، بنات( و ا

يم ابتدائي 46اام  تشفت ان زوجها ااول سنة، تع زواج انها ا بيت، عاودت ا ثة با ، ما
رضاعة  ثاني )ابو رحمة( فهو ابن عاخوها با زوج ا يم متوسط 57مها، ااب اما ا ، سنة، تع

زواج بعامل بمؤسسة خاصة ى عاقر، عاود ا تشف ان زوجته ااو مستوى عدما ا ، ا
متوسط دونااقتصادي   .ا

 ملخص المقابلة العيادية للحالة ااولى :  -0-0
ت اانتحار، بشرب دواء وجدته في ا 15رحمة  بيت، وهذا سنة حاو ثاجة في ا

ن تعجب اام، م ت ات  و تاتورية ااخ  بسبب شجار متواصل مع اام بسبب س ك دي ذ
ور  ذ ة ترى بان ا عائ ثر من ااناثان ا طة ا س حق و ا خروج هم ا ، حيث حرمها من ا

ة ا ك توقيفها من مزاو ذ تواصل معهم، و  دراسة و قيد حريتها وحرمها من صديقاتها وعدم ا
د وا ضرب من طرف ا وضع تأزما هو تعرضها  مهني. اما ما زاد ا وين ا ت سير  با و ت

جهاز م قت هذا ا ك انها ت ل، ذ مش ان سبب ا ذي  نقال وا ن طرف شاب تقيم معه هاتفها ا
شاب مدمن مخدرات عاقة عاطفية تها ان ا انت مرفوضة من طرف عائ عاقة  ، و هذ ا

ة اانتحار و في اقل من ثاثة اشهر عاودت  و خريج سجون. ى محاو ل هذا ادى بها ا
نفس ااسباب.   ة و  محاو  ا

 
         



عرض و تحليل النتائج                                              الفصل الخامس                                     

 

69 

 

 تحليل المقابلة العيادية للحالة ااولى :  -0-2
م تعرف سبب زيارتي  مستشفى  انت فيه و هو ا ذي  ان ا م ة في ا حا تقائي با عند ا

ن عندما ا ون رحبتها  ت من ا عام ن بتحفظ در ل ا ش ة ان ا ، احظت اول وه
وجه  ة مراهقة معتنية بمظهرها بصفة عامة رغم ا حا ة هو جيد وانيق باعتبار ان ا حا
ة و عن سبب مجيئها  نحيل، عندما بدأت في طرح ااسئ جسم ا ثاقبة و ا نظرة ا حزين و ا ا

ها ) ت اانتحار وهذا بقو ت انها حاو مستشفى قا ى ا سبب اجابت ا دواء( و عن ا شربت ا
ي حياتي ، بغيت نموت و نتهنى(  وهنا  رهو قوني دارنا و دون تردد و بصوت مرتفع )ق
اء و من خال استفساري عن  ب شديد و ا حزن ا يها عامات ا ة بدت ع حا احظت ان ا

تت مدة ة امتنعت في بادئ اامر وس حا ى هته ا ذي ادى بها ا ذات ا ل با مش و بعدها  ا
أنها بهذ  ي ( و ي يديرها ثة  ثا مرة ا سرو و هذي ا بورطابل و  ي بابا ا رفعت صوتها )نح

ح ها ا يس  يان و  ها  يس  ه ااجابة ارادت ان تقول انها  ك ما يمت ق في ان تمت
ت  .ااخرين فعل فقا دها ان يقوم بهذا ا ذي دفع بوا سبب ا ت ان استفسر عن ا      ن حاو

بورطابل معرف منين جاباتو )اوما و ا ي حرشت بابا وقات ي بحث  هي             هذا عم
مزيد من و قى ا ي ا تت ذب  ت ا مفحوصة استعم ك احظت ان ا ي( بعد ذ  سرهو

جهاز ة تفرق ااستفسارات عن مصدر هذا ا عائ م تفعل شيء بما ان ا ن هي ترى انها   ،
ور و ااناث ف ذ مصدر في بين ا ل ما يريدون فهي وجدت ا هم ب ة و تاتي  معام ي ا

م  هم اا تفرقة بان تعمل شيء قد يسبب  هم با ى تعام ي تعاقبهم ع هذا نظرا و نظرها 
ت  ثير من قيمتها و حط من ذاتها حيث قا ذي افقدها ا ة ا عائ تواصل مع ا عجزها ا

قان و  عاقة  )بابا ديما ق مفحوصة عن هته ا يعيط و عمرو ما هدر معانا و يما ماهيش ا
يما باب بير  ل اخر ايما اامات طول تحرش فيه و خويا ا قسوة  هي مش ( و هذ ا

جهة  ها ااحساس بانها منبوذة و غير مرغوب فيها، اما جانب ااصدقاء و هو ا اعطى 
ثا ة ا مرح ة و هي ا مرح مراهق في هذ ا يها  ا تي يعتمد ع ثانية ا مراهقة وا تي  نية من ا ا
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ى  17-14) تمتد من مراهق يتجه ا نمو ااجتماعي فيها ان ا ختيار إسنة( فمن مظاهر ا
ذين يشبعون حاجاته  ى جماعة من ااقران بخاصة اوائك ا ااصدقاء برغبة اانضمام ا

ة ا تقبل بهم وهذا  عائ ااخرين ان ا نفسية وااجتماعية، فهي ا تستمتع بها  ها ا بقو
ي صحاباتك مهمش  و هم وا يجيوني يقو يونيش نروح عشرة بصح دارنا مايخ )عندي وحد ا
ماح( و هذا ما ثبت ااحساس عندها انها ا شيء انها ا تستطيع ان تمارس اقل حقوقها 

ها، د  صداقة و ااتصال بااخرين حيث و ذاتها و و هي ا هذا  هذا تدني في صورتها 
ها )خاطر  تك حابة معندي حتى قيمة و ما عندي حتى حاجة في راصي و عا هذا قبقو
جافة حتى نموت و نتهنا ة ا معام ك ا قا و ت ذي تت ك ااحتقار ا تدني ذ ( و زاد في هذا ا

يفاش نديرها و هوما ديما  ها ) نفسها و هذا بقو انها اصبحت هي في حد ذاتها ا تعط قيمة 
رهوني(  وسأ تقضي يسبو فيا و ي وين  ى ت ماذا ا تشغل نفسها  بوظيفة او ان تدخل ا تها 

ها )شاتية  ك و هذا بقو ة ترفض ذ عائ ن اجابت انها ا تستطيع ان ا ى ما تحس به  ع
حل في نظرك، ي نظرة ثاقبة و تقول )نعاود ننتحر  بصح ما خاونيش( اذن ما هو ا تنظر ا

ر  جاية خاطر  مرة ا و ثانيان شاء اه تنجح ا ون وا و و ما رايح ي ان وا ( تجهش هت ما
اء شديد ة بب محاو تقائي بها في ا ة و عند ا محاو ي شهر عاودت ا فعل و بعد حوا . و با

تين انها  محاو ماحظ في ا ن ساعيد حتى انجح، و ا مرة  ت هذ ا ثانية اخبرتني فش ا
ة  مقاب ية دامت ا وس م تغير في ا دواء و  ت ا ي تناو ة حوا حا انت  57مع ا دقيقة و

ان غي ة  مقاب ة اثناء ا حا وس ا ثيرة، اما ج صمت ا ها فترات ا طبيعي يتميز ر تتخ
صراخ.ا  و  بااهتزاز، مرتفع وا صوت ا مجمل ميزها ا  جاباتها في ا
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 تحليل ااختبار للحالة ااولى : -0-3
رجل حسب )   (vinay 2007 , baldy 2002 , royer 1977تفسير رسم ا

 (  314، ص2111)مرداسي مراد ، 
رس ت انها ا تعرف ا ي شخص رفضت و قا ة ان ترسم  حا بت من ا م ػػبعد ان ط

رسم و و  م تقل شيء اثناء ا رسم و يداها ترتجفان  ب بدأت با ط ررت ا ته في أبعد ان  م
رسم ى ا ق ع م تع وين و  ت مة خمس دقائق رفضت ا انت ترسم بو ا ب      ض ػػػمض، 

       نها ا تريد ان ترسم.أو 
شخصية  الرأس - هوية ا ل اأنا،و : يبرز ا ذات و هي ودي  خصائص  اادراك ا

ية، قدرة ااتصا تقمص وا ى نرجسية اأنا  ا بيرة و هذا ما يوحي ا رأس  ة ا حا رسمت ا
ى اانفتاح ا ميل ا ى ا ك ا عينين و هي تشير بذ ما رسمت ا خارجي، ديها  م ا عا ى ا

حاجبين و ه يةما رسمت ا جما ى اانشغاات ا ة ع ك وجود ااذنين في  ،ي دا ذ و 
مسنا مع حو  ل جسمية وهذا ما  ية و مشا ى وجود صراعات داخ ارنا هذا رسمها يدل ع

دم ة انها تعاني من فقر ا حا دى ا ى قوة حسية حيوية  ة ع شعر دا ك وجود ا ذ  ،
ذ ذاتيك اانرسمت  توافق ا ى ا ة ع رقبة و هي ف و هو دا رسم ا ك في ا ذ ، وجد 

م في ااندفاعاتمؤشر ي تح ى نقص ا  .دل ع
ى بن الجذع - قدرة ع وناته ا جذع و م بدنية و صورة : يظهر تصميم ا خريطة ا اء ا

ذات طموح و رغبة في تحقيقا ى ا ة ع تين و هذا دا ذراعين طوي ة ا حا  ، رسمت ا
عدوانيةحاجة ى ا ى صعوبة اقامة ، نقص ااداء ميل ا يدين فيدل ع ، اما عدم رسمها ا

ساقين قصيرتين و هذا  ة ا حا ك ا ذ غير رسمت  حيوية عاقة مع ا ى نقص ا    يدل ع
دينامية نقص، و ا قدمين خوف و إحساس با ى درجة وجود ا حذاء يدل ع ك وجود ا ذ  ،

ة حا أن ا عجز و  ذي تعانيه م ما من ا عجز ا ك برهنت ا م مع من بذ تأق ن عدم ا
 .يحيطون بها
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حماية و وسي الثياب - نرجسي: تمثل ا تعبير ا ية و قناة ا تصميم ة جما س ا ، يع
تقمص  خيال و قدرة ا عيش مع مواضيع ا واقع او ا يف مع ا ت ثياب درجة ا ي  ي تش   ا

هوية ا ثياب ية و ااجتماعية. نوعية، اانفعاو ادماج مواضيع ا ة رسمت ا حا ان ا
ض ة  شخصي و جروحية اأناشفافة و هذا دا ل ا هي  .   عف ا

رقة  حساسية و ا ى ا ان رقيق و هو يدل ع ذي رسمت به  خط ا  و في ااخير ان ا
نفس ثقة با تردد و عدم ا ك ا ية فتظهر في قصر ااعضاء اذ ية صغر ، أما اانفعا سف

قدمين  رفيعا خط ا شعو وا شخص صغير، اما ا ان في رسم ا نقص ف  .ر با
 التحليل  العام للحالة ااولى :  -0-1

عيادية ن ة ا مقاب عيادية و ا ماحظة ا بحث وهي ا صف من خال تطبيق أدوات ا
رجل ذا اختبار رسم ا ة تعاني موجهة و  حا طبي تبين ان ا ف ا م ى ا ك ااطاع ع ذ ، و 

ذات و هذا من خال تعبيمن تدني ف ها شيءي  صورة ا ما  ،راتها بان نفسها ا تعني 
ت هذ ااحباطات في  بير و قد تمث ها في اجهاد  مفحوصة احباطات تسببت  تعرضت ا
ما عرفه سعد رياض بأنه  ، وااحباط  انت تريد مشروع زواج من شاب  رفض ااب 

ذات يؤدي بصا ى اانتقام من "عارض من أعراض تدني صورة ا عقاب         حبه ا نفسه 
غير" م  ة، وو احداث ا معام ة من سوء ا حا ك عانت ا طان ذ           ، فااب و ااخ متس

عنف من ضرب و شتمو يمار  ل انواع ا مهني  ،سان  وينها ا ة ت ك حرمانها من مواص   ذ
حياة بمنظار اسود مما ادى بها ا ها ترى ا موجودة و هذا ما جع خيارات ا ل ا غاء        ى ا

فعل، ى ا مرور ا عيساوي ان  و حصرها في اختيار وحيد و هو ا رحمان ا د عبد ا و قد ا
خوف وهذا ما يؤ  ى ا قسوة مع اابناء قد تدفعهم ا ى احساسهم بتدني ذواتهما ، دي بهم ا

تدني في  وجه ااخر  فشل هو ا فافي ان "ا دين  د عاء ا ك ا ذات". اذن ذ صورة ا
مفحوصة وهذا في عدة جوانب  دى ا ذات  أحد اعراض تدني صورة ا فشل  بظهور عرض ا

ذات.  او مه ة تعاني من تدني في صورة ا حا فشل فنستطيع ان تقول ان ا ان سبب هذا ا
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مفحوصة عانت  ور وااناث حيث ان ا ذ ة بين ا معام تفرقة في ا نبذ فقد ظهر في ا اما ا
ورمن هذ ذ تفضيل  فقد رأى بطرس حافظ ان  نها انثى،عتبرت نفسها منبوذة أا  و  ا ا

بنات انهن غير مرغوب فيهن  ى شعور ا ة يؤدي ا معام بنات في ا ى ا و  "تفضيل اابناء ع
نبذ و عدم  حطة و ا فتاة با تمرد و شعور ا ى ا بنها و هذا ما يؤدي ا م يرت خطيئة  ك  ذ

فائدة"  ة في (12ص ،2118 ،)بطرس حافظا متمث نبذ و ا هذا ا حتها  ت اس ، وقد استعم
عدوانية ع منزلا ى بعض اواني ا ذاتية ى اخوتها و ع ان نحو صورتها ا ، و آخر عدوان 

فعل و هو اانتحار  ى ا عدوانية في مرورها ا ت هذ ا ها شيء و تمث تي اصبحت ا تعني  ا
عجز نقص و ا احساس منها با عدوانية بػمحمد مصطفى زيدان و قد عرف . و هذا  ك  ا " ذ

ك ظهر  ذ فة "،  نبذ فيقوم بردات فعل مخت فرد با ذي ينتج عن احساس ا جبن ا تهور و ا ا
نبذ مفحوصة ف ا دى ا تدني  رجلو ا ة ي ما اسقطته في اختبار رسم ا ، فرسمها ااذنين دا

ل ج ية و مشا ى وجود صراعات داخ ك رسمسميةع ذ ذراعين و رسمت ااعضاء ،  ت ا
عدوانية و هذا  ى ا ى ميل ا ة ع ية قصيرة و هو دا سف دى ا خاصية  هذ ا يد  تأ

مفحوصة حذاء و اارجل و هو ا شخص صغير ورسمت ا خوف و ، رسمت ا ى ا ة ع دا
نقص عجز ا  . و ا
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 :الحالة الثانية .2
يد ةسن 16سمهان مراهقة إ مستوى 1997نوفمبر  14، من موا رة، ا ، مقيمة ببس

دراسي  ة:  4ا حا صحي  ف ا م بيت، ا ثة با مهنة ما ة ااجتماعية عزباء، ا حا متوسط، ا
ية انتحار في ظرف ثاث اشهر، مظهر ا تعاني من اي اضطرابات عق ثانية  ة ا محاو ، ا

حيوية، تجاوب سهل مع وجه مرحائ ور  3) 6 ، عدد ااخوةق، هندام نظيف، تمتاز با    ذ
وسطى 3و  مفحوصة ترتيبها ا يم متوسطس 48، اام بنات( و ا بيتنة، تع ثة با ، ااب ، ما
ة 53 يم ثانوي، سائق شاحنة بشر مستوى ااسنة، تع  . قتصادي ا باس به، ا
 ملخص المقابلة العيادية للحالة الثانية :  -2-0

ت اانتحار ب 16اسمهان  دهاشرب دواء ضغط اسنة حاو خاص بوا ، و هذا في دم ا
ت قبل ثاثة ثانية انها حاو تها اانتحارية ا م تنجح محاو ت اشهر و  مرة تناو ، اما هذ ا

ي ا تجد من ينقذها و  منزل  دواء و خرجت من ا يهاا شارع مغمى ع ، عند سقوطها في ا
حماي مارة با ى ااستعجااتاتصل احد ا ت ا مدنية فنق  .ة ا

فت اختها اما سب جامعية حيث ات ان شجار عنيف مع اختها ا تها اانتحار ف ب محاو
انت تعّنفها  شيئ اا ان ااسرة  سر في يدها و هذا ا  ها  محمول و سببت  جهازها ا
هم  امتا هذا يتمتعون بامتيازات  م تنجح في دراستها و باقي اخوتها متفوقون و  دائما انها 

مبيوتر و ه ة ... و هي ااجهزة  هم. واتف محمو ق أصبحت تمد  تمت منط و من هذا ا
مال من سرقة ا بية حاجاتها يدها  ت دها  ى اخوتها و وا ذهاب ا ك حرمانها من ا ذ  .

دراسة ح صديقاتها حاقةو توقيفها عن ا وين في ا قى ت انت تت ، و ما زاد غضبها ان يث 
ونها بقسوة و عن ى ل افراد ااسرة يعام حفات ا يصطحبونهاد خروجهم ا   ،ااقارب او ا

ت في هذا حاو غ اتمر ا احدى و  غاز و ترك ا يتسبب ان تعاقبهم بثقب انبوب ا از يتسرب 
فعل ضربها ااب و ربطها في وفاتهم جميعا هذا ا ة  عائ م تنجح و عند تفطن ا نها   ،
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سبب محا ان هذا ا شرفة و ها في ا ام ة ب ي ت ووضعها  ى، وما زا تها اانتحارية ااو و
ى ا تينمصرة ع محاو ها في ا  . انتحار رغم فش

 تحليل المقابلة العيادية للحالة الثانية : -2-2
م تعرف سبب زيارتي  مستشفى  انت فيه و هو ا ذي  ان ا م ة في ا حا تقائي با عند ا

ها حيوي انت  ون رحبت بي و  ت من ا ن عندما ادر دم  ة وها  نشاط تمتاز بخفة ا
ة مبتسمة حا ة هو جيد و انيق باعتبار ان ا حا عام  ل ا ش ة ان ا ، احظت اول وه

انت تغطي رأسها،عندما بدأت في طرح  انت مرتدية سترة و  مراهقة معتنية بمظهرها 
ة ها )شربت  ااسئ ت اانتحار و هذا بقو ت انها حاو مستشفى قا ى ا و عن سبب مجيئها ا
دواء( ها  ا سرت ها صبعها و  سرت سبب اجابت )تقابضت مع اختي وضربتها  و عن ا

روها ل واحد اخرى( مي شديد  و و مشا حزن ا يها عامات ا ة بدت ع حا هنا احظت ان ا
ل خواتاتي  ة اجابت )يضربوني ا عائ عاقة مع باقي افراد ا   و من خال استفساري عن ا

عدوانية و  دايرةو بابا يربطني و حتنا م تير( و نظرا  قا احست فيهم ا تي تت مبرح ا ضرب ا ا
تهابنبذ اأ ى فع ت ع هذا اقب ها  تها واخوتها خرين  عدوانية اتجا عائ ك تمتاز هي با ذ  ، 

نهار  ل و ثاني بغيت نحرقهم هاديك ا ان غير يموتو ا رههم  ها )ن و هذا من خال قو
غاز توييو تاع ا يتو يتنفس( وتضحك بصوت مرتفع ثقبت ا اما جانب ااصدقاء و هو  ،وخ

تي تمتد من ) ة وا مرح مراهق في هذ ا يها  ا تي يعتمد ع ثانية ا جهة ا سنة(  17 - 14ا
ى اختيار ااصدقاء برغبة اانضمام  مراهق يتجه ا نمو ااجتماعي فيها ان ا فمن مظاهر ا

ى جماعة من ااقران بخاصة اوائك ا نفسية و ااجتماعيةذين يشبا ، فهي ا عون حاجاته ا
ي  و ها )عندي بصح دارنا يقو ة ا تقبل بهم وهذا بقو عائ ااخرين ان ا تستمتع بها 
يوهمش يجوني( و هذا ما ثبت ااحساس عندها انها ا شيء  صحاباتك مش ماح وما يخ

صداقة واات ها انها ا تستطيع ان تمارس اقل حقوقها و هي ا د  صال بااخرين حيث و
رهت خاطر  ي خاوني  رهت حياتي وهوما  ها ) ذاتها و هذا بقو هذا تدني في صورتها 
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يني مانيش بنتهم( ك  تقو قا و ت ذي تت ك ااحتقار ا و زاد في تدني صورتها بذاتها ذ
نفسها و هذا بقو  جافة حتى انها اصبحت هي في حد ذاتها ا تعط قيمة  ة ا معام ها ا

ماذا ا تشغل نفسها   )ماعندي حتى قيمة عندهم و ماذبيهم يتهناو مني(، ك  ذ تها  سأ
ن اجابت انها ا تستطيع ان  بوظيفة او ى ما تحس به  تقضي ع وين  ى ت ان تدخل ا

ى جال صحاباتي  وني ع وين و زادو بط ت نت في ا ها ) ك و هذا بقو ة ترفض ذ عائ     ا
رهت( اذن و حل في نظركما هو  راني  ة ا مقاب ي بابتسامة استهزاء وعند انتهاء ا ، تنظر ا

اءا شديدا و  ت ب اء ساعدونيب ب ثر من نصف  ،أنها تقول في هذا ا ة دامت ا مقاب ا
انت متجاوبة جدا و  ة  حا سة في اجاباتهاساعة ان ا ن احظت  ،س انت مرحة مبتسمة، 

يها انه ا ة ع اسئ اتها، رغم ان هذ و عند طرحي  ى حر ى ووجها و ا ع  يوجد توتر ع
ثانية.  ة هي ا محاو  ا

 تحليل ااختبار للحالة الثانية : -2-3
رجل حسب )  (vinay 2007 , baldy 2002 , royer 1977تفسير رسم ا

 . ( 314، ص2111)مرداسي مراد ، 
م تمانع و ابتسمت و  ي شخص  ة ان ترسم  حا بت من ا ت هل ارسم بعد ان ط قا

يها نوع من  رسم و ظهر ع رسمامرأة ام رجل، ثم بدأت ا راحة و اخبرتني انها تحب ا     ، ا
ونه و رسم و تحدتحب ان ت انت ترسم جزءا ثم تتوقف عن ا أنها تريد ان ،  ق به جيدا و 

أنها اعجبتتقنه ة و  حا ك احظت ان ا ذ رسم،  ت با رسم و قد اطا رة ا ر خي، في اات بف
رسم بت مني ان تضيف شخص في ا ل و تضع يدها ، و قد رسمت فتاة اصغر في اط ش

ل ااول ش  .بيد ا
شخصية و االرأس - هوية ا تقمص : يبرز ا ل اأنا، خصائص ا ذات و هي ودي  ادراك ا

ية قدرة ااتصا ما وا ى نرجسية اأنا  بيرة و هذا ما يوحي ا رأس  ة ا حا ، رسمت ا
عين ميل رسمت ا ى ا ك ا بيرتين و هي تشير بذ خارجيين  م ا عا ى ا ى اانفتاح ا ، ا
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حاجبين و ه يةما رسمت ا جما ى اانشغاات ا ة ع ما رسمت ااهداب وي دا هي  ، 
نشغ ى ا ة ايضا ع م ترسم ااذنيندا ية، و جما ى ات ا ة ع شعر دا ك وجود ا ذ  ،

ذ ة رسمت  حا دى ا ذاتيك اانقوة حسية حيوية  توافق ا ى ا ة ع ، رسم ف وهو دا
وج تثبيطبير  ف و ا ى ا رقبة وهي مؤشر ه و عريض يدل ع رسم ا ك في ا ذ ، وجد 

م في ااندفاعات. تح ى نقص ا  يدل ع
ى بنالجذع - قدرة ع وناته ا جذع و م ذات: يظهر تصميم ا بدنية و صورة ا خريطة ا ، اء ا

ذراعين طو  ة ا حا تينرسمت ا ة  و ي طموح و رغبة في تحقيق حاجةهذا دا ى ا ، ع
ى صعوبة اقامة عاقة مع  يدين فيدل ع عدوانية اما عدم رسمها ا ى ا نقص ااداء ميل ا

غير حيوية  ا ى نقص ا ساقين قصيرتين و هذا يدل ع ة ا حا ك ا ذ ديناميةرسمت  ، و ا
ك وجود  ذ نقص،  قدمين خوف و احساس با حذوجود ا ى درجة ما من ا اء يدل ع

عجز  .ا

حماية و وسيالثياب - نرجسي: تمثل ا تعبير ا ية و قناة ا ي ة جما ي تش تصميم ا س ا ، يع
تقمص و ادماج  خيال و قدرة ا عيش مع مواضيع ا واقع او ا يف مع ا ت ثياب درجة ا

نوعيةموا هوية ا ية و ااجتماعيةضيع ا ة رس ،، اانفعا حا ثياان ا ى مت ا ب وهذا يدل ع
نرجسية حرمان ااا ي و ا حرمان اانفعا ى ا تي تدل ع جيوب و ا ك رسمت ا ذ مومي ، 

وباتي سي توافق ا فية  سرقة، و تدخ ة  حا ى مد يد ا ك ع ذ     .ل 

تسامح   ى روح ا ان منحني و هذا يدل ع ذي رسمت به  خط ا       و في ااخير ان ا
رقة، أما اانفعا عنف و و ا قدمين، اما ا ية صغر ا سف ية فتظهر في قصر ااعضاء ا

ى  ة ع تفين عريضين، و قد رسمت بخط مضغوط و هو دا غضب عين شرسة و  ا
وص،  ن ي )ا نشاط اانفعا ى طبيعة ا ة ع وين و هذا دا ت ت بعض ا سهو، استعم ا

وجداني، معارضة تمايل ا عدوانية، ا  .، حداد(ا
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 العام للحالة الثانية :  التحليل  -2-1
عيادية ن ة ا مقاب عيادية و ا ماحظة ا بحث وهي ا صف من خال تطبيق أدوات ا

رجل ذا اختبار رسم ا ة تعاني موجهة و  حا طبي تبين ان ا ف ا م ى ا ك ااطاع ع ذ ، و 
ذات  عدوانية و هي احد اعراض تدني صورة ا تدني في ا ذات و تمثل ا     من تدني صورة ا

مستمر و وك تعويضي عن ااحباط ا عدوانية محمد قطب "بانها س هو نشاط  و قد عرف ا
ضرر بااخرين" حاق ااذى و ا فرد ا  ،2110، ادليــدالحميد محمدالشــــ)عبهدام يقوم به ا

ذات  (63ص تدني صورة ا مفحوصة من عرض أخر  ك تعاني ا تمرد فهي و ذ هو ا
ل شيء و هذ ى  ر وا ان اسمتمردة ع ة في  رتها ا تعتبرها اصا شيء يذ انها فاش

مقارنات بينها و بين اخوتها  متفوقات، فا تحقيق رغباتهم و ان يرو فيها ما رأو في اخوتها ا
ذاتية،  ها شيء، وهذا ما زاد في تدني صورتها ا       زادت في احساسها بانها ا تعني أه

هروب انها احست  ت ا ك فض ر ان "ااحساس باو بذ نقص فقد ابرز اد عجز و ا نقص با
تعويضه نفسية  قوى ا ضعف، و يدفع عن  ،يحرك ا ه اامن، و يخفف شعور با مما يضمن 

ذاتي"  ة يخفف بها شعور ا ة ، ( 004، ص 0441)فيصل عباس وسي انت احسن وسي و 
مفح تها اانتحارعند ا هروب هي محاو رأيتها باوصة  جميع ، وهذا        نها منبوذة من طرف ا

من في  مفحوصة ي ما رأته ا نبذ  ذي ا يريدونه. فا شيء ا صهم من هذا ا و يجب ان تخ
ان دائما يهددها بانه سوف يأتي يوما  دها، حيث  انت تعامل بها من طرف وا تي  قسوة ا  ا

ت ه هذا قاب شرفة، انها حشرة في وسط هذ ااسرة، و نبذ، و يرميها من ا رفض و ا    ذا ا
ت  و ارادت ان تعاقبهم ثم تعاقب نفسها، مقابل اقب هم و با تقت غاز يتسرب  بان تترك انبوب ا

تدني ك ظهر ا ذ ص من نفسها،  تخ دواء  مية من ا ى شرب  دى  و هي ع نبذ  ا
مفحوصة فيما اسقطته في اختبار تين و هي رغبة ا ذراعين طوي رجل، حيث رسمت ا  رسم ا

ى  في تحقيق حاجة ما، ة ع حذاء و هذا دا قدمين وا ما رسمت ا عدوانية،  ك مؤشر  ذ و 
نقص و ي واامومي في  احساسها با حرمان اانفعا ك ا ذ ذي تحس به و ناحظ  عجز ا ا
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فعل تعاني من نبذ من طرف ااخرين، ون با ى انها قد ت جيوب، مما يدل ع أما  رسمها 
يدين.إصعوبة ااتصال و  ة مع افراد اسرتها فظهرت في عدم رسمها   قامة عاقة متباد
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 الحالة الثالثة : .3
يد  15قمر، مراهقة  دراسي 1998ما  8سنة، من موا مستوى ا     ، مقيمة بأوماش، ا

ة ااجتماعية متوسط 02 حا ها اطفال، ا يس  ف متزوجة،  م بيت، ا ثة با مهنة ما ، ا
ص انتحار، مظهرائق، ا ى  ة ااو محاو ية، ا ة: ا تعاني من اي اضطرابات عق حا حي 

م يمر سوى  ى زواجها، تمتاز ب 15هندام أنيق خاصة انها عروس جديدة  ثرة يوم ع
ة حر هم  ،ا ت  مرضى بسرعة فائقة وح مواضيع و تجاوبت مع ا ل ا ثير و في  ام ا ا

ايتها من  ى اخرهح ها ا ات هستيريةاو ل دقيقة، عدد ااخوة ا،  ضح هاتف يرن في   8، ا
ور و  2) ثاني، اام  بنات( و 6ذ مفحوصة ترتيبها ا ثة ، سنة 45ا مة، ما غير متع

بيت م، مهنة ااب عامل بمز سنة 48، ااب با . زوجها صاحب عة زوجهار ، غير متع
خضر مستوى ااقتصادي ا سنة 54عمر  ،مزرعة يبيع ا  .باس به، ا

 ملخص المقابلة العيادية للحالة الثالثة :  -3-0
ها أدو  15سنة متزوجة حديثا ) 15قمر  ت اانتحار بتناو ى زفافها( حاو ية يوم ع

فة وجدتها في ثاجة زوجها بر اباها ومخت ى تزويجها برجل ي ك ا منعها  ، و يرجع سبب ذ
انت تريد ذي  شاب ا ذي ار من ا شاب ا    ، به عن طريق عاقة غير شرعية تبطت، هذا ا

رجلو ربما هذا ما أدى  ى تزويجها بهذا ا ة ا عائ ى اانتحار با ك ما زاد اصرارها ع ذ  .
ها انه  ة زوجها  يههو سوء معام ثر مما تقدر ع ب منها أ بير ، حان يط زوج  يث ان ا

سن  جماع في فترات متقاربة مماسنة 54في ا ان يريد منها ا م نفسي  ، و           أصابها بأ
ك ذ ها في مدة اسبوعين و عضوي  ى طبيبة نساء، حيث نق زواج  مرتين ا  ، و بمامن ا

زواج ى هذا ا انت مجبرة ع م تستطع ،انها  ة اانتحار فانها  تحمل و قامت بمحاو ك ا ذ  ،
ها  ن تتواصل مع اه ك حرمانها من ااصدقاء أنها قاطعتهم مباشرة بعد تزويجهام ت ذ  ،    

مدينة، و هذا ما حز  ن بمزرعة خاصة بزوجها و بعيدة عن ا انت تس جيران حيث انها  و ا
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حرية تفعل ما تشاءنفسها انها بعد في ها ا انت  زواج، قيدت بهما  هذا قامت ذا ا ، و 
تها.   بفع

 تحليل المقابلة العيادية للحالة الثالثة :  -3-2
م أجدهاندما دخع ة  حا قاء ا مريضات و عند مجيئها ت  انت عند احدى ا ، فقد 

مفحوصة أخبروني انها مراهقة) ها فا ن عندما رأيتها وجدتهاسنة( 15فاجأني ش أنها  ،  و 
ثير سن ب بر من هذا ا انت ا ة، حيث  ك ، و جسم ضخم بااضتتمتع بقامة طوي ى ذ افة ا

ياج فاقع، و شعره ان مصبوغانت تضع م باس فاخرا  انت ترتدي  ( باأعراس)خاص  ، 
انت تحمل حقيبة يد يها  ،و  و عندما أخبرتها عن سبب مجيئي و انني اريد ان اطرح ع

م تمانع ة  يها انها جريئة جدا ا يهمها ان يعرف ااخرين  بعض ااسئ بل رحبت واحظت ع
ن ان  هابقصتها حيث أخبرتني انه يم مرضىهي في غر  و اسأ ، انها أخبرت فتها مع ا

جميع بق ةا حر ثيرة ا انت مبتسمة  مستشفى صتها،  تها عن سبب وجودها با ، عندما سأ
راجل سبب اجابت )خاطر زوجوني دارنا بهذا ا دواء( و عن ا ت )شربت ا و انا مبغيتوش  قا

تش بيبغيت واحد آخر( ت )ماقب ماذا اذن تزوجت به فقا تها مرة اخرى و ه هوما حتمو ، سأ
ثر من بابا ( راجل  يا و هذا ا ون سبب تزويجها هو ع يها ربما ي ، و هنا احظت ارتباك ع

شاب، م تفصح عنها عاقة غير شرعية مع ا مة ون  ا حظة جاءتها م ردت  ، في هذ ا
انت فرحة و عند استفساري يها و  شاب ع ت انها من ا مة قا ا م ت عن ا ما قا ، فهي 

مات مازا ا م مستشفى و زارهات تتبادل معه ا ى ا و هي ا ترى حرج في  و قد جاءها ا
ك،  ى ااتصال بهذا و ذ رجل، و ما أبقاها ع ى تزويجها بهذا ا ون هذا تمردا ع ربما ي

نه قول شيء زوج ا يم شاب أنها تدرك ان ا يا  ،ا ها )خاطر هوا مش عاقد ع و هذا بقو
ت و ب ،(انا صغيرة خاطراش ها حيث قا زواج فهمت منها انها قاطعت اه عد هذا ا

م  رهم مانيش حابة نشوفهم(، انهم  ة خيارها حترمواي)مانروحش عندهم ن حا ك تعاني ا ذ  ،
ها ) فشل بتدني في صورة ذاتها و هذا بقو ، اما ما زادها حاسة روحي محقورة(بعد هذا ا
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انو غيضا انها ا تجد تواصل مع ااخرين انها تس ت ) قبل ما نزوج  ن بعيدة حيث قا
ن في اوماش و  يا(عندي صحاباتي بصح دورك انا نس ها جيران، هما بعاد ع يس  ك  ذ  ،

زوج ا يأتون ي ما يستعرفش  واو اهل ا ها )راج ه وهذا في قو ها ان زوجها مقاطعا اه
ضغوطات وض ل هذ ا ك من ، عتها امام حل واحد و هو اانتحاربدارهم(  ص بذ ها تتخ ع

نفسي و م ا زواج افقدها ذاتها  اا رجل، انها رأت ان هذا ا ها هذا ا ذي سببه  جسدي ا   ا
انت دائما مهتمة بنفسها و  ة. و حط من قيمتها رغم انها  ون جمي  تحب ان ت

ل هذ فباأخير من  صباح  ، واتقول في قرارة نفسها  ها )نوض ا هذا حسب قو
يج نسشور يح ومبعد نخزر روحي في و نم بس م ل( و ن من هذا ا مراية و نقول  ، دامت ا
ة  مقاب  .دقيقة 50ا

 تحليل ااختبار للحالة الثالثة : -3-3
رجل حسب )  (vinay 2007 , baldy 2002 , royer 1977تفسير رسم ا

 . ( 314، ص2111)مرداسي مراد ، 
م تمان ي شخص  ة ان ترسم  حا بت من ا ت حعت و ضبعد ان ط ت بشدة ثم قا

ك شخصين و ما ترسم جزءا  سوف ارسم  انت تضحك  رسم،      انت اختاري ثم بدات ا
م بدون  ة احظت انها جريئة و تت مقاب ة عند اجرائي معها ا حا يه، فا ق ع انت تع و 

انت تحب ) خوف، ذي  شخص ا مرسومان هما ا شخصان ا ذي 22و ا شخص ا سنة( و ا
 سنة(. 54به )زوجوها 

شخصية و االرأس - هوية ا ل اأنا: يبرز ا ذات و هي ودي  تقمص  ،ادراك ا خصائص ا
ثة و زوج( برأس مث شخص ااول )وهو ا ة ا حا ية، رسمت ا قدرة ااتصا عينان  وا

شعر بل رسمت شاشا ربطت به  م ترسم ا ي،  ى حزن داخ ة ع مرتفعتان و هي دا
ى ضع ة ع رأس و هو دا ة ا شخصي و جروحية اانا، رسمت ااذنين دا ل ا هي ف ا
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شعر  رأس دائري و رسمت ا ثاني رسمت ا شخص ا ية، أما ا ى وجود صراعات داخ   ع
ى قوة حس ة ع ي .ية حيويةو هو دا ى صراع داخ ة ع  ، و رسمت ااذنين و هو دا

ى بنالجذع - قدرة ع وناته ا جذع و م خريطة : يظهر تصميم ا ذاتاء ا بدنية و صورة ا ، ا
ذراعين طوي رسم ااول بدون رقبة، و رسمت ا ة ا حا ى  تينرسمت ا و هو ما يعبر ع

يدين فرسمتهما  عدوانية و نقص ااداء، اما ا ى ا طموحات و ميل ا ة تحقيق ا استحا
مفحوصة بعض من  ك ا ذ يدوية، رسمت  مهارة ا ى قصر ا ة ع ل زهرة دا ى ش ع

د ب وهو مااعضاء ا ق ة في ا متمث ية و ا ى وجود اعراض مرضية فصاميةاخ  ،ؤشر ع
ق جنسي  ي و بيان تع جنسية و هو مؤشر فصامي او تأخر عق ك رسمت ااعضاء ا ذ

ك او اندفاع عدواني.مضطرب  ذ ة  حا ة  رسمت ا تين و مبتعدتين وهو دا ساقين طوي ا
رسم  ى ااستقرار، أما ا ثاني ع رقا ذراعان فرسمت ا نضج، ا ى عدم ا بة و هو مؤشر ع

تفين عريضتين  ب ااحتضان، رسمت ا      قصيرتان و مفتوحتان وهو ما يعبر عن ط
مفحوصة رأت في ه ية أي ان ا عض قوة ا ى ا تفين قوة و يدل ع شاب برسم ا ذا ا

ية ى عض تبت ع ى وجود اعراض مرضية فصامية، و  ب  وهو مؤشر ع ق ، رسمت ا
جنسية و هو مؤشر فصامي او هذا  ك رسمت ااعضاء ا ذ مة "محطمة"،  ب  ق ا

ي و بيان ت ق جنسي مضطرب او اندفاع عدوانيتأخر عق ين وهو ع رج ، رسمت ا
غيراهتما بحث عن ا  .م بااتصال و ا

حماية و وسيالثياب - نرجسي: تمثل ا تعبير ا ية و قناة ا ي ة جما ي تش تصميم ا س ا ، يع
تقمص وثياب  خيال و قدرة ا عيش مع مواضيع ا واقع او ا يف مع ا ت ادماج  درجة ا

ن هوية ا ية و ااجتماعيةمواضيع ا ثياب شفافة وعية، اانفعا انت ا رسم ااول    ، في ا
ثاني فرسمت  وهي رسم ا شخصي و جروحية اأنا، أما في ا ل ا هي ضعف ا ة  دا

هو  ى تصميم ا ة ع سروال وهو دا وجداني.ا تعبير ا جنسية و ا  ية ا
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ان رقيق ،ااخير وفي  ذي رسمت به  خط ا نفس ان ا ثقة با ى عدم ا ، و هذا يدل ع
ية فظهرت في ا رقيقاما اانفعا عنف و خط ا غضب ظهر من خا، اما ا عرض  ل ا

تفين فرح فا جسد، ا ذراعين عن ا  .ظهر في ابتعاد ا
ر   تي رافقت ا ماحظات ا ت فاما ا هستيري طوال مدة رسمها، سم فتمث ضحك ا ي ا

عبارات بعض ا تابة  ك ا ذذ ل ااتجاهات ك،  ورقة في  ل ، إتحريك ا عطاء تفسيرا 
تفسي مجزء ترسمه و هذا ا ته سخرية و ا ر ر يظهر فيه بعض ا م تطل في ا  10سم فمدة ، 

وين ت ها، رفضت ا افية  انت   . دقائق 
 ام للحالة الثالثة :التحليل الع -3-1

مفحوصة  ماحظة و نتائج ااختبار ان ا عيادية و ا ة ا مقاب ه من خال ا ن قو ما يم
ذاتتعاني من تدني في صورة  تمرد ، و هذا ماا متمثل في ا عرض ا تمرد ظهر في ا ، وا

تمرد بانه ، و قد عرف ا ذي تريد شاب ا فشل في ان تتزوج با مفحوصة بسبب ا دى ا "  نتج 
تقدير  ذي يشعر به ذوي ا قصور و عدم اامان ا ية دفاعية تمنع ااخرين من معرفة ا آ

وم ااخرين و تهديدهم  غش و  ذب و ا ون ا متدني حيث يستعم را  ،" )هاريت بري
ر (31ص  ،2113 شاب با ى عاقتها با ة تمردت بان ابقت ع حا غم من انها تدرك ، و ا

فعل ك يخطورة هذا ا ذ ذي ،  نرجسي ا جرح ا مفحوصة في ا دى ا ذات  من تدني صورة ا
دها سببه بر من وا جرح ها زواجها برجل ا ما نفسيا و عضويا و يعرف ا ها ا ، مما سبب 

ذات و مساس باعماق ا نرجسي" هو ا ذاتي  ا تقبل ا ذاتي"و ا د الرحمان ــــــ)عب ااعتبار ا
د عدوانية صريحة او ضمنية اتجا وبدون اعتبار ذا( 15، ص2111 العناني، تي تتو
عوامل نرجسي ا جرح ا ك ا ى ذ تي ادت ا ما رأته ا ك  ى ذ تي ادت ا عوامل ا ، و من بين ا

عيساوي  رحمن ا زواج و قد عرف عبد ا ها بهذا ا ها و عقابهم  مفحوصة هو قسوة اه ا
عقاب بانها قيهم ا تعامل مع اابناء و ت قسوة في ا ى" تؤدي  ا اانطواء بسبب ردة فعل  ا

ك يشعر  ذ مجتمع يرفضه  ل ا فرد انه مرفوض من قبل اسرته و ان  اابوين اذ يحسب ا
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ة اانتحار و عدوانية نحو ذاتها بمحاو ى ا نبذ اتجهت ا عدى" و عندما أحست بهذا ا نحو  با
هم عقاب  د اسرتها بمقاطعتهم  عدوانية بانها" مواقف صراع يؤ فرد نفسه ، و تعرف ا فيها ا

ى تدمير  نهاية ا تي تؤدي في ا موت و ا و يثبت وجود و يعتبرها فرويد جزء من غريزة ا
ة اانتحارية " محاو ما في ا ذات  ور ا ك ظهر (003، ص 0441)خليل وديع ش ذ  ،

أنها تريد  رجل حيث رسمت شخصين بدل شخص واحد  نبذ في اختبار رسم ا تدني و ا ا
مقارنة بين ى و  ا عينين في ااع يها فرسمت ا رأس من تريد و من فرض ع شاشا يغطي ا

رسم ااول شخصي عند ا ل ا هي ى ضعف ا ة ع ، رسمت و جروحية اانا، وهذا دا
ى ا تين وهو ما يدل ع ذراعين طوي نبذا ، أما رسمها عدوانية و هي عرض من اعراض ا

ى اندفاع عدو  ة ع جنسية و هو دا نبذاني ضاعضاء ا ذي تعاني منه و ا تدني ا  .  د ا
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 الحالة الرابعة : .1
رة 21سهام، مراهقة  مستو سنة، مقيمة ببس دراسي ، ا ة  ،متوسط 4ى ا حا ا

ة: ا تعاني من ااجتماعية  حا صحي  ف ا م بيت، ا ثة با مهنة ما دين، ا ها و متزوجة، و
ية ىاي اضطرابات عق ة ااو محاو ، مظهر بسيط، هندام غير متوافق مع سنها انتحار ، ا

ثر من سنها، تمتاز با يئ خجلانها تظهر به ا يه انه م ، تجاوب متوسط مع وجه تظهر ع
ثر من سنها، عدد ااخوة  ور و  5) 10بهموم ا وسطىبن 5ذ مفحوصة ترتيبها ا ، ات( و ا

ي  بيت، سنة 60اام حوا ثة با مة، ما م، سنة 70ارب ، ااب قغير متع مهنة ، غير متع
مستوى ااقتصادي ا باس به ة، ا  .زوجها سائق شاحنة بشر

 ملخص المقابلة العيادية للحالة الرابعة : -1-0
ه 21سهام  ت اانتحار بتناو ين حاو طف حملأم  بتين من دواء حبوب منع ا ، ا ع
ة زوجهابسبب سوء ا تها و عائ ان آخر شجاتفاهم بين عائ حفل ، و  ر وقع أثناء اقامتها 

عرسختان ابنها حيث وصل هذ ها من ا ى طرد اه عراك ا ها وا ا دم ع ، و بسبب خج
نزاع فض ا تدخل  ى ا تمت غي ،قدرتها ع ه  ها و خوفا من زوجها و اه ضها مما احدث 

مشيء من ااحباط ضغوطات ، حيث  ل هذ ا ى اانتحار تستطع ان تتحمل  جأت ا ، ف
عتاب ا ي ا ت قى ا تهات ة زوجها و ا من  عائ ة محرومة من من عائ حا ، و حيث ان ا

ك فهي  تواصل مع ااقارب ان اهل زوجها ا يحبذون ذ جيران او ا اقامة عاقات مع ا
ها ل ما تشعر به يس  هذا اسقطته في ما وجدت امامها، متنفس آخر اسقاط  ة و  حا ، ا

تها خاصة عند ى فع ها أمامها و قرر ندمت ع ت ان ا تعيد ما استفاقت ووجدت أطفا
ها ة حسب قو محاو  .       ا

 تحليل المقابلة العيادية للحالة الرابعة :  -1-2
م تعرف سبب زيارتي  مستشفى  انت فيه و هو ا ذي  ان ا م ة في ا حا تقائي با عند ا

انت تمت م ترفض  م ترحب و  ون   ت من ا ن عندما ادر خجل، احظت اول ها  از با
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ى  دنيا ع ل هموم ا أن  س و  انت تج ة غير متوافق مع سنها  حا عام  ل ا ش ة ان ا وه
ت انها حاوت  رأسها، مستشفى قا ى ا ة و عن سبب مجيئها ا عندما بدأت في طرح ااسئ

دواء( و اانتحار ها )شربت ا قت و و هذا بقو سبب اجابت )ق ت هيا نشرب ا عن ا    دوا ق
ق حيث  و نموت و نتهنا( ق شديد و ا خوف ا يها عامات ا ة بدت ع حا وهنا احظت ان ا

ة و بما أن  عائ عاقة مع باقي افراد ا انت تفرك في يديها ومن خال استفساري عن ا
ي  ي هما  ة متزوجة و تعيش في بيت زوجها اجابت )شيخي يشتيني و خواتات راج حا ا

مشا ب بعض من امهم(ل و يديرو في ا خوف من ط شديد وا خجل ا ة با حا . تمتاز ا
هم  ها )منروحش ياسر انا نحشم نقو ها مثا و هذا ما ظهر في قو زيارة اه احتياجاتها 

يش هيا تروحييديوني و أنها ، و هوما ميقو م أعذار اأخرين دون مناقشة و ن تستس ( و 
مخطئة ها و هي ا يه و زيد بابا )هو ديما تعبان و انا منزي هذا ما احظنا في قو دش ع
م( ي يح ثة وهو  ثا مراهقة ا ة ا ة وهي مرح حا تي تعيش فيها ا ة ا مرح تي  . ففي هته ا ا

ثبات سنة(21 -17تمتد من)  مراهق نحو ا وك ا ي حيث يتوجه س نضج اانفعا ، تتميز با
ة اا مشار ى ا قدرة ع ك يحقق ا ي و هو بذ ل اانفعا واقعية في فهم مشا ية و زيادة ا نفعا

ة زوجها هل  عاقة مع عائ ناها عن ا حب. اما عندما سأ رحمة و ا ااخرين بتقديم مشاعر ا
ها )ما نفي و هذا حسب قو رهونها فأجابت با رهونيش  تحس انها منبوذة من طرفهم او ي ي

ا( يما ه عادة في . اما عن وجود أصدقاء او جيران في بصح طبيعتهم  ما جرت ا حياتها 
و  ي ما يدخ نوع  ك دار شيخي من ا ها )قت نفي و هذا بقو ك با ذ عائات فأجابت  افة ا

واحد(، ه و هو  واحد و ما يروحو  م تق ن  أنها تريد ان تقول شيء  تحدق في اارض و 
م و ا تعبر عما تريد أ ه قوانينه و هي ا تت سجن  نها ربما تعاني انها في سجن و هذا ا

ها منعتها من ابداء رأيها أو  تربية صعبة من طرف أه شخصية أو  من ضعف في ا
ل نحشم( مشا ها )واه ماني عارفا مانشتيش ا قرارات و هذا في قو ة في ا مشار ي  ا و )

ي  ي شرطو ب ها فتأمل في وجود بيت منفرد عن  .مانخدمش(داوني دار راج اما عن أما
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ة حتى عائ ها )ندير داري وحدي و نشري  ماشينة خياطة  ا يه و هذا بقو تحقق ما تصبو ا
ي خاطر ديما يقو تا بيا راج تي بها روحي و زيد باش ي ي نديرو دار نعود نديك ن ي 

 تحوسي(.
ها )نحشم با  ذي تعاني منه دائما و هذا بقو خجل ا ذاتها فانحصر في ا اما تقييمها 

تها هته فأجابت و هي نزين قدام دار شيخي(. ف ناها عن ماذا تنوي بعد فع ي ااخير سأ
رة مهما  ن تعاود ا ت و  ى مافع ى وجهها بأنها نادمة ع خوف باد ع رأس و ا مطأطأة ا
ت بوادي و ندير  ت )ناوية ن ل أن امامها اطفال تريد ان تربيهم حيث قا مشا انت ا

ا غاضون يما ه ي درت  ل و رايا خاطر  ي ما نعاودش مشا فت ب ي وادي و ندمت و ح
بت من اه ان يعينها  مة اخيرة و ط موت ماهوش حل( و استغفرت ب خدمة طول ا   هادي ا

ت شيئا يغضبه. و ها أنها فع تي  يغفر  ة ا مرح هته ا ديني  مظهر ا وهذا مانجد في ا
دي مراهق حيث يتحمس  دين في نمو شخصية ا يم ا ما شعر تتميز بأثر تع عبادة  ن و ا

يتجنب ت ذنب  ضميرأبا معنوي.  نيب ا عقاب ا خاص من ا  و ا
ة ادامت ه مقاب سة دون توتر ،دقيقة 65ته ا ة جا حا يها ،انت ا خجل باديا ع ، ا

ة و  ان يظهر خال طرح بعض ااسئ صمت  ةا بعض اأسئ تجنب  ك ظهر بعض ا   .ذ
 الرابعة  :تحليل ااختبار للحالة  -1-3

رجل حسب )  (vinay 2007 , baldy 2002 , royer 1977تفسير رسم ا
 . ( 314، ص2111)مرداسي مراد ، 

ي شخص مانعت وبقوة ة ان ترسم  حا بت من ا ت أنها ا تعرف  بعد ان ط و قا
رسم ت: ،ا نها ربما خجا مني، و قا ت و يها قب ححت ع رسم   و بعدما أ انا ا أعرف ا

نت أدرس في اابتدائي فوافقتن سأ نت أرسمه عندما  رسم ثم رسم رسما   .بدأت ا
شخصية و االرأس - هوية ا ل اأنا: يبرز ا ذات و هي ودي  تقمص  ،ادراك ا خصائص ا

ية قدرة ااتصا ى وا ه و هذا يدل ع ن بعدم وجود تفاصي رأس عادي  ة ا حا ، رسمت ا
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عينين يخب ى وجود أاشارة مرضية فعدم وجود ا ذنبرنا ا شعور ا ة او ا عائ  . سرار في ا
ة  حا ما رسمت ا مة ،  و عدم وجود اأذنين واانف هو اشارة مرضية و أثر خبرات مؤ

شعر  ى قيود حسيةا ة ع ى نقص مشدودا و هو دا ة ع رقبة و هو دا ما رسمت ا  .
شعور بااخت نضج و ا ى عدم ا م في ااندفاعات و مؤشر ع تح  ناق. ا

ى بنالجذع - قدرة ع وناته ا جذع و م ذات: يظهر تصميم ا بدنية و صورة ا خريطة ا ، اء ا
ية  عاقة و قاب ذراعين قصيرتين بدون يدين و هذا مايفسر اضطراب ا ة ا حا رسمت ا

شديدوهذا ما  اانطواء ها ا خج مفحوصة نظرا  ساقين ميز ا ة ا حا ك ا ذ . رسمت 
ديناميةيدل عقصيرتين و هذا  حيوية و ا قدمين خوف و ى نقص ا احساس ، وجود ا

نقص عجز.با ى درجة ما من ا حذاء يدل ع ك وجود ا ذ  ، 

حماية و وسيالثياب - نرجسي: تمثل ا تعبير ا ية و قناة ا ي ة جما ي تش تصميم ا س ا ، يع
تقم خيال و قدرة ا عيش مع مواضيع ا واقع او ا يف مع ا ت ادماج  ص وثياب درجة ا

نوعية هوية ا ة في مواضيع ا حا دى ا نرجسية  ية و ااجتماعية  ،ظهرت ا ، اانفعا
باس.   ى انتاج ا يز ع تر  ا

ان منحني و ذي رسمت به  خط ا تسامح  في ااخير ان ا ى روح ا       هذا يدل ع
رقة و ية فتظهر في ا قدمين، أما اانفعا ية صغر ا سف عنف و ، اما اقصر ااعضاء ا

غضب فغير موج وجها م ترسم تفاصيل ا محي ودين انها  شطب و ا ت ايضا ا ما استعم  ،
رضا با باصبعها و ثقة و ا ى عدم ا ة ع نقص ،نفسهذا دا ما رسمتو ااحساس با  . 
نفسبخط رفيع و  ثقة با تردد و عدم ا رقة، ا ى ا ة ع  . هو دا

ل تفاص تردد في  انت تمتاز با ة  حا محي ا ها ا يل رسمها حيث احظت استعما
مراتباصبعها في  عديد من ا ربع ساعا م تتجاوز ا رسم  ون ة. مدة ا بت منها ان ت ، ط

  .فرفضت
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رسم نظرت فيه ها  ما ة: هذي  في ااخير عند ا يه قائ قت ع ت و ع مطوا و ضح
 . مرا رايحة تنتحر

 التحليل العام للحالة الرابعة : -1-1
يل اختبار رسمبعد اج عيادية و تح ة ا مقاب رجل راء ا ماحظات ، و بااضافة اا ى ا

يهما مستشفة من  ذات حيث يتميز أصحاب ا ة تعاني من تدني في صورة ا حا ، تبين ان ا
ذات عند  ر ، تدني صورة ا خجل، اانسحاب ( 31، ص 2111)هاري بري ي: با  ،بما ي

ى ا سعي ا ية، و ا مفحوصة سهارضاءعدم ااستقا ى ا م انها تمتاز . و ما احظته ع
شديد خجل ا ذي يعرفه با ظرف  " بانه: ( 16، ص  0444)عبد الحميد اوريد ،، و ا

ف في وجود ااخرين ي، يتسم بعدم اارتياح، و ا   ، بسبب ما يعتري هؤاء من نقص انفعا
ك يعرفه ايزنك بانه: ذ عزة و ي و دونية".  ى ا ميل ا شعور "ا ناتج عن ا ق ا ق تميز با

ة بعد حا ك تمتاز ا ذ ذات"،  حساسية  دونية و با رأيبا ية و عدم ابداء ا ، و هذا م ااستقا
ه ة زوجها مما قد يعطي تصورا  انةفي ظل وجودها مع عائ ها وجود و ا م يس  ، ا بانها 

ها  :في نظرية ااتصال (0464) فرجينيا ساتر،  وقد عبرت موجود "بقو تواصل غير ا ان ا
تي تعاني منها  ة اانسحاب ا ك حا ذ ذات".  صورة ا د تقديرا متدنيا  مع ااخرين يو

صورة ذاتها و يعرف  عجزها و تدني  مفحوصة ما هي اا نتاج  )حـــــامد عبدالسام، ا
حاجات اانسحاب بانه: (225ص ،2115  "ما هو اا هروب و ابتعاد عن مواقف اشباع ا

دوافع". نبذ  و ا شعور با ى ا ة ا حا عزة ااجتماعية أدت با مهمشة و ا وضعية ا     فهذ ا
مجتمع  ة او ا عائ ه: ان شعور اانسان بانه منبوذ و ان ا ايم بقو يه دور و هذا ما اشار ا
ة  ك احتقار بعض افراد عائ ذ ير باانتحار،  تف عزة وا ى ا هامش يؤدي به ا ى ا وضعه ع

ذي ز  شيء ا ها هذا ااحساس و زاد في شدته، و هنا واجهته با د  تها و عائ ها و  وجها 
موت س ان هذا ا موت، حتى وان  ك )اوادها(ديها و هو ا ك يحرمها من اعز ما تم ذ  ،

نبذ من خا تدني وا م ظهر ا ل معا رجل(، و هذا في حذف  ل ااختبار )اختبار رسم ا
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وجه ةقطع اايدي و  ،ا ال مائ رسم باش وبيتز ،و ا ان "اافراد   koppitzحيث ترى 
وجه"، ة و قطع اايدي و خذف مامح ا ى رسم بخطوط مائ ون ا ين يمي خجو ك  ا ذ و

جنوح و اانسحاب ي ى ا ون ا ذين يمي هنيدي ان "اافراد ا دت منال ا حذفون مامح وجه ا
مرسوم" شخص ا  .   ا

 ات : لفرضيا ضوء على النتائج تحليل .5
رجل بعد عيادية و اختبار رسم ا ماحظة ا عيادية و ا ة ا مقاب ل من ا  مع تطبيق 

حاات ااربع يل ، وبعدةا نتائج، تح بحث بين نربط أن نستطيع ا نتائج فرضية ا متحصل وا  ا

دى  ذات  ة في "تتسم صورة ا متمث بحث ا يها، فانطاقا من فرضيات ا تي ع مراهقة ا ا
ت   :، و فرضيتين جزئيتانفرضية عامةاانتحار بمظاهر عدة "  حاو

تدني"  - ت اانتحار با تي حاو مراهقة ا دى ا ذات  ى" تتسم صورة ا  ااو
نبذ "  - ت اانتحار با تي حاو مراهقة ا دى ا ذات  ثانية "تتسم صورة ا  ا

ف في اخرى حاات ااربعة تشترك في نقاط و تخت  .وجدت ان ا
تشابه :  نقاط -  ا

فشل - حاات تعاني من ا  .ل ا

فشل بسبب ااسرةل ا -  .حاات عانت من ا

يها أعراض تدني صورة ا - حاات ظهرت ع ة اانتحارل ا  .ذات و نتيجتها محاو

قسوة من طرف احد افراد ااسرة و ناتجها - نبذ و هذا راجع  حاات عانت من ا  ل ا
ة اانتحار عدوان و محاو  .ان ا

 قاط ااختاف : ن -
تدني  - فشل اما اعراض ا سبب هو ا ذات و ا ى عانت من تدني في صورة ا ة ااو حا ا

نقص(. عجز و ا  فظهرت في )ااحباط و ا
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تدني  - فشل اما اعراض ا سبب هو ا ذات و ا ثانية عانت من تدني في صورة ا ة ا حا ا
سرقة(. تمرد و ا  فظهرت في )ا

ثة عانت من تد - ثا ة ا حا تدني ا فشل اما اعراض ا سبب هو ا ذات و ا ني في صورة ا
نرجسي(. جرح ا غش و ا ذب و ا  فظهرت في )ا

تدني  - فشل اما اعراض ا سبب هو ا ذات و ا رابعة عانت من تدني في صورة ا ة ا حا ا
خجل و اانسحاب(.   فظهرت في )ا

نتيج ة و  معام قسوة في ا سبب مشترك و هو ا ان ا نبذ ف ك ظهرت اما ا ذ ة 
ما يعانون من حل  نبذ و  حاات احساسهم با ل ا عدوانية عند  ة هي ا مرح ه و بان ا

ة مراهقة فعل هو مرح مرور  ان ا ضغوطات ف ل هذ ا مراهقة ا تستطيع مجابهة  ، وا
 اانسب .   

ثانية.  - ى و ا فرضية ااو ى تحققت فيها ا ة ااو حا  ا
ثانية تحقق - ة ا حا ثانيةت فيا ى و ا فرضية ااو  .ها ا
ثانية . - ى و ا فرضية ااو ثة تحققت فيها ا ثا ة ا حا  ا
ثانية.    - ى و ا فرضية ااو رابعة تحققت فيها ا ة ا حا  ا

ل واضح مع  جزئية تحققت بش فرضيات ا عامة و ا فرضية ا قول ان ا ن ا و بهذا يم
تدني و حاات، حيث ظهر ا نبذ في صورة  جميع ا ذات ا محاوات ا مراهقات ا دى ا

 .اانتحار

ى اإشارة تجدر نتائج أن إ تي ا نا ا يها توص حة هي ما إ نسبة إا صا مدروسة حاات با  ا
تي ضرورة  سند بمثابة تعد ا يست با مراهقة  فتاة ا ة اانتحار عند ا يرنا، و تبقى محاو تف

ون استغاثة او نداء ا ن ربما ت موت  با  ة و نجدة ... نتمنى ان تط م ون دراسة اخرى م
ذات نقطة با جانب، و في هذ ا فل بعد هذا ا ت ون ا بي ااخير فارجوا ان ي ، اما مط

ة اانتحارية  محاو ما وجدنا في مستشفياتناا حاات تعامل مغايرا  ، ان ما وجدنا ان هته ا
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خروج عاديين باعطائهم ادوية و ا مرضى ا ة ا فل من طرف  معام مباشرة دون وجود ت
تي  ظاهرة و عدم تفاقم نتائجها ا تخفيف من هذ ا مختصين، ووجود تواصل مع ااسر  ا
مؤشرات  ى اضطرابات خطيرة و قد احظت مثا بعض هذ ا مراهقات ا ربما تؤدي بهؤاء ا

وجود بعض اع ة حدية و هذا  ون حا ثة قد ت ثا ة ا حا حاات )مثا ا ى ا راض هته ع
شخصية(.  ا



ةاتمخال  

 

41  

 الخاتمة :
تطرق تم ما خال من يه ا دراسة، هذ خال إ ة أن نا يتبين ا  عند اانتحار محاو

مراهقات ظواهر من ا خطيرة ا تي ا مجتمع تحسيس يجب ا تصدي بها ا مسببة عوامل وا  ا

افحة ها مجتمع، أفراد بين تفشيها وم مراهقين فئة خاصة ا توتر يزداد أين ا  معدل و ا

دراسة  أثبتت وقد .اانتحار ومحاوات اانتحار تطبيقية ا حاات خال من ا مدروسة ا  أن ا
انت هته تدني  ة اانتحار اسيما اذا  ى محاو مراهقة ا ذات سمتان تدفعان با و نبذ صورة ا

فشل.    تجاوز محنة ا سند  وسط و ا     ااخيرة ا تجد ا

هذا غرض و ةمحا استراتيجيات قتراحا نيم ا تصدي و تي ظاهرة ا  من يبقى ا

عسير  :في ونوجزها حدها ا

صحة ااعتناء - نفسية با دين طرف من خاصة فرد، ا وا ة في ا ة مرح طفو  ا

مراهقة  .وا

دين وخاصة اأسر توعية وجوب - وا ظاهرة بخطر ا يط ا ضوء وتس ى ا عوامل ع  ا

مؤدية فرد وقوع تفادي ها ا يها اإقبال خطر في ا  .ع

سمعي وخاصة اإعام دور تعزيز - بصري ا حوار في ا تعريف ا ظاهرة وا تطرق با  وا

افحتها وطرق أسبابها  .م

ق أو داجاي - ز خ ل تعنى واستماع، استقبال مرا مراهقين بمشا ة وتهتم ا فا نفسية با  ا

ميول ذووا أفراد ذين اأفراد وحتى اانتحارية ا ى مروا ا فعل إ  .ا

ة - ر شفا محاو مب مراهقين عن ا ذين ا ى اأمر بهم يصل قد ا ة  حد إ محاو
ى اانتبا خال من اانتحار هم ردود إ ى واإصغاء أفعا هم إ هم من بدل مشا  تجاه

 .رفضهم أو

وين - فل متخصص فريق ت نفسي ت طبي ا ي وااجتماعي وا  .اانتحار بمحاو

ى اأخير في اإشارة تجدر ظاهرة أن إ تم ا دراسات بعض في محصورة ازا مية ا ع  ا

تي ة تعتبر وا ي نسبة ق  .اانتحار آثار تزايد خطر با
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جامعية ندرية ،3، طا  .اإس

شيخ  .12 يوانرحلة في عالم المتقاعدين مفهوم الذات التطيف: (2003) دعد ا ، ، دار 
 .سوريا



، دار ريبات على منهجية البحث في العلوم ااجتماعيةدت :(2008) رشيد زوراتي  .13
جزائر نشر، ا  .هومة 

حم .14 ميسرة  ،حث في التربية و علم النفسمناهج الب :(2000) سامي محمد م دار ا
توزيع  .، عمان1ط ، نشر و ا

ية بين العربي الوطن تحديث : (1981) عبد سمير .15 اني  ،الخرافية و العقلية المي
 .بيروت اآفاق، دار

نهضة دار ،النظرية أسسه الذات مفهوم : (1981) اه خير سيد .16 عربية ا  .بيروت ،ا

وافي .17 رحمان ا نشر  دار ،مدخل الى علم النفس : (2008) عبد ا طباعة و ا هومة 
توزيع جزائرو ا  .، ا

دردير .18 منعم أحمد ا ، علم النفس المعرفى يدراسات معاصرة ف: (2004) عبد ا
تب  م ا تبة عا قاهرة، مصرم  .، ا

دين عاء .19 ر دار ،النفسي والعاج اإرشاد :(1999) فافي ا ف عربي، ا قاهرة ا  ،ا
 .مصر

 ديوان ،الجزائر في اأحداث جنوح عوامل ميدانية دراسة :(2002) مانع يع .20

مطبوعات جامعية، ا جزائر ا  .ا

ح و شيماء محمود غازي .21 مجتمع مفهوم الذات: (2011) مطر عبد صا تبة ا ، م
توزيع، ط نشر و ا عربي   .، عمان، ااردن1ا

يت .22 رحمن عبد سيد و إبراهيم فؤاد فيو يمان ا ولوجية في دراسات :(2002) س  سي

تبة-والمراهقة الطفولة- النمو شرق ، م   .، مصرا

قادر .23 ، دار غريب، موسوعة علم النفس و التحليل النفسي: (2003) فرج طه عبد ا
قاهرة، مصر2ط   .، ا

سيد سعد .24 باهي ا ر علم النفس ااجتماعي رؤية معاصرة: (1999) فؤاد ا ف ، دار ا
قاهرة، مصر عربي، ا   .ا



ظاهرقحطا .25 دار وائل  ،مفهوم الذات بين النظرية و الذات: (2010) ن احمد ا
 .، ااردن2ط، نشر

ك مخول .26  .، جامعة دمشق، سورياعلم النفس الطفولة و المراهقة: (1994) ما

 ،-نظريات مناهج عيادة–الفحص و التشخيص النفسي : (2009) مراد مرداسي .27
جامعية، بدون طبعةديوا مطبوعات ا جز ن ا  .ائر، ا

رماوي .28 ميسر، علم النفس النمو الطفولة و المراهقة: (2003) محمد عودة ا ، دار ا
 .، ااردنعمان

ات :(1994) مخائيل إبراهيم أسعد .29 جيل، دار ،والمراهقة الطفولة مش  ،1ط ا

 .بيروت

حجار .30 ي المعاصر ابحاث في اهم الموضوعات علم : (1988) محمد ا الطب السلو
يالنفس الطبي و العا بنانج النفس  السلو مايين، بيروت،  م  ع  .، دار ا

عيساوي .31 رحمن ا عربية علم النفس التربوي : (2004) محمد عبد ا نهضة ا ، دار ا
بنان توزيع، بيروت،  نشر و ا  .طباعة و ا

حميد منسي .32 تاب، علم النفس النمو: (2001) محمود عبد ا ندرية  ز ااس ، مر
ندرية، مصر  .ااس

معارف دار ،البلوغ وسن المراهقة :(1974) رفعت دمحم .33 نشر، طباعة ا  وا
 .بنان بيروت،

ب مصطفى .34 ولوجيا :(2000) غا هال دار ،والمراهقة الطفولة سي  .بيروت ،ا

يم .35 بنانعلم النفس النمو: (2002) مريم س حديثة، بيروت،  نهضة ا  .، دار ا

ولوجية الجنوح :(2005) ناصر ميزاب .36 توزيع طباعة، مدخل الي سي نشر و ا  دار ا
تب، ط م ا قاهرة، مصر.1ع  ، ا

ي ابو جادو .37 ح محمد ع ، علم النفس التطوري الطفولة و المراهقة :(2007) صا
ثانية، اأردن مسيرة، طبعة ا  .دار ا



ي ابو جادو .38 ح محمد ع ولوجية التنشأة ااجتماعية: (1998) صا يسبسي رى ، دار ا
 .عمان

داهري .39 ح حسن أحمد ا نشمبادئ الصحة النفسية :(2005) صا ر      ، دار وائل 
توزيع، ط و  .، ااردن، عمان1ا

ولوجيا :(1998) شيخاني سمير ترجمة ،هوك غوويل طوني .40  دار ،الذاتي التقييم سي

جيل،  .بيروت ا

ر .41 تبة ، خيوطك يشد من :(2004) هاريت بري ة م مم سعود جرير، ا  .يةا

تبثانيا:   : ةــــاأجنبي باللغة ال

42. Freud.S(1981) : Névrose,psychose et perversion, Puf, Paris, 
France.     

43. Hanus.M (2004): Le deuil après suicide, 1ére édition, Maloine 

Paris, France.    

44. Hardy-Barlé.M.C et coll (2003): Enseignement de la 

psychiatrie, groupe liaisons SA, 2éme édition, France. 

45. Jeammet.PH (1994): Adolexence et processus de 

changement intraite de psychopathologie, sous la direction de 

daniel widloche, T2, P.U.F, Paris. 

 : ثالثا: الرسائل العلميــــة
اته و حاجاته اارشادية عاقة تقدير الذات للمر : (2007) امزيان زبيدة .1 اهق بمش

ماجستير تخصص ارشاد دراسة مقارنة في ضوء متغير الجنس نيل شهادة ا رة  ، مذ
خضر حاج  جزائر.باتنة ،نفسي مدرسي، جامعة ا   ، ا

 
 



يمان .2 ي س عينة من ، اانتاج ااسقاطي عند المراهق :(2012) جيا دراسة 
بون مراهقين يط روشاخ و مساعدة نفسية باستعما ا موضوعل اختباري ا رة تفهم ا ، مذ

ود معمري نيل شهادة عيادي ،جامعة مو نفس ا م ا ماجستير في ع  ،تيزي وزو ،ا
جزائر  .ا

النسق ااسري و عاقته بظهور المحاولة اانتحارية لدى : (2012) غازي نعيمة .3
ماجستير في ع(، دراسة مقارنة01-01) المراهق نيل شهادة ا رة  نفس ، مذ م ا

ود معمري عيادي جامعة مو جزائرتيزي وزو ،ا  .، ا
مين .4 ي محمد  مساهمة في دراسة محاولة اانتحار بعد تعرض : (2010) وروغ

فل النفسيل نيصدمة فشل، ااسباب و استراتيجيات الت رة  ماجستير ، مذ ل شهادة ا
نفس م ا عيادي، جامعة منتوري، قسنطينة في ع جزائرا  .، ا

ة ماجستير في  ،المحاولة اانتحارية )دراسة نفسية(: (1995) حسينة يحياوي .5 رسا
جزائر جزائر، ا تربية، جامعة ا وم ا نفس و ع م ا عيادي، معهد ع نفس ا م ا  .ع

6. CERF MONIQUE (1970): Contribution à l’étude de suicide, 

thèse de doctorat en Médecine, paris, France. 

 العربية:اللغة اجم بــات و المعــعالموسو رابعا: 
يس، ترجمة مصطفى حجازي .1 معجم مصطلحات التحليل  (:1885) جان اباش و بونتي

جامعية، طالنفسي مطبوعات ا جزائر1، ديوان ا  .، ا

 اجم بااجنبية:ـــالموسوعات و المعخامسا: 
2. Norbert Sillamy (1980): Dictionnaire de la psychologie, Paris, 

France, encyclopédique, Tomel, éditions Bordas. 

ترونيسادسا:   :ةــــالمواقع اال
http://almothaqaf.com/index.php/qadaya/82276.html- 
http://modjahidin.yoo7.com/t1389-topic- 

 http://www.ennaharonline.com/ar/latestnews/153506-1108-- 

http://almothaqaf.com/index.php/qadaya/82276.html
http://almothaqaf.com/index.php/qadaya/82276.html
http://modjahidin.yoo7.com/t1389-topic
http://modjahidin.yoo7.com/t1389-topic
http://www.ennaharonline.com/ar/latestnews/153506-1108-%E2%80%AC%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84-2012.html#.UxTw5fl5N8E#ixzz2uw8NiasH
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