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ـــاليــــــة  : مقــــدمة  إش

تي هي  مرأة ا ه ا تـــزال ا ي إا ا حا عصــر ا مجاات في ا هائـــل في جميع ا تطــور ا رغم ا
مجتمع بجميع أدوارها سواء أما أو زوجة أو  يزة اأساسية في ا ر ت وما تحمله من أعباء ا ب

دين  وا لزوج أو ا ريمة من دون تضحياتها سواء من خدمة  حيــــاة ا تي ا تستقيم ا عظيمة وا
ف  ع حضارة من مظاهر ا يه رغم ا ما تعا ــــــران  جحـــــود وا اء تحت وطـــــأة ا أب أو تربية 

ها . ا ة بجميع أش  واإها

مــــرأة خاصة في  اء وان ا ب ــــــزات اأساسية  مرت ثيـــرة إذ هي من ا ها أعباء  زوجة  ها  مجا
بيــــر في  ه يقــــــع على عاتقها عبئ  مجتمع فأ اء صرح ا ى في ب واة اأو تي تعد ا اأسرة ا

رعاية وااهتمام . حب وا شئة سوية متوازة من خال إشباعهم با شئتهم ت  تربية اأواد وت
زوجة هي وظاهـــ ــــــون ا با ما ت تي غا جــــزات ااجتماعية ا م وع تهـــدد ا ف من هذا ا ع ـــرة ا

ف  ع مرأة وخضـــــوعها ويقابله با ذي يستغل ضعف ا زوج ا يها ، ان ا وصول إ سبب في ا ا
ة جبروت واإها ها اأ وا تي يتشرب م عاقات ااجتماعية ا يد أصول ا تأ اء سوف يدمر با ب

وين شخصياتهم احقا . تي تساهم في ت حياة وا ية في ا مبادئ اأو  ا
ه ضد زوجاتهم  ف  ع ى ا جوء اأزواج إ ه تعبير ه أن  هم من يرى ا مختلفة فم أبعاد ا

فة أو ربما  مع لزوجة ا ة  ا خضوع وااست هم من يثبت به أواصل ا ة وم رجو ة وا فحو عن ا
ه لم خاطئ  فهم ا حل أخير في حال هو ا لمرأة  خفيف  تأديب ا قويم إباحة ا ج اإسامي ا

ى ه تعا هيار اأسرة في قو صواب قبل ا ى جادة ا لعودة إ عصيان  شوز وا الرجال قوامون عى   ا
ات للغيب ما حفظ ه وا احات قانتات حاف لي خافون نشوزهن النساء ما فض ه بعضهم عى بع وما أ نفقوا من أ مواهم فال

م فا تبغوا علهن سبيا ان ه ان عليا كبرا   فعضوهن واجروهن ي امضاج واربوهن فان اطعن

 . من سورة النساء     43 اآية                                                  
تي تدين  عقبات ااجتماعية ا مــــــرأة تطرح أبعادا مختلفة في ظل ا ف ضد ا ع عل ظاهـــرة ا و
مجتمعات ترفض  فة خوفا وتسترا من جهة أخرى ،فبعض ا مع زوجة ا تم ا بوح من جهة وت ا

ل  حل مشا ا  ترياق أحيا ـــون ا ه قد ي زوجة رغم أ طاق وتعتبر جريمة اقتـــــرفتها ا ثيـــرة ا
مــــوروث ااجتمـــاعي  فة وعدم تسترها خــــروجا عن ا مع زوجة  تفاض ا اك من يعتبـــر ا وه

ة .  تقاص واإدا ها اا  يجلب 
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ية  دو ظمات ا م تي تهتم بها ا يات ا ا متزوجة تمثل إحدى اإش مرأة ا ف ضد ا ع فظاهرة ا
ثة ، وقد ثا فية ا ي في اأ مد مجتمع ا ل قضية من قضايا  هيئات ا أصبح هذا ااهتمام يش

ية  سا إ تساب  ا مجتمعات   م على أهلية ا ح شعوب وا تحضر ا سان وميزان   حقوق اإ
جهود ل ورغم ة ا مبذو ة في ا واع ل محاربة يفية حول اأخيرة اآو ف أ ع تعدي ا  وا

واقع مرأة على ا جهود هذ أن إا ، ا تي ا ظيم في تتمحور ا اداة جمعيات ت  بحقوق لم
مرأة ومساواة  ها ا رجل قري ى تصل ن ا غاية إ مرجوة ا ها وخاصة ا تي م مرأة تعتبر ا  ا

سان سية اجتماعية أخاقية، روحية، قيم ه إ تي وج حتى  ومراعاتها احتــرامها يجب ا
ن مرأة تتم قيام من ا ت ، أم ، زوجة بدورها ا شريحة وربة بيت ب مجتمع صف تمثل و   .ا

مادي على اأشخاص  قهر ا عداء وهو يتراوح بين ممارسة ا ف تعبير صريح عن ا ع وا
سلـــــوك أو  ك ا ــــف هو ذ ع مباشر ،فا مباشر وغيــــر ا وي ا مع قهر واإيذاء ا ات وا ممتل وا

ة أ ت زوجة أو أم أو اب ا خصوص سواء  لمــرأة على وجه ا موجه  فعل ا و عاملة ،وتتسم ا
افئة بين  مت قوة غبر ا اجمة عن عاقات ا ية ا عدوا قهر وا تمييز وا بدرجات متفاوتة من ا

سواء  مجتمع واأســـرة على حد ا مـــرأة في ا رجـــل وا  ( 43، 9002. ) أمل سالم العوادة ، ا
ف فجريمة وعليه، ع مرأة ضد ا ها وخاصة ، ا ة  م شتم ،اإها ضرب ،ا ــم ا ته سخـرية وا ، ا

تحقـــير ية ااجتماعية اأدبيات في تعتبر ، ا سا ي ا و أخاقي ا عمــل واإ ســا ف ، إ  مخا

سان حقوق مــرأة اإ ف وا ذي اإسامي لدين ومخا ة حفظ ا ا مرأة م مجتمع  في ا اأسرة وا
ك ـــد ما ، وذ فسية اأمــراض على زيادة وتشاؤميـة ، سلبيــة أحاسيــس من تو تي ا  تصبح ا

ي ها تعا مرأة م   . وأسرتها  ا
ك من واأخطر واعه هذ فإن ذ ف بمختلف أ ع مرأة دى تخلق قد جرائم ا ضحية ا  صدمة ا

ظيمها في وخلل اضطراب تحدث فسية فسي ت تي ا جر وا ها ت من اأعراض  جملة ع
تي اأعراض هذ عائقية،اجتماعية أو  ، جسدية فسية، سواء  ن ا  حياة تحطم أن يم

مرأة ك م إذا ا ا ن ه فل ي رعاية ااهتمام تلق م أو وجدي جيد فسي ت افية وا  تجاوز ا

صدمة تلك  .ا

هذا صدمة تعرف و فسية ا ها ا سان يهاجم حدث أي بأ جهــاز يخترق و اإ دفاعي ا ديه ،  ا
ية مع ا فرد حياة تمزيق إم تج بشدة وقد ا حدث هذا عن ي شخصية في تغيــرات ا  أو مرض ا
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م يتم م إذا عضــوي تح تعامل و فيه ا صدمة تؤدي و فاعلية و بســرعة معه ا ى ا  شأة إ

خوف عميق ا عجز و ا رعب و ا  .ا
فة من جراء سلسلة  مع زوجة ا دى ا فسية وارد  صدمة ا إن احتمال ظهور اعرض ا

دراسة  اول في موضوع ا ت صدمي وعليه س لحدث ا مستمرة  معايشة ا ررة وا مت  ااحباطات ا

فسية ،  صدمة ا متمثلة في ظهور ا مترتبة عليه وا مرأة واآثار ا ف ضد ا ع  موضوع ا
ي  تا تساؤل ا طرح ا ا   الصدمة النفسية ؟أعراض هل تعاني الزوجة المعنفة من  :مما يقود

 :الدراسة موضوع اختيار دواعي
صــدمة تشخيص موضوع اختيارا إن فسية ا م دى ا م ا فـــة  مع نرأة ا صدفة باب من ي  ا

ان ك و ا فت ما تيجة ذ تباه ف  من ا ع ظاهرة ا بير  زوجات تجسد اأعداد تزايد  ضد ا
طاق  سب ا بير  تزايد ا جلسات وا م وقاعات ا محا فئة خاصة في أروقة ا هذ ا متزاحمة  ا

ي  و ب قا محاماة فقد اطلعت من جا تي في مجال ا م مه ا وبح ف في باد ع بسبب ا
يف من طـرف أزواجهــن  تع ي من ا تي تعا حــاات ا ـذي وتحاورت مع عشـــرات ا ف ا ع هذا ا

ثقــافي تت مستوى ا سن وا ف في ا لع متعرضات  ساء ا ما تختلف ا ه  ا عــدد وتختلف أش
يفية مادي و مستـــوى ااجتماعي وا يس في  ظاهرة تفشي طبعا تفاديه وا فة  مع زوجات ا ا

مجتمعات ــن في ا جزائر فقط و عربية ا  . عامة ا
ا من ومما زاد  :هو موضوعا بهذا اهتمام

تشار - متزوجات حديثا مع  ظاهرة ا زوجات ، خاصة ا دى ا واعه  ف بمختلف أ ع ا
تعليمي وما مادي وا  صادمة أحداث من تخلفه اختاف أعمارهن ومستواهن ااجتماعي وا

مة ى أدت ومؤ عديد إصابة إ فسية و بعض ااضطرابات اأخرى . ا هن بصدمات   م

م رفض   - زوج بح لطاق واابتعاد عن ا زواج قد ا تجد مجاا  فات بعد ا مع زوجات ا ا
معيل ، مما يدفع بهــن  عدام ا ان يؤويهن وا غياب م وجود أطفال أو  ى اأهل أو  ضـــرورة إ

ه من طرف اأزواج  تمن ما يتعرضن  وفهن وقد ي ه رغما عن أ خضوع  بقـــاء في ذمته وا ا
يه ، وهذا ما خوفا  عدم وجود شخص قريب موثوق يفضفضن إ وضع أو  تفاقم ا ، أو تفاديا 

فسية هن بعض  ااضطرابات ا لواتي خاصة يسبب  ف  أحداث عايشن ا ع  .ببشاعة ا

فسية سليمة  - تأثير على تربية اأواد تربية  ى ا مرأة يؤدي إ زواجي على ا ف ا ع تأثير ا
ب  جا ها ا زوجة  تربية .ان ا بر في عملية ا  اأ
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ضوء تسليط - اة على ا معا فسية ا تي ا يها ا تي تعا فة وا مع زوجة ا  في صعوبة تجد قد ا

تعايش وتقبلها آثارها تخطي  .معها وا
تبا فت - باحثين ا فئة بهذ اهتمام ا مصدومة ا مساعدة تقديم أجل من ا  تخطي  ها ا

اة معا فسية   ا  .ا

ة - مساعدة تقديم محاو يب بعض خال من ا عاجية اأسا فة  ا مع زوجة ا تي قد تساعد ا ا
صدمة .  على تجاوز ا

 أهـــداف الدراســـة :
واع وحدة هذ  - فة وفي أ مع زوجة ا دى ا فسية  اك صدمة  ت ه ا بحث فيما إذا  ا

صدمة . صدمة هذ ا  ا
لزوجة - مختلفة  فسية ا ب ا جوا بحث في ا فة . ا مع  ا
زوجة . - ممارس ضد ا ف ا ع ال ا ف وأش لع متعددة  تعرف على اآثار ا  ا

ممارس عليها . - ف ا ع لزواج في ظل ا فة  مع زوجة ا ظرة ا تعرف على   ا

 

  :الدراسة  لمتغيرات اإجرائية التعاريف

جم  العنـــف ضــد الزوجة :-1 ه أو يحتمل أن ي جم ع زوج ضد زوجته ي به ا ل فعل يرت
فظي ،جسدي ،  فسي ،  ال متعددة :  فسية أو جسدية أو اجتماعية ، ويقع بأش اة  ه معا ع

خ .  سي ...ا  ج

صدمة  :النفســـــية الصدمة -9 فسية ا يف حادث هي ا  جسدية اضطرابات شن قابل ع

فسية ية على تؤثر و شخصية، ب ن ا ن وا  ن اآثار هذ ت صدمة عارمة أزمة اعتبارها يم  وا

ون با ت زوجات إثر تصيب مستمرة غا ف من طرف أزواجهن  تعرضهن ا  .لع

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصــل الثانـي                                                                      العنـف ضـد المـرأة
 

 

7 

  تمهيد :
نفسي وااجتماعي  دتع صعيد ا تي حققت معدات مرتفعة على ا ظواهر ا عنف من ا ظاهرة ا

ظاه قانوني وا تقتصر هذ ا بل تعدتها  بمفـردهااجتماعية ة رة على أفراد بعينهم أو على فئوا
عم مراحل ا فئات ااجتماعية وفي مختلف ا ى مرحلة ــتشمل جميع ا ة إ طفو رية ،  من فترة ا

خ .                                                                مثقفة واأمية ...ا فقيرة ،ا غنية وا طبقات ا شيخوخة ومن ا                           ا
معنفف أن إا نساء ا تعـــــزال تحقق معــــات ا تـــئة ا لعنف خاصة من ـــدات مرتفعة في ا رض 

معنفات من طرف اأ لنساء ا دراسات حصيلة جد مرتفعة  زواج طرف اأزواج ، فقد أثبتت ا
ى ظه اعتبارات مختلفة ومتعددة عدة اضطرابات جسمية ونفسية يصعب  ورــوهذا ما يؤدي إ

ها .  تدار
عنف-  أوا  ا

عنف ظاهرة حول تاريخية محة -1  :ا
عنف ظاهرة تعتبر وجود، قدم قديمة ا جماعات عرفتها حيث ا بشرية ا تاريخ، بداية منذ ا  ا

قرن مطلع اأرض ، ففي اإنسان أرجل وطأت أن منذ ميادي ) اأول ا  (م 73 -م 66 ا
ة نشأت رومانية ، اإمبراطورية استهدفت دينية مجموعة بها قامت ثورية حر  أخذ حيث ا

عنف مصطلح فترة هذ في ا عنف ا ة طابع مفهوم )ا حر ثورية ا منظمة ا                       ) .ا

 ( 22،ص 1990 دبارة، مصباح)                                                  
و تاريخ في أما عديد عرفت فقد أ.م.ا عنف مظاهر من ا زنوج ثورة منها ا سود ا  وتظاهرات ا

طلبة فيتنام حرب ضد ا مجتمع دخل وبعدها ، ا ي ا عنف من دوامة في اأمري سياسي ، ا  ا

حروب باإضافة ى ا مدنية إ ية ا هنود  ضد اإبادة وحروب اانفصا   .ا

ذا ى انقلنا وا  ية عرف قد أنه فنجد إنجلترا، تاريخ إ قرن ففي لعنف، بيرة جد  ظهر م 18 ا
عنف تحت ال ا قتل، من مختلفة أش قمع، ا تعذيب وممارسات ا ذي ا  من جزءا أصبح وا

حياة عادية ا  .ا

اأمن أن ما طرقات في ا نظام هو ا ذي ا حياة على يطبع ا يومية ا قرن بداية حتى ا  19 ا

ى إضافة ، م بؤس حياة هذا ل إ وضعية ا سيئة وا فترة في لعمال ا ر ما حسب نفس ا                             ذ
 (Tola et Dickens  ( عنف يميز ان ما ، هذا م في ا عا غربي، ا ى انتقلنا إذا أما ا   إ

عنف م في ا عا عربي ا تاريخ أن فنجد اإسامي، ا عنف شهد قد اإسامي ا عهد في ا   ا
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فتن انتشرت أين اأموي ى أدى مما ا خوارج " بظاهرة يعرف ما ظهور إ ذين " ا  اصطدموا ا

م مع عهد شهد ما أمية، بني ح عباسي ا زنوج " بثورة تدعى ثورة ا -842 بين  ما " ا
عبودية من لتخلص م وهذا 1258  .                                                                       شعارهم حسب ا

ص )                                                     ( 22،ص1998 جبلي، خا
متداخلة معه  :  -2 مفاهيم ا عنف وا  مفهوم ا

صعب من  ك لعنف موحد تعريف تقديم ا باحثين اهتمامات اختاف وذ  في وتخصصات ا

صدد، هذا عنف تعريف أن حيث ا نفس علم في ا سياسة علم في تعريفه عن يختلف ا  أو ا

قانون   . اإجرام علم أو ا

تي اأغراض باختاف تختلف بطرق أحيانا يعرف أنه ما ون ا وصول مرغوبا ي يها ا  إ
ظروف وباختاف محيطة ا  .أيضا ا

عنف ناحية من فا لغوية ا ى : يشير ا لمرأة "اأذى إ ى أو وااغتصاب  شدة إ قسوة ا  وا

تحريف تعديل وا ذي وا  . ه " مبرر ا ا

صفة أن ما ى تشير ا تهيج أو اانفعال وشديد وقاس شديد عنيف منها سمات إ  وغير ا

رحمن عبد)                                  .طبيعي عيسوي، ا  (.22،ص 1997 ا
ذا ى رجعنا وا  عنف إ ناحية من ا تاريخية ا لمة ا عنف   ف لمة مشتقة من"Violence " ا  ا

اتينية قوة وهي" VIS " ا تي   "Fero "لمة ماضي أي ا لمة وعليه  تعني يحمل، وا  ف

قوة حمل " تعني عنف                                            " ما شيء أو شخص اتجا ممارستها تعمد أو ا
 (2003 محمود، هادي)                                                           

عنف أن هذا من نستنتج ى اإساءة هو ا غير إ ك اأشياء أو ا قوة باستعمال وذ تعدي ا  ا
ات وتدمير حرياتهم وسلبهم اأفراد على ة ممتل دو غير أو ا مصانع حرق ا مدارس أو ا  ا

مؤسسات وتخريب تربوية ا    .وغيرها ا

عنف أما  معنا ااصطاحي : في ا
عنف مصطلح فقد ورد  سفورد " قاموس في ا ى: يشير على أنه " أ قوة ممارسة  إ بدنية ا  ا

ات، أو باأشخاص اأذى إنزال ممتل فعل يعتبر ما ا معاملة أو ا تي ا   تحدث ضررا ا
تدخل أو جسمانيا مختار، عبد خضر محمد)  "  حريته في ا  (155،ص1999 ا
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قاموس هذا فحسب عنف فإن ا ى يشير ا  أو باآخرين يضر أن شأنه من سلوك أو فعل ل إ

اتهم منهم ويغتصب وحرياتهم حدودهم ويخترق باأشياء ك ممتل قوة باستعمال وذ مادية، ا  ا

تخريب تعذيب أو ا ضرب ا  وااعتداء . وا

تي تهاجم مباشرة شخص اآخرين وخبراتهم                 s.Freud فرويدويعرفه      قوة ا بأنه : " ا
هزيمة  "  . تدمير و ا موت أو ا سيطرة عليهم بواسطة ا  ) أفراد وجماعات ( بقصد ا

دين،                                       (.22، ص2992) مصمودي زين ا

ارســون         يــف يرجــع  Carsonأما  عنيف سلوك شــاذ وغير مت سلوك ا فيقــول: " ا
تي  ضغوطات ا ضغوطات، تلك ا ى  وجود عدد من ا شخصي ويرجع إ فرد ا ى استعداد ا إ

سلطة . رة رفض ا ى ف يف ويرجع إ لت فرد   تتحدى استعدادات ا

نفس      علم ا معارف  ية ينتج عنها سلوك تدميري  بأنه وتعرفه دائرة ا :" استجابة انفعا
شديد نحو  ر ا فرد نفسه نتيجة ااحباطات أو بدافع ا بيئة أو اتجا ا موجه ضد اأفراد أو ا

ذات."              وثر إبراهيم رزق، اآخرين أو نحو ا  (.  292، ص 1090)
 

تيو   مفاهيم ا مصطلحات او ا عنف بعض ا عنف  تتداخل مع مفهوم ا ن تفسير ا ا يم
جنب  مفاهيم ومناقشتها جنب  هذ ا تعرض  وقوف على أسبابه وأبعاد و عوامله دون ا وا

 معه .

   : عدوان عنف و ا عنف "ا باحثين مفهومي ا عديد من ا " violenceيستخدم ا
عدوان " ى إتيان أفعال تتسم agressionوا ت تتنامى ستؤدي إ "على أنهما إذا تر
عنف  ضمير او "اانابا فرد هو ا دى ا عدوانية  طاقة ا بح جماح ا  وأن ما ي

قضائي اأعلى واجب ا خلقي وا وازع ا نفسي وا رقيب ا ، فاانا ااعلى يمثل ا
لشخصية .                                                                                        

 (.222،221ص ص1001)خليل ميخائيل معوض ،                       
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ى حد ما ، إا أنه ا         م فيه إ تح سيطرة عليه وا ن ا عدوان يم وقد اعتقد فرويد أن ا
ن استبعاد نهائيا.  يم

سياق يرى مارمور "      عــدوان وأنه نشاط" أن اmarmourوفي نفس ا   عنف يرتبط با

نه  ضرورة و ى إحداث خسائر با عنف إ تتخريبي يتضمن عنفا في حد ذاته وقد ا يؤدي ا
تخريب   (.15، ص1001)إجال إسماعيل حلمي ،          .يرتبط بتعمد اأذى أو ا

ثر        عدوان أ عدوان ، وأن ا ال ا ل من أش عنف ش ويذهب طريف شوقي على أن ا
ل عنف  عنف ، وأن  س صحيح .عمومية من ا ع  يعد عدوانا وا

 . (22، ص2991)حسين فايد ،                                        

تفادي  تمييز بينها  عدوان فقد قام باحثون آخرون با عنف وا لتفرقة بين مفهومي ا نسبة  أما با
ه طابع مادي بحت في  عنف  ك على أن ا تباس بينهما ، وقد اعتمدوا في ذ ضروب اإ

معنوية معا . مادية وا مظاهر ا عدوان يشتمل على ا  حين أن ا

عدوان فيعرفه شابلن       ه هجوم أو فعل معاد موجه نحو شخصعلى أن chaplinأما ا

 ما،أو شيء بغرض إنزال عقوبة بهم.

دى اأفراد ، داخل       عدوانية  طاقة ا تفريغ ا وسائل  عدوان وأحد ا عنف تعبير عن ا فا
عنيفة .                                                 رياضات ا أنواع ا ة اجتماعيا  تعبير عنه مقبو ون وسائل ا مجتمع ،فقد ت       ا

 (.220:ص2995علي شلبي ،)اشرف محمد                              

مفهومين في اآتي :    فروق بين ا ن تحديد أهم ا  ويم

ال اايذاء ، بما في  - افة أش ذي يندرج تحته  ثر عمومية وا مفهوم اا عدوان هو ا إن ا
عنف . ك ا  ذ
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ضرب أو  - لضحية مثل :ا غ  ذي يترتب عليه ضرر با بدني ا ى اإيذاء ا عنف إ يهدف ا
خ.ااغتصاب ، ه ...ا ا تعذيب  بمختلف أش  وا

معايير ااجتماعية ويعاقب عليها  - عنف أفعاا إجرامية تنتهك ا ال ا افة أش تعتبر 
قانون.  ا

عدواني  - سلوك ا ال ا س أش عنف على ع أن قصد أو نية اايذاء واضح تماما في ا
قصد                     نية أو ا تي يصعب فيها إثبات ا                                          اأخرى ا

مدرسة ،       شارع وا عنف في ا عنف داخل اأسرة وا تشمل ا عنف  تتعدد مجاات ا
مرأة  عنف ضد ا  وا

عنف يعتبر       عدوان ، فا عنف وا ومما اشك فيه يوجد اختاف نوعي وموضوعي بين ا
ان  عدوانية ، سواء  نزاعات ا تعبير عن ا سلوك عدواني ،وأنه أحد وسائل ا مطاف  نهاية ا

ذات أو ضد اآخرين . عدوان ماديا ام نفسيا ،موجها نحو ا  هذا ا

 عنف واإيذاء باحثين ا تبادل بوصفهما : تعامل بعض ا مفهومين با مع هذين ا
باحثين اآن أنهما مستقان ، متفق عليه بين اغلب ا  متــرادفيـن ،بيد أنه أصبح من ا

لتعبير عن  abuse"اإساءة"  اإيذاءوقد شاع استخدام مصطلح  في دراسات اأسرة 
ها  تي يتعرض  يأو أ child abuseمن آبائهم و أمهاتهم  اأطفالاإساءة ا  و

تياأمر مبرح  ، أو اإساءة ا لضرب ا تي تتعرض  زوجة ا مرأة خاصة ا ها ا تتعرض 
                                                                                                                                                                                        (.11، ص1000حلمي ، إسماعيل)إجال من زوجها.                         

بدني       ـورنـل اإيذاء على أنه : "صورة متنـوعة من اإيذاء ا ل من جليس و وعرف 
تي يمارسها طرف آخر على اإتيان أو اامتناع عن  نفسي ا لفظي أو ا جنسي أو ا أو ا

نفسية أو إهمال رعاية طرف أفعال معينة ،فاإساءة تت بدنية أو ا جوانب ا ضمن بعض ا



 الفصــل الثانـي                                                                      العنـف ضـد المـرأة
 

 

12 

بدنية فقط ، بيد أنه قــد  جــوانب ا عنف على ا سيئ رعايته ، في حيـن يقتصر ا ى ا ل إ مو
ى أضرار نفسية ، أا أنها ناتجة عنه حينئذ ".                                    يــؤدي إ

ي ،)                                        خو  (. 122،ص2992محمود سعيد ا

شخصية وشل قدرة        نساء ،اضمحال ا لعنف ضد ا سيئة  نفسية ا تبعيات ا ومن ا
مرأة على  نفسية ، اتخاذا ناحية ا ة يسمى اإيذاء ويتضمن  قرار من ا حا وفي هذ ا

جسدية اختاات في  نفسية ا آبة ...وااضطرابات ا شعور با ك ا ذ خوف و شعور با ا
حاات  ى اانتحار في بعض ا تي تدفع إ ا شخصية   .ا

  :غضب عنف وا غضب، فإذا اعتبرنا ا تعبير عن ا عنف مظهرا من مظاهر ا يعد ا
لة بين طرف غضب يمثل مش عنف ا غضب ،ويقع ا مشاعر ا قمع  ين يقع عند أحدهما ا

طرف  غضب في صورة عنف وتدمير  اأخرعند ا تعبير عن مشاعر ا ، حيث يتم ا
غضب . مشاعر ا معتدل  ضبط ا طرفين ا  وعدوان ، في حين يتوسط ا

 قوة عنف وا ق : ا قوة هي ا م في  إرادةدرة على فرض ـا تح شخص ما ويفترض ا
ديه من مصادر نفسية  اآخرين سواء بطريقة شرعية أو غير شرعية بناء على ما 

سلوك  م في ا تح قدرة في ا قوة على أنها ا س فيبر ا قد عرف ما ومادية وجسدية ،  و
سواء برغبتهم أو من دون رغبتهم .                                                            اآخرين

قوة عامل يساه عامل فا مفهوم على ا عنف وعند تطبيق هذا ا سنجد   اأسريم في ا
قوة على  جنس ، وعلى  أساستسلسا تقليديا في ا نوع وا مصادر  أساسا توزيع ا

شخصية . مادية وا  ا
نصيب        شخص صاحب ا غ هو ا با رجل ا ون ا با ما ي بروغا مصادر  اأ من ا

شخصية و  مادية وا قائم با عنف وااعتداهو أيضا ا زوجة  ءا في اغلب  واأبناءعلى ا
 . اأحيان
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 جريمة عنف وا تي يفرضها  ا سلوك ا خروج على مبادئ وقواعد ا جريمة هي ا : ا
بشرية منذ أقدم  مجتمعات ا تي ازمت ا وقائع ااجتماعية ا مجتمع أفرادها ومن ا ا

بشرية على مر ااجيال.                                                                   عصورها وعانت منها ا
ور ،                            (  22-21،ص ص  1009) خليل وديع ش

ات ،  ممتل قانون وهي تحدث ضررا باأشخاص وا مجتمع وا جريمة سلوك ا فا
عدوان فاإنسان ثير من ا دينا ا ان  ما  عنف و جريمة تعتبر تعبيرا عن ا ا يفضي  فا

ون هناك عدوان بدون مفرزات إجرامية . ن أن ي ها ، فيم جريمة أو حصو ى ا  إ

ل  ن  ه مجرما و ل عدواني في سلو تفريق بين عدواني ومجرم ،فليس  ك يعب ا ذ
ضرورة . ب جريمة عدواني با  عدواني مجرم أو مرت

جريمة ، حيث يشمل على تلك  عنف أوسع من ا ن اعتبار ا تي ا ويم اأفعال ا
ون منظما من  قانون ،بل ان بعضها مرغوب فيه اجتماعيا عندما ي يعاقب عليها ا

مجتمع ي ،         خال معايير ا خو  ( .122،ص 2992)محمود سعيد ا

لعنف : -2 نظرية  مقاربة ا  ا

ية : 2-1 و دينام سي نظرية ا    psychodynamie theoryا

ودينامي سي معنف ، وأن  يقترح ااتجا ا معنف وا ل من ا دى  أن هناك مرض نفسي 
تي اعيد  قديمة وا فرويدية ا نظرية ا متضمن ،وتصف ا تغيير ااضطراب ا عاج موجه  ا

مازوشية  helen deutch 1920طرحها من طرف  ها با مسيئة  عاقات ا مرأة في ا ا
ك تشبع حاجتها يؤذيها وبذ رجل  مرأة ا ية إذ تستفز ا م . اأو  باا

تابه  antony storويرى  رجل بطبيعته  human agressionفي  " عدوان اانسان " أن ا
مرأة  لغزو ، ورفض ا ذاته بتصور  فعــل عدواني يرتبط في تقدير  جنسية  لعاقة ا ينظر 

ته . ذي يخشى على فحو زوج ا ن أن ينتج عنه عنف من طرف ا  لجنس يم
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وصفية  دراسات ا ضرب شددت ا مرضية ( اثار ا نفسية ا وجية ) ا وباتو سي جذور ا على ا
ى : وري وأرجعتها إ ذ  ا

لذات ( .  مفهوم ذات ضعيف ) أو تقدير منخفض 

عجز . لقوة وا  عقدة مزدوجة 

تبعية . خوف من ا  ا

غيرة أ تحديد ا رية وبا ذ سيطرة ا خاصة با تقليدية ا و زيادة على ااتجاهات على ااتجاهات ا
قدرة على ايصال  مرأة ، وااطفال وعدم ا م في ا تح رغبة في ا هجر ،تنتابها ا خوف من ا ا

تعرف على مشاعر ااخرين.  اأحاسيس أو ا

نفسي على حافزين أساسين هما : تحليل ا ز نظرية ا  وترت

عدوان جنس وحافز ا حافز  حافز ا جنس  اأول، ويلعب ا من وجهة نظرها دورا اي حافز ا
فرد واتجاهاته في مختلف ادوار حياته ، وهو لحفاظ على مازم هاما في تحديد سلوك ا  ه 

يد وجود .   ذاته وتأ

شباع حاجاته ،  محافظة وا  وجية ،ووظيفته ا بيو حوافز ا عدوان حافز فطري يتصل با ويعتبر ا
بتها أو صدها وقد اعتب حاجات با إشباع نتيجة  عدوان حيث تبقى ا ر فروي دان ويظهر ا

تي تستثير  داخلية ا عدوان ا طاقة ا شخص على نفسه أو على غير تصريفا طبيعيا  عدوان ا
قتل أو اعتدى  ضرب واإيذاء وا وتلح في طلب اإشباع ،وا تهدأ إا إدا اعتدى على غير با

تحقير وااهانة واإيذاء واانتحار.                                                       على نفسه با

عزيز موسى                                   ( . 19،ص  2990،) رشاد علي عبد ا

تعلم ااجتماعي :  2-2  نظرية ا
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برت باندورا )  عنف يتم تعلمه من داخــل اأسرة  a. banduraمن روادها أ ( وهي أن ا
تهذيب  تأديب وا ة ا محاو عنيفة اأبوية  ما أن اأفعال ا مدرسة ومن وسائــل اأعام  وا

طفل من  تي مر بها ا خبرات ا عاقة بين اأبناء واأبناء وا تلعب دورا في عنف اآباء وا
فرد عند ــــل شخصية ا عنف ينتقل عبر  خافات أسـرية عنيفة تش ك فإن سلوك ا ذ بلوغ  ا

ثر  دراسات أثبتت إن اأطفال يشبون في اسر عنيفة أ اأجيال وأوضحت أن عديد من ا
ونو هم انفسهم عدوانيين في تصرفاتهم   .قابلية ان ي

عزيز موسى،                                       ( 22،ص 2991) رشاد علي عبد ا

ماحظة هي : banduraوحسب        تعلم با ونات تؤثر على نوع ودرجة ا  هناك أربع م

.عملية  -01  اانتبا
 ااحتفاظ.عملية  -02

ي . اإنتاجعملية  -02 حر  ا

حافز . -04 دافعية أو ا                                              عملية ا

                                        (,1999,p35 ( bandura.a  

صـــــــــــراع :  2-2 عنف وسيلة نظــــرية ا نظرية أن ا نظرية هذ ا يرى أصحاب هذ ا
مرأة ،  رجل وتميز عن ا فرض سيطرت ا عنف وسيلة أساسية  جنسين إذ يعد ا لصراع بين ا

مــــرأة  لضغط على ا زوجين واداة  مساواة بين ا ييد عدم ا تأ عنف وسيلــــــة  وقد أصبح ا
منــــــزل .بهـــ أسرة وا عــــــــــودة   ــــدف ا

مرأة  انة ا عنف بهدف اإنقاص من م يب متنوعة من ا رجل يستخدم أسا ما أصبح ا
عنف من خال إتاحة  لة ا ن حل مش نظرية يم وتفوقها ومن وجهة نظر أصحاب هذ ا

تاحة ا مجتمع وعدم استغال فئة أخرى وا  مساواة بين أفراد ا ة فرص ا عاد ة ا لمشار فرص 
قوة  ثروة وا ي ،في ا خو  ( 192،ص  2992.        ) محمود سعيد ا
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ية : 2-1 سلو نظرية ا تفسير ا تي يستخدمونها  مفاهيمهم ا عدوان وفقا  يون ا سلو يفسر ا
تعـــــزيز وه عـــدواني عنــــدهم سلوك متعلـــم عن طـــريق ااشراط وا سلــوك ا سلوك ، فا ناك ا

 نوعيـــن من ااشراط هما :

  : روسي بافلوف ) ااشراط ااستجابي ذي بحث فيه ا سلوك  pavlovا  ( ويحدث فيه ا

ن  معــــــزز عند ضحية ضعيف يم مثير سابق وهو تلقيه ااهانة مثا أو رؤيته  استجابة 
قوة .  أخذ با

 وجي  ااشراط اإجرائي و سي ينر ): بحث فيه ا ذي يقول " يصدر  skinnerس ( ا
ان تعزيز  ك بما يتعقبه ، فإذا  تغيرات ويتأثر ذ بيئة فيحدث فيها ا إجراء في ا سلوك  ا

لعقاب فإن احتمال صدور يتناقص ،  م يعزز ، وتعرض  زاد احتمال صدور أما إذا 
هذا اإشراط يحدث ويستمر عندما يعقبه ثواب "  عدواني وفقا  سلوك ا فا

ي ،                                     . خو  ( .108،ص  2992)محمود سعيد ا

ثقافية : 2-0 نظرية ا  ا

دى فئات في  عنيف وااجرامي  سلوك ا عنف من خال بحوث أجريت على ا تطورت ثقافة ا
تحقيق أهدافها ، حيث يتحول  عنف وسيلة  فقيرة وتتخذ من ا مجتمع تنشأ في اأحياء ا ا

ثقافة .  عنف عندها أسلوب حياة تنظمه قواعد خاصة بهذ ا  ا

يه ما ذهب إ فرعية( firrakuti ) و (wolfgang) ووفقا  ثقافة ا لعنف تحدد أطرا  فإن ا
وسيلة ر متعد عامة  يومي  روتين ا عنف في ا لعنف يصاحبها مبرر أخاقي استخدام ا جعا 

حياتية . ات ا مش  حل ا

نها ا تعد  مجتمع ،  فرعية بخصائصها ثقافة منحرفة من وجهة نظر ا عنف ا وتعد ثقافة ا
منح ك من وجهة نظر ا همذ ذين ينظرون أفعا ئك ا ب  -رفين داخلها أو غا أفعاا  -في ا

م عواودة ،عادية  .                        (. 09،01، ص ص  2990) أمل سا
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خشونة ويشجعون  اأفرادونجد أن  با أسلوب ا عنف يفضلون غا ى ا ذين ينتمون إ  اأسلوبا
عنف على افتراض  ز ثقافة ا ور ، وترت ذ عدواني بين ا عنف  أساسيا مفاد أن سلوك ا

عنف . خاصة با ثقافة ا تبني قيم ا  نتيجة مباشرة 

ثر عنفا من  ل أ عنف يتصرفون بش نظرية فإن أعضاء ثقافة ا هذ ا  أنهم اآخرينوطبقا 
ثقافة قيم اأساسية  لمعايير وااتجاهات وا عنف .                                                                                                                       يخضعون                                                                                    ا

ي ،محمود سع)                                        خو              (. 199،ص 2992يد ا

مرأة -ثانيا عنف ضد ا   ا

عنف تعريف -1 مرأة ضد ا  ا
رغم على لة أن من ا عنف مش ذي ا نساء ه تتعرض ا مجتمع في ا عربي ا غربي ا  يس وا

ه وتعدد وقوعه نسبة ارتفاع أن إا وجديدا، أمرا طارئا ا وقت في أش حاضر ا  واآثار ا

سلبية تي ا ها ا مرأة على يتر مجتمع واأسرة ا باحثين دفع ، وا تخصصات من با  مختلف ا

لة هذ تحليل مش مجتمع وتعريف ا م ا عا عنف" به يقصد بما وا مرأة ضد با  ." ا

تعاريف هذ بين فمن مرأة ضد لعنف محمود هادي تعريف نجد ا  أو عمل أي "بأنه :  ا

ب مهين أو مؤذ أو عدائي تصرف  معاناة يخلق امرأة، انهو  امرأة أي وبحق وسيلة بأية يرت
خداع، خال من مباشرة غير أو مباشرة وبطريقة وجنسية ونفسية جسدية تهديد ا  أو ا

تحرش ااستغال را أو ، ا ار ، اإ هانة إن أو  اأخاقية سامتها أو اإنسانية رامتها وا 
تقليل ام اإهانة بين ما ويتراوح شخصيتها، أو اتهذا احترامها ومن شأنها من ا حتى  با
قتل   (2003 محمود، )هادي.                                               ا

تعريف هذا خال من يفهم عنف أن ا ب فعل ل هو ا مرأة ضد مرت  شخص طرف من ا

ون قد ك في مستعما عنها غريب أو منها قريب ي وسائل شتى ذ ضرب مباشرة إما ا  ا

خداع ملتو بأسلوب أو را أو ا لعب أو ترفضه هي فعل على اإ  يخلق مما بعواطفها، ا

جسدية اآثار من جملة عندها نفسية ا جنسية وا  .وا

عنف وعليه  مرأة حياة على سلبي اثر ه هنا فا ل ابنة، أو أم زوجة، انت مهما ا  أو فعل ف

ضحية على حتما سلبي أثر ه سلبي عمل تي ا مرأة هي وا    .ا
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دراسات من عدد وتشير سيطرة لقوة استخدام ":أنه على لعنف تعريفها في ا مرأة، على وا  ا

عنف وأن مقصود هو يس ذاته حد في ا سلطة أن عن تعبير هو بل ا  ويتم لرجل، هي ا

تعبير سلطة هذ عن ا قوة ا مرأة تعريض خال من وا ال ا عنف من مختلفة أش  بحيث ا
نهوض على قادرة وغير مهمشة تبقى علمي ااجتماعي بمستواها ا غاية وا عنف من هنا فا  ا

عنف يس نه ذاته حد في ا تي وسيلة و ها من ا رجل خا زوج على يبرهن ا   خاصة ا
ناهي اآمر هو وأنه وقوته سلطته مرأة وعلى ا خضوع ا رجل اأوامر، تلك ا  يستعمل فا

عنف مرأة مع ا ها تحطيمها بهدف ا ذا ثقة تفقد حتى إرادتها وقمع وا  حياة في ا  دائما وتبقى ا

مجتمع في وجودها تثبت ا وحتى ه، تابعة ي مهمشة تبقى أي ا تا زوج يبقى وبا  دائما هو ا

سيد مسيطر ا ذي ا مرأة يوجه ا  .مصيرها ها ويحدد ا

رجوع    ى وبا مي اإعان تقرير إ عا عنف على لقضاء ا مرأة ضد ا ذي ا جمعية تبنته وا  ا

عامة، عنف مصطلح فإن ا مرأة ضد ا جنس أساس على قائم عنيف فعل أي " :  ا  ينجم ا

ك في ،بما لمرأة نفسية أو جنسية أو جسمية معاناة أو أذى عنه ينجم أن يحتمل أو عنه  ذ

تهديد باقتراف فعل هذا مثل ا را أو ا حرمان أو اإ تعسفي ا حرية من ا ان ا ك سواء   في ذ

حياة عامة ا خاصة أو ا  (2003 محمود، )هادي                    ".ا

تقرير هذا فحسب عنف أن نرى ، ا مرأة دى يخلق ا معنفة معاناة ا زوجة ا  بشتى خاصة ا

ها ا ك نفسية أو ،جنسية جسمية أش تهديد وذ جنس ممارسة على اإرغام أو با  فعل أو ا

ذاتية حريتها من وحرمانها ، فيه مرغوب غير آخر ك ا حياة في إما وذ عامة ا  في مثل ا

عمل شارع أو ا خاصة حياتها في أو ا عاقات مثل ا زوجية ا  .أخرى حميمية عاقة أو ا

رجوع ى دائما وبا مادة إ ثانية ا مي اإعان من ا عا قضاء بشأن ا عنف على ا مرأة ا  ضد ا

قرار وحسب ذي ا جمعية اتخذته ا عامة فإنه ا عنف يفهم ا مرأة ضد با  على يشمل أنه على ا

مثال سبيل حصر سبيل على ا ا  :يلي ما ا

عنف -أ بدني ا جنسي ا نفسي وا ذي وا ك في بما اأسرة إطار في يحدث ا ضرب، ذ  ا
تعدي جنسي ا زوجة واغتصاب اإناث اأسرة أطفال على ا ممارسات من وغير ا تقليدية ا  ا

مؤذية مرأة، ا عنف با زوجي غير وا عنف ا مرتبط وا  . بااستغال  ا
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عنف -ب بدني ا جنسي ا نفسي وا ذي وا مجتمع إطار في يحدث ا عام ا ك في بما ا  ذ

تعدي ااغتصاب جنسي وا مضايقات ا جنسية وا تخويف ا ان في وا عمل م وفي  ا
مؤسسات تعليمية ا ان وأي ا   آخر. م

عنف -ج بدني ا جنسي ا نفسي وا ذي وا به ا ة ترت دو  .وقع أينما عنه تتغاضى أو ا
                                         (p112،.( Malika Ladjali . 1997 

 
عنف أنواع  -2 ممارس ا مرأة على ا  :ا

زوجة  تواجه مرأة وخاصة ا عنف من مختلفة أنواع حياتها مراحل مختلف في ا   وبدرجات ا
شدة حيث من متفاوتة ناتج واأثر ا ن عنها، ا ى اأنواع هذ تقسيم ويم    : إ

عنف 2-1 جسدي ا عنف مظاهر وأبرز أشد وهو :ا ال أبسط من يتراوح ، ا ى اأش   إ

ضرب، من قسوة، وأشدها أخطرها شعر، شد ا دفع ا مسك ، ا خنق بعنف، ا  .....ا

عنف  2-2 جنسي ا ى " اآخر " جوء وهو :ا قوة ااستدراج إ تهديد، با  تحقيق إما وا
جنسي ااتصال مرأة عنوة مع ا مجال استخدام أو ا جنسي ا  على اإجبار ، إيذائها في ا

جنس، ممارسة قيام على اإجبار ا مرأة تحبها ا جنسية بأفعال ا  .  ا

عنف 2-2 نفسي ا عواطفها ها نفسيا مؤذ فعل أي وهو :ا ون أن دون و   جسدية آثار ه ت

شتم، مراقبة، ، اإهمال ا ذات، تقدير عدم ا تحقير، ا لوم، توجيه ا سوء..... ا خ ااتهام با  ا

عنف  2-1 تعليمي ا ه بأبسط ويعني :ا ا مرأة حرمان أش تعليم من ا   على إجبارها أو ا

دراسة، مقاعد ترك  .....معين، تخصص على إجبارها تعليمها، بإيقاف تهديدها ا

عنف 2-5 ثر وهو :ااجتماعي ا مرأة ضد ممارسة اأنواع أ مجتمع في ا عربي، ا  في وهو ا

ة معانيه أبسط مرأة على اجتماعي حصار فرض محاو خناق وتضييق ا  فرص على ا

م مع وتفاعلها تواصلها عا خارجي، ااجتماعي ا ة أيضا وهو ا حد محاو  في انخراطها من ا

مجتمع ة، تقييد ، أدوارها وممارستها ا حر تدخل ا شؤون في ا خاصة، ا  أدوار تحديد ا

مرأة، سماح عدم ا صديقات بزيارة ا سماح عدم ، واأهل ا قرارات باتخاذ ا ك .....ا خ وذ ا
تلذذ  متعة وا وسيلة ا رنا ويجدون بهذ ا ما ذ اعتبارات خاطئة يشب عليها بعض اأزواج 

زوجات . بمعاناة  ا

ل عامة وبصفة مرأة ا بد أن يشمل عنف موجه  ف   :وهي أبعاد ثاثة على ضد ا
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  فعل   Action.ا

 محتوى نية  أو ا  .Intent Content ا

  نتيجة  Effect .  ا
                                   .www.rezgar.com/2004http://    

رجوع ى با صحة منظمة تقرير إ مية   ا عا مرأة أن نحد، ا ال مختلف معرضة انت ا  أش

عنف ة من ا طفو ى ا شيخوخة مرحلة إ بلوغ بمرحلة مرورا ا مراهقة، ا ي وا تا مرأة وبا ن فا  وا 

عنف من اأنواع ل تتعرض م و تتعرض حتما فإنها ا ذي اأنواع هذ من واحد و   وا
ضرورة ون با عامة وحياتها ونفسيتها صحتها على نتائج ه ست خاصة ا    .وا

 
مترتبة اآثار  - 2 عنف ممارسة على ا مرأة على ا  :ا

زوجة  تعرض إن مرأة ومنها ا مستوى على سواء اآثار من جملة ديها يخلق لعنف ا   ا
نفسي جسدي أو ا ل ااستمرار على يعيقها مما ، ا  معاماتها وفي حياتها في جيد بش

يومية اننا فإنه ومنه ، اأشخاص مع ا تي اآثار أهم إعطاء بإم عنف يسببها ا  :لمرأة ا

نفسية اآثار 2-1  :   ا
ون قد صعب من ي تي اآثار حصر ا ها ا عنف يتر مرأة على ا ك ا مظاهر  أن ،وذ تي  ا ا

جانب هذا يأخذها ك ومع ، ومتعددة ثيرة ا ثرها اآثار أهم نضع أن نستطيع ذ  وضوحا وأ

مرأة صحة على وبروزا نفسية ا عقلية ا مرأة أن يعني ا هذا ) وا  قد بل جميعها، ها تتعرض ا

مظاهر هذ من واحد تتعرض عنف درجة حسب ا ممارس ا  ( : ضدها ا

 مرأة فقدان ك بنفسها ثقتها ا ذ   .ذاتها احترامها و

 مرأة شعور ذنب ا تي اأعمال إزاء با   .بها تقوم ا

 ية إحساسها ا هذ  على وااعتمادية باإت لوصول  ذي يسعى  زوج ا رجل، خاصة ا ا
نتيجة.   ا

 آبة باإحباط شعورها   .وا

 عجز إحساسها   .با

 مهانة باإذال إحساسها   .وا

 شعور عدم سام بااطمئنان ا نفسي وا عقلي ا   .وا

http://www.rezgar.com/2004
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 صحة في اضطراب نفسية ا   .ا

 مبادرة اإحساس فقدانها قرار واتخاذ با   . ا

نفسية اآثار هذ أن شك ا ى تفضي بعضها أو ا  متنوعة نفسية جسدية أو نفسية أمراض إ

شهية فقدان دورة اضطراب ، ا دموية، ا معدة اضطرابات ا رياس أو ا بن  وأوجاع آام ، ا

رأس في وصداع  .  ا

  ااجتماعية اآثار 2-2
ه ما أشد من اآثار هذ تعتبر عنف يتر زوجة، على ا غ وا ا  اأخطر أنها قلنا ما إذا نبا

ن واأبرز ،  يلي : بما اآثار هذ وأخطر أهم إبراز ويم

 طاق   .ا

 ك تف  اأسري. ا

 معنفة  اانسحاب ااجتماعي  .لزوجة ا

  عاقات واضطراب سوء زوج أهل بين ا زوجة وأهل ا  . ا

 مدارس من اأبناء تسرب   .ا

 ن عدم تم   . متوازنة واجتماعية نفسية تنشئة وتنشئتهم اأبناء تربية من ا

 تي اأسرة أبناء جنوح عنف يسودها ا   .ا

 عنف يحول مرأة ضد ااجتماعي ا  أنه ،أي سليمة علمية بطريقة اأسرة تنظيم عن ا

تنظيم هذا أمام عائقا يقف مدخوات ويبعثر جهة من ا  أمور في ويشتتها ااقتصادية ا

 .أخرى جهة من ضرورية غير
 لعنف : ااقتصادية اآثار 2-2

عديد يرى باحثين من ا علوم في ا وضع أن ااجتماعية ا اإنساني ا ذي ا زوجة تعيشه ا  في ا

مجتمع مجتمعات سواء ا عربية ا غربية أم ا سواء، حد على و ا  وضعها نتائج إا هو ما ا

سيئ ااقتصادي ذي ا اد ا ا ون ي مسئول ي  ااجتماعية، ) اأخرى أوضاعها جميع عن ا

سياسية، نفسية ا ن ونحن ( وا مرأة وضع تحليل في ااتجا هذا مع نتفق نا وا  عربية  ا ا
راهن ى ا ك ومع بير، حد إ ي ، بعضها عن اأوضاع هذ عزل يصعب أنه نقول ذ تا  وبا

ى متداخلة فهي آثارها، عزل يصعب اد حد إ ون ي متعذر من ي  سبيل فعلى منفردة، فهمها ا

مثال عنف ظاهرة فإن ا ممارس ا زوجة على ا ل ا س ا رئيسي بش حقيقة في يع  حجم ا
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عنف معنوي ا عنف حجم أيضا بل فحسب، وااجتماعي ا  خلل من يحدثه وبما ااقتصادي ا

بنية في واضطرابات عنف هذا يفوت حيث ، ااقتصادية ا  تدريبهم فرص اأفراد على ا

عدادهم عمل ثغرات سد وا  عمل سوق في واستيعابهم جهة، من ا  جهة من أفضل بشروط ا

 . ثانية

عل سلبية اآثار وأخطر أهم و تي ا ها ا عنف يتر مجتمع اأسرة على ااقتصادي ا  هو وا

تنمية متطلبات إعاقة عنف أن حيث ااقتصادية، ا  اأيدي من أعدادا دفع عن مسئول ا
عاملة ماهرة غير ا ورا ) ا ناثا ذ ى ( وا  عمل سوق إ معاملة لظلم وخضوعهم ا   ااجتماعي وا

مجحفة واقع في هذا بحقهم، ا  عما . فعا وجدوا إن ا

                                         1 http:// www.rezgar.com.200 
ة نسبة تدني استمرار ومع ، تقدم ما على وبناء مرأة مشار عمل في ا منتج ا ن ا قول يم  ا
عنف بأن مرأة اندماج’ يعيق ا حياة في ا ة  فرصة ويفوت اإنتاجية ، ااقتصادية ا دو ا

طاقة من استفادة نسائية ا شبابية ا امنة، وا ك ا ذ طاقات هذ توظيف فرصة و  في ا
تنمية ااجتماعية عملية  .وااقتصادية  ا

ن وأخيرا، قول يم عنف آثار أن ا مرأة على ونتائجه ا ة متداخلة ا بعض بعضها مع ومتشاب  ا

ل بني يهدد وجسيما فعليا خطرا تش مجتمع أسرة وااقتصادية ااجتماعية ا  حد على وا

سواء، افحة يتم م ما ا تمييز أنواع افة م ظلم ضد ا مرأة وا   .ا
 

فصل :  خاصة ا
عنف أن سبق ما ل من نستنتج عطاء تفسير مقاربات عدة يتضمن ا عوامل أهم وا   ا

ظروف تي وا فرد تدفع ا عنف  سلـوك إتباع ا  حول نظر وجهة مقاربة ل أن نجد ماا

عنف ظاهرة عنف بأن نرى ن ، ا  ، اجتماعي نفسي، هو ما منها عوامل عدة فيه تتداخل ا
عوامل هذ ل ثقافي، ، اقتصادي فرد تؤدي ا ى با اب إ عنف ارت ن أنه ما ، ا  عامل يم

عوامل هذ بين من واحد ون أن ا عنف ممارسة ومحفزا سببا ي ذات نحو سواء ا  نحو أو ا

 .اآخرين
نظر وجهات انت ومهما عنف حول ا ظروف فأن اأسباب انت ومهما مختلفة ا مرأة وا  ا

ه بشتى لعنف ثيرا ما تتعرض ا جسدي أش جنسي ، ا نفسي ا  اأهل طرف من سواء ، وا
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زوج بما يحمله من قيم اجتماعية خاطئة محاوا بهذا اأسلوب  طرف من وخاصة واأقارب ا
تي تحمله على ممارسة  تي يؤمن بها وا معتقدات ا ته أو غيرها من ا ته أو فحو أن يثبت رجو

زوجة ، مما يخلق عنف بشتى أنواعه ضد ا د ا نفسية من اأعراض جملة عندها ويو  ا

جسدية و  جنسيةوا تي أيضا ا يومية، نشاطاتها ممارسة في استمرارها وتعيق تعرقل وا  ا

ثقة وتفقدها ها وفيمن نفسها في ا  . حو
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 : تمهيــــد

تي  مة ا مؤ مواقف ا انت مناعته قوية آن يقف في وجه بعض ا ن أي شخص مها  ا يم
مقلقة  مواقف ا رعب وا لخوف وا راحة واآمان ،فتعرض اإنسان  يانه وتسلبه ا قد تهدد 
ها تأثير  تي  محبطة ا مواقف ا ضعف أمامها ، يجعله عاجز عن مقاومة هذ ا تي يشعر با ا

امل ا غ على ت  .شخصية واتزانها مما يعرضه ازمات نفسية متعددة احقا با

صحة  ى درجة معينة من ا لوصول إ ى تحقيق اأمن واأمان  فرد في حياته إ ذا يسعى ا
ى  ك بسبب تعرضه إ فرد في ذ ن في معظم اأحيان يخفق ا عقلية، و جسمية  وا نفسية وا ا

مو  تي تهدد با بشرية ا وارث واأزمات ا تي ا موت وا ى مواجهة حقيقية مع ا ت أو توصله إ
فرد  فرد عن أداء نشاطه بطريقة معتادة فيدخل ا من نشأتها أن تخلق أزمات نفسية تعيق ا
يومية وهذا حسب شدة اأزمة  ياته ا ك في صراعات نفسية تؤثر على مختلف سلو بذ

ك ه في نفسيته فيتحول بذ ذي تتر بيئة اأثر ا ى صدمة  وحسب طبيعته وا حدث إ فعل أو ا ا
 نفسية.

صدمة مفهوم تناول حول تاريخية محة  1- نفسية :      ا  ا

عصاب درس من أول سينا ابن ان صدمي ا نفسيــة أثار و ا جسدية و ا طب  تاريــخ في ا ا
تجربة خال ،من تي ا  يستطيع أن دون واحدة ، غرفة في ذئب و حمل ربط عندما بها قام ا

ة منهما أحد انت اأخر، مطاو نتيجة ف حمل هزول ا ك ثم من و وضمور ا  رغم موته ، وذ

غذاء ميات نفس إعطائه تي ا ها ان ا                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       .                                                                                                                              طبيعية ظروف في يعيش أخر حمل يستهل
نابلسي احمد )محمد                                    (.16،71 ص  ص ، 1991 ، ا

ان عصاب وصف من أول ف صدمي ، هيرمان اوبنهــايم  ) ا  (   herman oppenhaimا

ة أربعين و اثنين من انطاقا م 1888 ك حوادث عن ناتجة ااعصبة من حا س حديدية ا  ا

هلع فتحدث ، ذي ا تحول يحدث ا دائم ا ريات مع ا  من مصطلحا خلق حقا انه صدمية ذ

ة بمعنى هذ تسمية اجل حا حيوية لوظائف مفاجئ تعطل ا  ،  صدمة عنيفة تأثير تحت ا
هلــع  عصــاب  "kraeplin"ـربلي  وصف  بعـد فيما سنوات عـدة   " Névrose d’effria "ا
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ذي عصاب مع ثيرا يتشابه ا صدمي، ا مقدمة في وضع أنه إا ا ة ا حا نفسية ا أثناء  لفرد ا
حدث شخص أن على شدد و ، ا نه ا مشاهدين  ونه مجرد يعاني أن يم  . من ا

و  مارتان قــدم جان (1889-1888) ثاثاء  دروس في  j.m charcotشــــار  leçons"ا

de mardi "  عديدسم مثلما ماحظات من اها ا هستيريا حول ا صدمية ا  L’hystérie  ا
Traumatique د هستيريا أن وأ ورية ا ذ                   .أصل صدمي ذات دائما هي ا

ة عشرين pierre janet)  )1889 جانيه بيار قدم  عصاب من حا  معظمها في راجعة ا

ى عديد ووضع صدمية أحداث إ مصطلحات من ا  ااضطرابات هذ شرح إعطاء اجل من ا

وعي انحال" منها ار و ا ثابتة اأف تنويم استعمال خال من استنتاجاته بإعداد قام وقد "ا  ا
مغناطيسي حرب انداع ومع انه إا، ا مية ا عا ى، ا ثانية بعد فيما ثم اأو تحليل  قدم أين ا ا

نفسي ذهبية ا صدمة مفهوم يخص فيما إسهاماته ا نفسية ا ملتقى ففي ، ا دوي ا خامس ا  ا

منعقد في:  لتحليل نفسي ا تي اأسئلة عن اإجابة تمت ، 1918 سبتمبر 28ا  في طرحت ا

مستشفيات رية ا عس عرضية من انطاقا ا تي اأوصاف ا  S.freudفـــــــرويد  من ا قدمها ا
 . S.ferenczi، و فرنس  K.abraham ، وأبـــــــراهام  E.simmelسيميل ، و

ب فرويد   1916 منذ حرب أعصبة حول نظرياته على تهيئة S.freud ان تي ا  قدمها ا

مؤتمر دا ( 1918 ) خال ا صدمية ااعصبة آن مؤ تلقائية ااعصبة مثل لها هي ا  ا

حدث حظة في مثبتة صدمي ا أن ، ا مرضى و وضعية من بعد ينتهوا م ا صدمية ا تي  ا ا
صراع من تتأثر نزوات moiاأنا) بين ا جنسية ( وا بوتة ا م حرب أعصبة فانذا  ، ا  ا

صدمية ةااعصب تعتبر صراع ، ا م اأنا يين فيها ا مسا جديد اأنا و ا مقاتل ا                                            . ا
حـــــرب أعصبة جبهة على S.freud فرويد تاب وفي طب أخصائي إن ا عقـــــلي ا مان ا  اأ

مرض إرادة عن تحدثوا جنود دى ا ذين ا خطر  من ااختباء في رغبة متمارضين اعتبروا ا
موت أو اإصابة مرضى بعاج قام هوفمان ا عاج طريق عن ا هربائي ا تحضيرهم  بعد ا
 .     أيام عدة إيحائيا

ماني اأعصاب طبيب nonneما  ون  اأ مت و علىا تنويم استعمل Charcot  يد شار  ا

ان ساعة على مريضه :غدا يقول اإيحائي و حادية ا ك عشر ا ذ ج  سوف أشفيك و عا
Ernest Simmel  مرض نفس تنويم ا ان با مغناطيسي ف مريض ا منوم يحمل ا  ا
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ى مغناطيسيا وضعية إحياء إعادة إ صدمية ا ن حتى ا مع  ترابطية صات إقامة من يتم
ماضي .  ا

د  نرجسية اإصابة على Ferenczi 1916أ  في جرح ، اأنا في ضرر هناك" : قائا  ا
حب خاص ا نرجسية في ، به ا نتائج أين ا طبيعية ا موضوعية  توظيفات سحب هي ا
صدمة "ليبيدو قلق تحدث فا ذي ا قدرة بعدم اإحساس سوى يس ا يف على ا ت  على أو ا

هرب رد آو ا قوة ا قوة على با مهاجمة ا      . ا

اشعــــور عامات عن بحث ( فقـــــد1918 ) Karl Abrahamأبـراهــــام  ـارل أمــا  جنـــس  ا وا
حرب أعصبة سير واقتصادية دا ، ا وصية قيمة داخلها أن مؤ ية ن ي مجتمع ، عا  أين رجا

ميل جنسي ا مثلي ا حــــرب ظاهر ، فوضعية ا جنــــود تقابـــل ا  أنهم عاديــــــة غيــــر بمتطلبات ا

تضحية مطلبــــــــون ح با مجتمع هذا صا وقت نفس وفي ا تخلي ا نرجسي امتيازهم عن ا  . ا

سنوات وفي تابعة ا متخصصون اأطباء تابع لحرب ا طب في ا عقلي ا  اهتمامهم ا

صدمي عصاب ا  في   L_Grocq (1974 ) و p.mautin p . juillet (1969) منهم  با

فة  ك  névrose de guerre " stress et مؤ ذ فه (في( C .Barrois  1998و  مؤ

les névroses traumatique صدمة بتناول اهتم ثيرون ممن وغيرهم   .ا

نابلسي،أحمد )محمد                                                 (.71ص ،1991ا

 

نفسية  -2 صدمة ا  :مفهوم ا

نفسية:  2-7 صدمة ا  تعريف ا

تقاء عنيف بين  تي تعني ا عربية من مصدر تصادم وا لغة ا صدمة في ا لمة ا تشتق 
تقاء صدمة هي ما يحدث عند هذا اا عربية، )      .شيئين، وا لغة ا منجد في ا  (.7811ا

لمة ذات أصل يوناني  صدمة هي  واقع أن ا طب   Trauma ) (وا استعملت قديما في ا
لمة  جراحة، وتدل  لغة Trauma)  (وا سر، ومن مفرداتها في ا يونان عن جرح مع  في ا

فرنسية  لحديث (Traumatisme)ا مخصصة على اأدق  ها جرح  اأثرعن  ا تي يتر ا
خارجي.         عنف ا يسن ج،ب (         ناتج عن ا  (7811،ابانش، ج، بونتا
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ناتج عن إثارة عنيفة تظهر في ظرف  ": على أنهاDiatkine.r) ( 7812ويعرفها  اأثر ا
قيام  عدم قدرة على ا ناتج،وهذا  توتر ا قدرة على خفض ا مستوى ا فرد في ا ون نفسية ا ات

افي  .                                 (p91) Diatkine.k 1982,    بإرصان عقلي 

صدمة حسب توازن عن خبرة شاقة وعنيفة   Diatkineفا هي عبارة عن اختال في ا
نفسي ا جهاز ا توازن ا فرد، وهي عبارة عن اختال في ا ها ا ذي يصبح عاجزا عن يتعرض 

رصانه عقليا. خبرة وا  ناتجة عن هذ ا  صدر اآثار ا

ضغط قد  Bailly.l ( 7881 (أما نفسي  جهاز ا صدمي يخضع ا حادث ا فيرى أن" ا
ك فإن ن من ذ م يتم ن من إرضائه فإن  ى إنتاج صدمة نفسية، و إنما عدم  هيتم سيؤدي إ

 ( p15 ،1996، bailly.l  )                                .استجابتها وتجمدها 

صدمة اسم فرويد يطلق : فرويد تعريف نفسية ا خبـــرة نوع على ا مفــــــــرطة ا  لجهاز اإثـــــارة ا

نفسي ها يستطيع ا بحيث جدا قصير وقت وفي ا عصابية باأعراض ها فيتداعى احتما  ا

ذهانية أو منعم عبد)                                .ا  ( .316 ص ، 1995 ، حنفي ا
صدمة freudفرويد  اعتبر قد ون يزامن أو قليا يسبق حدث ا عرض ت  أن بث ما و ا

تشف طابع بان ا صدمي ا حدث يرتبط ا أن يجب ا  إحياء هو اأمر إن بل ذاته، بحد با

رى مة ذ ة  من نفسية صدمة أو مؤ طفو  .ا
تور)                                              (.58 ص ،200 2، نوف سمير في

عقلي لطب ا ية  جمعية اأمري نفسية تحدث"عندما  (:7881) أما ا صدمة ا فترى أن ا
موت أو جروح خطيرة أو تهديد  فرد أو يشاهد أو يواجه حدث يتضمن تهديدا فعليا با يعيش ا
تشاف  ن، أو إ جسدية أو بخطر على أحد اأقارب، اأصدقاء أو بتدمير س بفقدان سامته ا

عجز و فقدان رعب و ا خوف و ا ون ااستجابة با م"  جثة أو جريح وت تح  ا

ذي  يوناني في حادثة هيرودوتس اأثيني ا عصر ا نفسية منذ ا صدمة ا وظهر مفهوم ا
نفسية في  صدمة ا حمل وظهر مفهوم ا عمى و تجارب ابن سينا حول تجربة ا أصيب با
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نفسية  قتال وضغوطه ا ى، إذ برزت أهوال ا مية اأو عا حرب ا نفسي أثناء ا طب ا مجال ا
لحياة مهددة  نفسية ) ا صدمة ا قتال، و أول وصف سريري أعراض ا صدمة في ساحات ا

ي . ري اأمري عس نفسي ا طب ا تب ا قتال( جاء في   ا

نفس(                                                    ثاني عشر في علم ا مجلد ا  )ا

صدمة مع متداخلة مفاهيم 2-2 نفسية ا  : ا

صدمة نفسية ) ا ى تشير( : traumatism ا داخلي اأثر إ ناتج ا شخص عند ا  بسبب ا

 . ما حادث
صدمة )  ى تشير (:trauma * ا حادث إ خارجي ا ذي ا شخص                                                                                                            يصيب ا  ا

                                                   (  (kaffimam , 1993,p 456 
حدث* صدمي ) ا  في ، فجائي اعتيادي غير حادث:  (événement traumatique ا

موت . مع خاطئ قاء في مريعة مشاهد  ا

عصاب صدمي ) *ا  (:névrose traumatique ا
ل لصدمة شديد تعرض حياة ضغوط باستبعاد مباشر وبش يومية ا حرب عصاب من ، ا  و ا

وارث  ا

صدمة  بعد ما إجهاد *  اضطراب:état de stress past traumatique (PTSD) ا

شدة نفسية ا صدمة بعد ا خبرة بإحياء يظهر ا صدمية ا مة ا مؤ  . ا

ضغط نفسي * ا ة: (stress) ا توتر من حا شديد ا  سواء ضاغطة عوامل نتيجة ، ا

وفاة بيئية لمتغيرات صراع عوامل و ا ا نفسي . داخلية   ا

                    (453،1997p p 452،wemerd fnoihlic ) 

 
نظريةا-3 نفسية : مقاربة ا  لصدمة ا

ها: نفسية، تجعلنا نتعرف على عدة أبعاد  صدمة ا  نجد عدة نظريات تفسر ا
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وجية: -3-7 بيو نظرية ا  ا

دماغ و ما يطرأ عليه من حاول بعض  صدمة بعمل ا باحثين أن يربطوا اضطراب ما بعد ا ا
وجية ووظائفية و يرى يمياوية و فيزيو صدمة ) van der Klole1984  ( تبديات  أن ا

جسم. دماغ و بعض أنحاء ا ى اضطراب في وظيفة ا  تؤدي إ

نظر وجهة - 3-2 ية ا دينامي  : ا
هستيريا حول دراسات تاب خال من  جنسيا طابعا لصدمة فرويد أعطى 1895 عام ا

طابع وهذا جنسي ا ذي هو ا ى يؤدي ا عصاب إ صدمة فأصل ، ا ى يرجع ا  فرضية إ

 : مشهدين وجود بشأن فرويد طرحها
مشهد في فرويد افترض حيث صدمة أن اأول ا نفسية ا ون ا  عن وتنتج جنسية دائما ت

مرحلة في إغوائي مشهد جنسية قبل ما ا طفل يتعرض حيث ، ا ته في ا ى اأوى طفو   إ

راشد طرف غواية من حوادث ك يقتصر ،وا ا تعدي على بل فقط هذا على ذ جنسي ا  على ا

طفل ن راشدين بين جنسية عاقة مشاهدته أو ا ما يرا ، ه يحدث ما جنسي فهم دون و  و

مشاهد فهذ د ا اإغرائية ا بوتة آثار تبقى فهي ، جنسية إثارة ه تو اشعور في م  تحت ا
انيزم بت مي                                                               .            ا

نابلسي احمد )محمد                                   .(107 ص ، 1990 ، ا
مشهد أما ثاني ا عامل فهو ا مفجر ا بعدي، ا ذي ا صدمة تأخذ ا ه من معناها ا  ،فهو خا

ذي ورية اآثار ينشط ا ذ متعلقة ا بر اإغواء بحادث ا م ذي ا بت عمل ا   حجبه على ا
يس و ابانش )جان                                       .ونسيانه  (.63 ص ، بونتا

هستيريا حول دراسات " تابه هذا في  S.freudفرويد  وضع ما   اآثار أن يقول حيث ، " ا

جنسية ذا ، ا وجدانات و نفسية ا ون ا ممر ت ريات تطور بين ا ذ داخلية ا وجدانات و ، ا  ا

نفسية تي و ، ا بلوغ .   فترة مع تتناسب ا  ا

فترة هذ ففي تسب ا فرد ي مفهوم ا جنسي ا نمو خال من هذا و ا ذي و ا  بين رابطا يصبح ا
داخلية اإثارات هذ دراك ا مشهد وا  جنسي ا  ." اأول ا

.( Freud et Breuer ,1978 ,P 159)                              
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نفسو جسد - 3-3 تناول ا وسوماتي’’ يا سي  :’’ا

قيمة بارزة ففقدان  نمارت يشير لصدمة ا تؤثر في حد ذاتها  خارجي  ى أن اأصل ا إ
غبار عبر  ون صدميا عند شخص راشد في حين قد يتسبب عبور ا شخص قريب قد ا ي

ريات صدمية عند شخص أخر و يرى  شمس في إحداث ذ رة  مارتنأشعة ا مب صدمة ا أن ا
تنظيم ونق ى خلل ا نفس جسدية إذ أن تعتبر بمثابة عنصر مؤدي إ بداية اأمراض ا طة ا

فرد على  نفسية يحدث بسبب إحداث صدمية تتجاوز قدرات ا وظائف ا تنظيم با خلل ا ا
سياقات  نفسي في ا جهاز ا ذي ينجز ا عمل ا عقلي هو ا عقلي، فاأرصان ا اارصان ا

يه ويصبح مرضيا. تي تقل إ مثيرات ا سيطرة على ا  مختلفة بقصد ا

ماوسيتخ قامة صات تواصل فيما بينهم،  نفس وا  املة ااثارات في ا عمل في م  لص هذا ا

ة خ نمارتيضيف  بشري هو حر فرد ا صدمة عند ا تي تأخذ دائما ــأن ما يتبع ا تنظيم ا لل ا
تنظيم إا إذا توقف  ثر تطورا وا يتوقف خل ا بنيات اأ اتجاهها ضد تطورات فتضرب أوا ا

تثبيت تمس اأنا، أصلهاعلى مستوى  تنظيم  أما داخلي أو خارجي تصيب اختال نقطة  ا ا
حدث .   يس نوعية ا عقلي مما يحدد شدتها هو قيمة ااختال و          ا

د حادث  نمارت ويؤ يس حسب طبيعة ا ميتها ونوعيتها و نفسية تقاس حسب  صدمة ا أن ا
يل قوتان متصارعتان فيما بينهم  ى تش وضعية تؤدي إ تي أثارها بحيث يرى أن هذ ا ا

ثانية تحاول تخفيف من هذ اآثار و تفريغها. صدمة ،و ا ى تثير ا  اأو

(Seligman martin .6791. p721)  

ى أحداث  ظاهرة إ خارجية ا صدمات ا صدمة ينحصر فقط على ا ما يضيف أن مفهوم ا
حداد مثا(معينة  صدمة تعمل على  )ا نفسي من فرد اأخر إذن فا إذ يختلف بعدها ا

تنظيم  تطورية فهي تعارض ا مرحلة ا تطور أثناء  ا عام عند نقاط ومحاور ا تنظيم ا عرقلة ا
ي تفسد تا عام و با  .(désorganisation) وهذا ما يسمى بــ:ا
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ي: -2-4 سلو تغير ا  ا

ي  اسي لتعلم ومنها نجد اإشراط ا انيزمات اأساسية  مي ى ا تيار ااضطرابات إ يرد هذا ا
لذان عما بها  ة  (Mounier)1960واإشراط اإجرائي ا حا سلوك  حيث أن مفهوم ا

تي  مربعة ا وضعية ا صدمة، وهي ا تطوير إستجابة ا ز  مر صدمة تعتبر  ضغط ما بعد ا ا
 تثير رد فعل وجداني وقلق ومضطرب على ثاث مستويات:

ي. - سلو مستوى ا  ا
وجي. - فيزيو مستوى ا  ا
معرفي. - مستوى ا  ا

حادث وضعية تحتوي على عدة متغيرات نوع ا انه، طريقة حدوثه،  وهذ ا صادم، م ا
ي.  اسي ل إشراط  صادم على ش حادث ا ون ا لها  خ. وعندما تجتمع هذ اأخيرة  ...إ

ما أن  ل مثير يعطي استجابة  ينر فهو يأخذ بعين  اإشراطأي  ي حسب س اسي ا
تعميم .  ااعتبار ا

ز على سمات و شدة ذي ير نفسية وا لصدمة ا ون  ويوجد معنى أخر  ذي ي ضغط ا ا
افية  ون  تي ت صدمة وا متعلقة  )سمات+شدة(ا نماذج ا خلق استجابة معينة على حساب ا

جزائي واإشراط اإشراط(سابقا  بير في استمرار  )ا ى متغيرات أخرى تلعب دور  إضافة إ
وجية  بيو متغيرات ا    .  )اإدراك(ااضطراب و نجد منها ا

                                                    (.11، ص 7888 غسان يعقوب،)                                                     

معرفي:-3-1 تيار ا  ا

ذي يتوقف  صادم وا حدث ا فرد عن ا ذي يعطيه ا معنى ا ى اإدراك، وا نظرية إ ترمي هذ ا
ى ذات شخص إ معرفية على نظرة ا نماذج ا ل يمس قيم ومعتقدات وا مه نعني بهذا  ه وعا
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بنيات  صدمة تزعزع هذ ا فرد عن غير ومما ا شك فيه أن ا تي تميز ا تي ينتابها وا ا
شخصية.  ا

ل مــن  - عـــرضية          ) FAO et koala1972 (أوجد  معـرفية ا بنية ا         مفهــوم ا
(Structure cognitive propositionnelle)  ب من أنظمة تي تتر مدى وا بعيدة ا

ية: تا ثاثة ا خوف ا  ا

عاطفي  - معرفي ا نظام ا  système gitée-Affectifا
وجي  - فيزيو نظام ا  système physiologiqueا

ي  - سلو نظام ا   système comportementalا
ــن إذ  ة وجود خطر و هروب فــي حا فرد أو ا ثاثة على تحذير ا بيانات ا حيث تعمل هذ ا

مثيرة ويـرى  وضعية ا خطـر توجه في ا هـذا ا  ) chentoule )1974فشل فـي إعطاء معنى 
ة  ل شب مرتبطة على ش معلومات ا ج ا تي تعا عقد ا دماغ هو عبارة عن تجمع من ا أن ا

يات وتتفاعل منظمة ومتسلس سلو معارف واانفعاات وا معلومات وا جمع وتخزين ا لة 
يقظة  حذر و ا صدمة نفسية فان ا فرد  ة تعرض ا مثير في حا حسب نوع ودرجة وقوة ا
ون في ااستشارة  ذي ي ف وا دفاع ا انيزم ا ل معلومات جديدة ترفع مي نشاط مستمر و

مصدومين نف ون نشيطة عند اأفراد ا مفرط وت حذر واانتبا ا ثر تدفق استجابات ا سيا وت
تشخيصي  يل ا د معرفية تتبنى تفسير ا مدرسة ا خطر وا وجود ا فرد  ومن ثم استعداد ا

(Dsm4)  .                                      (،11، ص 7888 غسان يعقوب.) 

ال - 4 صدمة أش نفسية ا  :ا

صدمات -  1-4  :اأساسية ا
نوع هذا صدمات من ا خبرات يتصل ا مة با مؤ تي ا فرد يعيشها ا خبرات تلك أو ا تي ا  تشذ ا

وف عن مأ فرد ها ويتعرض ا ، خال ا خبرات وهذ نمو ون ا نفسية اآثار ها ت حاسمة ا  ا

تي و ن ا ا فرد يصادفهما صدمتين أخرى ، وأهم صدمة أي تستحدثها أن يم   حياته خال ا
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وادة صدمتي هما نمو ومراحل بلوغ  ا  .             وا
 (.18 ص ،7881 عباس، )فيصل                                                      

مياد صدمة 1-1-4    :ا

وادة طفل عنيفة تجربة إذن ا موت،وا وادة هذ يعيش ا ك عنيفة، صدمة ا  انتقل أنه ذ

تاريخ قبل مما ى ا تاريخ، إ انية ه يس أنه ا صدمة هذ مواجهة إم  ا  "فرويد" حسب ا
شخصية نمو على تأثير ها يبقى جهاز ان ا نفسي ا تمل م ا  تدعمه ما بعد، وهذا ي

فعل ردود أن حيث ترى "ريبل مرغريت" سجين نقص على ا وادة عند اأو  مظاهر نموذجا ا

قلق  وجية  ا فيزيو                .ا

تور                                               (.123 ص ، 2002 نوف، سمير )في
 

بلوغ صدمة  2-1-4  :ا
بلوغ" أن Sillamyيرى  تحوات مجموعة هو ا نفسية ا وجية ا فيزيو مرتبطة وا  جنسي  بنضج ا

ة مرحلة من اانتقال ويمثل  طفو ى ا رشد، مرحلة إ بلوغ ا  بها يمر فرد ل محتمة مرحلة وا

     ,p 212 (N .Sillamay, 1996)                    مراحل نمو .            خال
هذا وجية نفسية وأزمة صدمة تعتبر و صدمة هذ ان وبيو هوية أزمة عن تعبير فيها ا  ا

تي وااضطرابات بلوغ عن تنتج قد ا تساؤات من آتية وهي ا مبهمة ا تي ا فرد يطرحها ا  ا

 .نفسه

فترة هذ في فهو انته هي أين إذن براشد ويس بطفل يس ا مجتمع، م  بحث إطار وفي با

مراهق فرد ا يته هويته عن ا فرد متطلبات فيه تتجابه نفسي بصراع يصطدم واستقا  ا

داخلية نزوية ا واقع في ائن وماهو ا بلوغ فصدمة هذا ا مياد صدمة تضاهي ا ما .ا  يرى و

بلوغ فترة أن"فرويد" بوتة انت داخلية إثارات إحياء تناسب ا اشعور في م تي ا  من وا

ن مم ى عصابات تؤدي أن ا    N .Sillamay, 1996, p212) .)           . إ
حياة صدمات  1-7-3  :ا

ون قد حياته في أحداث معرض فرد ل ون وقد بسيطة ت ذا عنيفة ت  فهي عنيفة انت ،وا 

ن وعموما نفسية، صدمة ه تسبب ون أن يم صدمات هذ ت حدث معايشة مباشرة ا  ا

صدمي حدث سماع أو مشاهدة مباشرة غير أو ا  .ا
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صدمة2-4- ناتجة ا حدث معايشة عن ا   :ا

نوع هذا صدمات من ا ون ا فرد نطاق عن خارجية طبيعية عنيفة صدمات عن ناتجا ي  ا

زازل، حرائق، ا فيضانات، ا ين، ا برا ون وقد ا حروب اإنسان بفعل مختلفة ت  وأعمال ا

عنف مرور وحوادث ا  .ا

ة صدمات 4-2-1 طفو  :ا
ته أثناء لطفل تحدث ى تتطور قد أحداث طفو ون عصاب أو صدمة إ  هذ صدمي،وت

مة اأحداث عمليات قصيرا وقتا تستغرق مؤ جراحية ا تي ا  ها إعداد دون لطفل تجري ا

ون نفسيا،وقد إعدادا دين،أو بين اانفصال اأمد طويلة أحداث ت وا معاملة ا قاسية ا تي ا  ا

فرد يلقاها  .بيئته من ا
(Norbert sillamy,1998, p280)  
 

صدمات 4-2-2 ناتجة ا  :قنبلة انفجار عن ا

فرد ها يتعرض تواجد ا ان في با   آثار ه يترك ديناميت،قنابل،مدافع،مما: انفجارات  فيه م

ناحية سيئة وجية من ا بيو نفسية  ا قادر عبد )فرج  .وا  ( 58 ص ، 2000 طه، ا

صدمة  2-2-4 ناتجة ا م خبر سماع عن ا حدث معايشة دون مؤ  :ا
صدمة هذ تنتج فرد سماع عن ا مقربين أحد فقدان خبر ا يه ا  يؤثر مما عزيز شخص أي إ

فقدان ظاهرة حضور دون نفسيته على صدمات، تلك فمن ا صدمات تلك ا ناتجة ا  عن ا

ية خسارة أو خطير بمرض اإصابة عمل، منصب فقدان تعرض أو حة فاد ما  حوادث ا

مرور    .ا

نابلسي ،  أحمد )محمد                                     (285 ،ص7880ا

 
صدمة أعراض -1 نفسية ا   :ا

مون فترة 1-5 صدمة بين فاصلة فترة هي :ا وقت مع وتستقر اأعراض ظهور وبين ا  .ا

فترة هذ في وتختلف صدمة واختاف اأشخاص باختاف ا عوامل و ذاتها ا مهيأة ا  ا

سابقة نفسية لصدمة ا تي ا مصدوم، بنية صميم على تنتمي ا مهاد وفي ا ذي ااجتماعي ا  ا

مصدوم فيه يعيش علماء سمى وقد ا فترة)فترة هذ ا حضانة( ا  ااجترار( تعابير أو)فترة ا
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ى ترمز عمل إ دينامي ا ذي ا ة في اأنا دفاعات به تقوم ا خلل إصاح محاو ناجم ا  عن ا

صدمة، تشاف ا ضرر وا صدمي ا مرحلة) هذ في ا تظاهرات قبل أي ا عيادية ا واضحة( ا  ا

صعيد على رئيسية خطوة يعتبر وقائي ا ك ا مصدوم. سب وذ  وحدة ا

نابلسي، أحمد محمد )                                             (42ص ،7880 ا
 

تجنب تناذر 2-5 فرد يحاول :ا ان قدر ا ار عن اابتعاد اإم مرتبطة اأف حدث ا  با

صدمي ل ا رى أو عاقة ه شيء و حدث بهذا ذ ضحية تبذل حيث ا  تفادي مجهودات ا

ير تف ة ا حر نشاط وا ك وا فرد يبذل ذ ير عدم مجهودات ا تف ان في ا م شخص أين ا  ا

ن ريات إحياء يم ذا صدمية ذ تجنب تناذر يظهر و قدرة عدم في أيضا ا ر على ا   تذ
صدمة من مهم جانب ة ااهتمام وانخفاض ا مشار نشاطات با  .                    في ا

دي، محمد )أديب                                           خا  (325 ص ، 2009 ا
قلــق حــــاات  3-5 حــــاد ا  :ا

قلق حاات تنتج حاد ا حدث من اأقل على شهر مـــــــرور بعد ا صدمي ا  في وتتمثل ا

خوف مشاعــــــــــــر شديد، ا وعي انخفاض ا شخصية، ،ضعف ا شعور ا قدرة بعدم ا  على ا

عمل، اإنجاز ى إضافة إذن وا باحثون يصف تناذراتا هذ إ عوارض من عددا ا عامة ا  ا

عجز :مثل جنسي ا تحول ا هستيري، ا  وسواسيه . عائم ا

نابلسي، أحمد محمد)                                          (45 ص ،7880 ا
نفسية اأعراض 4-5 جسدية  ا  :ا

ارثة، فجائية حس أعضاء على مباغت هجوم هي ا نفس في وقعها ، ا رة في يترسخ ا ذا  ا

ل  .تفاصيلها وب

رار   0-4-1 ارثة معايشة ت  :ا

عنصر وهو دال اأساسي ا ة على ا حا مرضية ، فاأطفال ا  بتمثيل صدمتهم عن يعبرون ا

ك عابهم وفي ، رسوماتهم في ذ حدث معايشة أ ون عندما خاصة حسيا، ا طفل ي  شارد ا

ذهن ون أي ا ة في ي ري استرخاء حا ون عندما مثا، ف تلفزيون، شاشة أمام ي  منشغا أو ا

نوم وأثناء مدرسي، بعمل  .ا

وظيفة اضطرابات  1-1-2 معرفية ا  :ا
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مصدومين صغار ا ة يسردون ا ذعر حا خوف ا تي وا  حدث، أدنى نسيان دون بها مروا ا

ية غير بصفة ن ي سرد في اضطراب هناك زمنيا، متتا وقائع، تتا ار نتيجة ا  دخيلة، أف

توقع مثل ي ا تا ي سير وتقديم تأخير وبا حادثة، وقائع تتا بار أما ا ة فهي ا  و توتر حا
ي أحيانا بطء قلق، ري وحر ي فرط ف  .وتهيج حر

نشاط فرط 1-1-3 عصبي ا ي ا حر جهاز ا معاشي وا  :ا

نشاط فرط مصابين اأطفال ، اأعراض من مجموعة تمثله ا صدمة ا  بفرط يتميزون با

ة حر ون ا بار مع ،ويشتر ة ، قلق نوبات في ا   ارتجاف، مع سريعة فعل وردود استنفار حا
ثير يجد ما  .ذاتية مراقبة ل غياب أي دوافعهم، مراقبة في بيرة صعوبة اأطفال من ا
نوم اضطراب 1-1-1  :ا

ة نتيجة اأرق مقاومة حا متمثلة ا ة على اإبقاء في ا نباهة ، حا ي  ا تا ة منع وبا  حا

ازمة ااستــرخاء نوم مراحل أول في لدخول ا رر ااستيقاظ حاات وهناك .ا مت نوم، من ا  ا

مزعجة ، اأحام بسبب ك ويصحب ا قلب، خفقان ذ ر دون تعرق، شديد، قلق ا حلم تذ  ا

مزعج  .ا

 :جسدية اضطرابات 0-4-0

جسدية اأعراض من تي ا ي ا متعرض منها يشت م صداع، لصدمة، ا بطن، في أ  خفقان ا

قلب، تعرق،  .تقيء أحيانا ا

 :جنسية اضطرابات  0-4-6

عادة في اضطرابات نفسي، جنسي ضعف شهرية ا مرأة، دى ا غدد في اضطراب ا جنسية  ا  ا
. (DSM4 , 1998, p65)                                                

  :لصدمة يةلنياا  اأعراض

تي اآثار وهي ها ا حدث فعا يتر صدمي ا ن وا ا حدث بأن تجاهل يم صدمي ا  يؤثر ا

مرهفو اأشخاص على بشدة حس ا بعض ان فإذا. ا ية أثارا ديهم تظهر ا ا ليني  إ

س فإنه واضحة، ع خجل، ونحسي مأنهمن  نفسيا يعانون نجدهم با  بعدم اإحساس با

طمأنين تغير اإحساس ،ةا تميز با غرابة واانسحاب اآخرين، عن وا شعور با ما تحس ا
معنفة راهية ا مجتمع ب ذل، ااحتقار ونظرة ها ا  مهانة. بأنها تشعر وا

عنف  صدمة عن ا نفس  أوما تخلف ا ثقة با  تجعل من ااعتداء نقص واضح في ا
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ى  مشاعر ،إضافة إ ار وا صدمي يعيش في اضطراب وتذبذب في اأف لحدث ا متعرض  ا
دونية  مشاعر من وغير هذامشاعر ا سلبية ا  .اأخرى ا

يفية عاجها:  -6 صدمة و نفسي عقب ا فل ا ت  ا

فل 7- 1 ت صدمة  ا نفسي عقب ا  : ا
فل ت نفسي ا ون ا فعل ردود مراحل تبعا ي نفسية ا ن عقب ا صدمة، ويم  عموما تقسيمها ا

ى   :مراحل  إ

مرحلة  1-7-7 ى ا ية اأو  :اإستعجا

ة اإنذار مرحلة وهي نفسية، ااستنفار وحا علم مع ا مختصين تدخل أن ا نفسانيين ا  وحد ا

ارثة موقع في فترة، نفس وفي ا تخفيف ناحية من وزن ه ا ضغط من ا نفسي ا  دى ا

مصابين  .ا

فترة هذ عصبية ا مصاب، مع وتبادل اتصال رابطة تتطلب ا نفسانيين اأطباء بعض ا  ا

ة أدوية بتقديم أيضا ينصحون قلق يبلغ عندما لمزاج، معد  حدة من لتخفيف مهم وهذا مدا ا

  .اانفعاات

مرحلة 6-7-2 شهر ) اأمد قريبة ا  : (  اأول ا

مقاومة مرحلة وهي ات وتوظيف دفاعية وسائل بتطوير ا سلو معارف ا تسبة وا م  وهي ا

ها أنه حاسمة، مرحلة ن خا فرد يتم ضغط قهر من ا نفسي ا ذي ا يف أرغمه ا  مع ويت

واقع، ذا ا ن م وا  سيطرة من يتم ضغط على ا نفسي ا ذي ا د ا ى فترة من يتو  مع أخرى إ

وسائل قوة نفاذ دفاعية ا ذاتية ا ها ا ى وتحو مضطربة اأعراض ديمومة مدعمة عوامل إ  ا

ة تبدأ عندما حا مرضية ا  .ا
مرحلة 1-7-3 ى شهر بعد ) اأمد بعيدة ا  :( سنوات مدة إ

يف عدم نظرا اإنهاك مرحلة هي ت ارثة وواقع ا وخيمة ونتائجها ا معنوية ا مادية، منها ا  وا

ى يؤدي مما حدث معايشة استمرار إ صدمي ا جسم وترسخ ا غريب ا نفس في ا  ،فحاات ا

قلق ضغط ا نفسي وا ى تؤدي ا ن مختلفة نفسية اضطرابات إ ي تصل أن يم آبة حد إ  ا

ى أو واانتحار ي اأخصائي عليه يشرف نفسي عاج تستلزم مرض إ ليني طبيب أو اإ  ا

نفسي .  L. CROCQ, 1998, p 100))                                     ا
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نفسية: -1-2 صدمة ا   عاج ا

بانتوتال 1-2-7 تنويم بواسطة ا عاج با  :pentothalا

بربيتورات  بات ا ثانية وهو من مر مية ا عا حرب ا عاج في ا   Barbituratesاستخدم هذا ا

صدمة  جة ا تنويمي في معا غش ا نصفي، أي ما يسمى با تنويم ا وريد إحداث ا زرقاء في ا
عملية يطلب من  يقظة وفي أثناء هذ ا نوم و ا ة بين ا مصاب في حا ون ا نفسية إذ ي ا

حادثة  ل تفاصيلها، أي إعادة أحياء ا راهنة  حادثة ا رته وصف ا منوم أن يسترجع ذا  ا

راهنة وما  ها، وتشجيعه على تفريغ ا تعرض  رافقها من انفعاات ومخاوف صاحبت ا
ي  تفريغ اانفعا حبيسة بأقصى ما يستطيع، وهذا ما يسمى با ار ا انفعاات هو تخياته وأف

abréaction   بير ى حد  تفريغ يخفف إ باربيتوري، وثبت أن مثل هذا ا نوم ا تحت تأثير ا
ى هذا  صدمة ويلجأ إ حروب.أعراض ا عاج بوصفه عاجا اسعافيا أثناء ا نوع من ا  ا

عينين: 1-2-2 نفسي بواسطة تحريك ا وصف ا ة ا  إزا

ية  نفسي يعطل آ مرض ا عينين، تقوم على أن ا عاج بواسطة تحريك ا طريقة حديثة في ا
ة عصبية معينة نفسي مخزنا في شب مرض ا مخزنة، بحيث ينفي ا راهنة ا معلومات ا  تمثل ا

نفسي، بواسطة تحريك  مرض ا عصبية اأخرى، فتحدث أعــراض ا ات ا شب بمعزل عن ا
تي تستقبل  راهنة) ا معلومات ا ية تمثل ا عينيه وفق طريقة معينة يتم إصاح آ مفحوص  ا

طبي تغيير ا نفسية. )با عاجية ا ة بسرعة في اأوساط ا معزو عصبية ا ة ا شب  وتعود ا

حجاز ،      (723،ص2000)محمد حمدي ا

ي: -1-2-3 سلو عاج ا  ا

حوادث  ريات ا ذ مريض  ي في أن استجابة ا سلو عاج ا نظرية في ا وتتخلص افتراضات ا
مـا افترض  لصدمة،  ية  تا ضغوط ا يــة اضطرابـات ا مظاهر اأو تي تنتج ا صدمية هي ا ا
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هذ ااضطرابات  ثانوية  مامح ا ل مباشر أو غير مباشر في وجود فعل أن ا تسبب ش
صدمي هو بؤرة ااهتمام في  لحادث ا مريض  ر ا ريات ومن ثم فإن تذ ذ هـذ ا مرض  ا
صدمية، واستعادة  ريات ا ي فإن استعادة ذ تا عـاج هذا ااضطراب، وبا ي  سلو مدخل ا ا

ه إزاء تلك اأحداث يساعد مشاعر استجابة وردود أفعا شخص  في تخفيف قلقة وتوتر   ا
 وتأثر بها.

عجز: 1- 1-2 عاج با  ا

ك  مريض، ويحدث ذ ذي واجه ا صدمي ا حادث ا عجز على تقديم تخيل ا عاج با ويعتمــد ا
قلق،  مستويات مرتفعة من ا صدمي غير مثيـر  منظر ا تي يصبح فيها ا درجة ا رر في ا مت

مريض على تخيل  ن مساعدة ا ي يم تا ـررة حتى يصبح و با صدمي بصورة مت حدث ا ا
عاج على ما يلي: لمريض ،و يعتمد هنا ا ــر أو استعادته أمر غير مقلق   تذ

تدريب على ااسترخاء. -  ا

سار - تخيل ا تدريب على ا مفرح (ا  .)ا

عاج اانفجاري:  1-2-1  و يعتمد على ما يلي:ا

تسب معنى منسقا ف - حدث حتى ي لمريض حجم إعادة تحديث ا ان نبين  م،  عا ي هذا ا
جانب اأخر. مفيدة من ا رار وأثار ا حدث ومدى ت  هذا ا

خبر -   .       إيجاد معنى فرض في هذ ا

حدوث، بان نتحدث معه  - حادث من أن يعاود ا فرد على منع ا مساعدة ا تغيير سلوك ا
حـــــــــ مثــــل هــــــــذ ا يفية ااستعداد  ازمة عن  تدريبات ا يفــــية اتخاذ ااحتياطــات وا  ـــوادث و 

 مواجهة مثل هذ اأزمات.
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مساندة ااجتماعية. - بحث عن ا  ا

جماعي: 1-2-1 عاج ا  ا

ون في ااضطرابات ذاته  ذين يشتر مرضى ا جماعي مجموعة من ا عاج ا  يتضمن ا

حال، حيث يتحدث  ج بطبيعة ا معا ى ا حادث وأثر عليه في باإضافة إ ل فرد عن ا
ون بعضهم بعض  نفسي، وفيها مميزات من أهمها أنهم يتشار ج ا معا حضور أقرانه و ا

بعض. بعضهم ا يا  ات عينها، ويقدمون سندا انفعا مش خبرات ذاتها، ويتقاسمون ا  ا

لصدم ية  تا ضغوط ا  ةما يستخدم في عاج اضطراب ا

                                                   (  (L. CROCQ, 1998 p10 

فصل:  خاصة ا

فرد أثارا ا  دى ا نفسية حادثة قوية تترك  صدمة ا قول ان ا ن ا من خال ما سبق يم
ك حياة وذ فرد  يتعرض ما نتيجة تمحى مدى ا ل ضغوطات من ه ا تثقل  خطيرة ومشا

ير عاتقه يف وا يستطع وتف ت تعامل ا ك معها وا ذ تخلص و  يعاني يجعله ما وهذا منها، ا

توتر من زائدة واانفعاات ا تي ا ى عواقب وخيمة تؤدي ورائها من تخلف ا  اضطرابات إ

 مختلفة .

ثر تعرضا  فئات اأ زوج إحدى ا معنفة أسريا خاصة من طرف ا مرأة ا وتعتبر ا
انت تام عنف خاصة اذا  هذا ا نفسية ، نتيجة  مودة وااستقرار منلصدمة ا  ل في تحقيق ا

بيرة  ذي قد يخلف أثارا  وضع ا ك هذا ا س ذ  عديدة جوانب وتمس وراء زواجها ثم تجد ع

نفسية منها جسمية ا خاصة ااجتماعية وحتى وا زوجة  ا لصدمة  . با متعرضة   ا
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ي من        ن التطبي ه   يعد الج ض ، حيث تبرز ب مي م في الدراس الع ان الم الج
مي ص بطري  أهمي  الدراس   الع المستخ صل الي  ئج المت ذل من خال النت

مي  ع ديمي  ج أك ئل، ممن س ال ج إل بعض الطر  ي  يحت ن التطبي  ان هذا الج

ي ميداني الدراس ا التي  ،،لتح الح ا  اأد ج  ئل هن المن س ال من هذه الطر 
. ي دراستن ف تعتمد ع  س

 فرضيا البحث -

جي        ر صحت أ خطئ من أه المراحل المن اختب رضي  غ ال تعتبر مرح صي
ث،ع لي المط ند تخطيط البح ب فـ نظرا لإشك ح س غ ـر د قمن في هذه الدراس بصي

لي :  ض الت ر  ال

 :العامة الفرضية
ج تعرض   ا يخلق للعنف الز ا  نفسي صدم لدي  . اأعراض من جملتخلف ل

 : الجزئية الفرضيا

ج المعنف تعاني -0 ا جراءنقص في الثق  بالنفس   من الز  العنف . ه

جــ تعاني -2 وائي   و من المعنفــ الز ا العنف  نزعا ان   . جراء ه
  

 الدراس ااستطاعي  -2

ه       ذل أن  تس مي،  ا البحث الع م من خط ة ه تعد الدراس ااستطاعي خط
ل الدراس  تحديد مج  ، ن النظر لج ل البحثي ككل ك من بدرج كبيرة في دع المج

اأه من هذا  هذا م جدا. لي . غ اإشك صي ض  ر ضع ال خال ضبط المتغيرا 
د تج دراستن  س.ف ع المدر ض جي التي تخد الم ا المن اأد ئل  س ر ال اختي
ته الشريح الجد متضررة من جميع  مي ل يش الي المع ااستطاعي من خال الماحظ 

احي ،إذ ل نج ل لالن ص ب في ال نتي في د صع مل مع بكثرة بحك م تع  نظرا ل
ة  م ل المح كا عند في مج ن م كرة بحك أن ل ا الدراس جميع رحبن ب كم أن ح

يعرفن جيدا  ن  ي طاق ظ ع أسرارهن  أننقض لح ظ شديد ب ع بتح ض سنعرض الم
ن التي  ت أ  أنمن شالشخصي لذل ل نرد سرد بعض البي التدليل ع شخصي

ل إلي  ص  .ال

ي منهج ا - 2 ليني  :  اا
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ه في أي دراسة ما يجب أن نتحرى خدمته  عند اختيار أي منهج محدد استعما
لا  لموضوع و  طريقة  ه  انية استعما ى نتائج علميةم منطلق اخترنا وصول ا ، ومن هذا ا

منهج  يا ليني معنفة فوجدنا أنهتشخيص  تبعت اإ لزوجة ا نفسية  صدمة ا من أضمن  ا
حاات دراسة شاملة في  دراسة ا مؤدية  طرق ا بحوث إا يةطار ا ليني  . اإ

دراسة ية فا ليني طرق تتميز اإ تي با فرد تدرس ا  دراسة أنها أي نوعه، من فريد ل ا

فرد املة وحدة ا          .غيرها عن متميزة مت
مليجي، حليمي)                                                  (30 ،ص 2001 ا

منهج و ي ا ليني دراسة يعني اإ علمية با دقيقة و ا تي ا ننا ا تقرب من تم عميل من ا      ا

جراء ة ل فردية دراسة وا  فهم و حا حقيقي ا لة ا معلومات خال من لمش متحصل ا  ا

ماحظة طرف من عليها مقابلة و ا شف ااختبار،فهو و ا صراعات أسباب عن ي نفسية ا  ا

فرد يحس ما و وصيرورتها دوافعها إظهار مع صراعات هذ إزاء ا  .ا

 (41 ،ص 2004 شقير، محمود زينب)                                                

منهج يعني ما ي ا ليني يز اإ تر حاات على با فردية ا تي ا ظاهرة تمثل ا مراد ا  دراستها ا

باحث يقوم حيث بحث أدوات باستخدام ا نفسي ا مختلفة ا تي و ا ن ا ة دراسة من تم حا  أو ا

مبحوث                                         .ا
قادر عبد فرج)                                       ( 09،ص 2000 ،طه وأخرون ا

منهج هذا ضمن ااعتماد تم و ة دراسة تقنية على ا حا تي ا يز تعني ا تر  ل دراسة على با

ة ةا دراسةف وحد حا معلومات تجميع أسلوب أو وسيلة حا تي ا افة جمعها يتم ا وسائل ب  ا

عميل عن  .ا
حاات بحث طريقة تعتبرو  فردية ا طرق من ا هامة ا شخصية دراسة في ا تي ا  في تتبع وا

عيادات وجية، ا و سي ة دراسة يتم حيث ا نواحي جميع من حا جسمية ا نفسية ا  وا
تي وااجتماعية، ون أن يحتمل ا ون وااضطراب، باانحراف صلة ها ت ك وي  بتتبع ذ

ة حا ة مرحلة  بدئ من ا طفو فرد ه تعرض ما على لوقوف ، ا ل من ا  أمراض، أو مشا
تشخيص في تساعد صدمات أو عاج ا ذي وا جين من فريق فيه يتعاون ا معا مختصين ا   ا
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نواحي في طبية ا نفسية ا  . وااجتماعية وا

 (   991،  4ص ، عويضة محمد امل)                                       

دراسة،  منهج أنه يتناسب مع موضوع ا هذا ا  وتم اختيارنا 

دراسة: -4  أدوات ا

مــاحـــظــ -- عياديةة ا و :  ا معلوماتتعتبر من أهم ا مساعدة على جمع ا   سائل ا

ماحظة " هي مشاهدة صحيحة تسجل  دقيق أن ا سفورد ا حقائق حيث يرى معجم أ وا
ك بأخذ  طبيعة و ذ ما تقع في ا ظواهر  ةبعين ااعتبار ا متباد عاقة ا يب ونتائج ا   ." اأسا

فرد  فهي سلوك ا مباشرة  ماحظة ا شخصية من خال ا مستخدمة في تقييم ا طرق ا من ا
مطلوب  شخصية ا طبيعية بحيث تستدعي ظهور سمات ا حياة ا  في مواقف ا

 (19،ص 9111) محمد مزيان  ،                                              قياسها.

موجهة - - نصف ا مقابلة ا نفسي بطرح  : ا تي يقوم فيها اأخصائي ا مقابلة ا هي ا
لزمن  لم دون محددات  حرية في أن يت مستجيب ا أسئلة غير محددة ااجابة، وفيها يعطي ا

موضوع . يس ذا صلة با اما  لتحيز وتستدعي  أسلوب وهذ عرضة   أو 

بيان ى تجميع ا وصول إ مقابلة، ا باحث من خال ا فهم ويهدف اأخصائي ا ات بهدف ا
لتعبير  مجال  ما أن إتاحة ا ذي يهدد دراسته أو تشخيصه،  ل ا مش ة أو ا لحا شامل  ا

مفحوص . فاحص وا ثقة بين ا ل يساعد في بناء عاقة ا مشا حر عن اآراء وا  ا
بحث  بحث مع ا مفحوص نحو أهداف ا ى توجيه حديث ا موجهة تهدف إ نصف ا مقابلة ا  وا

محافظة  لمفحوص.مع ا تعبير  رأي وا       على حرية ا
 ( .393ص، 1009) سامي محمد ملحم ،                                           

تعبير  حرية في ا لعميل ا مقابلة ،  أنها تعطي  نوع من ا قد استخدمت في دراستي هذا ا  و
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لتوصل  تقيد بأسئلة معينة  ىدون ا ثر من  إ تفسير أ ثيرة ومتنوعة تساعدني في ا حقائق 
ثير . مقيدة ب مقابلة ا تي يتحصل عليها من ا  تلك ا

ــــروك : -4-3  ســــلم 
روك:-4-3-9 يتعلق اأمر هنا بوسيلة بسيطة من أجل استبيان وتقويم تعريف سلم 

لصدمة  صدمة وحاات أخرى تابعة   حاات إجهاد ما بعد ا نفسية، و لصدمة ا ي  ليني إ
روك و ستينتر" سنة  ويس  قد تم تأسيسه من طرف " نفسية،   .0220ا

ل لصدمة  اختبار يحتوي على أربعة أوراق معينة و مقومة تقديرا  داخلية.هذا  ة ا  حا
صدمي ) لعصاب ا ي  ليني جدول اإ ل واحد ب  03ا ذاتي  3اختبار ينقط  تقويم ا نقاط( وا

م بعد تطبيقها على حاات ذات 01) سا مصادقة على هذ ا قد تمت ا م تحليلية ( و سا
بعد عاجية ب قبل وا مقارنة  ا ة عصاب صدمي . 32خورة مختلفة وبعد ا  حا

ورقة - ى ا صـدمة .: A اأو  22                                 ا

 شديد   ضعيف                                                        

ثانية  - ورقة ا داخلية . :Bا ــــة ا حا   ا

ثة - ثا ورقة ا نابعة.  :C 4ا نفسية ا ة ا حا  إستبيــان و تقويم ا

                                            5                                    

 ضعيف   متوسط    شديد                              

رابعة - ورقة ا  ( P62 ،L.Crocq .1992)                      سلـــــم تقويم ذاتي . : D4 ا

 والمكاني للدراس  الزماني اإطار - 

ي             ر أفريل إل غ ا ابتداء من ش با مع الح ر م بداي أجري الم  .2102ش

ة    م لتحديد داخل مكت المح ب ب " با في مدين "سيد ع                   أجري كل الم
هرة ذة  حيدر ج ئن بحي  لأست ب 01الك  .مسكن سيد ع
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م مهنة  وني على معرفة سابقة بظروفهم ومعاناتهم بح حاات بطــريقة قصـدية  تم اختيار ا
صعوبة في  م أجد مطلقا ا ك  ذ دي في قضايا طاقهن  ات  ك أنهم مــو محاماة وذ ا

تبي  دراسة عليهن مباشرة اتصلن بم س فور عرضي آمر ا ع يهن ، بل على ا تحدث إ ا
لتع  اون .وأبدين استعدادهن 

بحث : -6  حـاات ا

ة  حا ىا سيدة :  اأو بيت تقطن ب 52 حدةا ثة با  .سيدي عقبة مدينة سنة ما

ثانية ا ة ا سيدة نورة : حا ة ااجتماعية تقطن بسيدي عقبة . 22ا شب  سنة عاملة في إطار ا

سيدة عائشة  ثة : ا ثا ة ا حا  سنة  ،أستاذة ، تقطن بمدينة سيدي عقبة . 52ا

رابعة :  ة ا حا سيدة حياة ا بة جامعية ، تقطن بمدينة سيدي عقبة  22ا  . سنة ،طا
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نتائج وتحليلها   عرض ا
  ة حا ىا  : اأو
ة: تقديم  -1 حا  ا

 حدة :  مـــااس
س  سنة . 53:  ـنـــا

جنس  .أنثى:  ا
عائلية ة ا حا طفــل :  ا  .  مطلقــة وأم 

مهنة :  بيت ا ثة با  .ما
دراسيا تعليم اابتدائي  حاصلة على:  مستوى ا  .شهادة ا

 سنة . 53:  زوجـن اــــس
 . متباعد:  زواجــوع اــن

ة  -2 لحا معيشية  ظروف ا  :ا

يا ببيت  ة حا حا خوتها أهلهاتعيش ا دتها وا  دها متوفي وزوجاتهم وأبنائهم  رفقة وا ،ان وا
ة  حا عائلة ان ا مة بطبعها ،،وضعيتها ااجتماعية مستقرة مع أفراد ا فعائلتها تحبها مسا

عملة وتحب ابنها، أما عن  دتها با ة ميسورة حيث تعتمد على معاش وا لحا مادية  ظروف ا ا
غذائية  نفقة ا ة تستهين بمبلغ ا حا اأجنبية في توفير متطلباتها ومتطلبات ابنها ما جعل ا

و انه مبلغ زهيد ج فائدة ابنها على عاتق أبيه و وم به  مح م تراجعه منذ طاقها ا دا فهي 
خوتها غير مقصرين في  إنوحتى  ة وا  حا دة ا م يسدد طليقها فهي ا تأبه به ، غير إن وا

تخفيف أي طلب بخصوصها أو بخصوص ابنها  مواساة وا   .نوع من ا

مقابلة  -3  : ملخص ا

ى  ة اأو حا عمر سنوات  01مطلقة منذ ا سنة  22سنة تزوجت وعمرها  53تبلغ من ا
م تذق طعم  م تنعم بااستقرار في حياتها و ك عن طريق اأهل  بطريقة جد تـقـليدية وذ

سعادة منذ زواجها  مستمرة ا خافات ا ل وا مشا زوجية اتسمت با منذ اول يوم ان حياتها ا
ل زواجها  تعنيف وااهانة فمنذ أسب أنواعناهيك عن  ضرب ا وعها اأول بدأت بتلقي ا

تام في  ى اإهمال ا عذاب إضافة إ وان ا ل أ ذي أذاقها  صفع من طرف زوجها ا شتم وا وا
درجة  زوجية  ومع  اأولتنام في غرفة منفردة وهي عروس في شهرها  أنهاافة حقوقها ا
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تومة ومتحفظة  انت صبورة و ك فقد  حدود خاصة  أبعدذ جل احتواء من ا أهلها أماما
ظهور بهيئة  س فهي تحاول ا ع فجوة بينها وبين زوجها بل على ا خاف وعدم توسيع ا ا

شفقة  اآخرين أمامعادية  شماتة في  آومن اجل تجنب رؤية ا ناس  أعينا رغم ما تحس به ا
متزوجات وخيبة  باقي ا يست  نفس نتيجة إحساسها بأنها  ثقة با دونية ونقص ا من مشاعر ا

ظفر به اأم انت تحلم به وتعيش على أمل ا م تجد شيئا مما  مت بها أنها  تي أ بيرة ا ل ا
ها صدمة نفسية عميقة و  زواج وهي حامل ما  13هو طاقها بعد مما سبب  أشهر من هذا ا

ة  جعل حا ها و ا ل شيئ من حو ثقة في  يأس واإحباط و تفقد ا في تعيش أصعب مشاعر ا
وحدة أحسن اأحوال تفضل  عزة وا ظهور أمامهم وتفضل ا هروب من اآخرين وتتحاشى ا ا

ندم معا  م وا خطاب تصارع اأ ثرة ا زواج وبشدة رغم  ة ترفض ا حا ذي جعل ا ، اأمر ا
زواج بتاتا ، قبول غير أنها ترفض ا صرار عائلتها عليها با ها منذ طاقها وا  ذين تقدموا  وما ا

معانات ل هذ ا م تتمنى يوما عدم وجود وترى بأنه اأمل  يخفف عنها  ذي  هو ابنها ا
حياة  ها في ا وحيد  ها عن أبيه ا ذي تتمنى رغم انفصا يف يشفى غليلها أنا    .ترى عذابه 

مقابلة  -5  :تحليل ا
ة  حا مقابلة مع ا ة نجد أن من خال ا صدمة نفسية نتيجة تعرضها زوجة تعاني من  حدةحا

عنف  أنواع مختلف ها  اأمرمن طرف زوجها  وأقصاا ذي خلف  سلبية عميقة  اثأرا
احق بها  13في ظرف خاصة بعد طاقها  عنف ا زواج جراء ا ة  أنورغم أشهر من ا حا ا

مرح جد ح إنسانةتتسم قبل زواجها بأنها  ظل في نونة وطيبة تعرف با عائلتها  أوساطوخفة ا
تجربة ا أصبحتإا أنها  نفسبعد هذ ا ثقة با صمت تعاني من قلة ا ثيرة ا وااهتزاز  قاسية 

نقص ربما هو  متزوجات وان هذا ا ك أنها ترى نفسها اقل من غيرها من ا مشاعر وذ في ا
نتيجة  هذ ا ها "من أوصلها  نقص ونهاب من ويظهر من خال قو نحس في داخلي بعقدة ا

مواجهة "  ر دائما بانتقاد ا يها اآخرينتف ثيرا في  إ ر  خطوة تخطوها  يأما جعلها تف
قضاء  خاصة منزل  خروج خارج ا دتها  إامعين فهي ا تخرج  أمرا أخيها وتظل  أومع وا

ما  مشة حتى تعود  قصوى  إايتم  خروجها ا إنمن  منعزة تحب أصبحت أنهالضرورة ا
تواري عن منزل وا ناس أعين ااختباء في ا ي ا تفضل اانطواء وا ا انسحاب ااجتماعي 

ك أنها أصبحت جد قلقة أتفه  ثر من ذ لوم في أعين اآخرين واأ شفقة أو ا ترى نظرة ا
دها  و مستمر في معاملتها  غضب ا نفرفزة وا ك في ا اأسباب وتستثار بسرعة ويتجلى ذ
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صمت تصارع مشاعر اإحباط  اء خفية مع ا ب ثر يومها في ا يأستقضي أ ك  ويظهر وا ذ
ها  ي رقادي  أدمرتشعرت بلي  "في قو ي صاتي ب ي عشاي ب مبقاتلي حتى حياة غدايا ب

ي خرجت  ي طيحيه  22ب ان يقو حمل  زواج …سنة في عمري حتى ا رهت …رهت ا
ة  رجا زواج... ا له  أنها"، غير  جاتني عقدة من ا ك  هروب من ذ ىتحاول ا تفريغ عن  إ ا

افة أوقات فراغها  ي تشغل  منزية    .طريق اأعمال ا
ة زاد  ماو  حا ديها من معانات ا صدمة  طاقأنها وتوسيع هوة ا رة ا  أولفي  م تتقبل ف

تي وصلت ت آنم ترد  أنهافترات طاقها  نهاية ا يهاصدق ا ك في أو تتقبلها  إ ويتجلى ذ
ها " ي " قو ذي تلقته من طرف  أنغير  مصدقتش واش صرا بير ا دعم اايجابي ا  أسرتهاا

ثيرا  صدمة تجاوزحاول تساعدها   . ا
 :تقديم ااختبار وتحليله  -3

بطاقة   :A1ا
ب ة حدة ا عمر اتعرضت حا عننفسية صدمة سنة  53غة من ا ذي تعرضت قوية جراء ا ف ا

ل  زواجها أول وهلة ه من طرف زوجها منذ مادي منه  أنواعوقد ذاقت مع زوجها  عنف ا ا
معنوي ما جعلها تعيش فت خـوا رعب وا درجة ـرة من ا ا تستطيع  أنهاوف وعدم ااطمئنان 

نوم خوفا من  وهي  أشهر 13زاد من حدة صدمتها طاقها بعد ضربها وهي نائمة وماأن يا
مل    سنة من عمرها . 25حامل قبل أن ت

مقاب ررنرى أن لة ومن خال ا مت عنف ا ممارس على ا ا ها  من طرف زوجهازوجة ا قد يسبب 
تي تعايش  تؤثر في حياتها خاصة تلك نفسية قوية من شانها أن صدمة عنفا  أصعب أحداث ا

تييوميا وفي أوى فترات زواجها  ة حدة ها تعاش ا نفسي  حيث تؤثر، حا نظام ا ل على ا بش
معنفة لزوجة ا صدمة  أدتوقد  عام  ىهذ ا ما  إ تدني ثقتها بنفسها واضطراب مشاعرها 

ى اانسحاب ااجتماعي واانطواء   .أدت بها إ
روك تبين  بطاقة ومن خال تطبيق سلم  متحصل عليها في ا نقاط ا  A1إن مجموع ا

ى ة اأو حا خاصة با ة ح -ا ان قوياي 20/23هي  – ةدحا صدمة   أما جدا ، عني تأثير ا
مون  زمن مدة  فقدا  اشهر 3دام 

بطاقة   :B2ا

صدمة : ة ما بعد ا تي تهتم بحا حا ا مقابلة مع ا ى ةمن خال ا  وجود تا تبين بأنه  اأو
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شخصية  أمراض نفسية و جسدية وا عقلية وا نفسهناك  لعائلة أما عن سوابق ا صدمية 
ذا  ها و شخصية  محيطين بها  آراءفمن خال معرفتنا ا انت   ابأنه تتميز ا زواج  قبل ا

ية حنونة و هادئذات مزاج معتدل  مرحة إنسانة مسؤو منذ ة ذو عاطفة قوية تحمل روح ا
ل  صغرى بين إخوتها إا أنها نشأت تسهر على راحتهم وتهتم ب صغرها رغم أنها ا

را متطلباتهم  دراسة مب رزانة أنها  ما، نظرا انقطاعها عن ا بت  تمتاز با  .اانفعااتو
بطاقة   :C3ا

ى وتتمثل في  ة اأو لحا صدمة  ة إجهاد ما بعد ا ة  –حا وقد اتسمت بثراء تناذر  –حدة حا
تناذر وتتمثل    خاصة بهذا ا جل اأعراض ا ة  حا ذي يظهر من خال معايشة ا رار ا ت  ا

مة وجود هاوس و افي  ريات مؤ وابيس ذ عقلي وظهور ا ذا ااجترار ا راري لواو ت عب ا
مشهد عنيف  معاواانجذاب  نفسي ةشيأما ا رار  ةا ت مفاجئة في  فتتمثلتناذر ا ذعر وا ا

ك  ذ قلق واإحساس و حصر وا ضيق وا رعب وا  اآنيةساس بااغتراب واختال في اإحوا
عصبي اإعاشي فتمثل في ، معاش ا شحوب و أما في ا قلبا هلع وزيادة ضربات ا ،  ا

تنفس وصعو  انت عدواهتزاز في اأيدي، بة في ا ، اأسبوعمرات في  ةأما مرات اإعادة ف
لمثيرات فهيأما فيما يخص ا حساسية ةثير  حساسية  حصر  ا خاصة، أما ا لمثيرات ا

معمم فتبين  ة تعاني من  أنا حا قلق و ا خوف بدون موضوع و ا اامن وا داخلي ا ضغط ا ا
راحة، أماو اانزعاج اإحساس بذا و  وهن فتمثل عدم ا عياء وا في وهن وتعب  فيما يخص ا

قوى عضلي  لعياءواونهك في ا نسبة  ك وهن جسمي، أما با ذ نفسي فتمثل  تعب بسرعة و ا
قدرة على  رة، أما في افي فقدان ا ذا يز واضطراب في ا تر يز وصعوبات ا تر نفسية ا أعراض ا

ل  نفسو،  خوف اجتماعيفقد ظهرت على ش ل  أما ااضطرابات ا جسدية فظهرت على ش
دمثيرة  اضطرابات هضمية سلوفي مجال اا، أما باإضافة ارتفاع ضغط ا ية ضطرابات ا

شراهة في فتمثلت  لفي ا قلق  اأ اء  أزمة،في حال ا ب تهميش ااجتماعي، ذا و ا ونتيجة ا
ة  ة تعيش حا حا مستمر وبدون سبب فقد جعل ا تأهب اإنذار أو  منلعنف ا انت ا فقد 

توتر تمتاز ب دائمة يلية، أما ا ثرة ونوم خفيف ويقظة قلقة سواء نهارية أو  نوم ب مقاومة ا
تجنب فتمثل في إحساسات  صدمة، أما فقدان اأهمية فتجلى في تناذر ا أو نشاطات مرتبطة با

عائلة، نقص ف عمل أو جو اأسرة وا تسلية في ا نشاط فقدان أهمية ا مردودية و  ي ا ك انخفاض ا ذ
مستقبل غامض وا حساس بأن ا خارجي وا  م ا عا ه، أما فيما يخص  انفصال عن ا نهاية 
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نرجسي فتتمثل في وص ا ن ذا ا ز  طلب ااعتبار وااهتمام و حماية وتمر بحث عن ا ا
ذات برود تجا ااخرين  حول ا عاقات ااجتماعية فتظهر في اإوا حساس بااغتراب ، أما ا

استثارة وانطواء اجتماعي  اآخرينعن  قابلية  شك ، ا انت استجابات ، ا ة و حا  حدةا
ى ي فهي شديد 53/53 مرتفعة وصلت إ تا  ة .وبا

بطاقة   :D4ا
بطاقة  ى نجد  5من خال ا ة اأو حا ة حدة  –إن ا من خال  اصدمته تعيد رؤية –حا

ار وابيس أف ضجيج أقل حدة يؤثر عليه و  ما أن ا ل يوم،  شدةتقريبا  ضيق وا  ا تصارع ا
قلب، إضافة  ىوزيادة ضربات ا ك  إ نوم فهي قليلة دافهي ذ ة تأهب، أما في ا ئما في حا

نوم  صباح ا نومفي ا ليل أما ا تعب ا ما تحس با شديدين  ي فهو متقطع،  جسدي ا معنوي وا ا
ى  مسلية  انفقدباإضافة إ ترفيهية وا نشاطات ا  اديهيصاحبها شعور دائم بان ااهتمام با

ديه نسبة  مستقبل با ه اإحساس بأن ا نسبة  ناس غرباء با ما يعتبر ا ا وتفضل غامض، 
ما  لغصب واستثارة مفرطةديه أنتجنبهم  بيرة   . ا استجابة 

عام -5 تحليل ا  :  ا
ماحظة و من خال  مقابلة وااختبار تبين ا ة  – أنا من نقص واضح تعاني  –حدة حا

مصيرية  قراراتها وضعفها عن اتخاذ قراراتها ا رر  مت ثقتها بنفسها تمثلت في تراجعها ا
لزواج مطلقا  ة  أنهاورفضها  لحا متزوجات ما سبب  حسب رأيها اقل من غيرها من ا

شدة  تتمثلبات نفسية ضطراا ن في اضطرابات ا م ت صدمة، حيث أن اأعراض  ما بعد ا
ذي يسبق ظهور اأعراض  سلم ا ك في ا صدمي ويظهر ذ حدث ا ة قبل ا حا موجودة عند ا

مقابلة وهي أعراض انفعا تي دعمتها ا شديدا خوف ا قلق وا لذان جعا ية تتمثل في ا ين وا
مدروسة  ة ا حا ااجتماعي وعجزها عن مواجهة اآخرين  اتجنبهعبر عنها من خال تمن ا

نقد  مضيق أنها تصارع إحساس ا صعيد ا عائلية حتى على ا مناسبات ا ظهور في ا أو ا
ة  حا دى ا لوم في أعين اآخرين فهي تتوقع اآخرين دوما يتهامسون عنها ما خلق  وا

ديه نزعات انطوائية نتج عنها ام  هذ ، اض مواقفهفي بع اانفعااتمع شدة  اقلة ا
ة عن مواجهتها  حا ضاغطة وضعف ا ة نتيجة شدة اأحداث ا حا دى ا لت  اأعراض تش

صدمة حسب توازن  “  Diatkineفا عن خبرة شاقة وعنيفة ينتج هي عبارة عن اختال في ا
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فرد ها ا توازن،  يتعرض  نفسي ا وهي عبارة عن اختال في ا ذي يصبح عاجزا لجهاز ا
رصانه عقليا عن صد خبرة وا  ناتجة عن هذ ا  .“ اآثار ا

ة هنا تع حا نوم، حيث أن ا صدمية من خال: اضطرابات ا ني من اوتظهر اأعراض ا
ل من خال  ما تظهر اضطرابات اأ صدمي،  حدث ا متعلقة با وابيس ا زيادة اأرق وا ا

وزن  واضحة في ا ك ا زائدة وذ عصبيلشراهة ا قلق  ا، سببهة ا توتر وا دى ، ثرة ا ويظهر 
رار من خ ت ة تناذر ا حا مة و ا مؤ ريات ا ذ م تهذا أنهال ا عنيفة ستطع نسيان اأحداث ا  ا

تي عاشتها ره ا عنف في ابنهاو تذ مشاهد ا ذي يجسد أمامها صورة ا  ى  ا آبيه إضافة إ
رها  ها ان موقف  تلما شاهدأحداث تذ لزوجات من حو ديه ارتباط بتلك تعنيف 

صدمية  ك يرىاأحداث ا ذ ة خلل  مارتن ،  بشري هو حر فرد ا صدمة عند ا أن ما يتبع ا
تي تأخذ دائما اتجاهها ضد  تنظيم ا ثر تطورا وا يتوقف اا بنيات اأ تطورات فتضرب أوا ا

تنظيم إا إذا توقف عللخ تثبيت ى ل ا تي مستوى نقطة  ا ا داخلي أو مإتمس اأنا، أصلها ا
عقلي  تنظيم ا يس نوعية و خارجي تصيب اختال ا مما يحدد شدتها هو قيمة ااختال و

حدث .   .p 1791 (Seligman martin . 125 (                                     ا
 

سلم نجد أنمن خا       مقابلة وا ة تعاني من أعراض واضحة اضطرابات  ل نتائج ا حا ا
صدمة  بير في ا ى نقص  ممارس عليها من طرف زوجها أدت بها إ عنف ا ها ا تي خلفها  ا

انطواء واانسحاب ااجتماعي  ميل  ى ا كثقتها بنفسها باإضافة إ ذ  .رد فعل 
 :ثانيــة ة ا حا  ا
ة:تقديم  -1 حا  ا

 نورة اإسم : 
سـن :   سنة . 55ا
جنس:   أنثى .ا

عائلية :  ة ا حا  ثـــاثة أطفال .أم متزوجة  و  ا
مهنة :  ة ااجتماعية  إطارفي  عاملة نظافةا شب  .ا

زواج :   . متباعـــدنوع ا
دراسي ا تعليم اابتدائي :مستوى ا  . شهادة ا
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ة  -2 لحا معيشية  ظروف ا  :ا

ة نورة فور طاقها مع أبنائها  ثاثة انتقلت حا خوتها ،في ا ديها وا  ن ببيت أبيها رفقة وا لس
مزرية أهلها  ظروف ااقتصادية ا ى ا بير من اأفراد باإضافة إ دها بيت صغير وعدد  فوا

ما  ة ا ن وما أيضامطلقة  أختديها  أنغير عامل  حا اهلها  زاد من حدة معاناة ا
متسلطة  أبيهميرون فيهم صورة  أنهم أبنائهايرفضون تربية  ذا ا حقه من أذى بابنتهم  وما أ

ة  أصروافقد  حا ه  أنعلى ا يتهم ي اأبناءتترك  ي ا تخفف عنه عبئه تحمل مسؤو و
ل خاصة  ها عدة مشا تخلي عن أبنائها وهذا ما سبب  ة رفضت ا حا وواجباته ،غير أن ا

ى حساس أبناء بأبيهم وصفاته من طرف أهلها إضافة إ شتم  سب وا مفرطة بعد ا يتها ا
وحدها في بيت طيني شبه  ن  تي مرت بها جعلتها تترك بيت أهلها وتس قاسية ا تجربة ا ا

ة ااجتماعية براتب ا يتجاوز  شب لعمل في إطار ا  3111مهدم وتلتحق في اآونة اأخيرة 
ة جد عفيفة وحيي حا معاناة إا أن ا وحد ورغم هذ ا خبز  في ثمن ا ة ومتسترة دج وهو ا ي

معيشية أمام اآخرين .    عن ظروفها ا
مقابلة ملخص  -5   : ا

عمر سيدة نورة تبلغ من ا سنة بطريقة  25سنوات سنة تزوجت وعمرها  01مطلقة منذ  55ا
م تذق طعم  زوجية و م تنعم بااستقرار في حياتها ا ك عن طريق اأهل  جد تـقـليدية وذ

سعادة منذ  أنها اقت في زواجها ماا يتخيله أي بشر وتحملت ما ا زواجها  أيام أولا
يلة  م تر سوى  بشر على تحمله فقد تفاجئت بعد زواجها من رجل ا تعرفه و يقوى احد من ا
لشريعة ا  ف  مشبوهات مخا نساء ا مخدرات وا حول وا عرسها انه شخص مدمن على ا

لها تقديم يعرف صاة وا صيام يفطر رمضان عانية ويطلب من ه في رمضان غير  اأ
وانا من  ك سببا في أن أذاقها أ ان ذ ى فيشبعها ضربا و أنها تمتنع مخافة عقاب اه تعا

شهر  م تتخيلها فمنذ ا عذاب  ضرب  زواجها اأولا وسائل واأدوات بدأت بتلقي ا بمختلف ا
ل  ر صفع وا شتم وا ثروا همجية  واأ معاشرة ا ك ا محرمةوطلب من ذ معاشرة ا من طرف  ا

زوجية  افة حقوقها ا تام في  ى اإهمال ا عذاب إضافة إ وان ا ل أ ذي أذاقها  زوجها ا
ى درجة  ذي هلك عن آخر ويعمد إ ها غرفة نومها بما فيها من أثاثها وثيابها ا أنه احرق 

خارجي حتى أهلها يمنعها من زيارته م ا عا عزها عن ا باب عليها  م ويمنعهم من غلق ا
طاق مرارا  سيدة نورة ا ت ا زواج زيارتها حاو ن أهلها منعوها ورفضوا بعد شهرين من ا
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مطلقة  تي ا ترحم ا يد ا تقا لمجتمع وا بيتهم مراعاة  معيشية رجوعها  ظروفهم ا ذا نظرا  و
صعبة  ر مرارا في اانتحار ا ذي جعلها تف هرب  أواأمر ا ىا احد وبعد حيث ا يجدها  إ

زواج اع 02 مشروبما من ا حد أن أعطاها مخدرا في ا عنف  ثم تنام ي  وصل به ا
نا  ها غارقة في دمها دون أن يحرك سا دبر وتر اعتدى عليها بواسطة قطعة نحاسية في ا

ى  شهر  اآهلنقلها أن واتهمها بان رجاا أجانب اغتصبوها إ ثت قرابة ا لمستشفى وقد م
مستشفى و في  مدة ا عمل  شرعي شهادة عجز عن ا طبيب ا تي  51قد منحها ا يوم وا

طاق منه أخيرا  نت من ا حادثة بواسطتها تم ة وخاصة ا حا ذي عاشته ا عنف ا هذا ا
ل شيئ من  تجعلاأخيرة  ثقة في  يأس واإحباط و تفقد ا ة تعيش أصعب مشاعر ا حا ا
ها  ثر منحو رت في اانتحار أ ان يتغلب على  درجة أنها ف وازع اإيماني  مرة غير أن ا

ك  يأس ويحول دون ذ هروب من اآخرين وتتحاشى مشاعر ا وفي أحسن اأحوال تفضل ا
ندم معا وما  م وا وحدة تصارع اأ عزة وا ظهور أمامهم وتفضل ا يزيد معاناتها هو عدم ا

ذي عذب ابنتهم أنهم وأوادهاها  أهلهاتحمل  رجل ا ك ا وعدم قدرتها على  من صلب ذ
تخلي عنهم وعدم وجود  ذي جعلها تخدخ آيا هم اأمر ا لعمل بدخل ل مادي  رج مؤخرا 

ي تنفق على  ذين  أبنائهارمزي  ثر ما تخشا تتمنى  أنهادرجة  أبيهمينشأوا  أنا عليهم أ
ل ما تتمنا  أبيهميرثوا طبع  أنموتهم على  حياة فو ها  أبنائهاهو صاح ي ا رغم انفصا

 . معن أبيه
مقابلة  -5  :تحليل ا

ة يتبين  من حا ماحظة ومقابلتنا مع ا ة نورة تعاني من  أنخال ا حا صدمة نفسية حادة ا
ك من خال  ممارس ضدها من طرف زوجها ويبدوا ذ حاد ا عنف ا نقص واضح نتيجة ا

نفس  ثقة با ى إضافةفي ا ذاتها  إ تحقير  دونية وا ها "ما مشاعر ا روحي جاء في قو ننظر 
مشاعر  ناس "وقد جاءت هذ ا يما ا تي عاشتها مع زوجها طيلة ماشي  عنيفة ا تجربة ا نتيجة ا

ها اشد  02 تي ذاقت خا عنف قساوة ، أنواعسنة وا ها " ا ك في قو ان ويظهر ذ واش من ثقة 
رعب مخوفنييداوحتى قرار... رأيمعندي حتى  ممارس ضد نورة  "ري ا عنف ا عنف وقد اثر ا خاصة ا
جنسي منه  توتر ا قلق وا محيطين بها حيث أصبحت تتميز با اتها وتصرفاتها تجا ا ايضا على سلو

ها " ك بقو اء وقد عبرت عن ذ ب ثيرة ا مفرطة أي سبب  حساسية ا أثر على بزاف عدت منهدرش وا
ي نتقلق على وادي ونت  ."لمة تجرحني عدت حساسة بزاف  أيقلق أي سبب نب
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ثانية   ة ا حا دى ا نفسية  صدمة ا ى إضافةما تمثلت مظاهر ا ثقة واانسحاب ااجتماعي في  إ نقص ا
ة  حا ها وهو ما عبرت عنه ا مازم  صمت ا واضح عليها وا حزن ا تئابية تمثلت في ا ظهور تظاهرات ا

ها " دموع تغمرها بقو ر نهرب حتى وا ر في اانتحار وساعات نف .. حسيت أهلي ميلقاونيش.ساعات نف
لي دارها ربي حياتي تحطمت وعمري راح وصغري راح ملقيتش ا رحمة وااستقرار ا مودة وا حنانة وا

نت درت حاجة في روحي  مة في ربي  ان منيش حا و   . "عايشة دايما مرعوبة ونفسيتي مهيش مريحة 
ي تتوارى عن  عزة واانطواء  ر في ا ة تف حا ظروف جعلت ا ناس فقد انقطعت عن  أعينمجمل هذ ا ا

مناسبات ا آو اأعراسحضور  ناس ا دى اقرب ا يهاعائلية حتى  شفقة في  إ ناس  أعينخوفا من نظرة ا ا
يها م في صمت  إخفاءتحب  أنهاما  إ تأ ناس وتفضل ا ها "معاناتها عن ا منخرجش  وقد ورد في قو

سرك راسك تسقسيك عا طلقت  ناس عابلك ت حتى مناسبة ...ا هاذي حاجة تضرني  وأناتماما منروح 
ما بزاف منبغي  حتى واحد "  يها  يأس  أننح ة قد تعتريها بعض مشاعر ا حا تخشى  أنها واإحباطا

ذا فهي تتمنى موتهم على  أبيهميرثوا صفات  أنمن  أبنائهاعلى  ونوا مثله  ونوا مثله وقد  أنا وان ي ي
ها " ك بقو ة عن ذ حا يفوا".  عبرت ا موت وا يجوني  هم ا ر شر باباهم نتمنا ي نتف  حتى وادي 

 : تقديم ااختبار وتحليله   -3

بطاقة   :A1ا
ة نور  عمر تعرضت حا غة من ا با صدمة  55ة ا ذي تعرضت نفسية سنة  عنف ا قوية جراء ا

مادي  عنف ا ل أنواع ا زواجها وقد ذاقت مع زوجها  ه من طرف زوجها منذ أول وهلة 
محرمة  معاشرة ا ذا ا حد ااعتداء عليها بقطعة نحاسية و ذي توصل  جنسي ا عنف ا ذا ا و

حرام خـو  رغم أنها امرأة ملتزمة وترفض ا رعب وا ف وعدم ما جعلها تعيش فتـرة من ا
درجة أنها  م ااطمئنان  ها طريق وما زاد من ا هرب حيث ا يعرف  رت في اانتحار آو ا ف

سنة بعد اعتداء  02نورة طاقها بثاث أواد دون أي دخل مادي أو معيل بعد زواج دام 
يست بسيطة  مدة  مستشفى  زمها ا  .  بشع من طرف زوجها أ

مقابلة  ة نورة تومن خال ا حا زوجة من طرف أن  بينمع ا ممارس على ا رر ا مت عنف ا ا
ها صدمة نفسية قوية  ى تدني ثقتها بنفسها واضطراب زوجها قد يسبب  صدمة إ وقد أدت هذ ا

ى اانسحاب ااجتماعي واانطواء  ما أدت بها إ تظاهرات مشاعرها  ى ظهور ا وحتى إ
تئابية   .اا

نتيجة و  دت هذ ا روك من خال تطبيق قد تأ متحصل أتبين إذ سلم  نقاط ا ن مجموع ا
بطاقة  ثانية A1عليها في ا ة ا حا خاصة با ة نور  -ا عني تأثير ي 25/23هي  – ةحا

ان قويا جدا ، أما  صدمة  مون ا مدة زمن ا  اشهر  02فقد دام 
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بطاقة   :B2ا

صدمة : ة ما بعد ا تي تهتم بحا ة ا حا مقابلة مع ا د من خال ا ثانية تأ توجود ا بأنه  ا
لعائلة أما عن  أمراض نفسية و جسدية وا عقلية وا نفسهناك  شخصية اصدمية  سوابق ا

ة فت ز بأنه تميز لحا انت ا قبل ا ة ذو عاطفة قوية تحمل حنونة و هادئوجد  ةطيب إنسانةواج 
تفاءل روح  بت اانفعااتاآمل وا ي ا توجد وبا و ديها تا  .سوابق شخصية 

بطاقة   :C3ا

ة إوتتمثل في  ثانيةحا ة ا لحا صدمة  ة  – جهاد ما بعد ا سابقا بان  اشرناما و  –ة نور حا
ذا ف انت عنيفة  ة  حا ذي يظهر من خال معايشة صدمة ا رار ا ت قد اتسمت بثراء تناذر ا

جل اأ ة  حا متمثلة ا تناذر وا خاصة بهذا ا ريات دخيلوجود هاوس و افي عراض ا ذا ة ذ و
عقلي ورؤية مشهد عنيف  ااجترار ا راري واانجذاب  ت لعب ا وابيس وا معاا  ةشيأما ا

نفسي رار  ةا ت مفاجئة و في  تمثلفتتناذر ا ذعر ا هلعا قلق واإحساس  وا حصر وا ضيق وا وا
عجز  ك في اإحبا ذ غو عصبي  خصما يأما فيواختال اآنية ، ةرابساس با معاش ا ا

شحوب و اإعاشي فتمثل في  رر وتسارعا مت وعي ا تعرق وفقدان ا قلب ا ،  ضربات ا
تنفس  تبولوصعوبة في ا رغبة في ا تشنج وا انت في،  وا ،   ل اايام أما مرات اإعادة ف

لمثيرات فهيأما فيما يخص ا حساسية ةثير  حساسية  حصر  ا خاصة، أما ا لمثيرات ا
مع ة تعاني من ا حا قلق و مم فتبين أن ا اأا خوف بدون موضوع ا وفقدان مراقبة من وا

داخلي واإحساس بو اانفعاات  ضغط ا سوءاانزعاج و ا وهن  ، أماا عياء وا فيما يخص ا
قوى  شامل في وهن وتعب عضلي فتمثل ك وهن جسمي، أما واونهك في ا ذ تعب بسرعة و

لعياء نسبة  قدرة على  با نفسي فتمثل في فقدان ا يز واضطراب في ا تر يز وصعوبات ا تر ا
رة، أما في ا ذا ل ا نفسية فقد ظهرت على ش نفسو  خوف اجتماعيأعراض ا ، أما ااضطرابات ا

ل اضطرابات هضمية دمثيرة  جسدية فظهرت على ش وتساقط  باإضافة ارتفاع ضغط ا
شعر سلوضطرابافي مجال اا، أما ا شهية فتمثلت ية ت ا لفي فقدان ا مستمر،  في اأ ا
اء ، عصبية  أزمات ب تهميش ااجتماعي، ذا و أزمة ا مستمر وبدون سبب ا لعنف ا ونتيجة 

ة  حا ذي جعلها فقد جعل ا عصبية اأمر ا ررة اإغماء واأزمات ا ة منمت  تعيش حا
تأهب اإنذار أو  توتر تمتاز ا انت دائمة ا ثرة ونوم خفيف ويقظة قلقة بفقد  نوم ب مقاومة ا

تجنب فتمثل في إحساسات  يلية، أما تناذر ا صدمة، سواء نهارية أو  أو نشاطات مرتبطة با
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عائلة، نقص في  عمل أو جو اأسرة وا تسلية في ا أما فقدان اأهمية فتجلى في فقدان أهمية ا
نشاط  مردودية  ا موانخفاض ا عا ك انفصال عن ا مستقبل  ذ حساس بأن ا خارجي وا  مسدود ا
نرجسي فتتمثل فيومتشائم وص ا ن ذا ، أما فيما يخص ا بحث  طلب ااعتبار وااهتمام و ا

ذات ز حول ا حماية وتمر برود تجا  عن ا دى عائلتها اآخرينوا ة  حا م تجد ا ، وهو ما 
عاقات ااجتماعية فتظهر في اإحساس بااغتراب عن اآخرين وانطواء اجتماعي  ، أما ا

استثارة  قابلية  شك ، ا انت استجابات ا ة -و ى -ة نور حا  58/53 مرتفعة وصلت إ
ي فهي شديد تا  ة .وبا

بطاقة   :D4ا
بطاقة  ة نور  – نجد أن 5من خال ا ار اصدمته تعيد رؤية –ة حا وابيس من خال أف  و 

ضجيج أقل حدة يؤثر عليه ما أن ا ل يوم،  ذا ا تقريبا  شدةو ضيق وا وزيادة  تصارع ا
ك  ى ذ قلب، إضافة إ ة ترقب دائم دافهي ضربات ا نوم فهي أخطارئما في حا ، أما في ا

نوم  صباح قليلة ا نومفي ا ليل أما ا تعب ا ما تحس با معنويي فهو متقطع،  جسدي  ا وا
شديدين   ى ا ترفيهية ااهتم انفقدباإضافة إ نشاطات ا  اديهيصاحبها شعور دائم بان ام با

ديه نسبة  مستقبل با هومتشائم  غامض اإحساس بأن ا نسبة  ناس غرباء با ما يعتبر ا ا ، 
ما  لغصب واستثارة مفرطةديه أنوتفضل تجنبهم  بيرة   . ا استجابة 

عام  -5 تحليل ا  : ا
ماحظة و من خال  ثانيةا ة ا حا مقابلة وااختبار مع ا ة  – ا  يتبين أنها تعاني –ة نور حا

نفس من  ثقة با تي تمحورت في قلة ا نفسية وا صدمة ا صدمية أعراض ا أحداث ا نظرا 
ناس تجنبا  ي تختفي عن أعين ا انسحاب ااجتماعي  ة  حا جأت ا ما  تي عاشتها  ا

شفقة أو تي  نظرة ا عنيفة ا محيط ااجتماعي بعد اأحداث ا تأقلم مع ا شماتة وصعوبة ا ا
نفس  ثقة با ة نقص ا حا دى ا ة ورغم وجود عدة أعراض غير انه ظهرت  حا عاشتها ا

عرضين هامين و  هاانطواء  ذي تعرضت  تور محمد احمد، لعنف ا د  وحسب رأي ا
نابلسي جسميةفأنه وب"  ا مصدوم سبب ااضطرابات ا ية، فان ا سلو معرفية وا نفسية وا  وا

خارجي  م ا عا داخلي ف ريقتص )بيئته(يهمل ا مه ا شلل فقط على عا ة من ا يعيش في حا
ينطوي بهذا على نفسهااجتماعي تفاعل  ،  وين عاقات وا غير مبال أو غير قادر على ت
غير تئابية ، "مع ا نزعات اا وسوماتية وبعض ا ى ظهور أعراض سي ة إضافة إ حا دفعت ا
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هروب  ثر من مرة أو ا ير في اانتحار أ تف ى ا ى إ  تمثلرابات نفسية تاضطباإضافة إ
ة قبل  حا ن موجودة عند ا م ت صدمة، حيث أن اأعراض  شدة ما بعد ا في اضطرابات ا

س ك في ا صدمي ويظهر ذ حدث ا ذا   ي يسبق ظهور اأعراض .لم ا
صدمية ما  ة من خال: اضايضا تظهر اأعراض ا حا نوم، حيث أن ا ني من اتعطرابات ا

صدمي،  حدث ا متعلقة با وابيس ا عصبية اأرق وا نوبات ا مستمر وا اء ا ب  اإغماءا
رر  مت ل من خال ا وزن  فقدان واضحما تظهر اضطرابات اأ شهيةبسبب قلة في ا  ا
مزمن ، رار من خا ت ة تناذر ا حا دى ا مة ويظهر  مؤ ريات ا ذ هاوس وا ا هذا أنه’ال ا

تي عاشتهاستطع نسيان اأحداث م ت عنيفة ا ره ا عنف و تذ مشاهد ا خاصة ااعتداءات ا 
زواج مطلقا  رة ا رجال وترفض ف ة تخاف ا حا جنسية جعل ا وجود ثاث أطفال  أنما ا

معنف  زوج ا ة من صلب ا حا صدمية .بير ديه ارتباط دى ا  بتلك اأحداث ا

  ث ثا ة ا حا  ـة:ا
ة تقديم -1 حا  : ا

 عائشة اإسم : 
سـن :   سنة . 53ا
جنس  أنثى .:  ا

عائلية : ة ا حا طفــلة ا  . متزوجة  وأم 
دراسي ا  . ليسانس أدب انجليزيشهادة ا :مستوى ا

مهنة :    .أستاذة ا
زوج  سنة 55:  سن ا

زواج :   . متباعـــدنوع ا
ة : -2 لحا معيشية  ظروف ا  ا

ة بعد  حا ببيت أبيها هي وابنتها رفقة أبيها أشهر فقط  15طاقها من زواج دام تعيش ا
ذا أخيها وزوجته وأبنائه ، متوفي وابنيه بيت وزوجته بعد وفاة أمها و ى جانب أرملة أخيها ا إ

عائلة  م أنها عاملة وقائمة بجميع متطلبات ابنتها غير ا ة عادية بح لحا مادية  ظروف ا ا
ذين تشعر  ى جانب زوجات إخوتها وزوجة أبيها ا نفسي خاصة إ أنها ا تشعر بااستقرار ا

ها اأخطاء بعدما صارت مطلقة  خافات ويتدائما أنهم يترقبون  ها حتى با حججون 
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نفسية أو حساسيتها  ظروفها ا ل دون أدنى مراعاة  مشا خلق ا بسيطة بين ابنتها وأبنائهم  ا
تي عاشتها  صعبة ا تجربة ا مفرطة بعد ا ديها . ا نفسية  صدمة ا  وهذا ما عزز ا

  : مقابلة املخص  -5
سيدة عائش عمرا  أنهتبعدما  2112سنة سنوات تزوجت  13مطلقة منذ  53ة تبلغ من ا

جامعية  ك عن طريق اأهل بطريقة دراستها ا افئ أي من زوج تـقـليدية وذ زواجا غير مت
م ترى غير متعلم ويعمل عون صيانة وهي أستاذة انجليزية  املة  دامت خطبتها سنة 

لمه سوى مرة واحدة  أوخطيبها  قبول بت خطبة تحديد ا ىا زواج ومنذ  إ ىا اأيامغاية ا  أو
تشفت  انت تأمل في عيشها وتحلم بها  بأنهالزواج ا تي  حياة ا م تنعم  أنهايست ا

سعادة منذ أول أ م تذق طعم ا زوجية و فطباع زوجها زواجها سبوع بااستقرار في حياتها ا
ثقة بنفسه مهتز في مشاعر انقلب عليها في معاملته  صمت عديم ا ثير ا حد بعيد  غريبة 

ل  ان يضربها بش معنوي فقد  مادي وا عنف ا ال ا ل أش بير بتحريض من أمه اقت معه 
سبب أحيانا ويهملها ويسبها  درجة أنها تجهل ا ك انه تزوجها أتفه اأسباب  تشف بعد ذ ت

ثر  زواج قام بتطليقها طمعا في راتبها ا أ عمل بعد ا دى وبما أنها انقطعت عن ا ل  ما ش
صدمة  بير وما زاد من حدة هذ ا ى حد  نفسي إ ة صدمة حقيقية أثرت على جهازها ا حا ا
ان يضربها وهي  س  ع م تتغير طباعه بل با ك  انت حامل في أول شهورها ورغم ذ أنها 

عاجية في أول شهور ويرفض مداواحامل  درجة أن أهلها هم من يلبون طلباتها خاصة ا تها 
ذي جعلها تنفصل عنه بعد ثاث أشهر  زواجها زواج فقط اآمر ا وهي حامل وقد من ا

 .وضعت ابنتها ببيت أهلها 
مقابلة  -5  :تحليل ا

ة يتبين أن من حا ماحظة ومقابلتنا مع ا ة عائش خال ا حا صدمة نفسية ة تعاني من ا
عنف  ممارس ضدها من طرف زوجها حقيقية نتيجة ا م يدم سوى ا ذي  في أول زواجها ا

نفسية أنها  عنف أنها ثاث أشهر وما زاد من معاناتها ا هذا ا ترى نفسها احد اأسباب 
عملي ومع  تعليمي وا مستوى ا نواحي فهي تفوقه في ا افئها من جميع ا رضيت بزوج ا ي

ك تنازت ورضيت به  ل ذ عنف مما جعلها تعيش مشاعر أنواعتذوق معه  ندم  ا ا
ها  ك بقو ة عن ذ حا شديدين بعد طاقها وقد عبرت ا ي رضيت “ واإحباط ا ندمت 

زواج  ثقة بواحد اقل مني ...ومعرفتوش قبل ا ك من خال نقص واضح في ا ويبدوا ذ



ي تح ئج  لنتـ مس                                                              عـ  ـ ل ـل  ل  

 

 

63 

نفس ى با ذنب إضافة إ شعور با دونية و  ا دى مشاعر ا صدمة  تي عززت أعراض ا ا
انت  م تلق ما  ة أنها  حا معروف ويظهر اترجو في زو ا جها من مودة ورحمة ومعاشرة با

ر ...  م وا غير ا ان وا نت نحلم بيه ما  بير ملقيتش واش  ها "حسيت بشوك  ك في قو ذ
طبية منعني باش نديرها ... " يل ا تحا تشف متأخرة بأن زواجه منها زواج  حتى ا ت

ثر .   مصلحة ا أ
 : ه تحليلتقديم ااختبار و  -3

بطاقة   :A1ا
ة عائش روك تبين أن حا ذي نفسية صدمة تعرضت ة من خال تطبيق سلم  عنف ا  جراء ا

عنف  ل أنواع ا زواجها وقد ذاقت مع زوجها  ه من طرف زوجها منذ أول وهلة  تعرضت 
درجة انه يضربها وهو يعلم أنها في بداية  همال مادي  ل وسب وشتم وهجر وا  من ضرب ور

ها وهذا ما تسبب ااأمر حملها  عدة خطاب تقدموا  زواج  رجال وترفض ا ر ا ذي جعلها ت
ما أدت نفسية اصدمة ا ها في ظهور أعراض ى تدني ثقتها بنفسها  صدمة إ وقد أدت هذ ا

ى لنقاش مع اانسحاب ااجتماعي واانطواء  بها إ عمل أو  أيدرأ  شخص سواء في ا
طاق اأسرة  نفسها بعد ا لوم  ندم وا  . ومازمة مشاعر ا

روك إذ تبين أ نتيجة من خال تطبيق سلم  دت هذ ا متحصل وقد تأ نقاط ا ن مجموع ا
بطاقة  ث A1عليها في ا ثا ة ا حا خاصة با عني تأثير ي 20/23هي  – ةة عائشحا -ةا

ان قويا ، أما  صدمة  مون ا يفقد دام زمن ا  . أشهر 15 حوا
بطاقة   :B2ا

صدمة : ة ما بعد ا تي تهتم بحا ث ا ثا ة ا حا مقابلة مع ا د بأنه من خال ا د توجا ة تأ
لعائلة أما عن  أمراض نفسية و جسدية وا عقلية وا نفسهناك  شخصية اصدمية  سوابق ا

ة فت انت إنسانةبأنه تميز لحا زواج  شخصية واثقة من نفسها ا قبل ا لة  عادية قوية ا مد
عملية  صغرى ناجحة في حياتها ا ديها أنها ا بت دى وا تفاءل و تحمل روح اآمل وا

ديها  ي ا توجد سوابق شخصية  تا  .اانفعاات وبا
بطاقة   :C3ا

ة إوتتمثل في  ثحا ثا ة ا لحا صدمة  ة  – ةجهاد ما بعد ا ة عانت من  –ة عائشحا حا وان ا
عنف  ك عزز مشاعر أشهر 15ا ذا فقد دى صدمة ا فقط بعدها طلقها فأن ذ ة  حا ا
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خاصة بهذا  جل اأعراض ا ة  حا ذي يظهر من خال معايشة ا رار ا ت اتسمت بثراء تناذر ا
متمثلة  تناذر وا ريات دخيل فيا لعب ة وجود ذ وابيس وا عقلي ورؤية ا ذا ااجترار ا و

راري  ت معا،ا نفسي ةشيأما ا رار  ةا ت ضيق  فتمثلتتناذر ا هلع وا ذعر وا مفاجئة وا في ا
غرابة واختال اآنية ، ك في اإحساس با ذ عجز و قلق واإحساس با حصر وا ما أما فيوا

عصبي اإعاشي فتمثل في  يخص معاش ا رر وتسارعا مت وعي ا تعرق وفقدان ا شحوب وا  ا
قلب تشنج ،  ضربات ا تنفس وا انت أ، وصعوبة في ا عدة مرات في ما مرات اإعادة ف

لمثيرات فهي، أما فيما يخص ا  ااسبوع حساسية ةثير  حساسية  خاصة، أما  ا لمثيرات ا
ة تعاني من  حا معمم فتبين أن ا حصر ا قلق و ا خوف بدون موضوع وفقدان ا اامن وا ا

داخلي واإحساس بمراقبة اانفعاات و  ضغط ا سوءا عياء  أما، اانزعاج وا فيما يخص ا
وهن فتمثل قوى  شامل في وهن وتعب عضلي وا ك وهن واونهك في ا ذ تعب بسرعة و

لعياء نسبة  قدرة على  جسمي، أما با نفسي فتمثل في فقدان ا يز ، أما ا تر يز وصعوبات ا تر ا
ل في ا نفسية فقد ظهرت على ش ارأعراض ا وسواسية بعض اأف نفسو ، أما ااضطرابات ا ا

ل اضطرابات هضمية سلوفي مجال اا، أما جسدية فظهرت على ش فتمثلت ية ضطرابات ا
مستمر،  ل ا شهية في اأ اء ،أزمات عصبية في فقدان ا ب تهميش ااجتماعي، ذا و أزمة ا ا

ة حا ممارس على ا لعنف ا ة وبدون سبب ونتيجة  حا ة من فقد جعل ا اإنذار أو  تعيش حا
تأهب  ثير فقد ا توتر تمتاز بانت  ثرة ونوم خفيف ويقظة قلقة سواء نهارية ة ا نوم ب مقاومة ا

تجنب فتمثل في إحساسات  يلية، أما تناذر ا صدمة، أما فقدان أو  أو نشاطات مرتبطة با
عمل أو اأسرة اأهم هوايات على مستوى ا نشاط ية فتجلى في فقدان أهمية ا  ، نقص في ا

مردودية  ك وانخفاض ا خارجي و  اابتعادذ م ا عا مستقبل اإعن ا ، مسدود ومتشائمحساس بأن ا
نرجسي فتتمثل في وص ا ن ذا أما فيما يخص ا بحث عن  طلب ااعتبار وااهتمام و ا

ذات ز حول ا حماية وتمر برود تجا  ا عاقات ااجتماعية فتظهر في اآخرينوا ، أما ا
استثارة طواء اجتماعي اإحساس بااغتراب عن اآخرين وان قابلية  شك ، ا  وصلت وقد، ا

ة عائش-استجابات  ى -ة حا ي فهي شديد 52/53 إ تا   ة .وبا

بطاقة   :D4ا
بطاقة  ة عائش – نجد أن 5من خال ا من خال  اصدمته تعيد رؤيةهي أيضا  –ة حا

ار وابيس أف رر خاصة في بداية طاقها و  ل مت ضجيج أقل حدة يؤثر بش ما أن ا  ،



ي تح ئج  لنتـ مس                                                              عـ  ـ ل ـل  ل  

 

 

65 

شدةعليه ضيق وا ذا تصارع ا ك  ا و ى ذ قلب، إضافة إ في  فقد أصبحتوزيادة ضربات ا
ة  نوم فهي أخطارترقب دائم ئم داحا صباح  ا تنام، أما في ا نومفي ا ليل أما ا ي فهو ا

تعب  ما تحس با شديدين متقطع،  جسدي ا معنوي وا ى ا ام ااهتم انفقدباإضافة إ
ترفيهية  نشاطات ا تي با ديه اديهيصاحبها شعور دائم بان ا نسبة  مستقبل با  اإحساس بأن ا

هومتشائم  غامض نسبة  ناس غرباء با ما يعتبر ا تطفل ا ،  هم عنها من باب ا وحتى سؤا
ثر شماتة ا أ ما أن وا لغصب ديه وتفضل تجنبهم  بيرة  ى وأبسط اأسباب حتا استجابة 

 . واستثارة مفرطةصراخ ابنتها 
عام   -5 تحليل ا  : ا

م ثمن خال ا ثا ة ا حا ة عائشـ – ةقابلة وااختبار مع ا أعراض من  يتبين أنها تعاني –ة حا
نفس  ثقة با تي تمحورت في قلة ا نفسية وا صدمة ا مواجهة ا تمثلت في عجزها عن ا

خطأ في  ررة أرائها وقراراتها نتيجة فشل أهم قرار اتخذته في حياتها هذا ا مت مراجعة ا وا
يأس  ثقتها بآرائها ما جعلها تواجه إحساس ا بيرة في فقدانها  ه عاقة  تقرير زواجها 

دخول في أي نقاش مع اواانطواء وااضطراب في مشاعرها  آخرين أو توجيه ي تتجنب ا
ها  لوم  ك راجع عرضين هامين اانتقادات وا دراسة وذ ه هذ ا ذي تعرضت  لعنف ا

ة  حا زهورا اآمر  ،وهي حامل بطفلة وطلقت بسببه في ظرف ثاث أشهر وهي في عمر ا
ك رضيت به  ة تحمله خاصة وان زوجها اقل منها مستوى ومع ذ حا م تستطع ا ذي  ا

ينتقم منها يحقرها ويهين أنه تزوجها  تفقد ثفتها بنفسها وتفضل اانسحاب  اما جعلهها و
شماتة  شفقة أو ا ناس وتتجنب رؤية نظرة ا ي تتوارى عن أعين ا ك ذهبااجتماعي  ذ  و

بداية "  نمارت تنظيم ونقطة ا ى خلل ا رة تعتبر بمثابة عنصر مؤدي إ مب صدمة ا أن ا
نفسية يحدث بسبب أ وظائف ا تنظيم با خلل ا نفس جسدية إذ أن ا حداث صدمية أمراض ا

فرد على ا عقلي، فاإإتتجاوز قدرات ا عمرصان ا عقلي هو ا جهاز رصان ا ذي ينجز ا ل ا
نفسي في  يه ويصبح مرضياا تي تقل إ مثيرات ا سيطرة على ا  ." سياقات مختلفة بقصد ا

ى ظهور أعراض  شديدإضافة إ ندم واإحباط ا توتر ومشاعر ا قلق وا مشاعر يا ن هذ ا
ذي  عنف ا حديث عن ا محيطين بها فهي دائمة ا صد ا رد فعل  لتبرير  ة تلجأ  حا جعلت ا
مامة في طاقها  تأنيب آو أنها ا ها من اآخرين با ي تجمح نظرة ااتهام  ه  تعرضت 

ى  صدمة، حيث أن  تمثلابات نفسية تر اضطباإضافة إ شدة ما بعد ا في اضطرابات ا
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ذ سلم ا ك في ا صدمي ويظهر ذ حدث ا ة قبل ا حا ن موجودة عند ا م ت ي يسبق اأعراض 
  ظهور اأعراض .

ة عدة ما  حا دى ا بتلك وثيق ارتباط  اديه روك بينها سلمصدمية أعراض تظهر 
صدمية  تي عاشتهااأحداث ا   .ا

  : رابعة ة ا حا  ا
ة: تقديم -1 حا  ا

 .ة حيا اإسم :
سـن :   سنة . 23ا
جنس:   أنثى .ا

عائلية :  ة ا حا طفل ا  .مطلقــة  وأم 
مهنة :  بة جامعـــــية ا  . طا

زوج :   سنة 53سن ا
زواج :   .قريب نوع ا

معيش -2 ظروف ا ة :ا لحا  ية 

دتها وابنها وجدتها  صغر تعيش حياة بيت جدها رفقة وا ذي رباها منذ ا وعمتها وعمها ا
ي  بر هو و عائلة عمها اأ ة توفى وهي طفلة صغير فتربت ببيت ا حا د ا وعائلته ان وا
جو اأسري  ة ا حا سهر على تحقيق متطلباتها ، تلقى ا أمرها ومن يقوم برعاية شؤونها وا

لتخفيف عنها س تسعى أسرتها  ع دافئ بين أفراد أسرتها ،على ا ك فقد  ا ذ وسائل و بشتى ا
افة  ة ميسورة فهي تحظى ب لحا مادية  ظروف ا مال دراستها ،ا جامعة إ ها عمها با سجل 

عيش هي وابنها من قبل أسرتها  .متطلبات ا
ة -3 حا  : ملخص ا

ة ) حا سيدة ح5ا عمر ة اي(: ا ها سنة  22سنة تزوجت وعمرها  23تبلغ من ا فبعد حصو
وريا  ا ب برها بعشر سنوات أنه من على شهادة ا ذي ي أقامت عاقة عاطفية مع زوجها ا

ثانية  سنة ا مل ا م ت دراسة و انت تدرس أقاربها وبعد خطبة دامت سنة توقفت عن ا أين 
حقوق  ثانية جامعي بقسم ا سنة ا م مهنته با عاصمة بح لعيش با وتزوجت به وانتقلت معه 

مجوهرات في زواج بتونس بصفة عادية وبعدما  تجارة ا ة أسبوعها اأول من ا حا قضت ا
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يومين  وادي  بيت أهله بمدينة زريبة ا عسل ذهبت مباشرة  نتقل  أوعادت من شهر ا ثاثة 
ىمعه  عاصمة أين يقيم هو وأخيه وعائلة أخيه ،تغيرت تصرفات زوج حياة مباشرة  إ بيتهم با

ي  زوجية أي بعد حوا ن ا زواج فقط  21بعد ااستقرار بمس م تر  تفاجئيوما من ا بوجه 
فراش  ها جد قاسية يضربها ويهينها ويسبها ويهجرها في ا انت معاملته  من قبل فقد 

شهور وا تعلم حتى  سبب با قران أنها تعتقد انه ا انت تحاول تحصين نفسها با درجة أنها 
ة حياة ثاث سنوات من عمرها تعتقد أنها  سنة من  51مسحور وغير طبيعي قضت حا

ندم  خيبة واإحباط وا ذي عاشته جراء ا ذي ضاع سدى ا زهور ا حسرة على عمر ا وقد وا
م تتمتع بها  مقطعت مراحل من حياتها  م ت م تتغير طباعه بعدما و ل دراستها حتى و

عنف  ها وزاد من حدة ا س تمادى في ظلمه وتحقير  ع ه طفله اأول بل على ا أنجبت 
ممارس ضدها أن زوجها ضدها  عنف ا ى ا ة بعد زواجها انه باإضافة إ حا تشفت ا ما ا

فايس بوك وانه يلتقي بهن اأمر ذي ج على عاقات نسائية عن طريق ا ة ا حا تصدم عل ا
طاق أوا  صدمة انه هو من باشر إجراءات ا ثانية وما زاد من حدة هذ ا تطلق منه لمرة ا

م يتخلو عنها بعد ثاث سنوات زواج  ذين  مواسات من طرف أهلها ا بل غير أنها اقت ا
م تستطع ا تفريغ غير أنها  نوع من أنواع ا مل دراستها  ت جامعة  تجاوب وقد سجلوها في ا

  . حد أان 
مقابلة -  :تحليل ا
صدمة  من ة حياة تعاني من أثار ا حا ة يتبين أن ا حا ماحظة ومقابلتنا مع ا خال ا

ذي اختارته عن  ممارس ضدها من طرف زوجها في أول زواجها وا عنف ا نفسية نتيجة ا ا
زواج به خاصة وهو من أقاربها غير أن  جامعية من اجل ا مال دراستها ا حب وضحت بإ

م يدم سوى ثاث ة "... واختارني على حب  زواجها منه  حا تطلق بطفل إذ تقول ا سنوات 
نفسية أنها  جحيم ..." وما زاد من معاناتها ا م تهنأ بزواجها منه يوما زعما ومبعد وراني ا

ان يفترض  أولمعاناتها منذ  بدأتفقد واحدا  عروس وفي فترة  أنهافترات زواجها حين 
ة " دايما عصبي داي حا شخص ادال حيث تقول ا ي عرفتوا لما منفوخ ماهوش هذاك ا

وا عليه شهر  لي قا أني منيش عروس نحير في ا ل في عيني وميعطنيش  يسب يهين يأ
عسل .."  لوم حياة وقد قبلت ا تجنب ا ابرة أمام أهلها ومعارفها  عنف م ال ا ل أش

تسرع في زواجها قبل أن تتم دراستها  شماتة وتأنيبها على ا قريباتها وأختها  خاصة وانوا
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م يعرفوا أزواجهم  لهم ينعمون بااستقرار رغم أنهم  انت تخفي معاناتها عن وأهل زوجها  ف
ها "...انعدام اإحساس  ة بقو حا ك وقد عبرت عنه ا ها إا انه أسرف في ذ ناس  اقرب ا

عنف شفتها ...  ل طرق ا وا  بير ... حسيت ببيناتنا وا ما أن حياة شوك  نفسها ترى " 
عنف أنها  هذا ا تي دامت عام أحبته وتحدثت احد اأسباب  خطوبة ا يه طيلة فترة ا إ

أنه إنسان أخر إذ تقول ".. أنهاغير امل  حقيقي و ى  م ترى وجهه ا لها ب تقريبا حياتي 
وسة في وجهي  ظلم حاجة ماهي معايا دايما مع حقرة وا مو حبيتوا حسيت با ربي تا ونلجأ 

سماح وا يرجعلي "  حاقرني ك من خال نقص ياسر ياسر وعمروا ما يطلب ا ويبدوا ذ
دونية  ذنب ومشاعر ا شعور با ى ا نفس إضافة إ ثقة با ندم واضح في ا تي عززت وا ا

انت ترجو في زواجها من مودة ورحمة  م تلق ما  ة أنها  حا دى ا صدمة  أعراض ا
معروف  أنه أجبر على خاصة وان زوجها هو ومعاشرة با طاق و من بدأ باإجراءات ا

ها "زواجها  ك في قو وانتقم مني  ادانيحسيت حياتي انهارت حسيت بلي خدعني ويظهر ذ
لي مطيشتوش قبل ميرميني ...ي طيشني لهو ا اأخيرحسيت بقهر عنيف مع  " ندمت ا

تشف  ة ت حا ف مرة متأخرة بأن ا ن يعود علها تراجع نفسها أ ندم ا يفيد وأن ما ذهب  ا
زواج مجددا  رت يوما با  . و ف

 : يلهتحلتقديم ااختبار و  -3
بطاقة   :A1ا

ها  إن تي تعرضت  نفسية ا صدمة ا رابعة ا ة ا حا ة حياة –ا عنف هي ناتجة عن  -حا ا
ال  طرق وشتى اأش ممارس ضدها من طرف زوجها بمختلف ا غاية طاقها منذ ز ا واجها 

ثير من وزنها مع اصفرار بشرتها  سنوات 15بعد  جسمي فهي قد فقدت ا تأثير ا أما عن ا
م اعرفها أول مرة وشحوب وجهها  تقيتهادرجة إنني  نفسي بعد طاقها أما  ا جانب ا على ا

ك ب ان ذ نفسي وتنظيمه ف جهاز ا ياتهتأثير على ا خوف  آ تأثيرات في ا وقد تمثلت هذ ا
هعقدة و  واإحساس بااغتراب وهن وبا ذنب وبا ضياع ا مقابلة أرى ومن ، جران وبا خال ا

نفسي  جهاز ا صدمة قد أثرت على ا ل واضح فقد سجلها أن ا ة بش جامعة  أهلهالحا با
عام  م تستأنف دراستها هذا ا دراسة و م تنسجم أبدا مع ا تخفيف عنها غير أنها  نوع من ا

جديد خاصة وهي ترى نفسها اقل من اآخرين ان اإحساس  يف مع وضعها ا ت تستطع ا
ذا فهي دائما غائبة شاردة غير قا م تستطع تجاوز  ها و نفس مازم  ثقة با دونية وقلة ا درة با
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يز واإستعا تر زواج مما جعلها تحقق معدل منخفض في  بعلى ا سابق عهدها قبل ا
ى  فترة اأو  . ا

بطاقة  متحصل عليها في ا نقاط  ا ة  A1إن مجموع ا حا خاصة با ة حيا – 5ا  –ة حا
ي   21/23هي ان حوا مون  ان شديدا ، و زمن ا صدمة   . سنوات  15يعني أن موقع ا

بطاقة   :B2ا

ة  تي تهتم بحا صدمة :ا وجود هناك أمراض نفسية وجسدية وا عقلية وا نفسووا  ما بعد ا
عائلتها.   صدمية 

شخصية فتميزت بأنها فتاأما عن س لة و ة حنونة،  وابقها ا ، محبة هادئة، عاطفية مرحة، مد
 لحياة . 
بطاقة   C3ا

ة إ رابعحا ة ا لحا صدمة  ة ح –ة جهاد ما بعد ا ذي يظهر  –ة ايحا رار ا ت  غنية  بتناذر ا
ير ومعايشتها  تف معاش في رعب ووهن ا مة عاشتها، وعلى مستوى ا ريات مؤ  هاوس ذ

سنة ون مرات عديدة في ا عصبي اإيعاشي ومرات اإعادة ت خاصة ا لمثيرات ا ، حساسة 
ها ظاهر على وجهها  قلب، أما على ا ،،شحوب مازم  جسدي وزيادة ضربات ا مستوى ا

تمر  ان في ا نرجسي  وص ا ن تمحور عياء وتعب عضلي، أما ا ذات وعدم ز وا حول ا
قد ة أهلها في مساعدتها ا نحو تجاوب معهم ما أنتج برود واضح وارة على تفهم رغبة ومحاو

ية، انطواء اجتماعي  مسؤو عاقات ااجتماعية فلديها اإحساس بعدم ا اآخرين، أما ا
عدوانية،،اإحسا حساسية ا فهم من طرف اآخرين، فرط ا نفسية تظ س بعدم ا هر اأعراض ا

ل مخاوف  شهية  ، جتماعيةاعلى  ش مدهشة وفقدان ا تهميش واضح من خال نحافتها ا وا
وسواس ااجتماعي و  جسدية ظهور بعض ا نفسية وا عام فاأعراض ا حصر ا ، أما عن ا

نفسية ا ية تجلت في ااضطرابات ا تا تهربجسدية ا م في اأفعال، ا تح خوف،  عدم ا وا
سلوك فتمثل اء ،أما اضطرابات ا شهية، نوبات ب نوم، ت في فقدان ا صمت ،اضطرابات في ا

نشاط بشتى أنواعه،ما  عائلة ونقص في ا تسلية مع ا انت استجابات  تعاني من فقدان ا و
 ة .فهي شديد 51/53حياة 

بطاقة   :D4ا
رابعة  ة ا حا ة ح –إن ا بير ت  -اة يحا  رى صدمتها من خال أحاسيسها وشعورها بتعب 
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بداية بعد أنمعنوي ومعاناتها  زوجية منذ ا ناتجة عن فشل عاقتها ا رة  تحدت ا جميع بف ا
معنوي ما  مادي وا عنف ا ال ا ل أش لدراسة بسببه غير أنها عاشت معه  ها  زواجها وتر

يمة وجعلها تعيش ع رياتها اأ مستمر م نفسها و لى وقع ذ رر وا مت زواج ا ما على هذا ا  ،
صدمة في  ذي ترا إانقطاع نومها أحيانا، إضافة تظهر أعراض ا مستقبل ا ك هو ا ى ذ

مستمر على نفسها، امتناعها عن أداء مهامها واهتماماتها  دائم وا غير موجود، انطوائها ا
معتادة، نوم مساءا أو عند  ونشاطاتها ا ة ا ثيرة في محاو تعاني من صعوبات شديدة و

ضجيج اأقل حدة يؤثر عليها ، خاصة من ابنها  معاودته مجددا، ذات توتر واضح فا
ة . حر ديها إفراط في ا يس   وخفقان قلبها سريع، 

لمقابلة-1 عام  تحليل ا  :  ا
رابعة  ة ا حا ة ح –تعاني ا شدة ما من اضطرابات نف –ة ايحا سية تتمثل في اضطرابات ا

صدمي  حادث ا ة قبل ا حا ن موجودة  بتاتا عند ا م ت صدمة، حيث أن اأعراض  بعد ا
هم  مقابلة وهي أعراض ا تي دعمتها ا ذي يسبق ظهور اأعراض ا سلم ا ك في ا ويظهر ذ

شديدين  حزن ا نفس وا ثقة با وتعنيفها  بسبب تخلي زوجها عنهاوما نتج عنه من فقدان ا
زوجية  لخيانة ا جوئه  مستمر و نساء ما ا غيرها من ا يست  ة شعور بأنها  حا دى ا ترك 

لعنف  ة قبل وان نقصا ما بها جعلها عرضة  حا ما ان قرار زواج ا ر بغيرها ، وجعله يف
مال تقة في اي قرار  إ ثقة في قراراتها وتعجز عن ا زواج جعلها تفقد ا دراستها وقشل هذا ا

تفادي و مجددا  مجتمع  هروب من ا ة فقد فضلت ا حا طاق ا مؤدي  عنف ا هذا ا نتيجة 
ك في اانطواء شماتة وتجلى ذ شفقة آو ا لوم آو ا واانسحاب ااجتماعي،  نظرات ا

ية مسؤو ام  لوموا واإحساس با ى ،قلة ا ة إ حا جأت ا تجنب تناذرما  باابتعاد عن  ا
ي تتفادى رؤية أهله أو أي  عائلية  مناسبات ا رها به شيئا  .يذ

ديرأي وحسب   خا تور أديب محمد ا د فرد يحاولفإن  ا ان قدر ا  عن اابتعاد اإم

ار مرتبطة اأف حدث ا صدمي با ل ا رى أو عاقة ه شيء و حدث بهذا ذ  تبذل حيث ا

ضحية ير تفادي مجهودات ا تف ة ا حر نشاط وا ك وا فرد يبذل ذ ير عدم مجهودات ا تف  ا

ان في م شخص أين ا ن ا ريات إحياء يم ذا صدمية ذ تجنب تناذر يظهر و  في أيضا ا

قدرة عدم ر على ا صدمة من مهم جانب تذ ة ااهتمام وانخفاض ا مشار نشاطات با   في ا
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ة   حا م في اانفعال  ما أن صدمة ا تح ية تتمثل في فقدان ا نرفزة ها أعراض انفعا  أيوا
ك  ،سبب ى ذ صدمية من خال : اضطرابات ت بعضظهر باإضافة إ نوم اأعراض ا  ، ا
ضغوط تستجي لتوتر وا يأس، انعداب  مطلقة ، ا سلبية و م اأمل، اانفعاات ا ها قابلية ا ، و
آبتها، ويتجللفشلشديدة  ل هذا في صمتها،  ل من ، نظراتهاى  ما تظهر اضطرابات اأ  ،

فقدان ك  واضح وذ بدني ا شهية خال هزها ا معدة ها ا ضرابات هضمية على مستوى ا ، وا 
ير و  تف ثرة ا قلق سببه  حزن ا تي عاشتها  باأحداثمتعلقة ، وهي أعراض  وا عنيفة ا ا

حدث   ،بدونه  أوبسبب  رابعة تعاني من خال عدم قدرتها على نسيان ا ة ا حا ويظهر أن ا
دائم يرها ا ه وتف رها  صدمي وتذ لوضع فيه  ا يه ، و استمرارية معاناتها  ت إ ذي أ من ا

دة أنها هي أحبته ،  زواج على اأقل أنها متأ انت تجمعهما قبل ا تي  حب ا خال عاقة ا
عرس خطوبة وا ريات ا قلق بدون سبب واانطواء طها إضمما سبب  ، ذ ا ية  رابات انفعا

جسدية هي تعاني من بعض أحد اأمراض  عزة ااجتماعية، أما ااضطرابات ا وا
شه تي تتجلي في فقدان ا وسوماتية ا سي ل من ا ل استغربه  وزن بش شحوب وفقدان ا ية، ا

طاق،  ائها ا شدة عصبيتهارآها أول مرة بعد ا  .  مستمروب
ة تعاني بوضـوح من أعراض اضطرابات  حا سلم نجد أن ا مقابلة وا من خال نتائج ا

جسدي نفسي وا جانبين ا صدمة على ا متمثلة في  ا ية ا حا ومن أهمها محاور دراستنا ا
ممارس ضدها  لعنف ا رد فعل  نفس واانسحاب ااجتماعي  ثقة با  .فقدان ا

قول أن نتا ن ا فرضية وعليه يم ي فقد خدمت موضوع ائج ا تا ، أي أن ةسادر قد تحققت وبا
ى ظهور أعراض  زوج يؤدي إ معنفة من طرف ا زوجة ا ممارس ضد ا رر ا مت عنف ا ا

صد نفس واانسحاب ااجتماعي         ا ثقة با متمثلة في فقدان ا زوجة وا دى هذ ا نفسية  مة ا
دراسة تبقى و  بحث  نسبيةهذ ا ة نظرا  فقطمقتصرة على حاات ا حا طبيعة منهج دراسة ا

ل  دراسات اإنسانية  تعميم في ا  .وصعوبة ا
لحاات:-2 عام  تحليل ا  ا

روك: -  نتائج سلم 
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ت روكا  :عليق عن جدول نتائج سلم 
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تعليق على ا مقابلة ا  نتائج من خال ا
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فرضياتنتائج مناقشة  -3 حاات على ضوء ا  :ا

هدف من  ان ا معنفة و زوجة ا دى ا نفسية  صدمة ا دراسة بغرض تشخيص ا بدأنا هذ ا
زوجة من طرف زوجها في  مطبق على ا عنف ا تعرف على مدى تأثير ا دراسة ا هذ ا

نفسية  أعراضظهور  صدمة ا  ا
عامةمن  وقد انطلقنا فرضية ا نفسية  ا صدمة ا معنفة من أعراض ا زوجة ا  : تعاني ا

 بعها فرضيتين جزئيتين :ت
عنف . نفس جراء هذا ا ثقة با معنفة من نقص في ا زوجة ا  تعاني ا

معنفة من ظهور نزعات انطوائية  زوجة ا  .تعاني ا



ي تح ئج  لنتـ مس                                                              عـ  ـ ل ـل  ل  

 

 

75 

فرضيتيندراستنا خال من و  تبعية تحقق ا عامة وبا فرضية ا فرعيتين تبين فعا تحقق ا  ا
ة  حا معنفة  أنحاات  أربعوتبين من خال دراسة ا مرأة ا زوج ا تعاني من من طرف ا

صدمة ا أعراض نفس واانسحاب ااجتماعي فسية نا ثقة با متمثلة في نقص ا وقد يؤدي ا
ى ثانية  حتى إ ة ا حا ما تبين من خال دراسة ا تئابية  تظاهرات اا عدة اعتبارات ظهور ا

زوجةربما  بير في اختيار أصعب قرار في حياتها وعجزها عن  إحساس ا معنفة بخطئها ا ا
إحساس  شماتة باإضافة  شفقة أو ا لوم أو ا نظرة ا تحقير مواجهة اآخرين تجنبا  عجز وا با

حماية  سند وا عدة وانعدام ا قيمية و اعتبارات ااجتماعية وا ذا مراعاة  مهانة و واإذال وا
 . أخرىاعتبارات 

ما ذهب  مرأة  عنف ضد ا  أو مؤذ أو عدائي تصرف أو عمل أيهو  محمود هادي فا

ب مهين  ونفسية جسدية معاناةها  يخلق امرأة، انهو  امرأة أي وبحق وسيلة بأية يرت

خداع، خال من مباشرة غير أو مباشرة وبطريقة وجنسية تهديد ا تحرش ااستغال أو ا  ، ا

را أو ار اإ هانة إن تقليل اأخاقية سامتها أو اإنسانية رامتها وا   ومن شأنها من أو ا

ام اإهانة بين ما ويتراوح شخصيتها، أو اتهذا احترامها قتل با      .   حتى ا
معنفة فيضعفه  لزوجة ا نفسي  جهاز ا عنف يخترق ا دراسة أن ا وقد ثبت من خال حاات ا

زوج في  غ ا رر وبا لصدمة إذا ت د  ي فهو عامل مو تا عنف واإذال عليها وبا بتعاقب ا
ه   يس حسب استعما ميتها ونوعيتها و نفسية تقاس حسب  صدمة ا د هذا مارتي أن ا ويؤ

حادث ا يل قوتان متصارعتان ذطبيعة ا ى تش وضعية تؤدي إ ي أثارها بحيث يرى أن هذ ا
ثانية تحاول تخفيف من هذ اآثار و تفريغها. صدمة ،و ا ى تثير ا  فيما بينهم اأو
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 قائـــمـــة المـــــراجــــــــــــع

 أوا: المراجع بالعربية

 المصادر : -

ريم  قران ا  ا

 المجلدات والمعاجم : -
لغةا طبعة اأو689) منجد في ا لغةمجمع  ،ى( ا عربية . ا  ا

يس ) )ترجمة  معجم مصطلحات التحليل النفسي(: 6891جان ابانش وجون بونتا
جزائر . جامعية ، ا مطبوعات ا  مصطفى حجازي (،ديوان ا

منعم حنفي ) تبة مدب،  المعجم الموسوعي للتحليل النفسي(:6881عبد ا يم  ، و
قاهرة ،  مصر .  ا

تب:-3  ال

نابلسي ) .6 وارث(:6886احمد محمد ا  الصدمة النفسية علم نفس الحروب وال
نشر  ، 6ط، لطباعة وا نهضة    .دار ا

قاهرة ، مصر .العنف اأسري (: 6888إجال إسماعيل حلمي ) .  ،دار قباء ،ا

دي ) أديب . خا ، دار وائل  6ط ،المرجع في الصحة النفسية (:008محمد ا
 لنشر ،عمان ،ااردن .

عواورة ) أمل . م ا  1العاملة في القطاع الصحي ،ط المرأةالعنف ضد ( :008سا
لنشر ،عمان ، علمية  يازوري ا  . اأردن،دار ا

،منشورات  بحوث ودراسات متخصصة في علم النفس(:00بشير معمرية ) .1
جزائر . حبر ، ا  ا

ية )تشخيصها ،اسبابها ،عاجها (( :006حسن فايد ) . ،  ااضطرابات السلو
توزيع  ،  6ط لنشر وا  .طيبة 



                                            قـائمــــة المـــراجـــع                                    
 

 

تئاب :(006)حسن فايد  . مبيوتر 6،ط العدوان واا ل مي  عا تب ا م  .، مصر،ا

معطي) .9 ي :( 6889حسين عبد ا ليني توزيع،علم النفس اا لنشر وا  ، دار هومة 

ي خالص .8 ولوجي :(1998) ج ، ار ، 1العنف، سي  .سوريا الف

ي ) .60 ي ي ال حث في علم النفس ( :1001ح ار الن  1،  مناهج ال ،
نا . بي ،بي ، ل  الع

ولوجية النمو والطفولة والمراهقة (:688خليل مخائيل معوض ) .66  ،ط سي
ندرية . جامعي ،ااس ر ا ف  ،دار ا

ور ) .6 لعلوم ، 6،ط العنف والجريمة :(688خليل وديع ش عربية  دار ا  ،ا
بنان .  بيروت ، 

د العزيز موس )رشا  .6 ي ع ولوجية القهر اأسر ( 1002ع ، 1،:سي
تب ،    القاه ،م .عالم ال

بستاني) .6 لمطبوعات .الموسوعة الطبية(: 688رئيف ا شرقية  ة ا شر  ، ا

د .61 ن ع ح ولوجية :(1997) العيسو ال اتب ار ،رالمج سي ، ال امعي  ال

نا  .ل

و شقي .6  المرضي لأطفا علم النفسي العيا :( 1001)ينب مح
النش  1،  الراشدين اع  ط ار الف ل يع ،،  . اأرالتو

حم ) .6 د م اأسس النظرية ) اإرشاد والعاج النفسي ( :1001سامي مح
طباعة، عمان . والتطبيقية( توزيع وا لنشر وا مسيرة   ، دار ا

بعادها  (:00) عدنان حب اه .69 الها العيادية وا  الصحة النفسية أش
بنان  ، الوجودية ر،  ف  .دار ا

وارث ودور العاج النفسي :( 00غسان يعقوب) .68 ولوجية الحروب وال  ،سي
بنان ر،  ف   .دار ا

قادر طه وأخرون ) .0 ،دار قباء  أصول علم النفس الحديث( :000فرج عبد ا
قاهرة . توزيع ،ا لنشر وا  لطباعة 

تور سمير نوف ) .6 جامعية  التحليل النفسي للولد :( 00ف مؤسسات ا ،ا
بنان . توزيع ،بيروت ، نشر وا  لدارسات وا

زاد . ر، لجسديةاأمراض النفسية ا :(001) فيصل محمد خير ا ف ،دار ا
  .دمشق ، سوريا 
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رابع(  التحليل النفسي (:688امل محمد عويضة ) . جزء ا ، دار 6ط، )ا
علمية، بيروت . تب ا  ا

جمعية ديناميات ااعتداء على المدرسين: (1979)وثر إبراهيم رزق  . ، ا
نفسية ،مصر. لدراسات ا مصرية   ا

حجاز .1 يالوجيز في فن العاج الس :(000)محمد حمدي ا نفايس، لو ، دار ا
بنان  .بيروت، 

د . د خ مح تار ع  ار ، العنف نحو التطرف ااغترا: (1999)ال
يب اع غ ط يع، النش ل ، التو  .م القاه

ي ) . خو  العنف في مواقف الحياة اليومية نطاقات (:2006محمد سعيد ا
بنان .  6ط ، وتفاعات  ،دار اأسرار ،بيروت 

عرب ط مبادئ في البحث النفسي والتربوي، ( :6888محمد مزيان ) .9 ، دار ا
توزيع، وهران .  لنشر وا

ا .8  .  يونس قار جامع ،1  ،اإرها :  (1990)بار م

صية لوجيةوسي إل مدخل : ) 1995(هوب ينف .0 وعا يوا ،الش ط  ال

، امعي زائ ال  .ال

 المجات 

ي في خفض درجة  :( 2000)شرف محمد علي شلبي ا .6 فعالية برنامج سلو
خدمة  – دراسة تجريبية–لدى عينة من المعاقين عقليا  العنف نفسية مجلة ا ا

مجلد   . 01،ا

ا عزيز ريا . ، لحقو الوطني المرصد مجلة :(1997)ال  اإنسا
ا ، السلم، ثقافة للعنف المعاصر اأش زائ   ال

دين ) . مدخل نقدي لتفسير ظاهرة العنف من خال  (:2002مصمودي زين ا
التنشئة ااجتماعية بين تبريرات الواقع واأنموذج المعياري ،أعمال الملتقى 

جزائر . – العنف والمجتمع– الدولي اأول  جامعة محمد خيضر ، ا

و  ها . دكتور مقال ،النساء ضد العنف :(2003)مح ي ل ، ح  ر سار
ا في النوعي في اإعا سائل افح م  416 العد العنف، م

يةغة لثانيا المراجع بال   : اأجن
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ما وردت مع الحالة اأولى:  المقابلة 

يما1س خير راك واجدة  ل صراحة ؟ /صباح ا مقابلة ب  وعدتيني تجاوبني على أسئلة ا

ل وقت .1ج  /مرحبا بيك راني جاهزة في 

زوج ؟2س يفاش تم اختيار ا تاش تزوجتي و  / و

ز  00وقعدت  2002/في 2ج حمل وتم ا  . واج بطريقة تقليدية أشهر وخرجت با

وضع ااقتصادي نتاع زوجك ؟2س يفاش هو ا  /و

/اباس عليه معتمد على راتب امه وهو ميخدمش ميحبش يخدم معندوش طموح معتمد 2ج
دار . لي خا دايما مقابلني في ا شئ ا  ليا على امه وهذا ا

يفاش يتعامل معاك أهل زوجك   ؟4س / 

نت مع امه متفاهمة ومعا ا ا 4ج نت مع امه  ي يجي يلقاني متفاهمة مع امه / س
  يدور علي .

ان يتعامل معاك زوجك ؟  0س يفاش  / 

بر مني 0ج ي عاد ا ن  معاملة مم زوجة معندوش ا ي شغل جاهل ميعرفش قيمة ا /
سن يلعب  10ب ي صغر مني حتى ا ي را ي وش تحسبي في روحك  سنوات دايما يقو

زواج  .  دور في ا

عنف ا6س  ممارس ضدك ؟/ واش هي انواع ا

يد ويقطش حتى ينحلي شعري ويسب ويشتم ويبصق في وجهي يمنعني 6ج لش يضرب با  /
زواج نرقد في بيت وحدي وانا  ذهب من أول أيام ا بسة ا ياج و م لبسة وا تفراج وا من ا



ظلمة ويخلعني باش نطيش  لة وأنا نتوحم ويحرمني منها يدرقلي في ا ما عروس يوريلي ا
حمل .  ا

م وما سببه ؟/ 7س  حديثيني عن أول شجار بينات

تصناع سمع مسايسي  07/ بعد 7ج ياج وا م لبسة وا ان يمنعني من ا عرس  أيام من ا
سرير يضربني على  ون راقدة في ا ي ن قش ومبعد وا يضرب  يطنطنوا ضربني يقلب ا

ي معايا يصفعني إن ي فمي وين يح ي نرقد على اأرض يضربني ويسد  نوم و سان معقد ا
شتاء  بارد في ا ماء ا ماء نغسل وندوش با تدواش ميخلنيش نسخن ا شر حتى ا شفت معا ا
لشهر  ناس صبرت حتى  ثاني خفت من هدرت ا شهر اأول وا يبان مش نورمال صبرت ا

خامس ومبعد مقدرتش خرجت  .  ا

عنف وبما تشعرين ؟8س ك ا لي خلفها  /واش هي اآثار ا

ي / مصدقتش واش ص8ج ي عشاي ب ي شعرت بلي أدمرت مبقاتلي حتى حياة غدايا ب را
ي خرجت  ي رقادي ب ي طيحيه وا  22صاتي ب ان يقو حمل  سنة في عمري حتى ا

زواج  .  ة جاتني عقدة من ا رجا رهت ا زواج  رهت ا  اخدمي وعيشيه 

ي  دنيا عايشة وحدي حوا أني منيش في ا نت  طاق  ى نتاع ا مدة اأو سنوات باش  02ا
 رجعت نورمال  

ممارس عليك ؟9س عنف ا يفاش تتعاملي مع ا / 

عل يتراجع نحاول نرضيه 9ج لطافة منحسوش بلي بطال منقوش أهلي  حنانة وا /نجيه با
ا نغسل  ي يلقاني نسيق وا  نت على أتفه اأسباب نضرب حتى  برك باش يرضى رغم إني 

 ش  .نضرب نحاول نقضي فبل مايجي باش ميغضب

زوجك ؟10س نفسك و ي تنظري  يفاش را / 



ذا 10ج زمان منعودش ه ان يرجع بي ا و بشر حاجة ناقصتني  يما ا /نحس روحي ماشي 
ل  بشر منا ي ا ى حسيت منيش  ي خرجت اأعوام اأو دنيا  معندي حتى طموح في ا

ي ميخدمش وا م عذاب وزوجي يبان مريض نفسيا وا  أني خرجت من ا يعرفش منلبس 
صامطة نبلعها باش  لمة ا طيبة حتى ا معاملة ا حنانة وا توا غير با زوجة باد قيمة ا
رعب عدت  ي ا ي ديري يديك وراك ويصفعني دا ي يقو ميضربنيش ،قبل ميضربني نعود نب

رهت حياتي . ي معايا نحط يدي في وجهي باش ميصفعنيش تعقدت منوا   ي يح

منا11س   عائلية نورمال  ؟/ تقدري تظهري في ا  سبات ا

دار نخرج من 11ج ي يجتمعوا خوتي في ا جلسة حتى  ناس نخرج من ا ي يجتمع ا / اا 
دي . لي هون على و ان راني في داري وا و مناسبات نتمنى  ي تجي ا حد اان  ة  صا  ا

ك مع اآخرين ؟12س خاف بينك وبين زوجك اثر على سلو  /هل ا

ش غير نخمم نحب دايما نقعد وحدي / أثر على بزاف 12ج عدت صامتة منهدرش منضح
ي نتقلق  سمن جاني بعدما طلقت عدت  ي و صحتي رايحة حتى هذا ا ي دايما نب ونب
غش  ي ونقلب ا ل بزاف منفيقش باك باش نهرب نخاف حتى نهدر ونتقلق أي سبب نب نا

 على ابني .

متزوجات ؟12س يما باقي ا  / هل تحسي روحك 

زوجة 12ج لي توفرها ا ل اأشياء ا لش درت  / اا حسب مانشوف اا رغم اني وفرتلوا 
وا .  زوجها بصح مشفت وا

مرايا واش تحسي ؟14س ي تشوفي روحك في ا  / 



مرأة خطراش نحس عمري راح وصغري راح 14ج / . منحبش نشوف روحي اصا في ا
دنيا  ربي منعرفش خير منو وخسرت دنيتي نقول يخي ما أذيت حتى عبد في ا ومبعد نرجع 

يفاش عاقتك مع آهل زوجك ؟10س / 

ون نحبهم ويحبوني  .10ج  / على أحسن ما ي

لي مريتي بها ؟16س  ل ا مشا  / هل تلومين نفسك على ا

م بنت اأصل تصبر وتحمل 16ج غيت شخصيتي بح ي طوعتوا و مت روحي   /
ي مرجعتش . طة  قيت روحي غا  ومترجعش و

 يفاش تتواصلي مع زوجك ؟/ 17س

ان حتى حوار بيناتنا عمرنا متحاورنا ومضربنيش 17ج  ل ساعة عندي  00/ م أشهر 
 فيها قصة .

 /عندك عاقات اجتماعية و صداقات تزوريهم ويزروك ؟18س 

ان حتى صحاب مذبيا منهدر مع حتى واحد واحد يفهمك ويحس وااخر اا 18ج /اا م
معنفات بلي ازم تبحث على حلول  وانا منقدرش نفرغ قلبي لي جاء بصح عدت ننصح ا

ون حل . طاق خطرا ماهوش دايما ي  قبل ا

ارك عادة ام تغيرنها ؟19س  / راك واثقة من نفسك واف

لمة 19ج رة جديدة نقول ا ل ساعة بق / بعد ما طلقت حسيت روحي في دوامة مضطربة 
اري ونحاول نخبي  تم منبينش .ونعاودها دايما نغير اف  ون

ك بعد انجازها ؟ 20س  /هل تراجعين اعما



وحيد باش 20ج متنفس ا منزية نحسها ا وحيد هو اأعمال ا / دايما نراجعها وهروبي ا
هموم . رش في ا  نهرب ومنف

 / راك نادمة على زواجك ؟21س

س 21ج ع / بعد تنهيدة جد عميق ..فوق فوق ما تتصوري ...مندمتش برك على ابني با
له . ي زواجي ندمت عليه قد عمري  لي تفرحني تا وحيدة ا حاجة ا  ا

 /اهلك وقفوا معاك في محنتك ؟22س

ي 22ج حمد ه بصح  دي ا صدمة ويحبوا و لي ساعدني باش نتجاوز ا / حنانهم هو ا
هدرة  وا حتى ا نت نضرب وانا مدرت وا ري ونقول يارب عاوا  مناسبات دايما تتف تجي ا

 . منرجعلوش

ي معنفة ؟22س ناس بلي را  / تقدري تواجهي ا

ي 22ج ناس و مواجهة بصح منبينش قدام ا نقص ونهاب من ا /نحس في داخلي بعقدة ا
طاق منقدرش نقعد  ى نتاع ا مدة اأو يجي ضيف نقول باين جاء باش يعرف اخباري ،ا

ان ..دايما نتحسر ونندم ومبعد نتف و ان .. و ناس دايما نقول  ي مع ا تبها لي   ر ربي ا

زواج ؟24س زواج وبعد ا فرق في حياتك قبل ا  / وشيه ا

فرحة راحت حياتي ادمرت 24ج لدنيا نضحك ونلعب ضرك ا نت حرة جاية  زواج  / قبل ا
صغر عدت نحسب تصرفاتي واحد ميمنعني بصح نحسب آي حاجة منخرجش  ذة ا فقدت 

لضرورة ومع امي  ف حاا   وملزمش نغلط خطرا تحسب علي .ساب واا خويا ونحسب ا

 ؟/واش تتمناي 20س

ي آنا عشتوا 20ج ى واأخيرة / نتمنى واحدة متعيش ا ون أنا اأو  .نتمنى ن



ما وردت مع الحالة الثانية :  المقابلة 

يما1س خير راك واجدة  ل صراحة ؟ /صباح ا مقابلة ب  وعدتيني تجاوبني على أسئلة ا

ل وقت ./مرحبا بيك راني قلت 1ج  أختك تجي في 

زوج ؟2س يفاش تم اختيار ا تاش تزوجتي و  / و

زواج بطريقة تقليدية . 02سنة وتطلقت وخرجت ب  12وقعدت 1992/في 2ج  اواد وتم ا

وضع ااقتصادي نتاع زوجك ؟2س يفاش هو ا  /و

اب  .2ج يوني ان خدام في ا  /اباس عليه 

ني مع أهل زوجك   ؟4س نت تس / 

نت وحدي 4ج نت معاهم مدة ومبعد س  / س

ان يتعامل معاك زوجك ؟  0س يفاش  / 

يف نتاع نساء 0ج لشريعة نتاع حب نتاع  ان قاسي معايا بزاف يسبني يضربني مخاف  /
لي خاني نطلق منوا   . شئ ا قبلة وهذا ا ل رمضان عادي ميقبلش ا ر يأ  يس

ممارس ضدك ؟6س عنف ا  / واش هي أنواع ا

حيوانات  /6ج سب معاشرة ا ضرب وا رر ..ا ام يتبعه صمت مت دقائق ... صمت 
نت نمنعوا ...أ منيش  محرمة ودايما  معاشرة ا ثر شيئ يعنفني عليه ا محرمة وأ معاشرة ا وا

ه اا اه . حاجة ...صمت طويل ...اا ر هاذيك ا  باغية نتف

ر نعود منيش مليحة بعد  ي مخليتوش سنة نومني بعدم 12ي نتف مخذر  ا شربني ا
حياة  قيت روحي بين ا ي فطنت  خلف  خلف ودخلي رزامة نتاع نحاس من ا يجامعني من ا



شرعي  شهادة عجز ب طبيب ا موت عطاني ا قاضي واتهمني  20وا لي بيها طلفني ا يوم وا
ي يجوني حاات بصح ا شرعي قا طبيب ا ذا..ا لي فعلوا في ه ول بلي رجال اجانب هما ا

تك . يما حا  مرة نشوف 

م وما سببه ؟7س  / حديثيني عن أول شجار بينات

توا عليه 7ج شمبرة سا قيت حب في ا يش بلي يشرب ويدروقي  عرس معلبا / بعد أيام من ا
يش تفهمي وبدا يضرب فيا وحرقلي بيتي فيها حوايجي  ش دوا نشرب فيه ومتحاو ي مدخل قا

دارنا سل عل ي جيت نروح  قتل إذا عرفوا أهلي ..مخلونيش امل و ين وهددني با س يا ا
عل يفرج  ناس خلوني عندو ذراع صبرت  ثاني خوفا من هدرت ا شهر ا أهلي نخرج في ا

 ربي بصح زايد يقوى طغيانوا  .

عنف وبما تشعرين ؟8س ك ا لي خلفها  /واش هي اآثار ا

ر نهرب حتى اهلي 8ج ر في اانتحار وساعات نف ر / ساعات نف ميلقاونيش ومبعد نتف
دنيا باش نقابل ربي سبحانه .. حسيت حياتي تحطمت وعمري راح وصغري  بلي خسرت ا
لي دارها ربي عايشة دايما مرعوبة ونفسيتي  رحمة وااستقرار ا مودة وا حنانة وا راح ملقيتش ا

نت درت حاجة في روحي  .  مة في ربي  ان منيش حا و  مهيش مريحة 

يفاش تتعا9س ممارس عليك ؟/ عنف ا  ملي مع ا

وا حاجة 9ج لمة وا نقو وا  لي جامي وا رد ت يضربني حتى يخليني زرقاء ب نت نس  /
خوف . رعب وا  ماهيش مليحة جامي مدايري ا

زوجك ؟10س نفسك و ي تنظري  يفاش را / 

ليتشفيلي قلبي 10ج لمة  12/ننظرو بنظرة ااحتقار نتمنى تجيه حاجة ا سنة مرديتلوش 
روحي ماشي  مر حسبي اه فيه وانا ننظر  ي امر من ا مر ا صامطة بصح شفت معا ا



توب ربي متقبلتهاش تمنيت نعيش في داري مع  اني اول مرا تطلقت رغم م ناس  يما ا
 وادي   .

عائلية نورمال  ؟/ تقدري تظه11س   مناسبات ا  ري في ا

ناس عابلك 11ج حتى مناسبة ا ي طلقت منخرجش تماما منروح  ى  / ااعوام ااو
حتى  يها  سرك راسك تسقسيك عا طلقت وانا هاذي حاجة تضرني بزاف منبغي نح ت

 واحد  .

ك مع اآخرين ؟12س خاف بينك وبين زوجك اثر على سلو  /هل ا

لمة  / أثر على12ج ي اي  بزاف عدت منهدرش نتقلق على وادي ونتقلق أي سبب نب
 تجرحني عدت حساسة بزاف .

متزوجات ؟12س يما باقي ا  / هل تحسي روحك 

ي نشوفهم متهنيين نقول وانا واش خاصني باش خير مني حتى انا 12ج / اا خطراش 
ر في روحي ب دي منيش نش ريمة طايعة وا صح منيش سيئة روحي سقصي علي حنينة 

راجل وحبوا باش هما خير مني  . أنوادرجة   ربي معطانيش حتى شوية من احترام ا

مرايا واش تحسي ؟14س ي تشوفي روحك في ا  / 

منحبش نشوف روحي اصا خطراش نحس عمري ضاع معا وعدت نتعذب عدت / 14ج
واد حتى باد نتمنى اني مجبتش منوا  موت نتمنى نهرب من ا ر  نتمنى ا ي نتف وادي 

يفوا.  موت وا يجوني  هم ا  شر باباهم نتمنا

يفاش عاقتك مع آهل زوجك ؟10س / 

 .!/  عاقتي معاهم رحمة ربي يحبوني ويحترموني ويقدروني بصراحة ؟10ج



لي مريتي بها ؟16س  ل ا مشا  / هل تلومين نفسك على ا

عرس 16ج ي زوجت براجل مشفتوش غير في ا مت روحي  لي /  شئ ا ومبعد نتفاجئ با
ان عرفت عقليتوا من قبل ووزنتوا هيه ندمت  . و  شفتوا عندوا تمنيت 

يفاش تتواصلي مع زوجك ؟17س  / 

انش يسب ويضرب على اتفه حاجة صافي 17ج  معاملة قاسية بزاف على م انت ا  /
ان حتى حوار وا تواصل بيناتنا .  م

 تزوريهم ويزروك ؟/عندك عاقات اجتماعية و صداقات 18س 

حتى واحد مام يعرضوني منروحش حتى عراس خوتي نروح يوم 18ج نت نروح  /اا م
أي ضيف غريب ميخلنيش  .  ونروح 

ارك عادة ام تغيرنها ؟ ي/ را19س  واثقة من نفسك واف

حلة يقول حمرة نقول حمرة 19ج حلة نقول  ان معندي حتى راي وحتى قرار يقول   /
رعب مخو   فني .داري ا

ك بعد انجازها ؟ 20س  /هل تراجعين اعما

حوايج  .20ج اني في دوامة غير نراجع في ا ون   / دايما نراجعها ننسى بزاف ون

 / راك نادمة على زواجك ؟21س

 /  تنهدت بعمق ..ندمت ياسر ياسر ماشي شوية  .21ج

 /اهلك وقفوا معاك في محنتك ؟22س



انوا قاسيين معايا 22ج ومع وادي بزاف دايما يسبوا وادي بباباهم / مساعدونيش 
يني . لة تب حساس جدا اي  نوع ا يفوا قاسيين بزاف وانا من ا ونوا  هم رايحين ت و  ويقو

ي معنفة ؟22س ناس بلي را  / تقدري تواجهي ا

يفاش 22ج يفاش طلقت و بيرة  ى منقدر نواجه حتى واحد تجيني حاجة  مدة ااو /ا
ي نسمعمخممت مليح نخاف ير  ي هدرة تجرحني  ي منقدرش نرجع  جعو ب  .لمة نتفلق با

زواج ؟24س زواج وبعد ا فرق في حياتك قبل ا  / وشيه ا

فرحة واامل 24ج نت عايشة با ل  مشا يل خاطية ا نت طرن زواج  / سبحان اه قبل ا
ن م وا ي وعايشة باا تئبة نقعد غير نب نتش نتخيلها عدت م قيت حياة م دم عدت بصح 

غش في اوادي عدت منحبش نخرج منحب نشوف حتى واحد تمنيت متزوجتش  نقلب ا
زواج فقدت اامان ندمت على زواجي قريب نهبل دايما  ثر منخطاب ورفضت ا تقدملي ا

شر تمنيت نعيش حياة اخرى غير هاذي .  نقول يخي مدرتش ا

 /واش تتمناي ؟20س

حين وربي ي20ج يهم منقدرش نتزوج / نتمنى وادي يعودوا صا هديهم اني عايشة 
 ونجيبلهم زوج ام منقدرش .

 

 

 

 



ما وردت مع الحالة الثاال  ة :لثمقابلة 

يما1س خير راك واجدة  ل صراحة ؟ /صباح ا مقابلة ب  وعدتيني تجاوبني على أسئلة ا

ها /1ج  .معليهش جيت على جا

زوج ؟2س يفاش تم اختيار ا تاش تزوجتي و  / و

ك 02قعدت  2009وطلقت في  2009/في 2ج زواج بطريقة  أشهر يخي عابا وتم ا
 تقليدية .

وضع ااقتصادي نتاع زوجك ؟2س يفاش هو ا  /و

ي يتعب في /2ج خدمة تجيه و رايحة يقعد وا خدمة ا ان يحب ا متوسط ، عون صيانة 
سبة في تعبوا أني ا خدمة يقلب غشوا في   .ا

ني مع أهل زوجك   ؟4س نت تس / 

نت م /4ج ي نروح س يوم اأول وحدي ومبصح أي حاجة نديرها بتسيير من أمه حتى  ن ا
لي تقرر     .دارنا هي ا

ان يتعامل معاك زوجك ؟  0س يفاش  / 

ان 0ج لمة ا واش نطلب منوا حتى باش نشري / عنف يعرف غير  ثير ا مهوش مسؤول ،
ل خطرا مبغيتش نخدم حمل  بدراهمي ميخلنيش ويمنعني وهذا ا خاصة بعدما هزيت با

لش حتى  ي صارحتوا صارت معاملتوا قاسية وصار يعنف على اي سبب وامه تدخل في  و
 .ي تجيني حاجة من دارنا ميخلونيش نقبلها 

ممارس ضدك ؟6س عنف ا  / واش هي أنواع ا



لش ... / 6ج سب وتحملت ومبعد رجع ردت بسرعة فائقة وهي تضحك بسخرية ... بدا با
اش ما نطلب أي طلب حتى خبز يضربني وميتقبل حتى يضرب ب يدين يقطش  لة با ر ا

حمل بتحراد من أمه   هدرة مني مرحمنيش حتى وانا با

 .لشي نجيبوا من دارنا 

م وما سببه ؟7س  / حديثيني عن أول شجار بينات

شجار بيناتنا واش ع/ 7ج ثر ا ة سخرية ...أيه ما أ مناقشات  بعد ضح ثرة ا ر من  نتف
حمل مع  أول...  لطبيبة وخبرتني با ي رجعنا دخلت  أختيمرة رحت  برى و لمحل  أختيا

خاف وعاداني عليها ودخلت  أسنانوانا معاها شريت فرشاة  بر ا ها  في  أمهعلى جا
بير  ل  خاف وبدا يسب ويعيط صرا مش  . ا

عنف و 8س ك ا لي خلفها  بما تشعرين ؟/واش هي اآثار ا

بير ملقيتش واش نتمنى ما/ 8ج ل دايما  حسيت بشوك  مشا ر وخلق ا م وا غير ا ان وا
دار  لي متزوجتيش  وانأيخليني وحدي في ا ارحمة وا مودة في اول زواجنا عروس تحسي 
ي شاف  40دايما يرقد وحدوا وبعد  طاق و عرس شاور محامي على اجراءات ا يوم من ا

خسارة تراجع   . ا

ممارس عليك ؟9س عنف ا يفاش تتعاملي مع ا / 

نت 9ج ي خرجني /  بر و مرة  أولنحاول نخبي على بابا ونصبر باش ميسمعوش اهلي وت
مف دار بدل ا برهاش طردني ومخلتنيش ندخلتاح علي رحت عند امه بمن ا ظطريت ا اش من

 . نروح اهلي باش عرفوا واش راني نعاني ...ا ثقافة وا دين ... 

زوجك ؟10س نفسك و ي تنظري  يفاش را / 



نت فيها /10ج لي س باصة ا ة منقدرش نعقب على ا رجا رهت ا زواج  تعقدت من ا
لش ... وا تحطم  ي وا دمار بقمبقا ي غير ا بار  أهلييت غير نخمم في خا دي  وا

لي رايحة تلحق بيهم مبقاتلي حتى حياة  قلقة ا طاق ...وا مبقا ا مودة وا رحمة حتى جاء ا
زواج ....أما هو معدوم  وا خاصة في أول ا ناس واش يقو نت غير حاملة قدام ا ،

غش غير فيا انا شخصية مهزوم يقلب ا  .ا

عائلية نورمال  ؟/ تقد11س   مناسبات ا  ري تظهري في ا

ان خرجت معنديش حاجة / 11ج هم افيها حتى  مهم نتنفس من ا عدت امي راني فيه لا
وا  يف عندي لش نتمتع بوا يهم فال ماهوش مليح اذا يف  نسبة  واصا منروحش اني با

و  اش ما يصرا يقو يفاش وين نروح  بعاد  ذا ا ي انت اختي تحسني ه ا فال عائشة 
 .   عادت مطلقة 

ك مع اآخرين ؟12س خاف بينك وبين زوجك اثر على سلو  /هل ا

ان استخارة استخرت ودعيت ومعرفتش قبلوا / أثر على بزاف 12ج يا  ضرك عدت متشو
ي شفتوا فقدت حريتي  عرس معصيت وشفت ا فقدت حتى هو مهدرتش معا غير يوم ا

ملت وحدي ا لضياف اامان ياريتني  لي  ي على مشا ي نح فضل ...عدت منخرجش و
تبلي نجيب  ي عشتوا ربي  باش يعتبروا ..نقلق ..نغضب ..نعيط نتقابض ..ماشي زواج ا

 بنتي برك .

متزوجات ؟12س يما باقي ا  / هل تحسي روحك 

ي باقي / 12ج ابر منيش  انت تنظري بلي راني متهنية واني راني مدرقة ن ناس  ا
ناس وندرق  ذب على ا متزوجات وانا غضبانة ون  .  ا

مرايا واش تحسي ؟14س ي تشوفي روحك في ا  / 



بلي تخدعت متزوجتش ساعات منامنش /  منحبش نشوف روحي اصا خطراش نحس 14ج
 بلي تزوجت .

يفاش عاقتك م10س  ع آهل زوجك ؟/

يما ابعد  أجنبيةانوا معتبريني /  10ج باش نزورهم وا نصلي عندهم ازم  إنسانعليهم 
 بااذن . 

لي مريتي بها ؟16س  ل ا مشا  / هل تلومين نفسك على ا

مت روحي 16ج ل ا/  مشا زواج ا ي مريت بيها خلتني نلوم لاني غلطت في هذا ا
عرس ي زوجت براجل مشفتوش غير روحي  معندوا ا نيفوا وا مستوى وادين في ا

افئ معايا ،جاهل   .  ماهوش مت

يفاش تتواصلي مع زوجك ؟17س  / 

توم بزاف معاملة حتى انت ما / 17ج  ان  اروا هو  وانا ويقدر يخبي مشاعروا واف
لش  ي  صمت بصح شفافة ونح ثير ا عمر وهو يخطط باش يطلقني  على اساس زواج ا

ضرب  ي معا يضربني وا يهددني با ي نح  . يخطط و

 /عندك عاقات اجتماعية و صداقات تزوريهم ويزروك ؟18س 

نت شبه  أهليي تزوجت منعوني من اي قريب او صديق /18ج ملزمش نزورهم 
فيني . واحبابي نقعد غير وحدي أهليمقطوعة على   وضرك راني غارقة في همي ي

ارك عادة ام تغيرنها ؟19س  / راك واثقة من نفسك واف

عيب راهوا في منيش عارفة / 19ج  .عدت نحاول ندقق ونغير ربما ا

ك/هل تراجعين  20س  بعد انجازها ؟ أعما



 . ننسى وندقق خاصة وراني عدت  / دايما نراجعها 20ج

 / راك نادمة على زواجك ؟21س

لي ي منو ..ندمت  وضحت بسخرية /  تنهدت 21ج بنات ا شر بصح ملقيتش ا  يتش ا

توب ربي اديت واحد مريض و هما تي وانا م  .مش ماح راهم خير من حا

 /اهلك وقفوا معاك في محنتك ؟22س

موا  /22ج طة ،تا غا انوا دايما يحسوني بلي أنا ا دي وقفوا معايا بصح خواتي اا  وا
دي  ي توفاو وا بيرة وضرك  ل بصح هي من ااول  مشا بر ا يش ومنحبش ن نت منح

ل . ناس ا    راني وحدي جابدة على ا

ي معنفة ؟22س ناس بلي را  / تقدري تواجهي ا

ي باش يعرفوا بلي من. /22ج نت نعاني نحب نح طة باش يشوفوا واش  غا ي شانا ا
ي متهنية ومستقرة متخيلتش انك  نت حاطتك را ومدرقة مرت خويا بعدما اطلقت قاتلي 

لطاق . ي وصلنا  يتش غير  موا مح ل تا مشا ل هذ ا  مريت ب

زواج ؟24س زواج وبعد ا فرق في حياتك قبل ا  / وشيه ا

نت عايشة باأمل / 24ج زواج  طموح نحلم نضحك وضرك تحطمت عدت قبل ا وا
ة  رجا رهت ا زواج منوثق في حتى حاجة  بعد طاقي مستعدة نعيش على ورفضت ا

زواج ندمت على نيتي ندمت على  اأمانفقدت خاطر بنتي برك ،  . اني معرفتوش قبل ا

 /واش تتمناي ؟20س

يما داري نتمنى ربي / 20ج يخلصوا فيه في حياتي نتمنى ربي يجبلي حقي وانا نشوف و
موا حطمني منسمحلوش .  تا



ما وردت مع الحالة الال  ة :رابعمقابلة 

خير را1س يما ي/صباح ا ل صراحة ؟ واجدة  مقابلة ب  وعدتيني تجاوبني على أسئلة ا

 .اتفضلي /1ج

زوج ؟2س يفاش تم اختيار ا تاش تزوجتي و  / و

بابن راهو عمروا ضرك عام ونص وتعرفنا على بعض  2012وطلقت في  1020/في 2ج
جحيم ،وانا ثاني حبيتوا  ي ا مدة عام ونص وزعما اختارني عن حب ومبعد ورا  .قبل 

وضع ااقتصادي نتاع زوجك ؟2س يفاش هو ا  /و

 .اباس عليه يخدم بيجوتري /2ج

ني مع أهل زوجك   ؟4س نت تس / 

نت 4ج جزائر مع/ س باد  وحدي ومبصح في ا    . أخو وعائلة خو بصح عايلتوا هنا في ا

ان يتعامل معاك زوجك ؟  0س يفاش  / 

ان 0ج سب ،حتى ف/ ضرب ،ا بير،ا نت مهملة همجي من يتعامل معايا بعنف  فراش  ي ا
شه لي عرفتوا ر ا عبد ا أنوا ماهوش ا ديما عصبي وقلوق اأول معرفتش عا تقلب علي 

وا عليه شهر  يسب ويهين لي قا أني منيش عروس ،نحير في ا ل في عيني وميعطنيش  يأ
وا عسل مشفت وا  .  ا

ممارس ضدك ؟6س عنف ا  / واش هي أنواع ا

شهر ،منعدم / 6ج فراش با حدود ،يهجرني في ا حقرة حقار ابعد ا سب وا ضرب وا ا
ل ط اإحساس وا  عنف شفتها معا منيش حتى عار مبيناتنا وا سببق ا  20يجيب ب رفة ا

لمنيش .  يوم مي



م وما سببه ؟7س  / حديثيني عن أول شجار بينات

ضبط / 7ج سبب با ي منيش عارفة ا راجلي دايما منفوخ ،جامي يدخل ويسلم يدخل منفوخ تبا
يش .  ميحبش يقابلي ،تبانلي مسحور طلبت من اهلوا يرقو مسمعو

عنف وبما 8س ك ا لي خلفها  تشعرين ؟/واش هي اآثار ا

موا راني حبيتوا ،نحس / 8ج ربي تا ي ونلجأ  ل ب ي حتى حياة تقريبا حياتي ا يت مبقا تشو
وسة في وجهي حاقرني ياسر ياسر عمروا وا  ظلم ،حاجة ماهي معايا دايما مع حقرة وا با

سماح وا رجعلي .  طلب مني ا

ممارس عليك ؟9س عنف ا يفاش تتعاملي مع ا / 

نت 9ج ت منت/  لمش خطرا خو معايا ملقيت معا حتى منفذ ميسمعنيش ميفهمنيش نس
ا اقعدي  ي وخاصأهدري وا   .  نب

زوجك ؟10س نفسك و ي تنظري  يفاش را / 

حسيت حياتي انهارت حسيت بلي خدعني اداني وانتقم مني ،حسيت بقهر عميقمع  /10ج
ي مطيشتوش انا قبل ميرميني ،حسيتبسنين  نت مع فرعون ندمت ا ي طيشني ، ااخر هو ا

صح بصح  02من عمري ضاعوا صح  م نتاع ا ان ظا سنين بصح حسيتهم ياسر ندمت 
ي  تبها ي   .ربي ا

عائلية نورمال  ؟/ تقدري تظهري في ا11س    مناسبات ا

روني في ياسر حوايج / 11ج نحس بلي ازمني نغير جو بصح منحبش ناقى اهلو يف
يما هك  ي وصلت  امل متهنين وغير واش يطلبوا وغير انا ا ي نشوف اهلي  ونتحسر 

 . نفضل نبعد خير



ك مع اآخرين ؟12س خاف بينك وبين زوجك اثر على سلو  /هل ا

عباد / أثر 12ج رهت  هنا  لش عدت منلقاش  رهت  عباد نحب نقعد علي  منحبش نشوف 
دي  ان ضدي و لش  وا  ي حتى عقل منجحت في وا وحدي وخاص عدت قلوقة مخا

انش وين نفرغ  موا ما وا نفرغ قلبي تا  .  دايما نضربوا ا شتى ميدير وا

متزوجات ؟12س يما باقي ا  / هل تحسي روحك 

عصبي منحسش طو / 12ج وا نحس باانهيار ا هنا ويضح ي نشوفهم اقيين ا س  ع ل با
ضر نحس روحي فاشلة نهائيا  لش حتى نهدروا نضحك فوق قلبي غير نخبي في ا فقدت 

شر نتاعي   .  ودايما نقول انا سبب ا

مرايا واش تحسي ؟14س ي تشوفي روحك في ا  / 

ل راحت حتى وارجعت نقرا بصح/ . 14ج ري راني ندز  نحس حياتي ب ي ب ماشي 
لقراية . مل ربي واش من حاوة   وخاص غير على وجه عمي راني ن

يفاش عاقتك مع آهل زوجك ؟10س / 

موا منيش بنتهم ./  10ج   نت بعيدة عليهم بصح يجوا معا ميصدقونيش تا

لي مريتي بها ؟16س  ل ا مشا  / هل تلومين نفسك على ا

مت روحي 16ج حتى بعد ما نت مظلومة ومقدرتش نتقبل بلي يطلقني ياسر خطرا / 
انت هاذي  فايسبوك ويحدد في موعد مع وحدة ماشي مليحة وعقبت و ي في ا قيتوا يح

نتيجة نلوم روحي ياسر ماشي شوية  .   ا

يفاش تتواصلي مع زوجك ؟17س  / 



ضعف ا/ 17ج  ل مع انا منتواصللنقاط ا ان يرجعها فيا باش يدير مش وش بيناتنا ي فيه 
فراش دايما هاجرني فيه   . جدار دايما منفوخ حتى ا

 /عندك عاقات اجتماعية و صداقات تزوريهم ويزروك ؟18س 

ش وميحسوش بيك بصح /18ج انش عندي ااختاط ميفهمو صحابات وم معنديش ا
حمد  موا خرجت عندوا بعقلي مخرجتش مجنونة ا وا تا يش واش يقو نخلي في قلبي معابا

ي عشتوا   . ه واحد مشا فا

ارك عادة ام تغيرنها ؟ ي/ را19س  واثقة من نفسك واف

ثقة/ 19ج قيتوا  نحس بلي قيمة نفسي مبقاتش فقد ا ي تزوجت  وا  ي وا لش مبقا في 
مرا يحسبها حيوان  . ان ضعيف اايمان ميعرفش قيمة ا لها  س خسرني ثيقتي ب  انسان فا

ك/هل تراجعين  20س  بعد انجازها ؟ أعما

حاجة ونعاود / 20ج عنف خاني نخاف منوا دايما نطلع في حسباتي بذراع مندير ا ا
 .  نراجعها عدة مرات 

 ك نادمة على زواجك ؟/ را21س

ي ضاعوا حسيتهم ياسر ماشي شوية بصح مندمتش /  تنهدت 21ج سنين ا ندمت على ا
وا   . ي خسرتوا خطرا مشفت معا وا

 /اهلك وقفوا معاك في محنتك ؟22س

طفلووقفوا معايا  وقفوا معايا خاصة عمامي ساندوني بزاف /.22ج متقبلوهش في  بصح ا
بداية وا مترب ا ي اعطيهو و ي تندمي يقا دوا را رت واستخرت ومبعد قلت لوش و مقدرتش ف

بدتي     .  نفرط في 



ي معنفة ؟22س ناس بلي را  / تقدري تواجهي ا

ي واحد ميحس بيك نفضل نخمنحبش  /22ج وا ابلي في قلبي معانح يش واش يقو
يفاش يقراو   . اأمورو

فرق في حياتك قبل ا24س زواج ؟/ وشيه ا  زواج وبعد ا

بير عابلك محسيتهمش  إيه.../ 24ج  20سنين ضاعوا من حياتي حسيتهم  02فرق 
أنو  اأملسنة راح  وا  نت نحلم ونتخيل ملقيت وا فرحة  درجة  100تبدل  أخر إنسانوا

اش مارايحين  طريق نتخيل  ي نتاقى رجال في ا سبة ،تصوري منوا  معرفتش حتى ا
ي ، تيلي  يديرو  .  ربياش من صغر اش من حياة و افون نخلع و ييصوني ا

 /واش تتمناي ؟20س

 رك ربي يجيبليبنتمنى وانا نتفرج ... ي تعذبوا عذاب عمروالنتمنى ربي يجبلو ا/ 20ج
 .منو برك  حقي

 

 

 


