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Résumé de l’étude : 

Un mémoire complémentaire pour l’obtusion  du diplôme de master 

intitulé ( Stratégies pour faire face à la pression psychologique chez 

les éducateur d’handicapés mentaux . 

Le but de cette étude est de connaitre les stratégies utilisées par les 

éducateurs des handicapés mentaux pour faire face à la pression 

psychologique, et d’eclairssir le protuteur et qualité de la pression 

psychologique dont souffre les éducateurs des handicapés mentaux. 

-la problématique de l’étude a été définie comme suit : 

* quelles sont les stratégies les plus utilisés par les éducateurs ? 

- le théorie générale : 

L’éducateur des handicapés mentaux utilise plusieurs stratèges pour 

faire face à la pression psychologique. 

- les théories partielles : 

1) l’éducateurs des handicapés mentaux utilise est lastratèges de 

l’énervait degré pour faire face à la pression  psychologique. 



2) L’éducateur utilise la stratégie de l’évitement  en  second degré 

pour faire face à la pression. 

Notre étude à été élaborer sur un échantillon formé de 16 éducateurs 

au centre psych-pédagogique des handicapés mentaux ,parmi les cas 

étudies 04 en  été sélectionné après avoir appliqué l’indice de pression 

de levenstein ,suite à la satisfaction des condition  suivantes . 

- Les éducateurs sont spécialisé dans l’éducation des nécessiter. 

-Les souffrant d’un degré élève de stresse et de pression 

psychologique. 

-Il s ont travaillé avec des handicapés mentaux des leur débat 

professionnel . 

Méthodologie de l’étude :  

Dans notre étude ont a utilisé la méthode chimique (étude du cas ) en 

étudiant 4 cas qui sont :  

-2 hommes . 

-2 femmes . 



On c’est basé dans notre travail sur les outils de récolte de 

l’informations c’est outils sont :  

-L’entretien semi –orienté.  

-L’escaman de « CISS »  pour les cas épuisé ou fatigués. 

Résultats :  

L’étude a abouti au fait qu’il y a une différence entre les éducateurs 

des handicapés mentaux on a utilisé la stratégie de l’affrontement ou 

du face a face , le 1
er

 , 2eme ,3eme 4eme  cas ont utilisé la stratégie de 

l’affrontement basé sur l’énervement en premier  lieu , mais la 2éme 

théorie qui consiste a éviter pour faire face a la pression 

psychologique n’a pas été réalise avec tous les éducateurs des 

handicapés mentaux ,ce qui laisse apparaitre uniquement la première 

stratégie utilisé lors de l’étude , de ce qui suit on déduit que la théorie 

générale a été réalisé avec l’ensemble des cas étudiés .     
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 .عىسج اٌشعذ -1

 .عىسج اٌثٍذ -2

 1، ط(اٌحاجح ٌلإسشاد إٌفغٍ)، أصِح اٌهىَح فٍ اٌّشاهمح 2002أتى تىش ِحّذ ِشعٍ، -  3

 . ِىرثح إٌهضح اٌّصشَح، اٌماهشج ِصش

، اٌرعاًِ ِع اٌضغىط إٌفغُح، 2009أحّذ ٔاًَ اٌعضَض و أحّذ عثذ اٌٍغُف أتى أععذ، - 4

 .داس اٌششوق ٌٍرىصَع و إٌشش، عّاْ الأسدْ

 .، الإضغشاب إٌفغٍ، ط ، ِشوض الإعىٕذسَح ٌٍىراب، ِصش2008أٌفد حمٍ، - 5

، اٌغٍىن اٌرٕظٍُّ، ِذخً تٕاء اٌّهاساخ، ب ط، اٌذاس اٌجاِعُح، 2003أحّذ ِاهش، - 6

 . الإعىٕذسَح ِصش

، اٌرىُف ِع اٌضغىط إٌفغُح، ط ، داس اٌحاِذ 2001أحّذ عثذ اٌّغُع اٌشخأثح، - 7

 .ٌٍٕشش، عّاْ الاسدْ

 .، لاخرثاساخ إٌفغُح 2005تىعٕح عثذ اٌىافٍ صهُش ، - 8

،  1، عُىىٌىجُح إٌّى الإٔغأٍ، ط2009شائش أحّذ غثاسٌ وخاٌذ ِحّذ أتى ععُذج، - 9

 .ِىرثح اٌّجرّع اٌعشتٍ، الأسدْ

، داس اٌغشَة، (ط . د )، دساعاخ عٍُ إٌفظ الإوٍُُٕىٍ، 2000جّعُح اٌغُذ َىعف، - 10

 . اٌماهشج، ِصش

 . اٌجضائش– 52، اٌّادج 09/353اٌجشَذج اٌشعُّح - 11

 . اٌجضائش– 51، اٌّادج 09/353اٌجشَذج اٌشعُّح - 12
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، داس اٌمثاء ٌٍٕشش و (ط . د )، عٍُ إٌفظ الإوٍُُٕىٍ، 1998حغٓ عثذ اٌّعغٍ، - 13

 .اٌرىصَع، اٌماهشج

، ِىرثح  1، ضغىط اٌحُاج واعاٌُة ِىاجهرها، ط2006 حغٓ ِصغفً عثذ اٌّعغٍ، -14

 .صهشاء اٌششق، ِصش

، اٌضغىط إٌفغُح فٍ ِجاي اٌعًّ واٌحُاج ، ط، 2009حّذٌ فشِاوٌ سضا عثذ الله، - 15

 . داس اٌصفاء ٌٍٕشش واٌرىصَع، عّاْ الأسدْ

 ، اٌذاس 1، اٌرىافك إٌفغٍ و اٌرىاصْ اٌىظُفٍ ، ط2006حغُٓ احّذ حشّد تاهٍ، - 16

 .اٌعاٌُّح ٌٍٕشش و اٌرىصَع ، اٌماهشج ِصش 

 ، عاٌُ اٌىرة، اٌماهشج، 3، اٌصحح إٌفغُح واٌعلاض إٌفغٍ، ط 1997صهشاْ حّذاْ، - 17

 .ِصش

 1، عٍُ إٌفظ اٌعُادٌ و اٌّشضً الأعفاي و اٌّشاهمُٓ ط2002صَٕة ِحّىد شمُش، - 18 

 .داس اٌفىش ٌٍٕشش و اٌرىصَع ، عّاْ الأسدْ 

 

ط ،  (الأعظ إٌظشَح واٌرغثُمُح )، الاسشاد واٌعلاض إٌفغٍ 2001عاٍِ ِحّذ ٍِحُ، - 19

 .داس اٌّغُشج ٌٍٕشش واٌرىصَع، عّاْ الاسدْ

عىعٓ شاوش ِجُذ، اذجاهاخ ِعاصشج فٍ سعاَح وذُّٕح ِهاساخ الاعفاي روٌ - 20

 .2008،  1الاحرُاجاخ اٌخاصح، داس اٌصفاء، ٌٍٕشش واٌرىصَع، عّاْ ، ط

وعاَ دسوَش و فىصٌ شاوش :  ، عٍُ إٌفظ اٌصحٍ، ط، ذشجّح2008عٍٍُ ذاٍَىس، - 21

 .داود، داس حاِذ ٌٍٕشش و اٌرىصَع، عّاْ الأسدْ

، داس اٌّغُشج ٌٍٕشش واٌرىصَع، 1، اٌصحح إٌفغُح، ط2002عاِش جًُّ سضىاْ، - 22

 .عّاْ الأسدْ

، ِشىلاخ الأعفاي واٌّشاهمُٓ وأعاٌُة 1998شاسٌض شُفش و هىاسد ٍُِّاْ، - 23

 . ، داس اٌفىش ، عّاْ الأسد1ْاٌّغاعذج فُها ، ط

، الاخرُاساخ و اٌّمُاط فٍ اٌعٍىَ الإٔغأُح 2002صلاح أحّذ ِشاد و أُِٓ عٍُّأٍ - 24

 .، داس اٌىراب اٌحذَس ، ٌٍٕشش و اٌرىصَع اٌماهشج ، ِصش 1ط
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، اعرشاذُجُاخ إداسج اٌضغىط 2006عه عثذ اٌعظُُ حغُٓ وعلاِح عثذ اٌعظُُ، - 25

 .، عّاْ الأسدْ  1اٌرشتىَح وإٌفغُح، ط

، اٌصحح إٌفغُح وعُىىٌىجُح اٌشخصُح، داس 2010عثذ اٌحُّذ ِحّذ اٌشارٌٍ، - 26

، اٌّرغُشاخ 2009عصاَ فشَذ عثذ اٌعضَض ِحّذ،  - .عثاعح، اٌّىرثح اٌجاِعح، ِصش

 إٌفغُح اٌّشذثغح تغٍىن اٌعذوأٍ ٌٍّشاهمح، داس اٌعٍُ و الإَّاْ،  دِشك عىسَا

، الأعظ إٌفغُح و الإجرّاعُح ٌغٍىن فٍ ِجاي اٌعًّ، ب ط، داس 2005عٍٍ عغىش، - 27  

 .اٌىراب اٌحذَس، اٌماهشج ِصش

داس  (ب ط)، (ذىىَٕها ،اضغشاتاذها و علاجها )، إٌفظ اٌثششَح 1991عٍٍ ِاضٍ، - 28

 .إٌهضح اٌعشتُح ٌٍغثاعح و إٌشش، ٌثٕاْ 

ب ) ، عٍُ إٌفظ اٌصٕاعٍ و اٌرٕظٍُّ اٌحذَس اٌىعُٕح 1995عّاد اٌغثٍ وششود ، - 29

 .تٕغاصٌ ٌُثُا  (ط

، إعرشاذُجُاخ اٌخذِح الاجرّاعُح اٌّذسعُح، اٌرخٍص ِٓ 1999عٍٍ إعّاعًُ عٍٍ، -30 

 .ِىالف اٌضغىط و الأصِاخ، ب ط ، داس اٌّعشفح اٌجاِعُح، ِصش

، اٌصحح إٌفغُح و عُىىٌىجُح اٌشخصُح، ط ، اٌّىرثح 2010عثذ اٌحُّذ اٌشارٌٍ، - 31

 .اٌجاِعُح ِصش

، داس اٌفىش اٌٍثٕأٍ ٌٍغثاعح و 1، أضىاء اٌّعاٌجح إٌفغُح، ط 1994فُصً عثاط، - 32

 .إٌشش تُشوخ ٌثٕاْ

، (اِشاض اٌعصش )، الاضغشاتاخ إٌفغُح اٌجغُّح 2000فُصً ِحّذ خُش اٌضساد، - 33

 .، داس إٌفاط، تُشوخ ٌثٕا1ْط

، داس اٌفىش اٌعشتٍ، 1، اٌمٍك وإداسج اٌضغىط إٌفغُح، ط2001فاسوق اٌُذ عصّاْ، - 34

 .ِصش

35 -chriskyriacou ،2008،ٍُّٓوٌُذ : ، ذشجّح(ط .د )، اٌضغظ واٌمٍك ٌذي اٌّع

 .اٌعّشٌ وِحّذ جهاد جًُّ، داس اٌىراب اٌجاِعٍ، غضج، فٍغغُٓ

،  (ط.د)، اٌضغىط إٌفغُح وِىاجهرها، ٌٍىرثح اتٓ عُٕا،2004واًِ ِحّذ عٍٍ، - 36

 .اٌماهشج، ِصش



100 
 

، عٍُ إٌفظ اٌّعاصش ب ط، اٌّىرة اٌجاِعٍ اٌحذَس، 2001فىصٌ ِحّذ جثً، - 37

 .ِصش- الأصاسَغح

، علالح اٌضغظ إٌفغٍ تّشوض اٌضغظ، ِجٍح اٌعٍىَ الأغأُح 2008فرُحح تٓ صواي، - 38

 .29اٌعذد -  اٌجضائش–جاِعح ِرٕىسٌ لغٕغُٕح 

، داس اٌفىش ٌٍٕشش و اٌرىصَع 1، عٍُ إٌفظ الإوٍُُٕىٍ، ط2010ٌىَظ واًِ ٍُِىه، - 39

 .عّاْ  الأسدْ

 ، الاجهاد، ط، داس اٌهذي ٌٍغثاعح وإٌشش 2006 ٌىوٍ اٌهاشٍّ، تٓ صسواي فرُحح، - 40

 .اٌجضائش

، داس صفاء ٌٍٕشش (ط. د)، اٌضغظ إٌفغٍ، 2008ِاجذج تهاء اٌذَٓ اٌغُذ عُذ، - 41

 . واٌرىصَع، عّاْ، الاسدْ

، داس اٌفىش ٌٍغثاعح و  1، ِذخً إًٌ اٌصحح إٌفغُح، ط2001ِحّذ لاعُ عثذ الله، - 42

 .إٌشش واٌرىصَع، عّاْ الأسدْ

، داس  3، اٌغٍىن اٌرٕظٍُّ فٍ إٌّظّاخ الأعّاي، ط2005ِحّذ عٍّاْ اٌعُّاْ، - 42

 .وائً ٌٍٕشش واٌىصَع

  .2008ِحّذ اٌصُشفٍ، سضا عثذ الله، - 44

، ب ط (اٌذًٌُ اٌرغثُمٍ ٌٍثاحصُٓ  )، اٌثحس اٌعٍٍّ 2010ِحّذ عثذ اٌفراح اٌصُشفٍ، - 45

 .داس وائً، عّاْ الأسدْ

، دوائش ٌٍٕشش و اٌرىصَع 1، ِمذِح فٍ عٍُ إٌفظ اٌصحح، ط2010ِفراح عثذ اٌعضَض، - 46

 .الأسدْ ، عّاْ 

، اٌضغىط إٌفغُح وعلالرها تّفهىَ اٌزاخ اٌعاَ وإٌىعُح ٌذي 2005ِغش عثذ اٌفراح، - 48

 .ِعٍٍّ وِعٍّاخ اٌرشتُح اٌخاصح، ِجٍح وٍُح اٌرشتُح، جاِعح تٍٕ َىعف

، داس اٌمٍُ ٌٍٕشش واٌرىصَع، عّاْ  3، اٌغة إٌفغٍ، ط1886دسٌ حغٓ عشخ، - 49

 .الأسدْ

، وفش (ب ط)، (عثُعرها و ٔظشَرها )، اٌضغىط إٌفغُح 1999هاسوْ ذىفُك اٌششُذٌ - 50

 .اٌشُخ ِصش 
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، داس 1، اٌضغىط إٌفغُح و اٌرخٍف، ط2008وٌُذ اٌغُذ خٍُفح و ِشاد عٍٍ عُغً، - 51

 .اٌىفاء ٌٍٕشش و اٌرىصَع، ِصش

 

52 - STRASSMIER, W, 1992, STRESSAMOUG TEACHERS OF SHLDREN 

WITH MENTAL HANDICAPS,INTERNATION JOURNAL OF 

REHABILITATION. 

53- jean Benjamin, 1993, ‘’ le stress’’, Ed dahlia paris , p06 

54. - LAZAROUS ET FOLLKMAN ,  1984, STESSAPPRAISAL AND 

COPING, NEWYORK, SPRIGER, PUBLISHING COMPANY. 

55-thomas Raymond, 1994:’’ la préparation pychologique du sportif 

Masson, Québec’’, p34. 

 

، ِزوشج ٔظشَاخ اٌعلاض إٌفغٍ، اٌشَاض، عٍُ إٌفظ 1995اٌشتُعح، فهذ عثذ الله،  - 56

، اٌشضا اٌىظُفٍ ٌذي ِعٍٍّ اٌرشتُح 2006عثذ اٌجثاس، عثذ اٌعضَض، . - جاِعح اٌٍّه ععىد

 جاِعح اٌٍّه ععىد 5اٌخاصح وِعٍٍّ اٌرعٍُُ اٌعاَ، اٌّجٍح اٌعشتُح ٌٍرشتُح اٌخاصح، اٌعذد 

 .اٌشَاض

، ِصادس الاحرشاق إٌفغٍ ٌذي ِعٍٍّ اٌغٍثح اٌّعالُٓ 2001َحٍ، خىٌح، حاِذ، سٔا، - 57

 .عمٍُا فٍ آٌُّ، ِجٍح اٌّشوض اٌثحىز اٌرشتىَح ، جاِعح لغش
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، اٌذاس  1 ، ِعجُ اٌّصغٍحاخ اٌرشتىَح وإٌفغُح ، ط2003حغٓ حشأح وآخشوْ، - 58

 .اٌّصشَح اٌٍثٕأُح، اٌماهشج، ِصش
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XVIII                                                                                                  الملاحق 
 

(P.S.Q ) LE VENSTEIN  للفينستاين  اٌضغظ اعزج١بْ  إدسان: 

 :التعليمات 

فٟ اٌحبٔخ اٌزٟ رظف أوضش ِب ٠ٕغجك ػ١ٍه ػِّٛب ٚ  (x)ٌىً ػجبسح ِٓ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ ، ضغ ػلاِخ 

 .رٌه خلاي اٌغٕخ أٚ اٌغٕز١ٓ اٌّبض١ز١ٓ 

 خلاي ٘زٖ اٌّذح اعت ثغشػخ دْٚ أْ رضػظ ٔفغه ثّشاعؼخ إعبثزه ٚ احشص ػٍٝ ٚطف ِغبس ح١بره

 ػبدح وض١شا  أح١بٔب لش٠جب أثذا                                      اٌجٕٛد اٌشلُ

     رشؼش ثبٌشاحخ  01

     رشؼش ثٛعٛد ِزغٍجبد ٌذ٠ه  02

     أٔذ عش٠غ اٌغضت أٚ ض١ك اٌخٍك 03

     ٌذ٠ه أش١بء وض١شح ٌٍم١بَ ثٙب  04

     رشؼش ثبٌٛحذح أٚ اٌؼضٌخ 05

     رغذ ٔفغه فٟ ِٛالف  طشاػ١خ  06

     رشؼش ثأٔه رمَٛ ثأش١بء  رحجٙب فؼلا  07

     رشؼش ثبٌزؼت 08

     رخبف ِٓ ػذَ اعزغبػزه إداسح الأِٛس ٌجٍٛؽ أ٘ذافه  09

     رشؼش ثبٌٙذٚء  10

     ٌذ٠ه ػذح لشاساد لارخبر٘ب  11

     رشؼش ثبلإحجبط  12

     أٔذ ٍِٟء ثبٌح٠ٛ١خ  13

     رشؼش ثبٌزٛرش  14

     رجذٚ ِشبوٍه أٔٙب  عززشاوُ  15

     رشؼش ثأٔه فٟ ػغٍخ ِٓ آِشن 16

     رشؼش ثبلأِٓ ٚ اٌحّب٠خ  17

     ٌذ٠ه ػذح ِخبٚف  18

     أٔذ رحذ ضغظ ِمبسٔخ ثبلأشخبص ا٢خش٠ٓ 19

     رشؼش ثفمذاْ اٌؼض٠ّخ  20

     رّزغ ٔفغه  21

     أٔذ خبئف ِٓ اٌّغزمجً  22

     رشؼش ثأٔه لّذ ثأش١بء ٍِضِب ثٙب ٚ ١ٌظ لأٔه رش٠ذ٘ب  23

     رشؼش ثأٔه ٚضغ أزمبد ٚ حىُ  24

     أٔذ شخض خبٌٟ ِٓ اٌَّٙٛ  25

     رشؼش ثبلإٔٙبن أٚ اٌزؼت اٌفىشٞ  26

     ٌذ٠ه طؼٛثبد ٌلاعزشخبء 27

     رشؼش ثؼتء  اٌّغؤ١ٌٚخ  28

     ٌذ٠ه اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌٕفغه  29

     رشؼش أه رحذ ضغظ ١ِّذ  30
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XIXحعشد اٌٛضؼ١بد اٌّش٘ك  Ciss:   

Inventaire de coping pour situation stressantes 

 : اٌزؼ١ٍّخ 

ػٍّب أْ : اعت ػٍٝ وً ػجبسح ِٓ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ ثشعُ دائشح حٛي اٌشلُ اٌزٞ ٠ٕبعت ّٔظ فؼٍه ػبدح 

 وض١شا ِشٚسا ثئعبثبد ٚعغ١خ 05 ١ٌظ ػٍٝ الإعلاق إٌٝ 01عش٠مخ الإعبثخ رىْٛ ػجبسح ػٓ عٍُ ِٓ 

 : رغّح ٌه ثزحذ٠ذ اٌذسعخ اٌزٟ رٕبعت سد فؼٍه ػبدح (4-3-2)
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 وض١شا ١ٌظ ػٍٝ الإعلاق  : فٟ اٌٛضؼ١بد اٌّش٘مخ ػبدح ِب ٠ىْٛ ١ٍِٟ ػبدح إٌٝ 
 5 4 3 2 1     .حغٓ  رٕظ١ُ ٚلزٟ  -1
 5 4 3 2 1     .الا٘زّبَ ثبٌّشىً لأسٜ و١ف ٠ّىٓ حٍٗ  -2
 5 4 3 2 1     .إػبدح اٌزفى١ش فٟ أٚلبد ع١ٍّخ لض١زٙب  -3
 5 4 3 2 1     .ِحبٌٚخ اٌزٛاعذ ِغ إٌبط آخش٠ٓ  -4
 5 4 3 2 1     .ٌَٛ ٔفغٟ ػٍٝ رض١١غ اٌٛلذ  -5
 5 4 3 2 1     .فؼً ِب أظٕٗ ِغذ٠ب  -6
 5 4 3 2 1     .الاسرجبن ِٓ عشاء ِشبوٍٟ  -7
 5 4 3 2 1     .ٌَٛ ٔفغٟ ػٍٝ رٛاعذٞ فٟ ٘زٖ اٌٛضؼ١خ -8
 5 4 3 2 1     .اٌم١بَ  ثمضبء حٛائغٟ  -9

 5 4 3 2 1      .رحذ٠ذ أ٠ٌٛٚبرٟ  -10
 5 4 3 2 1     .ِحبٌٚخ إٌَٛ -11
 5 4 3 2 1     .رٕبٚي الأوٛلاد اٌزٟ اشز١ٙٙب  -12
 5 4 3 2 1     .إحغبط ثمٍك لإٟٔٔ ٌُ اعزغغ رغبٚص اٌٛضؼ١خ  -13
 5 4 3 2 1     .أْ أطجح فٟ ٚضغ حشط أٚ ِٕمجض  -14
 5 4 3 2 1     .رفى١ش فٟ اٌغش٠مخ اٌزٟ ػبٌغذ ثٙب ِشبوً ِشبثٙخ -15
 5 4 3 2 1     .اٌمٛي ٌٕفغٟ أٗ ١ٌظ ِٓ اٌٛالغ أْ ٠حظً ٌٟ ٘زا -16
   ٌَٛ ٔفغٟ ػٍٝ حغبع١زٟ اٌّفشعخ ٚأفؼبٌٟ أِبَ  -17

 .اٌّشىً           
    1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1     .اٌز٘بة إٌٝ اٌّغؼُ لأعً رٕبٚي ٚعجخ ِب  -18
 5 4 3 2 1     .أْ أطجح أوضش ػٕبدا  -19
 5 4 3 2 1     .ششاء ش١ئب ِب  -20
 5 4 3 2 1     .رحذ٠ذ عش٠مخ ِب صُ إرجبػٙب  -21
 5 4 3 2 1     .ٌَٛ ٔفغٟ ٌؼذَ ِؼشفزٟ ٌّب عأفؼً  -22
 5 4 3 2 1     .اٌز٘بة إٌٝ عٙشح أٚ حفٍخ ػٕذ الأطذلبء -23
 5 4 3 2 1     .أْ أعٙذ ٔفغٟ فٟ رح١ًٍ اٌٛضؼ١خ  -24
 5 4 3 2 1     .أْ أوْٛ ِشذٚدا ٚلا أعذ ِب افؼً  -25
 5 4 3 2 1     .ِجبششح أفؼبي رى١ف دْٚ رحذ٠ذ ِغبٌٙب -26
 5 4 3 2 1     .اٌزفى١ش ف١ّب  حذس ٚاعزخلاص أخغبئٟ  -27
 5 4 3 2 1     .رّٕٟ اٌمذسح ػٍٝ رغ١ش ِب حذس أٚ ِب أحظ ثٗ  -28
 5 4 3 2 1     .ص٠بسح طذ٠ك  -29
 5 4 3 2 1     .اٌمٍك إصاء ِب عأفؼٍٗ  -30
 5 4 3 2 1     .لضبء ٚلذ ِغ طذ٠ك ح١ُّ  -31
 5 4 3 2 1     .اٌز٘بة فٟ ٔض٘خ  -32
 5 4 3 2 1     . اٌمٛي ٌٕفغٟ إْ ٘زا ٌٓ ٠حذس ثؼذ ا١ٌَٛ  -33
 5 4 3 2 1     . رىشاس اٌحذ٠ش ػٓ ٔمظٟ ٚػذَ رى١فٟ اٌؼبَ  -34
 5 4 3 2 1     .اٌحذ٠ش ِغ شخض أحجز ٔظبئحٗ  -35
 5 4 3 2 1     .رح١ًٍ اٌّشىً لجً فؼً أٞ شٟء  -36
 5 4 3 2 1     . الارظبي ٘برف١ب ثظذ٠ك  -37
 5 4 3 2 1     .اٌغضت  -38
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 : ِحبٚس اٌغٍُ

 : tacheِحٛس اٌؼًّ اٚ اٌّّٙخ 

47,46,43,42,41,39,36,27,26,24,21,15,10,6,2,1. 

 : Lemotionِحٛس الأفؼبي 

.45 ,38,43,33,30,28,25,22,19,17,16,14,13,8,7,5 

 : Ievitement: ِحٛس اٌزغٕت

.48,44,40,37,35,32,31,29,23,20,18,12,11,9,4,3 

  Distraction: ِحٌٛش اٌششٚد اٚ اٌح١شح

.48,44,40,20,18,11,9 

  : Diversion socialeِحٛس اٌٍٙٛ الاعزّبػٟ 

.37,35,31,29,4 

 

 

 

 

 

 

 5 4 3 2 1     .ضجظ أ٠ٌٛٚبرٟ  -39
 5 4 3 2 1     .ِشب٘ذح ف١ٍُ  -40
 5 4 3 2 1     .ِشالجخ اٌٛضؼ١خ ع١ذا  -41
 5 4 3 2 1     .فؼً ِغٙٛد إضبفٟ ٌغ١ش الأِٛس  -42
 5 4 3 2 1     .ٚضغ ِغّٛػخ ِٓ اٌحٍٛي اٌّخزٍفخ ٌٍّشىً  -43
    إ٠غبد عش٠مخ ٌزفبدٞ اٌزفى١ش ثبٌزبٌٟ ٌزفبدٞ وبًِ  -44

 .اٌٛضؼ١خ                
    1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1     .إفشبء خ١ٍٍٟ  فٟ ا٢خش٠ٓ  -45
   أزٙبص  اٌفشطخ ِٓ اٌٛضؼ١خ لإظٙبس ِب ثٛعؼٟ  -46

 .فؼٍٗ            
    1 2 3 4 5 

    ِحبٌٚخ رٕظ١ُ الأِٛس ٚ اٌغ١غشح ػٍٝ اٌٛضؼ١خ  -47
 .أحغٓ              

    1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1     .ِشب٘ذح اٌزٍفبص -48
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 (:01) ٌٍحبٌخ سلُ ٠Cissٛضح ٔزبئظ إخزجبس  (01)عذٚي سلُ 

 اٌخ١بساد اٌششٚد ٚاٌح١شح اٌٍٙٛ الاعزّبػٟ اٌزغٕت الأفؼبي اٌؼًّ اٚ إٌّٙخ اٌشلُ

1 2   1  54321 

2 4   2  54321 

3   3 3  54321 

4   4 4/6  54321 

5  5  5  54321 

6 1   6  54321 

7  2  7  54321 

8  4  8  54321 

9   3 9  54321 

10 3   10  54321 

11   3 11  54321 

12   3 12  54321 

13  5  13  54321 

14  5  14  54321 

15 4   15  54321 

16  3  16  54321 

17  4  17  54321 

18   3 18  54321 

19  4  19  54321 

20   3 20  54321 

21 4   21  54321 

22  4  22  54321 

23   2 23  54321 

24 3   24  54321 

25  2  25  54321 

26 3   26  54321 

27 5   27  54321 

28  4  28  54321 

29   3 3/29  54321 

30  4  30  54321 

31   2 2/31  54321 

32   2 32  54321 

33  3  33  54321 

34  4  34  54321 

35   3 3/35  54321 

36    36  54321 

37 4  3 3/37  54321 

38  2  38  54321 

39 4   39  54321 

40   2 40 2 54321 

41 3   41  54321 

42 4   42  54321 

43 4   43  54321 

44 3  2 44 2 54321 

45 5 2  45  54321 

46    46  54321 

47 3   47  54321 



XXIII                                                                                                  الملاحق 
 

48    48 1 54321 

  20 15 42 57 54 اٌّغّٛع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XXIV                                                                                                  الملاحق 
 

 (:02) ٌٍحبٌخ سلُ ٠Cissٛضح ٔزبئظ إخزجبس  (02)عذٚي سلُ 

    اٌخ١بساد  اٌششٚد ٚاٌح١شح اٌٍٙٛ الاعزّبػٟ       اٌزغٕت      الأفؼبي    اٌؼًّ اٚ إٌّٙخ   اٌشلُ 

1 02   1  54321 

2 03   2  54321 

3   02 3  54321 

4   01 1/4  54321 

5  04  5  54321 

6 02   6  54321 

7  05  7  54321 

8  04  8  54321 

9   04 9 04 54321 

10 03   10  54321 

11   05 11 05 54321 

12   03 12 03 54321 

13  04  13  54321 

14  05  14  54321 

15 04   15  54321 

16  03  16  54321 

17  04  17  54321 

18   02 18 02 54321 

19  03  19  54321 

20   03 20 03 54321 

21 03   21  54321 

22  03  22  54321 

23   04 23  54321 

24 04   24  54321 

25  03  25  54321 

26 02   26  54321 

27 03   27  54321 

28  04  28  54321 

29   03 3/29  54321 

30  04  30  54321 

31   03 3/31  54321 

32   02 32  54321 

33  03  33  54321 

34  03  34  54321 

35   03 3/35  54321 

36 01   36  54321 

37   03 3/37  54321 

38  05  38  54321 

39 02   39  54321 

40   05 40 05 54321 

41 03   41  54321 

42 02   42  54321 



XXV                                                                                                  الملاحق 
 

43 01   43  54321 

44   02 44 02 54321 

45  04  45  54321 

46 03   46  54321 

47 03   47  54321 

48   05 48 05 54321 

  29 13 50 61 41 اٌّغّٛع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XXVI                                                                                                  الملاحق 
 

 (:03) ٌٍحبٌخ سلُ ٠Cissٛضح ٔزبئظ إخزجبس  (03)عذٚي سلُ

    اٌخ١بساد  اٌششٚد ٚاٌح١شح اٌٍٙٛ الاعزّبػٟ       اٌزغٕت      الأفؼبي    اٌؼًّ اٚ إٌّٙخ   اٌشلُ 

1 04   1  54321 

2 02   2  54321 

3   02 3  54321 

4   03 3/4  54321 

5  05  5  54321 

6 01   6  54321 

7  02  7  54321 

8  04  8  54321 

9   02 9 02 54321 

10    10  54321 

11   03 11 03 54321 

12   03 12 03 54321 

13  05  13  54321 

14  05  14  54321 

15 02   15  54321 

16  03  16  54321 

17  04  17  54321 

18   01 18 01 54321 

19  04  19  54321 

20   02 20 02 54321 

21 02   21  54321 

22  04  22  54321 

23   01 23  54321 

24 01   24  54321 

25  02  25  54321 

26 02   26  54321 

27 04   27  54321 

28  04  28  54321 

29   02 2/29  54321 

30  04  30  54321 

31   03 3/31  54321 

32   02 32  54321 

33  03  33  54321 

34  04  34  54321 

35   03 3/35  54321 

36 02   36  54321 

37   03 3/37  54321 

38  02  38  54321 

39 03   39  54321 

40   02 40 02 54321 

41 01   41  54321 



XXVII                                                                                                 الملاحق

  
 

42 02   42  54321 

43 03   43  54321 

44   02 44 02 54321 

45  02  45  54321 

46 04   46  54321 

47 04   47  54321 

48   02 48 02 54321 

  17 14 36 57 41 اٌّغّٛع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XXVIII                                                                                                الملاحق

   
 

 (:04) ٌٍحبٌخ سلُ ٠Cissٛضح ٔزبئظ إخزجبس  (04)عذٚي سلُ

    اٌخ١بساد  اٌششٚد ٚاٌح١شح اٌٍٙٛ الاعزّبػٟ       اٌزغٕت      الأفؼبي    اٌؼًّ اٚ إٌّٙخ   اٌشلُ 

1 02   01  54321 

2 01   02  54321 

3   04 03  54321 

4   04 4/4  54321 

5  05  5  54321 

6 01   06  54321 

7  03  07  54321 

8  04  08  54321 

9   04 09 04 54321 

10 02   10  54321 

11   04 11 04 54321 

12   03 12 03 54321 

13  04  13  54321 

14  04  14  54321 

15 03   15  54321 

16  03  16  54321 

17  04  17  54321 

18   03 18 03 54321 

19  05  19  54321 

20   04 20 04 54321 

21 02   21  54321 

22  04  22  54321 

23   03 23  54321 

24 01   24  54321 

25  03  25  54321 

26 02   26  54321 

27 03   27  54321 

28  03  28  54321 

29   03 3/29  54321 

30  03  30  54321 

31   03 3/31  54321 

32   03 32  54321 

33  03  33  54321 

34  03  34  54321 

35   03 3/35  54321 

36 02   36  54321 

37   03 3/37  54321 

38  03  38  54321 

39 02   39  54321 

40   02 40 02 54321 



XXIX                                                                                                  الملاحق 
 

41 03   41  54321 

42 03   42  54321 

43 03   43  54321 

44   02 44 02 54321 

45  01  45  54321 

46 02   46  54321 

47 03   47  54321 

48   02 48 02 54321 

  24 16 50 55 34 اٌّغّٛع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XXX                                                                                                  الملاحق 
 

 

 

 

 

 

 


