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Résumé :

L’évolution des performances
sportives est telle qu’il est devenu
maintenant presque impossible de
pousser les records au dela des
limites biologique actuelles. Plusieurs
spécialistes dans le domaine des
sciences du sport se sont penchés sur
l'étude des liens existant entre les
capacités d’adaptation de I'organisme
aux charges d’entrainement intensif et
la morphologie de I'athléte. Ceci n’est
pas aussi évident, car il existe une
multitude des caracteres
morphologiques chez les haltérophiles
de niveau mondial. Ces caracteres ne
relevent pas forcément les indices les
plus adéquats en fonction du geste ou
de la technique.

L’objectif de la présente étude est de
déterminer le profil somatotypique des
haltérophiles africains de différentes
catégories du poids, a travers
I'évaluation des parameétres
morphologiques. La morphologie des
haltérophiles africains se définit selon
trois catégorie du poids ( légeére,
moyenne, lourde ). La somatotypie
des haltérophiles algériens présente
des valeurs plus proche aux
haltérophiles africains. Les
haltérophiles algériens présententles
mémes caractéristiques
morphologiques que les haltérophiles
africains.

Mots-clés :somatotypie,
haltérophiles, algeriens, africains
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