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ية: -مقدمة  إشكا

وات طويلة حيث ركز بعضها  س حى  م مرض أحادية ا لصحة وا مفسرة  ماذج ا قد ضلت ا
بيو طبي(،  موذج ا وجية ط ا بيو عوامل ا موذج  إذعلى ا مرض  أنيعتبر أصحاب هذا ا ا

فيروسات،  ميكروبات وا تيجة عوامل خارجية كا تيجة اضطرابات بيوكي أوهو   ميائيةداخلية 
وجية، أو فسية  فيزيو عوامل ا بعض اآخر على ا موذج جسديةفي حين ركز ا طا

فسية معاشة  ى صراعات  مرض يعود إ موذج أن ا سيكوسوماتي(، إذ ير أصحاب هذا ا ا
موذج  مريض وتظهر من خال أمراض سيكوسوماتية  غير أن ظهور ا من طرف ا
لية  وحدة ا بحث عن فكرة ا فسي ااجتماعي احدث وثبة كبيرة في مجال ا وجي ا بيو ا

مرض، صحة وا سان في ا وجية  إ سيكو وجية وا بيو اصر ا ع موذج أن ا د هذا ا إذ أ
تاجات  اأهميةمن  على درجة متساويةوااجتماعية  وظائف وااست يةفي ا سا ه  إذ، اإ ا

ظر  ساني وجية وااجتماعية  إ سيكو وجية وا بيو ات ا مكو ظام حي وفعال من ا ه  على ا
املة  ه وحدة مت ها ج إذاكما ا ب اختل م ي تأثرتا ب اأخر جوا  ا

ى فهم  فسي ااجتماعي إ وجي ا بيو موذج ا ثرقد أفاد هذا ا ه  أ ما يتعرض  عمقا 
سان عاج و اأمراضمن  اإ تشخيص وا باحثون  أصبح ووسع مجاات ا ثرا اهتمام  أ

فسية وااجتماعية ،  وجية وا بيو عوامل ا متداخلة بين ا عاقات ا خاصة في بضرورة فحص ا
تي  اأمراضمجال  ة ا مزم دول  أسباب أهمتشكل  أصبحتا م اسيما ا عا وفيات في ا ا

اعية،  ص ية طويلة وا فاأمراضا فترات زم مصابون بها  ء ويعيش ا ة تتطور بب مزم  ا
ها في اغلب  شفاء م تحكم بتطورها من قبل  اأحيانيمكن ا ة ا ن هو محاو مريض  و ا

عاجه مشرفين على ا ة  ( و من هذ اأمراض45ص،2008،تايلور شيلي،طوا مزم أو ا
خطيرة  ه  أوا ذ  اأطباءكما يسمو عصر ا يا مرض ا ثيراتيهدد  أصبححا ساء  ا من ا

يا مرأة  ،(OMS,2013طحا فيجد شمال  أويمين إحد ثدييها  أووهو ورم يصيب صدر ا
فسه مريض  مرأة( ا ،وهذا طا ثد في بعض اأحيان مجبرة على إجراء عملية استئصال ا
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ية شديدة ودائمةيكون عاما  اأخير فعا فسية ا ها  مسببا أزمة  تصد  في حال عدم ا
يفعدم  أوومواجهتها،  ت ي أومعه  قدرتها على تقبله و ا يبمجموعة من  تب  اأسا

سلوكية اايجابية و  حفا على ا مرأة( فعا ا فردطا تي تمكن ا تغيير في  بإحداثقيامها  ا
 أسلوب حياتهاي

برتكما يقول   دورا أ مواقف من خال طريقته وأسلوبه في با فرد يدرك مختلف ا "بان ا
مواقف"  جة هذ ا دورا أول من وضع مفهوم (، Bandura.A, 1977طمواجهة ومعا ويعد با

ذات وأطلقه عل ذات فاعلية ا جز مهمة ما، وفاعلية ا فرد عن قدرته في أن ي ى معتقدات ا
فرد فق  جز ا تي تتصل بما أ سلوك، بل هي مجموعة من اأحكام ا يست سمة ثابتة في ا

جاز  حكم على ما يستطيع ا  ي، بل أيضا ا

صحة      دورا على أن ا د با مية فا أ كفاءة لية أو اعتتحقق بصفة كاملة إاّ من خال ت
صحية اايجابية لسلوكيات ا فعلية  ممارسة ا ذات وا ذات متغيرا  ،ا دما تصبح كفاءة ا أ ع

لفردط  صحي  وجي ا فسيو شاط ا بغية تقييم مد  (ي103ص، يخلف عثمانأساسيا في ا
صحية  ة ا حا مختلفة طا حياة ا يف مع مجاات ا ت فرد على ا فسية، و قدرة ا صحة ا ا

تي  تفاعل ااجتماعي(، وا تقييم ذاتي و تتفاعلا امل، حيث  يكون هذا ا ها بشكل مت  فيما بي
وضع  مجاات أو تقييم عام تقوم به هيئات مختصة  فرد حول هذ ا ات ا يعتمد على ادرا

تسيا ثد  مصابة بسرطان  ا مرأة ا تحسين حياة ا هجية  شعسات م سعادة و ا ور عم با
صحة  متعلقة با حياة ا ك هو مفهوم جودة ا رضا وذ  Heath Quality of Lifeبا

ية  بد صحة ا بيئية وعليه فان هذ اأخيرة تهتم با عاقات ااجتماعية وا فسية وا ة ا حا وا
حيا ثد  ةلمصابات وتجويد ا مرأة مبتورة ا ديهن وخاصة ا ذاتية  فاءة ا مية ا ديها  تتأثروت

فقدان عضو يعبر عن  جسم  ذات وصورة ا وثتهاصورة ا  ي أ
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وثةسمات  أهمويتضح جليا       تي يربطها فرويد بمرحلة  اأ رجسية وا تي تتمثل في ا وا
رغبة  ذات أ ا وثة تشتق من حب ا جاذبية واأ ا ويعتقد "فرويد" طأن ا مبكرة باأ ة ا طفو ا

حب ك هو ا ون محبوبة وذ رجل، مع  أن ت رجسية ا مرأة أقو من  ذ يجعل ا رجسي ا ا
خصائص  ثويةكل هذ ا بمرض عضو  إصابتهان إلمرأة وقد تزداد بقوة بعد زواجها ف اأ

ثد يشكل تهديدا  وثتهاكسرطان ا ذ قد  اأمرفهو  أ ذ ترفضه واتتقبله وا قلها من ا ي
فسي مما اتوازن ا ة ا ى حا توازن إ ة ا فسية  حا ويتغير يسهل إصابتها بااضطرابات ا

يو م حياتها  تا تساؤل ا طرح ا اء عليه   :ب

 ع دما طبيعة ا حياة  ذاتية وجودة ا فاءة ا متزوجات اقة  بين ا مصابات  ا ا
؟ ثد  بسرطان ا

ية: تا فرعية ا تساؤات ا عام ا تساؤل ا درج تحت ا  وي

ذاتية وعامل ا ما طبيعة ى1 فاءة ا جودة اأسرية عاقة بين ا دا  وااجتماعية 
مت ؟ زوجاتا ثد مصابات بسرطان ا  ا

د عاقة ما طبيعة ا ى2 ذات  ذاتية وعامل تقبل ا فاءة ا متزوجات بين ا مصابات ا ا
؟ ثد  بسرطان ا

د عاقة ما طبيعة ا ى3 ية  ذاتية وعامل ااستقا فاءة ا متزوجات بين ا مصابات ا ا
؟ ثد  بسرطان ا

مصابات بسرطان عاقة ا ما طبيعة ى4 د ا حياة  هدف من ا ذاتية وا فاءة ا بين ا
؟ ثد  ا

دا ما طبيعة ى5 ي  فعا دور اا ذاتية وا فاءة ا متزوجات عاقة بين ا مصابات  ا ا
؟ ثد  بسرطان ا

فاءة بين عاقةما طبيعة ا ى6 ذاتية ا عامة ا صحة ا متزوجات  د وا مصاباتا  ا
؟ بسرطان ثد  ا



بحث                                 ية ا فصل اأول                                                              إشكا ا
 

5 

 

بحث.2  :هدف ا

بحيهدف  ي ا حا ىث ا ذاتية وجودة  إ فاءة ا عاقة بين ا وقوف على طبيعة ا ة ا محاو
مصابات د ا حياة  متزوجات ا شف على ا ثد بصفة عامة، وا عا طبيعة بسرطان ا قة ا

ذاتية وكل فاءة ا حياةمن  بعد  بين ا د  ،أبعاد جودة ا ذاتية  فاءة ا مية ا وكذا ت
مصابات متزوجات ا ، وتحسين وتطوير جودةب ا ثد مصابات سرطان ا د ا حياة    ا
متزوجات ثد ا  .بسرطان ا

بحث:. 3  أهمية ا

من  بحثت ي، في  أهمية ا حا د  دراسة ا حياة  ذاتية وجودة ا فاءة ا عاقة بين ا ا
مصابات  متزوجات ا ، واشك ا ثد طو على  أنبسرطان ا ب ي جا ظرية  أهميةهذا ا ا
تطبيقية ي  وا

ناحية. 1.3 نظرية ا  :ا

رغم من ااهتمام بدراسة وجية  فعلى ا بيو عوامل ا فسي ا دراسات في ااجتماعي ةا ة، وكذا ا
فاءة  عاقة بين ا وجي ودراسة  ا سيكو تراث ا فس اايجابي قليلة في ا ذاتية وجودة علم ا ا

ة و  مزم مصابات باأمراض ا د ا حياة  بصفة عامة   ثدا مصابات بسرطان ا  خاصة ا
اة  فئة من معا يه هذ ا ما تعا محلية  بيئة ا عربية بصفة عامة وبصفة خاصة ا بيئة ا في ا

عاج معيشة و أسلوب ا م ا مرض و امية، وكذا حداثة ا دول ا موضوع في ا  ،وأهمية ا
فسيي  ب ا جا مرض فق وتجاهل ا سيطرة على ا فرد  طب با  وخاصة اهتمام  ا

 

 

ناحية. 2.3  علمية ا  :ا



بحث                                 ية ا فصل اأول                                                              إشكا ا
 

6 

 

وات   س مرض في ا رغم من تفشي ا تي   اأخيرةبا م  أصبحوا عا في تزايد مستمر في ا
جزائر بصفة خاصة  ويا حيث بصفة عامة وا إصابة  11تسجل س ة جديدة  ف حا أ

ثد  ىوهذا يرجع  ،بسرطان ا حياة  إ م ا مليءتغيير في  ضغوطات،  ا براز با  أهميةوا 
ي  فسية وما تلعبه من دور فعال في تب عوامل ا تحكم  تسلوكياا فرد في ا ايجابية وقدرة ا

مواجهة اواأداء  جيد  تحقيق ذواته  واقفما مؤثرة في حياته  مختلفة ا ضاغطة ا شباعا  وا 
شعور حاجاته  سعادةومن ثم ا رضا وا فسي با  يةوااجتماعي ةا

دراسة:4 متغيرات ا تعريف اإجرائي   . ا

ذاتية:1.4 فاءة ا  .ا

ذاتية في معتقدات اأفراد حول قدراتهم على ضب  فاءة ا تي تؤثر على  اأحداثتتمثل ا ا
عامةيحياتهم  ذاتية ا فاءة ا متحصل عليها من مقياس ا لية ا درجة ا  ، وهي ا

حياة:2.4  . جودة ا

فرد مراحل  هي شعور ا فسية عبر ا سعادة ا بثقة من جهود اايجابية با م مختلفة وا حياته ا
عاقات اايجابية مع اآخرين وتقبل  شخصي، ا مو ا ية، ا في كل من عوامله طااستقا

تحقيق أهدافه ذات( مستجيبة على ، ا تي تتحصل عليها ا لية ا درجة ا جودة  مقياسوهي ا
حياة  ميةا عا صحة ا ظمة ا ذ أعدته م  EORTC QLQ-C30 (Version 3ط ا

مصابة ب. 3.4 مرأة ا ثدي:ا  سرطان ا

ك     سرطان وذ مصابات حديثا با متزوجات وا ، ا ثد مصابات بسرطان ا ساء ا هن فئة ا
حكيم سعدان  ية ببسكرة ي ىبمستشفى ا سرطا  مصلحة عاج اأورام ا

سابقة:ي5 دراسات ا  ا
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دراسات .1.5 عربيةا  :)مشابهة( ا

ذاتية وعاقتها  فاءة ا د  بأسلوبا حياة  تاجي طا شريان ا ، صليحة عدودةمرضى قصور ا
صحة،  فس ا عاقة 2009مذكرة ماجستير في علم ا ى كشف عن ا دراسة إ (، هدفت ا

تاجي، تمت  شريان ا د  مرضى قصور ا حياة  ذاتية وأسلوب ا فاءة ا ة بين ا ام ا
مركز  دراسة با ة  ااستشفائيا ة من  –ببات ة مكو قلب على عي  40مصلحة أمراض ا

باحثة  ىمريض، خلصت ا ية إ تا تائج ا ون معتقدات ايجابية أ:ا مرتفعة يمتل فاءة ا ذو ا
مستو  مرضى ذو ا غذائية،في حين أظهر ا حمية ا فيما يخص مقدرتهم على إتباع ا
تائج  مثل أسفرت  ظام غذائي صحي وبا ذاتية اقل قدرة على إتباع  فاءة ا ي من ا متد ا

شاطا وحيوية فيما إنعلى  ثر  وا أ مرتفعة كا فاءة ا تمارين  ذو ا يخص ممارسة ا
رياضية، على عكس  ذاتية وعاملي ا فاءة ا يةيأما فيما يخص ا متد فاءة ا مرضى ذو ا ا

تدخين، عاقة  ا ت ا حياة  أسلوبراجع  سلبية وهذاكا عربية بقيمها وعادتهايا لبيئة ا  و

 : اأجنبي الدراسا.2.5

ة من  دراسة على في( (Rottmann et al, 2010دراسة امرأة مصابة بسرطان  684عي
، على  ثد يةا ذاتية في عاقتهم  إمكا فاءة ا ي بواسطة ا وجدا ي وا فعا توافق اا بؤ با ت ا

فسي مما يجعل رفع مستواها هدفا  يف ا ت تائج على دورها في ا ت ا حياة، ود وعية ا ب
دراسة  شرت ا عاجية   لبرامج ا

ة  Akin et al,2008 طـ دراسة تركية ثد 141( قام بها  على عي  مريضة تركية بسرطان ا
حي وعية ا عاقة بين  مشف ا د ا ذاتية  فاءة ا لعاج اة وبين ا متابعات  ريضات ا

عاج مما يؤثر  ذاتية خال مدة ا فاءة ا خفاض مستويات ا تائج على ا ت ا يميائي، ود ا
حياةي   على جودة ا
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ة من ( Graves et al, 2001طام بها دراسة ق ثد وهي  14على عي مريضة بسرطان ا
ها  معرفة ااجتماعية  ظرية ا ديهن باستعمال  حياة  وعية ا تحسين  دراسة تجريبية 

تحليل اإحصائي قائص ا ى  تائج إ حياة يخلصت ا وعية ا ي اثرت على تحسين  تا  وبا

صحة (Sehsuvar Gokgoz: 2011طدراسة قامت بها  وان ا د  بع حياة  وعاقتها بجودة ا
لمصابات  حياة  وعية ا دراسة تقييم  غرض من ا :دراسة بتركيا، وا ثد مصابات بسرطان ا ا

ة  ثد على عي عاج  امرأة 123بسرطان ا من طرف  اأويشخصن حديثا ومتابعات بعد ا
جامعي مستشفى ا لجراحة في ا خارجية  عيادة ا باحثة استبيانحيث  ا -QLQ  )ططبقت ا

BR23  & QLQ- c 30 

تيجة متوس  مية( 43ي64تحصلت على ا عا صحة ا ذين ،طمركز ا مرضى ا كان ا
خفاض  ين من ا ثد في مراحل متقدمة يعا ون من سرطان ا ي، ااجتماعي اأداءيعا بد  ا

سي ج ثد تواج إذن،و ا مجاات همرضى سرطان ا حياة معددة ا وعية ا ل في  ن مشا
فسية و ااجتماعية  ية وا مه صحية وا بعين ااعتبار تحسين  اأخذويجب  (واأسريةطا

حياة  أسلوب  يا

تع.3.5 دراسات يبقا سابقة: على ا  ا

خلص         سابقة  دراسات ا ىمن خال ااطاع على ا وع في  إ مسطرة من  اأهدافت ا
تعرف  ي، بحيث حاول بعضهم ا حا ا ا صلة بمتغيرات بحث باحثين في دراستهم ذات ا قبل ا
ثد كما في  مصابات بسرطان ا د ا حياة  ذاتية وجودة ا فاءة ا عاقة بين ا على طبيعة ا

 ( و) Graves et al, 2001ط (وAkin et al,2008( و )Rottmann et al, 2010) دراسة

Sehsuvar Gokgoz: 2011 )عاقة تعرف على ا بين  كما هدفت دراسة عدودة صليحة 
ذاتية  فاءة ا تاجي وأسلوبا شريان ا د مرضى ا حياة  ها ا ا ى أ تائج إ ، وخلصت ا

ذاتية  فاءة ا خفاض مستو ا ظرا ا بة   ت سا تائج كا ك بان ا توجد عاقة ارتباطيه وذ
خفض جودة ا  حياة وعلية ت
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فرضيات:.6  ا

فرضية.1.6 عامة ا مصابات ا: توجد عاقة ا د ا حياة  ذاتية وجودة ا فاءة ا رتباطيه بين ا
ثد متزوجات بسرطان ا  ا

جزئية:.2.6 فرضيات ا  ا

د ي1 جودة اأسرية وااجتماعية  ذاتية وعامل ا فاءة ا ا توجد عاقة ارتباطيه بين ا
متزوجات    مصابات ا ثدا  بسرطان ا

متزوجات ا ي2 مصابات ا د ا ذات  ذاتية وعامل تقبل ا فاءة ا توجد عاقة ارتباطيه بين ا
ثد  بسرطان ا

متزوجات ا ي3 مصابات ا د ا ية  ذاتية وعامل ااستقا فاءة ا توجد عاقة ارتباطيه بين ا
ثد  بسرطان ا

ذاتية و ا ي4 فاءة ا متزوجات توجد عاقة ارتباطيه بين ا مصابات ا د ا حياة  هدف من ا ا
ثد  بسرطان ا

متزوجات ا ي5 مصابات ا د ا ي  فعا دور اا ذاتية وا فاءة ا توجد عاقة ارتباطيه بين ا
ي ثد  بسرطان ا

مصابات  توجد عاقة ارتباطيها ي6 د ا عامة  صحة ا ذاتية وا فاءة ا سلبية بين ا
ي ثد متزوجات بسرطان ا  ا
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 Arabic عربي 

 

EORTC QLQ-C30 (Version 3)

ڧ تنحن م م عنك  ب ل ض  ب   .عن صحتك ب إج ء  ج سك ل لك بن لي   لت أس  عن كل من 

أك مائ لك ب  إج ئ ح  ضع  ج ج "صحيح" أ "خطأ" .ب ي . ا ي مل بس م ست ل يع  ج

. م  ت
 

خال رجاء ال ف اأإ   :كل  ن  ام الحر

ر، السنةتار ، الش  :(يخ نيا )اليو

ر، السنة( ، الش  31 :تاريخ اليو )اليو
  

ي ج  ب ڧيه ك

ي   ل

يا   ` إطاقً ق

ب ڧي ب مج جس ش 1 2 3 4 يك ص ل كيس هل ل ل ح ب( م  )مت

؟ ي يل أ ح ي ث  مشت

1.  

ڧ  1 2 3 4 س شي ل ل ب ب يك ص يهل ل   .2  ؟ط

ڧ  1 2 3 4 س شي ل ل ب ب يك ص يهل ل يت؟ ق ل   .3 خ 

ي 1 2 3 4 لس ء ڧي  سي أ هل تحت ل ؟ ل لي   .4 خا 

ع ڧي  1 2 3 4 س اغتس أكلهل تحت ل ابس،  ل ء  ت ست  أ، 

؟ ح  ل

5.  

عخا         ضي:  أس  ل

يهل كنت مح 1 2 3 4 ي عن  / م ك ل ط أب مي  نش   .6 ؟أخي

ي  هل كنت مح 1 2 3 4 تك  / م ي س ه طڧي م ق  نش ڧي 

؟  ل

7.  

س هل 1 2 3 4 لن   .8 ؟ش بضيق ب

  .9 ؟ألم ش بأهل  1 2 3 4

ج  1 2 3 4 حهل كنت بح   .11 ؟ل

ني 1 2 3 4 كلهل ع ب أ) لن ڧي ت من مش طع( ڧي/ ص / ن مت   .11 ؟لن

فهل ش ب 1 2 3 4   .12 ؟لض

يتك 1 2 3 4 اكل( هل ڧ ش ل ع    .13 ؟)

ي 1 2 3 4 لغ ( هل ش ب ي ل   .14 ؟)

؟ 1 2 3 4 يأ   .15 هل ت

نيت من  1 2 3 4   .16 ؟إمسهل ع

 

حة التالية ن  فضك ل إل  الص  انت
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ي ج  ب ڧيه ك

ي   ل

يا عخا  إطاقً ق ضي: أس   ل

يك  1 2 3 4   .17 ؟إسهل ك ل

بهل كنت  1 2 3 4   .18 ؟مت

ط 1 2 3 4 ؟ تكنش مي   .19 لي

كيز ڧي 1 2 3 4 لت ب ب يك ص ض هل ك ل ي أم  ب لج ء  ل ق  أم

ل ه   ؟تمش

21.  

؟ 1 2 3 4 ت لت   .21 هل ش ب

ق؟ 1 2 3 4 ل   .22 هل ش ب

؟هل ش  1 2 3 4 إنزع   .23 ب

  .24 ؟  1 2 3 4

ك  1 2 3 4 ب بت يك ص نت ل ءهل ك   .25 ؟أشي

لتك  1 2 3 4 يهل ح لط أ لجس تك ع  ي أثعاجك  يحي ئ   .26 ؟ل

لتك  1 2 3 4 يلهل ح ي أ جس لط تك  ع أث عاجك  عيحي   .27 ؟اجت

لتك  1 2 3 4 يهل ح ي  أ لجس لط يعاجك  كل  إل أ ليمش   .28 ؟م

 

 

 

ء  أسڧي  ج ل لي  أ إشلت ئ ح   اك مائ لك 7 - 1 بين قب

 
م خا  صحتك ميّتُكيف  .29 عع ضي؟ أس  ل

1  2  3  4  5  6  7 

ت            سيء ج  م

 

تك / ميّتُكيف  .31 مج حي تك ع مً / مست حي عخا ع ضي؟ أس  ل

1  2  3  4  5  6  7 

ت            سيء ج  م

 


