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 شكر و عرفان

نحمد الله الىدجايل ددمان مودناكرانعدى تالىددجانا لإتدنا هدااانمددا ا د للهالله  مددماا
كمددددااهنايددددناشكددددا عالله عددددى ارالله    دددددا اراا. بفضددددماتعددددلإلونا لدددد ا هدددداالله م ددددال اا

لله دد تانفضددماشاا دد لله الىددجا دد للهاااا"قبتدداعاللإلددج"للهاتوهددا ا تاددوامالله معدد  اا
لله بحددد ارا ددد ا بكددددمالىلإهدددااشوايلإااندددناراتوللههددددنالله تلإمددد كراهنايدددناشا عددددى الله دددجاكددددماا
هاان نهاالله ى لله الله   نانوىم ناالىجاه د  ا ايلإىد اتعداللهوناالله  وللهاداارالله يدات ااا

اراهخعاشا  ك اللهلااوامةاو حاناالله ل  ة

اياشدد الىددجااكمددااهريددنالله عددى الله ددجاكددماه دد لله اللإهدد الله بحدد الىددجاقبددا ا الله
هالىوهاككماالاا فانهداانتد   الله عدى الله دجاكدماتدناكاند ا دنا د الله  دا ا دااللهنيدا اا

ا  للهالله  ممالله مواللهضعالله  تانأتماه ا ىا الملاا لوفلإ اتهنالله يملإع

ااا
 



 

 أ‌
 

 مقدمــــــة

يرتكز الفرر  يرت تيهيري تي تري خطر  نارا و ر ته ي ا تور ح اةرطيي تير ه ر ري ه 
يتفررم  ررا  أرر ف او ايرري ي حي رري ي تتقيقورر  واريقررا تطقرر  اةتتةرر    اهت  خيرر   يتو ررت 
الفر  ل أ ف  ن الاو اف ي القيف يهعل التي ه و ل ةوا لي غ يا و ل ع  ت يتو ي اكثرر 

اكت  لا  ي لت أيف الهير  يك  رل ورين الا يار ال نتطفرا يرت التير ه ي تيييا ي احو لا ي 
 .و   يع ت ان الفر  يقيف وإ اره هي ه لذاتي    ح  ية خ ه يت تتقيقو 

اخت    الفر  خط   فةي ي ثقتي يت ح راتي ي كن الفرر   رن تتةرين ا ارتري لذاتري 
 .و كل   هح ي وذا    يزي ه  ضه  ي يو   ي ثقا يت ذاتي

  زا  ا راك الفرررر  لتقررر يم التيررر ه ي تعط ررري لكيفيرررا  ع لهرررا   رررك تي يورررذا كط ررر
يع رررت ا ررري يررر ير ذاتررري واريقرررا لرررتيتا ي ورررذا يهعطررري احررر ر خطررر  اتترررراف  فةررري ي 

 .الآنرين

تعت   ا اره الذات خط  اةطيي التي ه ال توا  ن اررف الفرر  ي اةرطيي التير ه 
رك اثررررا كويررررا يرررت  نلررريا الفرررر  يتررر ثر وعررر ه خيا رررل او وررر  رتورررا ال ررري   الترررت تتررر

ي لترتيرري ال رري    لرري او يررا و لهررا يررت تفوررف  نلرريا الفررر  ي ال  ررك ت التررت حرر  
يع  ت   و   ي لع ح ت الق ي ا وين الانيه  انل الاةره اليات ه يةر خ  يرت اكتةر ي 
نورررات  ت يخررا تةرروف ولرريره هرر  ه يررت تكرريين  نلرري توف خرر يه خطرر  الع حرر ت 

ل انطيا ي ال تهيرات الاهت  خيا ي التت تع   ن العيا رل الهيوريرا يرت الاهت  خيا ا
 . ت كيل  نليا الاو  ت



 

 ب‌
 

ي ح  اخت     يت ورذه ال راةرا ل عريرا الع حرا ورين ا اره الرذات ي رتورا ال ري   
 :خط  تقةيف ال راةا ال  ه  ي  أر  ي آنر تاويقت خط  ال تي الت لت

ل تيرر  يت رر يل الفلررل الايل خطرر  يتترري  اله  رري ال أررر  خطرر  ثرر   يلرري 
ا ررك ليا ال راةررا ي يرضرري تو  ي تت يرر   فرر ويف ي او يررا ي اورر اف ال راةررا اضرر يا 

 .ال  اورز ال راة ت الة وقا ال   ووا لط راةا الت ليا

ي يطيرري الفلررل الثرر  ت الررذ  يت رر يل ا اره الررذات ي ييرري تررف التارررم الرر   فورريف 
ض ال فرر ويف ال رتواررا و لررذات ثررف تارح رر  الرر  الررذات ي العيا ررل ال رريثره ييورر  ي وعرر

 .ا اره الذات ي ييو  ت  يل    فوي و  ي اوف نل يلو  ي اةةو  ي  و  يو 

يطيرري الفلررل الث لرر  ي الررذ  يت رر يل رتوررا ال رري   ي الررذ   هرر  ييرري  فورريف رتوررا 
ال رري   ثررف ةرر  ت  نلرريا الاوررن اليتيرر  وعرر و  ةرر  ت  نلرريا الاوررن الاكوررر ثررف 

يا الاون اليةا ي ة  ت  نليا الاون الالهر ثف ة  ت  نليا ة  ت  نل
 .ذكر يةا ا    ي ة  ت  نليا و ت يةا ذكير

ا رر  يي رر  ينررن اله  رري التاويقررت يورري  قةررف لفلررطين الفلررل الراوررا ي الررذ  
يتتي  خط    وهيا ال راةرا ي يرت  ةرتوطي  هر  الترذكير وفرضري ت ال راةرا  تر ي  

الاةرتا خيا ي خي را ال راةرا ثرف يطيري ا يات ال راةرا ي  ال راةا ي   وهو   ال راةا
 .الاة ليي الاتل ييا ال توعا يت ال راةا

ا   يي ر  ينرن الفلرل النر  د يقر  نلرن لعررض  تر ية ال راةرا ي تتطيرل 
وي   تورر  ي    ح ررا ال ترر ية ال تيلررل اليورر  يررت ضرريت الفرضرري ت ي اةررتن ن اوررف 

 .ال ت ية



 

 نظريالجانب ال
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 الاشكالية .1

تعتبررالذارروذألاليبررلاعالذاا لعرركلالذاررتن بلنعاررلللررالبررعالذشرربلذالاذ ررالذاترر ل رر  ألبررل ل
ذادذابررعالذارروعالياذداذلنارربلذامررادلنالررلل ررللعل نلارروذألت عررالدااذلشللررللاررد لذامررادلنرر لتن عرر ل
اغبلتهلاليدذءلينضر لذابر ا لألذجعللبعركلذاتر لتعتلردليبلبرللالب ر  ل بعرال  رمل رد ل اذلر ل

ت ا اررللنل اررلللررللشررالااذارر لالل اررلللررللشررالذلتلررل  لالل اررلللررللشررال مبرر لالللعرر لشررو لنرر ل
ذاعاذلرر لتبررل دلذامررادلنرر لذ تبررلال ررد لميررل تلال ررد للعرربذألت لررالالتت رراال برراللاذنرر ل

لذاعلالنتملتت االياا ل لل كل الوذتعكلذاماد

برر االذاب ررا لالتعتبررالذايرراا لذاترر لعتلا اررلل رر لنررادل ررال مبررهلوذألذشلعرركل بعررا لنرر لذا
 ذولتعتلرردلرررداذت لل  ررملذامعرر ل الدذنععت ررللا   ررل لالذد لررلبل  ررملل رردذاللررلل رردااللررالت رردعا لل
ارروذت للالا ع ررللبلماالاررلل الشرروذل بعررللعبررل دلذامررادلنرر ليدذا ل للنرركلاوذتررهلل نعرر لععتبررالشرروذل

ذالمررررلشعبلالينرررردلذالمررررلشعبلذالع ررررد ل ذولي اررررللتترررردذم للرررر لذاعدعرررردللررررال"لإدذا لذارررروذأل"ذالماررررابل
ذاع ليررالالذاليرر  نلألنارروذلذالماررابلعا رربليبلبررلل  ررملمبرراذألذامررادلال رروذللالاذتررهلنرر دذا ل
ذاوذألتع  لردا لذامادل  ملذبتاللاللاذشبهلال لرلتهللالارتهلاتن ع ليشدذنرهل  لرللي ارللتع ر ل

عرر لررردا لذا رردا ل  ررملذ رربلالنللررلألذارر مذلذدبلبررعكلالواررالام رر لذاترراذبالنرر لذانعررل ل ررال ال
ذات عررر لالذا ررردا ل  رررملذارررتن بل  رررملذال لارررالالذااغبرررلألب عررركلذاايرررا لذارررملذدشررردذ لذاتررر ل

لعيبالذامادلذاملتن ع ال

نررر دذا لذاررروذألتبرررل د لل  رررملل ررر لذد ت رررلذلال ررروذلتنبرررال ا عررركلذانعرررل لاررردع لل ن بععررركل
ذلا نمرل ل  ل لت للذاعالعكلتت  الل للذتمرلولبعرالذا راذاذألالشروذلاعبرتلاذالنر لنعلت رللال رو

ذالا رر ل تنبرراللبرردعلليال مبررعلليالذلتلل عررلل ال رر لشرروذلععتلرردل  ررمل بععرركلت رراعال رر لنررادل
ن رر لاذنرردلل ررللعاارردلب ررداذألاللاررلاذألال مررلءذألتعتلرردلنرر لت ااشررلليبلبررلل  ررمل ا عرركل.لل ررلل

ذات   كلالذاا لعكلذات لعت  لشللذد بلاللالذباتهلالبع ته ن اع كل ع  للل ع ذلنرا للنلااركل
امادلن لذات ع لل ل اانهلذامليكل اللرالبرعاليشربلذا  رل لذاتر لتبرعالا رللللعربذألذامرادلشر لذ
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لعانت للات  ع كلذدبا لالاتبكلذالععدلذات لتعتباللاضاالبلابلن ل ددللالنرااال  ربلذار مذل
الللاالللالذشلعكلبلا كلن لتمابل اعاللالذال  عألذابر ا عكل الرردلذتبر لذدشتلرلبلبلاتاتعرال

ععد لنعرر لذشررتبلذابررلنااالبداذبررتهللرر ل عرتررهلبلت عرراذأل مبررعكلالذ  ع ع عرركلالذلتلل عرركلذالرر
للتبلع ك

"ليامررادليداررا"ذاللررالبررعالذشرربلذاع لررلءلذارروعالنررلاااذلداذبرركلشرروذلذالماررابلذاعررلابلذا مبررل  ل
ذارررو لنرررلا لامرررألذد  رررلالإارررملالررراالداذبررركلذااضررر لذارررو ل  ررر لنعرررهلذامرررادلاللعانترررهلا ررر ل

(لتاتعبره)ناضر لذامرادلنر لذدبرا ل"ات لتدم ألن لت اعال ميعكلذا م لال لاشرلل لذات اعاذألذ
 ."لعل   لللالت بعبلذاب ال ب للااتبابلن لذاعل  ك

 (951 ت9111 يامادليداال)

التلرردالذد ررلا لذاررمليالتعاعرر لذاتاتعررالذالررععد للررالذدلرراالذالالرركل ناررالععبررالنرر ل
بررعالذماتررهللررالنعرر لتاتعررالاددتارربل لالررردلي رردلليررااتهلذاببررع كل ررالذااضرر لذالتتررلب لا مرراد

يداررررال  ررررمليشلعرررركلذاتاتعررررالذالررررععد لنرررر لتندعرررردل لرررر لذا ميررررعكلالررررردلتايرررر للررررالمررررع ل
لعن تررهلذد  ع ع عرركليال رر لنررادلع لررالالعت رراالنرر ل رراا للمت مرركلتلللررلل ررالبررلر لذدنرراذدل

د ل ناررروذلرررردلدذمررر لذدبرررا لالشررروذللرررللع بررربهلبرررللألالميرررل تلتلعرررب لنبرررالتاتعبرررهلذالرررعع
ع ررراالارررهلتررر اعال بعرررال  رررملللعررر لذدل ل عرررلألذا مبرررعكلالذاع  عررركلذاتررر لااررردلبارررللال  رررملشررروذل

لذدمتع لعتضحلذالاتاتعالذالععد لياالن لت االذا ميعكلال لاشلل 

لععركلبعالذدذا لذاوذألالاتبكلذالععدل؟ذالللل بععك

 : فرضيات الدراسة .2
دبرالذلذنيرل عكلبرعالذدذا لذاروذألالاتبركللرععدتالدل عركلذاتبل عكلوذألدداكل -9
لذد با
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ذدبرالتالدل عركلذاتبل عكلوذألدداكلذنيرل عكلبرعالذدذا لذاروذألالاتبركللرععدل -1
 ذدي ا
 : أهداف الدراسة .3

ل.ذاتعا ل  ملذاععركللللبعالذدا لذاوذألالاتبكلذالععدلذلأاام

ل.دلذلأمعا ذاتعا ل  ملذاععركللللبعالذدذا لذاوذألالاتبكلذالعع

 :أهمية الدراسة  .4

نرر لضرراءلل رر  كلذاداذبرركلالذاتبررلطدألذاترر لت اناررللالذالنررددذألذا  اعرركلالذال العرركل
لااللت تبالذاداذبكليشلعكل  اعكلاليما لت بع عك

 ل:لمن الناحية النظرية

لذاتاذ لذا  ا لذولذالذابن لعيبحلوذليشلعكلالللع  عهللاللع اللأتد عبل

لتد علللاعتلل لذالعليالاع بلذا مذلذدعللب لال  بلذا مذلذالعان ذالذاداذبكلتعدل

 ل: من الناحية التطبيقية

يالذداذ لذاررروذألاانررراذدلشررر للنرررددليبلبررر للذال ترررل ذلشرررو لذاداذبررركلترررد بلنرررااللمرررلد 
اتن عرر لذلأشرردذ لالررردلعرراتب لشرروذلب  رر  لذامررادلنبررالاضررعهلنرر لذلأبررا لذاترر لررردلت عررالي بررال

لداالن لذ تبلالشو لذامليعك

 :جرراي  لمتييرات الدراسة التعريف الإ .5
  ررملنعلتررهلال شرر لررردا لذامررادل  ررملضررب لذلأنرردذ لذاترر لتررطاا :إدارة الذذتات ل .9

 اعرر لذبررتاللا لالالاذتررهلالرداذتررهلالمباذتررهلال رر لذد ت ررلذلالتن عرر لذاترراذبالال رروذلواررال ررال
ل.ذدشدذ لالش لذادالكلذا  عكلذالتني ل  عاللن لل علذلذدذا لذاوذأل
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ش للللا كللالذابللألذات لتلعبل  لنادلدذم لذدبا لالوارال:لرتبة الميلاد .1
واالذااتبركلذلأاارملالذلأمعرا للرال مرذللي لش للللا كللرالذلأب رلءاهللنبالذاتاتعالذاادد 

ذاعل  كللالنع لذاتاتعالذالععد لالذالتني اال  رملذادالركلذا  عركلنر لبعرد لذدبرالذلأ برال
لالذدبالذلأي الن لل علذلاتبكلذالععدل

ل95نبررالذابع رركلذالبذ اعرركلشررالواررالذامررادلذاررو لع نيررال لررا لبررعال:لالمراهذذ  .3
لب كل11ذامل

 :  الدراسات السابقة .6

تتررانالنرر لنرردادل  رربلذا لابرركلداذبررلألشرردنأليالت ارررألذاررملذبت يررلءلذاععررركلبررعاللد
ذدذا لذارروذألالاتبرركلذالررععدلذا مبررعكلاررد لذالاذشرر لب رر  للبل ررالبلبررتا لءلت ررالذاداذبررلألذاترر ل
شرردنألالب رر  للتمررا لذاررملداذبرركلذدذا لذارروذألاللت عرراذألذمررا ليالداذبرركلاتبرركلذالررععدللرر ل

ل:النعلللع  ل االابعالشتهلذاداذبلأللت عاذألذما ل واال 

   2212:دراسة رجروة بنت سمران الهتل 
 ذددذا لارررد للررردعاذألاللبرررل دذألالإدذا لذاررروذألال عرتارررللبلجبررردذال:لعنذذذوان الدراسذذذة

ل.لع للأللدذاذلذالان كلذاال اعكلبلدع كلل كلذال الكل
 ل:لأهداف الدراسة

ذالررردعاذألاللبرررل دذأللررردذاذلذالان ررركلذاتعرررا ل  رررملدالررركللللاعررركلإدذا لذاررروذألارررد ل
ل.ذاال اعكلبلدع كلل كلذال الكل

ذاتعا ل  ملدالركللللابركلذدبردذالذجدذا لارد للردعاذألاللبرل دذأللردذاذلذالان ركل
ل.ذاال اعكلبلدع كلل كلذال الك

ذاتعرررا ل  رررملذاععرررركلبرررعالدالررركللللابررركلذدذا لذاررروذألارررد لللتلررر لذاداذبررركلالذدبررردذال
ل.ذددذا لااا
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ل.تعا ل  مللللإوذل ل ألدالكللللابكلذدذا لذاوذألالذدبدذالذددذا ذا

الذدبردذالذجدذا لارد للردعاذألاللذاتعا ل  مللللإوذل ل رألدالركللللابركلإدذا لذاروذأ
ذالطشرر ل:لبرل دذأللردذاذلذالان ركلذاال اعركلبلدع ركلل ركلذال الركلتعرب لإارملذالت عراذألذاتلاعركل

ل.ذاعل لذددذا ل ذانلاكلذدلتلل عكلذاع ل ل ب اذألذامبا لن لللل ل

 ل:عينة الدراسة

ذالردذاذلذاال اعركلبلدع ركلل ركلذال الركلالذابرلا لت االللتل لذاداذبكللرالللعر للردعاذأل
 رددشبلاعارركلالملبررااللرردعا لالللعرر للبررل دذتابلالذابررلا ل ررددشبلذا ررلالالتبررعااللبررل د ل

ل192ل رررركلذال الرررركلالذابررررلا ل ررررددشبلبلدع رررركللررردعا لال ع رررركللرررراللع لررررلألذالرررردذاذلذاال اعررركل
ل.لع لك

 أداة الدراسة : 

اارو لذاداذبركلالعءلتارللا بععركلذاداذبركللرالنعر لذالاردلالتبلذبتمدذبلذدبتبل كل  دذ لل
ذاداذبرركلالررردلترربلذبررتمدذبلل عررلذلاع عرراألذامللبرر لالان ررللذدل ل عررلألالنلرربلينرراذدلللتلرر لل

دالررلألل2الدالررلألاعبررتللبكلدذ لررللل5الرركلاررهلترربلتندعرردلدالرركلذدبررتللبكلبنعرر لعع رر لذاد
دالرررلألاعبرررتللبكلينعل رررللالدالترررلالاعبرررتللبكل رررلداذلالدالررركلاذنرررد لل3اعبرررتللبكلغلابرررللال

ل.اعبتللبكليبدذل

 نتايج الدراسة: 

بلدع رركلل رركلذال الرركليدذا لذارروذألذاال اعرركلذالان رركلتلررلاذللرردعاذألاللبررل دذأللرردذاذل
ل(22912)بدالكل لاعكلبلتاب لنبلب ل

لرررردعاذألاللبررررل دذأللرررردذاذلذالان رررركلذاال عرررركلبلدع رررركلل رررركلذال الرررركلذدبرررردذالتلررررلاذل
لذددذا لبدالكل لاعك
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لش لال عركلذاتبل عكللالبكلبعالداللأللللابكلذدذا لذاوذألالداللألذدبدذالذددذا 

 ع ررركلذاداذبررركلنرررا لدالررركللللابررركلإدذا لدلتالررردلنررراا لوذألدداررركلذنيرررل عكلبرررعال اذءل
ذالطشررر لذاع لرر ل بررر اذألذامبرررا لنررر ل:ل)الذدبررردذالذددذا لتعرررب لإاررملذالت عررراذألذاتلاعررركذارروذأل

ل(للل لذاعل لذجدذا  ذانلاكلذدلتلل عكل

 دراسة علاء الدين كفاف  و مايسة أحمد النيال: 
 داذبرركلبررع التاعكللتلل عرركل ذاتاتعررالذالررععد لال عرتررهلبلالبررطااعكلذد:لعنذذوان الدراسذذة

لاد ل ع كللال عالال لابلأللللعكلر ا
 أهداف الدراسة: 

نرررر لذالبررررطااعكل(لو رررراال إ ررررل )تاررررد لذاداذبرررركلذاررررملبعررررلالذامرررراا لذالتيرررر كلبررررلال ذل
ذدلتلل عرركلاررد ل ع رركللررال ررعالذالللعرركلال لابلتاررللالواررال ررال اعرر لتندعرردللتابرر لأل

ذاتاتعرررررالذالرررررععد لالشررررر لذدبرررررالذلأا ل ذاارررررل  ل ذاالاررررر لذدلتلل عررررركللرررررالنعررررر لذالبرررررطااعكل
ل ذااذب  ذامللذلاللا ابللالذد ل 

 عينة الدراسة: 

 ل رررأل ع ررركلذاداذبررركللرررال رررعالذالللعررركلال لابلتارررللبدااررركلر رررالالرررردلذمتعررراأللرررال
ذالعااالعل ذاتابعرركلذااعلضررعكل لذا رراععكل لذدرتيررلدلذال بارر ل ذا  رركلذج ل عبعرركل:ذدربررلبلذاتلاعرركل

 ذا  كلذاعابعكل لالرردلذمتعراأللرالشرو لذدربرلبل  رال ع رلألاتلار لملرذلن رلأللععدعركللرال
ذالمت مرركلنرر لذالللعرركلالررردلب رر للللرراالينرراذدل ع رركلذاداذبرركل لذاتمييررلألذال بررعالالات ررل

للالذد ل ل19لالذاو االالل19باذر لل911
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 أدوات الدراسة : 

ذبتمدبلذابلنالالل عرلذلذالبرطااعكلذدلتلل عركللرالذ ردذدلشلاعبرااللر لاللرالتعاعرال
ذال عررلذلنرر ليررع تهلالعت رراال(ل9119)لابررمليررعالذارردعاليبررال لشعرركل ا ررلدل برردلذاعبعرربل

لب دذل51ذاعابعكللال

  نتايج الدراسة: 

لعمت  للبتا لذالبطااعكلذدلتلل عكللالن كللععدعكلدما 

لش لالناا لبعالذال بعالن لذالبطااعكلذدلتلل عك

لش لالناا لبعالذال بعالن لذالبطااعكلذدلتلل عك

لذالبطااعكتنل لن للعد لذ ت لاللعتمل  ل للعلذاتاتعالذالععدلالذال ذ

  2222دراسة زياد بركات سنة: 
 نيرررع لارررد لذاتاتعرررالذارررادد لذا ميررعكلذد ببرررل عكلالذاعيرررلبعكلالذات:لالدراسذذذة عنذذذوان

   بكلذالان كلذاالاعك
 ل:لأهداف الدراسة

ل-ذد ببررررل ل)العانرررركل عررررركلذاتاتعررررالذاررررادد لببعررررد لذا ميررررعكلشرررردنألشررررو لذاداذبرررركل
لذاتنيع ال(لذد معل –ذدتبذال)ال(لذد  اذء

 ل:عينة الدراسة

نرر لذالرردذاذل لابررللال لابرركللررال  برركلذالان رركلذاال اعرركلالذال تن ررعالل911ل ا رركللررال
ذان العررركلذاتلبعررركلالدعاعررركلذاتابعررركلالذاتع رررعبلنررر للنلن ررركل رررالذا رررابل لررراب عالتبعرررللاتررراتعبابل

ل:ذاادد لن لذدبا لذامل
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 لابررللال لابرركلالذدبررالذدمعررال(ل11) لابررللال لابرركل ذدبررالذدابرر ل(22)ذدبررالذدا ل
ل لابللال لابكل(13) لابللال لابكلالذا م لذاانعدل(33)

 ال(ذد  ررراذء-ذد ببرررل )ذبرررتمدلألرل لررركليعب رررالا  ميرررعكلا عرررلذلبعررردل:لأدوات الدراسذذذة
ل(ذد معل -ذدتبذا)

 ل:نتايج الدراسة

ددارررررركلذنيررررررل عكلبررررررعالدالررررررلألذا ررررررعال  ررررررملبعرررررردلذا ميررررررعكلدلتالرررررردلنرررررراا لوذأل
لبنع لتعب لذاملتاتعبابلذاادد لن لذدبا (لذد  اذء-ذد ببل )

-ذدتررررربذا)  رررررملبعررررردلذا ميرررررعكلبرررررعالدالرررررلألذا رررررعاللتالررررردلنررررراا لدذاررررركلذنيرررررل عل
بنع لتعب لذاملتاتعبابلذاادد لن لذتلل لذدبالذداب لذاو لي اراللرععل نرالبرلكل(ذد معل 

لذدتبذالبع لللي االذا م لذدمعاللععل نالبلكلذد معل 

تالرردلنرراا لدذارركلذنيررل عللبررعاللتابرر لألدالررلألذا ررعالنرر لذاتنيررع لتبعررللاترراتعبابل
ذارررادد لنررر لذدبرررا لالوارررالنررر لذتلرررل لذدبرررالذدا لذارررو لي ارررالرررردا لينضررر لنررر لذاتنيرررع ل

للذاداذب لل لا كلبللأب لءلذدماعاللالذام لألذدما 

  ل:لدراسة علاء الدين كفاف
 ياالذاتاتعالذاادد لاا مل لنر لتمضرع لذالردعحليالذات رلع ل ر ل للرالل:لالدراسة عنوان

لي لل لذاتد عبلذا م  

الشرربل(لررالذد ررل لل935لررالذاررو االالل923)ت لعررولل191ت ا ررأللررال: ع رركلذاداذبرركل
اذاعركلن ااعردذلكلبلللعركلذالبرل عالنر لذنرد لنر لذنرد لذالردذاذلذاتلاعبعركلذال ن رلالذاتعلعول

ذاللتلر لبلاادعلألذالتند لذدلاع عكلالذاتعلعرولنر لشرو لذالدابركلذاتلاعبعركلع تلراالذارملن رلأل
للتل لذاادعكلنر ل)نعهلذاداذبكلذالنع لبلالدابكلالشبلعلا االذاللتل لذدي  لذاو ليلاعأل

لررررررال لنعرررررركلذالت عرررررراذألذابررررررعاعكلالذاع  عرررررركلالذدرتيررررررلدعكلال(ذال رررررراالذا ررررررار لذدلاع رررررر 
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ال(ل19=ا)ذايرر لذااذبرر ل:الذالمنايرراالل عررداالنرر لذايررما لذاداذبررعكلذ تعررك.ذدلتلل عررك
الردلذ رتاال.ل(11)=الذاي لذاعل ال(ل16=ا)الذاي لذااللال(ل16=ا)ذاي لذابلدذل

ل. اذ عكلالذمتعلاذالمناياالن لذاداذبكلذ

 لررالات رردعالتمضررع لذلأ مررل لااذنرردل(لذات ررلع -ذالرردعح)ل عررلذلتمضررع ل:للأدوات الدراسذذة
ذبرر ابعاللرراليبررلاعالذاتررد عبلذا م رر لإلررللذالرردعحليالذات ررلع لالبعرردلذللبرركلذالمنايررعال

اتعررال  ررملذال عررلذل  رراللررال رر للمنرراتليالع تررالنرر لااررركلذدللبرركليبررللءلذماتررهلبت
اللررالواررالذبررللأ لررلاشبلالذالب تررالذبررلهلنبررالتاتعبررهلالذالعبررل لذاعلرراليلررلبل رر ل

ليل التندعدلذالا بلذاادد لا  للمنات
 تبررلعالنرر لذتلررل لاذنرردلا تبررعالشرر لش ررلالترر اعالا تاتعررالترربلذلرراذءلتن عرر ل:للنتذذايج الدراسذذة

نر لذاداذبركلال  رمأللا  م ل  رملتمضرع هلار ل للعرعاللرالذا ل رعالذالبرتمدلعاذاادد ل
لللا ررلألذاتاتعررالذاررادد لالاتندعرردلذامرراا لبررعال تررل ذلشرروذلذاتن عرر لي اررللدذارركلذنيررل علل

ذالمت مركلبرعالذا تررل ذلذالذامراا لذادذارركل ل رألبرعاللللا رركلذد مرل لذارروعالع ر  االلا رربل
لذا م لذاانعدلاللللا كلذد مل لذاوعالع   االلا بلذا م لذالتاب 

 لدراسةEMME NELSON AND EMILY SIBILSKI :ل
 لذاتاتعالذاادد لالذا ميعكل:لالعنوان

ل.شو لذاداذبكلذاملتندعدلذاععركلبعالتاتعالذاادد لالبللألذا ميعكلشدنأل

 لابررررللنرررر لل956نرررر لشررررو لذاداذبررركل ررررل أل:لعينذذذذة الدراسذذذذة BIRLINGTONذالدابرررركلل
لذاال اعكلالواالن لذبت عالنا ل ميعتابلالتاتعالذاادد 

 ذ ارررال اضررركللأالت ررراال بععررركللي ارررالذابنررر ليالذلأ مرررل لذلأاذ ررر لشرررب:لنتذذذايج الدراسذذذة
 ميررعتابلتتلعررربلبلعررربذألذا ررلد لالذا لرررل لالذاعلررر لذالرررلدلالذلأ مررل لذدابررر لشررربلي ارررال

ذديرر النع رراالي اررالذال ررل ال لبررت  كلالدب اللبررعااليلررللذا مرر ل اضرركلات رراالبرراعكل
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اانعرردلعررالحلذالع ضررذلنرر لارررأللب ررال عبررعمل اضرركلا تلررادلالع ررااللرردا ل الذا مرر لذ
لا  لل لالذابع ا 

لالي ااألذاداذبكليالش لال عركلذعللبعكلبعالتاتعالذاادد لالذا ميعك

 : تعقيب على الدراسات السابقة .2

لررالمررع لذاعرراالذابررلب لا داذبررلألالذابنررا لذابررلب كلالذاترر لذرتيرراأل  ررملداذبرركل
نل رررهلعل رررال ررراالذالعن رررلألعد للررراللاررركليمرررا لعيدذا لذاررروذأللررراللاررركلالذاتاتعرررالذالررر

ل:ذ تعكل  ملت الذاداذبلأل  ملذا نالذاتلا 

 ل:لمن حيث مكان الدراسة

تمت رر لذاداذبررلأللررالنعرر لل ررلالذلاذ اررللنبعضرراللذلاعررألنرر لب رردذال ابعرركلالذارربعال
لذدمالن لب دذالذل بعكل

ادعركل)ذابع ركلذالبذ اعركللنار لتلار يللللالنعر لذابع ركلذاتر ل ب رأل  ارللذاداذبركلذانلاعركل
نع لدلتالدلي لداذبكللن عكل  ملندل  ل رللت لاارأللاضراالإدذا لذاروذألال عرترهل(لبب ا 

لباتبكلذالععدل  ملندل  ل ل

 ل:لمن حيث نوع العينة

ش لالتبرلعاللرالنعر ل رددلينراذدلذاعع ركلذاتر لذلاعرأل  عارللذاداذبرلألذابرلب كلن ردل ل رأل
إول رلال رددل"إبل ع براالالإل ر لبعبع بر  ل"يي ال عالنبالذاداذبلألذالندد لش لداذبركل

ذاتررر لذبرررتمدلأل ع رررلأل بعرررا لن لررردلداذبررركل رررعءلذاررردعال لارررال يلرررللذاداذبرررلألل956يناذدشرررلل
نرررادلالداذبرركلالرررا لب رررألبررلاذالذااررروا ل  رررمل ع ررركلل191دلذاعع ررركل مررلن لن ررردل رررلال ررددلينررراذ

للدعا لالغعاشللللالذاداذبلأل192ت ا أللال
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 لللذال ع رلألذاداذبركل ل رأللمت مركلنبعضرالليلاعرأل  رملي مرل ل داذبركل رعءلذاردعال
 رررعال داذبررركلإبلالإلع ررر لالبعضرررالل  رررمللررردعاذأللدابررركل داذبررركل مرررلن لالبعضرررالل  رررمل

لاالا لب ألبلاذ

يلرررللذاداذبررركلذانلاعررركلن ررردلتررربلذلاذطشرررلل  رررمل ع ررركللرررالذالررراذش عالوا لذاتاتعرررالذدا لال
لعد لعذدمعاللالنع لذاتاعالذال

 ل:لمن حيث أدوات الدراسة

ا دلذمت مألبعالذاداذبرلأللرالنعر ل راالذددذ لذالبرتمدلكل ن ردلذبرتمدلأليدذ لبنر ل
البعضرراللذدمررالذبررتمدبليداذأللررلشب ل داذبرركللررالذ رردذدلذابلنرر ل داذبرركلالررالب ررألبررلاذال

ل عءلذادعال ملن لالللعبكلذنلدلذا عل ل

اللاااعرررد لن مررر لل علبرررعالشلرررللل عرررلذلذدذا لذاررروذأليلرررللذاداذبررركلذانلاعررركلن ررردلذبرررتمدل ل
لعدلدامادليدااعل علذلاتبكلذال

 لررللال  عررهلذبررتمد لللررالذاداذبررلألالذدبنررل لذابررلب كلنرر لذد ررلالذا  ررا لالذات بع رر ل
بل دألشو لذاداذبلألالذدبنرل لنر ل اع ركلذالعلالركلذدنيرل عكلال عمعركلتن عر لذالع عرلأل

نررااالذاداذبرركلذانلاعرركلنلا تررل ذلذاترر ل اللررالمعيرركلذاداذبررلألذابررلب كلتايرر  للذاررملاضرر ل
ذابرررررلب كلالذاترررر لي ررررردأل  رررررملالرررررادل عررررركلبرررررعالاتبررررركلذالرررررععدلاللتايرررر ألذاعارررررللذاداذبرررررلأ

لذا ميعكل

ناو لذا ترل ذلبتبرل د للنر لتمبرعال ترل ذلذاداذبركلذانلاعركللر لذال لا ركلبرعال ترل ذلذاداذبركل
نعرر ل ررتل اللررالذاتعررا ل  ررمليالررهلذدتمررل لالذدمررتع لذالن عرركلال تررل ذلذاداذبرركلذابررلب كل

ل.بع اللل

ل
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 :تمهيد

تعد دراسة  اذةتاو إ ادارت ةن اةم اذاإتةإلنو اذا اة  اذتةت انداذةو ذيةد ابم   ةد اذ ية  
فت اذدراسنو إ اذ يإ  اذنفس   إ اذشخص  ،إ تذك ذتعقد ف ة  اذب  عة  اذنفسة   ذةدف اذفةرد ،إ 

ادارت ةةن سةةنتبر  فةةت فةةتا اذفصةةف ذاعرفةة  اف ةةإ  اذةةتاو إ تذةةك ذ تإصةةف ذغةةرف ف ةة  اذةةتاو إ 
أفةةة  اذعإااةةةف اذتةةةت تةةةا ر ل   ةةةن  اةةةن اذةةةد ادارل اذةةةتاو ي ةةة  سةةةنتبر  اذةةةد تيد ةةةد اف إا ةةةن إ 

ذتاو    سنينإف اذتعا  فةت  ةف اةن  تع ة   ة دارل اذةتاو نعرف ذ عف اذافنف   اذارت ب   سنت
 إ أف  أسس ن إ ا ندئ ن

 : الذات :أولا 

 : مفهوم الذات  .1

 عت ةر اف ةإ  اذةةتاو اتغ ةرا فناةن اةةم اتغ ةراو اذشخصة   اذتةةت تسةنلد ل ةد ف ةة          
اذسةة إك اسنسةةننت إتفسةة ر ، إفةةإ نةةنت  لةةم تفنلةةف اذفةةرد فةةت   ئتةةة، رتةة  ا  يةةن  اذعد ةةدل اذتةةت 
أجر و يإف اف ةإ  اذةتاو ، إرتة  ا فا ة  اذ  ةرف اذتةت أخةتفن فةتا اذاإتةإ  فةت اجةنف ل ة  
اذةةةنفإ، اس أم اذ ةةةني  م  خت فةةةإم فةةةت تيد ةةةد اعنةةةد ايةةةدد ذاف ةةةإ  اذةةةتاو، إذ ةةةتا فقةةةد تعةةةددو 

 . اذتعنر ف ف ان  خص فتا اذاف إ  

ل ةةد  ةةد اذ نيةة  إذ ةةن  ظ ةةرو ف ةةرل اذةةتاو  شةة ف جد ةةد فةةت اجةةنف ل ةة  اذةةنفإ         
:  (Empiricalme)، ي ةةة   ةةةنف لةةةم اذةةةتاو أإ  اةةةن سةةةانفن ا نةةةن اذعا  ةةة  (0891)جةةة اإ 

ة،  دراتةةةة، ، سةةةانتجسةةةاة: أن ةةةن اجاةةةإ  اةةةن  ات  ةةةة اسنسةةةنم أإ اةةةن  سةةةتب   أم  قةةةإف أنةةةة ذةةةة"
 أسرتة، أصد نا  ألداا ، إا نتة اات  نتة اذاند  ،

 ،(008،ص 4112،اذعار   صلاح اذد م ) 
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اذاجاةإ  اذ  ةت ذ ةف اةن  سةتب   اذفةرد أم  عت ةر  :  اعند أم اذتاو يسب فتا اذ نية   
 . إ إتح  إ ر سا   أم اف إ  اذتاو  شاف اف إ  اذشخص إآرائة لم نفسة. ذة 

اذتاو لنةد أذفةرد أدذةر تنظ اةن  يةدد ذ فةرد شخصة تة إ فرد تةة ،إ فةتا اذتنظة   " ان تا ف 
  ن اعننفن ،إ تسعد اذتاو فت س  ف اذخ راو اذتةت ت فةف  فسر خ راو اذ نئم اذعتإي إ  عب

 ." ذ فرد أس إ ة اذاتا د فت اذي نل إ اتا ذ  تإجد ت ك اذخ راو فأن ن تعاف ل د خ ق ن

 (603،ص 0888،ل د اذفتنح اياد دإ دار )

 ةةةرف اياةةةإد اذد ةةةندي أم اف ةةةإ  اذةةةتاو  خت ةةةف لةةةم ا نةةةن ، ف ةةةإ  ةةةرف أم ا نةةةن فةةةإ     
، أاةةن اف ةةإ  اذةةتاو تقةةد ر اذفةةرد ذق اتةةة  شةةخص ، إا نةةن فةةإ اا نن ةة  اذفةةرد جةةإفر اذشخصةة   

ذلإنجةةةند ، أاةةةن اف ةةةإ  اذةةةتاو ف ةةةإ  يةةةدد ارنجةةةند اذفع ةةةت ،  ظ ةةةر اف ةةةإ  اذةةةتاو جدئ ةةةن اةةةم 
اةةةم ا شةةةخنص تإ  ن ن ي ةةةن  اذتةةةت  ت قنفةةة ا   ةةةر  اايت ةةةنك اذفةةةرد  ةةةنذإا   ، إذ نةةةة  تةةةأ ر تةةةأ  ر 

 . ة ا فا   اسنفعنذ   فت ي نت

 (. 92، ص0891،اذد ندي اياإد)

اجاإلةة  اةةم : اذةةد اف ةةإ  اذةةتاو  أنةةة "  إسةةف  بةةنات ل ةةد اذرياةةنم لةةدإ" اةةن  شةة ر 
اذشةةعإر إاذعا  ةةنو اذتأا  ةة  اذتةةت  سةةتدف لن ةةن  إاسةةب  سةة إك ا يةةإظ أإ ظةةنفرل ،أإ اذإسةة    

 . سةاذا نذ   ذف   اذس إك ،  ا م اذتعرف اذ ة ام خلاف اربنر اذداخ ت ذ فرد نف

 ( 611 ،ص4114 ، إسف  بنات ل د اذريانم لدإ)

اذصةةةإرل اذتةةةت   إن ةةةن اذفةةةرد لةةةم نفسةةةة اةةةم اذنةةةإايت اذجسةةةانن   : فنةةةنك اةةةن  عرفةةةة  أنةةةة 
إاذتةةةت ت إنةةةو  إاذعق  ةةة  إاسنفعنذ ةةة  ، سةةةإائ  ننةةةو  نئاةةة  ل ةةةد أسةةةإ شةةةعإر   أإ س شةةةعإر   ،

نت ج  اذعلا ةنو اذاخت فة  إخ راتةة اذسةن ق  اةن تعةرف ذةة اةم اشةنلنو خةلاف تفنل ةة اة  اذ  ئة  
 ( . 652،ص0893،أ إ اذن ف اياإد )                       . اذاي ب  أ ننئ ارايف ناإ  
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اذتةت ( ا ف ةنر إاذاشةنلر)ل ةد أنةة اذصةإرل اذ   ة  "  اف ةإ  اذةتاو"إ عرف ل ةت لسة ر 
ا  ةةةن اذفةةةرد لةةةم نفسةةةة ، إفةةةت  اذصةةةإرل تت ةةةإم اةةةم خةةةلاف تفنلةةةف اذفةةةرد اةةة  اةةةم  تإاجةةةد فةةةت  ي

اي بةةةة اسجتاةةةةنلت ، ةةةةدئ ا  نذجانلةةةة  ا إذ ةةةة  اذاتا  ةةة   ن سةةةةرل اةةةةرإر  نذاعةةةةنرف إا صةةةةد نئ 
 . م فت ي نل اذفرد إانت نئ   ن شخنص اذا ا 

 ( . 21ص ، 4115،ل ت لس ر )

أنة   نم اعرفت انظ  اإيد ، إاةتع   ذ اةدر نو اذشةعإر   : إ ش ر تعر ف يناد دفرام 
إاذتصةةةإراو إاذتع  اةةةنو اذخنصةةة   نذةةةتاو ،    ةةةإرل اذفةةةرد إ عت ةةةر  تعر فةةةن نفسةةة ن ذتاتةةةة أإ  ع ةةةنرل 
سة إ    ، فةةإ تذةةك اذتنظةة   اردرا ةت اسنفعةةنذت اذةةتي  تتةةام اسةتجن نو اذفةةرد نيةةإ نفسةةة ذ ةةف 

 . ذك فت اذتقر ر اذ فظت اذتي  ياف صف  ان ام اذصفنو ل د تا ر اذات     ان  ظ ر ت

 (. 451،ص  0899دفرام يناد،)

أم تعر ةةف اذةةتاو  تيةةدد فةةت أنةةة ت ةةإ م اعرفةةةت  Carl Rogers إ ةةرف  ةةنرف رإجةةرد
ذفرد إ عت ةر  انظ  إاتع   ذ ادر نو اذشعإر   إاذتصإراو إاذتق  انو اذخنص   نذتاو ،    إر  ا

اةم أف ةنر اذفةرد اذتات ة  اذانسةق  اذايةددل ا  عةند لةم  إ ت إم اف إ  اذةتاوتعر فن نفس ن ذتاتة ،
 . اذعننصر اذاخت ف  ذ  نإنتة اذداخ    أإ اذخنرج  

 ( . 45،ص 4119،يسم شينت  )

اذد أم اف إ  اذتاو تصإر   ةت اتنةنت   تشة ف اةم ( : 0886)إ تفب سإ ر إآخرإم 
. ا  ابخر م ، فت اخت ف جإانب اذي نل ، إاذق   اذايةددل ذ ةتا اردراك ادراك اذفرد إللا نتة 

إ عنةةت  ةةتذك لا  ةة  اتغ ةةرل إارنةة  ، إ صةةف  لناةة  ، تعت ةةر خ ةةراو اذةةتاو اذاةةندل اذخةةن  اذتةةت 
  . تش ف ان ن اف إ  اذتاو ، إاذتاو اذإا ع   فت اف إ  اذتاو اذتت  تأاف اذتي ت   ن 

 (. 004، ص0884دإ دار ل د اذفتنح ،)
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  اعتقةةةداو لةةةاذةةةد أم اف ةةةإ  اذةةةتاو  تةةةأذف اةةةم اجاإ Burns (0894 ) إ شةةة ر   ةةةرنإ
تقإ ا ةة   ا   ةةةن اذفةةرد يةةةإف تاتةةة ،  نرتةةةنف  ذإصةةف اذةةةتاو إتتيةةدد فنتةةةنم اذاجاةةإلت م فةةةت 

 . تقد ر اذتاو إصإرل اذتاو

 ( . 400، ص4118 ،رتدل شر  )

اةم شخصة   اذشةخص ف ةت  إيسب    اإ فة م اف ةإ  اذةتاو  تع ة   نذجننةب اردرا ةت
 .اذصإرل اسدرا    اذتت   إن ن لم تاتة 

 (  218،ص 4119 برإ ينفظ  برإ ،)

إ نذتنذت فنذتاو فت صإرل ار    إااذف  ام اجاإل  ام اردرا ةنو إا ف ةنر إفةتا اةم 
ف ةةت اتغ ةةر فةةن  فةةت  ،   ةة  إشخصةة  خةةلاف ا تسةةنب اذفةةرد ذخصةةنئص إصةةفنو جسةةا   إلق

 . اذشخص    ننن س نستب   أم نف   اذفرد اس  نذصإرل اذتت   إن ن لم تاتة
 . خت ف  ف شخص لم ت ر  ام ي   اذإلت  نذتاو إا ف نر اذارت ب    ن   

 ،جا   ا ف نر إاذاشنلر لند اذفرد تتام  ، اذتاو  عد اف إان افترات ن شنالااف إ  
 ، شةاف تذةك اعتقداتةة إ  اةة إ ننلنتةةجسةاة إلق ةة إشخصة تة إ إاذتت تعت ر ام خصةنئص 

اذتةةةت   إن ةةةن إ تةةةع ن اذفةةةرد   ةةةرلفاذاتم اذةةةتاو فةةةإ ، باإينتةةةة  اةةةن  شةةةاف خ راتةةةة اذسةةةن ق  إ
 . ذنفسة

 :  العوامل التي تؤثر على الذات .4
 اةةن ف  ةن اةةم جةةدائ إلقةةنب إتقنذ ةةد إلةةنداو : إاذايةة ب اذخةةنرجت اذ  ئة  اذخنرج ةة  .أ 
 .إ ننإم
 . ندلنت ن رش ن  ذتات ن إتجن  ن ذلأذ  دإم الت نر اذإا   اذخنرجت: اذ إ  .ب 
تتي   فةت اذةتاو ، إتسةاح ذ ةن  تق ةف  عةف ا شة نئ إلةد  تق ةف : ا نن ا ل د  .ج 

 (. 42،ص 4119أ إ اذنصر اديو، ).اذ عف ابخر
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 :ف ص   ن أم اذعإااف اذتت تا ر ل د اذتاو فت  لا  لإااف   رف جا

 إ فإ اجاإ  اسيسنسنو اذي إ  :اذي إياذعناف  . أ
 إ فإ اجاإ  اذت ر نو إ اذتصإراو إ اسف نر:اذعناف اذنفست . ب
 .إ فإ ان  تصف  نن ام آ نر اذي نل ارجتانل  :اذعناف اسجتانلت . و

 (693،ص 0892جا ف ص   ن،) 
 :  بعض المفاهيم المرتبطة بالذات .6

ام أ عةةند اذةةتاو لد ةةدل إفةةتا راجةة  ذ ةةإم اف ةةإ  اذةةتاو اف ةةإ  إاسةة  ذةةتذك سةةنتبر      
 : ذ ت  اذعننصر    جند إفت

 .فت اذصإرل اذانتظا  ذ شخص يإف تاتة :  صورة الذات  .أ 
 ( 25،ص4115صنذح يسم،اذدافري  )

أي فةت اذصةإرل اذتةةت نرسةا ن  نفسةةنن فةت لقإذنةةن أإ ف رتنةن لةةم تاتنةن إفةةإ أشة ة  اف ةةإ  
اذنظر اذد اذارآل ،إفت اذتاو  ان  تصإرفن صةني  ن إ ةد تخت ةف صةإرل اذةتاو اذيق ق ة  إفةت  
اذصإرل ت إم اتجددل إدائا  اذتغ ر نيم س نإذد إذد نن صإرل ذتاتنن ، فصةإرل اذةتاو ا تسة  ، 

اةةةم خةةةلاف اعتقةةةداتنن  خصةةةإص أنفسةةةنن إاذاعتقةةةداو فةةةت ا ف ةةةنر إاذةةةراف اذتةةةت  ان ةةةن تتشةةة ف
 . نيا  ن فت لقإذنن إنق   ن ل د أن ن يق ق 

 .ل د اذدإر اذتي   ع ة اذغ ر فت ت إ م صإرل اذتاو ZAZZOفتا إ ا د 

 (.22، ص 4101-4118جعفر ص نح، )

فةةةإ اتجةةةن  شةةةخص   إنةةةة اذفةةةرد لةةةم نفسةةةة إلةةةندل اةةةن    نةةةة  عةةةد  :تقبلللل اللللذات .ب 
ا نن نتة اذتات ة  ايةددا جإانةب اذقةإل إاذتةعف فةت اذةتاو إ عةد فةتا اذتق ةف اةم  اعرفتة اذتنا  إا 

 .أف  اقإانو اذشخص   اذسإ  
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إيسةةب اإسةةإل  ل ةة  اذةةنفإ إاذتي  ةةف اذنفسةةت فةةإ رتةةد اذاةةرئ ل ةةد نفسةةة إلةةم        
إادرا ة ذيدإد  ،إفإ اتجن   إم اذارئ راتة ن لةم نفسةة إلةم اسةتعداداتة إلةم صفنتة إ دراتة 

فتقُ ةةةف اذفةةةرد ذتاتةةةة  سةةةنلد  ل ةةةد . اعرفتةةةة،إفإ اتجنفةةةة نيةةةإ تاو اذاةةةرئ إخإاصةةةة اذشخصةةة   
 . تيق   استسن  إاذت ناف ان   م اقإانو اذشخص   إتيق   اذتإاف    م اذدإاف  إاذينجنو

  (45، ص4111-4113أاد نم د  دل ، )

فإ اذعا  ةنو اذتةت  خإتة ن اذشةخص ل ةد "يسب  نرف رإجرد : تفعيل الذات .ج 
ااتداد ي نتة ذتفع ف اا نن نتة ذ ص ر شخصن ااد ةن ذ إظةنئف ل ةد ا اةف نيةإ اا ةم إ فةدف 
تفع ف اذتاو أم ت إم ت ك اذتاو فت اذتت تا ف اذشخص يق قة  ،إ اتجةن  تفع ةف اذةتاو   ةإم 

يسب ابنذب اذ نئم اذعتإي ام جننب اذشخص اذ  ت اذاتيةرر  ايددا" اذي نل اذج دل"نيإ 
 "ام اذداخف إ اذتي  ستب   أم  تيرك فت أي اتجن  
 (BEM B.ALLN،4101  633،ص) 

فةةةإ اذقإالةةةد اذتةةةت تأسسةةةو اةةةم   ةةةف ظ ةةةإر اذفرصةةة  ذةةةلأدائ :  التنظللليم اللللذاتي .د 
 .اذس إ ت اذتي  يدد ان فإ اذس إك اذتي   إم اننس ن تيو ظرإف اع ن 

فنذتنظ   اذةتاتت  ا ةف اذإظةنئف اذداخ  ة  إ اذاعرف ة  إ اذإجدان ة  إ اذتةت تعاةف ل ةد     
 .ترش د اذج إد إ اذتي   ف  ن 

اس نن  اذةتاتت ،اذر ن ة  اذتات ة  إ تق ة   اذاعةن  ر اذشخصة   إ :إ تشاف فت  اذعا  نو    
  ."الندل ت   ف اذاعن  ر إ تق ف اذتيد نو إ اسستجن   ذلأدائ

(BEM B.ALLN،4101 296،566،ص ص) 
اةةةم أ ةةةإف لا  ةةةنو اذتنظةةة   اذةةةتاتت اذ فةةةنئل إ فةةةت اسلتقةةةند :  الكفلللااة الذاتيلللة .ه 

 .اذاتع    قدرل اذارئ ل د أدائ اذس إ  نو اذتت تادي اذد نت ج  اتإ ع  إ ارتإب ف  ن

إتتا ف اذ فنئل اذتات   فت اعتقداو ا فراد يإف  درات   ل د ت ب ا يدا         
 (. 1، ص4118-4119لدإدل ص  ي  ،. )تا ر ل د ي نت   اذتت
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تأ  ةةد اذةةتاو فةةإ يةةنفد ذ سةة برل أإ اذتفةةإ  أإ ذ  ةةرإد ،  :توكيللد وتيكيللد الللذات  .و 
 –اسلتةةةراف –فتأ  ةةةد اذةةةتاو فةةةإ تذةةةك اذةةةداف  اذةةةتي  جعةةةف اسنسةةةنم فةةةت ينجةةة  اذةةةد اذتقةةةد ر 

، إ عاف يةنفد تأ  ةد اذةتاو ل ةد اسستقلاف إاذسعت اذدائ  ر جند اذا نن  ،إاذق ا  اسجتانل   
اذةةد اذقةةإف أم تأ  ةةد اذةةتاو  عنةةت اذناةةإ  A.Maslowاشةة ن  ت ةةك اذرت ةة  ، فةةتا إ ا ةةف انسةة إ

نفسةةةة اةةةم أجةةةف " ا نةةةن" درجةةة  لنذ ةةة  ذ قةةةدراو إاذسةةةانو اذشخصةةة   ، فةةةتا اذتبةةةإر  تةةةدخف ف ةةةة 
 . نتجة إتإظ فة اذعقلانت إتنسقة ذ ن

ق قةت ذلإتصةنف اذج ةد ، إفةإ اذتع  ةر لةم اذاشةنلر فتإ  د اذتاو  ا ف اذجةإفر اذي      
إا ينسةةةة إ  ير ةةةة  إدإم انت ةةةةنك ابخةةةةر م ، ي ةةةة  تإجةةةةد بةةةةر  إأسةةةةنذ ب فن ةةةة     ةةةةرل  ا ةةةةم 
اذتدرب ل   ن ذتع   إ نذتنذت اذتا م ام اذس إك اذتإ  دي إان ن تا  ف ا دإار ،   ةب ا دإار، 

 . ت رار اذس إك ، اذتدل   إت ر تذك 

 (.015، ص4104_4100،   إرإ   أانف) 

 رف أدذر أم تيق ة  اذةتاو  عنةت اذسةعت إرائ اذتفةإ  إا فتة     :تحقيق الذات .ز 
 . إاذ انف اذتن  

 (.43، ص 4111-4113د  دل أاد نم ، )
فةةإ اتسف اذةةتاو ،إاةةن  صةةني  ن  نذشةةعإر  ةةنذنقص إفةةإ  ةةتذك  :تحقيللر الللذات .ح 

يب اذارئ ام شأم نفسةة أإ اريسةنإ اذسة  ت  نذةتاو أإ اريسةنإ  نذدإن ة ، ام لةد  اشة ن  
 . اظ را ام اظنفر ايتقنر اذتاو ينج  تقد ر اذتاو اذد اذفرد  ش ف 

 (. 45، ص 4111-4113أاد نم د  دل، )
فةت التقةنداو اذفةرد يةإف  درتةة ل ةد تيق ة  " ننةدإرا  عرف ةن   :الفعالية الذاتيلة .ط 

استإ نو ام ا دائ تا ر ل ةد ا يةدا  اذتةت تاةإ ي نتةة إشةعإر اذفةرد  أنةة  ةندر ل ةد فعةف 
 . "شتئ ان فت اإاج   ا يدا  إأن ن تيو س برتة تنذ ن
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ف رف  أم اذفنل  ة  اذتات ة  ل ةنرل لةم  عةد  نذة  فةت أ عةند اذشخصة    أان سفنرتدر       
إتتا ةةف فةةت  ننلةةنو تات ةة  فةةت اذقةةدرل ل ةةد اذتغ ةةب ل ةةد اذاتب  ةةنو إاذاشةة لاو اذصةةي   اذتةةت 

 . تإاجة اذفرد ام خلاف اذتصرفنو اذتات   

  أن ةن اذقةدرل أإ ارا نن ة  ل ةد: dovan et walker (1997)إ ةرف دإفةنم إإا ةر     
 اةن تعةرف اذفعنذ ة  . اذاب إب ، إام  ة  اذتةأ  ر فةت اذعا  ةنو إاجر ةنو ا اةإر  أدائ اذس إك

اذتات ةة  ل ةةد أن ةةن اجاإلةة  ا ي ةةن  اذصةةندرل لةةم اذفةةرد إاذتةةت تع ةةر لةةم اعتقداتةةة يةةإف  دراتةةة 
ل د اذق ةن   سة إ  نو اع نة  إارإنتةة فةت فةتا اذتعناةف اة  اذاإا ةف اذصةع   إاذاعقةدل إتيةدي 

احترام الثقلة بلالنف  : ادف ا ن رتة ذلانجند، إ تتام فتا اذاف إ  ا  عةند اذتنذ ة ، إ اذصعنب
والمقدرة والتحكم في ضغوط الحياة   وتجنب المواقف التقليدية والصمود أملام ببلرات  الذات

  .الفشل والمثابرة على الانجاز 

 ( 00،04، ص ص 4104-4100رش د ،رد ت )

 :تطور الذات مراحل  .1

 أبإار اري    تخت  ذنفإ اذا ندئ اذتت  - ان  ار اذناإ اذجسات - ار ناإ اذتاو     
أم  ف اري   ترت د ل د اذتت     ن إتا د ذ تت : تي   ناإ اذجس  إناإ اذس إك إفت 

 عدفن، إأم اذاري   اذقنئا  أ  ر تعق دا ام اذتت إذو إأ ف تعق دا ام اذتت تدرج، إأم 
 .  ر  نذنس   ذ جا   ، أي س تستب   ايدافن أم تتخبد ا خرفاذارايف تاو ترت ب س  تغ

(Henry Smith ;1974 :208) 

ارايف ،إفتا ( 60)تبإر اف إ  اذتاو لند اذشخص اذد سو ( L’ecuyer) ي    قس      
 : يسب اذارايف اذعار   إفت  نذتنذت
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 ( : (20)من الميلاد إلى سنتين)مرحلة انبثاق الذات وبروزها . 4.1

ام اذجننب اذاس بر فت فت  اذاري   فإ ان  ن  اذتاو ام خلاف س ن  ت ن م اذتاو      
إاذلاتاو ، إأإف تا د   م اذتاو إاذلاتاو   دأ ل د استإف اذصإرل اذجسد       دداد 
اذتفنلف ا  أاة    ا  ابخر م إفنن ت دإ فرد   اذبفف،    ام خلاف اذعنا م  دداد اذبفف 

ر   استصنسو اذيس   اذاتعددل ف تعرف تدر ج ن ل د اذيدإد اذخنرج   ذتاتة إفتا لم ب
 . ذجساة ،إ ص ح  ا د   نة إ  م ا جسن  ا خرف

 ((: 20-20)من سنتين إلى بمسة سنوات )مرحلة تيكيد الذات ...0

تظ ر فنن اري   تأ  د إتدل   اذتاو إترس خ ن إتعد دفن   عد اري   ان  ن  اذتاو،     
 . ف  إم ا  نو اذتاو لم بر   اذتيدي إاعنرت  ابخر م ،اان  جع ة  يإ  ق اتة اذتات  

، دذ ف ذ إ ل د اذت ن م أإ اذتان د   م اذتاو إاذلاتاو ..فنستعانف اذتانئر ذت، أنن     
 دل  اذبفف إل ة  تاتة ل د اذاستإف فيسب ، ف فإ دذ ف ل د إلت خنذص ذ تاو، ف

 . اذس إ ت ام خلاف اسلتراف إاذرفف

 ( : سنة 40إلى  20من )مرحلة توسيع وتشعب الذات . 4.1

اذجسا   اذعق    ، اسجتانل  ، :  نت  فتا اذتإس  إاذتشعب ام تعدد اذتجنرب إتنإل ن      
دإار اذننتج  لم ردإد فعف اذاي ب إاذتت  ع ش ن اذبفف فت فت  اذاري   ، إ تا ام خلاف ا 

فتش ف صإرل اذتاو ا إذد اذتت تدل   ق  اذفرد  نفسة ، فت  اذ ق  تساح ذة  نرندانج فت 
اجتاعنو أخرف ت ر لنئ    ، إف تا  تس  اف إ  اذتاو ذ شاف اذتجنرب اذجد دل سإائ  ننو 

 . ا جن    أإ س      م اذاف إ  اذتي  إنة ام   ف  نم نن صن

 (.392سإ ت  انف ،ص د)
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 (: سنة 11-11)مرحلة تمييز الذات . ...

ام اري   اذارافق  اري   ا ا  فت ي نل اذفرد، ف ت تتصف  تا د اذتاو إت إ م اف إ       
إاذعنذ   "zazou"شخصت إايدد ذ تاو، إاذاراف   ان  رف اذ   ر ام اذع انئ ام   ن   

jersild  إStrang ،   لندل تنظ ا ن ي   تيد أم فت  اذاري   فت اري   تان د اذتاو إا 
تغ راو داخ    إخنرج   تادي اذد أم تص ح صإرل اذتاو أ  ر تأ را إت ر استقرل ، إ ظ ر 
فتا فت اذنت  اذجسدي إاذتغ راو اذف د إذإج   اذتت تعاف ل د تغ ر اتجنفنو اذاراف  نيإ 

 ق ف فت  اذتغ راو إ ت إم اع ن،  أي الندل اذصإرل نفسة إتاتة، فع د اذاراف  فنن أم 
اذجسد   إ نذتنذت تق    اذتاو إتأ  د فإ   اذاراف  ام أإف نانتج اذتان د ، إفتا اذتخ ت 
 يراة ام فإ تة إ جع ة  يإ  نذفراغ، إام أجف فتا اذفراغ   ي  لم جانل  أفراد ام 

نم إأم فاسئ اذرفن   ف اإنة ف ندا  نفإ   ئتة إ ع شإم فت نفإ اذاشن ف إفنن  يإ  ن ا
اذتاو إاذلاتاو : إ تان ف اع   إفنن ُ  إّم اذاراف  فإ تة إ ا د تاتة ، إانة فنذتان د ا إف

اذتاو إابخر م ، إ ف فت  اذتغ راو إاذتبإراو : إ  إم دائان ات إلن  تان د  ننت إفإ
أدا  اذ إ  ،  ان تساح فت  تإتح اعند اذتاو ، فيسب ار  سإم اذعإااف تيد  اننسا ة  

 . اذاري    إصإف اذاراف  اذد اريسنإ  نذتاو اذاداج  إ  إ   استقرل

 (: 02-02)مرحلة النضج والرشد . 4.5

فت فت  اذاري   اف إ  اذتاو س  تبإر فقب ل د أل د استإف ام اذتنظ   إاذت إ م      
نان  ا م أم  تغ ر نت ج  ذعدل اتغ راو إأيدا  فت ي  نل اذشخص ، إ  إم فننك تر  د إا 

إ د   إم اإتإلن رلندل اذتش  ف .    ر ل د خنرج اذتاو أي ل د اذجننب ارجتانلت 
 .  نذنس   ذ تغ راو إا يدا  اذتت تا ر ل د ناإ اف إ  اذتاو إل د استإف تبإر اذتاو

 ةةراو إخلاصة  اذقةةإف ، أم اف ةةإ  اذةتاو  تبةةإر اةة  ناةإ اذفةةرد، إ ةةت  تذةك ل ةةر اذخ     
 .اذشخص   اذتت  ار   ن ، إ عا    اذتفنلف ا  أفراد اذاجتا 
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 إدارة الذات:ثانيا

 :مفهوم إدارة الذات  .1

اذةةةد أم ادارل اذةةةةتاو إسةةةة    "   ةةةةف تيقةةة  تاتةةةةك" شةةة ر لاةةةةرإ يسةةةم  ةةةةدرام فةةةت  تن ةةةةة 
 Susan Silverفةتا إ تا ةد سةإدام سة فر . اسنسنم سدارل  إاة إ   ةندل ي نتةة نيةإ اذنجةنح 

أم اردارل اذفعنذة  ذ ةتاو تةادي اذةد  0882اذانشإر لةن  " اذنظن   أفتف ان   إم"فت  تن  ن 
تإف ر اذإ و إ است انر  إ اسستفندل ام اذفةرص اةم خلاذة،ذ ةتا اذسة ب  نذتيد ةد فة م اذفعنذ ة  

س تعنت انجند أ  ر  در اا م اةم اذعاةف  ةف  ةإ  إ اناةن انجةند أفة  اسلاةنف فةت اذشخص   
 ةةتذك  ا ةةم ام نا ةةد أم يسةةم ادارل اذةةتاو  جعةةف اذشةةخص تإ شخصةة    إ ةة  إ . ةةو أ ةةف إ 

  .ا جن    إ فنل   

 (021،ص 4119اديو ،أ إ اذنصر  )

إ أفعةنف  قةراراو ذتعرف انظا  اذصي  اذ ند   ادارل اذتاو ل ةد أن ةن اذقةدرل ل ةد صةن  
 .ينذتةإ تصرفنو  قإ    ن اذشخص ذ تعناف ا  اش لاتة اذصي   أإ ذتيس م 

(Janie Houle et Bruno Collard ,2015) 

إ اةةةم خةةةلاف فةةةت  اذتعةةةنر ف  ا ننةةةن اذقةةةإف ام ادارل اذةةةتاو فةةةت   ف ةةة  تةةةأ  ر اذفةةةرد ل ةةةد 
ينذتةةة إ ي نتةةة اذ إا ةة  اةةم خةةلاف اذخ ةةنراو اذتةةت  تةةع ن اةةم اجةةف تيسةة م اإ ذ يفةةنظ ل ةةد 

اذبن ةنو إ اذإ ةو ،إ نإل   اذي نل إ  عتاد تذةك ل ةد اجاإلة  اةم اذقةدراو إ اذخصةنئص إ 
 بر ق  اسستفندل ام  ف تذك فت تيق   اسفداف إ  تا اذت  ف اذنفست إ اسجتانلت

 :بصائص إدارة الذات .1
  اذف   اذج د ذ صعإ نو 
 اذقدرل ل د تيس م نإل   اذي نل ذدف اذفرد 
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 رلن   اذداف  اذتاتت 
 اذاشنر   اذ نا   فت لا    صن  اذقراراو 
 اذاش لاو أإ ب ب اذاسنلدل اعرف    ف   يف 
  ت نت أس إب ي نل اننسب ذ صي 
 اذيصإف ل د خدانو اذدل  إ اعرف    ف   استخداا ن 
   اسذتدا   خب  اذرلن   اذشخص 

 :أس  الإدارة الذاتية .6

 :تإجد ار   ألادل رئ س   ردارل اذتاو إ فت  JANIE&BRUNOيسب 
 :المعرفة .0
  أي اذاعرفةةةة  اذج ةةةةدل ذنقةةةةنب اذقةةةةإل إ اذتةةةةعف إ اشةةةةنراو اذتن  ةةةةة إ  ةةةةتا للااةةةةنو إجةةةةإد

 اسنت نإ
  اذتعرف ل د اذاإارد اذاتني  إ استرات ج نو اسدارل اذتات   اذاا ن 

 :التقييم .4
  اي تق    اذينذ  اذصي  ، إ الايظ  اذفرد ذتق  نو اداجةة ،إ رفنف تةة ،إ اسةتإف اذتةغب

 .ذد ة
 :الابتيار .6
 س إ نو اذصي  إ اذعنف   اوتعد د اخت نر   جب  إا ن 
 جةةب اخت ةةنر اسجةةرائاو اذتةةت  جةةب اتخنتفةةن ذانةة     فةةت إجةةإد تةةدفإر فةةت اذينذةة  اذصةةي 

 اسنت نإ
 :التصرف .2
 د التاند اذس إ نو اذاختنرل  ت  إتع ن اإت  اذتنف ت ع. 

(Bruno&Janie ,2015) 
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 :مبادئ إدارة الذات .2
فننك لدل ا ندئ  ا م ام خلاذ ةن اذإصةإف ردارل تاو فنل ة  إ فةت فةتا اذسة ن   يةدد 

 :اذعد د ام اذا ندئ ردارل اذتاو إ فت COVEY (4111 ) إفت 
 :تحديد الادوار .1

أي  يدد اذارئ أدإار  فت اذي نل إ أدإار  ةف فةرد اعةة يتةد  سةت ار إ تةة إ بن تةة ل ةد 
 .أسنإ انظ 
 :ابتيار الاهداف .1

اسفداف  سنلد ل د تيق   نتنئ  ا ا  فةت ي ةنل اذاةرئ إ  جةب تجدئة  ا فةداف  تيد د
 .اذ  رف اذد أفداف جدئ   إا ع   إ لاف خبب ذتنف تفن

 :الجدولة .3
 . قصد  ة تنظ   جدإف اذا ن  اذ إا   أإ اسس إل   ذاعرف  ان ت  تنف ت  إ ان ذ   ت 

 :التكيف اليومي ..
  ذلأيدا  إ اذعلا ةنو إ اذخ ةراو ت ةر اذاتإ عة  إ  قصد  ة إت  أإذإ نو إ اسستجن 

 . بر ق  اق إذ  
 (42،ص4101رجإل  نو سارام اذ تذت،)

 :مهارات ادارة الذات .5

 خت ف اذننإ فت   ف    تنئ اذإ و ،فان   ام  قتت  ةف إ تةة فةت اذعاةف إ س  تةرك 
ذةةةة اجةةةنس ذ ترف ةةةة أإ اذاتعةةة  إ اةةةن   اةةةم  عاةةةف سةةةإف اذق  ةةةف إ اذشةةةخص اذنةةةنجح فةةةت اردارل 

 إادم   م اذعاف إ اذراي  أي اسسةتاتن   ة م اذنشةنب إ اذتأاةف فةت اذةتاو ،إ اذتات   فإ اذتي 
 :دم فت اذي نل ،إ ا نراو اردارل اذتات    ا م اذق ن   ان   تفتا ان  يق  اذتإا

 إ  شاف :التبطيط . أ
  إت  أفداف إاتي 
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  ترت ةةةب ا إذإ ةةةنو ، اعنةةةد اذ ةةةدئ  أفةةةداف  صةةة رل اذاةةةدف إ فةةةت اسخةةةرف تةةةادي اذةةةد ت ةةةك
 . ع دل اذادف 

   تيد د خب  اذعاف فت تإئ ا فداف اذاإتإل 
 :استنفاذ الوقت بكفااة . ب

اذإ ةةو إ تنظ اةةة إ اسسةةتفندل انةةة يتةةد س   ةةإم فنةةنك افةةدار ذ إ ةةو أإ  أي   ف ةة  ادارل
 . افراب فت اذعاف دإم راي   د  ادي اذد ايسنإ شد د  نذتغب

 (018،001،ص ص 4104-4100 إرإ   أانف،)
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 : بلاصة 

ام ادارل اذةةةتاو تعت ةةةر  ةةةدرل اذفةةةرد ل ةةةد اذةةةتي   فةةةت انفعنستةةةة اذاتغ ةةةرل إ فةةةت لإابفةةةة إ 
ت ب ن إ فتا   دف تيق   اذتإادم اذنفست إ اسجتانلت فنذفرد اذتي  تات    دارل تاو ج ةدل  
 عت ر شخصن ننجين فت ي نتة ي   ام اسدارل اذج دل ذ تاو تسنلد فةت تيسة م نإل ة  اذي ةنل 

اذتةأ    اة  نقةنب اذتةعف لاف اعرف  اذفرد ذنقنب  إتة إ استغلاذ ن فةت اذتق  ةف أإ إ تذك ام خ
إ اسدارل اذتات ةةةةة  إ اذاتا  ةةةةة  ذد ةةةةةة ،إ تةةةةةت  ادارل اذةةةةةتاو  شةةةةة ف ج ةةةةةد يةةةةة م  ةةةةةتقم اذفةةةةةرد أسةةةةة

 اذاعرف  إ اذتق    إ اخت نر اذس إك اذاننسب    اذتصرف:فت
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 :تمهيد 

قد فتح الابواب على مصراعيها أمام البحث العلمي  عنيدما بيدأ إن علم النفس الفردي 
فعنييييدما يتيييينتى ليييي  ان تتبييييين  ،فيييي  الا يييير   بيييينيييييدرس الميييييعاو و العيييييوب الن ييييبية لو يييي  الا

بو ييوك فيييث يييتثر ترتيبيي  الييولادي علييى لكصيييت  فييقن  ليي  يعنيي  أنيي  قمييو بك ييو  وا ييعة 
لمعرفيية نف يي  بصييور  أف ييل ،و  يييمد   يي ا بالتييدر علييى أن تتبييين و تفهييم بو ييوك  وانييب 
قوت  و  وانب  عف  و ان تدر  ال بب ال ي ي عل  تكتار كياراو معينة ف  الحييا   يوا  

نييو صييالحة أم لا ،و  يييفون بو ييع  حالمييا فهمييو نف يي  اللييروو بتععيييع  وانييب قوتيي  ،و فا
إ را  تح يناو على  وانب ال عث ف  لكصيت  مما يتدي الى تتويية لكصييت  ففيل ،و 
فيي  حييال فييان لكيارتيي  فيي  الحيييا  عمومييا منحييى كا كييا ف يييفون بقمفانيي  أن تتبييين و تييدر  

اليي ي يييدفع  لاتكييا   يي ا الكييياراو و اكتيييار الو يييلة  العامييل الفييامن فيي  بنيتيي  اللكصييية و
 .الت  تمفن الفرد من تغيير  ل  
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 : رتبة الميلاد مفهوم .1

ابن ف  الا ير  ميا عال يمثيل تينثيرا قوييا عليي  و فيل ابين ينميو و يت يور إن و   فل 
موقيث و وو ي  فيل ف  ظروث مكتلفة تماما عن باق  الأبنا  داكل أ رت  و عليى  ي ا فيقن 

واحييد يكتلييث تمامييا عيين موقييث وو يي  ايييرا ميين الابنييا  و أن أ ييلوب حيييا  فييل ابيين يعفييس 
 محاولات  ف  التفيث م  ظروف  الكاصة 

من الاواكيل الي ين ا تميوا بالفليث عين التينثير الي ي يحدثي  موقي  الابين  أدلريعتبر و 
 فيييل الاول بمتارنتييي  فيييروو  و ريييية فييي  نميييو لكصيييية ال فييي  الا ييير  حييييث أفيييد عليييى و يييود

 بال فل الثان  و الاكير 

 (462،ص  1891:محمود ح ن )

أن الو يي  فيي  العاكليية يتيير  أثييرا لا يمفيين إعالتيي  علييى أ ييلوب حيييا  " ألفرررد أدلرررييير  
الفرد و فل صعوبة من الصعوباو الت  تحدث في  النميو و الت يور يفيون  يببها  يو التنيافس 

 " بين الألتا  و نتص التعاون داكل الا ر  

 (188،ص  4002:ألفرد أدلر )

 و   ا التعريث يبين ان التنافس بين الاكو  ل  تنثير ف  أ لوب حيا  فل فرد 

ال يير فيي  اكييتلاث لكصييية الاكييو  يفميين فيي  ترتيييب الييولاد  " أن  كرريفل ليمرر ليعتتييد 
او المتو ييي  او الاكيييير الموليييد او الوحييييد و  ريتييية معاملييية الواليييدين  يييوا  فيييان الابييين الأول 
عريييث يييبن أ مييية المعامليية الوالدييية و اكتلافهييا ح ييب ترتيييب  يي ا الت "لأبنيياكهم  ييبب فيي   ليي  

 الولادي
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ترتيييب ولاد  الميير  فيي  أ ييرت  انمييا  ييو احييد  التييو  الركي ييية التيي  "فمييا يتييول أي ييا 
صييياات  فميييا  يييو عليييي  الييييوم ،لفييين  نيييا  قيييو  اكييير  لهيييا فعلهيييا فييي  حياتييي  أي يييا ،بميييا فيييي  

 "كاصةتصميم  الكاص و ثبات  على أمر ما و رابات  ال

فليمييان ييير  ان ترتيييب الييولاد  أعلييى قيميية بفثييير ميين فونيي  لعبيية حبييل لييبيهة بتكمييين 
وعن ليكص ميا ،بيل انهييا نظريية علميية مدعميية ب ينواو مين الدرا يية  و البحيث و أنهيا و يييلة 

 "نا حة عندما ت تكدم لم اعد  البلر على معرفة أنف هم و تح ين ظروث حياتهم

 (18،ص 1888فيفن ليمان، )

لأبيو  و ا+ترتييب اليولاد  " أن   birth oder bluesفي  فتابي   ميرر  واس يتيول 
  نا رب  ميري والاس  لو  الفرد بالترتيب الولادي و معاملة الوالدين  " لو =  الامومة

 حيييث ييير  فيييفن ليمييان أنفلترتيييب الييولاد  دور  ييام  ييدا فيي  صيييااة لكصييية الميير  
 آثار عميتة ف  تفوين  ، وا  ادر   ل  ام لم يدر  يتر  الموق  الولادي للان ان "

 (21،ص 1888فيفن ليمان ،)

فيي  الا يير  بصييماو لا تمحييى علييى ا ييلوب موقيي  الميير  يتيير  :"ادليير  فمييا ييير  ألفييرد
اليى  يو المناف ية و الينتص حيات  و تعود فل صعوبة من مصاعب الت ور الح اري أصلا 

نظيير  ليياملة علييى حياتنييا الا تماعييية  فييان ا ألتينييا و ا .فيي  التعيياون بييين الاكييو  فيي  العاكليية 
 لما ا فانو روك المناف ة و الت ابو مظهر يا الافثير  يلا   :ت اتلا ي رك نف   أمامنا و  و 

–و  يي ا مييا يمييد ظلاليي  فيي  الواقيي  علييى فييل  وانييب عالمنييا و ليييس حياتنييا الا تماعييية فتيي  -
و ي عون بدأب ورا   دث تحتييو الانتصياراو عندك  ي ب علينا الاقرار ان الناس اينما فانوا 

التغليييب و التفيييوو عليييى انكيييرين و ان  ييي ا الهيييدث  يييو محصيييلة لتيييدريب فييي  مرحلييية ال فولييية 
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المبفر  من التعاحم و الففياك بيين الاكيو  الي ين لا يح يون أنف يهم ا يراث مت ياوية التيمية مين 
 الوحد  الفلية للعاكلة

تع يي   بيعيية تلييفيلة فييل عاكليية اللييفل "و فتييب فييارل يونييع بعييد عييد   يينواو لاحتيية 
فهي  تحيدد ال يلو  الي ي  ييتفاعل بمتت يا ا  للإن يانال ي  ييفون عليي  ال يلو  الا تمياع  

مييي  انكيييرين و ميييد  قدرتييي  عليييى اقامييية علاقييياو صيييداقة أو عيييدم قدرتييي  عليييى  لييي  و ما يييية 
  ينت ب اليها و حتيى أن اكتييار التيرين العو ي  يتينثر اليى العلاقاو الرفاقية و الت معاو الت

 "حد بعيد بالوقاك  المتعلتة بتلفيلة الا ر 

 (21،ص 1888فيفن ليمان،) 

م مييييوو ال ييييماو و مفهييييوم ترتيييييب الميييييلاد  ييييو قن فييييميييين كييييلال التعيييياريث ال ييييابتة 
و  ليي  ح ييب ترتيبيي  و مو ييع  داكييل الا يير  و  الكصيياكص التيي  يفت ييبها الفييرد منيي  الييولاد 

 الت  تفون  رفا ف  تفوين لكصيت  

يصييينث معمييير نيييواث الهوارنييية الترتييييب المييييلادي ح يييب العمييير النف ييي  عليييى النحيييو 
 :التال  

  و وحيد والدي :ال فل الوحيد  
 و أفبر أفراد الا ر :ال فل الاول  
   و مين يصيغرا بفاصيل عمني  أقيل مين  و ال ي يو يد في  الا ير  مين يفبيرا :ال فل الاو

  تة  نواو
 ييو أصييغر الابنييا  فيي  الا يير  و  نييا  ميين يفبييرا ميين الاكييو  و الاكييواو :الاكييير ال فييل 

  .بفاصل عمن  أقل من  و  نواو
 (431،ص 4014معمر نواث ،)
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 :  الى  أما ألفرد أدلر فتد صنث الترتيب الميلادي ح ب العمر النف

 و  فل الوحيد عند والدي  و ليس لدي  أكو  :ال فل الوحيد  
  و الابن الأول ف  العاكلة :ال فل الافبر  
  نواو6 و الابن ال ي يل  الابن الأول بفارو عمر أقل من : الأو   ال فل  
 و الابن الأكير ف  العاكلة:ال فل الاصغر  
 ت  و الابن ال ي ليس ل  اكو   فور و لدي  اكو  إناث ف:  فر و   إناث 
 البنو الت  ليس لديها اكواو بناو و لديها اكو   فور فت :بنو و    فور    

 : دبل الوييسم ت شخصية اس .2

ال فيل الوحييد االبيا مييا يمينح ع فيا أفبيير مميا يحتياا اليي  و يحييا  برعايية فاكتية ممييا "
 . "قد يتثر تنثيرا  يكا على نمو لكصيت 

 (202حمد  ملري ،دو،ص أعمر ) 

حاليية تبيين ليي   291عليى  bohannonفتيد تبيين ميين الدرا ية التيي  قيام بهيا بو ييانون "
ان ال فييل الوحيييد فييان أقييل ميين المتو يي  ميين ناحييية الحاليية الصييحية و الحيوييية و فييان يعييان  
بدر ة أفبر من الا  راباو ال  مية و النف ية ،و يلتحو بالمدر ة ف   ن متينكر  و  هيدا 

  "أن  أفثر ميلا للأنانية الدرا   أقل من المتو   و

 (403،ص 1891محمود ح ن ،)

عنيدما يفيون ال فيل وحييد أبويي  فقني  يوا ي  م موعية كاصية  يدا "ير  ألفرد أدلر أن  
فيييقن مييين المليييافل فهيييو يعيييان  مييين و يييود منيييافس ،و لفييين  ييي ا المنيييافس لييييس بيييا  أو بنكيييو 

دللا ب ريتيية مبييالع فيهييا مليياعر المناف يية تفييون مو هيية  ييد الاب فييقن ال فييل الوحيييد يفييون ميي
كاصيية ميين قبييل الام ،فهيي  تكلييى أن تفتييدا و تراييب فيي  الاحتفيياظ بيي  تحييو  ناحهييا  ييوال 
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الوقييو ،ان مثييل  يي ا الابيين يصيياب بمييا يعييرث بعتييد  الام ،فهييو مييرتب  بنميي  ألييد الارتبييا  و 
 ف  التكلص من والدا و اكرا   من الصور يتبعها ف  فل مفان و يراب 

فهيو " ال فيل الوحييد"يفون ملابها ف  فثير من او اع  و حالات  ليان ال فل الافبر 
يحاول النيل من والدا و ي تمت  بمصاحبة من  يو أفبير  ينا مني  ،ان ال فيل الوحييد االبيا ميا 

 .يفون ف  ألد الكوث من أن يرعو أبواا  فلا  ديدا

عر ال فييل الوحيييد يراييب فيي  أن يظييل مرفييع ا تمييام ال مييي   ييوال الوقييو ،و  ييو يليي
 .بنن   ا  و حت  المفت ب ال ي ي ب ان لا يناف   في  أحد

عندما يصل   ا ال فيل اليى مرحلية البليوي و يفتيد و يع  فمرفيع ا تميام ال ميي  فيقن 
 .الصعوباو  نا تبدأ ف  الظهور

 ويليية بييين أ فييال الا يير  فييقن فييل  فييل  يصييبح متميييعا  لييو فييان  نييا  فتيير  عمانييية
  .و  و و   لا يح د علي  أحد " ال فل الوحيد"ببعض الكصاكص الت  تميع 

 (186،181،ص ص  4002أدلر،ألفرد )

ال فيل الوحييد مين :"فما يتول ألفرد أدلر ف  فتاب  ال بيعة البلرية عن ال فل الوحيد 
 .ما أن يتدم ل  انكرون الم اعد  النوو الغير م تتل فهو ينتظر داك

فعندما يفون ال فل مرفع الا تمام داكما فقن   ا يع ي  اللعور بنن ل  قيمية كاصية 
 . "تكتلث عن باق  البلر

 (121،ص 4002ألفرد أدلر ،)
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 : البكر اسبل شخصيةسم ت  .3

 ميين حيييث الميييلاد و ميينقييام ألفييرد أدليير بدرا يياو علييى الا فييال  وي الترتيييب الاول 
ان الابين الافبير يمير بمرحلية يفيون فيهيا ال فيل "  ا الدرا او ا تكلص عد  نتاكج فهو يير  

و لفن  ي د نف   ف ن  م  را لان يتفيث م  و    ديد بعد موليد ال فيل  الوحيد ف  الا ر 
التييال  ليي  انيي  يفييون قييد اعتيياد علييى ان يحصييل علييى فييل ا تمييام و حييب و رعاييية والدييي  فهييو 

ميييلاد  فييل  ديييد لييم ف يين  ي ييد نف يي  مكلوعييا ميين علييى عرليي  الصييغير فبعييد  مرفييع العاكليية و
يعد الابن الافبر مرفع الا تمام ،فيقن عليي  انن أن يليار  حيب و ا تميام والديي  مي  مناف ي  

المفييا ي يحييدث صييدمة  او تيينثير ، إن مثييل  يي ا التغيييير (الا  او الاكييو الصييغر )ال ديييد 
ر ميين الابنييا   وي الملييافل و العصييابيون و الم رمييون و ،و الفثيييالافبيير  بيين ويييل علييى الا

،ان أمثيال  يتلا  مدمنو الكمور و اللا ون تبدأ ملافلهم و صعوباتهم ف  مثيل  ي ا الظيروث 
بصييدمة عميتيية و لييديد  ميين لييعر اليي ي  "الأفبيير فييل ال" ميعييا ح ييب رأي الفييرد ادليير فييانوا 

يمفين فقني  ال يابتة نف يها وصول ال فل ال ديد،و ملأا اللعور بالحرمان حتيى بال ريتية   را 
للأ فييال أن يفتييدوا و ييعهم فيي  الا يير ،و لفيين ربمييا فانييو النتيياكج اقييل حييد  و لييم ي ييبب  يي ا 

و  " التعيييياون "التغيييييير الفثييييير ميييين ال ييييرر لمليييياعر م و يحييييدث  يييي ا لأنهييييم قييييد مييييروا بكبيييير  
اي ا ليم يفين قي  مرفيع ا تميام ال ميي   لأن الوالدين م   فل آكر ،و ملارفة حب و ا تمام 

فما حدث م  ال فل الافبر ال ي لابد من اني  ليعر بالصيدمة الفاملية عنيدما تيم ا مالي  ن يبيا 
نتوق  مني  ان يتتبيل مثيل  ي ا الموقيث ب يهولة ،أميا  ألام  وصول التادم ال ديد ،وي ب علينا 

عيرث ال فيل أن و يع  آمين ،و أ يم مين ل  و إ ا اثتا من حبهم إ ا تمفن الوالدان من  عل  و 
فل ما  بو إ ا تم اعدادا ب ريتة فافية لوصول التادم ال ديد و  لب من  التعاون ف  العنايية 

 ب  فان الاعمة  تمر ب لام ،و لفن يت فن  أن اقول ان   ا لا يحدث ف  االب الحالاو 
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ان ال فل ال ديد ينك  بعض من ا تمام والدي  و حبهما و له ا يحاول ال فيل الافبير 
ا ييتعاد  الام ميير  اكيير  ،و يبييدأ فيي  التففييير فيي   ييرو ل يي ب انتبا همييا نحييوا ،و احيانييا نيير  

 الام مو     ب و لد بين  فلين يحاول فل منهما ان يحتل التدر الافبر منها 

ليييى ا يييتكدام التيييو  ال  يييدية و عليييى التففيييير فييي  حييييل ان الابيين الافبييير أفثييير قيييدر  ع
 دييييد  و مبتفييير  ،و يمفننيييا أن نتكييييل أفعالييي  تحيييو  ييي ا الظيييروث ،فقنييي   ييييحاول أن يفيييون 

،و  يعاند ا ،و  يتصرث ب ريتة ت عل من الم تحيل عليها أن تت ا لي  مصدر قلو لوالدت  
يبدأ بالليعور بننهيا لا تحبي  و  ي ا ،و عندما تمل الام ب بب فثر  المتاعب التي   يببها فقني   ي

 يلعر ال فل بنن  فان على حو ف   ن  الاول

عنيييدما يتحيييول ال فيييل  يييد أمييي  ،فيييان الاب عييياد  ميييا يعيييرض عليييي  الفرصييية فييي  ان 
و لهيي ا يصييبح الابيين الافبيير أفثيير ا تمامييا بنبييي  و يحيياول  ( الأب)ي ييتعيد مفانتيي  ال ييابتة لدييي 

مييا ن ييد الابيين الافبيير يف ييل أبيياا عيين أميي  و عنييدما ن ييد  أن يفييوع بحبيي  و ا تماميي  ،و فثيييرا
فينولا فيان ال فيل :مثل  ي ا الحالية فقني  يمفننيا التيول بننهيا المرحلية الثانيية مين مراحيل التحيول 

ملتصتا بنم  لفن  تحول بعيد  لي  اليى لا تميام و الالتصياو بنبيي  فنيوو مين التيوبيب و العتياب 
و الا تمييام ،عنييدما يف ييل ال فييل أبيياا فقنيي  يمفننييا  لهييا علييى رف ييها اع ييا  المعيييد ميين الحييب

لييين ي ييت ي  أبيييدا أن لتيييد لييعر بيييالرفض و اله ييران و .التييول ان ال فييل قيييد عييانى مييين نف يية 
 .وب حيات   يفون مبنيا حول   ا اللعور بالنتصين ى   ا و أ ل

ب ريتيييية او بيييينكر  ا تمامييييا فبيييييرا الافبيييير االبييييا مييييا يظهيييير  بيييينلهيييي ا ال ييييبب فييييان الا
بالما   ،فقن من أف ل الاليا  لدي  ت فر الما   و الحديث عن  و الاع اب بي  فميا ان 
الابيين الافبيير االبييا مييا يفييون متليياكما فيمييا يتعلييو بالم ييتتبل و االبييا عنييدما يفتييد الواحييد ميينهم 

نيي  يصييبح قييادرا أفثيير ميين ايييرا علييى فهييم الصييغير  التيي  فييان يحفمهييا فانيي  فق قوتيي  و مملفتيي 
 ة و التيييو  و لهييي ا عنيييدما يصيييل اليييى مرحلييية البليييوي يحيييب أن يليييار  فييي  ت بييييو أ ميييية ال يييل
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فل ل    بتيا  تنفي التانون و يبالع ف  ا مية  اعة التواعد و التوانين و يصر على  رور  
لم موعيية ميين الا ييرا او و التواعييد التيي  لا يمفيين تغيير ييا و ان التييو   ي ييب ان تفييون فيي  يييد 

 .من ي تحتها

يمفننا من فهم التنثيراو ال ابتة على لكصية ال فل و الت  ت علي    ان فل ما  بو
 و فثر  التلف  ف  الاكرينيميل نحو التحفظ اللديد 

فثيييرا مييا ن ييد أفييرادا ميين بييين الابيين البفيير يرابييون فيي  حماييية و م يياعد  انكييرين و 
 " .يفون م تولا

 (191،188،ص ص 4002ألفرد أدلر،)

يتنثر الابن الافبر فثيرا باعدياد أ  ثيان لي  ميا ي علي  ي ين أن لي  عرليا قيد نيعو مني  
يصييبح الا  بعيد ظهيور  ي ا الوافيد ال دييد للأ ير  فبعيد ميا فيان  يو محي  الانظيار و الا تميام 

  .الثان  مفان  و   ا ي بب ل  لعورا بالغير 

لييي  الليييعور  كلييي  ال فيييل الاول مييين العييير  قيييد ي يييبب" Lyndsie Murphyتتيييول 
 "بالغ ب و الاحبا 

 (Lyndsie  Murphy ,2012,P15) 

 "يح يييى الابييين الافبييير با تميييام فبيييير مييين  يييرث عاكلتييي  فح يييب ليييفور  لييييل فيييقن 
التي  يظفير بهيا مين  ويي ،فالبفر يح يى ترتيب المرا و ف  الا ر  عامل مهم في  نيوو الاثيار  

 (1881لفور  ليل ،) . "ن بة من تل ي  والدي  ل  و تحفيع  موح  بنفبر
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 بيييييتر ان الابييييين الاول بيييييين اكوتييييي  عييييياد  ميييييا يفيييييون محييييي  أنظيييييار و حيييييب والديييييي  و 
م امحهما فيدفعان  دفعا لتحتيتها فقما ان يحتو ال فل   ا الم امح و ت ير الامور عليى ميا 

 يرام أو قد يحدث العفس فيتابل بالمعاملة التا ية و الا مال و الرفض 

 (331،ص 4003، عمر أحمد  ملري)

الابن الافبر ل  و   ممتياع لتحتييو نميو و ت يور نف ي   ييد ، " يتول ألفرد أدلر ان
 "فما أن  يتدر التو  حو قدر ا و يميل الى التحفظ

 (122،ص 4002:ألفرد أدلر ) 

إ ا فنييييو مولييييودا بفييييرا فقنيييي   ييييتعرث ميييين كبرتيييي  الاصييييلية و :" يتييييول فيييييفن ليمييييان 
ياتييي  و الا يييوا  م يييل ة عليييي  ،و لتيييد فنيييو داكميييا الليييكص المبالييير  أنييي  أم ييييو فاميييل ح

 " .المفترض ب  أن يلعب دور مثال الفمال بالن بة للآكرين

 (8، ص 1888فيفن ليمان ،) 

فيييالابن البفييير يح يييى بالا تميييام لان الواليييدين ينليييغلان بيييندا  مهامهميييا ال دييييد  فييي  
ا يع ي  الابين البفير  ي ا الدر ية مين الابو  و الامومة و يبدو لهما لييكا مثييرا للغايية و  ي ا مي

الكصوصية ،فالبفر ي د نف   معر ا ل غ  عاكد عن الحد و ي ليب مني  تحتييو ميا و فيوو 
  اقت  و امفانيات  

المرتبيية الميلادييية قييد تفييون مصييدر  ييغ  عنييد المرا ييو البفيير ا  ي ييد نف يي  مرامييا "
عد  ت رو وتير  ن ي   و مين  من  نعومة أظافرا على التصرث فنن  فبير داكما يتمت  بحوافع

احيتلال مفانية  لنن لعور التفوو المتر م ف  التدر  و ال يل ة و الم يتولية اليي  أن ييدف  اليى
 (1881كليل احمد كليل ،) ".مميع  ف  الا ر 
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ليس مين الغرييب أن يفبير الابنيا  البفير ليصيبحوا لكصيياو رفيعية " ليمان يتول أن  
 ".لمآثر ،بل نما ا حتيتية من أعمد  الم تم  التنظيم و متعدد  الان اعاو و ا

 (12،ص 1888فيفن ليمان ،) 

 من الممفن ان يو د على أرض الواق  أفثر من ابن بفير أو ابنيين في  العاكلية نف يها
 و  ل  ان فان الفرو ف  العمر بين فل كوين يعيد عن  و  نواو

 :(اسوسط)الث ني اسبل م ت شخصيةس .4

ان ال فييل الثييان  ميين حيييث ترتيبيي  فيي  الييولاد  يفييون فيي  و يي  مكتلييث تمامييا و  ييو 
و  يو يليار   فيل آكير و   لا يمفين متارنتي  بو ي  اي مين الابنيا  انكيرين ،فمني  ولادتي  

،و له ا فقن  يفون أفثر قربيا مين التعياون مين أكيي  الافبير ،و  ي ا ف  حب و ا تمام الوالدين 
كاصيية ا ا لييم )ن البليير تحييي  بيي  ممييا ي عييل و ييع  أف ييل بفثييير لأن لدييي  م موعيية أفبيير ميي

الثييان   ييو و ييود  فييل ي ييبت  فيي  العميير و فيي  ،إن أفثيير مييا يميييع و يي  ال فييل (يحاربي  البفيير
النمو و الت ور ي عل  بصور  داكمة متحفعا لب ل المعيد مين الم هيود في  محاولية اللحياو بمين 

 :الثان  و يمفن التعرث علي  ب هولة فهو ي بت  ،و  نا  نم  معين و محدد لل فل 

يتصرث داكما فما لو فان ف   باو و فما لو فيان أحيد م متتيدما عليي   .1
 ك و  او ك وتين ،و ان علي  الا راو لف  يتمفن من اللحاو ب 

يبيي ل أقصييى مييا فيي  و ييع  للتتييدم  ييوال الوقييو و  ييو يتييدرب با ييتمرار  .4
 .للتفوو على ال فل الافبر و  عيمت 

الثان  يتصور نف   داكما ف   باو فهو ي ري كلث ق ار أو يت ابو في  أحيد  الابن
و فثيرا ما تفون   ا الاحلام المملو   بال رعة و الملغولة علامية وا يحة  باقاو الدرا او 

 و  هلة تمفننا من ان نكمن ان صاحب   ا الاحلام  و صاحب الترتيب الثان 
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د الميتثر في  العياكلاو الفبيير  يمفين ان يفيون ان ترتيب الولاد  ليس  و العامل الوحي
 لاحد ابناكها نفس و   البفر

قيييد يحيييدث احيانيييا ان ال فيييل الافبييير يك ييير  يييباو التنيييافس مييي  ال فيييل الثيييان  ،لفييين 
لأنيي   اصييعب المواقييث علييى الا ييلاو عنييدما يفييون ال فييل الافبيير  فييرا و ال فييل الثييان  انثييى

 .  عند ا يوا   ك ر التعرض لهعيمة من انثى

 (181،183،ص ص 4002ألفرد أدلر،)

فهو ي يعى  يعيا حثيثيا نحيو التفيوو و الت يابو و  ي ا الي ي يحيدد  دفي  في  الحييا  و 
  يفون ظا را ف  فل أفعال  و ال بب ف    ا  و و ود لكص ف  المتدمة داكما

الابييين الثيييان  او الاو ييي  يصيييارو با يييتمرار حتيييى يحتيييو  دفييي  و يتغليييب عليييى أكيييي  
الافبييير ،و ان ك ييير الصيييراو يبيييدأ فييي  الترا ييي  و يتمييييع  ييي ا الترا ييي  االبيييا بو يييود أميييراض 

 .عصيبة و ال ي  يصبح  مة مميع  من  ماو لكصيت  بتية حيات  

 (121،ص 4002ألفرد أدلر ،)

التفياوض و الحليول الو ي  و الحييا  و :"ليميان اليى يميل الابن الاو   ح ب فييفن 
تعتبيير فيل  ي ا الصييفاو دلاكيل نمو  ييية :الغميوض و ال يرية و اجي يياع و قيد ييبن  ليي  بتولي  

 "على لكصية ابن و  

 (18،ص1888فيفن ليمان ،)

 :فما يتول الدفتور فيفن ليمان عن المولود الاو   

الابيين الاو يي  تتفييون لكصيييت  لتصييبح الافثيير قييدر  علييى التفيييث ،و الافثيير التعامييا "
 (10،ص 1888فيفن ليمان ،)."باحادية العلاقة م  ال نس انكر ف  مرحلة البلوي
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مييين البيييديه  أن لا يحصيييل الوليييد الاو ييي  عليييى الا تميييام نف ييي  الييي ي يحصيييل عليييي  
 الاولاد الافبر و الاصغر

اللامبييالا  فهييو لا يتعييرض  ييع  الا ييتفانة لحييالاو ميين الف ييل و ان الابيين الاو يي  بو 
الكييار   اليي ي تعييرض ليي  ميين ولييد قبليي  و لا أحييد يترقييب منيي  ان للدر يية نف ييها ميين ال ييغ  

 يحتو مآثر بتدر ال ي فان معولا من الولد الافبر

الوليد الاو ي  عليى عاقبية  يلبية  و يرتد على عيدم و يود  يغ  كيار   ليديد عليى 
 لا ي تغل فل امفانيات و    أن 

 :اسصغراسبل م ت شخصية س .5

ان  مي  أبنا  الا ر  لهم من يتبعهم ما عدا الاصغر و  ي ا ي عيل مين الممفين لأي 
لا يو يد مين يتبعي  و أي يا تو يد قيدو   لأني واحد مينهم ان يفتيد عرلي  ميا عيدا الابين الاصيغر 
و أفثيير أفيراد الا يير  تعر ييا  -آكير العنتييود  –تحيدد ليي   يرعة الان ييلاو إنيي  ال فيل الاصييغر 

 .للتدليل

ان الاصييغر االبييا مييا ييين ح فيي  اتكييا  و يي  عميييد العاكليية و لا يمفيين ان يفييون  يي ا 
و الام و الاكييو  و الاكييواو ي يياعدون  ،و عنييدما يحصييل علييى فييل  فييالأبمحييض مصييادفة ،

لا يو يد    ا التحفيع فقن  موحات  و م هودات  تمفن  من تحتيو  دف  ف  التفوو كاصية أني 
 .من يتبع  أو يحاول عرقلة تتدم 

بالرام من فل ما  بو فقن ال فل الاصغر يليفل ثيان  أفبير ن يبة مين بيين الا فيال 
و تت ييا ل  فيي  ان العاكليية بنفملهييا فانييو تتييوم بتدليليي  وي الملييافل ،و ال ييبب فيي   يي ا يفميين 

اتي  أبيدا ،لان اللي اعة مع  و تلب   مي  رابات  ،إن ال فل المدلل لا ي ت ي  أن ي تتل بحي
 .تنتص  و لن يتمفن من تحتيو الن اك بم هودا اللكص  
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ان الابن الاصغر لديد ال موك داكما ،و لفن أفثر الابنا   موحيا أفثير م ف يلا فيان 
 .الف ل علامة على و ود  موك اكتل  باجحبا  

يرايب اي  موحياو و لفين  ي ا يحيدث لأني  أحيانا لا يعترث ال فل الاصيغر بو يود 
ف  التفوو ف  فل ل   ،و ف  ان لا ي يمح لاي لي   بينن يحيدا و في  ان يصيبح فرييدا مين 
نوعيي  و  يي ا يو ييح ح ييم المعانيياو التيي  يمفيين ان يلييعر بهييا و مليياعر اليينتص التيي  تع بيي  

  .فقن فل من حول  أفبر من   نا و أفثر قو  و افثر كبر 

 (183،186،ص ص 4002ألفرد أدلر ،) 

ح ب فيفن ليمان لا تتوفر لدي  االبا  و  قدر  محيدود  مين الت ربية الابن الاصغر 
الحياتيييييية الكاصييييية و الم يييييتتلة و انييييي  لييييييس أميييييرا مبه يييييا عليييييى الا يييييلاو فيييييون المييييير  ابنيييييا 

 .لأن  ل  يعن  أن تتنب بمنا بة أو بدون منا بة.....أصغر

ييتمن لي  لل فيل الاصيغر بعيض الامتيياعاو ففيون المير  ابنيا اصيغر :"يتول ليمان ان 
واحييد فتيي  و  ييو  بيينمر،و يمفيين الدلاليية علييى  ليي  بعييض الامتييياعاو ال ييدير  بالاعتبييار أي ييا 

ال يماك لاي ليكص آكير بينن وارد ان حتيتة فون لتيت  الافبر يترع  با يتمرار لا يعني  أني  
و  فيي ا تييرون ان فييون الميير  الولييد الاصييغر يتيييح ليي  ان  ..."يعامليي  بييندنى قييدر ميين الكلييونة 
و الام لا يعييياملان الولييييد الاصيييغر بتييييدر فبيييير ميييين  فييييالأب ينفييي  ب ليييدا اانمييييا مييين ميييينعو ميييا

 .الصرامة

ان للابييين الاصيييغر فييي  الا ييير  بعيييض ":و يتيييول فميييال د يييوق  عييين الابييين الاصيييغر 
صييغر و الا ييعث و  يي ا ميين و  يي ا لأنيي  الاالمعايييا حيييث يح ييى بمفانيية كاصيية عنييد والدييي  
يصييغرا لانيي   ييبب ليي  ا مييال والدييي  بعييد ان فييان ليينن  أن يولييد الغييير  ميين الابيين الافبيير لليي ي 

 (202فمال د وق  ،دو،ص ) . "محور الا تمام
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فما ان أدلر وصح عد  كصاكص تميع الفرد الاصغر في  العاكلية ح يب مو يع  و 
و في ا ليعورا بالدونيية  ال يرورية و الثتية بيالنفستنتصيهم ال اقية :"ترتيب  الميلادي قاكلا أنهيم 

 ." لديد الو وك

 (122،ص4002ألفرد أدلر،)

 : و قد صنث ألفرد ادلر الابن الاصغر الى نم ين

الييى الوصييول الييى ان يفييون الاول و الأح يين ،و ي ييعى :  الررنمط اسو  .1
 في  يبدأ ف  التففير ف  نف   فت 

فما ان و ع  فنصغر فرد ف  العاكلة ي عل  يحب المناف ية و يحياول  ا يدا        
 على انكرينالتغلب 

إن الموقييييث الت ييييابت   يييي   ييييمة ميييين ال ييييماو البييييارع  لعييييدد فبييييير ميييين الافييييراد     
   يتميعون بالنلا  و التدر صغر ف  عاكلاتهم فهم الا

عندما يفتد لي اعت  يصيبح أفثير الاليكاص  بنيا ،وتبيدو : النمط الث ني .4
 مييي  المهييام كييارا ن يياو قدراتيي  و يتحييول للييكص عييا ع و ي ييتكدم  اقتيي  فيي  ا يياعة ليي  

 وقت  ،يفلل ف  موا هة أي ملفلة حتيتية،فما ي د مبرراو فثير  لأي فلل يلحو ب 
عييدم اليينم  الثييان  يظييل م ييحوقا تحييو  ييغ  مليياعرا الدونييية و يعييان  ميين 

  .قدرت  على التفيث م  الحيا   وال عمرا
 (122،126،ص ص4002ألفرد أدلر ،)
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 :سم ت شخصية ذكر وسط إن ث .6

ف  رأي العالم ألفرد أدلر أن  إ ا حيدث و فيان ال فيل  فيرا في  ا ير  فيل ابناكهيا إنياث 
الأب ،لان في  بيكية أنثويية معظيم الوقيو م تتبلا مليكا بالصيعوباو ،فهيو يعيي  ،فقن   يوا   

و  يفون ااكبا معظم النهار ،و فل ما يراا  يو أمي  و أكوات ،فيليعر بنني  مكتليث عين ال ميي 
و يييعداد لييعورا بالععليية ا ا مييا اتحييدو الانيياث  ييدا فيي  الييرأي حيييث ينمييو و يت ييور فيي  ععليية 

ن ييا  الا ير  يلييعرن بنني  ميين الوا يب عليييهن أن ي يا من فيي  تنليكت  أو اثبيياو أنيي  لا إن فيل 
و .الفثييير ميين المعانييا  و التنييافس داكييل  يي ا الا يير يييدعوا للغييرور ،و  يييفون  نييا  يو ييد مييا 

يفييون فيي  أ ييو  و يي  ممفيين ،لأن إ ا فييان ال فييل فيي  عميير متو يي  بييين اكواتيي  الانيياث فقنيي  
مها متيي  تييتم ميين ال ييرفين أمييا إ ا فييان أفبيير م  يينا فقنيي  يفييون فيي  ك يير التعييرض لمناف ييية 

 .الاصغر على الا لاو فقن  يتم تدليل  ب ريتة مبالع فيهار يبة من اكت  ،و إ ا فان 

ان و يي  اليي فر فيي  ا يير  فييل ا فالهييا انيياث  ييو و يي  اييير محبييوب علييى الا ييلاو 
البيكية الانثويية تكتلييث في   بيعتهيا عيين البيكية المكتل ية ،و لفيين المليفلة يمفين حلهييا إ ا لان 

ر م ميين الا فييال و ا ا لييم يحييدث فيي  حيييا  ا تماعييية نلييي ة يتييابلون فيهييا ايييالييتر  ال مييي  
   ا فان ال فل ال فر  يبدأ ف  التصرث مثل الفتياو 

بما ينا يب  وو  يافني  فيقن المنيعل إ ا فان منعل الا ر  منععلا اير تتليدي مفرولا 
 ال ي تملتا الن ا   يفون نظيفا  دا و مرتبا 

ن النظافية و الترتييب أما المنعل ال ي يملتا الر ال فقن  لن يفون على نفس الدر ة م
 .و  يفون كلنا نوعا ما

إن الي فر الوحيييد بييين م موعية ميين الانيياث  يينمو و يت ييور  وقيي  ب ريتية أنثوييية فمييا 
 أن نظرت  للحيا   تفون نظر  أنثوية أي ا
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من ناحية اكر  فقن  قد يتياوم ال يو المحيي  بي  بليد  و يحياول تنفييد ر ولتي  ب ريتية 
مبالع فيها ،و عند ا فقن   يفون و   الدفاو داكما ،مصمما على أن لا تن ح احيدا ن عليى 
الهيمنيييية و ال ييييي ر  علييييي  ،و  يلييييعر برابيييية لييييديد  فيييي  تنفيييييد و اثبيييياو فرديتيييي  و تفوقيييي  ،و 

الت ييرث نمييو و ت ييور  يي ا الابيين ،لانيي  ر فيي   ييو الا يير  و  يييحفم  يييفون  نييا  بغييض التييوت
  . يدرب نف   على أن يفون قويا  دا و اما  عيفا  دا

 (189،188،ص ص 4002ألفرد أدلر ،)

 :سم ت شخصية بنت وسط ذكور .7

ان البنيييو و ييي   فيييور تتعيييرض لييينفس المواقيييث التييي  تحيييدث للييي فر و ييي  البنييياو و 
الوحييد  بيين م موعية مين الي فور يحيدث معهيا نفيس اللي   الي ي ح ب ألفرد أدلر فقن الفتا  

 .يحدث لل فر ،فه  إما  تنمو و تت ور ب ريتة أنثوية مبالع فيها و إما ب ريتة ر ولية

مثييل إن اللييعور بييالع ع و عييدم الامييان  يييملت ا  ييوال حياتهييا ،ان و يي  و موقييث 
 . لا نر  مثل  فثيرا لأنناو الدرا ة   ا الفتا  ي تحو الفثير من البحث 

 (188،ص 4002ألفرد أدلر ،)
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 : خلاصة

ميين كييلال فييل مييا ت رقنييا الييي  فيي   يي ا الفصييل ن ييتنتج أن لرتبيية الميييلاد أ مييية فبييير  
ف  تفوين لكصية الفرد حيث أن الفرد من كلال مو ع  الا ري يفت ب عيد  كصياكص و 
 ماو تميعا عن اييرا مين افيراد العاكلية فترتيبي  المييلادي لي  دور فبيير في  صييااة لكصييت  

 ين   وا  ادر   ل  ام لم يدر  فهو يتر  آثارا عميتة ف  تفو 

و   الفيرد ح يب ترتيبي  المييلادي يعني  و يود اكيتلاث بيني  و اكوتي  و  لي  نتي ية 
علييى معرفيية اكييتلاث الو يي  اليي ي نليين علييي  فييل واحييد ميينهم و فهييم  يي ا الاكييتلاث قييد ي يياعد 

 بهدث تح ين ظروث حياتهم  لأنف همالبلر 



 
 الجانب التطبيقي
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 :تمهيد 

يشمم ه امملف ف الاممه فلمممجي ف  راسممو  لك فمممق   ل ممت  للات مم   مم  ف لامممج ل  
ف مم ف كف  ممو فلشمم،ج يق و، ممج ي ءمم  فلسمم ف ف  ف  راسيممق ف لاممو لامم   مم     اممج لاتكيممك 
عيرممممق ف ك فمممممق   لااتيمممم  رك فلااممممج   لاا يمممما ف تيجرممممج      ج سلااممممج  مممم   مممم ه  س مممم   

 فلاكفف ف   س ف    ف ك فمقفلأمج يب فلتلاجئيق ف   ئ ق  لا ل ف ى 

 : التذكير بفرضيات الدراسة .1
   لا سممك ع  ممق ف لاتجايممق لف  كل ممق فتلاممجئيق تممي  فكف ف ف مملف     لاتممق  ممي ك فلتمم

 فل،ت 
   لا سممك ع  ممق ف لاتجايممق لف  كل ممق فتلاممجئيق تممي  فكف ف ف مملف     لاتممق  ممي ك فلتمم

 فللاغ 
 :الدراسة الاستطلاعية .2

 11فلملاا عيق على عيرق    ف   فا ي  لالام ف   رع مج ا  تمي  رس ي  ف ك فمق 
مممرق   امملف  للا مم ف علممى  ممكا لامم تيق   ممجييي ف ك فمممق    ممكا     لاامممج  82  

    يرق    ف   فا ي  ل   ف  لاتق فل  ى   فل ي ف    تيث لا لايب ف  ي ك
 : حدود الدراسة .3
 :  الحدود البشرية . ر

ف ك فمق ف تج يق  مو عيرمق ف ك فممق ف  لا  لمق  مو  س  عمق  م  ف  مجئ    لالاتكك
 11لالام ف   رع مج ا  تمي   و ،ه عجئلق ي سمك  يامج فتم  ت،م    ا م  فتم  فلامغ  تيمث 

 . مرق 82  

، ج تكك  ف ك فممق تموك ف    ف  لا  لمق  مو   يمجي فكف ف ف ملف   ا يمكف ترامو 
  لاتق ف  ي ك لأ ا ك رك      يجي 
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 : المكانيةالحدود  . ب

لا لالاممم  ف ك فممممق ف تج يمممق علمممى  س  عمممق  ممم  عمممجئ    ليمممق تمممم، ف ر  ف   
 ف ك فمق ف  يكفريق ات   على عيرق     سلا ع  كيرق تم، ف

 :  الحدود الزمانية .  

ر  يمممه  33 مممج ي ف مممى  81ات مم  ف ك فممممق ف  يكفريمممق  ممو ف الاممم ف ف   لامممكف تممي  
  كيرق تم، ف  ، ج ملف ف ل،  ات   على عيرق     سلا ع  8311

 :منهج الدراسة  .4

لاتكيمممك فلامممج  ف  راسمممو  ممم  راممم  رممممي ف ك فممممق ف  ل يمممق تيمممث لالاتمممكك  ممم  
   ممط اتي ممق    ي ممق ،ممه تتممث ل  ف ءممتا ف ممملي    راسيممق ف تتممث يءمم   ف ك ممق   
ف لاملممممه ف  را مممو    فتمممه ف ك فممممق ، مممج يلاءممم   ريءمممج  لامممكف يق ف رلامممجئ  ف  لاتلامممه 

 علياج 

ف لارظي  ف لاتي   ململق  م  فل ،مج  ف  كيمكف   مج  م  رسمه   ف  را  ا     
ر  ر  ف  مرا  ام  ف ت رمج   .ف ،شف ع  ف ت ي ق ر     رسه ف ت ارمق عليامج  ر م ي  

  .ف ل  يتكك  رج ف متيه ر  ف ا ي  ف   ك    ى ف ،شف ع  ف ت ي ق  و ف  ل  

 . (4و1وص ص 1711عتك ف  ت ج  وتك   )

يلات امممج ف تجتمممث  مممو ك فمممملاط  ل شممم،لق ل،لاشمممجف  ف ا ي مممق ف لاممموج  را  اممم   ممم
ف ت ي ممق    اسجتممق علممى فلمممئلق   فلملاامممج ف  ف لاممو ي ي اممج   ءمم   ف تتممث و  امم  

  .ف ت رج   ف ل  يتكك  رج ف متيه  ل لا ه ف ى لالت ف ت جئ    ا   ف،لاشج اج

 ( 24ص ؛8331؛ ت ك شاي  )
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  فرا  ممممج  مممم  اتي ممممق ف ك فمممممق   ف تيجرممممج  ف  مممم فك ف تلامممم ه علياممممج      ممممق 
 مممكا ف   فاممم  لاممم  فمممملا كف  ف  مممرا   ف  مممي كاتي مممق ف    مممق تمممي  فكف ف ف ممملف     لاتمممق 

عتمممج ف علمممى ا ي مممق   لامممف ف   ءممم   "ف  لاممماو   ف مممل  ع  مممط  ت مممك عتيمممكف  تورمممط 
 رلامجئ  ف لامو يملا  ف لا لامه ف   فك ك فملاط      ه  راسيق عل يق لامتيتق   لالام ي  ف

 ".ف ياج على رش،جه    يق   ت ف ي ،  لاامي اج 

 (18ص ؛1777؛  ا      ؛ ت كعتيكف   )

 ممج  را  ف  لامماو ي لا ممك علممى ك فمممق ف ظممجا ف ، ممج لا سممك  ممو ف  ف ممع   يامملا  
ت لامااج  لاماج ك ي مج   ي ءم   لاجئلاماج عم  ا يم  س مع ف   ل  مج    لاتليلامج   

 ف رلاجئ   و ء ئاجلاامي اج         لا كي  

 :  عينة الدراسة .1

لا  فلعلا جك  و اله ف ك فمق على ف  يرق ف  لامكيق   ل مت  لام  تق ف تلام ه 
 على  جئ ق  س يع ر  فك ف  يرق  كف  ف تتث

  ف  يرممق ف  لاممكيق اممو ف  يرممج  ف لاممو يمملا  فرلا ممج  ر  فكاممج تشمم،ه   لامم ك  مم  
 تمممه ف تجتمممث رظممم ف  لاممم ف   ت ممملا  لامممجئص ر  ئمممت فل ممم فك ك    يممم ا     ،ممم   لالمممت 
ف  لاممجئص اممو  مم  فل مم   ف اج ممق تج رمممتق  لك فمممق ، ممج يمملا  ف لسمم    امملف ف رمم    مم  

ا  ئمق  تمككف  م   سلا مع ف ك فممق ف  يرج   و تج ق لا ف   ف تيجرج  ف  ز ق  لك فمق  مك
 ".فللالو

 (71ص ؛1777؛ ت ك   ا     عتيكف   )
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 م ك  14عجئلمق  ر   مج ي مك  تمم  83 ك لا، ر  عيرق ف ك فممق فلمجمميق  م     
 را    ل ت    ك ف،لا ج امج  لتيجرمج    تمل ت يلامت   س م   ف  يرمق  4   ك لا  فملات جك 

   ك 13

 رتبة الميلاد حسب خصائص عينة الدراسة: 

 النسبة المئوية عدد الأفراد الرتبة
 % 13 83 الابن البكر

 % 13 83 الابن الاصغر
 %133 13 المجموع

 ي ء   لاجئص ف  يرق تمب  لاتق ف  ي ك(31)سك ه     

  امو % 13ر  رمتق فلترمج  ف ت،م  امو  (31)     يلاء       ه ف سك ه
 ف  يرق لالاسجري    تيث ف لا لايب ف  ي ك  مج يق  رمتق فلترج  فللاغ  ر  ر  

 خصائص العينة حسب السن: 

 النسبة المئوية عدد الافراد السن
51-25 81 1821% 
22-22 17 1121% 

  لاجئص ف  يرق تمب ف م  ي ء  (38)سك ه     

ر  عمكك ر م فك ف  يرمق ف  ف  مق رع مج ا   مج  (38)  م   يلاتي      م ه ف سمك ه
  امممو رممممتق ر،تممم   ممم  ر ممم فك ف  يرمممق ف  ف  مممق  %1821ممممرق لا مممك  تمممم  (81-11)تمممي  

 %1121مرق   ف لاو لا ك  تم ( 82-88)رع ج ا   ج تي  
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 خصائص العينة حسب الجنس: 

 النسبة المئوية عدد الافراد الجنس
 %11 88 أنثى
 %11 12 ذكر

  لاجئص ف  يرق تمب ف سري ي ء  (33)سك ه     

ر  عكك فلإرجث يا   عكك ف ل،   تيمث  (33)     يلاء       ه ف سك ه
 %11 و تي  لا  ه رمتق ف ل،    %11لا  ه رمتق فلرجث 

 : أدوات الدراسة .4

  :وصف مقياس إدارة الذات  . ر
  يممجي  كف ف ف مملف  ف ممل  لامم  فممملا كف ط  ممو اممله ف ك فمممق امم   مم  فعممكفك ف تجت ممق 

 :رت جك   او عتج ف   يجي   ي  18ا يكف تراو  ت  ك و  يلا،      
وف   مممممممممممممممق  كف ف ف   ممممممممممممممم  و كف ف فلرا مممممممممممممممجل  و كف ف ف    مممممممممممممممج  فلسلا جعيمممممممممممممممق 

تج رايوف كف  يممق ف لفلايممق و  ف سممك ه ف لاممج و ي  ممه لا زيممع عتممج ف  ف   يممجي علممى فلت ممجك 
 :ف   مق 

 



 نهجية للدراسةالاجراءات الم                                :          الفصل الرابع 
 

59 
 

 ي ء  ر  ج  ف  تج ف    فلت جك ف لاو لارلا و ف ياج (31)     سك ه

 تعليمة المقياس : 

لامم  فعممكفك لا لي ممق ف   يممجي علممى ف  تممج ف  تيممث   عممو     لااممج  ائممق ف  ممملاسيتي  و  
 ممو ف  جرممق ف لاممو لاراتمم   ()لاءمم ر  ف لا لي ممق  ،يايممق فلسجتممق علممى ف  تممج ف  ت ءممع فشممج ف 

 على ف  ملاسيب و،ل ت لا  لا ءي  تو  ف   يجي ا  لا  لا ف تتث ف  ل و

 طريقة تصحيح المقياس : 

 :يلا  لار يا ف   يجي على ف ش،ه ف لاج و   ل ت  ،ه ف   جييي ف ا عيق 

 ر اق(31...............................)ل لارات 

 ر الاج (38..)...........................لارات   لي 

ادارة  لوقتاإدارة  الأبعاد
 الانفعالات

ادارة العلاقاااااااااااات 
 الاجتماعية

الثقاااااااااااااااااااااااة 
 بالنفس

الدافعيااااااااااااااة 
 الذاتية

الدرجااااااااااااااااااة 
 الكلية
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   ث ر جا(33..................................)لارات 

 ر تع ر جا(31.............................)لارات  ، ي ف

   ي ر جا(31.........................)لارات  ، ي ف سكف

   لاسك  فلشج ف ف ى ر  ف لار يا ير لب عرك ج لا،   ف  تج ف  لاج ق تا ي ق ملتيق

عرمممك ج لا،ممم   ف  تمممج ف فيسجتيمممق   يسيمممب عليامممج ف  اتممم ص ( 31)سمممق ف  ج ممممق لا امممى ف ك   -
لا امى  مط ك سمق  " رتمكفل لاراتم  " و تي   لف رسجب ف  اتم ص تمم" لارات  ، ي ف سكف"توراج 
 ( .ر اق  فتكف) فتكف 

ر امممق  فتمممكف عرمممك ج لا،ممم   ف  تمممج ف مممملتيق   يسيمممب ف  اتممم ص ررمممط ( 31)لا امممى ف ك سمممق  -
 "، ي ف سكف لارات "

 أرقام العبارات نوع العبارات المحاور

 51,46,41,36,31,26,21,16,11,6,1 عتج ف   يسجتيق إدارة الوقت

 0 عتج ف  ملتيق
 52,47,42,37,27,17 عتج ف   يسجتيق إدارة الانفعالات

 32,22,12,7,2 عتج ف  ملتيق
 48,43,28,23,18,13,8,3 عتج ف   يسجتيق الاجتماعيةإدارة العلاقات 

 38,33 عتج ف  ملتيق
 49,44,39,34,29,24,14,9,4 عتج ف   يسجتيق الثقة بالنفس

 19 عتج ف  ملتيق
 50,45,40,25,20,15,10,5 عتج ف   يسجتيق الدافعية الذاتية

 35,30 عتج ف  ملتيق
 

 ي ء  ا ي ق لا زيع عتج ف    يجي  كف ف ف لف  فلإيسجتيق   ف ملتيق (31)     سك ه
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عتممج ف  يسجتيممق    18 مم ه ف سممك ه ر    يممجي  كف ف ف مملف  يتلامم   علممى ر تممظ  مم  
 عتج ف  ملتيق 13

  يلا  تمجب ك سق لا كي  ف لف   لا ك تس ع رلامجئ  ف   مجييي ف ا عيمق ف    مق و  لاشمي  
ف ك سمممق ف  ج يمممق  ل  يمممجي تج لاامممج  ك سمممق  كف ف ف ممملف  عرمممك ف اممم ك   ف  ،مممي لامممتي  ر  لاشمممي  

  ر لامى  18فر اجلا ك سق  كف ف ف لف  عرك ف ام ك تيمث ركرمى ك سمق امو ف ك سق فلكرى ف ى 
ك سمق   تج لامج و يلا  مف لالامريف  843   18ت  رى تمك ك ف   يمجي لا مع تمي   843ك سق او 

 :ف تجل  على تمجب لا زيع ف ك سج    الف ف سك ه يتي  ل ت 

 الدرجات مستويات ادارة الذات
 24-18 إدارة ذات منخفضة

 113-21 ذات متوسطة إدارة
 843-111 إدارة ذات مرتفعة

 ي ء   ملا يج  فكف ف ف لف  (34)سك ه     

ر تممظ  مم   مم ه ف سممك ه ر  عممكك  ممملا يج   كف ف ف مملف   ا يممكف تراممو  ت مم ك اممو 
  الا و   مملا ا  كف ف لف   لا مما و مملا ا  كف ف لف   مر :  ث  مملا يج    ف  لا  لمق  مو 

  ملا ا  كف ف لف    لااع

 :الخصائص السيكومترية لمقياس ادارة الذت .7
 :ثبات المقياس . ر

ي لاك ت تج  ف   يمجي ك مق ف   يمجي ر  فلاممج ط  مصلف تلامه رامي ف ام ك علمى رامي ف ك سمق 
 (ر   و  س  عج     فلمئلق ف  ،ج ئق ف  ف  لا ج لمق) و راي فل لاتج  ( ر  ك سق   يتق  راج)

  ل ت عرك لااتي ط ر،        ف و مج يس لرمج رلامف فل لاتمج  ر  ف   يمجي  مو امله ف تج مق تورمط 
 .على ك سق عج يق    ف  تج  

 ( 143ص83342رت  ع    سج   ت  ك و )
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 SPEARMAN BROWN   مك   رمج  مو امله ف ك فممق ات رمج   جك مق ممتي  ج  تم ف   
ك فلعلممى   تممج  فل لاتممج  و تمممب ف تجتممث  للاسزئممق ف رلاممايق و تاممله ف ا ي ممق رتلاممه علممى ف تمم

ف  ي ممق ف  ككيممق   تممج  فل لاتممج  تا ي ممق مممتي  ج  تمم ف   لاممكه علممى ف تممك فلعلممى "  مم فك ف تاممو"
 .   تج  فل لاتج 

 (111وص1772 ي  ي  فت فاي    فكو)

  ات ممج  ا ي ممق مممتي  ج  تمم ف   ي ممم  فل لاتممج  ت ممك لااتي ممط  مم ف  فتممكف ف ممى  ممم ي  علممى 
 ف  ف ا كيق   ف ا  ف  ف ز سيق   ت ك ل مت يملا  تممجب   ج مه فل لاتمجا تمي  ك سمج  رمجي ف ا 

  ل ممت فل مم فك  ممو ف سممزئي    لالاممتي  امملف ف   ج ممه ي،مم   تجممملا كف    جك ممق مممتي  ج  تمم ف   
 . لتلا ه على   ج ه ف  تج  ،،ه

 :تمجب   ج ه فل لاتجا ت  جك ق تي م  

 

 

 

X : ف ك سج  ف ا كيق 

Y :ف ك سج  ف ز سيق 

N :عكك فل  فك 

 :  جك ق متي  ج  ت ف  
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i  :عدد أجزاء الاختبار 

r  :معامل الارتباط بيرسون 

بري  مجمرو   معادلة سبيرمان برراون بإجراءو تم حساب معامل الثبات في هذه الدراسة 

و مجمرو  درجرات العبرارات  62درجات العبارات الفردية و التي بلغ عددها في هذا المقياس 

 :عبارة كذلك ،و قدر معامل إرتباط المقياس كما يلي  62الزوجية الذي بلغ عددها 

و تشررير هررذه النتيجررة الررق أن المقيرراس  29,6قرردر معامررل ارتبرراط مقيرراس ادارة الررذات برر  

 ثبات عالي يتمتع بمعامل

لري  برديلا عر  الصردا و المقيراس و ما هو ملاحظ أن الثبات ضرروري للقيراس و لهنر  

الذي يعطينا درجة غير مستقرة أو غير متسقة لا يمه  أن يهرون ارادقا هرذا مر  ةاحيرة و مر  

ةاحية اخرى أخرى ،إذا كاةت درجة ثبات الاختبار عالية جردا هرذا لا يعنري أن المقيراس يتمترع 

 بالصدا

 :صدق المقياس . ب

هو أهم خااية م  خواص المقيراس و يشرير مفهرول الصردا الرق الاسرتدلالات ال اارة 

الترري ت رررا بهررا مرر  درجررات المقيرراس مرر  حيرره مناسرربتها ،معناهررا و فا رردتها و ت قيرر  ارردا 

 .المقياس معناه تجمع الأدلة التي تؤيد مثل هذه الاستدلالات 

 (444،ص،6222م مود أبو علال رجاء،)

و يعتبر المقيراس ارادقا إذا كران يقري  مرا وضرع لقياسر  و قرد أةرتد مقيراس ادارة الرذات 

  29,6معامل ارتباط مرتفع قدر ب  لهويدة حنفي م مود 

 الصدق الذاتي: 

يقصد بالصردا الرذاتي اردا ةترا د الاختبرار و هرذه النترا د خاليرة مر  أخطراء القيراس و 

 لمعامل الثباتيقاس الصدا الذاتي ب ساب الجذر التربيعي 
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       ممممق   ج ممممه لاممممك  ف   يممممجي   رممممج تتمممممجب ف  تممممج  عمممم  ا يمممم  ف لاسزئممممق 
 :ف رلاايق ت كاج سل    ج ه ف  تج    ف سك ه ف لاج و يتي  ف رلاجئ  ف  لاتلاه علياج

 الصدق الذاتي معامل الثبات حجم العينة

03 29,6 29,2 

 

 يوضح قيمة معامل الثبات و قيمة معامل الصدا (24)رقمجدول 

و قيمرة معامرل الصردا و  29,6يوضح الجدول التالي قيمرة معامرل الثبرات التري تقردر بر  

و حسب هذا الجدول تشير النتيجة الق أن ادا المقياس عرال و أةر  يقري   29,2التي تقدر ب  

 لما وضع لأجل 

 :وصف مقياس رتبة الميلاد. ب

" ر ام ك رك م "رعك   يجي  لاتق ف  ي ك ف ل  لا  فملا كف ط  و ف ك فممق  م  ام ف ف  مج   
فلتم  ف  تيمكوفلت  فل ه وفلتم  ف  مجرووفلت  )رت مجك   امو  1عتمج ف   يمجي  11  يلا،    م  

 ( ف  ج ثوفلت  فلأ ي 

   ف سك ه ف لاج و ي ء  لا زيع عتج ف  ف   يجي على فلت جك ف   مق

 الطفل الرابع الطفل الثالث الطفل الثاني الطفل الاكبر طفل الوحيدال الابعاد

 1 
6 

2 
7 

3 
8 

4 
9 

5 
10 

 معامل الصدا الذاتي=معامل الاختبار ثبات 

 



 نهجية للدراسةالاجراءات الم                                :          الفصل الرابع 
 

65 
 

11 
16 
21 
26 
31 
36 
41 
46 
51 
56 
61 
66 
71 

12 
17 
22 
27 
32 
37 
42 
47 
52 
57 
62 
67 
72 

13 
18 
23 
28 
33 
38 
43 
48 
53 
58 
63 
68 
73 

14 
19 
24 
29 
34 
39 
44 
49 
54 
59 
64 
69 
74 

15 
20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 

      المجموع
 ي ء  لا زيع عتج ف  ف   يجي على فلت جك (32)سك ه     

يتي   رج ف سك ه ف لاج و لاسجري لا زيع تر ك ف   يجي على ف   جييي ف ا عيمق  ل  يمجي   
 ترك 11ف ل  تلا عكك ف تر ك  و ،ه   يجي   عو 

يلا  لار يا ف   يجي على ف ش،ه ف لاج و   ل ت  ،مه ف   مجييي  :ا ي ق لالاتي  ف   يجي
 :ف ا عيق

 ر اق  فتكف( 31.................)رتكف 

 ر الاج ( 38...............)رتيجرج

   ث ر جا( 33...............) ج تج

 ر ت ق ر جا( 31.............)كفئ ج
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 :الخصائص السيكومترية لمقياس رتبة الميلاد .2
 :ثبات المقياس معامل . ر

لاممم  تممممجب   ج مممه ف  تمممج  امممو امممله ف   يمممجي ت مممك فسممم ف    جك مممق ممممتي  ج  تممم ف   تمممي  
عتممج ف    س مم   ف  تممج ف  ف ز سيممق  31 س مم   ك سممج  ف  تممج ف  ف ا كيممق   ف لاممو تلمما عممككاج 

 :عتج ف    ك    ج ه فل لاتجا  ل  يجي ، ج يلو  32ف لاو تلا عككاج 

ف   يممجي   لامممي  اممله ف رلايسممق ف ممى ر   3243ف  ممي ك تممم   ممك    ج ممه ف لاتممجا   يممجي  لاتممق
 يلا يز ت  ج ه  تج   لا ما

 :صدق المقياس . ب
لا  تمجب لاك  ف   يجي      ه ف لاك  ف لفلاو   ف ل  يتمب ع  ا ي  لاسلي  

  ف سك ه ف لاج و ي ء  ف رلاجئ     ج ه ف  تج  ف  لاتلاه عليط ع  ا ي  ف لاسزئق ف رلاايق
 :ف  لاتلاه علياج

 الصدق الذاتي معامل الثبات العينةحجم 

03 2922 2944 

  ي ق   ج ه ف لاك   ي ق   ج ه ف  تج  ي ء  (37)سك ه     

   ي مق   ج مه ف لامك   3243ق   ج ه ف  تمج    ف مل   مك  تمم ي ء  ف سك ه ف لاج و  ي 
  تمب الف ف سمك ه لاشمي  ف رلايسمق ف مى ر  لامك  ف   يمجي عمجه   ررمط  3211   ف لاو لا ك  تم

 ي يي   ج  ءع   يجمط

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة .1

ل ي ،ممم  لأ  تجتمممث ر  يمممملاغرو عممم  ف اممم     فلممممج يب فلإتلامممجئيق  ، رامممج 
 . جك ف على لاا يا ف تيجرج  لاا يغج فتلاجئيج    لاامي اج
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 و ي  رج الف يلا  فس ف  ر لب فل لاتج ف       ه ت ف   فتلاجئيق  يجمميق و  
( SPSS ()Statistical Package for social sciences)علمى مميته ف   مجه 

 ممملف ( .38وص 8337تممم ع    ت مممكو.)ر  ف تز مممق فلإتلامممجئيق  ل لممم   فلإسلا جعيمممق 
 لتز ممممق فلتلاممممجئيق  لا ممم  ع ليممممق ف لاتليمممه فلتلاممممجئو تجمممملا  جه ف ت رممممج   ف تممممجتو

(SPSS )ف سمممكي  تج مممل،  ررمممط عرمممك .  اممملف  ل لاممم ه ف مممى امممكف ف ك فممممق ف تج يمممق  
 مممو   ج سمممق ف تيجرمممج  فلتلامممجئيق يمممملاغرى عممم  ف سمممكف ه ( SPSS)فمممملا كف  ت رمممج   

فلتلاممجئيق تيممث يمملا  تمممجب ف كل ممق ف  تممم تق     ج رلااممج ت ممملا ا ف كل ممق ف   لامم   
(α)لتلامممجئيق يممملا  فعامممج   ي مممق فتلا ج يمممق و ر  ر   مممو امممله ف تممم ف   ف( ي مممق P ) مممع 

 ف رلاجئ  ف   اجف

يممممممممممممممملا    ج رمممممممممممممممق ف  ي مممممممممممممممق فلتلا ج يمممممممممممممممق ف   امممممممممممممممجف  مممممممممممممممع  مممممممممممممممملا ا كل مممممممممممممممق 
رلاغ       فتمك  م  ف  مملا يج  ( P) و تجه ،    ي ق ( 321و3231و3231)  يرق

 ف كل يمممق ف    مممق ويممملا    ممملا ف ا ءممميق ف لاممما يق   لا لاتممم  ف ا ءممميق ف تكيلمممق لف  كل مممق
 يممملا  ( 321)ر  ( 3231و3231)ر،تممم   ممم  ( P) مممو تج مممق ،ممم    ي مممق  تلامممجئيق ور مممج 

 .  لا ف ا ءيق ف تكيلق   يتلااظ تج ا ءيق ف لاا يق

 (33وص 8337ت ع    ت كو) 

 :  ي ،  لايج ق اله ف  جعكف على ف ش،ه ف لاج و

 تقبل الفرضية الصفرية و ةرفض الفرضية البديلة  α ≤sig لف ،جر   -
ةرررفض الفرضررية الصررفرية و ةقبررل الفرضررية   ˂ α  sigإذا كاةررت  -

 . البديلة
 (13وص 8333ف  تيك عتك ف  ت ج  فلأت ك و)
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فلإتلامجئيق تيمث  ه ف  ا  ع،ي  مج ام     م ه تمط  مو تج مق فلمملا جرق تج سمك
يمملا  ف   ج رممق تممي  ف  ي ممق ف  تممم تق   ف  ي ممق ف  سك  ممق ف   ف  ممق  اممج  ممصلف ،جرمم  ف  ي ممق 

ف  ي ممق ف  سك  ممق يمملا    مملا ف ا ءمميق ف لامما يق   ر تممه ف ا ءمميق ف  تممم تق ر،تمم   مم  
 ف تكيلق

 (38وص 8337ت ع    ت كو) 

ر ج  لف ،جر  ف  ي ق ف  تم تق رلاغ     ر  لامج   ف  ي مق ف  سك  مق  صررمج ر تمه 
 .ف ا ءيق ف لاا يق   ر  لا ف ا ءيق ف تكيلق

يق ف لاممو لاالتلااممج    ممك فممملا ك رج  ممو اممله ف ك فمممق ف  كيممك  مم  ف لا ريممج  فلتلاممجئ
ف ك فممممق ف  يكفريمممق و  مممك لاالتممم  ع ليمممق ف لاتليمممه فلتلامممجئو  لرلامممجئ  ف راجئيمممق  لك فممممق  

 :على ف لا ريج  ف لاج يق

 :مقياس النزعة المركزية .5
 عرمممك ج رل مممص  لاممماج لأ  لا زيمممع  ممم  لا زي مممج  ف   مممجييي : المتوساااط الحساااابي

  س  عممق  ممج  صرممط يسممب عليرممج كفئ ممج ر  رلاممف  جلامميلاي  علممى رتمم   ممج ف رزعممق 
  .ف   ،زيمممق   ل مممت ي،ممم    ج تمممج تتممممجب  مممج رمممم يط عمممجكف تج  لا مممما ف تممممجتو 

 لتلا ه على  ي ق ف  لا ما ف تمجتو  صررج رس ع س يع ف ك سج    ر مم  ف رمجلا  
 (33وص 1772لاجيل    ي رج و.ر. ) تجل على عكك ف

 
 ف  لا ما ف تمجتو:     
 عكك ر  فك ف  يرق:    
  س    ف  ي :      
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ا  ا    ي ق ف  لا ما    ،ه ك سق  م  ك سمج  ف  يرمق :الانحراف المعياري  .8
 لتلا ه على فلرت فف عم  ف  لا مما  م  ر تمع امله فلرت ف مج   م  ر مم  ت مك 
ل ت  س      ت ج  فلرت فف على عكك ف تجل   رتلامه علمى  لا مما امله 
ف   ت مممج    اممم   مممج يمممم يط فلإتلامممجئي   تج لاتمممجي  ف لا زيمممع    لتلاممم ه علمممى 

لامممممممممممجيل   .ر. )  رتممممممممممممب ف سمممممممممممل  ف لا تي مممممممممممو  للاتمممممممممممجي فلرتممممممممممم فف ف   يمممممممممممج  
 (33وص1772 ي رجو

 يايكرج فلرت فف ف   يج    و     ق لا زيع ر  فك ف  يرق    كا فرمسج اج

 : معامل الارتباط .3
   ممك فممملا  لرج   ج ممه ف لاتممجا تي ممم    ممو اممله ف ك فمممق  تمممجب ف    ممق تممي  

ف  ممم فا ي  لاممم لايتا  ف  مممي ك  اممم   كف ف ف ممملف     لاتمممق ف  مممي ك  مممكا عيرمممق  ممم  
 فلألاغ    ،لف عيرق ر  ا لا لايتا  ف  ي ك  ا  فل،ت 

   ا  لا تي   يجءو ك ي  ع  ف    ق تي   س  عق    فلأ  ج  
 (33؛ص 1772 ي رج؛ لاجيل  .ر)

 :  يلا  تمجب   ج ه ف لاتجا تي م   تلااتي  ف    ق ف لاج يق
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فعلا ممكرج  ممو اممله ف ك فمممق علممى ف رمممتق ف  ئ يممق  لا  يممه ف  يرممق   : المئويااةالنساابة  .1
 لاجئلااج    تمجب ف رممب ف  ئ يمق لا،م ف   مج ي مم  املف ف لا،م ف  علمى ف  س م   

 . ف ،لو   يء ب  و  ئق   لاملا  ج ف رمتق ف  ئ يق
 
 

 : ، ج لا  تمجب لاك     تج  ف   يجي تجملا  جه فلأمج يب فلإتلاجئيق ف لاج يق

 ف رمتق ف  ئ يق 
   ج ه ف لاتجا تي م   
 ف لاسزئق ف رلاايق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ف لا، ف 
  ف  س     ف ،لو  ل يرق 
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 :لاصةخ

لامم  ف لاامم    ممو امملف ف الاممه ف ممى رامم  ف  امم ف  فلإس فئيممق   ف لاممو لا  لمم   ممو 
ف  مممرا  ف  لاممماو  لامممف  تمممك ك ف ك فممممق   ف  مممرا  ف  لاتمممع  يامممج تيمممث لاممم  فمممملا كف  

ف لاتليلو و   ك لا  فملا كف  ركفلاي   و س ع ف   ل  مج  رل   امو   يمجي  كف ف ف ملف  
 ا يكف تراو  ت  ك     يجي  لاتمق ف  مي ك لأ ام ك رك م     مك ات م  الامط فلكفف علمى 
عيرممق  لاممكيق  لا  لممق  ممو  س  عممق  مم  ف  مم فا ي  ل   ف  لاتممق فل  ممى   ف  لاتممق فل يمم ف 

ق   ل مممت   لاالتمممج  ف ك فممممق   ر يممم ف لاممم  ف لااممم   ف مممى راممم  فلممممج يب  ممم  رامممي ف  جئلممم
 فلتلاجئيق ف  ملا ك ق  و اله ف ك فمق    ج سق ف تيجرج     س  اج



 نتائج الدراسة عرض ومناقشة   :الفصل الخامس

 تمهيد

 عرض نتائج الدراسة .1

 عرض نتائج الفرضية الاولى 1.1

 عرض نتائج الفرضية الثانية 1.1

 تفسير نتائج الدراسة .1

 تفسير و مناقشة الفرضية الاولى 1.1

 تفسير و مناقشة الفرضية الثانية 1.1

 خلاصة
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 :تمهيد 

تعتبر مرحلة عرض البيانات الميدانية و تحليلها و مناقشتها آخر مرحلة في البحث 
حيث ان هذا الفصل يتناول عرض و مناقشة الدراسة الميدانية كما أفرزتها المعالجة 

الاحصائية للبيانات المتحصل عليها من تطبيق مقياسي ادارة الذات و رتبة الميلاد على 
ن مراهقين من الرتبة الاولى و الاخيرة من حيث الترتيب الميلادي عينة الدراسة و المتكونة م

من نفس العائلة حيث اعتمدنا على حساب معامل الارتباط بيرسون في حساب المتغيرين و 
هذا للتحقق من مدى تحقق او رفض كل فرضية من فرضيات الدراسة،ثم سنقوم بمناقشة 

يها النتائج لكل فرضية و كذلك اعتمادا على علنتائج الدراسة و هذا اعتمادا على ما أسفرت 
 الدراسات السابقة
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 :الاولىعرض نتائج الفرضية  .1

تنص هذه الفرضية على أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين ادارة 
الفرضية تم استخدام معامل الارتباط و للإجابة على هذه  ميلاد الابن الأكبر الذات و رتبة

 :و الجدول التالي يلخص النتائج المتحصل عليهابيرسون 

 الدلالة معامل الارتباط حجم العينة 
 غير دالة 2,11 02 ادارة الذات الكلية

 لأولرتبة الميلاد ا
 يوضح معامل ارتباط بين ادارة الذات و رتبة ميلاد الابن الاكبر (12)جدول رقم 

أن القيمة غير دالة احصائيا و بالتالي نرفض يتبن لنا من خلال هذا الجدول 
الابن الفرضية البديلة و التي تقول أنه توجد علاقة ارتباطية بين ادارة الذات و رتبة ميلاد 

 الاكبر

 :عرض نتائج الفرضية الثانية .0

تنص هذه الفرضية على أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين ادارة 
  النفسية عند الابن الأصغربة الميلاد الذات و رت

و الجدول التالي " بيرسون"و للإجابة على هذه الفرضية تم استخدام معامل الارتباط 
 :يلخص النتائج المحصل عليها

 الدلالة معامل الارتباط حجم العينة 
 غير دالة 2,20- 02 ادارة الذات الكلية

 خيرةرتبة الميلاد الأ
 يوضح معامل ارتباط بين ادارة الذات و رتبة ميلاد الابن الاصغر  (11)جدول رقم 
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غير ( 2,20-)معامل الارتباط بيرسون  قيمة يتبين لنا من خلال هذا الجدول أن
دالة احصائيا و بالتالي نرفض الفرضية البديلة التي تقول انه توجد علاقة ارتباطية بين ادارة 

 الذات و رتبة ميلاد الابن الاصغر

 :تفسير و مناقشة  نتائج الفرضيات  .0

بعدما قمنا بعرض نتائج فرضيات الدراسة سنقوم بتفسيرها و مناقشتها اعتمادا على 
 .نتائج العلاقة الارتباطية لكل فرضية

 :تفسير و مناقشة الفرضية الاولى .4

ترى الفرضية الاولى أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين ادارة الذات 
  ة ميلاد الابن الاكبرو رتب

فان ( 2,11)باستخدام معامل ارتباط بيرسون يتضح لنا من خلال القيمة المحسوبة 
الفرضية البديلة مرفوضة بمعنى انه لا توجد علاقة ارتباطية بين ادارة الذات و رتبة ميلاد 

 .و هي غير دالةالابن الاكبر 

و هذا يعني أن ادارة ذات الابن الأكبر لا تتأثر بترتيبه الميلادي و أن السمات التي 
يكتسبها من خلال وضعه داخل الاسرة لا يؤثر في ادارته لذاته، و قد تتدخل هنا أسباب 

 أخرى هي التي تؤثر في إدارة الذات لدى المراهق ذو الترتيب الأول 

 :تفسير و مناقشة الفرضية الثانية .5

ترى الفرضية الثانية انه توجد علاقة ارتباطية بين ادارة الذات و رتبة ميلاد الاصغر 
فان ( 2,20-)و باستخدام معامل الارتباط بيرسون يتضح لنا من خلال القيمة المحسوبة 

الفرضية البديلة مرفوضة بمعنى انه لا توجد علاقة ارتباطية و هي غير دالة و من النوع 
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و هذا يعني أن ادارة الذات لا تتأثر  الذات و رتبة ميلاد الابن الاصغرالسالب بين ادارة 
 .الابن الأصغر برتبة الميلاد 

 .و هذا يدل على وجود مؤثرات أخرى لها علاقة بإدارة الذات 

كدراساة زيااد كذلك فان نتاائج الدراساة الحالياة لا تتماثال مائ نتاائج الدراساات الساابقة  

و التي توصلت الاى أن الترتياب المايلادي لاه تاأثير كبيار علاى الشخصاية  0222بركات سنة 

أن  EMME & EMILYمن خالال بعادي الانبسااطية و العصاابية كماا أنهارت نتاائج دراساة 

الأطفال الأوائل هم الذين يتسمون بميازات القياادة و العمال الجااد و أنهارت نتاائج دراساتها أن 

المااايلادي لاااه علاقاااة إيجابياااة علاااى الشخصاااية و هاااذا عكاااس ماااا توصااالت الياااه نتاااائج  الترتياااب

 الدراسة الحالية أي أن هناك عوامل أكثر تأثيرا من رتبة الميلاد على إدارة الذات 
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 :خلاصة

لقد انطلقنا في دراستنا هذه من فرضيتين الاولى مفادها انها توجد علاقة ارتباطية 
رتبة ميلاد الابن الاكبر و الثانية مفادها انها توجد علاقة ارتباطية بين بين ادارة الذات و 

ادارة الذات و رتبة ميلاد الابن الاصغر و بعد عرض و مناقشة البيانات التي تحصلنا عليها 
في هذه الدراسة الميدانية توصلنا الى مجموعة من النتائج التي سمحت لنا بالإجابة على 

 :يالفرضيات المطروحة و ه

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين ادارة الذات و رتبة ميلاد الابن 
 الاكبر

 لا توجد ارتباطية ذات دلالة احصائية بين ادارة الذات و رتبة ميلاد الابن الاصغر

تنص هذه الفرضية على أنه توجد علاقة ارتباطية بين ادارة الذات و رتبة الميلاد 
 لدى الابن الاصغرالنفسية الاخيرة 
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 خاتمـــــة

بعد طرح اشكالية الدراسة التي تسألنا فيها حول  العقةوة بويد ردارل الووار ل رتبوة ال ويقد 
لوودا ال را ووب ل بعوود اووياية الإراوويار كة ابووة  تةتووة لرتسوواتفر التووي طرحوور ل لإحوو  ل 
 عال ة فرايار الدراسة ة نا بدراسة  يدانيوة ل ولوب بتطبيوب ادلار   وب البيانوار ل ال ت  روة 
فووي  ايوواا ردارل الوووار لهليوودل حنإووي  ح وولد  ووب افست وواد سروود  ايوواا رتبووة ال وويقد  لإوورد 
ادلر ل بعد ال عال ة افحاائية ب عا   افرتباط بيرسلد تلارنا الد نتائج الدراسار السواباة 
حيووا اتاووا لنووا  وود اووق  النتووائج ال تحاوو  سريهووا انووا ف تل وود سقةووة ارتباطيووة وار دفلووة 

بوويد ادارل الوووار ل رتبووة  وويقد افبوود ا كبوور ك ووا انووا ف تل وود سقةووة ارتباطيووة وار احاووائية 
 دفلة احاائية بيد ادارل الوار ل رتبة  يقد افبد افاغر

ل النتووائج ال تحاوو  سريهووا نسووبية فووي حوودلد سينووة الدراسووة ندوورا لح وو  سينووة الدراسووة ل 
 . للةر لقست اد سرد سينة السبافدلار ال ستع رة ،حيا ل  تلفانا الإ كانيار ل ا
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 )10)ملحق رقم 

 مقياس ادارة الذات

 هويدة حنفي محمود:اعداد 

 :بيانات اولية

 :.....................الجنس....................  :السن .................. : الاسم  

 :تعليمات

أمماك مجموعة من العبارات توضح مدى ادراتك لذاتك و المطلوب منك أن تقرأ كل عبارة و تحدد مدى 

 .في الخانة التي تنطبق عليك( )انطباقها عليك بوضع علامة 

 لا توجد اجابة صحيحة و اخرى خاطئة. 

 نرجو منك الاجابة عن جميع العبارات و عدم ترك عبارة بدون إجابة. 

  تدلي بها في سرية تامة فهي من أجل البحث العلمي فقط المعلومات التي. 

 نرجو منك أن تجيب بدقة و توضح ما تشعر به أنت في كل عبارة. 

لا  العبارات الرقم
تنطبق 

 ابدا

تنطبق 
 قليلا

تنطبق  تنطبق
 كثيرا

تنطبق 
كثيرا 

 جدا

      أقضي وقتي في أعمال مفيدة 1

      أغضب بسرعة 2

التي أتخذ فيها قرارات تخص أتجنب المواقف  3
 الاخرين

     

      أثق في قدراتي للتعامل مع المشكلات 4

      اتحدى نفسي لإتمام المهام الموكلة الي 5

      احترم مواعيدي مع الاخرين 6

      انفعالي السريع يسبب لي مشكلات مع الآخرين 7

      يسعدني أن أكون مؤثرا في الناس 8

      أشعر بالثقة في نفسي معظم الاوقات  9

      من المهم أن أحقق نجاحا يشيد به الجميع 10

      انجز المهام المطلوبة مني في الوقت المحدد 11

يطلب الاخرون مني خفض صوتي في اثناء  12
 المناقشات

     

      اتبع الآخرين أكثر من قيادتي لهم 13

أضع نفسي في مواقف تقلل من احترامي أمام  لا 14
 الآخرين

     

      أصر على انجاز المهام التي بدأت في أدائها 15

      أحدد وقت لاستذكار دروسي يوميا 16



      أتمتع بالصبر في جميع المواقف 17

      أتسامح مع من يسيء لي  18

      أنا غير راض عن نفسي 19

      عندما أنجز مهامي الصعبةأكافئ نفسي  20

      ألتزم بحضور المحاضرات في مواعدها 21

      يصعب علي أن أسيطر على اندفاعاتي القوية 22

      يبوح لي أصدقائي بأسرارهم الخاصة 23

عندما أفشل في عمل شيء أكرر المحاولة حتى  24
 أنجح في أدائه

     

      المهام بكفاءة عاليةأتفاءل بأني استطيع أداء  25

      ألتزم بتنفيذ جدول أعمالي في مواعيده 26

      أهدئ من انفعالاتي الناتجة عن أي مشكلة تواجهني 27

      أرحب بقيادة المناقشات الجماعية 28

      أنا سعيد بمظهري الشخصي 29

      من الصعب مواجهة الأحداث غير السارة  30

      لترتيب أدواتي الدراسية يومياأخصص وقتا  31

      مزاجي سيئ في معظم الأوقات 32

      يقلقني التواجد مع عدد كبير من الناس 33

      اتخذ قرارات صائبة باستمرار 34

      توجد أشياء تمنعني من تحقيق طموحاتي 35

      أحدد أولويات أداء المهام التي أقوم بها 36

      بمشاعري الداخلية دون اظهارهاأحتفظ  37

امتنع عن التحدث مع الناس عند اختلافي معهم في  38
 الرأي

     

      قدراتي تؤهلني للنجاح في الحياة 39

      لدي قدرة على تجاوز الصعاب 40

      أخصص وقتا للترفيه يتوازن مع أوقات الدراسة 41

      لدي قدرة على طرد الحدث المزعج من ذاكرتي 42

      يطلب أصدقائي مني النصيحة عند الحاجة 43

      أعرف طبيعة الأعمال التي أجيدها 44

      أتغلب على أحداث الحياة السيئة بنجاح 45

لدي قدرة على تحديد الوقت المستغرق لانجاز  46
 مهامي المختلفة

     

      استثارتي انفعاليامن الصعب  47

      استطيع تحقيق النجاح  48

      اكتب مفكرة بما يجب أن أقوم به من مهام 49

      أظهر الانفعال المناسب للمواقف المختلفة 50

      أخطط لمستقبلي المهني 51

      احدد متى احقق اهدافي 52
 



 

 (00)ملحق رقم 

 مقياس رتبة الميلاد

 أدلر ألفرد:اعداد 

 :..........................................................................الاسم

 :...........................................................................السن

 :.........................................................................الجنس

 اختر الاجابة التي تتناسب أكثر مع الاربع الخيارات المعطاة:  تعليمات

 لا توجد اجابة صحيحة و اخرى خاطئة. 

  أجب على كل العبارات بوضع علامة() و أمام الاجابة التي تعبر عن رأيك. 

 البيانات المعطاة لن تستخدم في غير أغراض البحث 

 تك معبرة عما تشعر بهنرجو منك ان تجيب بدقة في كل عبارة و أن تكون اجاب. 

 دائما غالبا أحيانا أبدا العبارات الرقم

     هل عليك القيام بالتنظيمات قبل القيام بعمل أي شيء 1

     هل تسعى إلى إبهار الآخرين 2

     مهل تحاول تجنب الشعور بالتلاؤ 3

     هل شعرت أن الحياة لم تكن عادلة معك في صغرك 4

     الصعبةهل تحب التحديات  5

     هل تميل إلى إعداد قوائم 6

     هل تقول أنا لا أعلم 7

     (الجزئيات)هل تهتم كثيرا بالتفاصيل  8

     هل تتجنب القيام بالأمور التي تخيفك 9

     ألا تثق في الناس 11

     هل تتصرف على بناء جدول زمني في رأسك 11

     الآخرينأأنت حريص  على عدم اساءة  12

     هل تقمع مشاعرك 13

     هل تحاول التصرف كأن لا شيء يزعجك 14

     هل تحاول اثبات مدى نضجك 15

     هل تفكر من خلال عواطفك 16

     هل تردد ما سوف تقول 17

     هل تبحث عن عيوب الاشياء 18

     هل تهتم بان تكون قويا 19

     هل تحس كأنك غير مرغوب 21



     هل تشعر بالسوء عندما يشعر الاخرون به 21

     هل تشعر بالذنب 22

     "سوف أكون ممتنا لو قمت بعمل"هل تقول  23

     هل تنتسب و ترتبط جيدا بالضحايا 24

     هل تستاء عندما يطلب منك اسداد معروف 25

     هل تقاطع الاخرين عندما يتحدثون 26

     صياغة اللقطات الماضية هل تقوم باعادة 27

     "هذا غير ضروري"هل تقول  28

     هل تقفز الى النتيجة 29

     هل تحاول تجنب الوقوع في الفخ 31

     هل تتحير بشأن العائلة و الأصدقاء 31

     هل تعتقد ان الناس يجب ان تحصل على ما تستحق 32

     هل تحب اعطاء النقد البناء 33

     تقارن بين الاشياء هل 34

     هل تحس انك مستبعد 35

     هل تتمنى ان تقضي الوقت في المنزل وحيدا 36

هل تحاول ابهار الاخرين بدلا من الاكتفاء بالقيام بشؤونك  37
 الخاصة

    

     هل تركز على التفاصيل عندما لا تكون بحاجة للقيام بذلك 38

     متى شاءوا ذلكهل تخشى ان يسقطك الناس  39

     هل تكره تلقي اللوم 41

     هل تكره ان يقاطعك احد 41

     هل انت من الناس اللطفاء بدلا من الصادقين 42

     هل لا يعجبك وضع المواعيد النهائية 43

     "لا يوجد مشكل"هل تقول  44

     هل تشعر ان لا احد يفهمك 45

     تفعل ما تريد هل تحس انك لا تستطيع ان 46

     هل تجد صعوبة في التعبير عن الحب 47

     هل انت من الاشخاص الذين تطغى عليهم العاطفة 48

     هل تحب مساعدة الاخرين 49

     شياء من كل الجوانبهل تحلل الا 51

     هل تخاف ان تبدو مدللا 51

     هل من الصعب عليك قبول  الحب 52

     المشاريع نحو الاهدافهل تفضل  53

     هل تحس بألم عندما ترفض افكارك 54

     هل تحاول تجنب الاجابة عن الاسئلة خوفا من الوقوع في الفخ 55

     (العجز) هل تحس بالوهن 56

     هل تخشى ان الناس سيقسون عليك 57

     هل تعطي الثناء الغير مباشر 58



     لتجنب الوقوع في الملل هل تشغل نفسك كثيرا 59

     هل تشعر كأن لا احد يستمع 61

     هل تبدأ بالمشاريع الصغرى أولا 61

     هل تشعر انك مجبر على الموافقة 62

     هل تحس كأن لا شيء جيد بما فيه كفاية 63

     هل تغضب عندما يقال لك ان تفعل شيء 64

     هل تحاول ضبط و التحكم في غضبك 65

هل تتضايق عندما يحضر الناس بغتة دون ان يخبروك مسبقا  66
 انهم قادمون

    

     هل تلمح ما تريد 67

     هل تغضب عندما يتهمك احدهم بالشرير 68

     هل تشارك افكارك مع الاخرين لانك تريد اعجابكم 69

     هل تكره الكسل 71

     فيها هل تشعر ان الحياة كلها عمل و لا لعب 71

     هل تقوم بالحل الوسط 72

     هل انت صانع السلم 73

     هل تكره ان تخضع للاقصاء 74

     هل تغضب عندما لا يفعل الاخرون اي شيء 75

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (03)ملحق رقم 

 : نتائج الثبات مقياس ادارة الذات

 X Y       X .Y العينة 
1 90 81 8100 6561 7292 
2 107 83 11449 6889 8881 
3 111 101 12321 10201 11211 
4 116 104 13456 10816 12064 
5 110 103 12100 10609 11330 
6 111 92 12321 8464 10212 
7 111 48 12321 2304 5328 
8 76 103 5776 10609 7828 
9 96 86 9216 7396 8256 

10 76 122 5776 14884 9272 
11 108 69 11664 4761 7452 
12 101 112 10201 12544 11312 
13 90 102 8100 10404 9180 
14 91 82 8281 6724 7462 
15 102 116 10404 13456 11832 
16 125 64 15625 4096 8000 
17 78 104 6084 10816 8112 
18 96 87 9216 7569 8352 
19 110 105 12100 11025 11550 
20 99 101 9801 12100 10890 
21 65 78 5625 6084 5850 



22 102 101 10404 10201 10302 
23 79 96 6241 9216 7584 
24 109 76 11881 5776 8284 
25 93 72 8649 5184 6696 
26 107 101 11449 11881 11663 

 236193 230570 258561 2406 2569 المجموع
 

 


