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- بسكرة–جاهعت هحود خيضر 

كليت العلوم الإنسانيت و الإجتواعيت       

قسن العلوم الإجتواعيت  

علن النفس العيادي  

  قلق الوستقبل هقياس

 : تعليماث
 ( :ح)اٌطبٌت  ػش٠شٞ

 .اٌّظزمجً رجبٖ اٌشخصٟ رأ٠ه ػٓ ثٛظٛح رؼجز اٌزٟ اٌؼجبراد ِٓ ِجّٛػخ ٠ؤرٟ ف١ّب
 رأ٠ه ٚاثزاس ٚثصذق، ٚثؤِبٔخ ثصزادخ اٌشخص١خ ٔظزن ٚجٙخ ِؼزفخ ِٕه ٚاٌّطٍٛة
 ِٓ ِٚشبػزن

 رز٠ذ٘ب اٌزٟ الإجبثخ أٚ اٌذرجخ  أِبَ (√) ػلاِخ ثٛظغ اٌؼجبراد ٘ذٖ ػٍٝ الإجبثخ خلاي
 ثٕفظه
 : أٔٗ رذوز
 خبطئخ ٚأخزٜ صذ١ذخ اجبثخ رٛجذ لا 
 ٌٍغب٠خ طز٠خ ِؼٍِٛبره 
 اجبثخ ثذْٚ ػجبرح رززن لا . 
 اٌشخصٟ ٌٍزم١١ُ ١ٌٚض ٌٍذراطخ اٌّم١بص. 
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 بشدة
معترض 

 أحياوا 
بدرجت 

 متىسطت 
 عادة

 
 دائما

 

 اٌمذر ٚأْ ، ٚاٌمذر ثبٌمعبء أإِٓ  1 
  .اٌّظزمجً فٟ طبرح أخجبرًا ٠ذًّ

 

     

ًّب ٠ذفؼٕٟ اٌزفٛق 2  اٌزفٛق ِٓ ٌّش٠ذ دائ
 .ثب٘ز ِظزمجً ٌزذم١ك ٚأوبفخ

 

     

 شخصًب أصجخ لذ إٟٔٔ فىزح رزاٚدٟٔ 3 
ًّب  .اٌّظزمجً فٟ ػظ١

 

     

 فٟ ٚاظذخ ٚأ٘ذاف طّٛدبد ػٕذٞ 4 
 ٌخطخ ٚفمب ٌّظزمجٍٟ ٚأػًّ اٌذ١بح

 و١ف ٚأػزف ٌٕفظٟ، رطّزٙب
 .أدممٙب؟

     

 ٚاٌزّظه ٚالأخلالٟ اٌذ٠ٕٟ الاٌزشاَ 5 
 ِظزمجً ٌلإٔظبْ ٠عّٓ ِؼ١ٕخ ثّجبدئ

  . آِٓ

     

 رؼ١ش وؤٔه ٌذ١ٔبن رؼّلا أْ الأفعً 6 
 .غذًا رّٛد وؤٔه ٢خزره ٚرؼًّ أثذا

 

     

 ط١ىْٛ( اٌّظزمجً  ) اٌغذ أْ أشؼز 7 
 فٟ آِبٌٟ ،ٚطزذمك ِشزلب ِب ٠ِٛب

  . اٌذ١بح

     

 طٛي ،لأْ وج١ز اٌذ١بح فٟ أٍِٝ  8 
  .الأًِ ٠جٍغ اٌؼّز

     

 ٠ؤص طبرح،ٚلا ِفآجبد اٌشِٓ ٠خجئ  9
 . ا١ٌؤص ِغ د١بح ٚلا اٌذ١بح فٟ

     

 ٚإٌشبغ ثبٌذ٠ٛ١خ ٍِّٛءح د١برٟ  10
 . ا٢ِبي رذم١ك فٟ ٚاٌزغجخ

     

 ٚاٌذ١زح ٚاٌمٍك اٌخٛف ٠ّزٍىٕٟ 11
 دٛي لا ٚأٔٗ اٌّظزمجً فٟ أفىز ػٕذِب

  .اٌّظزمجً فٟ لٛح ٚلا

     

 ٚفمذاْ ا١ٌؤص اٌٝ اٌفشً ٠ذفؼٕٟ 12
  .أفعً ِظزمجً رذم١ك فٟ الأًِ
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 ثبٌذظ، ٠ئِْٕٛ اٌذ٠ٓ ِٓ أٔب 13
  .  أطبطٗ ػٍٝ ٠ٚزذزوْٛ

 

     

 ٘ٛ اٌذ١بح ِغ ٌٍزؼب٠ش طز٠مخ أفعً 14
 ٚأرزن ، اٌّظزمجً فٟ اٌزفى١ز ػذَ

  .وّب ٟ٘  اٌذ١بح

     

 ِٚذشْ ِش٠ف ثشىً اٌذ١بح رّعٝ 15
 ِٓ ٚأخبف ألٍك ٠جؼٍٕٟ ِّب ِٚخ١ف

  .اٌّجٙٛي

     

 في الأمل وفقدان واليأس بالفراغ أشعر  16
تحسىها  إمكاويت الصعب مه وأوه الحياة

  . مستقبلا
 

     

 ٚلٛع لادزّبي ثبلأشػبج أشؼز 17
 ٘ذٖ اٌذٛادس وثزح ثظجت لز٠جب وبرثخ
 . الأ٠بَ

 

     

 ِظٙزٞ فٟ ِظزّزح ثزغ١زاد أشؼز 18
 غ١ز أوْٛ أْ أخبف شىٍٟ رجؼٍٕٟ

 ا٢خز٠ٓ ٠زمجٍٕٟ أِبَ جذاة لا
  .ِظزمجلا

     

 ِٓ ٚاٌُٛ٘ ثبٌخٛف شؼٛر ٠ٕزبثٕٟ 19
 دبدس  فٟ أٚ خط١ز ثّزض اصبثزٟ

  .ٚلذ أٞ

     

 ٚالإجزاَ ثبٌؼٕف ٍِّٛءح اٌذ١بح  20
 فٟ ٌٕفظٗ اٌخطز لغ ٠زٛ اٌفزد رجؼً

  .ٚلذ أٞ

     

 ة ٠ٙذد اٌّجزّغ فٟ اٌجطبٌخ وثزح 21
 اٌشٚاجٟ اٌزٛافك ٚطٛء صؼجخ د١بح

  .ِظزمجلا

 
 

    

 اٌذخً ٚأخفبض اٌّؼ١شخ غلاء 22
 ػٍٝ ٠مٍمٕٟ اٌّبدٞ اٌؼبئذ ٚأخفبض

  .ِظزمجٍٟ
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ِجٙٛي  ِٚجُٙ غبِط اٌّظزمجً 23

 ٠زطُ أْ اٌصؼت ِٓ رجؼً ٌذرجخ
 ِٓ اٌٙبِخ ٌلأِٛر خطخ أٞ اٌشخص
  .ِظزمجٍٗ

 

     

 أْ اٌصؼت ِٓ رجؼً اٌذ١بح ظغٛغ 24
 ٚأرفبءي اٌذ١بح فٟ ثؤٍِٟ ِذزفظب أظً
 .دبي أدظٓ فٟ طؤوْٛ ثؤٕٟٔ

 

     

 أرخ١ً ػٕذِب اٌشذ٠ذ ثبٌمٍك أشؼز 25
 ٌٟ دذس )أٚ دبدس فٟ اصبثزٟ

 ( .٠ّٕٟٙ ٌشخص دذس أٚ ()ثبٌفؼً
 

     

 ألزة فٟ اٌّٛد رفى١ز ػٍٝ ٠غٍت 26
 أٚ ثّزض أصبة ػٕذِب خبصخ ٚلذ

   . أدذ ألبرثٟ ٠صبة

     

 ِؼ١شزٟ ِظزٜٛ ػٓ ض را غ١ز  أٔب 27
 فٟ ثبٌفشً ٠شؼزٟٔ ِّب ػبَ ثٛجٗ

   .اٌّظزمجً

     

 ٚلا ٘ذف ثلا ػم١ّخ اٌذ١بح أْ أشؼز 28
  .ٚاظخ ِظزمجً ٚلا ِؼٕٝ
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 العباراث لا قليلا هتوسطا كثيرا

 
     

 أفضم انمُبو بًب أكهف به يٍ أػًبل ػهً أكًم – 1

.وخه   
. أشؼش أٌ انخفىق هذف فٍ حذ راحه – 2      

 
. أبزل خهذا كبُشا حخً أصم إنً يب أسَذ – 3      

 

. أحشص ػهً حأدَت الأػًبل فٍ يىاػُذهب – 4      

 

 أفكش فٍ انًسخمبم أكثش يًب أفكش فٍ انًبضٍ و – 5    

.انحبضش   
 أحب أداء الأػًبل انخٍ حخسى ببنخحذٌ و – 6     

.  انصؼىبت   

 
 يٍ انضشوسٌ أٌ أحصم ػهً أػهً – 7     

.انخمذَشاث و أحسٍ انُخبئح   
 

 انًثببشة شٍء هبو فٍ أدائٍ لأٌ ػًم يٍ – 8    

. الأػًبل   
. أحذد يب أفؼهه وفك خذول صيٍُ – 9      

 

. أفكش فٍ إَدبصاث انًسخمبم – 10      

 

. أكىٌ حسبسب خذا إرا فشهج فٍ أداء ػًم يب – 11      

 

 أحب الأػًبل انخٍ حخطهب يٍ انخفكُش و – 12    

.انبحذ   
 ػُذيب أبذأ فٍ ػًم يب أخذ أَه يٍ انضشوسٌ – 13    

.الإَخهبء يُه   

 
 أحشص ػهً الإنخضاو ببنًىاػُذ انخٍ أسحبط – 14    

.بهب يغ اِخشٍَ   
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 أشؼش أٌ انخخطُط نهًسخمبم يٍ أفضم – 15

.انطشق نخفبدٌ انىلىع فٍ انًشكلاث   
 



 
 كثُشا 

 
 يخىسطب 

 
 لهُلا 

 
 

 
 لا

 
 

 انؼببساث

 أسي أٌ انؼًم اندذٌ هى أهى شٍء فٍ  – 16    

.انحُبة   
. أشؼشببنسؼبدة ػُذ يؼشفخٍ بأشُبء خذَذة – 17      

 
 
 
 

 

 
 

 

  
 
 

 

 ػُذيب أفشم فٍ ػًم يب أبمً أحبول حخً – 18

. أحمُه   

 ػُذيب أحذد يىاػُذ نهؼًم أحخهً ػٍ يشبغم – 19    

.و ظشوف أخشي   
 

 يٍ انضشوسٌ الإػذاد وانخخطُط انًسبك نًب – 20    

.سُمىو به يٍ أػًبل   

 
.  أنخضو ببنذلت فٍ أدائٍ لأٌ ػًم يٍ الأػًبل– 21      

  
. أحبول دائًب الإطلاع و انمشاءة – 22      

 

 أشؼش ببنسؼبدة ػُذيب أفكش فٍ حم يشكهت يب – 23    

.نفخشاث طىَهت   

 
 انًحبفظت ػهً انًىاػُذ شٍء نه الأونىَت – 24    

.ببنُسبت نٍ   
 

 أحدُب انفشم فٍ أػًبنٍ لأٍَ أخطط نهب لبم – 25    

.انبذء فُهب   

 
. أحضبَك إرا أَدضث شُئب يب بطشَمت سدَئت – 26      

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 أشؼشأٌ يب حؼهًخه لا َكفٍ لإشببع سغببحٍ – 27

.فٍ انًؼشفت   
 



 انؼببساث لا  لهُلا  يخىسطب  كثُشا 

 
 أحفبًَ فٍ حم انًشكلاث انصؼبت يهًب – 28    

.حطهبج يٍ ولج   
 

 ػُذيب أحذد يىػذا فإٍَ أحضش فٍ انىلج – 29    

.انًحذد ببنضبط   

 
. أفضم انخفكُش فٍ إَدبصاث بؼُذة انًذي – 30      

 
 أػطٍ إهخًبيب وحشكُضا ػبنُب نلأػًبل انخٍ – 31    

.ألىو بهب   
 

. أسؼً بإسخًشاس نخحسٍُ يسخىي أدائٍ – 32      

  

 إٌ الإسخًشاس فٍ بزل اندهذ لإَدبص الأػًبل – 33    

.شًء يهى نهغبَت    

 
. أحؼبيم يغ انىلج بدذَت حبيت – 34      

 

. أحدُب الإهخًبو ببنًبضٍ ويبفُه يٍ أحذاد – 35      

 

. أفضم الأػًبل انخٍ ححخبج إنً خهىد كبُشة – 36      

 

 أسي أٌ انبحذ بإسخًشاس ػٍ انًؼشفت اندذَذة – 37    

.هى انسبُم إنً حطىسٌ   

 انًثببشة و بزل اندهذ هًب أَسب انطشق نحم – 38    

.انًشكلاث انصؼبت   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

.  أَظى أػًبنٍ وفك حىصَغ صيٍُ  - 39  
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