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 كــــــــممة شـــكر
 (.19)سورة النمل  » ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عمي« :قال تعالى 

 ".من لا يشكر الناس لا يشكر الله :"وقال نبينا محمد صمى الله عميو وسمم 

نحمد الله عمى آلائو حمدا كثيرا ،ونشكره شكرا عظيما ونذكره ذكرا لا يغادر في القمب 
 .استكبارا ولا نفورا ،نشكره عمى ما جعل الميل والنيار خمفة لمن أراد أن يذكر أو أراد شكورا

 .الحمد لله عدد ما كان و عدد ما يكون ،وعدد الحركات والسكون

 :الصلاة والسلام عمى أطير البشر و عمى كافة الأنبياء والمرسمين أما بعد

 :نخط عمى عبارات الشكر والعرفان، فشكرا وتقديرا أولا لأستـــــــــاذتنا المشــــــــــــــــــرفة

 . التي لم تبخل عمينا بتوجيياتيا القيمة رغم انشغالاتيا الكبيرة"نحوي عائشة عبد العزيز"

وأشكر كل من مدير اكمالية لبصايرة فاطمة الزىراء الذي كان متعاوننا معي و مدير ابتدائية 
 .خراشي أحمد 

أقدم شكري الكبير إلى أعضاء لجنة المناقشة ليذه المذكرة متمنية ليم الصحة والعمر الطويل 
 .انشأ الله

 .كما نشكر كل أساتذتنا الذين ساعدونا عمى إضاءة جانب من جوانب ىذا العمل 

 .كما نشكر كل من ساعدنا وقدم لنا يد العون لانجاز ىذا العمل من قريب ومن بعيد 

 .وفي الأخير نرجو من الله أن يجعل عممنا هذا نافعا للأمة جمعاء 

 

 



 إهــــــــــــــــــــــــــــــــداء

اليي لا يطيب الميل إلا بشكرك ولا يطيب النيار إلا بطاعتك ولا تطيب المحظات إلا بذكرك 
 .الله جل جلالهولا تطيب الآخرة إلا بعفوك وتطيب الجنة إلا برؤيتك 

سيدنا محمدا إلى من بمغ الرسالة وأدى الأمانة ونصح الأمة وكشف الغمة،إلى نبي الله 
 .صمى الله عميه وسمم

رعاك الله وحفظك وشفاك من كل ما أذاك أنت ملاكي في الحياة ،كنت منبع حبي وحناني 
  .زهيــــــــــــــــــرةودعائك سر نجاحي إلى أغمى الحبايب أمي الحبيبة 

يا من عممتني معنى الحياة وحب العطاء بدون انتظار إلى من أحمل اسمو بكل 
  .سعـــــــــــــــــــــــــــــــيدافتخار،أرجو من الله أن يطول في عمرك يا أبي الغالي 

إلى عيناي التي أبصر بيما إلى من ينبض قمبي بحبو إلى من تنطق روحي بشفتيو إلى قرة 
 .حـــــــــــــــــمــــــــــــــــزةعيني زوجي الغالي 

عبد الكريم –سيام –أمال :إلى ابتسامة شفاىي  خير الدين ورمز الأخوة:إلى العائمة الكريمة 
 .فاطمة الزىراء  ولطيفة: وزوجات إخوتي . وعبد المجيد والكتكوتة صونيا-محمد-وىيبة–

  .لخضر،عائشة،صباح،سميمة،ليندة،ىاجر،مراد،لزىر،وليد:ريقط  عائمتي الجديدة إلى

 .محمد الأمين وحسام الدين وقيس ولينة وزينب و أشرف وماريا :إلي كتاكيت العائمة 

 ...................إلى أعز أعمامي عثمان وعماتي وأخوالي وخالاتي 

إلا الذين لم تمدىم أمي، إلا من عرفت كيف أجدىم وعمموني كيف لا أضيعيم إلى رمز 
ليام:الطفولة والصداقة الرباعي الخطير   .  وخديجة،كريمة/ كميميا و جييدة وخولة وا 

 .إلى كل من أحبو قمبي ولم يذكره لساني
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 مقدمة إشكالية

 سن بداية حتى الميلاد منذ تبدأ. الفرد حياة في ميمة مرحمة الطفولة مرحمة إن 
 باستعمال يبدأف تكيفا، يزداد حتى الأحيان من كثير في أبويو عمى فييا الطفل يعتمد،المراىقة
 آليات المتأخرة الطفولة مرحمة في الطفل يكتسب حيث.الحياة مع الصحيح التوافق أساليب
 ، التعاونمشاعر الحب لديو تنموا كما الجماعي بالعمل كبيرا اىتماما الاجتماعي، فيبدي التوافق

 فييا يبدي ،إذالمراىقة لمرحمة النفس تييئة مرحمة المرحمة  تعد ىذه.الأقران لجماعة الولاء،
 ما خلال من الذات واثبات. الخاصة مسائمو في الكبار لتدخل نظرا المقاومة من نوعا الطفل
 المنافسة ضمن تدخل التي مدرسية، والغير المدرسية النشاطات في كبيرة مجيودات من بو يقوم
 .عامة الأقران جماعة مع خاصة الصف جماعة مع

 لمواجية الطفل يبذليا التي المحاولات عن محددا تعبيرا يعبر سموك البشري لسموكفا 
 إلى تارة المجتمع، يرضاه لا سموك إلى تارة بو تدفع التي الحاجات من عدد فمديو. متطمباتو

والثناء، فيناك مجموعة من الأطفال يقومون بسموكيات  تزيد في حدة  الحمد لو يجمب سموك
 مجالات إلى آثاره تمتد ،عدم التوافقب تتميز القمق والإزعاج تتمثل ىذه في سموكيات عدوانية

  انتشاراأكثر المشكلات، من  التعميميةالعممية مع يتداخل الاجتماعي، والنمو التفاعل
.  و تعقيدا لدى الأطفال اضطراب فرط النشاط الحركي

ن واضطراب يشتكي منو الآباء والمدرس  ىوhyperactivité     فرط النشاط الحركي 
ليس فقط أن الطفل يتحرك كثيرا بل لعواقب تمك النشاطات الحركية و ما . بالدرجة الأولى

 ليذا  l’agressivité مما يجعمو يتسم بالعدوانية والأشخاصيمييا من عنف ضد الأشياء 
تزايد اىتمام كثير من الباحثين في مجالات التربية وعمم النفس باضطراب النشاط 

الزائد،اتجيت العديد من الدراسات النفسية والطبية إلى وضع العلامات الواضحة ليذا 
الاضطراب،حيث من العمماء من أرجع سبب ىذا الاضطراب إلى إصابة عضوية في الدماغ 

ومنيم من أرجعو إلى عوامل فيزيولوجية منيم من أرجعو إلى أسباب "1947ولنين  استراوس"
 دراسة إنلذا ترى الباحثة .(199،ص 2001سامر عرار ،)"1991موريس برجر "نفسية 



 مقدمة الإشكالية                                                                     الإطار العام للدراسة
 

 
 ‌ب

فرط النشاط الحركي ميم خاصة في العصر لما يشكل من أثار سمبية تؤثر عمى الطفل 
 حتى يتسنى لممربيين القيام بدورىم إذ من stabilitéالانتباه ،التركيز،الثبات :وسموكاتو مثل 

الصعب القيام بالميام التربوية عمى الطفل المفرط في النشاط الحركي فالعلاقة المصحوبة 
بفرط النشاط الحركي قد تكون عواقب وخيمة ،إذ يترتب عمييا سموكات عدوانية كالدفع 

  . والضرب والتعدي عمى الآخرين
يعتبر السموك العدواني أحد الخصائص التي يتصف بيا الكثير من الأطفال 

مع أن العدوانية تعتبر سموكا مألوفا في كل المجتمعات تقريبا .المضطربين سموكيا وانفعاليا 
والدفاع عن .النفس مقبول ومرغوب كالدفاع عن العدوانية، بعضياإلا أن ىناك درجات من 

 في كثير غير ىادف ومزعجحقوق الآخرين وغير ذلك وبعضيا غير مقبول ويعتبر سموكا 
 ىذا المنطمق فقد انصب اىتمام الباحثين عمى دراسة ىذا السموك وذلك لأن الأحيان، منمن 

 فالعدوانية ىي سموك يعبر عنو بأي رد .المجتمعالنتائج المترتبة عميو تعد أكثر خطرا عمى 
فعل ييدف إلى إيقاع الأذى أو الألم بالآخرين أو تخريب ممتمكاتيم إذ يرى 

clarizo ;harvey 1993 )عدوان أفعالا قد تسبب جرحا جسديا أو نفسيا لشخص لل إن
العض وسموكات  ،وقد تشمل الأفعال العدوانية سموكات جسدية مثل الضرب ،الركل.آخر

عمى انو  ( ; 1973aleber bandura)" باندورا "ىوير.،التحقير ،الشتمالإىانةلفظية مثل 
ومنو . سموك يحدث نتائج مؤذية أو تخريبية يتضمن السيطرة عمى الآخرين جسميا أو لفظيا 

 :نطرح التساؤل التالي
 ؟يالحركفرط النشاط   والعدوانيالسموك مظاهر هل هناك علاقة بين 
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 :الفرضية العامة-1
. لطفلل وفرط النشاط الحركي العدواني  السموكمظاىرىناك علاقة بين -
 :جزئيةالفرضيات ال-2

 .يؤدي فرط النشاط الحركي لمظاىر السموك العدواني :الفرضية الجزئية الأولى
 .السموك العدواني لمظاىر فرط النشاط الحركي يؤدي:الفرضية الجزئية الثانية

: أهداف الدراسة-3
. توضيح سبب العدوانية الغير مباشرة عند الأطفال المفرطين في الحركة- 
. ىر العدوانية اظمالكشف عن اضطراب فرط النشاط وتأثيره عمى -
. توافق المدرسيفيم السموكات الطفولية داخل القسم وأثرىا عمى ال- 
 :أهمية الدراسة-4

تكمن أىمية الدراسة في فيم مدى خطورة فرط النشاط الحركي المقرون بالعدوانية 
، ومعرفة وتسميط الضوء عمى الأساليب والمفاىيم النفسية لفرط النشاط الحركي والعدوانية

.  السمبية لفرط النشاط الحركيالآثار
 :تحديد مصطمحات الدراسة-5

ىو السموك الذي يؤدي إلى الأذى والتدمير ويأخذ صورة اليجوم و الاعتداء عمى :العـــدوانية
 .الغير و الممتمكات العامة وذلك التعرف عمى الطفل بتطبيق اختبار رسم العائمة

 سنة يطمق 12 سنوات إلى سن 9ىي المرحمة العمرية التي تمتد من سن :الطــفولة المتأخرة
 .PREADOLESCENCEعمييا مرحمة ما قبل المراىقة 

ىو حالة يكون فييا الطفل كثير الحركة و التنقل من مكان إلى مكان :فرط النــشاط الحركي
والتحدث دون استئذان والقيام بتصرفات مزعجة ،مما يؤثر عمى سموكو و أدائو الدراسي 
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وذلك حسب الدرجات التي يتحصل عمييا الطفل عند تطبيق استبيان تشخيص حالات فرط 
 .الحركة ونقص الانتباه لدى الأطفال

 :الدراسات السابقة-6
 :دراسة عربية

بعنوان علاقة النشاط  2013-2012سنة "بطاطية زوليخة وبوكاسي فاطمة"دراسة الباحثة 
 من  في ظيور عسر القراءة عند تلاميذ السنة الرابعة ابتدائيالانتباهالزائد المصحوب بتشتت 

سنوات ،حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين اضطراب النشاط الزائد  (9الى 6)
 سنوات 9 إلى 6المصحوب بتشتت الانتباه وعسر القراءة عند تلاميذ المرحمة الابتدائية من 

،والكشف عن اضطراب فرط النشاط والحركة المصحوبة بتشتت الانتباه و تأثيره عمى ظيور 
 7المنيج المتبع ىو المنيج الإكمينيكي ،اعتمد عمى دراسة حالة ،.صعوبات تعمم القراءة 

 واختبار القراءة تحت 1996حالات والمقياس المستعمل ىو مقياس كونرز وضع في عام 
 وفي الاستنتاج العام لمحالات أنو توجد 2004 (اليونيسيف)إشراف المنظمة العالمية لمصحة 

 .علاقة بين اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه
 :دراسة أجنبية

 اىتمت ىذه الدراسة بالكشف عن الفروق بين  SKIETAL TARNOW 1996دراسة 
التلاميذ ذوي صعوبات التعمم و التلاميذ ذوي اضطرابات في الانتباه مع فرط النشاط 

الزائد،والتلاميذ العاديين في الأداء عمى مقاييس الاحتفاظ الخاصة بالانتباه وذلك عمى عينة 
قسموا إلى أربع   سنوات ،9 إلى 7 تمميذ وتمميذة تراوحت أعمارىم ما بين 15بمغت 

مجموعات مج الأولى التلاميذ ذوي اضطراب الانتباه و مج الثانية التلاميذ ذوي صعوبات 
مج الثالثة التلاميذ ذوي صعوبات التعمم مع اضطراب في الانتباه وفرط النشاط .التعمم 

أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية .الحركي ،ومج الرابعة التلاميذ العاديين 
 .بين مجموعات البحث الثلاث مقارنة بالعاديين
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 :تعميق عمى الدراسات

نلاحظ أن الدراسات السابقة سواء كانت الدراسة العربية أو الدراسة أجنبية المتعمقة 
بفرط النشاط الحركي كميا ركزت عمى صعوبات في التعمم ،وىذا ما سيساعدنا في دراستنا 

الحالية من مقارنة بين نتائج التي توصمت إلييا الباحثة ونتائج التي توصمت إلييا الدراسات 
وجدنا أن الدراستين ركزت عمى صعوبات في التعمم وىذا ما توصمت إليو الباحثة من .السابقة

خلال الحالة الثانية التي تعاني من فرط النشاط الحركي مع وجود عسر في القراءة خاصة 
 .الدراسة الأولى
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: تمهيد

تبدأ بطور الطفولة فطور المراىقة فالبموغ .  يمر الإنسان في حياتو بأطوار متعددة
والرشد ،ىذه أطوار القوة ثم يصل إلى طور الضعف أي الشيخوخة ىذه الأطوار واضحة في 

الله الذي خمقكم من ضعف ثم جعل من بعد ضعف ))حياة الإنسان كما جاء في قولو تعالى 
سورة الروم أية (.(قوة ثم جعل من بعد قوة ضعفا وشيبة يخمق ما يشاء وهو العميم القدير

. سنحاول تقديم مفيوم الطفولة وأطوارىا والتركيز عمى الطفولة المتأخرة (54)

: تعريف الطفولة( 1

تعني كممة الطفل في المغة بكسر الطاء من كل شيء عينا كان أو حدثا فالصغير من :لغة
الطفل يقال أطفمت الأنثى أي صارت ذات طفل والطفل ىو –الأولاد في الناس والدواب 

(. 17، ص 1975إبراىيم مدكور،).المولود مادام رخصاء والمولود حتى البموغ

: الطفل في عمم النفس يطمق عمى معنيين:اصطلاحا

 .يطمق عمى الأفراد من الولادة حتى البموغ: عـــــــام-

. يطمق عمى أعمار الأطفال من فوق سن المير حتى سن المراىقة : خاص -

يعرف الطفل كذلك بأنو رجل مصغر لو عالمو الخاص بو وسموكو وحياتو الخاصة وىو لا -
(. 17 ، ص 1996عبد العزيز القومي، ).يبمغ دور الرجل إلا تدريجيا

 الطفل ىو ذلك الكائن الذي تبدأ حياتو من الولادة حتى البموغ فيصبح :التعريف الإجرائي
 .طفلا ناضج
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 :الطفولة أنواع(2
:  المبكرة الطفولة 1-2-
 حتى الرضاعة مرحمة نياية من سنوات، تمتد 06 إلى 02 من المرحمة ىذه تبدأ

 الطفل بقدرة كذلك وتتميز.المرحمة ىذه في سريعا الشخصية نمو ويكون إلى المدرسة الدخول
 بسرعة تتميز كما والّنشاط، الحركة إلى الميل زيادة وفي الإخراج عممية في عمى التحكم

(. 1 ، ص 2004حسونة محمد أمل)المكتسبة الميارات تنمية عمى والقدرة المغوي النمو
بتكوين عالمو في المأكل ،المشرب ،النوم ،المعب ،التعبير عن حاجاتو الأولية 

(. 448-446،ص ص 1991سميح عاطف الزين،)
 :المتوسطة  الطّفولة 2-2-

 المدرسةحيث يدخل الطفل  سنوات 09 إلى سنوات 06 سن من المرحمة ىذه  تبدأ 
 ، ص 2004 حسونة، محمد أمل)الابتدائي الدراسة من الأولى السنوات عمى تقتصر ولكنيا
167 .)

 : المتأخرة الطفولة2-3
قبل  ما مرحمة عمييا يطمق  سنة حيث12 سنوات إلى 9تمتد ىذه المرحمة من سن 

المراىقة وتتمثل ىذه المرحمة بمرحمة المدرسة الابتدائية الأولى أي الصفوف الأخيرة 
 (314،ص 2011سامي محمد ممحم ،).الثلاث

 :الطفولة  مرحمة أهمية(3
 يحدث فما . بعد فيما الفرد شخصية تشكيل في بالغة أىمية العمرية المرحمة ليذه إن

 الطفولة وتجاربيا الرشد،فخبرات مرحمة في فينا يؤثر خبرات من بو نمر وما أحداث لنا من
دور  ليا للؤطفال وموفقة سعيدة طفولة فتوفير وليذا الرشد مرحمة في القوية بصماتيا تترك
 ىي الطفولة ومرحمة. والعقد والاضطرابات الحقد من خالين أسوياء راشدين تكوين في

 البالغة الأىمية المرحمة فميذه الأولى وأصوليا الشخصية جذور فييا تتكون التي المرحمة
الخبرة،  وقمة بالمرونة يتسم فييا الطفل لأن والصقل والإعداد التكوين مرحمة لأنيا النمو عمى
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 في تؤثر الطفولة فخبرات الرشد مرحمة في الضعف أو القوة مقدار في تؤثر فخبرات الطفولة
 .(311 ،ص 2007 زيان، سعيد). الرشد في تظير التي سماتنا

( 12 -9): منالمتأخرة  الطفولة خصائص( 4
 سن من الخصائص وتختمف المتأخرة الطفولة مرحمة بيا تتميز خصائص عدة ىناك

 :في  وتتمثل إلى أخرى
 :يمي  بما يتميزون أّنهم نجد التاسعة أطفال-1
 .النفس في الثقة إلى الافتقار مع لذواتيم و للآخرين الّنقد كثيرو -
 الاعتماد يمكن والأمانة بالصدق يتميزون وتوقعاتيم مطالبيم في المزاج وعقلانيين متقمبو -

 .المسؤوليات فيتحمل عمييم
، 2006عصام نور،)الفردي لا الجماعي التنافس إلى يميمون أصدقائيم مع متوافقون -
( 105ص
 : يمي بما يتميزون أّنهم نجد العاشرة أطفال -2
 .الواقعية -
 .خطأ ىو وما صواب ىو ما بين التمييز عمى القدرة -
 .كثيرة صداقات إقامة في الرغبة -
 .المنزل من قريبا كان كمما بالراحة ويشعر بالمنزل مغرم -
عصام نور، ).الأسرة في ويشارك  أمو4 لأبيو صديقا يكون المرحمة ىذه في الطفل -

 .(106، ص2006
 :يمي بما يتميزون عشرة الثانية أطفال -3
 .الشخصية تكامل عمى تشجيع فترة  -
 .والولاء والقانون بالعدالة والاىتمام المفاىيم بتكوين المرحمة ىذه في الطفل يبدأ -
 .البالغين وسموك الطفولة سموك بين التذبذب -
 .الإبداع عمى القدرة لدييم ومنطمقون متحمسون المرحمة ىذه في الأطفال -
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جية  ومن جية من معيم والتعاطف الآخرين تقبل عمى قدرة أكثر سن ىذا في الأطفال -
( 106، ص2006عصام نور،)لمذات  النقد كثرة تبرز أخرى

 :مظاهر النمو في مرحمة الطفولة المتأخرة( 5  

 سنة  12-9: تبدأ مرحمة الطفولة المتأخرة من سن

 النمو الجسمي-1

من مظاىر النمو الجسمي في ىذه المرحمة إن النسب الجسمية تتعدل لمطفل في ىذه 
تستطيل الأطراف  يتزايد النمو العضمي و تزداد .المرحمة و تصبح قريبة الشبو من الراشد 

العظام قوة و تتابع في ظيور الأسنان و الأضراس الأمامية لدى الطفل في سنوات عمره من 
 ٪ سنويا حيث 10٪ سنويا ، الوزن بنسبة 5كما يزداد طول الطفل بنسبة .  سنة 10-12

تزداد الميارات الجسمية ، مناعة الطفل ضد المرض ، تحممو لمتعب ، الإرىاق بشكل 
. ممحوظ 

: النمو الفيزيولوجي-2

من مظاىر النمو في ىذه المرحمة ازدياد ضغط الدم بحيث تستمر حتى بموغ 
و يتناقض معدل النبض لديو، و يزداد تعقد وظائف الجياز العصبي مع تناقض .المراىقة

 تقريبا من 95واضح في سرعة النمو عن المرحمة السابقة، و يزداد وزن المخ ليصل إلى 
وزنو النيائي في مرحمة الرشد، و تتسارع نمو الغدد التناسمية استعدادا لمقيام بالوظيفة 

حيث يبدأ الحيض لدى .التناسمية إلى إن تصل إلى مرحمة نضج مع بداية مرحمة المراىقة
 .الإناث مع نياية ىذه المرحمة

 :النمو الحركي-3

تتضح معالم النمو الحركي المنظم لدى الأطفال في ىذه المرحمة حيث نلاحظ إن 
مثل الجري إما .الذكور قياميم بالمعب المنظم يحتاج إلى شجاعة و أداء عضمي عنيف
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الحركات الإيقاعية و من -النط -الرقص : الإناث تحتاج إلى تنظيم في الحركات مثل
حركة و نشاط دائم مع قدرة - الطاقة–الزيادة في القوة -مظاىر النمو الحركي لدى الطفل 

يلاحظ عميو الجري و المطاردة و ركوب الدراجة و السباق كذلك . التحكم - عمى الضبط 
تكون لديو السيطرة التامة عمى الكتابة ،الانتقال من خط النسخ . الألعاب الرياضية المنظمة

. يكون زمن الرجع أسرع في ىذه المرحمة. و أنواع أخرى

: النمو الحسي-4

.  تمثل الحواس عند الطفل في ىذه المرحمة بمثابة المراصد الخارجية لمجياز العصبي
ىنا تبرز أىمية .يلاحظ عمى الطفل في ىذه المرحمة قدرتو عمى التركيز عمى مثير واحد

. البصرية في تنمية و تطور الحس عند أطفال مرحمة الطفولة المتأخرة / الوسائل السمعية 
من مظاىر . و أىمية النماذج المجسمة التي تتيح لمطفل فرصة الإدراك البصري و الممسي

النمو في ىذه المرحمة المتأخرة لمطفولة التحسن الواضح في إدراك المدلولات الزمنية و التتابع 
تكون لديو القدرة عمى تمييز الأنغام . الزمني للؤحداث التاريخية حيث تزداد دقة السمع عنده

 .يزداد طول بصره و تنمو الحاسة العضمية عند الطفل.الموسيقية بدقة

 :لنمو المعرفي العقميا-5

و ملاحظة الفروق الفردية التي تتمايز يوما .التعرف عمى نمو قدرات الطفل العقمية
 سنوات حيث يتميز الذكور عن 10بعد أخر بين الأطفال الذين تتراوح أعمارىم بين سن 

تتضمن نمو قدرات الطفل إلى أقصى حد ممكن و العمل عمى تنمية .الإناث في الذكاء
و العمل عمى .المواىب و الميول تشجيعيا بالإجابة عن كل أسئمة الأطفال واستفساراتيم

توسيع الاىتمامات و تنمية حب الاستطلاع و استغلال استعداد  الأطفال في استكشاف 
 .البيئة المحمية المحيطة بو
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ووجية نظر بياجيو في ىذه المرحمة فان الطفل يربط الأشياء و الأفعال بالكممات، إدراك 
. و تعمم العمميات الحسابية.حيوانات مفترسة و حيوانات غير مفترسة.ترتيب فئات فرعية

يتسم بزيادة المرونة في التفكير، السيطرة عميو و زيادة فيم . تصنيف الأشياء و تنظيميا
(. 314، ص 2011سامي محمد ممحم،).العلاقات بين الأحداث أو الرموز

يسيطر نمو الذكاء حتى سن الثانية عشرة تنمو ميارة القراءة وتتضح تدريجيا القدرة عمى 
عبد المطيف ).الابتكار ويستمر التفكير المجرد في النمو من السابعة إلى الحادية عشر

(. 42،ص2008حسين فرج ،

: النمو المغوي-6

مما يبرز أىمية .يزداد النمو المغوي عند الإناث عمى الذكور في القدرة المغوية
من مظاىر النمو المغوي في ىذه .القصص و التدريبات المغوية والعناية بالمغة الفصحى

و يستطيع الطفل .المرحمة ازدياد المفردات المغوية عند طفل ىذه المرحمة  فيزداد فيمو لو
إدراك التباين و الاختلاف القائم بين الكممات،و يزداد إتقان الميارات المغوية كما تزداد 

الصدق، الكذب ، العدل ،الأمانة ، :خبراتو في ىذا المجال و إدراكو لمعاني المجردات مثل
 .الحرية ، الحياة ، الموت ،قدرتو عمى التعبير المغوي والجدل المنطقي

 :النمو الانفعالي-7

تمثل مرحمة تنفيذ لمخبرات الانفعالية التي اكتسبيا في مراحل عمرية سابقة و يلاحظ 
الطفل تأثره بالضغوط الاجتماعية، مما يحدث لو بعض من الأعراض العصبية التي تؤدي 
بو إلى الشعور بالخوف، عدم الأمن النفسي ،القمق  الزائد الذي يؤثر بدوره سمبا عمى نموه 

 .الفيزيولوجي ، نموه العقمي و الاجتماعي، فيم تقبل المشاعر تجاه الآخرين و نحو نفسو

و ميمو لممرح و حب .نعرف ىذه المرحمة بالطفولة اليادئة.استقراره انفعاليا: و من المظاهر
و تقل مظاىر الغضب و الثورة و يكون .و تنمو الاتجاىات الوجدانية لديو.سماع النكتة
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التعبير عن الغضب بالمقاومة السمبية مع التمتمة ببعض الألفاظ و ظيور تعبيرات 
( 314، ص 2011سامي محمد ممحم،).الوجو

 : تتمثل مشكلات ىذه المرحمة في مايمي: المتأخرة الطفولة مرحمة  مشكلات(6
 : جسمية مشكلات-1

 كالتي المتأخرة الطفولة مرحمة نياية في تحدث أن يتوقع التي الجسمية التغيرات تثير
من  المشكلات بعض أن كما الأطفال، لدى غامضة مشاعر لمبموغ، الثانوية تشكل المظاىر

 كالنحافة،السمنة، لمنظر، الممفت النمو،كالطول والقصر في التباطؤ  أوالتأخر مثل،
 تشكل  التنافسية الحركية مياراتو ممارسة أثناء ليا الطفل في قد يتعرض التي كالأخطار

 .طفولتو نيايات في لو قمق مصادر
 : اجتماعية نفسية مشكلات-2

 المنخفض كالتقدير :الطفل لدى سمبي ذات مفيوم بروز المشكلات من أىم ىذه
الفشل في  الفشل في فيم مشاعر الآخرين في أفكارىم، وحدىا، الخارجية الضبط وجية لمذات

تكوين الصحة، توقف الإطار الأخلاقي عند معياري الثواب والعقاب أو معيار المصمحة 
، العبوس والقمق  الاندفاعية ، بالنبذ تقمب المزاج والاكتئاب ،الإحساس بالتعاسة ،الشعور

. العصبية والغيرة
 :التعميم و التعمم مشكلات-3

التأخر  المشكلات ومن ىذه.معظم مشكلات ىاتين المرحمتين بالمدرسة ترتبط
والحساب وعدم الامتثال الطفل لما يطمب منو في  الدراسي،والضعف في القراءة والكتابة

 الانتباه كمفت الاحتجاج، وكثيرة المفرطة،والحركة  المدرسة
 داخل الأسرة، والطاعة الانضباط :تعتمد بعض المشكلات إلى خارج المدرسة ومنيا 

 (.295، ص 2008 الريماوي، عودة محمد( .والعدوان والسرقة والكذب
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: ممخص الفصل
 إن الطفولة مرحمة ميمة وأساسية في حياة الإنسان ففييا تتحدد معالم شخصيتو 

ويكتسب فييا الطفل أنماط قيمة ويتعمم مختمف عاداتو و اتجاىاتو وان الفئة  الطفولية 
. تختمف من واحدة إلى أخرى من تغيرات ومميزات
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العــــــــــــــــــــــــــــــــدوانية :أولا

: مفيوم العدوان (1
لقد تعددت التعريفات التي تناولت مفيوم العدوان وذلك لتناولو في مجالات متعددة فقد 

: تناولتو عموم  كثيرة  منيا عمم النفس والاجتماع وغيرىا من العموم ومنيا

السموك العدواني بأنو سموك ينطوي عمى ( 1993)نبيل حافظ ونادر قاسم يعرف 
التي يعاق فييا عن إشباع .شيء من القصد أو النية يأتي بو  الفرد في مواقف الإحباط 

دوافعو  أو تحقيق رغباتو المشروعة أو غير المشروعة فتنتابو حالة من الغضب وعدم 
الاتزان تجعمو يأتي من السموك ما بسبب أذى لو أو للآخرين اليدف منو تخفيض الألم الناتج 

عن الإحباط و الإسيام في إشباع الدافع المحبط فيشعر الفرد بالراحة ويعود الاتزان إلى 
(. 11،ص2007محمد عمارة ،).شخصيتو

  فيميب ىريمانأما 

يشير إلى السموك العدواني ىو السموك التعويضي عن الإحباط المستمر،وىو السموك 
الذي يقصد بو إيذاء الشخص آخر أو جرحو بما يتناسب مع كثافة الإحباط ،إذ كمما زاد 

 (.167،ص 1994محمد أيوب شحيمي،).إحباط الفرد زادت العدوانية

 بأنو أي شكل من السموك يكون موجيا نحو إلحاق (1994)بارون وريتشارد سون  يعرف 
الأذى والضرر بالآخرين وعمى ىذا فإن العدوان ىو سموك وليس انفعال أو اتجاه بل سموك 

 -191طو عبد العظيم حسين، ص ص ).مقصود يرمي الإلحاق بالأذى والضرر بالآخرين
192.) 

 يعرف العدوان عمى أنو ممارسة لمقوة موجية من شخص لأخر (1959)فرويد أما 
، 2007مصطفى نوري القمش،).بيدف السيطرة أو التسمط أو إلحاق الأذى ،الحرج والضرر

(. 203ص 
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: التعريف الإجرائي

فالعدوان ىو سموك مقصود بو الفرد للئلحاق  الأذى والضرر بالشخص أو الشيء 
 .الآخر سواء كان ذلك نفسيا أو جسميا مباشرا أو غير مباشرا لفظيا أو غير لفظيا

 : المفاىيم ذات الصمة بالعدوان(2
 :الغضب -أ

 فييا يتعرض معينة أحداث أو لمواقف التعرض حين الفرد عن يصدر انفعال ىو
 ولانفعال جسمية وأخرى فيزيولوجية فعل ردود لو قدره من يحط أن شأنو من لوم أو الإىانة
 حسن).لآخر شخص من إستمراريتو مدى في ويتفاوت والتكرار الشدة صفة الغضب
(. 465 ،ص   2003 المعطي، عبد مصطفى

 :العدائية -ب

 وىذا بالآخرين الألم إيقاع أو إيذاء في كرغبة وتظير المدى طويمة انفعالية حالة ىي
 .(22  ، ص 2005 فايد، حسين)مؤقت  فعل رد يمثل الذي الغضب عكس

 :العنف  -ج
مستوى  في انخفاض عمى تنطوي قد شديدة انفعالية بصفة تتميز سموكية استجابة ىو
 محمد) .والآلات المعدات من المستمدة القوى استخدام في العنف ويبدو والتفكير البصيرة

(. 34 ،ص  2005 العمايرة، عمي
 :التخريب - د

تلبف تدمير في ظاىريا الطفل رغبة المرافق  أو بالآخرين الخاصة الممتمكات وا 
 .(158 ،ص 2007 محمد، ممحم سامي)
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 : مظاىر السموك العدواني في المدارس (3

. إحداث فوضى في الصف عن طريق الضحك والكلبم والمعب وعدم الانتباه- 

. التيريج في الصف  - 

. الاحتكاك بالمعممين وعدم احتراميم- 

. العناد والتحدي- 

. التدافع الحاد والقوي بين تلبميذ والتي تبطن في داخميا سموكا عدوانيا- 

. تخريب أثاث المدرسة ومقاعدىا-

. عدم الانتظام في المدرسة ومقاطعة المعمم أثناء الشرح-

 .(26،ص 2010خالد عزالدين ،).التحدث بصوت مرتفع-

 : وظيفة العدوان وأىميتو (4

ويتصل العدوان اتصالا مباشرا بالجذور الأساسية لمتقدم البشري ولقد حقق الإنسان 
مكانتو في البيئة المحيطة بو عن طريق سموكو العدواني ولولا ىذا السموك لما أصبح الإنسان 

ىو بحق سيد ىذه الأرض التي يحيا عمييا مسيطرا عمى ما بيا من قوى حتى أخضعيا 
لإرادتو وتحقيق آمالو ورغباتو لولا ذلك لانقرض النوع الإنساني من عيد بعيد لذا فلب يقتصر 

لان ىدفو الأساسي ىو مساعدة الفرد عمى النمو وتحقيق .العدوان فقط عمى التخريب والتدمير
سيادتو في الحياة التي يحياىا عندما يحال بين الفرد وبين تحقيق أىدافو فانو غالبا ما يثور 

ويغضب ويعتدي لان ىدف العدوان ىو استمرار حياة الكائن الحي في مواجية البيئة 
والتي تحمل بين طياتيا ما ييدد استمرار ىذه الحياة وما يؤدي بالفرد .الخارجية المحيطة بو

بيذا يمتد مجال العدوان لتييئة الفرد لمتغمب عمى الصعاب ولتأكيد مكانتو –إلى الإحباط 
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حتى يصبح كائنا متميزا بشخصيتو عن الآخرين والعدوان بيذا المعنى ضرورة من ضرورات 
الحياة والبقاء بشرط أن يتمكن الإنسان من ترويضو وتطويعو لفائدة البشرية لا 

 .(23عصام فريد عبد العزيز محمد ،ص ).لتدميرىا

 : تصنيفات العدوان و مظاىره(5

اختمفت تصنيفات العدوان حسب اختلبف التعريفات المستخدمة ليذا السموك ما يتم 
: التمييز بين الأنواع 

 .الغضبييدف إلى تعريض الآخرين إلى الألم أو الأذى الناتج عن :العدوان المتعمد

يقوم الطفل بدافع الحصول عمى شيء ما،أو استرداد شيء ما،وعادة يقوم :العدوان الو سيمي
(. 187خولة أحمد يحيى،ص ).بيذا عندما يشعر أن ىناك ما يعترض سبيل تحقيقو ليدفو

يتمثل في تدمير الذات ومن أمثمة الإساءة لمذات سواء كانت مادية أو  :عدوان نحو الذات
انفعالية مثل أن يقول الشخص سيء وأنا لا أستطيع فعل شيئا صحيحا وأنا شخص غير 
جدير بالاستحقاق ومن أمثمة الإساءة المادية لمذات أن يضرب الشخص رأسو في الحائط 
. وان يضرب عن الطعام لفترة ويحاول الانتحار من خلبل أخذ جرعات كبيرة من العقاقير

ىو عدوان يرمي إلى إيذاء شخص ما وتخريب ممتمكاتو سواء كان :العدوان عمى الآخرين
القتل ،السرقة ،الإيذاء المعتدي في السجن وفقدان -ذلك في صورة جسمية أو لفظية مثل

الأصدقاء ،الألفة ،الحمية في العلبقات الأسرية والسمعية السيئة وقد يكون العدوان موجو 
(. 194طو عبد العظيم حسين،ص ).نحو ممتمكات الآخرين

يكون ىذا السموك الجسدي موجو نحو الذات أو الآخرين وييدف الى :العدوان الجسدي
. الإيذاء بحد ذاتو ،أو خمق الشعور بالخوف مثل الضرب ،الدفع ،شد الشعر



 الفصل الثالث                                                                                    العدوانية
 

 
15 

يقف عند حدود الكلبم مثل الشتم ،السخرية وذلك من اجل خمق جو من :العدوان المفظي
. الخوف ويمكن ان يكون موجيا نحو الذات أو الآخرين

يشمل التعبير بطريقة لفظية من احتقار الآخرين أو توجيو الإىانة ليم :العدوان الرمزي
مصطفى نوري ).كالامتناع عن النظر لمشخص الذي يكن لو العداء أو الامتناع ما يقدم لو

 (.205القمش،خميل عبد الرحمان المعاطية،ص 

 النظريات المفسرة لمعدوان(6

 :النفسي  التحميل نظرية/1
 نزعة ولديو يخمق إنسان كل نأ الافتراض إلى استنادا العدوان إلى النظرية ىذه تنظر

 الخارج إلى منفذا الطاقة ىذه تجد لم فإذا بآخر أو بشكل عنو التعبير ويجب التخريب نحو
 شعورية لا طاقة الحالة ىذه في العدوان ،ويكون ذاتو الشخص نحو توجو فإّنيا البيئة أي

 فيتوجو مباشرا يكون أن أما العدوان فإن سموكيا،وىكذا عنيا التعبير من لابد الإنسان داخل
 التيديد لمصدر بديمة مصادر إلى مباشر،فيتوجو غير والإثارة،أو التيديد مصادر نحو

 القبالي، يحيى ).والجريمة العنف أفلبم مشاىدة خلبل من خياليا عدوانيا يكون أو والإثارة
 .(80-7 9ص ،ص 2008

النظرية السموكية /2

ىذه المدرسة اىتمت في مجال دراسات الشخصية ومن أىميا التطبيقات التي قام بيا 
 حاول تطبيق نظريتو في ميدان الشخصية  وقد hullدولار وميممر وىما من تلبميذه وأتباع  

اعترضت ىذه النظرية عمى أن الأفعال العدوانية تتبع أساسا من استعداد الفطري كما 
أي دون استشارة خارجية وأشارت إلى إن    رفضت فكرة الظيور التمقائي لمطاقة العدوانية

. السموك العدواني ينبع من مثير خارجي ييدف إلى إيذاء أو ضرر الآخرين

: بحيث ينص (العدوان-الإحباط) مفيوم العدوان في ضوء الغرض دولار وميممرعالج 
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الإحباط يؤدي إلى بعض أشكال العدوان ،والعدوان دائما ينطمق من أو يصدر من 
الإحباط كشفت بعض الدراسات إن الإحباط لا يؤدي في بعض الأحيان إلى العدوان وان 

. العدوان لا يترتب عمى الإحباط لذلك تغير فرض من الإحباط العدوان

وقد أكد دولار أن حدوث أي فعل عدواني يفترض أن يقمل إثارة العدوان حيث انو غذ تمقى 
الأطفال استحسانا أو مواقف اجتماعية اتجاه عدوانيتيم كمتنافس أو كأنشطة أثناء المعب 

(. 266مجدي احمد عبد الله ،ص ).

: النظرية الفسيولوجية/3

يعتبر ممثمي الاتجاه الفسيولوجي أن السموك العدواني يظير بدرجة اكبر عند أكبر 
ويرى فريق آخر بان ىذا (التمف الدماغي)الأفراد الذين لدييم تمف في الجياز العصبي 

السموك ناتج عن ىرمون التستسترون حيث وجدت الدراسات بأنو كمما زادت نسبة ىذا 
 .(147ريكان إبراىيم ،ص).اليرمون في الدم زادت نسبة حدوث السموك العدواني

: نظرية الإحباط /4

ترى ىذه النظرية أن سموك العدواني ينتج عن الإحباط فالإنسان عندما يريد تحقيق 
ىدف معين ويواجيو عائق يحول حول تحقيق اليدف يتشكل لديو إحباط الذي يدفعو إلى 

السموك العدواني ناتج عن معاقبة غير صحيحة في المنزل مما يسبب ظيوره خارج 
وتزداد الرغبة في العمل العدائي ضد ما يدركو الفرد عمى أنو مصدر الإحباط ويقل .المنزل

. ميل الفرد للؤعمال غير عدائية حيال ما يدركو الفرد عمى انو مصدر إحباطو

وعمى الرغم من الموقف الإحباطي ينطوي عمى عقاب الذات إلا أن العدوان الموجو ضد 
الذات لا يظير إلا إذا تغمب عمى ما يكف توجييو وظيوره ضد الذات،ولا يحدث ىذا إلا إذا 
واجيت أساليب السموك العدائية الأخرى الموجية ضد مصدر الإحباط الأصمي عوامل كف 
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قوية ويحدث ذلك بيدف إزالة المصدر أو التغمب عميو أو كرد فعل انفعالي لمضيق والتوتر 
(. 88محمود حسين ، ص ).المصاحب للئحباط 

 :تعقيب

بعد استعراض النظريات التي شرعت إلى تفسير السموك العدواني نجد أن كل نظرية تفسر 
بطريقة مختمفة عن النظرية الأخرى،حيث تنظر نظرية التحميل النفسي بأن العدوان ىو طاقة 

أما .لاشعورية داخل الإنسان لابد من التعبير عنيا سموكيا ،إما مباشرا أو غير مباشرا
المدرسة السموكية أشارت إلى السموك العدواني ينبع من مثير خارجي ييدف إلى إيذاء أو 

لكن النظرية الفسيولوجية يعتبر ممثمييا أن السموك العدواني يظير بدرجة .ضرر الآخرين 
ونظرية الإحباط ترى أنو ينتج .أكبر عند أكبر الأفراد الذين لدييم تمف في الجياز العصبي 

في الأخير تجد الباحثة أن النظرية الأفضل في ىذه النظريات ىي نظرية .عن الإحباط
. التحميل النفسي لان الإنسان في داخمو شحنات انفعالية يعبر عنيا سموكيا

: ممــــــــــــخص الفــــــــــــصل

المضطربين . يعتبر السموك العدواني أحد الخصائص التي يتصف بيا الكثير من الأطفال
 مع أن العدوانية تعتبر سموكا مألوفا في كل المجتمعات تقريبا إلا أن ىناك انفعاليا،سموكيا و 

درجات من العدوانية بعضيا مقبول كالدفاع عن النفس وبعضيا غير مقبول كالسموك 
. المزعج
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الإفـــــــــــــــــراط في الحركــــــــــة :ثانيا

 :لمحة تاريخية عن ضعف الانتباه والنشاط الزائد( 1

      يرجع وصف اضطرابات قصورا لانتباه والحركة المفرطة إلى العيد اليوناني القديم فقد 
 كان يصنف Galen إلى أن الطبيب اليوناني جالين Goldstein 1990أشار جولد شتين 

.  الدواء للأطفال ذوي النشاط الحركي المفرط من أجل تيدئتيم 

 بكتابة قصيدة وصف فييا طفلا huffman قام الشاعر الألماني ىوفمان 1845في عام 
مفرطا في نشاطو الحركي ، في نفس ذلك القرن قام الطبيب . مندفعا ومتيورا في سموكو

 بوصف الاضطرابات التي تعرفيا الآن بقصور الانتباه و الحركة stillالانجميزي ستيل 
المفرطة عمى أنيا قصور غير عادي في التحكم بالذات ، قد عزا ذلك إلى اضطرابات في 

 بعلاج ىذه الحالات stillالمخ ، أو الوراثة إلى عوامل بيئية أو طبية أخرى ،قد أوصى ستيل 
قد  " flick 1998فميك " و الإبقاء عمى المرضى داخل المصحات لحين استكمال العلاج 

إلى أن الأطفال الذين يتعرضون لنقص في الأكسجين ، أو  " tredgoldأشار تريدجولد 
الإصابة في المخ خلال مرحمة الميلاد قد يتعرضون لمشكلات عند الالتحاق بالمدرسة،ىذا 

 ترددت 1918ما نعرفو الآن بالتمف الدماغي البسيط عندما تفشت التيابات الدماغ في عام 
في كتابات الباحثين و المختصين في مشكلات الانتباه و الاندفاع و الحركة المفرطة عند 

. العديد من الأطفال الذين أصيبوا بالتيابات الدماغ في ذلك العام 

 التمييز بين خصائص الطفل ذي النشاط 1935في عام "  childdersشيمدرز"حاول 
الحركي المفرط و خصائص الطفل ذي إصابات الدماغ ، فوجد أن ىناك عددا محدودا من 

. الأطفال ذوي الحركة المفرطة يعانون من إصابات في الدماغ 

 الذي يستخدم benzedrineعقار البنزدرين " bradleyبرادلي "  استخدم 1937في عام 
لعلاج الصداع و زيادة معدل ضغط الدم في علاج تشتت الانتباه و الحركة المفرطة قد 
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لاحظ تغيرا كبيرا في السموك و في الأداء الدراسي الكثير من الأطفال الذين يعانون من ىذا 
النوع من الاضطرابات ، كما لاحظ أيضا تحسنا ممحوظا في الانتباه بالإضافة إلى تحسن 
في الأداء في اختبارات الذكاء ،قد تبع ذلك إجراء العديد من البحوث و الدراسات في ىذا 

  (25،ص2001كمال سالم سيسالم،)المجال 

 : تعريف ضعف الانتباه و النشاط الزائد( 2

 attentionأن النشاط الزائد أو ما يسمى أحيانا بضعف الانتباه  " كولمان "  يذكر
deficietiés ىو سموك لا توافقي يميز بعض الأطفال و يؤدي إلى عدم القدرة عمى التركيز 

و الانتباه أثناء العممية التعميمية و يتميز ىذا السموك في ىذه الحالة بالاندفاعية بالحركة 
الزائدة و عدم القدرة عمى الجموس لمدة طويمة في حالة ىدوء المؤدي للاستيعاب وىي تشيع 
عند الذكور أكثر من الإناث ،يكثر وقوعو قبل سن الثامنة و بعد ىذه السن تقل نسبة حدوثو 

. إلى حد كبير 

أن الأطفال الذين يعانون من النشاط الزائد يمثمون مشكمة بالنسبة لآبائيم " كوستن"   يؤكد 
بحيث يصاب الآباء بالإحباط والإرىاق بسبب تقديم النصائح المتكررة التي غالبا ما ينصاع 

محمد ).إلييا ىؤلاء الأولاد كما يرى فييم المدرسون مصدرا لممتاعب و مخالفة الأنظمة
(. 328، ص 2005شحاتة،

  يعرف اضطراب الانتباه بأنو اضطراب في السموك المعرفي و خاصة الاندفاعية و من ثم 
يطمق عميو عدم القدرة عمى التركيز أو انتقاء المثيرات و تزداد ىذه الأعراض شدة في 

 ( ohlimB ، 1986 banker ، pettijhn، 1985 )المواقف التي تتطمب التحكم الذاتي 
ابتسام  ). ويؤدي اضطراب الانتباه لمشكلات سموكية و ضعف عمى التعامل مع الأقران

(  1997سطحية، 
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يعرف بأنو اضطراب سموكي يظير في ضعف قدرة الفرد عمى التركيز لوجود مثير خارجي 
يثير اىتمامو لفترة ثواني قميمة مع عدم بقاء الفرد ثابت في مكانو أي أنو كثير الحركة بصورة 

ممفتة لمنظر مع سرعة الاستجابة 

 (. 19، ص2002أماني زوية ، ) 

 :لأعراض الظاهرة عمى الطفل ذي النشاط الحركي الزائد و نقص الانتباها (3

الشرود الذىني وضعف التركيز عمى الأشياء التي تيمو وعدم الاستجابة لممثيرات الطارئة -
.    بسيولة

.    كثرة التمممل والتذمر والنسيان-

.    عدواني في حركاتو -

.     سريع الانفعال والتيور- 

وكأنو محرك يعمل دون ,مندفع دون ىدف محدد بسرعة التحول من نشاط إلى نشاط أخر - 
.    توقف

.    عدم الالتزام بأداء الميمة التي بين يديو حتى إنيائيا- 

.    إذا سئل أجاب قبل انتياء السؤال دون تفكير-

.    يتكمم بشكل مفرط -

.    لا يستطيع أن يبقى ساكنا حيث يحرك يديو وقدميو-

.    يتموى باستمرار ويضايق تلاميذ الصف -

 (.28،ص 2010محمد النوبي محمد عمي،)انشغالو بأمور سطحية أثناء الدرس-
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: أسباب ضعف الانتباه والنشاط الزائد( 4

  hereditary factors: العوامل الوراثية .4-1

العوامل الوراثية ليا دور كبير في إصابة الأطفال باضطراب ضعف الانتباه و النشاط 
،إما بطريقة مباشرة من خلال نقل المورثات التي تحمميا الخمية التناسمية (ADHD)الزائد 

لعوامل الوراثة أو بطريقة غير مباشرة من خلال نقل المورثات لمشكلات تكوينية تؤدي إلى 
. تمف أنسجة المخ و بالتالي تؤدي إلى ضعف الانتباه 

  ( brain)الدماغ .4-2

إلى أنو من الناحية التاريخية الطبية دلت عمى  ( 2006 )يشير ىالاىان و كوفمان 
أن أسباب الإصابة باضطراب النشاط الزائد تعود إلى وجود تمف في الدماغ ، و في الوقت 
الحالي أخذ الباحثون بدراسة العوامل جيولوجية ليذا الاضطراب و لكن لا يوجد دليل قاطع 

. بأن أسباب ىذا الاضطراب تعود لوجود خمل في الدماغ 

:  السموم و الأطعمة و العوامل الطبية.4-3

أشارت العديد من الدراسات التي تناولت العلاقة بين السموم و الأطعمة و العوامل 
إلى أن  (ADHD )الطبية و تبين حدوث حالات اضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد 

مختمف أنواع الأطعمة و السكريات و الأطعمة الجاىزة المعمبة أو الخضروات المموثة 
القصدير : و السموم التي نتمقاىا عبر البيئة مثل  (kaufman 2005)بالمبيدات الحشرية 

والرصاص قد تؤدي إلى حدوث ىذا الاضطراب حيث يحدث ضعف في نمو الجنين داخل 
.  رجم الأم و بالتالي يكون عرضة للإصابة بيذا الاضطراب 
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:  الأسباب النفسية و الاجتماعية .4-4

تتعمق ىذه الأسباب بنظرية التعمم الاجتماعي ، حيث تناولت الأبحاث النمذجة 
والمحاكاة لتوضح كيفية اكتساب الطفل سموكيات غير سوية من خلال ملاطفة الآباء و 

و تعود أيضا إلى أساليب المعاممة الو  ( barkley، 1998 )الأشقاء و الأقران و الأصدقاء 
نايف بن عابد الزارع، )الدية الخاطئة التي تتسم بالرفض و الإىمال و الحرمان العاطفي 

 .(24، 21، صص 2007

:  الأخطار الناتجة عن الإفراط في الحركة(5

يشير الباحثون والاختصاصيون إلى أن الأعراض الإفراط في النشاط تظير في 
السنوات المدرسية الأولى قبل بموغ الطفل السابعة من عمره ،فالإفراط في النشاط قد ينجم 

عنو مشاكل عدة أبرزىا عدم القدرة عمى التعمم ،والقمق والإحباط ،إضافة إلى السموك 
 .الاجتماعي غير السوي الذي يرافق الولد حتى مرحمة المراىقة

 18/3/2015 22 :09  http : //www .lebarmy.gor.lb/ar/news/3f 7080 
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 : قواعد التشخيص( 6

الطريقة المثمى لمتشخيص اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد في التشخيص  
الشامل المتعدد التخصصات وقد اقترح نموذج لمتشخيص يتكون من أربع مراحل أساسية 

: كمرتكزات لمتشخيص 

. الملاحظة الأولية من قبل الوالدين أو المدرس -1

جراء اختبارات ذكاء :المسح الأولي -2 ويتم في ىذه المرحمة جمع المعمومات الأولية وا 
وتحصيل جمعية عمى الطفل بالإضافة إلى إجراء مسح طبي عام لاستبعاد أي مشاكل في 

. القدرات الحسية الأخرى

وفي ىذه المرحمة يتم تطبيق توصيات المرحمة :مرحمة ما قبل التحويل لمتشخيص الشامل -3
. السابقة عمى أمل أن يتم التعامل مع مشكمة بدون عممية التحويل 

جراء اختبارات :التحويل لمتشخيص الشامل - 4 وفي ىذه المرحمة يتم إجراء تقييم نفسي وا 
ذكاء وتحصيل فردية وتطبيق قوائم تقدير السموك وملاحظة متقنة إلى إجراء تقييم عمى 

(. 2013بطاطية زوليخة ،بوكاسي فاطمة ،)المنيج 

 بالإضافة إلى التشخيص الذي قامت بو الجمعية الأمريكية لمطب النفسي بوضع 
مقاييس لمتشخيص ،وتم نشره من خلال الدليل التشخيصي للاضطرابات النفسية في صورتو 

: الرابعة حسب الشروط التالية 

. أن يتم إجراء الاختبارات عمى الطفل -

 . بداية ظهور الأعراض قبل سن السابعأن يكون -

 . جميع الأعراض موجودة لمدة ستة أشهر أو أكثرأن يكون -

. (مثل المنزل،المدرسة،الشارع تظهر الأعراض عمى الأقل في بيئتين مختمفتين أو أكثرأن -
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. أن تكون الأعراض قد أثرت عمى مستواه الأكاديمي والاجتماعي تأثيرا واضحا-

القمق ،الاكتئاب :الأعراض لا تكون محسوبة عمى أمراض أو حالات أخرى مثل -
(. 120، ص 2009خالدة نيسان ،).،اضطراب الشخصية ،الييستيريا ،الفصام وغيرىا

إن المختصين في عمم النفس : علاج النشاط الحركي الزائد و نقص الانتباه( 7
 :يذكرون انو يتم بأحد أسموبين

 و الريتالين: المنشطة مثل العلاج العقاقيرإلى أنو يستخدم في ىذا "ساسرون"يشير 
 بالمائة إن كان إعطاء 75 من ثم يلاحظ التحسن بعد تعاطي ىذه العقاقير بنسبةالدكسدرين

كما تزيد كمية النشاط . العقاقير المنشطة لطفل يعاني من النشاط الزائد أمرا محيرا فعلا
البدني لمطفل بعد العلاج نتيجة زيادة الطاقة الحركية ولكن الشيء اليام والمفيد ىو أن قدرة 
الطفل عمى مداومة الانتباه ومواصمتو تتحسن بحيث يمكن توجييو ىذا التحسن إلى نشاطات 

يظير كذلك بعض التقدم عمى أداء اختبار . تعميمية- نشاطات مدرسية: بناءة مفيدة مثل
. الذكاء كما تتحسن بعض الميارات الحركية والتعميمية

 لمدة طويمة استخدام العقاقيرإلى بعض المشكلات الناتجة عن " ساسرون"كما يشير 
. نقص الوزن-غثيان-الصداع–لو أثار جانبية تتمثل في الأرق 

 حيث يمارس العلاج بالتدريب عمى العلاج السموكيإلى جدوى "كولمان"يشير
الاسترخاء وىذا التدريب يتم خلال عدة جمسات حيث نطمب من الطفل الاسترخاء  مدة بضع 

. دقائق وأثناء الجمسة الاسترخائية يوضح لمطفل فوائد اليدوء والتأني والاستجابة المتروية
 يعرض عمى الطفل سموكيات معينة تتسم بالتروي واليدوء ويطمب منو والعلاج بالتنمذج

. تقميدىا في الموقف العلاجي

 بحيث يتم تقديم مكافأة لمطفل إذا تخمى عن اندفاعاتو وألتزم التروي والتصرف ونظام المكافأة
بعد تفكير وتدبر وتقدم لو عمى شكل بونو كمما سمك حسنا ومن تجميع ىذه البونات يستطيع 
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كعك -مرطبات-حموى:الطفل عمى الحصول عمى مظاىر الترفيو من مقصف المدرسة مثل
 (. 335،ص 2005محمد شحاتة ربيع،).ويتم ىذا في المنزل ومراقبة الأولياء

: ممـــــــــخص الفـــــــصل 

نجد الحركة . إن من السموكات الغير عادية التي تعيق سير العممية التعميمية
قد تصبح ىذه المشكلات . المستمرة، النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه و التركيز

اضطرابا إذا لم يتم تشخيصيا وعلاجيا مبكرا، بيذا حاولنا في ىذا الفصل أن نوضح ولو 
ذلك بالتعرض إلى مفيومو والأسباب التي تؤدي إلى ظيور ىذا .القميل عن ىذا الاضطراب 

اضطراب و الأعراض التي بواسطتيا يمكن لممعمم التعرف عمى الطفل المضطرب وتوضيح 
لو طرق التعامل مع ىؤلاء الأطفال فيم يحتاجون إلى رعاية خاصة واستراتجيات علاجية 

 . أيضا 



 

 عناصر الفصل الرابع

 الإطـــار المنهجي 
 .تذكير بفرضيات الدراسة -1

 .المنهج المستخدم-2

 .أدوات جمع البيانات-3

 .الدراسة الاستطلاعية-4

 .حدود الدراسة-5
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 : التذكير بالفرضيات(1

: الفرضية العامة

 .مظاىر العدوانية لدى الطفل المفرط في الحركة-

: الفرضيات الجزئية

. يؤدي فرط النشاط الحركي لمظاىر السموك العدواني - أ
. فرط النشاط الحركي مستقل عن السموك العدواني- ب
: المنهج المستخدم( 2

 استخدمنا في دراستنا منيج ملائم مع طبيعة الموضوع ألا وىو المنيج 
. الإكمينيكي،المتضمن دراسة الحالة

طريقة تنظر في السموك من منظور خاص ،فيي : فالمنيج الإكمينيكي يعرف عمى أنو 
والسموكات التي يقوم بيا في موقف ما،كما  بو تحاول الكشف عن كينونة الفرد وما يشعر

يبحث عن إيجاد معنى مدلول ىذا السموك والكشف عن الصراعات النفسية و ردود أفعالو 
. reuklin ,1992,p101reuklin ,1992,p101))تجاىيا من أجل التخمص منيا

 أدوات جمع البيانات (3
: دراسة حالة

 ىي منيج في البحث الاجتماعي يمكن عن طريقو جمع البيانات و دراستيا 
بحيث نستطيع أن نرسم من خلاليا صورة كمية لوحدة معينة في العلاقات و 

الأوضاع الثقافية المتنوعة ،كما تعتبر في الوقت نفسو تحميلا دقيقا لمموقف العام 
(. 374،ص 1963عبد الباسط حسن،)لمفرد

 أداة قيمة تكتشف لنا وقائع حياة شخص معين منذ ميلاده وحتى الوقت 
(. 300ص  ،1969 محمود الزيادي،).الحالي
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فان دراسة الحالة " BOUTONIA 1995"تسمح بأكبر قدر ممكن من المعمومات فحسب 
ىي الفحص العميق لحالة فردية ،وذلك انطلاقا من ملاحظة وضعية معينة وربطيا بتاريخ 

 (.73،ص2003حسين مصطفى عبد المعطي ،).المفحوص مما يسمح بفيم سموكو
:  خصائص دراسة الحالة(4
تمثل نقطة بداية الاختبار الشخصي لمفرد والتي يستخدميا المرشدون النفسانيون *

(. 374ص  ،1968 رسمية عمى خميل،)عادة في عمميم 
. تساعد عمى فيم الفرد وتحقيق ذاتو*
. تستخدم في إعداد المرشد النفسي وتوجييو مينيا*
(  warters ,1964,p370).تركز عمى وحدة كمية لمعرفة خصائص الفرد وسماتو*
 :المقابمة النصف الموجهة( 5 

   طريقة لجمع البيانات وىي أداة واسعة الانتشار فبعض الناس يعطون 
المعمومات بحرية أكثر في المقابلات الشخصية خاصة إذا كان القائم بالمقابمة قادرا 

. عمى تكوين علاقات طيبة مع من يقابمو بيدف البحث
يستخدميا المحممون النفسيون لأغراض التشخيص والعلاج النفسي 

ويستخدميا رجال عمم النفس في التوجيو التربوي و الميني، و يستخدميا رجال 
 (.198، ص، 2005فاروق شوقي البوىي، ).الأعمال في اختيار العاممين
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:  اختبار رسم العائمة(6
: تقديم الاختبار-1

   يعتبر اختبار رسم العائمة من ضمن الاختبارات الاسقاطية التي يرجع إلييا 
إنو . الأخصائي بغية التعرف عمى المعاش النفسي، وسمات شخصية الطفل خاصة

اختبار سيل التطبيق، يعتمد فيو الأخصائي عمى ورقة بيضاء وقمم رصاص مبري 
جيدا، بالإضافة إلى الأقلام الممونة إن أراد الطفل ذلك، مع العمم أن استعمال 

. الممحاة ممنوع
:  التعميمات-2

  يقدم الأخصائي لمطفل ورقة بيضاء ومعيا قمم رصاص، ثم يطمب منو رسم عائمة 
". ارسم لي عائمتك أو ارسم أفراد العائمة: "قائلا

  لابد أن يسبق تطبيق الاختبار جممة من المقابلات مع الطفل، ذلك لخمق جو من 
الثقة و الأمان كي يحس الطفل أنو تحت الحماية الكمية من طرف الأخصائي، 
وعند انتياء الطفل من رسم عائمتو، عميو بتبيان كل فرد في الرسم و تعيينو كي 

. (بوسنة عبد الوافي زىير، جامعة محمد خيضر).يسيل عممية تحميل الرسم
 :الملاحظة( 7

  ىي وسيمة ضرورية وأساسية ومصدر لمحصول عمى المعمومات عن الفرد 
أو الحالة موضع الدراسة، كما تعني ملاحظة الوضع الحالي لمفرد في قطاع محدد 

من قطاعات سموكو، وتشمل ملاحظة سموك الفرد في مواقف الحياة اليومية وفي 
المواقف الاجتماعية، وىي عممية يقوم بيا الباحث معتمدا عمى إدراكا تو وحواسو 

 .(23، ص 1998نايفة قطامي، ).في جمع المعمومات عن الظاىرة المراد دراستيا
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: شبكة الملاحظة( 8

ىو أداة يتم بنائيا من أجل ملاحظة وسطى معطى تسمح لنا بفرز ما  : تعريفيا و بنائيا
 :يستحق ملاحظتنا من جممة الأشياء الأخرى ، و تبنى من خلال 

. حصر عناصر الوسط الذي ستجري فيو الملاحظة  – 1
. التحديد النسبي الذي تجري فيو الملاحظة – 2
. نظام تسجيل المشاىدات - 3
( 3تدريبات موريس أنجرس،ص ).التسجيلات الفعمية التأممية- 4

 استبيان تشخيص حالات فرط الحركة ونقص الانتباه لدى الأطفال(9   
         ADHD Questionnaire                    

 بموافقة من الأساتذة الأربعة 1996وضع في عام    يعرف باستبيان كونرز،
ميمودي حسينة ، مصطفاوي حسين ،جديدي عفيفة ، لعزيمي فاتح ،صوان عبد :ىم 

. الوىاب 
   أسئمة ىذا الاستبيان مبينة عمى الطرق العممية المستخدمة في المراجع والمراكز 

التخصصية الأمريكية، وىي تعتمد عمى وجود ثلاث أعراض قياسية ليتم تشخيص أن الطفل 
ويتم إعداد الاستبيان بالتعاون بين الوالدين من جية وبين .. مصاب بالاضطراب من عدمو

كما يجب الإشارة إلى أنو في العادة لا يتم . المدرسة بمساعدة الأستاذ المشرف عمى الطفل
وفي الأخير يتبقى لدى طبيب .. إلا بعد سن السادسة أو السابعة ((ADHDتشخيص حالة 

الأطفال أو المختص  النفسي أسئمة ميمة حتى يحاول التعرف عمى الأسباب المحتممة والتي 
 ..قد تكون ىي من أدت إلى الإصابة بالاضطراب
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: الأعراض القياسية التي يتم بموجبها تشخيص الطفل 
        (Attention Deficit Symptoms)  أعراض ضعف الانتباه-1
           (Hyperactivity Symptoms)أعراض فرط الحركة-2
            (Impulsively Symptômes)أعراض الاندفاعية-3

: تنقسم أسئمة الاستبيان لقسمين رئيسين هما
 .(Parents Questionnaire)استبيان الأسرة/1
. (Schools Questionnaire)استبيان المدرسة/2

:  الدراسة الاستطلاعية(10
 تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحمة ميمة من مراحل البحث وذلك من خلال تحديد 

حالات البحث،وكان ذلك من خلال زيارتنا الميدانية لأول مرة في متوسطة لبصايرة فاطمة 
الزىراء بولاية بسكرة ،وبالتعاون مع المدير والأخصائية والطبيبة النفسانية ووجود بعض 

الصعوبات في إيجاد الحالات حيث وجيتني الأخصائية النفسانية وبقرار المدير الذي سيل 
فتوجيت إلى مدرسة خراشي أحمد مع تعيين الحالات .لي كل ما أحتاجو في الدراسة 

. المفرطين في الحركة من الأخصائية النفسانية فكانت الحالات قصدية
  :حدود الدراسة-

 15/03/2015 إلى غاية 15/02/2015وىذا ابتدءا من 
: المجال المكاني-

 أجريت الدراسة في مدرسة خراشي أحمد ب بسكرة ،يدرس فييا تلاميذ الابتدائية من 
 .السنة الأولى إلى السنة الخامسة
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: المجال البشري-
.  سنوات،الجنس ذكور10 سنوات والحالة الثانية 8 اخترنا حالتين الحالة الأولى 

 : المجال الزماني- 
ة  ،حيث بدأت بدراس2015 قامت الباحثة بإجراء دراستيا خلال شير فيفري 

 . استطلاعية في المرة الأولى
 



 

 



 

 عناصر الفصل الخامس

 عرض الحـــالات وتفسير النتائج

 .تقديم الحالة الأولى والحالة الثانية -

 ".بطاقة إكمينيكية " الضروف المعيشية-

 . ممخص المقابمة مع الحالة-

 .ممخص المقابمة مع أم الحالة-

 .ممخص المقابمة مع معممة الحالة-

 .تحميل المقابلات مع الحالة وأم الحالة ومعممة الحالة-

 .تحميل اختبار رسم العائمة - 

 .تحميل شبكة الملاحظة-

 .الاستبيان-
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الحـــــــــــــــــــالة الأولى 
: تقديم الحالة

ع .ع:الاسم
ذكر : الجنس
الثانية ابتدائي : السنة
 سنوات 8: السن

 26/08/2007:تاريخ الميلاد
 5:عدد الإخوة

السنة الثانية ابتدائي :المستوى التعميمي
حسن :المستوى المعيشي

 : (بطاقة إكمينيكية (الضر وف المعيشية
 سنوات ىو الطفل الأخير والأصغر في إخوتو،يعيش 8يبمغ من العمر "ع"الحالة   

مع والديو وأخواتو الخمسة ىو السادس ،اثنان في الباكموريا ، واحدة في الاكمالية الأخرى 
ابتدائي ،الأب متزوج من قبل حيث أن أم الحالة ىي الزوجة الثانية ،المستوى المعيشي حسن 
الأب يعمل في بريد المواصلات ،الأم تعمل خياطة لا تعاني من أي مشاكل صحية أم شابة 
محبة لمحياة ،مرت الحالة عمى صعوبات حيث حدث لو انتفاخ في الحنجرة لمدة عامين كان 

 سنوات ،كانت تعاني الحالة من نقص في النطق بدرجة قميمة فأخذتو أمو إلى 6في عمره 
،تعاني الحالة من فرط النشاط الحركي  (شكال)  frin de la langeالطبيب نزع لو 

 .وصعوبة في النطق ليذا كانت أم الحالة دائما تذىب بو إلى الأخصائية النفسانية عدة مرات
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": ع"مع الحالة :ممخص المقابمة
تسكن الحالة .بمدينة بسكرة "خراشي أحمد"الحالة طفل يدرس في السنة الثانية بمدرسة     

 ،عند إجراء المقابمة بعد تحديد الموعد 7.67أمام المدرسة ،تحصيمو الدراسي حسن بمعدل 
تقبميا الشديد لإجراء المقابمة وتفاعمو " ع"تمت في مكتب الأخصائية النفسانية ،أبدت الحالة 

: مع الموضوع ،الأب يعمل في بريد الموصلات والأم تعمل خياطة ،تحب الحالة 
يممك أصدقاء كثيرين إلا إذا كان ذلك الصديق مثيمو في  المعب كثيرا ،مشاىدة الرسوم ، لا-

. التصرفات التي يقوم بيا

" ع"مع أم الحالة : ممخص المقابمة
بعد الترحيب الحار من أم الحالة بالباحثة، تم شرح سبب مجيئيا فأعطت الباحثة    

الاستبيان لام الحالة ليساعدىا في البحث ،أبدت تقبميا الشديد لإجراء المقابمة معيا ،وذلك 
عندما اتجيت الباحثة إلى منزل الحالة لمتكمم معيا حيث تفيمت أم الحالة فيي مثقفة من 

ناحية الدراسة والتعمم ، تم إجراء المقابمة في مكتب الأخصائية النفسانية بعد تحديد الموعد 
فقسمت الباحثة المقابمة إلى . صباحا فتجاوبت بكل صراحة دون تحفظ 10:00عمى الساعة 

 ".الانفعال"والمحور الثاني "العنف"محورين  المحور الأول 

" ع"مع معممة الحالة :ممخص المقابمة 
كانت متجاوبة معي ذلك داخل القسم " ع"أثناء إجراء المقابمة مع معممة الحالة   

،قدمت لي الكثير من المعمومات عمى الحالة فتحدثت عمى متابعتو لدروسو تضعو في 
المقعد الأول لأنو كثير الحركة ،دائما بجانبيا أثناء الراحة أو الرياضة لا تتركو وحده لأنو 

فتمثمت محاور .كثير الإزعاج ،مندفع في سموكاتو رغم ىذه التصرفات إلا أنو يحب الدراسة 
 ".المعاممة"مع الزملاء "والمحور الثاني " سير الدراسة"المقابمة إلى محور الأول 
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: تحميل المقابلات مع الحالة وأم الحالة و معممة الحالة
من خلال إجراء المقابمة العيادية النصف موجية مع كل من الحالة وأم الحالة ومعممة     

أن " ع"الحالة أبدوا تقبميم الشديد كانوا متعاونين معي، توضح من خلال المقابمة مع الحالة 
‹‹ لممباس››  في تكرار الحرف الأول ذلك في قولو -التأتاة-لديو صعوبة في النطق 

 في  CNيحب مشاىدة التمفاز خاصة .في كل حروف الأولى كامل المقابمة‹‹ مممعميش››
أنا مندير ››فيو شديد القمق في قولو ‹‹  يديروا فييا ميكيات يضحكوا و باتمان CN›› قولو 

أبدى حبو لأفراد عائمتو التي كانت متعاونة ‹‹ والو ىما ديما يقولولي راك ضربت ،والله يقمقوا
. ‹‹ىيو نننحبيم كامل خطراه ديما يعاونوني كي نقرا ››معو في الدراسة لقولو 

التي تمت في مكتب الأخصائية النفسانية ، ففي المحور " ع"عند المقابمة مع أم الحالة     
من خلال  (التاتاة)توضح أن الحالة حركي لا يتحدث بطلاقة " محور العنف"الأول محور 

و أن ىذا الإفراط "راه ولدي ىو يتحرك بزاف مقدرتموش وزيد راىوا مينطقش مميح ›› قوليا 
في الحركة بدأ منذ خمس سنوات و المعممة التي تدرسو في التحضيري لم تتحممو وكل مرة 

تتصل بي ، الحالة تظير عميو سموكات مزعجة لا يتحمل الجموس في مكان واحد وعدوانيتو 
نعم ميقعدش خلاص من بلاصة لبلاصة ›› ىذا كل ما وضحتو في قوليا .مع أصدقائو 

إلى ‹‹عدواني ،يمعب معاىم ويدور عمييم كل مرة يجيني واحد يحرش عميو ،كرىوني وكرىني 
. درجة أخذه إلى الأخصائي النفساني في النطق و الإفراط في الحركة 

بينت والدة الطفل بأنو شديد القمق  وما " محور الانفعال"أما في المحور الثاني  
كما بينت لنا بأنو  ‹‹ قموق بزاف و عدواني بصح القمقة شوية تنحاتموا›› توضح في قوليا 

يتعجل دوره أثناء لعبو مع إخوتو أو أقاربو أو ›› يصعب عميو الانتظار أعطتنا مثالا بقوليا 
، محب ‹‹نعم يقوم بيا لكن كثير الممل ميكممش حاجتوا››قميل الصبر في قوليا " جيرانو

 .ريسك  " Riske" يزيد يزايد يحب يروح ل "لممغامرة ذلك في قوليا 
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" محور الدراسة"التي تمثمت في محورين " ع"أما في جانب المقابمة مع معممة الطفل 
المعاممة  توضح أن الحالة مفرط في الحركة ذلك في قوليا " مع الزملاء"داخل القسم ومحور 

أبدت لنا أن الحالة ميممة في .‹‹حركة مفرطة زائدة بشكل كبير دائما تحت المراقبة والتوجيو››
.  ‹‹دائما ينسى أدواتو كل مرة أطمب إحضار أدوات جديدة››أدواتيا ذلك في قوليا 

في المحور الثاني محور مع زملائو المعاممة أبدت لنا المعممة بان الحالة عنيف ىذا ما     
لا يمكن السيطرة ‹‹نعم يضربيم وخاصة في غيابي ودائما يشكل فوضى ››تبين في قوليا 

كل مرة نقولوا اسكت عبدو ›› عمى أفعالو ذلك يرجع إلى خفتو و حركتو الزائدة  في قوليا 
. ‹‹شوية ميقدرش يتحكم في أفعالو الخفة إلي خلاتو ىكا›› وقوليا ‹‹ اجمس راىو يتعب

: تحميل اختبار رسم العائمة
عندما طمب من عبدوه أن يرسم عائمتو تقبل ،وكان يقف ويجمس ،يرسم وىو يضغط     

لمعائمة يتحرك يقوم بتدوير الورقة من اليمين إلى " ع"أثناء رسم الحالة .عمى الورقة 
: قد تم التحميل بالشكل الآتي.اليسار،يرسم ويذكر كل أسماء أخوتو بصوت خافت 

: العائمة الحقيقية
عمى المستوى الخطي 

الخطوط مرسومة بصفة واضحة وتحتل مكان كبير في الورقة وىذا دليل عمى امتداد 
نزعات حيوي واضح وكبير وسيولة في الكشف عن الميولات ،فالخط كان قوي يدل عمى 

. تحرر نزوي أو اندفاعية وعدوانية ،قوية
عند رسمو لأفراد العائمة بدأ من اليمين إلى اليسار ،فيذا علامة الرغبة في الرجوع إلى 

وكان الرسم في .الماضي عمى أنو فترة مريحة بالتالي الميل غمى النكوص نحو الماضي 
المتمركز حول المنطقة السفمى،ىي منطقة الأفراد الخاممين ، الكسالى ، والنائمين وكذا 

 .الذات
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: عمى المستوى الشكل 
نمط حسي حيث أظير في الرسم العفوية والحيوية ،الطفل داخل العائمة حساس 

 في ممفت للانتباه في المنزل ،فيو أكثر شخص كثير الحركة والحيوية" ع"لمحركة ،فالحالة 
.  عدم رسم الأيدي و الأرجل بتفاصيميا دلالة عدم الاتصال بالمحيط.العائمة

: عمى مستوى المحتوى
ىذا دليل عمى ميولات عاطفية .كانت الحالة تيتم برسم كل فرد من العائمة بإتقان 

ايجابية دفعت الحالة إلى استثمار الموضوع ،جعمو ذا قيمة في الرسم ذلك باىتمامو لكل فرد 
عمى حدى ومحاولة إتقان رسمو بأخذ صفة من صفاتو ،ىذا يدل عمى التعمق الوجداني 

. بالعائمة
 المون الأحمر دليل عمىفي الرسم  باستخدام الألوان وذلك " ع"استعممت الحالة 

دليل  والمون الأسود بعمق ،رغم أنو المون المحبوب من قبل الأطفال ، العدوانية والعنف
،سموكات اكتئابية ، ولون  البشرة الذي كانت بالمون الأسمر  عمى علامة القمق والخوف

ىنا رسم العائمة الحقيقية دليل عمى قبول .دليل عمى الحزن وعدم الارتياح والرغبة في الوسخ
. مبدأ الواقع

العائمة الخيالية 
    في العائمة الخيالية كان الرسم مميء بالمون الأحمر والأسود إلى درجة سواد الورقة وىذا 

والملاحظ ىنا رسم أصدقائو يتمنى أن يكونوا أفراد من العائمة .كذلك دليل عمى العدوانية 
 .وذلك لحبو الشديد ليم
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: نتيجة الاستبيان
. درجة (94)في استبيان المدرسة قد نحصل عمى -
.  درجة  (106)في استبيان الأسرة قد نحصل عمى -

مجموع الدرجات  
.  درجة200=94+106مجموع الدرجة القصوى 
.  درجة100=200/2مجموع الدرجات الكمي 

. فالطفل يعاني من أعراض فرط الحركة ونقص الانتباه والاندفاع في السموك 

: تحميل شبكة الملاحظة
 من خلال شبكة الملاحظة لمسموكات العدوانية التي طبقت عمى الحالة الأولى عمى 

فكانت نتائج ترتيب تنازلي - 1- وذلك في الجدول رقم 11 صباحا إلى الساعة 9الساعة 
: يوضح سموكات الحالة وعميو سنقوم بترتيبيا لمحالة

. وذلك أثناء شرح المعممة لمدرس يكون ىو يشوش عمى زميمو :التشويش -1
. يقوم بركل زملاءه عندما يمر أحد منيم بجانبو:الركل،ضرب زملاءه-2
. يقوم بكسر أدواتو بأسنانو:التخريب-3
أثناء الدرس كل مرة المعممة تصرخ وتقول لو أسكت وىو يقوم بتكرار :عدم الإصغاء -4

. سموكاتو
 .فالحالة تقوم بسموكات عدوانية جسمية أكثر من السموكات العدوانية المفظية
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: التحميل العام لمحالة
 سنوات يعاني من اضطراب فرط النشاط الحركي 8    عبد الرحمان طفل يبمغ من العمر 

فمن المقابمة مع الحالة وأم الحالة والمعممة .  سنوات حتى الآن5ظير عميو الاضطراب قبل 
لجمع بعض المعمومات وشبكة الملاحظة مع الطفل أثناء حصة الدراسة تبين أن الحالة 

من .تعاني من حركة مفرطة واندفاعية  خاصة في التسرع في الكلام وعدم التركيز والانتباه
خلال تطبيق رسم العائمة تبين أن الحالة لدييا عدوانية ذلك من خلال استعمال الألوان 

ذلك عمى المستوى الخطي الذي ظيرت فيو نزعات قوية .الأحمر والأسود وتوسيخ الورقة 
" ع"أما عمى المستوى الشكل فالحالة .،اندفاعية وعدوانية أو تحرر نزوي ،تمركزه نحو ذاتو 

أما عمى المستوى .كثير الحركة والحيوية في المنزل،فيو أكثر ممفت للانتباه في العائمة
المحتوى كانت الحالة تركز في تموينيا عمى المون الأحمر دليل عمى العدوانية والعنف، 

فالمون الأسود علامة عمى القمق ،الخوف،سموكيات اكتئابية ،أما المون الأسمر في بشرة أفراد 
. العائمة دليل عمى الحزن ،عدم الارتياح ،الرغبة في الوسخ

 وجدنا أنيا "ع"لمحالة  (1)جدول رقم ومن خلال شبكة الملاحظة لمسموكات العدوانية     
فتمثمت درجة الاستبيان . تعاني من عدوانية في الجانب الجسمي أكثر من الجانب المفظي

 درجة إذن الحالة  تعاني من أعراض فرط الحركة ،نقص الانتباه ،الاندفاع في 100بنتيجة 
 .السموك
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الحــــــــــــــــــــــالة الثانية 

: تقديم الحالة

ح .أ: الاسم

 29/04/2005: سنوات تاريخ الميلاد10:السن 

ذكر :الجنس

السنة الثانية :المستوى التعميمي

 7: عدد الإخوة

ضعيف :المستوى المعيشي

 (بطاقة إكمينيكية)الضروف المعيشية 

ىو الطفل الأخير الأصغر في إخوتو، يعيش .  سنوات10يبمغ من عمره " ح" الحالة 
مع والديو و أخواتو السبعة ،اثنان مريضان نفسيا،وواحد يقرأ القران الكريم في المدرسة القرآنية 

،الأخر في تكون طبخ ،قبل الطفل الأصغر يدرس في المتوسطة،البنات اثنان متزوجان 
،الأب يعمل بناء في بعض الأحيان والأم لا تعمل ،فالعائمة تعاني من مشاكل في البيت 

فالحالة لا تجيد القراءة والكتابة فيو ماىر في .ومشاكل مع الجيران الذين يتناولون المخدرات
. الرسم
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": الحالة" ممخص المقابمة مع

حيث كان .بمدينة بسكرة "خراشي أحمد" الحالة طفل يدرس في السنة الثانية بمدرسة 
كان سبب انتقالو من مدرسة إلى مدرسة لضربو طفمة " النيضة"يدرس في السابق بمدرسة 

كانت المديرة السابقة تشتري لو .كانت تدرس معو في القسم ، لدرجة أنو وجب عميو الانتقال
. أدوات فالحالة تعاني من عسر القراءة والكتابة ،محب لمرسم ،المعب، لديو أصدقاء كثيرين

: ممخص المقابمة مع أب الحالة

 بعد رفض أم الحالة لممقابمة مع الباحثة ذلك لضروف تعاني منيا في البيت ،اتجيت 
طمبت مرة ثانية المقابمة مع أم الحالة رفضت " ح"الباحثة بنفسيا إلى المنزل مع الحالة 

كذلك، لكن كان الأب متفيم بعد ترحيبو لمباحثة ، ثم شرحت لو سبب وجودىا فتقبل الأمر 
حيث كانت إجراء المقابمة في منزل . بكل سيولة ، فقدمت لو الاستبيان قام بالإجابة عميو

 صباحا،حيث كان ولي الحالة يحكي وىو قمق 11:30الحالة مع الأب عمى الساعة 
و " العنف"فقسمت الباحثة محاور المقابمة إلى قسمين محور الأول .لضروف مع أبناءه 

". الانفعال"المحور الثاني 

: ممخص المقابمة مع المعممة

كانت المقابمة في أخر .كانت متعاونة معي " ح" أثناء إجراء المقابمة مع معممة الحالة 
القسم ،تكممت المعممة عمى أن الطفل يجمس في المقعد الأول لكن لم تتحمل حركتو 

وتشويشو فغيرتو إلى أخر القسم، ىو كثير الحركة والإزعاج ،يحب المعب كثيرا لكنو لا يحب 
تمثمت محاور المقابمة في محورين المحور .الدراسة فيو ضعيف جدا في تحصيمو الدراسي 

. (المعاممة)" الزملاء"،المحور الثاني محور مع  (داخل القسم)"سير الدراسة"الأول 

 



                            عرض الحالات وتفسير النتائج               الفصل الخامس                
 

 
43 

: تحميل المقابلات مع الحالة وأب الحالة ومعممة الحالة

 أثناء إجراء المقابمة مع كل من الحالة ،أب الحالة ،معممة الحالة أبدو تقبميم الشديد 
أنو يحب مشاىدة التمفاز كثيرا " ح"فتوضح من خلال المقابمة مع الحالة .وتعاونيم معي 

نحب نتفرج حوايج بزاف،أشرطة ضحك و ساعات نتفرج تاع ››توضح ذلك في قولو 
إيو ›› يحب المعب ذلك في قولو ‹‹  توم وجيري وباتمان  mbc3الطوموبيل ونتاع لولاد 

حدثت ليا مشكمة في المدرسة " ح"،الحالة ‹‹نحب نمعب ديما كي نخرج نمعب حتان نشبع
. ‹‹كنت نقرا في النيضة ضربت طفمة درتمي مشكمة كي ضربتيا بدلوني››السابقة في قولو 

توضح أن الحالة كثير " العنف "في المحور الأول " ح" وعند المقابمة مع أب الحالة 
، غير ميتم بالدراسة وذلك في ‹‹كثير المعب ، ميحبسش من المعب ››الحركة وذلك في قوليا 

فالحالة لا تحب الجموس مع العائمة ‹‹ لا يحب أصلا الدراسة،يحب يمعب ويتفرج ››قولو 
. ‹‹عادي ،شوية يحب يجبد روحوا وحدو››خاصة إخوتو ذلك في قولو 

بين أب الحالة بأن ابنو شديد القمق ذلك ما " الانفعال " أما في المحور الثاني محور
تكمم أب الحالة عمى معاناتو . ‹‹يتقمق بزاف وينفعل عمى أتفو الأسباب ›› توضح في قولو 

مع أبنائو في البيت الذين ىم يعانون من مرض نفسي ،الحالة كثير المشاكل والمعممة 
قام بضرب زميمتو ىذا ما توضح .تشتكي منو فأنو درس في مدرسة سابقة لم تتحممو المعممة 

دائما تشتكي منو ،أصلا كان يدرس في مدرسة أخرى وبد لتوا عمى جال انو دار ›› في قولو 
. ‹‹مشكمة مع زميمتو ضربيا وصمت لدرجة أني لازم نبد لوا إلى مدرسة أخرى

" الدراسة"والتي تمثمت في محورين محور " ح" أما في جانب المقابمة مع معممة الطفل 
توضح بأن الحالة تعاني من أعراض فرط . المعاممة " مع الزملاء"داخل القسم  ومحور 

 الحركة، سموكا تو تتغير من وقت لأخر ىذا ما توضح في محور الأول محور سير الدراسة 
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سموكو مزعج في بعض الأحيان يكون إنسان عادي في بعض الأخر يتغير ينقمب ››
الحالة نتائجيا الدراسية ضعيفة جدا ، ميمل في إحضار أدواتو ىذا ما توضح .‹‹في لحظة
معندوش مكانش القمم أنا لي عطيتيولو ››،‹‹نتائجو في الحضيد مكانش خلاص››في قوليا 

. ‹‹بصح واحد مينحيموا أدوا توا

تبين أن الحالة يقوم بضرب أصدقائو  (المعاممة)في المحور الثاني محور مع الزملاء 
كي نكون غائبة وأكون خارج ››خاصة عند غياب المعممة من القسم ىذا ما توضح في قوليا 

لا يمكن أن يسيطر عمى أفعالو حيث . ‹‹القسم يضرب الأولاد صوتو مرتفع عند مناقشتو 
. ‹‹لا يمكنو أن يسيطر عمى أفعالو لفترة قصيرة جدا››توضح في قول المعممة 

: تحميل اختبار رسم العائمة
رسم عائمتو تقبل ذلك بكل سرور وفرح لانو يحب الرسم " ح" عندما طمبت من الحالة 

. ،كانت الحالة ترسم وىي تتحرك 

: العائمة الحقيقية
: عمى المستوى الخطي

 فالخط كان ضئيل السمك والحدة يدل عمى تثبيط عمى امتداد حيوي ،فالخطوط 
نقول أن ىناك مشكل في الحيوية ،حدث تثبيط لمميولات . مرسومة بصفة صغيرة جدا

. الطفيمية ووضوح الخط دليل عمى أن الحالة ذي ثقة في نفسو 

عند رسمو لأفراد العائمة بدأ من اليسار إلى اليمين ، ذلك دليل عمى تطمعات نحو 
كان الرسم في المنطقة السفمى ،ىي منطقة الأفراد . المستقبل بالإضافة إلى ميل نحو الأب

 .الخاممين ،الكسالى والنائمين كذا المتمركز حول الذات
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: عمى مستوى الشكل

نمط جذري حيث رسم الحالة نفسو بعيد عن العائمة ليذا أبرز عفويتو ىنا مثبطة نوعا  
ما بسبب الانشقاقات والمشاكل العائمية التي يعاني منيا في المنزل ،فتثبيط العفوية ترك 
المجال إلى قاعدة جامدة نتج عنيا تكرار رسم الأفراد بنفس الحجم ،تفصل بينيم نفس 

رسم الحالة نفسو .المسافة من فرد لأخر مع غياب الحركة فيقوم الطفل بترتيبيم منطقيا 
. يمعب بالكرة وىذا دليل عمى حبو لمعب 

: عمى مستوى المحتوى

ىذا دليل عمى ميولات عاطفية .  كانت الحالة تيتم برسم كل فرد من العائمة بإتقان
دفعت الحالة إلى استثمار الموضوع وجعمو ذات قيمة في الرسم، ذلك باىتمامو  (ايجابية)

لكل فرد عمى حدى ومحاولة إتقان رسمو بأخذ صفة من صفاتو،ىذا يدل عمى التعمق 
الوجداني بالعائمة ، رغم كل ىذا إلا انو لم يرسم أخواتو البنات فيم متزوجين ،أما الميولات 

تتجمى في عدم استثمار الموضوع من طرف الطفل فيي مشاعر كره ومقت، تجعمو  (السمبية)
يحط من قيمة فرد ما في الرسم مقارنة بالآخرين لعل ىذا راجع إلى قمق كامن اتجاه الصور 

. الأبوية المستخدمة في القطب النفسي للانا الأعمى

في الرسم باستخدام الألوان ذلك قميل من المون الأحمر الذي يدل " ح"استعممت الحالة 
عمى وجود قميل من العدوانية والعنف،فالمون الأصفر الذي يدل عمى الإضاءة والفرح ،المون 

. الأخضر يدل عمى رد فعل معارض

: العائمة الخيالية

. في العائمة الخيالية كان الرسم مميء بالألوان ىذا دليل عمى انو اجتماعي 

حيث أن الحالة رسم أخواتو المتزوجات البنات الذين لم يرسميم في العائمة الحقيقية ،رسم 
 .عمى شكل منزل قديم فيو نخمة وساقية كأنيم في قرية
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: نتيجة الاستبيان

. درجة (133)في استبيان المدرسة قد نحصل عمى -
.  درجة  (122)في استبيان الأسرة قد نحصل عمى -

مجموع الدرجات  
.  درجة255=122+133مجموع الدرجة القصوى 
. درجة127 =255/2مجموع الدرجات الكمي 

. فالطفل يعاني من أعراض فرط الحركة ونقص الانتباه والاندفاع في السموك 

: تحميل شبكة الملاحظة
 من خلال شبكة الملاحظة لمسموكات العدوانية التي طبقت عمى الحالة الثانية عمى 

فكانت نتائج ترتيب - 1- وذلك في الجدول رقم 11 صباحا إلى الساعة 30:9الساعة 
: تنازلي يوضح سموكات الحالة وعميو سنقوم بترتيبيا لمحالة

. عندما تتكمم المعممة تكون إجابتو بصوت عالي:الصراخ -1
يشوش عمى زميمو الذي يجمسو في الطاولة أمامو ولا يتحمل أن يجمس في :االتشويش-2

. الكرسي لدقيقة
. يضحك عمى زملاءه عندما تضرب المعممة زملاءه:الضحك-3
أثناء الدرس كل مرة المعممة تصرخ وتقول لو أسكت وىو يقوم بتكرار :عدم الإصغاء -4

. سموكاتو
 .(الجسمية)فالحالة تقوم بسموكات عدوانية لفظية أكثر من السموكات العدوانية المادية 
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: تحميل العام لمحالة
 سنوات، يعاني من اضطراب فرط النشاط الحركي ظير عميو 10حمزة طفل يبمغ من العمر

فمن المقابمة مع الحالة ،أم الحالة والمعممة لجمع . الاضطراب منذ دخولو المدرسة الابتدائية
بعض المعمومات إضافة إلى شبكة الملاحظة لمطفل أثناء حصة الدراسة تبين أن الحالة 

من خلال تطبيق رسم العائمة تبين أنو لا يعاني من .تعاني من حركة مفرطة واندفاعية
أما عمى المستوى الشكل فالحالة .عدوانية،ذلك من خلال عدم استخدامو لمون الأحمر والأسود

وعمى .يحب المعب حيث رسم نفسو يمعب بالكرة،فيو أكثر ممفت للانتباه في العائمة" ح"
مستوى المحتوى اىتم برسم كل فرد من العائمة بإتقان ،ىذا دليل عمى ميولاتو عاطفية 

.  ايجابية
 وجدنا أنيا "ح"لمحالة  (2)جدول رقم من خلال شبكة الملاحظة لمسموكات العدوانية     

فتمثمت درجة الاستبيان .تعاني من عدوانية في الجانب المفظي أكثر من الجانب الجسمي 
 درجة إذن الحالة  تعاني من أعراض فرط الحركة ،نقص الانتباه ،الاندفاع في 127بنتيجة 
. السموك

: تحميل النتائج عمى ضوء الفرضيات
بإتباع المنيج الإكمينيكي و باستخدام أدواتو من بناء شبكة ملاحظة ،المقابلات مع  

الحالة وأم الحالة ومعممة الحالة زيادة إلى استبيان تم تقديمو لكل من المعممة والأم ،اختبار 
علاقة بين السموك :رسم العائمة عمى الحالتين ، ذلك قصد نفي أو تأكيد الفرضية العامة 

كذا بالنسبة لمفرضيات الجزئية كانت النتائج . العدواني وفرط النشاط الحركي لمطفل 
علاقة فرط النشاط الحركي والعدوانية منو تصدق الفرضية الجزئية الأولى ليذا أن :كالتالي

العدوانية وفرط النشاط الحركي متلازمان منو تصدق الفرضية العامة والفرضية الجزئية 
. الأولى
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ىذا ما يجعل من .  أما الحالة الثانية فان لديو فرط نشاط الحركي بدون عدوانية
. الفرضية الأولى غير محققة، إذ لا وجود لعلاقة بين فرط النشاط الحركي والعدوانية

فان فرط النشاط الحركي والعدوانية من .ومن ىذه الحالات نستنتج أن ىناك فروق فردية
السموكات التي تؤدي إلى ظيور أثار سمبية ،فمظاىر العدوانية لدى الطفل نتيجتيا لطرح 

تتمثل مظاىر السموك العدواني في المدارس . كالغيرة ،عدم القدرة عمى التعبير: مشاكل نفسية
خاصة من إحداث فوضى في الصف عن طريق الضحك والكلام والمعب وعدم الانتباه ،عدم 

. الخ...احترام المعممين ،العناد والتحدي 
قد يكون فرط النشاط الحركي لعدم الاىتمام بالمعب وافتقار للأوساط والأماكن الخضراء فمن 

. سموكو غير سوي- الإحباط–القمق -عدم القدرة عمى التعمم:-المظاىر التي تنتج عميو
فميذا تزايد اىتمام  كثير من الباحثين في مجالات التربية وعمم النفس باضطراب النشاط 

اتجيت العديد من الدراسات النفسية والطبية إلى وضع العلامات الواضحة ليذا .الزائد 
الاضطراب حيث أن من العمماء من ارجع سبب ىذا الاضطراب إلى إصابة عضوية في 

منيم من أرجعو إلى عوامل فيزيولوجية منيم من أرجعو إلى " 1947ستراوس ولينين"الدماغ 
وما " 199،ص 2001سامر عرار " "1991موريس برجر "أسباب نفسية بالدرجة الأولى 

يميز الطفل الذي يعاني اضطراب النشاط الزائد الاندفاعية في اتخاذ القرار مما يترتب عميو 
روز "صعوبة في حل مشكلاتو لأنو يستجيب لأول بادرة  تموح أمامو ىذا ما أكدتو دراسة 

والتي تشير إلى أن الطفل ذو فرط النشاط عمى انو الطفل الذي دائما ما " 1976وآخرون 
. يبدي مستويات مرتفعة وعالية من النشاط حتى في المواقف التي لا تتطمب ذلك

 

 



 



 الخـــــــــــاتمــــــــــة
 

 
50 

 :الخـــــــــــــــــــــــــــــــــاتمة

من خلال ما تطرقنا إليو في بحثنا بجانبيو النظري والتطبيقي وجدنا أن الإفراط في  
الحركة يؤثر بشكل كبير عمى الطفل مما يؤدي إلى سموك عدواني لكن في بعض الحالات 

 .لا يؤدي إلى عدوانية

لقد أثبتت العديد من الدراسات أن معظم الأطفال ذوي النشاط الزائد لدييم مشاكل تعميمية 
،أن تحصيميم الدراسي ضعيف بالمقارنة مع التلاميذ العاديين ،وىذا حسب الدراسة التي 

نجدىم يعانون من نقص في الانتباه وعدم القدرة عمى التركيز .(1999)"موريس برجر"أجراىا 
وعدم إنياء الواجبات المدرسية المطموبة منيم،عدم استطاعتيم البقاء ىادئين في القسم 

 .وتمييزىم بالاندفاعية حيث يؤثر عمييم انتشارا في المدارس الابتدائية

لذلك حاولنا بقدر المستطاع التقرب من ىذه الفئة قصد دراسة ىذا الاضطراب ومعرفة آثاره 
ىل ىناك علاقة بين مظاىر :ذلك من خلال ما سبق عرضو في دراستنا حيث كان تساؤلنا 

ىناك :السموك العدواني وفرط النشاط الحركي ؟وعمى أساس ىذا تم طرح الفرضية العامة
أما الفرضيات الجزئية .علاقة بين مظاىر السموك العدواني وفرط النشاط الحركي لمطفل

يؤدي /الفرضية الثانية.يؤدي فرط النشاط الحركي لمظاىر السموك العدواني /الفرضية الأولى:
وبعد تطبيقنا للأدوات المستخدمة في الدراسة .السموك العدواني لمظاىر فرط النشاط الحركي 

ومعرفة مدى ملائمتنا لمتغيرات الدراسة من خلال النتائج المتوصل إلييا ،ىذا ما يعني أنو 
وبالتالي تحققت الفرضية الأولى مع .كمما ارتفع النشاط الحركي كمما زادت عدوانية الطفل 

الحالة الأولى بوجود فرط النشاط مع العدوانية، والفرضية الثانية لم تتحقق ذلك لوجود الإفراط 
 .في الحركة بدون وجود عدوانية
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 :توصــــــــيات 

. متابعة الموضوع بجدية تامة واىتمام كبير من قبل القائمين عمى المؤسسات التربوية-

يجب عمى الأولياء الاىتمام بأولادىم عن طريق توفير وسائل والعاب تساعد الطفل عمى -
. تنمية ذكاءه

وضع أخصائيين نفسانيين ومرشدين داخل المدارس الابتدائية وىذا من أجل مساعدة -
 .التلاميذ والتغمب عمى مشاكميم 

إذا وجدت الطفل يرتكب مخالفة ما كأن يحاول الوصول إلى إحدى الخزانات المرتفعة - 
أو المناضد أو الجدران فوجيو برفق وأفيمو ما يعرض نفسو لو من  الكراسيبالتسمق عمى 

 .الأثاثأخطار وما قد ينتج عن محاولتو من إضرار بالتحف أو 

لا تترك الفرصة لطفل ليشعر بأنك تسمك بطريقة عدوانية إزاءه فلا تترك الغضب يستند - 
بك إزاء تصرفاتو فلا تسبو ولا تمد يدك إليو بالعقاب البدني ولا تأخذ ما بيده غصبا حتى لو 

 .كان شيئا يخصك

تجنب إثارة أو مناقشة الخلافات العائمية أمام طفمك وناقش تمك الأمور بيدوء مع - -
 .الطرف الآخر بعيدا عن مسمع ومرأى الأطفال

وفر لطفمك الفرصة لمتنفيس عن مشاعره العدوانية المكبوتة من إشراكو في الأنشطة -
 .الرياضية الجماعية ولا تقف عقبة دائما في منعة من ممارسة نشاطو العضمي الحر

توفير المساحات الخضراء ومساحات المعب للأطفال أمام المجمعات السكانية والمدرسية -
 .بخصوص الحضانة التي تعد العامل الأساسي في الوقاية من فرط النشاط الحركي 

 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AB%D8%A7%D8%AB
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AB%D8%A7%D8%AB
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 :ملخص الدراسة

تمثل الجانب النظري . قسمت الباحثة دراستها إلى جانبين جانب نظري وجانب تطبيقي
هل هناك علاقة بين –الأول الذي شمل كل من مقدمة الإشكالية فكان التساؤل :في فصول 

هناك : مظاهر السموك العدواني و فرط النشاط الحركي؟ فالفرضية العامة كانت كالأتي
  الفرضيات الجزئيةأما .علاقة بين مظاهر السموك العدواني وفرط النشاط الحركي

 .يؤدي فرط النشاط الحركي لمظاهر السموك العدواني: الأولى

 .يؤدي السموك العدواني لمظاهر فرط النشاط الحركي: الثانية

توضيح سبب العدوانية الغير مباشرة عند الأطفال المفرطين في   الهدف من الدراسة
فهم السموكات ،هر العدوانية اظمالكشف عن اضطراب فرط النشاط وتأثيره عمى ،الحركة

الطفولة )ففي الفصول الموالية هي.توافق المدرسيالطفولية داخل القسم وأثرها عمى ال
ففي الجانب المنهجي اعتمدت الباحثة المنهج . (المتأخرة،العدوانية ،الافراط في الحركة

الإكمينيكي ،أما أدوات لجمع المعمومات من اختبار رسم العائمة لمكشف عن وجود عدوانية 
لدى الطفل أم لا،المقابلات مع كل من الحالة و أم الحالة ومعممة الحالة،استبيان،شبكة 

 (مرحمة الطفولة المتأخرة  )طبقت الدراسة عمى حالتين ذكور مفرطين في الحركة.الملاحظة
 .يدرسان من نفس الابتدائية ببسكرة

الأولى إفراط في الحركة :  أما الجانب التطبيقي كانت نتيجة الأخيرة لمحالتين
مع وجود عدوانية، أما الحالة الثانية إفراط في الحركة مع عدم وجود العدوانية إذن 

 .ليس بشرط وجود إفراط مع عدوانية
 



 



 المراجع قائمة                                                                  

 

 
55 

: قائمة المراجع

: الكتب بالمغة العربية

 الهيئة المصرية، الإسكندرية، معجم العموم الاجتماعية، (1975)إبراهيم مدكور (1
 .(مصر)
بوسنة عبد الوافي زهير، محاضرات في تقنيات الفحص العيادي لطمبة سنة أولى  (2

 .ماستر، جامعة محمد خيضر
منهج البحث الإكمينيكي أسسه :(2003)حسين مصطفى عبد المعطي (3

 .وتطبيقاته،مكتبة زهراء الشرق ،مصر
 .(الأردن)، دار أسامة ،عمانالسموك العدواني عند الأطفال( :2010)خالد عز الدين (4
السموك العدواني عند الأطفال،دار أسامة النشر :(2010)خالد عزالدين  (5

 . (الأردن )والتوزيع،عمان
 .، عمان الأردنسموكيات الأطفال بين الاعتدال و الإفراط(:2009)خالدة نيسان (6
، دار الفكر، عمان الاضطرابات السموكية والانفعالية(:2000)خولة احمد يحيى (7

 .(الأردن)
، البشري دراسة نفسية اجتماعية العدوان،النفس والعدوان(:2004)ريكان إبراهيم  (8

 .(الأردن)دار الكندي لمنشر والتوزيع، عمان 
،دار الفكر الأسس النفسية لمنمو في الطفولة المبكرة(:2011)سامي محمد ممحم (9

. (الأردن)،عمان 
معرفة النفس الإنسانية في الكتاب والسنة عمم (:1991)سميح عاطف الزين (10

 (لبنان)،دار الكتاب المبناني،بيروت النفس
 ،دار الفكر إدارة الغضب والعدوان(:2007)طه عبد العظيم حسين  (11

. (الأردن)،عمان
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 ،مطبعة لجنة البيان أصول البحث الاجتماعي( :1963)عبد الباسط حسن (12
العربية،الإسماعيمية 

،مكتبة النهضة المصرية أسس الصحة النفسية(:1996)عبد العزيز القومي  (13
. (مصر )لمنشر، القاهرة

 ،دار الحامد لمنشر منهج المرحمة الابتدائية(:2008)عبد المطيف حسين فرح - (14
. (الأردن)والتوزيع ،عمان 

. (مصر)شباب الجامعة،الإسكندرية ،مؤسسةالنمو النفس عمم(:2006)نور عصام (15
أساليب ومناهج البحث في التربية وعمم (: 2005)فاروق شوقي البوهي (16

. (مصر)،كمية التربية،الإسكندرية،النفس
اضطرابات قصور الانتباه والحركة المفرطة (:2000)كمال سالم سيسالم  (17

. دار الكتاب الجامعي..وأساليب علاجها خصائصها وأسبابها
 الأعراض والأسباب)الاضطرابات النفسية للأطفال( :2004)مجدي أحمد عبد الله (18

 .(مصر)، دار المعرفة الجامعية لمنشر والتوزيع، القاهرة والعلاج
اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط (:2008)محمد النوبي محمد عمي  (19

. (الأردن)، دار الفكر، عمان الزائد
،دار الفكر كيف نفهمها...مشاكل الأطفال(:1994)محمد أيوب شحيمي  (20

 . (لبنان)المبناني،بيروت 
. دار غريب لمنشر. القاهرة.6ط.أصول الصحة النفسية(:2005)محمد شحاتة  (21
برامج علاجية لخفض مستوى السموك العدواني لدى (:2007)محمد عمي عمارة (22

. (مصر) ،المكتب الجامعي الحديث،الإسكندرية المراهقين
 المتحدة العربية  الشركة .التطوري النفس عمم(: 2008)الريماوي عودة محمد (23

.  لمتسويق والتوريدات
، مكتبة الأنجمو المصرية، القاهرة عمم النفس الإكمينيكي(:1965)محمود الزيادي  (24

. (مصر)
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، دراسات معاصرة في سيكولوجية الطفولة والمراهقة( :2000)محمود حسين (25
 .(لبنان)مكتبة زهرات الشرق لمنشر والتوزيع، بيروت

الاضطرابات ( :2011) مصطفى نوري القمش خميل عبد الرحمان المعاطية (26
. (الأردن)،دار المسيرة،عمان السموكية والانفعالية

.  ،المغربموسوعة التدريب والتعميم(:2010)نادية أمال شرقي  (27
،دار اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد(.2007)نايف بن عابد الزارع  (28

. (الأردن)الفكر،عمان 
منهجية البحث في العموم تدريبات موريس أنجرس : نبيح أمينة (29

 ،ممخص الفصل الثامنالإنسانية
 لمنشر ،الطريقوالانفعالية السموكية الاضطرابات: (2008)القبالي يحيى (30

. (الأردن)والتوزيع،عمان،
: الكتب بالمغة الأجنبية

Wareters ,techenikues of counseling (2ned) ;new yorek  

: مواقع الانترنات

http : //www .lebarmy.gor.lb/ar/news/3f 7080 18/3/2015 22 :09   
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" ع"المقابلات كما وردت مع الحالة الأولى 
المقابمة مع الحالة 

حيث .  مقابمة مفتوحة تركتو يعبر حتى نلاحظ سموكو في الكلام والموضوعات التي تيمو
. لمحالة" ج"لمباحثة و " س"

. صباح الخير (س
. صباح الخير  (ج
وشراك اليوم ؟  (س
. لممباس (ج
شوف رايحة نسقسيك ونتا جاوبني صحيت لفحل ؟  (س
. مممعميش (ج
وين راك تسكن ؟  (س
. نننسكنوا في الباطيمات لي منا (ج
باباك واش يخدم ؟  (س
. فففي البوسطة  (ج
وماماك واش تخدم؟  (س
. ممماما خياطة  (ج
قداه عندك خاوتك؟  (س
.  وماما وبابا6عندي  (ج
واش تحب تتفرج؟  (س
.  يديرو فييا ميكيات يضحكوا وباتمان CN (ج
تحب المعب ؟  (س
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II 

. ىيييو نمعب مع ميدي من ىيك يقرا معايا  (ج
كي دير القباحة واش ديرلك المعممة؟  (س
. أنا مندير والو بصح ىما ديما يقولولي راك ضربت ،والله يقمقوا (ج
طحت من قبل ولا تجرحت ؟  (س
. اييييو ديما نطيح (ج
تشتي ماماك ولا باباك أكثر ؟  (س
. نشتييم في زوج يخموني نمعب ويدوني لمحديقة (ج
كي تروح لمدار تقرا ولا واش دير؟  (س
. نروح نمعب برا مع صحابي ماتش (ج
تحب خاوتك كامل؟  (س
. ىيو نننحبيم كامل خطراه ديما يعاونوني كي نقرا (ج
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III 

المقابمة مع أم الحالة 
محور العنف 

. السلام عميكم (س
. وعميكم السلام ورحمة الله تعالى وبركاتو (ج
حبيت نسقسيك عمى ابنك إذا قدرتي تفيديني ؟  (س
 LESنعم تفضمي أنا مذبيا من بكري كنت نحوس عمى وحدة تعرف تديني  (ج

PSYCHOLOG نسقسييا  .
علاه تروحي تسقسييا ؟  (س
. راه ولدي يتحرك بزاف مقدرتموش وزيد راىو مينطقش مميح  (ج
فرط الحركة وقتاش بداتموا ؟  (س
منذ خمس سنوات والمعممة نتاع التحضيري مقبمتوش وكي يدير سموكات تزعجيا في  (ج

. القسم دائما تعيطمي 
ىل ابنك كثير الحركة لدرجة الإزعاج ؟  (س
. نعم ميقعدش خلاص من بلاصة لبلاصة  (ج
ىل ىو منظم في دروسو ؟  (س
. غير منظم دائما نقوم بإعادة الكراريس  (ج
كيف يكون تعاممو في البيت مع إخوتو ؟  (س
وكي يجوني ضياف وميكون حتى واحد يقولي ماما أعطيني نشريمك الخضر .متفاىم (ج

. والدجاج قافز بسلامتو
ومع أصدقائو؟  (س
. عدواني يمعب معاىم ويدور عمييم كل مرة يجيني واحد يحرش عميو كرىوني وكرىني (ج
ىل ذىبت بو إلى طبيب ما؟  (س



 الملاحق                                                                                                                                                                                                                                        
 

 
IV 

. عدة مرات دائما الأخصائي نفساني خاصة نتاع النطق والإفراط في الحركة  (ج

محور الانفعال 
كيف يمكن أن تصفين لي حالة ابنك الانفعالية ؟  (س
. قموق بزاف وعدواني بصح القمقة شوية تنحاتموا  (ج
الأعمال التي يكمف بيا المعمم ىل يقوم بيا ؟  (س
. نعم يقوم بيا لكن كثير الممل ميكممش حاجتوا  (ج
ىل يتعجل دوره أثناء لعبة مع إخوتو او أقاربو أو جيرانو؟ (س
. يتعجل دائما ىو الأول لا ينتظر أحد (ج
وقتاش بداتموا التاتاة ؟  (س
.  سنوات عندىا عامين 5بدأت  (ج
وراثية أم لا ؟  (س
. مكانش خلاص في عايمتنا  (ج
ىل تشتكي المعممة منو ؟  (س
. نعم كثير الحركة ميقعدش خلاص (ج
كي يجوك ضياف واش يدير؟  (س
.  ريسك RISEKEيزيد يزايد يحب يروح ل  (ج
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V 

المقابمة مع معممة الحالة 
محور سير الدراسة داخل القسم  

. صباح الخير (س
. صباح الخير  (ج
حبيت نطرح عميك أسئمة من فضمك كوني متعاونة معي ؟  (س
. معميش تفضمي (ج
ما ىو سموكك أثناء سير الدراسة ؟ (س
. حركة مفرطة ،زائدة بشكل كبير دائما تحت المراقبة والتوجيو  (ج
كيف ىي نتائجو الدراسية؟  (س
. متوسطة (ج
؟ (كتبو ،أقلامو،كراريسو)ىل ينسى إحضار أدواتو المدرسية (س
. دائما ينسى إحضار أدواتو المدرسية كل مرة نطمب منو إحضار أدوات جديدة (ج

محور مع الزملاء المعاممة 
ىل يضرب أصدقاءه داخل القسم ؟  (س
. نعم يضربيم وخاصة في غيابي ودائما يشكل الفوضى  (ج
من ىو الصديق المقرب لو في القسم؟  (س
ىو ميحبش يمعب مع أي طفل دائما يختار الصديق الذي يشبيو في الحركات ،وفي القسم (ج

. دائما يجمس في الطاولة الأولى باه نقدر نتحكم فيو
ىل يمكن أن يسيطر عمى أفعالو ؟  (س
شوية، ميقدرش يتحكم في أفعالو الخفة لي خلاتو ىكا كل مرة نقموا أسكت عبدو أجمس  (ج

 .راىو يتعب 
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شبكة الملاحظة 
العدوان المادي  

والجسمي  
التكرار العدوان المفظي  التكرار 

 
 

    * السب   * * * يضرب زملائو  

     الاستيزاء       البزاق  

     الصراخ      * التكسير  

الضحك     * القرص  
بصوت 

     

* * * * * التشويش     * التمزيق 

     رفع الصوت       العض 

  * * * عدم الاصغاء       الخدش 

 
  

     التنمر    * * شد الشعر 

     الصخرية   * * * التخريب 

   * * الكذب   * * * * الركل 

      الاعتذار     * مضغ الممحاة
 

 

 

 

 



 الملاحق                                                                                                                                                                                                                                        
 

 
VII 

" ح"المقابلات كما وردت مع الحالة الثانية 

المقابمة مع الحالة 

. صباح الخير (س
. صباح الخير  (ج
وشراك اليوم ؟  (س
. بخير (ج
شوف رايحة نسقسيك ونتا جاوبني صحيت لفحل ؟  (س
. ىيو نجاوبك (ج
وين راك تسكن ؟  (س
. نسكنوا في سيدي بركات (ج
باباك واش يخدم ؟  (س
. يبني برك وساعات لالا (ج
وماماك واش تخدم؟  (س
. ماما قاعدة في الدار بصح راىي دير باش تولي معممة(ج
قداه عندك خاوتك؟  (س
. وماما وبابا7والله نسيتيم تبالي  (ج
واش تحب تتفرج؟  (س
نحب نتفرج حوايج بزاف أشرطة ضحك وساعات نتفرج سباقات نتاع الطوموبيل و  (ج

mbc3 توم وجيري وباتمان  .
تحب المعب ؟  (س
. ىيو نحب نمعب (ج
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VIII 

شكون تحب أكثر ماماك ولا باباك؟  (س
نشتي ماما خطراه تدينا  لمحديقة ،وبابا يجي في الميل يطول عمينا حتان تعشينا وكممنا  (ج

باه جا؟ 
كي تروح لمدار تقرا ولا واش دير؟  (س
. نروح نمعب برا مع صحابي (ج
وين كنت تقرا قبل ؟  (س
. كنت نقرا النيضة ضربت طفمة درتمي مشكمة كي ضربتيا بدلوني(ج

: المقابمة مع أب الحالة
محور العنف 

. السلام عميكم  (س
. وعميكم السلام (ج
حبيت نسقسيك عمى ابنك إذا قدرت تفيديني ؟  (س
. نعم تفضمي (ج
ىل ابنك كثير الحركة لدرجة الإزعاج ؟  (س
. كثير المعب ميحبسش من المعب  (ج
ىل ىو منظم في دروسو ؟  (س
. لا يحب أصلا الدراسة يحب يمعب و يتفرج(ج
كيف يكون تعاممو في البيت مع إخوتو ؟  (س
. عادي يحب يجبد روحوا وحدوا(ج
ومع أصدقائو؟  (س
. دائما راىو يتشاجر مع صحابوا (ج
ىل ذىبت بو إلى طبيب ما؟  (س
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. مش ديما ندي فيو (ج

محور الانفعال 
كيف يمكن أن تصف لي حالة ابنك الانفعالية ؟  (س
. يتقمق بزاف ينفعل عمى أتفو الأسباب (ج
الأعمال التي يكمف بيا المعمم ىل يقوم بيا ؟  (س
. ميقومش بالواجب المعممة حتى ونقروه (ج
ىل يتعجل دوره أثناء لعبة مع إخوتو أو أقاربو أو جيرانو؟ (س
. صح يحب يمعب ىو الأول ميخمي حتى واحد يفوتوا(ج
ىل تشتكي المعممة منو ؟  (س
دائما تشتكي المعممة منو،أصلا كان يدرس في مدرسة أخرى وبدلتو عمى جال مشكمة (ج

. دارىا مع زميمتو ضربيا وصمت لدرجة أني لازم نبدلوا إلى مدرسة أخرى
كي يجوك ضياف واش يدير؟  (س
.  ريسك RISEKEيزيد يزايد يحب يروح ل  (ج
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المقابمة مع معممة الحالة 
محور سير الدراسة داخل القسم  

. صباح الخير (س
. صباح النور  (ج
حبيت نطرح عميك أسئمة من فضمك كوني متعاونة معي ؟  (س
. تفضمي  (ج
ما ىو سموكو أثناء سير الدراسة ؟  (س
سموكو مزعج في بعض الأحيان يكون إنسان عادي في بعض الأخر يتغير قادر ينقمب  (ج

. في لحظة
كيف ىي نتائجو الدراسية؟  (س
. نتائجو في الحضيد مكانش خلاص (ج
؟ (كتبو ،أقلامو،كراريسو)ىل ينسى إحضار أدواتو المدرسية (س
. معندوش مكانش القمم وأنا لي عطيتوىولو بصح واحد مينحيمو أدواتو  (ج

 (المعاممة)محور مع الزملاء 
ىل يضرب أصدقاءه داخل القسم ؟  (س
. كي نكون غائبة وأكون خارج القسم يضرب الأولاد وصوتو مرتفع عند مناقشتو (ج
من ىو الصديق المقرب لو في القسم؟  (س
. حشوف فقط خطراه كيفو في القباحة (ج
ىل يمكن أن يسيطر عمى أفعالو ؟  (س
 .لا يمكنو أن يسيطر عمى أفعالو لفترة قصيرة جدا  (ج
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شبكة الملاحظة 
العدوان المادي  

والجسمي  
التكرار العدوان المفظي  التكرار 

 
 

    * السب    * * يضرب زملائو  

     الاستيزاء       البزاق  

 * * * * الصراخ      * التكسير  

الضحك      القرص  
بصوت 

 * * *  

   * * التشويش     * التمزيق 

   * * رفع الصوت       العض 

  * * * عدم الإصغاء       الخدش 

 
  

     التنمر      شد الشعر 

     الصخرية      التخريب 

   * * الكذب      * الركل 

      الاعتذار     * مضغ الممحاة
 

 

 


