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  شكر وتقدير

  الحمد والشكر الله تعالى

على ما وهبنا من النعم فقد أحیانا من عدم وهدانا من ضلالة وعلمنا من جهالة ، وعافانا  

وأوانا وكسانا ، فاالله تعالى الحمد كما ینبغي لجلال وجهه وعظیم سلطانه الذي أعانني على 

  .إتمام بحثي هذا ، ولو لا توفیقه عز وجل لما تحققه من ذلك شیئ 

على هذه  غسیري یمینة المشرفة/ الفاضلة الأستاذة ي ثم الشكر والعرفان إلى أستاذت

الرسالة لما قدمته من جهد وتوجیه ، منذ قیامها بتدریسي السنة النظریة والإشراف على مذكرة 

الماستر ، إلى أن واصلت إشرافها ومتابعتها لجمیع خطوات هذه الرسالة حتى خرجت بهذه 

  .الصورة 

على وقوفهما إلى جانبي وصبرهما على  زوجيإلى العزیزة و  أميشكر وتقدیر خاص إلى 

تحمل مشقة العمل ، واللذان كانا سببا نجاحي ، داعیة المولى عز وجل أن یحفظهما من كل 

  .مكروه ویجزیهما خیر الجزاء 

وحتى لا أنسى أیادي العون التي مدت لي ، إلى كل الأساتذة الذین تعاونوا معي وعلى كل 

كافة المعلمین الذین تفضلوا بالإجابة علة المقاییس ، وعلى ما إلى . مساعدة قدموها لي 

  .أبدوه من تجاوب طوال فترة التطبیق ، فلتعاونهم دور كبیر في الخروج بهذه النتائج 

إلى كل هؤلاء أتوجه بخالص الشكر والتقدیر وجزاهم االله خیرا الجزاء والحمد الله في البدء 

  .والختام 

 



 
 

 
 

  مـــلـخــص

إلى توضیح أو رصد أهم مظاهر عسر القراءة لدى اهتمامها  فيلقد ركزت الدراسة الحالیة 

وما إذا . تلامیذ المتمدرسین المصابین باضطراب فرط النشاط الحركي في المرحلة الابتدائیة 

، وتم تطبیقها على خمس حالات من كان الطفل المفرط یعاني فعلا من عسر القراءة 

تم إختیارهم بطریقة قصدیة ) ثلاث ذكور وإثنین إناث (المرحلة الابتدائیة في الصف الثالث 

  .ببسكرة ) عمیروش آیت حمودة(، من مدرسة إبتدائیة 

  :وقد استخدمت الباحثة أدوات البحث متعددة تمثلت فیما یلي         

تشخیص اضطراب فرط النشاط الحركي تشخیص حالات فرط الحركة ونقص  ـ إستبیان 1

  .للجمعیة الامریكیة  لالانتباه لدى الأطفا

  ) .مفرطي الحركة (ـ إختبار صعوبة القراءة لدراسو فطیمة ، لدى حالات الدراسة  2

  :وتمثلت إجراءات الدراسة المیدانیة فیما یلي      

، وتم تطبیق إختبار بیان اضطراب فرط النشاط الحركي ـ تم تطبیق وتصحیح وتعدیل است 1

  .عسر القراءة 

ـ قیاس الخصائص السیكومتریة لإستبیان فرط النشاط الحركي ، وهذا باستخراج معامل  2

  .تخدام الطرق الإحصائیة المتعددة الثبات والصدق باس

، لاستخراج معامل الثبات  )رزمة الإحصاء للعلوم الإجتماعیة ( SPSSاستخدام نظام ـ  3

  .و الصدق 

  :فكانت نتائج الدراسة المتحصل علیها كالتالي      



 
 

 
 

جة یـ أن الأطفال الذین یعانون من اضطراب فرط النشاط الحركي لدیهم صعوبة القراءة نت 1

  ).الحذف ، الإضافة ، الإبدال ، التكرار ، القلب (لوقوعهم في الأخطاء 

أن الأطفال أو التلامیذ الذین یعانون من فرط النشاط الحركي الغیر مصحوب بضغف ـ  2

  .الانتباه یعانون أیضا من صعوبة القراءة بدرجة خفیفة كالحالة الأولى والثانیة 

ـ أن الاطفال أو التلامیذ الذین یعانون من فرط النشاط الحركي المصحوب بضعف  3

دم التركیز و قراءة بدرجة متوسطة كالحالة الثالثة نتیجة لعالانتباه یعانون أیضا من صعوبة ال

  .، أي هناك علاقة بین ضعف الانتباه وعسر القراءةالانتباه بشكل جید 

  

ـ أن الأطفال أو التلامیذ الذین یعانون من فرط النشاط الحركي المصحوب بضعف  4

ة بدرجة شدیدة جدا من الانتباه وفرط الحركة والاندفاعیة یعانون أیضا من صعوبة القراء

  .الصعوبة  نتیجة لعدم التركیز و الانتباه بشكل جید 

أكثر  ضبط إلى الوصول بغیة والدراسة البحث من مزید إلى بحاجة النتائج هذه تبقى ومنه،

حجما،  أكبر عینة على دقة أكثر أدوات وباستخدام البحث شروط بتحسین المتغیرات لهذه

 . نتائجها من أكثر الاستفادة وبالتالي
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  :ة ــــــــــــدمـــقـــم

 ولكن،  واضح طبیعي شيء وهو لآخر شخص من تهمسلوكیا في الناس یختلف      

 التفریق في حائرین نتوقف یجعلنا العمر من الأولى المراحل في الأطفال سلوكیات اختلاف

 طبیعیا شیئا الوالدین منظور من یكون السلوكیات ، فقد تلك من وغیر الطبیعي الطبیعي بین

  .لمجتمع ا من مقبول وغیر طبیعي وغیر مألوف غیر شیئا الآخرین یراه ولكن

 والحمایة الزائد الدلال مثل معه حوله من الآخرین تعامل عن نتاج الطفل وسلوكیات

 تؤدي قد مرضیة حالات هناك ولكن والإهمال، الحنان قلة الأخرى الناحیة ومن المفرطة،

   .السلوكیات الخاطئة لتلك

 أو الطفل لدى التذمر أو الشكوى یثیر سلوك كل الطفل اضطرابات مفهوم ویشمل      

 المشكلات وتتنوع والتربویة ، الاجتماعیة المؤسسات أو الأسرة في به المحیطین أو أبویه

 انتشارها ومدى وأنواعها المشكلات هذه معرفة ویمكن ،الطفل  بسلوك المتعلقة والاضطرابات

 وخبراء الأطباء من للمتخصصین الحالات هذه من یرد لما المنتظم بالتتبع تصنیفها ثم

 من والتربویة الاجتماعیة والمؤسسات العامة والعیادات المستشفیات في النفسي العلاج

 .)14ص ،   2007، سمیرة شرقي(   .حالات 

 هناك بأن التربوي النفسي للمجاا فيإذ نجد من بین اهتمامات الدراسات الحدیثة      

الذي یعاني منه الأطفال خاصة   النشاط الحركي فرطاضطراب  علیه یطلق مستقلا اضطرابا

إذ یعتبر اضطراب فرط النشاط الحركي من بین  ، تلامیذ المدارس في المرحلة الابتدائیة 

المشكلات السلوكیة التي یعاني منها الأطفال، وهو شكل من أشكال اضطراب السلوك 

التسرع والاندفاعیة في إصدار : اللااجتماعي لدى الطفل ، إذ یتمیز ببعض الصفات مثل 

نب الحركة المستمرة الاستجابات مع عدم قدرة على تركیز الانتباه لفترة طویلة ، إلى جا

ویقع في والمفرطة في الشدة ، الأمر الذي یجعل الطفل لا یستطیع  التركیز في الدراسة 

ولعل من بین المهارات التي تحتاج إلى التركیز والانتباه هي مهارة القراءة ، ، أخطاء كثیرة 



 
 

 
 

لدى كي اضطراب فرط النشاط الحر  صعوبة إتقان هذه المهارة قد تكون نتیجة لوجودأن و 

  .تلامیذ المدارس الابتدائیة

أن القراءة عملیة انفعالیة دافعیة تشمل تفسیر الرموز ) 1993(ویرى حسن شحاتة      

( . والرسوم التي یتلقاها القارئ عن طریق عینیه ، وفهم المعاني ، والربط بین الخبرة السابقة 

  . ) 79، ص  2007مراد على عیسى سعد ، 

جوانب صعوبات التعلم  إحدىوباعتبار عسر القراءة كمشكلة من مشكلات اللغة التي تشكل 

هناك مجموعة  الابتدائیةالتي یعاني منها عدد كبیر من تلامیذ المدارس خاصة في المرحلة 

  .  من المؤشرات أو الأخطاء التي یرتكبها المعسر قرائیا أثناء القراءة 

عسر القراءة لدى تلامیذ وعلى هذا الأساس حاولت الدراسة الحالیة رصد أهم مظاهر     

، وما إذا كان  الابتدائیةالمتمدرسین المصابین باضطراب فرط النشاط الحركي في المرحلة 

 .الطفل المفرط في الحركة یعاني فعلا من عسر القراءة 

 هذا جوانب بمختلف الإمكان بقدر الإحاطة أجل ومن الأهداف بعض لتحقیق وسعیا    

 النظري الجانب تضمن حیث ،میداني وآخر نظري جانب :جانبین في دراسته ستتم الموضوع

  :الآتیة الفصول

وأهدافه  ، في البحثوالمنهج المستخدم  البحث إشكالیة إلى فیه التطرق وتم : الأول الفصل

  .الإجرائي لمفاهیم الدراسة الأساسیة ثم الضبط وأهمیة البحث ) النظریة و التطبیقیة(

لمحة تاریخیة حول  فیه استعراض لاضطراب فرط النشاط الحركي بدءا من :الفصل الثاني 

فمعدل انتشاره بین الأطفال ثم الأعراض التي تظهر وتعریفه   اضطراب فرط النشاط الحركي

  .لهذا الاضطراب وأسبابه وتشخیصه وكیفیة العلاج على المصابین بهذا الاضطراب 

بدءا من لمحة تاریخیة له وتعریفه ثم اضطراب عسر القراءة تضمن  :الفصل الثالث 

أعراضه والعوامل المؤثرة في اضطراب عسر القراءة وتشخیصه وأخیرا التدخلات العلاجیة 

  .وأهمیتها 



 
 

 
 

  :أما الجانب المیداني فقد تضمن الفصول الآتیة    

وتضمن الدراسة الاستطلاعیة من أهمیة وأهداف الدراسة الاستطلاعیة ثم  :الفصل الرابع 

الخصائص السیكومتریة لاستبیان اضطراب فرط النشاط الحركي ثم الخصائص السیكومتریة 

  .لاختبار صعوبة القراءة 

وتم العرض للدراسة الأساسیة بدءا من حدود الدراسة والتعرف لحالات  :الفصل الخامس 

مقیاس تشخیص حالات فرط  كل من الأدوات المستخدمة في الدراسة ثم تعریفالدراسة ثم 

  .عرض نتائج الدراسة  أسالیبثم الحركة عسر القراءة  واختبار

 الدراسة لتنتهي ، ومناقشتها وتحلیلها الدراسة نتائج عرض فیه تم فقد  :السادس الفصل أما

 .إلیها المتوصل النتائج ضوء على والاقتراحات التوصیات من بمجموعة

 بموضوع وغیر المباشرة المباشرة الصلة ذات المراجع من مجموعة على الباحثة اعتمدت وقد

 .البحث 
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  : إشكالیة البحثـ  1

یحتل اضطراب فرط النشاط الحركي اهتماما كبیرا لدى علماء النفس و المختصین في      

العلاج النفسي ، إذ یعتبر اضطراب فرط النشاط الحركي من بین المشكلات السلوكیة التي 

على اللعب و القدرة الهائلة لك هذه الفئة الكثیر من الطاقة و تمتحیث یعاني منها الأطفال ، 

ویة والنشاط عند الأطفال الحركة المستمرة تقریبا طیلة النهار ، فالحركة دلیل على الحی

و أهم عناصر  فاللعب و الحركة من. أنهم في مرحلة اكتشاف عالمهم الخارجي خاصة و 

من طبیعة الطفل  ذلك أنللطفل ،  الاجتماعيحاجات النمو الجسمي والنفسي والذهني و 

لهذا یجب أن نفرق بین النشاط العادي و النشاط الحركي  الحركة و  كثرةالنمائیة ومطالبه 

 تعتبر اضطراب بقدر ما تعتبر مِؤشرالزائد ، فكثرة الحركة قبل خمس سنوات قد لا  

  .فرط النشاط الحركي  لاضطراب

عدیمي  المتمیزین بكثرة النشاط الحركي لیسوا بالضرورة بأطفال مشاغبین ، أو فالأطفال     

التربیة لكن قد یعانون من مشكلة مرضیة لها تأثیر سیئ على التطور النفسي للطفل و 

أولیاء هؤلاء الأطفال صعوبات كثیرة بالإضافة إلى المجهود ، ویواجه  الاجتماعیةعلاقاته 

الكبیر الذي یبذلونه في التعامل معهم ، فالأطفال مفرطي الحركة یمثلون مشكلة بالنسبة 

و المعلمین بالإحباط  الآباءبشكل خاص و إلى المعلمین بشكل عام ، بحیث یصاب  لآبائهم

  .و الإرهاق بسبب تقدیم النصائح المتكررة التي غالبا ما ینصاع إلیها هؤلاء الأطفال

  :هيبثلاث خصائص أو صعوبات سلوكیة رئیسیة  الاضطرابو یتمیز هذا       

  مناسبة من الوقت للمهام لفترة  الانتباهعدم القدرة على. 

  الزائدالنشاط الجسمي الحركي. 

 في أداء الأعمال قبل التفكیر في نتائجها  الاندفاع. 
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لأول فكرة تطرأ  الاستجابةالأفعال ، و هو  إصدارهو التهور و العشوائیة في  فالاندفاع     

على  الانتباهالقدرة على المتابعة و تركیز  یتمثل في عدم الانتباهعلى بال الفرد ، و تشتت 

أما النشاط الحركي الزائد یعتبر العامل الرئیسي في هذه الخصائص . المهمات المدرسیة 

، وهو  الانتباهو تشتت  الاندفاعمن  لسبب رئیسي لك الثلاث ، و هو في بعض الأحیان

  . ) 20ص   ،  2007سمیرة شرقي ، (. ب بشكل مستمر زیادة في النشاط عن الحد المطلو 

صعوبات نمائیة و  سوءا وقد یتعرض الطفل في المرحلة الإبتدائیة إلى صعوبات التعلم     

مهارات اللغویة بمشكلاتها المتعددة و التي من بینها عسر الأكادیمیة ، و تعد اللغة أو 

و  الانتباه، و بما أن مهارة القراءة تحتاج إلى  الأطفال بة یعاني منها الكثیر منالقراءة صعو 

هذه  إتقانفرط النشاط الحركي ، فإن صعوبة اضطراب عرض من أعراض  تباهالانضعف 

تكون نتیجة لوجود اضطراب فرط النشاط الحركي لدى المتمدرسین وباعتبار  المهارة قد

عسر القراءة كمشكلة من مشكلات اللغة التي تشكل احدى جوانب صعوبات التعلم التي 

ونظرا لأهمیة موضوع ،  الابتدائیةي المرحلة یعاني منها عدد من تلامیذ المدارس خاصة ف

اضطراب فرط النشاط الحركي بالنسبة للمتمدرسین و لدى الأولیاء و المعلمین و الإطار 

عسر القراءة لدى تلامیذ مظاهر إلى دراسة البحث الحالي  فيسنتطرق التربوي عموما، 

فما هي مظاهر عسر القراءة لدى تلامیذ . المصابین باضطراب فرط النشاط الحركي 

، وهل ؟ المتمدرسین المصابین باضطراب فرط النشاط الحركي في المرحلة الإبتدائیة 

  .؟ یعاني الطفل المفرط في الحركة من عسر القراءة 
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  :في البحث  المنهج المستخدمـ 2 

وقد اعتمدنا في دراستنا الحالیة على استخدام المنهج الإكلینیكي الأكثر ملائمة       

  .الحالة اعتماد طریقة دراسة لأهداف بحثنا والمتمثل في 

بدراسة یهتم  يالمنهج الذ اأنهدراسة الحالة في مفهومها العام على عرف تحیث      

والمجتمعیة ، ویركز على تشخیصها من خلال الظواهر والحالات الفردیة والثنائیة والجماعیة 

في الحصول على الحقائق المسببة للحالة ،  اجمعها وتتبع مصادره یتم المعلومات التي

حمریط ( .عتبر الطریق العلمي في دراسة الحالات بتعمق وتوسع في إطار تحقیق الأهداف تو 

  ) . 85، ص  2013نوال ، 

طریقة  هاأنب)  1980( ملیكهأما في الدراسات النفسیة فدراسة الحالة كما یعرفها       

استطلاعیة في منهجها حیث أنها تركز على الفرد باعتبارها الوعاء الذي یحتوي على كل 

المعلومات والنتائج التي یحصل علیها حول مصادرها المتمثلة في المقابلة والملاحظة 

   . )85، ص  2013،  حمریط نوال (.وص الطبیة والاختبارات النفسیة ریخ الاجتماعي والفحوالتا

بصرف النظر عن فردیة ال تق والمفصل لحالامتتضمن دراسة الحالة الفحص المع      

إلى السواء أو الاضطراب ، ولأن الحالات المستهدفة بهذا البحث هي حالات  انتسابها

أساسا إلى اضطراب فرط النشاط الحركي بغیة دراسة مشكلات  بانتسابهالینیكیة تتعلق كإ

القراءة لدیها ، فإن هذه الطبیعة الإكلینیكیة للموضوع هي التي ألزمتنا باعتماد المنهج 

دراسة بحث أساسیة في هذه الدراسة ، معتمدین في ذلك على طریقة  كإستراتیجیة الإكلینیكي

   .الحالة 
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  :أهداف البحث ـ  3

تنطلق البحوث و الدراسات النفسیة كغیرها من الدراسات في المجالات الأخرى ، من       

منهجیة معینة تنظم وتضبط حدود الدراسة ، وذلك من أجل الوصول إلى الهدف الذي تصبو 

 :إلیه ، ولهذه الدراسة أهداف نظریة وأخرى تطبیقیة تتمثل فیما یلي 

  :الأهداف النظریة ـ  1ـ  3

عرفة وزیادة الرصید النظري حول اضطراب فرط النشاط الحركي وتوضیح أهم ـ إثراء الم 1

  .نقاط ذات العلاقة بهذا الاضطراب 

ـ تسلیط الضوء على كل من اضطراب عسر القراءة و فرط النشاط الحركي من خلال  2

 .التعرف وفهم أكثر حول هذین الاضطرابین في تناذرهما عند نفس الحالة 

  :یمكن حصرها فیما یلي  :التطبیقیة الأهداف ـ  2ـ  3

ـ الكشف على مظاهر عسر القراءة لدى فئة تلامیذ المصابین باضطراب فرط النشاط  1

  .الحركي

  .ـ التوصل إلى مظاهر عسر القراءة السائدة أو الأكثر تكرارا بین حالات الدراسة 2

االتساءلات  ـ ویبقى الهدف الرئیسي من هذه الدراسة هو التوصل إلى إجابة عن  3

 .المطروحة في الإشكالیة والتي تكون بمثابة نتائج لدراسة الحالیة

  :أهمیة البحث ـ  4

أهمیة واضحة في مجال علم النفس عموما وفي مجال علم النفس بیتسم هذا البحث       

  :المدرسي خصوصا، ویمكن توضیح أهمیة البحث من خلال 
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یؤثر على  )فرط النشاط الحركي  (سلوكيكونه اضطراب ـ أن موضوع البحث الحالي  1

   .یؤثر على صیرورة تعلمه بصورة عادیة قد حیاة الطفل المصاب به مما 

 مستقبلامساعدتهم قصد العمل على  وء على اضطراب فرط النشاط الحركيـ تسلیط الض 2

  .أخرىأو تطبیقات  خلال دراساتمن 

  .الابتدائیةقاعدیة هامة ألا وهي مرحلة  تعلیمیةـ كون هذه الدراسة تمس مرحلة  3

یمكن أن یستفید منه أي طرف له مرجع ك هذا البحث أهمیة من حیث إضافته يـ یكتس 4

  ) .عسر القراءة ، فرط النشاط الحركي  (المستهدفین لمتغیرین علاقة با

الذین یعانون من اضطراب  ـ التعرف على مظاهر عسر القراءة لدى أطفال المتمدرسین 5

  .فرط النشاط الحركي  

    :الضبط الإجرائي لمفاهیم الدراسةـ  5

،  فرط النشاط الحركي في هذه الدراسة  اضطرابیقصد ب : اضطراب فرط النشاط الحركيــ 

و المتمثلة في  ابتدائياجتماع ثلاث أعراض أساسیة عند  الطفل المتمدرس في السنة الثالثة 

  .الانتباه ، فرط الحركة والاندفاعیة نقص : 

الحركي عن طریق إجابة المعلمین  والتي نستخرجها من خلال تطبیق مقیاس فرط النشاط

  .حول أسئلة المطروحة في المقیاس 

من مظاهر في الدراسة الحالیة بتوافر مجموعة عسر القراءة  یرتبط  : عسر القراءةـ ـ

في مهارة القراءة أثناء عملیة التهجئة والتتابع السلیم للغة المكتوبة كما یشیر إلیها  الاختلال

أخطاء أو مؤشرات  الحالیة إلى وجودالكشف عن عسر القراءة المستخدم في الدراسة  اختبار

  . عسر القراءة  تدل على
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  : ــ خلاصة 

من خلال التطرق إلى ضبط أهدافها  للدراسة،بناءا على ما تقدم من تحدید للإطار العام 

وضبط الإجرائي لمفاهیم الدراسة ، التي تركز علیها الدراسة الحالیة بدرجة أساسیة  وأهمیتها،

سیتم عرض في . لهذه الدراسة  ة، وكذا بناء على تحدید منطلقات الدراسة والخلفیة النظری

  .الحركي  الفصل الثاني بالدراسة والتحلیل والعرض اضطراب فرط النشاط

  



اضطراب فرط النشاط الحركي                                                         :الفصل الثاني   
 

  
 

  

  

 : الثانيالفـصل 

   اضطراب فرط النشاط الحركي 

  

  

  .ــ تمهید 

  .تعریف اضطراب فرط النشاط الحركي  ـــ 1

  .ـــ لمحة تاریخیة حول اضطراب فرط النشاط الحركي  2

  .معدل انتشار اضطراب فرط النشاط الحركي بین الأطفال ـــ  3

  .أعراض اضطراب فرط النشاط الحركي  ـــ 4

  .أسباب اضطراب فرط النشاط الحركي  ــــ 5

  .تشخیص اضطراب فرط النشاط الحركي  ـــ 6

  .علاج اضطراب فرط النشاط الحركي  ـــ 7

  .ــ خلاصة 
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  :تمهید

المشكلات السلوكیة التي یعاني منها  بینیعتبر اضطراب فرط النشاط الحركي من       

الأطفال ، فهو مصدر أساسي للمتاعب و الشغب بالإضافة إلى ذلك التوتر و إزعاج 

بالطفل مما یؤثر على استجابات الوالدین و المعلمین و القائمین على رعایة  المحیطین

حسب ما فیما بعد  الاجتماعیةالطفل بشكل عام ، كذلك یؤثر على مستقبله الدراسي و حیاته 

  .أشارت إلیه دراسات عدیدة في هذا المجال كما سنتعرض إلیه في هذا الفصل 

  :الحركيتعریف اضطراب فرط النشاط  ــ 1

أن النشاط الزائد أو ما یسمى أحیانا بضعف الانتباه هو سلوك لا   "كولمان" یذكر      

توافقي یمیز بعض الأطفال و یؤدي إلى عدم القدرة على التركیز و الانتباه أثناء العملیة 

لى التعلیمیة و یتمیز هذا السلوك في هذه الحالة بالاندفاعیة والحركة الزائدة وعدم القدرة ع

الجلوس لمدة طویلة في حالة هدوء المؤدي للإستعاب و هي تنتشر عند الذكور أكثر من 

محمد . (الإناث ویكثر وقوعه قبل سن الثامنة وبعد هذه السن تقل نسبة حدوثه إلى حد كبیر 

  . ) 328، ص   2005شحاتة ، 

حركات جسمیة تفوق الحد الطبیعي أو المقبول ، إنه :النشاط الزائد بأنه  یعرف شیفر      

متلازمة أو تناذر مكون من مجموعة اضطرابات سلوكیة ینشأ نتیجة أسباب متعددة نفسیة و 

عضویة معا ، فالنشاط الزائد عبارة عن الحركات الجسمیة العشوائیة غیر المناسبة تظهر 

وتكون مصحوبة بضعف في التركیز و القلق والشعور  نتیجة أسباب عضویة أو نفسیة ،

أحمد عبد .(بالدونیة ، و كثیرا ما یترافق اضطراب الإنتباه مع النشاط الزائد أو فرط الحركة 

  .)262، ص  2009اللطیف أبو أسعد ، 
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كما یعرف الطفل ذو النشاط الزائد بأنه ذلك الطفل الذي یبدي مستوى من النشاط       

ة غیر مقبولة ، وعدم القدرة على التركیز والانتباه لمدة طویلة ، وعدم القدرة الحركي بصور 

  .على ضبط النفس ، و عدم القدرة على إقامة علاقات إجابیة مع الآخرین 

وقد أجمع الباحثون على أن النشاط الزائد له خصائص أساسیة تمیزه عن المشكلات 

  :السلوكیة الأخرى ، وهذه الخصائص هي 

  .ع مستوى النشاط الحركي بصورة غیر مقبولة ـ ارتفا

  .ـ تشتت الانتباه و ضعف التركیز 

  .) 20 ،19، ص ص   2007علا عبد الباقي إبراهیم  ،( . ـ الاندفاعیة و عدم القدرة على ضبط النفس 

  :الحركيحول اضطراب فرط النشاط  تاریخیةلمحة  ــ 2

أشار  حیث القدیم ، الیونانيو الحركة المفرطة إلى العهد  الانتباهیرجع وصف قصور       

كان یصف الدواء  Galenجالین إلى أن الطبیب الیوناني  Goldstein 1990جولدشتین 

  .للأطفال ذوي النشاط الحركي المفرط من أجل تهدئتهم 

فیها  بكتابة قصیدة وصف Huffmanقام الشاعر الألماني هوفمان  1845في عام و       

طفلا مندفعا و متهورا في سلوكه ومفرطا في نشاطه الحركي ، و في نفس ذلك القرن قام 

و  الانتباهالتي نعرفها الآن بقصور  الاضطراباتبوصف  Stillستل  الإنجلیزيالطبیب 

الحركة المفرطة ، على أنها قصور غیر عادي في التحكم بالذات ، و قد عاد ذلك إلى 

طبیة أخرى ، كذلك فقد لاحظ  إلى عوامل بیئیة أوأو الوراثة أو اضطرابات في المخ ، 

بعلاج  STILارتفاع نسبة هذه الإظطرابات بین الذكور أكثر من الإناث ، وقد أوصى ستل 

وقد أشار . هذه الحالات و الإبقاء على المرضى داخل المصحات لحین استكمال العلاج 
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إلى أن الأطفال الذین یتعرضون لنقص في الأكسجین ،  TREDGOLD  1908جولد ترید

بالمدرسة ،  الالتحاقأو الإصابة في المخ خلال مرحلة المیلاد قد یتعرضون لمشكلات عند 

عند ما تفشت التهابات الدماغ في عام . الدماغي البسیط و هذا ما نعرفه الآن بالتلف 

و الحركة  الاندفاعو  الانتباه ترددت في كتابات الباحثین و المختصین مشكلات 1918

 .الدماغ في ذلك العام  بالتهاباتالمفرطة عند العدید من الأطفال الذین أصیبوا 

التمییز بین خصائص الطفل ذي النشاط  1935في عام  CHILDERShS رحاول شلید

الحركي المفرط ، و خصائص الطفل ذي إصابات الدماغ ، فوجد أن هناك عددا محددا من 

  .الأطفال ذوي الحركة المفرطة یعانون من إصابات في الدماغ 

ستخدم یالذي   benwedrineعقار البنزدرین  bradlyاستخدم برایلي  1937في عام       

و الحركة المفرطة ، و  الانتباهوفي علاج تشتت  الصداع و زیادة معدل ضغط الدمالعلاج 

قد لاحظ تغیرا كبیرا في السلوك في الأداء المدرسي لكثیر من الأطفال الذین یعانون من هذا 

بالإضافة إلى تحسن  الانتباه، كما لاحظ أیضا تحسنا ملحوظا في  الاضطراباتالنوع من 

الذكاء ، ولقد أدت هذه النتائج بالعدید من المختصین إلى التساؤل  اتاختبار في الأداء في 

و الحركة المفرطة ،  الانتباه عن جدوى استخدام الأدویة المنشطة لعلاج اضطرابات قصور

كمال سالم سیسالم ( . في هذا المجال  الدراساتو قد تبع ذلك إجراء العدید من البحوث و 

  . ) 19ـــ17ص ص  ،  2001،

  :معدل انتشار اضطراب فرط النشاط الحركي بین الأطفال  ــــ 3

یعد النشاط الزائد من أكثر المشكلات السلوكیة انتشارا بین الأطفال فقد وصلت نتائج       

الدراسات إلى أن نسبة هذه المشكلة ما بین المشكلات السلوكیة الأخرى التي یحول الأطفال 

دورف ستوارت وبتي وكریج و  (  % 50ـ  40بین  اوحبموجبها إلى العیادات النفسیة تتر 
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 &  شافر، ساندبیرج و ویزبرج و    Stewat  pitts   crqig & Dieruf . 1996ـ

Shaffer، Sandberg ، wieslberg  ،1980  . (  

وقد اهتم كثیر من الباحثین بدراسة هذه المشكلة للتعرف على حجمها و مدى انتشارها       

و في أي المراحل تكثر ، وما إذا كان الذكور أكثر معاناة من النشاط الزائد  بین الأطفال ،

ة لهذه المشكلة أم أطفال الریف ؟ وما إذا كانت  أم الإناث ، و هل أطفال المدینة أكثر عرض

  .هذه المشكلة أكثر انتشارا  بین العادیین أم أنها أكثر بین المعوقین 

  :ومن هذه الدراسات 

للتعرف على )  Lambert ,  N.et alo 1998لامبرت ، و زملاؤه ( جراها دراسة أ      

الزائد ، و مدى انتشارها بین الذكور و الإناث ، و  المرحلة التي تنتشر فیها مشكلة النشاط

طفلا و طفلة في مراحل عمریة مختلفة ، و أشارت  5000كانت عینة الدراسة تتكون من 

، و أن  الابتدائیةنتائج هذه الدراسة أن النشاط الزائد یتركز انتشاره بین أطفال المرحلة 

أن الذكور هم الأكثر ذه المرحلة ، و انتشاره یكون أكثر بین أطفال الصفوف الأولى من ه

  .عرضة للمعاناة من النشاط الزائد من الإناث 

لمعرفة حجم مشكلة النشاط الزائد )  1985عبد العزیز الشخص ، (في دراسة قام بها و       

دینة ؟ ختلف المشكلة من الریف إلى المت هلانتشارها بین الأطفال في مصر ، و و مدى 

قد أجریت نتشارها بین الذكور والإناث ، و ومدى شیوعها بین العادیین و المعوقین ، ومدى ا

طفلا و طفلة في الصفوف المرحلة  3150الدراسة على عینة من الأطفال بلغ قوامها 

لا معوقون إعاقة أطفا الابتدائیة من الریف والحضر ، وتضمنت هذه العینة أطفالا عادیون 

توصلت لدیهم إعاقة سمعیة ، و  أطفالاصریة ، و آخرون لدیهم إعاقة بعقلیة بسیطة ، و 

 :نتائج منها  الدراسة إلى عدة
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من مجموع الأطفال في  5.7 %أن نسبة الأطفال الذین یعانون من النشاط الزائد تبلغ ـــ 

  .المرحلة الإبتدائیة 

أنه یشیع من انتشاره بین أطفال الریف ، و  أن النشاط الزائد ینتشر بین أطفال المدینة أكثرو ـــ 

  .بین المعوقین عنه بین العادیین أنه یكثر ور أكثر من شیوعه بین الإناث ، و بین الذك

حقائق حول مشكلة النشاط الالدراسات و غیرها من  هذهونستخلص مما توصلت إلیه       

  :ومدى انتشاره كما یلي الزائد 

  .أن النشاط الزائد من أهم المشكلات السلوكیة التي تنتشر بین الأطفال  ــــ

أن عدد الأطفال الذین یعانون من النشاط الزائد أعلى من عدد الأطفال الذین یعانون من  ــــ

  .أي مشكلة سلوكیة أخرى 

أن أطفال في الصفوف الأولى من ین أطفال المرحلة الإبتدائیة ، و أن النشاط الزائد ینتشر ب ـــــ

  .الصفوف الأخیرة هذه المرحلة هم الأكثر معاناة من هذه المشكلة بالنسبة لأطفال 

  .ناث ر تعرضا لهذه المشكلة بالنسبة للإالذكور هم الأكث أن  ـــــ

  2007علا عبد الباقي إبراهیم ، ( .غیر العادیین ئد ینتشر بین الأطفال العادیین و أن النشاط الزاو  ـــــ

  .)   28ـ 25 ص، ص 

  :ـ أعراض اضطراب فرط النشاط الحركي  4

  :جسمیة العراض الأـ  1ـ  4

یمارس الأطفال ذوي النشاط الزائد حركات أنه   Gollnitz 1981ورد عن جو لنتیز       

ولا یستقرون في مكان  غیر  هادفة  ،ظمها حركات عشوائیة غیر مقبولة و جسمیة كثیرة مع
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إذا أجبروا على ولا یجلسون في مكان دون حركة ، و ینتقلون كثیرا بین المقاعد ، واحد ، و 

وقد یقفزون فوقها  ثم لا  الجلوس تراهم یتململون في مقاعدهم ویتأرجحون علیها دون ككل ،

و ضجیجا ، و  یصدرون أصوات بلا مبرر محدثین ضوضاءأسفلها ، و ا أن یهبطو  ایلبثو 

 هؤلاء الأطفال سریعو الهیاج لایشاكسون من حولهم وبخاصة الأطفال الآخرین ، و 

بعض الأطفال ذوي  ىحركاتهم غیر موجهة ، وقد لوحظ علسكون أو الهدوء ، و یستطیعون ال

العینین في اتجاهات متعددة دون التوجه لشيء محدد ، النشاط الزائد كثرة حركات الرأس و 

تظهر هذه الحركات ون مبرر وبلا تركیز على شيء ، و ومنهم  من یتلفت یمینا و یسارا بد

أثناء أثناء تناول الوجبات و  اء في المدرسة أو في المنزلالجسمیة للأطفال في أي مكان سو 

هر في الأماكن ، كما تظ وأثناء عمل الواجبات المدرسیة ـ التي لا یكملها ـمشاهدة التلفاز 

برغم هذه الحركات الزائدة للأطفال إلا ، و ...طاعم وأثناء ركوب السیارة المالعامة كالحدائق و 

  . أنهم لا یقبلون على الألعاب الریاضیة ، لأنهم لا یرغبون الإلتزام بقواعد أو نظم 

السلوكي ، وبعدم انتظام من اضطرابات في التناسق الحركي و هؤلاء الأطفال یعانون معظم و 

  . )   23ــ  22 ص ص ،  2007نایف بن عابد الزارع ، (  .الرسم الكهربائي لعضلاتهم 

  :ـ الأعراض الاجتماعیة 2ـ  4

 یستعطونأكدت نتائج الدراسات أن الأطفال ذوي النشاط الزائد غیر متوافقین ، لا       

ات طیبة مع زملائهم یصعب علیهم إقامة علاقالأوامر ، و  التعامل مع الآخرین ، ولا یطیعون

راخ والشجار الصاجتماعیا مثل العدوان و ر مقبولة یمارسون سلوكیات غیو إخوتهم ، و 

نراهم منبوذون من الآخرین غیر قادرین على التفاعل ون من الجماعة و الهیاج ، وقد ینسحبو 

(  . الاجتماعيضعف في التطبیع یتصف معظمهم بسوء التكیف و و الإیجابي ،  الاجتماعي

  . )22،23، ص   2007نایف بن عابد الزارع ، 
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  :الانفعالیةـ الأعراض  3ـ  4

، ضعیف التركیز ، متهور ، یصعب علیه  الانتباهیبدو الطفل ذو النشاط الزائد مشتت       

یظهر علیه الغضب ولا یستطیع ضبط استجاباته سه أو السیطرة على انفعالاته ، و ضبط نف

  .للمؤثرات الخارجیة 

تقلبات النشاط الزائد یسهل استثارتهم وتعتریهم نوبات غضب حادة ، و  معظم الأطفال ذويو  

كما یتسمون بسرعة الهیاج خاصة إذا ما تعرضوا لمواقف محبطة ، فهم مفاجئة في المزاج ، 

  .لا یتحملون الإحباط وتصدر منهم ردود فعل غاضبة غیر متوقعة 

ن لأنفسهم نظرة سلبیة ، و ینظرو الأطفال یظهر علیهم عدم الرضا و  وقد لوحظ أن هؤلاء

،   2007نایف بن عابد الزارع ، (  .مفهوم الذات لدیهم منخفض انفعالاتهم دائما غیر مستقرة ، و 

  . )22،23ص 

  )في مرحلة المدرسة(: ـ الأعراض التعلیمیة  4ـ  4

الزائد یعانون من  و في مجال التعلم ، تؤكد نتائج الدراسات أن الأطفال ذوي النشاط      

الواجبات عون إكمال یصعوبات في التعلم ، و لدیهم من المشكلات التعلیمیة ، فهم لا یستط

المدرسیة ، ولا یركزون في حجرة الدراسة ، ولا ینتبهون لشرح المعلم ، ومعظم هؤلاء الأطفال 

لدیهم نقص في المهارات المعرفیة بسبب شرود الذهن و نقص التركیز ، كما أنهم یجدون 

لمعاني المفاهیم المركبة ، ولعل  لتعامل مع الرموز و الاختصارات و استیعابصعوبة في ا

  .) 31ـ  29ص ، ص  2007علا عبد الباقي إبراهیم ، ( .هذا سبب تشتت انتباههم 

 kauffman(و هالاهان و كوفمان )  karffman, 2005(یعرض كل من كوفمان       

,Hallahan& .(  و باركلي)1998  ,Barkley (   و جوردان) 1988,Jordan ( و أحمد
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السمات الممیزة للأطفال و عددا من الخصائص ) 2002(و الحامد ) 2004(و بدر 

  : المصابین بهذا الإضطراب في مرحلة المدرسة و هي كالتالي

یعاني الطفل المصاب بالنشاط الزائد من : ـ ضعف الانتباه والإنصات و التركیز 1ـ  4ـ  4

بشكل عام و على وجه الخصوص فإنه یعاني من قصور في  الانتباهضعف القدرة على 

نحو مثیر معین لفترة طویلة ، فالطفل المصاب قد ینتقل من مهمة  انتباههقدرته على تركیز 

لفترة طویلة نحو المهام و  انتباههلأخرى بشكل سریع بسبب قصور قدرته على إبقاء 

  .التركیز على المهام الموكلة إلیه و قد یعاني أیضا من صعوبة في . الأنشطة

یصعب على الطفل المصاب بالنشاط الزائد أن یركز انتباهه : ـ سهولة التشتت  2ـ  4ـ   4

نحو مثیر معین فقد یتشتت انتباهه بسهولة نحو المثیرات الأخرى الموجودة في البیئة في 

  .حال تواجد أكثر من مثیر داخل البیئة 

یتسم الطفل المصاب بالنشاط  :اجتماعیائد و السلوك غیر المقبول ـ النشاط الزا 3ـ  4ـ  4

ینتقل من مقعده الدراسي یر الهادفة لذلك قد نجده یتحرك و الزائد بكثرة الحركة البدنیة غ

ا نجد أن الطفل المصاب كثیر كم. لأماكن أخرى داخل الفصل لأكثر من مرة في الحصة 

كما یلاحظ المعلمون علیه كثرة انشغاله بأدوات الدراسة مثل  في جلسته أینما كان ، التململ

  .الكرسي لأكثر من مرة الأرجل و الممحاة و تحریك المبراة و و القلم 

قد یقوم الطفل بمقاطعة حدیث الآخرین والإجابة عن الأسئلة  :الاندفاعیةـ  4ـ  4ـ  4

 انتظارصور في القدرة على كما یلاحظ علیهم ق. الموجهة إلیه دون تفكیر أو إتمام السؤال 

التصرف ببعض التصرفات الاندفاعیة كقطع الطرق المزدحمة دون النظر والإلحاح و الدور 

  .، فهم لا یبالون بعواقب الأمور و نتائجها السلبیة  لمدى ازدحام أو خطر الشارع
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نظرا لكون الطفل المصاب بهذا الاضطراب یجد  :ـ ضعف القدرة على التفكیر 5ـ  4ـ  4

صعوبة في القدرة على الانتباه والتركیز والإنصات والنشاط الزائد فإن الطفل یعاني من 

قصور في التفكیر بسبب كون المعلومات التي یتلقاها غیر منظمة وغیر مركزة وغیر 

  . )23ـ  22 ص ، ص  2007نایف بن عابد الزارع ، (  .مترابطة وغیر واضحة 

  :أسباب اضطراب فرط النشاط الحركي  ـــ 5

  : أسباب وراثیة ــ 1 ــ 5

تلعب العوامل الوراثیة دورا كبیرا في نقل الخصائص و الصفات من الآباء إلى الأبناء       

كما أن العوامل الوراثیة لها دور كبیر في إصابة الأطفال باضطراب ضعف الانتباه و  ،

، وذلك إما بطریقة مباشرة من خلال نقل المورثات التي تحملها )  ADHD(النشاط الزائد 

عن الانتباه  المسئولةالخلیة التناسلیة لعوامل وراثیة خاصة بضعف أو تلف المراكز العصبیة 

في المخ أو بطریقة غیر مباشرة من خلال نقل المورثات تكوینیة تؤدي إلى تلف أنسجة المخ 

  .باه الانت و بالتالي تؤدي إلى ضعف

تقریبا من الأطفال المصابین باضطراب  % 50أن  ) Newvill، 1995(ویضیف نیوفیل 

ن هذا الاضطراب یوجد في أسرهم من یعاني م) ADHD(ضعف  الانتباه و النشاط الزائد 

    و هالاهات و كوفمان)  Pinker، 2002(من بینكر  أیضا ، و یضیف كل

Hallahan&kauffman .2006)  (  . الأبحاث التي تناولت العوامل الوراثیة أن معظم

توفرت من خلال ثلاثة ) ADHD(المسببة لاضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد 

  :مصادر هي 

  :ـ الدراسات الأسریة  1ـ  1ـ  5
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بین الأسر هو أمر وارد فهو أكثر ) ADHD(إن انتشار اضطراب فرط النشاط الحركي      

سابقین فیها من هذا الاضطراب ، أي وجود تاریخ  انتشارا لدى الأسر التي عانى أفراد 

أسري یحمل هذا الاضطراب مؤشر على إمكانیة و احتمالیة حدوث هذا الاضطراب لدى 

النشاط الزائد حیث تذكر الدراسات أن احتمالیة ولادة أو إصابة فرد باضطراب فرط  .الأبناء 

)ADHD ( كما أن احتمالیة إنجاب أبناء  % 32لدیهم طفل مصاب سابقا تكون بنسبة لآباء

، كما  % 7مصابین باضطراب فرط النشاط الزائد لآباء مصابین لم ینجبوا من قبل بنسبة 

 ــ 8 (أن الآباء الذین یعانون من هذا الاضطراب هم عرضة لإنجاب أطفال مصابین بنسبة 

  . مرات من آباء الأطفال الذین لا یعانون ) 2

  :التوائمدراسات  ـ 2ـ  1ـ  5

أن هناك الكثیر من )  Hallahan&kauffman .2006(یذكر هالاهان و كوفمان       

الانتباه و النشاط الحركي الدراسات التي قارنت بین تواجد حالات اضطراب ضعف 

)ADHD ( فقد أسفرت نتائج هذه الدراسات إلى أن . لدى التوائم المتطابقة و غیر المتطابقة

لدى التوائم ) ADHD(احتمالیة حدوث حالة اضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد 

  .و لم تذكر نسبة معینة لذلك . المتطابقة أكثر احتمالیة من غیر المتطابقة

  :ـ الدراسات الجینیة 3ـ  1ـ  5

العلاقة بأن هناك عددا من الجینات لها علاقة أشارت العدید من الدراسات ذات       

وقد یكون من الصعب ) ADHD(بحدوث حالات اضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد 

تحدیدها بسبب عدم وجود دراسات كثیرة تتفق مع بعضها البعض حول الجینات ذات العلاقة 

  .) 23ــ 22 ص  ، ص   2007نایف بن عابد الزارع ، ( . 

  :ـ أسباب البیولوجیة 2ـ  5
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،  2009محمد النوبي محمد علي ، ( حسب ما ذكر في مرجع إذ ترجع الأسباب البیولوجیة       

  :التالي ك ) 40،  35، ص ص 

  : ـ خلل في وظائف المخ 1ـ  2ـ  5

المصابین باضطراب یة و الفسیولوجیة العصبیة للأفراد و حأثبتت الدراسات التشری      

الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد وجود انخفاض للتمثیل الغذائي لجلوكوز المخ في 

لدى   scan petیتضح ذلك من صورضاء الموجودة في الفص الصدغي ، و المادة البی

الذي بدأ لدیهم في المصحوب بالنشاط الحركي الزائد و الراشدین من ذوي اضطراب الانتباه 

لتحدید جوانب الضعف  MRIمرحلة الطفولة ، كذلك فإن استخدام الرنین المغناطیسي 

یة قد وجدت دلائل على نمو شاذ في الفص الجبهي و انقلاب في اللاتناسق في حالتشری

الأیسر لدى الأطفال كرة المخ الأیمن و رأس النواة الزیلیة أو عدم التناسق بین نصفي 

اسات الإلیكترونیة باضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد ، أما الدر المصابین 

الخاصة بذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد قد وجدت الفسیولوجیة و 

أو غیابها أو مقادیر صغیرة من موجات  "ألفا"جوانب شذوذ في الكثافة المنخفضة لموجات 

إذ وجدت زیادة في نشاط  EEGیل الكمي لرسم المخ الكهربائي ، وقد وجد التحل "بیتا"

خلال المهام التي تتطلب التركیز  "بیتا"مع فقدان نشاط الموجة السریعة " ثیتا"الموجة البطیئة 

، إذ أن هذا النشاط منخفض الموجة أكثر انتشارا في السقف الجبهي مما أدى إلى تقدیم 

الأطفال ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط  ذلك لدىالتمثیلیة و الدعم للدراسات 

  .الحركي الزائد 

  :ـ ضعف النمو العقلي  2ـ  2ـ  5
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الطفل زادت إذ یؤثر النمو العقلي على الكفاءة الانتباهیة لدى الأطفال فكلما زاد نمو       

تحسنت أما إذا كان هناك صعوبات في نموه العقلي فإن ذلك یؤدي إلى كفاءته الانتبهاهیة و 

ضعف المراكز العصبیة بالمخ المسؤلة عن الانتباه ، وقد ینشأ نقص الانتباه نتیجة كمرجع 

  .المعرفي للطفل على مستوى الانتباه لدیه ء الطفل حیث یؤثر النمو العقلي و لنقص ذكا

  :ناقلات العصبیةـ الخلل الكیمیائي في ال 3ـ  2ـ  5

العصبیة بین الناقلات العصبیة عبارة عن قواعد كیمیائیة تعمل على نقل الإرشادات       

ؤدي لهذه الناقلات العصبیة ی المراكز العصبیة المختلفة بالمخ باختلاف التوازن الكیمیائي 

لذا فإن العلاج الكیمیائي الذي یستخدمه الأطباء مثل الدوبامین لاضطراب میكانیزم الانتباه و 

Dopamine  نوابینفرین " ال و  "Nou Epinephrine  یعمل على إعادة التوازن الكیمیائي

  .لهذه الناقلات العصبیة 

  :المخـ نظام التنظیم الشبكي لوظائف  4ـ  2ـ  5

ن جذع المخ حتى المخیخ وهي تعمل إن شبكة المخ عبارة عن قواعد كیمیائیة تمتد م      

انتقائه بین توجیه الانتباه نحو المنبه الرئیسي و القدرة الانتباهیة لدى الفرد ، و على تنمیة 

المنبهات الداخلیة ، ولهذا فإن اصابة أجزاء معینة من هذه المنطقة في الدماغ قد یؤدي إلى 

  .ظهور علامات هذا الاضطراب 

    :ـ الأسباب البیئیة 3ـ  5

إلى ما  ، ) 40،  35، ص ،  2009محمد النوبي محمد علي ، ( حسب تعود الأسباب البیئیة       

  :یلي 

  :ـ مرحلة الحمل  1ـ  3ـ  5
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إذ قد تتعرض الأم في أثناء الحمل لبعض الأشیاء التي تؤثر على الجنین كالتعرض      

لقدر كبیر من الأشعة أو تناول المخدرات أو الكحولیات أو بعض العقاقیر الطبیة خاصة في 

الأشهر الثلاثة الأولى للحمل إن إصابة الأم ببعض الأمراض المعدیة كالحصبة الألمانیة أو 

من لك لإصابة الجنین بتلف في المخ و ال الدیكي أو الزهري و لذا یؤدي ذالحدیدي  أو السع

  .ثم تلف المراكز العصبیة المسؤلة عن العملیات الانتباهیة 

  :ـ مرحلة الولادة  2ـ  3ـ  5

ها أن تسبب إصابة نإذ أن هناك بعض العوامل التي تحدث أثناء عملیة الولادة من شأ      

   :كالتاليأهم تلك الأسباب الجنین أو حدوث تلف في خلایاه و  مخ

  .وذلك على رأس الجنین أثناء عملیة الولادة المتعسرة  :الجفتـ ضغط  1ـ  2ـ  3ـ  5

عدم وصول الأكسجین لمخ أثناء عملیة الولادة و  :السريـ التفاف الحبل  2ـ  2ـ  3ـ  5

  .الجنین

  .ذلك أثناء عملیة الولادةو  :ـ إصابة مخ الجنین أو جمجمته 3ـ  2ـ  3ـ  5

إذ أن تعرض الطفل لأیة عدوى میكروبیة أو فیروسیة  :ـ الأمراض المعدیة  4ـ  2ـ  3ـ  5

كالحمى الشوكیة أو الإلتهاب السحائي أو الحصبة الألمانیة أو الحمى القرمزیة یؤدي إلى 

كذلك عن الانتباه خاصة الفص الجبهي و  لةوالمسؤو إصابة المراكز العصبیة في المخ 

  .الفصوص الخلفیة للمخ 

ي سنوات الطفولة المبكرة فن إصابة مخ الجنین بعد الولادة و إذ أ :ـ الحوادث  5ـ  2ـ  3ـ  5

بارتجاج في المخ نتیجة لحادث أو وقوع الطفل على رأسه من أماكن مرتفعة تؤدي لإصابة 

  .التركیز خاصة تلك المسؤلة عن الانتباه و  بعض المراكز العصبیة في المخ و
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تؤدي لخلل الأداء الوظیفي إذ أن التوكسینات عدیدة  :ـ التسمم بالتوكسینات  6ـ  2ـ  3ـ  5

في نهایة الأمر باضطراب الانتباه ومن أمثلة ذلك التسمم بمادة الرصاص وهي ؤدي تللمخ و 

  .أقلام الرصاص وغیرها تلك التي تدخل في طلاء لعب الأطفال الخشبیة وطلاء 

إذ أن تناول الطفل لكمیات كبیرة من الأطعمة الجاهزة التي : ـ نظام التغذیة  7ـ  2ـ  3ـ  5

الطفل  تناولافة للمواد الغذائیة المجهزة ، و المواد الحافظة المضو  تحتوي على الصبغات

حسنات الطعام الإضافات الغذائیة الصناعیة كمالمواد السكر و لكمیات كبیرة من الحلوى و 

  .لدى الأطفال الصناعیة و الشكولاطة من شأنها أن یؤدي لزیادة النشاط نقص الانتباه 

  : الإجتماعیة ـ عوامل متعلقة بالبیئة  3ـ  3ـ  5

التي تتسم لیب المعاملة الوالدیة الخاطئة و إذ أن أسا :سوء المعاملة الوالدیة ـ  1ـ  3ـ  3ـ  5

ال أو العقاب البدني أو النفسي الحمایة الزائدة أو الإهمبالرفض الصریح أو المقنع أو 

  .یصیب الأطفال باضطراب الانتباه  أنالحرمان العاطفي من الوالدین من شأنه و 

مستقرة من الناحیة الالأسرة غیر  أنإذ  :عدم الاستقرار داخل الأسرة ـ  2ـ  3ـ  3ـ  5

أو سوء الانسجام الأسري ، والنفسیة وكذلك عدم التوافق الزواجي و  الاجتماعیةو  الاقتصادیة

یترتب عنه میول الطفل  إدمان أحد الوالدین أو سفر أحدهما أو وفاته أو حدوث طلاق ،

  .عدم التركیز للإثارة و 

إذ أنه قد تكون البیئة المدرسیة الجدیدة معقدة بالنسبة : خبرة دخول المدرسة ـ  3ـ  3ـ  3ـ  5

على الطفل ، و تسهم الخبرات ل مقارنة بالبیئة الأسریة المنزلیة بل قد تمثل عبئا جدیدا للطف

نشأة هذه الاضطرابات من ناحیة اضطراب علاقة الطفل بالمدرسة المدرسیة بشكل فعال في 

محمد النوبي محمد ( . الأمر الذي یؤدي لضعف ثقته بنفسه و شعوره بالخوف و الفشل و تكراره 

  . ) 40،  35، ، ص  2009علي ، 
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  :النفسیةالأسباب  ـــ 4 ــ 5

ذكر ثلاث عوامل نفسیة یمكن أن ل. ) 182،  181، ص ص  2000خولة أحمد یحي ، ( وجاء عن 

  : تؤدي أو تسهم في ظهور اضطراب فرط النشاط الحركي نوضحها في الآتي 

  :ـ المزاج 1ـ  4ـ  5

قد تقود المشكلات في المزاج لدى الأطفال إلى اضطرابات سلوكیة أكثر صعوبة ،       

، وبالتالي انخفاض فالنشاط الزائد لدى الطفل هو طریقة للدفاع عن الذات في وجه الرفض 

یؤدي إلى إحداث سلوك النشاط الزائد مما التهیج لدى الطفل  ىزیادة مستو تقدیر الذات ، و 

  .لدیه 

   :التعزیزـ  2ـ  4ـ  5

قد یؤدي التعزیز الاجتماعي إلى تطور النشاط الزائد لأو إلى استمراریة ، ففي مرحلة       

إلى المدرسة  عند انتقالهاشدین ، و ما قبل المدرسة یحظى نشاط الطفل بالتعزیز من قبل الر 

  . التعلیمات ، ومن هنا یصبح أكثر نشاطا لیحظى بالتعزیز الاجتماعيتفرض علیه القیود و 

  :ـ النمذجة 3ـ  4ـ  5

تشیر نتائج الدراسات إلى أن الطفل الأقل نشاطا یزید مستوى نشاطه عندما یصبح       

 . نشاطاقریبا من الطفل الأكثر 

  :تشخیص اضطراب فرط النشاط الحركي ــــ 6

یدرك الاختصاصیون الذین یستخدمون الدلیل التشخیصي والإحصائي لمساعدتهم في       

تشخیص اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة وجود عدد من القیود في نظامه التشخیصي 

فعدد الأعراض المطلوبة لإجراء تشخیص لاضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة لا یتوازن . 
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من هنا فقد لا یحقق فرد . سن الفرد المراد تقییمه  مع شدة كل من هذه الأعراض أو مع

أكبر سنا یعاني من أعراض شدیدة وقلیلة العدد المعاییر التشخیصیة لاضطراب عجز 

الانتباه وفرط الحركة ، في حین أن طفلا أصغر سنا یعاني من أعراض أقل شدة وأكثر عددا 

  . ) 34، ص  2003عبد العزیز السرطاوي ، (. قد یحقق هذه المعاییر 

حسب الدلیل ) ADHD(فرط النشاط الحركي یشخص اضطراب نقص الانتباه و       

  :وجد المواصفات الآتیة تعندما الإحصائي الرابع 

  : وجود واحد أو اثنین  ــ

من نقص الانتباه على الأقل لمدة ستة شهور لدرجة أضرت بتكیف ــ وجود ستة أعراض  1

  .الطفل ولا تناسب مرحلة النمو التي یمر بها

 تباه ـص الانـنق 

في الواجبات  إهمالیةغالبا یفشل في إعطاء انتباه دقیق للتفاصیل أو یرتكب أخطاء  ـ 1

  .المدرسیة أو عمله أو الأنشطة الأخرى 

  .لدیه صعوبة في المحافظة على انتباهه في أغلب المهام أو اللعب  ـ  2

  .ـ لا یبدو علیه الاستماع لما یقال مباشرة  3

  .ـ لا یتبع التعلیمات و یفشل في إنهاء واجباته المدرسیة أو مهامه العملیة  4

  .ـ غالبا لدیه صعوبة في تنظیم مهامه و أنشطته  5

  .ـ غالبا یكره الأنشطة التي تتطلب مجهودا ذهنیا  6

  .ـ غالبا یفقد أشیاءه الضروریة  7

  .ـ غالبا یتشتت بسهولة بالمثیرات الخارجیة  8

  .با ما ینسى أنشطته الیومیة لـ غا 9
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من أعراض فرط الحركة و الاندفاعیة و التي ظلت على  ــ وجود ستة أعراض أو أكثر 2

بتكیف الطفل ولا تناسب مرحلة النمو لمدة ستة شهور بدرجة أضرت الأقل ظلت على الأقل 

  . التي یعیشها 

 ركةـفرط الح 

 من حركة یدیه و رجلیه  ـ متململ كما یبدو 1

  .ـ یترك مكانه في الفصل ولا یظل جالسا في مكان ثابت لوقت طویل  2

  . لذلك غیر المناسبةلأشیاء في الأماكن باـ غالبا یتحرك بالجري أو التسلق  3

  .ـ غالبا یجد صعوبة في الاندماج أو اللعب أو الأنشطة الترفیهیة  4

  . )مبرمج على كثرة الحركات ( ـ غالبا یتحرك كثیرا كما لو كان یعمل بموتور 5

  .ـ غالبا یتكلم كثیرا  6

 الاندفاعیة 

  .یندفع في إجابات قبل أن تكتمل الأسئلة  ـ 1

  .ـ یجد صعوبة في انتظار دوره  2

  .ـ غالبا یقاطع الآخرین أو یقحم نفسه علیهم  3

  بعض أعراض فرط الحركة الاندفاعي أو نقص الانتباه التي تسبب خللا تكیفیا كانت

 .سنوات  7موجودة قبل سن 

 مثل البیت والمدرسة (بعض الخلل من جراء الأعراض یلاحظ في مكانین أو أكثر.( 

 الاجتماعي أو الدراسي أو الوظیفي  كیفيتالیوجد برهان واضح للخلل  نیجب أ. 

 اتالأعراض لا تحدث ضمن مسار اضطراب تشوه النمو أو الفصام أو أیة اضطراب 

 . ) 85،  84، ص ص  2012عبیر طوسون أحمد ، ( . أخرى ذهنیة
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  :الحركياضطراب فرط النشاط  ـ علاج 7 

  :الطبيالعلاج  ــ 1 ــ 7

  :ـ علاج خلل التوازن الكیمیائي للموصلات العصبیة 1ـ  1ـ  7

العصبیة یعتمد ذلك على إعادة التوازن الهرموني لخلایا المخ بتنشیط إفراز الخلایا و       

یؤدي نقصه إلى قصور أو توقف وهو معروف باسم نوربنیفرین و  لأحد الموصلات العصبیة

سواء من البیئة الخارجیة ) ر العصبیة أو خلل في حركة الدوائ( في نقل الإشارات العصبیة 

تعمل العقاقیر الطبیة ن خلال المخ إلى أعضاء الجسم ، و لمخ أو معن طریق الحواس إلى ا

تنشیط ة الحیویة إلى الدوائر العصبیة و من ثم إعادتنشیط إفراز الموصلات العصبیة و  إلى

  .استجابتها للمنبهات العصبیة 

  :الداخلیةـ علاج القصور الوظیفي للأذن  2ـ  1ـ  7

المراكز العصبیة الموصلة بینها وبین المخیخ و الدائریة إذ أن خلل الأذن الداخلیة و       

الذي لا و  v.c (Cerebral Vestibule(العصبیة على لحاء المخ هو تنظیم معروف باسم 

الحركات بتوازن الجسم و ل له علاقة وثیقة تقتصر وظیفته على الإحساس بالسمع فقط ب

ت هذه الحركة إرادیة أو الدقیقة لمقلة العین وقدرتها على التركیز على المرئیات سواء كان

  :طریقیتم ذلك عن منعكسة و 

  :ـ فحص وقیاس قوة السمع 1ـ  2ـ  1ـ  7

لوسطى عن طریق قیام وذلك لمعرفة مدى وجود أو غیاب نواحي قصور في الأذن ا      

ودرجة مرونة سلامة ) العظیمات الثلاث ( لأداء الوظیفي لمكوناتها الداخلیة االضغط فیها و 

  .طبلة الأذن ، وقدرة الفرد على التمیز بین درجات شدة الصوت
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  :ـ الفحص العصبي  2ـ  2ـ  1ـ  7

نة لقیاس سلامة الأذن الداخلیة الاختبارات المقنویتكون من عدد من الفحوص و       

  .ذلك من وظائف العصبي المركزي  غیرو   ) 2ـ  70(بینها وبین المخیخ الوصلة العصبیة و 

  ) :ENG(ـ اختبارات فسیولوجیة عصبیة   3ـ  2ـ  1ـ  7

معینة والذي یتحكم مثیرات حركة مقلة العین وذلك تحت ظروف و والذي یقوم بفحص     

  .تنظیم الأذن الداخلیة وذلك لقیاس مدى سلامة الأذن الداخلیة وهذا التنظیم فیها المخیخ و 

  :ـ فحص سلامة نظم التوازن و التآزر العصبي  4ـ  2ـ  1ـ  7

 لإصابةوالدوار والذي نتیجته قد تكون راجعة  الاتزانوذلك للكشف عن حالات الدوخة وخلل 

  .في الأذن الوسطى أو الداخلیة أو في الوصلة العصبیة وغیرها 

  :ـ فحوص بصریة  5ـ  2ـ  1ـ  7

إن أي خلل في الأذن الداخلیة یؤدي إلى اضطراب في حركة مقلة العین وعدم القدرة       

اختبار رسوم أو على متابعة وفحص المرئیات ، لذا یتطلب هذا الأمر أحیانا استخدام 

تشكیلات بالكومبیوتر لاستكمال فحص الخلل في الأذن الداخلیة و الوصلة العصبیة بینهما 

  . )  41ـ 40، ص ص ، 2009محمد النوبي محمد علي ،( . وبین المخیخ 

  :ـ العلاج بالغذاء 2ـ  7

ینصح بعض الأطباء بعلاج النشاط الزائد لدى الأطفال ، عن طریق إتباع نظام       

غذائي ، یتضمن الامتناع عن تناول بعض الأطعمة التي تسبب الحركة الزائدة للأطفال ، 

وخاصة الحلوى التي تحتوي على الألوان الصناعیة و الأغذیة المحفوظة التي یدخل في 

الزائد عند بعض الأطفال بعد أن ظهرت أعراض النشاط حفظها المواد الكیماویة ، وذلك 
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علا عبد الباقي (. الذین یتناولون مثل هذه النوعیة من الأطعمة بصفة مستمرة ولفترات طویلة 

  . )  85، ص  2007، إبراهیم 

  :ـ العلاج النفسي 3ـ  7

كثیرا ما تعكس السلوكیات المختلفة عند الأطفال و المراهقین أنواعا مختلفة من       

لذا نجد التقویم یشمل كافة جوانب تلك السلوكیات ، فالتقویم المشكلات الانفعالیة ، 

النفسي أو تقدیر النفس الذي یتم بالحدیث مع الدینامیكي التفاعلي أو ما یسمى بالتحلیل 

، أو باستعمال الألعاب كوسیلة للتخاطب و الحدیث مع الأطفال الأطفال أو المراهقین 

ته على تقدیر الصغار ، ومهمة التقویم هي مراقبة التفاعل بین تفكیر الطفل الداخلي و قابلی

، هذا من جهة ومن جهة أخرى نجد بالنسبة  الحقائق والوقائع في عالمه الخارجي المحیط به

لتقویم السلوك فتكون مهمة المختص مراقبة وتدوین السلوكیات الصادرة عن الطفل في 

محاولة لمعرفة كیف تم تعلمها وسبب استمرارها ، وكیف یتم تغییر تلك السلوكیات إذا كانت 

لسلوك و أسالیب تعاني من قصور ، وقد یشمل علاج السلوك بخطة علاجیة التنظیم ا

التعامل مع القلق مثل الاسترخاء وهي وسیلة علاجیة نفسیة تعلم الفرد في أن یسترخي 

)  159 ـ 158، ص ص  1996: رجاء أبو علام (. تدریجیا إلى أن یصل إلى حالة من الراحة التامة 

.  

  :ـ العلاج السلوكي 4ـ  7

  :ومن أكثر الأسالیب شیوعا كالتالي  ویتم ذلك باستخدام العدید من التقنیات ،      

قد یكون مكافأة مادیة أو تقدیرا اجتماعیا ، بحیث تمنح المكافأة فور  :ـ التعزیز  1ـ  4ـ  7

  .ظهور السلوك المرغوب حتى لا ندعم سلوكا غیر مرغوب فیه 
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حل از على مراالاهتمام بالإنجالمطلوبة و الواجبات جدولة المهام و الأعمال و ـ  2ـ  4ـ  7

  .المكافأة مجزأة مع التدعیم و 

ویعني عقد اتفاق واضح مع الطفل على أساس قیامه بسلوكیات و : ـ العقود  3ـ  4ـ  7

  .العقد المتفق علیه ساس عمل حقیقي متوافق مع الشرط و یقابلها جوائز معینة تقدم على أ

أن یضع المرشد جدولا یومیا مقسما إلى خانات مربعات : ـ نظام التعزیز الرمزي  4ـ   4ـ 7

صغیرة أمام كل یوم ، ویوضع في هذه المربعات إشارة أو نقطة عن كل عمل إیجابي یقوم 

  .به الطفل أو عند إكماله لعمله أو جلوسه بشكل هادئ 

ي للسلوك المرغوب بطریقة توضیحوالمقصود به تقدیم نموذج  :ـ التعلم بالنموذج  5ـ  4ـ  7

أحمد عبد اللطیف أبو (. یتم جذب انتباه الطفل لمتابعة الأداء ثم یطلب منه أن یتبعه صحیحة و 

  . ) 266،  265، ص ص 2009أسعد، 

  :ـ العلاج التربوي 5ـ  7

العلاج التربوي أن )   Hallahan& kauffman،  2006 (یذكر هالاهان و كوفمان       

یقوم على محورین )  ADHD(المصابین باضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد للأفراد 

  :هما 

الذي یعمل على تقلیل من المثیرات : ـ بنیة غرفة الصف و توجیهات المعلم  1ـ  5ـ  7

البیئیة في غرفة الصف ، وتوفیر برنامج منظم من خلال التركیز الشدید على توجیهات 

  .المعلم 
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والذي یتطلب تحدید النتائج  :و تقویم السلوك الوظیفي و كفایة إدارة الذات ـ قیاس  2ـ  5ـ  7

، ص  2007نایف بن عابد الزارع ، (  .و الآثار و الأحداث التي تؤدي لحدوث المشكلات السلوكیة 

  .)  73 ـ 66ص 

  :ـ العلاج الأسري وتدریب الآباء 6ـ  7

یهدف إلى تعدیل البیئة المنزلیة للطفل المصاب باضطراب ضعف الانتباه والنشاط       

كما یهدف إلى تدریب الآباء على كیفیة تعدیل سلوك الطفل وكیفیة . ) ADHD( الزائد 

  :التعامل مع الظروف المختلفة ، ومن برامج العلاج الأسري ما یلي 

  برنامج العلاج البیئي. 

  برنامج تعدیل السلوك. 

  برنامج فورهاند و ماكماهون. 

  برنامج كونر. 

  برنامج باتیرسون. 

  برنامج باركلي. 

  73،  66، ص ص  2007نایف بن عابد الزارع ، ( . برنامج فیلان . ( 
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 :خــــــلاصـــة ــ 

هو اضطراب و اضطراب فرط النشاط الحركي نا في هذا الفصل تناول موضوع لوقد حاو 

وعدم الانتباه والحركة الزائدة غیر الهادفة وغیر مقبولة اجتماعیا ،  بالاندفاعیةسلوكي یتسم 

ثم إعطاء لمحة في البدایة قمنا بتمهید للموضوع  ،والذي تصاحبه مجموعة من الأعراض 

ثم تعریف للاضطراب ومدى انتشارها في وسط تاریخیة حول اضطراب فرط النشاط الحركي 

تنجم عن هذا الاضطراب ثم ثم الأعراض التي  الابتدائیة ،في  المدارس خصوص المرحلة 

تشخیصه وأسبابه وفي الأخیر العلاج الذي یمكن أن یساعد في التخطي لهذا الاضطراب  ، 

وسنحاول في الفصل الموالي ضبط تصور للكیفیات التي یمكن لهذا الاضطراب أن یؤثر بها 

  .على مهارات القراءة 
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  :تمهید ــ 

لعل اضطراب عسر القراءة الذي یعد من اضطرابات اللغة المكتوبة هو الاضطراب       

أكثر شیوعا و الأخطر آثار على مستقبل القارئ المتعلم بصفة عامة و على تحصیله 

الدراسي بصفة خاصة لأنه یمكن اعتبار القراءة بمثابة بوابة لاكتساب جمیع المعارف 

، ولأن اضطراب فرط النشاط الحركي مشكل سلوكي متواجد بصورة  المدرسیة الأخرى

ملاحظة في البیئة المدرسیة فقد انطلقنا في دراسة هذا الموضوع من احتمال أو فرض وجود 

مظاهر لعسر القراءة لدى التلامیذ المصابین باضطراب فرط النشاط الحركي ، وسنتطرق في 

  .وبة التعلم المتعلقة بعسر القراءة هذا الفصل إلى إحاطة شاملة بأهم جوانب صع

  :تعریف عسر القراءة ـــ 1

هي كلمة یونانیة قدیمة مكونة من مقطعین ومعناها ركیك أو ناقص غیر : دیسلكسیا       

متكامل ، ومقطع تعني كلمات أو لغة ، فهي تعني قصور أو ضعف القدرة على الإتصال 

  . )24 ، ص   2008أحمد عبد الكریم حمزة ، ( . اللغوي 

خلل عصبي ، دائما ما یتوارث في " على أنه  تعرف الجمعیة الأمریكیة للدسلیكسیا      

وهذا الخلل یختلف في درجات شدته ویظهر على . العائلة ، یعرقل اكتساب و معالجة اللغة 

شكل صعوبات في اللغة الاستقبالیة و التعبیریة  بما فیها المعالجة الفونولوجیة في القراءة 

لدسلیكسیا لیست نتاج قلة تحفز أو خلل والكتابة والتهجئة وبعض الأحیان في الریاضیات ، وا

في الحواس ، أو تدریس غیر جید ، أو نقص الفرص البیئیة ،أو أیة ظروف سلبیة أخرى ، 

  .)  32،  30، ص ص  2009أحمد السعیدي ، (" . ولكنه قد یحدث مع وجود كل هذه الحالات 

لكسیا یظل من عن أسباب الدیس الدءوبومع استمرار علماء الأعصاب في بحثهم       

واجب على المعلمین أن یقوموا بتدریس هؤلاء الأفراد المهارات القرائیة بصرف النظر عن 
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متعددة غیر أن  تعاریفالأسباب ، ولیس ثمة اتفاق على تعریف الدیسلكسیا حیث طرحت 

  :الباحثین متفقون على أمور أربعة على الأقل حولها 

  الدیسلكسیا ذات أساس عصبي وراثي. 

 سلكسیا تشیر إلى مشكلات تستمر باستمرار حیاة الفرد الدی. 

  الدیسلكسیا أعراض إدراكیة ومعرفیة ولغویة فهي تناذر أكثر منها مشكلة محددة. 

  2003راضي الوقفي ، (. الدیسلكسیا تؤدي إلى مشكلات حیاتیة كثیرة مع نضج الفرد  ،

 .)  367ص 

، رئیس شعبة سلوك ونمو الطفل بالمعهد الوطني )  1995(الدكتور رید لیون " یعرف       

اضطراب " العسر القرائي بأنه " لصحة الطفل والنمو البشري في المعهد القومي للصحة 

یستند إلى اللغة  وهو بنیوي المنشأ یتمیز بصعوبات في فك شفرة الكلمة المفردة ، ویعكس 

شفرة الكلمة المفردة غیر متوقعة في هذه الصعوبات في فك . دائما تجهیزا فونولوجیا ناقصا 

أغلب الأحیان في علاقتها بالعمر الزمني والقدرات المعرفیة والأكادیمیة الأخرى ، كما أنها 

، ص  2008ولید السید أحمد خلیفة ، (. لیست نتیجة للعجز النمائي المعمم أو الاضطراب الحسي 

125 ( . 

صعوبة تعلم تظهر " سر القرائي على أنه الع)   Critchly، 1981 (یعرف كریتشلي       

نفسها بصورة أساسیة في تعلم القراءة و الهجاء وكذلك في استخدام الكلمات المكتوبة في 

والاضطراب في جوهره لیس بسبب عدم الملائمة العقلیة أو نقص . مقابل الكلمات المنطوقة 

بالمخ  فهي تمثل عیبا  ، أو في طریقة التدریس أو عیب تكویني معروف الاجتماعيالفرص 

،  2005فاطمة الزهراء حاج صابري ، ( " . نمائیا نوعیا یمیل إلى أن یقل كلما تقدم الطفل في العمر 

 . ) 86ص 

 وهو العام مفهومه في یتفقون ولكنهم الباحثین باختلاف عسر القراءةمصطلح  یختلف      
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 المادة هذه في تأخره مع القراءة، تعلم عملیة أثناء الطفل یواجهها التي الصعوبات

 في العسر یتمثل كما زملائه، مع مقارنة سنوات، وثلاث سنة بین ما تتراوح المدة

 وكثیرا والشكل، الصوت المتشابهة الحروف بین والخلط الحروف، على التعرف عدم

  خاصة تربیة یتلق لم إذ التعلیمیة، المرحلة طوال المعضلة من یشكو الطفل یبقى ما

 المكاني، والفضائي ، الإدراك الزماني، للتصور الطفل اكتساب عدم عن هذا وینتج

  .)  97، ص  2005البشیر،  شرفوح( . فوق خلف، أمام، یساري، یمیني،

  :عن الدسلكسیا  لمحة تاریخیة ـــ 2

منذ بدایة القرن التاسع عشر وحتى وقتنا الحالي ، حیث انتشرت وجهة النظر التي       

مركزها نقطة محددة في النصف الأیسر بالمخ البشري ، وقد ركزت " القدرة اللغویة " ترى 

ـ  1865(العدید من الدراسات والأبحاث العلمیة ، وخاصة تلك الناتجة عن أعمال بروكا 

1861  ،Broka  ( وأعمال كارل فیرنك ،)1874  ،Carl Fairnek   ( على مشكلات

أفاز " عرفت مثل هذه الحالات بالـ و  لأجزاء من المخ ، إصابات مختلفة اللغة التي تنتج عن

، والأفازیا هي الخلل الجزئي أو الكلي ، أو فقدان القدرة على التعبیر من خلال الكلام " یا 

أو الكتابة أو الإشارة أو فهم اللغة المسموعة أو اللغة المكتوبة نتیجة لإصابة أو مرض ، 

تصین في المجال الطبي إلى مشكلات فقدان اللغة وجذبت مثل هذه الحالات انتباه المخ

، ولم یبدأ )  Robertson،  2002( والقدرات اللغویة بسبب الإصابة أو نتیجة لحادث ما 

، عندما نشرت  1896حتى عام ) Dyslexia(البحث الأكادیمي في مجال صعوبات القراءة 

في المجلة الطبیة " نذ الولادة حالة عمى الألوان م" مقالة الطبیب البریطاني برنجل مورجان 

البریطانیة ، التي قام فیها الطبیب برنجل مورجان بوصف حالة الطفل یدعى بیرسي  الذي 

ني من سنة والذي كان على الرغم من ذكائه المتوسط وتدریبه الجید ، یعا 14كان عمره 

)   Morgan (وقد أشار برنجل مورجان ) التهجئة ( الإملاء صعوبات شدیدة في القراءة و 
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صون الأوائل من إلى حالة بیرسي بوصفها حالة عمى ألوان منذ الولادة ، كما قام المخت

وقد " عمى الألوان "أو ) الألكسیا ( هیلنشوود بتقدیم مفهوم أو مصطلح أمثال جیمس كیر و 

اعتقدوا جمیعهم أن عمى الكلمات منذ الولادة هو صعوبة خاصة ناتجة عن مشكلات في 

 2009أحمد السعیدي ، ( . البصریة بدلا من كونها نابعة من مشكلات معرفیة أو عقلیة المعالجة 

  . ) 28، ص 

  :ـ أعراض عسر القراءة 3

  :هناك الكثیر من أعراض التي یمكن ملاحظتها في المعسر قرائیا منها       

  : ـ أعراض تتعلق بالقراءة 1ـ  3

  الكلمات صعوبة في التعرف على الأصوات الموجودة داخل. 

  صعوبة في التعرف على الأصوات و الحروف داخل الكلمات بالترتیب الصحیح 

  استبدال الكلمات المتشابهة في المعنى عند القراءة بصوت مرتفع ، مثل قول

 " .قطار" بدلا من" سیارة"

  السجع والجناس الاستهلالي والكلمات المتشابهة / صعوبة في إدراك القوافي

 .بصورة عامة ) أم نهایات أصواتها سواء في بدایات (

  مرتفعصعوبة أحیانا في نطق بعض الأصوات داخل كلمة ما بصوت. 

 أحیانا یقوم بعكس أو حذف أو إضافة بعض الأحرف في الكلمات عند القراءة. 

  ظر إلى یعرف أي كلمة توقف ، أو یخطئ وینلا (دائما ما یفقد مكانه عند القراءة

 .السطر الخطأ 

  لدیه صعوبة في ترتیب الحروف الأبجدیة ربما تكون. 

 صعوبة في نطق الكلمات متعددة المقاطع، حتى الشائع منها. 
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 لاسیما الكلمات التي لم یقابلها من  ضعف في التعامل مع الكلمات بصورة عامة ،

 . قبل

  ودائما ما یبدو متردیا قلیل  بطیئة،دائما ما تمیل سرعة قراءته إلى أن تكون

 .القراءة التعبیر عند 

  المتعةعدم المیل للقراءة من أجل الهوایة أو. 

  قد تكون لدیه القراءة للفهم أفضل من القدرة على قراءة الكلمات منفصلة. 

  مثل لعبة ، وعلبة "دائما ما یخطئ في الكلمات التي فیها أصوات متشابهة. " 

  :ـ أعراض تتعلق بالتهجئة 2ـ  3

  صعوبة في تذكر قواعد التهجئة. 

  لیلى"یكتب كلمة " دائما ما یرتكب أخطاء أساسها أصواتي عند التهجئة مثلا "

، لأنه لا یتذكر التفریق بین الألف الممدودة ، وألف التأنیث " لیلا" علم اسم

 ".المقصورة 

  دائما ما تكون الحروف غیر مرتبة بالتهجئة. 

  أو " ذ"و " ث("عدم الاستخدام المنتظم لبعض الحروف التي تتشابه بالنطق

 " ) .ز"و " س"

  مثل الكلمات التي تنتهي بالتاء المربوطة (صعوبة في أواخر بعض الكلمات

 ) .فیكتبها تاء مفتوحة 

  خلط أو حذف الأحرف الممدودة. 

  صعوبة في الكلمات التي فیها أكثر من حرف ممدود أو حرف ساكن متكرر

 .أكثر من مرة 

  :ـ أعراض تتعلق بالكتابة  3ـ   3

  أسلوب كتابة غیر منتظم. 
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  كتابة بسرعة بطیئة. 

  عدم المیل إلى الكتابة لفترات طویلة ، أو رفض كتابة مقالات طویلة. 

  ، یفضل في بعض الأحیان أوضاعا غیر عادیة في الجلوس في أثناء الكتابة

 .وأسلوب إمساك بالقلم غیر عادي 

  :ـ أعراض تتعلق بتطویر القدرة على الكلام  4ـ  3

 الذاكرة اللفظیة العاملة قصیرة الأجل ، مما یعني أنه سیكون من الصعب  ضعف

 .علیه تذكر القوائم و المتوالیات 

  ربما یعاني أیضا من عاملات ضعف الذاكرة اللفظیة العاملة طویلة الأجل ، التي

 .قد ترجع إلى خلط في أثناء عملیة التعلم أو ضعف استراتیجیات التنظیم 

  :ـ أعراض تتعلق بالتنظیم  5ـ  3

  عدم وجود إستراتیجیة تنظیمیة محددة لدیه. 

  ضعف التنظیم الخاص بالجدول الدراسي أو الجدول الیومي و الأدوات و الأجهزة

وبقیة الأشیاء التي یستخدمها في عملیة التعلم مثل ضعف تذكر الواجب 

 .المدرسي وتنظیمه 

  :ـ أعراض تتعلق بالحركة  6ـ  3

 كون لدیه صعوبة في أداء المهام التي تتطلب تآزرا بین الحركات مثل ربط ربما ت

 .الحذاء ، أو زر القمیص ، أو ارتداء الملابس بمفرده حتى سن متقدم 

 ل الفصل المدرسي أو البیت أو الوقوع المتكررالتخبط في الأثاث الموجود بداخ . 

  :ـ أعراض تتعلق بالقدرة على الكلام  7ـ  3

  الأصوات المتشابهة الخلط بین. 

  ضعف القدرة على النطق الصحیح. 

  صعوبة في مزج أو خلط أو تركیب الأصوات إلى كلمات. 
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  ضعف في القدرة على إدراك القوافي والجناس في الكلمات. 

  صعوبة في تسمیة الأشیاء. 

 

  :ـ العوامل المؤثرة في ظهور عسر القراءة  4

تجعل في تأثیرها أو تؤدي إلى  عسر  هناك مجموعة من العوامل المتعددة التي

  :القراءة ولعل أهمها 

 .العوامل المعرفیة  -

 .العوامل البیئیة  -

 .العوامل العصبیة  -

 .العوامل الفیزیولوجیة  -

 .العوامل الجسمیة  -

توضیحها من خلال ،  ) 263 ـ 261 ص ، ص 2005،فاطمة الزهراء حاج صابري ( و التي حاولت 

  :الجدول التالي 

  .المؤثرة في ظهور العسر القرائي  یوضح أهم العوامل :) 1(الجدول رقم 

 العوامل المؤثرة المحیدات خصائصها

ضرورة وجود علاقة إیجابیة ملائمة بین الذكاء  -

  .والقدرة على التفوق في القراءة

1  

  الذكاء -

  

ل 
العوام

المعـــــــــرفیة
  

إن القدرة العقلیة الضعیفة  تؤخر " هیوز"یؤكد  -
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بالتأكید قدرة للطفل على القراءة وأن الطفل الذي 

لدیه قدرة عقلیة منخفظة سوف تكون لدیه صعوبة 

في كشف العلاقة التنظیمیة بین الأشكال الكلمات 

  "وأصواتها

المحتوى العقلي مرآة لبیئة الفرد باعتباره مصدر 

لا یوجد عمل خاص "  ماسنجر"الخبرة ، ویؤكد 

بالقراءة لا یتطلب خلفیة مكثفة من خبرات بیئة 

  .                            الفرد

2- 

المحتوى 

  العقلي

فسیر للمعلومات وتنظیمها وقد هو ت الإدراك -

البصري،  الإدراكتشمل القراءة على نوعین من 

  .السمعي

  الإدراك -3

القدرة على تحدید وتفسیر : البصري الإدراك -

  .المثیر اللفظي

التقسیم المقطعي ، : ویرتبط : السمعي الإدراك -

  التمییز، التولیف

  اللغة -4  .ر عیوب اللغة سببا للعسر القرائيبقد تعت -

ر الانتباه من العوامل الأساسیة بالنسبة لأهم بیعت -

یتأثر والذي ) الذاكرة ، التعلم(العملیات العقلیة 

  .الحداثة، الألفة، الدافعیة: بدوره بعوامل منها

  الانتباه -5

ولعل من أهم ردود الفعل المساهمة في عسر  -

 ) :الناجمة عن عدم النضج الانفعالي(القراءة 

النضج 

  الانفعالي

  

ل 
وام

لع
ا

یة
عال

نف
لا
ا
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عدوانیة  –رفض شعوري للمتعلم           -

استجابة انفعالیة سالبة  –.           صریحة

  .للقراءة

 –         .عالم خاص الاستغراق في -

  .القلق العام –.                       الاعتمادیة

  .الاعتقاد بأن النجاح في القراءة شيء مستحیل -

عموما لا توجد نظریة شاملة بوحدة محددة لأهم  -

  صفات شخصیة المعسرین 

صفات 

  الشخصیة
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أثبتت الدراسات أن تربیة الطفل ما قبل المدرسة أساسیة في ظهور 

الشعور بالأمان ،الثقة بالذات، : (القراءة من عدمه ، حیث أن

كلها ترفع من تقدیره لذاته ومن ثم تدفعه ) إشباع حاجاته للانتماء

   . للنجاح القرائي والعكس صحیح

  

  مفهوم الذات

 

یؤثر مستوى الاقتصادي والاجتماعي على التحصیل القرائي، 

فهناك علاقة بین مستوى الأداء الأكادیمي والمكانة الاجتماعیة 

  .للتلمیذ والاقتصادیة

البیت وتأثیره 

على تحصیل 

  القراءة

المخ هو العضو الأساسي لجملة السلوكیات الإنسانیة بما فیها 

  .عملیة القراءة

  المخ والقراءة

صبیة 
ل الع

العوام
سیولوجیة

الف
 

سمیة
ج
وال

  

  

الأطفال الذین یعانون عجزا قرائیا فهم یسفرون عن عجز في نمو 

  .أحد نصفي الكرتین الدماغیتین

  

  

وقد حدد ) الیمین، الیسار(القراءة الجیدة تستوجب التمییز بین   الجانبیة

یمثل إشكالا حقیقیا لما ینجر  بأن استعمال الید الیسرى" روبین"

  .عنه من صعوبات مدرسیة

، 1993" (مالمیكیست"یؤكد : العیوب البصریة  -1

MALMIQUIST ( العلاقة الإرتباطیة بین الرؤیة والنجاح القرائي

بدون شك الرؤیة العادیة هي الشرط :" وذلك على حد قوله 

سبب محدد الأساسي للنجاح الأقصى للقراءة والرؤیة الصعبة هي 

  ".للفشل القرائي

  

  

العوامل 

  الجسمیة

ضمان سلامة السمع تأكید على التعلیم : العیوب السمعیة  -2
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  :ـ تشخیص عسر القراءة 5

من خلال عملیة الملاحظة ، أو من )  سلكسیایالد(صعوبات ترتبط بصعوبات القراءة       

ولكن هذه المعلومات یجب أن یتم وضعها في . خلال نتائج عملیة التشخیص العادیة 

إطارها الصحیح ، بحیث یمكن في النهایة الوصول إلى صورة كلیة أو مخطط معرفي شامل 

ت التي تقابل یصبح أساسا لعملیة تشخیص الفرد بأنه معسر قرائیا ، كما یمكن تحدید المعوقا

سلكسیا یهذا الشخص في عملیة التعلم ، وهذا أمر ضروري ، إذ أن أحد أهداف تحدید الد

وهذه بعض . سلكسیا یهو تحدید أفضل أسالیب التدریس و التعلم مناسبة وملائمة للد

  :المظاهر العامة للهدف من عملیة التشخیص 

  تحدید نقاط القوة ونقاط الضعف عند الفرد. 

  إلى المستوى الحالي لأداء الفرد بالنسبة للتحصیل الدراسي الإشارة. 

  الوصول إلى تفسیر لعدم تقدم الفرد دراسیا. 

  تحدید مظاهر أداء الفرد في القراءة و الكتابة و التهجئة التي قد تشیر إلى نوع معین

 .أو شكل معین من الأخطاء 

  تحدید الجوانب المحددة التي یتمیز فیها الفرد. 

  .وهو مؤشر المباشر للنجاح القرائي) القراءة(الشفهي الجید 

) القارئ(ضرورة التأكد من العوامل الصحیة الجسمیة للتلمیذ  -

 .لأنها تؤثر على أدائه القرائي

 .یظهر مللا فیقل بذلك التركیزغالبا ما  -

عدم المداومة على المدرسة قد ینجر عنه فشل خطیر ومن ثم  -

  . التسرب

  

الحالة 

الصحیة 

  العامة
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 لوب الفرد الحالي في التعلم فهم أس. 

  الإشارة إلى جوانب المنهج الدراسي التي یمكن أن تثیر اهتمام الفرد أو تشجیعه على

 .التعلم

 تحدید بعض الجوانب الموجودة بالمنهج، التي یمكن أن تشكل تحدیا للفرد. 

  

  خطوات تشخیص عسر القراءة: 

في استخدام عدد من الإجراءات )  سلكسیایالد(تتمثل خطوات تشخیص حالات عسر القراءة 

  :والملاحظات المناسبة من قبل الآباء والمعلمین والأخصائیین ، التي تبدو فیما یلي 

  ملاحظة أداء التلمیذ القرائي ، وهل یتناسب ذلك الأداء مع عمره الزمني أو العقلي أم

 .لا ؟ 

 ل ینطق بشكل ملاحظة أداء التلمیذ القرائي ، وخاصة في القراءة الجهریة ، فه

 .صحیح أو یحذف أو یعدل في قراءة الحروف والكلمات ؟

  ملاحظة أداء التلمیذ في أثناء القراءة الاستیعابیة ، فهل یستوعب الطفل معنى النص

 . المقروء ، وهل یجیب على الأسئلة ذات العلاقة بالنص المقروء ؟

 ختبارات ذات الصلة تقییم قدرات التلمیذ الحسیة السمعیة والبصریة باستخدام الا. 

  باستخدام الاختبارات ) التحصیلیة(تقییم قدرات التلمیذ الأكادیمیة. 

  باستخدام الاختبارات ذات الصلة ) الذكاء(تقییم قدرات التلمیذ العقلیة. 

  تقییم التلامیذ من ذوي حالات الدسلكسیا بعدد من الخصائص العقلیة والسلوكیة .

 ). 41،  37، ص ص  2009أحمد السعیدي ، (
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  :التدخلات العلاجیة وأهمیتها ـ  6

لا یمكن بأي حال من الأحوال أن نعتبر حق المعسر قرائیا هو التعرف علیه وتصنیفه       

، تشخیص اضطرابه فحسب لكنه یتعداه إلى ضرورة التكفل و التدخل العلاجي ، ولعل 

المنزل ، المدرسة ( الجمیع  الحدیث عن قضیة التكفل والتدخل العلاجي مسؤولیة یتقاسمها

بحجة إلزامیة التوفیق بین كل تلك الأطراف للوصول إلى انتقاء الإستراتیجیة العلاجیة ...) 

  ...) .حسب شدة الاضطراب ، المرحلة العمریة (الخاصة بالمعسر القرائي 

  :امج للقراءة ثلاثة أنواع من بر )  EKOWL،  1977" ( ایكول" وقد حدد 

وهي برامج التعلیم التي تتم في الفصل العادي وتكون ملبیة لحاجات  :نمائیة ــ البرامج ال

  .التلامیذ 

وهي برامج تعلیم القراءة عن طریق مدرس الفصل خارج جو الفصل  :البرامج التصحیحیة  ــ

  .لتصحیح صعوبات القراءة الجادة 

راسي لتعلیم مهارات القراءة برامج التعلیم القراءة تكون خارج الفصل الد :ــ البرامج العلاجیة 

  .النمائیة الفرعیة للتلامیذ دون المستوى في القراءة 

طریقتین للتدخل )  SIPAY  ،HARRIS،  1985" (  ايبهاریس و سی"في حین فقد قدم 

  :العلاجي كما یلي 

  :ـ العلاج في الفصول النظامیة  1ـ  6

  تقدیم العلاج داخل الفصل بواسطة مدرس الفصل. 

  التلامیذ الضعاف من ناحیة الأداء القرائي انتقاء. 

  ضرورة وجود الرغبة ، الوقت لدى المعلم وإتباعه لنصائح المتخصص. 
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  :ـ العلاج خارج الفصول النظامیة  2ـ  6

 ة مدرسین للقراءة العلاجیة أن تقدم في حجرة القراءة بمساعد یمكن. 

 الخاصة المطلوبة لهؤلاء  حجرة المعلومات تدار بواسطة مدرس مدرب لتقدیم التربیة

 .الأطفال 

  معامل أو عیادات القراءة في حالة فشل التلامیذ من الاستجابة لمجمل الجهود

المقدمة في مدارسهم ینبغي تشخیصهم بشكل دقیق و توجیههم إلى العیادات الخاصة 

. 

  :ـ المدارس العلاجیة  3ـ  6

من ذوي العسر الحاد وتتولى  والتي تعطى الفرصة الواسعة ، والوقت الكامل للأطفال

  .علاجهم 

  : ـ البرامج الصیفیة  4ـ  6

وعادة ما تخطط للتلامیذ الذین یظهرون صعوبات قرائیة أثناء الإجازة الصیفیة ، وهذه 

 .البرامج تساعد بعض الأطفال لإحراز تقدم ملحوظ في الأداء القرائي 
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  . لكن حتى یتسنى رسم خطة علاجیة بصفة عامة ، فما المنطلقات الأساسیة التي تتخذ ؟

والذي " إسماعیل أبو العزائم "  " منیر موسى " هذا ما حول الإجابة علیه وتوضیحه كل من 

 و تحدیده إیجازا  ، )  173، ص 2005، فاطمة الزهراء حاج صابري( حاولت توضیحه 

  :من خلال الشكل التالي 

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  .یوضح ما یجب مراعاته عند وضع خطط علاجیة للمعسرین قرائیا  : )1( شكل رقم

  .)173، ص  2005فاطمة الزهراء حاج صابري،(

  

  

ما یجب مرعاته 

عند وضع خطط 

 علاجیة

 خطط فردیة مستقلة

انتقاءه الأنشطة 

 المحببة للتلامیذ

تماشى الخطة مع 

 صفات التلمیذ

 التدریب العلاجي تشجیع وتعزیز المعسر

الحرص على تفعیل 

 التدریب

 تنویع الأسالیب
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  :خلاصة

بإحاطة شاملة موجزة بدایة بتمهید " عسر القراءة " حاولنا في هذا الفصل تسلیط الضوء على

و بدایاتها فتعریفا لها وبعدها أعراض لعسر له ، ثم إعطاء لمحة تاریخیة عن الدسلیكسیا 

وتعیین أهم المؤشرات ... التي تتعلق بالتهجئة والكتابة  أوالقراءة سواء التي تتعلق بالقراءة 

اما التدخلات ، وختتشخیص الوخطوات والعوامل المؤثرة في ظهور عسر القراءة فأهم نقاط 

  .العلاجیة وأهمیتها لنختتم هذا الفصل بخلاصة 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 



 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

ب التطبیقيالجان  
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  :تمهید 

ما أكملنا الجانب النظري لهذا البحث وأهم ما یتعلق بمتغیرات الدراسة الحالیة ،  بعد      

سنتطرق إلى جملة من الإجراءات المنهجیة المرتبطة بالعمل المیداني والتطبیقي للبحث في 

فبعد  هذا الفصل ، والمتمثلة في دراسة الخصائص السیكومتریة للأدوات المستخدمة ،

اختیارنا للموضوع وتحدید المتغیرات المراد دراستها قمنا بدراسة استطلاعیة التي تعد أحد أهم 

الخطوات في البحث العلمي التي تسمح بتحدید مكان وحالات التي تتلاءم والموضوع المراد 

  .دراسته 

  :ـ أهمیة وأهداف الدراسة الاستطلاعیة 1

  :تحقیق ما یلي أجریت الدراسة الاستطلاعیة بهدف       

تحدید الخصائص السیكومتریة للأدوات المستخدمة في الدراسة ، حتى یتسنى لنا القیام ـــ 

  .بالدراسة الأساسیة من خلال أدوات یتوفر فیها القدر الكافي من الصدق والثبات

  .التعرف وتحدید خصائص ومظاهر مجتمع الدراسة الأساسیة بشكل عامـــ 

  .ت الدراسة واختیارهم بطریقة قصدیه تخدم أغراض البحث التعرف وتحدید حالا ـــ

  :اضطراب فرط النشاط الحركي  لمقیاسـ الخصائص السیكومتریة  2

لقد قامت الباحثة في الدراسة الحالیة للتأكد من مدى ملائمة المقیاس مع البیئة المحلیة        

  :ة الأمریكیة كالتالي الذي تم إعداده من طرف الجمعی الإستبیانبحساب صدق وثبات ا

  : ستبیانـ صدق الإ 1ـ  2
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  : كل منباستخدام  ستبیانتم حساب صدق الإ      

  محكمین وتم حسابه بمعادلة   5ومن خلاله تم توزیعه على  :ـ الصدق الظاهري

 :الصیغة  التالیة  وفقىكوبر 

 

    

فجاءت النتائج صادقة حیث بلغت  الاستبیانها التعدیل في بعض عبارات وكانت نتیجت      

 قیمتها

یتمیز بمستوى  الاستبیان، مما یدل على أن ) 1و0 .5(وهي قیمة تراوحت ما بین  6.0

  . مقبول من الصدق الظاهري ، وبذلك یمكن تطبیقه في الدراسة الأساسیة 

، تم إخضاعه لمجموعة الاستبیانلتي أبداها المحكمون على ومن خلال الملاحظات ا      

  :وهي كالتالي  الاستبیانالتعدیلات في بعض عبارات  من

  :اضطراب فرط النشاط الحركي الاستبیانلعبارات التي تم حذفها من ـ ا 1ـ  1ـ  2

  :كالتالي  بنود من المقیاس وهي 10حیث تم حذف         

  .) بضعف الانتباه ( من البعد الأول  20و 3البنود رقم   ـأ ـ

  . )بفرط الحركة( من البعد الثاني  18و 16و 14و  13و  11البنود رقم  ـب ـ
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  .) الاندفاعیة ( من البعد الثالث  14و  13و  8البنود رقم  ـج ـ

  :ـ العبارات المعدلة من مقیاس اضطراب فرط النشاط الحركي  2ـ  1ـ  2

حیث تم تعدیل مجموعة من البنود التي تحمل صیاغات مركبة من أكثر من متغیر       

وتحویلها إلى بنود أكثر وضوح وبساطة ولا تحمل أكثر من فكرة أو دلالة واحدة وهي كالتالي 

: 

  ضعف الانتباه: البعد الأول ــ 

على الفهم  لیس لدیه القدرة : (حیث كانت العبارة الأصلیة كالتالي  :)8(البند رقم ــ 

  :حیث تم تقسیمها إلى ثلاث أفكار كما یلي ) والاستیعاب وإدراك العلاقات 

  لیس لدیه القدرة على الفهم : )7(البند رقم.  

  لیس لدیه القدرة على الاستیعاب : )8(البند رقم.  

  لیس لدیه القدرة على إدراك العلاقات : )9(البند رقم. 

تشتت انتباهه بسرعة بفعل المثیرات (العبارة الأصلیة له كالتالي  : )13(البند رقم ــ 

  :، حیث تم تقسیمه إلى فكرتین كما یلي ) وبشكل غیر عادي 

  تشتت انتباهه بسرعة :  )14(البند رقم.  

  تشتت انتباهه بفعل المثیرات وبشكل غیر عادي :  )15(البند رقم. 

، تم ) یفشل في تنظیم المهام وتنفیذها (العبارة الأصلیة له كالتالي : )15(البند رقم ــ 

  :تقسیمه إلى فكرتین  كما یلي 

  یفشل في تنظیم المهام :  )17(البند رقم.  
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  یفشل في تنفیذ المهام :  )18(البند رقم. 

  فرط الحركة : البعد الثاني ــ 

یزعج الأطفال الآخرین في الصف ولا  (العبارة الأصلیة له كالتالي : )5(البند رقم ــ 

  :، وتم تقسیمه غلى فكرتین كما یلي ) ینسجم معهم 

  یزعج الأطفال الآخرین في الصف : )5(البند رقم.  

  لا ینسجم مع الأطفال في الصف :  )6(البند رقم.  

  وتم تعدیل الصیاغات الخاصة ببعض البنود وهي كالآتي: 

  ضعف الانتباه : البعد الأول ــ 

، وتم تعدیله إلى ) ضعف مدى الانتباه(العبارة الأصلیة له كالتالي :  )1(البند رقم ــ 

  ) .ضعف الانتباه(

یعاني من تخلف دراسي أو صعوبة في (العبارة الأصلیة له كالتالي :  )10(البند رقم ــ 

  ).یعاني من تأخر دراسي ( 11، وتم تعدیله واستبداله إلى بند رقم ) مجال التعلم 

، وتم ) یعاني من الشرود وأحلام الیقظة (العبارة الأصلیة له كالتالي :  )11(البند رقم ــ 

  ) .یعاني من الشرود ( 12واستبداله إلى بند رقم   تعدیله

یتجنب المهام التي تتطلب جهدا عقلیا (العبارة الأصلیة له كالتالي : ) 17(البند رقم ــ 

یتجنب المهام التي ( 20بند رقم  تعدیله واستبداله إلى ، وتم ) وانتباها وإدراكا وغیر ذلك 

  ) .تتطلب جهدا عقلیا 

  فرط الحركة : البعد الثاني ــ 
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لا یستجیب لتعلیمات متمرد أو خارج عن (العبارة الأصلیة له كالتالي  :)7(البند رقم ــ 

  ) .لا یستجیب للتعلیمات( 8، وتم تعدیله واستبداله إلى بند رقم ) الطاعة

  الاندفاعیة : البعد الثالث ــ 

، وتم تعدیله إلى ) حساس بشدة لعملیة النقد(العبارة الأصلیة له كالتالي : )4(البند رقم ــ 

  ) .حساس بشدة أثناء عملیة النقد(

یبكي (وتم تعدیله إلى  ،) یبكي كثیرا وبسهولة (العبارة الأصلیة له كالتالي  :) 5(البند رقم ــ 

  ) . لأتفه الأسباب

محب (من البعد الخاص بالاندفاعیة فكانت العبارة الأصلیة له كالتالي  :) 8(البند رقم ــ 

محب للعراك عندما یكون في ( ، تم تعدیله إلى ) للعراك ودائما في حالة غضب واستیاء 

  ) .حالة غضب واستیاء 

  الطرفیةالمقارنة (ـ الصدق التمییزي: (  

أكد من قدرة المقیاس تم حساب صدق الأداة باستخدام الصدق التمییزي ، وذلك للت      

، ثم ) 50= ن ( ، حیث تم استخدام طریقة المقارنة الطرفیة على عینة التقنین على التمییز

ترتیب أفراد العینة وقسمت الدرجات إلى قسمین ، وهذا لتمییز ذوي الدرجات المرتفعة من 

یمها ، وهذا بعد ترتیب هذه الدرجات ترتیبا تنازلیا ثم تقسي الدرجات المنخفضة على الأداءذو 

وبعد ذلك تم حساب الفرق بینهما وهذا  )درجات مرتفعة، درجات منخفضة(إلى مجموعتین 

.                                 )6(رقم أنظر للملحق  والنتائج موضحة في الملحق ،)SPSS(باستخدام نظام 
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)  (0.01دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة " ت " خلال النتائج أن قیمة ویتضح من       

) المرتفعة  والمنخفضة( مما یعني أن المقیاس یتوفر على القدرة التمییزیة بین المجموعتین 

  .ومنه فالمقیاس یعتبر صادقا فیما یقیسه 

  الذاتي  الصدق ـ:  

حساب صدق الأداة بمعامل الصدق الذاتي الذي یساوي الجذر التربیعي لمعامل   تم      

عند استعمال طریقة التجزئة النصفیة   )0.78( ثبات الأداة ، فكان الصدق الذاتي مساویا لــ 

.  

  :ـ ثبات المقیاس  2ـ  2

) SPSS(باستخدام نظام تم حساب ثبات المقیاس اضطراب فرط النشاط الحركي       

وهذا المعامل دال ) 0.62(، وتم التوصل إلى معامل ثبات قدره  )(7أنظر الملحق رقم

مما یشیر إلى أن المقیاس یتمتع بقدر عالي من ) 01.0(إحصائیا عند مستوى الدلالة 

  .الثبات 

  :ـ الخصائص السیكومتریة لاختبار عسر القراءة المستخدم في البحث  3

دبراسو فطیمة ، (اختبار یكشف عن صعوبة القراءة والكتابة من إعداد  الباحثة هو       

والتي اعتمدت في تصمیمه على الكتاب المدرسي المقرر وزاریا للسنة الثالثة ابتدائي ) السنة 

، حیث اختارت نصین واحد لاختبار القراءة ) الأشجار والعصفور الصغیر(من النص بعنوان 

وهذا بهدف تقییم اكتساب الأطفال لأشكال مختلفة الحروف ) الإملاء(تابة والآخر لاختبار الك

إلا أننا في هذه الدراسة استخدمنا الجزء المتعلق . وكیفیة تحقیقها اعتمادا على الذاكرة 

، تماشیا مع أغراض ) دبراسو (بالكشف على صعوبات القراءة من الاختبار الأصلي للباحثة 
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مظاهر صعوبات القراءة لدى تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي الذین  البحث والمتمثلة في معرفة

یعانون من اضطراب فرط النشاط الحركي حسب تقدیرات معلمیهم على مقیاس فرط النشاط 

حیث یتم رصد أهم مظاهر صعوبة القراءة من خلال ب. الحركي المستخدم في البحث 

  :المؤشرات التالیة

ضافة ، التكرار ، الخلط ، وهذه الأخطاء تشمل الحروف أو الحذف ، الإبدال ، القلب ، الإ

  .الكلمات 

  :ـ صدق الاختبار 

فقد صادق أغلب المحكمین على اختبار القراءة والكتابة الموجه لتلامیذ السنة الثالثة       

 100و 9.90ابتدائي والذین یعانون من صعوبات القراءة والكتابة، إذ تراوحت النسبة بین 

  .الاختبارمما یحقق ارتفاعا في صدق  %

  :ـ ثبات الاختبار 

تم حساب ثبات اختبار القراءة من خلال حساب معاملات الارتباط بین تكرارات تطبیق       

وإعادة تطبیقه فكانت مرتفعة وذات دلالة مقبولة حیث ) الأشجار والعصفور الصغیر(الاختبار

وهذا یدل على أن اختبار القراءة الموجه إلى تلامیذ  05.0و  0.01تتراوح بین مستوى 

السنة الثالثة له قدر مناسب من الثبات ، ویصلح للتطبیق في الدراسة الأساسیة لهذا البحث 

. 
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  :خلاصة ــ 

حول موضوع الدراسة ستطلاعیة الإدراسة أهداف ال أهمیة و ىتم التطرق في هذا الفصل إل

السیكومتریة لكل من مقیاس اضطراب فرط النشاط الحركي واختبار والخصائص ، الحالیة 

  .، وسیتم موالي في الفصل التطرق في كیفیة تطبیق الدراسة الأساسیة عسر القراءة 
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  .ــ تمهید 

  . الدراسة الأساسیة مجالات ــ 1

  . حالات الدراسة ــ 2

 . الأدوات المستخدمة في الدراسةــ  3
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  :تمهید 

یشمل هذا الفصل الأساس المنهجي للدراسة للتحقق من التساؤل العام التي انطلقت         

وتطبیق الأدوات المستخدمة في الدراسة ،  منه الدراسة من خلال تحدید حالات الدراسة ،

وتفریغ البیانات بعد معالجتها من خلال مجموعة من الأسالیب الإحصائیة الملائمة ، وصولا 

  .إلى الأهداف المرجوة 

  : الدراسة الأساسیة  مجالات ــ 1

  :على النحو التالي الحالیة الدراسة  مجالاتلقد كانت 

  :ـ المجال البشري  1ـ  1

حیث تم إجراء الدراسة المدانیة على خمس حالات من المدرسة الابتدائیة عمیروش       

على المعاییر التي تم  اعتماداعلى تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي ، بـ بسكرة آیت حمودة 

توضیحها في خطوات سابقة من هذا البحث ، فتلامیذ المرحلة الثالثة ابتدائي یفترض بأنهم 

اختبار  لمهارات الكافیة لعملیة القراءة ، كما أنهم الفئة التي صمم بناءا علیهاقد اكتسبوا ا

  .المستخدم في هذا البحث  الكشف على عسر القراءة

یشرف على كل منها من السنة الثالثة ابتدائي هذه المؤسسة التربویة ثلاث أقسام تضم       

الدراسة معها بتعلیمة من مدیرة المؤسسة معلمة ، واحدة منهن معلمة مستخلفة لم یتم إجراء 

لكونها لم تكتسب الخبرة الكافیة لتزویدنا بالمعلومات المطلوبة ، حیث یشترط كعامل أولي 

خبرة مهنیة لمدة ستة أشهر لملاحظة تكرار واستمراریة الأعراض والسلوكیات الدالة على 

  .وجود اضطراب فرط النشاط الحركي 
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معلما ومعلمة وعدد عمال الإداریین )  19(المعلمات في المؤسسة حیث یبلغ عدد المعلمین و 

وعدد التلامیذ ) 02(وعمال المطبخ ) 05(وعدد الحراس ) 05(وعدد عمال النظافة )  15(

  : مقسمین كما یلي ) 510(

 . 254: عدد الإناث ــــ                             . 256: عدد الذكور ــــ 

  :المكاني ـ المجال  2ـ  1

وقع الاختیار في تطبیق الدراسة الحالیة على المدرسة الابتدائیة عمیروش آیت حمودة       

 2226حیث تتربع المؤسسة على مساحة قدرها . بـ بسكرة كمكان لإجراء الدراسة المیدانیة 

إذ تحتوي هذه المؤسسة على عدد من الحجرات حوالي  )1990(وتم إنشاءها سنة    2م

  ) . (16حجرة ، وعدد الأفواج فیها )  (20

  :ـ المجال الزماني  3ـ  1

لقد قمنا بإنجاز الجانب التطبیقي لدراستنا الحالیة على مدرسة ابتدائیة عمیروش آیت       

، وذلك على فترات  2015أفریل  10فیفري إلى  10: حمودة بولایة بسكرة وذلك ابتداء من

  . من الزمن  متقطعة

  :الدراسة ـ حالات  2

 :لدینا خمسة حالات تم اختیارهم بطریقة قصدیه وهم كالتالي       
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  :ـ الحالة الأولى  1ـ  2

في الثامنة من عمره ، تلمیذ في الصف الثالث ابتدائي ، تحصل على ) م . ع ( طفل       

، حالته الصحیة العامة جیدة یحتل الترتیب الأخیر بین إخوته والبالغ عددهم  9.46معدل 

  .  أربعة إخوة ، وظیفة الأم ربة بیت والأب مفتش ، الحالة العائلیة جیدة 

  :ـ الحالة الثانیة  2ـ  2

في الثامنة من عمره ، تلمیذ في الصف الثالث ابتدائي ، تحصل على  )أ . م ( طفل       

، حالته الصحیة العامة جیدة یحتل الترتیب الأول بین إخوته والبالغ عددهم  13.8معدل 

  .اثنین ، وظیفة الأم ربة بیت والأب شرطي ، الحالة العائلیة متوسطة 

  :ـ الحالة الثالثة  3ـ  2

في التاسعة من عمرها ، تلمیذة في الصف الثالث ابتدائي ، تحصلت  )ر. ش ( طفلة       

، حالتها الصحیة على العموم جیدة حیث تحتل الترتیب الخامس بین إخوتها  4على معدل 

  .و البالغ عددهم ستة ، وظیفة الأم ربة بیت والأب حارس ، الحالة العائلیة متوسطة 

  :ـ الحالة الرابعة  4ـ  2

في الثامنة من عمرها ، تلمیذة في الصف الثالث ابتدائي ، تحصلت  ) ل. أ ( طفلة       

، حالتها الصحیة جیدة تحتل الترتیب الثالث بین إخوتها والبالغ عددهم أربعة  6معدل على 

 .، وظیفة الأم ربة بیت والأب حارس ، الحالة العائلیة متوسطة 
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  :ـ الحالة الخامسة  5ـ  2

في الثامنة من عمره ، تلمیذ في الصف الثالث ابتدائي ، تحصل على ) م  .د( الطفل       

، حالته الصحیة ممتازة یحتل الترتیب الثاني من بین إخوته البالغ عددهم   54.5معدل 

  .ثلاثة ، وظیفة الأم معلمة والأب أستاذ ، الحالة العائلیة متوسطة 

    :الأدوات المستخدمة في الدراسة  ــ 3

توفیر أكبر قدر من الموضوعیة والدقة في هذه الدراسة وبغرض إرساء دعائمها  بهدف     

لتحقیق درجة مناسبة من الیقین العلمي، اشتملت الدراسة الحالیة على مجموعة من الأدوات 

  :صنفت حسب أهدافها واستخدامها إلى

  :ـ الملاحظة  1ـ  3

بمعناها العام هي توجیه الحواس لمشاهدة ومراقبة سلوك أو ظاهرة معینة وتسجیل       

جوانب ذلك السلوك أو خصائصه وهي الانتباه على ظاهرة أو حادثة معینة أو شيء ما 

 ) . 263، ص  2001سامي محمد ملحم ، . ( یهدف الكشف عن أسبابها وقوانینها 

لنتمكن من معرفة بعض السلوك والاستجابات التي ولقد استخدمنا الملاحظة المباشرة       

تصدر عن الحالات كالحركات والإیماءات لدى التلامیذ في الصف الثالث ابتدائي وذلك 

أثناء عملیة التدریس، حیث اعتمدت كوسیلة تكمیلیة ولیست كأداة مستقلة بذاتها ، أي تم 

حظة ومشاهدة ومعاینة شخصیة علیها كوسیلة مدعمة لنتائج الأدوات الأخرى بملا الاعتماد

  .من الباحثة لمظاهر فرط النشاط الحركي وعسر القراءة لدى حالات الدراسة 

كما تعتبر الملاحظة الأداة الأولیة التي یرصد من خلالها الباحث مؤشرات وجود       

، وانطلاقا ولیة مع المعلمتین، فمن خلال المقابلات الأالظاهرة أو السلوك موضوع الدراسة
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، بحیث صرحت المعلمة عدید من حالات فرط النشاط الحركيمن تصریحاتهما بوجود ال

، وصرحت المعلمة الثانیة ت لمفرطي النشاط الحركي في قسمهاحالا 10الأولى بوجود 

 ین عن طریق المشاركة بحضور الحصص، وبعد ملاحظتي لتلامیذ القسمحالات 9بوجود 

حددة في الدلیل التشخیصي الرابع  تم تحدید الحالات الخمسة واعتمادا على الأعراض الم

الذین تم تطبیق إجراءات الدراسة معهم بناءا على ما أضهروه من سلوكات ومظاهر وحركات 

  .تؤشر على وجود اضطراب فرط النشاط الحركي لدیهم 

  :تشخیص حالات فرط الحركة ونقص الانتباه لدى الأطفال  إستبیان 2ـ  3

  : لاستبیانباـ التعریف  1ـ  2ـ  3

أسئلة ( فرط النشاط الحركي ونقص الانتباه لدى الأطفال استبیان تشخیص حالات       

هذا الاستبیان مبنیة على الطرق العلمیة المستخدمة في المراجع  والمراكز التخصصیة 

سیة لیتم الأمریكیة ، وهي تعتمد على وجود ثلاثة أعراض قیاالجمعیة من إعداد ) الأمریكیة 

تشخیص أن الطفل مصاب بالاضطراب من عدمه والأعراض القیاسیة التي یتم بموجبها 

  :تشخیص الطفل هي 

  أعراض ضعف الانتباه ــ .  

  أعراض فرط الحركة ـــ.  

  أعراض الاندفاعیة ـــ.  

المشرف على الطفل بالإجابة على أسئلة هذا ) ة(ویتم تطبیق المقیاس بمساعدة المعلم 

مراعیا الدقة والموضوعیة وهذه الأسئلة تتحرى سلوك وعقلیة الطفل في المدرسة ومع المقیاس 

إلا بعد ) ADHD(أقرانه التلامیذ ، كما یجب الإشارة إلى أنه في العادة لا یتم تشخیص حالة 

عبارة بعد التعدیلات التي ) (50سن السابعة أو الثامنة ، حیث یحتوي هذا المقیاس على 
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موزعة حسب الأبعاد الثلاثة  ،لهذا البحث  الاستطلاعیةرحلة الدراسة أجریت علیه في م

  . السالفة الذكر والتي لم یتم تغییرها 

بحیث ) نادرا، قلیلا ، غالبا ، دائما (  وذلك باختیار البدیل المناسب من بین البدائل الأربعة

 )3(، ودائما الدرجة )2(، وغالبا الدرجة)(1وقلیلا الدرجة  ،(0)الدرجة) نادرا (یعطى البدیل 

  .لكل عبارة ینطبق بدیلها على التلمیذ 

  :صعوبة القراءة  اختبارـ  3ـ  3

،  دبراسو فطیمة(هو اختبار یكشف عن صعوبة القراءة والكتابة من إعداد  الباحثة      

والتي اعتمدت في تصمیمه على الكتاب المدرسي المقرر وزاریا للسنة الثالثة ابتدائي ) السنة 

، حیث اختارت نصین واحد لاختبار القراءة ) الأشجار والعصفور الصغیر(من النص بعنوان 

وهذا بهدف تقییم اكتساب الأطفال لأشكال مختلفة الحروف ) الإملاء(والآخر لاختبار الكتابة 

إلا أننا في هذه الدراسة الحالیة استخدمنا الجزء . یفیة تحقیقها اعتمادا على الذاكرة وك

، )  فطیمة دبراسو (المتعلق بالكشف على صعوبات القراءة من الاختبار الأصلي للباحثة 

تماشیا مع أغراض البحث والمتمثلة في معرفة مظاهر صعوبات القراءة لدى تلامیذ السنة 

الذین یعانون من اضطراب فرط النشاط الحركي حسب تقدیرات معلمیهم على  الثالثة ابتدائي

  . مقیاس فرط النشاط الحركي المستخدم في البحث 

والهدف من هذا الاختبار لیس قیاس القدرة القرائیة عند هؤلاء التلامیذ أكثر مما هو       

  . هذه الحالات التي تظهر متكررة عندصعوبة القراءة  ومؤشرات أهم مظاهر بعض رصد

حسب  في تصنیف نوع الصعوبة وقد اعتمدت الباحثة في إعطاء الدرجة وما یقابلها 

  :كما هو موضح في الجدول التالي أو المؤشرات  المظاهر
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نوع الصعوبة حسب عدد تكرار المظاهر أو المؤشرات و  درجات یوضح ) : 2(جدول رقم    

.  

  

  

  

  

  

  :المعالجة الإحصائیة  أسالیبـ  4

لتصنیف  تم استخدام في الدراسة الحالیة أسلوب واحد ألا وهو المتوسط الحسابي ،      

 كل عرض من التلامیذ الذین یعانون من اضطراب فرط النشاط الحركي من غیرهم حسب

  .) ضعف الانتباه ، فرط الحركة ، الاندفاعیة (الأعراض الثلاث 

 

 

 

 

 

  

  نوع الصعوبة  الدرجة  عدد تكرار المظاهر

  انعدام الصعوبة 0 إنعدام أي مؤشر

  خفیفة  1  خطأ واحد

  متوسطة  2  خطأین

  شدیدة  3  ثلاث أخطاء

  أكثر شدة 3أكثر من  أكثر من ثلاثة
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   :خلاصة ــ 

( بدءا من حدود الدراسة تناولنا في هذا الفصل إجراءات تطبیق الدراسة الحالیة وخطواتها 

والأدوات وعرض الحالات كل حالة على حدى ) المجال البشري والمكاني والزماني 

المستخدمة في الدراسة الحالیة وكیفیة تطبیق الدراسة على الحالات الخمس ، وفي الفصل 

  .الموالي سیتم عرض ومناقشة النتائج في ضوء التساؤل العام 
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  :الفــصــل السادس 

 عرض ومناقشة النتائــج

 

  .ــ تمهید 

  . عرض ومناقشة النتائج المتعلقة باضطراب فرط النشاط الحركيـ  1

  . )مفرطي الحركة(ومناقشة النتائج المتعلقة بعسر القراءة لدى حالات الدراسة  عرض ــ 2

  . مناقشة العامة للنتائجــ  3

  .ــ خلاصة 
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  :تمهید 

الدراسة ، سنحاول في هذا  العام التي انطلقت منه والتساؤلفي ضوء إشكالیة البحث       

إلى  التي تسعى الدراسةالتي أسفرت عنها نتائج لالفصل التطرق للقراءة الإحصائیة التحلیلیة ل

مظاهر عسر القراءة لدى فئة تلامیذ المصابین باضطراب فرط النشاط الحركي  الكشف عن

هذه النتائج والخروج بخلاصة حول في المرحلة الابتدائیة وفي الصف الثالث ، مع مناقشة 

  .الموضوع 

  :المتعلقة باضطراب فرط النشاط الحركي النتائج  ومناقشة ـ عرض 1

 :ـ عرض النتائج المتعلقة باضطراب فرط النشاط الحركي  1ـ  1

  :جاء على الصیغة التالیة انطلاقا من التساؤل الأساسي لهذه الدراسة والذي  

المصابین باضطراب فرط النشاط  المتمدرسینهي مظاهر عسر القراءة لدى تلامیذ  ما

  .الحركي في المرحلة الابتدائیة ، وهل یعاني الطفل المفرط من عسر القراءة ؟ 

فإنه قبل دراسة وتحلیل النتائج المتعلقة بمظاهر وعلامات وجود عسر القراءة لابد من       

خطوة أولیة تتمثل في التأكد من أن الحالات التي تم ترشیحها من طرف المعلمین كحالات 

  .الاضطرابتعاني فعلا من وجود هذا وما إذا كانت   ، الحركيلاضطراب فرط النشاط 

طبیق استبیان تشخیص فرط النشاط الحركي مع المعلمین ، وكانت وقد تم التأكد من ذلك بت

  :نتائجه كالتالي 
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یبین متوسطات درجات لحالات الدراسة الخمس على أبعاد استبیان :  )3(جدول رقم ـ 

  .تشخیص اضطراب فرط النشاط الحركي المطبق مع المعلمین 

  

  

  

  

 

 

 

 

  :ـ تعلیق على الجدول 

 أن درجات المتحصل علیها من قبل حالات الدراسة ) 3(نتائج الجدول رقم  یتضح من خلال

 )ضعف الانتباه ، فرط الحركة ، الاندفاعیة(وبمقارنتها بالمتوسط الحسابي للأبعاد الثلاث  

آخر ، أو مرتفعة في بعدین ومنخفضة في بعد آخر ومنخفضة في بعد تكون مرتفعة في بعد 

و الأعراض الثلاث معا ، أو وجود الأبعاد أعة كالحالة الأولى والثانیة والثالثة والرابأو العكس 

  .في الحالة كالحالة الخامسة 

  

  

 الأبعاد  ضعف الانتباه فرط الحركة الاندفاعیة

 المتوسط الحسابي 33 22.5 19.5

 الحالات

  الحالة الأولى 11 28 27

 الحالة الثانیة 19 24 24

 الحالة الثالثة 41 19 18

 الحالة الرابعة 31 19 29

 الحالة الخامسة 52 21 23
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   :المتعلقة باضطراب فرط النشاط الحركي لدى حالات الدراسةنتائج  مناقشةــ   2ـ1 

حالات اضطراب فرط النشاط  بناءا على القاعدة النظریة التي تم الانطلاق منها في تحدید

علامات منه على الأقل أو  6ضعف الانتباه بوجود ، والمتمثلة في توفر عرض الحركي

، أو بوجود هما علامات منهما معا على الأقل 6عرض فرط الحركة والاندفاعیة بوجود 

 ، والتي تم تحدیدها باستخدام)وفرط الحركة معا  الاندفاعیة  +عرض ضعف الانتباه (

ان فرط النشاط نتائج المتحصل علیها بتطبیق استبیالمتوسط الحسابي لكل بعد ومقارنة ال

وتوصلنا إلى أنهم یعانون من فرط الحركة حسب الأبعاد الثلاث ، الحركي مع كل حالة

  :وكانت النتائج كالتالي 

   :ــ الحالة الأولى 

وهو أقل ) ضعف الانتباه(في البعد الأول  11حیث تحصلت الحالة الأولى على درجة       

بینما تحصلت على ،  33الذي یقدر ) ضعف الانتباه(من متوسط الحسابي في البعد الأول 

ي بلغ ذوهو أكثر من متوسط الحسابي له وال) فرط الحركة(في البعد الثاني  28درجة 

وهو أكثر من المتوسط ) الاندفاعیة(في البعد الثالث  27، وتحصلت على درجة 22.5

، مما یدل على وجود اضطراب فرط النشاط الحركي لكن غیر 19.5الحسابي له والذي یبلغ 

  .مصحوب بضعف الانتباه 

  :ــ الحالة الثانیة 

وهو أقل من ) ضعف الانتباه(في البعد الأول  19تحصلت الحالة الثانیة على درجة       

، بینما تحصلت على درجة 33الذي یقدر ) ضعف الانتباه(متوسط الحسابي في البعد الأول 

، 22.5وهو أكثر من متوسط الحسابي له والذي بلغ ) فرط الحركة (في البعد الثاني  24

من المتوسط الحسابي له  وهو أكثر) الاندفاعیة (في البعد الثالث  24وتحصلت على درجة 
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، مما یدل على وجود اضطراب فرط النشاط الحركي لكن غیر مصحوب 19.5والذي یبلغ 

  .بضعف الانتباه 

  :ــ الحالة الثالثة 

وهو أكثر من ) ضعف الانتباه(في البعد الأول  41تحصلت الحالة الثالثة على درجة       

، بینما تحصلت على درجة 33الذي یقدر ) ضعف الانتباه(متوسط الحسابي في البعد الأول 

، 22.5وهو أقل من متوسط الحسابي له والذي بلغ ) فرط الحركة (في البعد الثاني  19

من المتوسط الحسابي له وهو أقل ) الاندفاعیة (في البعد الثالث  18وتحصلت على درجة 

، مما یدل على وجود اضطراب فرط النشاط الحركي لكن مصحوب 19.5والذي یبلغ 

  .بضعف الانتباه 

  :ــ الحالة الرابعة 

وهو قریب من ) ضعف الانتباه(في البعد الأول  31تحصلت الحالة الرابعة على درجة      

، بینما تحصلت على  33الذي یقدر ) ضعف الانتباه(متوسط الحسابي في البعد الأول 

وهو أقل من متوسط الحسابي له والذي بلغ ) فرط الحركة (في البعد الثاني  19درجة 

ر من المتوسط وهو أكث) الاندفاعیة (في البعد الثالث  29، وتحصلت على درجة 22.5

، مما یدل على وجود اضطراب فرط النشاط الحركي لكن 19.5الحسابي له والذي یبلغ 

  .و الاندفاعیة مصحوب بضعف الانتباه 

  :ــ الحالة الخامسة 

وهو أكثر من ) ضعف الانتباه(في البعد الأول  52تحصلت الحالة الخامسة على درجة 

، بینما تحصلت على درجة 33الذي یقدر ) ضعف الانتباه(متوسط الحسابي في البعد الأول 

، 22.5وهو قریب من متوسط الحسابي له والذي بلغ ) فرط الحركة (في البعد الثاني  21
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ر من المتوسط الحسابي له وهو أكث) الاندفاعیة (في البعد الثالث  23وتحصلت على درجة 

مع وجود الأعراض ، مما یدل على وجود اضطراب فرط النشاط الحركي 19.5والذي یبلغ 

   ) .ضعف الانتباه وفرط الحركة والاندفاعیة(الثلاث معا 

مفرطي (لدى حالات الدراسة  النتائج المتعلقة بعسر القراءةومناقشة  ـ عرض 2 

  :)الحركة

مفرطي (المتعلقة باضطراب عسر القراءة لدى حالات الدراسة ـ عرض النتائج  1ـ 2

 ) :الحركة

دراسة الخمس لتبین أن حالات اانطلاقا من تحلیل ومناقشة نتائج الجدول السابق       

ه بین حالة وأخرى كما ، مع أنها تختلف في علاماتاني من اضطراب فرط النشاط الحركيتع

من الدراسة بعرض النتائج المؤشرة على وجود ، وسنقوم في هذه المرحلة سبق توضیحه

  .، والجدول التالي یوضح ذلك راب عسر القراءة لدى نفس الحالاتمظاهر وعلامات اضط

تكرارات الأخطاء ودرجات عسر القراءة لحالات الدراسة یوضح نتائج :  )4( جدول رقم

  .الخمس على اختبار عسر القراءة 

 حالات الدراسة الأخطاءعدد تكرارات  درجة عسر القراءة

 الحالة الأولى 1  خفیفة

 الحالة الثانیة 1 خفیفة

 الحالة الثالثة 2 متوسطة

 الحالة الرابعة 1 خفیفة

 الحالة الخامسة 5 شدیدة جدا
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  :ـ تعلیق على الجدول 

جمیع الحالات لدیهم مظاهر لعسر القراءة إلا أعلاه أن  )4(رقم  یتضح من خلال الجدول

، بحیث ملاحظة علیهم حین تطبیق الاختبارتفاوت بینهم في تكرارات الأخطاء الأن هناك 

تشكل هذه التكرارات عدد الأخطاء التي ارتكبتها كل حالة في سطرین أثناء قراءتها لعینة من 

  .المحدد في الاختبار والمقدرة بسطرین  )الأشجار والعصفور الصغیر( النص

حسب ما تبینه نتائج الجدول بین  الات الخمسةة عسر القراءة لدى الحوتراوحت درج

  :الدرجات الثلاث 

  .قراءةبمعدل خطأ واحد في سطرین  ،5/حالات 3الدرجة الخفیفة والتي كانت بمعدل  ـــ

  .قراءةبمعدل خطأین في سطرین  ،5/حالة  1رجة المتوسطة والتي كانت بمعدل دال ـــ

بمعدل خمس أخطاء  ،5/حالة  1شدة والتي كانت بمعدل  الدرجة الشدیدة جدا أو الأكثر ـــ

  .سطرینفي 

مفرطي (ـ مناقشة النتائج المتعلقة باضطراب عسر القراءة لدى حالات الدراسة  2ـ  2

  ) :الحركة

في تحدید وتصنیف الصعوبة ، والمتمثلة  القراءة صعوبةبناءا على تعلیمات اختبار       

وقد جاءت نتائج المتحصل علیها حسب كل ، في وجود أو انعدام مؤشر لصعوبة القراءة

  :حالة كالتالي 

  :ــ الحالة الأولى 

في الحالة الأولى على خطأ واحد أو مؤشر واحد من  تكرارات الأخطاء بلغ عدد      

في هذه الحالة على نوع الصعوبة المتحصل علیها بالتالي تصنف  و  مؤشرات صعوبة القراءة
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، وقد تعددت أنواع الأخطاء التي تؤشر على وجود عسر القراءة لدى الحالة حسب أنها خفیفة

نص القراءة ، الأشجار والعصفور الصغیر (نتائج اختبار صعوبة القراءة على نص الاختبار 

،  0ن الإضافة والإبدال والقلب والتكرار بلغ تكرارهم كل مو  1بین الحذف الذي بلغ تكراره ) 

  ) .4(للملحق رقم  ارجع

  :ــ الحالة الثانیة 

في الحالة الثانیة على خطأ واحد أو مؤشر واحد من تكرارات الأخطاء   بلغ عدد           

مؤشرات  صعوبة القراءة وبالتالي تصنف نوع الصعوبة المتحصل علیها في هذه الحالة على 

وقد تعددت أنواع الأخطاء التي تؤشر على وجود عسر القراءة لدى الحالة حسب ، فیفةأنها خ

نص القراءة ، الأشجار والعصفور الصغیر (نتائج اختبار صعوبة القراءة على نص الاختبار 

،  0وكل من الإضافة والإبدال والقلب والتكرار بلغ تكرارهم  1بین الحذف الذي بلغ تكراره ) 

  ) .4(ملحق رقم ارجع لل

  :ــ الحالة الثالثة 

في الحالة الثالثة على خطأین من مؤشرات صعوبة القراءة  تكرارات الأخطاء  بلغ عدد      

وقد ، وبالتالي تصنف نوع الصعوبة المتحصل علیها في هذه الحالة على أنها متوسطة 

تعددت أنواع الأخطاء التي تؤشر على وجود عسر القراءة لدى الحالة حسب نتائج اختبار 

بین كل ) نص القراءة ، الأشجار والعصفور الصغیر (صعوبة القراءة على نص الاختبار 

 0وكل من الإبدال والقلب والتكرار بلغ تكرارهم  1من الحذف و الإضافة الذي بلغ تكرارهما 

  ) .4(ق رقم ، ارجع للملح
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  :ــ الحالة الرابعة 

في الحالة الرابعة على خطأ واحد من مؤشرات صعوبة تكرارات الأخطاء   بلغ عدد      

وقد ، في هذه الحالة على أنها خفیفة نوع الصعوبة المتحصل علیهاالقراءة وبالتالي تصنف 

تعددت أنواع الأخطاء التي تؤشر على وجود عسر القراءة لدى الحالة حسب نتائج اختبار 

بین ) نص القراءة ، الأشجار والعصفور الصغیر (صعوبة القراءة على نص الاختبار 

، ارجع  0وكل من الإضافة والإبدال والقلب والتكرار بلغ تكرارهم  1الحذف الذي بلغ تكراره 

  . )4(للملحق رقم 

  :ــ الحالة الخامسة 

في الحالة الخامسة على أكثر من ثلاث أخطاء من تكرارات الأخطاء   بلغ عدد      

في هذه الحالة على نوع الصعوبة المتحصل علیها مؤشرات صعوبة القراءة وبالتالي تصنف 

لة وقد تعددت أنواع الأخطاء التي تؤشر على وجود عسر القراءة لدى الحا، أنها شدیدة جدا

نص القراءة ، الأشجار والعصفور (حسب نتائج اختبار صعوبة القراءة على نص الاختبار 

القلب كل من و  1و تكرار الإبدال 2الذي تكرارهما بین كل من الحذف و الإضافة ) الصغیر 

  ) .4(، ارجع للملحق رقم  0 اوالتكرار بلغ تكرارهم

  :ـ مناقشة العامة للنتائج  3

، نتائج حول موضوع الدراسة الحالیةمن خلال ما تم عرضه من أبحاث ودراسات و       

من تطبیق كل من استبیان فرط النشاط الحركي و الدراسة الحالیة في وما تم التوصل إلیه 

مظاهر عسر القراءة لدى تلامیذ المتمدرسین القراءة بهدف البحث عن صعوبة اختبار 

وما إذا كان الطفل المفرط حركي في المرحلة الابتدائیة، لالمصابین باضطراب فرط النشاط ا

سواءا المتعلقة بفرط یعاني فعلا من عسر القراءة ، ومن خلال التفسیرات ومناقشة النتائج 
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الدراسة ، تم الخروج هذه وردت في النشاط الحركي أو المتعلقة بعسر القراءة لدى كل حالة 

  :بالنتائج التالیة 

أن الأطفال الذین یعانون من اضطراب فرط النشاط الحركي لدیهم صعوبة القراءة وبالتالي   ــــ

في صعوبة القراءة  )الحذف ، الإضافة ، الإبدال ، التكرار ، القلب (الأخطاء بعض حدوث 

  .، نتیجة لعدم التركیز و الانتباه بشكل جید 

والتي كان الهدف منها التعرف  Stephen 1936" ستیفین " وهذا ما أیدته دراسة       

على قدرة الأطفال الذین یعانون من اضطراب الانتباه عن القراءة الصحیحة وقد شملت عینة 

طفلا من )  21( طفلا للمرحلة الابتدائیة یعانون من هذا الاضطراب و )  21(الدراسة 

أن الأطفال  أقرانهم الأسویاء الذین لا یعانون من الاضطراب ، وقد خلصت الدراسة إلى

كلمة (المضطربین لا یستطعون قراءة المادة المقروءة قراءة شاملة حیث أنهم یقفزون من 

وهذا یدل على أن المعلومات المستقبلة غیر ) . لأخرى ، جملة لأخرى ، فقرة لأخرى 

فاطمة حاج صابر، ( . مترابطة ومفهومة مما یجعلهم یصنفون ضمن ذوي صعوبات التعلم 

  . )360، ص 2006

أن الأطفال أو التلامیذ الذین یعانون من فرط النشاط الحركي الغیر مصحوب بضغف ـ ـــ

والثانیة ، لذا نجد لدیهم نون أیضا من صعوبة القراءة بدرجة خفیفة كالحالة الأولى االانتباه یع

  .نسبة عالیة من فرط الحركة والاندفاعیة، أي مستو نشاطهم زائد عن الحد المعقول 

" والتي تبلورت في البحث عن )  1988" ( مصطفى كامل "دراسة وهذا ما أكدته       

وكان " علاقة الأسلوب المعرفي ومستوى النشاط بصعوبات التعلم لتلامیذ المرحلة الابتدائیة 

ئي وقد أسفرت النتائج على تلمیذا للصف الرابع الابتدا)  208(مجاله البشري یشتمل على 

  :ما یلي
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  ـ وجود ارتباط دال احصائیا موجب بین مستوى نشاط التلمیذ وصعوبات القراءة.  

  فاطمة حاج صابر، . (ـ یتصف التلامیذ المعسرین بتشتت الانتباه وعدم القدرة على التركیز

  . )364، ص 2006

أو التلامیذ الذین یعانون من فرط النشاط الحركي المصحوب بضعف الانتباه  الأطفالأن  ـــ

التلامیذ الذین یعانون أن ة بدرجة متوسطة كالحالة الثالثة ، و یعانون أیضا من صعوبة القراء

من فرط النشاط الحركي المصحوب بضعف الانتباه وفرط الحركة والاندفاعیة یعانون أیضا 

  .كما هو الحال مع الحالة الخامسةشدیدة جدا من الصعوبة  اءة بدرجةمن صعوبة القر 

دراسة : "خلص من النتائج دراسته )  1993" ( عبد الناصر عبد الوهاب "كما أن       

" تحلیلیة لأبعاد المجال المعرفي والوجداني لدى تلامیذ التعلیم الأساسي ذوي صعوبات التعلم 

تلمیذا ـ بعد عملیة التشخیص ـ إلى وجود فروق بین المعسرین و )  164(على عینة قوامها 

  .العادیین في درجة تركیز الانتباه لصالح العادیین 

 التعلم بصعوبات المرتبطة العوامل" :بعنوان ( 1987 ) " الشرقاوي أنور''دراسة وفي       

 التعلم بصعوبات المرتبطة العوامل تحدید إلى الدراسة هدفت،  "الابتدائیة المرحلة تلامیذ لدى

 ( 836  الدراسة  عینة اشتملت وقد ،الكویت بدولة الابتدائیة المرحلة تلامیذ لدى القراءة  في

 عن القراءة صعوبات ذوي من الأطفال تحدید وتم .الابتدائیة المدارس من ومدرسة مدرساً )  

.   ''المعلمین نظر وجهة من القراءة بالصعوبة المرتبطة العوامل'' استفتاء تقدیم طریق

 تلك كانت إذا فقط بالرأي یوضح أن المدرس وعلى ، عبارة ( 48 ) من الاستفتاء ویتكون

  .إطلاقا ترتبط لا أو ما حد إلى ترتبط أو الطفل عند بالصعوبة ترتبط العبارة

 :القراءة بصعوبة التالیة العوامل ارتباط إلى النتائج وخلصت

 .بالنفس الثقة وعدم الانتباه تركیز وعدم بالعجز الإحساس -*

 .عوامل من بها یرتبط وما الأسریة الظروف اضطراب -*
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 .عوامل من بها یرتبط وما والتلمیذ المدرس بین العلاقة -*

  . ) 366، ص  2006فاطمة حاج صابر ، ( .عوامل من به یرتبط وما الدراسي المنهج -*

من الاضطرابات الحركیة والسلوكیة یعانون أیضا من ضعف  میذ الذین یعانونـــــ أن التلا

  .الانتباه والتركیز مما یؤدي إلى ظهور عسر القراءة 

إن الدور المحیر لاضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه في دراسات       

فاقه أن منذ فترة طویلة ، حیث رأى دینكلا ور )  1985(العسر القرائي قد ذكره دینكلا ورفاقه 

الاضطرابات الحركیة توجد فقط لدى الأطفال ذوي العسر القرائي الذین لدیهم مشكلات في 

قدرة الأطفال المعسرین قرائیا على )  1999(ورفاقه )   wimmer(اعتبر ویمر. الانتباه 

وهي مهمة مزدوجة استخدامها مؤید فرضیة (التوازن أثناء إصدار الأحكام السیمانطیقیة 

، وجد ویمر ورفاقه اضطراب في التوازن فقط لدى ) المخیخي لتقییم نقائص الآلیة العجز 

 Ramus)  2001(رأى راموس . الأطفال ذوي النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه 

أن نتائج النقائص الإدراكیة وفي  Kronbichler et al  2002)(وكروفیتشلر ورفاقه  

عوبات القراءة قد تعكس أسبابا مرضیة مشتركة الخلایا العظمى لدى الأطفال ذوي ص

) . على الرغم من أن هؤلاء الباحثین لم یقدموا دلیلا مباشرا على هذا (لصعوبات الانتباه 

وفي الحقیقة ، وضعت دراسات التصور العصبي عدم سواء مخیخي لدى الأطفال ذوي 

  .النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه 

فإن دراسات قلیلة تبنت تصمیما بحثیا تم فیه معالجة )  Tannock )1998كما ذكر تانوك 

نقائص الانتباه وصعوبة القراءة كعاملین ثنائیین في تصمیم ثنائي الاتجاه ، یتم فیه مقارنة 

النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه وحده ، النشاط الزائد المصحوب : أربع مجموعات 

تطبیق . صعوبة القراءة وحدها ، وعدم وجود اضطراب صعوبة القراءة ،  +بنقص الانتباه 
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هذا التصمیم على دراسات التصویر العصبي للمخیخ تساعد في توضیح خصوصیة أي 

  ) . 130، ص  2008ولید السید أحمد خلیفة ، (. ارتباط بین العسر القرائي وعدم السواء المخیخي 
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  :خلاصة ــ  

عرض ومناقشة النتائج في ضوء إشكالیة البحث والتساؤل العام التي تناولنا في هذا الفصل 

إلى الكشف عن مظاهر عسر القراءة لدى فئة تلامیذ  انطلقت منه الدراسة ، التي تسعى

المصابین باضطراب فرط النشاط الحركي في المرحلة الابتدائیة وفي الصف الثالث ، وما 

القراءة ، وذلك عن طریق عرض ومناقشة إذا كان الطفل المفرط یعاني فعلا من عسر 

النتائج سوءا المتعلقة باضطراب فرط النشاط الحركي أو المتعلقة باضطراب عسر القراءة ، 

فكانت النتائج المتحصل علیها حسب حالات الدراسة أن الأطفال الذین یعانون من اضطراب 

الحذف ، الإضافة ، (ء فرط النشاط الحركي لدیهم صعوبة القراءة وبالتالي  حدوث الأخطا

، نتیجة لعدم التركیز و الانتباه بشكل جید ، وفي الأخیر توصلنا ) الإبدال ، التكرار ، القلب 

إلى مجموعة من التوصیات والإقتراحات  التي بدورها تفیدنا في الدراسات والأبحاث العلمیة 

.  
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  :ـ توصیات واقتراحات  4

استنادا إلى النتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسة ، ارتأت الباحثة تقدیم بعض الإقترحات 

وخاصة صعوبات التعلم التي قد تساعد التنبیه إلیها للمهتمین بمجال علم النفس المدرسي 

على كشف الصعوبات التعلم التي یعاني منها تلامیذ المتمدرسین المصابین باضطراب فرط 

یمكن اختصارها كي في المرحلة الابتدائیة ومن بین هذه الصعوبات عسر القراءة النشاط الحر 

  :في 

ضرورة إجراء المزید من الدراسات حول اضطراب فرط النشاط الحركي على عینات كبیرة  ــــ

  .لتحدید أبرز وأهم الأسباب الكامنة خلف اضطراب فرط النشاط الحركي 

  توعیة المعلمي المدارس الابتدائیة بتعریفهم بأهم أعراض اضطراب فرط النشاط الحركي  ـــــ

  .القیام بدراسات أخرى حول علاقة اضطراب فرط النشاط الحركي بعسر القراءة  ـــــ

دراسات أخرى حول علاقة اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بضعف  اقتراح ــــ

  ...) .صعوبة القراءة والكتابة ( بات التعلم الانتباه أو عدم التركیز بصعو 

  .القیام بدراسات أخرى حول علاقة العسر القرائي و الجهاز العصبي للمخ  ـــ ـ

  



 
 

 
 

 

 

  

  

 

  راجــــعالمــ
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  :قائمة المراجع

 

مدخل إلى الدیسكسیا برنامج تدریبي لعلاج صعوبات ) : 2009(أحمد السعیدي ـ ــ 1

  . )عمان(الأردن دار الیازوري، ، 1، طالقراءة 

دار  ،)الدیسكسیا(سیكولوجیة عسر القراءة ) : 2008(أحمد عبد الكریم حمزة ـ ــ 2

  .الأردن  الثقافة، 

  .عماندار المسیرة، ، 1،ط الإرشاد المدرسي): 2009(أحمد عبد اللطیف أبو أسعدـ ــ 3

  .عمان دار الفكر، ، الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة) : 2000(خولة أحمد یحي ـ ــ 4

كلیة الأمیرة ، 1، طصعوبات التعلم النظري والتطبیقي): 2003(راضي الوقفي ـ ــ 5

  . )عمان(الأردن ثروت، 

مرشد الوالدین في اضطراب قصور الانتباه مفرط النشاط ) : 1996(رجاء أبو علام ـ ـ 6

  .الكویتدار الجمعیة الكویتیة،  ،لدى الأطفال

 دار المسیرة،،مناهج البحث في التربیة وعلم النفس): 2010(سامي محمد ملحم ـ ــ 7

  .عمان

دلیل علمي –ط الحركة اضطراب عجز الانتباه وفر ) : 2003(عبد العزیز السرطاوي ـ ــ 8

  .الامارات العربیة المتحدة دار القلم، ،للعیادیین
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الدلیل التشخیصي والإحصائي الرابع للاضطرابات ): 2012(عبیر طوسون أحمد ـ ــ 9

  .الریاضدار الزهراء، ، المعاییر التشخیصیة –النفسیة 

الأطفال باستخدام علاج النشاط الزائد لدى ): 2007(علاء عبد الباقي إبراهیمـــ  10

  . ،ب د ، ب ب2 ،طبرامج تعدیل السلوك

خصائصها ( اضطراب قصور الانتباه والحركة المفرطة ):2001(سالمكمال سلم سی ـــ 11

  .العین الأمارات العربیة المتحدة الجامعي،  دار الكتاب ،1، ط)علاجها -ـ أسبابها

، 1، طالقراءة وتطبیقاتها التربویةسیكولوجیة ): 2010(ماهر شعبان عبد الباري ـ ــ 12

  .)عمان(الأردن دار المسیرة، 

إضطراب الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد  ):2009(محمد النوبي محمد علي ـــ 13

  .عمان(الأردندار وائل، ، 1،طلدى ذوي الإحتیاجات الخاصة

  .اهرةالقدار غریب للنشر، ، 6، طأصول الصحة النفسیة):2005(محمد شحاتة  ـــ 14

–النظري (الضعف القراءة وأسالیب التعلم ): 2006(مراد على عیسى سعد ـ ـــ 15

  . مصر الاسكندریة،  دار الوفاء، )والاختبارات–والتدریبات -والبحوث

دلیل علمي (إضطراب ضعف الإنتباه والنشاط الزائد): 2007(نایف بن عابد الزارع ـــ 16

  .عمان(الأردن دار الفكر، ،1ط ،)للأباء والمختصین

، "الدیسكسیا"الاتجاهات الحدیثة في التربیة الخاصة ): 2008(ولید السید الخلیفة ـ ـــ 17

  .الاسكندریة دار الوفاء، ،1ط

كیف یتعلم المخ ذو صعوبات القراءة والعسر ) : 2008(ولید السید خلیفة ـ ـــ 18

  . الاسكندریةدار الوفاء، ، 1، طالقرائي
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  :الجامعیة ــ الرسائل 

انعكاس عسر القراءة على السلوك العدواني لدى ): 2006(البشیر شرفوح ـ ـــ 19

  .، مذكرة أطروحة الدكتورة، كلیة العلوم الإجتماعیة، جامعة الجزائر ، الجزائر المعسورین

العلاقة بین اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط ) : 2007(سمیرة شرقي ـ ــ 20

، مذكرة الماجستیر، كلیة الآداب الاندفاع/التروي –سلوب المعرفي النشاط الحركي والأ

  .والعلوم الإنسانیة، جامعة الحاج لخضرـ باتنة ،الجزائر

عسر القراءة النمائي وعلاقته ببعض ): 2005(فاطمة الزهراء حاج صابري ـ ـــ 21

لماجستیر، كلیة ، مذكرة ا دراسة میدانیة لتلامیذ الطور الثاني أساسي(المتغیرات الأخرى 

  .العلوم الإجتماعیة، جامعة ورقلة، الجزائر 

القلق من المستقبل وعلاقته بالتوافق النفسي الاجتماعي ): 2013(نوال حمریط ـ ـــ 22

، مذكرة الماجستیر، كلیة العلوم الإجتماعیة، جامعة لدى المراهق المصاب بداء السكري

  .بسكرة، الجزائر 

  



 
 

  
 

  

  

  

  

  

 المــلاحــق
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  الصورة الأولیة لاستبیان تشخیص اضطراب فرط النشاط الحركي  ): 1(ملحق رقم 

  الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

  جامعة محمد خیضر ـ بسكرة ـ

  العلوم الإنسانیة و الإجتماعیة : كلیة

  العلوم الإجتماعیة  : قسم

  علوم التربیة : شعبة

  علم النفس المدرسي و صعوبات التعلم : تخصص

  :صعوبات التعلم بعنوان في إطار الإعداد مذكرة تخرج ماستر علم النفس المدرسي و       

  .عسر القراءة لدى تلامیذ المصابین بفرط النشاط الحركي 

مساعدتنا ) ة(و في إطار دراسة میدانیة حول هذا الموضوع  یرجى منكم سیدي المعلم 

، بكل موضوعیة مراعین في ذلك سلوك و ) ADHD(بالإجابة على أسئلة هذا الإستبیان لـ 

على  ×وضع علامة عقلیة الطفل في المدرسة و مع أقرانه التلامیذ ، و ذلك من خلال 

  .ائل الأربعة لكل عبارة و الذي ینطبق علیه التلمیذ البدیل المناسب من بین البد

  :التساؤل العام 

ما هي مظاهر عسر القراءة لدى تلامیذ المتمدرسین المصابین باضطراب النشاط الحركي 

  .؟و هل یعاني الطفل المفرط من عسر القراءة  .؟في المرحلة الإبتدائیة 



2 
 

 

  
 

  

  استبیان المعــــلـــــــــــــــــــــــــم

  :ـ أعراض ضعف الإنتباه لدى الطفل  1

  دائما  غالبا  قلیلا  نادرا   بنود الإستبیان  الرقم

          الانتباه مدى ضعف  1

          المعلم تعلیمات الى للانتباه جهد الى یحتاج   2

          . الارتباك او والحیرة الذهول من یعاني   3

          یبدأها التي الانشطة او المهام اتمام في الفشل   4

 نشاط من او لاخر شيء من الطفل انتقال   5

 لاخر

 هادف وغیر مزعج بشكل 

  

        

          للاخرین بستمع او یصغي لا   6

          التفاصیل متابعة على القدرة لدیه لیس   7

 وادراك والاستیعاب الفهم على القدرة لدیه لیس   8

  .العلاقات  

        

          التركیز على القدرة لدیه لیس   9

         مجال في صعوبة او دراسي تخلف من یعاني   10
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 :ـ أعراض فرط الحركة  2

  

  دائما  غالبا  قلیلا  نادرا  بنود الإستبیان  الرقم

          مبرر دون مرات عدة الصف من الخروج  1

          الازعاج لدرجة متكررة سلوكیات   2

  التعلم

          الیقظة واحلام الشرود من یعاني   11

          بذاته ینشغل ما كثیر   12

 وبشكل المثیرات بفعل بسرعة انتباهه تشتت   13

  غیر عادي

        

          المهام ءنهالإ الهامة الاشیاء ینسى   14

          . وتنفیذها المهام تنظیم في یفشل   15

          . الیه توجه التي التعلیمات متابعة في یفشل   16

وانتباها  عقلیا جهدا تتطلب التى المهام یتجنب   17

  .ذلك    و ادراكا و غیر

        

          الانتباه نقص بسبب للحوادث التعرض   18

          والادوات الاشیاء بعض یفقد   19

          . التعلم بعملیة اللامبالاة او الاهتمام عدم   20
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 اثناء والتلوي بالملل الاحساس مع الراحة عدم   3

  المقعد على الجلوس 

        

          الصف داخل وضوضاء صخبا یسبب   4

          معهم ینسجم ولا الصف في الاخرین الاطفال یزعج   5

          علیه المشرفین او همعلمی مع متعاون غیر   6

          الطاعة عن خارج او متمرد لتعلیمات یستجیب لا   7

          والمعارضة العناد سلوك یظهر   8

          الاهمال او اللامبالاة اعراض علیه تظهر   9

          الصف في الاخرین یدفع ان یمكن   10

          الانشطة ممارسة عدم   11

          ضعیف الاخرین مع الاجتماعي التواصل   12

          باستمرار الاخرین یتهم   13

          عذر دون المدرسة عن تغیب   14

 او النظم تقیده ان ویكره والمواعید الانظمة یخالف   15

  القواعد

        

          الاعذار یتجنب   16

          توقعه یمكن لا سلوكه   17

          الاخرین الاطفال من قیادته السهل من   18

 الاخرین االاطفال عن مختلف بشكل كثیرا یتكلم   19

  . ) طفلي ،تهته ، كلام ( العمر نفس من 
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 :ـ أعراض الإندفاعیة  3

  

  دائما  غالبا  قلیلا  نادرا  بنود الإستبیان  الرقم

          افعاله على السیطرة یستطیع لا  1

          الحال في مطالبه تؤدي ان یجب   2

          متوقع غیر بسلوك والقیام المزاج انفجار   3

          النقد لعملیة بشدة حساس   4

          وبسهوله كثیرا یبكي   5

          . الاستجابة او الفعل رد ارجاء صعوبة   6

          اتمامه قبل السؤال عن یجیب   7

           . واستیاء غضب حالة في ودائما للعراك محب   8

          لها مبرر لا امور في نفسه اقحام   9

          الحدیث في الاخرین مقاطعة   10

          . المتكررة حركاته ایقاف على قادر غیر   11

          له الاخرین ولوم الاخطاء ینكر   12

          . وبامتعاض باستیاء مطیع   13

          افعاله في الحیاء قلة مع وقاحة   14

          بعنف الاخرین ضرب   15

          بسرعة ویقفز یركض   16
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الصورة النهائیة لاستبیان تشخیص اضطراب فرط النشاط ) : 2(ملحق رقم 

  .الحركي 

  الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

  جامعة محمد خیضر ـ بسكرة ـ

  العلوم الإنسانیة و الإجتماعیة : كلیة

  العلوم الإجتماعیة  : قسم

  علوم التربیة : شعبة

  علم النفس المدرسي و صعوبات التعلم : تخصص

في إطار الإعداد مذكرة تخرج ماستر علم النفس المدرسي و صعوبات التعلم       

  :بعنوان 

 .في المرحلة الابتدائیةعسر القراءة لدى تلامیذ المصابین بفرط النشاط الحركي 

تشخیص حالات فرط الحركة و نقص الانتباه لدى ( یشرفني أن أقدم لكم هذا الاستبیان 

بهدف تحكیمه ، الذي یعتمد على وجود ثلاث أعراض قیاسیة لیتم تشخیص ) الأطفال 

أن الطفل مصاب بالاضطراب من عدمه و هي  ضعف الانتباه ، فرط الحركة ، 

دائما ، غالبا ، أحیانا ، : التصحیح وهي و یعتمد على أربعة بدائل في   .الإندفاعیة 

  .نادرا 

  :التساؤل العام 
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ما هي مظاهر عسر القراءة لدى تلامیذ المتمدرسین المصابین باضطراب النشاط 

  .و هل یعاني الطفل المفرط من عسر القراءة . الحركي في المرحلة الإبتدائیة 

  استبیان المعــــلـــــــــــــــــــــــــم

  اض ضعف الإنتباه لدى الطفلـ أعر  1

  دائما               غالبا    قلیلا  نادرا  بنود الاستبیان  الرقم

                الانتباه  ضعف  1

 تعلیمات إلى للانتباه جهد إلى یحتاج   2

  المعلم

              

 الأنشطة أو المهام إتمام في الفشل   3

  یبدأها التي

              

 من أو لأخر شيء من الطفل انتقال   4

 هادف وغیر مزعج بشكل لأخر نشاط

  

              

                للآخرین یستمع أو یصغي لا   5

                التفاصیل متابعة على القدرة لدیه لیس   6

                .الفهم  على القدرة لدیه لیس  7

                .لیس لدیه القدرة على الاستیعاب  8

               .لیس لدیه القدرة على إدراك العلاقات 9

                التركیز على القدرة لدیه لیس   10

                . دراسي تأخر من یعاني   11



8 

  
 

 

 
 

                 .الشرود من یعاني   12

                بذاته ینشغل ما كثیر   13

                . بسرعة انتباهه تشتت   14

یتشتت انتباهه بفعل المثیرات وبشكل  15

  .غیر عادي 

              

                المهام ءنهالإ الهامة الأشیاء سىین   16

                . المهام تنظیم في یفشل  17

                .یفشل في تنفیذ المهام  18

 التي التعلیمات متابعةجد صعوبة في ی   19

  . إلیه توجه

              

                 .عقلیا جهدا تتطلب التي المهام یتجنب   20

                الانتباه نقص بسبب للحوادث التعرض   21

                والأدوات الأشیاء بعض یفقد  22

 

 

 :ـ أعراض فرط الحركة  2

  

    دائما  غالبا  قلیلا  نادرا  بنود الإستبیان  الرقم

           دون مرات عدة الصف من الخروج  1
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  مبرر

            الإزعاج لدرجة متكررة سلوكیات   2

 بالملل الإحساس مع الراحة عدم   3

  المقعد على الجلوس أثناء والتلوي

          

 داخل وضوضاء صخبا یسبب   4

  الصف

          

            . الصف في الآخرین الأطفال یزعج   5

           .لا ینسجم مع الأطفال في الصف  6

 المشرفین أو معلمیه مع متعاون غیر   7

  علیه

          

             .لتعلیمات یستجیب لا  8

            والمعارضة العناد سلوك یظهر   9

 أو اللامبالاة أعراض علیه تظهر   10

  الإهمال

          

            الصف في الآخرین یدفع أن یمكن   11

 الآخرین مع الاجتماعي التواصل   12

  ضعیف

          

 أن ویكره والمواعید الأنظمة یخالف   13

  القواعد أو النظم تقیده

          

            توقعه یمكن لا سلوكه   14

           عن مختلف بشكل كثیرا یتكلم   15
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 ( العمر نفس من الآخرین الأطفال

  . ) طفلي ،تهته ، كلام

  

 

 

  : الاندفاعیةـ أعراض  3

    دائما  غالبا  قلیلا  نادرا  بنود الاستبیان  الرقم

            أفعاله على السیطرة یستطیع لا  1

            الحال في مطالبه تؤدي أن یجب   2

   غیر بسلوك والقیام المزاج انفجار   3

  متوقع

          

            .النقد عملیة بشدة أثناء حساس  4

            .یبكي لأتفه الأسباب    5

             الاستجابة آو الفعل رد عإرجا صعوبة   6

            إتمامه قبل السؤال عن یجیب   7

            لها مبرر لا أمور في نفسه إقحام  8

            الحدیث في الآخرین مقاطعة   9

 حركاته إیقاف قادر على غیر   10

   المتكررة
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            .له  الآخرین ولوم الأخطاء ینكر   11

            .بعنف  الآخرین ضرب   12

            .بسرعة  ویقفز یركض   13
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النص الخاص باختبار صعوبة القراءة من كتاب المدرسي ) : 3(ملحق رقم 

  .السنة الثالثة 

أیتها الشجرة  « :نط العصفور وطار نحو شجرة القسطل المجاورة لشجرة التین وقال لها 

لا، تأكل  « قالت شجرة القسطل  »الكبیرة هل تحمیني في أغصانك حتى قدوم الربیع ؟

  .  »  هناجمیع ثماري إذهب من 
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صعوبة القراءة لدى الحالات الخمس ) الأخطاء( تكرار مظاهر ) : 4(ملحق رقم 

.  

  

  الأخطاء

  الحالات

  مج  التكرار  القلب  الابدال  الإضافة  الحذف

  1  0  0  0  0  1  الحالة الأولى

  1  0  0  0  0  1  الحالة الثانیة

  2  0  0  0  1  1  الحالة الثالثة

  1  0  0  0  0  1  الحالة الربعة

  5  0  0  1  2  2  الحالة الخامسة
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تشخیص فرط تحكیم الإستبیان (المحكمین صدق  یوضح ) :5(ملحق رقم 

  . )النشاط الحركي

  

  

  

  

  الجامعة  الدرجة العلمیة  التخصص  إسم المحكم

  بسكرة  دكتورة  علم النفس التربوي  كحول شفیقة

  بسكرة  دكتورة  علم النفس المعرفي  دبراسو فطیمة

  بسكرة  أستاذة  أرطفونیا  طعلى حسینة

  بسكرة  مساعد أستاذ  علم النفس  رحیم یوسف

  بسكرة  أستاذ  علم النفس التربوي  شنتي



 

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 
1,00 14 86,5000 2,76656 ,73939 

2,00 12 80,7500 1,71226 ,49429 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) 

Hypothèse de variances 

égales 
2,358 ,138 6,238 24 ,000 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
6,465 22,019 ,000 

 
 

 



 

Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 

Corrélation de Pearson 1 ,136 

Sig. (bilatérale)  ,629 

N 15 15 

VAR00002 

Corrélation de Pearson ,136 1 

Sig. (bilatérale) ,629  

N 15 15 

 
 

 

 

 

 

  


