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  :شكر وتقدیر
ا،  شكري وامتناني بخالص أتقدم      إلى أساتذة العلوم الاجتماعیة عمومً

ین یعود لهم الفضل في وصولنا والى أساتذة علوم التربیة خصوصا الذّ 
وال تي رافقتني طِ إلى الّ  وخاص صلوشكر خا .الیوم إلى ما نحن علیه

غرست في  تي، إلى الّ فیها رحلة بحثي، وقاسمتني عناء المشقة والسفر
تي لا نستطیع رد جمیلها، إلى الّ  الطموح وجعلتني أبحث فیه، إلى التي

یعود لها الفضل في تكویننا في المنهجیة، بل إلى التي لا نستطیع 
بسكرة بدون م القیاس في جامعة بالتعبیر وصف فضلها علینا، إلى أُ 

ظها االله ووفقها في حیاتها العلمیة فِ ستاذتي الفاضلة حَ منازع، إلى أُ 
 الخالص يكما أتقدم بشكر  .صباح ساعد الكریمة والعملیة، إلى الأستاذة

لى أفراد أسرتي دون و ، لنا ید العون من قریب أو بعید  إلى كل من مدّ  إ
م كل قریب، والى كل من لّ لى ، وإ راسةفي الدِّ  ء دَربياقَ فَ استثناء، والى رُ 

   .یبخل علینا ولو بحرف
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  :مقدمة

 في المجال التربوي، موضوع التحصیل الدراسي من بین أكثر المواضیع تداولاً  برتعی       
نظرا لما یمثله من أهمیة كبیرة في العملیة التقویمیة للتلمیذ وفي حیاته الدراسیة، فهو دلیل 

 راسي،في مساره الدّ  هأو فشل ه، وعلى نجاحاكتساب التلمیذ للمهارات والمعارفعلى مدى 
راسیة، ومن بینها خاصة في امتحانات نهایة المراحل الدّ ولهذا تهتم أسرة التلمیذ بتحصیله، 

متحان في مرحلة فاصلة ریا، فالتلمیذ المقبل على هذا الإمتحان شهادة البكالو إوأهمها 
   راسي وتعطي أهمیة كبیرة له،  مما یجعل الأسرة تتابع تحصیله الدّ  للوصول إلى الجامعة،

نتقاله إلى الجامعة، والتحصیل المتدني یعني فشل حصیل الجید للتلمیذ یعني نجاحه وإ الت لأنّ 
  .التلمیذ ورسوبه، مما یؤثر على مساره الدّراسي

الفردیة المتعلقة بالتلمیذ  خاصة العواملوالتحصیل الدراسي یتأثر بالعدید من العوامل       
وفي  ،موح الأكادیميطُّ الالداخلیة مثل النفسیة  عواملمنها ما هو داخلي كال نجد يوالتّ 

 لقد اختلفت الدراسات في و ، كقلق الإمتحانالمقابل هناك عوامل خارجیة متعلقة بالمواقف 
 توصلت، مستوى الطموح ، فبالنسبة لتأثیرى التحصیلهذین المتغیرین عل تأثیرتوضیح 

عبد ربه أنه یساعد على التحصیل الدراسي للتلمیذ، نذكر منها دراسة  إلى دراسات تربویة
ه لا یؤثر على التحصیل إلى أنّ  أخرى توصلت دراساتو ، )126، ص2010عبد ربه، ( )1995(

تحان، موكذلك بالنسبة لقلق الإ ،)88، ص2005توفیق شبیر، ( )1987(حجازي الدراسي كدراسة 
آل یحي  یؤثر سلبیا على التحصیل الدراسي كدراسة هتوصلت بعض الدراسات إلى أنّ 

یجابیا على قلق الامتحان یؤثر إ أنّ  إلىخرى لت أُ ، وتوصّ )96، ص2011المزوغي، () 1989(
  .Gaudry & Spilberger (1981) جودري وسبیلبرجرالتحصیل الدراسي كدراسة 

   )86، ص1989عبادة، (                                                                      
نظرا لعدم عثور و  على التحصیل الدراسي، متغیرینهذین ال ثر التفاعل بینولمعرفة أ      

في  موضحةهي و  ،میدانیة دراسةب الباحث قام الباحث على دراسات تناولت هذا الموضوع،
  :ماهُ  جانبین البحث الذي یتكون منهذا 
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  :هيو قسّم إلى أربع فصول  :للدراسة الأدبيالتراث  :الأول جانبال -1
إشكالیة الدراسة، أهمیتها، أهدافها، تحدید مفاهیمها  ؛ویتضمن :الإطار العام للدراسة فصل -

أن تصل إلیها یمكن  يالدراسات ذات الصلة بالدراسة الحالیة، وأخیرا الفرضیات الت ،إجرائیا
   .نتائج الدراسة

، أهم تعریفات الطموح ومستوى الطموح ؛الذي یتناولو  :فصل مستوى الطموح الأكادیمي -
  .ه، وطرق قیاسفیه العوامل المؤثرة أنواعه،مصادره،  النظریات المفسرة له،

أعراضه،  تعریفه، النظریات المفسرة له، تصنیفه، مكوناته، ؛یتناولو  :متحانقلق الإ فصل -
  . عوامله، وأخیرا طرق قیاسه

أهم تعریفاته، مستویاته، شروطه، مبادئه، خصائصه،  وفیه؛ :راسيالتحصیل الدّ فصل  -
  .كل هذا في الجانب الأول للدراسة .عوامله، طرق قیاسه، وأهدافه

   :هما سم إلى فصلینقُ و :الجانب التطبیقي: الثاني لجانبا -2 
تها، عینحدودها،  ،هامنهج الدراسة، مجتمع تضمن؛و  :للدراسة فصل الإجراءات المنهجیة -

   .عتمدةالأدوات المستخدمة فیها، والأسالیب الإحصائیة الم
عرض نتائج فرضیات الدراسة، تضمن؛ یو  :الدراسة نتائج عرض ومناقشة فصل -

  .ومناقشتها وتفسیرها
  .سیتم التطرق له بالتفصیل في هذا البحثما كل هذا و       
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 :الدراسة إشكالیة -1
راسي لما یمثله من أهمیة التربیة وعلم النفس بالتحصیل الدیهتم المختصون في میدان      

كبیرة في حیاة التلمیذ، فهو ناتج عن عملیات التعلم المتنوعة والمتعددة المعارف والمهارات، 
 ي تدل على نشاطه العقلي والمعرفي،والت التي تتم داخل المؤسسة التعلیمیة،والعلوم المختلفة 

من المعرفة أو العلم خلال  ق الفرد لنفسه اكبر قدر ممكنراسي یعني أن یحقّ حصیل الدّ فالتّ 
مة، ومن خلاله ة المتدرجة والمتسلسلة منذ الطفولة وحتى المراحل المتقدّ راسیّ مراحل حیاته الدّ 

  .راسةي تلیها ومواصلة الدّ یستطیع التلمیذ الانتقال من المرحلة الحاضرة إلى المرحلة التّ 
ة لاختیار د معالم حیاته المستقبلیّ راسیة، ویحدّ الي فهو یحقق نجاح الفرد في حیاته الدّ وبالتّ   
ي یعیش فیه، لذلك تنصب د دوره في المجتمع الذّ راسة أو المهنة المناسبة، كما یحدّ الدّ 

انویة باعتبارها المرحلة ة تلامیذ المرحلة الثّ خاصّ  راسي،حصیل الدّ لامیذ على التّ اهتمامات التّ 
جاح د یمكنهم من النّ تحصیل دراسي جیّ الفاصلة للانتقال إلى الجامعة، حیث یسعون لتحقیق 

  . ویساعدهم على التنبؤ بمستقبلهم
رات التربویة والنفسیة لامیذ بالعدید من العوامل والمتغیّ راسي للتّ حصیل الدّ ر التّ ویتأثّ    

المستوى الذي : "هنّ أموح الأكادیمي من حیث فالطّ  .حانقلق الامتو كالطموح الأكادیمي
یشعر انه قادر على بلوغه، وهو یسعى لتحقیق أهدافه في  یرغب الفرد في بلوغه أو

ي تؤثر رات التّ یعتبر من بین المتغیّ  ،)11، ص1984 عبد الفتاح،(."الحیاة وانجاز أعماله الیومیة
لامیذ، وهو یختلف بینهم، فمنهم من یسعى لبلوغ  المستویات راسي للتّ حصیل الدّ على التّ 

ومنهم من یسعى فقط لتحقیق المستویات المقبولة اجتماعیا، ومنهم اقیة، راسیة والمهنیة الرّ الدّ 
من یحاول فقط تحقیق مستویات مرضیة، ومنهم من لدیه توجهات أخرى بعیدا عن المجال 

راسي یزداد بازدیاد الطموح الاهتمام بالجانب الدّ  راسات أنّ وقد أثبتت العدید من الدّ . راسيالدّ 
عن اثر كل من الطموح  1)1993( واتكنسون هلال أبوالأكادیمي، من بینها دراسة 

                                                             
المادة الدراسیة، والجنس وشملت عینة  وأھمیة، الأكادیميبحث علاقة التحصیل الدراسي بكل من مستوى الطموح  إلىھدفت ھذه الدراسة  1

العینة في  أفرادوقد توزع في أمریكا، طالبا وطالبة، تم اختیارھم بطریقة عشوائیة طبقیة من ثانویة شاملة في ولایة كالیفورنیا ) 280(الدراسة 
من الصف الثاني عشر، ) 59(من الصف الحادي عشر، ) 81(من الصف العاشر، ) 70( من الصف التاسع،) 70: (الصفوف على النحو التالي

الأكادیمي، وبعد  الطموح مستوىمواد الدراسیة، واستبیان لقیاس استبیان لتقویم الطلاب لأھمیة ال: ھما أداتینالعینة  أفرادوقد طبق الباحثان على 
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ه نّ أراسة راسي، حیث أثبتت هذه الدّ حصیل الدّ ة والجنس على التّ راسیّ الأكادیمي والمادة الدّ 
الي راسة، وبالتّ ما كانت الاتجاهات ایجابیة نحو الدّ كلّ  ،ما ارتفع مستوى الطموح الأكادیميكلّ 

ي ، التّ 1)1981( رؤوفوكذلك دراسة ، )82ص، 2004،نديأبو ( راسي للتلمیذحصیل الدّ یزداد التّ 
إلى بحث العلاقة بین التحصیل الدراسي عند التلامیذ ومستوى طموحهم، والتي  تهدف

ما زاد مستوى طموحه الأكادیمي كلما زاد ه كلّ نّ أ، و هماتوصلت إلى وجود علاقة موجبة بین
الأكادیمي للتلمیذ حسب هذه فالطموح  ،)81- 80ص ،2004 أبو ندي،( .تحصیله الدراسي

 ُ   .ل عامل مهم، ودافع قوي للتحصیل للدراسي، هذا من جهةشكَ الدراسات ی
من جهة أخرى وكما سبق ذكره یعد قلق الامتحان من بین العوامل المؤثرة في و       

كحالة انفعالیة وجدانیة "أیضا، فمنهم من یعاني قلق الامتحان  التحصیل الدراسي للتلامیذ
تعتري الفرد في الموقف السابق للامتحان أو في موقف الامتحان ذاته، وتتسم  مدركة،

وقد  )98ص ،2014، بن اعمارةو  ،بن زعموش( ."بالشعور بالتوتر والتهدید، و الخوف من الامتحان
إلى التعرف على  توالتي هدف 2)1980( مرسيأثبتت العدید من الدراسات من بینها دراسة 

علاقة القلق في الاختبار بالتحصیل الدراسي عند طلبة المدارس الثانویة، أن هناك علاقة 
عكسیة بینهما حیث كلما زاد قلق الامتحان كلما انخفض التحصیل الدراسي للتلامیذ، 

، جدید( .والعكس صحیح كلما انخفض قلق الامتحان كلما زاد التحصیل الدراسي للتلامیذ

في الكشف عن  ،3)1992( الطوابونفس النتائج توصلت إلیها دراسة  ،)112ص ،2010
نه كلما انخفض قلق أذكاء والتحصیل الدراسي حیث وجدت العلاقة بین قلق الامتحان وال

  )31ص، 1995، قمحاوي (.الامتحان كلما زاد التحصیل الدراسي للتلمیذ

                                                                                                                                                                                              
یة، ومعاملات الارتباط، أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة موجبة دالة إحصائیا بین المعالجة باستخدام المتوسطات، والانحرافات المعیار

  .مستوى الطموح والتحصیل الدراسي بمعنى كلما زاد مستوى الطموح الأكادیمي زاد التحصیل الدراسي
  .انظر الدراسات ذات الصلة بالدراسة الحالیة 1
  .انظر الدراسات ذات الصلة بالدراسة الحالیة 2
ھدفت دراسة الطواب إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین قلق الامتحان والذكاء والتحصیل الدراسي عند طلاب وطالبات الجامعة، وكذلك 3

طالب وطالبة، واستخدم في الدراسة مقیاس سبیلبرجر ) 400(الفروق في درجات ھذا القلق بین الجنسین من الطلبة، وقد تكونت العینة من 
وقد أعدتھ للبیئة العربیة لیلى عبد الحافظ بعد التأكد من صدقھ وثباتھ، كما استخدم اختبار الذكاء المصور الذي  (spielberger et al)وزملائھ 

وقد تم التأكد من صدق وثبات ھذا المقیاس وذلك عن طریق تطبیقھ على عینة من مجتمع الدراسة، و من بین ما . أعده وقننھ احمد زكي صالح
  .ائج عنھ انھ ھناك علاقة عكسیة بین درجات قلق الامتحان والتحصیل الأكادیميأسفرت النت
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بین أهم العوامل التي قد تؤثر على فالطموح الأكادیمي وقلق الامتحان هما من       
التحصیل الدراسي للتلمیذ، وقد یكون هذا التأثیر ایجابي أو سلبي، فقد یؤدي ارتفاع مستوى 
قلق الامتحان إلى تشویش أفكار التلمیذ أثناء الامتحان، وبالتالي یؤثر هذا سلبیا على 

ذا الارتفاع عامل مساعد إجاباته، مما یؤدي إلى انخفاض تحصیله الدراسي، كما قد یكون ه
على إثارة العملیات العقلیة للتلمیذ، والتنبیه إلى أهمیة الامتحان، وبالتالي یؤدي إلى زیادة 

، وانخفاض مستوى قلق الامتحان قد یجعل التلمیذ في راحة نفسیة تامة تحصیله الدراسي
اسي، كما أن هذا تسمح له بالإجابة الجیدة أثناء الامتحان، وبالتالي زیادة تحصیله الدر 

الانخفاض قد یجعله قلیل التركیز وغیر مبالي بالامتحان مما یؤدي إلى انخفاض تحصیله 
   .الدراسي

أما بالنسبة للطموح الأكادیمي، فان ارتفاع مستواه، قد یؤدي إلى خوف التلمیذ من عدم       
، مما یؤدي إلى تحقیق طموحاته، وبالتالي التأثیر السلبي على إجاباته أثناء الامتحان

انخفاض تحصیله الدراسي، كما قد یؤدي هذا الارتفاع إلى جعل التلمیذ یسعى جاهدا من 
وانخفاض مستوى الطموح الأكادیمي قد  ه وبالتالي زیادة تحصیله الدراسي،اجل بلوغ طموحات

مما یجعل التلمیذ بعید عن أي ضغط أثناء الامتحان وبالتالي التحكم في الأفكار والإجابات، 
یؤدي إلى زیادة تحصیله الدراسي، كما قد یصل هذا الانخفاض إلى مستوى حیث یصبح 
التلمیذ لا یهمه النجاح، مما یجعله غیر جدي في الامتحان، وبالتالي انخفاض تحصیله 

  .الدراسي
من خلال كل ما سبق یتبین لنا أن مستوى الطموح الأكادیمي و مستوى قلق الامتحان       

التالي قد تغیر من وامل الهامة التي تؤثر على التحصیل الدراسي للتلمیذ، وبمن بین الع
مساره الدراسي، ولأن العوامل النفسیة غیر ثابتة ویصعب التحكم فیها بالشكل التام، فان 

من تلمیذ لآخر،  انمستوى قلق الامتحان عند التلامیذ قد یختلفمستوى الطموح الأكادیمي و 
عند التلمیذ الواحد من ظرف لآخر، فقد نجد المستویین مرتفعین معا، أو  انكما قد یتغیر 
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 منخفضین معا، أو نجد أحدهما مرتفع والآخر منخفض، ومن ثم یمكن طرح التساؤل
     :التالي الرئیسي

موح الأكادیمي لدى تلامیذ ومستوى الطُّ  الامتحانهل یوجد أثر للتفاعل بین مستوى قلق  -
  .على تحصیلهم الدراسي؟ السنة ثالثة ثانوي

  :ویندرج تحت هذا التساؤل الرئیس التساؤلین الفرعیین التالیین 
هل یختلف التحصیل الدراسي لتلامیذ السنة ثالثة ثانوي بین ذوي الطموح الأكادیمي  -1

  المرتفع وذوي الطموح الأكادیمي المنخفض؟
ین ذوي قلق الامتحان المرتفع هل یختلف التحصیل الدراسي لتلامیذ السنة ثالثة ثانوي ب -2

  وذوي قلق الامتحان المنخفض؟ 
 :أهمیة الدراسة -2

  :تكمن أهمیة الدراسة الحالیة فیما یلي       
 .قلة الدراسات التي تناولت هذا الموضوع -2-1
إفادة التربویین من خلال نتائج هذه الدراسة خاصة مستشاري التوجیه والإرشاد من  -2-2

ما كان  إذاند تلامیذ البكالوریا، لتحدید قلق الامتحان عانتشار خلال تقدیم معلومات حول 
  .یجب بناء برامج علاجیة للتلامیذ الدین یعانون هذا الاضطراب

للباحثین الاستفادة منها في بحوثهم ودراساتهم تقدم هذه الدراسة أدوات قیاس یمكن  -2-3
  .المستقبلیة

كوننا  ستفادة منه في المستقبلعرفة الواقع الدراسي للتلامیذ للإالنزول إلى المیدان وم -2-4
  .مختصین في المجال التربوي

  :أهداف الدراسة -3
  :إلى ما یلي الحالیة تهدف الدراسة      

متحان على التحصیل الدراسي الطموح الأكادیمي وقلق الإمعرفة أثر تفاعل كل من  -3-1
  .لدى تلامیذ السنة ثالثة ثانوي
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ختلافات في التحصیل الدراسي لتلامیذ السنة ثالثة ثانوي بین ذوي الطموح معرفة الإ -3-2
  .الأكادیمي المرتفع، وذوي الطموح الأكادیمي المنخفض

ق في التحصیل الدراسي لتلامیذ السنة ثالثة ثانوي بین ذوي قل ختلافاتمعرفة الإ -3-3
  .متحان المنخفضالامتحان المرتفع، وذوي قلق الإ

  :تحدید مفاهیم الدراسة إجرائیا -4
التي  تعتبر مفاهیم الطموح الأكادیمي، قلق الامتحان، والتحصیل الدراسي أهم المفاهیم      

  :وبالتالي لابد من تعریفها إجرائیا، ستستخدم بكثرة في الدراسة الحالیة
وهو الأهداف الدراسیة الواقعیة المستقبلیة التي یضعها تلمیذ : الطموح الأكادیمي -4-1

السنة ثالثة ثانوي مسبقا لنفسه ویفكر فیها باستمرار ویبذل كل ما في وسعه لتحقیقها 
خلال مجموع  والوصول إلیها من خلال النجاح المستمر في دراسته، ونستدل علیه من

  .الدرجات الكلي لاستجابات التلمیذ على مقیاس الطموح الأكادیمي
ل وهو حالة الخوف والارتباك التي تنتاب تلمیذ السنة ثالثة ثانوي قب  :قلق الامتحان -4-2

ودرجته علیه، ونستدل علیه من خلال المجموع الكلي  وأثناء الامتحان خوفا من أداءه
  .ا التلمیذ في استجاباته على مقیاس قلق الامتحانللدرجات التي یتحصل علیه

الذي یحصل  الفصل الأول والفصل الثاني يمعدلمتوسط  وهو :التحصیل الدراسي -4-3
في جمیع المواد الدراسیة  2014/2015ثالثة ثانوي في العام الدراسي العلیه تلمیذ السنة 

  .الدراسي عامالتي یدرسها طوال ال
  :بالدراسة الحالیة الدراسات ذات الصلة -5
هتم الكثیر من الباحثین والتربویین بدراسة التحصیل الدراسي واهم العوامل المؤثرة فیه، إ      

 وربطتهومن بین هذه الدراسات والبحوث من تطرقت لمتغیر الطموح الأكادیمي كعامل 
، الدراسيوربطته كذلك بالتحصیل التحصیل الدراسي، ومنها  من تطرقت  لقلق الامتحان ب

للدراسة  مطابقةا، أو دراسة معً  متغیرینتناولت الفي حین لم یتم عثور الباحث على دراسة 
  : لدراسةاذه هم الدراسات ذات الصلة بهلأ الحالیة، وفي ما یلي سنتطرق
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  :دراسات تتعلق بالطموح والتحصیل الدراسي -5-1
العدید من الباحثین في المجال التربوي فحاولوا  هتماماتإلقد شغل موضوع الطموح       

دراسته من ناحیة علاقته بالجوانب التربویة، خاصة علاقته بالتحصیل الدراسي، وسنتناول 
  . بعض أهم الدراسات، حسب تسلسلها الزمني من الأقدم إلى الأحدث

  ):1981(رؤوف  دراسة -5-1-1
ن مستوى الطموح الأكادیمي لدى التلامیذ هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بی      

 168وتحصیلهم الدراسي، بمحافظة البصرة بالعراق،حیث أجریت على عینة تكونت من 
توى الطموح من تلامیذ الصف السادس ابتدائي، واستخدم الباحث مقیاس مس تلمیذةو تلمیذ

واستخدم درجات التلامیذ في الفصل الأول لموسم  ،)العیسيعبد الوهاب (من إعداد 
وتوصلت إلى وجود علاقة موجبة ودالة إحصائیا عند مستوى دلالة  )1978-1979(

نه كلما ألطموح الأكادیمي للتلامیذ بمعنى بین مستوى التحصیل الدراسي ومستوى ا 0.05
وجود فروق دالة  ارتفع مستوى الطموح ارتفع التحصیل الدراسي للتلمیذ، كما توصلت إلى

      )80ص ،2004ندي،  أبو( .إحصائیا بین الذكور والإناث في مستوى الطموح لصالح الإناث
  ):1985(دراسة فلاته  -2 -5-1

هدفت هذه الدراسة إلى دراسة العلاقة بین الذكاء ومستوى الطموح والتحصیل الدراسي       
، اتلمیذ 110 أجریت على عینة مكونة منلدى تلامیذ التعلیم الثانوي بالسعودیة ، حیث 

ستخدم إبالسنة ثانیة وثالثة ثانوي، ا تلمیذا معیدً  45، وتلمیذا متفوقا تحصیلیا 65منهم 
، وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات استبیان كامیلیا عبد الفتاحالباحث في دراسته 

  .لصالح التلامیذ المتفوقین تحصیلیادلالة إحصائیة بین التلامیذ في مستوى الطموح، 
 )74ص، 1989أبو طالب، (                                                                   

  ) :1987(دراسة أبو شهبه  -3 -5-1
بعض المتغیرات الدراسیة عرفة العلاقة بین مستوى الطموح و هدفت الدراسة إلى م      

والاجتماعیة لدى طالبات كلیات التربیة العالیة والمتوسطة بمدینة جدة بالسعودیة، وتكونت 
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للشخصیة،  أیزنك، وكانت أدوات الدراسة تتكون من قائمة طالبة 200عینة الدراسة من 
، وقد عالجت الباحثة البیانات إحصائیا لكامیلیا عبد الفتاحواستبیان مستوى الطموح 

هللفروق بین المتوسطات، والانحرافات المعیاریة، وتوصلت إلى  )t(باستخدام اختبارات    :أنَ
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح بین الطالبات مرتفعات التحصیل  -

  .ومنخفضات التحصیل بالكلیتین لصالح مرتفعات التحصیل
فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح بین الطالبات مرتفعات التحصیل لا توجد  -

  .بالكلیة المتوسطة والطالبات مرتفعات التحصیل بالكلیة العالیة
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین مستوى طموح طالبات الكلیة المتوسطة وطالبات  -

  )88ص ،2005بیر، ش توفیق( .الكلیة العالیة لصالح طالبات الكلیة العالیة
  ):1987(دراسة حجازي  -4 -5-1

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة الارتباطیة بین كل من مستوى الطموح والمستوى       
 - الاقتصادي الاجتماعي، والتحصیل الدراسي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة بغزة 

واستخدم  طالبة 44و اطالب 56، منهم اطالب 100بفلسطین، وتكونت عینة الدراسة من 
استبیان لقیاس مستوى الطموح، واستبیان لقیاس المستوى  ; الباحث استبیانین من إعداده

، الوسط الحسابيو، بیرسونالاقتصادي الاجتماعي، وعالج البیانات باستخدام معامل 
  :نهأ، وتوصل الباحث إلى أسلوب الانحدار المتعددو ومعامل بیتا، الانحرافات المعیاریةو
  )88ص، 2005شبیر،  توفیق( .لا یوجد تأثیر لمستوى الطموح على التحصیل الدراسي -
  ):1994(دراسة إبراهیم علي إبراهیم  -5 -5-1

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مدى العلاقة بین مستوى الطموح الأكادیمي       
والتحصیل الدراسي لدى عینة من تلامیذ بعض المدارس الإعدادیة والثانویة بالدوحة بقطر، 

، لصلاح أبو ناهیةوتمثلت أدوات الدراسة في مقیاس الطموح الأكادیمي للمرحلة الثانویة 
وزعت عشوائیا،  بنود) 8(ثمانیة ، كل بعد تقیسه أبعاد) 6(ستة  تقیس عبارة 48یتكون من 

ثانویات الدوحة، وتم ب اتلمیذ 178أجریت الدراسة على عینة عشوائیة بسیطة مكونة من 
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جات التلامیذ ذوي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط در  :نهالتوصل إلى أ
لطموح المنخفض في مستوى التحصیل ومتوسط درجات التلامیذ ذوي ا ،الطموح المرتفع

  )584- 575ص  ،1994إبراهیم، ( .الدراسي
  ):1995(دراسة عبد ربه  -5-1-6

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین كل من مستوى الطموح والانجاز الأكادیمي لدى       
تلامیذ الثانویة بسیناء والمحافظة الغربیة بمصر، واستخدمت الدراسة مقیاس مستوى الطموح 

، ومقیاس التحصیل الدراسي من إعداد الباحث، وطبق على عینة مكونة لكامیلیا عبد الفتاح
بالسنة ثانیة ثانوي وقد أسفرت الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة  ،تلمیذةو اتلمیذ 200من 

إحصائیة لصالح مجموعة الحضر بالنسبة لمستوى الطموح والانجاز الأكادیمي، كما أثبتت 
   .بین مستوى الطموح والانجاز الأكادیمي موجبة وجود علاقة ارتباطیه

  )126ص، 2010عبد ربه، (                                                                                         
  :متعلقة بالطموح والتحصیل الدراسيتعقیب على الدراسات ال 

والتحصیل الدراسي من جوانب متعددة،  تناولت هذه الدراسات العلاقة بین الطموح      
وكانت نظرة الباحثین لها من زوایا مختلفة، فمنهم من درس العلاقة بین مستوى الطموح العام 

 حجازي، )1987( أبو شهبه ،)1985( فلاتهوالتحصیل الدراسي، كدراسات كل من 
، ففي هذه الدراسات تم تناول الطموح من مجاله الواسع في )1995( عبد ربه، و)1987(

علاقته بالتحصیل الدراسي، في حین أن التحصیل الدراسي مجال أكادیمي له نوعه الخاص 
به من الطموح، ومنهم من درس العلاقة بین مستوى الطموح الأكادیمي والتحصیل الدراسي، 

، وهاتین الدراستین هما )1994( اهیمإبراهیم علي إبر ، و)1981( رؤوفكدراستي  كل من 
الأقرب إلى الدراسة الحالیة من حیث تحدید نوع الطموح باختیار الطموح الأكادیمي، كما أن 

أُجریت على تلامیذ المرحلة الابتدائیة، ولا شك  ،)1981(رؤوف الدراسات كدراسة  بعض
نه یفكر في المستقبل یصل إلى درجة أ في أن التلمیذ في هذه المرحلة طموحه محدود، ولم

إبراهیم علي إبراهیم البعید، ومن الدراسات من أجریت على عینات غیر متجانسة، كدراسة 
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وتلامیذ  )المتوسطة(تلامیذ المرحلة الإعدادیة  عینة تشمل ، التي أجریت على)1994(
في حین استخدمت الدراسة الحالیة عینة متجانسة تتمثل في تلامیذ السنة  المرحلة الثانویة،

مقاییس مختلفة للطموح منها استخدمت  ذات الصلة بالدراسة الحالیة والدراسات الثالثة ثانوي،
ستخدم مقاییس إ ومنها من، )1987(حجازي كدراسة  ،من كان من إعداد القائمین بالدراسة

عبد ربه ، و)1987(أبو شهبه ، )1985(فلاته اسات كل من أعدها باحثون من قبل، كدر 
ابراهیم علي التي استخدمت مقیاس كامیلیا عبد الفتاح لمستوى الطموح، ودراسة  )1995(

التي  )1981( رؤوف، ودراسة صلاح أبو ناهیةالتي استخدمت مقیاس  )1994(ابراهیم 
  محمد بوفاتح فاستخدمت مقیاس ، أما الدراسة الحالیةعبد الوهاب العیسياستخدمت مقیاس 

أربعة أبعاد وهي  یتضمنو  البیئة الجزائریة، طبق فيمو خاص بمستوى الطموح الدراسي وهو 
 ،الثانویة، النظرة للتفوق الدراسي، النظرة للدراسة الجامعیة، وأخیرا النظرة للحیاة النظرة للدراسة

  .لأنها تناولت الطموح الأكادیمي وهو الأنسب للدراسة الحالیة
وجود علاقة موجبة بین  إلى ذات الصلة بالدراسة الحالیة غلب الدراساتأ توصلت      

 بوشهبةأ، )1985( فلاتة ،)1981( رؤوفمستوى الطموح والتحصیل الدراسي كدراسات 
یوجد  نه لاأ إلى )1987( حجازي، في حین توصلت دراسة )1987( عبد ربه، و)1987(

 )1994( إبراهیمعلي  إبراهیمعلى التحصیل الدراسي، أما دراسة لمستوى الطموح  تأثیر
وتوصلت في التحصیل الدراسي بین مرتفعي ومنخفضي مستوى الطموح، الفروق  عنفبحثت 

بین التحصیل الدراسي  وستبحث الدراسة الحالیة عن الفروق في، فروقیست هناك إلى انه ل
ذات الصلة بالدراسة  غلب الدراساتكما أن أكادیمي، مستوى الطموح الأمرتفعي ومنخفضي 

 دراسي كعامل مستقل وحید،تناولت الطموح الأكادیمي في علاقته مع التحصیل ال الحالیة
عت لدراسة  بیرسونللفروق أو معامل  )ت(اختبارات  المنهج الوصفي، غلب الدراساتأت دموإ

دیمي ثر تفاعل كل من الطموح الأكاأالدراسة الحالیة لأنها تبحث عن  العلاقة، في حین أن
تحلیل  ومعالجة السببي المقارنالمنهج  متحان على التحصیل الدراسي فاستخدمتوقلق الإ

   .التباین الثنائي
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 :دراسات تتعلق بقلق الامتحان والتحصیل الدراسي -5-2
الامتحان كأحد العوامل النفسیة الهامة التي قد تطرق العدید من الباحثین لدراسة قلق       

تؤثر على تحصیل التلمیذ الدراسي و تلعب دورا هاما في مجرى حیاته الدراسیة،وفي ما یلي 
  :سنذكر أهم هذه الدراسات

  :الدراسات العربیة -5-2-1
 نالامتحا قلق تطرقت البحوث العربیة في الكثیر من دراساتها التربویة إلى دراسة       

  : كأحد متغیرات  التحصیل الدراسي، وسنتطرق إلى بعض أهم هذه الدراسات
  ):1980(دراسة كمال مرسي -5-2-1-1

ختباریة بالتحصیل ف على علاقة القلق في المواقف الإهدفت هذه الدراسة إلى التعر       
الدراسي، حیث أجریت على عینة من تلامیذ المدارس الثانویة في الكویت تكونت من 

 (yale)ستخدمت الدراسة مقیاس ییل إ، إناث) 170(وذكور ) 200( منهمتلمیذ ) 370(
ختباریة، واعتمدت على درجات التحصیل في مادة اللغة العربیة، للقلق في المواقف الإ

باط في المعالجة والانكلیزیة، والریاضیات في التحصیل الدراسي واستخدمت معامل الارت
، وتوصلت إلى وجود علاقة بین الوصفي التحلیليالدراسة المنهج  تبعتإالإحصائیة ،حیث 

القلق في المواقف الاختباریة والتحصیل الدراسي، ووجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطات 
   .درجات مرتفعي ومنخفضي القلق، في تحصیل المواد الدراسیة لصالح منخفضي القلق

  )112ص، 2010جدید، (                                                                     
  ):1989(دراسة آل یحي  - 5-2-1-2

قامت الباحثة بقیاس قلق الامتحان لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة بهدف بحث علاقة       
معامل ارتباط قوي بین قلق قلق الامتحان بالتحصیل الدراسي، وقد أشارت النتائج إلى 

الامتحان والتحصیل الدراسي وانه كلما زادت درجة قلق الامتحان كلما انخفضت درجة 
  )96ص، 2011المزوغي، ( .التلمیذ والعكس صحیح

   ):1997(دراسة أبو مصطفى - 5-2-1-3
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متحان بالتحصیل الدراسي لدى طلبة أجریت هذه الدراسة للتعرف على علاقة قلق الا      
من طالبات الكلیة،  طالبة) 120(كلیة التربیة بجامعة غزة بفلسطین على عینة تكونت من 

اعتمد في قیاس التحصیل على نتیجة لقلق الامتحان، و  سبیلجرحیث استخدم الباحث مقیاس 
 :نهأصلت إلى ، وتو )97-96(امتحان مقیاس مناهج البحث للسداسي الأول للعام الجامعي 

  .طالبات ذوي قلق الامتحان المرتفع، وذوي قلق الامتحان المنخفضتوجد فروق بین ال لا
  )96ص، 2011، المزوغي(                                                                   

  ):1998(دراسة الوحشي - 5-2-1-4
ثر قلق الامتحان على التحصیل الدراسي لدى أدفت هذه الدراسة إلى التعرف على ه      

، واعتمد لسبیلجرطلبة المرحلة الثانویة في الیمن، استخدم الباحث مقیاس قلق الامتحان 
نت وقد بیّ  ،)1990\1989(على درجات الطلبة في امتحان الشهادة الثانویة العامة لعام 
المرتفع وبین الطلبة ذوي  انالنتائج وجود فروق دالة إحصائیا بین الطلبة ذوي قلق الامتح

متحان المنخفض لصالح الطلبة ذوي قلق الامتحان المنخفض،أي أن قلق الامتحان قلق الإ
  )96، ص2011، المزوغي( .التحصیل الدراسي زیادة إلىدي یؤ 
 ):2006(دراسة لبنى جدید - 5-2-1-5

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین أسالیب التعلم وقلق الامتحان       
وتأثیرهما على التحصیل الدراسي، وهدفت إلى الكشف عن الفروق بین التلامیذ مرتفعي 
ومنخفضي قلق الامتحان في درجات التحصیل الدراسي لدى عینة من تلامیذ الثانیة ثانوي 

ارها بالطریقة العشوائیة من مدارس دمشق بسوریا منهم تم اختی تلمیذ )264(تتكون من 
، لمحمد شعیب، استخدمت الباحثة مقیاس قلق الامتحان ذكور )121(وإناث  )143(

، وتوصلت الباحثة إلى وجود فروق بین لمحمود عبد الحلیم منسيومقیاس أسالیب المذاكرة 
لدراسي لصالح التلامیذ التلامیذ مرتفعي ومنخفضي قلق الامتحان في درجات التحصیل ا

  )94-93ص  ،2010جدید، ( .منخفضي قلق الامتحان
 :الدراسات الأجنبیة -2-2- 5 
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حاول العدید من الباحثین الأجانب دراسة أهم العوامل والمتغیرات التي یمكن أن تؤثر        
على التحصیل الدراسي، من بینها قلق الامتحان، وفي ما یلي سنذكر بعض أهم الدراسات 

  :  الأجنبیة التي تتعلق بقلق الامتحان والتحصیل الدراسي
  :Sethi & Sud (1980) دراسة سیثي وسود - 5-2-2-1

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على تأثیر قلق الاختبار والذكاء في الانجاز الأكادیمي       
لمختلف المناهج الدراسیة  لدى تلمیذات المدرسة الثانویة  في المملكة المتحدة البریطانیة في 

 واستخدمت الدراسة أربعة مواد دراسیة، تم قیاس القلق باستخدام مقیاس لقلق الامتحان،
 في قلق تهمدرجا وفق مستویات ثلاثة إلى العینة العامة، وقسمت العقلیة القابلیات تباراخ

 عال،( ذكاء مستویات وثلاثة مستقلة، كمتغیرات )منخفض متوسط، عال،( :وهي الاختبار
 الصف في تلمیذة )22(على  الحالات هذه من حالة كل واشتملت )منخفض متوسط،

الإنجاز  على الاختبار لقلق سلبي رئیسي تأثیر وجود إلى النتائج أشارت وقد التاسع
  )96، ص2011المزوغي، ( .الأكادیمي

  :(gaudry & spilberger 1981 )دراسة جودري وسبیلبرجر  - 5-2-2-2
ى قلق الاختبار على الأداء في ثر مستو أهذه الدراسة من أجل التعرف على  أجریت      

ختبارات القلق المرتفع كان أدائهم على الإجد أن التلامیذ ذوي ختبارات التحصیلیة، حیث وُ الإ
ختبارات النهائیة، وذلك بمقارنتهم بالأفراد ع نسبیا، وأفضل من أدائهم على الإالتجریبیة مرتف

ذوي القلق المنخفض في نفس الفصل الدراسي، وأشارت الدراسة إلى أن القلق المرتفع له 
  )86، ص1989عبادة، (. الاختبارات التحصیلیة تأثیر عال على أداء التلامیذ في

  ) :,Hunsley 1985(دراسة هونسلي  - 5-2-2-3
مي، حیث هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین قلق الامتحان والأداء الأكادی      

ا) 62(تكونت عینة الدراسة من  في السنة الثالثة جامعي في مقیاس القیاس النفسي في  طالبً
، واستخدم الباحث أداة لجمع البیانات وهي مقیاس قلق الامتحان بأمریكا ووترلوجامعة 

ا  لاختبار صحة الفروض، وأظهرت  معاملات الارتباطو، النسب المئویةالمعدل، مستخدمً
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ا للغایة في هذا  النتائج أن الطلبة الذین لدیهم قلق امتحان مرتفع، كان أدائهم الأكادیمي سیئً
 )143، ص2008، أبو عزب(. المقیاس

 : (zais 1986)دراسة زاس  -4 -5-2-2
هدفت هذه الدراسة إلى البحث في العلاقة بین الذكاء والتحصیل الدراسي، والتعرف       

على أثر كل من الضغوط النفسیة وقلق الامتحان على العلاقة بین الذكاء والتحصیل 
، واستخدم الباحث طالبةوطالب  400الدراسي، لدى عینة من طلاب الجامعة بلغ حجمها 

اط سالب لقیاس قلق الاختبار ومن أهم نتائج هذه الدراسة أن هناك ارتب سارسونمقیاس 
ختبار یؤدي ن ارتفاع مستوى قلق الإأختبار والتحصیل الدراسي، و ودال إحصائیا بین قلق الإ

  )88، ص1989عبادة، ( .نخفاض مستوى التحصیل الدراسيإإلى 
  :والتحصیل الدراسي متعلقة بقلق الامتحانالدراسات التعقیب على  - 
من جوانب  للموضوع لدراسات المتعلقة بقلق الامتحان والتحصیل الدراسيت اتطرق      

سیثي  ، فمنهم من بحث في تأثیر قلق الامتحان على التحصیل الدراسي، كدراساتمختلفة
لبنى جدید و  ،)1998(الوحشي  ،)1981( جودري وسبیلبرجر ،)1980( وسود

من بحث في العلاقة بین قلق الامتحان والتحصیل الدراسي كدراسات  مومنه. )2006(
 مصطفى أبوو  ،)1989( یحي آل ،)1980( مرسي ،)1986( زاس ،)1985( هونسلي

درجات بعض  من استخدم في قیاس التحصیل الدراسي هؤلاء الباحثین ومن  ،)1997(
وأبو ، )1980(كمال مرسي ، )1980(سیثي وسود ، كدراسات المقاییس فقط أوالمواد 

  .وهذا غیر كافي لتعمیم النتائج أما ، )1997(مصطفى 
بین قلق الامتحان  )عكسیة( وقد توصلت اغلب الدراسات إلى أن هناك علاقة سالبة      

، )1985( هونسلي، )1986( زاس، )1980( سیثي وسودكدراسات  والتحصیل الدراسي
 جودري وسبیلبرجردراسة  أما ،)2006( لبنى جدید، و)1989( یحي آل، )1980( مرسي

بین قلق  )طردیة(هناك علاقة موجبة  أن إلىفتوصلتا  )1998( الوحشيو ،)1981(
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نه لا توجد أ إلى )1997(مصطفى  أبو، وتوصلت دراسة التحصیل الدراسيالامتحان و 
  .الدراسيفروق بین مرتفعي ومنخفضي قلق الامتحان في التحصیل 

 بل كعامل مستقل وحید قلق الامتحان ات من لم تقتصر على دراسةسادر الوهناك من       
سیثي ، كدراسة الأخرى التي یمكن أن تؤثر على التحصیل الدراسي العوامل احد مع ربطته
، )الأكادیمينجاز على الا  قلق الامتحانو الذكاء  تأثیر( التي تناولت )1980( وسود

التعلم وقلق الامتحان  أسالیبالعلاقة بین (التي تناولت  )2006( جدیدلبنى  ودراسة
 الضغوط النفسیة أثر( التي تناولت )1986( زاس ودراسة ،)على التحصیل الدراسي وأثرهما

، في حین لم نقف على )وقلق الامتحان على العلاقة بین الذكاء والتحصیل الدراسي
الامتحان كعاملین مستقلین وعلاقتهما بالتحصیل  دراسات تناولت الطموح الأكادیمي مع قلق

التي ستحاول البحث في اثر تفاعل كل من  ، عكس الدراسة الحالیة،الدراسي، أو أثرهما علیه
  .الطموح الأكادیمي وقلق الامتحان على التحصیل الدراسي

عد لقلق الامتحانغلب الدراسات مقاییس أ قد استخدمت و        سبیلجرة من قبل كمقیاس مُ
، في حین اعتمدت الدراسة الحالیة محمد شعیبومقیاس  ییلومقیاس  سارسونومقیاس 

عد والمطبق في البیئة الجزائریة، والذي یُ لسلیمة سایحيمقیاس قلق الامتحان  لم بجوانب ، المُ
 المعرفيو الفسیولوجيتتمثل في البعد  أبعاد أربعةیقیس  لأنهمتحان المختلفة قلق الا

، في حین ستعتمد المنهج الوصفي غلب الدراساتاتبعت ألقد ، و الانفعاليو السلوكيو
 بیاناتها، في معالجة غلب الدراساتاستخدمت أكما ، السببي المقارنالدراسة الحالیة المنهج 

 تحلیل، في حین تعتمد الدراسة الحالیة على لدراسة الفروق )ت(، ومعامل الارتباطمعاملات 
ثر التفاعل بین الطموح الأكادیمي وقلق الامتحان على تبحث عن ألأنها  التباین الثنائي

 . التحصیل الدراسي

  :الدراسة فرضیات -6
نطلاقا من أهداف الدراسة وأهمیتها وكذا ما تم عرضه من دراسات سابقة تمت ا      

  :التالیة الفرضیة العامةصیاغة 

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


العام للدراسة الإطار: الأولالفصل   
 

 
19 

الطموح الأكادیمي، ومستوى قلق ثر ذو دلالة إحصائیة للتفاعل ما بین مستوى ألا یوجد  -
  .الامتحان على التحصیل الدراسي لتلامیذ السنة ثالثة ثانوي

  :التالیتین الفرضیتین الفرعیتینویتم اختبار هذه الفرضیة عن طریق اختبار     
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات التحصیل الدراسي لدى تلامیذ  -1

لطموح الأكادیمي المرتفع، و متوسط درجات التحصیل الدراسي السنة ثالثة ثانوي ذوي ا
  . للتلامیذ ذوي الطموح الأكادیمي المنخفض

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات التحصیل الدراسي لدى تلامیذ  -2
  .السنة ثالثة ثانوي ذوي قلق الامتحان المرتفع، والتلامیذ ذوي قلق الامتحان المنخفض
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  :تمهید
كسمة  اهتم بها الباحثین والعلماءة التي هامال ضیعاو ملمن اموضوع یعتبر الطموح       

الغایات و  الأهدافحسب  آخر إلىمن فرد  الأفرادبین تختلف و شخصیة یتسم بها كل فرد
وتعتبر من العوامل التي تجعل  تختلف حتى بین الجماعات،و  المحیطة بهم، والظروف

 إلىوالشعوب وتصنیفهم  الأمممختلفة بینهم، وهي دلیل على اختلاف  والأعمال اتالأداء
  .من تقدم ورقي وازدهار إلیهحسب ما وصلوا  مستویات مختلفة

 راسي للتلامیذ ووهو یخص الجانب الدّ  الطموح أنواع أهممن  نوع الأكادیميالطموح و       
في هذا الفصل لمستوى  وسیتم التطرقیلعب دورا هاما في تحدید الملامح المستقبلیة لهم، 

أهم النظریات المفسرة له، و ، لطموح ومستوى الطموحا اتتعریف یتم تناولس حیث  الطموح،
      .وطرق قیاسهفیه مؤثرة العوامل الو  ،هوأنواع همصادر  همأو 

  :موح لغة واصطلاحا كالآتيیعرف الطُّ  :الطموح ومستوى الطموح مفهوم -1
  :لطموحل اللغوي تعریفال -1-1

 المرأة تحَ مَ طَ ، واحمّ الجَ ح مثل امّ لطَّ وا "حَ مَ طَ "في فعل  جاء في لسان العرب عن الطموح    
 أي احً طمْ  حُ مَ طْ یَ ببصره  حَ مَ طَ كل الرجال، و إلىأي تطمح ح امِ طَ ، فهي تحَ مَ جَ مثل 
 إلى ببصره حَ مَ وطَ ، بعید الطرف أي احطمّ ، ورجل رفعه أيبصره  لانٌ فُ  حَ مَ طْ أص، وشخّ 

 .عهتفِ رْ مُ  أي جِ الموْ  وحُ مُ طَ لارتفاع صاحبه، وبحر  بر والفخرالكِ  احمَ الطِّ ، وارتفع أيالشيء 
 )103ص ،1993ابن منظور، (
 التعریفات نورد منها ماتوجد العدید من  :الطموح مستوىالاصطلاحي لتعریف ال -1-2

  :یلي
  فهعرّ فهناك من ووجهات النظر في تعریف مستوى الطموح تعریفا دقیقا،  الآراءاختلفت      
من حیث انه  فهعرّ  كعامل داخلي في الفرد، وهناك منفه عرّ سمة في الفرد، وهناك من ك

كما  الایجابیة للفرد،فه من حیث انه المیول والاتجاهات من عرّ  یوجدو  استعداد نفسي للفرد،
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یلي سنعرض  ، وفي ماإلیهاالتي یرغب الفرد في الوصول  الأهدافه نّ فه على أمن عرّ یوجد 
  :هذه التعریفات أهم

ما  أوغایاته  أوالشخص  أهداف: "بأنه مستوى الطموح Hoppi )1930( 1هوبي عرفی 
  .)10ص، 1984عبد الفتاح، (" ینتظر منه القیام به في مهمة معینة

یشتمل على مستوى الطموح وأنه یتكلم عن الطموح  ه لانّ ویتبین لنا من هذا التعریف أ     
ذه ه أنه، في حین اتالفرد ضمن طموح أداءنه یضع توقعات الغیر حول فقط، كما أ

طموح الفرد، لان طموح الفرد یعني توقعاته  عبر عنولا تُ  خارجیة آراء تبقى مجرد التوقعات
   .وما یرید الوصول إلیه هأداؤ هو في حد ذاته لما سیكون علیه 

 یأخذ مألوفالمقبل في واجب  الإجادةمستوى " :بأنه Frank )1930(فرانك  هعرفیو       
   ."من قبل في ذلك الواجب إجادتهبعد معرفة مستوى  إلیهالفرد على عاتقه الوصول 

  )10ص ،1984عبد الفتاح، (                                                                  
فرانك تحدث عن مستوى الطموح وربطه بخبرات الفرد  أننلاحظ من هذا التعریف       

، في أخرىالذي سیقوم به مرة  الأداءالتي ینطلق منها في تحدید مستوى  الأداءالسابقة حول 
  . یكون جدیدا ولأول مرة وهذا ما لم یراعیه فرانك أنیمكن  الأداء أنحین 
البیان  أوالقرار " :أنهب مفهوم مستوى الطموح Gardner )1949(جاردنر  لقد حددو       

  )10ص ،1984عبد الفتاح، ( ."المقبل لأدائهالذي یتخذه الفرد بالنسبة 
لم یوضح مستوى الطموح، واقتصره في القرار  جاردنر أنّ ویتضح لنا من هذا التعریف      

ُ  للأداءالبیان الذي یتخذه الفرد بالنسبة  أو  أوهذا القرار  یتم ناحیة أين من بیّ المقبل ، ولم ی
 .یكون مبني أساس أيعلى 
التي  للأشخاصالقوة الدافعة ": هبأنّ  Corsiney )1987(كورسیني  هعرفمن جهته و       

الفرد  إلیهیتم اكتسابها من خلال البیئة، ویتم قیاسها بالفرق بین المستوى الذي وصل 
  )71ص ،2010، النوبي محمد( ."إلیهوالمستوى الذي كان یرغب في الوصول 

                                                             
ف مستوى الطموح في دراسته عن علاقة النجاح والفشل بمستوى الطموح 1 ل من عرّ  .یعتبر هوبي أوّ
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یتكلم عن  وكأنهه تكلم عن مستوى الطموح كقوة دافعة نّ أ كورسینيیتبین لنا من تعریف     
قیاس  أن، كما اعتبر إلیهالطموح قد یكون مجرد هدف نرید الوصول  أنالدافعیة، في حین 

  .الأداءیكون قبل  أننه یمكن في حین أ ،الأداءمستوى الطموح یتم بعد 
ف الذي یعمل الفرد على الهد" :هنّ أب هعرفف Deutch) 1954(مورتون دوتش  اأمّ       

ن مفهوم مستوى الطموح یكون له معنى حین ندرك المدى الذي تتحقق عنده تحقیقه، وأ
  )44ص ،2004ابوندي، ( ."الأهداف

من حیث تحدیده تناول الطموح ومستوى الطموح  نهیبدو من خلال هذا التعریف أ      
قد ، كما دوتشن كما بیّ  قد نكون نعمل على تحقیقهالهدف، لكن هذا الهدف  هبأنّ للطموح 

ُ  مرحلة العمل على تحقیقه إلىنكون نتمناه ولم نصل  نه شرح ویبدو أ ، نهبیَ وهو ما لم ی
أو ع رتفِ مُ الب نستطیع تحدیده وأننا إلیهالذي نرید تحقیقه والوصول  المدىبمستوى الطموح 

 إلى الأقربوهذا المفهوم هو  ،الأهدافض حین ندرك المدى الذي تتحقق عنده نخفِ مُ ال
  .المفهوم الصحیح

مستوى النجاح الذي یتمنى "  :هبأنّ مستوى الطموح  Dembo )1930(دامبو  ویرى      
  )321ص ،1989ودیع شكور، ( ."إلیهالوصول  الإنسان

یبدو من خلال هذا التعریف انه یقتصر مستوى الطموح على مستوى النجاح في حین      
، وكذلك شخصیة الفرد المستقبلیة الإتقان، مستوى كالأداءالطموح یخص عدة جوانب  أنّ 

  . التي یتطلع لها
ق فرَ سمة ثابتة ثباتا نسبیا تُ " :هبأنّ مستوى الطموح  )1984(كامیلیا عبد الفتاح تناولت و   

طارهمستوى معین یتفق والتكوین النفسي للفرد  إلىفي الوصول  الأفرادبین  المرجعي،  وإ
  )14ص ،1984عبد الفتاح، ( ."ویتحدد حسب خبرات النجاح والفشل التي مر بها

غطي كل جوانب الطموح، تُ  أنحاولت  هاأنّ یتضح لنا من تعریف كامیلیا عبد الفتاح    
  .عطي تعریف شامل لهوالعوامل المؤثرة فیه، وتُ 

  :اليالتَ كمستوى الطموح  فعرَ نُ  أنیمكن لنا  اتریفه التعمن خلال كل هذ     
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التي  المستقبلیة والأمنیات والآمالوالرغبات والتطلعات  الأهدافمن  2ددو لك الحتهو "
أو الاتجاهات  ،الأدائیة أوالتي تخص الجوانب الشخصیة و  للوصول إلیها، لفردیتبناها ا

في الكم أو النوع أو  من مجالات الحیاة، أكثر أوفي مجال  أو مستوى النجاح،والمیول، 
تكون ممكنة قد و ، تكون أفكار جدیدةتعتمد على ظروف وخبرات الفرد، أو وقد كلیهما، 
   ."غیر ممكنة أوالتحقیق 

  :النظریات المفسرة لمستوى الطموح -2
اختلفت تفسیرات الباحثین لمستوى الطموح، حسب الخلفیات والأیدیولوجیات المختلفة،    

المختلفة لمدارس علم النفس، فكانت وجهات نظرهم وآراءهم متعددة وحسب الانتماءات 
  :ومتباینة، وفي ما یلي سنستعرض أهم النظریات المفسرة لمستوى الطموح

حقیقة القصد في سلوك  ولیم مكدوجلیبین  :(W,Mcdougall)" مكدوجل"نظریة  -2-1
قصدي یراد به النشاط الإنسان من حیث بحثه عن هدف وسعیه لبلوغه وتحقیقه، والنشاط ال

العقلي بادراك موقفي التنبؤ بالنتائج الحادثة والسعي نحو تحقیق هدف مع وجود شعور 
بحیث أن هدف الفرد یكون  ،بالارتیاح لبلوغ ذلك الهدف المتوقع وذلك للوصول لتحقیق الذات

سبیل  متوقعا من خلال علیة غائبة تدفع الفرد نحو بلوغ ذلك الهدف بمنافسته للآخرین في
    .تحقیق ذاته

ُ  فمكدوجل   صر على حقیقة القصد السیكولوجیة من خلال النشاط العقلي المرتبط بالموقف ی
والتنبؤ بالنتائج المتوقعة، والسعي نحو الهدف، والارتیاح عند تحقیق ذلك الهدف كعلیة 

ى غائبة، وهو نوع من العلیة یكون السعي فیه نحو هدف متوقع ذو اثر حقیقي على مجر 
   )71ص ،2010محمد النوبي، ( .الأحداث

صراره على        یتضح لنا من خلال هذه النظریة أن الطموح یتحدد بالنشاط العقلي للفرد وإ
تحقیق الهدف المنشود، وثقته وأمله في تحقیق ذلك الهدف من خلال تنبؤه بالنتائج التي 

  .یسعى لتحقیقها
                                                             

  .نعني بالحد أعلى مستوى أو درجة  2
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  :(Adler)" دلرأ"نظریة  -2-2
أن الطفل الصغیر تدفعه رغبة جامحة نحو تحقیق الانتصار و القوة  الفرید ادلریوضح    

واثبات وجوده، فهذا یحققها عن طریق التفوق العلمي، وهذا یحققها عن طریق الشهرة، وآخر 
ولذا فانه یتجه بكل قوته للتعویض عن النقص  .یحققها عن طریق السیطرة على الآخرین

د تؤدي أحیانا إلى تعویض زائد، ولذا یلجا الفرد إلى وسائل والقصور الذي لدیه بصورة ق
أو إذا تحول ذلك التعویض إلى  ،ملتویة عند فشله في التعویض عن عجزه البدني أو النفسي

وهدف ذلك هو  ،لهفة مرضیة زائدة نحو التفوق ویطلق علیها عقدة التفوق أو عقدة النقص
رج تحت الصراع من اجل الرفعة لیس بوسائل ولذلك فان الشعور بالنقص یند .حمایة الذات

فإذا واجه الطفل ضعفه بتفاؤل وشجاعة، والسعي من اجل  .غیر معروفة أو غیر مرغوبة
ربما یتحقق المستوى المشبع أو حتى الرفیع من  ،الرفعة بعمل المجهود اللازم للتعویض

مفهوم السعي وراء التفوق أو إذ انه تم استبدال  مفهوم الرغبة في القوة إلى استخدام  .التوافق
مرموق في المجتمع والذي یعني به الأفضلیة من حیث حصول على القیادة أو تمتعه بمركز 

سعي الفرد إلى الكمال أو تحقیق الذات ولذا تستحثه دائما تلك الحاجة إلى أن ینمو  دلرأ
 )73ص ،2010محمد النوبي، ( .ویتقدم إلى مستویات عالیة

نه ربط الطموح بمحاولة الفرد التعویض عن النقص، أو أ دلرأیتبین من خلال نظریة        
، فهناك االتطلع إلى الرفعة والشهرة والارتقاء إلى مستوى أعلى، لكن هذا لیس دائما صحیحً 

  .من الأفراد من نجدهم في مستویات علیا وضمن طموحاتهم طموحات ذات مستویات دنیا
لى مراحل النمو الأولى ع سیجموند فرویدركز  لقد :(S, Fruid)" فروید"نظریة  -2-3

ودیبیة، والتي من خلالها تنمو وتتفاعل شخصیة الطفل حاضرا ومستقبلا یة والأخاصة الفمّ 
وقد أكد أن تماسك الشخصیة یكمن في قوة البناء الشخصي الداخلي للفرد ومرجع لقوة الأنا 

من جهة، وضوابط ومعاییر الأنا الأعلى من  لدیه، والتي تعمل على رغبات وحفزات الهو
إذ أن الأنا تمثل مؤشر المیزان لضمان المحافظة على توازن الفرد، فبقدر واقعیة  جهة أخرى،

الذات لدى الفرد یتشكل مستوى طموحه تبعا لذلك بالنمط الواقعي في إطار الإدراك الفعلي 
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مكانیاته واستعداداته، ویتم ذلك بواسطة ا یجابیة بدلا من إالأنا بصورة  ستغلال قدرةلقدراته وإ
والناتجة عن زیادة مساحة رغبات الهو وفرض  ،في مجابهة الطموحات اللاواقعیة نفاد طاقتها

ولذلك قد یلجا الفرد إلى  سیطرتها على الموقف النفسي في صراع الجهاز النفسي لدى الفرد،
وكل ...ا بین الإسقاط والتوحد والتعویضاستخدام میكانیزمات الدفاع إزاء ذلك، والتي تتباین م

دراك طموح واقعي  ذلك مرجعه لمحاولة التنفیس عن الإحباط وعدم القدرة على وضع وإ
للنجاح في تحقیق الأهداف والوصول إلى الغایات المنشودة، وبذلك یتم اللجوء للطموح 

   .داتهالمتاح والذي یكون خیالي ومبالغ فیه ولا یتفق مع قدرات الفرد واستعدا
  )72ص ،2010محمد النوبي، (                                                                

الطموح یتكون من خلال صراعات اللاشعور عند الفرد  ویتضح من خلال هذه النظریة أنّ    
مكانیاته من خلال موازنة الأنا بین رغبات الهو دراكه الفعلي لقدراته وإ وقیم الأنا الأعلى،  وإ

ویبدو أن هذه النظریة أهملت خبرات الفرد، واحتكاكه بالواقع والمؤشرات الخارجیة التي قد 
  .تغیر من طموحه أو من مستواه

  :(P,F,Skinner)" لسكنر"نظریة النمذجة  - 4- 2
أن الطموح هو تعبیر عن فعالیة الذات وهو عملیة توقع،  بوریس فریدریك سكینریرى    

       )04ص مظلوم، دس،( .وهذا التوقع یشیر إلى ثقة الفرد في قدرته على أداء سلوك معین
كما یرى أن تصرف الشخص بطریقة مرغوبة في المواقف الاجتماعیة تتم من خلال    

مشاهدته شخصا أو أكثر یمارسون طرق التصرف المرغوبة في مواقف طبیعیة، ولذلك فهي 
تفید في تغییر السلوكیات غیر المرغوبة، ولذلك فان السلوك المشاهد هو الأساس في 

  )70ص، 2010، محمد النوبي( .في تنظیم ذلك السلوك الإنسانيالتغییر، بالإضافة لدور الأفراد 

ویبدو أن هذه النظریة تتكلم عن التقلید السلوكي والاقتداء بالأشخاص وأهملت جانب مهم    
 .وهو حاجات الفرد التي تفرض علیه طموحات معینة
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  :(Escalona)" لاسكالونا"نظریة القیمة الذاتیة للهدف  - 5- 2
نظریة القیمة الذاتیة للهدف، وتمت الدراسة على ید    Escalona)1940(اسكالونا قدمت    

تعدیلات حیث ربطا هذه الدراسة بفكرة  جولد ولیفینفستنجر بعد ذلك، ثم ادخل علیها 
انه على أساس القیمة الذاتیة  اسكالوناوترى  .الإطارات المرجعیة وذلك على نطاق واسع

للهدف یتقرر الاختیار، والاختیار لا یعتمد على أساس قوة أو قیمة الهدف الذاتیة، كما هي 
فحسب بل یعتمد على القیمة الذاتیة بالإضافة إلى احتمالات النجاح والفشل المتوقعة، وفي 

للقیمة نفسها ولاحتمالات  یجةعبارة بسیطة فان القیمة الذاتیة للنجاح أو وزن النجاح تعتبر نت
والفرد یضع توقعات في حدود منطقة قدراته، فمثلا الطفل الصغیر لا یحاول عادة  .النجاح

وتحاول  .أن یرفع حملا یرفعه أبوه، ولكنه یحاول أن یصل مستوى طموح أخیه الأكبر منه
  :هذه النظریة تفسیر ثلاث حقائق

 .ى طموح مرتفع نسبیاهناك میل لدى الأفراد لیبحثوا عن مستو  -
 .ه لدیهم میلا یجعل مستوى طموحهم یصل ارتفاعه إلى حدود معینةنّ أ -
  .المیل لوضع مستوى الطموح بعیدا جدا عن المنطقة الصعبة جدا والسهلة جدا -

إن هناك فروقا كبیرة جدا بین الناس فیما یتعلق بالمیل الذي یسیطر  اسكالوناوتقول    
علیهم ویتحكم فیهم لتجنب الفشل أو للبحث عن النجاح، فبعض الناس یظهرون خوفا شدیدا 

عبد (من الفشل فیسیطر علیهم احتمال الفشل، وهذا ینزل من مستوى القیمة الذاتیة للهدف 

  .)52-51ص  ،1984الفتاح، 
أن الفرد لدیه طموح یكون مرتفع لكنه محدود، ویسعى  اسكالونایتضح لنا من نظریة       

ونرى أن هذه  ،)خیالیا(ان لا یكون صعب التحقیق ، و )تافها(الفرد لان لا یكون بسیطا 
النظریة اهتمت كثیرا بأهداف الفرد وقیمتها الذاتیة ولم تتطرق للعوامل الأخرى المؤثرة في 

 .طموحات الفرد
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  :(Levin)" لكیرت لیفین"نظریة المجال  - 6- 2
أن فهم سلوك الفرد والتنبؤ به یعتمد على المجال أو الوسط الذي یوجد  كیرت لیفینیبین    

  )74ص ،2010محمد النوبي، ( .فیه الفرد، إذ أن لكل فرد مجاله الممیز فیه عن غیره
   :أن هناك عدة قوى تعتبر دافعة وتؤثر في مستوى الطموح منها لیفینكما یرى     

  )32-31ص ،2003نایف، (                                                                       

فكلما كان الفرد أكثر نضجا أصبح من السهل علیه تحقیق : عامل النضج -1- 6- 2
 .التفكیر في الغایات والوسائل على السواءأهداف الطموح لدیه، وكان اقدر على 

كلما كان الفرد یتمتع بقدرة عقلیة أعلى كان في استطاعته  :عامل القدرة العقلیة -2- 6- 2
 .القیام بتحقیق أهداف أكثر صعوبة

فالنجاح یرفع من مستوى الطموح، والفشل یؤدي إلى  :عامل النجاح والفشل -3- 6- 2
 .الإحباط

فهذه تؤثر على ما یتوقع الفرد أن یحققه في مستقبل  :إلى المستقبلنظرة الفرد  -4- 6- 2
  .حیاته، وعلى أهدافه الحاضرة

هو  أن الوسط أو المجال الذي یكون الفرد أكثر احتكاكا به لیفینیتبین لنا من نظریة    
الذي یجعله یمیل إلى طموحات معینة دون أخرى، لكن قد یكون الفرد بعید عن مجال ما، 
لكنه یطمح طموحات ذات علاقة به، فقد یطمح الفلاح في أن یكون عاملا في مصنع أو 

كما تكلم لیفین عن العوامل المؤثرة  .إلى آخره...تاجر، وقد یطمح البناء في أن یكون فلاح
عوامل  ، واقتصرها على الأربع عوامل السابقة الذكر، في حین هناك عدةفي مستوى الطموح

  .لاحقعنصر سنتطرق لها بالتفصیل في 
  :الطموح أنواع -3 

وحسب  لها، الخاصة الطموح، كل حسب نظرته أنواععدید في تن والعلماء و الباحث اختلف   
في الطموح الواقعي والطموح الخیالي،  الأنواع ذكرفمنهم من  التي یحملها، الأیدیولوجیة

ومنهم من ذكرها في  هم من ذكرها في الطموح الدراسي، المهني، السیاسي، والاقتصادي،ومن
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وعلى هذا الأساس یمكن تصنیف أنواع  ،والإنسانيالطموح الفردي، العائلي، الاجتماعي، 
   :الطموح كالآتي

  :تقسیمها إلى طموح واقعي وطموح خیاليویمكن  :الواقعیة الطموح من حیث أنواع -1- 3
وهو الطموح الطبیعي الحقیقي المبني على التقدیر  :واقعيطموح حقیقي  -1-1- 3

الصحیح لما لدى الفرد من إمكانیات تساعده على تحقیقه حتى وان لقي بعض العوائق من 
  )163ص ،2008شكشك، ( .البیئة، ویبقى قادر على تجاوزها لان إمكانیة التجاوز متوفرة لدیه

 إلیههذا النوع من الطموح هو الطموح الواقعي الذي یمكن الوصول  أنیتضح لنا       
  .اللازمة لذلك، ولو بعد انتظار طویل الإمكانیاتوتحقیقه، عند توفر 

وهو الطموح الشبیه بالخیالات المرضیة التي تدل على رغبة  :الطموح الخیالي -1-2- 3 
     )163ص ،2008شكشك، ( .واقعه المؤلمصاحبها في الهروب من 

مما  ،شبه مستحیلته مستحیلة التحقیق أو  أشیاء إلىیبدو من هذا النوع انه یعني الطموح   
      . یزید من شقاء أو تعاسة الفرد لعدم تحقیقه ما یسعى إلیه، وبالتالي تفاقم حالته المرضیة

  :ذكرها في ما یليویمكن  :أنواع الطموح من حیث مجالات الحیاة -2- 3
وهذا النوع من الطموح هو الذي یتعلق بالمجال  ):الأكادیمي(الطموح الدراسي  -2-1- 3

الدراسي، وتوجهات التلمیذ الدراسیة، ویمتد من الدراسة الابتدائیة إلى الدراسة الثانویة، حیث 
یبدأ التلمیذ بالطموح في الانتقال من سنة إلى أخرى، حتى یصل إلى المرحلة الثانویة، وفي 

لانتقال إلى الجامعة ومواصلة الدراسة، فهذا سنة اجتیازه للبكالوریا یصبح یطمح الفرد ل
الطموح ینمو ویرتقي مع نمو التلمیذ، وهو الذي یساعده على التكیف في مختلف مراحل 

  )333ص ،1989ودیع شكور، ( .حیاته
ه هو الذي یجعل التلمیذ یسعى و یجتهد لتحقیق النجاح عبر نّ ألنا من هذا النوع  یتضح    

ل فرد ذو مستوى علمي مراحل الحیاة الدراسیة، وبالتالي یصل إلى مبتغاه، ویكون على الأق
 .س بهأوثقافي لا ب
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قد تتشكل الأفكار لدى الفرد حول التوجه المهني سواء في  :الطموح المهني -2-2- 3
الدراسة، كما أن التوجه المهني قد نجده عند الفرد الذي لم مرحلة الدراسة أو بعد إتمام 

یدرس، كما أن التلامیذ قد یطمحون لمهن ویتطلعون لممارستها في المستقبل، كتطلع التلمیذ 
لان یكون أستاذا في المستقبل، كما أن الطموح المهني قد یبرز فقط في السنة الأخیرة من 

ل الفرد إلى مرحلة معینة من الموازنة بین الواقع التعلیم الثانوي أو الجامعي عندما یص
  )142ص ،2005بوفاتح، ( .والاستعدادات الشخصیة

یتبین انه یختلف الأفراد في فترة اهتمامهم بالمجال المهني، وانه یتشكل عند الفرد الذي       
تعلیم، یدرس أو الذي لا یدرس، وان الطموح المهني للتلمیذ غالبا ما یكون مرتبطا بمجال ال

  .نظرا لتأثر التلمیذ به من خلال محاكاته لواقعه
یشمل التوجهات الحزبیة والنظم السیاسیة، والقیادة والانتماء  :الطموح السیاسي -2-3- 3

السیاسي، والرغبة في الفوز في الانتخابات الهامة، وكما أضاف ودیع جلیل شكور في هذا 
الطموح مسار الوطن وتحركه ضمن الأسرة في هذا الشكل من الطموح یحدد "الصدد انه 

     )326ص ،1989ودیع شكور، ( ."الدولیة
التنافس السیاسي والرغبة في  أساس هوالطموح السیاسي  هذا النوع أن ننلاحظ م      

دور هام  ذو هنأكم في الدول والشعوب، و القیادة السیاسیة، وانه من بین محددات نظام الح
  .للدول سیاسیةفي صناعة المكانة ال

التحرر من هیمنة سیاسیة ما،  یكون طموح فيالطموح السیاسي یمكن أن ان للمزید فو     
للهیمنة  في احتلال دولة ما طموحكما قد یكون  ،ما أجنبي  من احتلالفي التحرر  طموحكال

  .في السیطرة الإقلیمیة أو الدولیة طموحیكون  أن، كما یمكن الموجودة بها على الثروات
ویخص هذا النوع من الطموح الوضع الاقتصادي أو الحالة  :الطموح الاقتصادي -2-4- 3

الاقتصادیة التي یطمح شخص أو جماعة أو مجتمع إلى تغییرها أو مقارنتها مع حالة 
اقتصادیة أخرى، كالطموح في كسب مالي جدید، الطموح في مصادر مالیة متعددة، الطموح 

تحسین المكانة الاقتصادیة العالمیة، الطموح في الأرباح  في زیادة الإنتاج، الطموح في
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التجاریة، الطموح في البحث عن أسواق اقتصادیة جدیدة،إلى غیرها من الطموحات 
   .والتطلعات الاقتصادیة التي تعبر عن الوضعیة الاقتصادیة للفرد أو الجماعة

  )142ص ،2005بوفاتح، (                                                                    
یبدو أن الطموح الاقتصادي هو الذي یتضمن الرغبة في تحسین الأوضاع       

الاقتصادیة، وزیادة الاستثمار، وتوفیر السلع والخدمات الاقتصادیة، والموازنة بین الصادرات 
بالنسبة للأشخاص والواردات، والرغبة في كسب الأموال، وكل ما له علاقة بالاقتصاد سواء 

ضافة إلى هذه الأنواع یمكن أن نضیف كلا من الطموح الریاضي والطموح  .أو الدول وإ
الطموح الریاضي هو الذي یتسم به الریاضیون للتنافس على التكریم ، حیث أن الثقافي

الطموح الثقافي هو الخاص بتطویر ، أما اضیة، والرغبة في التألق الریاضيوالألقاب الری
ة، والقضاء على العادات والتقالید الخاطئة، وغرس مقومات الهویة الوطنیة، وغرس الثقاف

القیم عن طریق إقامة المهرجانات والحفلات، والتمثیل الفني في الداخل والخارج، والرغبة في 
  .وكل ماله علاقة بالثقافة التألق الفني من أصحاب الفن، ومحاولة الرقي بالفنون،

   :ویمكن حصرها في الأنواع التالیة: نتماءو الإ  الأفرادالطموح من حیث عدد  أنواع -3-3
وهو الطموح الذي یخص فرد واحد، ویكون في جمیع مجالات  :الطموح الفردي -3-1- 3

الحیاة سواء كان دراسي أو سیاسي، أو مهني، أو ریاضي، أو علمي، فكل فرد له مستوى 
حسب إمكانیاته وقدراته، والمجال أو الهوایة التي یمیل إلیها، فمن  من الطموح خاص به

الأشخاص من یطمح طموحات اقتصادیة، ومنهم من یطمح طموحات سیاسیة وثقافیة أو 
هذا بأن  Young )1961(یونغ إلى غیر ذلك من الطموحات، وقد وضح ... ریاضیة،

   .قدر من الطموحوصول أي فرد للمراكز الاجتماعیة یعود إلى توفره على 
  )141ص ،2005 ،بوفاتح(                                                                    

  .   الطموح الخاص بالفرد الواحد مهما كان نوعه هو الطموح الفردي إذن      
ویتمثل في ما تطمح إلیه العائلة من أهداف سواء كانت قریبة  :الطموح العائلي -3-2- 3

المدى أو بعیدة المدى حیث یشترك كل أفراد الأسرة فیها، ویسعون لتحقیقها عبر فترات من 
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الزمن حسب أهمیتها بالنسبة لهم، وتتباین الطموحات بین الأسر من أسرة لأخرى، حسب 
لكل أسرة، بالإضافة إلى مكان تواجدها في الخصائص الاجتماعیة والثقافیة والاقتصادیة 

الریف أو المدینة، في الأحیاء الشعبیة أو الراقیة، كالطموح في تغییر السكن إلى سكن أفضل 
من المتواجدین فیه، أو الطموح في نجاح دراسي لأفرادها یتبعه نجاح مهني، والالتحاق 

ائلیة للأسرة، والطموح في امتیازات بأفضل المهن، والطموح في تغییر المكانة الاجتماعیة والع
  )140ص ،2005بوفاتح، ( .اقتصادیة واجتماعیة، والطموح في السفر أو التنقل

نلاحظ أن الطموح العائلي هو الأهداف والرغبات المشتركة لأفراد الأسرة الواحدة في       
لهم ككتلة مجال معین من مجالات الحیاة حیث یسعون للوصول إلیها وتحقیقها من خلال عم

   .واحدة
هو طموحات الشعوب والأمم، والتي تختلف باختلاف  :جتماعيالطموح الا -3-3- 3

الحالة الاقتصادیة وباختلاف مستوى التطور والرقي عند كل شعب، فطموحات الشعوب 
الفقیرة تختلف عن طموحات الشعوب المتقدمة، فالشعوب الفقیرة تحاول تحقیق قدر كافي من 

اع مستوى الطموح تتصف ارتف"أن (Engeovill) انجافیل العیش ومحدود، بینما كما وضح 
   )327ص ،1989ودیع شكور، ( ."به المجتمعات الحدیثة

والمجتمعات المتطورة هي التي حققت ضروریات الحیاة وأصبحت تبحث عن الكمالیات      
وتطمح إلى مستویات أعلى وأرقى، والشعوب التي تكون في حالة استقرار تطمح إلى تحقیق 
الأفضل دائما، والشعوب التي لازالت في طریق النمو لا تزال تفكر في بناء الأسس 

المعیقات والمشكلات التي تحول دون تحقیق الاكتفاء الذاتي  القاعدیة، والقضاء على كل
مثل محاولة تحقیق الأمن، ومحاولة القضاء على البطالة وتوفیر مناصب الشغل، والقضاء 
على الآفات الاجتماعیة، ومحاربة الأمراض والأوبئة، إلى غیر ذلك من الضروریات، بینما 

ي والحداثة ومواكبة العصر الحدیث في شتى تتطلع الدول المتقدمة إلى الرقي التكنولوج
   .)زیادة التطلع إلى المستقبل والتخطیط له(المجالات، وكما سماه حامد زهران 

   )140 ص، 2005بوفاتح، (                                                                   
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 أونلاحظ من هنا أن نوع ومستوى الطموح یختلف بین المجتمعات حسب درجة التقدم       
التخلف الموجود فیها كل مجتمع، وان الشعوب المتقدمة ذات مستوى طموح أعلى من 
المجتمعات المتخلفة، نظرا لدرجة التطور التي أصبحت تفرض علیها التفكیر في ما هو 

ما تسعى المجتمعات المتخلفة لتحقیق ضروریات أحسن مما حققته تلك المجتمعات، بین
الحیاة فقط، ونوضح أن مستوى الطموح الذي یراه أبناء دولة متقدمة انه منخفض في دولتهم، 

    .    قد یبدو مرتفع بالنسبة لأبناء دولة متخلفة
وهو الذي یعبر عن ما تطمح إلیه الإنسانیة بشكل  ):العالمي( الإنسانيالطموح  -3-4- 3

عام عبر مختلف أنحاء العالم، والذي یتمثل في ما تنادي به الجمعیات الإقلیمیة والدولیة، 
الحكومیة منها والمستقلة في تحسین وضعیة الإنسان الصحیة والاقتصادیة والنفسیة 

والعمل والعدل والمساواة وحریة الرأي والسیاسیة، والداعیة إلى توفیر الغذاء والأمن والسلام 
وحق التصویت والتعلیم، بالإضافة إلى ما تطمح إلیه البشر من حمایة البیئة من التلوث، 
والقضاء على الحروب والنزاعات، ونزع الأسلحة الفتاكة، والتخفیف من حدة المجاعة، 

ات والهیئات وتحقیق التقارب بین الشعوب، ویعبر عن هذه الطموحات من قبل الجمعی
منظمة الثقافة والعلوم ، منظمة الزراعة والتغذیة، الصحة العالمیةالعالمیة، كمنظمة 

، وغیرها من المنظمات التي تعمل على الوصول بالإنسان )الیونیسیف(منظمة ، )الیونسكو(
  )141ص ،2005بوفاتح، ( .إلى سعادته، ورفاهیته، اجتماعیا، واقتصادیا، ونفسیا، وصحیا

هو كل ما تشترك فیه البشریة الإنسانیة على  )العالمي(یبدو أن الطموح الإنساني       
مستوى العالم من أهداف وطموحات في شتى المجالات، والذي یظهر من خلال مطالب 
وأهداف المنظمات والجمعیات العالمیة، والتي تسعى إلى تحقیق كل ما فیه فائدة لشعوب 

 .ومجتمعات العالم
 
 
  

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


مستوى الطموح الأكادیمي: الفصل الثاني  
 

 
34 

  :ستوى الطموحمصادر م -4
نما هناك بعض         إن مستوى الطموح الذي یتمتع به كل فرد، لا یأتي من فراغ، وإ

، ویمكن اهمستو في  ؤثرالمصادر هي التي تجعل الفرد یتبنى نوع ما من الطموح، وهي التي ت
  :الآتيحصرها في 

طریقة التعامل یصدر مستوى الطموح من خلال  :طریقة التعامل بین الفرد والمهمة -3-1
ففي هذا المجال  .وحركة النشاط التي یتخذها الفرد في تحقیق المهمة ،بین الفرد والمهمة

  )24ص ،2010محمد النوبي، ( .بحسب الانجاز الفعلي یرتفع مستوى الطموح أو ینخفض
ا یمارس نشاطات ومهمات یكتسب خبرات  یتضح       من خلال هذه الطریقة أن الفرد لمَ

ن طموحات مستقبلیة، وبالتالي النشاطات أو المهمات  كوَ ُ ن نظرة حول المستقبل، فهو ی كوَ ُ وی
    .تحدد مستوى الطموح لدى الفرد

من یصدر مستوى الطموح  :طریقة التعامل بین الفرد والأسرة والمحیط الاجتماعي -3-2
  .خلال طریقة التعامل بین الفرد والأسرة والزملاء والمحیط الاجتماعي عموما

  .)24، 2010محمد النوبي، (                                                                  
الفرد بالمحیط الاجتماعي والزملاء یجعلهم یتبادلون خبرات وتوجهات  حتكاكإأن  یبدو      

ن الفرد مستوى طموح مستقبلي معین،  كوَ ُ مهنیة وأكادیمیة، ویتبادلون الآراء حول المستقبل، فی
ویتبین لنا أن توجهات الأسرة وطموحاتها، تؤثر هي الأخرى في طموح الفرد، فانتماء الفرد 

ن كوَ ُ ن له طموحات  لأسرة ریاضیة قد ی كوَ ُ له طموحات ریاضیة، وانتماء الفرد لأسرة فنیة قد ی
     .فنیة، وهكذا

  :العوامل المؤثرة في مستوى الطموح -4
من العوامل التي تؤثر في مستوى الطموح  كثیرالباحثین والعلماء لل العدید من تطرق   

 :أهمها ما یلي
وهي العوامل التي تتعلق بالفرد ذاته وتسهم في تحدید  ):الشخصیة(العوامل الفردیة  -5-1

    :شخصیته
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أو أنثى في رسم مستوى طموحه،  ایؤثر جنس الفرد سواء ذكرً  :جنس الفرد -5-1-1
فطموح الذكورة قد یختلف ارتفاعا أو انخفاضا عن مستوى طموح الإناث، وقد تلعب التنشئة 

ستوى الطموح، فالآباء في الریف قد لا الاجتماعیة دورا في إبراز دور الجنس في رسم م
یقبلون من أبنائهم الذكور الانجاز المنخفض، وقد یقبلون ذلك من الإناث ویرضون منهن 
مجرد النجاح دون التفوق، إلا انه مع التقدم الحضاري والثقافي والمجالات المتعددة للمرأة لم 

ومن ثم  .مراتب الطموح فقط یعد هناك فارق جوهري فقط في الطموح ولكن الفارق یكمن في
إلى أن الذكور أعلى طموحا من الإناث في الجانب  )1991(ناصر دسوقيفقد توصل 

 ،الأكادیمي، أما بالنسبة للجانب المهني من الطموح فلا توجد فروق بین الذكور والإناث
إلى  )1992(فتیحة حسین ، و)1992(دانیال ، و)1984(سناء سلیمان واتفق كل من 

أن الطموح الأسري قد یشغل أهم الطموحات، وذلك بتفضیله على الطموح المهني والتعلیمي 
أمان محمود ، )1977(حمدي حسانین لدى الإناث، بینما أشارت دراسة كل من 

روق إلى عدم وجود ف )1998(عبد الفتاح مطر و، )1992(سید عبد العظیم ، )1988(
مستوى  أن إلى )1982(السید فرحات دراسة  أشارت وقد ،بین الجنسین في مستوى الطموح

  )76ص ،2010محمد النوبي، ( .الإناث ه لدىمن أعلىالطموح لدى الذكور 
وأخرى  الإناثه لم یكن هناك اتفاق على طموحات محددة یتسم بها نّ أومن هنا یتضح       

اختلاف ثقافة  أو، لآخرمن مجتمع  المرأةیتسم بها الذكور، وهذا قد یرجع لاختلاف دور 
في المجتمعات الغیر  المرأةفي المجتمعات المحافظة یختلف دورها عن  فالمرأةالشعوب، 
ر من مستوى  نافسةكما أنه یمكن لممحافظة،  المرأة للرجال في بعض المجالات أن تُغیَ
، وما یمكن الإشارة إلیه هو أنه لا شك بان زیادة عدد الإناث على عدد الذكور هو طموحاتهم

  .الرجال في مجالات الحیاة نافسجعل المرأة تیلذي ا
یختلف مستوى الطموح باختلاف المرحلة العمریة للطفل، فمستوى طموح  :النضج -5-1-2

الطفل یختلف عن مستوى طموح المراهق، ویختلف عن مستوى طموح الراشد، مما یبین انه 
  .افه التي یطمح إلیها كلما كان الفرد أكثر نضجا، كان في متناوله وسائل تحقیق أهد
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ومستوى الطموح ینمو ویتطور بتقدم العمر وهذا النمو قد یكون عرضة للعثرات إذا         
رتداد إذا ما یكون هذا النمو عرضة للنكوص والإ أنأعاقته الظروف،كما انه من الممكن 

  )78-77ص ،2010محمد النوبي، ( .استدعت المواقف ذلك
 بأهدافهوعیا  أكثرنضجا كلما كان  أكثرالفرد كلما كان  أنویتضح من هنا       

كل مرحلة عمریة تقتضي حاجات معینة، وبالتالي لكل مرحلة طموحات  أنوطموحاته، كما 
 .معینة یتبناها الفرد تبعا للظروف المحیطة به

یتوقف مستوى طموح الفرد على قدراته العقلیة، فكلما  :الذكاء والقدرات العقلیة -1-3- 5 
كان الفرد أكثر قدرة، استطاع القیام بتحقیق أهداف أكثر صعوبة، ومع تقدم العمر الطفل 
      ،الزمني تزداد قدراته العقلیة، ولذلك فان مستوى الطموح لدیه یتغیر بتغیر عمره الزمني

واقعیة عكس الشخص  أكثرومن ثم فان الشخص مرتفع الذكاء یضع لنفسه طموحات 
الأقل  أماقدرة على معرفة مواطن ضعفه،  أكثراء، فالشخص الذكي متوسط الذك أومنخفض 

كما أن الذكي قادر على فهم قدراته  ،بالرغبة ولیس بالواقع متأثرایكون طموحه  اذكاءً 
ا فهو  مكانیاته ورسم مستوى الطموح لنفسه بحیث یتناسب وهذه القدرات، عكس الأقل ذكاءً وإ

فقد یضع لنفسه مستوى طموح یرتفع أو ینخفض كثیرا غیر قادر على تحقیق أهدافه، ولذلك 
  )77ص ،2010محمد النوبي، ( .عما یستطیع تحقیقه بالفعل

 إلىیفیة الوصول أن الذكي هو الذي یحسن التخمین في كیتضح من خلال هذا       
لا، وبالتالي تكون طموحاته مبنیة على قواعد صحیحة،  أمتحقیقه  إمكانیةالهدف، وفي 

قد  ،ا فتكون طموحاته عشوائیةذكاءً  الأقل أماالغالب واقعیة ویستطیع تحقیقها،  وتكون في
أن طموحات الفرد الذكي التي  هناكما یتضح من  ،ینجح في تحقیقها وقد یفشل في ذلك

تكون في الغالب واقعیة ویتمكن من تحقیقها، هي التي تجعله ذو مستوى طموح مرتفع، 
  .عكس الأقل ذكاء الذي غالبا ما یفشل في تحقیق طموحه

هناك علاقة دینامیة بین قیم الفرد ومستوى الطموح، لان القیم تحدد  :قیم الفرد -5-1-4
عور الفرد بأهمیة المكانة الاجتماعیة لمهنة ما یجعله یتجه مسار الطموح، حیث أن ش
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بطموحه نحوها، ومجرد شعوره بان مجالا ما لا یتفق وقیمه ومعتقداته التي یؤمن بها سوف 
یجعله ذلك یصرف النظر عنه، وتفرز الثقافات المختلفة قیما مختلفة، وتحدد تلك القیم 

قد تنبع من خلال التنشئة الاجتماعیة التي یتلقاها  وهذه القیم والمعاییر ،بدورها مسار الطموح
 .الفرد، فقد یتجه إلى مجال ما أو یحجم عنه، ومن ثم تؤثر القیم في مستوى طموح الفرد

  )82-81ص ،2010محمد النوبي، (
وهذا في تحدید مستوى الطموح، هاما قیم الفرد تلعب دورا  أنیبدو لنا من خلال هذا       

من توجه إلى مهن دون أخرى والتعلق بها ومحاولة التمیز فیها،  من خلال ما تفرضه
وبالتالي یرتفع مستوى طموح الفرد، ولان القیم قد تختلف بین البدو والحضر، وبین الشعوب، 

 .فان مستوى الطموح یختلف تبعا لاختلاف هذه القیم
  :نمط الشخصیة -5-1-5

معظم الدراسات حیث  أثبتتهیؤثر نمط شخصیة الفرد على مستوى طموحه وهذا ما       
مستوى الطموح یتحدد بالسمات الشخصیة كالثقة بالنفس والانطواء نذكر منها  أن أثبتت

ستوى من الأطفال لمعرفة العلاقة بین م على عدد أجریتالتي  )1965(سیزر دراسة 
مستویات طموح  أظهرتالمجموعة التي  أن إلىتوصل الطموح والثقة العامة بالنفس و 

مرتفعة التحصیل  أنها إلىایجابیة كانت ذات واقعیة ولدیها ثقة كبیرة في النفس، وتوصل 
الطلبة ذوي مستوى الطموح  أن إلى )1976(ثروت عبد المنعم وناجحة، كما توصل 

ة مع ذوي مستوى الطموح المرتفع یتمیزون بالتكیف والمرح والثقة بالنفس والاتزان مقارن
  )188ص ،2000، سهیر( .المنخفض

في دراستها التجریبیة للاتزان الانفعالي  )1961( كامیلیا عبد الفتاحكما توصلت       
ین في مستوى الطموح یَ صابِ والعُ  الأسویاءنه توجد فروق بین إلى أوعلاقته بمستوى الطموح، 

   )126ص ،1984عبد الفتاح، ( .الأسویاءین اقل من طموح یَ صابِ طموح العُ  أنحیث 
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اضطراب نفسي  أيالشخصیة السویة المتزنة التي لا تعاني  أنمن هنا یمكن القول       
بطریقة جیدة ومدروسة ویمكنها التحكم فیها، كما یمكنها اتخاذ قراراتها  أهدافهایمكنها وضع 

  .بطریقة واعیة وواقعیة
ما یتوقف مستوى طموح الفرد على دوافعه وحاجاته، غالبا  :الدوافع والحاجات -1-6- 5 

فان كان وراءه في سعیه للوصول إلى هدفه دافع قوي أو حاجة ملحة، فلن یقف في سبیله 
شباع حاجته، وبهذا یصبح الفرد أكثر  أي عامل آخر، فالنجاح كهدف یسعى الفرد لتحقیقه وإ

ء انه كلما الدافع قویا كان مستوى وحسب دراسات الباحثین والعلما ،وثوقا في ذاته وقدراته
  )339ص ،1989ودیع شكور، ( .طموح الأفراد مرتفع

من خلال هذا یتضح لنا أن الطموح وراءه دوافع وحاجات هي التي تجعل الفرد یلح       
كانت الحاجة  فإذاحسب حاجة الفرد لما یرید تحقیقه،  الإلحاحعلى تحقیقها، ویكون هذا 

ذا كانت غیر ضروریة وغیر مهمة فان  ضروریة ومهمة للفرد یرتفع مستوى طموحه، وإ
   .مستوى طموحه یكون منخفضا

یحدد الشعور بالنجاح أو الفشل بعد أداء العمل إلى حد  :خبرات النجاح والفشل -5-1-7
ما الهدف الذي یطمح إلیه الفرد في المحاولات اللاحقة، لان الطموحات التي یضعها الفرد 

   .الخبرات السابقة والمستوى الذي وصل إلیه في مستویات مشابهةتستند إلى 
  )17ص ،1990عبد الفتاح، (                                                                  

النجاح یرفع مستوى الطموح، ومعرفة الفرد لدرجة نجاحه  أن وآخرونلیفین ویشیر       
یستخدم كدافع للتعلم، والنجاح یجعل الفرد یشعر بنوع من الرضا عن الذات بعكس الفشل 

، وكذا مرور الطفل بخبرات والإحباطخفض مستوى الطموح والشعور بالمرارة  إلىالذي یؤدي 
في تحقیق شيء، فینخفض بذلك مستوى  أملمؤلمة من الفشل المتكرر مسالما هادئا بدون 

طالما  لأهدافیحققها بدعوى انه لا وجود  أهداف أیةانه باستمرار رافض لوضع  إذطموحه، 
النشاط والحیویة والطاقة ویكون  إلى، وبالتالي فان ذوي الطموح العالي یمیلون لن یحققها
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 .توقع الفشل والخوف منه ىإللدیهم دافع للنجاح والتفوق، بینما یؤدي ذوو الطموح المنخفض 
  )80-79ص ص ،2010محمد النوبي، (

تعني للفرد انه حقق مستوى معین من الطموح،  النجاحخبرة  أنیتضح لنا من هنا       
خبرة الفشل تعني  أما، )فع من مستوى الطموحالرّ ( الأفضل إلىوبالتالي یستطیع الطموح 

لتحقیق ذلك الطموح  أخرىتحقیق طموح معین، وبالتالي محاولته مرة للفرد انه عجز عن 
  .التخلي عنها في حالة الفشل من جدید، ومنه یبقى منخفض الطموح أوالمسطرة،  والأهداف

تؤثر نظرة الفرد للمستقبل في مستوى طموحه ارتفاعا  :نظرة الفرد للمستقبل -5-1-8
ذا كانت وانخفاضا، بحیث إذا كانت النظرة متفائلة  سیؤدي ذلك إلى رفع مستوى طموحه، وإ

  )82ص ،2010محمد النوبي، ( .النظرة متشائمة سیؤدي إلى تقلیل مستوى طموحه
في مستقبل  وآملاالفرد الذي تكون نظرته للمستقبل ایجابیة ویكون متفائلا  أنیتبین لنا       
نظرته للمستقبل سلبیة ویكون مستوى طموح مرتفع، بینما الفرد الذي تكون  و، یكون ذزاهر

  .ویخشى من العواقب، یكون ذو مستوى طموح منخفض متشائما
   :جتماعیةالعوامل البیئیة والإ -5-2

تعتبر البیئة  التي یعیش فیها الفرد والظروف التي تتوفر علیها من العوامل المحددة          
، ومن بین أنواعهاتمثل الوسط الذي یمده بالقیم بشتى  لأنهاومستوى طوحه،  لشخصیة الفرد

  :هذه العوامل مایلي
تلعب الأسرة دورا كبیرا في تشكیل شخصیة الطفل فهي  :التنشئة الاجتماعیة -5-2-1

أول مؤسسة اجتماعیة تهتم بالطفل، ومن خلالها یكتسب العادات والتقالید، والقیم، واللغة، 
وطریقة التفكیر، ولهذا دور محوري للأسرة، لاسیما أن الخمس سنوات الأولى من حیاة 

وبالتالي فان كیفیة معاملة الأسرة للطفل الطفل، تكون فیها التنشئة كلها على عاتق الأسرة، 
غایة في الأهمیة، فإذا كانت الأسرة تُشعر الطفل بالود والحب والحنان العاطفي، والراحة 
والسكینة، وتهتم وتعتني به نفسیا وعاطفیا وعقلیا، وتشجعه على سلك الطریق الصواب، 

موحه، أما إذا استخدمت وتدفعه للتطلع إلى الأفضل دائما، فان هذا سیرفع من مستوى ط
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همال وحرمان،  الأسرة الأسالیب الخاطئة في تربیة الطفل من قسوة وضرب وعقاب وتسلط، وإ
  .فان ذلك سیؤثر سلبا على شخصیة الطفل، وسینشأ منذ صغره یعاني التوترات والصراعات

بالجماعة وقد أشارت بحوث علم النفس الاجتماعي أن طموح الفرد یتأثر تأثرا مباشرا         
التي ینتمي إلیها، فالفرد ینمو في إطار اجتماعي یشمل الأسرة والمدرسة والأصدقاء، وتؤثر 
التنشئة الاجتماعیة منذ بدایة حیاته على مستوى طموحه، فنجد أن الأسرة تنمي مستوى 

من هنا فان الحمایة الزائدة من و فع أبنائها إلى الجد والاجتهاد، طموح الفرد عن طریق د
، والخبرات الدین قد تؤدي إلى خلق مشاعر الاستسلام، والخوف من المواقف الجدیدةالو 
بتكاریة، والتلقائیة مما قد یؤدي إلى الخجل والهروب من المواقف الاجتماعیة، وعدم القدرة الإ

على مواجهة الأعمال الصعبة أو حل المشكلات وهنا نتوقع انخفاضا في مستوى الطموح، 
على  ألسیطرة على البیئة فان الطفل ینشالأبوین مشجعا على الاستقلال واوحینما یكون دور 

ذات قویة تمكنه من تحقیق النجاح والدخول في المنافسة المرغوبة، وبالتالي نتوقع ارتفاع 
كما أن الدور الذي تلعبه المدرسة لا یقل أهمیة عن الدور الذي تقوم به . مستوى طموحه

توفیق شبیر، ( .تتبعه المدرسة یؤثر على مستوى طموح التلامیذ الأسرة فأسلوب التربیة الذي

كما أن الجو العام للمدرسة وحالة التلمیذ الانفعالیة تؤثر على تحصیله  )45ص ،2005
المدرسة، وعطفها وشعوره بتقدیر زملائه له،  راسي، فشعور الطفل بأنه یكتسب حبالد

عجابهم به نتاجه، وبالعكس كثیرا ما یكون توتر العلاقة بین التلمیذ  وإ یزید من نشاطه وإ
ومدرسیه، أو شعوره بأنه لیس محبوبا من الجماعة سببا في كرهه للمدرسة، وانصرافه عن 

وكما أن المعلم یكسب تلامیذه  )66ص ،2010عبد ربه، ( .التحصیل، وانخفاض مستوى طموحه
سبهم في نفس الوقت مهارات وقیم وأخلاق، وبما أن شخصیة المعلومات المختلفة، فانه یك

المدرس تنعكس تلقائیا على شخصیة تلامیذه، فان مستوى طموح المعلم ینعكس تلقائیا على 
  )46ص ،2005توفیق شبیر، ( .طموح تلامیذه

التنشئة الاجتماعیة تلعب دورا مهما في تنمیة شخصیة  أنمن خلال هذا یتضح لنا       
هي التي تجعل شخصیة الفرد شخصیة  یةسو الفرد وتحدید مكانته في المجتمع، فالتنشئة ال
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سویة حیث یكون هذا الفرد یدرك حقوقه وواجباته، ویتطلع لبناء مستقبله بنفسه، وبالتالي 
عیة الغیر سویة هي التي قد تجعل التنشئة الاجتما أمایكون ذو مستوى طموح مرتفع، 

شخصیة الفرد شخصیة مضطربة، یعیش صاحبها حالة من الصراعات النفسیة والانفعالات 
  .توافق النفسي مما یجعل مستوى طموحه منخفضیر طبیعیة فیكون في حالة من اللاالغ
  :مهنة الوالدین -5-2-2

مكانة المهنة التي یمتهنها الوالدان تلعب  أن إلى Jansses (1982) جانسیسیشیر       
، الآباءتطلعا لمهن  أكثرالذكور  الأبناء، وان أطفالهمادورا مؤثرا في تشكیل مستوى طموح 

  )87ص ،2010محمد النوبي، ( .الأمهاتتطلعا لمهن  أكثر الإناثبینما نجد 
، والإناث یتخذن أمهاتهن قدوة لهمالذكور یتخذون آباءهم  إنل هذا یتبین من خلا       

ذات مكانة بالنسبة لهؤلاء الأبناء، مما یزید من مستوى كانت المهنة  إذا  خاصة قدوة لهن،
معاكسا لطموح الوالدین  ، لكن قد یكون مستوى طموح الأبناءطموحهم في مجال هذه المهنة

یمتهنها الآباء، لا ترضیهم، وبالتالي ینخفض الطموح في المهنة التي  كانت هذه المهنة إذا
  .ویرتفع في مجال مهني آخر

إن الأسرة التي تتمیز بمستوى ثقافي مرتفع یبلغ فیها  :للأسرةالمستوى الثقافي  -5-2-3
 ولذلك .الأب أو الأم مستوى عالي من التعلیم قد تسهم بدورها في رفع مستوى طموح أطفالها

فان المستوى الثقافي للأسرة وعاداتها وتقالیدها، والمستوى التعلیمي لأفرادها وأنماط سلوكهم 
المختلفة ودرجة الوعي الثقافي ودرجة تعلیم الأم، تلعب جمیعها دورا مهما في تحدید مستوى 

  )86ص ،2010محمد النوبي، ( .الطموح لدى الفرد
التعلیمي للأسرة یجعل الوالدین في حالة من الوعي یتضح لنا أن المستوى الثقافي أو       

الثقافي للدفع بأبنائها إلى التفكیر في المستقبل وتوضیح المعالم المستقبلیة، من خلال 
یضاح طرق النجاح وطرق الفشل، مما یساعد أبنائها على  إرشادها وتوجیهها لأبنائها وإ

لرفع من مستوى طموحهم للوصول إلى التخطیط الجید واتخاذ القرارات الصائبة، وبالتالي ا
 .أهدافهم المنشودة
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لكل وسط اجتماعي أسالیبه الحیاتیة المنمطة  :المستوى الاقتصادي والاجتماعي -5-2-4
والمنطقیة مع العرف وعادات وتقالید الجماعة، وتلك الأنماط السلوكیة المادیة التي تشمل 

أیضا السمات الرمزیة الفكریة القیمیة، المأكل والملبس والمسكن و العادات والتقالید، و 
وتختلف هذه الأدوار من وسط اجتماعي إلى آخر، ویؤثر هذا الاختلاف على شخصیات 
الأفراد، وبالتالي مستویات طموحهم، ویرجع ذلك للأثر الذي یحدثه ذلك المستوى في تخطیط 

من عائلات مستقرة  ولذلك فان الأفراد ذوي الانحدار ،المستقبلیة الفرد وتحدیده لأهدافه
اجتماعیا واقتصادیا یركزون على أهداف بعیدة المدى، ویقومون بوضع مستویات طموح 

بینما أشار ، ر غیر مستقرة اقتصادیا واجتماعیاعالیة أكثر من أولئك المنحدرین من اس
إلى ارتفاع طموح الطلاب ذوي المستوى الاقتصادي الاجتماعي  (Harrison) هاریسون

المتوسط، وان طموحهم أعلى من مستوى قرنائهم من ذوي المستوى الاقتصادي والاجتماعي 
كما أن المستوى الاقتصادي الاجتماعي المنخفض  )85-84ص ،2010محمد النوبي، ( .المنخفض

ه یشحذ عزیمة الشخص للتحدي، وتجاوز قد یكون دافعا إلى درجة أعلى من الطموح، لأن
  )46ص ،2005توفیق شبیر، ( .الظروف بالتغلب علیها واثبات قدراته

كبیرة في  أهمیةللمستوى الاقتصادي والاجتماعي  أنّ من خلال هذا العامل یتضح لنا       
 إلىعالي قد یكون دافعا بالفرد تحدید مستوى طموحه، فالمستوى الاقتصادي والاجتماعي ال

 إلىوالقدرات التي یتوفر علیها، كما قد یكون مؤدیا  للإمكانیاترفع مستوى طموحه نظرا 
  .عنه، هذا من جهة ضاوالرَ س به أب انخفاض مستوى الطموح نظرا لتحقیق مستوى لا

 إلىقد یكون دافعا بالفرد  المستوى الاقتصادي والاجتماعي المتدني أخرىومن جهة         
رفع مستوى طموحه لمحاولة تجاوز الظروف الاقتصادیة والاجتماعیة الموجود فیها، وبالتالي 

ما هو علیه، كما قد یكون المستوى الاقتصادي والاجتماعي المتدني مؤدیا  أفضل إلىالتطلع 
انخفاض مستوى الطموح نظرا لعدم توفر الإمكانیات والقدرات اللازمة لتحقیق تلك  إلى

 .الطموحات
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جادته،  )التعزیز(یلعب الثواب : الثواب والعقاب -5-2-5 دورا كبیرا في تكرار السلوك وإ
فعندما یقوم الطفل الصغیر، أو حتى الرجل الكبیر بسلوك ما حسن، ونشجعه على هذا 
السلوك مباشرة بما یتناسب مع شخصیته، فان هذا سیدفعه إلى تكرار هذا السلوك، وكذلك 

منذ صغره، وتشجعه فان بإمكاننا رفع مستوى الطموح عن طریق التعزیز، فالطفل الذي تعززه 
على القیام بالسلوكات الحسنة، سیحاول دائما أن یأتي بسلوك أفضل من ذلك الذي قد وصل 
إلیه من قبل وهذا ما یساعد بشكل كبیر على رفع مستوى الطموح عند الطفل بطریقة مباشرة 

  )44ص ،2005توفیق شبیر، ( .آو غیر مباشرة
بر محفز للفرد لتحقیق انجاز عالي وتكرار السلوك یعت )التعزیز(الثواب  أنیتبین لنا       

 ،لي یرتفع مستوى الطموح لدى الفردمن السابق وبالتا الأفضل الأداء إلىالناجح، والتطلع 
یقاف السلوك، وبالتالي فهو یؤدي إلى خفض  ومن هنا نفهم أن العقاب یعمل على تثبیط وإ
مستوى الطموح لدى الفرد، ویكون العقاب مفیدا عندما یكون بعد السلوكات الخاطئة للحد 

  .منها، بینما العقاب بعد السلوكات الناجحة غیر مفیدا ویؤدي إلى اختفائها
إن للأفراد والجماعات المرجعیة دورا في  :الآخرینقعات الجماعة المرجعیة وتو  -5-2-6

نمو مستوى الطموح، فكلما كان للفرد إطار مرجعي قریب من مستواه أو اقل یقارن به أدائه، 
فانه سیحاول دائما أن یرفع من مستوى طموحه، أي یصنع لنفسه ارتكاز أعلى من الإطار 

كما انه للأقران والجماعة المرجعیة للفرد  )85ص ،2010محمد النوبي، ( .المرجعي الذي یقارن به
تأثیر في كثیر من النواحي سواء على مستوى الوجدان أو السلوك أو القیم أو الاتجاهات، 

  )68ص ،2010عبد ربه، ( .وكذلك مستوى الطموح
ومقارنته بمستواه قد یسبب رفع مستوى طموحه، ودفعه  زملائهفمعرفة التلمیذ لمستوى       

من مستوى  أعلىوتعبئة جهوده عند تحقیق هدفه، والتلمیذ الذي یقدر لنفسه مستوى  للعمل
، ومن ثم یؤثر الآخرون الأفراد إلیهالكسل والتراخي، لمعرفة ما وصل  إلىزملائه قد یدفعه 

  )85ص ،2010محمد النوبي، ( .على طموحه
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الفرد قد تؤثر على مستوى طموحه  إلیهاالجماعة التي ینتمي  أنمن هنا یتبین لنا       
كان هدف التلامیذ هو  فإذاشتركة كالتحصیل بالنسبة للتلامیذ، الم الأهدافخاصة في 

 إذا أماوفقط، هذا سیجعل مستوى الطموح عند الفرد منخفض،  أخرى إلىالانتقال من سنة 
الطموح عند كان الهدف هو التفوق فسیخلق هذا نوعا من التنافس، وبالتالي زیادة مستوى 

 فإذاعند الزملاء في حد ذاته یؤثر على مستوى طموح الفرد،  الأداءمستوى  أنالفرد، كما 
منهم،  أعلى أوالفرد سیجعله یطمح لان یصبح مستواه متقاربا معهم  أداءمن  أعلىكان 

جماعته المرجعیة متقاربا مع مستواه قد  أداءكان مستوى  إذا أماوبالتالي یرتفع طموحه، 
، فقد یتراجع اقل من مستواه أدائهمى كان مستو  إذا أمایجعله محافظا على مستوى طموحه، 

  .مستوى طموحه
 :قیاس مستوى الطموح -6

كانت بدایات قیاس مستوى الطموح عن طریق إجراء بعض التجارب المعملیة التي        
حتى أصبحت تتم عن طریق  تتطور س مستوى طموحه، وبدأتیقوم بها الشخص المراد قیا

  :ما یلي سنتطرق لأهم طرق القیاسق الاستبیانات أو المقابلات، وفیالأسئلة سواء عن طری
   )46-43ص ،1984عبد الفتاح، ( :التجارب المعملیة -6-1

 تكون عن طریق تمارین تطبق على الأشخاص شبیهة بالتدریب حیث یوضح فیها      
للمفحوص طریقة الاستخدام، ثم إعطاءه الفرصة لیجرب العمل عدة مرات،وكلما كان هناك 
شرح تكون الدرجة اكبر، وبعد أن یتدرب الشخص نسأله عن الدرجة التي یتوقع الحصول 

وبعد أن یقوم بالأداء الفعلي نسأله عما یظن أن  ،ل معد لذلكعلیها، ثم تدون إجابته في جدو 
دون هذه الدرجة، وبعدها نخبره بالدرجة التي حصل علیها فعلا وتدون في تكون درجته، ثم ت

خانة خاصة، وتتكرر هذه العملیة عدة مرات،وهكذا یكون هناك درجة طموح ودرجة الحكم 
   :وهناك عدة مقاییس في التجارب المعملیة وهي. علیه، ودرجة الأداء الفعلي

درجة في الثانیة، وكانت  )49(فعندما یسجل الشخص مثلا  :ختلاف الهدفإ -6-1-1
درجة، یطلق على هذا الفرق بین الدرجتین اختلاف  )55(درجة طموحه للمحاولة التالیة 
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، من )49(الهدف، ویحسب بطرح الأداء الفعلي في المحاولة الثانیة وهي في هذا المثال 
ون موجبة عندما تكون درجة الأداء ، وتك)55(الأداء المتوقع من المحاولة التالیة وهي 

المتوقع أعلى من درجة الأداء الفعلي، وسالبة إذا كان الأداء المتوقع اقل من الأداء الفعلي، 
  .)6+(وعلى ذلك فان اختلاف الهدف في هذا المثال هو 

 ففي المثال السابق طمح الشخص في الحصول على :ختلاف التحصیليالإ -6-1-2
درجة فقط، والفرق بین هاتین  )41(درجة في المحاولة التالیة إلا انه حصل على  )55(

الدرجتین هو اختلاف التحصیل الذي یحسب بطرح درجة الأداء المتوقع لمحاولة ما من 
لنفس  - أي التحصیلي -الأداء الفعلي، وهذا الفرق یكون موجبا إذا كان الأداء الفعلي

وقع، وسالبا عندما یكون الأداء المتوقع أعلى من الأداء المحاولة أعلى من الأداء المت
  .)4-(الفعلي، وفي المثال السابق اختلاف الاختلاف التحصیلي هو 

  :ختلاف الحكمإ -6-1-3
حصل في المحاولة التالیة على درجة تحصیلیة أن الشخص بعد  أنفلو افترضنا          

، فهذا )45( أنهاتكون علیه درجته في هذه المرة فیقول  أنعما سیظن  وسألناه، )41(قدرها 
یسمى اختلاف الحكم وتحسب هذه الدرجة بطرح درجة الفعلي والحكم علیه  الأداءالفرق بین 

  .الفعلي من درجة الحكم لنفس المحاولة الأداء
الفعلي، وسالبا عندما  الأداءمن  اعليهذا الفرق یعتبر موجبا عندما یكون الحكم        
  .)4–(من الحكم، وفي المثال السابق فان اختلاف الحكم هو  أعلىالفعلي  الأداءیكون 

، وهي التي یتم الحصول علیها من أیزنكهذه الدرجة ادخلها  :ختلاف الذاتيالإ -6-1-4
الذاتیة، إضافة اختلاف الحكم إلى اختلاف الهدف وفي رأیه أن هذه الدرجة تعتبر دلیلا على 

والشخص الذي یحصل على اختلاف ذاتي عالي هو شخص لا یستطیع أن یحفظ طموحه 
وحكمه قریبا من الواقع، بل یطمح إلى الكثیر ویسيء تقدیر نجاحه، ویفترض أیزنك أن 

  .الابتعاد عن الواقع الموضوعي إنما یرجع إلى عوامل ذاتیة
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، وعرفه بأنه المیل إلى أیزنكه وهذا المعامل أیضا استخدم :معامل التذبذب -6-1-5
تغییر مستوى الطموح، ویحسب عن طریق جمع المتغیرات في مستوى الطموح خلال 

  .الاختبار
، ویقصد به أن أیزنكوهو من المعاملات التي استخدمها  :معامل الاستجابة -6-1-6

الناس تمیل إلى رفع مستوى طموحها عقب النجاح، وخفضه عقب الفشل، وتقابل هذه 
لاستجابات النمطیة استجابات لا نمطیة حیث ینخفض مستوى الطموح أحیانا بعد النجاح، ا

ن نسبة الاستجابات النمطیة معامل الاستجابة، ویدل فشل  ویرتفع بعد الفشل، وتُكوَ
  الاستجابات النمطیة معامل في الظهور على وجود الشخص

لقد  )50-46ص  ،1984الفتاح، عبد ( :القیاس عن طریق المواقف الفعلیة في الحیاة -6-2
الربط بین شواهد الحیاة الیومیة وبین التجارب  )1954( وزملائه (Child) تشایلد حاول

هل الوسائل التجریبیة التي : المعملیة، ولقد استهدف البحث الإجابة عن السؤال التالي
 –تستخدم في قیاس مستوى الطموح قریبة من ظروف حیاتنا الیومیة حتى نستطیع القول 

ونستطیع بالتالي تعمیمها، ونقول  أنها تمثل فعلا الأحداث الیومیة لحیاتنا، -بشيء من الثقة 
حیث یطلب من كل فرد كتابة ثلاث أحداث وقعت له  ،أنها تمثل السلوك الفعلي الذي نسلكه

في حیاته، في الحدث الأول یكون قد قابل إحباط شدید لم یوصله إلى هدفه، وفي الحدث 
لثالث وصل إلى الثاني یكون قد قابل شیئا من الإحباط لكنه وصل إلى هدفه، وفي الحدث ا

وبعد ذلك یطلب من المفحوص تقدیر اثر الحادثة على مستوى طموحه  ،هدفه دون إحباط
  :في ضوء ما یلي

  هل هي رفعته لدرجة كبیرة؟-
  هل هي رفعته لدرجة بسیطة؟-
  هل هي خفضته لدرجة بسیطة؟-
  هل هي خفضته لدرجة كبیرة؟-
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ذا لم تتحقق واحدة من هذه التوقعات، فأي م       ن الآتي یعبر عن أثرها تعبیرا أكثر وإ
  :تحدیدا

  .انك جاهدت لتحقیق الهدف المفضل الذي لیس بعده هدف إلاكانت سترفعه  -
  .انك جاهدت لتحقیق اقل هدف ممكن إلاكانت ستعمل على خفض الهدف  -
  .لم تؤثر على مستوى طموحه أنها إلایرتبط مستوى الطموح بالحادثة  -
  .مشابهة أخرى بأهدافالحادثة لا یمكن مقارنته  هدف أن -

  :إلى (Child) تشایلدوتوصل       
 أنخفضه، كما بین  إلىرفع مستوى الطموح، والفشل یؤدي  إلىالنجاح یؤدي عموما  أن -

خفض مستوى الطموح، والحادثة التي وصل فیها  إلىالتام تؤدي  الإحباطالحادثة ذات 
 إلىالحادثة التي وصل فیها المفحوص  أمارفعه،  إلىتؤدي  إحباطهدفه دون  إلىالمفحوص 

  .من خفضه أكثرارتفاع مستوى الطموح  إلىتؤدي  فإنها الإحباطهدفه بعد شيء من 
من  أكثرالانسحاب في شكل تجنب الطموح  إلىد الفرد یقو  أن إلىالفشل یمیل  أن -

  .النجاح
تجنبا  أو الأصليتعتبر انسحابا من الموقف  أنماطثلاث  إلى (Child) یلداتش وأشار      

  :له وهي
  .الشدید الإحباطعن السؤال؛ وتحدث فقط عند  الإجابةرفض  -
مفهوم مستوى الطموح لا معنى له في ارتباطه بحادثة معینة، ویتكرر هذا النوع في  -

  .البسیط المصحوب بالنجاح الإحباطذات  الأحداث
یؤثر على مستوى الطموح بشكل  ، لكنه لاسبة للحادثةیكون لمستوى الطموح معناه بالن -

  .عام
 عن اثر الفشل على مستوى الطموح یتنوع بشدة أن إلى(Child)  یلداتشكما توصل       

احتمال ارتفاع مستوى الطموح، وكلما  إلىذلك  أدىاثر النجاح، حیث كلما كان النجاح قویا 
  .كان الفشل قویا كان هناك احتمال في انخفاض مستوى الطموح
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التنوع الكبیر في مستوى  إلىتؤدي  الفشل یخلق حالة من التوتر أن سیزروحسب       
   .النجاح یرفع مستوى الطموح أنالطموح في حین 

  :المستقبلیة الآمالدراسة  -6-3
و الطموحات  الآمالدراسة  إلىیلجا الكثیر من الباحثین في قیاس مستوى الطموح 

د أن تصل التي تری والآمال الأمانيهي  وهي عبارة عن سؤال ما الأفرادالمستقبلیة عند 
هذا النوع من  أن، (Cobb et Willer) كوب وویلراحثین مثل إلیها، وقد ذكر بعض الب

البعیدة والقریبة التي یطمح لها الشخص، وتكون هذه  للأهدافالدراسات یعطي مؤشرا هاما 
عبر المراحل العمریة للفرد، ففي مرحلة الطفولة تكون  أخرى إلىمختلفة من مرحلة  الأهداف

انة والمنزلة في مرحلة المراهقة فترتكز على المك أما، والقبول الشخصي مبنیة على الانجاز
   )73ص ،2002اولغا، ( .الاجتماعیة والشهرة

 أسئلةتشمل  أنهاالمستقبلیة یتبین لنا  الآمالمن خلال القیاس المعتمد على دراسة       
مفتوحة، حسب الظروف والغایات،  أوالاستبیانات، والتي قد تكون مغلقة  وأسئلةالمقابلة 

القیاس عن طریق  إلى المستقبلیة الآمالدراسة نستبدل التسمیة من  أنفلذلك یمكن 
  .الاستبیان أوالمقابلة 

منها الطرق  ،عدة طرقبقیاس مستوى الطموح یتم  أنومن خلال ما سبق یتضح لنا       
أسئلة  أوالتجارب والواقع،  ربط بینتكون أسئلة للالنظریة التي  منها الأسئلةالتجریبیة، و 

    . كلیهما أوحول الآمال المستقبلیة للفرد، 
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  :خلاصة الفصل
تعریف والأنواع مستوى الطموح من حیث ال إلىفي هذا الفصل  تطرقلا تم       
التعاریف اختلفت  أنّ  ة له، وكیفیة وطرق قیاسه، حیثهم الاتجاهات المفسر أوطبیعته و 

المستقبلیة للفرد، ومنهم من نه الأهداف أالباحثین للطموح، فمنهم من یرى  باختلاف نظرة
 نه الآمال والأمنیات المستقبلیةأمن یرى ز، ومنهم نجانه الرغبة في التحدي والإأیرى 
، الأفرادالمتوفرة لدى  والإمكانیات، حسب مجالات الحیاة الأنواعموح متعدد الطُّ  أنكما .للفرد

 أوترفع  أنیمكن  فیه للطموح عوامل مؤثرةنه أو  .والإنساني لهم جتماعينتماء الإالإحسب و 
تعلق هو بیئي اجتماعي م بالفرد، ومنها ماهو شخصي متعلق  ض من مستواه، منها مافِ خْ تُ 

قیاس مستوى الطموح یتم بعدة طرق، منها الطرق  أنّ  كما .بالمحیط الذي یعیش فیه
 الآمالحول  الأسئلة الطرق المبنیة علىالتجریبیة وطرق دراسة المواقف الفعلیة في الحیاة، و 

  .التي تتضمن الاستبیانات والمقابلاتو  المستقبلیة
الفصل الثاني المتضمن مستوى الطموح حول  حوصلة ىأعط قد الباحث كونیوبهذا  

تطرق فیه إلى عامل مهم من العوامل المؤثرة ینتقل إلى الفصل الموالي والذي سی، لالأكادیمي
   . متحانقلق الإالتحصیل الدراسي ألا وهو  في

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


  :الثالث فصلال

 متحانقلق الإ 

 تمهید

  .متحانتعریف قلق الإ -1

  .متحاننظریات قلق الإ -2

   .متحانتصنیف قلق الإ -3

  .متحانمكونات قلق الإ -4

  .متحان أعراض قلق الإ -5

  .متحانعوامل قلق الإ -6

  .متحانقیاس قلق الإ -7

  خلاصة

 

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


متحانقلق الإ: الفصل الثالث  
 

 
51 

  :تمهید
راسیة للتلمیذ حیث متحانات من بین المواقف الهامة في المسیرة الدّ تعتبر الإ     

یتم من خلالها الوقوف على المستوى الدراسي له، لكن هناك من العوامل التي قد 
له  یتم التطرقمتحان وهو ما سء في الامتحان، ومن بینها قلق الإتؤثر على الأدا
  . في هذا الفصل

  :تعریف قلق الامتحان -1
حد العوامل الانفعالیة التي یمكن أن تؤثر على تركیز الأفراد في أداء أتبر القلق یع   

یمكن أن ینتاب التلمیذ  حد أنواع القلق وهو الذيأمتحان حیاتهم الیومیة، وقلق الإ مهامهم في
متحان، وبالتالي یمكن أن یؤثر على تحصیله الدراسي،و للتوضیح أكثر سنتطرق أثناء الإ

  :لأهم التعاریف التي تناولته
 من القلق حالة" : متحان بأنهالإ قلق النفسي والتحلیل النفس علم موسوعةتعرف       

 لنقله إلى سواء ، علیه یُطبق اختبار لموقف تعرضه نتیجة الفرد تصیب والخوف والتوتر
 ویؤثر ارتفاع ، أو غیرها معین لعمل صلاحیته مدى لمعرفة أو ، أعلى دراسیة سنوات
 في كفایة الفرد یقلل حیث الامتحان، درجات خفض على المعتدل الحد عن القلق مستوى

   )3ص ،2011، عطاالله( ."أدائه
من هذا التعریف أن قلق الامتحان ینحصر في حالة القلق والتوتر والخوف التي  یبدو       

من عواقب هذا  الشعور بالتهدید والخوف إلى إضافةً لكن تصیب الفرد أثناء الامتحان، و 
 .  الامتحان

نوع من القلق المرتبط بمواقف " :قلق الامتحان بأنه )1987(عبد الخالقعرف       
لخوف والهم العظیم عند مواجهة الامتحان، بحیث تثیر هذه المواقف في الفرد شعورا با

  )73ص ،2004سایحي، ( .متحاناتالإ
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تعود،  والهم العظیم التي تحدث عنها إلى ماذاهذا التعریف لم یفسر أسباب الخوف      
  .الخوف من عواقب الامتحان إلىترجع  أنوالتي یمكن 

سمة شخصیة في : "قلق الامتحان بأنه Spelberjer (1980)سبیلبرجر  عرف       
موقف محدد یتكون من الانزعاج والانفعال، یطلق علیه في بعض الأحیان قلق التحصیل، 
ا وهو نوع من قلق الحالة المرتبط بمواقف الامتحان، بحیث تثیر هذه المواقف في الفرد شعور 

ذا زادت درجتهبالخوف وا لدى فرد ما أدت إلى إعاقته عن أداء  لهم عند مواجهتها، وإ
  )73ص ،2004سایحي، ( ."الامتحان، وكانت استجابته غیر متزنة

هذا التعریف أعطى توضیح أكثر دقة لكیفیة تأثیر قلق الامتحان على التحصیل       
     .الدراسي

المیل للتوتر " :قلق الامتحان بأنه )1987(ومحمد الشناوي  ماهر الهواري عرف     
والكدر والتحفز والهیجان الانفعالي في مواقف الاختبارات بالإضافة إلى انشغالات عقلیة 

 ."سالبة مركزة حول الذات تشتت انتباههم وتتداخل مع التركیز المطلوب أثناء الاختبار
  )20ص ،1999العجمي، (

المیل للتوتر والكدر والتحفز "بأنهنه عرف قلق الامتحان التعریف نجده أ في هذا         
  .نه حالة مفروضة ولیست میل، في حین أأثناء الاختبار...والهیجان الانفعالي

الة یمر بها الطالب نتیجة ح" :ختبار بأنهقلق الا John (1985)جون  عرف         
بموقف الاختبار وكذلك الاضطراب في  الزیادة في درجة الخوف والتوتر أثناء المرور

  )20ص ،1999العجمي، ( ."النواحي الانفعالیة والمعرفیة والفسیولوجیة
وضح الحالة التي یكون علیها التلمیذ القلق أثناء الامتحان هذا التعریف  أنیبدو         

  .   ووضح الجوانب التي یؤثر علیها الاضطراب
حالة نفسیة أو ظاهرة انفعالیة " :الامتحان بأنهقلق ) 1995(سعید عباس عرف       

متحان، أو تخوفه من الفشل أو الرسوب في الإ تصیب الطالب خلال الامتحان، وتنشا من
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تخوفه من عدم حصوله على نتیجة مرضیة له ولتوقعات الآخرین منه، وقد تؤثر هذه الحالة 
 )17ص ،1995عباس، ( ."والتفكیر والتذكرالنفسیة على العملیات العقلیة كالانتباه والتركیز 

بكل جوانب قلق  مّ أل لأنهشمولیة ودقة من سابقیه  أكثرهذا التعریف  أنّ یتضح       
  .الامتحان

تلك الحالة التي یصل إلیها ": بقلق الامتحان) 1988(علي محمود شعیب یقصد       
الاختبار، وما یصاحب هذه الحالة الطالب نتیجة الزیادة في درجة التوتر أو الخوف من أداء 

  )291ص ،2011الجلالي، ( ."من اضطرابات لدیه في النواحي العاطفیة والمعرفیة، والفسیولوجیة
یبدو أن هذا التعریف كذلك لم یوضح إلام تعود أسباب الزیادة في التوتر والخوف من        

  .أداء الاختبار
  :السابقة یمكن تعریف قلق الامتحان كما یلي من خلال التعاریفو      

ُ من  الامتحان موقف قبل وأثناء التهدیدهو الشعور بالخوف و " فرج عنه هذا الامتحان ما سی
وبعض  ،الأفكاروفقدان السیطرة على ، رتباكالإ ه یصاحبو  ،والشعور بالتوتر ،من نتائج

قادر على تذكر المعلومات مما قد یجعله غیر  التغیرات الفسیولوجیة الغیر طبیعیة،
    .    "بشكل صحیح واستعادتها

  :النظریات المفسرة لقلق الامتحان -2
لقد اختلفت تفسیرات الباحثین والعلماء لقلق الامتحان، حسب الأیدیولوجیات        

  :والانتماءات المختلفة لمدارس لعلم النفس، وفي ما یلي أهم النظریات المفسرة لقلق الامتحان
القلق بأنه عملیة من عملیات  إلى (Fruid) فروید ینظر :نظریة التحلیل النفسي -2-1

اللاشعور، فالفرد لا یكون على وعي بمصدره الحقیقي الذي تمتد جذوره إلى تجارب الطفولة 
  :المبكرة، لهذا قسم القلق إلى ثلاث أنواع

الذي ینشا من مصادر خطر حقیقیة أو مثیرات ) قلق الواقع( :القلق الموضوعي - 1- 1- 2
  .خارجیة في البیئة
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یرجع إلى عامل خارجي، وینشا نتیجة محاولة المكبوتات : القلق العُصابي -2-1-2
  .الإفلات من اللاشعور والنفاذ إلى الشعور والوعي

الاجتماعیة  مصدر هذا القلق هو الخوف من تجاوز المعاییر :القلق الأخلاقي -2-1-3
  )24-23ص  ،1999العجمي، (. والأخلاقیة وما یترتب علیه من شعور بالإثم والخجل

یبدو من خلال هذه النظریة أن قلق الامتحان عند التلامیذ الأسویاء یندرج ضمن القلق       
الموضوعي لأنه یكون نتیجة لمصدر أو مثیر خارجي ألا وهو الامتحان، إما عند التلامیذ 
العصابیین فقلق الامتحان ناتج عن سمة القلق التي یتسم بها هؤلاء التلامیذ، أما عن القلق 
الأخلاقي فهو خاص بالخوف من تجاوز المعاییر الأخلاقیة، وأداء الامتحان أو الفشل فیه 

  . لیس تجاوزا للمعاییر الأخلاقیة، وبالتالي قلق الامتحان لا علاقة له بالقلق الأخلاقي
" جشطلت"ترى النظریة الجشطلتیة أن القلق ما هو إلا تعبیر عن  :ریة الجشطلتنظ -2-2
شكل أي عمل لم یتم، وأضافوا إلى ذلك أن القلق عدم تطابق بین الذات والخبرة فإذا مر  أو

الفرد بخبرة ما فإنه یحاول أن یدمجها في ذاته، ولكن ربما لا تتفق هذه الخبرة مع شروط 
ذلك فانه لا یستطیع أن یرمز لهذه الخبرة بدقة في الوعي ویحاول تجنبها الأهمیة عند الفرد وب

أو رمزها بشكل مشوه، ونتیجة لذلك فان حیل الدفاع تكون وسیلة لتجنب القلق الذي ینشأ عن 
  )24ص ،1999العجمي، ( .عدم تطابق الخبرة والذات

لاحظ في هذه النظریة أنها تُرجِع أسباب القلق إلى التعبیر عن العمل الذي لم یتم، المُ        
أي أن قلق الامتحان هو تعبیر عن الفشل في الإجابة عن الامتحان في وقت سابق، وان 
التلمیذ الذي یتسم بالقلق أثناء الامتحان هو التلمیذ الذي لم یستطیع دمج موقف هذا 

تالي یصبح هذا الموقف في كل مرة غیر محتمل عند التلمیذ مما الامتحان في ذاته، وبال
  .   یثیر قلقه

ترى النظریة السلوكیة أن القلق سلوك متعلم من البیئة التي  :النظریة السلوكیة -2-3
  Spilbergerسبیلبرجریعیش فیها الفرد تحت شروط التدعیم الایجابي أو السلبي، ووضح 

أن القلق ما هو إلا انفعال إنساني ظهر منذ القدم كرد فعل طبیعي وكوسیلة دفاع تكیفیه 
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تجاه المواقف التي یصادفها الإنسان وتتسم بالخطر، فالنظریة السلوكیة تفترض أن التكیف 
مع المواقف الخاصة بالانجاز أو التي تحدث في المدرسة تثیر ردود انفعالیة تؤدي إلى 

الطفل أن یشعر بالخوف أو القلق في المدرسة بسبب عدد من المثیرات التي  القلق، ویتعلم
  )25، ص1999العجمي، (. تربط بین المدرسة وبعض الأحداث المؤلمة غیر السارة

یبدو من خلال هذه النظریة أن قلق الامتحان هو سلوك یتعلمه التلمیذ عن غیره من       
لق الامتحان هو موقف تكیفي للتلمیذ مع ظروف خلال محاكاتهم وتقلیدهم، كما یبدو أن ق

  .  الامتحان
  Sarason &) 1952(ماندلر وساراسون نتیجة لبحوث  :نظریة التداخل-2-4

Mandler ،1982( ،وساراسون وآخرون (Sarason & all، وواینWine (1981)  ،
قامت نظریة قلق الامتحان، بصفة أساسیة عن نموذج التداخل، ورأت أن التأثیر الرئیسي 
للقلق في الموقف الاختباري هو في دخول وتأثیر عوامل أخرى، حیث ینتج القلق العالي 

عدم التركیز، والمیل نحو الأخطاء أو : استجابات غیر مرتبطة بالمهام المطلوبة مثل
ول الذات، والتي تتنافس وتتداخل مع الاستجابات الضروریة المرتبطة الاستجابات المركزة ح

مع المهام الأساسیة ذاتها، والتي هي ضروریة للانجاز الطیب في الموقف الاختباري، وأنّ 
الآثار السیئة على نموذج التداخل في الامتحانات قد یكون لها تفسیر یتصل بالانتباه، إذ 

ذوي القلق العالي للامتحان یصبحون منشغلین ویقسمون أن التلامیذ  (Wine) واینیرى 
غالبا انتباههم بین الأمور المرتبطة بالمهمة أو الأمور المرتبطة بالذات، في حین أن الأفراد 
المنخفضین في قلق الامتحان غالبا ما یركزون على الأمور المرتبطة بالمهام المطلوبة فقط 

فان الانتباه في موقف الامتحان موزع بین  (Wine)واین بدرجة اكبر، ووفقا لوجهة نظر 
ختباري، واستجابات غیر مرتبطة ة بالمهمة المطلوبة في الموقف الإاستجابات مرتبط

متحان ذوي المستویات العالیة في قلق الإبالمهمة، وهي استجابات القلق، ففي حالة الأفراد 
مطلوبة، تاركین طة بالمهام النتباه إلى الإستجابات غیر المرتبمن الإ كبیرةتُخصص كمیة 

ستجابات المرتبطة بالمهام ذاتها، الأمر الذي یؤدي بدوره إلى خفض كمیة قلیلة من الإ
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تحان هؤلاء التلامیذ، وبالتالي فنموذج التداخل یفترض أن تأثیر قلق الاملنجاز الأكادیمي الإ
متحان یتداخل مع الإ متحان نفسه؛ أي أن القلق في أثناءعلى الأداء یحدث في موقف الإ

والتعامل مع فة له، ویستخدمها بطریقة جیدة، قدرة التلمیذ على أن یسترجع المعلومات المعرو 
 delongs  )1983( لازاروس ودیلونجسقلق الامتحان حسب هذه النظریة كما یراها 

Lazaros &    متحان حتى یقوم بعملیة تقدیر اه ما إن یتعرض التلمیذ لموقف نّ أتتمثل في
متحان، وقد قامت دراسات كثیرة من اخل مع المهام المطلوبة لأداء الإمعرفي سلبي یتد

. دت نتائجها هذه النظریة، وأیّ Moris & Liebert )1970(موریس ولیبرت دراسات : مثلها
    )92، ص2004سایحي، (

أثناء یذ الذین یتسمون بالقلق استجابات التلام یبدو من خلال هذه النظریة أنّ        
بات حول الذات وأمور متحان، بل متداخلة مع استجامتحان لا تكون كلها منصبة حول الإالإ

ُ خارجة عن الإ ، مما یؤدي إلى زیادة القلق صبح غیر منتبهمتحان، فیفقد التلمیذ التركیز وی
  .عنده

وفقا لهذه النظریة یعود قصور التلامیذ ذوي القلق العالي  :نظریة تجهیز المعلومات -2-5
إلى مشكلات في تعلم  Benjamin & all )1981( بنجامین وزملائهللامتحان حسب 

؛ المعلومات أو تنظیمها أو مراجعتها قبل الامتحان أو استدعائها في موقف الامتحان ذاته
عند التلامیذ ذوي القلق العالي في موقف  الدراسي نخفاض في التحصیلأي أنهم یرجعون الإ

الامتحان إلى قصور في عملیة التشفیر، أو تنظیم المعلومات واستدعائها في موقف 
  Mckeachine & Lin  )1987( بنجامین ومكیشین ولینالامتحان، وقد حاول كل من 

Benjamin &  ئ للتلامیذ لتحقق من فائدة نموذج تجهیز المعلومات في تفسیر الانجاز السیا
أصحاب القلق العالي في الامتحان عن طریق استخدام أسلوب یقیس تنظیم مواد الدراسة 
للتلامیذ ذوي قلق الامتحان العالي بطریقة مباشرة، وفي موقف حقیقي في قاعة الدراسة، ولقد 

ي أشارت نتائج هذه  الدراسات إلى أن التلامیذ ذوي القلق العالي في الامتحان لدیهم قصور ف
تنظیم المواد الدراسیة، مقارنة بالتلامیذ الآخرین ذوي القلق المنخفض؛ أي أن هؤلاء التلامیذ 
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لیس لدیهم القدرة على تنظیم مفاهیم المواد حتى في المواقف غیر التعلیمیة، كما بینت النتائج 
هذا  أیضا أن التنظیم السیئ یرتبط بالانجاز الأكادیمي الضعیف، ولهذا یبدو أن احد أسباب

متحان یعود إلى عادات دراسیة سیئة وقصور قلق الإ المرتفعيالانجاز السیئ عند التلامیذ 
  )93، ص2004سایحي، (. في التعلم وتنظیم المواد التي سبقت دراستها

من خلال هذه النظریة أن قلق الامتحان یرجع إلى طریقة تنظیم التلمیذ لدروسه  نلاحظ      
وطریقة مراجعتها وحفظ المعلومات واسترجاعها، فكلما كانت هذه العملیات بطریقة عشوائیة 

  . وغیر منظمة كلما كان التلمیذ أكثر عرضة لقلق الامتحان
لامتحان على أساس أن الدوافع تفسر هذه النظریة قلق ا :نظریة القلق الدافع -2-6

المرتبطة بموقف الامتحان تعمل على بحث واستثارة الاستجابات المناسبة للموقف، وقد 
وبهذا یعمل القلق كدافع وظیفته استثارة الاستجابات . تؤدي في النهایة إلى أداء مرتفع

  Spenceتایلور وسبنس ویدعم هذا النموذج وجهة نظر  ،المناسبة لموقف الامتحان
Taylor & تي تقوم على أساس أن القلق خاصیة الدافع الذي یوجه السلوك، ویدفع الفرد ال

أن " القلق الدافع"في نظریتهما  Taylor & Spenceتایلور وسبنس وأكد  .للعمل والنشاط
شعور التلمیذ بالقلق في الامتحان صفة حسنة تدفعه إلى تحسین أدائه، فیحصل على 

ذا یعني أن هناك ربطا بین الدافع الذي یدفع الشخص للعمل والنشاط وه. درجات مرتفعة
ختباري یشعر بالقلق الذي یحفزه على أن الإنسان عندما یكون في موقف إ وبین القلق، أي

انجاز مهامه بنجاح، وقد أجریت دراسات كثیرة على علاقة القلق بالتحصیل الدراسي في 
أشارت نتائجها إلى وجود علاقة موجبة بین القلق الامتحان في ضوء مفهوم هذه النظریة، و 

وأشارت نتائج أخرى إلى وجود علاقة . وأداء الأعمال؛ أي كلما زاد القلق زاد تحسن الأداء
منحنیة بین القلق والتحصیل الدراسي في الامتحان؛ أي كلما زاد القلق تحسن التحصیل إلى 

  . بازدیاد القلقأن یصل القلق إلى مستوى معین بعده یضعف التحصیل 
  )94-93ص  ،2004سایحي، (                                                                

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


قلق الإمتحان: الفصل الثالث  
 

 
58 

من خلال هذه النظریة أن قلق الامتحان هو أمر عادي ینتاب كل فرد لكي  یبدو      
  . یساعده على الأداء، لكن في مستوى محدد، وهذا ما أشرنا إلیه سابقا بالقلق المیسر

تفسر هذه النظریة قلق الامتحان على أساس أن شعور  :نظریة القلق المعوق -2-7
ن انشغاله بالإجابة على أسئلة الامتحان فیحصل التلمیذ بالقلق یجعله ینشغل بقلقه أكثر م

  .على درجات منخفضة
نه قد یثیر استجابات یعمل كمعوق لسلوك التلمیذ، حیث أ والقلق حسب هذا النموذج      

. نخفاض مستوى أداء التلمیذوقف الامتحان، وقد یؤدي هذا إلى إمناسبة أو غیر مناسبة لم
، التي تقوم على أن القلق كحافز في Childتشایلد ویستند هذا النموذج إلى وجهة نظر 

  .موقف العمل، قد یثیر استجابات ملائمة للعمل او استجابات لا علاقة لها بالعمل
وقد أجریت دراسات كثیرة عن علاقة القلق بالتحصیل الدراسي في الامتحان في ضوء       

، ودراسة Braud Hurst )1957(برود هیرست دراسة : مفهوم هذه النظریة، ومن أمثلتها
، وأشارت نتائجها إلى أن القلق یعوق التحصیل في الامتحان، وكلما Montakuoمونتاكو 

  )94ص ،2004سایحي، ( .كانت المهمة صعبة كلما زاد القلق وأعاق التلمیذ على الأداء

یتضح لنا من خلال هذه النظریة  أن قلق الامتحان إذا زاد عن مستوى القلق الدافع      
أصبح معیقا للأداء مما یؤدي إلى تدني التحصیل الدراسي عند التلمیذ، والقلق المعسر 
حسب هذه النظریة یجعل التلمیذ ینشغل بأمور خارجة عن الامتحان مما یجعله مشوش 

  . في الأداء التفكیر، وهذا ما یجعله یخفق
  :تصنیف قلق الامتحان - 3

ن والعلماء إلى أن قلق الامتحان عبارة عن مستویات فهناك و لقد توصل الباحث         
  ):معسر(، وهناك مستوى معیق للتحصیل )میسر(مستوى مساعد على التحصیل 

وهو قلق الامتحان المعتدل، ذو التأثیر الایجابي المساعد،  :قلق الامتحان المیسر -3-1
والذي یعتبر قلقا دافعیا یدفع الطالب للدراسة والاستذكار والتحصیل المرتفع، وینشطه ویحفزه 

 )16-15ص ،2009الصنباطي وآخرون، ( .على الاستعداد للامتحانات وییسر أداء الاختبار
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هذا النوع من القلق هو القلق الذي یكون في مجال معین حیث لا یكون  نّ أیبدو         
منخفضا كثیرا ولا مرتفعا كثیرا، بحیث یكون مساعدا على إثارة العملیات العقلیة للتلمیذ 

  .ومنبها إلى أهمیة الامتحان مما یساعده على الأداء الجید فیه
وهو قلق الامتحان المرتفع، ذو التأثیر السلبي المعوق،  :قلق الامتحان المعسر -2- 3 

حیث تتوتر الأعصاب ویزداد الخوف والانزعاج والرهبة، ویستثیر استجابات غیر مناسبة، 
مما یعوق قدرة الطالب على التذكر والفهم، ویربكه حین یستعد للامتحان، ویعسر أداء 

، قلق غیر ضروري ویجب )د أو المرتفعالزائ(الاختبار، وهكذا فان قلق الامتحان المعسر 
  )16ص ،2009الصنباطي وآخرون، ( .خفضه وترشیده

فیصبح القلق  یتضح لنا ان هذا النوع من القلق هو الذي یتجاوز مجال القلق المیسر،       
بسبب التوتر والانفعال وتشویش الأفكار الذي یحدث على مستوى معیقا لأداء التلمیذ 

   . العملیات العقلیة

  :مكونات قلق الامتحان -4
یبین الباحثین والعلماء أن قلق الامتحان یتكون من مكونات فرعیة في مجملها تشكل       

  : قلق الامتحان، وهي
ویشیر إلى الانشغال المعرفي الذي یتداخل مع المهمة المطلوب أداءها  :الانزعاج -4-1

في موقف الامتحان، حیث یفكر الطالب في عواقب النجاح والفشل، أو مقارنة ما یحصل 
علیه من درجات بما یمكن أن یحصل علیه الآخرین، أو الشعور بعدم الكفاءة وفقدان الثقة 

صلة لها بموقف الامتحان، ولذلك یكون تأثیر الانزعاج بالنفس، وغیرها من الأفكار التي لا 
 (1981) ساراسوننشغال المعرفي، ویؤكد لبیا نتیجة هذا الإعلى التحصیل الدراسي س

Sarason   ،انه بالرغم من أن لأسالیب التعلم تأثیر واضح على نشاط الفرد المتعلق بالمهمة
ألا أن الانشغال في مواقف الامتحانات یظهر عندما یفقد الطالب الإجابة المطلوبة والخاصة 
بالمهمة، ولذلك ینشغل بالشكوك الذاتیة، ویقلل من قدراته ویشعر بعدم الكفاءة، وتكون هذه 

حمد عبد الخالق ومایة النیال أتفعة لدى ذوي قلق الاختبار المرتفع، ویذكر الانشغالات مر 
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متحانات في عاق معلوماتهم في مواقف الإختبار المرتفع تُ أن الطلاب ذوي قلق الإ )1990(
الوقت الذي یستطیعون فیه استرجاعها بسهولة، وتسهل عندما یبتعدون عن موقف الامتحان، 

طلبة یرجع إلى تأثیر التداخل المعرفي، مما یصیب العملیات وان انخفاض تحصیل هؤلاء ال
  )06ص ،1995الشعراوي، ( .العقلیة لدى هؤلاء الطلاب ببعض التشویه والاضطراب

متحان، ي یترك التلمیذ یفكر بعیدا عن الإنشغال الذنزعاج هو ذلك الإالإ أنیبدو        
یفقد  حالة الفشل، مما یجعلهخاصة في  هفي العواقب التي تنجر عن حیث یصبح یفكر

  . متحان وتتداخل أفكاره ویصبح في حالة انزعاجالسیطرة على التفكیر في الإ
وتشیر إلى الإثارة الفسیولوجیة التي یستشعرها الفرد نتیجة لخطورة : نفعالیةالإ  -4-2

الموقف، أي أنها رد فعل من الجهاز العصبي الذاتي ناتجة عن ضغوط الموقف، وتشتمل 
التوتر والعصبیة والارتباك، ومن مظاهرها ارتفاع ضربات القلب، زیادة إفراز : الانفعالیة على

  )06ص ،1995الشعراوي، ( .العرق، اضطراب المعدة وغیرها
الغیر عادیة التي تصبح بادیة على التلمیذ  یبدو أن الانفعالیة تشیر إلى تلك الحالة      

         . والتغیرات الفسیولوجیة الغیر طبیعیة والتي تتمثل في التصرفات العشوائیة
 :أعراض قلق الامتحان-5

  :من أهم أعراض قلق الاختبار التي تظهر على التلامیذ ما یلي     
لحة قبیل وأثناء لیالي  - التوتر والأرق وفقدان الشهیة، وتسلط بعض الأفكار الوسواسیة المُ

  .الامتحان
متحان مع جفاف الحلق والشفتین و سرعة التنفس خفقان قلب الطالب قبل وأثناء الإ تسارع -

  .وتصبب العرق وارتعاش الیدین، وبرود الأطراف، وألم البطن، والغثیان، وكثرة التبول
  .شعور التلمیذ بالضیق النفسي الشدید قبل وأثناء تأدیة الامتحان -
المرتقبة ل الشدید قبل البدء فیه وأثناءه في النتائج نشغامتحان، والإكثرة تفكیر الطالب بالإ -
  ).متحان، ونتائجه المتوقعةنشغال العقلي في الإالإ(
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  .عدم قدرة الطالب على النوم بشكل صحیح وشعوره بالتعب، وقلة التركیز -
  )57، ص2007والغول،  ربیع(                                                                 

التوتر  يوه فسیولوجیة أعراض إلىمتحان یمكن تصنیفها قلق الإ أعراض أنیتضح       
لحة  والأرق وفقدان الشهیة، وتسلط بعض الأفكار الوسواسیة  متحان و تسارعلیالي الإ فيالمُ

متحان مع جفاف الحلق والشفتین و سرعة التنفس وتصبب خفقان قلب الطالب قبل وأثناء الإ
نفسیة  وأعراضالعرق وارتعاش الیدین، وبرود الأطراف، وألم البطن، والغثیان، وكثرة التبول 

 وأخرى، تتمثل في عدم قدرة الطالب على النوم بشكل صحیح وشعوره بالتعب، وقلة التركیز
وأثناءه في ن، والانشغال الشدید قبل البدء فیه كثرة تفكیر الطالب بالامتحا في تتمثل معرفیة

  .)نشغال العقلي في الامتحان، ونتائجه المتوقعةالإ(النتائج المرتقبة 
 :متحانعوامل قلق الإ -6
  :متحان منها ما یلية عوامل یمكن أن تؤدي إلى قلق الإهناك عد   
قد تكون شخصیة التلمیذ من الشخصیات القلقة، حیث أن هذه  :نمط الشخصیة -6-1

رجّح أن  الشخصیة عرضة لقلق الامتحان أكثر من غیرها لأنها تحمل سمة القلق، فمن المُ
  )59ص ،2007ربیع و الغول، ( .یزید قلق الامتحان لدیها كموقف أكثر من غیره

ف عن الشخصیة العادیة في یتضح من خلال هذا العامل أن الشخصیة القلقة تختل       
قلق الامتحان، حیث تتسم الشخصیة القلقة بسرعة النرفزة والتوتر وبالتالي تكون أكثر تأثرا 

  . من الشخصیة العادیة في مواقف الامتحانات
یعد هذا العامل في كثیر من الأحیان من أهم أسباب  :متحانستعداد للإعدم الإ -6-2

الامتحانات، ویتمثل عدم استعداد التلمیذ لأداء الامتحانات،  مرور التلمیذ بحالة القلق أثناء
بعدم الاستذكار الجید، وبعدم التهیؤ النفسي والعقلي، وبعدم تهیئة الظروف والبیئة 

  )59ص، 2007ربیع والغول، ( .الخ...المنزلیة
كلما كان أكثر ثقة بالنفس، وأكثر  متحاناتنه كلما كان التلمیذ مستعد للإأیتضح لنا        

  .متحانبعید عن التوتر والقلق أثناء الإ إرادة لتحقیق النجاح مما یجعله

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


قلق الإمتحان: الفصل الثالث  
 

 
62 

كثیرا ما یحمل التلمیذ تصورات  :متحانكار والتصورات الخاطئة عن قلق الإالأف -6-3
خاطئة عن الامتحان وهذه التصورات تقوم على أساس أن الامتحان عبارة عن موقف تهدید 

الخ من التصورات، مما یكون ...للشخصیة، وهو المحدد للشخصیة، وهو المحدد للمستقبل،
  )59، ص2007ربیع والغول، ( .سببا في كثیر من الأحیان لشعوره بالقلق

ضح أبو مرق بان توقع الإخفاق أو الرسوب في المستقبل له تأثیر معیق ویؤدي إلى ویو    
   .زیادة قلق الاختبار، بینما توقع النجاح له تأثیر طیب في مستوى الطموح والنجاح

  )23، ص1988مرق،  أبو(                                                                   

متحان التي یحملها للتلمیذ، والتي توحي له بان التصورات الخاطئة عن الإو أن یبد        
لا سیعیش  الامتحان هو الذي یحدد مصیره في المستقبل، وانه لا بدیل له سوى النجاح وإ
حیاة لا معنى لها، وبالتالي یصبح التلمیذ في حیرة من أمره لأنه في مهمة تحدید مصیره مما 

  . انیزید من قلقه إزاء الامتح
تعد طریقة إجراء الامتحانات خاصة في البیئة العربیة في  :متحاناتطریقة إجراء الإ -6-4

فمن المعروف أن طریقة إجراء الامتحانات من . الكثیر من الأحیان دافعا قویا للشعور بالقلق
حیث طبیعة الأسئلة، وما تحاط به من سریة وتكتم، وانشغال الجمیع به، ما یبعث على 

  )59ص ،2007الغول، ربیع و ( .والخوفالرهبة 
متحانات وما یتخللها من إجراءات مشددة وتعدد للحراس، یتضح أن طریقة إجراء الإ      

والحرص على سریة الأسئلة ووجود سیارات الإسعاف والأمن في بعض الأحیان، یجعل 
  . التلمیذ یعطي الامتحان أكثر من اللازم، مما یزید من قلقه إزاء الامتحان

الأسرة قد تكون من بین الأسباب التي تؤدي بالتلمیذ إلى الشعور  :عامل الأسرة -6-5
بالقلق أثناء الامتحانات، وذلك بفعل ما تستخدمه من أسالیب التنشئة التقلیدیة كالتهدید 
بالعقاب، أو الحرمان من أمور معینة ما لم ینجح في الامتحان، مما یؤدي إلى خوفه من 

  )59، ص2007ربیع والغول، (. وبالتالي شعوره بالقلق النتائج السیئة،
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أن تهدید ووعید الأسرة للتلمیذ بالعقاب أو الحرمان من أمور محببة لدیه، في  یبدو      
حالة الفشل في الامتحان، یجعله أكثر ضغطا وأكثر قلقا عن الامتحان وما سیترتب عن 

  .النتائج التي سیتحصل علیها من رد فعل للأسرة خاصة في حالة الفشل
من أسباب شعور التلمیذ بالقلق، وذلك من یعد المعلم في كثیر من الأحیان  :المعلم -6-6

خلال ما یبثه بعض المعلمین من خوف في أنفس الطلاب من الامتحانات في بعض 
  )60، ص2007ربیع والغول، ( .الأحیان، واستخدامها كوسیلة للعقاب في أحیان أخرى

  : إلى بعض أسباب قلق الامتحان الناتجة عن المعلمین وهي )أبو مرق(ویشیر  
الأسالیب المتبعة في تقویم التلامیذ مثل بعض المدرسین الذین لا یطبقون الاختبار  سوء -

  .سوى مرة واحدة في الفصل الدراسي كله
أن بعض المدرسین یستخدمون الاختبارات المدرسیة سلاحا یتحكم به في مستقبل  -

 ، المتعلمین بدلا من أن تكون وسیلة لإرشادهم وتوجیههم
ختبار النهائي هو المعیار في تحدید مستقبل التلامیذ، لذا یعتبرون الإأن بعض المدرسین  -
 ُ من الدرجة النهائیة مما یؤدي إلى زیادة القلق والتوتر لدى  %60-50م یخصصون له فه

  .التلامیذ أثناء أداء الامتحان النهائي مما قد یؤدي إلى انخفاض تحصیلهم
في تكلیف التلامیذ بالواجبات المنزلیة، مما المبالغة في استخدام الاختبارات المدرسیة و - 

  . یعوق إیجاد مناخ اجتماعي إنساني في المدرسة
  .ختبارات المفاجئة للتلامیذ دون موعد سابق قد یؤدي إلى استثارة قلق الاختبارالإ -
في ) السلطة(سوء معاملة المدرس لبعض التلامیذ، فإذا كان المدرس یعتمد على القوة  -

وتوجیههم یعتبر مدرسا غیر ناجح وعنصرا أساسیا لإثارة القلق، بینما المدرس ضبط تلامیذه 
الذي یستخدم مهاراته كفنان في العلاقات البشریة وكخبیر في تنظیم المناهج فانه یجعل 

 )23-21ص  ،1988أبو مرق، ( .التلامیذ یتفاءلون بالنجاح
یتضح أن بعض المعلمین یستخدمون التهدید بالامتحانات كسلاح یتحكمون به في       

بعض  أنالتلمیذ، مما یجعله یخاف الامتحانات ویتكون لدیه قلق الامتحان، كما نجد 
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المعلمین یستخدمون الامتحانات نادرا، مما یجعل التلمیذ غیر معود على الامتحان، لان كثرة 
ذ یألف الموقف ویصبح الأمر عادیا بالنسبة له، كما ان الامتحانات قد تجعل التلمی

الاختبارات المفاجئة كثیرا ما تربك التلامیذ وتبث فیهم قلق الامتحان، وكذلك المعاملة السیئة 
  .من طرف المدرس التي تجعل التلامیذ یخافونه ویخافون امتحاناته

تقویم في أي موقف من بمجرد أن یشعر الفرد بأنه موضع : مواقف التقویم ذاتها -6-7
مواقف الحیاة فان ذلك یشعره بالقلق، والتلمیذ إذا شعر بأنه موضع تقویم واختبار فان مستوى 

   )60، ص2007ربیع والغول، (. القلق سیرتفع لدیه
من خلال هذا العامل أن شعور التلمیذ بأنه یخضع للتقییم لمعرفة مستواه، یجعله  یبدو       

  .في حالة قلق أثناء الامتحان
متحان من الأفراد التلمیذ قد یكتسب سلوك قلق الإ :جتماعي من الآخرینالتعلم الإ -6-8

. المؤثرین منهمالآخرین، وذلك عن طریق تقلید ومحاكاة لنموذج القلقین من التلامیذ وخاصة 
       )60، ص2007ربیع والغول، (

ح متحان من غیره من التلامیذ فیصبمیذ قد یتعلم سلوك القلق إزاء الإیتضح أن التل      
  .متحانواحدا من الذین یتسمون بقلق الإ

   :متحانقیاس قلق الإ -7 
نشطت البحوث التجریبیة حول القلق منذ منتصف القرن العشرین بعد أن نشرت         

هتمام في تلك الفترة وتركز الإ ،مقیاس القلق الصریحJanet taylor  )1951(جانیت تیلور
 )1971( نایزوندرعلى قیاس القلق العام وخاصة في مرحلة الطفولة، إلا أن 

Neighswonder العام ظهر الكبیر الذي أبداه الباحثون بالقلق  هتمامأوضح أنه بجانب الإ
متحان كشكل محدد من القلق قلق الإ: سة أنواع أخرى من مثلهتمام النسبي بدراأیضا الإ

 .المرتبط بمواقف التقویم والتقدیر
 إلى أن اهتمام العلماء بقیاس قلق الامتحان یعود إلى أهمیة هذا لیلى عبد الحمیدإذ تشیر 

 .الذي یتدخل في درجة الفرد، ویؤثر في أدائه في مواقف التقویمالعامل الموقفي 
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هذه  ذاتیة التقریر، ومن أشهر معظمهاوقد أعدت مقاییس عدیدة لقیاس قلق الامتحان، وفي 
 :المقاییس ما یلي

 تقریر ذاتي عن قلق الامتحان -
 )1952(لقلق الامتحان  سوناسار و ماندلر  ستبیانإ -
 )1960( سوناسار مقیاس قلق الامتحان للأطفال وضعه  -
سبیلبرجر متحان وضعه نحو الإ الاتجاهمقیاس ( باسموتعرف أحیانا  قائمة قلق الامتحان -

عبد الخالق، وأعده أیضا  وقد أعده باللغة العربیة أحمد )(spielberger & All ،وآخرون
، لیلى عبد الحمید ، وأعدته كذلكومحمد الشناوي ماهر الهواري، وأعده كذلك نبیل الزهار

 .ویقیس الانزعاج والانفعالیة
سید محمود سة ا، ودر )2002( عبد االله الصافيسة ادر : سات منهااأستخدم في عدة در 

 .)1992( الطواب
 ، ویتكون من أربعة أبعادحسنین الكاملالقلق المدرسي للمرحلة الثانویة، من إعداد  ختبارإ -

 .جتماعيسي، والقبول الإاض الجسمیة للقلق، وقلق الامتحان، وعدم المیل الدر االأعر : هي
، أحمد عودةباللغة العربیة وأعده ، Sarasonساراسون مقیاس قلق الامتحان وضعه و  -

ومدحت ، رشاد دمنهوري ، وكذلك أعدهوحسن علام ،ومحمود عوض االله ،ومحمود عكاشة
   .عبد الحمید

 .متحانلسلوك قلق الإ سوینمقیاس  -
  وجاكوب بینداسك فریدمان اإیز وضعه لقلق الامتحان  فریدبینمقیاس  -

&Bendas  Friedman   
  .المعرفیة والتوتراء الاجتماعي والإعاقة ر الازد: ومن مقاییسه الفرعیة

 .)حالة قلق الامتحان(نفعالیة الإ - نزعاجمقیاس الإ - 
 .)1990( ومدحت عبد اللطیف، دمنهوريرشاد متحان وضعه مقیاس قلق الإ -
 .)1994( اهیم یعقوبر إبمتحان، وضعه مقیاس قلق الإ -
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   )1997(صالح مرسي اسیة، وضعه ر متحان من المواد الدات قلق الإر مقیاس مثی -
  )96-95ص ،2004سایحي، ( .)1999(ان ر محمد حامد زهوضعه  متحانمقیاس قلق الإ -
 :قائمة قلق الامتحان، وتتكون من خمسة عوامل هي علي شعیبوأعد       

متحانات الشفویة متحان، والخوف من الإي للامتحان، الخوف والرهبة من الإالضغط النفس
ات النفسیة والجسمیة المصاحبة ضطرابمتحان، والإاجئة، والصراع النفسي المصاحب للإوالمف
  .متحانللإ

 متحان، وتوصلت إلى وجودمقیاس قلق الإ بدراسة بهدف بناء لمعان الجلاليكما قامت 
رتباط من ترقب ومواجهة متحان هي الخوف والإخمسة عوامل تضمنها مقیاس قلق الإ

متحان، الضغط النفسي لفسیولوجیة والنفسیة المصاحبة للإضطرابات امتحان، الإالإ
عند أداء متحانات، واضطرابات العملیات العقلیة ضطرابات النفسیة أیام الإمتحان، الإللإ
  )131ص ،2011، الخالديا( .متحانالإ

انات والمقاییس، ستبیمتحان هي الإالأكثر استعمالا في قیاس قلق الإ یبدو أن الوسیلة      
متحان تغلب علیه الأحاسیس والمشاعر الداخلیة، والتي لا یمكن قیاسها عن وهذا لأن قلق الإ
 الأعراض الفسیولوجیة الظاهرةالتي یمكن فقط أن نلاحظ من خلالها  ،طریق الملاحظة

ویصعب قیاس قلق ، والتي لا تكفي لإصدار حكم حول قلق الامتحان كالعرق والانفعالات
، وبالتالي المقابلة لان المفحوص قد یتحلى بسریة مشاعره ولا یبوح بهاب كذلك الامتحان

، لذلك نجدها أكثر لإجابة والتعبیر عن مشاعرهفالاستبیانات تتیح للمفحوص الحریة في ا
  .استعمالا في قیاس قلق الامتحان
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  :خلاصة الفصل 
مكن معرفةمن خلال هذا الفصل      ُ عور بالخوف والتهدید من متحان هو الشقلق الإ أن ی

حسب  هأهم النظریات التي تناولته والتي  اختلفت في تفسیر  یمكن معرفةو ، متحانعواقب الإ
قلق میسر وهو  نوعین من القلق؛ یصنف إلىه نأو  ،الانتماءات والأیدیولوجیات التي تحملها

في  الجید الأداءالذي یساعد على الأداء الجید في الامتحان، وقلق معسر وهو الذي یعیق 
وهي تفكیر  نزعاجیةالإ التي تتمثل فيمتحان و مكونات قلق الإ یمكن معرفةكما  متحان،الإ

ویبین  نفعالات العشوائیة للتلمیذ،والإهي التصرفات و  نفعالیةوالإ متحان،التلمیذ الخارج عن الإ
وأعراض معرفیة فسیولوجیة  أعراضتمثل في تمتحان التي أعراض قلق الإهذا الفصل 

والتي تباینت من عوامل  إلیهأهم العوامل التي یمكن أن تؤدي كما یبین سلوكیة،  وأخرى
، وكذلك العوامل التعلیمیة التي تحدث في إلى أخرى بیئیة وأسریة ،لق بالفردصیة تتعشخ

ن من خلالها یّ بَ متحان والتي تَ قلق الإ طرق قیاس أهم تتضح في هذا الفصل كما ،المدرسة
   .ستبیانات والمقاییسیقة الأكثر استعمالا هي طریقة الإأن الطر 
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 :مهیدت
ا المدرس به یقوم يتال عملیة التقییم والتقویمي من أهم نواتج الدراس التحصیل یعتبر     

، وكذلك للوقوف على معارف وقدرات التلمیذ ومدى توظیفها في النشاطات وحل المشكلات
من طرف الهیئات التربویة، كما یحدد  أوالمسطرة من طرفه  الأهدافلمعرفة مدى تحقق 

المرحلة  أوالسنة  إلىمرحلة  أوفشل التلمیذ في الانتقال من سنة  أوالتحصیل الدراسي نجاح 
 . ، ویساعد أیضا في عملیة التشخیص، وكذلك التنبؤ والتخطیط للمستقبلالتي تلیها

كبر الموضوع وتعدد نظرا ل الدراسي التحصیلبعض جوانب  تناول هذا الفصل في یتمسو 
  . ، وعدم القدرة على تغطیتها في فصل واحدمجالاته

  :الدراسي التحصیل تعریف -1
 لأنهالمستخدمة بكثرة عند المختصین التربویین، المفاهیم  همالتحصیل الدراسي من أ تبریع 

تعریفات  أهمسنتناول  ككل، ولهذا من خلاله یمكن تقییم التلمیذ والعملیة التعلیمیة التعلمیة
    .التحصیل الدراسي

 .هوتثبیته تجمیع ،الشيء وتحصیل غیره عن ومیزه خلصه والأمر الشيء حصل :لغة -1-1
 )72ص ،2004 ،فلیهعبد (

   :صطلاحاإ -1-2
مفهوم التحصیل الدراسي من وجهات نظر مختلفة، لكن في سیاق واحد  العلماءتناول       

  :التعریفات أهمفي ما یلي و  وهو السیاق التربوي، ألا
 یشمل جمیع ما هو الذي: "أن التحصیل الدراسي )pressey( 1959بریسي  یرى      

في مدرسته سواء ما یتصل منها بالجوانب المعرفیة أو الجوانب  التلمیذ یمكن أن یتعلمه
   )23ص ،2011، الجلالي( ".الدافعیة أو الجوانب الاجتماعیة و الانفعالیة

مّ في تعریفه للتحصیل بكل ما یتعلمه  بریسي أن نلاحظ من خلال هذا التعریف       ألَ
  .جوانبال جمیع التلمیذ داخل المدرسة من سلوكات ومعارف وفي 
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یتمثل في اكتساب هو الذي " :بأنه التحصیل الدراسي 1973فؤاد أبو حطب یعرف       
التوافق  أسالیبالمعلومات والمهارات و طرق التفكیر وتغییر الاتجاهات والقیم و تعدیل 

  )23ص ،2011، الجلالي( ."مرغوبةالغیر نواتج المرغوبة و الذا ویشمل ه

یتضح من خلال هذا التعریف أن التحصیل الدراسي یشمل المعارف والعادات والقیم         
یجابیة، ا یستطیع الفرد تعلمه من سلوكات إوالاتجاهات وأسالیب التوافق وكل موالمیول 

  .ولیس كما یعتقد البعض أن التحصیل الدراسي ینحصر في المعارف والنقاط فقط
نجاز تحصیلي في مادة إ" :الدراسي بأنه التحصیل 1970قورة  سلیمان حسینیحدد و      

 ."طبقا للامتحانات المحلیة التي تجریها المدرسة دراسیة أو مجموعة مواد مقدرة بالدرجات،
   )23ص ،2011، الجلالي(

یبدو أن هذا التعریف غیر ملم بما یشمله التحصیل، واقتصره على الدرجات التي       
  .   یحصل علیها التلمیذ في الامتحان

تعلموه من لما التلامیذ عاب یمدى است" :بأنه 1971علام  رجاء محمود أبو هیعرفكما       
المدرسیة علیها في الاختبارات  ونخبرات معینة لمادة دراسیة، كما یقاس بالدرجة التي یحصل

   ."أو في ضوء الاختبارات التحصیلیة المقننة العادیة وفي نهایة العام الدراسي
   )23ص ،2011، الجلالي(                                                                    

ن أن التحصیل الدراسي هو كل ما یتعلمه یبدو أن هذا التعریف أكثر توضیح لأنه بیّ       
  .التلامیذ من خبرات، وبین انه یستدل علیه بالاختبارات المقننة

 یحرزه الذي الأكادیمي المستوى" :بأنهالتحصیل الدراسي  الصراف علي قاسمیعرف و     
   )210ص ،2002 ،الصراف( ."علیه الاختبار تطبیق بعد معینة دراسیة مادة فيتلمیذ ال

یبدو أن هذا التعریف اقتصر التحصیل الدراسي على المستوى الأكادیمي الذي أحرزه       

  .التلمیذ، في حین أن التحصیل الدراسي یشمل كل ما تعلمه التلمیذ من خبرات

مقدار المعرفة والمهارة التي حصلها الفرد : "التحصیل الدراسي بقوله  العیسويویعرف       
  )129، ص1974العیسوي، ( .نتیجة للتدریب والمرور بخبرات سابقة
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التحصیل الدراسي هو المعرفة والمهارة وهو بذلك  أن إلى أشاروهذا التعریف یبدو انه        
  .الأدائيحتى الجانب  بل ،التحصیل لا یخص الجانب المعرفي فقط أنن یّ بَ 

 التي المهارات أو علیها الحصول تم التي المعرفة هو:"بأنه الصالح مصلح عرفوی      
 قبل من الاختبار درجات بواسطة تحدیدها تم والتي الدراسیة، المواد إحدى في اكتسبت
   )26ص ،2004 ،نواف( ."المدرس

ُ  أنهذا التعریف بین       بین التحصیل یقاس بدرجات الاختبار الذي یضعه المدرس، ولم ی
         .إضافتهشفوي، وهو ما یمكن  أوكتابي  أو أدائيیكون  أنختبار یمكن الإ أنّ 

 علیها یتحصل التي النتیجة: "بأنهالتحصیل الدراسي  خطاب خطاب عمر یعرفو      
 حصل التي والمعلومات الخبرات مجموع أي السابقة، السنوات في دراسته خلال من الطالب
  )201ص ،2006 خطاب،( ."الطالب علیها
  .مختصر وشامل لما یعنیه التحصیل الدراسي التعریف هذایتضح أن       
 بلوغ: " بأنه النفسي والتحلیل النفس علم موسوعة في عرف التحصیل الدراسيوی      
 باختبارات ذلك وتحدید الجامعة، أو المدرسة في سواء الدراسة في الكفاءة من مستوى

ا الاثنین أو المدرسین، تقدیرات أو المقننة التحصیل    .)293ص ،2004 ،محمد جاسم( ."معً
یتبین أن هذا التعریف أیضا مختصر وشامل، حیث یختصر التحصیل الدراسي في       

المقننة أو تقدیرات الكفاءة الدراسیة التي یصل إلیها التلمیذ، و یوضح أنها تقاس بالاختبارات 
ا   .المدرسین أو معً

  :ف التحصیل الدراسي كما یليعرّ ومن خلال كل هذه التعاریف یمكن أن نُ       
هو كل ما یكتسبه التلمیذ من معارف ومعلومات ومهارات وخبرات في حیاته الدراسیة 

ُ و  استدل علیه من خلال الاختبارات التحصیلیة ی       .الشفویة أوالكتابیة  أو الأدائیة سواءً
  :التحصیل الدراسي مستویات -2

  : مستویاتثلاث  لىإالتحصیل الدراسي مستویات یمكن تقسیم 
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تلمیذ مرتفع عن معدل زملائه في  نفس الیكون فیه أداء  :الجید الدراسي التحصیل -2-1
التي تكفل للتلمیذ  والإمكانیاتالمستوى وفي نفس القسم، ویتم استخدام جمیع القدرات 

حیث یكون في قمة  المرتقب منه، لتحصیلياالحصول على المستوى الأعلى للأداء 
   .الانحراف المعیاري من الناحیة الإیجابیة مما یمنحه التفوق على بقیة زملائه

   )80ص ،2008 أبو غریبة،(                                                                  

أن التحصیل الدراسي الجید هو الذي یكون فیه أداء  مستوىیتضح من خلال هذا ال      
معیاریة هذا حسب الاختبارات  التلمیذ مرتفع عن أداء زملائه في نفس المستوى والقسم

أداة ، و الأداء بدرجة كبیرة أتقنالمرجع یكون  حكیةیبدو لنا انه في الاختبارات م، لكن المرجع
تلعب دورا مهما في تحدید التحصیل الدراسي، لذلك یجب أن تكون تتمتع التقویم هنا 

     .بالخصائص السیكومتریة اللازمة وان تكون شاملة لما درسه التلامیذ، ومرنة علیهم جمیعا
من التحصیل تكون الدرجة التي  مستوىفي هذا الو  :المتوسط الدراسي التحصیل -2-2

یتحصل علیها التلمیذ تمثل نصف الإمكانیات التي یمتلكها، ویكون أداءه متوسط ودرجة 
   )80ص ،2008 أبو غریبة،( .متوسطةاحتفاظه واستفادته من المعلومات 

بین لنا هذا ال       ُ مثل التحصیل الدراسي المتوسط هو الذي تكون الدرجة فیه تُ  أن مستوىی
 الأداءمستوى التلمیذ في نفس  أداءه هو الذي یكون فیه نّ ، لكن یبدو لنا أالإمكانیاتنصف 

النجاح  حكأي في حدود مالذي  من خلاله نعتبر الفرد قد تجاوز الفشل وحقق النجاح، 
الأدائیة من قبل ذوي  أو هو الذي تم الحكم علیه في الإختبارات، المستوى المقبولو 

 عیاريختبار ما إذا كان الإأمّ  .المرجع حكيهذا إذا كان الاختبار مالاختصاص بالمتوسط، 
ضمن  في الوسط ترتیبهالذي یكون  تحصیل التلمیذ المرجع فالتحصیل الدراسي المتوسط هو

    .مثلاً  المرتبین التلامیذمجموعة 
حیث یكون أداء التلمیذ أقل  :الضعیفأو التحصیل  التحصیل الدراسي المنخفض -2-3

فنسبة استغلاله واستفادته مما تقدم من المقرر  ،من المستوى العادي بالمقارنة مع بقیة زملائه
   )80ص ،2008 ،أبو غریبة( .الدراسي ضعیفة إلى درجة الانعدام
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الفرد أقل من من التحصیل الدراسي هو الذي یكون فیه مستوى  مستوىیبدو أن هذا ال      
المرجع فیكون  عیاريختبار مالمرجع، أما إذا كان الإ حكير مختبامستوى النجاح إذا كان الإ

      .هذا التحصیل عند أصحاب مؤخرة الترتیب
  :تحصیل الدراسيال شروط -3
والتكرار  من المعروف أن الإنسان یحتاج إلى التكرار لتعلم خبرة معینة، :التكرار -3-1

فلكي یستطیع  الكمال ولیس التكرار الآلي، لىإد هنا هو التكرار الموجه المؤدي الذي یقص
   .مراتالطالب مثلا أن یحفظ قصیدة من الشعر فإنه لابد أن یكررها عدة 

   )54ص ،2004 العیسوي،(                                                                    

یتضح من هنا أن التعلم یحتاج إلى التكرار، فالإنسان منذ صغره وهو یتعلم بالمحاولة       
والخطأ، ویراجع نفسه في الأخطاء حتى یتجاوزها، وهذا ما یتوافق مع نظریة ثروندایك في 
التعلم عن طریق المحاولة والخطأ، ولذلك یحتاج التلمیذ إلى تكرار حل المسائل حتى 

رار المعلومات التي تحتاج إلى الحفظ حتى یحفظها، وتكرار یستوعب طرق الحل وتك
   . الخ...حتى یتعلمها،النشاطات 

تي الذي نتباه وكذلك النشاط الذاتوقف على قدرة الطالب على حصر الإی :هتمامالإ -3-2
 إرادينتباه یستلزم بذل جهد الإحصر  نّ حیث أیدرس، ذله المتعلم على مدى اهتمامه بما یب

حتفاظ بالمعلومات وتستقر عناصرها في تنظیم یستطیع الإ لدى المتعلم حتىهتمام وتوفر الإ
ثارة و  لا نهتم به، فما ننساه غالبا ما. معین دى المتعلم وضمان استمرار هذا هتمام لالإإ

تغلب على هذه المشكلة لو ی أنلمعلم، ویمكن ا واجهتي تمن الصعوبات ال هي هتمامالإ
من اهتمامه بالتلقین ستكشاف والتساؤل أكثر هتم بطریقة الإینشاط التلمیذ الإیجابي و  ستغلی

   )54ص ،2004 العیسوي،( .الأذهانوحشو 
ون جدیا ولدیه نه لما یكون التلمیذ واعٍ بما یجب أن یقوم به، ولما یكظ من هنا ألاحَ المُ       

دَرِّسه رغبة في النجاح، فإ ، ویصغي لكل ما یقوله في القسم باستمرارنه یكون مهتما ویتابع مُ
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، مما المدرس یجب أن یستخدم الأسالیب التي تجلب انتباه التلمیذ وتجعله متشوق للدرس نّ وأ
   .یجعله مهتما به ویتابعه

ج في حالة دراسة مادة أو مادتین في یوم واحد بینت نتائ :فترات الراحة وتنوع المواد -3-3
وبالنسبة  ،حتفاظ بهاالإدراسة كل مادة من أجل تثبیتها و  عقب التجارب أهمیة فترة الراحة

الشكل فكلما زاد یار مادتین مختلفتین في المعنى و یراعي اخت نتلمیذ یجب أاللتنوع المواد فان 
، للأخرى همااحدإطمس  ؛أيالتشابه بین المادتین بطریقة متعاقبة كلما زادت درجة تداخلهما 

    .أصبحت أقل عرضة للنسیان درجة التداخل بینهما وبالتالي تلّ وكلما اختلفت المادتان قَ 
  )80ص ،2004، الملیجي(

مل الدراسة لا بد من وجود فترات یَ  أوه لكي لا یتعب التلمیذ نّ یبدو من هذا الشرط أ      
ُ  التلمیذ نّ ، وأمن الراحة بین الحصص صحیحة یجب  ن معلوماته بطریقةخزّ لكي یستوعب وی

ن لا یخلط بینها أ لا یدرس المواد المتشابهة بطریقة متتالیة، وعلى التلمیذ أنعلى المدرس 
  .یباعد بینها، ویراجع بینها مواد أخرى غیر مشابهة أنفي طریقة المذاكرة، ویجب 

طریقة الكلیة أفضل من التت التجارب أن بلقد أث :الطریقة الكلیة والطریقة الجزئیة -3-4
فكلما كان  راد تعلمها سهلة وقصیرة،مُ الحیث تكون المادة  في التدریس، الطریقة الجزئیة

ُ سَ  ،الموضوع المراد تعلمه متسلسلا تسلسلا منطقیا فالموضوع الذي یكون  ،بطریقة كلیة لَ ه
ذو وحدة طبیعیة یكون أسهل في تعلمه بالطریقة الكلیة عن الموضوعات المكونة من أجزاء 

   )55ص ،2004، جاسم محمد( .لا رابطة بینها
تعلم المادة كوحدة كلیة أسهل من تعلم المادة مقسمة  أنّ یتضح من خلال هذا الشرط       

  .  ءاجز نتعلمها بالأ أنإلى أجزاء، لكن هذا لا یصلح مع كل المواد، فالریاضیات یجب 
مواطن  یقف علىمعرفة و له من وفیه یسترجع الفرد ما حصّ  :التسمیع الذاتي -3-5
  )65ص ،2004، العیسوي( .ویصححهاضعف ال

التسمیع الذاتي إما یتم أثناء التعلم، أو أثناء المذاكرة  أنمن الواضح في هذا الشرط       
ُ ممّ       .ن المعلومات بطریقة جیدة، وبالتالي یسهل علیه استرجاعهاخزّ ا یجعل التلمیذ ی
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التحصیل القائم على الإرشاد و التوجیه أفضل من  أنلا شك : الإرشاد والتوجیه -3-6
فالإرشاد یؤدي إلى حدوث التعلم  إرشادات المعلم،فرد من التحصیل الذي لا یستفید فیه ال

 فیه ىویجب أن یراع إرشادن التعلم دون أقصر مما لو كاجهود أقل وفي مدة زمنیة مب
  :مایلي

  .یجابیة لا سلبیةإأن تكون الإرشادات ذات صبغة  -
  .أن یشعر المتعلم بالتشجیع لا بالإحباط -
   .تعلمالمراحل الأولى من عملیة اللتلامیذ في لأن تكون الإرشادات موجهة  -
  .أن تكون الإرشادات متدرجة -
  .)65ص ،2004، العیسوي( في تصحیح الأخطاء حتى لا تثبت في خبرة التعلم سراعالإیجب  -

قى التلمیذ الإرشادات والنصائح، یتل أنه من شروط التحصیل الدراسي الجید نّ أیتضح       
في حیاته  قة للتلمیذ منذ المراحل الأولى حتى المراحل المتقدمةمرافِ ن تكون منظمة، وُ وأ

   .الدراسیة
  :مبادئ التحصیل الدراسي -4

مجموعة من المبادئ یعتمد علیها الأساتذة من أجل  یقوم التحصیل الدراسي على      
التحصیل الأكادیمي للتلامیذ، ومساعدتهم على الانضباط وتحقیق التفوق و الامتیاز ومن 

  :بینها
دور الجزاء في التعلم والسلوكیة أهمیة مبدأ و  الارتباطیة تينظری أكدت :الجزاء -4-1

 ،یتخذ شكلین إما الثواب أو العقابوهو  نشاطاته،وقدرته على استثارة دافعیة المتعلم وتوجیه 
 النفسي على أهمیة الجزاء في دفع التلامیذ نحو الدراسةوالكل یتفق في المیدان التربوي و 

في أي نشاط معین یعمل على توكید  وهذا یعني أن الثواب الناتج عن النجاح علیها، الإقبالو 
ارتبط بخبرات محببة إلى النفس كالنجاح في  ذلك النشاط، فالتلمیذ یقبل على التعلم إذا ما

 وفي هذا یكون تحصیله  الدراسي جیدا والعكس صحیح، الأداء واكتساب تقدیر الأستاذ،
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 ُ ظهرون فیها لذلك على الأستاذ استغلال كل المناسبات المحددة لتعزیز التلامیذ في كل مرة ی
  )211-210ص ،2010، برو(. علیه وابدءتحسنا عن الخط القاعدي الذي 

یبدو من خلال هذا المبدأ أن الثواب أو التعزیز الذي یتبع نجاح التلمیذ یشجعه على       
التحصیل الدراسي الجید، أما العقاب فیصلح في حالة فشل التلمیذ لكن في حدود أن لا یمل 

  .التلمیذ الدراسة
وتوجیهه  هى استمرار حالة داخلیة لدى الفرد تستثیر سلوكه وتعمل عل عموما: الدافعیة -4-2

فها عرّ فالسلوكیة تُ  ،الدافعیة للمتعلم تختلف باختلاف وجهات النظرو  نحو تحقیق هدف معین،
أداءاته وتعمل على استمراره تحرك سلوكه و  التي خارجیة لدى المتعلمالداخلیة وال ةبأنها الحال

حالة  فهيومن وجهة نظر المعرفیة ، معینةغایة محددة و  وتوجیهه نحو هدف معین أو
للوصول  الأداءوتلح علیه لمواصلة واستمرار  لمتعلم وانتباههمعارف اداخلیة تحرك أفكار و 

  )211-210ص ،2010، برو( .توازن معرفیة معینة إلى حالة

فالدافعیة هي المحرك الداخلي الذي یجعل التلمیذ مواظب ومجتهد ومهتم بالدراسة،        
     .ویسعى لتحقیق تحصیل دراسي جید

ن العملیة التعلیمیة تعتبر من العملیات الاجتماعیة التي تتم في بیئة إ :الواقعیة -4-3
وأن  ملائمة،الكل الظروف  على وفر حجرة الصفتتلذلك یفترض أن  ،طبیعیة واجتماعیة

وبما یدور  لتلامیذ مرتبطة بحیاتهم،لالخبرات الدراسیة التي تقدم والأنشطة و  تكون المواد
، لذا فإن الأخذ بهذا المبدأ من أجل تسهیل عملیة التعلم، بیئتهم الاجتماعیةحولهم في 

مختلف الظروف البیئیة المادیة  مراعاةإلى التحصیل الجید یتطلب تحدید و والوصول بالتلمیذ 
دافعیة التحصیل لدى وفرص ظهور سلوك زیادة  إمكاناتالمساعدة على تشجیع  التربویةو 

  )214- 213ص ،2010، برو(. التلامیذ
یتضح من هنا انه یجب أن تحاكي الدروس المقدمة والأمثلة الواقع المعاش للتلامیذ،       

  .لكي یجعلهم أكثر قدرة على فهم ما یقدم لهم، وبالتالي أكثر قدرة على التحصیل الدراسي

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


التحصیل الدراسي: الفصل الرابع  
 

 
77 

ة التدریس الجهد والعمل الدائم من قبل هیئطلب العملیة التعلیمیة الكفاءة و تت :الفعالیة -4-4
تقدیمها أو في و  ةیالتدریس أو في إعداد الخبرات التعلیم أسالیبو سواء في استراتیجیات 
لأن كل مدرس منهم یعتبر وسیطا تربویا مهما یتفاعل معه التلامیذ  أسالیب التقویم وغیرها،

التعدیلات التي لا لك فهو بإمكانه إحداث التغیرات و لذ أطول ساعات یومهم الدراسي،
ومنه فإن الأخذ بهذا المبدأ یتطلب من المدرس أن یكون فاعلا  یع أحد غیره أن یحدثها،یستط

   .مثیرا لدافعیة التعلم عند تلامیذهونشطا ومخططا ومنظما ومسهلا و 
   )214-213ص ،2010، برو(                                                                 

تسود الفعالیة عملیة التدریس، وان یكون المعلم قادرا على إیصال یتضح أنه یجب أن         
المعلومة إلى التلمیذ في أسرع وقت ممكن وبشتى الطرق الممكنة، مما یسهل عملیة التدریس 

  .ویساعد على التحصیل الدراسي الجید
 رسلوكات المختلفة یتأسس في كثیللم واكتساب التلمیذ لعمن المؤكد أن ت :التدریب -4-5

شرط  أوجه النشاط المتنوعة،رة التدریب العملي على أسالیب ومهارات و حیان على كثالأمن 
 ُ اهتماماتهم ونواحي  ط هذا التدریب بحاجات التلامیذ وقدراتهم ومیولهم ومصادربَ رْ أن ی

الوقت المناسب لأن كثرة التدریب في  الكتابیة،ع بین التدریبات الشفویة و وأن یتنو  نشاطهم،
ویساعد هذا المبدأ على خلق روح  ،ثابة تثبیت المعلومات وتحقیق الأهداف المسطرةعتبر بمت

العلمي ساعد على تنمیة الرصید المعرفي و المنافسة وتطویر وتنمیة القدرات الخاصة التي ت
  )214ص ،2010، برو(. لتلمیذ وتحسین تحصیله الدراسيل

نشاطات المتنوعة، یساعد على یتبین لنا أن التدریب على حل المشكلات وعلى ال      
اكتساب وتنمیة المهارات والخبرات، مما یجعل التلمیذ یصبح ذو خبرة في حل المشكلات 

  . وأداء النشاطات، وبالتالي أكثر قدرة على التحصیل الدراسي الجید
ُ  :هتمامالإ -4-6 هتمام بالتعلم لا شك أن الإو  ،ان في نفس كل تلمیذدَ لَ و إن الرغبة والمیل ی

ُ  الفاعلیة،یخلقان فیه النشاط و  على الدراسة والمدرسة، والإقبال  تعلم ما یمیل إلیه،ل على بِ قْ فی
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الذي یساعد على تذلیل الصعوبات التي  الشيء ،تشوقل فیه الكثیر من الجهد برغبة و ویبذ
  :مایلي العمل على ا،لهذا فالمطلوب من المدرس خصوص تصادفه،

یؤدي و  حاجاتهما یشجع ، یجد التلمیذ فیها راحته حتى الدراسةتهیئة جو حجرة  -4-6-1 
  .تحقیق رغباتهإلى 

  .هتمام بالفروق الفردیة بین تلامیذهالا -4-6-2
خر مبدأ هام من الآالمجهود الذاتي باعتباره هو تشجیع التلامیذ على اعتماد  -4-6-3

   )215-214ص ،2010، برو( .التعلم بالعمل مبادئ
یتضح أنه یجب على المتعلم أن یكون مهتما وملما بكل جوانب العملیة التعلیمیة       

التعلمیة، وأن یوفر الجو المناسب لسیر العملیة، لكي یساعد التلامیذ على التحصیل الدراسي 
   .الجید

 :الدراسي التحصیل خصائص -5
 :یليما منهاخصائص یعرف بها،  عدة الدراسي لتحصیلل
 واحدة لكل مواد مجموعة أو معینة مادة منهاج محتوى بأنه الدراسي التحصیل یمتاز -5-1

 .بها خاصة معارف
 الدراسیة الفصلیة متحاناتالإ عن الإجابات عبر عادة الدراسي التحصیل یظهر -5-2

  .والأدائیة والشفهیة الكتابیة
 الصف، داخل العادیین التلامیذ أغلبیة لدى السائد بالتحصیل هتمی الدراسي التحصیل -5-3
  .الخاصة بالمیزات یهتم ولا
   ومعاییر وأسالیب امتحانات توظیف على یقوم جماعي أسلوب الدراسي التحصیل -5-4

   .)184ص ،2009، أبو أسعد( في إصدار الأحكام التقویمیةجماعیة موحدة 
بالمحتویات الدراسیة للتلمیذ،  التحصیل الدراسي یتمیز بأنه خاص نّ یتضح من هنا أ      

ُ نّ وأ نه یهتم بتحصیل التلامیذ ولا ، وأستدل علیه من خلال إجابات التلامیذ على الاختباراته ی
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یكون  أنلكنه یمكن  ،یهتم بمیزاتهم الخاصة، وجاء في الخصائص بأنه أسلوب جماعي
ا فردیĎا    .أسلوبً

  :التحصیل الدراسي عوامل- 6
ویمكن  للتلامیذ، لتحصیل الدراسيا التي تؤثر على الأساسیة عواملال هناك العدید من

  :النقاط التالیةفي  العواملتوضیح هذه 
لكل تلمیذ خصائص وظروف معینة یمكن لها أن تغیر من : بالتلمیذ عوامل خاصة -6-1

  :منها ما یليو یجابیĎا أو سلبیĎا، إ تحصیله الدراسي سواء
عام یتمیز بالصعوبة والتعقید والتجرید والتكیف الهادف  عقلي هو نشاط :الذكاء -6-1-1

  . مقاومة الاندفاع العاطفيوالقیمة الاجتماعیة والابتكار وتركیز الطاقة و 
   )117ص ،2011، الجلالي(                                                                  

یتبین أن الذكاء هو النشاط العقلي للفرد وقدرته على حل المشكلات، والتجرید، والتحكم      
في الانفعالات والعواطف وحسن استغلالها، فالاختلاف في الذكاء له علاقة بالاختلاف في 

ا، یكون أكثر قدرةً على التحصیل الدراسي   . التحصیل، حیث كلما یكون الفرد أكثر ذكاءً
وأكثر أهمیة للمتعلمین حیث تقیس نظم  عملیة عقلیة مهمة للبشر، :ذاكرةال -6-1-2

من معلومات وكیف یسترجعها  تلمیذكمیة ما یتذكره ال من الأحیان، الامتحانات في الكثیر
   )117ص ،2011 ،الجلالي( .یوظفهاو 

هنا أن الذاكرة من العملیات العقلیة المهمة بالنسبة للفرد، فهي مركز تخزین  لاحَظالمُ       
وتشفیر واستدعاء المعلومات، لذلك فهي تساعد التلمیذ على استرجاع المعلومات التي درسها 

  .  خاصة في أسئلة الحفظ
الشعور وهو حالة تركیز العقل أو  هو عملیة وظیفیة في الحیاة العقلیة، :نتباهالإ  -6-1-3

   )117ص ،2011 ،الجلالي(. حول موضوع معین
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من هنا یتضح أن الإنتباه هو الآخر من العملیات العقلیة المهمة، لأنه هو الذي یجعل       
التلمیذ في حالة تركیز ویستوعب ما یقدم له من دروس، وأنه بدون إنتباه لا یمكن للتلمیذ أن 

ُحَصّل شیئا مما درسه، وبالتال   .ي یكون ضعیف التحصیل الدراسيیتعلم أو ی
ستعداد للقیام بعمل معین بأسرع وأحسن ما یمكن هو الرغبة والإ :زنجاالدافع للإ  -6-1-4

التي  الأشیاءویشمل حرص الفرد على القیام بأشیاء معینة على نحو جید وسریع حیث تتنوع 
   )117ص ،2011، الجلالي(. یمكن أن تشبع هذا الدافع

من هذا العامل أنّ رغبة التلمیذ هي التي تجعله أكثر جدیة واهتمام بالمادة  یتبین      
الدراسیة وتدفعه للتحصیل الدراسي، فكلما كانت رغبة التلمیذ عالیة لدراسة مادة معینة كلما 

  .كان تحصیله الدراسي فیها جیدا، والعكس صحیح
المشتركة وتتمثل في هي مجموعة من العناصر  :رستذكاالإ ومهاراتعادات  -6-1-5

. والعادات نحو كل مادة دراسیة متحانات،ستعداد للإالإ كتابة المذكرات، توزیع الوقت،
   )117ص ،2011، الجلالي(

قت المذاكرة وكیفیة الاستعداد الواضح هنا أن عادات التلمیذ وطریقته في تنظیم و       
، تؤثر على تحصیله الدراسي، حیث إذا كان التلمیذ منظما لطریقة المذاكرة وكان متحانللإ

مهتما بالمادة الدراسیة، ویعطي أهمیة للامتحانات فان تحصیله الدراسي سیكون لا بأس به 
دون شك، أما إذا كان یملك عادات خاطئة عن المادة الدراسیة وغیر منظما لوقته، فإن هذا 

  .صیله الدراسيسیؤثر سلبیا على تح
  :وتتضمن :سریةالأالبیئة  -6-2
 الأسرة أفرادین وذلك بتوفیر مناخ نفسي صحي ملائم ب :السائد الأسريالمناخ  -6-2-1

 لتعلیملنظرة الایجابیة الو  البعض، الاجتماعي مع بعضهم هموتماسك همتوافقویتمثل ذلك في 
  )118، 2011، الجلالي(. وتشجیعهم على التعلم والتحصیل بمستویات أعلى ، لوالدینمن قبل ا

من الملاحظ هنا أن تماسك الأسرة ومرافقتها للتلمیذ من خلال تقدیم النصائح        
  .  والإرشادات، وخلق جو اجتماعي مریح یجعله یجتهد من اجل التحصیل الدراسي الجید
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وله دور كبیر في التحصیل الجید من  :و الثقافي للأسرة جتماعيالمستوى الإ -6-2-2
   )118، 2011، الجلالي(. مستلزمات الدراسیةالحیث توفیر 

أو  یبدو من هذا العامل أن الأسرة التي تكون ذات مستوى ثقافي واجتماعي لا باس به      
عالي تُحسن التعامل مع التلمیذ وتوفر له المستلزمات، لأنها تُدرك احتیاجات التلمیذ، مما 

  .یجعل التلمیذ یعیش ظروف مناسبة لتحقیق تحصیل دراسي جید
فكلما كان مستوى الوالدین عالیا ساهم في مستوى  :المستوى التعلیمي للوالدین -6-2-3

    )118ص ،2011، الجلالي(. تحصیل دراسي جید
المستوى التعلیمي للوالدین هو الآخر من بین العوامل المساعدة على  تضح أنی      

التحصیل الدراسي الجید، لأنهما مرا بتجربة التعلیم ویدركان الكثیر من الأمور عنها مما 
  .یجعلهما أكثر قدرة على مساعدة التلمیذ

في  الأبناءوما لها من تأثیر على تشكیل شخصیة  :الو الدیةتنشئة ال أسالیب -6-2-4
   )118ص ،2011، الجلالي(. اتجاهات متباینة من السواء واللاسواء

تؤثر على التحصیل الدراسي، لان التربیة التسلطیة  یتضح أن أسالیب التنشئة الوالدیة      
خاصة معاقبة التلمیذ في حالة الفشل تجعله یعیش اضطرابات نفسیة وقد یمل الدراسة، مما 

دَّ من تربیة سویة لتجنب مثل هذه المشكلات ُ   .یجعله ضعیف التحصیل، وبالتالي لا ب
  :وتتضمن ):المدرسیة(البیئة الدراسیة  -6-3
ا وطرائق التدریس التي تتبعه الأسالیبوذلك من خلال  :دارة المدرسیةالإ -6-3-1

 تلامیذائف التي من خلالها یمكن التأثیر في سلوك الظو الالمدرسة في الإدارة، ومجموعة 
للوصول بهم إلى أفضل المستویات من خلال رفع مستوى تحصیلهم الدراسي عن طریق 

نحو عملیة التعلم  تلمیذالتوجیه بأسالیب تدفعهم إلى التقدم وهذا ما یؤثر بدوره على دافعیة ال
   )118ص ،2011، الجلالي(. بشكل عام

یتبین من خلال عامل الإدارة المدرسیة أن الإدارة التي توفر للتلمیذ والمعلم الإمكانیات       
اللازمة لضمان حسن سیر العملیة التعلیمیة التعلمیة، والتي تخلق لدى التلامیذ جو دراسي 
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تنافسي، خاصة من خلال تقدیم الجوائز للناجحین، تجعل التلمیذ محفز من اجل تحصیل 
  .یددراسي ج

عملیة ال أثناء ما یبذلهوذلك من خلال  :دور المعلم في عملیة التعلم والتحصیل -6-3-2
وكیفیة توصیله للمعلومات و المعارف  حجرة الدراسة،داخل  تفاعلهو  التعلیمیة التعلمیة

  )118ص ،2011، الجلالي(. المختلفة
الفاعل والذي یملك الكفاءة ویستعمل أكثر من طریقة لإیصال المعلومة، والذي  فالمعلم      

یكون مرنا مع تلامیذه، والذي یحسن التعامل مع تلامیذه یجعلهم یهتمون بالدراسة وبالتالي 
  .یكون تحصیلهم الدراسي جید

لمین ة مع قدرات المتعمتلائمو التي یجب أن تكون مناسبة و  :المناهج الدراسیة -6-3-3
  )118ص ،2011، الجلالي(. هل فهمهاسْ ویَ  ،قرب لهم الأفكارش لكي تُ اعقع المُ اوتحاكي الو 

نلاحظ من هنا أن المناهج الدراسیة یجب أن تكون مبنیة على أساس فلسفة المجتمع        
عاش، لأن اختلاف المناهج عن واقع التلمیذ تجعله یعیش  وأن تكون مأخوذة من الواقع المُ
حالة تناقض بین ما یعیشه وما یدرسه، وهذا ما قد یؤدي إلى نقص الاهتمام بالدراسة، 

  .  لدراسيوبالتالي ضعف التحصیل ا
تثبیط المتعلم  وأ ،مهم في العملیة التعلیمیة من خلال التحفیز دور ولهم :الزملاء -6-3-4

  )118ص ،2011، الجلالي( .لعملیة التعلم

من هنا یتبین أن الزملاء الذین یكونون مجتهدین ویشجعون صدیقهم التلمیذ على        
یحاول زملائه إبعاده عن الدراسة، وغرس الدراسة، یجعلونه أكثر تحصیل من التلمیذ الذي 

  .الأفكار الخاطئة لدیه
    :قیاس التحصیل الدراسي -7

أنواع كثیرة وعدیدة لكل  وهي لاختبارات التحصیلیةیقاس التحصیل الدراسي عن طریق ا     
  )41ص ،2001 حمدان،( :وبها، ومن بین هذه الاختباراتمنها ممیزاتها وعی
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وهي أقدم أنواع الاختبارات ووسائل التقییم المكتوبة وتكون في  :المقالیةختبارات الإ -7-1
  :العادة على نوعین وهما

تمتد إجابتها لعشرات الصفحات أو تتعدى في  :الطویلة المقالیة ختباراتالإ -7-1-2
  .الفلسفةكما في مجملها نصف الصفحة 

التي تتراوح بین الإجابة المحدودة و أو ذات  :قصیرة الإجابة المقالیة ختباراتالإ -7-1-3
  .الجملة ونصف الصفحة

ربطها ة التلامیذ على تشكیل الأفكار و ختبارات المقالیة في التربیة للكشف عن قدر تستخدم الإ
 ي قدرةنمّ بالإضافة إلى ذلك فهي تُ  غوي واضح ومفید،ا بأسلوب لُ وتنسیقها المنطقي معً 

وبصفة عامة عند قیام  وتقییم المعلومات ومفاضلتها،النقد الطالب على الإبداع الفكري و 
  :یلي ختبارات المقالیة یجب علیه مراعاة مابتطویر أسئلة الإالمعلم 

  .غة واضحة لأن تكون ال -
   .أن ترتبط بالمادة التي یدرسها الطالب -
  .عدد الأسطر أو عدد الصفحات أن یحدد الوقت اللازم و  -
كوین حكم صحیح یطلب من التلامیذ الإجابة على كل الأسئلة لیتمكن المعلم من ت أن -

   .بخصوص قدراتهم الفردیة
یت مّ وقد سُ  التام في الأحكام، الإتقانویقصد بالموضوعیة : الموضوعیة ختباراتالإ -7-2

درجة العلى  فاقتالإعددا من المصححین فإن  الإجابةنا لو أعطینا أوراق بالموضوعیة لأنّ 
 :ختبارات أنواع عدیدة منهاولهذه الإ فیه، ختلافالا  فاقاالمعطاة لكل ورقة منها سیكون ات

 یتألف السؤال التي أسئلة المزاوجة، و أسئلة الصواب والخطأ ،الفراغات ءالتكملة ومل أسئلة
شكلة هي من قائمتین من البنود تحتوي القائمة الأولى على مفردات تدور حولها مُ  فیها

فردات أو عبارات ترتبط كل منها ببند في القائمة والقائمة الثانیة تتضمن مُ  ،موضوع السؤال
 ُ ُ الثانیة، وی جري عملیة التوفیق بین قائمتین باختبار البند في القائمة طلب من الطالب أن ی

  )51ص ،2008 أبو غریبة،(  .الثانیة الذي یرتبط مع البند المناسب له في القائمة الأولى
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وسائل التقویم المستخدمة على نطاق واسع في  إحدىهي : ختبارات الشفویةالإ -7-3
وهي تتمثل في قیام المعلم بتوجیه أسئلة معینة إلى  المؤسسات التعلیمیة من قبل المعلمین،

فس خلال الحصة الدراسیة تتعلق بموضوعات المادة التي تم دراستها سابقا أو في ن تلامیذال
وتهدف إلى قیاس ما تم تحصیله من  شفویا، تلامیذیجیب علیها ال ،موضوع الحصة

       )71ص ،2008 ،ربیع( .علومات أو معارف ویتم إعطاء درجة للتلمیذ بناءا على إجابتهم
ختبارات التي یقوم فیها الطلبة بأداء مجموعة من العملیات هي الإ :الأداء ختباراتإ -7-4

النوع عادة في المواد  ویستخدم هذا من تقویمه على أساسها، لمعلمان كّ مَ جسمیة تُ الالآلیة أو 
  )72ص ،2008 ،ربیع( .تطبیقیة والفنیة

ها بطرق ءختبارات التي یتم بنابها تلك الإونعني  :رةیّ عَ قننة أو المُ ختبارات المُ الإ -7-5
أجل من  ختبارات ومواد التخصص المختلفة،یقوم ببنائها مختصون في الإ معیاریة ومبلورة،

  )25ص ،2000 ،ملحم( .توزیعها وتطبیقها على نطاق واسع في المدارس لمناطق تعلیمیة مختلفة

الاختبارات التحصیلیة  على الاعتماد قیاس التحصیل الدراسي یتمل للباحث أنهیتضح       
القیاس  دائیة، حسب أهداف القیاس، ویتضح انالمختلفة القصیرة والمقالیة والأ بأنواعها

الموضوعي للتحصیل الدراسي هو الذي یتم عن طریق اختبارات مقننة تتمتع بالخصائص 
  ). صدق وثبات(السیكومتریة اللازمة من 

  :أهداف التحصیل الدراسي -8
  )216،215ص ،س ، دالدمنهوري( :یلياسي العدید من الأهداف، أهمها ماللتحصیل الدر      

على المكتسبات القبلیة من أجل تشخیص ومعرفة مواطن القوة و الضعف  الوقوف -8-1
لدى التلامیذ بغیة تحدید الحالة الراهنة لكل واحد منهم تكون منطلقا للعمل على زیادة فاعلیة 

  .في المواقف التعلیمیة المقبلة
م بغیة الكشف على المستویات التعلیمیة المختلفة من أجل تصنیف التلامیذ لمستویاته -8-2

مساعدة كل واحد منهم على التكیف السلیم مع وسطه المدرسي ومحاولة الارتقاء بمستواه 
  .التعلیمي
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حتى یتمكن كل  الكشف عن قدرات التلامیذ خاصة من أجل العمل على رعایتها، -8-3
  .في خدمة نفسه ومجتمعه معا منهم من توظیفها

أي مدى تقدمه أو  ما هو مرغوب فیه،تحدید وضعیة أداءات كل تلمیذ بالنسبة إلى  -8-4
  .تقهقره عن النتائج المحصل علیها سابقا

ُ  ،اوبات متوفیر التغذیة الراجعة بعد اكتشاف صع -8-5 ن من اتخاذ التدابیر كّ مَ مما ی
  .الوسائل العلاجیة التي تتناسب مع ما تم الكشف عنه من حقائقو 
ما تعلمه التلامیذ من أجل اتخاذ قدر ممكن من القدرات المناسبة التي تعود  قیاس -8-6

  .بالفائدة علیهم أولا وعلى مجتمعهم ثانیا
8-7-  ُ بها والتأكید علیها في  هتمامالاین من معرفة النواحي التي یجب ن المدرسمكّ ی

  .مختلف المواد الدراسیة المقررة في التدریس
من أجل  وفرةمعطیات المتالات التعلیمیة المقررة حسب تكثیف الأنشطة والخبر  -8-8

  .استغلال القدرات المختلفة للتلامیذ
  .تحدید مدى فاعلیة وصلاحیة كل تلمیذ لمواصلة تلقي خبراته تعلیمیة ما -8-9
  . تحسین وتطویر العملیة التعلیمیة -8-10

هنا یتضح أن التحصیل الدراسي یسعى إلى تقییم شامل للعملیة التربویة بجمیع  من      
أبعادها، حیث نقف فیه على مستویات التلامیذ والأساتذة ومدى نجاح البرامج الدراسیة، 

صلاح ما یجب إصلاحه   .وعلى نقاط القوة والضعف لتعزیز ما یجب تعزیزه، وإ
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  :خلاصة
ن التحصیل الدراسي هو محصلة الخبرات والمكتسبات التي بأقول الفي الأخیر یمكن      

قیق تحصیل تح، ول)جید، متوسط، ضعیف(مستویات  نهلمها الفرد في حیاته الدراسیة، وأیتع
التحصیل  أنجید هناك عدة شروط یجب على المعلم والمتعلم التقید بها، كما دراسي 

ه فصلي، یمثل مجموعة المكتسبات نموعة من الخصائص یتصف بها مثل أالدراسي له مج
بعوامل عدیدة منها ما هو شخصي متعلق  یتأثرنه أ كما الخ،...عند التلمیذ، معیار تقویمي

، كما أن هناك مبادئ اجتماعي بالتلمیذ ومنها ما هو متعلق بالمدرسة ومنها ما هو بیئي
یتم عن  الدراسي التحصیلقیاس أنّ و  یعتمدها المعلم والمتعلم لتحقیق التحصیل الدراسي،

، حسب الأهداف والغایات المرجوة ختبارات التحصیلیة المختلفة الأنواع والأشكالطریق الإ
  .منه
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  :تمهید
 ستخداموامنهجة وم علمیة تحتاج دراسة الظواهر الاجتماعیة والنفسیة إلى إتباع طرق    

كما لة المطروحة، المشكحول  موثوق فیهاللوصول إلى إجابات أدوات قیاس صادقة وثابتة 
صلي وطبیعة الدراسة تجعله یختار عینات معینة من المجتمع الأأن إمكانیات الباحث 

یتبع معالجات إحصائیة معینة للظاهرة المدروسة دون أخرى، كما أنّ طبیعة الدراسة تجعله 
ثر تفاعل كل من الطموح وللإجابة على إشكالیة أللمشكلة المطروحة،  إجاباتللبحث عن 

   : الأكادیمي وقلق الامتحان على التحصیل الدراسي، اتبع الباحث الإجراءات المنهجیة التالیة
  :المنهج -1

فیه الباحث بملاحظة المتغیرات  منهج یقوم لأنهالمنهج السببي المقارن  عتماداتم       
لمحاولة معرفة علاقتها المحتملة  ، ثم یقوم بملاحظة المتغیرات المستقلة)النتائج( التابعة

الحالیة یقوم الباحث  و في الدراسة ،)04ص ،2014البشر، ( وأثارها على المتغیرات التابعة
مستوى الطموح  كل من تفاعل بملاحظة التحصیل الدراسي للتلامیذ، ثم یقوم بملاحظة

  .على التحصیل الدراسي أثرهل له  وومستوى قلق الامتحان،  الأكادیمي
    :تمثلت حدود الدراسة في :حدود الدراسة -2
الواقعة في حي العقید  تمثلت في ثانویة الشهید حمیمي السعدي: الحدود المكانیة -2-1

   .ببوشقرون - عمیروش
  .30/04/2015إلى  15/02/2015فترة التطبیق من  امتدت :الزمنیةالحدود  -2-2
اقتصرت الدراسة الحالیة على تلامیذ السنة الثالثة ثانوي لكل  :الحدود البشریة -2-3

    .2014/2015التخصصات المتمدرسین خلال السنة الدراسیة 
بثانویة  تلامیذ السنة الثالثة ثانويجمیع  من مجتمع الدراسة تكون: مجتمع الدراسة -3

 237یقدر عددهم بـ، و العلوم التجریبیة والفلسفة نتیشعببالالشهید حمیمي السعدي ببوشقرون 
   .في شعبة العلوم التجریبیة 122في شعبة الفلسفة، و 115 تلمیذا، منهم
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من مجتمع أصلي یقدر  ،تلمیذا وتلمیذة 118 تكونت عینة الدراسة من :عینة الدراسة -4
العینة العشوائیة  عن طریق همتم اختیار و  %49.78أي بنسبة  ،ا وتلمیذةتلمیذً  237بـ

  .القرعة عملیة واسطةبالبسیطة، 
مقیاس قلق : هما أداتینعلى عتماد الاتم طبقا لمتطلبات الدراسة  :أدوات الدراسة -5

متوسط  على عتمادالاتم لقیاس التحصیل الدراسي الامتحان، ومقیاس الطموح الأكادیمي، و 
 :معدلي الفصلین الأول والثاني وفیما یلي شرح مفصل لأهم الأدوات

  :قلق الامتحان مقیاس -5-1
تم استخدام مقیاس قلق الامتحان للأستاذة سلیمة سایحي والذي  :وصف المقیاس -5-1-1

أحیانا،  نادرا، :بدائل وهي 3 یجاب عنه منبندا تقیس سمات قلق الامتحان،  82یتكون من 
  :أبعاد وهي أربعة، ویتكون من غالبا

  .بندا 26ویضم  :المعرفیة: الأولالبعد  - 
  .بندا 24ویضم  :الانفعالیة: الثاني البعد - 
  .بندا 18ویضم  :الفسیولوجیة: البعد الثالث - 
    .بندا 14ویضم  :السلوكیة: البعد الرابع - 
یتم تصحیح المقیاس من خلال إعطاء : مقیاس قلق الامتحان تصحیحمفتاح  -5-1-2

  :الدرجات حسب الإجابة على البنود كما یلي
  .عند الإجابة بالبدیل نادرا )1(درجة واحدة  -
  .عند الإجابة بالبدیل أحیانا )2(درجتین  -
  . درجات عند الإجابة بالبدیل غالبا )3(ثلاث  -

  :الآتي حسب الجدول وتم تقسیم مستویات قلق الامتحان إلى مستویین
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  :یوضح مستویات قلق الامتحان وتوزیع الدرجات )01(رقم  جدول
    الدرجة  قلق الامتحان مستوى

  )164- 82(من   منخفض
  )246- 165(من   مرتفع
جات منخفضي قلق مستویات قلق الامتحان حیث تتراوح در  )1(رقم  یمثل الجدول      

  .246و 165، ودرجات مرتفعي قلق الامتحان بین 164و 82الامتحان بین 
   :مقیاس قلق الامتحانالخصائص السیكومتریة ل -5-1-3
قامت معدة المقیاس بالتحقق من صدق المحتوى بنوعیه؛ الصدق المنطقي من  :الصدق -أ

خلال تعریف قلق الامتحان والأبعاد التي یشملها وصیاغة الفقرات التي تغطي كل بعد، 
والصدق الظاهري من خلال عرض المقیاس على مجموعة من المحكمین، والذین حكموا 

صدق البناء من خلال حساب العلاقة بین  على مدى صلاحیته، كما قامت الباحثة بحساب
جَدت أن العلاقة 0.67و 0.16والتي تراوحت بین  فقرات المقیاس بدرجته الكلیة ، حیث وَ

دالة في معظم الفقرات، كما قامت الباحثة بحساب الصدق التمییزي عن طریق المقارنة 
وأبعاده الأربعة، وقد فرد، وذلك بالنسبة للمقیاس ككل  100 على عینة تقدر بـ الطرفیة

الأعلى والأدنى من  %27بین متوسطي الـ لحساب دلالة الفروق استخدمت النسبة التائیة
  )97، ص2013سایحي، ( :هي موضحة في الجدول التاليو  الوسیط،

  

  

  

  

  

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


الإجراءات المنھجیة للدراسة: الفصل الخامس  
 

 
92 

  .یوضح معاملات الصدق التمییزي لمقیاس قلق الامتحان )02( جدول رقم

مجموعات   البعد
  المقارنة

  قیمة  الإحصائیةالقیم   العدد
  )ت( 

مستوى 
  ع  م  الدلالة

  أعلى من الوسیط  المعرفیة
  أدنى من الوسیط

27  
27  

24.04 
41.80 

3.42 
4.21 

20.98  0.01  

  أعلى من الوسیط  الانفعالیة
  أدنى من الوسیط

27  
27  

62.63 
41.40 

2.98 
5.09 

18.46  0.01  

  أعلى من الوسیط  الفسیولوجیة
  أدنى من الوسیط

27  
27  

41.63 
22.10 

3.64 
2.16 

23.53  0.01  

  أعلى من الوسیط  السلوكیة
  أدنى من الوسیط

27  
27  

35.96 
22.70 

2.21 
2.08 

22.47  0.01  

المقیاس 
  ككل

  أعلى من الوسیط
  أدنى من الوسیط

27  
27  

198.7
0 134  

10.38 
13.23 

19.60  0.01  

 )0.01( عند مستوى دلالة إحصائیةنه توجد فروق ذات دلالة یتضح من الجدول أ      
البنود الدنیا من طرفي المقیاس وأبعاده، أي أن المقیاس  بین مجموعة البنود العلیا ومجموعة
قاسة  .، وبالتالي یتمتع بالصدق التمییزيیمیز بین طرفي الخاصیة المُ

عدة المقیاسقامت : الثبات-ب بطرق مختلفة منها طریقة إعادة  مقیاسبحساب ثبات ال مُ
 98یق حیث أعادت التطبیق بعد ثلاث أسابیع عن التطبیق الأول على عینة تقدر بـالتطب
كما  ، وهو دال،0,01عند مستوى دلالة  0,69قدر بـوتلمیذة، وكان معامل الثبات ی اتلمیذً 

عند مستوى دلالة  0,95تم حساب الثبات بدلالة التجزئة النصفیة ووجد معامل الثبات یقدر بـ

                                                             
 تعني م المتوسط الحسابي.  
 تعني ع الانحراف المعیاري.  
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حساب  أیضا كما تمو ،اس یتمتع بمستوى مرتفع من الثباتحیث یدل على أن المقی 0,01
الثبات عن طریق معامل ألفا كرونباخ حیث وجدت الباحثة معامل الثبات بهذه الطریقة یقدر 

        .0,01عند مستوى دلالة  0,56 بـ
  :قلق الإمتحانثبات یوضح معاملات  )03( رقم والجدول     
      

 ن  الثبات طریقة
  

  الدلالة مستوى  الثبات معامل
 

 القرار
  

  دال  0,01  0,65  98  ألفا كرونباخ

  دال  0,01  0,69  98  إعادة التطبیق
  دال  0,01  0,95  98  التجزئة النصفیة

  
یتضح من خلال هذا الجدول أن كل هذه المعاملات والمحسوبة بطرق مختلفة دالة       

، وان معامل طریقة التجزئة النصفیة أكثر قوة 0,01على ثبات الاختبار عند مستوى الدلالة 
  .من باقي العوامل، وكل هذا یدل على أن الاختبار یتمتع بالثبات

   :مستوى الطموح  مقیاس -5-2
 )محمد بوفاتح(مقیاس  ة الحالیةدراسالفي  استخدم الباحث :المقیاسوصف  -5-2-1

تقیس أربعة أبعاد وهي النظرة  ابندً  62لمستوى الطموح ویتكون في صورته النهائیة من 
للدراسة الثانویة، والنظرة للتفوق الدراسي والنظرة للدراسة الجامعیة وأخیرا النظرة للحیاة، وكل 

عد یتضمن عددا معینا م ُ   :ن البنود كما یليب
   :بندا وهي البنود ذات الأرقام 12ویضم : النظرة للدراسة الثانویة: البعد الأول - 
)1 -5 -9-13 -17 -21-25 -29 -33-37 -41-45(.  
   :وهي البنود ذات الأرقام بندا 17ویضم : النظرة للتفوق الدراسي: البعد الثاني - 
)2 -6 -10 -14-18-22 -26 -30-34 -38-42 -46 -49-52 -55 -57-59(.   
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   :وهي البنود ذات الأرقام بندا 14ویضم : النظرة للدراسة الجامعیة: البعد الثالث - 
 )3 -7 -11 -15-19 -23 -27-31-35 -39-43 -47 -50-53(.  
   :وهي البنود ذات الأرقام بندًا 19ویضم : النظرة للحیاة: البعد الرابع - 
)4 -8 -12 -16-20-24 -28 -32-36 -40-44 -48 -51-54 -56 -58-60-

61 -62(.  
  :یعطى المفحوص في كل العبارات الدرجات التالیة :المقیاس تصحیح مفتاح -5-2-2
    .)درجاتثلاث ( )3(تنطبق علي دائما  -
  .)درجتین( )2( تنطبق علي أحیانا -
  .)درجة واحدة() 1( لا تنطبق علي أبدا -

  : وضح دلالة الدرجاتی التالي الجدول :دلالات الدرجات
  :الأكادیميعلى مقیاس الطموح  اتیوضح تفسیر الدرج :)04( رقمجدول 

  الدرجة  الأكادیميمستوى الطموح 
  )124- 62(من   منخفض

  )186- 125(من   مرتفع
  

-62(ان منخفضي مستوى الطموح الأكادیمي تتراوح درجاتهم بین من الجدول ضح تی      
  .درجة )186-125(تتراوح درجاتهم بین  الأكادیميدرجة، ومرتفعي مستوى الطموح  )124

أن  لتطبیق أي اختبار یجب :الخصائص السیكومتریة لمقیاس مستوى الطموح -5-2-3
مستوى الطموح مقیاس یلي الخصائص السیكومتریة لیتمتع بالصدق والثبات، وفیما

   .الأكادیمي
  :صدقال -أ

عد المقیاس( الباحث ستخدمالقد        نوعین من الصدق؛ صدق المحكمین وصدق  )مُ
  :المقارنة الطرفیة
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 :صدق المحكمین  - 
على مجموعة من الأساتذة في علم النفس یمثلون عدد من  الاستبیانرض وقد عُ       

الصیاغة : عدة جوانب وهي من  الاستبیانلب منهم تحكیم جامعات القطر الجزائري حیث طُ 
  .وبدائل الأجوبة، عدد البنود ،اللغویة

وكانت نسبة التحكیم للأساتذة حول هذا ، أساتذة 10وكان عدد المحكمین لهذا الإستبیان 
وهي  %100الصیاغة اللغویة و ، المحتوى ،البنودلكل من التعلیمات، البدائل،  الاستبیان

  .الاستبیان في صورته الأولیةب الباحث نسبة مرتفعة ومقبولة ولذلك احتفظ
 :صدق المقارنة الطرفیة - 

عد المقیاس(قام الباحث        حیث بحساب الصدق التمییزي بطریقة المقارنة الطرفیة، ) مُ
  :الموالي موضحة في الجدول )ت(كانت قیمة 
  .صدق مقیاس مستوى الطموح معاملات یوضح :)05(جدول رقم 

       ُ  فالاستبیانمرتفعة وأكبر من قیمة ت المجدولة  )ت(لاحظ من الجدول أن قیمة ی
 .ي الخاصیة التي یقیسهاصادق ویتمتع بقدرة التمییز بین طرف

                                                             
 تعني م المتوسطات الحسابیة.  
 تعني ع الاانحرافات المعیاریة.  

 

مجموعات 
  المقارنة 

  ع  م
 )ت(قیمة 

  المحسوبة 
 )ت(قیمة 
  المجدولة

مستوى   درجة الحریة 
  الدلالة

  3.5  165.73  ن % 27

20.67  2.552  18  

  دالـة 

  عنـد
   

0.01  

27 % 
  ن

143.36  6.8  
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  :مستوى الطموح مقیاسثبات  -ب
عد المقیاس( قام الباحث مقیاسللتوصل إلى ثبات ال , باستخدام طریقة التجزئة النصفیة )مُ

وبعد التصحیح   0.71وتم حساب معامل الثبات عن طریق معامل بیرسون والذي یساوي 
ویتضح أن قیمة معامل  0.01عند مستوى دلالة  0.83بمعادلة براون وجدت قیمته تساوي 

  )115ص ،2005بوفاتح، ( .بات مرتفعة فتعتبر مقبولة ودالة إحصائیاالث
 الأكادیميمقیاس الطموح  أنومن خلال حساب معاملات الصدق والثبات یمكن القول       

یتمتع بجانب كبیر من الصدق والثبات، ومن ثم یمكن الوثوق في النتائج المتحصل علیها 
  .بواسطته

   :الإحصائیةالأسالیب  -6
 الحزمةتم الاستعانة في تحلیل بیانات الدراسة بتحلیل التباین العاملي عن طریق  لقد      

  :(SPSS 22) للعلوم الاجتماعیة الإحصائیة
 أسلوبوهو  الثنائي حیث تم استخدام تحلیل التباین ،أنواعوهو  :تحلیل التباین العاملي - 

هذا  ، ویبحثومتغیر تابع واحد ،أكثر أویستخدم في حالة وجود متغیران مستقلان  إحصائي
الفروق بین متوسطات درجات مجموعات كل متغیر مستقل والذي  عن الإحصائي الأسلوب

بحث اثر التفاعل بین  إلى بالإضافةعلى المتغیر التابع،  الأساسي الأثریطلق علیه 
، الأول المستقلیرجع للمتغیر  1المتغیرین المستقلین على المتغیر التابع، فیكون هناك تباین

، وتباین المتغیرین المستقلینیرجع للتفاعل بین  ، وتباینالثاني یرجع للمتغیر المستقل وتباین
  )20-19ص ،2013بي، یالعت( .الخطأ

ثر التفاعل أ تبحث في حیث أنها، یناسب الدراسة الحالیة لأنه الأسلوبهذا  استخدامتم و    
حیث قد  .الأكادیمي على التحصیل الدراسيبین مستوى قلق الامتحان ومستوى الطموح 

یرجع لمستوى الطموح  قد یكون هناك تباینیرجع لمستوى قلق الامتحان، و  تباینیكون هناك 
  .یرجع للتفاعل بین مستوى المتغیرین قد یكون هناك تباینالأكادیمي، و 

                                                             
  .بالتباین الاختلافنعني  1
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  :خلاصة

السببي المقارن لأنه المنهج  في دراسته الباحث استخدم أننستخلص من هذا الفصل       
المناسب لدراسة أثر تفاعل كل من الطموح الأكادیمي وقلق الامتحان على التحصیل 

ستخدم مقیاسي كل من الطموح الأكادیمي وقلق الامتحان وهما مقیاسان یتمتعان الدراسي، وا
لت  ثّ في تلامیذ بالصدق والثبات ومطبقان في البیئة الجزائریة، ویناسبان عینة الدراسة التي تَمَ

والمختارة بالطریقة العشوائیة البسیطة،  ببسكرة - بوشقرون السنة الثالثة ثانوي بثانویة 
 الحزمة ستخدم الباحث تحلیل التباین الثنائي بواسطة برنامج، إإحصائیاولمعالجة البیانات 

وهي حلة مهمة ون الباحث قد وصل إلى مر وبهذا یك. (SPSS 22) للعلوم الاجتماعیة الإحصائیة

   .  عرض ومناقشة نتائج الدراسة
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:الفصل السادس  

الدراسة نتائجعرض ومناقشة    

 تمهید

.عرض نتائج الدراسة: أولا  

.عرض نتائج الدراسة على أساس المتوسطات الحسابیة -1  

.عرض نتائج الدراسة على أساس تحلیل التباین الثنائي -2  

.مناقشة نتائج الدراسة: ثانیا  

 خلاصة
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  :تمهید

ق بعد    نة الدّراسة  للإجراءاتالتّطرّ ة للدّراسة، وبعد تطبیق أدوات القیاس على عیّ المنهجیّ
ا بالاستعانة بـ ، سنقوم )SPSS 22(حزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیةال :وتحلیلها إحصائیّ

  . في هذا الفصل بعرض نتائج الدّراسة ومناقشتها ومحاولة إعطاء تفسیرات حولها
  :عرض نتائج الدراسة: أولا
ة ثمّ على أساس تحلیل    ة على أساس المتوسّطات الحسابیّ سیتم عرض نتائج الدّراسة الحالیّ

نائي    .التّباین الثّ
   :ةالحسابیّ راسة على أساس المتوسطات عرض نتائج الدّ -1
لا :(هنّ الأولى على أتنص الفرضیة الفرعیة  :عرض نتائج الفرضیة الفرعیة الأولى-1-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات التحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة 
یذ ثالثة ثانوي ذوي الطموح الأكادیمي المرتفع، ومتوسط درجات التحصیل الدراسي للتلام

متوسطات التحصیل الدراسي ح یوضّ  مواليوالجدول ال ).الطموح الأكادیمي المنخفضذوي 
  .للتلامیذ ذوي الطموح الأكادیمي المرتفع والتلامیذ ذوي الطموح الأكادیمي المنخفض

  .یوضح متوسطات التحصیل الدراسي لمرتفعي ومنخفضي مستوى الطموح الأكادیمي :)06(جدول رقم 

 الطموح
 الأكادیمي

Moyenne 

متوسط 
التحصیل 
  الدراسي

Erreur 
std  

الخطأ 
 المعیاري

Intervalle de confiance 
à 95 % 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 10.975 10.718 0650. 10.847 مرتفع

 8.571 منخفض   
 

.1630 
  

8.247 
 

8.894 
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بالنسبة لذوي الطموح الأكادیمي حصیل الدراسي ط التّ متوسّ  أنّ یتبین لنا من خلال الجدول    
متوسط التحصیل الدراسي بالنسبة لذوي ، و 0.065 بخطأ معیاري، 10.847فع هوالمرت
   .0.163، بخطأ معیاري 8.571وح الأكادیمي المنخفض هو الطم

  :عرض نتائج الفرضیة الفرعیة الثانیة -1-2
دلالة إحصائیة بین متوسطي لا توجد فروق ذات :(تنص الفرضیة الفرعیة الثانیة على انه  

درجات التحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة ثالثة ثانوي ذوي قلق الامتحان المرتفع، 
والجدول الموالي یوضح متوسطات التحصیل  ).تلامیذ ذوي قلق الامتحان المنخفضوال
  .وذوي قلق الامتحان المنخفضراسي للتلامیذ ذوي قلق الامتحان المرتفع الدّ 

   .یوضح متوسطات التحصیل الدراسي لمرتفعي ومنخفضي مستوى قلق الامتحان :)07(جدول رقم 

قلق 
 الامتحان

Moyenne 

متوسط 
 التحصیل
 الدراسي

Erreur std. 

الخطأ 
 المعیاري

Intervalle de confiance 
à 95 % 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 8.736 8.159 0.146 8.448 مرتفع

 
 منخفض

 
10.970 0.098 10.775 11.164 

 قلق الامتحانراسي بالنسبة لذوي حصیل الدّ متوسط التّ  ضح لنا من خلال هذا الجدول أنّ یتّ   
قلق سبة لذوي راسي بالنّ حصیل الدّ ، ومتوسط التّ 0.141 ، بخطأ معیاري8.448 المرتفع هو

  .0.098، بخطأ معیاري 10.97المنخفض هو  الامتحان

  
  

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


عرض ومناقشة نتائج الدراسة: الفصل السادس  
 

 
101 

  :الفرضیة العامةعرض نتائج  -1-3

ن في كل مرتفعیال لامیذراسي للتّ حصیل الدّ متوسط التّ  أنّ دول یتضح من خلال هذا الج    
متوسط  نّ ، وأ0.089بخطأ معیاري  9.79یساوي  متحانقلق الإو الأكادیميالطموح  من

یساوي  منخفض متحانوقلق الإ المرتفع وح الأكادیميالطم ذويالتحصیل الدراسي للتلامیذ 
لامیذ المنخفضین في راسي للتّ حصیل الدّ التّ ط متوسّ  نّ وأ .0.095معیاري  بخطأ 11.89
 وأنّ ، 0.172معیاري  بخطأ، 10.04یساوي  قلق الامتحانو الأكادیميالطموح كل من 

یساوي   مرتفع قلق الامتحانو الطموح المنخفضذوي لامیذ راسي للتّ متوسط التحصیل الدّ 
  .0.277معیاري  بخطأ 7.098

ثر ذو دلالة إحصائیة للتفاعل ما بین مستوى لا یوجد أ(:هنّ أ ة علىتنص الفرضیة العامّ 
دراسي لتلامیذ السنة ثالثة الطموح الأكادیمي، ومستوى قلق الامتحان على التحصیل ال

حسابیة للتحصیل الدراسي للتلامیذ في ، والجدول الموالي یوضح المتوسطات ال)ثانوي
  .حالات التفاعل بین مستویي قلق الامتحان والطموح الأكادیميمختلف 

یوضح المتوسطات الحسابیة للتحصیل الدراسي للتلامیذ في مختلف حالات التفاعل ): 08(جدول رقم 
  .بین مستویي قلق الامتحان والطموح الأكادیمي

 القلق الطموح

Moyenne  
المتوسط 
الحسابي 
للتحصیل 
 الدراسي

Erreur std.  
 الخطأ المعیاري

Intervalle de 
confiance à 95 % 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieur

e 
 9.973 9.621  0890. 9.797 مرتفع مرتفع

 
 منخفض

 
11.896 .0950 11.709 12.084 

 7.648 6.549 2770. 7.098 مرتفع منخفض
 

 10.384 9.702 1720. 10.043 منخفض
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ات لاختبار صحة الفرضیّ  :على أساس تحلیل التباین الثنائي الدراسة نتائجعرض -2
 مقی یوضح )09(والجدول رقم  .تحلیل التباین الثنائيب ة تم الاستعانةة العامّ ة والفرضیّ الفرعیّ 

  :)ف(

  :صحة فرضیات الدراسة لإختبار) ف(یوضح قیمة  :)09(جدول رقم 

Source 

Somme 
des carrés 
de type III ddl 

Carré 
moyen F 

Significat
ion 

Modèle 
corrigé 168.575a 3 56.192 146.162 .000 

 
Constante 4704.321 1 4704.321 

 
12236.6

06 
.000 

 الطموح
 000. 168.112 64.630 1 64.630 الاكادیمي

 
الامتحان قلق   

 
79.365 

 
1 

 
79.365 

 
206.441 

 
.000 

قلقال * الطموح  2.228 1 2.228 5.796 .018 
 
Erreur 

 
40.751 

 
106 

 
.384   

Total 12392.498 110    
Total 
corrigé 209.326 109    

ه :الأولىقراءة نتائج الفرضیة الفرعیة -1  لا توجد(:تنص الفرضیة الفرعیة الأولى على أنّ
فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات التحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة ثالثة 

لامیذ ذوي راسي للتّ ط درجات التحصیل الدّ الطموح الأكادیمي المرتفع، ومتوسّ ثانوي ذوي 
قة بمستوى الطموح ومن خلال قراءة نتائج الجدول المتعلّ  .الطموح الأكادیمي المنخفض

قل مستوى دلالة أدالة عند  168.112 المحسوبة والمقدرة بـ) ف(قیمة  أنالأكادیمي نجد 
لا :(هنّ ض الفرضیة الصفریة التي تنص على أوبالتالي نرف، 106ودرجة حریة  0.01من 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات التحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة 
ثالثة ثانوي ذوي الطموح الأكادیمي المرتفع، ومتوسط درجات التحصیل الدراسي للتلامیذ 

توجد :(نهي تنص على أبدیلة التّ ل الفرضیة ال، ونقب)ذوي الطموح الأكادیمي المنخفض
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فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات التحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة ثالثة 
ثانوي ذوي الطموح الأكادیمي المرتفع، ومتوسط درجات التحصیل الدراسي للتلامیذ ذوي 

  .)الطموح الأكادیمي المنخفض
ه انیةثّ الالفرضیة الفرعیة  تنص: قراءة نتائج الفرضیة الفرعیة الثانیة -2 لا توجد (:على أنّ

فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات التحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة ثالثة 
ومن خلال ، )ذوي قلق الامتحان المرتفع، والتلامیذ ذوي قلق الامتحان المنخفض ثانوي

 المحسوبة والمقدرة بـ )ف(یمة نجد أن ق قراءة نتائج الجدول المتعلقة بمستوى قلق الامتحان
، وبالتالي نرفض 106ودرجة حریة  0.01دالة عند مستوى دلالة أقل من  206.441

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط :(هنّ ي تنص على أالتّ  الفرضیة الصفریة
درجات التحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة ثالثة ثانوي ذوي قلق الامتحان المرتفع، 

ه، ونقبل الفرضیة البدیلة التّ )والتلامیذ ذوي قلق الامتحان المنخفض توجد :(ي تنص على أنّ
ثالثة الراسي لدى تلامیذ السنة حصیل الدّ ة بین متوسط درجات التّ فروق ذات دلالة إحصائیّ 

  .)ذوي قلق الامتحان المرتفع، والتلامیذ ذوي قلق الامتحان المنخفض ثانوي
ه :الفرضیة العامةقراءة نتائج -3 لا یوجد أثر ذو دلالة (:تنص الفرضیة العامة على أنّ

متحان على إحصائیة للتفاعل ما بین مستوى الطموح الأكادیمي، ومستوى قلق الإ
تائج المتعلقة بمستویي ومن خلال قراءة النّ  ).ثالثة ثانويالالتحصیل الدراسي لتلامیذ السنة 

دالة عند  05.796المحسوبة والمقدرة  )ف(نجد أن قیمة  وقلق الامتحان، الأكادیميالطموح 
الي نرفض الفرضیة الصفریة التي وبالتّ  .106ودرجة حریة  0.05مستوى دلالة أقل من 

ه لا یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة للتفاعل ما بین مستوى الطموح الأكادیمي، (:تنص على أنّ
، ونقبل )ثالثة ثانويالراسي لتلامیذ السنة على التحصیل الدّ  الامتحانومستوى قلق 

هالفرضیة البدیلة التّ  یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة للتفاعل ما بین مستوى ( :ي تنص على أنّ
متحان على التحصیل الدراسي لتلامیذ السنة ثالثة الطموح الأكادیمي، ومستوى قلق الإ

حصّل علیها ضیحوالمنحنى البیاني الموالي یعطي تو  .)ثانوي   :أكثر للنتائج المُ
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  ):1(منحنى بیاني رقم 

  .یوضح التحصیل الدراسي للتلامیذ في مختلف حالات تفاعل مستویي الطموح الأكادیمي وقلق الامتحان
تحصیل التلامیذ ذوي القلق المرتفع  ضانخفا :من خلال هذا المنحنى البیاني یتضح أنّ 

بینما یحدث تغیّر في ) مرتفع(تثبیت مستوى القلق وعند. والطّموح الأكادیمي المنخفض
مستوى الطّموح الأكادیمي من منخفض إلى مرتفع تزداد درجات التّحصیل الدّراسي لدى 

التلامیذ، أي أن تأثیر قلق الامتحان على التحصیل الدّراسي یتأثر بمستوى الطّموح 
تّحصیل الدّراسي إلى أعلى هذا من جهة ومن جهة أخرى نلاحظ ارتفاع درجات ال. الأكادیمي

نة ذوي القلق المنخفض ومستوى الطّموح المرتفع ویقل التحصیل لدى . مستوى  لدى أفراد العیّ
  .التلامیذ ذوي القلق المنخفض وطموح منخفض

  :مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة: ثانیا
 )09( الجدول رقمو )06( الجدول رقممن خلال  :مناقشة الفرضیة الفرعیة الأولى -1

توجد فروق ذات (:هنّ إلى أوصلت الدراسة الحالیة ت الأولىالفرضیة الفرعیة  قراءة نتائجوبعد 
دلالة إحصائیة بین متوسط درجات التحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة ثالثة ثانوي ذوي 
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الطموح الأكادیمي المرتفع، ومتوسط درجات التحصیل الدراسي للتلامیذ ذوي الطموح 
لت إلى ي توصّ التّ  )1987(بوشهبة أ، وهي تتفق مع دراسات كل من المنخفضالأكادیمي 

حصیل موح بین الطالبات مرتفعات التّ ة في مستوى الطّ ه توجد فروق ذات دلالة إحصائیّ أنّ 
ي تناولت راسات التّ اتفقت مع الدّ كما . حصیلحصیل لصالح مرتفعات التّ ومنخفضات التّ 

لت إلى وجود علاقة موجبة ي توصّ والتّ  ،راسيحصیل الدّ العلاقة بین مستوى الطموح والتّ 
عبد و، )1985(فلاتة ، )1982(الصالحي ، )1981(رؤوف  دراسات كل من: مثلبینهما 

 لا(:هلت إلى أنّ ي توصّ التّ  )1994( إبراهیم علي إبراهیمواختلفت مع دراسة  ،)1995(ربه 
متوسط المرتفع، و  ذوي الطموحلامیذ تّ الط درجات ة بین متوسّ فروق ذات دلالة إحصائیّ  توجد

التي  )1987(حجازي وكذلك اختلفت مع دراسة  .المنخفض موحذوي الطّ لامیذ تّ ال درجات
ه    .لا یوجد تأثیر لمستوى الطموح على التحصیل الدراسي :توصلت إلى أنّ

راسي بین المرتفعین والمنخفضین في الطموح حصیل الدّ ویرجع وجود الفروق في التّ    
ه حركتُ  الإنسان أنّ  إلى أشاري لذّ ا) Adler(دلرأتفسیر كالأكادیمي حسب بعض التفسیرات 

.                               فوقمن بینها الكفاح في سبیل التّ  لى تحقیقها،إة في حیاته یسعى دوافع اجتماعیّ 
ثبات إ حة نحو تحقیق الانتصار والقوة و تدفعه رغبة جام الطفل أنّ و )73ص ،2010عبد ربه، (

  )73ص ،2010محمد النوبي، (.وجوده
ُ لتّ دافع الكفاح نحو ا جعلهی اأكادیمیّ  وحمُ ن الفرد الطَّ وعلى هذا الأساس فإ   كافح من فوق ی

ُ أجل تحقیق طُ  ا یجعل تحصیله الدّ  الامتحان،جید أداءه في موحه الأكادیمي فی راسي ممّ
رتفع  ،ذاته إثباتراهقة یجعله یحاول وجود تلمیذ المرحلة الثانویة في مرحلة المُ  كما أنّ  ،امُ

لتحقیق طموحاته  سیبذل أقصى مجهوداته ومنه ،الأكادیمي موحرتفع الطُّ ذا كان مُ خاصة إ
غبة ي إلى الرّ موح المرتفع یؤدّ الطُّ ف .ارتفعراسي مُ وهذا ما یجعل تحصیله الدّ  ،الأكادیمیة

لحة  ا یجعل التلمیذ یصب اهتماماتهفي النّ المُ د حضیر الجیّ إلى التّ  یدفعه ماو  ،هحول جاح ممّ
وجود  كما أنّ ، الامتحانعلى  الإجابة أثناءز ركیللامتحانات والمذاكرة المنظمة، وكذلك التّ 

ّ ال هذا المرحلة و  انویةبین المرحلة الثّ فاصلة  سنةي تعتبر التّ  الثة ثانوينة الثّ السّ  في لمیذت
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ه في مرحلة متقدّ  ،جاحعلى النّ  أكثر میجعله مصمّ  ،ةیّ الجامع  اليوبالتّ  راسةمة من الدّ لأنّ
كذلك التلمیذ المرتفع الطموح الأكادیمي یكون جِدّیا و  .الامتحاند في لأداء الجیّ یدفعه هذا ل

ا التلمیذ منخفض الطموح الأكادیمي اتفي اتّخاذ قرار  ه حول الوصول إلى الهدف المنشود، أمّ
قد تكون بعیدة عن المجال و  محدودة، لأنّ أهدافه الامتحانفیكون غیر مبالي بنتائج 

  .راسيحصیل الدّ بینهما في التّ  انه هناك فروق، ولهذا نجد أراسيالدّ 
   :مناقشة الفرضیة الفرعیة الثانیة -2
ة انیّ ة الثّ ة الفرعیّ وبعد قراءة نتائج الفرضیّ  )09(الجدول رقم و )07( الجدول رقممن خلال   

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات (:هنّ أ ة إلىراسة الحالیّ توصلت الدّ 
ذوي قلق الامتحان المرتفع، والتلامیذ  التحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة ثالثة ثانوي

ي بحثت التّ  راساتدّ ال بعض ة معراسة الحالیّ فقت الدّ وقد اتّ  ).المنخفضذوي قلق الامتحان 
 لبنى جدیدو ، )1998(الوحشي، )1980(كمال مرسي :كل من ةعن الفروق كدراس

راسي بین المرتفعین والمنخفضین حصیل الدّ ، التي أشارت إلى وجود فروق في التّ )2006(
ي أشارت إلى عدم وجود التّ  )1997(مصطفى أبو اختلفت مع دراسةو  .في قلق الامتحان

راسي بین المرتفعین والمنخفضین في قلق الامتحان، كما نستطیع حصیل الدّ فروق في التّ 
ي بحثت في العلاقة بین قلق راسات التّ ة اتفقت مع بعض الدّ راسة الحالیّ الدّ  أنّ القول 

 Zais زاسو )(Hunsley 1985هونسليكل من ، كدراسات الامتحان والتحصیل الدراسي

على  الامتحانقلق  أو تأثیر ي بحثت في أثرراسات التّ الدّ  بعض واتفقت مع، (1986)
جودري وسبیلبرجر و )(Sethi &Sud 1980سودوسیثي  راسي كدراساتحصیل الدّ التّ 

Gaudry &Spilberger 1981)(  ّلقلق الامتحان على  تأثیروجود  إلىلت ي توصّ الت
 لامیذراسي بین التّ حصیل الدّ في التّ  ذات دلالة إحصائیة ووجود فروق .راسيحصیل الدّ التّ 

ُ  ،متحانالاالمرتفعین والمنخفضین في قلق  بنجامین حسب ف .رجعه الباحثون لعدة عواملی
لامیذ ذوي القلق العالي للامتحان إلى قصور التّ  یعود )1981Benjamin & all(زملائهو

مشكلات في تعلم المعلومات أو تنظیمها أو مراجعتها قبل الامتحان أو استدعائها في موقف 
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ُ ؛ أي أنّ الامتحان ذاته عند التلامیذ ذوي القلق  الدراسي حصیلفي التّ  نخفاضالارجعون هم ی
العالي في موقف الامتحان إلى قصور في عملیة التشفیر، أو تنظیم المعلومات واستدعائها 

في موقف الامتحان موزع  تباهنالافان  (wine)واینووفقا لوجهة نظر  .في موقف الامتحان
تجابات غیر مرتبطة ختباري، واسة بالمهمة المطلوبة في الموقف الإمرتبط ستجاباتابین 

 متحانالاة في قلق ذوي المستویات العالیّ ففي حالة الأفراد  .القلق ستجاباتابالمهمة، وهي 
مطلوبة، تاركین غیر المرتبطة بالمهام ال ستجاباتالاإلى  نتباهالإمن  كبیرةخصص كمیة تُ 

إلى خفض لأمر الذي یؤدي بدوره المرتبطة بالمهام ذاتها، ا ستجاباتالاكمیة قلیلة من 
  .لامیذنجاز الأكادیمي إلى هؤلاء التّ الإ
 ،رتفعالم ختبارالإب ذوي قلق الطلاّ  أنّ  )1990(حمد عبد الخالق ومایة النیالأویذكر    

ي یستطیعون فیه استرجاعها بسهولة، في الوقت الذّ  ،متحاناتالإتعاق معلوماتهم في مواقف 
تحصیل هؤلاء الطلبة یرجع إلى  نخفاضا نّ أو  .الامتحاندما یبتعدون عن موقف وتسهل عن

ى هؤلاء الطلاب ببعض التشویه ا یصیب العملیات العقلیة لدتأثیر التداخل المعرفي، ممّ 
  )92ص ،2004سایحي، ( .ضطرابوالا
لامیذ المرتفعین والمنخفضین راسي بین التّ حصیل الدّ التّ  فروقهذه الوجود  ویعزي الباحث   

 إلىمرتفع قلق الامتحان للتلمیذ  نخفاض التحصیل الدراسيإلى أنّ ا، في قلق الامتحان
 حیث ه في موقف تقییمي،وشعوره بأنّ  ،متحانالإخارجة عن  بأمورالامتحان  أثناء هانشغال
، )قلق( ه في حالة غیر عادیةإضافة إلى إحساسه بأنّ ، متحانیفكر في عواقب الإ یبقى

وبأنه قد أضاع وقت الإجابة،  ختباريالإ الموقفابة على فیُصبح یتنبأ بأنه لن یستطیع الإج
اكرة، تبقى مخزنة في الذّ ي قد التّ فشل، وتتداخل معلوماته، هذه الأخیرة ال أفكاروتسیطر علیه 

لامیذ بمجرد بعض التّ ستدعائها بشكل صحیح، ولذلك نجد فكیر العشوائي یعیق إولكن التّ 
  .حیحةرون الإجابات الصّ یتذكّ  الامتحانالخروج من 

وبعد  ، والمنحنى البیاني السابق،)09(الجدول رقم من خلال  :مناقشة الفرضیة العامة -3
یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة ( :هنّ ة إلى أراسة الحالیّ لت الدّ وصّ ت ةعامّ الفرضیة ال قراءة نتائج
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راسي حصیل الدّ على التّ  الامتحانفاعل ما بین مستوى الطموح الأكادیمي، ومستوى قلق للتّ 
ُعزي الباحث وجود هذا الأثر إلى أن ، )الثة ثانويثّ النة لتلامیذ السّ  عبارة  متحانقلق الإوی

 مثلعبارة عن أفكار إیجابیة تُ  الطموح الأكادیميأن عن توتر وارتباك وتداخل للأفكار، و 
ّ  المستقبلیة راسیةالدّ  الأهداف یسعى جاهدا لتحقیقها، لذلك  رهاما یتذكّ كلّ  ، وتجعل الفردلمیذللت

ه لأنّ  دةبطریقة جیّ  متحانستعدا للإرا ومُ حضّ یكون مُ  قد ،فالتلمیذ المرتفع الطموح الأكادیمي
  :  راسیة، ومنهیسعى لتحقیق أهدافه الدّ 

راسي حصیل الدّ یكون التّ  الطموح الأكادیمي المرتفعو المنخفض الامتحانقلق في حالة 
الي یستطیع استدعاء أفكاره ، وبالتّ الامتحانأثناء  في راحة نفسیة ، لأنه یكوناللتلمیذ مرتفع

ة المستقبلیة، التي راسیّ ومن بین هذه الأفكار، الأفكار المتعلقة بالأهداف الدّ  ،بطریقة منظمة
للإمتحان ومن ثم یدفعه طموحه ستعد ر ومُ ضّ حَ خاصة وأنه مُ تدفع التلمیذ أكثر للأداء الجید، 

ُ  ها یجعلهذا م كثر،للعمل أُ    . رتفعحقق تحصیل دراسي مُ ی
، یكون التحصیل الدراسي منخفضین معاً متحان والطموح الأكادیمي قلق الإ وفي حالة  

قلق الإمتحان منخفض والطموح الأكادیمي ( ابقةللتلمیذ مرتفع لكن أقل منه في الحالة السّ 
یستطیع تذكر الأفكار حیث ، متحانتجاه موقف الإ لأن التلمیذ هنا في راحة نفسیة )مرتفع

ة راسیّ أهدافه الدّ  وبالتّالي تكونطموحه الأكادیمي منخفض،  لأنّ نظرا و الموجودة لدیه، 
قل من متحان أواستعداده للإ تحضیرهو  ،لك الأفكار الدافعة للأداء الجیدتولا یممحدودة، 

 فقط، فهو یتذكر الأفكار التي یمتلكها علیهو  ،تحضیر التلمیذ مرتفع الطموح الأكادیمي
الإجابات الموجودة متحان في حدود ومنه یكون أداءه على الإوالمتعلقة بالإجابة على الأسئلة 

  .لدیه
ا        حصیل ، یكون التّ مرتفعین معاً والطموح الأكادیمي  الامتحانحالة قلق وفي أمّ
متحان المرتفع لدیه یؤدي إلى تشویش أفكاره، فیضیع لأن قلق الإ متوسّط،راسي للتلمیذ الدّ 

ر بدرجة كبیرة على تحصیله  وقته في الإنتقال من فكرة إلى أخرى بطریقة عشوائیة ا قد یؤثّ ممّ
ه ه مستعد للإمتحان، وأنّ یعني أنّ  -وبما أنّ مستوى الطّموح لدیه مرتفع لكنو ، الدّراسي بالسلب
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ختباري بشكل أفضل أكثر مع الموقف الإیتعامل ا یجعله ممّ  -یمتلك الأفكار الدّافعة للأداء
   .من التلامیذ الذین لدیهم طموح منخفض وقلق مرتفع

 راسيحصیل الدّ یكون التّ  المنخفض الطموح الأكادیميالمرتفع و متحانحالة قلق الإوفي    
ُ  .لدرجة كبیرة ضامنخف للتلمیذ قلق الامتحان یؤدي إلى تداخل  رجع الباحث هذا إلى أنّ وی
ثر على استعداده  ویمتزج هذا مع ، وتشویشها الأفكار لمیذ، ومن ثم یؤّ   انخفاض طموح التّ

 إلىقلق الامتحان ي یؤدّ الي ، وبالتّ دولیست لدیه الأفكار الدافعة للأداء الجیّ  للامتحان،
ها، ومنه یصعب استدعاءو  المتعلقة بالإجابات ةاكرة خاصّ تشویش أفكاره المخزنة في الذّ 

   .جدĎا راسي منخفضیكون تحصیله الدّ 

ر على التحصیل الدراسي للتلامیذ، ولكن هذا قلق الامتحان نجد أن مستوى ا وعمومً     یؤثّ
التّأثیر یختلف باختلاف مستوى الطموح الأكادیمي لدیه، أي عندما یتفاعل مستوى قلق  

ل أو یزید من شدة ) منخفض/مرتفع(مع مستوى الطّموح) منخفض/مرتفع(الامتحان قد یقلّ
التّأثیر على التّحصیل الدّراسي للتلامیذ سواء بالسلب أو الإیجاب وذلك حسب مستویات 

رین  .التّفاعل بین المتغیّ
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  :خلاصة
 الحزمةومن خلال عرض نتائج الدراسة عن طریق برنامج من خلال هذا الفصل        

عرض المتوسطات الحسابیة وتحلیل  ، حیث تم(SPSS 22) للعلوم الاجتماعیة الإحصائیة
عطاءالتباین الثنائي،  الطموح الأكادیمي وقلق  یوضح التفاعل بین مستویي بیانيمنحنى  وإ

أن  إلى الإجابة عن فرضیات الدراسة، حیث أثبتت الدراسة الحالیة توصل الباحث الامتحان،
والمنخفضین في مستوى الطموح فروق في التحصیل الدراسي بین المرتفعین هناك 

بین  في الأهدافبالاختلاف ر سّ فُ  ، وهذا ماالطموح الأكادیمي لصالح مرتفعي الأكادیمي
الاختلاف في ذوي الطموح الأكادیمي المرتفع وذوي الطموح الأكادیمي المنخفض وبالتالي 

وجود فروق في التحصیل كما توصلت الدراسة الحالیة إلى . لتحقیقها والاجتهادالسعي 
، لصالح منخفضي قلق الامتحان الامتحانالدراسي بین المرتفعین والمنخفضین في قلق 

عند التلمیذ  والتداخل بین الأفكار، على العملیات العقلیة للتلمیذ الامتحانبتأثیر قلق فُسّر 
، الامتحان، مما یجعله منخفض التحصیل مقارنة بالتلمیذ منخفض قلق الامتحانمرتفع قلق 

والطموح  الامتحانمستویي قلق  بین لتفاعللثر وجود أ إلىتوصلت الدراسة الحالیة و 
الطموح  باجتهاد التلمیذ المرتفع، هذا ما فسره الباحث الأكادیمي على التحصیل الدراسي

تأثیر  ، وكذلكالتلمیذ المنخفض الطموح الأكادیميعكس  الأكادیمي ورغبته في النجاح
اختلاف مستوى الطموح حسب  یختلفالذي  على العملیات العقلیة للتلمیذ الامتحانقلق 

  . الأكادیمي
  

  

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


 

 
111 

  :خاتمة
تفاعل كل  ثرأ معرفة من خلال هذه الدراسة حاول الباحث أنه الأخیر القول في یمكن     

 التطرقتم  وذلك بعد أن ،متحان على التحصیل الدراسيوقلق الإ الأكادیميمن الطموح 
نه المستقبلیة للفرد، وأ هو عبارة عن التطلعات والآمال والأهداف الذيلطموح لمستوى ا
 أنواع متعددة، وله طرق قیاس مختلفةهو و  تجاهات في تفسیره، وتفسیر أسبابه،تختلف الإ

منها القیاس عن طریق التجارب المعملیة، ومنها القیاس عن طریق المواقف الفعلیة في 
متحان قلق الإل التطرقتم بعد هذا و انات والمقاییس، الحیاة، ومنها القیاس عن طریق الاستبی

وتؤثر على  أو الموقف السابق له نمتحانفعالیة تعتري الفرد في موقف الإكحالة إ ،كذلك
ه ، و حسب النظریات التي بحثت فیه له تفسیرات مختلفة هناكالعقلیة، و  هعملیات من  یتكونأنّ

دیدة، منها ما هو لعوامل ع یرجعمتحان، و التي تنتاب التلمیذ أثناء الإ لیةنفعانزعاج والإالإ
ستبیانات أكثر عتبر الإمتحان تُ ، ولقیاس قلق الإمتعلق بالبیئة منها ما هومتعلق بالفرد، و 

ا أثناء التي یشعر بها  ، لأنها تتیح الفرصة للتلمیذ للتعبیر عن أحاسیسهالوسائل استخدامً
  .متحانالإ

حصلة الخبرات والمكتسبات التي یتعلمها الفرد وهو مُ  للتحصیل الدراسي تطرقتم الكما       
لشروط التي یجب ا، و )جید، متوسط، ضعیف(لمستویاته تم التطرق في حیاته الدراسیة، و 

بها، وكذلك لخصائص التي یتصف وا، للتحصیل الجید على المعلم والمتعلم التقید بها
منها ما هو شخصي متعلق بالتلمیذ التي یمكن أن تؤثر علیه، والتي نجد عدیدة العوامل ال

، كما أن هناك المحیطة سرة والمدرسة والظروفكالأبالبیئة الخارجیة ومنها ما هو متعلق 
ویقاس التحصیل الدراسي  ،الجید مبادئ یعتمدها المعلم والمتعلم لتحقیق التحصیل الدراسي

 المختلفة الأنواع والأشكال، حسب الأهداف والغایات التحصیلیة ختباراتالإ عن طریق
  .المرجوة منها

على عینة عشوائیة من تلامیذ السنة الثالثة ثانوي  لدراسةا ء الباحث لهذهإجراومن خلال    
ببسكرة، واعتمادا على مقیاسي مستوى الطموح الدراسي ومستوى قلق  -بثانویة بوشقرون
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 تحلیل أسلوبالمقارن في طریقة البحث، واعتمادا على  متحان، وباتباع المنهج السببيالإ
الأكادیمي الطموح  أنإلى  الباحث توصل للبیانات، الإحصائيالتباین العاملي في التحلیل 

 الدراسة ، حیث بینتالعوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي أهموقلق الامتحان من بین 
 اتفقت معو  ،أن الطموح الأكادیمي المرتفع یدفع التلمیذ إلى التحصیل الدراسي الجید الحالیة
قلق الامتحان یؤدي إلى إعاقة أداء التلمیذ مما بینت أن كما ، ذات الصلةدراسات ال بعض

 الدراسة الحالیة بینتو  واتفقت مع بعض الدراسات أیضا، یجعله منخفض التحصیل الدراسي،
على التحصیل أثر  ومستوى الطموح الأكادیميمتحان قلق الإستوى مللتفاعل بین  أن

في حالة  قلق الامتحانمستوى  زادكلما  ینخفض التحصیل الدراسي حیث، للتلمیذ الدراسي
في أي مستوى من  ثباتهأو في حالة  منخفض إلى مرتفع من الأكادیميالطموح تغیر 

في نفس الحالات  قلق الإمتحان مستوى انخفضكلما  یزداد التحصیل الدراسيو ،المستویات
من مرتفع إلى منخفض أو في حالة  هفي حالة تغیر ( لطموح الأكادیميابالنسبة لمستوى 

زاد مستوى التحصیل الدراسي للتلمیذ كلما  یزدادو ،)ثباته في أي مستوى من المستویات
 ثباتهأو في حالة  منخفض إلى مرتفعمن  قلق الامتحانفي حالة تغیر  ،الطموح الأكادیمي

كلما انخفض مستوى  للتلمیذ التحصیل الدراسي ینخفضو ،في أي مستوى من المستویات
من مرتفع إلى  هفي حالة تغیر (نفس الحالات بالنسبة لقلق الإمتحان في  الطموح الأكادیمي

وفسر الباحث أثر التفاعل بین  ،)منخفض أو في حالة ثباته في أي مستوى من المستویات
یجابیة حول الأهداف والتطلعات والآمال إ تویین بأن الطموح الأكادیمي عبارة عن أفكارالمس

مما یرفع من تحصیله  المستقبلیة الدراسیة تدفع التلمیذ للإجتهاد ومحاولة تحقیق أهدافه
بأنه تداخل لأفكار التلمیذ وتشویش لمعلوماته مما یعیقه في  الدراسي ، وفسر قلق الإمتحان

  .عملیة استرجاعها، والإجابة عن الإمتحان، وهذا ما یؤدي إلى انخفاض تحصیله الدراسي
 .الدراسة الحالیةتساؤلات  نوبهذا یكون الباحث قد أجاب ع      
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، رسالة في كلیة التربیة في جامعة ام القرى ین في رسائل الماجستیر والدكتوراهالتبا

  .، كلیة التربیة، جامعة أم القرى، المملكة العربیة السعودیة)منشورة(ماجستیر 
، الدراسيالعلاقة بین قلق الاختبار والتحصیل ، دس، 1999العجمي، مها محمد،  -17

  .، مكتب التربیة العربي لدول الخلیج72رسالة الخلیج العربي، العدد
  .، دار النهضة، لبنان1، طعلم النفس التربوي  ،2004العیسوي، عبد الرحمان،  -18
الفروق في الذكاء وقلق الامتحان بین الطلبة ، 2011المزوغي، ابتسام سالم،  -19

، المجلة العربیة لتطویر التفوق، المجلد الثاني، مرتفعي ومنخفضي التحصیل الدراسي
  .لیبیا ابریل، جامعة السابع 03العدد
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  .، دط، دار النهضة، لبنانعلم النفس المعرفي، 2004الملیجي، حلمي،  -20
التعلیم المهني وعلاقته بمستوى الطموح وتنمیة القدرات  ،)2002(أولغا، قندلفت،  - 21

 .، جامعة دمشق)منشورة غیر(، رسالة ماجستیر المهنیة
أثر التوجیه المدرسي على التحصیل الدراسي  في المرحلة  ، 2001برو، محمد،  -22

  .، دط، دار الأمیر، دبالثانویة
دارة  ،2014بن زعموش، نادیة بوضیاف، وبن عمارة، سمیة،  -23 الأمراض المزمنة وإ

مخبر تطویر  جوان،12عدد  دراسات نفسیة وتربویة،مجلة  ضغوط قلق الامتحان،
  .الممارسات النفسیة والتربویة، جامعة ورقلة، الجزائر

دراسة لمستوى الطموح وعلاقته ببعض ، 2005توفیق شبیر، توفیق محمد،  -24
غیر (، رسالة ماجستیرالمتغیرات في ضوء الثقافة السائدة لدى طلبة الجامعة الاسلامیة

  .، غزة، فلسطین)منشورة
، مكتبة دار 1، طعلم النفس التربوي و تطبیقاته، 2004، محمد، جاسم محمد -25

  .الثقافة، عمان
العلاقة بین أسالیب التعلم كنمط من أنماط معالجة المعلومات جدید، لبنى، دس،  -26

، كلیة التربیة، جامعة دمشق، 26، المجلدوقلق الامتحان وأثرهما على التحصیل الدراسي
 .سوریا
، دط، دار التربیة الحدیثة، تقییم التعلیم و التحصیل،  2001، حمدان، محمد زیاد -27
  .دط
، مكتبة المجتمع العربي، 1، طمقاییس في صعوبات التعلم، 2006خطاب، عمر،  -28

  .الأردن
دط،، دار المسیرة، ، القیاس و التقویم في التربیة و التعلیمربیع، هادي مشعان،  -29

  .عمان، الأردن
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المرشد التربوي ودوره الفاعل ، 2007، هادي مشعان، والغول، إسماعیل محمد، ربیع -30
  ، دار عالم الثقافة للنشر، عمان، الأردن1، طفي حل مشاكل الطلبة

فاعلیة برنامج إرشادي لخفض مستوى قلق الامتحان لدى ، 2004سایحي، سلیمة،  -31
كلیة الآداب والعلوم الإنسانیة،  ، )منشورة(، رسالة ماجستیر تلامیذ السنة الثانیة ثانوي

  . جامعة ورقلة، الجزائر
 .  ، د ط، دار بطوطة، عمان، الأردنمقیاس قلق الامتحان، 2013سایحي، سلیمة،  -32
أثر قلق الامتحان في التحصیل الدراسي لدى طلبة ، 1995سعید عباس، رنا محمد،  -33

، جامعة النجاح، )غیرمنشورة( ماجستیر، رسالة الصف الثاني ثانوي في المدارس الحكومیة
  .فلسطین

، مركز أسالیب تربیة الطفل بین النظریة والتطبیق، )2000(سهیر، كامل أحمد،  -34
 .الإسكندریة للكتاب، القاهرة، مصر

، دار النهج للدراسات والنشر والتوزیع، 1، طعلم النفس العام، 2008نس، شكشك، أ -35
  . حلب، سوریا

قلق الاختبار في موقف اختباري ضاغط وعلاقته ، 1989، عبد اللطیف أحمد، عبادة -36
بعادات الاستذكار والرضا عن الدراسة والتذكر والتحصیل الدراسي لدى عینة من طلاب 

  .، البحرین)غیر منشورة(، رسالة ماجستیر جامعة البحرین
ومستوى الطموح لدى الخجل وعلاقته بتقدیر الذات ، 2010عبد ربه، علي شعبان،  -37

  .،  الجامعة الإسلامیة، غزة، فلسطین)غیر منشورة(، رسالة ماجستیر المعاقین بصریا
  . ، دط ، دار الوفاء، دب معجم المصطلحات التربیة، 2004عبد فلیه، فاروق،  -38
الخصائص السیكومتریة لمقیاس مهارات ، 2011عطاالله، مصطفى خلیل محمود،  -39

مجلة البحث  ، كلیة التربیة، جامعة المنیا،ن لدى عینة من طلاب الجامعةإدارة قلق الامتحا
  . أكتوبر 4في التربیة وعلم النفس، عدد 
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العلاقة بین الطموح الأكادیمي وأسالیب المعاملة الوالدیة علي إبراهیم، إبراهیم، دس،  -40
  .، كلیة التربیة، جامعة قطر10، العددوالتحصیل الدراسي

علاقة مستوى الذكاء بدرجة الشعور ، 1995هر محمد زكي عبد السلام، قمحاوي، ما -41
، مذكرة بالقلق إزاء امتحان الدبلوم لدى طلبة كلیات المجتمع الخاصة بالضفة الغربیة

  .، كلیة التربیة، جامعة النجاح، فلسطین)غیر منشورة(ماجستیر 
دار النهضة العربیة،  ،2، طمستوى الطموح والشخصیة، 1984كامیلیا، عبد الفتاح،  -42

 .بیروت،  لبنان
العادیین وذوي  الأبناءوطموح  الأسریةالتنشئة ، 2010محمد النوبي، محمد علي،  -43

  . الأردن، دار صفاء للنشر والتوزیع، عمان، 1، طالاحتیاجات الخاصة
السمعیة  الإعاقةمقیاس مستوى الطموح لذوي ، 2010محمد النوبي، محمد علي،  -44

  .الأردن، دار صفاء للنشر والتوزیع، عمان، والعادیین
مستوى الطموح الأكادیمي وعلاقته بحواث الحیاة مظلوم، علي حسین، دس،  -45

  .1، العدد18، مجلة جامعة بابل، العلوم الإنسانیة، المجلدالضاغطة لدى طلبة الجامعة
، دار 1، ط التربیة والتعلیمالقیاس و التقویم في ، 2000ملحم، سامي محمد،  -46

  .المسیرة، عمان، الأردن
الامن الوظیفي وعلاقته بمستوى الطموح لدى  ،2003نایف، نضال سمیر ابراهیم،  -47

المدراء العاملین في مقرات وزارات السلطة الفلسطینیة واثر بعض المتغیرات الدیمغرافیة 
، العلیا، جامعة النجاح الوطنیة ، كلیة الدراسات)غیر منشورة(مذكرة ماجستیر ، علیهما
  .فلسطین

، دار المسیرة، 1، ط مفاهیم ومصطلحات في العلوم التربویة، 2008نواف، أحمد،  -48
  .الأردن
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 01رقم  ملحق
 بسكرة  - جامعة محمد خیضر 

    والاجتماعیة العلوم الإنسانیة كلیة
  العلوم الاجتماعیة قسم

  :الأكادیمي الطموح مستوى استبیان
  ....:.......................اللقب:.......................................الاسم
  ............................:الشعبة ............... :القسم:.............................السنة

  أنثى ذكر :الجنس
                  

 : التلمیذة أختي ، التلمیذ أخي : الاستبیان ملء تعلیمات
 .الأكادیمي الطموح مستوى حول تدور التي الجمل أو العبارات من مجموعة )ي( أمامك

تعبر  )ي( فإجابتك ، خاطئة أخرى و صحیحة عبارة توجد لا أنه علما منها كل في )ي(رأیك معرفة نرید
 زملائك بإجابات تتأثر لا و الواقعیة الشخصیة )ي( نظرك ووجهة) ي( أحاسیسك و )ي(مشاعرك عن

 على) ي( إجابتك تحدد ثم عنها الإجابة قبل بتمعن العبارات كل قراءة) ي( منك نطلب . والآخرین )ي(
 . المناسبة الخانة في (√ ) علامة بوضع وذلك موضوعیة و صراحة و صدق منها بكل كل
 )دائما علي تنطبق: (الخانة في (√) علامة )ي( فضع العبارة على بشدة )ة(موافق )ي( كنت فإذا -
 علي تنطبق(الخانة  في (√)علامة )ي( فضع متوسطة بدرجة )ي( علیك تنطبق العبارة كانت فإذا -

 )أحیانا
  .)اأبد علي تنطبق لا( : الخانة في (√ ) علامة فضع العبارة على بشدة معارضا كنت فإذا -

 لا تستخدم وأنها معلوماتك سریة من تأكد و فارغة عبارة تترك لا و العبارات جمیع على تجیب أن نرجو
 . معنا تعاونك على مسبقا ونشكرك العلمي البحث لأغراض إلا

 :توضیحي مثال
لا تنطبق علي   العبارة

 أبدا
  

تنطبق علي   تنطبق علي أحیانا 
  دائما

    √      الجامعة إلى للوصول أطمح
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لا   العبارة

تنطبق 
علي 
  أبدا

تنطبق 
علي 
  أحیانا

تنطبق 
علي 
  دائما

        .الدراسة مواصلة عوض عمل على الحصول أفضل- 1
        .البكالوریا في رسبت إذا لعائلتي أسيء 2-
       .المستقبلیة أفكاري لتجسید مكان أفضل الجامعة إن 3-
       .المجتمع في لها قیمة لا الدراسة أن أرى 4-
       .مستوى دراسي من حققته عما راض أنا 5-

       .الدراسي النجاح لأحقق وأثابر أدرس 6-
       .علمیة أهمیة ذي جامعي عمل دراسي إنجاز لتحقیق أتطلع 7-
       .التعلیم من المنسحب الطالب أحتقر 8-
       .الدراسة في بالتفكیر لي تسمح لا الدراسیة إمكانیاتي أن أرى 9-

       .القسم في مدرسي عمل أفضل أقدم أن أحب 10-

       .هام جامعي بتخصص دراسي الالتحاق في أرغب 11-
       .إلیه أسعى ما لتحقیق كبیرة نفسي في ثقتي 12-
       .بالمستقبل الاهتمام من لي من أفضل الحاضر الزمن على أركز 13-
       .طموحاتي الدراسیة من یقلل لا الامتحان في رسوبي 14-
       .الجامعیة التخصصات لأحادیث للاستماع أتشوق 15-

العلماء  حیاة تروي التي والقصص الحكایات وسماع مشاهدة أحب 16-
 .والزعماء والمشاهیر والأبطال

      

       .البكالوریا في النجاح بعد أفعله ما تقریر عليّ  یصعب 17-
       .القسم في زملائي عنها یعجز التي الأسئلة عن أجیب عندما أرتاح 18-

       .علیه أنا مما أعلى مستوى دراسي الإحراز على في أطمح 19-
       .العملیة حیاته في الناجح الشخص یعجبني 20-
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       .السنة الدراسیة نهایة في المهني بالتكوین ألتحق أن أتوقع 21-

       .للمستقبل للتطلع تدفعني الامتحانات نتائج 22-
       .الدراسیة أهدافي تحقیق على تشجعني الدراسة الجامعیة 23-
       .المجتمع في مهما شخصا أكون أن أتمنى 24-
       .الدراسة عن الزملاء حدیث من أتضایق 25-
       .حیاتي في هدف أسمى دراستي في نجاحي 26-

       .زاهرا مستقبلا لي تضمن الجامعیة الدراسة 27-
       .حیاتي في الأهداف أهم من طموحاتي تحقیق 28-
       .بالدراسة المتعلقة الأهل لنصائح اهتمام أدنى أعیر لا 29-
       .عال دراسي مستوى تحقیق في الضعیفة المدرسیة النتائج تزعجني 30-
       .الجامعة في المتفوقین الطلبة أخبار بسماع أهتم 31-

       .والرواد بالعلماء تتعلق التي البحوث إنجاز في متعتي أجد 32-
       .محظوظا یجعلني لا النهائي المستوى أن أعتقد 33-
 .كبیر بشغف والامتحانات الفروض نتائج أترقب 34-

 
      

اجتماعیة  مراكز على بالحصول لي تسمح الدراسة الجامعیة 35-
 .مرموقة

 

      

 .وألعاب وأشعار رسومات في آفاقي أجسد ما كثیرا 36-
 

      

 المستوى على الحصول یهمني ما بقدر البكالوریا تهمني لا 37-
 .النهائي

 

      

 .العلمیة الجوائز حصاد كبیر باهتمام وأتابع أطالع 38-
 

      

       .الحیاة مفتاح الجامعة أن أرى 39-
حیاتي المدرسیة  في المستقبلیة تطلعاتي بتجسید أقوم أن أحاول 40-

 .والاجتماعیة
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 .الدراسة في المثابرة على الثانویة داخل صداقات بتكوین أهتم 41-
 

      

       .بملل المنزلیة الواجبات أنجز 42-
إلیه  وصلت ما أحدث على الاطلاع من تمكنني الدراسة الجامعیة 43-

 .العالمیة الحضارة
 

      

 .لأوانه سابق المستقبل في التفكیر أن أرى 44-
 

      

 .مزایا من الثانوي التعلیم لي یوفره بما أبالي لا 45-
 

      

 .الممیز العمل على تحفزني لا الأستاذ تعالیق 46-
 

      

       .المستقبلیة وأفكاري العلمیة معارفي تدعم الجامعیة الدراسة 47-
شتى  في نجاحات من غیري إلیه وصل ما تحقیق على أحرص 48-

 .الحیاة مجالات
 

      

 .للدرس مسبق تحضیر بدون للقسم المجيء أفضل 49-
 

      

 .الأعمال بأفضل الالتحاق على تساعدني الجامعیة الدراسة 50-
 

      

 .محدودة الحیاة في آفاقي 51-
 

      

 .للامتحانات التحضیر في جهدا أبذل لا 52-
 

      

       .واعیة قرارات لاتخاذ تؤهلني الجامعیة الدراسة 53-
 .المجتمع لخدمة نجاحي ثمار أقدم أن آمل 54-

 
      

 .البكالوریا امتحان في رسوبي خبر سماع أحتمل لا 55-
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  .كبیر بتفاؤل للمستقبل انظر 56-
 

      

       .في دراستي والاجتهاد الجد من أتعب لا 57-
 .حیاتي في متمیزة أعمالا أحقق أن أسعى 58-

 
      

 أكثر من البكالوریا امتحان أعدت ولو بالجامعة للالتحاق أسعى 59-
 .مرة

      

       .المستقبل في وظائف عدة لممارسة أتطلع 60-
       .المراتب أعلى إلى بحیاتي أسمو أن أرغب 61-

 .عالیة كفاءة فیها أحقق لا التي الأعمال أهمل 62-
 

 

      

 
 

 

 

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


  
 
 

 
125 

 02رقم  ملحق
 بسكرة  - جامعة محمد خیضر 

 والاجتماعیة العلوم الإنسانیة كلیة
 العلوم الاجتماعیة قسم
  :قلق الامتحان مستوى مقیاس

  :...........................اللقب:.......................................الاسم
  ............................:الشعبة ............... :القسم:.............................السنة

 أنثى ذكر :الجنس
  

 : التلمیذة أختي ، التلمیذ أخي : الاستبیان ملء تعلیمات
 .قلق الامتحان مستوى حول تدور التي الجمل أو العبارات من مجموعة) ي(أمامك

 تعبر عن) ي( فإجابتك خاطئة، وأخرى صحیحة عبارة توجد لا أنه علما منها كل في )ي(رأیك معرفة نرید
 . والآخرین )ي(زملائك بإجابات تتأثر لا و الواقعیة الشخصیة) ي(وحالتك )ي(أحاسیسكو   )ي(مشاعرك

 منها بكل كل على )ي(إجابتك تحدد ثم عنها الإجابة قبل بتمعن العبارات كل قراءة )ي( منك نطلب
 . المناسبة الخانة في (√ ) علامة بوضع وذلك وموضوعیة وصراحة صدق

 )غالبا: (الخانة في (√) علامة )ي(فضع العبارة على بشدة )ة(موافق )ي(كنت فإذا -
 )أحیانا(الخانة  في (√)علامة )ي(فضع متوسطة بدرجة  )ي(علیك تنطبق العبارة كانت فإذا -
 . )نادرا( : الخانة في (√ ) علامة )ي(فضع العبارة على بشدة )ة(معارض )ي(كنت فإذا -

) ي(معلوماتك سریة من) ي(تأكد و فارغة عبارة )ي(تترك لا و العبارات جمیع على )ي(تجیب أن نرجو
 . معنا )ي(تعاونك على مسبقا) ي( ونشكرك العلمي البحث لأغراض إلا لا تستخدم وأنها
 :توضیحي مثال

 غالبا  العبارة
  

  نادرا  أحیانا 

           √  ارتبك أثناء الامتحان
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  نادرا  أحیانا  غالبا  الفقــــــــــــــــــــرات  الرقم
عندما أفشل  في بخیبة أمل أعتقد أن الآخرین سوف یصابون  1

   .متحانفي الا
      

         .متحانهذا الاأتوقع أن یكون أدائي سيء ل  2
ب عدم حصولي على تقدیر جید في بسبأنا مشغول البال   3

   .متحانالا
      

أشعر بالخوف من الفشل في الامتحان بالرغم من استعدادي   4
   .الجید له

      

         .رب موعد الامتحان أزداد ارتیاحاتكلما اق  5
         .متحان مهمبالقلق الشدید عند الاستعداد لا أشعر  6
         .أشعر بضیق التنفس أثناء الامتحان  7
         .أشعر بجفاف في الفم والحلق أثناء تأدیة الامتحان  8
         .تتسارع دقات قلبي أثناء توزیع أوراق أسئلة الامتحان  9

أن تأتي أسئلة الامتحان من المحاور التي  أكثر شيء یهددني  10
   .لم أراجعها

      

أرتكب أخطاء كثیرة  سئلة یجعلنيتسرعي في قراءة ورقة الأ  11
   .أثناء تأدیة الامتحان

      

         .سوء تنظیم الوقت أثناء الامتحان یسبب لي الفشل فیه  12
         .تفكیري في النقطة یعیق أدائي في الامتحان  13
أثناء أدائي للامتحان أنشغل بالتفكیر في الآخرین حین یرون   14

  .نتائجي
      

        .المعلومات أثناء أدائي للامتحانأتوقع نسیان الكثیر من   15
        .أشعر أن أعصابي مشدودة في أثناء الامتحان  16
         .تقل شهیتي للطعام خلال فترة الامتحانات  17
        .أصاب بنوبات الإسهال قبل وبعد الامتحان  18
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         .تنتابني نوبات من الدوار أو الإغماء أثناء الامتحان  19
الامتحان لا أستطیع قراءة ورقة الأسئلة  دي في قاعةعند وجو   20

   .بدقة
      

سوء إدارتي للوقت یجعلني لا أنهي المراجعة للدخول   21
   .للامتحان

      

أجهد نفسي كثیرا في المراجعة عندما یقترب موعد   22
  .الامتحانات

      

أعتقد أنني لا أملك الكفاءة اللازمة لتحقیق النجاح في   23
   .الامتحان

      

         .أبالغ في تخیلاتي حول صعوبة الامتحان  24
         .أجد نفسي مشغولا بمدى تفوق أقراني عني أثناء الامتحان  25
         .أشعر بحیرة شدیدة عند انتظار نتائج الامتحان  26
أتوتر كثیرا بسب إحساسي بأن الوقت لا یكفیني للإجابة عن   27

   الامتحان أسئلة
      

        الامتحانات  زملائي في الساحة عنعندما یتحدث أنزعج   28
        أشعر بالتعب والإعیاء الجسمي في أیام الامتحانات   29
        بني الأرق الشدید خلال أیام الامتحانات ییص 30
كلما اقترب موعد الامتحان تضطرب معدتي ویصبیني   31

  المغص 
      

        أجد صعوبة في تنظیم ورقة الإجابة عن أسئلة الامتحان   32
أثناء أدائي للامتحان أنشغل بالتفكیر في الآخرین حین یرون   33

  نتائجي 
      

        أتوقع نسیان الكثیر من المعلومات أثناء أدائي للامتحان   34
        قبل انتهاء الامتحانات لا أستمتع بأي شيء   35
        أشعر بنقص الثقة بالنفس أثناء الإجابة على أسئلة الامتحان   36
        الانتهاء من الامتحان لا أستطیع إیقاف قلقي علیه  بعد  37
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        تصبب عرقي عندما أتقدم لامتحان مهم ی  38
        ترتعش یداي أثناء الإجابة  على أسئلة الامتحان  39
        أشعر بصداع شدید قبل وأثناء الامتحان   40
        أغیر الورقة الإجابة عدت مرات أثناء تأدیة الامتحان   41
        كثیرا ما أستبدل الجواب الصحیح بالخطأ وأنا متأكد من ذالك   42
أضیع الكثیر من فرص الإجابة على الأسئلة السهلة بسبب   43

  سوء توزیع الوقت أثناء الامتحان 
      

        أنا مشغول بأن یظن المدرس أنني طالب ضعیف المستوى    44
        الامتحانیعاق تركیزي بمجرد التفكیر في احتمال رسوبي في   45
        أفكر فیما سیحصل لي عندما أفشل في الامتحان   46
        أشعر بالإحباط عندما لا أوفق في الإجابة عن أسئلة الامتحان  47
        أتسرع كثیرا في تحدید السؤال الذي سأبدأ به الإجابة  48
لها  أثناء أدائي للامتحان أجد نفسي أفكر بأشیاء لاعلاقة  49

  بالمادة التي أمتحن فیها 
      

        بعد انتهاء الامتحان أسترجع كل المعلومات التي فقدتها سابقا  50
أنا لا أستطیع إیقاف تفكیري في نتائج الامتحان بعد الانتهاء   51

  منه مباشرة
      

        أشعر بالضیق عندما أراجع إجابتي على أسئلة الامتحان   52
        أرتبك كثیرا كلما أعلن الاستاذ الحارس عن الوقت المتبقي   53
        تأدیة الامتحان  ءأعاني عدم الاستقرار في مقعدي أثنا  54
        أهز رجلي كثیرا وأنا أنتظر توزیع أوراق الامتحان     55
        )ءالقي(في أثناء الامتحان أشعر بالغثیان   56
        أشعر ببرودة أثناء تأدیة الامتحان   57
لا أستطیع تنظیم جدول المذاكرة لأستعد  أنيمن عیوبي   58

  للامتحان 
      

        أتراجع وأنا في طریقي للمؤسسة لأداء الامتحان    59
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ینشغل بالي بمدى إتقاني للإجابة على الأسئلة بعد الانتهاء   60
  من الامتحان   

      

بعد خروجي من الامتحان أعتقد أن إجابتي على الأسئلة   61
  كانت كلها خاطئة  

      

قبل دخولي قاعة الامتحان  ینتابني الشعور بأني لن أجیب   62
  عن كل الأسئلة 

      

        یتقلب مزاجي خلال أیام الامتحان   63
ألوم نفسي أثناء الامتحان عن الوقت الذي أضعته دون   64

  استذكار 
      

      أمیل إلى الانعزال عن الغیر عندما یقترب موعد الامتحانات      65
        أصاب باصفرار الوجه خلال فترة الامتحان   66
        أشعر أن وزني یتناقص خلال فترة الامتحان  67
ترتفع حرارة جسمي كلما واجهت  صعوبة في الإجابة  على   68

  أسئلة الامتحان  
      

        للامتحان وكأني لم أراجع شیئا خل أفكاري قبل دخولياتتد  69
تراودني ذكریات مزعجة عن الرسوب في امتحان سابق أثناء   70

  الامتحان 
      

قبل بدایة الامتحان تمر بخاطري أفكار بأنني لن أستطیع   71
  إكماله

      

        یزید ضغطي عندما یحدث تشویش داخل قاعة الامتحان   72
        أستیقظ عدة مرات لیلة الامتحان   73
        أشعر أن أیام الامتحانات طویلة  74
عندما أجیب على أسئلة الامتحان یصیبني النسیان المفاجئ   75

  راجعتهالبعض المعلومات المهمة التي 
      

        أفكر كثیرا في رد فعل أسرتي عندما أرسب في الامتحان   76
        تشغلني طموحات والرد في أشیاء الامتحان   77
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        أكرر النظر في ساعتي أثناء تأدیة الامتحان   78
        یثیر أعصابي التأخیر في توزیع أسئلة الامتحان   79
        ألوم نفسي عن الأخطاء التي أرتكبها في الامتحان   80
        أجد صعوبة في التعبیر عن أفكاري أثناء الامتحان   81
ألجأ إلى استرجاع قدر كبیر من المعلومات في الدقائق الأخیرة   82

  قبل الامتحان  
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