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...ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت  قال الله تعالى :
علي و على والدي و أن أعمل صالحا ترضاه و أدخلني 

   برحمتك في عبادك الصالحین 
   19النمل الآیة 

  أھدي ثمرة ھذا العمل المتواضع :
إلى  وھنا،إلى من حملتني وھنا ووضعتني  الھادئة،إلى النفس 

إلى التي كانت تنتظر بفارغ الصبر ھذه  ا،بحنانھمن غمرتني 
  أن أكتب ھذا الإھداء إلى من بكیت علیھا عیني و اللحظة،

  حفظھا الله وأطال في عمرھا."  الكریمة " أمي     
  إلى من كان یحترق كالشمعة لیضيء لي الطریق. 
  درب الحیاة ني و منحني الثقة ،إلى قائدي في  إلى من ربا 

  عمره .لعزیز " حفظھ الله و أطال في أبي ا"     
  إلى كل أفراد العائلة و الأقارب كل باسمھ        
  إلى كل الأصدقاء من بعید أو من قریب        
  إلى من أحبھم قلبي و لم یذكرھم اللسان         
  معھد علوم و تقنیات إلى طلبة و أساتذة          

  . النشاطات   البدنیة و الریاضیة
   بعدي.إلى كل من یفتح ھذه المذكرة من          

  " والى كل قارئ ھذا الإھداء".                               
                

            



  
  
  
  
  
  

  الحمد  الذي هدا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدا الله
  الحمد  الذي وفقنا في إعداد هذه الرسالة العلمية، فما يزال الرجل عالما

  ماطلب العلم، فإن ظن أنه قد علم فقد جهل.
لم يبخل علينا الذي  الدكتور مزروع سعيدلمشرف للأستاذ انتقدم بجزيل الشكر والتقدير والإمتنان 

  لنصائح والتوجيهات القيمة والمتابعة المستمرة لإتمام هذه المذكرة على أحسن صورة. 
علوم وتقنيات الإداريين بمعهد كذلك الأستاذة التي مدت يد العون لنا، و كل كما نشكر  

ضية قي طاقم إدارة الجامعة وعلى رأسهم العميد، الذي النشاطات البدنية و الر داء و ن وافو 
  .بسكرةماستر تربية بدنية  بجامعة  كخريجيأمانتهم العلمية لتكويننا  

  ونشكر كل من كانت له يد العون في انجاز هذه الرسالة العلمية
  ومن جهة أخرى

  نشكر جميع المؤسسات التربوية التي ساعدتنا على جمع المعلومات 
  وشكــــراً.
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  مقدمة:
ا تعتني كذلك برعاية الجسم و صحته و        تعد التربية البدنية جزء من التربية العامة أو مظهر من مظاهرها لكو

جسام الناشئين و صحتهم في كل مرحلة من  من أهم الأسباب التي أدت برجال التربية الحديثة إلى الاهتمام 
دية أجهزته و وظائفه تؤثر على الفرد ، فهي تساعد مراحل النضج ، التأكيد على أن العناية بصحة الج سم و 

دف إلى و على إعداد المواطن الصالح المتزن بدنيا و عقليا و انفعاليا و اجتماعيا ،  هي من فنون التربية العامة 
  و وطنه .إعداد المواطن الصالح جسميا عقليا و خلقيا ، و جعله قادرا على الإنتاج و القيام بواجبه نحو مجتمعه 

فلا شك ان الصحة و القوة وحسن النمو و اللياقة البدنية تسهم بصورة مباشرة أو غير مباشرة في النمو      
نية الشهيرة "العقل السليم في  العقلي للفرد ، و في تكامل شخصيته و في نجاحه و في الحياة و تقرر الحكمة اليو

اتنا ، اذ أن مصدر سعادة الانسان تكمن في سلامة العقل و الجسم السليم" قاعدة صعحية عامة نلمسها في حي
الجسم معا ، وليس في مقدور الرجل الذي يعاني من الامراض ،أن يقتنع بذكائه و قدراته العقلية فهو حبيس 

  جسده العليل ، وأسير أمراضه و علله .
ضية تعد واحد من أوجه الممارسات التي تؤدي الى  ستخدام فالتربية البدنية و الر توجيه النمو البدني للفرد 

لتالي النمو النفسي الاجتماعي .   التمرينات الحركية و التدابير الصحية و بعض الاساليب النفسية و الخلقية و 
هذه المكانة هو اهتمام من الصعب تجاهل المغزى الاجتماعي لهذه المادة البارزة و لعل احسن صورة تبرز  حفأصب

ذا الج ضي.المفكرون  ضي و علم النفس الر   انب و ظهور ما يسمى بعلم الاجتماع الر
رزا في الصحة النفسية و  ضية تلعب دورا  ولقد بينت الدراسات السيكولوجية الحديثة أن التربية البدنية و الر

و السلوكية  الاجتماعية في تكوين الشخصية الناضجة السوية ، كما أنه يعالج من الكثير من الانحرافات النفسية
ا تعتبر مجال لتأكيد المراهق لذاته التي تعتبر من الازمات  بغرض تحقيق النمو النفسي و الاجتماعي ،و كما أ

، كما يمكن للمراهق ادراك المكانة الاجتماعية لنفسه ولغيره من خلال النفسية المؤدية الى المشاكل و الانحرافات 
  اللعب ،و دور زملائه نحوه .

ال المدرسي ، و وجدت نفسها  لتدخلقد       ضية ا ضمن البرامج التربوية ، و الجزائر  التربية البدنية و الر
لرغم من تخطينا عقبة القرن العشرين و في  ال ، إلا انه  كغيرها من الدول التي خطت خطوة فعالة في هذا ا
ضية ، لا زلت هذه المادة في  الوقت الذي ترى فيه الكثير من الدول طموحات أكثر و أرقى للتربية البدنية و الر

لمهام النبيلة ، و  عانيتزال هذه المادة تهتمام كثير ، و لا ىلا تحضمنظومتنا التربوية  من التهميش و الاستهزاء 
  قوم به .ت تيالدور الفعال ال

ضة نوع من أنواع التربية و      ينا الى معرفةعتبار الر ضيةدور  إر ثيره حصة التربية البدنية و الر على  او 
وكذلك خلق انسجام و تفاعل ببعضهم تلاميذ الثانوي و من خلال احتكاكهم الجانب النفسي الاجتماعي لل

  اجتماعي فيما بينهم .
ينا في بحثنا تسليط الضوء على الدور الفعال      في تحقيق الاندماج ضية التربية البدنية و الر لحصةلذلك ار

  العلاقة فيما بينهم .  الاجتماعي و الارتياح النفسي للتلاميذ ، و بعث روح التعاون و تحسين



 ب 
 

سنحاول التطرق لهذا في الجانب النظري من دراستنا إذ نتطرق في الفصل الأول إلى التربية العامة و التربية     
ا ، أهدافها .   البدنية مفهومها ، مجالا

ذ الذي يكسب من حيث هي احد المواد التعليمية التربوية و في الفصل الثاني إلى الأستاذ و الدرس . الأستا    
تلاميذه القدرات و المهارات الحركية و العلاقات الاجتماعية و الصحة العضوية و النفسية و الاتجاهات الايجابية ، 

  و نشير كذلك إلى الدرس الذي يعتبر همزة وصل بين الأستاذ و التلاميذ . تعريفه و أهميته . 
ميذ المرحلة الثانوية الذي أهم ما يميزهم هو مرورهم بمرحلة و في الفصل الثالث نتطرق إلى ركيزة هامة و هي تلا    

ذه الفئة من خصوصيات و علاقتهم مع الأطرا    ف الأخرى .المراهقة و من هنا سنتطرق لكل ما يتعلق 
عتبارهما احد خصوصيات و مشاكل فئة  الجانب النفسي و الاجتماعيوفي الفصل الرابع و الأخير سنتطرق إلى  

  . المراهقة
و لغرض حصر موضوع بحثنا هذا ، و تحديد جوانب الدراسة قمنا بتوزيع استبيانين احدهما إلى تلاميذ المرحلة     

ضيةالثانوية و الآخر إلى أساتذة  ت ، و بعد استرجاعها قمنا بجمع و عرض المعطيات  التربية البدنية و الر لثانو
مكنة مما يتوافق مع طبيعة كل سؤال ، و مع الأخذ بعين الاعتبار و النتائج و إعطاء التحاليل و التفسيرات الم

  الفرضيات المقترحة و كذلك الدراسة النظرية .   
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  إشكالية الدراسة/ 1

دف إلى تكوين      ضية مسار الدروس التعليمية في إطار المنظومة التربوية ، حيث  سلكت التربية البدنية و الر
ال المدرسي و وجدت لنفسها منهاج و برامج  تقوي من الجوانب الفكرية و الجسمية و العقلية ، لهذا أدخل ا

ا ، فكان الهدف الأسمى لهذ لصداقة و الزمالة و خاصة  ه المادة هو تنمية الصفات الخلقية كالطاعة و الشعور 
ت مع الزملاء هذا من الجانب النفسي . إالمحبة و    قتسام الصعو

دة أواصر تأما من الجانب الاجتماعي      لعب دورا كبيرا من حيث التنشئة الاجتماعية للمراهق ، حيث يمكن ز
مح ، و كيفية اتخاذ القرارات الجماعية و كذلك مساعدة الفرد في الاندماج و ان التسالأخوة ، الاحترام التعاو 

  التكيف مع الجماعة .
ت      في و من الملاحظ أن تلاميذ المرحلة الثانوية يتعرضون إلى مشاكل نفسية قد تتطور إلى تغيرات و اضطرا

ا الطالب  و التي تنعكس على الناحية النفسية ، الاجتماعية ، مسلوكا و الفكرية . و في ضوء المتغيرات التي يمر 
لنسبة للمجتمع المدرسي الذي يتميز بطابع خاص في المدرسة و   في هذه المرحلة سواء المتعلقة بنموه الذاتي أو 
كذلك الانحرافات القائمة ، و ما لم تقابل احتياجات طلاب هذه المرحلة فمن المنتظر أن تواجه المدرسة مشاكل 
حادة سواء في داخلها أو خارجها ، بعضها قد يصل إلى مستوى الانحراف كالعدوان ، الاعتداء ، العنف ، و 

تمع المحلي .   عدم احترام الأنظمة ، و ربما يصل ذلك إلى ا
ضية التي تسعى الى تحقيق الصحة بمفهومها الشامل الذي يت ضمن ويمارس التلميذ في الثانوية التربية البدنية و الر

الصحة البدنية و العقلية النفسية الاجتماعية، الا أننا نجد هذه المادة في برامج التمدرس في مختلف المراحل مهمشة 
ا مادة غير أساسية كما أن حجمها الساعي لا يفوق ساعتين في الأسبوع ، كما نلاحظ أن  وذلك راجع لكو

لمواد الأخرى على حساب هذه المادة من طرف تمع بما فيه الطبقة المتعلمة ،ولقد أغلب شرائح  الاهتمام  ا
ضية في انماء الجوانب المختلفة للفرد منها  ينا ان نحاول القاء الضوء على أهمية ممارسة التربية البدنية و الر ار

ت التي ينتج عنها  الجسمية الحركية،و النفسية و الاجتماعية للمراهق، الذي يمر بمرحلة تنشأ فيها بعض الصعو
ا "أمارداكا" حيث يقول  تمع و كره الذات وكثرة الارتباكات السلوكية ،فهناك دراسة قام  الارتباك و العزلة عن ا
"أن اللعب يعطي و يعكس الحياة النفسية للطفل بحيث يعتبر هو المسلك الوحيد الذي يتخذه الطفل من أجل 

  تفريغ لكل الضغوط و الشحون و الغرائز المكبوتة .
ضة قصد  واهتم كل من "طاش" و"يورديو"بخصائص السلوك و الدور الاجتماعي ، و بينوا أهمية الممارسة الر

ت النفسية و المشاكل الاجتماعية .   التخفيف من الاضطرا
الثانوية أكثر حاجة من أي مرحلة تعليمية إلى نوع خاص من العلاقات  المرحلة تلاميذأيضا لذلك ف    

م ، و في نفس الوقت تحقق احتياجاته . و لحالاجتماعية التي ضية دور هام  صة تحقق رغبا التربية البدنية و الر
يئ للطالب فرص المساهمة في الحياة المدرسية ، و كلما   زداد النشاطإفي ذلك عن طريق إقامة التنظيمات التي 

ضي كثرى   إعداد الجماعات المدرسية . الر
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  ت النظرية لموضوعنا نجد أنفسنا امام الاشكال التالي:وبناءا على هذه التقديما

ضية دور في تنمية الجانب النفسي و الاجتماعي لتلاميذ الثانوي.   ؟     هل لحصة التربية البدنية و الر
  -و بناء على هذا نطرح الإشكال التالي :

ضية ة البدنية و التربي لحصةهل        ؟ انويلتلاميذ الثمن الناحية النفسية  دورالر
ضية  لحصةهل      ؟ لتلاميذ الثانوي الاجتماعيةمن الناحية  دورالتربية البدنية والر
ضية ل هل     ؟ النمو النفسي و الاجتماعي لتلاميذ الثانويفي تحقيق دور كفاءة أستاذ التربية البدنية و الر
  الفرضيات :/ 2

ن خلال المعارف المكتسبة و الإطار النظري المعروف في على ضوء المعلومات المنتقاة من معارفنا الخاصة و م    
لجانب النفسي  علوم التربية و علم النفس التربوي و استنادا إلى بعض البحوث و الدراسات التي لها علاقة 
الاجتماعي و بموضوع بحثنا هذا و تماشيا مع الإشكالية سابقا اقترحنا وضع الفرضية العامة و منها تندرج و تتفرع 

  لى فرضيات جزئية .إ
 : الفرضية العامة  

ضية دور في تنمية الجانب النفسي و الاجتماعي لتلاميذ الثانوي       لحصة التربية البدنية و الر
 : الفرضيات الجزئية   

ضية  لحصة -       لتلاميذ الثانوي في تنمية الجانب النفسي دور ايجابيالتربية البدنية والر
ضية التربية الب لحصة -       لتلاميذ الثانوي الاجتماعيفي تنمية الجانب  دور ايجابيدنية والر

ضية ل -      تطوير النمو النفسي و الاجتماعي لتلاميذ الثانوي.لدور ايجابي كفاءة أستاذ التربية البدنية و الر
  أهمية الدراسة :/3

 عن لنا تكشف اكو ةواجتماعي نفسية عمواضي تتناول التي البحوث نوع من يعتبر الذي هذا بحثنا أهمية وتكمن
ضي البدني لنشاط وعلاقته والإجتماعي النفسي النمو طبيعة  النفسية الخصائص ومعرفة الثانوي رالطو  في والر

لتالي العمرية المرحلة هذه في للتلاميذ والاجتماعية  محتوى اختبار حيث البيداغوجية ةالعملي في كمالتح و
   .التلاميذ مع والعقلاني السليم التعامل وكذا المقدمة  النشاطات

  :مبتغا لتوضيح مساعدة عوامل تكون حتى النقاط هذه وضعنا المسطر هدفنا إلى الوصول غاية وإلى
 النمو تمس التيب الجوان مختلف إلى والتطرق البحث بموضوع الإحاطة خلالها من يتم بيداغوجية دراسة نجاز -

ا التي والتفاعلات المرحلة هذه في التلاميذ خصائص يةح من والاجتماعي النفسي   .يعيشو
ضي البدنية التربية حصة خلال من التلاميذ اتجاه طبيعة تحديد إلى يهدف إخبار استخراج -  طريق نع ةوالر

ضية الممارسة تربط التي العلاقة وإبراز لديهم والاجتماعي النفسي النمو طبيعة تحديد  و النفسي ولنم الر
  .الاجتماعي

ضية الممارسة تلعبه الذي الدور  -   .الميادين جميع في وذلك للمراهقين المنظم النمو في الر
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  أهداف البحث : /4
لأحرى ةالثانوي البدنية التربية على التعرف إلى عام بشكل يتمحور هذا بحثنا إن  النمو تطوير في دورها على و

 ذلك في الأستاذ يسلكه الذي الفعال الدور إلى افةضلإ الثانوية لمرحلةا في المراهقين لدى الإجتماعي النفسي
  :هي أساسية نقاط تستهدف فدراستنا

ضية يمكن مدى أي إلى معرفة -       ىلد الإجتماعية النفسية الحالة على يؤثر أن للتربية البدنية و الر
  . المرحلة هذه تلاميذ     

ضية داخل المؤسسة التعليمية.إعادة الاعتبار لمادة التربية ا -   لبدنية و الر
  .الثانوي مرحلة لتلميذ والاجتماعية النفسية الخصائص عن الكشف -
  .الثانوية المرحلة أثناء الإجتماعي و النفسي النمو طبيعة معرفة -
لمهام النبيلة و الدور الفعال الذي يقدمه أستاذ التربية البدنية و ا - ضية من تصحيح النضرة الخاطئة  لر

  الناحية النفسية الاجتماعية .
  .إبراز العلاقة بين أستاذ التربية البدنية و التلاميذ  -
لانضباط و التعاون و التفاهم أثناء حصة التربية البدنية و  - تجنب كل أنواع الصراع و العنف و التحلي 

ضية بين التلاميذ .   لر
ضية .دراسة سلوك التلاميذ و توجيهها مع ما يتن-   اسب و القيم الأخلاقية المكونة للتربية البدنية و الر
    الدراسة مصطلحات تحديد/ 5

ضـــية -أ مج  حصـــة تربيـــة بدنيـــة ور ضيــــة علـــى أنـــهً الوحـــدة الصـــغيرة في الـــبر :   يعـــرف درس التربيــــة البدنيــــة والر
لم ضيــة  درســة ، وهـي تشــمل كـل أوجــه الأنشـطة الــتي يريــد الدراسـي في الخطـــة الشاملــة لمنهــاج التربيــة البدنيـــة والر

لإضــافة إلى مـــا  المــدرس أن يمارســها تلاميــذ هـــذه المدرســة ، وأن يكتســبوا المهـــارات الــتي تتضــمنها هـــذه الأنشــطة 
  يصاحب ذلك من تعليم مباشر وتعليم غير مباشر . 

ضــية -ب ضأسـتاذ تربيــة بدنيــة ور يـــة يـــلعب دوراً هامــا وحيــو و لـــه فـــاعلية في : إن أستــــاذ التربيـــة البدنيــة و الر
العمليـة التربويـة فمسؤوليته كبيرة جـدا ، إذا أن مهمته لا تقتصـر على التربيـة الجسـمية فحسـب بــل يتعـداها لتصـل 

ات إلى أكثــر مــن ذلــك ، لأنــه لا يتفاعـــل مــع تلاميـــذه في الفصـــل فقــط بـــل يتعــداها إلى فنـــاء المدرســـة ، والى علاقــ
  .1التلاميذ بتلاميذ المدارس الأخـرى

  : تعريف المراهقة -ج
  :/ لغة 1.1

  2هي من الفعل "راهق" و راهق الغلام أي قارب الحلم أي بلغ حد الرجال فهو مراهق . -

                                                
  1996غير منشور ، جامعة عين الشمس معهد الدراسات  ماجستيرالعليا محمد ابراهيم عبد الحميد : العلاقة بين ممارسة بعض الانشطة وتنمية التوافق النفسي الاجتماعي رسالة . 1
 .256، ص  1995الأربعون ، بيروت ، ، دار المشرق، الطبعة الثالث و منجد الطالبفؤاد افرام السبتاني ،   2



 الخلفیة النظریة لإشكالیة البحث                                         /الفصل التمھیدي    

 
6 

  
ذا المعنى : الفتى الـذي يـدنو مـن الحلـم و معـنى المراهقـة  -  ليزيـةلإنجتعني الاقتراب و الدنو من الحلم ، و المراهقة 
)(adolescence ) و المشـــتقة مـــن الفعـــل اللاتيـــنيadolesceh و معناهـــا الاقـــتراب مـــن النضـــج البـــدني و (

اية الطفولة وبدايـة الرشـد بـذلك فـالمراهق لم يعـد  الجسمي و العقلي والانفعالي و الاجتماعي ، و المراهقة تقع بين 
  1طفلا وليس راشد .

ــ اصــطلاحا: /2.1 ســنة و هــذه التحديــدات غــير دقيقــة لان  20إلى  12ا المرحلــة مــا بــين تعــرف المراهقــة علــى أ
ا يختلفان حسب الجنس و الظروف البيئية و العوامل الاجتماعية والاقتصادية   ظهور المراهقة و مد

  سنة  21إلى  11سنة أي ما بين  21سنة بعامين وقد تتأخر إلى  13إن المراهقة قد تسبق سن  
ــا فــترة الحيــاتعــرف المراهقــة علــى  - الواقعيــة بــين البلــوغ و النضــج و تتميــز بتغــيرات جســمية و نفســية ملحوظــة   ةأ

لمظهر و الدين . ردة بحيث يصبح هناك اهتمام    2كالحساسية الزائدة و الوقوف على القيم ا

ى العقليــة نضـج الوظـائف الجنسـية و تنتهـي بسـن الرشـد و إشـراف القـو  ببـدءالمراهقـة هـي مرحلـة يمكـن تحديـدها  -
  3المختلفة على تمام النضج.

 / تعريف القلق :4
  : القلق هو الإزعاج ، قلق الشيء ، فهو قلق و مقلاق و كذلك الأنثى بغير هاء ./ لغة 1.4

 أن لا يستقر في مكان واحد ، و قد أقلقه فقلق ، و في حديث علي :  -
  تاجوا إلى سلها عند الحاجة إليها." اقلق السيوف في الغمد " أي حركوها في أغمادها قبل أن تح -
  4هو الاضطراب كأنه يضطرب في سلوكه و لا يثبت فهو ذو قلق .  -

ت و التــوتر الشــامل بصــيب الفــرد نتيجــة شــعوره / اصــطلاحا 2.4 :    يمكــن القــول أن القلـق حالــة مــن الاضــطرا
انفعاليــة تظهــر في شــكل خـــوف أو  لتهديــد أو الخــوف مــن أشــياء غـــير محدثــة أو واضــحة المعــالم ، فهــو كعمليـــات

ت النفســـية و الخـــوف  لقلـــق و يعـــاني مـــن بعـــض الاضـــطرا لتهديـــد ، يصـــاب الفـــرد  اضـــطراب أو فـــزع أو شـــعور 
  5الشديد دون أن يعرف الأسباب التي تدفع التي فعل هذا السلوك أو دخوله في هذه الحالة . 

هناك اختلاف كبير بين العلماء على تحديد معنى الجماعة وهناك من يطبق لفظ الجماعة على مفهوم الجماعة  -د
شخصين أو أكثر على أساس القرب المكاني بين الأفراد ؛ بينما يرى البعض أن تعريف الجماعة نقيض الانتماء إلى 

نة الواحدة .   6هيئة أو منظمة رسمية كالموظف في هيئة أو مصلحة أو أفراد الد
                                                

  .289-288،  ص  2002العين دار الكتاب الجامعي ، بدون طبعة ،   ،  علي فالح الهنداوي ، علم النفس الطفولة والمراهقة  1
 .36، ص  2002عبد الرحمن العيسوي ، سيكولوجيا النمو ، دار النهضة العربية للطباعة والنشر ،بدون طبعة ، بيروت ،  2
 .15، ص  2000خليل ميخائيل معوض ،قدرات و سمات الموهوبين ، جامعة الإسكندرية ،بدون طبعة، مصر ،  3
لد العاشر ، دار صادر بيروت ، الطبعة السادسة ، لبنان، -  4  .   224-223، ص  1997ابن منضور ، لسان العرب ، ا
ضية في تخفيض حدة القلق لدى تلاميذ الطور الثانوي  فوضيل بن سالم ، محمد حوحو ، دور حصة التربية البدنية -  5 سنة،قسم التربية البدنية  17-16و الر

ضية كلية الآداب والعلوم الإنسانية والاجتماعية ،   .  37، جامعة محمد خيضر بسكرة ،ص 2008-2007والر
ضي ، الطبعة الأولى، بدون س  6   427- 424نة ، ص سعد جلال محمد علاوي ، علم النفس التربوي الر
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ضـي  -ه ضـي الـتي يرجـع مفهوم النشاط البدني الر ضـي إحـدى اتجاهـات ثقافـة الر :  يعتـبر النشـاط البـدني الر

ا تلقائيـــا ، ضـــمنا لإشـــباع  أساســـها إلى قـــديم الزمـــان ، حينمـــا كـــان الإنســـان البـــدائي الأول يمـــارس كثـــيرا مـــن ضـــرو
و الرمـي ، المصـارعة ، القفـز و غيرهـا مـن النشـاطات  حاجاته الأولية ، فأقام مسابقات العـدو و الجـري و السـباحة

ضـة السـابقة ، ثم أضـاف إلى هـذه النشــاطات  ضـية الأخـرى محاكيـا أجـداده الأولـون و مسـتفيدا مــن خلفيـة الر الر
الأساســــية بعــــض الوســــائل كــــالكرات المضــــارب و الشــــبكات و وضــــع لهــــا القــــوانين و اللــــوائح ، و أقــــام مــــن اجلهــــا 

ــا حـــتى أصــبحت إحــدى الظــواهر الاجتماعيـــة التــدريبات و الم نافســات و عمــل جاهــدا علـــى تطويرهــا و الارتقــاء 
ت في  الهامــة الــتي تــؤثر في ســائر الأمــم و أصــبحت عنــوا لكفــاح الإنســان ضــد الزمــان و ذلــك ليبلــغ أعلــى المســتو

  الأداء و المهارة
  : التنشئة الإجتماعية -و

وهذه  ير مجتمعهـثل معايـوتشكيله ليتم الاجتماعية,ا تكيف الفرد مع بيئته "هي عملية التفاعل التي يتم من خلاله
  1 الاجتماعيالعملية التي تقوم أساسا على نقل التراث الثقافي و 

ا انتقال الثقافة من جيل إلى جيلآخر:في تعريف  ا تشكيل الأفراد منذ تالتي يت ة, والطريقهي العملية التي يتم  م 
تمع والأفراد  ل,ويدخنهم المعيشة في مجتمع ذو ثقافة معينةطفولتهم حتى يمك ء والمدرسة وا في ذلك ما يلقنه الآ

نه في التنشئة و  الاجتماعيةمن لغة ودين وعادات وتقاليد وقيم و مهارات التنشئة  حسب( بن سيناء ):" 
دات كالترهيب و الترغيب, فإن احتاج يجب على والد الصبي أن يبعده عن قبائح الأفعال و معايير العا الاجتماعية

ظ القرآن الكريم فإذا أفرغ الصبي ـإلى الضرب فليكن ويتبع قوله" فإن أوعي سمع الصبي فإنه يلقنه معالم الدين و حف
  .من صناعته

  :أسباب اختيار البحث/6
ضية  لحصةإن الإهمال الذي نشهده      ا مشاكل بسيطة لا تؤثر بعض المشاكل التي نرى و التربة البدنية و الر

على التلميذ ، و هذا الإهمال أو عدم المعرفة يمكن إرجاعه إلى عدة عوامل مختلفة و متعددة و كذا المعرفة الخاطئة 
ت النفسية التي  ضية و أهدافها في الوسط المدرسي ، و نظرا للمشاكل و الصعو لمفهوم التربية البدنية و الر

  ثانوية .يتعرض لها التلميذ في ال
ضيةلعبه تلذلك نحاول الكشف عن الدور الهام الذي     من الناحية النفسية الاجتماعية و كذا  التربية البدنية والر

ضية .لبدنية اخلق علاقة انسجامية بين التلاميذ فيما بينهم في حصة التربية ا   لر
  
  

                                                                                                                                                   
 
  .25ص 1995دار المعرفة الجامعية للطبعة والنشر، ،التنشئة الاجتماعية التاخر الدراسي وعلم النفس الاجتماعي التربويرشاد صالح الدمنهوري،  1
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ةالدراسات ال/ 7    سابقة والمشا

لتلميذ في حصة التربية بعد اطلاعنا على المذكر        ات في المكتبة وجد بعضها اهتمت بدراسة علاقة الأستاذ 
ر النفسية  ضية في المرحلة الثانوية دون التطرق إلى العلاقة الموجودة بين التلاميذ فيما بينهم ، و الآ البدنية و الر

ضية الناجمة عن جود المذكرات التي تطرقت إلى العلاقة مع الإرشاد إلى و  ممارسة حصة التربية البدنية و الر
ضية في الطور المتوسط .   البيداغوجية بين الأستاذ و التلميذ خلال حصة التربية البدنية و الر

ينا أن نتطرق في بحثنا هذا و الذي يعتبر تكملة للبحوث المذكورة سابقا و محاولة إبراز الدور الهام لح  صةلذلك ار
ض ، ومن  ية من الناحية النفسية الاجتماعية ، و خلق جو جماعي و ارتياح نفسي بين التلاميذالتربية البدنية  الر
ة :     الدراسات المشا

  دراسة محلية: 7-1
ضية في الطور المتوسط  -1 العلاقة البيداغوجية بين الأستاذ و التلميذ خلال حصة التربية البدنية و الر

ا الطالب زغلاش  سنة 16- 13   .2008- 2007في السنة الجامعية ،جامعة محمد خيضر بسكرة طارقالتي قام 
 حيث كانت فرضيات الدراسة كالتالي:

  الفرضية العامة :
يؤثر كل من عامل الجنس و عامل الخبرة على تطبيق العلاقة البيداغوجية بين الأستاذ و التلميذ خلال حصة      

ضية    التربية البدنية و الر
  الفرضيات الجزئية :

ضية تختلف حسب الجنس الذي  هميذالعلاقة البيداغوجية بين الأستاذ و تلا - خلال حصة التربية البدنية و الر
  يتعامل معه الأستاذ .

ضية تختلف حسب سنوات  - العلاقة البيداغوجية بين الأستاذ و تلاميذه خلال حصص التربية البدنية و الر
ا .   1العمل التي قام 

  
  
  
  
  
  

                                                
ضية في الطور المتو زغلاش  1 ضية،16- 13سط طارق،العلاقة البيداغوجية بين الأستاذ و التلميذ خلال حصة التربية البدنية و الر   ، كلية العلوم ال قسم التربية البدنية وال ر

   2009-2008سنة جامعة الانسانية والاجتماعية ،جامعة محمد خيضر بسكرة ،
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  تحت عنوان: 1995صيرة عقاب دراسة ن -3
  التنشة الاجتماعية وأثرها في السلوك والممارسات الاجتماعية  -

  توصلت نتائج بحثها إلى 
كدت نظر أن التنشئة الاجتماعية مازالت تقوم بدورها في تحديد سلوك الفتيات رغم التغيير الذي طرأ على 

ث ث ( انتشار التعليم وارتفاع نسبة الإ في العمل ) حيث اتضح أن الفتيات يحاولن التأقلم مع  وضع الإ
الجديدة بدون التخلي عن جوهر التنشئة الاجتماعية و هن بذلك يحافظن على قاعدة التقسيم للجنس  الأوضاع

  1للمجال و الادوار الاجتماعية.
ت ، اما ال- تغيرات التي عرفها استنتجت ان هناك محافظة على مضمون التنشئة الاجتماعية للفتيات الجزائر

ثيرها شكليا تمع الجزائري فكان    . ا
  دراسة عربية: 7-2
  ):2005دراسة حسين محمد الاطرش(-4

ت  لذكاء لدى عينة من طلبة الثانو والتي هدفت الى التعرف على التوافق النفسي الاجتماعي و علاقته 
صص، و محاولة تفسير هذه العلاقة ،واستخدم التخصصية بشعبية مصراته بليبيا، وفقا لمتغيري الجنس و التخ

طالبا و طالبة  264لطريقة العشوائية ، وبلغ قوامها الباحث المنهج الوصفي الارتباطي ، و اختيرت عينة البحث 
  من كليات العلوم الانسانية و التطبيقية.

اعي ، و الذكاء لدى العينة و كانت اهم النتائج: عدم وجود علاقة دالة احصائيا بين التوافق النفسي الاجتم
  2 .0.05الكلية عند مستوى دلالة 

ضية على  )1996دراسة محمد ابراهيم عبد الحميد ( -2 والتي هدفت إلى معرفة أثر ممارسة بعض الأنشطة الر
التوافق النفسي والاجتماعي لدى الاطفال المتخلفين عقليا ، واستخدام الباحث المنهج التجريبي ، وتكونت عينة 

لطريقة العمدية ، وثم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين  30البحث من  طفلا  15مفحوصا ونم اختيارهم 
سنوات ونسبة ذكائهم  10- 8م طفلا وطفلة مجموعة تجريبية ، وكانت أعماره 15وطفلة مجموعة ضابطة و 

ت في 70%- 50   :وتمثلت أدوات جمع البيا
، وكانت أهم النتائج وجود فروق دالة احصائية بين  ف هارس للذكاءمقياس جودان و مقياس السلوك التكيفي 

درجتي عينة الدراسة على النشاط مقياس السلوك التكيفي لصالح العينة التجريبية قبل وبعد ممارسة النشاط الحركي 
لأنشطة والموسيقة للمتخلفين عقليا لاهتمام    3. وتوصى النتائج 

  
  

                                                
 .206،ص1995نصیرة عقاب،رسالة لنیل شھادة الماجستیر في علم الاجتماع،كلیة العلوم الانسانیة و الاجتماعیة،بوزریعة، 1
 2005أكتوبر،كلیة الاداب،7جامعة ،شعبیة مصراتھ،رسالة ماجستیر،لتوافق النفسي الاجتماعي و علاقتھ بالذكاءا ،حسین محمد الاطرش 2
عھد محمد ابراھیم عبد الحمید ،العلاق بین ممارسة بعض الأنشطة الریاضیة على التوافق النفسي والاجتماعي،رسالة ماجستیر،جامعة عین الشمس،م 3

 .1996الدراسات العلیا للطفولة . 
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  ):1993دراسة مديحة حسن فريد( -5
ضية و الترويحية على التكيف النفسي و  والتي هدفت الى التعرف مج مقترح لبعض الأنشطة الر على أثر بر

الاجتماعي و بعض المتغيرات الفيسيولوجية و البدنية للمرضى النفسيين ، و قد استخدمت الباحثة المنهج 
لقاهرة ، و استخدمت الباحثة مريضا و مريضة من نزلاء مستشف 11التجريبي، وتكونت العينة من  ى دار المقطم 

عداد لويس كامل مليكة . ٍ   اختبار الشخصية الاسقاطي من ؟ ا
ٍيجا على بعض المتغيرات الفسيولوجية على المرضى النفسيين ومن اهم النتائج:  ضي قد أثر ا مج الر أن  -أن البر

ٍيجابي على بعض عناصر اللياقة البدن ثير ا مج ذو    1ية المختارة قيد البحث.البر
  
  
  
  

    

                                                
) والتي ھدفت الى التعرف على أثر برنامج مقترح لبعض الأنشطة الرباضیة و الترویحیة على التكیف النفسي و 1993دراسة مدیحة حسن فرید( -  1

 م.1993،جامعة حلوان،كلیة التربیة الریاضیة للبنات بالجزیرة،الاجتماعي



  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

التربیة البدنیة  
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                                                                              تمهيد :

ــا          ضــــية عنصــــرا فعــــال ومهمــــا في حيــــاة الفــــرد نظــــرا للفوائــــد الــــتي تجنيهــــا منهــ عنــــد  تعتــــبر التربيــــة البدنيــــة والر
ممارستها، سواء من الناحية النفسية أو الاجتماعية والتي تساعد على تكوين شخصية قوية والتكيف والاندماج مع 
ضــية علــى تطــوير القــيم الأساســية الــتي تفيــد الأمــة كالحريــة وروح المســؤولية  تمــع، كمــا تعمــل التربيــة البدنيــة والر ا

  والمعرفة والأخوة وبذل الجهد.
ضية تعمل على التربية الجسمية فقط بل تساهم وحسب أراء عل ضي فإن التربية البدنية والر ماء علم الاجتماع الر

ضـية، كمـا هـو الحـال في الـدول المتقدمـة  في عملية التربيـة العامـة فيجـب أن نعطـي نفـس الأهميـة للتربيـة البدنيـة والر
ضــية في المدرســة الــتي أصــبحت تتنــافس فيمــا بينهــا مــن أجــل إبــراز تفوقهــا الحضــاري ، فممارســة التربيــة البدنيــة والر

يتضـمن الحالـة الصـحية لأطفالنـا والمحافظـة عليهـا وتنميـة القـدرات الحركيـة والنفسـية وتحسـين العلاقـات الاجتماعيـة، 
مج الدراسـي أو كوقـت للراحـة بعـد دروس مرهقـة وذلـك  ضية حشو داخل البر والبعض يرى أن التربية البدنية والر

جــة للجهــل الثقــافي حــول أهميــة هــذه المــادة الــتي تعتــبر بمثابــة النظــام التربــوي الــذي ينــدمج في النظــام العــام للتربيــة نتي
ت وعراقيل الحياة اليومية.  والذي يهدف بطريقة مباشرة إلى تكوين الفرد من جميع النواحي لمواجه صعو
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  التربية العامة :/ 1

   التربية: معني/ 1.1
لتمرين حتى تبلـغ كمالـه شـيئا       التربية هي تبليغ الشيء إلى كماله ، أو هي كما يقال تنمية الوظائف النفسية 

  فشيئا ، نقول ربيت الولد إذا قويت ملكته ونميت قدراته وهذبت سلوكه حتى يصبح صالحا للحياة في بيئة معينة.
خصية الطفل من الناحية الجسمية والعقلية والخلقية حتى يصبح قادرا ومن شروط التربية الصحيحة أن تنمي ش    

ـا إلى  على التكيف مع الطبيعة ويعمل على إسعاد نفسـه و إسـعاد النـاس . والتربيـة هـي عبـارة عـن طريقـة يتوصـل 
رة  قوى الإنسان الطبيعية والعقلية والخلقية و الأدبية فتنطوي تحتها جميع ضروب التعليم والتهذيب التي ا إ من شا

العقل وتقويم الطبع وإصلاح العادات ومنابعها وإعداد الإنسان لينفع نفسـه وغـيره في مراكـزه الاسـتقلالية والاعتنـاء 
  م في الحالة التي يكونون فيها بحاجة إليه.

م ويدل مصطلح التربية في أكثر استعمالاته شيوعا عملية التنشئة فكر وخلقيا خاصة مع الصغار      وتنمية قدرا
العقليــة داخــل المدرســة وغيرهــا مــن المنظمــات والمؤسســات المتفرقــة للتربيــة ويمكــن أن يمتــد هــذا المفهــوم ليشــمل تعلــيم 
الكبــار وتــدريبهم . كمــا انــه يمتــد ليشــمل كــذلك التــأثيرات التربويــة لجميــع المنظمــات الاجتماعيــة ، فالتربيــة عمليـــة 

     1وسيع محتواها الاجتماعي وتعميقه.مستمرة لإعادة بناء الخبرة بقصد ت

  مجالات التربية:/ 2
إن مفهـوم التربيـة يتسـع لعـدة مجـالات لـذا لا يمكـن حصـرها في مجـال واحـد ، بـل يجـب أن يكـون دور كـل مجـال     

تمـــع هـــم الـــذين يم ـــالات ومنـــه الأســـرة ، المدرســـة وا ـــالات الـــتي ســـنذكرها مكملـــة لـــدور بقيـــة ا ثلـــون هـــذه مـــن ا
  الات التي سنذكرها:ا

  الأسرة:/ 2.1
لطفـــل فتغذيتــه وتنميتــه وتعليمــه اللغـــة      وتعتــبر المبــدأ الأول للعمــل التربوي،يشــارك كـــل أفــراد الأســرة في العنايــة 

تمع إذا فهي تقوم بعملية تربوية.       وتعويده بعض العادات الاجتماعية ، وشرح له آداب ا
  المدرسة:/ 2.2
ضـية والفنيـة فهـي  وفيها     ما يتلقى الطفل التربية والتعليم المقصودين بما فيها النشاطات الاجتماعيـة العلميـة والر

  تصب كلها في عملية التربية.
تمع :/ 3.2   ا
بمــا يحتويــه مــن مؤسســات دينيــة ، ثقافيــة ، اجتماعيــة و سياســية كلهــا تســاهم في توجيــه الفــرد نحــو احــترام مثــل     

لعــادات الــتي تجعلــه يحســن العــيش مــع الجماعــة إذن فهــو يقــوم معينــة والقيــ ام بواجبــات اجتماعيــة مفيــدة ، وتــزوده 
  بعملية التربية.

     

                                                
 .10، ص  1970د. تركي رابح ،أصول التربية و التعليم ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الطبعة الثانية ، الجزائر ،  -1



 التربیة البدنیة و الریاضیة                                            /الفصل الأول      

 
14 

  
ثـــر في الإنســـان وتوجـــه ســـلوكه ونمـــو جســـمه وعقلـــه ،  مـــن هنـــا يتضـــح أن التربيـــة عمليـــة  فالتربيـــة تعـــني كـــل عمليـــة 

ضــرورية مثــل الطعــام للجســم ، فكمــا أن الطعــام يحفــظ بقــاء الجســم واســتمراره في الحيــاة ، فكــذلك التربيــة تضــمن 
  1الحياة وتوجهها وجهة صالحة سليمة مثمرة.

  :أهداف التربية/ 3
   -حيث:تتلخص أهداف التربية في محاولة الوصول إلى بناء الشخصية المتكاملة من    

 التربية الجسمية:/ 1.3
تم التربية برعاية الجسم وصحته مقدار غايتها بتثقيف العقل وصقله ، ومن أهـم الأسـباب الـتي دفعـت برجـال     

ــم وجــدوا أن العنايــة  جســام الناشــئين وصــحتهم في كــل مرحلــة مــن مراحــل نمــوهم أ التربيــة إلى الاتجــاه نحــو العنايــة 
تمـع كمـا تـؤثر في أداء العقـل لوظائفـه أيضـا بصحة الجسم وقيام  أجهزتـه بوظائفهـا تـؤثر في سـعادة الفـرد وسـعادة ا

لمثلث المتساوي الأضلاع قاعدته الجسم وضلعه الروح والعقل   2 .وقديما شبه الإغريق المثل الأعلى للإنسان 
لناحيـــة الصـــحية للطفـــل ،       ــــتم  حيـــة أخـــرى فـــان المدرســـة الحديثـــة  لقـــوات البدنيــــة ومـــن  فهـــي لا تكتفـــي 

ضية وممارسة مختلف النشاطات العملية و إنمـا أيضـا تشـرف علـى سـلامة صـحته  والعضلية عن طريق التدريبات الر
فتجري عملية كشوف طبية دورية ، ويتابعه الطبيب كلما ظهرت عليـه علامـات المـرض و تدربـه علـى طـرق الوقايـة 

  . أساليب التغذية السليمة الصحية و
  التربية العقلية:/ 2.3
لتـدريب ، ولقـد كانـت المدرسـة القديمـة تعتقـد      إن العقل استعداد فكري لدى كل إنسان ، لكنه ينمـو و يزكـو 

كــــبر قـــدر مــــن  أن العقـــل ينمـــو وبقــــدر مـــا يكتســـب مــــن معلومـــات ، فأصــــبح الهـــدف عنـــدها هــــو حشـــو الـــذهن 
ب ـــتم بمـــدى مناســـ متهـــا لحاجتـــه و ى النضـــج العقلـــي للتلميـــذ ولمـــدى ملائتها لمســـتو المعلومــات و الحقـــائق ، دون أن 

  مطالبه النفسية و العقلية والاجتماعية.
إلا أن علم النفس الحديث اثبت أن الذكاء قدرة تظهر في حسن التصرف أمام المشاكل أو حسـن إدراك الفـرد     

لهذه المشاكل وما فيها من عناصر مختلفة تربط بينها العلاقات المتبادلة لذلك كان هدف التربية الحديثة فيما يتعلق 
ســن إدراك الفـرد لمــا يصــادفه مـن مواقــف معقــدة وحســن لناحيـة العقليــة ، هــو تربيـة العقــل علــى حسـن التفكــير وح

تصرفه في هذه المواقف بناءا على هذا الإدراك السليم ، ومـا اهتمـت بـه المدرسـة الحديثـة اكتشـاف القـدرات العقليـة 
 3الخاصة لدى التلاميذ وتنميتها ورعايتها .

   
  
  

                                                
 16المرجع السابق ص -د. تركي رابح :  – 1
ضية   - زهير الشوريحي :  - 2  9) ص  1965- 1964المطبعة التعاونية، بدون طبعة ، بدمشق  (-الأمل في التربية الر
  20) ص  1974 – 1973دروس في التربية و علم النفس (   - 3
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لقـــدرات الابتكاريـــة الـــتي تظهـــر عنـــد بعـــض التلاميـــذ    ومـــن بـــين الاتجاهـــات الحديثـــة في التربيـــة العقليـــة الاهتمـــام 

تمعــات علــى  ضــية أو في الإبــداع العلمــي أو الفــني وتحــرص بعــض ا ونلاحــظ أيضــا في النبــوغ الزائــد في القــدرة الر
، وتعـــرف أحيـــا بمـــدارس المتفـــوقينيهـــا رعايـــة خاصـــة الانتقـــاء لهـــؤلاء التلاميـــذ وتخصـــص لهـــم مـــدارس ، تقـــدم لهـــم ف

 التربية الاجتماعية :/ 3.3 
وهنا يظهر هدف التربية و هو تنمية الروح الاجتماعيـة ، الـتي تشـمل علـى حسـن التعامـل مـع الآخـرين ، و معرفـة  

ا الفرد إزاء نفسه و إزاء أسرته وزملائه ومجتمعه كما يتـدرب التلاميـذ علـى اكتسـاب  الحقوق والواجبات التي يلتزم 
تمع. تمعهم سواء كانت مثلا دينية أو فيما تعارفالعادات و القيم و المثل الأخلاقية التي تسود في مج   1عليها ا

إعداد الفـرد للحيـاة الكاملـة بحيـث يكـون  -انطلاقا مما سبق يمكن تلخيص الأهداف السابقة الذكر فيما يلي :   
قوي الجسم صائب الفكر كامل الخلـق سـيعرف كيـف يتعامـل مـع غـيره ، و يقـدر الطبيعـة و مـا فيهـا مـن جمـال ، و 

ير شــؤونه بنفسـه و يقــوم بواجبـه نحــو أمتـه و وطنــه و ينتفـع بمــا وهـب الله لــه مـن مواهــب و يسـتخدم كــل قــواه في يـد
  2سبيل منفعة نفسه و غيره . 

تمع:أهمية / 4 لنسبة للفرد وا  التربية 
  لنسبة للفرد:/ 4.1
لنسبة للفرد كونه يحتاجها في مختلف مراحل حياته وتتمثل فيما يلي:     لغة    -للتربية أهمية 
  تنمية شخصية الفرد و إعداده للحياة بنجاح. -   
  يكتب الفرد استقلالا اقتصاد . -   
  3إعداده للقيام بدور اجتماعي . -   

  :لنسبة للمجتمع/ 4.2
ا تساعده في القضا      تمع بدوره للتربية لأ ها ، كذلك يحتاج ا  كما يحتاج الفرد إلى التربية للأسباب التي ذكر

  الأساسية التي من بينها ما يلي:
  الاحتفاظ بتراثه الثقافي. -    
  تعزيز هذا التراث وتدعيمه بكل ما يستجد من علوم واختراعات. -    
  4اجل التنمية الاجتماعية والاقتصادية. من -    

                                                
 .20دروس في التربية و علم النفس ، مرجع سابق ، ص  1
 .123 – 118، ص  1968احمد مختار عضاضة ، التربية العلمية في المدرس الابتدائية ، بدون طبعة ، – 2
ريخ ص  عبد  – 3 اية ليسانس ، معهد دالي إبراهيم ، بدون  ضة و الأمراض العصبية ، مذكرة   8.9القادر بن عبد الله ، الر
 .29، ص  1989تركي احمد ، أصول التربية و التعليم ، الطبعة الثانية ،  - 4
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ضي:/ 5   النشاط البدني والر

ضي:/ 1.5   مفهوم النشاط البدني والر
ضي التي يرجع أساسـها إلى قـديم الزمـان ، حينمـا كـان      ضي إحدى اتجاهات ثقافة الر يعتبر النشاط البدني الر

ا تلقائيـا ، ضـمنا لإشـباع حاجاتـه الأوليـة ، فأقـام مسـابقات العـدو و الإنسان البدائي الأو  ل يمارس كثيرا من ضرو
ضـية الأخـرى محاكيـا أجـداده الأولـون و  الجري و السباحة و الرمي ، المصـارعة ، القفـز و غيرهـا مـن النشـاطات الر

ضة السابقة ، ثم أضاف إلى هذه النشاطات الأساسـية بعـض الوسـائل كـالكرات المضـارب  مستفيدا من خلفية الر
ــا التــــدريبات و المنافســــات و عمــــل جاهــــدا علــــى  ــام مــــن اجلهــ و الشــــبكات و وضــــع لهــــا القــــوانين و اللــــوائح ، و أقــ
ا حتى أصبحت إحدى الظواهر الاجتماعية الهامة التي تؤثر في سائر الأمم و أصـبحت عنـوا  تطويرها و الارتقاء 

ت في الأداء و المهارة . لكفاح الإنسان ضد الزمان و ذلك   ليبلغ أعلى المستو
ضـية و      موعـات الر ضـي البـدني أصـبح عنصـرا مـن عناصـر التضـامن بـين ا أما في عصـر هـذا فـان النشـاط الر

  بعضهم مع بعض خدمة للمجتمع . ارخصة لشباب العالم اجمع ليتعاونو 
عطائه الفرصة لإثبات صفاته الطبيعية و تحقيق ذاته عن      لإضافة إلى ذلك فهي تساهم في تحقيق ذات الفرد 

طريق الصراع و بذل الجهود ، فهو يعد عـاملا مـن عوامـل التقـدم الاجتمـاعي و في بعـض الأحيـان التقـدم المهـني إذ 
ضي عامل أساسيا في إعداد الف   1.رد للدخول إلى الحياة العادية و العملية يعتبر النشاط البدني الر

ضي :/ 6   أنواع النشاط البدني الر

ضــية ، كــان مــن الواجــب معرفــة أن هنــاك نشــاط ممارســة      إذا أردن أن نــتكلم عــن نــواحي النشــاط في التربيــة الر
ديتــه و مــن بــين لآخــرين ، في   أنــواع هــذا النشــاط الفــرد وحــده و هــو ذلــك النشــاط الــذي يمارســه دون الاســتعانة 

الملاكمــة ، ركــوب الخيــل ، المصــارعة ، المبــارزة ، الســباحة ، العــاب القــوى ، رمــي القــرص، رمــي الــرمح ، و تمرينــات 
  -الجمباز . أما النشاط الآخر فيمارسه الفرد داخل الجماعة و هو ما يسمى بنشاط الفرق ومن أمثلته :

ضة الهوكي .كرة السلة ، كرة اليد ، الكرة الطائرة         ، فرق التتابعات في السباحة و الجري ، و كذا ر
ـا      هذا التقييم من الناحية الاجتماعية ، لكن يمكننا تقسيمه حسب أوجـه النشـاط و تبعـا للطريقـة الـتي يـؤدى 

  -هذا النشاط ، فمن النشاط ما يحتاج إلى كرات أو أدوات خاصة و بعضها لا يحتاج إلى ذلك  و منها :
  العاب هادئة :/ 6.1
لا تحتاج إلى مجهود جسماني يقوم به الفرد وحده أو مع أقرانه في جو هادئ و مكـان محـدود ، كقاعـة الألعـاب     

ــــاب للراحــــــ ــــون هــــــذه الألعــ ــــة ، أو إحــــــدى الغــــــرف و اغلــــــب مــــــا تكــ ــــوال اليــــــومالداخليــ ـــذول طــ ــــد المبـــ . ة بعــــــد الجهــ

                                                
ضية ، الجزء الأول  – 1  . 210-  209، ص  1971،،بدون طبعهعلي يحيى المنصوري ، الثقافة و الر
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  :العاب بسيطة / 2.6
شــيد و قصــص مقرونــة بــبعض      ترجــع بســاطتها إلى خلوهــا مــن التفاصــيل و كثــرة القواعــد و تتمثــل في شــكل أ

  الحركات البسيطة التي تناسب الأطفال .
   العاب المنافسة :/ 3.6
تحتـــاج إلى مهـــارة و توافـــق عضـــلي عصـــبي ، و مجهـــود جســـماني يتناســـب و نـــوع هـــذه الألعـــاب ، يتنـــافس فيهـــا     
 .د فرد و جماعيا الأفرا

إذا بما أن في المنافسة يشترط تـوفر خصـمين أو متنافسـين فـلا بـد مـن تـوفير جميـع الشـروط مـن قبـل احـد المتنافسـين  
  من اجل تحقيق الفوز .

لنشــاط اللاحقــي للتربيــة البدنيــة ، فانــه يعتــبر      لمدرســة و الــذي يــدعى  ضــي المــرتبط  و فيمــا يخــص النشــاط الر
مج التربيــة البدنيــة و محقــق نفـس أصــدائها ، و ينقســم بـدوره إلى نشــاط داخلــي و نشــاط  احـد الأجــزاء المكملــة لـبر

  خارجي .
  النشاط الداخلي :/ 4.6
حــة الفــرص لكــل تلميــذ ممارســة هــو النشــاط الــذي يقــ     دم خــارج أوقــات الجــدول المدرســي و الغــرض منــه هــو إ

النشاط المحبب لديه و تطبيق المهارات التي تعلمها التلاميذ خلال الدرس ، و هو أنواع الممارسة الفعلية التي تتصل 
لدروس التي تمثل القاعدة و التي تبنى عليها تخطيط النشاط    الداخلي .فعلا اتصالا وثيقا 

و يختلــف النشـــاط الـــداخلي مـــن مدرســة لأخـــرى ، و ذلـــك لأنـــه يخضــع للإمكانيـــات المتـــوفرة و طبيعـــة البيئـــة و     
النشاط الداخلي يحتوي على كل الأنشطة المتوفرة في المدرسة الفردية منها و الجماعية ، يتم النشاط الداخلي عـادة 

المدرسي و تحت إشراف المدرسين و الطلاب الممتازين و الذين يجدون في أوقات الراحة الطويلة و القصيرة في اليوم 
لتـدريب  ضـي و كـذلك الـتحكم بشـكل عـام فـان هـذا النشـاط يتـيح للتلاميـذ  فرصة جيدة لتعلم إدارة النشـاط الر
لمدرســـة طبقـــا للخطـــة الـــتي  ضـــية خـــارج وقـــت الـــدرس ، و ينضــم النشـــاط الـــداخلي  علــى المهـــارات و الألعـــاب الر

ت بين الفصول أو العروض الفردية أو أنشطة تنظيمية .   يضعها المدرس ، سواء كانت مبار
  النشاط الخارجي :/ 5.6
  1هو النشاط الذي يتم خارج أوقات الجدول المدرسي و خارج المدرسة .    

                                                
ضية للخدمة الاجتماعية ، مصر القاهرة ،  –  1  . 70، ص  1965محمد عادل خطاب ، كمال الدين زكي ، التربية الر
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ضي في حياة المراهق :أثر النشاط الب/ 7   دني و الر

الحقيقة التي لا شك فيها أن الجسـم وحـدة متكاملـة ، يـرتبط عمـل كـل جـزء فيـه بعمـل الأجـزاء الأخـرى و اشـد     
  أنواع المعرفة فائدة للمراهق هو ما يتصل بجسمه و خصوصا ما يتعلق بحركته .  

ر لوجــد أن الحركــة هنـاك أســس أخــرى تـؤثر في جســم المراهــق ، منهـا التغذيــة و الراحــة . و لكـن لــو تحرينــا الأمـ    
هي أهمها و خصوصا بعـد هـذا التطـور العظـيم في نمـو الفـرد و حركتـه بعـد سـيطرته علـى الآلـة و تطويعهـا لخدمتـه في 
لتـالي محـدودة حـتى كـادت  قضاء حاجته فأضحى قليل الحركة ، و المراهق مثله مثـل أي إنسـان أصـبحت حركتـه ، 

ــا يعـــانون مـــن أن تنعـــدم خاصـــة عنـــدما انتشـــرت وســـائل الترفيـــ ه المختلفـــة ، و لا نعجـــب إذا رأينـــا المـــراهقين كثـــيرا مـ
الصــداع و الأرق ، و مــن الأمــراض ، الروماتزميــة و العصــبية و القلبيــة ،و لــيس مصــادفة أن تنتشــر بيــنهم الإمــراض 

ــذا الشــكل المرعــب ، و الســبب في هــذا واضــح لا يحتــاج إلى إثبــات ، فم ت الســلوكية  عظــم النفســية و الاضــطرا
م تكون في أضـيق الحـدود  ةلقضاء حوائجهم الضرورية اللازم االمراهقين قليلو الحركة ، و إن تحركو  م فان حركا لحيا

لتالي حدوث الضرر على أجسادهم .   ، و على مدى جد قصير ، مما ينتج و 
ضي ، عند المراهق ، حتى      لنشاط البدني الر يتسنى لـه إبعـاد كـل الأمـراض و و هذا ما يشير إلى ضرورة القيام 

  الملل التي غالبا ما تصيب جسده .
موعـة ، يـتعلم فيهـا التعـاون و النظـام و الطاعـة و      ففي حركة اللعبة الجماعية الـتي يلعبهـا المراهـق مـع أقرانـه في ا

موعة ككل ، و في اللعبة الفردية التي ينازل فيها الفرد زملائه  ، يـتعلم الشـجاعة و الصـبر إنكار الذات في سبيل ا
و حسن التصرف و الاعتقاد على النفس ، و تصحيح الخطأ الذي يقـع فيـه ، فتـزداد مداركـه و تقـوى شخصـيته و 

  تتبلور .

ضــة في سـن المراهقــة لا      لـذلك فـان الحركــة بنوعيهـا تـؤثر في جســم المراهـق  بـدنيا و عقليــا و روحيـا ، وممارسـة الر
ا عــن فائــدة  لتغذيــة ، و الملعــب لا يقــل عــن المدرســة أهميــة في تعلــيم المــراهقين الســلوك الحســن و المبــادئ تقــل فائــد

  القومية .
حية التدريب       فقد حددوا ذلك شروطا عدة منها : فمن 

لسهل . - لسهل منها فالأصعب ثم ينتهي    أن تؤدي التمارين حسب تدرج خاص . حيث يبدأ 
أن يتــيح للمراهــق اختيــار اللعبــة الــتي  -علــى أن يراعــي في اختيارهــا قــدرة المراهــق ، و أول الخطــوات هــي الحركــة : -

يميل إليها ، فلا تفرض عليه لعبة بعينها بل يجب أن ننضم أوقات التدريب و أن نساعده على أسس لعبته المختارة 
ا ، و الأفضـل أن يكـون تدريبـه علـى  ، و أن نبـين لـه نقـاط الخطـأ في ألعابـه حـتى يتركهـا  و شــراف يصــو لعبـة مـا 

  1.مدرب فني أخصائي
   

                                                
ولیام ماسترز ، رالف بیتز ، تعریب خلیل رزوق ، المراھق و البلوغ ، دار الحرف العربي للطباعة و النشر و التوزیع ،بدون طبعھ ،بدون  –1

 130 -129تاریخ، ص 
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يجب أن يوضع في الاعتبار أن الاقتصاد على حركة اللعبة في تربية جسم المراهق غير كاف ، إذ لا بد أن ندفعه  -

ا الأساس في تقويم الجسم و اعتدال القامة  داء التمرينات البدنية لأ راهق أكثر و تكوينها ، و المإلى القيام 
ضي وسيلة لتمضية أوقات الفراغ مع الأصدقاء ، بعيدا عن جو الأهلالناس حاجة إلى الحركة و  ، و النشاط الر

  .المنزل
دة على انه ينمي الفرد المراهق من لناحية الجسمية فله دور آخر و هو  ضي ز وسيلة القضاء فالنشاط البدني الر

جحة كذاك لدك كثير من الأخطاء في سن المراهقة ، و كثيرا ما يكتسب المراهق  أو لملأ وقت الفراغ ، و وسيلة 
ضي وسيلة  جحة في الحياة ، كما أن الترويح عن نفس المراهق في أداء النشاط الر عن طريقه مهارات جديدة 

لصحة و تقوية الت  وافق العضلي و العصبي و علاج العيوب الخلقية الجسمانية الناتجةلتجديد الحيوية و التقدم 
ية .عن أوضاع جسمه الخاطئة في أعماله اليومية أو المهن

ضي :/ 8   خصائص النشاط البدني الر
ضي بعدة         خصائص متنوعة لعل أهمها ما يلي :يتميز النشاط البدني الر

ضي عبارة عن نشاط  - تمعاجتماعي ، و هو تعبير عن تلقي مالنشاط البدني الر   .تطلبات الفرد مع متطلبات ا
ضي يلعب البدن و حركاته الدور الرئيسي . -   خلال النشاط البدني الر
ضي هو التدريب ثم التنافس . - ا النشاط الر   أوضح الصور التي يتم 
ض - ضي-يةيحتاج التدريب و المنافسة الر    إلى درجة كبيرة من المتطلبات و الأعباء البدنية -أهم أركان النشاط الر

ا تتطلب درجة عالية من الانتباه و التركيز . هود الكبير على سير العمليات النفسية لأ   و يؤثر ا
و مـا يـرتبط بكـل  لا يوجد أي نوع من أنواع نشاط  الإنسان من اثر واضح للفوز و الهزيمة أو للنجاح و الفشـل -

ضي .    منهم في نواحي سلوكية معينة ، بصورة واضحة مباشرة مثلما يظهره النشاط الر
ضي بحدوثه في جمهور غفير من المشاهدين ، الأمر لا يحدث في كثير من فروع الحياة .-   1يتميز النشاط الر

ضي يحتوي على مزا عديـدة و مفيـدة      تسـاعد الفـرد علـى التكيـف مـع محيطـه و فكما نلاحظ فان النشاط الر
  مجتمعه ، حيث يستطيع إخراج الكبت الداخلي و الاستراحة من عدة حالات عالقة من ذهنه .

  / مفهوم التربية :9
ر التي يحدثها كائن إنساني في كائن إنساني آخر ،     و في الغالب راشد في صغير  التربية جملة من الانفعال و الآ

ت الـتي يعـد لهـا حـين  ، و التي تتجه نحو غاية قوامها أن تكون لدى الكائن الصغير استعدادات منوعة تقابـل الغـا
  يبلغ النضج . 

  
  
  

                                                
ت و تطبيقات . دار الكتب الجامعية ،عصام عبد الخالق 1 ضي نظر  .  15 14ص  1972،مصر  ،الطبعة الثانية ،التدريب الر
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ا : littréأما ليتري  *    فيعرف التربية 

ات الفكرية أو اليدوية التي تكسب ، هي العمل الذي نقوم به لتنشئة طفل أو شاب ، و انه مجموعة من العاد    
  1 و مجموعة من الصفات الخلقية التي تنمو .

ضية :مفه/ 10   وم التربية البدنية و الر
ضــية هــي : التربيــة ا     ( نظــام تربــوي لــه أهدافــه الــتي تســعى إلى تحســين الأداء الإنســاني العــام ، مــن لبدنيــة و الر

  2تربوي ، يتميز بخصائص تعلميه و تربوية هامة ).خلال الأنشطة البدنية المختارة كوسط 
  : west and butcherو يعرفها ويست و بوتشر * 

ـدف إلى تحسـين الأداء الإنسـاني مـن خـلال وسـيط و هـي الأنشـطة البدنيـة المختـارة      ا العملية التربوية الـتي  (أ
  لتحقيق ذلك ). 

  : charlesأما تشارلز * 
( جزء من التربية العامة ، ميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن اللائق من الناحية البدنية و العقلية و الانفعالية و     

  3الاجتماعية ، و ذلك عن طريق الألوان من النشاط البدني بغرض تحقيق المهام ) . 
ا :       لإضافة إلى أ
  التي تكسب الفرد خلالها أفضل المهارات الحركية و العقلية و الاجتماعية و اللياقة من خلال النشاط  ( العملية    

    4البدني ) .
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
 .27ليف لوينا لوبير ، ترجمة الدكتور عبد الله عبد الداعي ، التربية العامة ، دار العلم للملايين ، بيروت الطبعة الخامسة ، ص  1
ضية المدرسية ، دار الفكر العربيد.أمين  2 ريخالطبعة الرابعة ،أنور الخولي ، محمود عبد الفتاح ، د.إدريس ، التربية الر  17، ص  ،بدون 
ضية ، دار الفكر العربي ، الطبعة الأولى ، 3 ريخ،  د.أمين أنور الخولي ، أصول التربية البدنية و الر  29ص بدون 
ريخ،الطبعة الأولى ، ،دار الفكر العربي جمال الدين الشافعي ، مناهج التربية البدنية المعاصرة ،د.أمين أنور الخولي ، د. 4  27- 26ص  بدون 
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ضة في الجزائر :/ 11   التربية البدنية و الر
ضــية تحــت إشـراف 1962في جويليـة      المــدير العــام –م لم يكــن في الجزائــر إلا فـرع أكــاديمي للتربيــة البدنيـة و الر

ت ، و بعـد الاسـتقلال  –للتربية الوطنية  ضة المدرسية و الامتحـا لر من طرف مفتش عام و الأخير لا يهتم إلا 
عمـــدت الدولـــة إلى تنظـــيم هـــذا الفـــرع الهـــام ، مـــن اجـــل الصـــحة و التـــوازن الفكـــري و الأخلاقـــي للثبـــات الجزائـــري 

ضة و ال   هام التالية :سباحة التي لها المفأنشأت وزارة الر
  الإشراف على التربية البدنية المدرسية و الجامعية . -    
ضـية ، و كــان دور  -     ضـية ، و تنظـيم المنافسـات الر التكـوين و الإشـراف الإداري لمعلمـي التربيـة البدنيـة و الر

ضة و  ا ، و كانالتربية البدنية من التهميش الذي الجزائر يمثل في إخراج الر من الاهتمامات الأساسية لوزارة  أصا
ضــية  ضــة و وزارة التربيــة الوطنيــة ، حيــث أوكلــت لهــا مهــام البرمجــة و الإشــراف علــى النشــاطات الر الشــباب و الر

  داخل المؤسسة التربوية القاعدية نواة التربية و التعبئة الجماهيرية .
ت التعليمية و على المستوى المدرسي بذلت جهود جبارة لإدماج التربية م   ع التكوين المدرسي عبر مختلف المستو

  دار النصوص القانونية التالية :من المدرسة إلى الجامعات ، مما استدعى إص
   المتضمنة تنظيم التربية و التكوين ، و هذه المادة تنص على : 1976ابريل  16المؤرخة في  35- 76المادة

ـــا إجباريـــة ( المـــادة كـــل جزائـــر "  ) ، كمـــا لعـــب 7) و مجانيـــة ( المـــادة 5ي لـــه الحـــق في التربيـــة و التكـــوين " ، و 
ضــية الوطنيــة لكــن النمــو الــديمغرافي الهائــل الــذي تشــاهده  القطــاع المدرســي دورا هامــا و حيــو في بعــث الحركــة الر

ضـية مـن سـنة البلاد اثر كثيرا في تكوين المكونين و توفير الهياكل و العتا  1978د الأساسيين للتربيـة البدنيـة و الر
ضـــية (بســيرايدي ) و ( الشـــلف ) اللـــذا 1987إلى ســنة   ن، و لم توجـــد إلا المعاهــد الجهويـــة للتربيـــة البدنيــة و الر

ضــية  قــدرة اســـتيعاب المعهــدين للطلبــة  طالبــا بـــدلا  260أوكلــت لهمــا مهــام تكــوين إطـــارات التربيــة البدنيــة و الر
  سنو .  1340

لنســبة لأســـاتذة التعلــيم الثـــانوي و التقــني في مــادة التربيـــة البدنيــة ، ممــا اســـتدعى فــتح فـــروع  ممــا أعطــى فراغـــا كبــيرا 
  م . 1981لسد هذا الفراغ سنة  -  PA-لتكوين الأساتذة المساعدين 

ضــية أعطــت وزارة التعلــيم العــالي الإشــارة لتكــوين أول دفعــات أســاتذ 1982و في ســنة      ة التربيــة البدنيــة و الر
لجزائر العاصمة و سطيف ثم تحولت إلى مستغانم ، و كذلك تم فتح معهـد  ضية  بفتح معاهد التربية البدنية و الر

  را و المهام التي أوكلت لهم هي :قسنطينة مؤخ
لنسبة للطور الثانوي و التقني .  -     ضية  لأساتذة في التربية البدنية و الر   ملأ الفراغ 
ضية في معاهد التعليم . -      1 ضمان تعليم مقياس التربية البدنية و الر
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ضية في المرحلة الثانوية : أهداف التربية البدنية و/ 12    الر
ا تشمل حيـاة الإنسـان الماديـة      ضية عبارة عن عملية واسعة الشمول ، متعددة الجوانب لأ التربية البدنية و الر

تربية بدنية ، تربية خلقية ، و تربية فكرية ، و فصـل إحـداهن خطـأ لأن   نوية فهي مقسمة إلى ثلاث أقسام :و المع
ن التر  ضـية كمـادة دراسـية ليسـت شـيئا مضـافا كل قسم مكمل للآخر و بـذلك نسـتطيع القـول  بيـة البدنيـة و الر

مج المدرسي بل تعتبر هامة جدا بحيث توجه التلميذ توجيها صحيحا يكتسب من خلال المهارات اللازمة  إلى البر
و يشــــارك في النشــــاطات الــــتي تفيــــده صــــحيا ، بــــدنيا و عقليــــا ، فمــــن الناحيــــة الصــــحية فهــــي تســــاهم في التكــــوين 

السليم لمختلف وظائف الجسم و المتمثلة في سلامة الجهاز الدوري و التنفسـي و العصـبي العضـلي ، و  الصحيح و
حيـــة التطـــور الحركـــي فهـــي تســـاعد المراهـــق علـــى الشـــعور بجســـمه و تحســـين قدراتـــه  ســـلامة العظـــام أيضـــا أمـــا مـــن 

    1. ةالسيكولوجي
ضية تسعى إلى تنميـة الـروح الاجتماعيـة للتلميـذ و المتمثلـة في أما من الناحية الاجتماعية فالتربية البدنية و الر    

ــا الفــــرد إزاء مجتمعــــه و تقبــــل القــــوانين و  ــ حســــن التعامــــل مــــع الآخــــرين و معرفــــة الحقــــوق و الواجبــــات الــــتي يلتــــزم 
لمسؤولي    هداف في ثلاث مجالات أساسية هي :و نستطيع صياغة هذه الأ ةالإحساس 

ال  / 1.12   الحسي الحركي :أهداف ا
ضـية إلى تطـوير المهـارات و القـدرة البدنيـة في التعلـيم الثـانوي و يجــب      ـدف التربيـة البدنيـة و الر ـال  في هـذا ا

  كتساب و تحسين القدرات التالية :مساعدة التلميذ على ا 
  وثب العالي مثلاإدراك التلميذ لجسمه جيدا و تعلمه تدريجيا حركات متزايدة الصعوبة كفنيات ال -    
يكتســب ســلوكات حركيــة منســقة و متلائمــة مــع المحــيط في كــل الوضــعيات الطبيعيــة كالمشــي و الجــري و مــن  -    

  خلال الوضعيات الأكثر تعقيدا كاجتياز الحواجز و ملامسة الأجهزة التربوية .
  برمجة في المؤسسة .التحكم في الفنيات الحركية القاعدية و الوضعيات التكتيكية البسيطة الم -    
  اكتساب القدرات البدنية كالسرعة ، القوة ، المداومة ، المرونة ، المقاومة ، ...الخ . -    
  تعليمه كيفية توزيع جهده و تناوب الفترات الراحة و العمل . -    
  2تعلمه كيفية الاسترجاع و الراحة بطرق سليمة . -    

  
  
  
  

                                                
ة محمد خيضر بسكرة ،السنة الجامعية حمو ، ممادي محمد ، مهرية محمد ، مذكرة شهادة ليسانس ،  الأسباب النفسية و الاجتماعية لميول الفتيات لممارسة الكرة الطائرة ، جامع دمدوم 1

 .17ص  2009- 2008
ضية للتعليم الثانوي ، ط 2  .6، ص  1997بعة جوان مديرية التربة و التعليم ، مناهج التربية البدنية و الر
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ال الاجتماعي أ/ 2.13   العاطفي :هداف ا
لعلاقـات الديناميكيـة المبنيـة علـى المسـاعدة و         قـي المـواد الأخـرى  ضية عن  تتميز مادة التربية البدنية و الر

  -التعاون و المنافسة و لهذا الأساس يجب إعطاء التلميذ الفرصة لاتخاذ المواقف و التحكم في القدرات التالية :
ستمرار  -     ضي و امتلاك الرغبة و القدرة على بذل الجهد قد تعوده على التدرب    حب النشاط البدني الر
  دمجه في الفوج عن طريق مشاركته في النشاط البدني و التقمص التدريجي لمختلف الأدوار  -    
لروح  ذيبه خلقيا بتقبل القوانين و احترامها و تطبيقه للقوانين داخل الفوج -     و تجاه الزميل (التحلي 

ضية) .    الر
لفرح و الارتياح أثناء ممارسته النشاط و تقبله الهزيمة . -       تعبيره عن انفعالاته بطريقة ايجابية 

ال المعرفي :3.12   / أهداف ا
أثنــاء الألعـــاب الأنشــطة البدنيــة تســـاعد التلميــذ علـــى تحســين القـــدرات الإدراكيــة و التفكـــير التكتيكــي خاصـــة     

الجماعية و المسائل التي تطرحها من تركيز و يقظة و سـرعة الاسـتجابة و التصـور الـذهني لمواقـف اللعـب كمـا يمكـن 
   ق من أن يكتسب المعارف التالية :المراه
  كيفية ممارسة و تطبيق قوانين اللعب .   -    
ضية  -     ريخ الأنشطة البدنية و الر   التعرف على 
ثيرها على الجسم من الناحية التشريحية و الفسيولوجيف -       1.  ةهم معنى التربية و 
  همية التربية البدنية للمراهق :أ/ 13
لغة الأثر في تكوين المراهـق و شخصـيته حيـث تحقـق لـه فرصـة اكتسـاب      ضية لها أهمية  إن التربية البدنية و الر

الخــبرات و المهــارات الحركيــة ، الــتي تزيــده رغبــة وثيقــة في الحيــاة و تجعلــه يحصــل علــى القــيم الــتي قــد لا يكتســبها في 
ضـــية بتنميـــة مواهـــب  المراهـــق و قدراتـــه البدنيـــة و العقليـــة و تطـــوير الطاقـــات البدنيـــة و المنـــزل ، تقـــوم الأنشـــطة الر

مج يوافـــق بـــين الـــدروس و ممارســـة النشـــاط البـــدني و عمومـــا فممارســـة حصـــة بدنيـــة  تي بتكييـــف بـــر النفســـية ، و 
لمحافظة على اللياقة البدنية و الكفاءات البدنية . ضية واحدة أسبوعيا كفيلة    ر

يأ له نوع من التعويض النفسي و البدني و و تعتبر الأنشطة      ضية بمثابة ترويح عن النفس للمراهق ، بحيث  الر
ت و الانـــدفاع و هــذا عـــن طريـــق ممارســـة حركـــات  لاضـــطرا تجعلــه يعـــبر عـــن مشـــاعره و أحاسيســه ، الـــتي تتصـــف 

ضية متوازنة و منسجمة و مناسبة تخدم وتنمي أجهزته الوظيفية و العضوية و تقوي ته . ر   2معنو
  
  
  

  .6-7مديرية التربية و التعليم ، مرجع سابق ،  ص  1
225، ص 1977بيروت ،  ، الطبعة الثانية إبراهيم اسعد ، مشكلات الطفولة و المراهقة ، دار الآفاق الجديدة ،ميخائيل 2
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ض/ 14 لتربية العامة :علاقة التربية البدنية و الر   ية 
ضـية اكتسـب معـنى جديـد بعـد إضـافة كلمـة التربيـة إليـه ، فكلمـة بدنيـة تشـ     ير إلى إن تعبير التربية البدنيـة و الر

البــدن و هــي كثـــيرا مــا تســتخدم في الإشـــارة إلى صــفات بدنيــة مختلفـــة كــالقوة البدنيــة ، و النمـــو البــدني أو الصـــحة 
البدنية و هي تشير إلى البدن مقابل العقل ، و على ذلك فحينما تضاف كلمة التربية إلى كلمة بدنية تحصل على 

ــا تلــك العمليــة ا لتربويــة الــتي عنــد ممارســة أوجــه النشــاط الــتي تنمــي وتصــون جســم تعبــير تربيــة بدنيــة ، و المقصــود 
الإنســان و تســاعد علـــى تقويتــه  و ســـلامته فــان عمليـــة التربيــة تــتم في نفـــس الوقــت ، هـــذه التربيــة قـــد تجعــل حيـــاة 
الإنســان أكثــر رغــدا أو العكــس تكــون مــن الهــدام و يتوقــف ذلــك علــى نــوع الخــبرة الــتي تصــاحب هــذه التربيــة ، و 

ضية على المعاونة في تحقيق أغراض التربية . تتوقف    1قوة التربية البدنية و الر
ـا و يـرى الـدكتور" أمـين أنـور الخـولي "      ضية قيمة تربويـة في حـد ذا و يشير " مورجان " أن التربية البدنية و الر

  2.أن الاستفادة من الأنشطة البدنية أو الحركية هي كوسيلة تحقيق أهداف التربية 

و يتمثــل رأينــا في أن العلاقــة الموجــودة بــين التربيــة البدنيــة و الراضــية و التربيــة هــي علاقــة ارتباطيــه كــون الإنســان     
كائن شمولي و هو يواجه حياته على هذا الأساس ، فلا يمكـن عـزل جسـده عـن روحـه كمـا لا يمكـن عـزل بدنـه عـن 

ذا لا  يمكننا فصل التربية عن البدن، لان التربية البدنية لا نقصد عقله لان العقل يؤثر على الجسم و مجهوده ، و 
ا تربية البدن فقط و إنما هي الاسـتفادة مـن الأنشـطة البدنيـة و الحركيـة كوسـيلة لتحقيـق أهـداف التربيـة حيـث أن 

  الإنسان ينمو و يتطور و يتكيف مع الحركة ، هذه الأخيرة تؤثر في بناء الشخصية القوية . 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ت و طرق التربية البدنية  – 1 سين الشاطي ، نظر   .11، ص 1992، سنة ،بدون طبعهد.محمود عوض بسيوني ، د.فيصل 
 348، ص 1996القاهرة ، مصر ،  ،د أمين أنور الخولي  ، أصول التربية البدنية ، دار الفكر العربي ، الطبعة الأولى –2
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  الخلاصة :
ضية و التربية هي علاقة ارتباطيه كون الإنسان كائن ايتمثل رأينا في أن العلاقة الموجودة بين  لتربية البدنية و الر

شمولي و هو يواجه حياته على هذا الأساس ، فلا يمكن عزل جسده عن روحه كما لا يمكن عزل بدنه عن عقله 
ذا لا ا نا فصل التربية عن البدن ، لان التربية البدنية لايمكن لان العقل يؤثر على الجسم و مجهوده ، و    نقصد 

لاستفادة من الأنشطة البدنية و الحركية كوسيلة لتحقيق أهداف التربية حيث أن اتربية البدن فقط و إنما هي 
  الإنسان ينمو و يتطور و يتكيف مع الحركة ، هذه الأخيرة تؤثر في بناء الشخصية القوية.
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  تمهيد :

ا و علاقتها المرتبطة ، تعطي للنشاط المدرس اتجاها محددا ، و تطبيع  ت المهنة التربوية من خلال وحد إن مكو
سلوب المربي ، لذا فالاختبار المهني له دور وضيفي متخصص يتطلب وجود ارتباط بين طبيعة هذا الدور ،  عمله 

، و منه فان التدريس هو عملية تفاعل متبادل بين الأستاذ و  و متطلباته من قدرات و كفاءات تخصصية مناسبة
المتعلمين ، المعلومات و المهارات و القيم و الاتجاهات لتربوية المرغوبة ، التي ينبغي تحقيقها في فترة زمنية محددة 

لدرس أو بوحدة النشاط .   تعرف 
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ض/ 1   يـة :أستاذ التربيـة البدنيـة و الر

ضيـة يــلعب دوراً هامــا وحيـو و لــه فــاعلية في العمليــة التربويــة فمسـؤوليته كبـيرة      إن أستــاذ التربيـة البدنيـة و الر
جـــدا ، إذا أن مهمتــه لا تقتصـــر علــى التربيـــة الجســمية فحســب بـــل يتعــداها لتصــل إلى أكثــر مــن ذلــك ، لأنــه لا 

ـــذه في الفصــــل فقـــط بــــل يتعــــداها إلى فنــــاء المدرســــة ، والى علاقـــات التلاميـــذ بتلاميـــذ المــــدارس  يتفاعــــل مـــع تلاميـ
  الأخـرى .

ضيـــة أثـــرا علــى حيــاة التلميــــذ المدرسيـــة ، فهـــو الـــذي يوجـــه قــواه الطبيعيـــة      ــة البدنيـــة و الر كمــا أن لأســتاذ التربيــ
ئمــة ، كمــا انــه يســاعد التلميـــذ علــى التطـــور في الاتجــاه التوجيــه السليـــم ويهيــئ لقــواه المكتســبة البيئــة التعليميـــة الملا

ضيــة لا تعــد مقصــورة علـى توصـيل العلــم إلى  الاجتمـاعي السـليم ، وذلـك لان وضــيفة أستــاذ التربيــة البدنيـــة و الر
خطيـــر، فهـــو المتعلــم ، كـــما يضـن الــبعض ولكنـــه مـربي أولا وحجــر الزاويـــة في النظـام التعليمــي . فــالمعلم دوره مهــم و 

ما قد وكـلا إليـه أمـر تربيــة أبنائهــم حـتى يصـبحو  مواطنيــن صالحيــن ، و  ائـب عن الوالديـن و موضع ثقتهما ، لأ
ضيــــة في الأخــــذ بيـــد  أيلـــيس هنـــاك معلـــم قـــي  مدرســــة تحتـــاج لـــه الفـــرص الـــتي تتــــاح لأستــــاذ التربيــــة البدنيــــة و الر

  1قبول اجتماعيا ، وذو الأثر الصحي و العقلي .التلاميـذ إلى الطريـق السوي الم
تمع من     ضيـة يعد رائـدا اجتماعيا ويعني ذلك أنـه يشعر بما في ا وبجانب ما سبق فإن معلم التربيـة البدنيـة و الر

مشـــاكل ، و يعمـــل علـــى أن يعــــد التلاميــــذ بحيـــث يســـتطيعون التعامـــل مـــع هــــذه المشـــاكل وحلهـــا كمـــا أنــــه يسهــــم 
جهوده الشخصي في إرشادهـم  إلى كيفيـة التغـلب على ما يصادفهـم مـن أمـراض اجتماعيـة ومـن تصــرفات شــاذة بم

لتـالي يساعـد ذلك على حمايتهم .   تمع ،و  2يقوم بـها بعض الشواذ من الخارجيـن على ا
  
  

                                                
ضية جلال عبد الحكيم ،زينب علي عمر،غادة  1  .66-65ص 2008، القاهرة ، الأولى الطبعةبي ، ، دار الفكر العر طرق تدريس التربية الر
ضية محمد سعد زغلول ، مصطفى السايح محمد  2 هيل معلم التربية الر ،  2004 الإسكندرية ،مصر، الطيعة الثانية، دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر ، : تكنولوجيا إعداد و 

 .197ص.
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ضيـة :/ 2   شخصيـة أستاذ التربيـة البدنيـة و الر

  ة للمدرس :الشخصيـة التربويـ/ 1.2
ــنا إذا أن نراعـــي الجوانـــب الخاصـــة     نظـــرا للتطـــور التربـــوي المتواصـــل لكــــل مـــن عمليـــتي التعليــــم و التعلــــم يجـــب عليــ

للتلميـذ ، لأنه هو العنصر الأهم في العمليـة التعليميـة ، وذلك يكـون من الناحيـة النفسيـة و البدنيـة و الاجتماعية 
التعليــم ، و يـدخل العمـل المهــم للأسـتاذ في امـتلاك الوسـائل الماديــة و المعرفيــة الملائمـة  لطرق المدروسة الهادفـة في

لمتعلــــم ، ويفـــترض علـــى الأســـتاذ التركيـــز علـــى جـــانبي النمـــو و التكيـــف كأهـــداف  ـــالات الخاصـــة  لمعالجـــة هـــذه ا
لتنسيــــق مـــع الـــبرامج و الـــدروس ، كمـــا أن للأســـ ت المنشـــودة ،  ثـــير كبـــيرا علـــى جانـــب القـــيم لتحقيـــق الغـــا تاذ 

  والأخلاق .
  الشخصيـة القياديـة للمدرس :/ 2.2
ــة يعتـــبر قائـــداً لحــــد كبيـــــر بحكـــم ســـنه ،  DOLNRAيقـــول ارنولــــد (      ضيــ ) أن أستــــاذ التربيــــة البدنيــــة والر

د الغريزي للطفل وهو اللعب ،  وتخصصـه الجذاب ، كما يعتبـر الوحيـد من بين هيئـة التدريـس الذي يتعامل مع البعـ
ـــــــام ـــد ويليـــ ـــــ ــــــذه و يعتقــ ـــــا هــــ منــــــ ــــــد في أ ـــــــتاذ كقائـــــ ــــــة الأســـ ــــرض شخصيـــــ ـــن فــــــ ـــــ ـــــــلام مــ ـــــــائل الإعـــ ـــــــا زادت وســـ  زكمــــ

)IAMSWILL  لنظـر إلى أن ضيـة فعـال جدا وذلك إيجابيا أو سـلبيا ،  ) أن دور معلم التربيـة البدنيـة و الر
           مجتمعه . الطفل يطبق ما يتعلمه من أسرتـه و مدرستـه و 

ضيـــة لــه دور علــى النمـــو الاجتمــاعي     ولقـــد أفــادت بعــض الدراســات أن شخصيـــة مــدرس التربيـــة البدنيـــة و الر
والعــاطفي للتلميـــذ ، ومـــن الواجـــب أن يـــدرك الأستــــاذ حساســـة التلاميــــذ و المشـــاكل الـــتي يعـــانون منهـــا و الفـــروق 

 ة التعليميـة .الفردية الخاصة المختلفة أثناء العملي
ت اثني عشر ألف تلميــذ وطفـل و مراهـق Y WITTوفي دراسـة قدمها ويتي (    ) وقـام خلالها بتحليـل كتا

لحــافز ، التعــرف علــى  م عــن تــوفير الأمــان وتقــديرات التلاميــذ ، تليـــها صــفات مثــل : ( اهتمامــه  تتصــل بتصــورا
  ح مرحة ، اهتمامه بمشاكل التلاميـذ ، التعاطف و التسامح ) تلاميذه ، إظهار الحنـان و الألفـة ، اتصافه برو 

س يعطون الآخريـن إحساسا      لى ) أن الوصف الغالب للقيادات الناجحة هو أنـهم أ ولقـد توصلت (جنجز 
لأمان والانتهاء و بعض الاهتمام .   1لارتياح ، ولديهم القدرة على إشعارهم 

  
  
  
  
  
  

                                                
ضية المدرسية-1 ن درويش جلون : التربية الر  .34-33القاهرة ،ص. الطبعة الرابعة،، دار الفكر العربي ، أمين أنور الخولي،محمود عبد الفتاح عنان ، عد
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ن     ـــالات القيــــادية علـــى ضـــرورة توفيــــر  وقـــد أشـــار " عـــد ــاء في ا جلـــون" إلى مـــا اتفـــق عليـــه العديـــد مـــن العلمــ

المواصــفات التاليـــة في القيـــادة و هـــي : مواصـــفات فطريــة ، مواصـــفات اجتماعيـــة ، مواصـــفات علميـــة ، مواصـــفات 
تمع  مدرسـا و قائــدا أفضـل . ومـن الج انـب الـديني يـذكر القـرآن عقلية .........  وتوفر هذه المواصفات يعطي ا

  الكريـم في وصفه للقائـد و القيـادة في أكثر من موضع ومناسبة موضحـا الأسس القياديـة الصحيحـة حيث وصف 
وصـــاف قياديــــة ، نـــذكر منهـــا علـــى ســـبيل المثـــال : الآيـــة  الله تعـــالى رســـول هـــذه الأمـــة محمد صـــلى الله عليــــه و ســـلم 

  )4" القلم آية( ق عظيـموإنك على خلالكريمة التاليـة "
(آل      " ولو كنت فضا غليظ القلب لانفضوا من حولك فأعف عنهم و اسـتغفر لهـم وشـاورهم في الأمـر" 

  )      159عمران 
لتي هي أحسن ادع إلى" لحكمة والموعظـة الحسنة وجادلهم    1 ).125"(النحل آية  سبيل ربك 

ضية : السمات الأساسية لأستاذ التربيـة البدن /3   يـة والر
      السمات الأساسية للأستاذ المعاصـر: /1.3

اشترطت التربيـة الحديثـة شروطـا دقيقة جدا لنجاح العمليـة التعليميـة و أدائها على أحسن وجـه، وبما أن الأستاذ     
لسمات التاليـة :   هو المسئول الأول والأخير على نجاح هذه العملية فهي تشترط فيه التحلي 

تاذ يجـــب أن يســـتطيع إنجـــاز مهمـــات اجتماعيـــة وتربويـــة ، ويســـهم في تطـــوير جانـــب التكيـــف فيهـــا ويـــنظم  *الأســـ
ا الحديثة ويحسن استثمار التقنيات التربوية . تجاها   العمليات التربوية 

بادلــة بــين *يجــب أن يــتفهم بعمــق مهماتــه اتجــاه مجتمعــه عــن طريــق المواقــف التعليميـــة ،ومــا ينشــأ عــن العلاقــات المت
لحـــوار والتفاعــل والرعايــة وتبـــادل الخــبرة ، بحيـــث تتعــدى نقـــل  الأســتاذ والتلميــذ ، وهـــي علاقــات يجـــب أن تتميــز 
ـذيب  المعرفة من طرف لآخر لتؤدي إلى تنمية القدرات ، وممارسة قوى التعبير والتفكير وإطلاق قوى الإبـداع ، و

تمع .الأخلاق وتطوير الشخصية بجملتها ، بما يكفل ا   لمشاركة في تقدم ا
حثـــا تربويــا يســهم في حـل المشــكلات التربويـــة  *عليـه أن يمتلــك مـن القــدرات والمهــارات والمعلومـات مــا يجعـل منــه 

  عن دراية ووعي . 
*عليه أن يتحلى بروح المبادرة والنـزعة إلى التجريب والتجديـد ، وان يكـون واثقـا بنفسـه في تنظـيم النشـاط التربـوي 

  2ية واختيار .بحر 
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إن الطابع الفعـال للشخصـية الإنسـانية تحـدده ظـروف الحيـاة الاجتماعيـة ، وإن هـذه الشخصـية نفسـها لهـا القـدرة  

علــى تغيــير تلــك الظــروف ، فــالوعي الإنســاني لا يعكــس العــالم الموضــوعي فقــط وإنمــا يدعــه أيضــا ، فعاليــة الأســتاذ 
ثيراتــه علــى ذلــك  تظهــر مــن خــلال حكمتهــا علــى تلــك التغــير  ات الــتي تطــرأ علــى خصــائص نشــاطه ومواصــفات 

الموضوع ، وكما نعرف فإن موضوع عمل الأستاذ الأساسي هو (التلميـذ) ، حيث أن طبيعة عمـل الأسـتاذ مرتبطـة 
منـا هـذه بخاصيـة التأثير المتبادل بين الذات (الأستاذ) والموضوع (التلميــذ) أثنـاء النشـاط التعليمـي ، فالأسـتاذ في أ

قصا "بسيطا" للمعارف إنما هو منظم وقائد موجــه.    1ليس 
ضيـة : /4   مسؤوليات أستاذ التربيـة البدنيـة والر

ضيـة :/ 1.4   فهم أهداف التربيـة البدنيـة و الر
ضيـة سواء   ضيـة فهم أهداف مهنة التربيـة البدنيـة والر كانت طويلة المدى   يتحتم على المدرس التربية البدنيـة والر

أم أغــراض مباشــرة ، فــإن معرفــة المــدرس الأهــداف الــتي يســعى إلى تحقيقهــا تجعلــه قـــادرا النجــاح في عملــه اليــومي ، 
ضيـة جيدا أمكن عمل تخطيط سليم لبرامجـها .   وإذا ما عرفت أغراض التربيـة البدنيـة و الر

ضيـة : / 2.4 مج التربيـة البدنيـة و الر   تخطيط بر
ضيــة وإدارتـه في ضــوء       مج التربيـــة البدنيــة والر ضيــة هـي تخطـيط بـر المسـؤولية الثانيـة لمـدرس التربــة البدنيـــة والر

عتبارات أولها وأهمهــــا:    الأغراض ، وهذا يعني الاهتمام 
مج ضر  مج من أجلهم ، ويراعى عند وضع البر ورة تعدد أوجـه النشـاط احتياجات ورغبة الأفراد الذين يوضع البر

، وهناك عدة عوامل تدخل في تحديد الوقت الذي يخصص لكل من هذه الأنشطة مثل "العمر"كذلك يـجب أن 
 يضع نصب عينيه عدد المدرسيـن ، والأدوات ، وحجم الفصل ، وعدد التلاميـذ ، والأحوال المناخيـة . 

ين ، وتــوفير عامــل الأمــان والســلامة ومــن البــديهي أن كــذلك يجــب مراعــاة القــدرات العقليــة والجســمية للمشــترك    
  2يتناسب مع المراحل التعليميـة المختلفـة . 

                                                
 .117حبارة محمود ، المرجع السابق ، ص  1
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  توفيـر القيــادة : /  3.4

ضيــــة ، والقيـــادة خاصيــــة تتـــوافر في       ــادة الرشـــيدة يســـاعد علــى تحقيـــق أعـــراض التربيــــة البدنيـــة والر إن تــوفير القيــ
لهــا أثــر علــى اســتجابة التلاميـــذ لشخصــية المــدرس وتوجيهاتــه ومــن بــين الوظــائف المــدرس الكــفء ، هــذه الخاصــية 

 الأساسية للقيـادة الوصول بقدرات الفرد إلى أقصى طاقاته من النواحي الجسمية والعصبية والعقلية والاجتماعية .
ا علــى فهــم المشــكلات الــتي والقيـــادة لا تتــأثر مــا لم يحصــل المـــدرس علــى التــدريب المهــني الكـــافي كـــي يصــبح قــادر    

ضية أن مسؤوليته تمتـد خـارج  ضيـة ، ويجب أن يدرك مدرس التربية البدنية والر يتضمنها ميدان التربيـة البدنيـة والر
تمع المحيط به ، فهو موجـود وسـط يجـب  ـا ، وليس المدرسـة فحسب بل ا نطاق الجماعـة إلى المدرسـة التي يعمل 

  1أن يؤثر بـه .
ضيـة اتجاه المـادة التعليميـة :  /5   مسؤوليـات أستاذ التربيـة البدنيـة و الر

ضيــة اليـوم بتجربـة أكـبر في تحديـد المـنهج وأنـواع النشـاط التعليــمي لتلاميــذه،       يحضا أسـتاذ التربيــة البدنيــة والر
لمـادة التعليميــة ، هكــذا فهـم يشـاركون كـأفراد وجماعــات لإعـداد خطـط العمـل لسنـــة الدراسيــة وذلـك في مـا يتعلــق 

نرى أن الأستاذ لم يصبح غائبا عن ساحة التعليم إن صح التعبير ، وإنما أتيحت له الفرصة لوضع الخطط التعليميـة 
  2، والمناهج والطرق العلميـة انطلاقا من واقع التلاميـذ من داخل أو خارج الصف المدرسي .

ضيـة اتجاه التقويـممسؤوليـات أستاذ التربيـة الب /6    دنيـة والر
إن عمليــة تقــويم عمــل التلاميـــذ هــي عمليــة دقيقــة وهامــة جــدا ، ولكــي يســير بصــفة صــحيحة يجــب اســتعمال    

خصائييـــــن في عمــــل  ـــتعانة  ـــذ يجــــب الاسـ الوســــائل ألازمــــة لتســــجيل نتائجـــــها ، وللقيــــاس الصــــحيح لنمــــو التلاميــ
وعلــى عكــس الأســتاذ في المدرســـة الحديثــة قــد أعــد إعــدادا ســليما حيــث الاختبــارات وغيرهــا مــن أدوات القيــاس ، 

تعلم أن يقوم النمو في الاتجاهات والمثل والعادات والاهتمامـات ، كما أنه قادرا على الكشف عن نواحي ضـعف 
لمواد والأساليب العلاجيـة .     3المتعلم وإعداده 
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ضيـة اتجاه البحث العلمـي : مسؤوليـات أستاذ التربيـة البدنيـة/ 7   والر
لإبـــداع في العمـــل     تنحصـــر هـــذه النقطـــة في بـــذل الأســـتاذ لجهـــود مســـتمرة نحـــو تحســـين عملـــه ، فهـــو مطالـــب 

والبحــث المســـتمر في أمــور هـــؤلاء الــذين يقـــوم بتعليمهـــم ، ولا يبقـــى خــاملا معتمـــدا دومــا علـــى معارفـــه الســـابقة ، 
في ميدان التربيــة والتعليــم وعلــم الـنفس وكـل مالــه علاقـة بمجـال عمــله ، محـاولا فيجب أن يهتم بكل ما هو جديد 

دمج كل هذه المعـارف مع ما اكتسبه من خبرة ميدانية ، وهذا بدوره سينعكس إيجابيـا علـى كفاءتـه المهنيــة ويجعلـه 
لعمل الذي يؤديه .    1أكثر قناعة 

ضيـة :الخصائـص و الصفات الواجب توفرهـا في  أ /8  ستاذ التربيـة البدنيـة والر
تمع و التلميذ ، ونموذجـا يتأثر بـه  التلاميذ بحيث يقـوم     ضيـة يعتبر الوسيط بين ا إن أستاذ التربيـة البدنيـة والر

م العقلـــــية ثم  م الحركيــــة وقــــدرا ــا يعمــــل علــــى كشــــف مهــــارا ــارف جديــــدة ، كمــ بتمكينهـــــم مــــن الحصــــول علــــى معــ
ضيــة وضـيفته بصــفة جيـدة وجـب أن تتــوفر تـوجيههم ال وجهـة الصـحيحة ، ولكــي يـؤدي أسـتاذ التربيـــة البدنيــة والر

عتباره معلما ومربـيا وأستاذا .   فيه مجموعـة من الخصائـص في عدة جوانب 
  الخصائـص الشخصيـة : /1.8

قيـمه ومبادئـه على جميـع أنواع سلوكهـم ، لمهنـة التعليم دستور أخلاقي لابد أن يلتـزم بـه جميع الأساتذة ويطبقون   
لقاء الضوء على بعض مستلزمـات شخصيـة الأستاذ وذلك  ذا الصدد قام مكتب البحوث التربويـة في نيويورك  و
لمساعدة هذا الأخير على معرفة نفسـه بصفة جيدة ، تمحورت هذه الدراسة حول العناصر التاليـة : الهيئـة الخارجية 

  2النشاط الخمول ...) وعلاقته مع التلاميذ ، مع زملائه ، مع رؤسائه ، أولياء أمور التلاميذ . للأستاذ (
ولـــذلك تحتـــاج مهنــــة التـــدريس إلى صـــفات خاصـــة حـــتى يصـــبح هـــدف التعلـــيم ســـهل التحقيـــق ويمكـــن إيجـــاز هـــذه 

  الصفات فيما يلي :
لتفــاؤل فيقبـل علــى : إن الأســتاذ الجيـد هـو الــذي ينظـر إلى الح الصـبر والتحمـل/ 1.1.8 يـاة بوجهــة نظـر مليــئة 

م غير مسئولين هم بحاجة إلى السياسة والمعالجـة ولا يمكن للأستاذ فهـم نفســية  عمله بنشاط ورغبة ، فالتلاميـذ كو
  التلـميذ إلا إذا كان صبورا في معاملتهـم قوي الأمل في نجاحه في مهنته .

و كـان الأستـــاذ قاسيــا مــع التلاميـذ فيعـزلهم عليــه ، ويفقـدهم الرغبــة في : فلـ العطـف واللــين مـع التلاميـــذ /2.1.8
  اللجوء إليه والاستفادة ، كما لا يكون عطوفا لدرجة الضعف فيفقد احترامهم له ومحافظتهـم على النظام .

فه : فلا يجب أن يكون ضيق الخلق قليل التصرف سريع الغضب حيث يفقـد بـذلك إشـرا الحزم والمرونـة /3.1.8
 على التلاميـذ واحترامهم له .

  أن يكون طبيعيا في سلوكـه مع تلاميـذه وزملائه . 
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  الخصائـص الجسميـة : /2.8
ضيـة القيام بمهمتـه على أكمل وجـه إلا إذا توفرت فيـه خصائص جسميــة     لا يستطيع أستاذ التربيـة البدنيـة والر

الأشخاص خاصـة التلاميــذ ، فالأسـتاذ يجـب أن يراعـي دائــما صـورته  القوام الجسمي المقبول عند العامة من هي :
  المحترمة التي لها أثر اجتماعي كبيـر .

 . ي حركة أثناء عمله   التمتع بلياقة بدنية كافية يمكنـه من القيام 
 من الحيويـة ما يحركه للقيام بواجبه .   دأن يكون دائم النشاط فالأستاذ الكسول يهمل عمله ولا يج  
  لاتزان والتحكم العام في عواطفه ونظرته للآخرين ، فالصحة النفسية والجسدية والحيوية يجب أن يتمتع 

جع ومفيد .   1تمثل شروطا هامة في إنتاج تدريس 
  الخصائـص العقلـة والعلميـة : / 3.8
ـا ، وأن يكـون علـى اسـتعداد ل      لأعمــال العقليــة على الأستاذ أن يكـون ذا قـدرات عقليــة لا يسـتهان  لقيـام 

بكفاءة وتركيز ، وذلك لأنه يحتاج دائما إلى تحليـل سـلوك التلاميـذ ، وتحليـل الكثـير مـن المواقـف الـتي تنطـوي علـى 
م التربويـة .   2مشكلا

ا حتى يصبح نـاجحا في مهنتـه ما     ومن خلال ما سبق يمكننا تخليص أهم العناصر التي يمكن للأستـاذ أن يتميز 
  3يلي : 
  على أنفسهم ويكون لهم تفكير مستقلا و حر. اأن يتيح فرص العمـل والتجارب للتلاميـذ حتى يعتمدو  
  لرغبــة ، والجمــع بــين النــاحيتين أن يطبــق المبــادئ التربويــة الحديثــة في عملــه مثــل التعــاون ، الحريــة ، العمــل 

  العلمية والعمليـة في عمليـة التعليـم .
  ن ذا شخصيـة قوية تمكنـه من الفوز بقلوب التلاميـذ و احترامهم .على الأستاذ أن يكو  
 . لمشاكل النفسيـة والاجتماعية لتلاميـذ ويبين ذلك أمامهم حتى يضعوه موضع الثقة   أن يكون واعيا 
  . المثابـرة دوما للتجديـد في العمل نحو الأفضل الأنجع 

  
  
  
  
  
  

                                                
يد : 1   .20، ص. 1984، دار المعارف ، الطبعة الأولى ،مصر ، التربية وطرق التدريسصالح عبد العزيز ، عبد العزيز عبد ا
  .38، ص.1985محمد السباعي ، محمد الغد ودوره ، دار المعارف ، الطبعة الأولى ،  2
 .38لمرجع السابق ،ص.محمد السباعي ، ا  3
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ضيــة مـنظم التفكــير قـوي العقـل ، واســع النظـرة للحيـاة ، ســريع كمـا يجـب أن يكــون أسـتاذ التربيــة البدن     يـــة والر

لمميزات  لإضافـة إلى هذه الصفات يجب أن يكون متصفا  الملاحظة ، قادر على التصور والتخيل والاستنباط ، و
  التاليـة :

لمـادة : / 1.3.8   الإلمـام 
ــا يجـــب أن يكــــون قـــادر علـــى الأستــــاذ الكـــفء هـــو الأستــــاذ الواســـع الاطـــلاع و        الثقافــــة والواثــــق بنفســـه ،كمــ

ضيــة ميـالا للإطـلاع وتنميـة المعـارف  اجتذاب ثقة تلاميـذه لـه ، وكذلك يجب أن يكون أستاذ التربيـة البدنيــة والر
  1،لأن إفادة التلاميـذ من طرف الأستاذ تكون من خلال المعلومات والمعارف الواسعة لدى الأستاذ . 

   الذكـاء :/ 2.3. 8
لتلاميـذ ومشاكلهـم ، لذا عليه أن يكون ذا تصرف حكيم وأن يكون لـه القدرة على    فالأستـاذ على صلة دائمة 

حــل المشـــاكل ، فنجاحـــه متوقــــف علـــى مـــدى ذكائــــه وســرعة بديهتــــه وتفكـــيره ، فـــلا بـــد أن يكـــن دقيـــق الملاحظـــة 
  2يخلق الميل لمادته عند التلاميـذ .متسلسـل الأفكار قادرا على المناقشة والإقناع 

  الخصائـص الخلقيـة والسلوكيـة : / 4.8
ضيـة دور فعال وأثر إيجابي خلال تدريس مادتـه على تلاميذه وذلك في      لكي يكون الأستاذ التربيـة البدنيـة والر

 معاملـته مع المحيط المدرسي يجب أن تتوفر فيه خصائص منهـا :
 تـه جادا فيها ومخلص لـها .أن يكون محبا لمهن  
   . أن يكون مهتمـا بحل مشاكل تلاميذه ، ما أمكنه ذلك من تضحيات  
 نصاف فيما يختلف فيه التلاميـذ ،ولا يبد أي ميل لأي تلميذ دون الجماعة فهذا يؤدي إلى  يأن يحكم 

رة الغيرة بين التلاميـذ .    إ
 ـم .يجب أن يكون متقبلا لأفكار التلاميـذ متفتحا له  
  لــنفس : فالأســتاذ يجــب أن يكــون قــوي الأمــل حــتى يــنجح في مهمتــه ، وأن يكــون واســع الأمــل والثقــة 

لثقة في النفس.    الأفاق كي يصل إلى تفهم التلاميـذ وهذا لا يكون إلا 
 الخصائـص الاجتماعية : /5.8
ضيـة شخص له تجاربه اجتماعية في     الحياة تكبد مشاقها وصـبر علـى أغوارهـا بمـا يعتبر أستاذ التربيـة البدنيـة والر

ت نفسية واجتماعية ، واجهته خلال الحياة ، حيث أكسبته رصيدا معرفيـا صـقل تلـك المعـارف  واجهه من صعو
ورسخت لديه بما أحاط بـه مـن دراسـة علميـة قبـل أن يكـون مربيـا أو أسـتاذا ، لـذا يعتـبر الأسـتاذ رائـدا لتلاميـذه ، 

  3وله القدرة على التأثير في الغيرة .  وقدوة حسنة لهم ،
                                                

 .60،بيروت ،لبنان ،ص. الطبعة الأولىمحمد مصطفى زيدان :الكفاية الإنتاجية للمدرس ،دار النشر ،  1
يد ، المرجع السابق ،ص.  2   .16صالح عبد العزيز ، عبد العزيز عبد ا
يد ، المرجع السابق ،صص3  .16الح عبد العزيز ، عبد العزيز عبد ا
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م       كما أن له القدرة على العمل الجماعي ، لذا يجب أن بكون لديه الرغبة في مساعدة الآخرين وتفهم حاجـا

يئة الجو الذي يبعث على الارتياح والطمأنينة في القسـم .   ، و
لتـالي فهـو مت عـاون في الأسـرة التربويــة وعليـه أن يسـاهم في نشـاط وهو إلى جانب ما سبق يعد رائدا اجتماعيا ، و

ـا . ا في القيام بمختلف مسؤوليا   المدرسة ويتعاون مع إدار
ضيـة : /9   واجبـات أستاذ التربيـة البدنيـة والر

  الواجبـات العامة :/ 1.9
ضيـة جزء لا يتجـزأ مـن    مجمـوع واجبــاته المهنيــة في المؤسســة  تتشكل الواجبـات العامة لأستاذ التربيـة البدنيـة والر

ــا ، وهــي في نفــس الوقــت تعتــبر النشــاطات والفعاليــات الــتي يبــديها اتجــاه المؤسســـة في ســياق العمليـــة  الــتي تعمــل 
  التعليميـة المدرسيـة . 

ضيـولقد أبرزت دراسـة أمريكية أن مديري المؤسسات يتوقعون من مدرس التربيـة ال        :ة الجديد ما يليبدنيـة والر
  لأخلاق والاتزان    .لديه شخصيـة قويـة تتسم 
 . ضيـة   يعد إعدادا مهنيا جيدا لتدريس التربيـة البدنيـة والر
 . يتميز بخلفيـة عريضة من الثقافة العامـة  
 . يستوعب المعلومات المتصلة بنمو الأطفال وتطورهم كأسس لخبرات التعليم  
 الفعال والعمل الجاد المستمر لتحسين مستواه المهني . لديه القابلية للنمو المهني  
 . ضيين الموهوبين فقط   لديه الرغبة في العمل مع التلاميذ وليس مع الر

  الواجبـات الخـاصـة : /2.9
الواجبات العامة توجـد واجبـات خاصــة بـه ، يتوقـع أن يؤديهـا مـن خـلال تحملـه بعـض المسـؤوليات  بإلى جان    

لمؤسســـ لتـــدريس اليـــومي في المدرســـة ، وفي نفـــس الوقـــت تعتـــبر مـــن الجوانـــب المتكاملـــة الخاصـــة  ة ، وهـــي متصـــلة 
لمدرسة ومنها :        لتقدير عمل المدرس 

 .حضور اجتماعات هيئة التدريس ، واجتماعات القسم و لقاءات تقييم التلاميذ وفقا للخطة الموضوعة  
 دنية لدى التلاميذ .تنمية واسعة للمهارات الحركيـة والقدرات الب  
 . م الدراسية   تقرير قدرات الطلبة في مقررا
  . السهر على سلامة التلاميذ ورعايتهم بدنيا وعقليا وصحيا  
 . ي مسؤولية   1الإشراف على التلاميذ عند تكليفهم 

                                                
ضية ، دار الفكر العربي ، أمين أنور ا 1   .152،153، ص. 2002، القاهرة ، الطبعة الثانيةلخولي: أصول التربية البدنية والر
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تمع : /3.9 ضيـة بصفته عضوا في ا   واجبـات مدرس التربيـة البدنيـة والر
  ت المدرس تدعيم العلاقة بين المدرسة التي يعمل فيها والبيئة المحيطة به من خلال : من أهم واجبا     
 . تمع وخاصة المؤسسات التي تخدم مدرستـه   التعاون مع المؤسسات الموجودة في ا
  لمدرسة من خلال تنظـيم المسـابقات والبطـولات المفتوحـة اشتراك أهالي الحي في نواحي النشاط المختلفة 

تمع المحلي مثل مسابقات الجري للجميع . التي ي   شترك فيها أبناء ا
  ضـــية وأن يســـاهم بمجهـــوده البنـــاء في أن يحقـــق هـــذه الهيئـــات والنـــوادي التطــوع في الأنديـــة أو الهيئـــات الر

  وأهدافها .
 تمع فيكون لـه دور فعـا لاشتراك في الأعمال التي يتطلبها هذا ا تمع  الـدفاع  في لالمساهمة في خدمة ا

  المدني أو التمريض أو التوعية إذا احتاج الأمر لذلك .   
 . ا ويشاركهم في معالجتها   أن يتحسس مشكلات مجتمعه وأن يبصر المواطنين 
 . تمع المحلي وأن يكون مثلا للمواطن الصالح علما وخلقا   أن يتبع التقاليد والحدود التي يضعها ا
 ت الــتي تقــام داخــل  ذعو أوليــاء أمــور التلاميــأن يوثـق بــين المنــزل والمدرســة فيـد لحضــور الحفـلات والمهرجــا

  المدرسة ويناقشهم في المشاكل العامة التي قد تعترض أبنائهم .
ضيـة بصفته عضوا في المهنـة : /4.9   واجبـات  مدرس التربيـة البدنيـة والر

ضيـــة أن يــتفهم مســؤوليات     ه كعضــو في المهنــة وعليــه أن يحــترم تقاليــد مهنتــه وأن علــى أســتاذ التربيـــة البدنيـــة والر
ا أن تزيــد مــن كفاءتــه وتدفعــه إلى  يكــون عضــوا فعــال مــن خــلال اشــتراكه في مختلــف أنــواع النشــاط الــتي مــن شــأ

  التقدم المستمر في مهنته ، ويشمل هذا النشاط النواحي التاليـة :
 ملــة إعــداده عــن طريــق الدراســات الممكنــة في إذا لم يكــن قــد تلقــى إعــدادا كــاملا فعليــه أن يحــاول تك

  الميدان .
  ضيـــة وطــرق التــدريس وأن الإطــلاع المســتمر علــى أحــداث مــا نشــر مــن بحــوث في التربيـــة البدنيـــة والر

  يطبق معلوماته في تدريسه بقدر الإمكان .
 . لات والمطبوعات الدوريـة المهنية   الاشتراك في ا
 يـة أعلى .محاولـة الحصول على درجات علم  
 . دة ثقافته العامة وذلك عن طريق الإطلاع المستمر على كل ما هو جديد   العمل على ز
  .  1أن يتبع تقاليد المهنـة الخلقيـة  

                                                
  .80.82زينب علي عمر ، غادة جلال عبد الحكيم ، المرجع السابق ، ص. 1



 أستاذ وحصة التربیة البدنیة و الریاضیة                                    /الفصل الثاني    

   
38 

  
ضيـة :  /10   درس التربيـة البدنيـة والر

ضيـة :/1.10   تعريف درس التربيـة البدنيـة والر
ضيـ      مج الدراسـي في الخطــة الشاملــة لمنهـاج يعرف درس التربيـة البدنيـة والر ة على أنهً الوحدة الصـغيرة في الـبر

لمدرســـة ، وهــي تشـــمل كــل أوجـــه الأنشــطة الـــتي يريــد ا ضيـــة  لمـــدرس أن يمارســها تلاميـــذ هـــذه التربيـــة البدنيــــة والر
لإضــافة إلى مــا يصــاحب ذلــك مــن تعلــيم مباشــر  المدرســة ، وأن يكتســبوا المهــارات الــتي تتضــمنها هــذه الأنشــطة 

  1وتعليم غير مباشر . 
ضيـة "أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل علوم الطبيعة والكيمياء واللغة ، و      لكنه ويعتبر درس التربيـة البدنيـة والر

لكثـــير مـــن  يختلـــف عـــن هـــذه المـــواد بكونـــه يمـــد التلاميــــذ لـــيس فقـــط بمهـــارات وخبــــرات حركيـــة ولكنـــه يمـــدهم أيضـــا 
لإضافــــة إلى المعلومـــات الـــتي تعطــــي  المعـــارف والمعلومـــات الـــتي تعطــــي الجوانـــب الصحيــــة والنفسيــــة و الاجتماعيــــة 

ســتخدام الجوانــب الحركيــة مثـــل التمرينــات والألعــاب الجماعيــة  الجوانــب العلميـــة بتكــوين جســم الإنســان ، وذلــك 
  2والفرديـة ، وتتسم تحت الإشراف التربـوي عن طريق مربيـن أعدو لهذا الغرض . 

لمدرســة أو المؤسســـة التعليميــة علــى" حــب الــدرس ممــا يقــدم لهــم مــن مهــارات جديــدة       وبــذلك ينشــأ التلاميــذ 
ضــة المدرسـية  تعمل على تنميـة قدراتــهم واتجاهاتــ هم وميـولهم نحـو فعاليـات خاصـة والـتي تعمـل علـى ترسـيخ قاعـة الر

مج الدراسي وهو أساس كل منهاج للتربيـة البدنيـة  كما يعتبر ضيـة الوحدة الصغيرة في البر درس التربيـة البدنيـة والر
لإضافة إلى ميولهم و  ضيـة كما يجب أن تراعي فيها حاجات التلاميـذ  م " .والر   3رغبا

ضيـة : /11   أهميـة درس التربيـة البدنيـة والر
ضيـــة تعـد الــركن الأساسـي لتطــوير كافـ      قــدرات التلاميـذ ، فقــد وجـب الاهتمــام  ةلمـا كانـت التربيـــة البدنيــة والر

ا وما تحتاج إليه من إمكانيات بشرية ومادية من مساحات وأجهزة وأدوات وبرامج ومناهج حديث   4ة .بماد
سـتخدام التمرينـات  ـا " عمليـة توجيــه النمـو والقـوام للإنســان  ضيــة قـد عرفـت  ولـما كانت التربيــة البدنيــة والر
البدنية والتدريبات الصعبة وبعض الأساليب الأخرى ، والتي تشارك في الأواسط التربوية بتنمية النواحي النفسية و 

ضيـة كأحد أوجه الممارسات لما يـحقق أيضا هذه الاجتماعية والخلقية فإن ذلك يعني أ ن درس التربيـة البدنيـة والر
م  البدنيـة  الأهداف ، ولكن على مستوى المدرسـة فهو يضمن النمو الشامل والمشرف للتلاميـذ لتحقيق احتياجا

لاشتراك في أوجه النشاط داخ   5ل وخارج المدرسـة . طبقاً لمراحلهم السنية ، فتعطي الفرصة للبالغيـن منهم 
ضيـــة قــد حقــق إلى حـــد معــين الأهــداف التربويـــة الــتي رسمتـــها المنــاهج         ــذا يكــون درس التربيـــة البدنيـــة والر و

الات النمو البدنـي والصحي والنفسي والاجتماعي .. الخ للتلميـذ وفي كل المستويـات .   التربويـة في ا

                                                
ت وطرق التربية البدنية ، ديوان المطبوعات ا 1 سين الشاطي ، نظر  .94،ص1992الجزائر ،  بدون طبعه، لجامعية ،محمود عوض بسيوني ، فيصل 
ضية ، دار المعارف ، 2  . 102، ص1996 ،القاهرة،  بدون طبعه حسن معوض ، حسن شلتوت ،التنظيم والإدارة في التربية البدنية والر
ضيـة ، مطبعة مخيم ،   3 ة البدنيـة والر مج ودرس التربيـ  . 15، ص 1990الأردن ، ،الطبعة الثانيةإبراهيم حامد قنديل ، بر
ضة ، جامعة الموصل ، بدون طبعة ، العراق ،  4  .98، ص 1990قاسم المندلاوي وآخرون ، دليل الطلب في التطبيقات الميدانية للتربية البدنية والر
سين الشاطي ، مرجع سابق ، ص  5  . 92محمود عوض بسيوني ، فيصل 
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ضيـة : أغراض درس التربيـة الب /12   دنيـة والر

ضيــة، فنجـد كـل مـن " عبـاس أحمـد  لقد وضع الكثير من الباحثين جملـة أغـراض خاصـة بـدرس التربيــة البدنيــة والر
ضيــــة كمـــا يلــــي:الســـامراني وبسطويســـي أحمـــد بسيطويســـي " قــــد حـــدد عـــدة أغـــراض لـــدرس التر  بيـــــة البدنيــــة والر

 . تنمية الصفات البدنية  
 . النمو الحركي  
 صفات الخلقية الحميدة .ال  
 . الإعداد للدفاع عن الوطن  
 . الصحة والتعود على العادات الصحيحة والسليمـة  
 يالنمو العقلي و التكيف الاجتماع .  

كما أشارت " عينات أحمد فرج أنه ينبثق من أهداف التربية البدنيـة العديـد مـن الأغـراض الـتي يسـعى درس التربيــة 
ضيـة إلى   تحقيقها وتشمل : البدنيـة والر

 . لكفاءة الوظيفية للأجهزة الجسم والصفات البدنية   الارتقاء 
  . ضية   اكتساب المهارات ، الحركات ، والقدرات الر
  . تكوين الاتجاهات القومية الوطنية و أساليب السلوك السويـة  

ضيـة        فيما يلي :  – بشيء من التفصيل –ويمكن تحديد أغراض درس التربيـة البدنيـة والر
  تنميـة الصفـات البدنيـة :  / 1.12

" كـالقوة العضــلية ، السـرعة ، المطاولــة ، الرشـاقة والمرونــة ، وتتبــين أهميـة هــذه الصـفات أو العناصــر وتنميتهــا في    
ضـــية المختلفـــة الموجـــودة في الم ـــا بـــتعلم المهـــارات والفعاليـــات الر ضـــي لـــيس فقـــط مـــن واقـــع علاقا ـــال الر نهـــاج ا

تمع .    1المدرسي ، بل تتعدى هذه الأهمية لحاجة التلميـذ إليها في ا
لنسـبة للميـزات النمـو العقلـي لفئـة المـراهقين " أن القـدرات     ويقول " حسـن عـلاوي " في هـذا الصـدد وتحديـدا 

م الفنيــة ، الثقافيــة و  ضــية ، والاهتمــام العقليــة تنضــج وتظهــر الفــروق الفرديــة في القــدرات فتنكشــف اســتعدادا الر
ضي واتضاح المهارات البدنيـة .    2لتفوق الر

  تنميـة المهارات الحركيـة :   / 2.12
ضيـــة ويقصــد بــذلك تنميـــة الحركــات عنــد     يعتــبر النمــو الحركــي مــن الأغــراض الرئيســية لــدرس التربيـــة البدنيـــة والر

ضــة ، فالمهـارات الحركيــة الأساسـية هـي المـتعلم ، والمهـارات الحركيـة تنقسـم إلى حركـات أساسـ ية ومهـارات حركيـة ر
  3لفرد تحت الظروف العادية مثل :تلك الحركات الطبيعيـة والفطريـة التي يزاولها ا

                                                
 .79- 74طو يسي ، نفس المرجع السابق ، صعباس أحمد السامرائي ، بسطوسي أحمد بس  1
ضي ، دار المعارف ،  2   . 148، ص 1992،القاهرة ،  الطبعة الثامنةمحمد حسن علاوي ، علم النفس الر
  . 348، ص 1996د أمين أنور الخولي  ، أصول التربية البدنية ، دار الفكر العربي ، الطبعة الأولى  القاهرة ، مصر ، 3
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ضيــــة فهـــي الألعـــاب و الفعاليــــات المختلفـــة الـــتي تـــؤدي تحـــت لإشـــراف ا  لعـــدو والمشـــي والقفـــز ، أمـــا المهـــارات الر

ضيـة.الأستـاذ ولها تقن ا ، ويمكن للحركات الأساسيـة أن ترتقي إلى مهارات ر   يـات خاصة 

  اكتساب الصفـات الخلقيـة :/ 3.12
تمـــع       ـــو الملائـــم للتكيـــف بنجـــاح في ا ــون " أن الأغـــراض الاجتماعيـــة تتمثـــل في تــــهيئة الجـ يـــرى " عـــدلان جلـ

حــــة الفرصــــة للتعبــــير عــــن الــــنفس والابتكــــار وإشــــبا  ع الرغبــــة في المخــــاطرة حــــتى ينمــــو الطالــــب نفسيـــــا الصالـــــح وإ
  1واجتماعيـا. 

  النمـو العقلـي :/ 4.12
تعتبر عملية النمو عمليـة معقدة للغايـة ، فهي تلك التغيرات الوظيفية والجسمية والنفسـية الـتي تحـدث للكــائن     

  الحي ، وهي عملية نضج للقدرات العقليـة.
ضــية يمكـن القــول انـه يلعــب مـدرس التربيــة ومـن خـلال مــا تطـرق إليــه الب     احـث مــن أغـراض للتربيــة البدنيـة والر

ضيـة دورا ايجابيا في النمو بصورة عامة وفي النمو العقلي للتلميذ بصفة خاصة ، لكن بشرط أن يكون  البدنيـة والر
انفعاليــة وبدنيــة ، وذلـك على معرفة وافية على كل مـا يخـص التلميـذ وعلـى كـل مـا يطـرأ عليـه مـن تغـيرات نفسيــة و 

ضية على  بغرض كشف كفاءاته وتوجيهها التوجيـه السليم الذي يخدم كل من التلميـذ و درس التربيـة  البدنية والر
 2حد السواء .

ضيـة : / 13   الطبيعة التربويـة لدرس التربيـة البدنيـة والر
ضيـة في عملية التفاعل التي تتم بين التلاميذ في إطـار القـيم وتتمثل الطبيعة التربويـة لدرس التربيـة البدنيـة و       الر

ضية ، حيث يكتسبون الكثير من الصفقات التربوية التي تعمل على تنمية السمات المختلفة كالشعور  والروح الر
ت مــع الــزملاء .. هــذه الصــفا الشخصــية  تلعــب دورا كبــيرا في بنــاء تلصــدق والمثــابرة والمواظبــة واقتحــام الصــعو

ضيـــة ممــا تعطيــه  الإنســانية وتكســبها طابعهــا المميــز ، وعلــى هــذه المرتكــزات تبــنى أهــداف درس التربيـــة البدنيـــة والر
  الطابع التربوي .

مج الدراســـي ، فالخطـــة الشـــاملة في منهـــاج  التربيــــة  ضيــــة الوحـــدة المصـــغرة في الـــبر ويعتـــبر درس التربيــــة البدنيــــة والر
لمدرســـة تشـــمل كـــل أوجـــه النشـــاط الـــذي يريـــد المـــدرس أن يمارســـه لتلاميـــذ هـــذه المدرســـة ، وأن البدنيــــة وال ضيــــة  ر

ضية .   3يكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة البدنية الر
  
  

                                                
ضية المدرسيـة ، دار الفكر العربيعدلان درويش جل 1  .   30، ص 1994،القاهرة ، ،بدون طبعةون وآخرون ، التربية الر
ضي ، مرجع سابق ، ص 2   . 151محمد حسن علاوي ، علم النفس الر
سين الشاطي ، مرجع سابق ، ص  3  . 100محمود عوض بسيوني ، فيصل 
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ضيـة :/ 14   تقسيـم درس التربيـة البدنيـة والر
ضيـة الأنشطة البدنيـة والر     ضيــة وفقـا لاتجاهـات متباينـة ووفــقا لهـدفها والمشـاركين فيهـا صنف علماء التربيـة الر

  .ولنوعيتها وأدوارها ووفقا لطبيعتها أيضـا
ضية والتي تشمل ثلاث جوانـب  توسيحاول الباحث فيما يلي أن يتناول أهم التقسيما    للأنشطة البدنية والر

  أساسية وهي :
    . ضيـة   درس التربية البدنية والر
 ضي الداخلي . النشاط ال   ر
  . ضي الخارجي  النشاط الر
ضيـــة : /1.14 ضيـــة كغــيره مــن الــدروس المنهجيــة  يعتــبر    درس التربيـــة البدنيـــة والر درس التربيـــة البدنيـــة والر

ضـــة المدرسيـــة لكونــه  الأخــرى ، كمــا لــه دور فعــال ومميــز في تحقيــق الأهــداف التربويـــة ، فهــو الوحــدة الرئيسيـــة للر
لمــادة الــتي يـــحتويها ،  تــه و قــي الــدروس ، قــد أضــحى مــن الأهميــة العنايــة بمكو يكتســي طابعــا خاصــا يميــزه عــن 

       ذ .صيل هذه المادة إلى التلاميـوطريقة تو 
ضيـة " القالب أو الإطار الذي تتجمع فيه كل الخبرات التربويـة والر     ضيـة وبذلك يمثل درس التربيـة البدنيـة والر

ت العليـا خاصـة ، فتنشـئة  ضـيي المسـتو ضـي عامــة ور والمدرسيــة ، وينظـر إليـه علـى أسـاس القاعــدة الأساسيــة للر
لمدرســة علـى حـب الـدرس وفـق مـا يقـدم لهـم مـن مهـارات جديـدة تعمـل علـى تنميــة قدراتــهم واتجاهاتـــهم  التلاميــذ 

ضــة المدرسيــة ،كمـا يعتـبر  ، والـتي تعمـل نحوه ، بحيث يزيـد مـن ميـولهم نحـو فعاليـات خاصــة علـى ترسـيخ قاعـدة الر
ضيـة  مج الدراسي ،وهو أساس كل منهاج للتربيـة البدنيـة والر ضيـة الوحدة الصغيرة في البر درس التربيـة البدنيـة والر

ـم .  لإضافـة إلى ميولهـم ورغبا   1،كما يجب أن تراعى فيه حاجات التلاميـذ 
ضيــــة ،هـــو أن الباحـــث قـــد تطـــرق إليـــه بشـــكل وع     لـــى ذكـــر هـــذا الإيجـــاز فيمـــا يخـــص درس التربيــــة البدنيــــة والر

مفصل قبل هـذا العنصـر ،لـذا سـيحاول التفصـيل بعـض الشـيء في العنصـرين المـواليين ألا وهمـا النشـاط الـداخلي و 
  النشاط الخارجي .

ضي الداخلي : / 2.14      النشاط الر
ــال الــذي يجــد فيــه المــتعلم وهــو النشــ      اط الــذي يقــدم خــارج أوقــات الجــدول المدرســي داخــل المدرســـة، وهــو ا

لـدروس وتمثـل القاعـدة  فرصة اختيار وتجريب ما تعلمه ،وهو احد أنواع الممارسة الفعليـة الـتي تتصـل اتصـالا وثيقـا 
تعتـبر مكمـلا لـبرامج دروس حصـة التربيــة ،والتي ينبغي عليها تخطـيط النشـاط الـداخلي ، فـبرامج النشـاط الـداخلي 

ضيـة .   2البدنيـة والر
  

                                                
ضيـة ، كتاب منهجي ، بغداد ،بدون طبعة،غسان صادق ، سامي الصفار ، التربيـة البد 1   . 209، ص 1988نيـة والر
ضية ، مطبعة الميناء ، بغداد ،  2    .186ص . 1981عبد اللطيف نصيف ، الخطة الحديثة في التربية البدنية والر
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وهــو أفضــل الميــادين الــتي يــتعلم فيهــا الفــرد للممارســـة الفعالــة للنشــاط ، إضــافة إلى أن التلميـــذ يجــد فيـــه فرصـــة      

در مـن الاهتمـام اختيار ما يتناسب مـع ميولـه ورغباتـه واسـتعداداته ، لـذلك يجـب أن تنـال هـذه الأنشـطة نفـس القــ
والتخطيط و التنفيـذ والتقويـم من المدرس والتلميـذ ، فبرامج الدروس تتيح للتلاميـذ تعلم المهارة ، أما برامج النشاط 

  الداخلي فتتيح فرصة تحسين أهداف هذه المهارات .
  ممـيزات النشـاط الريـاضي الداخلي :/ 1.2.14

ضي الدا    خلي مكملا للمنهاج الدراسي ، فهو يتميز بعدة مميزات تربويـة أهمها ما لإضافة إلى كون النشاط الر
  يلي :
 . يتيح هذا النشاط فرصة لكل تلميذ في أن يشترك اشتراكا إيجابيا في النشاط المحبب إليه  
 . ضي الداخلي فرصة التعلم عن طريق الممارسة العمليـة التربويـة الصحيحة   يتيح النشاط الر
  ويح وحسن استغلال أوقات الفراغ بحيث لا يتطلب مستوى عال من المهارة .يساعد على التر  
 . يتيح الفرصة لتنمية الصفات الاجتماعية وتنمية روح الجماعة  
 . كما يتيح للأفراد فرصة اكتساب مجالات جديدة واكتساب خبرات لم يسبق لهم أن تطرقوا لها  
  ضــي الـداخلي ضــي الـداخلي ومــن وممـا سـبق ذكــره مـن مميــزات للنشـاط الر ، يمكننـا القــول أن النشـاط الر

ضيــــة وكـــذا مجـــالات الفنيـــة  خـــلال برامجـــه المختلفـــة يمثـــل مجـــالا واســـعا لتحقيـــق أهـــداف التربيــــة البدنيــــة والر
  اتجاهات وميول ورغبات التلاميذ . –طبعا  –والمعرفية والسلوكية مما يوافق 

ضي الـداخلي : / 2.2.14   أهـداف النشاط الر
ضي الـداخلي لتحقيق جملة من الأهداف التربويـة والسلوكيـة والاجتماعية تتلخص فيما يلي :   يسعى النشاط الر

 . ضيـة   يحقق أهداف التربيـة البدنيـة والر
 . يرفع من مستوى التلاميذ في الأنشطة المختلفة  
 . يخلق روح التعاون والمساعدة داخل المؤسسـة  
 الميول والاتجاهات .ينمي الجوانب النفسيـة ك  
 . يدعم القيم الخلقيـة والاجتماعية لدى المتعلمين  
 . ( الاستقلالية والقيادة ) 1 ينمي الشخصيـة  

                                                
ضية  1   . 189،مرجع سابق ، عبد اللطيف نصيف ، الخطة الحديثة في التربية البدنية والر
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  النشـاط الريـاضي الخارجي :/ 3.14

لممتــازين في       لمدرســة ويخــتص  ضيـــة  النشـاط الريـــاضي الخـارجي هــو نشــاط مكمـل لمنهــاج التربيــة البدنيـــة والر
ضي ، والنشاط الخـارجي نشـاط تنافسـي أساسـا ، يتبـارى فيـه وحـدات تمثـل المدرســة مـع وحـدات مماثلـة الأ داء الر

ت هذا النشاط وفقا لقواعد وشروط   أخرى من نفس السن ونفس الجنس ، وتجرى مبار
دف تحديد الفائز أو الفائزين من بين المشتركين .    متفق عليها 

ضيــة الجيـد هـو الـذي يتـيح فرصـة اكتشـاف قـدرات التلاميـذ ويوجههــم ولا شـك أن منهـاج التر      بيــة البدنيــة والر
ضي الخارجي ، والمتمثلة فيما يلي :  مج النشاط الر   من خلال بر

مج النشـاط الريـاضي الخـارجي : /1.3.14     بـر
  نشاطات الفرق المدرسية : -أ

ــة تر  ــة أو مؤسســ ضيــــة بـــين المـــدارس ســـواء في فكمـــا هـــو معـــروف أن لكـــل مدرســ ــة فريـــق يمثلهـــا في الـــدورات الر بويــ
ضية للمدرسـة وعنوان تقديمها في مجال    .الألعاب الفردية أو الجماعية ، وهذه الفرق تعتبر الواجهة الر

ية وكـذا التربيــة البدنيــة ، ويتـألف فريقهـا مـن بـين أحسـن التلاميـذ الـذين تفـرزهم دروس حصـة التربيـة البدنيـة والراضـ
ذه الفرق ومد يد المساعدة إليها .   الأنشطة الداخليـة ومن هنا وجب الاهتمام 

  النشاطات الخلوية :-ب
وهـــي أهـــم الأنشـــطة الـــتي يجـــد فيهـــا التلاميــــذ راحـــتهم ويعـــبرون عـــن شخصيتهــــم بحريـــة ، وفي هـــذه النشـــاطات نجـــد 

ــا الكثـــير مــــن الأمـــور الــــتي الـــرحلات والمعســـكرات حيــــث تقـــام العديــــد مـــن الأنشطـــــة فيهـــا ، فيــــت علم التلاميــــذ منهــ
لإضــافة إلى الصــفات النفســية الأخــرى كالاعتمــاد علــى الــنفس والقــدرة علــى  م المستقبليـــة ،  تســاعدهم في حيــا

  اتخاذ القرارات وتحمل المسؤوليـة .

    مميـزات النشـاط الريـاضي الخـارجي :/ 2. 3.14

  لخـارجي فيما يلي : وتتمثل مميزات النشـاط الريـاضي ا   
 . ضي   الارتقاء بمستوى الأداء الر
 . تعلم قوانين الألعاب وخطط اللعب  
 . تحقيق النمو البدني والصحي والعقلي والنفسي والمحافظة عليـه  
 . تنميـة النمو والتكيف الاجتماعي  
 السلوكات المختلفة .  تنميـة النضج الانفعالي وتطوير العادات و  
 ال للف ضية للتنمية الاجتماعية والنفسيـة .إفساح ا   رق الر
 1. احتكاك التلاميـذ مع غيرهم من تلاميـذ المدارس الأخرى 
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ضيـة : /15   طـرق إخراج درس التربيـة البدنيـة والر

ت الـــتي تســـاعد علـــى تنظــــيم  ضيــــة "اســـتخدام جميــــع الوســـائل والإمكـــا ــة البدنيــــة والر خـــراج درس التربيــ يقصـــد 
  ـذ بشكل ديناميكي والتي يمكن خلال ذلك الوصول إلى الهدف المرجو بطريقة سريعة وبسيطة". التلامي

ضيـة فهي كما يلي :    أما الطريقة الشائعة في إخراج درس التربيـة البدنيـة والر
  الطريقـة الجماعيـة :  /1.15

ضيــة بشـكل جمـاع      ي وبحمـل موحـد مـع اسـتخدام الوسـائل حيث يؤدي التلاميــذ جميـع الحركـات والتماريــن الر
المتــوفرة ، وهــذا النــوع مــن الإخــراج للــدرس يـــخدم المهــارات الفرديـــة كالوثــب وأنواعـــه مثــل الجــري والســباحة ، وكــذا 

  يستخدم أحيا في الألعاب الجماعيـة ككرة القدم وكرة السلـة والكرة الطائرة ....الخ .
ا مريح      لنسبة للأستـاذ ، حيث يستطيع هذا الأخير تعليــم مجموعـة مـن التلاميــذ ومن مميزات هذه الطريقة أ ة 

في وقـــت واحـــد ، إلا أن الصـــعوبة تكمـــن في تصـــحيح الأخطـــاء ، ويلعـــب موضـــع أو مكـــان المـــدرس دوراً كبـــيراً في 
 ملاحظة الأخطاء . 

  طريقـة الأداء التتابعـي :     / 2.15
دا   لترتيب واحدة وراء واحدة وبدون توقف ، وهذه الطريقــة في هذه الطريقة يقوم التلميـذ  ء المهارات والحركات 

ا تتيح لنا الفرصة في معرفـة الفروق الفردية عند التلاميـذ  تعتمد على الوسائل والإمكانيات المتوفرة ، ومن مميزاتـها أ
  إلى جانب تماسك وحدة الدرس مع تنظيم 

يقة كثيراً في الجمباز ، إلا أن لهذه الطريقة عيب هو الوقوف الذي يقضيه الحمل بشكل أفضل وتستعمل هذه الطر 
  التلميـذ في انتظار دوره .

     طريقـة المنـاوبة :/ 3. 15
داء التمـارين ثم  موعـة الأولى  يؤدي التلاميـذ التمرينات بشكل متناوب ، حيث ينقسـمون إلى مجمـوعتين تقـوم ا

مو  عــة الثانيـــة بــنفس الشــيء ، ويركـز اســتعمال هــذه الطريقـة في الوثــب العــالي والوثــب ترجـع إلى الخلــف ، لتقــوم ا
  الطويل ....الخ .

اميـع : / 4. 15   طريقـة ا
حيث يقسم المدرس التلاميـذ إلى مجموعات ليقوموا بتأديـة أنواع المهارات بشكل مفصل ، يتم في هذه الطريقـة      

داء التمـارين ثم تتنـاوب ويقـوم المـدرس نشاط تطبيقي عند توسيع المكان وتو  فر الأجهزة حيث تقوم كـل مجموعــة 
لتلاميـذ الممتازين . لاستعانة  موعات الواحدة تلوى الأخرى و   1لمرور على ا

  
  

                                                
ضية ، مطبعة الميناء ، 1   .104-102، ص 1981بغداد ،  بدون طبعة ،عبد اللطيف نصيف ، الخطة الحديثة في التربية البدنية والر
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  الطريقـة الفرديـة :/ 5. 15

ــة عنــد تقـــويم أو معرفـــة المســـتوى الــذي وصـــل إليــه التلاميــــذ  ، حيــث  داء تســتعمل هــذه الطريقــ يقـــوم كــل تلميــــذ 
  خطاء إلى جانب القدرات المتوفرةالمهارات بشكل فردي ، ومن خلال هذه الطريقـة يستطيع الفرد اكتشاف الأ

  لديهم . 
ضية :16   / تقـويم درس التربيـة البدنيـة والر

ضية أن يعمل على تقويم الدرس بصفة مستمرة من خلال   ما يلي:  يجب على مدرس التربيـة البدنيـة والر
 المهاري والمعرفي للدرس (التقويم الشامل ) . التقويم البدني و  
 . قياس النتائج لكل وحدة من وحدات الدرس  
 . ا جزء من الدرس   استخدام وسيلة التقويم كأ
 . 1تشجيع المتعلمين على التقويم الذاتي والمشترك  

ضيـة :17   / استمراريـة درس التربيـة البدنيـة والر
  كن المدرس من استمرارية الدرس بدون توقف أو عرقلة يجب مراعاة ما يلي : لكي يتم
 . أن يكون هناك ترابط بين أجزاء الدرس بدون توقف أثناء التنفيذ  
 . ( الصفوف والدوائر ) يجب عمل التشكيلات والتكوينات  
 . ت الدرس والمتعلمون في حالة انتشار في الملعب   تؤدي جميع مجر
 تعلمين في وضع السكون لفترات طويلة أثناء الشرح .يجب عدم ترك الم  
 . تحضير وتوفير الأدوات والأجهزة في الملعب قبل الدرس  
 . عدم التركيز بشكل كبير على الأخطاء البسيطة لبعض المتعلمين   
 . التقليل من الشرح أثناء تعليم المهارات وعدم الدخول في تفصيلات غير مهمة  
 لحركات .إرشاد المتعلمين إلى ال   2 نقاط المهمة يكون أثناء قيامهم 

ــبق ذكـــره ، تتضــــح جليـــا الأهميــــة الكبـــيرة الــــتي تلقيهـــا المنظومــــة التربويـــة لــــدرس    ـــة  مـــن خــــلال مـــا ســ التربيــــة البدنيــ
ضيـــة ، وذلــك مــن خــلال تـــوفير كــل الوســائل والمتطلبــات البيداغوجيـــة مـــن أجــل تســهيل عمليـــة تقــديم الـــدرس والر

ضيـة على معرفة  دف الوصول إلى تحقيق الأهداف التربويـة وذلك لا يتسنى إلا إذا كان مدرس التربيـة البدنيـة والر
ستعدادات وكفاءات واتجاهات وميول تلاميـذه .   وافية 

   
  
 
 
 
 
ضية ، مركز الكتاب والنشر ،   1   .97- 96، ص 1999مكارم حلمي أبو هوجة ، محمد سعد زغلول ، منهاج التربية الر
  .102- 100، ، ص مرجع سابقعبد اللطيف نصيف ،  2
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   الخلاصة :

مج و من خلاله تقدم كافة الخبرات ، و  ضية الجزء الأهم من مجموعة أجزاء البر يعتبر درس التربية البدنية و الر
مج لمدرسي و يفترض أن يستفيد منه كل تلاميذ المدرسة  مرتين أسبوعيا الأنشطة الحركية التي تحقق أهداف البر

على الأقل ، و نظرا للطبيعة التعليمية و التربوية للدرس يجب أن يراعي فيه المدرس كفة الاختبارات المتعلقة بطرق 
 الوسائل التعليمية و التدرج التعليمي لتتابع الخبرات المتعلقة ، و طرق القياس ، و التقويم . -التدريس :
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  :                                                                                                                تمهيد
إن نمـو الفــرد يمــر بمراحــل متسلســلة  تمتــد مــن الفــترة  الجينيـة إلى مرحلــة الكهولــة, ومــن بــين هــذه المراحــل مرحلــة      

المراهقة التي يقترب فيها الفرد أو الطفل غير الناضـج إلى مرحلـة البلـوغ أو الرشـد و يختلـف الأطفـال فيـه فيمـا بيـنهم  
المراهقة كما يختلف البنون عن البنات إذ تسبق البنات البنون بسنة أو  في السن التي يبدؤون فيها الدخول في مرحلة

عتبارهــا مرحلــة عبــور مــن الطفولــة إلى  ســنتين . إن المراهقــة فــترة أو مرحلــة جــد حساســة مــن حيــاة البشــر , وهــذا 
اصــلة مشــوار عــالم الكبــار ولـو تمكــن الفــرد مــن اجتيــاز هــذه المرحلـة بنجــاح لســهل عليــه مو  بلــوغالرشـد تســمح للفــرد 

ر جانبية  قد تؤثر عليه وتحدث لديه عقدة نفسية يصعب التخلص منها مستقبلا. فمن خلال  بسهولة , وبدون أ
تحدث عدة تغيرات نفسية وعقلية واجتماعية وجسمية للفرد تؤثر عليه بصورة مباشرة و غير  -المراهقة -هذه الفترة 

لنمو التي تظهر فيها السمات الأولية لشخصية الفرد, ويكتمل فيهـا مباشرة.   وتعتبر هذه المرحلة من أهم مراحل ا
لغــة في حيــاة الطفــل خاصــة في مجــال  ،الجنســيالنضــج البــدني ,و  العقلــي ,و النفســي وهــذا مــا تكتســبه مــن أهميــة 

ذا. قمنا في بداية ال ضة نظرا للتفاعل المتبادل بين هذه الأخيرة ومرحلة  المراهقة وإيما منا  فصل بشرح الأهمية الر
منا في بحثنا هذا من دراسة لمرحلة المراهقة . و توضيح إبعادهـا  البالغة لدراسة مختلف مراحل النمو وتطرقنا إلى ما 

 .الجسمية, و الفيزيولوجية و النفسية , و كذا الحركية  
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   :تعريف المراهقة /1

  لغة : /1.1
  1راهق الغلام أي قارب الحلم أي بلغ حد الرجال فهو مراهق .هي من الفعل "راهق" و  -
ذا المعنى : الفتى الـذي يـدنو مـن الحلـم و معـنى المراهقـة  -  لإنجليزيـةتعني الاقتراب و الدنو من الحلم ، و المراهقة 
)(adolescence ) و المشـــتقة مـــن الفعـــل اللاتيـــنيadolescehو  ) و معناهـــا الاقـــتراب مـــن النضـــج البـــدني

اية الطفولة وبدايـة الرشـد بـذلك فـالمراهق لم يعـد  الجسمي و العقلي والانفعالي و الاجتماعي ، و المراهقة تقع بين 
  2طفلا وليس راشد .

  اصطلاحا :  /2.1
ــا المرحلــة مــا بــين  تعــرف - ســنة و هــذه التحديــدات غــير دقيقــة لان ظهــور المراهقــة و  20إلى  12المراهقــة علــى أ

ا يختلفان حسب الجنس و الظروف البيئية و العوامل الاجتماعية والاقتصادية   مد
  3سنة . 21إلى  11سنة أي ما بين  21سنة بعامين وقد تتأخر إلى  13إن المراهقة قد تسبق سن  -
ــا فــترة الحيـات الواقعيــة بـين البلــوغ و النضــج و تتميـز بتغــيرات جسـمية و نفســية ملحوظــة   - تعـرف المراهقــة علـى أ

لمظهر و  ردة بحيث يصبح هناك اهتمام    4الدين.كالحساسية الزائدة و الوقوف على القيم ا
الرشـد و إشـراف القـوى العقليــة نضـج الوظـائف الجنسـية و تنتهـي بسـن  ببـدءالمراهقـة هـي مرحلـة يمكـن تحديـدها  -

  المختلفة على تمام النضج.
  :/ المراهقة حسب بعض العلماء2

  المراهقة حسب كل من "دوبيس" ، "كستيمبورغ" ، "لوهال" 
  :debesse–/ المراهقة حسب دوبيس 1.2

الــتي تحـــدث بـــين الطفولـــة ســـن  يــرى "دوبـــيس" إن المراهقـــة تعتـــبر عـــادة مجموعــة مـــن التحـــولات الجســـمية و النفســـية
  .الرشد
  المراهقة مرحلة انتقالية تحدث فيها تغيرات من جانبين أساسين هما :  كذاك

  تغيرات جسمية :/ 1.1.2
تتمثل في النضج الفسيولوجي الذي يبلغ ذروته في هذه المرحلة إذ يكتمل نمو الأعضاء الداخلية و الخارجية ، بحكم 

  5التي تطرأ على المراهق ، يميل هذا الأخير إلى العزلة و الانطواء . هذه التغيرات المورفولوجية

  

                                                
 .256، ص  1995، دار المشرق، الطبعة الثالث و الأربعون ، بيروت ، منجد الطالبفؤاد افرام السبتاني ،   1
  .289-288،  ص  2002،    بدون طبعةالعين دار الكتاب الجامعي ، علم النفس الطفولة والمراهقة ، علي فالح الهنداوي ،   2
 . 236- 235، ص  2000ولى ، بيروت ، ، دار الراتب الجامعي ، الطبعة الأ التكيف المدرسي للطفل و المراهقدية شرادي ،  3
 .36، ص  2002، بيروت ،  بدون طبعة، دار النهضة العربية للطباعة والنشر ، سيكولوجيا النموعبد الرحمن العيسوي ،  4
 .15، ص  2000، مصر ، ،بدون طبعة، جامعة الإسكندرية  قدرات و سمات الموهوبينخليل ميخائيل معوض ، 5



 لمرحلة العمریة  ا                                          /الفصل الثالــث     

 
50 

  
  تغيرات نفسية : /2.1.2

تتميـــز بتجديـــد النشـــاط الجنســـي و نضـــجه إلى جانـــب نمـــو القـــدرات العقليـــة كالقـــدرة علـــى التفكـــير المنطقـــي و     
عتبارهـــا مرحلــة الانبثــاق الوجــداني و فـــترة التجريــد و التخيــل ، كمــا تتخيــل المراهقـــة الأزمــات و القلــق و التــوتر ، 

ط التعلــق الطفــولي  لمراهــق لســعي في هــذه المرحلــة ، إلى الــتخلص مــن ر التحــولات النفســية العميقــة ، الــتي تــؤدي 
كـيد                                             الذات .                                                                          بوالديه راغبا في التحرر و 

  :kestembergالمراهقة حسب كستمبورغ  /2.2
ا الجنسية الطفيلية ، على المدى الطويل و  لنسبة لـ "كستمبورغ" المراهقة مرحلة إعادة التنظيم النفسي مهد

في مرحلة الكمون. ويرى كستمبورغ أن مرحلة المراهقة  كذاكمختلف الاستمارات المعقدة التي حدثت في الطفولة و  
ا و على أساسها  قي مراحل النمو السابقة بحيث إن هذه الأخيرة تتفاعل خبرا ليس عفوية ، ولا منفصلة عن 
ر تعود بوضوح على المراهقة ، إذ يعتبر كستمبورغ المراهقة فترة  تبني مرحلة المراهقة ، فما تختلف الطفولة من أ

عديل لبنة سابقة للا و ذلك بسبب التغير الجنسي الذي يتمثل في اكتساب النضج الجنسي مما يرفض على ت
 1المراهق ضرورة إدماج هذا النضج التطوري في نظام العلائقي اللبيدي .

  :lehalleالمراهقة حسب لوهال  / 3.2
تمـــع الـــذي تتوســـطه "لوهـــال"  أمـــا      فـــيرى المراهقـــة هـــي البحـــث عـــن الاســـتقلالية الاقتصـــادي و الاندماجيـــة 

ذا تظهر المراهقة كمرحلة انتقالية حاسمة ، تسـعى إلى تحقيـق الاسـتقلالية النفسـية و التحـرر مـن التبعيـة  العائلة، و 
   علاقته الجدلية بين الأ و الآخرين.الطفولية، الأمر الذي يؤدي إلى تغيرات على المستوى الشخصي لا سيما في

وكـــذلك يـــرى "لوهـــال" أن المراهقـــة هـــي مرحلـــة جديـــدة لعمليـــة التحـــرر الـــذاتي مـــن مختلـــف أشـــكال التبعيـــة. إذ     
  2تتضمن البحث عن الاستقلال الوجداني و الاجتماعي  و الاقتصادي. 

النمــو تتميــز بعــدة خصــائص أبرزهــا التغــيرات  نســتخلص مــن التعــاريف الســابقة إن المراهقــة مرحلــة مــن المراحــل    
  الجسمية و النفسية. 

  :نظرة علم النفس قديما و حديثا للمراهق/ 3
ــا     لعواصــف الهوجــاء  علـم الــنفس القــديم ينظــر إلى المراهقــة نظــرة استســلام و تشـاؤم. و أ فــترة ثــورة وتمــرد تتميــز 

قامـة الحـواجز المضـادة وكـان يعتـبر أيضـا هـذه المرحلـة مسـتقلة و منفصـلة تمامـا عـن المراحـل  التي لا يمكن تجنبهـا إلا 
  التي قبلها و التي بعدها. 

ا  أما علم النفس الحديث فيتجه أيضا إلى اعتبار مرحلة المراهقة غير مستقلة عن المراحل    الأخرى بل متصلة و أ
  3تدرج في النمو البدني والجنسي و العقلي و هي امتداد للمرحلة التي تسبقها. 

                                                
 .237-236- 235ص ، ، نفس المرجع السابق دية شرادي  1
 .240- 239، ص 2000دية شرادي ، التكيف المدرسي للطفل و المراهق ، دار الراتب الجامعي ، الطبعة الأولى ،  بيروت ،    2
 .329خليل ميخائيل معوض ، نفس المرجع السابق ،  ص    3
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  :مراحل المراهقة / 4
  تعتبر المراهقة مرحلة من المراحل النمو وتقع بين الطفولة و الرشد و يمكن تقسيم مراحلها إلى ثلاث مراحل:   
  : المراهقة المبكرة  /1 .4

لتوازن  تتعتبر فترة تقلبات عنيفة و حادة و مصحوبة بتغيرا        في مظاهر الجسم ووظائفه مما يؤدي إلى الشعور 
ت انفعالية مصاحبة بتغيرات فيزيولوجية و ضغوط الـدوافع الجنسـية الـتي لا يعـرف المراهـق كيفيـة  كما تظهر اضطرا

  :كبحها والسيطرة عليها و ترتبط هذه المرحلة بثلاثة مظاهر
 .الاهتمام بتفحص الذات و تحليلها و وصف المشاعر الذاتية مثل مذكرات المراهقين  
 . الميل إلى قضاء أكثر الوقت خارج البيت بعيدا عن أفراد الأسرة و مراقبتهم  
 .1التمرد على التقاليد القائمة و المعايير السائدة  

لانفعالات العنيفة و التناقض الانفعالي من حب و كر      ه و شجاعة و خوف ،كماو تتميز هذه المرحلة 
تنعكس حاجة المراهق من المزيد من الحرية في العديد من الأمور فيبدأ برفض جميع أفكار و معتقدات الأهل و 

لإحراج إن تواجد في مكان واحد مع أهله ، وتبدو هذه المرحلة لنسبة للأهل ولكن  يشعر  في غاية العشوائية 
م المستقلة والخاصة .   لصبر و الإصغاء إلى احتياجات أبنائهم و دعمهم لتطوير شخصيا   عليهم التحلي 

  / مرحلة المراهقة المتوسطة : 2. 4
ين إيجاد نوع من يملك المراهق في هذه المرحلة طاقة هائلة و القدرة على العمل و إقامة علاقات متبادلة مع الآخر 

لاستقلالية.     التوازن مع العالم الخارجي دون الاعتماد كثيرا على الغير حيث يزداد الشعور 
تقابل هذه المرحلة الثانوية و هنا تتباطأ سرعة النمو الجسمي نسبيا و تزداد الحواس دقة و يقرب الذكاء إلى 

لحماسة.    الاكتمال و تظل الانفعالات قوية و تتسم 
بح المراهق أكثر تصادما مع العائلة و يصر على ما يحلو له و يجرب الكثير من المراهقين الأمور الممنوعة  يص

  كمصادقة رفقاء السوء،مخدرات، كحول،كنوع من التحدي للأهل و لفرض رأيهم الخاص .

  : / المراهقة المتأخرة3. 4
تـه،كما  يسعى المراهق في هذه المرحلـة إلى توحيـد جهـوده مـن اجـل إقامـة وحـدة متآلفـة مـن مجموعـة أجـزاءه و مكو

لاستقلال. لقوة والشعور    يتميز المراهق في هذه المرحلة 
 حيث يشير العلماء إلى أن هـذه المرحلـة تعتـبر مرحلـة تفاعـل و توحيـد أجـزاء الشخصـية وتنسـيق فيمـا بينها،بعـد أن

  2أصبحت الأهداف واضحة و القرارات مستقلة.

  
  

                                                
  .354-353، ص  1997، مصر ،  ،بدون طبعةالإسكندرية ،المكتبة الجامعية المراهقةرمضان محمد القذافي ،علم النفس النمو الطفولة و    1
 .246- 245ص 2001،علم النفس ،المطبعة الجامعية الأزراطية ، الطيعة الثانية ، الإسكندرية ، عبد الحميد الشاذلي   2
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اية هذه المرحلة يتم النضج الجسمي و يصـل الـذكاء إلى قممـه و يبـدأ الاسـتعداد للحصـول علـى عمـل دائـم و  في

  تكوين أسرة.
و في هـذه المرحلـة يعــود الكثـير مــن المـراهقين لطلـب النصــيحة و الإرشـاد مــن الأهـل و هـذا التصــرف يكـون مفــاجئ 

ر محـتم قـد لا ينتهـي أبـدا و تبقـى قـيم و تربيـة الأهـل واضـحة و للأهل .إذ يعتقد الكثير منهم أن النزاع و الصراع أمـ
  1ظاهرة في هذه الشخصيات الجديدة إذا أحسن الأهل التصرف في هذه المرحلة.

  / مظاهر النمو في المراهقة:5
  / النمو الجسمي:1. 5

دة إفــراز هرمــو ت النمــو، كمــا تميزهــا تمتــاز المراهقــة بتغــيرات جســمية ســرعة و خاصــة في الســنوات الأولى بســبب ز
الحساسية النفسية و ظهور حب الشباب عند الـبعض فهـذا يسـبب الإحـراج للمراهـق لأنـه يشـوه مظهـر وجهـه كمـا 
ث  أن التفكــير أو التــأخير في النمــو الجســمي و الجنســي لــه مشــكلات نفســية اجتماعيــة فالنضــج المبكــر لــدى الإ

خير النضج عند يسبب لهن الضيق و الحرج أما عند الذكور فينتج ع لنفس و تقدير مرتفع للذات و إن  نه الثقة 
  الذكور يجعلهم أكثر نشاط.

مرحلــة طفــرة في النمــو الجســمي طــولا و عرضــا في أجهــزة الجســم الــداخلي و الخــارجي و قــد تبــدأ هــذه الطفــرة عنــد 
  الأولاد الأصحاء في سن مبكر تصل سن عشرة سنوات و نصف.

م بشكل أسرع في حـين أن البنـات يـتراكم الـدهن   يتفوق البنون على البنات في القوة الجسمية حيث تنمو عضلا
  2حول الحوض و في العضدين و الفخذين و البطن.

يؤثر في عملية النمو عاملان : احدهما داخلي وهو الوراثة , والثاني خارجي وهو البيئة ولا يمكن فصلهما عن 
أن أي عيب أو شذوذ في النمو الجسماني للمراهق يعتبر بحق تجربة قاسية له فبعض العيوب  بعضهما والواقع

الجسمية كحب الشباب أو الاعوجاج في الجسم أو عدم نماء العضلات يقلق المراهق يشعره بنقص كبير عندما 
  3يقارن مع زملائه.

  

                                                
 .246-245، نفس المرجع السابق ، ص عبد الحميد الشاذلي 1
 .296-295-239نفس المرجع السابق ، ص  علي فاتح الهنداوي ، 2
 .333-332خليل ميخائيل معوض ، نفس المرجع السابق ، ص 3
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  :النمو العقلي و المعرفي / 2.5

لكثير من العمليات العقلـي العليـا كـالتفكير و التـذكر القـائم  ينمو الذكاء العام للمراهق و تزداد قدرته على القيام 
  على الفهم و الاستنتاج و التعلم و التخيل.

ـرد كمـا تنمـو لديـه  ردة كالحق و العدالـة و الفضـيلة حيـث يتجـه التخيـل مـن المحسـوس إلى ا تنمو بعض المفاهيم ا
الميـــولات و الاهتمامـــات و الاتجاهـــات القائمـــة علـــى الاســـتدلال العقلـــي و يظهـــر اهتمـــام المرهـــق لمســـتقبله المهـــني و 

لأمــور دون دلائــل أو الدراسـي و تــزداد قــدرة الانتبــاه و التركيــز،و يميــل الم رهــق إلى التفكــير النقــدي حيــث لا يســلم 
  .   لإشباع حاجياتحقائق كما تكثر أحلام اليقظة حول المشكلات أو الحاجات حيث يلجأ لها المراهق لا شعور 

تتميــز هــذه المرحلــة بمرونـــة التفكــير والقــدرة علـــى فحــص الحلــول البديلـــة بشــكل مــنظم والجمـــع بــين الحلــول الممكنـــة 
  1للتوصل إلى إيجاد قانون عام.

فـترة النمـو العقلــي السـريع ، حيـث يصــبح فيهـا الفــرد قـادرا علـى التفســير والتوافـق مــع ذاتـه ومـع بيئتــه وتـزداد قــدرة   
مكانـه اسـتيعا مشـكلات معقـدة بيسـر ،  بالمراهق على الانتباه لمـا حولـه لمـدة أطـول ممـا كـان عليـه سـابقا ويصـبح 

  2ة على الحفاظ والتذكر وتظهر الفروق الفردية في النمو العقلي واضحا .وتصبح لديه قدرة كبير 
وجه النشاطات المختلفة كالميل للقراءة والاستطلاع الرحلات فهو       الميول العقلي للمراهق يبدوا في اهتماماته 

يهــتم المراهــق بمــا يــدور  يحــاول التعبــير عــن ذاتــه ويحللهــا وينفــذها فيصــف مشــاعره الذاتيــة وخبراتــه الوجدانيــة ، حيــث
  3حوله وما يؤثر فيه من أحداث يومية .

  / النمو الانفعالي:3.5
فترة نمو متزايدة لجميع الطاقات التي يملكها الفرد بما فيها النفسية والانفعالية وتمتاز انفعالاته في هذه  المراهقة       

لعنف والتهور والإرهاق ولا يستطيع التحكم فيها ويسعى المراهق للاستقلال الانفعـالي أو الفطـام النفسـي  المرحلة 
لحياة والجل بسبب   التغيرات الجسمية .  والاعتماد. تتميز هذه المرحلة 

إن الأنمــاط الانفعاليــة في مرحلــة المراهــق هــي نفــس الأنمــاط الانفعاليــة في مرحلــة الطفولــة ولكنهــا تختلــف مــن        
  4حيث الدرجة والنوع .

ترتبط الانفعالات بتغيرات عضوية دالية يصاحبها مشاعر وجدانية وتغيرات فزيولوجية و كيميائية داخل الجسم      
  في هذه الانفعالات فيهمل الكثير منها . يالعالم الخارج ويؤثر

  

                                                
 .57-56رمضان محمد القذافي ، نفس المرجع السابق ،  ص    1
 .303-300-297علي فاتح الهنداوي ، نفس المرجع السابق ، ص  2
 .345-342- 341خليل ميخائيل معوض ، نفس المرجع السابق ، ص  3
  .303-300-297علي فاتح الهنداوي ، نفس المرجع السابق ، ص  4
. 
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  :مظاهر النمو الانفعالي /1.3.5
 . التذبذب في المشاعر وسلوكيات والتوجيهات  
 .الاندفاعية وركوب الخطر  
 وعدم ضبط العواطف وبذاءة اللسان.  لسرعة الغضب والانفعا  
  وذلك بفعل الأمور مثل :تعجل المراهقة  

  تضخم الصوت . - 
  .  الشارب واللحية - 
  . لبس الأحذية ذات الكعب العالي - 
  1. المبالغة في الزينة - 

 : كيد الذات وذلك بعدة أمور منها   الرغبة في 
  .   لبس ملابس متميزة  - 
  التصنع في الكلام والمشي. - 
  .  إقحام النفس في مناقشات فوق مستوى المراهق - 
  . الرجولة و الاستقلالية التدخين لإثبات - 

 : مقاومة السلطة  
  . التمرد على الأسرة - 
  . التمرد على المدرسة - 
  . الميل للنقد - 

  / العوامل التي تؤثر في الانفعالات:2.3.5
 . التغيرات الجسمية التي تطرأ على المراهق  
 . ته ثيرها على تغير انفعالات المراهق واستجا   نمو القدرات العقلية و
 .التوتر والحرج الذي يصيب المراهق عند اختلاطه وتعامله مع الجنس الآخر  
 نوع العلاقات الأسرية القائمة بين الأبوين والإخوة والأقارب والإخوة فيما بينهما  
 هق الشك والصراع الديني فهو يميل المظهر الانفعالي الديني في هذه المرحلة يبدو واضحا إذ تنتاب المرا 

لإثم والخطيئناقشة وتحليلم نتيجة  ةل وفهم الأمور والقيم الدينية فهم منطقيا وما يزيد من الانفعالات المراهق شعوره 
 2ما يرتكبه من أخطاء تتعارض مع القيم الدينية.

  

                                                
 .073-305علي فاتح الهنداوي ، نفس المرجع السابق ، ص  1
 .301 ص مرجع سابق،علي فاتح الهنداوي، علم النفس الطفولة والمراهقة ،  2
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  :يالنمو الاجتماع/ 4.5
لصــراعات و الغمــوض و التناقضــات فيعــيش صــراعا بــين أراء أصــدقائه وأراء       حيــاة المراهــق الاجتماعيــة مليئــة 

م وبين رغبته في إشباع الدافع الجنسي وبين  أسرته وبين الرغبة في الاستقلال عن الوالدين وبين حاجته إلى مساعد
ا تظهر في سلوكه وتفكيره بحيث يقول ولا يفعل ويحـب القيم الدينية والاجتماعية وكل هذا يؤدي إلى عيشه متناقض

كيد الذات    . و ينفر في نفس الوقت، يتمثل للجماعة ويرغب في السيطرة و
  يتجـــه المراهـــق إلى الاهتمـــام بمظهـــره الشخصـــي وتوســـيع دائـــرة علاقاتـــه أمـــام البنـــات فعـــادة مـــا يـــتجهن إلى

  1الاهتمام بمظهرهن أكثر من الذكور.
  ،يســود المراهــق في هــذه المرحلــة مشــاعر الحــب والــود و يهــتم بــردود أفعــال الآخــرين اتجــاه ســلوكه ومشـــاعره

  2ويفكر في كيفية تحقيق استقلاله الاقتصادي.
  يتميز المراهق برقة المشاعر وسرعة الانفعال والتمركز حول الذات والقابلية للإيحاء و النقد وحب الاطـلاع

  3تضحية والبحث عن المثل العليا . والمعرفة والميل إلى ال
  النمو الاجتماعي هما محصلة عاملين هما الفرد الإنساني ذاته ثم بيئته المحيطة به وما فيها من مؤثرات ثقافية

تمع ، ومن أهم أنماط السلوك الاجتماعي في فـترة المراهقـة  واجتماعية ، فالمراهق ينفعل سلبا وإيجا مع ا
ا تنشأ من الشعور بعدم الأمن في المواقف الاجتماعيالتقليد والمحاكاة إ   الجديدة .  ةذ أ

  :النمو الفسيولوجي /5.5
تحدث مع بداية المراهقة تغيرات كثيرة لوظائف الأعضاء ومن العوامل الـتي تـؤثر في النمـو الفسـيولوجية نضـج الغـدد 

ا واهم حدث فسيولوجي يحدث في هذه المرحلة  دة إفرازا   هو البلوغ الجنسي.الصماء وز
  تقــوم الغــدد الصــماء بــدور كبــير إذ تســاعد علــى النمــو الأعضــاء التناســلية والأعضــاء الأخــرى الــتي تكــون

الصفات الجنسية الثانوية ، كما تؤثر عوامل التغذية والوارثة و البيئة في النمو الفسيولوجية للمراهق .                            
  ريتم الوصول إلى التوازن الغـددي ويكتمـل نضـج الخصـائص الجنسـية عنـد جميـع المـراهقين ويحـدث التكامـل

  4بين الوظائف الفسيولوجية والنفسية في شخصية المراهق . 

                                                
 .355، ص  1997، مصر ،   ،بدون طبعة علم النفس النمو الطفولة و المراهقة ، المكتبة الجامعية ، الإسكندرية رمضان محمد القذافي ،    1
 . 427، ص  2001، ،بدون طبعة ،مصرفوزي محمد جبل ، علم النفس العام ، المكتب الجامعي الحديث ، الأزراطية ، الإسكندرية     2
 .56، ص  2004،  ،بدون طبعةسيكولوجية المراهقة ، مؤسسة الشباب الجامعية عبد المنعم عبد القادر الميلادي ،   3
 .313-310-307- 305علي فاتح الهنداوي ، نفس المرجع السابق  ، ص   4
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  :النمو الحركي /6.5
  ويـــزداد إتقـــان الــذكور الألعـــاب الراضـــية تصــبح حركـــات المراهــق أكثـــر توافقـــا وانســجاما ويـــزداد نشـــاطه قــوة

ث للمهارات الحركية ويتفوق البنون على البنات في نمو القوة والمهارات الحركية.   1والإ
  دة القـــوة ونموهـــا تـــؤدي إلى ارتفـــاع مســـتوى القـــدرة علـــى الحركـــة وممارســـة العديـــد مـــن النشـــاطات البدنيـــة ز

ضية .   2والر
  يميل النشاط الحركي إلى الاستقرار والرزانة و التآزر التام وتزداد المهارات الحسية الحركية بصفة عامة ، يشير

ـــاط مصـــــطلح اللياقـــــة الحركيـــــة للدلالـــــة علـــــى الكفـــــاءة في أداء المهـــــارات الحركيـــــة الأ لنشــ ساســـــية والمرتبطـــــة 
ضي   . الر

  :النمو الحسي / 7.5
نتيجـة  وتـزداد الحساسـية الانفعاليـة لـدى المـراهقين درجـة الإحسـاس لجميـع الحـواس لا يحدث إلا تغير طفيـف في    

ـــة  دة الإحســــاس، فيظهــــر الخجــــل واحمــــرار الوجــــه، وتغــــيرات داخليــــة و خارجيــــة عنــــده لكنــــه تبقــــى ضــــمن مجموعـ ز
   الانفعالات العادية.

لإدراك الـــذي يصـــل إلى  في مرحلـــة المراهـــق تكتمـــل جميـــع الحـــواس وبتـــالي يصـــل الإحســـاس إلى ذروتـــه لأنـــه مـــرتبط 
  مستوى عالي في هذه المرحلة.

  :النمو الديني / 8.5
لـذات و النضـج الجنسـي و تنمـو لديـه جميـع القـوى      مما يعمل على جلـب اليقظـة الدينيـة عنـد المراهـق نمـو الثقـة 

  زداد لديه حب الاستطلاع خاصة فيما يخص الجانب الديني.و ي ةالنفسي
تجاهــات الوالــدين الدينيــة و تــدل مناقشــات المــراهقين و جــدلهم الحــاد علــى  تحـتفظ الأغلبيــة الســاحقة مــن المــراهقين 

وجـــود اليقظـــة الدينيـــة، و لا شـــك أن الأخـــلاق الدينيـــة تـــنظم ســـلوك الفـــرد و الجماعـــة و تنمـــي الضـــمير الفـــردي و 
  3مير الاجتماعي.الض
  :/ بعض مشكلات المراهقة 6

تمـع ومــا ينـتج عنهــا مــن  تعتـبر فــترة المراهقـة حرجــة و صـعبة لمــا فيهـا مــن تغــيرات و أثرهـا علــى شخصـية المراهــق و ا
  تصرفات غير واضحة مما يؤدي إلى حدوث مشاكل متعددة نذكر منها:

  :/ المشاكل النفسية1.6
  
  

                                                
 .366-363علي فاتح الهنداوي ، نفس المرجع السابق ، ص  1
 .354رمضان محمد القذافي ، نفس المرجع السابق ، ص  2
 .369-366-317- 315، ص  2002، ،بدون طبعةعلي فاتح الهنداوي ،علم النفس الطفولة والمراهقة ، العين دار الكتاب الجامعي  3



 لمرحلة العمریة  ا                                          /الفصل الثالــث     

 
57 

  
  :الصراع الداخلي /1.1.6

الزائدة  هكالاستقلال عن الأسرة و بين الاعتماد عليها و بين مخلفات الطفولة و متطلبات الشباب و بين طموحات
  والتقصير الواضح في التزاماته.

  :الاغتراب و التمرد /2.1.6
يتجه المراهق في البداية إلى والديه ليتخذ منهما نموذجا يمكن الاستفادة منه في تكوين هويته،غير انه يبدأ في رفـض 

  الصورة التي رسمها لوالديه مما يجعله يتجه نحو الجماعات الخارجية مما يؤدي إلى التمرد الحاد.
  :السلوك المزعج /3.1.6

نيــة و حــب الــذات في تحقيــق مصــالحه الخاصــيتصــف المراهــق في هــذه المرحلــة  ، ولا يبــالي بمشــاعر الآخــرين و ةلأ
  لتالي قد تصدر منه بعض التصرفات مثل السب،الشتم عدم الاستئذان.....الخ.

  :المشاكل الاجتماعية  /2.6
  :تغير تركيب الأسرة و أدوارها /1.2.6

ا أفراد الأسرة و ذلـك بخـروج الوالـدين ووقـوع فـراغ أسـري لم حيث يحرم المراهق من ملاحظة الأدوار التي كان يقوم 
يكــن مــن قبــل و كــذلك حرمــان المراهــق مـــن مســاعدة الأســرة،و تغيــير الأدوار الاجتماعيــة و المهنيــة و في مقـــدمتها 

  1اقتحام المرأة لعالم الشغل و قضاء أوقات كبيرة خارج المنزل.
ـم وينظـرون إلى هـذا التـدخل وكأنـه سـلطة  كثيرا ما يستاء المراهقين من تدخل الكبـار فيمـا يعتبرونـه شـؤون خاصـة 

 2عليهم وسلبا لحريتهم ، بل وكأن سيف مسلط على رؤوسهم يتهددهم كل حين.
  :/ الانحراف2.2.6

ضـــج وعاقـــل ونتيجـــة نتيجــة للحالـــة النفســـية الـــتي يعيشـــها المراهـــق في هـــذه الفـــترة والـــذي يعتـــبر     فيهـــا نفســـه انـــه 
تمع. لنفس وا   للعوامل المؤثرة عليه يلجأ إلى الانحراف والضرر 

لقلــق والاضــطراب  يقــدم بعــض المــراهقين علــى المخــدرات مــن اجــل تحاشــي الصــراعات الداخليــة ومصــادر الشــعور 
لخــوف واليــأس مــ فوالألم علــى أمــل أن يعمــل المخــدر علــى حمــايتهم مــن مشــاكل النمــو والتخفيــ ن حــدة الشــعور 

  3والوحدة.
أي عيـــب أو شـــذوذ في النمـــو الجســـماني للمراهـــق يعتـــبر بحـــق تجربـــة قاســـية لـــه،فبعض العيـــوب الجســـمية كحـــب    

الشباب أو الاعوجاج في الجسم أو عدم نماء العضـلات يقلـق المراهـق ويشـعره  بـنقص كـبي عنـدما يقـارن مـع زملائـه 
  4تهزاء الذي يزيد مشكلته تعقيدا أو حالته النفسية قلقا.مما يؤدي إلى السخرية والاس

  
                                                

 .377-373ص 2000، مصر ،  ،بدون طبعةرمضان محمد القذافي، علم النفس النمو الطفولة و المراهقة ، المكتبة الجامعية  الإسكندرية 1
 .236، ص  2000تربية المراهقين ، دار الفكر ، الطبعة الأولى ، الأردن ،  محمد عبد الرحيم عدس ، 2
 .383- 380رمضان محمد القذافي ، نفس المرجع السابق ، ص  3
 .333ص  2000مصر ،  بدون طبعه،خليل ميخائيل معوض ، قدرات و سمات الموهوبين ، جامعة الإسكندرية ، 4
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  :الانحراف /2.2.6

ضـــج وعاقـــل ونتيجـــة     نتيجــة للحالـــة النفســـية الـــتي يعيشـــها المراهـــق في هـــذه الفـــترة والـــذي يعتـــبر فيهـــا نفســـه انـــه 
تمع. لنفس وا   للعوامل المؤثرة عليه يلجأ إلى الانحراف والضرر 

لقلــق والاضــطراب  يقــدم بعــض المــراهقين علــى المخــدرات مــن اجــل تحاشــي الصــراعات الداخليــة ومصــادر الشــعور 
لخــوف واليــأس  فوالألم علــى أمــل أن يعمــل المخــدر علــى حمــايتهم مــن مشــاكل النمــو والتخفيــ مــن حــدة الشــعور 

  1والوحدة.
العيـــوب الجســـمية كحـــب  أي عيـــب أو شـــذوذ في النمـــو الجســـماني للمراهـــق يعتـــبر بحـــق تجربـــة قاســـية لـــه،فبعض   

الشباب أو الاعوجاج في الجسم أو عدم نماء العضـلات يقلـق المراهـق ويشـعره  بـنقص كـبي عنـدما يقـارن مـع زملائـه 
  2مما يؤدي إلى السخرية والاستهزاء الذي يزيد مشكلته تعقيدا أو حالته النفسية قلقا.

  :المشاكل الدراسية  /3.6
  إن إطالة فترة الدراسة تؤدي إلى إطالة فترة اعتماد المراهق على والديه بشكل كامل.    

إن إطالــة فــترة تــؤدي إلى خلــق بعــض المشــاكل الاجتماعيــة وفي مقــدمتها الفاصــل الكبــير بــين فــترتي البلــوغ الجســمي 
خر الفرد في الالتحاق بعالم    الشغل.المبكر والبلوغ الاقتصادي المتأخر مما يؤدي إلى 

لســخط وعـــدم الرضــا علــى والديــه وعـــادة مــا يــتم توجيــه تلـــك المشــاعر العدوانيــة نحــو الأســـاتذة،     شــعور المراهــق 
ساليب مرفوضة.   3الدير، المراقبين، الزملاء والزميلات بسبب اضطرابه فيتصرف 

ت مشاكل المراهقة7   / أسباب نشأة اضطرا
  : تنشأ مشاكل المراهقة لعدة أسباب منها 

وهــو نــوع مــن التخلــف الــوراثي والتلــف العقلــي وينشــا مــن وجــود كرومــوزوم زائــد عــن / الأســباب الوراثيــة: 1.7
،أمـا الطفــل الشـاذ فــيرث 46م فيكـون مجموعهمــا لأا وزوجـا منهــا الأب  23المطلـوب حيـث يــرث الفـرد الســوي 

  كروموزوم.  47
  
  

                                                
 .383- 380نفس المرجع السابق ، ص  رمضان محمد القذافي ، 1
 .333ص  2000مصر ،  بدون طبعه،خليل ميخائيل معوض ، قدرات و سمات الموهوبين ، جامعة الإسكندرية ، 2
 . 383- 380رمضان محمد القذافي ، نفس المرجع السابق ،  ص 3
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  الميلادية:  الأسباب/2. 7
  1 وهي أسباب توجد منذ الولادة مثل:           
 .تعاطي الأم للخمور والمخدرات و التدخين  
 .تعاطي الأم لبعض الأدوية دون استشارة الطبيب  
  .تعرض الأم لبعض الحوادث أثناء فترة الحمل  
 .الولادة غير العادية  
 .ة الأم من سوء التغذية   معا

  :الأسباب البيئية/ 3.7
وتشمل البيئة شقيقها الاجتماعي والاقتصادي من ذلك التغذية، الأمراض، الحوادث، التربية، الفقر، الحرمان،      

  الفشل، القسوة في التعامل مع المراهق وأقران السوء.
والعقليـة والجسـمية وكــل مـا يحـيط بـه يــؤثر عليـه مـن عـادات وتقاليــد  ةقـد تصـيب المراهـق بعـض الأمــراض النفسـي    

  أعراف ومثل ونضم وقوانين وما قد يوجد في البيئة من تلوث بصورة عامة.
ت المراهق وحاجاته البيولوجية/ 4.7   :مكو
  حيث يواجه ضغوط الدوافع الجنسية عليه والصراع معها وكبحها و السيطرة عليها.      

ء المراهقين بعـدم رضـاهم عـن سـلوكهم الطفـولي بسـبب رغبـتهم الصراع مع  ء بسبب سوء الفهم، فعادة يخبر الآ الإ
اللاشـعورية في أن يكـبر ابـنهم أو ابنـتهم، بينمـا يفضـل المراهـق البقــاء كطفـل مـن اجـل ضـمان البقـاء الحمايـة وتجنــب 

  المسؤولية ومواجهة الفشل .                             
لاســتقلال والســعي الــدائم نحــو ح      اجــات المراهــق النفســية كمحاولــة تحقيــق مركــز اجتمــاعي والرغبــة في الشــعور 

  2 تحقيق هوية واضحة المعالم.
  :الخوف من مرحلة المراهقة /5.7

بدايـة المراهقـة تكــون مخـاوف المراهــق شـبيهة بمخــاوف الأطفـال كــالخوف مـن الأشــباح ولكـن ســرعان مـا يــتخلص  في
اية المراهقة. فمن هذه المخاو    في 

  :الغضب في مرحلة المراهقة /6.7
  يغضب المراهق عندما يعاق نشاطه ويحال دون بلوغ هدفه. 
  شعور المراهق بعدم التوافق مع البيئة الأسرية أو البيئة المدرسية. 
  

                                                
 .48-47عبد الرحمن العيسوي ، نفس المرجع السابق ، ص  1
 .372- 371، ص  2000، مصر ،   ،بدون طبعةعلم النفس النمو الطفولة و المراهقة ، المكتبة الجامعية الإسكندرية رمضان محمد القذافي ، 2
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لخجل وتدني مفهوم الذات أولا يتمتعون بمهارات اجتماعية كافية قد تدفعهم هذه السـمات      الأفراد المتسمون 
   إلى الإحجام عن عقد تواصلا اجتماعيا.

أن الـنقص في العلاقـات الدافئـة في الطفولـة مـن قبـل الوالـدين والرفـاق،  1982سـنة   hojotويؤكد هوجـات     
لوحدة النفسية لاحقا. لشعور    يجعله مستعدا للإصابة 

  :الثانوي  مرحلةالمراهقة في / 8
لآخـرين ولكـن في هذه المرحلة من مراحل الدراسة يبدأ المراهق يتنقل الحياة واللجوء إلى الاستقرار والتوافق مـع ا     

لسطحية.   اهتمامه بجماعة الرفاق يكون اقل مما كان عليه في الطفولة وتتسم علاقاته 
  :الثانوي  مرحلةمميزات المراهق في  /9

 . لذات وتفحصها تحليلها   لاهتمام 
 .ت الانفعالية الحادة والتناقص الانفعالي   الاضطرا
 أوقات الفراغ خارج المنزل. البعد عن الأسرة وقضاء  
 .تمع   العصيان والتمرد على الأعراف والتقاليد والمعتقدات الخاصة 
 .ضغوط الدوافع الجنسية  
 .عدم إتباع نصح الكبار ومحاولة الابتعاد عنهم 
  .البحث عن الجنس الأخر  
 .1 النضج الجنسي  

  :الثانوي مرحلةمشاكل المراهق في  /10
  :المشاكل الأسرية /1.10
 نقد الوالدين للمراهق.  
 معاملة المراهق كطفل.  
 استعمال القسوة ضد المراهق.  
 تدخل الوالدين في أمور الشخصية للمراهقة.  
  :المشاكل المدرسية  /2.10
 عدم الاحترام الأساتذة والعناد معه.  
 ل القسمخالسلوك العدواني في التهريج دا.  
 عدم الانتظام في الدراسة.  
 أثناء الشرح ذمقاطعة الأستا. 

                                                
 .426- 424فوزي محمد جبل ، نفس المرجع السابق ، ص   1
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  :المشاكل النفسية /3.10
  .لقلق والخجل والحساسية تجاه الآخرين   الشعور 
 .البحث عن الذات والهوية  
  .ت من الإحباط والصراعات المتكررة   المعا
  :المشاكل الاجتماعية /4.10
 .قلة عدد الأصدقاء  
 .تمع   التمرد على معايير ا
 تمع. اختلاف   حاجات المراهق المنافية لقيم ا
  :المشاكل الصحية /5.10
 .لأمراض المزمنة   الإصابة 
 .لصداع   الإصابة 
 .لألم المعدة   الإصابة 
 .1قلة النوم 

  :الثانوي مرحلةمتطلبات المراهقة في  /11
تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة حرجة وقصيرة لدى المراهقين بمـا فيهـا مـن تغـيرات الـتي تطـرأ علـى المراهـق خاصـة في      

الثانوي لذا يجب على كل أسرة أن تعتني به وترعاه وتتعامل مع هـذه المرحلـة بجـذر ولعـل مـن متطلبـات هـذه  مرحلة
  المرحلة :
 .الحاجة إلى الاحترام  
 الحاجة إلى إثبات الذات.  
 .الحاجة إلى الحب والحنان  
 .الحاجة للمكانة الاجتماعية  
 .الحاجة للتوجيه الايجابي  

شـرح مفهــوم النشـاط الجنســي للمراهـق مــن منطلـق الشــريعة الإسـلامية وأخطــاره عـن طريــق الممارسـة غــير شــرعية     
تمع الإسلامي. تمع الغربي للجنس وا   والفرق بين نظرة ا

  
  

                                                
لضغط النفسي عند المراهق المتمدرس ، 1 رسالة  م علم النفس ،كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ،قسبلهادي شامة، قروي وفاء ، همامي فدوى ، الحاجة للانجاز و علاقتها 

  .13، ص 2006، جامعة محمد خيضر بسكرة ،  ماجستار
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  متطلبات المراهقة من الناحية البدنية : /12
ضي حسب إستراتيجية كل الدول في مجـال التعلـيم لكـن هنـاك عناصـر مشـتركة  تختلف أهداف النشاط البدني  الر

  سنتطرق إليها ونحصرها في مجموعة من النقاط.
  حيث يعطي الدكتور محسن محمد الأهداف في النقاط التالية : 

 ية للتلاميذ وتنمية القوام السليم.العمل على الوقاية الصح  
 م. ةتنمية الصفات البدني م وأولو   وفق خصائص التلاميذ ومستو
 .ضية الممارسة   تعليم وتنمية المهارات الحركية للأنشطة الر
 .لدرس وخارجه   التدريب على تطبيق المهارات الفنية والخططية 
 سمات النفسية لهم.رعاية النمو النفسي لتلاميذ المرحلة في ضوء ال  
 ( ضية القيادية التبعية الواعية التعاون ، الاحترام   تنمية الجوانب الاجتماعية والخلقية(الروح الر
 ( صحية تنظيمية تشريحية ) ا ضية المرتبطة    العمل على نشر الثقافة الر
 1لجانب الترويحي من خلال الأنشطة الممارسة. مالاهتما 

 
 
 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
 14بلهادي شامة، قروي وفاء ، همامي فدوى ، نفس المرجع السابق ، ص  1
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 الخلاصة:
لهـــم قابليــات هائلـــة لاكتســـاب خصــائص بدنيـــة ونفســـية وحركيــة ،وذالـــك مـــن  في هــذه المرحلـــة يلاحــظ أن المراهـــق 

خلال التحولات المورفولوجية والوظيفية التي تطرأ على المراهق في هـذه المرحلـة وتعتـبر هـذه المرحلـة أساسـية في تنميـة 
  الصفات النفسية الحركية.

لتــالي إذا لم يقــم %90المراهقــون يكتســبون ( هــذه المرحلــةفي  م ،و )  مــن حجــم المهــارات الحركيــة خــلال كــل حيــا
ستغلال الطاقات المخزنة في المراهق فان ذلك يصبح صعب المنال في المستقبل.   المراقبون 

ضـي لـه مكانـه هامــة في حيـا الأنظمـة مـن اجـل نمــو المراهـق ونمـوه لـدوره الهـام في تنميــة مختلـف  ةالتنشـيط البـدني والر
ضــي  ومــا يتطلبــه  متناســق ممــا يجــري إلى الأخــذ بعــين الاعتبــار معرفــة مختلــف التحــولات أثنــاء الممارســة للنشــاط الر

ستعمال الطريقة التي تلبي مختلف رغبات عن طريق اللعب.   لجهد بدني ونفساني 
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  تمهيد :

لغـة في حيـا    ت النفيسة ، و التي هي شائعة و منتشرة ، و لها أهميـة   ةنركز في هذا الفصل على بعض الاضطرا
ا تعيق في النمو النفسي عند هذا الأخير .   الفرد عامة ، و عند المراهق خاصة ، إذ أ

يؤدي إلى تعـديل أو تغيـيرا وتكـون إلغـاء الاتجاهـات والميـول والاهتمـام  الاجتماعي الذي التفاعلو ركز أيضا على 
مجـرد  ،ت والمرئيـات ونظرتنـا للحيـاة والقيم والآراء والعقائـد والمعتقـدات وسمـات الشخصـية ووجهـات النظـر والفلسـفا

 .الاستعداد لمقابلة شخص ما يثير الانتباه
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  : مفهوم الانفعالات/ 1
لنســــبة للأشــــياء و المظهــــر و      ــة  ــه الخارجيــــة علاقــــات معينــ ــه المســــتمر مــــع بيئتــ يكتســــب الفــــرد في غضــــون تفاعلــ

حية أخرى تثير فينا الحزن و بعض المظاهر  الأحداث ، لنسبة للأشخاص الآخرين و سلوكهم ، و من  و كذلك 
  أو الأحداث تستدعي لدينا الحماس و الفتور و كل هذه الانفعالات يعيش في الفرد .

خليـــة و تغـــيرات فســـيولوجية دا او يـــرى بعـــض العلمـــاء أن الانفعـــال حالـــة مـــن التـــوتر في الكـــائن الحـــي تصـــاحبه    
مظــاهر جســمانية خارجيــة غالبــا مــا تعــبر عــن نــوع الانفعــال ، وتلعــب الانفعــالات دورا هامــا في حيــات الفــرد ، إذا 
نــواع الأنشـــطة المتعـــددة  الـــتي يمارســها ،فـــلا يوجـــد علـــى الإطــلاق نـــوع مـــن الـــتعلم أو  ارتــبط بواقعـــة و حاجاتـــه ،و 

  المميز لها .  ماعية المختلفة دون أن تصبغ اللون الانفعالياللعب أو النشاط المبدع الخلاق أو العلاقات الاجت
ا وحالات الخوف و القلق ،      الانفعال هـو تـوتر  و تعتبر الخبرات الانفعالية في بعض الأحيان دوافع في حد ذا

لشعور بعدم الراحة ، وقد تكون الانفعالات مصاحبة لدواعي كما يحدث حين إعاقـة دافـع مـن الـدوافع أو  يتميز 
  1 حين نفرح عند إشباع دافع معين.

  أقسام  الانفعالات :/ 2
  من خلال ما سبق ذكره نلاحظ أن الانفعالات تنقسم إلى قسمين:   

  القسم الايجابي :/ 1.2
ضية أو نجاحه في امتحان، و كذلك تتمثل في الأمن ا لذي يتمثل في الفرح مثل رؤية صديق، أو فوز في منافسة ر

  و الحب.
  القسم السلبي:/ 2.2

و الذي يمثل في الحزن و الخوف و القلق و الغضب و الكراهية ، و نشير إلى أ، هذه الانفعالات السلبية تتدرج    
ت النفسية.   2ضمن الاضطرا

  : ملاحظة
أحيــا يمكــن لــبعض الانفعــالات الســلبية أن تكــون إيجابيــة فــالخوف مــثلا:يمكن أن يكــون ســببا في الحفــاظ علــى    

لنسبة للإنسان .   3الذات 
  

                                                
ضيد.محمد حسن علاوي ،   1   .95، ص  1985، القاهرة ، ،بدون طبعة، دار المعرفة  علم النفس الر
  .112، ص  1973،  ة ، بدون طبعة،مكتبة النهضكراس التعليمات مقياس التفصيل جابر ،   2
  .97، ص  نفس المرجعد.محمد الحسن العلاوي ،  3
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ت النفسية عند المراهق :/ 3   الاضطرا

ت النفيسـة ، و الـتي هـي شـائعة و منتشـرة ، و لهـا أهميـة     لغـة في حيـات الفـرد نركز درايتنا على بعض الاضـطرا
ا تعيق في النمو النفسي عند هذا الأخير .  1عامة ، و عند المراهق خاصة ، إذ أ

 تعريف القلق :/ 4
 القلق هو الإزعاج ، قلق الشيء ، فهو قلق و مقلاق و كذلك الأنثى بغير هاء . لغة : /1.4

 : أن لا يستقر في مكان واحد ، و قد أقلقه فقلق ، و في حديث علي  -
   2عند الحاجة اليها . " اقلق السيوف في الغمد " أي حركوها في أغمادها قبل أن تحتاجوا إلى سلها -
  3هو الاضطراب كأنه يضطرب في سلوكه و لا يثبت فهو ذو قلق .  -
ا الأ إزاء الأخطار و لها مظاهرهـا  -  ةالفسـيولوجيالقلق هو الحصر أيضا المقصود به الحالة الوجدانية التي يشعر 

ت القلب و صفرة الوجه و الصداع و الدوار ...الخ .  دة ضر  4مثل ضيق التنفس و ز
   اصطلاحا : /2.4
لتهديـد أو الخـوف      ت و التـوتر الشـامل بصـيب الفـرد نتيجـة شـعوره  يمكن القول أن القلـق حالـة مـن الاضـطرا

نفعاليــة تظهــر في شــكل خــوف أو اضــطراب أو فـــزع أو مــن أشــياء غــير محدثــة أو واضــحة المعــالم ، فهــو كعمليــات ا
ت النفسـية و الخــوف الشـديد دون أن يعــرف  لقلــق و يعـاني مــن بعـض الاضــطرا لتهديـد ، يصــاب الفـرد  شـعور 

  5الأسباب التي تدفع التي فعل هذا السلوك أو دخوله في هذه الحالة . 
  تعريف العلماء للقلق : / 5

  : " S. Freudفرويد " تعريف سيجموند/ 1.5
نـه شـيء مـا يشـعر بـه الإنسـان     يرى أن القلق هو الظاهرة الأساسـية و المشـكلة المركزيـة في الأعصـاب ، و عرفـه 

ت ذاتية فسيولوجي  و سلوكية.  ةأو حالة انفعالية نوعية غير سارة لدى الكائن العضوي و يتضمن مكو
   " :Mayتعريف ماي "/ 2.5
ا أساسية في حياته .بديد ل هيصاحبهو توجس      ا الإنسان و يعتقد أ   عض القيم التي يتمسك 

  
 

                                                
 
 
لد العاشر ، دار صادر بيروت ،ابن -  1  .   224- 223، ص  1997 لبنان،الطبعة السادسة ،  منضور ، لسان العرب ، ا
لد الثاني ، دار نوبليس ،-  2  . 217، ص 2005الطبعة الأولى ،  بيروت ،  عبد المنعم الحنفي ، عالم علم النفس المعجم الموسوعي للتحليل النفسي ، "عر ، إن ، فر ، الم " ا
ضية في تخفيض حدة القلق لدى تلاميذ الطور الثانوي  -  3 ضية كلية الآداب سنة 17- 16فوضيل بن سالم ، محمد حوحو ، دور حصة التربية البدنية و الر ،قسم التربية البدنية والر

  .  37بسكرة ،صجامعة محمد خيضر ،  2008- 2007،  والعلوم الإنسانية والاجتماعية
  .98، ص  نفس المرجعسن العلاوي ، د.محمد الح -4
  .97، ص  نفس المرجعد.محمد الحسن العلاوي ،  -5
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  " :K.Youngتعريف كارل يونغ "/ 5.3

ــا الفــرد حينمــا تغــزو عقلــه قــوى و خيــالات غــير معقولــة صــادرة عــن اللاشــعور     هــو عبــارة عــن ردة  فعــل يقــوم 
  الجمعي .

  " :Shilerتعريف شيلر "/ 5.4
لحيات .      1و هو ذلك الكف العميق للشعور 
  " :K.Hornyتعريف هورني "/ 5.5

ت الأساسية لشخصية الفرد عموما .      القلق استجابة انفعالية لخطر يكون موجها إلى المكو
  تعريف حامد عبد السلام زهران :/ 5.6

ديد خطـر فعلـي أو رمـزي قـد يحـدث ، يصـحبها خـوف غـامض     القلق حالة توتر شاملة و مستمر نتيجة توقع 
  2و أغراض نفسية و عضوية . 

  القلق كحالة أو كسمة :/ 6
   ":State Anxeityحالة القلق "/ 6.1
رة الجهـــاز هـــو القلـــق بوصـــفه حالـــة انفعاليـــة غـــير ســـارة تتميـــز بمشـــاعر ذاتيـــة مـــن التـــوتر و الخشـــية و     الكـــدر و إ

العصبي المستقبل و تحدث حالة القلق عندما يدرك الشخص منبها معينا أو موقفا يمكن أن يحدث الأذى أو الخطر 
و التهديد له ، و تختلف حالة القلق في الشدة و تتغير عبر الزمن بوصـفها دالـة لكميـة المشـقة أو الضـغط و الشـدة 

" التي تقع على الفرد و تضغط عليه و على الـرغم مـن أن حـالات القلـق مؤقتـة و سـريعة الـزوال Stressالنفسية "
ـا يمكـن أن تتكـرر بحيـث تعـاود الفـرد عنـدما تثيرهـا منبهـات ملائمـة و قـد تبقـى كـذلك زمنـا إضـافيا إذا مـا  غالبا فإ

  3استمرت الظروف المثيرة لها و تكون هذه الحالة مدركة شعور . 
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
 . 227، ص  2002سامر جميل رضوان ، الصحة العقلية ، دار الميسرة للنشر و التوزيع ، الطبعة الأولى ،  1
 .  169، ص  2001مدخل إلى الصحة النفسية ، دار الفكر للنشر و التوزيع، الطبعة الأولى ،  قاسم عبد الله ، 2
  . 172قاسم عبد الله ، مرجع سابق ، ص  3
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   " :trait-anxietyسمة القلق "/ 2.6

ا تحوي دافعا أو اسـتعداد سـلوكي مكتسـب يجعـل الفـرد يملـك اسـتعدادا لأنـه يعـيش عـدد كبـير     فهي تبدو على أ
ا مهددة و أن يستجيب لهذه الظروف بحـالات مـن القلـق تكـون شـدته  من الظروف الغير خطيرة موضوعيا على أ

ا بــين الأفــراد غــير متناســبة حجــم الخطــر المو  ضــوعي . بتعبــير آخــر توجــد سمــة القلــق عنــد كــل الأفــراد و تختلــف شــد
ـــا مهـــددة و  الـــذين يمتلكـــون درجـــة مرتفعـــة مـــن سمـــة القلـــق يميلـــون لإدراك مواضـــيع أو أشـــخاص أو مواقـــف علـــى أ

أن تثـــار مـــن  الاســتجابة تبقـــى لهـــذا التهديـــد بحالـــة مــن القلـــق و يمكـــن لحـــالات القلـــق أن تثــار بطـــرق متنوعـــة يمكـــن
لإضافة إلى أن الإحساسات الجسدية السلبية و    المواضيع أو من خلال الأشخاص أو من خلال تركيبات بيئية ، 

غير أن احتمال إدراك الشخص أن الشـيء المهـدد قـادم مـن المحـيط أو  التصورات المهددة تثير ذلك مشاعر القلق .
 1من الجسد أو يبدو في التحديد من خلال الاستعداد للقلق للشخص المعني بغض النضر عن المعطيات الراهنة . 

   أعراض القلق :/ 7
  ية :الأعراض الجسم/ 1.7

لمثـابرة و تـوتر العضـلات و النشـاط الحركـي الزائـد و و تشمل الضغط العام و نقص الطاقة الحيويـة و النشـاط و ا   
الأزمات العصبية الحركيـة و الصـداع  المسـتمر و تصـبب العـرق و عـرق الكفـين و شـحوب الوجـه و سـرعة النـبض و 
ت التــنفس و الــدوار و الغثيــان و القــي و الإســهال و عســر الهضــم و  ألام الصـدر و ارتفــاع ضــغط الــدوم و اضــطرا

  2ضطراب النوم و الأرق و الأحلام المزعجة و اضطراب الوظيفة الجنسية .فقد الشهية و ا
  الأعراض النفسية :/ 2.7

 .عدم القدرة على الإدراك و التمييز -.                    نوبة من الهلع التلقائي -
 .الانفعال الزائد -          .الاكتئاب و ضعف الأعصاب  -
دة الميل إلى العدوان  -                          .اختلاط التفكير -  .ز

  الأعراض السلوكية:/ 3.7
و تتجلى في مواقف الخوف كالهرب بسبب الخوف أو تجنب موقـف حـرج و كـذلك الخـوف مـن فقـدان السـيطرة    

  3عن النفس أو الخوف من الموت و الفزع و التوتر و الهلع الذاتي و الانزعاج . 
  
  
  
  
 

                                                
 . 235سامر جميل رضوان ، مرجع سابق ، ص  1
 117 – 116، ص  2001ية ، الإسكندرية ، الشخصية ، الطبعة الثانية ، المكتبة الجامع ةعبد الحميد محمد الشاذلي ، الصحة النفسية سيكولوجي 2
 30، ص  2001فاروق السيد عثمان ، القلق و إدارة الضغوط النفسية ، الطبعة الأولى ، دار الفكر العربي ،  3
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ت القلق :/ 8   مستو
ت للقلق : هناك      على الأقل ثلاث مستو

نحـو الأحـداث الخارجيـة كمــا  ةيحــدث التنبيـه العـام مـع ارتفـاع درجـة الحساسـي : المسـتوى المـنخفض للقلـق/ 1.8
هبه لمواجهة مصادر الخطر في البيئة التي يعـيش فيهـا و يشـار إلى هـذا المسـتوى مـن القلـق  تزداد درجة استعداده و 

  نه علامة إنذار لخطر وشيك الوقوع.
لي يصـــبح الفـــرد اقـــل قــدرة علـــى الســـيطرة حيـــث يفقـــد الســـلوك مرونتـــه و يســـتو  : المســـتوى المتوســـط للقلـــق/ 2.8

ت الفــرد في المواقــف المختلفــة و يحتــاج إلى المزيــد مــن بــذل الجهــد للمحافظــة علــى  الجمــود بوجــه عــام علــى اســتجا
  السلوك المناسب من مواقف الحيات المتعددة .

سـاليب سـلوكية غـير ملائمـة   : المستوى العالي للقلق/ 3.8 يتأثر التنظيم السلوكي للفـرد بصـورة سـلبية أو يقـوم 
يــز بــين المثــيرات الضــارة و غــير الضــارة و يــرتبط ذلــك بعــدم القــدرة علــى يالمختلفــة و لا يســتطيع الفــرد التمللمواقـف 

 1التركيز و الانتباه و سرعة التهيج و السلوك العشوائي . 

                                                
  115عبد الحميد محمد الشاذلي ، مرجع سابق ، ص 1
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  أسباب القلق :/ 9
  صادر أساسية للقلق سنذكر أهمها :" خمسة مJerome et Ernest"قد حدد كل من جيروم و ارنست    

فالخوف من رفض الآخرين لنا ، و من انه لن يبادلوننا مشاعر المودة  " : rejectionالرفض أو النبذ "/ 1.9
  يجعلنا قلقين من المواقف الاجتماعية .

ا مــن أنفســنا أو مــن غــير مصــدرا للقلــق في  " :Uncerainlyعــدم الثقــة "/ 2.9 يعــد نقــص الثقــة أو فقــدا
في هـذه المواقــف غـير واضــح فيهـا يتوقــع أن التجـارب و المواقــف و الخـبرات الجديــدة لاسـيما إذا كــان الطـرف الآخــر 

  يفعله .
أن عدم إشباع أو إرضاء رغباتنا و دوافعنا و طموحاتنا أو وقوعنـا في مواقـف صـراعية  الإحباط و الصراع :/ 3.9

  1يؤدي إلى التوتر و القلق . 
   بعض الأسباب الأخرى من بينها :أما حامد زهران فيرجع القلق إلى

أقـارب الدرجـة الأولى للمرضـى  25%تلعـب الوراثـة دورا هامـا في ظهـور القلـق إذ أن  الوراثي :الاستعداد / 4.9
رة نتائجها الجدل حول  لقلق مما يشير إلى دور الجينات الوراثية إلى أن دراسات التوائم لم تؤكد ذلك بل إ يصابون 

  دور الجينات الوراثية . 
الضـغوط الحضـارية و الثقافيـة الناجمـة عـن التغـيرات الحديثـة عوامـل بما في ذلـك  مواقف الحيات الضاغطة :/ 5.9

ت الأسرية .    2الخوف و الحرمان و عدم الأمن و عوامل البيئة الأسرية كالتفكيك و الاضطرا
ضة :/ 10   مصادر القلق في الر

لافتقار إلى الحركـة  الخوف من الفشل :/ 1.10 يؤدي إلى التوتر على أداء اللاعب فيتميز الأداء في هذه الحالة 
  السهلة الصحيحة و قد يرجع اللاعب ذلك إلى إدراكه لمستوى المنافس أو لقدرة التفكير الموضوعي للموقف .

نــه لــيس لديــه اســتعداد لمواجهــة ا الخــوف مــن عــدم القــدرة :/ 2.10 لموقــف و يتبــع هــذا يــؤدي بشــعور اللاعــب 
الشــعور داخليــا و يتمثــل في القــدرة لمهــارة الجهــد كســمة التــدريب المســتمر للحالــة المزاجيــة ، الجهــد كحالــة مؤقتــة ، 
التــدريب الغــير كــافي أو قــد يكــون خارجيــا و يتمثــل في صــعوبة المهمــة ، قــوة الخصــم ، الظــروف المواتيــة ، الحــض و 

  الصدفة ، تحيز الحكام ...
 
 
  
  
 
 

                                                
  98-96صبر محمد علي ، اشرف عبد الغني شريت ، ص  1
ت  2  55ص  2001السلوكية ، طيبة للنشر و التوزيع ، الطبعة الأولى ،حسن فايد ، الاضطرا
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  فقد السيطرة على الموقف :/ 3.10

لسـيطرة علـى سـلوكه الحركـي و خاصـة أثنـاء المنافسـة ، لـذا     ضي يفقـده الإحسـاس  حينما يتمكن القلق من الر
لحالـة النفسـية وذلـك  يمكـن أن تتحـول نتيجـة المبـاراة لغـير صـالحه و خاصـة في الأنشـطة الفرديـة الـتي تـؤثر نتيجتهـا 

. كمــا انـــه يمكـــن أن تكــون لديـــه فرصـــة الــتحكم في ســـلوكه و انفعالاتـــه الــتي تمكنـــه مـــن  بعكــس الأنشـــطة الجماعيـــة
ضية.  ت الر   1الوصول إلى أعلى المستو

  : ب/ تعاريف الاكتئا11
  2الاكتئاب مشتق من الفعل كاب بمعنى تغيرت نفسه و انكسرت من شدة الألم و الحزن .  / لغة :1.11
  / اصطلاحا :2.11

صعوبة التفكير و كساد في القوى الحيوية و هبوط في النشاط الوظيفي و قد يكون له أعراض  الحجار :يعرفه محمد 
ام الذات .   3أخرى كتوهم المرض و أوهام و ا

نـه خــبرة وجدانيـة أعراضــها الحــزن ، التشـاؤم ، و فقــدان الاهتمــام و  بيعــرف الاكتئــا تعريـف ممــدوح محمد سـلامة :
لفشـــل و عـــدم الرضـــا و الرغبـــة في إيـــذاء المـــرء لنفســـه و الـــتردد و عـــدم اللـــين في الأمـــور و  اللامبـــالاة ، و الشـــعور

  4الإرهاق و فقدان الشهية و احتقار الذات و تباطؤ الاستجابة و عدم القدرة على بذل أي جهد .
  : ب/ عوامل الاكتتا12
لاكتئا    و تبلغ نسبة الإصابة عند الرجـال  ببينة الدراسات أنه لا يقل عن مئة مليون شخص يصاب في العالم 

هامـة  ةيعانون من أعراض اكتئابيـ 65من المرضى فوق سن  %26و أن أكثر من  %8و عند النساء  %4نحو 
  5تستوجب العلاج . 

                                                
ت تحليلات تطبيقات ، الدار العالمية للنشر و التوزيع ، الطبعة الأولى ،  1 ضة نظر هي و آخرون ، علم نفس الر  .137-136، ص  2005مصطفى حسين 
 .84ص 1989ن طبعة ، بيروت ، محمد الحجار، الطب السلوكي المعاصر ، دار العلم للملايين، بدو  2
 . 206عبد المنعم الحقي ، موسوعة في علم النفس و التحليل النفسي ، مكتبة مدبولي، بدون طبعة ، بدون سنة ، ص- 3
 .119ص  1991للذات لدى المكتئبين و غير المكتئبين ، دراسات نفسية، الطبعة الثانية   ةممدوح محمد سلامة ، الاعتمادية و التقييم السلبي- 4
 . 206عبد المنعم الحقي ، مرجع سابق ، ص - 5
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  المهيأة أو الاستعدادية :لعوامل ا/ 1.12

النفســي ينبغــي أن تبــدأ مــن دراســة  بالبدايــة الصــحيحة لمحاولــة فهــم الأســباب و العوامــل الــتي تــؤدي إلى الاكتئــا   
  شخصية الإنسان و محاولة فهمها .

و من المعروف أن قدرة الإنسان على تحمل الإحباط تقل بتكرار مواقف الضغط و الإحباط كما تقل بتقدم السن 
، و من البديهي أن تكون هذه العوامل مهيأة ، عوامل عضوية أو وظيفية ، فمن تلك العوامل العضـوية ، العوامـل 
لجروح الفيزيقيـة أو العجـز الفيزيقـي الـذي يرجـع في العـادة إلى الـدماغ أو الغـدد الصـماء أو أي عصـب في  المرتبطة 

و الاجتماعيـة الـتي تحـول  ةوظيفيـة فهـي مـؤثرات السـيكولوجيفي الإنسـان ، أمـا العوامـل ال يالجهاز العصبي و الغدد
بين الإنسان و تعلم التكيف السليم للحيات ، مع غياب أي عجز أو عطب فيزيقي ، و مـن خـلال هـذه العوامـل 

قلـة الأصـدقاء ، و  ا معـالم محـددة و هـي :لـه و تكـون لهـ بالاستعدادية تتكون شخصية الفـرد قبـل حـدوث الاكتئـا
ــا ـــوع و نمطيـــــة العـــ ـــذات و قلـــــة التحمـــــل و الجـــــبن الســـــرية و العنـــــاد و الخضــ ـــي الــ ـــة و تحاشــ دات و الجمـــــود و المحافظــ

لخيبــة و  ــا و كبــت الـدوافع و الشــعور  الاعتماديـة علــى الآخـرين و التواضــع الشــديد و خفـض قيمــة الــذات و لـو 
يـل إلى تصـنع الحيـاة و الحشـمة و عدم الأمـن و عـدم التوافـق الجنسـي ، و سـيطرة الأ الأعلـى علـى الشخصـية و الم

ــــات و  ـــل و الانســـــحاب و محدوديـــــة الاهتمامـ ـــي و التضـــــحية مـــــن اجـــــل الآخـــــرين و الانطـــــواء و الخجــ الضـــــمير الحــ
  1و السلبية و الاعتمادية مع الجدية و الحذر و التردد . ةالحساسي
  العوامل النفسية المفجرة و المغيرة :/ 2.12

يـــار ، و قـــد يحـــدث هـــذا الأخـــير اثـــر الفشـــل في الحـــب أو إفـــلاس     و هــي تلـــك العوامـــل الـــتي تعجـــل بحـــدوث الا
لدماغ ، و ينجم في  اقتصادي أو فقدان الإنسان وظيفته ، و قد تكون هذه الأسباب عضوية كحدوث صدمات 

ي عنـدما تخمـد هـذه الحاجـات و بعض الأحيان عن كبت الحاجات الإبداعية ، و صـور متعـددة مـن الصـراع النفسـ
  2أحيا أو إرهاق .  ةينتج عنها أعراض اكتئابي

ت الأليمة، مثل موت شخص عزيز، و سجن بريء ...     لإضافة إلى التوتر النفيس و الظروف المحزنة و الذكر
التربيــة الخاطئــة و  الخ و الفشــل و الإحبــاط كــذلك الحرمــان و فقــدان المســاندة العاطفيــة ، و الصــراعات اللاشــعورية

  3التفرقة في المعاملة و التسلط و الإهمال .
  
  
  
  

                                                
 .430، ص 1977 ،بدون طبعة،حامد عبد السلام زهران ، في الصحة العقلية و النفسية ، دار النهضة العربية- 1
 .25،ص 1971 ،عبد المنعم المليجي ، حلمي المليجي ، النمو النفسي ، دار النهضة ، بدون طيعة 2
 .43زهران ، مرجع سابق ، صحامد عبد السلام  3
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  العوامل الكيميائية :/ 3.12

ت الاكتئابي      : ةمن الأسباب المؤدية لانتشار الاضطرا
ت.كالمسكنات   بالاكتئا إلى ظهور والمستحضرات التي تؤدي الأدوية ومجموعة استخدام الكحول-  1والمهد
رة الـــتي يتبعهـــا اضـــطراب في الكـــلام و الاكتئـــا لجرعـــات الكبـــيرة- الشـــديد و إعاقـــة  بمـــن المنومـــات يـــؤدي إلى الإ

 2التفكير و التذكر .
 3كما أن المخدرات تؤدي إلى فقدان الشهية و إلى حالة البؤس و الكآبة و الضيق و الآلام .-

  : بأعراض الاكتئا/ 13
لإضــافة إلى بعــض العــوارض الثانويــة و  بإن التشــخيص الأكــبر للاكتئــا    يتطلــب وجــود خمــس عــوارض أساســية 

  ذلك لمد أسبوعين متتابعين على الأقل . 
ــــــة الاكتئابيــــــــ ــــق غليهــــــــا العلمـــــــاء مفهــــــــوم الزملـ ـــــتي يطلـــ ــة الـــ ــــــراض المركبـــــ ـــة مـــــــن الأعــ ــــــبر عـــــــن مجموعـــــ  ةفالاكتئـــــــاب يعــ

"Dépressive syndrome في : ب" و تتمثل أعراض الاكتئا  
  اض المزاج :أعر / 1. 13
ت الوجدانية ، مثل حدوث مزاج حزين معظم اليـوم ، تقريبـا      و تعتبر بمثابة الشكل المحدد و الأساسي للاضطرا

  4كل يوم لمدة أسبوعين على الأقل . 
لإضـــافة إلى الحـــزن  ب) يميـــز الاكتئـــايعتـــبر عـــرض جـــوهري (المـــزاج الاكتئـــابي لغـــم و الكـــدر و الأســـى  في الشـــعور 

  5الشديد الذي لا يتناسب مع سببه و كذلك يتميز بتقلب المزاج  . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
 .186ص  1996، مصر ،  ، بدون طبعةمجدي احمد محمد عبد الله ،علم النفس المرضي دراسة الشخصية بين السواء و الاضطراب ، دار المعرفة الجامعية 1
 .43حامد عبد السلام زهران ، مرجع سابق ، ص 2
 .128الجامعية ، بيروت ، بدون طبعة ، بدون سنة ، ص عبد الرحمان العيسوي، الجريمة و الإدمان ، دار الراتب  3
 .97ص ،   2001 ، الطبعة الأولى ، حسن فايد ، دراسة في الصحة النفسية ، المكتب الجامعي الحديث 4
 .88محمد الحجار، مرجع سابق، ص  5
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  الأعراض الدافعية :/ 2.13

في الإشكال السلوكية التي تشـير إلى التوجـه نحـو الهـدف فالنـاس المكتئبـون غالبـا مـا يعـانون قصـورا في هـذا  تتمثل   
دنى عمل. ال و قد يجد البعض صعوبة في القيام    ا

لانجـذاب إلى الوظـائف و المهـام الـتي  ةإلى حالة من السلوك و الانفعالي بو قد ينحدر الاكتئا ، انه لم يعـد يحـس 
لقوة كي يزاول أنشطته المعتادة لأن الآخرين يرغمونه على ذلك اعتا ا تلقائيا فهو يكره نفسه  د من قبل أن يقوم 

ـا  بتجنب النشاط ب، إن رغبة مريض الاكتئا ته الفكريـة و نعـني  و الهروب من الوسط المحيط به ، هي نتائج بنا
  النظرة السلبية للمحيط و لنفسه .

  الأعراض البدنية :/ 3. 13
  وهي التغيرات الجسمية التي تصاحب الاكتئاب و تتمثل التغيرات في أنماط النوم  الشهية و الاهتمام الجنسي     

  و تتمثل أيضا في الأعراض العضوية المصاحبة للاكتئاب .
  و الذي لا تخفف من حدته لا الراحة و لا الأدوية المقوية . الإرهاق : /13.3.1
دة الوزن أو نقصانه . فقدان الشهية : /13.3.2 لعك س الشراهة و ز   أو رفض الطعام ، أو 
  كالصداع آلام وجهية ، و آلام على شكل روماتيزم .  حالات الألم :/13.3.3

ت صدرية :/4.3.13  1التنفس . على شكل حصر صدري ، ضيق  اضطرا
  الأعراض المعرفية :/ 4.13

لأرق  و تشير إلى قدرة الأفراد على التركيز دائما ،    و اتخاذ القرار و كيفية تقويمهم لأنفسهم . و كذلك الشعور 
ت النوم شيوعا فالمكتئب لديه صعوبة في بدء النوم أو الاسـتغراق فيـه و الاسـتمرار أو الاسـتيقاظ  من أكثر اضطرا

  و اليقظة مبكرة .
ـا أغفلـت جانـب العلاقـات الاجتماعيـة في  بو يلاحظ من عرض الفئـات الأربـع السـابقة لأعـراض الاكتئـا     لأ

" الـذي نضـر للاكتئـاب علـى  Strongmanحيات الفرد المكتئب ، و هذا ما تم معالجتـه بواسـطة "سـترونجمان 
مـزاج حـزين و فتـور الشـعور ، مفهـوم سـلبي عـن الـذات يتضـمن  -انه متضمنا خمس مجموعات مـن السـمات هـي :

تجنب الأشـخاص الآخـرين ، فقـدان الشـهية العصـبي و الرغبـة الجنسـية ، تغـير في  نيب الذات و لومها ، الرغبة في
  مستوى النشاط عادة في اتجاه الكسل أحيا في شكل الاستثارة .

  2تجد أفكار عن الموت أو تصور الانتحار دون خطة محددة أو محاولة الانتحار لدى المكتئبين .   
  
 

                                                
 .70سنة ، ص فايز محمد علي الحاج ، الأمراض النفسية ، دار المكتبة الإسلامية ، بدون طبعة ، بدون  1
 . 105-98حسن فايد ، مرجع سابق ، ص  2
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   : بأنواع الاكتئا/ 14

من صورة متميزة ، بـل يكـون اضـطرا تـدريجيا مسـتمرا ، يتـدرج حـتى يصـل إلى حـالات المـرض  بلا يتألف الاكتئا
  العقلي الذي يتطلب العلاج الطبي .

لضرورة الطابع الرئيسي المميز لهـذه الحالـة كمـا تتسـم  بفحالات الاكتئا لحزن رغم أن الحزن ليس  الشديد تتسم 
بعدم الميل إلى النشاط الذي يتصاعد إلى درجة تصـل في اغلـب الأحيـان إلى السـلوك التـام و التوقـف عـن الحركـة و 

في الانتحـار ، و مـن خـلال ذلـك يمكـن خذ العمليات العقليـة ، و في مثـل حالـة الاكتئـاب  الشـديد يفكـر الفـرد 
  العادي ، و الاكتئاب العصابي ، الاكتئاب العقلي (الذهاني) . بتقسيم الاكتئاب إلى الاكتئا

    " :Normal dépressionالعادي " بالاكتئا/ 1.14
لحــزن ،و الاكتئــاب العــادي يــرادف بصــفة عامــة  الــذي  بالاكتئــايشــير إلى تقلبــات المــزاج و يعــبر عنهــا عــادة الــرد 

  في الاكتئاب العادي ماعدا المزاج الحزين . بينظر إليه كعرض ، و توجد جميع أعراض الاكتئا
عـراض Réactive Dépressionالاسـتجابي " بو يطلـق العلمـاء علـى هـذا النـوع الاكتئـا " و يتسـم الفـرد 

ا الفرد لظرف بيئي يدعوه للاكتئاب فهذ ا الأخير استجابة أو رد فعل لهذا الظرف الحالة الاكتئابية ، و يستجيب 
  و بزواله يزول الاكتئاب . 

  : Neurotic dépression العصابي (النفسي)  بالاكتئا/ 2.14
لا هو حالة  مـن الحـزن الشـديد المسـتمر يعـيش فيهـا الفـرد دون أن يـدري السـبب الحقيقـي لاكتئابـه فهـو يختلـف    

عن العادي من حيث الكثافة و يشعر فيه الفرد بعدم الراحة و اليأس ، و عدم القدرة على التعامل مـع مشـاكله ، 
ك ت في النوم و الأكل ن و ينفجر  رة ، التعب و الإرهاق و أحيـا و قد يعاني من بعض صعو يا عند أبسط إ

ن و الهلاوس دون فقدانه للعناية بنفسه و خاصة حاجاته الأساسية .   ما يعاني من الهذ
  : Psychotic Dépression"الاكتئاب الذهني (العقلي)"/ 3.14

لجمود الانفعالي و تحقير الذات و تصـاحبه الهلوسـة الاضـطهادية و يصـل مـن الج نـون الاكتئـابي إلى التشـاؤم  يتسم 
كما يعاني الأرق و لوم الذات و يعجـز عـن تكـوين الارتباطـات و لا يميـل إلى الضـحك و يضـخم المشـكلات الـتي 

  تنتابه ، و يحط من قدر نفسه ، و يميل لبطء و التراخي و لديه الرغبة في الموت .
نشــغالاته و نظافتـه و تغذيتــه، و يفضــل ا    لانفــراد و الانـزواء ســابحا في عــالم التخــيلات الغــير و يصـبح غــير مهــتم 

  1متناهية. 
  

                                                
،قسم علم النفس ،كلية الآداب والعلوم الإنسانية  جمعي ثورية ، طراد آسيا ، زير منيرة ، دور الاكتئاب في ظهور محاولات الانتحار لدى المراهقين بتطبيق اختبار الروشاح  1

 .32ص .2005بسكرة ، جامعة محمد خيضر ، والاجتماعية
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  : مفهوم الجماعة /15

هناك اختلاف كبير بين العلماء على تحديد معنى الجماعة وهناك من يطبق لفظ الجماعة على شخصين أو أكثر   
على أساس القرب المكاني بين الأفـراد ؛ بينمـا يـرى الـبعض أن تعريـف الجماعـة نقـيض الانتمـاء إلى هيئـة أو منظمـة 

نة الواحدة .   1رسمية كالموظف في هيئة أو مصلحة أو أفراد الد
  :التفاعل الاجتماعي  /16

لتفاعــل عامــة علــى حــد قــول أنجلــش أنــه التــأثير المتبــادل أو المتســاوي بــين نظــامين أو أكثــر مــن نظــامين    يقصــد 
  وخاصة التفاعل الاجتماعي  ويبدو التفاعل في سلوك الإنسان والحيوان .

لظاهرة الثانية ومن ذلك الفقـر يـؤثر  ء العطا معنى أنه الأخذ و   والتأثير والتأثر  فالظاهرة الأولى مثلا تؤثر وتتأثر 
لجريمـــة . أو أن الوضـــع الا وبمعـــنى أكثـــر اتســـاعا يمكـــن النظـــر  ،رافي نحـــالاٍ قتصـــادي يتـــأثر ويـــؤثر في الســـلوك ويتـــأثر 

ــا نــوع مــن الاتصــال والتواصــل  الفيزيقــي لفــردين معــا لا يعــني قيــام علاقــة ولكــن الوجــود  ،لعمليـات التفاعــل علــى أ
لضرورة  ء والأمهات يؤثرون في الطفل ولكن الطفل أيضا  ،التفاعل بينهما  ومن أمثلة التفاعل الاجتماعي أن الآ

ثـير متبـادل تقـوم بـين   ،عن طريق استجابته لهم يؤثر فيهم  ثـر أو  ثير و كذلك فان علاقة التفاعل أخذ وعطاء و
ا    وبين الزوج والزوجة    ،الأستاذ والطلاب وبين القائد وأتباعه وبين مدير المؤسسة والعاملين 

 ،فاعـل فان اختلاط عنصرين وتفاعلهما يؤدي إلى تكوين عنصر جديد من جراء عمليـة الت ،وفي إطار الكيمياء   
فـــاختلاط الأكســـجين مـــع  ،هـــذا التكـــوين الجديـــد تكـــون لـــه خـــواص مختلفـــة عـــن خـــواص كـــل عنصـــر منهـــا منفـــردا 

يــؤدي هــذا الاخــتلاط إلى تكــوين مكــون جديــد هــو المــاء ولــه خــواص مختلفــة  ،الهيــدروجين وكلاهمــا لــه طبيعــة غازيــة 
عتبـاره وحـده نفسـية   ،روحيـة  ،اجتماعيـة فكريـة  ،عقليـة  ،مية جسـ ،منها السيولة بـل أن داخـل الإنسـان نفسـه 

ومن اظهر دلالات هذا  ،داخل هذا الكل أي إنسان تقوم علاقات التفاعل بين قواه النفسية والجسمية  ،أخلاقية 
وإذا استمرت حالة الانفعال العنيف كالغضب أو  ،التفاعل انه حالة الانفعال تؤثر في كيان الجسم كله وفي وظائفه 

أدى ذلــــك إلى حــــدوث تغــــيرات جســــمية كبــــيرة في جســــم  ،ثــــورة أو التــــوتر أو الشــــر أو الصــــراع والتــــأزم الحــــزن أو ال
سم  ،الإنسان  ا  الأمـراض السيكوسـوماتية يلخصها ما يعرف  أي الـنفس جسـمية  وهـي مجموعـة أمـراض أسـبا

قرحـة  ،قرحـة القولـون  ،عـدةقرحـة الم،ضغط الدم:  وأعراضها جسمية ما يلي ،نفسية مثل الانفعال الدائم والعنيف 
لـبرد المتكـرر  ،ممـر الخريـف  ،الربـو الشـعبي  ،البـول السـكري  ،عشـر االاثن فقـدان  ،القـراع ونتـف الشـعر  ،الإصـابة 

  2 بعض أمراض الدورة الدموية والقلب . ،بعض الأمراض الجلدية  ،بعض آلام الأسنان واللثة  ،الشهية 
  
  
  

                                                
ضي ، الطبعة الأولى  1  .427- 424، ص ، بدون سنة سعد جلال محمد علاوي ، علم النفس التربوي الر
 .39، ص ،بدون سنة الإسكندرية ، الدار الجامعية ،بدون طبعة،عبد الرحمان محمد العيسوي ، تفاعل الجماعات البشرية   2
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  :وهناك أيضا عدة تعريفات لهذا التفاعل الاجتماعي منها 

بحيـث يكـون سـلوك  ،هو مجموع العمليات المتبادلة بين طرفين اجتماعيين في موقف أو وسط اجتماعي معـين  -1
ويــتم خــلال ذلــك  ،ويجــري هــذا التفاعــل عــادة عــبر وســيط معــين  ،أي منهمــا منبهــا أو مثــير الســلوك الطــرف الآخــر

وتتخـذ عمليــات التفاعــل أشــكالا ومظــاهر مختلفــة  تــؤدي إلى  ،هــدف محــدد  تــرتبط بغايــة أو ،معينــة  تبـادل رســائل
  علاقات اجتماعية معينة .

ــا أعضـاء الجماعــة بعضـهم مــع بعــض عقليـا ودفاعيــا وفي الحاجـة والرغبــات والوســائل   هـو العمليــة الـتي يــرتبط -2
ت والمعارف وما شابه ذلك .   والغا

أو يتوقـف كـل منهمـا علـى سـلوك  ،متبادلـة بـين فـردين أو أكثـر يتوقـف أحـدهما علـى سـلوك الآخـر هـو علاقـة  -3
  1الآخرين .  

نه   ،لقد عرف  ( أ  ،ويعتبر مفهوم التفاعل من المواضيع الأساسية عند رواد علم النفس الاجتماعي  - آوينك ) 
التفاعـل  ،لقد ميز تبك بـين نـوعين مـن التفاعـل  ،ها كما يراها الذين يساهمون في،( قوة العمل الجماعي الداخلية 

ة .  ،والمساواة  ،لمعارضة ( اختلاف ومنافسة )  "امتزاج وانصهار " فحلل النتائج على درجة الحوار    2والمشا
  :أنواع التفاعل الاجتماعي  /17
التفاعل الاجتماعي لا يحـدث علـى مسـتوى واحـد أو علـى وتـيرة واحـدة أو بعمـق واحـد إنمـا هنـاك أنـواع مختلفـة     

  أو صور مختلفة من هذا التفاعل .
ء    Variations interactionوما  ،فقد يختلف هذا التفاعل إذا حدث بين الأصدقاء عنه بين الفيز

وكيـــف تعتـــدل وجهـــات نظـــرهم  ،ة بعضـــهم بعضـــا نحـــو التفاعــل الــذي يجـــذب الأشـــخاص الـــذين لم يســـبق لهــم معرفـــ
م جــراء هــذا الاخــتلاط وذلــك التفاعــل يتوقــف الأمــر علــى مبلــغ المحبــة أو الإعجــاز أو الرغبــة في الاعتمــاد  وســلوكيا

والحقيقة أن موضـوع التفاعـل الاجتمـاعي قـد يمتـد ليشـمل كـل موضـوعات  ،وما يلقاه الفرد من تبادل  ،على الغير 
والاتجاهـــات والـــرأي العـــام والاتصــــال  ،حيـــث يحـــدث في إطـــار القيــــادة والـــروح المعنويـــة  ،الـــنفس الاجتمـــاعي  علـــم

التفاعل ينطبـع علـى جميـع  ،ترية وما على ذلك اومكوالعلاقات الإنسانية والإدارة والعلاقات السوسي ،والشخصية 
فجـرد الاتصـال بشـخص مـا نـوع مـن  ،ويختلف هذا التفاعـل مـن البسـيط جـدا إلى العميـق  ،مظاهر حياة الإنسان 

وكذلك الاجتماعيـــة ،ولكنـــه تفاعـــل في شـــكله البســـيط كـــذلك فـــإن اللقـــاءات الـــتي تـــتم بمحـــض الصـــدقة ،التفاعـــل 
رها فين ا وهي التي تفرض ضر القصيرة لا تترك أثر كبيرا في شخصياتنا إنما التفاعلات طويلة الأمد هي التي تترك آ

  من التبادل أو السلوك المتبادل .
  
  

                                                
 .101، ص 2007العلمية للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن شارع الملك حسين ، الطبعة العربية ،  عبد الحافظ سلامة ، علم النفس الاجتماعي ، دار البازوري 1

  .64،ص 1994فؤاد حيدر ، علم النفس الاجتماعي دراسات نظرية وتطبيقية ، دار الفكر العربي، بيروت،  للطباعة والنشر ، الطبعة الأولى ،  2  
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   Reciprocal actionفأعضاء  ،العلاقات الدائمة هي التي تعتمد فيها الأفراد على بعضهم البعض  

عدت المسافات يظلـون يتلقـون التـأثير بعضـهم فـوق بعـض  مـن خـلال الأمـور المشـتركة . الفتـاة  ،الأسرة حتى وان 
مها "وتعاليمها" .المتزوجة بع لأميال ومع ذلك تظل متأثرة في تعاملها مع زوجها يوصى    يدة عن مكان أمها 

ــذا التفاعــل في الحفـــلات  ولكــن المهــم في دراســتنا هـــو التفاعــل الــذي يمتـــد لفــترة طويلــة مـــن الــزمن . النــاس تشـــعر 
لمتعـة مـن جــراء التفاعـل الاجتمـاعي ومــن هنـا كانـت أهميــة إقامـة الحفـلات عنــد  ،والأفـراح وليـالي السـمر ويشــعرون 

  الأزواج وعند الإحالة إلى المعاش وعند النقل أو الترفيه وفي عيد الميلاد . 
نــه يكــرم مــن قبــل الآخــرين , وفي ذلــك نــوع الموافــاة ورد     ومــن خــلال هــذه الحفــلات يشــعر الإنســان بقيمــة , و

  1 ل .الجمي
  :مراحل التفاعل الاجتماعي  /18
مراحـــل تســــير فيهـــا عمليــــة التفاعــــل  6نمــــط وزعهـــا علــــى  12لقـــد قســــم بيلـــز أنمــــاط التفاعـــل الاجتمــــاعي إلى      

  :الاجتماعي كما يلي 
لموقـــف  : المرحلـــة الأولى/ 1.18 مرحلـــة الاهتمـــام النســـبي بمشـــكلات التعـــرف أي الوصـــول إلى تعريـــف مشـــترك 

  وتحديد المشكلة أو الموضوع قيد البحث .
أو الحصــول المختلفـــة  الإبــدالمرحلــة الاهتمـــام بمشــكلات الأســس الــتي تقـــوم في ضــوئها  : لمرحلــة الثانيــة/ا2.18

  المطروحة والتعبير عنها .
  .الأعضاء التأثير في بعضهم البعض أي محاولات،مرحلة الانتقال إلى مشكلات الضبط  :المرحلة الثالثة / 3.18
ائي أو نتائج محددة  : المرحلة الرابعة/ 4.18   مرحلة اتخاذ القرارات أي التوصل إلى قرار 
ا حرصا على نجاح الجماعـة  :المرحلة الخامسة / 5.18 مرحلة مواجهة المشكلات الناشئة عن التفاعل والتحكم 

  في تحقيق أهدافها .
ا خــلال  :المرحلــة السادســة / 6.18 مرحلــة صــيانة تكامــل الجماعــة والمحافظــة علــى تماســكها ممــا يكــون قــد أصــا

نية وعدوانية .    2التفاعل الاجتماعي ومرافقه من مواقف سلبية وأ
  
  

                                                
 .59-58، ص ،بدون سنة ، بيروت ،بدون طبعه الاجتماعي ، دار النهضة العربيةعبد الرحمان العيسوي ، علم النفس  1
-107-106، ص  2007عمان ، الأردن شارع الملك حسين ، ،  ، عبد الحافظ سلامة ، علم النفس الاجتماعي ، دار البازوري العلمية للنشر والتوزيع ، الطبعة العربية  2

108. 
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  : الأنماط /19

  أي طلب وإعطاء المعلومات وتوضيحها واستيضاحها . : 6-7النمطان / 1.19
  أي طلب إبداء الرأي وتحليل المشاعر .:  5-7النمطان/ 2.19
  أي طلب الاقتراحات وتقديمها والتوجه إلى مختلف أنواع السلوك الممكنة للعمل . : 9-4النمطان / 3.19
لشـكليات  :10-3النمطان / 4.19 أي المرافقة والقبول والفهم والطاعة والتغلب على الـرفض وعلـى التمسـك 

  وحجب المساعدة .
ظهار الارتياح والفكاهة وإظهار الرضا . : 5-11النمطان  /5.19   أي معالجة التوترات 
ظهـار الـود  : 1-15 النمطان/ 6.19 وتقـديم التعزيـز والمكافئـة لإظهـار التماسـك  ،أي رفع من شأن الآخـرين 

ر السلبية .   وإزالة كل الآ
فتحديـد أسـس تقـديم حلـول  ،الاجتمـاعي شـرطا للمرحلـة الـتي تليهـا وتعتبر كل مرحلـة مـن مراحـل التفاعـل         

  المشكلة المعروضة يتضمن ويتطلب معرفة سابقة للمشكلة .
  :مبادئ التفاعل الاجتماعي  /20

  أي إنسان يستطيع النظر لنفسه من خلال نظرة الآخرين له . :الأدوار الاجتماعية  /1.20
لآخرين :الاتصال /2.20 ثيرا كبيرا في حل المشكلات واتخاذ القرارات ومن خلاله يـتم  أي الاحتكاك  مما يؤثر 

  نشوء النظم الاجتماعية وانتشار الثقافة .
داء معــين يضــع في اعتبــاره توقعــات عــدة  :التوقــع  /3.20 لفــرد عنــدما يقــوم  ثــير كبــير في عمليــة التفاعــل  لــه 

ت الآخرين .   لاستجا
ـــارة اجتماعيــــة  :الإدراك الاجتمــــاعي  /4.20  ـــل مهـ جــــح أو فاشــــل ووراء كـ يمكــــن وراء كــــل تفاعــــل اجتمــــاعي 

م .    1يستخدمها الناس في علاقا
  : أهمية التفاعل الاجتماعي /21
ـــد      ـــات والميــــول والاهتمـــــام والقــــيم والآراء والعقائــ إن التفاعــــل يــــؤدي إلى تعـــــديل أو تغيــــيرا وتكــــون إلغـــــاء الاتجاهـ

مجــــرد الاســــتعداد لمقابلــــة  ،جهــــات النظـــر والفلســــفات والمرئيــــات ونظرتنــــا للحيـــاة والمعتقـــدات وسمــــات الشخصــــية وو 
  2شخص ما يثير الانتباه .

ال       إذا كنت تقف وحدك في طريق وفجأة وجدت شخصا آخر يقترب منك فهنا الشخص يغير من محتوى ا
خــذ في التفكــير عمــا إذا كــان هــذا القــادم شخصــا آخــر تعرفــه أو لا  الـذي توجــد فيــه ويغــير الموقــف . وعلــى الفــور 

وإذا كــان هنــاك اتصــال  ،وإذا كـان هــذا الشــخص غريبــا عنــك  ،وإذا كــان شخصــا تعرفــه كيــف تشــعر نحــوه  ،تعرفـه 
خذ في التفكير في إمكانية فتح محادثة أو حوار معه من عدمه     . conntsationبصري بينك وبينه فإنك 

                                                
 . 131-130، ص 2000عمان الأردن ، ،  ،بدون طبعة اللطيف ، علم النفس الاجتماعي ، دار الفكر للطباعة والتوزيع خليل عبد الرحمان المعايطة عبد 1
 .43 -42، بيروت ، ص ،بدون طبعة عبد الرحمان العيسوي ، علم النفس الاجتماعي ، دار النهضة العربية 2
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وخاصـــة في حـــالات  ،ومـــن ثم إلى مزيـــد مـــن التـــداخل حـــتى الكائنـــات الأخـــرى تشـــعر بوجـــود بعضـــها الـــبعض      
لنســبة للإنســان هنــاك وعــي  الســيطرة علــى الموقــف وفي مجــال طلــب الحمايــة أو البحــث عــن الجــنس وعــن الطعــام 

ـــــذات  ـــا، nensuo¡ xcon-fSelلـــــــذات وإدراك الــ ــــر وفي ســـــــبيل الســـــــعي لإقامـــــــة اتصــــ ل مـــــــع شـــــــخص آخـــ
tcatnoc ، وعلى ذلك تبدو  ،الاتصالات بين بنين الإنسان أكثر عنه وثراء وفاعلية عنها بين الكائنات الأخرى

ــا في جوهرهــا  الاتصــال الإنســاني ســريع النمــو والتطــور  noitacinummocعمليــة اتصــال ،عمليــة التفاعــل 
  1ويؤدي كثيرا من الوظائف .

  :عي شروط التفاعل الاجتما /22
 . لسوية والرشد   أن يتصف أفراد الجماعة 
 . لقدرة على التواصل بواسطة اللغة أو غيرها من وسائل الاتصال   أن يتصف أفراد الجماعة 
 . توفر الحد الأدنى من التماسك بين أفراد الجماعة  
 . موعة في المراكز والأدوار والأعمار   تقارب أفراد ا
 . موعة   وجود مشكلة مهمة واضحة تعمم جميع أفراد ا
 . 2أن تكون هذه المشكلة المطروحة قابلة للحل  

 
  
  
  
  

                                                
 96، مرجع سابق ص عبد الحافظ سلامة ، علم النفس الاجتماعي 1
 125، كرجع سابق صعبد الرحمان العيسوي ، علم النفس الاجتماعي 2
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  الخلاصة :
بتة نسبيا ، تتشكل لدى الفرد نتيجة قدرته على عدم       و منه نقول أن الانفعالات النفسية حالة انفعالية 

لتوتر يحدثه توقع خطر ما . التلاؤم و التكيف مع   الظروف الخارجية ، و يتميز 
ـدف أساسـا إلى مسـاعدة الفـرد علـى النمـو الاجتمـاعي مـع   ضـية  من هذا فان للخدمة الاجتماعية بـرامج ر

القدرة على مدى ما تحقق للفرد من صفات التعاون و إنكار الذات للقيادة و التبعية و حرية الرأي ، تتفـق و 
  تمع .ماعة و اصالح الج
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  تمهيد :
لشرح لكل جانب منها  بعد أن عرجنا في الجانب النظري على شرح الجوانب المتعلقة بموضوع بحثنا هذا و تطرقنا 

ال سنحاول في هذا الجزء الإلمام بصلب موضوع دراستنا و  لاستعانة بدراسات و بحوث سابقة في نفس ا
ر النفسية و الاجتماعية  ضية  التربية لحصةالمتمثل في الآ التلاميذ فيما بينهم في الثانوية و من  علىالبدنية  و الر

خلال دراسة ميدانية تعطي لبحثنا هذا الصيغة العلمية ذات الطابع التربوي ، و يعتبر هذا الفصل العمود الفقري 
 رحلةالم ذلك قمنا بتوزيع استبيان موجه إلى عينتي تلاميذ و أساتذة لفي تصميم و بناء بحث علمي ، و في سبي

عطاء التفسيرات المتوفرة بما يتناسب والفرضيات المطروحة سابقا   الثانوي ، و بعد جمع و تحليل النتائج قمنا 
ٍ كذلك و ما وصلت    لسابقة من نتائج . اليه الدراسات ا
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  الهدف من الدراسة الميدانية : /1
أهداف ، لأنه وبتحديد هذه الاهداف يمكن تحديد الوسائل والطرق التي كل دراسة ميدانية لابد أن تكون ذات  

  تجرى بواسطتها ، ويمكن تحديد دراستنا الميدانية فيما يلي  :
  جئ_ التأكد من صحة الفرضيات بعد تحليل ومناقشة النتا

  _ معالجة بعض جوانب النص التي لمسناها في الموضوع , وإعطاء بعض الاقتراحات والتوصيات 
  . _ فتح مجال أمام دراسات أخرى تعمقا في الموضوع

  : تنظيم الدراسة الميدانية/2
  الضبط الإجرائي للمتغيرات:

ا يشترط  حثمن أجل الحصول على نتائج علمية موثوق  يضبط متغيرات بحثه حتى تعزل  أن على كل 
  :ي المتغيرات الداخلية الأخرى التي قد تعرقل البحث وكانت متغيرات بحثنا ه

  المستقل:المتغير 
وهو الـذي يـؤدي التـغير في قيـمته إلى التـأثير في قيـم متغـيرات أخـرى لها عـلاقة به وحـدد المتغيـر المستقـل في بحثنـا 

ضيةالحـالي فـي :    التربية البدنية و الر
  المتغير التابع:

ث حينما يحدث تعديلات على قيم المتغير وهو الذي تتوقف قيمته على قيم متغيرات أخرى ومعنى ذلك أن الباح
الجانب النفسي و المستقل تظهر نتائج تلك التعديلات على قيم المتغير التابع وحدد في بحثنا كما يلي : 

  الاجتماعي .
 منهج البحث : /3
لمنهج العلمي في مجال التربية     ضية قد حقق قفزة هائلة في دول العالماإن التعامل  التي وصلت  لبدنية و الر

لحصول على المعرفة  لبحث العلمي "مجموع القواعد والمعطيات الخاصة التي تسمح  ت رفيعة حيث يقصد  مستو
  1السليمة في طريق البحث عن الحقيقة لعلم من العلوم".

ضي تحتم علينا استعما    ال الر المنهج  لو المشكلة نحن بصدد دراستها و التي تعتبر دراسة استطلاعية في ا
  الوصفي و هذا بغية تحليل و دراسة المشاكل التي طرحت .

   المنهج الوصفي : /1.3
هو عبارة عن استقصاء يصب في ظاهرة من الظواهر كما هي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصها و كشف    

  2جوانبها و تحديد العلاقات بين عناصرها.

                                                
سين الشاطي ،نظرية و طرق التربية البدنية و ا  1 ضية ، ديوان المطبوعات الجامعية،الطبعةمحمد عوض البسيوني ، فيصل    . 28، ص 1992الجزائر  ،   ، الثانية لر
   .23،ص1984،،بدون طبعةد.رابح تركي،مناهج البحث في علوم التربية و علم النفس،المؤسسة الوطنية للكتاب   2
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ر النفسية و الاجتماعية  واستنادا لما سبق كان اعتماد للمنهج الوصفي    التربية البدنية  لحصة للقيام بدراسة الآ
ضية  ت. الثانوي مرحلةفي أقسام النهائية  التلاميذ  علىو الر   في مختلف الثانو

  استعملنا في الدراسة الميدانية طريقة الاستبيان.الأدوات المستعملة : / 4
نه مجموعة من الأسئلة ا    لمرتبة حول موضوع معين ، يتم وضعها في استمارة يمكن بواسطتها و يعرف الاستبيان 

  1متعارف عليها لكنها غير مدعمة بحقائق.لموضوع أو التأكد من معلومات التعرف على حقائق جديدة عن ا
إن الاستبيان كثيرا ما يستعمل في بحوث العلوم الاجتماعية لجمع معلومات من المصدر الأصلي و يضم جملة    

لشكل التالي:من الأ   سئلة المغلقة و المفتوحة للحصول على أجوبة للأسئلة الواردة فيها و طرحنا الأسئلة 
التربية البدنية و  ذلأستا موجهةسؤالا  14منها المغلقة و منها المفتوحة ، و طرحنا  لتلاميذ موجهةسؤال  17

ضية   منها أيضا المغلقة و المفتوحة. الر
  مجتمـع البحـث: /5

ت الميــدانية وهـي تعتبــر جـزء مـن الكــل ، بمعـنى أنـه           " وهي عبـارة عن مجتمـع الدراسة الذي تجمع منه البيـا
تمـع على أن تكـون ممثلة للمجتمـع الذي تجـري عليه الدراســة ، فالعينـة إذا هــي جــزء أو  تـؤخذ مجمـوعة من أفـراد ا

تمـع الأصلي   . 2" نسبـة معينـة من أفـراد ا

  3.هـو ذلك النوع من البحوث الذي يتم بواسطته استجواب جـميع أفراد مجـتمع البحثالدراسة المسحية : 
  عينة البحث :/6

 180 والتي شملت تم اختيار عينـة بحثنـا بشكـل عشوائـي .للموضـوعية في النتـائج  يوتطلع يونظـرا لطبيعة بحث
ضية قمنا بدراسة مسحية على جميع تلميذ و أستاذ  11و المتكونة من الثانوي  مرحلةفي  أستاذ تربية بدنية و ر

، تم توزيـع الاستمارات عليـهم  تنو 03و التي تحتوي على  بسكرة ةولايـ بلدية سيدي خالد على مستوى
لنتائوذلك بغيـة تزويد بحث تمع . جي  قي ا   الدراسة . و بعد الحصول على النتائج أقوم بعملية مسحها على 

 مجالات البحث: /7
ال الزمني:/ 1.7   ا

إعداده  تم، أما الاستبيان  الى بداية شهر ماي  فيفريشهر  منتصف الفترة الممتدة شرعنا في هذا البحث في
-04-16إلى 2016-04-08توزيع الاستبيان في الفترة الممتدة ما بين  حيث تمفي شهر افريل   وتوزيعه

  .  2016-04-29إلى 2016- 04-19فرز النتائج من  و قد تم تحليل و 2016
  
  

                                                
 .58،ص1985ن طبعة ،الجزائر ،عمار بحوش،مناهج البحث العلمي و طرق إعداد البحث،ديوان المطبوعات الجامعية،بدو  - 1
 . 191، ص 2002 ،1تدريبات على منهجية البحث في العلوم الاجتماعية،طرشيد زرواتي : - 2
 .120، مرجع سابق،صد.رابح تركي،مناهج البحث في علوم التربية و علم النفس - 3
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ال المكاني /2.7   : ا
لبحث الميداني في    ت  قمنا  استمارة مقسمة  على  191حيث استعملنا  بلدية سيدي خالد .بسكرة.نو

  الشكل التالي :
  . استمارة مخصصة للتلاميذ 180-
  . استمارة مخصصة للأساتذة 11-

  
  كيفية فرز الاستبيان :

ت و التي عددها     استبيان الموجهة للتلاميذ و الأساتذة ، تمت هذه العملية  بحساب عدد  191بعد جمع البيا
لاعتماد على الطريقة بة الخاصة بكل سؤال و بعد ذلك قيم حسب النسبة المئوية لكل سؤال التكرارات للأجو 

       الثلاثية :
           %  100                          س
  =  xفإن                                   x                       ع 
X  :  . النسبة المئوية  
ت   :  ع   (عدد التكرارات ).عدد الإجا
  1عدد أفراد العينة.   : س
  الدراسة الاستطلاعية : -5
تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوهري لبناء البحث كله، و هي خطوة أساسية و مهمة في  -   

  البحث العلمي، إذ من خلالها يمكن للباحث تجربة وسائل بحثه للتأكد من سلامتها و دقتها و وضوحها.
ا الباحث قصد تجربة وسائل بحثه لمعرفة صلاحيتها، و صدقها  - فالدراسة الاستطلاعية إذا هي عملية يقوم 

لضمان دقة و موضوعية النتائج المحصل عليها في النهاية و تسبق هذه الدراسة الإستطلاعية العمل الميداني، كما 
  طبيق .تساعد الباحث على معرفة مختلف الظروف المحيطة بعملية الت

جراء الدراسة الميدانية بدراسة استطلاعية كان الغرض منها ما يلي :  -   و بناءا على هذا قمنا قبل المباشرة 

                                                
 .34، ص  1998بة ، ، دار العلوم للنشر والتوزيع ، الق :  المعين في الإحصاءمعين أمين السيد  -   1

  عدد التلاميذ  التربية البدنية عدد أساتذة  المؤسسة
  58  03  نوية شقرة بن صالح

  53  03   عفيصة خالد بن المختارنوية 
  70  04  متقن قرمي محمد

 100×ع 

 س 
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   . تمع الأصلي و مميزاته و خصائصه   معرفة حجم ا
 : التأكد من صلاحية أداة البحث  و ذلك من خلال التعرض للجوانب التالية  

  متها لمستوى العينة و خصائصها .وضوح البنود و ملائ - أ         
  التأكد من وضوح التعليمات . -ب        

  ت و العراقيل لتالي تفادي الصعو المعرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة الميدانية الأساسية، و 
ا أن تواجهنا .   التي من شأ

رة عينة بحثنا، حيث تم ذلك بعد سحب رخص تسهيل المهمة - رة مجتمع بحثنا  و لهذا قمنا بز من إدارة المعهد لز
ت ببلدية  نو رات متكررة لعدة  نوية سيدي خالد .بسكرة.المتمثل في ز  - شقرة بن صالحالآتية أسماؤهم :( 

  .)متقن قرمي محمد – عفيصة خالد المختارنوية 
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  عرض تحليل و مناقشة نتائج الاستبيان :
  عرض تحليل نتائج استبيان التلاميذ :/1

  . ميذتل 180 عينة التلاميذ :
  المحور الأول :

  السؤال الأول :
ضية ؟ الفرع الأول :   هل تحب حصة التربية البدنية و الر

  
  
  
  
  

ضية . -):01الجدول (   يمثل رغبات التلاميذ في حصة التربية البدنية و الر
  تحليل و مناقشة : 

مـن مجمـوع  %96.66من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول أعلاه لاحظنا أن أغلبيـة التلاميـذ و بنسـبة     
ضــية و هــذا ر  اجــع للمكانــة الــتي تحتلهــا هــذه الأخــيرة في قلــوب التلاميــذ و العينــة تحــب حصــة التربيــة البدنيــة و الر
مـــن مجمــوع العينـــة لا تحــب حصـــة التربيــة البدنيـــة و  %3.88الأهــداف الســامية الـــتي تحققهــا ، في حـــين أن نســبة 

ضـية و هـذ م ، أو للتهـاون و اللامبـالاة كمـا أن الـبعض الآخـر  الر ا راجـع إمـا لجهلهـم لأهميـة هـذه الحصـة في حيـا
ضة شكلا من أشكال العنف و العدوانية بحكم ما يشاهدونه أثناء المنافسة .ي   رى في الر

  
ضية .) الذي 01الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم (   يمثل رغبات التلاميذ في حصة التربية البدنية و الر

  

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة
  % 96.66  174  نعم
  %03.88  07  لا

موع ا   %100  180  لعاما
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  هي الدوافع التي دفعتك لذلك ؟إذا كانت الإجابة "بنعم" فما  الفرع الثاني :
  

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة 
  %65.55  114  دوافع اللياقة البدنية و الصحية

  %18.88  34  دوافع عقلية و نفسية
  %10  18  دوافع اجتماعية خلقية
  %05.55  08  دوافع التحفيز الخارجي

موع العام للمجيبين "بنعم"   %100  174  ا
ضية يمثل ) :02الجدول(   لتلاميذ إلى ممارسة حصة التربية البدنية و الر   دوافع التي أدت 

  تحليل و مناقشة :
ـــــــين أن نســـــــــبة       ــا تبــ ــــل عليهـــــــ ــــائج المحصـــــ ـــة و                     % 65.55إن النتـــــ ــــة البدنيــــــ ـــــدافع اللياقـــــ ـــة بــــ ــــــارس هـــــــــذه الحصــــــ تمـــ

ث أكثر منه عند الصحية و ذلك من اجل الحفاظ على المظهر الخارجي للجسم و الرشاقة  ، تؤكد ذلك عند   الإ
تمــارس هــذه الحصــة بــدافع تــوفير الراحــة النفســية و تنميــة الصــفات العقليـــة  % 18.88الــذكور، في حــين أن نســبة 
يمارس التلاميذ هذه الحصة إما بدافع اكتساب الأخلاق السامية و روح التعاون  %10كالتركيز و الذكاء و نسبة 

لجماعة ،  ا  بدافع التحفيز الخارجي كالأسرة . 05.55 % النسبة  قلو و الاحتكاك    يمارسو

  
لتلاميذ إلى ممارسة حصة التربية البدنية و ) الذي 02الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم ( يمثل دوافع التي أدت 

ضية    الر
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ضيما رأيك في حصة التربية ا السؤال الثاني :   ؟  ةلبدنية و الر
  

ضية لدى التلاميذ . ):03الجدول(   يمثل مكانة حصة التربية البدنية و الر
  تحليل و مناقشة :

لتفضـيل و  %86.11لنتائج أن اغلب التلاميذ و بنسبة نلاحظ من ا     ضـية  تحبـذ حصـة التربيـة البدنيـة و الر
ذلك للدور الفعال الذي تلعبـه في جمعهـم و تـوفير جـو مناسـب للعـب و الترفيـه و الاحتكـاك و الـتي تـنعكس إيجـا 

م الاجتماعية خارج المؤسسة .   على حيا
تــرى أن الحصــة غــير  %03.33صــة كبــاقي الحصــص الأخــرى و بنســبة تــرى أن الح 10.55%و بنســبة اقــل     

  مرغوب فيها و هذا لجهلهم لمدى أهميتها .

  
ضية لدى التلاميذ .) الذي 03الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم (   يمثل مكانة حصة التربية البدنية و الر

  
  
  
  

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة
  %86.11  155  حصة مفضلة 

  %10.55  19  حصة كباقي الحصص
  %03.33  06  حصة غير مرغوب فيها

موع العام   %100  180  ا
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  السؤال الثالث : 
ضية ؟  ول :الفرع الأ   هل تتوفر مؤسستكم على الوسائل اللازمة لأداء حصة التربية البدنية و الر

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة
  %21.66  39  نعم
  %78.33  141  لا

موع العام   %100  180  ا
ضي . ):04الجدول( ال الر   يمثل إمكانيات المؤسسة الهيكلية و المادية في ا

  تحليل و مناقشة: 
تبــدي رضــاها علــى تــوفير مؤسســتهم للوســائل و الأجهــزة و الهياكــل  %21.66مــن خــلال النتــائج فــان نســبة     

ترى أن مؤسستهم تعاني من نقص كبير في توفير المتطلبات  %78.33لممارسة هذه المادة أما النسبة الكبيرة منهم 
  . ةاللازم

  

  
  

  
ضي.) الذي 04تي تخص الجدول رقم (الأعمدة البيانية ال ال الر   يمثل إمكانيات المؤسسة الهيكلية و المادية في ا
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  إذا كانت الإجابة "لا" فكيف تمر حصة التربية البدنية و الراضية ؟ الفرع الثاني :
  الغرض منه:

  معرفة شعور التلاميذ عند ممارسة الحصة بدون وسائل . -    
  تحليل و مناقشة : 

بداء انزعاجهم و مللهم و هذا تعبيرا منهم عن عدم الوصول للنتائج       اغلب التلاميذ يشتكون من هذه النقطة 
  لذلك . ةالمرجوة من الحصة بدون الشروط اللازم
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ضيةيمكنك التحكم في انفعالاتك اتجاه الزملاء خلال حصة التربية البدنية و اهل  : الرابعالسؤال    ؟ لر
      

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة
  %92.77  167  نعم
  %07.22  13  لا

موع العام   %100  180  ا
  .قدرة التلميذ في التحكم في انفعالاته اتجاه زملائه يمثل  ) :05الجدول (

  تحليل و مناقشة : 
و حــزن)  –ـا اتجـاه زملائهــم (فـرحلهـا القـدرة في الــتحكم في انفعالا %92.77إن الأغلبيـة السـاحقة و بنســبة     

ضية هذا للدور الهام الذي  م يجدون تلعبه التربية البدنية و الر في تربية الأجيال و إرشادهم إلى الطريق الصحيح لأ
ــــال المتســــع في تحقيــــق مبتغــــاهم و تنميــــة فيهــــ ، و نســــبة قليلــــة جــــدا  الراحــــة النفســــية و التخفيــــف مــــن الظغــــطا ا

ا و هذا راجع لنشئة التلميذليست لديه 07.22% ربما لشخصية طبيعة التلاميذ او  ا القدرة للتحكم في انفعالا
 .  
  

  
  يمثل الإحساس النفسي للتلاميذ في حضور الأستاذ .) الذي 05الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم (
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  :  الخامسالسؤال 

ضية هل تبادلهم نفس اذا قوبلت  الفرع الأول : ستفزاز او ازعاج من اصدقائك في حصة التربية البدنية و الر
  ؟  السلوك

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة
  %12.77  23  نعم
  %87.22  157  لا

موع العام   %100  180  ا
  . تحكم التلميذ في سلوكه و احترامه لزملائهيمثل مدى  ) :06الجدول (

  تحليل و مناقشة : 
عنـد الازعـاج مـن طـرف الـزملاء تبـدي عـدم تبادلهـا  %87.22إن النتائج المتحصل عليها تؤكد و بنسبة كبيرة     

ــــهم ، ــــيرهم و تفــــــادي المشــــــاكل و الاصــــــطدام ببعضــ و النســــــبة الأقــــــل نفــــــس الســــــلوك و هــــــذا راجــــــع الاحــــــترامهم لغــ
  .حالته النفسيةعكس ذلك و هذا راجع الى شخصية التلميذ و طبيعته العدوانية و  ىتر  12.77%

      
  

ميمثل مدى ) الذي 06الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم ( م و سلوكا   .تحكم التلاميذ في انفعالا
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ضية ؟ : السادسالسؤال    رتب حسب رأيك دور حصة التربية البدنية و الر

ضية في نضر المراهقين . ) :07الجدول (   يمثل دور حصة التربية البدنية و الر
  تحليل و مناقشة :

تبـت الـدور الـذي يهـدف إلى اكتسـاب الأخـلاق السـامية ر  %28.88من خلال الجدول يتضـح لنـا أن نسـبة     
ضية العالية و التعاون و الإخاء . في حـين أجمعـت  لروح الر في المرتبة الأولى المتمثلة في احترام الآخرين و التحلي 

ـــدف إلى تـــوفير الراحـــة النفســـية و هـــذا مـــا يـــدل علـــى وعـــي التلاميـــذ  %34.44نســـبة  علـــى المرتبـــة الثانيـــة الـــتي 
ضية .   للأهداف النفسية التي تحققها حصة التربية البدنية و الر

  
  
  
  
  
  
  
  

  
ضية في نضر المراهقين.) الذي 07الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم (   يمثل دور حصة التربية البدنية و الر

  4المرتبة  3المرتبة  2المرتبة  1المرتبة  النتائج  الإجابة
تكوين شخصية 

  قوية
  44  58  47  31  العدد
  %24.44  %32.22  %26.11  %17.22  النسبة

توفر الراحة 
  النفسية

  29  48  62  41  العدد
  %16.11  %26.66  %34.44  %22.77  النسبة

اكتساب الأخلاق 
  السامية

  49  47  32  52  العدد
  %27.22  %26.11  %17.77  %28.88  النسبة

  68  29  48  31  العدد  الترفيه و الترويح
  %37.77  %16.11  %26.66  %17.22  النسبة

موع العام   180  180  180  180  العدد  ا
  %100  %100  %100  %100  النسبة
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ى عـــدم اهتمـــام فقـــد رتبـــت دور تكـــوين شخصـــية قويـــة في المرتبـــة الثالثـــة و هـــو يـــدل علـــ %32.22أمـــا نســـبة     
التلاميــــذ و بمعــــنى أدق عــــدم فهمهــــم لمصــــطلح الشخصــــية .  في المرتبــــة الرابعــــة جــــاء دور الترفيــــه و الــــترويح بنســــبة 

ضية كوسيلة للترفيه و الترويح . % 37.77   و ذلك يعني نقص اهتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الر
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ضي ؟ ك  : السابعالسؤال       يف تشعر أثناء ممارستك للنشاط الر
  

ضي ) :08الجدول(   يمثل شعور و إحساس التلميذ أثناء أداء النشاط الر
  ل و مناقشة :تحلي
ضـــي لـــه دور هــام في تنشـــيط و راحـــة التلميــذ فنســـبة كبـــيرة مـــن      نســتخلص مـــن الجـــدول أن ممارســة النشـــاط الر

لنشـاط و الحيويـة  %52.77التلاميذ كانت إجابتهم على هذه الصياغة  لراحـة  %33.33يشعرون  يشـعرون 
ماعيـة للتلاميـذ و تســاعدهم علـى التحصـيل الدراســي و النفسـية و هـذا مـا يــؤثر إيجـا علـى الحالــة النفسـية و الاجت

  التخفيف من المشاكل .
ضـة  %13.33أما نسبة      لتعـب و هـذا مـا يـدل علـى أن الفئـة لا تمـارس الر فقد ربطت ممارسة هذا النشـاط 

  . %0.55وفقا للقواعد الصحية الصحيحة ، إما الذين لا يشعرون بشيء فنسبتهم ضئيلة جدا 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ضي .) الذي 08الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم (    يمثل شعور و إحساس التلميذ أثناء أداء النشاط الر
  
  
  

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة
  %52.77  95  نشاط و حيوية 
  %33.33  60  الارتياح النفسي

  %13.33  24  التعب
  %0.55  01  لا تشعر بشيء
موع العام   %100  180  ا
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ضية تساعدك على التخلص من القلق و الاضطراب ؟ : الثامنالسؤال    هل التربية البدنية و الر
  

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة

  %93.88  169  نعم

 %06.11  11  لا

  %100  180  موع العاما

ت النفسية . ) :09الجدول ( ضية في التخلص من الاضطرا   يمثل دور حصة التربية البدنية و الر
  تحليل و مناقشة : 

ضــية لهـــا دور كبـــير علــى المســـتوى النفســي لهـــم . فهـــي      يؤكــد جـــل التلاميــذ علـــى أن حصـــة التربيــة البدنيـــة و الر
لا تــرى في ذلــك  %06.11في حــين نســبة  %93.88ت النفســية بنســبة تســاعد علــى الــتخلص مــن الاضــطرا

ت .   التخلص من الاضطرا

  
  

ت ) الذي 09الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم ( ضية في التخلص من الاضطرا يمثل دور حصة التربية البدنية و الر
  النفسية .
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ضية ؟كيف تجد   : التاسعالسؤال    نفسك بعد حصة التربية البدنية و الر
ضية . الغرض منه :      معرفة الحالة النفسية التي تنتاب التلاميذ بعد فراغهم من أداء حصة التربية البدنية و الر

  تحليل و مناقشة :  
ت التلاميذ حصلنا على عدة تعابير هي كالتالي :       بعد فرز إجا

 لصحة الجيدة و الا   رتياح النفسي و العقلي .الشعور 
 . لنفس لنشاط و الحيوية و الثقة    الشعور 
 . تناسي القلق و المشاكل  
 . لسعادة و الترويح و الترفيه   الإحساس 
 . دة العلاقات بينهم لمحبة تجاه الزملاء و ز   الإحساس 
 . لرغبة في الدراسة أكثر   الشعور 

ضـية علـى المسـتوى و كل هذه الحالات النفسية تدل على        الأهداف السامية التي تحققها التربية البدنية و الر
  النفسي و الصحي و العقلي.

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



   عــــرض وتحلیل ومناقشة النتائجالفصل الثاني /                                        

 103 

  :الثانيالمحور 
ضية ؟ : العاشرالسؤال    هل تفضل أن تمارس حصة التربية البدنية و الر

  

ضية في إدماج المراهق في الجماعة .) : 10الجدول(   يمثل دور ممارسة حصة التربية البدنية و الر
  تحليل و مناقشة :

تفضل ممارسة هذه الحصة مع الزملاء و هذا يدل على مدى الدور الفعـال في  %88.88إن النسبة الكبيرة       
تمـع ، في حــين أن نسـبة إدمـاج المراهــق د مــن مجمـوع العينــة تفضــل  %11.11اخـل الجماعــة مـن ثم إدماجــه في ا

  العزلة و هذا يرجع للشخصية الانطوائية المميزة لهؤلاء .  
  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ضية في إدماج الم) الذي 10الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم ( راهق في يمثل دور ممارسة حصة التربية البدنية و الر
  الجماعة .

  
  

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة

  %11.11  20  وحدك          

  %88.88  160  مع زملائك

موع العام   %100  180  ا
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   عشر: الحاديالسؤال 

ضية تكون قدر    على الاندماج و التفاعل تكون كبيرة ؟تك اثناء حصة التربية البدنية و الر

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة
  %95  171  نعم

 %05  09  لا

موع العام   180  ا
  

100%  

ضي ) :11الجدول (    .الاندماج و التفاعل داخل الجماعةخلق ة في يمثل دور حصة التربية البدنية و الر
  تحليل و مناقشة : 

ضـية لهـا دور كبـير علـى المسـتوى      لهـم . فهـي  الاجتمـاعييؤكد جل التلاميذ علـى أن حصـة التربيـة البدنيـة و الر
 دورلا تـرى في ذلـك  %05في حـين نسـبة  %95بنسـبة  تحقيـق الانـدماج و التفاعـل داخـل الجماعـةتساعد على 

  . في تحقيق الاندماج

  
  

ضية في ) الذي 11الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم ( تحقيق الاندماج و التفاعل يمثل دور حصة التربية البدنية و الر
  . داخل الجماعة
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   عشر : الثانيالسؤال 
ضية ؟  الفرع الأول :   هل تعرفت على أصدقاء أثناء ممارستك لحصة التربية البدنية و الر

  

ضية .) : 12الجدول (   يمثل العلاقة القائمة بين التلاميذ من خلال ممارسة حصة التربية البدنية و الر
  تحليل و مناقشة : 

أكـــدت علـــى أن ممارســـة هــــذه الحصـــة تســـاهم في إقامـــة و توطيـــد العلاقـــة بــــين  %86.11إن النســـبة الكبـــيرة     
دة الاحتكــاك و التفاعــل بيــنهم ، في حــين أن  التلميــذ و يعــود أساســا للجــو التربــوي الــذي تــوفره هــذه الحصــة ، بــز

مـن العينـة تـرى عكـس ذلـك تمامـا فهـم لا يقيمـون علاقـات مـن خـلال هـذه الحصـة و قـد يكــون  %13.88نسـبة 
ضة الفردية .   السبب في ذلك لانطوائهم و ممارسة الر

  و يستخلص أن لهذه الحصة دور في خلق علاقات الأخوة و الصداقة بين التلاميذ .
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يمثل العلاقة القائمة بين التلاميذ من خلال ممارسة حصة التربية البدنية ) الذي 12الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم (
  ضية .و الر

  
  

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة

  %86.11  155  نعم

  %13.88  25  لا

موع العام   %100  180  ا
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م ؟ الفرع الثاني :   إذا كانت الإجابة "بنعم" فكيف هي علاقتك 
  

  النسبة المئوية   العدد  الإجابة 
  %69.03  107  جيدة
 %25.16  39  عادية
 %1.16  03  سيئة

يبين بنعم   %100  155  مجموع ا
  يمثل طبيعة العلاقات التي تنشا من ممارسة النشاط البدني . ) :13الجدول (

  ل و مناقشة :تحلي
ضية هي علاقات ايجابي  ةإن النتائج المحصل عليها تبين أن العلاقات الناتجة عن ممارسة حصة التربية البدنية و الر

و هو ما بين الأهداف الراقية التي ترمي إليها حصة  %69.03و الجيدة بنسبة %25.16بين العادية بنسبة 
ضية في إقامة علاقا ترى  %1.16ت طيبة بين التلاميذ ، و هناك أقلية تكاد تنعدم نسبتها التربية البدنية و الر

من ممارسة هذه الحصة هي علاقة سيئة و هذا راجع للاصطدام أو شجار وقع لهم أثناء المنافسة  ةأن علاقتها الناتج
.  

  
  

  العلاقات التي تنشا من ممارسة النشاط البدني . طبيعة) الذي يمثل 13الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم (
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نك شخص اجتماعي هل  : الثالث عشرالسؤال  ضية تشعرك    ؟ حصة التربية البدنية و الر
      

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة
  %88.88  160  نعم
  %11.11  20  لا

موع العام   %100  180  ا
ضية في خلق جو اجتماعي لدى التلاميذدور حصة التربية البديمثل  ) :14الجدول (   . نية و الر

  تحليل و مناقشة : 
تــرى أن لحصــة التربيـــة البدنيــة دور في خلــق الجــو المناســب لتوطيـــد  %88.88إن الأغلبيــة الســاحقة و بنســبة     

ـــم و هـــذا للـــدور الهـــام الـــذي يلقيـــه في تربيـــة الأجيـــال و إرشـــادهم إلى الطريـــق الصـــالعلاقـــات بـــين التلاميـــذ  حيح لأ
تــرى عكـــس ذلـــك وىهــذا راجـــع لعـــدم  %11.11، و نســبة قليلـــة جـــدا  الاخــوة و الصـــداقة و التـــأزر ايجــدون فيهـــ

تمع .   احتكاكهم بزملائهم و لانعوالهم و انطوائهم عن ا
  

  
ضية يمثل دور حصة التربية الب) الذي 14الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم ( في خلق جو اجتماعي لدى دنية و الر

  .التلاميذ 
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ضة التي تفضل ممارستها ؟ :عشرالسؤال الرابع    ما نوع الر
  

ضة الجماعية  ) :15الجدول ( ضة الفردية في يمثل الفرق بين الر   للتلاميذ . تنمية علاقات جيدة بين و الر
  تحليل و مناقشة :

ضة الجماعية و التي بدورها تشعرهم  %80إن نسبة      و يرجع  بتكوين علاقات جيدة مع بعضهمتفضل الر
  ذلك للأسباب التالية :

صدقاء جد - م على التعرف    د .توفرها على روح المنافسة و الاحتكاك بمساعد
  تنمي الروح الجماعية كالتعاون و الاتحاد . -

ضة الفردية و هذا راجع إلى : %20أما النسبة        -تفضل ممارسة الر
لنفس . -   إعطائهم الثقة 

  _ الاعتماد على النفس .
  توفرها على الراحة و الهدوء.  -

ضة الجماعية أكثر استقطا للتلاميذ .   و منه نستنتج أن الر

  
ضة الفردية في توفير الراحة ) الذي 15الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم ( ضة الجماعية و الر يمثل الفرق بين الر

  النفسية للتلاميذ .
  
  

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة
ضة الجماعية   %80  144  الر
ضة الفردية   %20  36  الر
موع العام   %100  180  ا
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تمع ؟ : الخامس عشرالسؤال  ضية في سهولة اتصالك و تعاملك داخل ا   هل ساهمت التربية البدنية و الر
  

  النسبة المئوية  العدد  جابة الإ
  %65.55     118             نعم
  %01.66  3  لا 

  %32.77  59  الى حد ما
موع العام   %100  180  ا

تمع . ) :16الجدول ( ضية في تعامل و اتصال التلميذ داخل ا   يمثل مدى مساهمة التربية البدنية و الر
  تحليل و مناقشة : 

ضــية لــيس لهــا اي اهميــة لتطــوير تعـــاملهم و وهــي نســبة ضــئيلة جــ  01.66% دا تــرى حصــة التربيــة البدنيــة و الر
تمــع و هــذا راجــع الى انطــوائهم و انعــزالهم عــن زملائهــم ،امــا نســبة  ن  %32.77اتصــالهم داخــل ا تبــدي رأيهــا 

عتبار  تمــع  ضـــية دور قصــير المــدى في تنميـــة الاتصــال و التعامـــل مــع ا هـــا ان الاتصــال يكـــون للتربيــة بدنيــة و الر
فـــترى ان لهـــا دور كبـــير و فعـــال لخلـــق الجـــو المناســـب و تنميـــة  %65.55داخـــل المؤسســـة فقط،امـــا النســـبة الاكـــبر 

  و بروز الحيوية و النشاط و الاخلاص في العمل . الصفات الحميدة و خلق صداقات و زرع المحبة بين التلاميذ

  
ضية في تعامل و اتصال التلميذ داخل ) 16نية التي تخص الجدول رقم (الأعمدة البيا يمثل مدى مساهمة التربية البدنية و الر

تمع .   ا
  
  
  



   عــــرض وتحلیل ومناقشة النتائجالفصل الثاني /                                        

 110 

ضية تشعرك  هل : السادس عشر   ؟ محبوب لدى وملائكنك حصة التربية البدنية و الر

ضية في دمج التلميذ مع اصدقائه. ) :17الجدول (   يمثل دور التربية البدنية و الر
  تحليل و مناقشة :

ضية دور كبير في تنمية صفة المحبة و زرعها تبين النتائج أن اغلب ا     لتلاميذ يرون ان لحصة التربية البدنية و الر
يرون عكس  البعض أن إلا، %87.22بنسبة  وة و روح التعاوب و التي جاءتبين الزملاء و تنمية صفة الاخ

  . %12.77بنسبة  الى انطواء التلميذ او من التلاميذ الذين ليس لديهم شغف لهذه المادة و التي جاءت ذلك
  

  
  

  .زرع المحبة بين التلاميذ ضية في تربية البدنية و الر يمثل دور اليمثل ) الذي 17الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم (
  
  
  

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة 
  %87.22  157  نعم
  %12.77  23  لا 

موع العام    %100  180  ا
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ضية تزيد من تعاملكهل السؤال السابع عشر:  الزملاء والاحتكاك مع  تعتقد أن ممارسة التربية البدنية و الر
  ؟م

  
دة الاندماج بينهم . ) :18(الجدول  ضية في خلق الاحتكاك بين التلاميذ و ز   يمثل دور التربية البدنية و الر

  تحليل و مناقشة :    
ضـية ، و   % 5.55ماعدا نسبة قليلة  التي تستبعد إمكانية تحقيق الاندماج الاجتماعي مـن التربيـة البدنيـة و الر

ضة بصف   %94.44ة جدية أو لعدم الاهتمام أو اللامبالاة ، فان الأغلبية الساحقة هذا عائد لعدم ممارستهم للر
ـا تحقــق لهـم التعـاون و الاحتكــاك فيمـا بيــنهم ، لمـا تــوفر لهـم الجــو  ضــة ، لأ تـرى انـه يمكــن تحقيـق ذلــك بممارسـة الر

لإخاء و المحبة و التعاون ، و يسهل لهم الاندماج و التكيف داخل ا   تمع .العائلي المليء 
   

  
ضية في خلق الاحتكاك بين التلاميذ و ) الذي 18الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم (   يمثل دور التربية البدنية و الر

دة الاندماج بينهم .   ز
  

  النسبة المئوية   العدد  الإجابة
 %94.44  170  نعم

 %5.55  10  لا

موع العام   %100  180  ا
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  ستنتاج عام حول الاستبيان الموجه للتلاميذ :/ 2
ستبيان التلاميذ بعد عرض و تحليل النتائج المت     ها مسبقا تمعلقة   التوصل إلى بعض الحقائق التي كنا قد سطر

ــة النفســــية واكتســــابه  لحصــــةفي الفرضــــيات و المتمثلــــة في الــــدور الايجــــابي  ضــــية في تــــوفير الراحــ التربيــــة البدنيــــة و الر
  للأخلاق السامية لتلميذ مرحلة المراهقة .

م المتزنـة و لاحظنا الميل الكبير للتلاميذ إلى     عتبارها جزءا مكملا لحيـا ضية   ممارسة حصة التربية البدنية و الر
أسلو تربو يساعدهم على تخطي العقبات و المشاكل التي تصادفهم . فهذا النشاط يعتـبر مـن أهـم الأنشـطة الـتي 

ا و عقليـا ، كمـا يسـاعدهم علـى تمارس في المؤسسات التربوية فهـو يسـاعد علـى نمـو المـراهقين نمـوا نفسـيا و اجتماعيـ
كتساب عدة خصال حميدة كالتعـاون و الاحـترام و حسـن الخلـق  رفع مستواهم الصحي و الدراسي و يسمح لهم 
تمـــع و  تمـــع حيـــث تـــزداد روابـــط الأخـــوة و الصـــداقة بيـــنهم ، كمـــا يتـــيح للمراهـــق فهـــم دوره في ا و الانــدماج في ا

  إدراك حقوقه و واجباته . 
ضي  هذه المادةلنا النتائج الدور الفعال الذي تلعبه  تبين كما      في جلب التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني الر

ثـير كبـير علـى ممارسـة  ثيرها الايجابي على رفع الحالة النفسية لهـم ، و كـذالك الوسـط الاجتمـاعي هـو بـدوره لـه  و 
ضي ، فممارسة التربية البدنية ضية في المؤسسة التربوية تعمل على تربية المراهق و تنشئته  المراهق للنشاط الر و الر

لفائدة لنفسه و مجتمعه .   تنشئة اجتماعية صالحة تعود 
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  عرض و تحليل نتائج استبيان الأساتذة:/ 3
  أستاذ11 عينة الأساتذة:

  المحور الأول:
ضية في ما هي في رأيك أهداف حصة التربية الب السؤال الأول:   الثانوي ؟ مرحلةدنية و الر

ضية في الطور الثانوي من وجهة نظر الأساتذة. الغرض منه:   معرفة أهداف حصة التربية البدنية و الر
  تحليل و مناقشة:

ت لاحظنا أن معظم الأساتذة قد اتفقو     على انه هناك أهداف تربوية  ابعد اطلاعنا على مختلف الإجا
،حركية ،بدنية ،عقلية ،ترويحية ، وهذا ما يدل على الوعي الكبير لأهمية هذه المادة في المرحلة ،اجتماعية ، نفسية 

ا مجالا فسيحا لتربية التلميذ وتحسين أخلاقه ،ومعاملته مع زملائه و اكتساب الصفات الحميدة  الثانوية ،حيث يرو
ا مجالا  لتدريب التلاميذ على مختلف المهارات الحركية كالتعاون و التآزر و الصبر و قوة التحمل ،كما يرون أ

اكتساب اللياقة البدنية الجيدة ،و رفع كفاءة أجهزة الجسم كالجهاز التنفسي و الدوري و العضلي. تعتبر مجال 
  ترفيهي و ترويحي يلجأ إليه لتفريغ ميولاته و يروح عن نفسه و يستريح من عناء الحصص الأخرى .
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ضي الذي يفضل أن يمارسه التلميذ ؟ لثاني :السؤال ا   ما نوع النشاط البدني الر
  
  
  
  
  

  يمثل النشاط الأكثر فعالية للتلاميذ. :19الجدول 
  تحليل و مناقشة: 

ــية الـــتي تعـــود  %81.81يتفـــق أغلـــب الأســـاتذة    ضـ علـــى أن النشـــاط التنافســـي هـــو أفضـــل أنـــواع الأنشـــطة الر
لنشــاط و الحيويــة ، تجعــل  لفائـدة علــى التلاميــذ حيــث تختلـف روح المنافســة و الجديــة في العمــل ، في جـو ملــيء 

نيــة و الحركيــة و الفنيــة ، و تعلمــه تحمــل التلميــذ يبــذل قصــارى جهــده في المنافســة ممــا تســمح لــه بتنميــة قدراتــه البد
كتشاف مواهب  المسؤولية ، اتخاذ القرار في الوقت المناسب و الانضباط و حسن التعامل مع الغير ، كما تسمح 

  التلميذ .
لأنشـطة الترويحيـة الـتي بلغـت نسـبتها مـن مجمـوع آراء الأسـاتذة فهـي مكملـة  %18.18هذا لا يعني أن نسـتهين 

لتعـــب فتعمـــل الأنشـــطة الترويحيـــة علـــى التخفيـــف منـــه، و إزالـــة التـــوتر و للأنشـــطة ال تنافســـية الـــتي تشـــعر التلميـــذ 
   الاضطراب.
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                يمثل النشاط الأكثر فعالية للتلاميذ) الذي 19الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم (          

  

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة
 %81.81  09  النشاط التنافسي

 %18.18  02  النشاط الترويحي
موع العام     %100  11  ا
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ضية؟ ما السؤال الثالث: دية حصة التربية البدنية و الر ت و المشاكل التي تواجهكم أثناء    هي الصعو
ضية .الغرض منه : دية الأساتذة لحصة التربية البدنية و الر   معرفة العوائق التي تقف أمام 

  تحليل و مناقشة :
ت التي توا    ت الاستبيان تبين لنا واقعية المشاكل و الصعو ثيرات سلبية من خلال إجا جه الأساتذة لما لها من 

ت : ضية و في ما يلي عرض لأهم الصعو   على السير الحسن لحصة التربية البدنية و الر
 .نقص الوسائل و عدم ملائمة الهياكل لهذه الحصة 

 . اكتظاظ الأقسام 

 .ت بين التلاميذ  تفاوت المستو

 .ضعف مستوى التلاميذ خاصة البنات 

 ا.ضعف معامل الماد    ة يحد من اهتمام التلاميذ 

  .التصرفات الطائشة من قبل بعض التلاميذ 

ذه الحصة أو لعدم محاولة الأساتذة لإيجاد حلول و طرحها على  تجة عن عدم اهتمام المسئولين  ت  هذه الصعو
  الإدارة و متابعة نتائجها.

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



   عــــرض وتحلیل ومناقشة النتائجالفصل الثاني /                                        

 116 

 س خاصة لسيكولوجية المراهقة؟هل تلقيتم أثناء مدة تكوينكم درو  السؤال الرابع:
  
  

  
  

  
  

لثغرات التي تحدث في مرحلة المراهقة؟ -:20الجدول   يمثل مدى دراية الأساتذة 
  تحليل و مناقشة: 

لا تدري عن هذه المرحلة شيئا و هذا  %9.09 إلا أن نسبةرغم خطورة مرحلة المراهقة و أهميتها في حياة الفرد 
فقد تلقت دروسا عن  %90.90الذي تلقوه في الميدان البسيكولوجي ، أما النسبة المتبقية  راجع لسوء التكوين

و  هذه المرحلة أثناء التكوين ، مما يؤهلها لأداء وظيفتها على المنظومة التربوية ، أخذ هذا الجانب بعين الاعتبار
م.   ذلك بتنظيم دورات تكوينية للأساتذة لتجديد معلوما

  
لثغرات التي تحدث في مرحلة ) الذي 20الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم ( يمثل مدى دراية الأساتذة 

  المراهقة .
  
  
  

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة
   %90.90  10  نعم

  %9.09    1 لا

موع العام  %100  1  ا
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  تلاميذ؟ما هي حسب رأيك الطريقة المثلى للتعامل مع ال السؤال الخامس :
ا الأستاذ للوصول إلى أهدافه المسطرة . الغرض منه :   التوصل إلى الطرق الايجابية و الفعالة التي يعمل 

  تحليل و مناقشة : 
  بعد تفحص النتائج تبين لنا أن الطريقة المثلى للتعامل مع المراهق تكمن في جانبين أساسيين هما :   

  الجانب النفسي :
حترام مشاع    م و احترام آرائهم دوهذا    .ن التمييز بينهم و ر التلاميذ و تلبية رغبا

  الجانب الاجتماعي :
حيث يقوم الأستاذ بمتابعة تلاميذه داخل المؤسسة و الاطلاع على مشاكلهم الاجتماعية و هذا لإيجاد الطريقة    

  المثلى للتعامل مع كل تلميذ وفقا للعامل النفسي و الاجتماعي    
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ضية ؟ السؤال السادس :   هل تعتقد أن لكفاءة الأستاذ دور في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية و الر
  
  
  
  
  
  

ثير كفاءة الأستاذ في تحقيق أهداف : 21الجدول           ضية. يمثل مدى    حصة التربية البدنية و الر
  تحليل و مناقشة :

ضية و تحقيقها 90.90أغلب أساتذة العينة     % يجزمون على أن التوصل لأهداف حصة التربية البدنية و الر
لحصة و بتلاميذه من جميع النواحي مما يجعله يتحكم بسهولة في  مرهون بكفاءة الأستاذ حيث تجده أكثر اهتماما 

مج العام للمادة . الحصة   و يجد برمجة عمله و ترتيبه حسب الأهداف المسطرة في البر
% لا يعتقدون أن لكفاءة الأستاذ دور في تحقيق أهداف حصة 9.09أمل القلة القليلة من الأساتذة و بنسبة   

لمادة . ضية و هذا راجع إما ضعف شخصية الأستاذ أو عدم الإلمام    التربية البدنية و الر
  

 
  

ثير كفاءة الأستاذ في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية و 21الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم ( ) الذي يمثل مدى 
ضية.  الر

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة

  %90.90  10  نعم

  %9.09  01  لا

موع   %100  11  العام ا
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  فيما تتمثل كفاءة الأستاذ ؟   السؤال السابع :

  يمثل الأسس التي تقوم عليها كفاءة الأستاذ. : 22ول جد
  تحليل و مناقشة :

  -تبين لنا من النتائج التي توصلنا إليها أن كفاءة الأستاذ تبنى على ما يلي:   
% فإن كفاءة الأستاذ مرتبطة بمدى تحكمه في الحصة مما يكسبه هذا العمل من 63.63 درجة الأولىل - 

حسن النتائج .   أهمية للوصول إلى الأهداف المسطرة و 
% على تحقيق الارتياح النفسي للتلاميذ و هو عامل أساسي لفهم نفسية  27.27لدرجة الثانية  - 

 كلهم النفسية التي قد تعيق مشواره التربوي  .ا المراهق لمساعدة تلاميذه في حل مش
لدرجة الثالثة نسبة  -  ر التمرينات المناسبة و هذا ا% فبربط الكفاءة في مدى التحكم في اختي 9.09و 

يجاد موافقة في طبيعة التمرينات و رغبات المراهقين و على كل فان النتائج قد  للوصول لنتائج جيدة و 
 - ءة و هي :أعطتنا ترتيب أسس الكفا

 .التحكم الجيد في الحصة  
  .تحقيق الارتياح النفسي للتلاميذ 
 . اختيار التمرينات المناسبة 

  
  ) الذي يمثل الأسس التي تقوم عليها كفاءة الأستاذ.22الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم (

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة
  %63.63  07  التحكم الجيد في الحصة

  %27.27  03  تحقيق الارتياح النفسي للتلاميذ
  %9.09  01  اختيار التمرينات المناسبة

موع العام   %100  11  ا
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  ؟رحلة الم هتلاميذ هذ ما هو السلوك الذي نلاحظه علىالسؤال الثامن: 
  إلقاء نظرة حول مختلف السلوك التي يبديها المراهق خلال هذه الفترة. منه:الغرض 
  ومناقشة:تحليل 

ت تبين لنا أن المراهق يبدي نوعين من السلوك ايجابية وسلبية وهي :      من خلال فرز الإجا
  الايجابي : كالسلو 

لرجولة وحب الذات والسلطة والق يادة ليبدي انه الأقوى ، كما انه يهتم بمظهره الخارجي كاللباس الإحساس 
  للتميز مع الآخرين .

  السلوك السلبي :
  ها من السلوكات السلبية المذكورة  وتتمثل في الانطواء والتوتر والاضطراب و الخجل وغير 
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ضية دور في تح السؤال التاسع :   هذا السلوك ؟ فيكم هل لحصة التربية البدنية والر
  

  
  
  

ضية.:)23(الجدول    يمثل إمكانية التحكم في سلوكات المراهق عن طريق حصة التربية البدنية والر
  تحليل ومناقشة:

ضية دور فعال في كل النتائج المحصلة عليها من الجدول تؤكد أن كل الأ     ساتذة يرون لحصة التربية البدنية والر
التحكم في سلوك المراهقين ، حيث أن ممارسة هذه الحصة يكسب المراهق عدة سلوكات جيدة كروح التعاون 

نية والعدوانية وحب الذات وكره الغير ،  وتحمل المسؤولية وحسن المعاملة ، ونجد من السلوكات السيئة كالأ
وغير مباشرة ، فاستعمال الأستاذ للتمارين تجعل المراهق أكثر انسجاما واندماجا  ةوتوماتيكيألك بطريقة ويحصل ذا

لتحكم أكثر بسلوكاته .   في المحيط الضيق ليتعداها إلى المحيط الواسع 
  

  
تحكم في سلوكات المراهق عن طريق حصة التربية البدنية ) الذي يمثل إمكانية ال23الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم (

ضية.   والر
  

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة

  %100  11  نعم

  %00  00  لا

موع العام  %100  11  ا
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  هل تسعى لمساعدة تلاميذك على حل مشاكلهم ؟ السؤال العاشر:
  

  مشاكلهم.يمثل مدى اهتمام الأستاذ لمساعدة تلاميذه في حل  :)24(الجدول 
 

  تحليل ومناقشة:
من الأساتذة تساعد في حل مشاكل التلاميذ ، لان المراهق حسب ما تطرقنا له يعاني  %100إن كل العينة    

من بعض المشاكل التي تفقده الاستقرار النفسي والاجتماعي ، مما يجعله يبحث على من يساعده في حلها ، 
في حل مشاكله اليومية ، لان المراهق يجب أن يهتم به الجميع بما فيه والأستاذ له دور كبير في مساعدة المراهق 

مكانياته ويعطيه فرصة الاندما  الأستاذ ، هذا الاهتمام لنفس وبقدراته و في المدرسة والشارع  جيكسبه الثقة 
  والأسرة .

  
  ثل مدى اهتمام الأستاذ لمساعدة تلاميذه في حل مشاكلهم.) الذي يم24الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم (

  
  
  

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة

 %100  11  نعم

  %00  00  لا

موع العام   %100  11  ا
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ضية دور في تحقيق الارتياح النفسي للتلميذ ؟ السؤال الحادية عشر :   هل تعتقد أن لحصة التربية البدنية والر
  

ضية في تحقيق الارتياح النفسي  ةء الأساتذيمثل آرا :25الجدول  حول الدور التي تلعبه حصة التربية البدنية والر
  للتلميذ .

  تحليل ومناقشة :
ضية دورا كبيرا في تحقيق الارتياح  %100إن كل الأساتذة وبنسبة     يؤكدون أن لحصة التربية البدنية والر

لتي يمارسها المراهق تكون مجالا لتناسي عقده ومشاكله ، وتكسبه راحة النفسي ، لأن الأنشطة التنافسية والترفيهية ا
  نفسية وتعطيه النشاط والحيوية وحب العمل .

  
  

ضية في  ةيمثل آراء الأساتذ) 25الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم ( حول الدور التي تلعبه حصة التربية البدنية والر
  الارتياح النفسي للتلميذ . تحقيق

  
  
  

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة
 %100  11  نعم

  %00  00  لا

موع العام   %100  11  ا
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لحالة الاجتماعية للتلاميذ خارج المؤسسة ؟ السؤال الثاني عشر : تم    هل 
  

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة

 %63.63  7  نعم

  %36.36  04  لا

موع العام   %100   11  ا

لحالة الاجتماعية للتلميذ. :26الجدول    يمثل مدى اهتمام الأساتذة 
  ناقشة :تحليل وم

لحالة الاجتماعية للتلميذ خارج المؤسسة ، هذا دراية منهم أن  %63.63إن اغلب أساتذة العينة بنسبة     تم 
هذا العمل يساعد الأستاذ في أداء مهامه بسهولة والتحكم في إدماج التلميذ وحل مشاكله والتكفل به ، لان 

  ل الكبرى التي يعاني منها تلاميذ هذا العصر .الظروف الاجتماعية للشارع والأسرة هي إحدى المشاك
لحالة الاجتماعية للتلميذ ارج المؤسسة ، وهذا دليل على الإهمال ولا   %36.36أما نسبة     تم  من العينة لا 

لتلاميذ حتى أثناء الحصص ، لعدم تحملهم المسؤولية الكاملة.   مبالاة هؤلاء. وربما عدم اهتمامه 

  
لحالة الاجتماعية للتلميذ. )26الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم (   يمثل مدى اهتمام الأساتذة 
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ضية أهمية نفسية اجتماعية للتلاميذ ؟ :السؤال الثالث عشر   هل لحصة التربية البدنية والر
  

  
  
  
  
  

ال النفسي والاجتماعي للتلاميذ. :27الجدول  ضية في ا   يمثل آراء الأساتذة حول أهمية حصة التربية البدنية والر
  تحليل ومناقشة :

ضية أهمية نفسية واجتماعية للتلميذ  %100إن كل الأساتذة بنسبة     أكدوا على أن لحصة  التربية البدنية والر
موعة والتعامل معها وكيفية التنافس ، هذا يجعله أكثر حيث أ ن التلميذ ثناء الممارسة يكسب روح الاندماج في ا

تمع المحيط به فتقوي صلاته وعلاقاته  مع الغير ، وتكسبه كيفية تحمل المسؤولية اتخاذ القرارات  راحة مع أفراد ا
تمع ومعايشة الواقع والتأقلم مع الوضعيات وحل المناسبة والاعتماد على النفس ، وهذا ينشغل في كيف ية مسايرة ا

لتخل لمقابل فانه يتلى على العادات السيئة    من الخجل والانطواء. صالمشاكل التي تواجهه ، و
ضية هي مجال يتجه إليه التلميذ للترفيه عن النفس وضبط انفعالاته وتعامله مع     إن حصة التربية البدنية والر

  ئه ، مما يهيئه لتحقيق توافق الاجتماعي والنفسي .زملا

  
ال ) الذي 27الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم ( ضية في ا يمثل آراء الأساتذة حول أهمية حصة التربية البدنية والر

  النفسي والاجتماعي للتلاميذ.
  
  

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة
 %100  11  نعم

  %00  00  لا

مو    %100  11  ع العاما
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ضي الأكثر فائدة للمراهقين؟ما هو النشاط ا السؤال الرابع عشر:   لبدني الر
  

  النسبة المئوية  العدد  الإجابة
 %36.36  04  النشاط الفردي

  %63.63  07  النشاط الجماعي

موع العام   %100  11  ا

ضي الأكثر فائدة وفعالية للمراهق . :28الجدول    يمثل آراء الأساتذة حول نوع النشاط البدني الر
  تحليل ومناقشة :

تحبذ استغلال الحصة في الألعاب الجماعية    % 63.63تائج المحصلة عليها أكدت أن أغلبية الأساتذة إن الن
ذا يذل مجهود  كثر حيوي وتنافس و لحكمة و وهو ما يزيد قوة الاحتكاك للتلميذ مع زملائه والتعامل معهم 

التعامل الغير  جية وسهولة الاندما أكثر من اجل فوز فريقه مما يكسبه عدة صفات حميدة منها الشخصية القو 
نية والانطواء و العدوانية .   وحسن التعامل مع المواقف وروح التضحية والتخلص من الأ

م والاعتماد على النفس  %36.36أما نسبة     من العينة تحبذ استغلال الحصة في الألعاب الفردية لإبراز مهارا
  والتخلص من الاتكال .

أن الألعاب الجماعية والفردية متكاملة فيما بينها لان لكل واحد تعمل على تحقيق أهداف  ولكن يمكن القول   
ثير ايجابي على المراهق نفسيا واجتماعيا .    تربوية نبيلة تكسب المراهق صفات حميدة لها 

  
ضي الأكثر فائدة يمثل آراء الأ ) الذي28الأعمدة البيانية التي تخص الجدول رقم ( ساتذة حول نوع النشاط البدني الر

  وفعالية للمراهق .
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  للأساتذة:عام حول الاستبيان الموجه  استنتاج/ 4
ضي عدة أهداف تربوية و بدنية و ترفيهية و      بعد جمع المعطيات و تحليلها استنتجنا أن للنشاط البدني الر

ن طريق استعمال الأنشطة التنافسية لكي تزيد من حدة النشاط و نفسية اجتماعية يسعى الأستاذ لتحقيقها ع
  الحيوية و أخرى ترويحية تساعد المراهق على الترويح و إزالة التوتر و الاضطراب .

و بغض النضر عن كل المشاكل التي تواجه الأستاذ من ضعف الهياكل و نقص الوسائل و اكتظاظ الأقسام و     
مج التربوي العام ، فهو يسعى جاهدا  قلة الوقت المخصص للحصة و عدم إعطائها الأهمية اللازمة في البر

  للوصول إلى الأهداف المرجوة و المسطرة .
لتكوين الجيد للأساتذة ، فالوسائل و الكفاءة      لنقائص المذكورة سالفا و  لاهتمام  و تتحقق هذه الأهداف 

ضي و انعكاسه يكون ايجابيا على المراهق .عنصران أساسيان لجني ثمار النشاط البدني ا   لر
لجانب      ن لبلوغ الأهداف النبيلة ، حيث يجعله يهتم  إن الكفاءة لدى الأستاذ و تكوينه الجيد عاملان ضرور

ت و  لتحديد من الاضطرا الاجتماعي للتلاميذ و مشاركتهم في حلها و كذا مراعاته للحالة النفسية لهم 
   الانفعالات .

ذا يمكن الوصول إلى إدماج المراهق إدماجا صحيحا نفسيا و اجتماعيا و التي يكسب من خلالها الخصال      و 
  الحميدة و التخلص من الصفات السيئة .
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لفرضيات5   : / مقابلة النتائج 
تلاميذ و الأساتذة  على ضوء الاستنتاجات المتحصل عليها و من خلال عرض و مناقشة نتائج الاستبيان المقدم لل

  تم مقارنتها بفرضيات البحت و كانت كالتالي:
  الفرضية الأولى :

لنسبة للتلميذ تعرف على نفترض فيها أن نو       ضية  في من الناحية النفسية  دور حصة التربية البدنية و الر
-09-08-07-06-05-04- 03-02- 01ذلك يتبين لنا من خلال الجداول ( ولإثباترحلة الثانوية م

ت العينة 10 ٍيجا ظهار الرفض او القبول للفرضية. ومن حيث ا ٍ ) وهي الأسئلة موجهة للتلاميذ و كلها تصب في ا
ضية و هذا راجع الى المكانة التي  المبحوثة يتبين لنا أن أغلب التلاميذ يحبون ممارسة حصة التربية البدنية و الر

هداف التي حققتها ، و الدور الفعال التي تلعبه في توفير الراحة النفسية هذه الاخيرة في قلوب التلاميذ و الاتحتلها 
م الشخصية خارج المؤسسة ، كما لها الدور الهام في تربية الاجيال و ارشادهم الى  و التي تنعكس ايجا على حيا

ال المتسع في تحقيق مبتغاهم و تناسي مشاكلهم و ض م يجدون فيها ا م و الشعور الطريق الصحيح لأ غوطا
لسعادة .   لنشاط و الحيوية و الاحساس 

  الفرضية الثانية :
لنسبة لتلاميذ مرحلة الثانوية من  ضية  ونفترض فيها ان نتعرف على دور و اهمية حصة التربية البدنية و الر

) 17-16- 15-14-13-12-11-10من حيث الجداول (ذلك يتبين لنا  لإثباتالناحية الاجتماعية و 
تالرفض أو القبول للفرضية ،ومن حيث  إظهاروهي الأسئلة الموجهة للتلاميذ، و كلها تصب في  العينة  إجا

ٍلى الدور الفعال و الأهداف السامية التي  المبحوثة يتبين لنا أن اغلب التلاميذ يفضلون هذه المادة ، وهذا راجع ا
ٍحتكاكهم بزملائهم تحققها ، وهي تعمل على جمع التلاميذ في جو مناسب لل ، و نرى أغلبة عب و الترفيه و ا

ال المتسع في  ا ترشدهم الى الطريق الصحيح و تربية الأجيال، ويحبذون فيها ا التلاميذ يحبذون هذه المادة لأ
صفة الصداقة و الأخوة و اكتساب الاخلاق السامية و المتمثلة في احترام الاخرين و  ةتنميتحقيق مبتغاهم و 

ضية العالية و التعاون و الاٍخاء، و يرون فيها الدور الفعال في ادماج التلميذ داخل الجماعة و التح لروح الر لي 
تمع و خروجه من العزلة و  دماجه في ا ٍ قامة و توطيد العلاقات بين التلميذ و تساهم  الانطواءزملائه من ثم ا ٍ في ا

دة الاٍحتكاك و التفاعل بينهم يجدون فيها الأخوة و الصداقة يعود أساسا للجو التربوي الذي توفره هذه الحص ة بز
  و التآزر .
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  الفرضية الثالثة:
ضية أستاذونفترض فيها ان نتعرف على دور و اهمية   في تحقيق النمو النفسي و الاجتماعي  التربية البدنية و الر

-23-22-21- 20-19- 18من حيث الجداول ( و لإثبات ذلك يتبين لنا، لنسبة لتلاميذ مرحلة الثانوية 
، و كلها تصب في إظهار الرفض أو القبول للفرضية ،ومن ساتذة) وهي الأسئلة الموجهة للأ27- 25-26- 24

ت العينة المبحوثة يتبين لنا أن اغلب الأ  التلاميذ  المتنزه الذي فيه تحقيق هذه المادة يرون في ساتذةحيث إجا
لسعادة ،  مبتغاهم و تناسي مشاكلهم لنشاط و الحيوية و الراحة النفسية و الاحساس  م و تشعرهم  و ضغوطا

ت لاحظنا أن معظم الأساتذة قد اتفقوا على انه هناك    و يتفق معظم الاساتذة بعد اطلاعنا على مختلف الإجا
الوعي الكبير لأهمية هذه  أهداف تربوية ،اجتماعية ، نفسية ،حركية ،بدنية ،عقلية ،ترويحية ، وهذا ما يدل على

ا مجالا فسيحا لتربية التلميذ وتحسين أخلاقه ،ومعاملته مع زملائه و اكتساب  المادة في المرحلة الثانوية ،حيث يرو
ا مجالا لتدريب التلاميذ على مختلف  الصفات الحميدة كالتعاون و التآزر و الصبر و قوة التحمل ،كما يرون أ

اب اللياقة البدنية الجيدة ،و رفع كفاءة أجهزة الجسم كالجهاز التنفسي و الدوري و العضلي. المهارات الحركية اكتس
   .تعتبر مجال ترفيهي و ترويحي يلجأ إليه لتفريغ ميولاته و يروح عن نفسه و يستريح من عناء الحصص الأخرى

 ٍ ضية و تحقيقها مرهون بكفاءةا الأستاذ حيث تجده أكثر اهتماما  ن التوصل لأهداف حصة التربية البدنية و الر
لحصة و بتلاميذه من جميع النواحي مما يجعله يتحكم بسهولة في الحصة و يجد برمجة عمله و ترتيبه حسب 

مج العام للمادة .  الأهداف المسطرة في البر
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  : الخلاصة العامة
ضـية وإن      ، و  التلميــذعـد احـد الإشـكال الراقيــة للظـاهرة الحركيـة لـدى ت ، انشــطتهابتعـدد  التربيـة البدنيـة و الر

الوســيلة المثلــى  يفهــ ،أكثــر فعاليــة و تنظيمــا لمــا يعيــه مــن ادوار هامــة و مميــزة في حيــاة الفــرد عــبر حضــاراته المتعاقبــة 
  .المشاركة فيه  الأطرافلخلق علاقة ايجابية بين 

ـــن الناحيـــــة النفســـــية  يــــةأهم و قــــد تطرقنـــــا في دراســــتنا المتواضـــــعة هـــــذه إلى     ضـــــية لتلاميـــــذ مـ التربيـــــة البدنيــــة و الر
عتبار  ـ انفرد عن غيرهـت تياحد أهم الركائز للعملية التربوية و ال هاالاجتماعية ، و  دف فقـط إلى تلقـين ـلا  افي ا
التلاميـذ نفسـيا تعدى ذلك لتطور المهارات الحركية ، وكيفية الحفاظ علـى الصـحة و توجيـه تالمعارف فحسب ، بل 

و اجتماعيا و ذلك بمراعاة مراحل نمو التلاميذ وتطورهم ، لكـون أن أول أداة أو جهـاز يوظفـه الأسـتاذ مـن الـدرس 
معرفة الخصائص النفسية و الاجتماعية لهذا الجهاز الحساس و  ناعليهو التلميذ ، إن صح التعبير ، و من ثم وجب 

  لتوافق النفسي له.إمكانية تحقيق الاندماج الاجتماعي و ا
ضية فبينت لنا النتائج أن ممارسة      لغة في حياة المراهق لأ اله التربية البدنية و الر كسبه الجسم السليم ت اأهمية 

و المــزاج المتميـــز و الشخصــية الســـوية و الخصـــال الحميــدة و الأخـــلاق الســـامية كالصــبر ، الشـــجاعة ، التعـــاون ، و 
  التنافس النبيل ، استغلال أوقات الفراغ و التنظيم ... الخ الاعتماد على النفس ، 

نيـة و الانطـواء ، الخجـل ، القلـق و تبعـده عـن المشـاكل      و التخلص من العقد النفسـية و العـادات السـيئة كالأ
  الاجتماعية كالانحراف ،و العزلة .
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  :التوصيات
ضـيةعتـبر ت     ــدف إلى تكـوين المراهــق تكوينــا شــاملا و و  التربيــة البدنيــة و الر ســيلة هامــة مــن وسـائل التربيــة الــتي 

  -متكاملا من الناحية البدنية و النفسية و الاجتماعية و العقلية ، و بعد تناولنا لدراسة موضوع :
ضـــية في تنميـــة الجانــــب النفســـي و الاجتمـــاعي لـــدى تلاميـــذ مرحلـــة الثــــانوي ، و  دور حصـــة التربيـــة البدنيـــة و الر

استخلصنا ما يمكن استخلاصه من خـلال الأسـئلة المطروحـة حـول هـذا الموضـوع ، وجـب علينـا إثـراء موضـوع بحثنـا 
ضــية دفعــة  ــا تعطــي للتربيــة البدنيــة و الر المتواضـع بمجموعــة مــن الاقتراحــات ، و الــتي إن أخــذت بعــين الاعتبــار فإ

  -قوية للأمام ، و يمكن تلخيصها فيما يلي :
 ضية مادة أساسية في المنظومة التربوية .اعتبار م   ادة التربية البدنية و الر
 . ضية  إعادة النظر في عدد الحصص الأسبوعية لمادة التربية البدنية و الر
 . تحفيز التلاميذ على الممارسة برفع معامل المادة 
 . ضي  توفير الهياكل و الوسائل المادية للممارسة الجيدة للنشاط البدني الر
  . التركيز على الجوانب البسيكولوجية و البيداغوجية خاصة مراحل المراهقة 
 . التكوين و التأطير الجيد لأساتذة هذه المادة 
 . الاهتمام بجانب التوعية لأهمية هذه المادة في خلق الارتياح النفسي و الاندماج الاجتماعي للمراهق 
 لمشاكل النفسية و الا  جتماعية للمراهق و مساعدته في حلها . تحسيس الأساتذة للاهتمام 
 . لعدل بين التلاميذ و تحسين معاملتهم  على المربي التحلي 
 . التنسيق بين الممارسة في المؤسسة و في النوادي لخلق تكامل بينهما للوصول إلى المبتغى 
 ضـــــية الولائيـــــة ، الجهويـــــة ،و حـــــتى ـــات الر ضـــــة المدرســـــية بتكثيـــــف المنافســ لر الوطنيـــــة  بـــــين  الاهتمـــــام 

ت و تسليط عليها الضوء الإعلامي المكتوب و المرئي لتشجيعها .    الثانو
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  .2004عبد المنعم عبد القادر الميلادي ، سيكولوجية المراهقة ، مؤسسة الشباب الجامعية ، / 38

 دون طبعـة ،بـ ،الإسـكندرية  ، 14الـدار الجامعيـة  ،عبد الرحمان محمد العيسـوي , تفاعـل الجماعـات البشـرية / 39
  .بدون سنة 

الأردن شـارع  ،عمـان  ،دار البازوري العلمية للنشـر والتوزيـع  ،علم النفس الاجتماعي  ،عبد الحافظ سلامة  /40
  .2007الملك حسين , الطبعة العربية 

  ، بدون سنة. دون طبعةب ، ربية , بيروتعبد الرحمان العيسوي , علم النفس الاجتماعي , دار النهضة الع/ 41

عبد الحافظ سلامة , علم النفس الاجتماعي , دار البازوري العلمية للنشـر والتوزيـع , عمـان , الأردن شـارع / 42
  .2007الملك حسين , الطبعة العربية 

  عبد الرحمان العيسوي ، علم النفس الاجتماعي ، دار النهضة العربية ، بيروت ./ 43

 .1985مار بحوش،مناهج البحث العلمي و طرق إعداد البحث،ديوان المطبوعات الجامعية ،الجزائر ،ع/ 44

لـد الثـاني  /45 عبد المنعم الحنفي ، عالم علم النفس المعجم الموسوعي للتحليل النفسي ، "عر ، إن ، فـر ، الم " ا
  .2005، الطبعة الأولى ، دار نوبليس ، بيروت ، 

 الشـــاذلي ، الصـــحة النفســـية ســـيكولوجية الشخصـــية ، الطبعـــة الثانيـــة ، المكتبـــة الجامعيـــة ، عبـــد الحميـــد محمد /46
  . 2001الإسكندرية ، 



   
 

  .عبد المنعم الحقي ، موسوعة في علم النفس و التحليل النفسي ، مكتبة مدبولي، بدون طبعة ، بدون سنة /47

 . 1971دار النهضة ، بدون طيعة  / عبد المنعم المليجي ، حلمي المليجي ، النمو النفسي ،48

ت و تطبيقــات . دار الكتــب الجامعيــة / 49 ضــي نظــر  ،مصــر، الطبعــة الثانيــة ، عصــام عبــد الخــالق التــدريب الر
1972. 

ضيـة ، كتاب منهجي ، بغداد ، 50/  .1988غسان صادق ، سامي الصفار ، التربيـة البدنيـة والر

  .نفسية ، دار المكتبة الإسلامية ، بدون طبعة ، بدون سنة فايز محمد علي الحاج الأمراض ال/ 51

 .2001فوزي محمد جبل ، علم النفس العام ، المكتب الجامعي الحديث ، الأزراطية ، الإسكندرية ، / 52

للطباعة والنشر  ،بيروت ، فؤاد حيدر , علم النفس الاجتماعي دراسات نظرية وتطبيقية , دار الفكر العربي / 51
 .1994 ، عة الأولى, الطب

   . 2001/ فاروق السيد عثمان القلق و إدارة الضغوط النفسية ، الطبعة الأولى ، دار الفكر العربي ، 54

  .1995فؤاد افرام السبتاني ، منجد الطالب ، الطبعة الثالث و الأربعون ، دار المشرق ، بيروت ، /55

  . 2001الأولى ، دار الفكر للنشر و التوزيع ،  قاسم عبد الله مدخل إلى الصحة النفسية ، الطبعة /56

ضــة ، جامعــة الموصــل ،  /57 قاســم المنــدلاوي وآخــرون ، دليــل الطلــب في التطبيقــات الميدانيــة للتربيــة البدنيــة والر
  . 1990العراق ، 

ــة الشخصــــية بــــين الســــواء و الاضــــطراب ، دار الم58 عرفــــة / مجــــدي احمــــد محمد عبــــد الله ،علــــم الــــنفس المرضــــي دراســ
  .الجامعية ، مصر 

ضية للتعليم الثانوي ، طبعة جوان / 59  .6، ص  1997مديرية التربة و التعليم ، مناهج التربية البدنية و الر

ميخائيــل إبـــراهيم اســـعد ، مشـــكلات الطفولـــة و المراهقــة ، دار الآفـــاق الجديـــدة ، بـــيروت ، الطبعـــة الثانيـــة ،  60/
 .225، ص 1977

  و هرجه ، محمد سعد زغلول ، أيمن محمود عبد الرحمن ، المرجع السابق .مكارم حلمي أب/ 61

ضية ، دار الوفـاء لـدنيا  ،محمد سعد زغلول ، مصطفى السايح محمد  /62 هيل معلم التربية الر تكنولوجيا إعداد و 
  .2004الإسكندرية ،مصر، الطبعة الثانية ،الطباعة و النشر ، 

 .1985،  الطبعة الأولىد ودوره ، دار المعارف ، محمد السباعي ، محمد الغ/ 63



   
 

  ،بيروت ،لبنان . الطبعة الأولى الكفاية الإنتاجية للمدرس ،دار النشر ،،محمد مصطفى زيدان  64/

سين الشاطي ، / 65 ت وطرق التربية البدنية محمود عوض بسيوني ، فيصل  ، ديوان المطبوعات الجامعيـة ، نظر
 .1992الجزائر ،

ضي ، دار المعارف ، طمحمد/ 66  . 1992،القاهرة ،  8 حسن علاوي ، علم النفس الر

ضية ، مركز الكتاب والنشر ،  /67  .1999مكارم حلمي أبو هوجة ، محمد سعد زغلول ، منهاج التربية الر

 . 2000محمد عبد الرحيم عدس ، تربية المراهقين ، الطبعة الأولى ، دار الفكر ، الأردن ،  /68

ضية،الطبعة    /69 سين الشاطي ،نظرية و طرق التربية البدنية و الر ، ديوان  الثانيةمحمد عوض البسيوني ، فيصل 
 .1992الجزائر، المطبوعات الجامعية ،

ت تحلــيلات تطبيقــات ، الطبعــة الأولى ، الــدار 70 ضــة نظــر هــي و آخــرون ، علــم نفــس الر / مصــطفى حســين 
  . 2005ع ، العالمية للنشر و التوزي

  . 1989/ محمد الحجار، الطب السلوكي المعاصر ، دار العلم للملايين ، بيروت ، 71

/ ممدوح محمد سلامة ، الاعتماديـة و التقيـيم السـلبية للـذات لـدى المكتئبـين و غـير المكتئبـين ، دراسـات نفسـية، 72
  . 1991الطبعة الثانية  

ضية للخدمة الاجتماعية التر  ،محمد عادل خطاب ، كمال الدين زكي / 73  .1965، مصر القاهرة  ،بية الر

،دار المعـارف ،مصـر  الطبعـة الثانيـةنثبيال كانتور : المعلم ومشكلات التعليم والتعلم ،ترجمـة حسـن الفقهـي ،  /74
،1972. 

ـــة الأولى ، دا /75 ــــرادي ، التكيـــــف المدرســـــي للطفـــــل و المراهـــــق ، الطبعــ ت ، ر الراتـــــب الجـــــامعي ، بـــــيرو ديـــــة شـ
2000.  

المراهــق و البلــوغ ، دار الحــرف العــربي للطباعــة و النشــر و ،وليــام ماســترز ، رالــف بيتــز ، تعريــب خليــل رزوق  /76
  .، بدون طبعة التوزيع

  . 2002، الطبعة اللأولىرشيد زرواتي : تدريبات على منهجية البحث في العلوم الاجتماعية، /77
  
  
  
 



   
 

  -المذكرات :

ضــية في الطــور لعلاا/ مــذكرة ليســانس 1 قــة البيداغوجيــة بــين الأســتاذ و التلميــذ خــلال حصــة التربيــة البدنيــة و الر
       . 2009-2008سنة جامعة بسكرة ، ال زغلاش طارق ،من إعداد الطلبة: 16-13المتوسط 

ضية في المرحلـة الث/ مذكرة ليسانس 2 لتلميذ في حصة التربية البدنية و الر  18-15انويـة دراسة علاقة الأستاذ 
              2009-2008سنة السنة الجامعية 

ضة و الأمراض العصبية  ،مذكرة ليسانس ، عبد القادر بن عبد الله   /3   معهد دالي إبراهيم. ،الر

ت الشـــرق / مـــذكرة ليســـانس 4 إعـــداد الطلبـــة  -لجزائـــري :اأهميـــة ت. ب. ر في المنظومـــة التربويـــة و واقعهـــا بثـــانو
 .28 – 27ص  1994بوخرص رمضان ، إشراف الأستاذ بوداود ، معهد ت.ب.ر الجزائر دخان محمد ، 

دمــــدوم حمـــــو ، ممـــــادي محمد ، مهريــــة محمد ، مـــــذكرة شـــــهادة ليســــانس ،  الأســـــباب النفســـــية و  / مــــذكرة ليســـــانس5
 2009-2008الاجتماعيــة لميــول الفتيــات لممارســة الكــرة الطــائرة ، جامعــة محمد خيضــر بســكرة ،الســنة الجامعيــة 

 .17ص 

لضـغط النفسـي عنـد  / مذكرة ليسانس6 بلهادي شامة، قروي وفـاء ، همـامي فـدوى ، الحاجـة للانجـاز و علاقتهـا 
  .2006المراهق المتمدرس ، رسالة ليسانس ، جامعة محمد خيضر بسكرة ، 

ضـية في تخفـيض حـدة القلـق  /7 مذكرة ليسانس ، فوضيل بن سالم ، محمد حوحـو ، دور حصـة التربيـة البدنيـة و الر
  .، بسكرة  2008-2007سنة ،  17-16لدى تلاميذ الطور الثانوي 

  .خرون ، تقدير حدة القلق لدى الطبيب الجراح ، علم النفس العياديآ/ مذكرة ليسانس بن عوالي فاطمة و 8

رة ليسانس ، من إعداد الطلبة ، جمعي ثورية ، طراد آسـيا ، زيـر منـيرة ، دور الاكتئـاب في ظهـور محـاولات مذك /9
 . 2005الانتحار لدى المراهقين بتطبيق اختبار الروشاح ، بسكرة ،

 
  

  
  
  
  
  

  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
ضية    معهد علوم و تقنيات و نشاطات البدنية و الر

  الحركيةبية قسم التر 
لتلاميذ*   *استبيان خاص 

  
  استمارة استبيان موجه لتلاميذ المرحلة الثاتوية في اطار إنجاز رسالة شهادة ماستر تربوي              

  
  تحية طيبة: 

ضية  الماسترفي إطار إنجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة    تربية تخصص في التربية البدنية والر
ضية في تنمية الجانب النفسي و الاجتماعي لدى تلاميذ وان: " تحت عن حركية دور حصة التربية البدنية و الر

  ".  مرحلة الثانوي
لإجابة على الاستمارةلنا الشرف أن نضع بين أيديكم هذه  ، ونرجو مساعدتكم وذلك إذ تفضلتم 

خذ  إ   .لا بعض الدقائق من وقتكمالأسئلة الآتية لأن نتائج هذا البحث تتوقف عليها، فإننا لن 
            

       
) أمام العبارات التي تفضلها وتراها صائبة ومناسبة حسب رأيك من X(الرجاء وضع علامة ملاحظة: 

 و لكم منا جزيل الشكر و التقدير .   ،أجل التوصل إلى نتائج دقيقة تفيد دراستنا
  .  

  
  
  
  
  
  

  
  تحت إشراف الأستاذ :                                                                   : الطالبإعداد 

  د. سعيد مزروع                                                                       بن غزالة احمد
  
  



   
 

  
  

ت المقترحة لكل سؤالxللإجابة ضع علامة ( :ملاحظة   ) واحدة فقط في الخا
  معلومات عامة عن التلميذ:

  ذكر                                      أنثى             الجنس :
ن      المستوى الدراسي:   وي                          الثانية 

ــة:   - الأسئلـــــــــ
  
ضية ؟ :1س   هل تحب ممارسة حصة التربية البدنية و الر

  لا   نعم                                                  
  إذا كانت الإجابة بنعم . فما هي الدوافع التي دفعتك لذلك ؟ 
  دوافع اجتماعية خلقيــة             دوافع اللياقة البدنية و الصحية                  
ــةدو     دوافع التحفيز الخارجي                             افع عقلية و نفسيــ

ضية ؟ما رأيك في حصة التربية ال :2س  بدنية و الر
 فيها حصة كباقي الحصص            حصة غير مرغوبحصة مفضلة                

ضية ؟ :3س   هل تتوفر مؤسستكم على الوسائل اللازمة لأداء حصة التربية البدنية و الر
ضية ؟   إذا كانت الإجابة "لا"فكيف تمر حصة التربية البدنية و الر

....................    .................................................................... 
ضية :4س  ؟ هل يمكنك التحكم في انفعالاتك اتجاه الزملاء خلال حصة التربية البدنية و الر
  لا                                                       نعم 

  
ستفزاز او ازعاج :5س ضية هل تبادلهم نفس  اذا قوبلت  من اصدقائك في حصة التربية البدنية و الر

     لا                                                    نعم              ؟ السلوك
ضية ؟ (جمع أرقام الترتيب  :6س   )4-1رتب حسب رأيك دور التربية البدنية و الر
  توفير الراحة النفسية                   تكوين الشخصية القويــة              
  ـحالتروي اكتساب الأخلاق السامية                                   الترفيه 

  
  
 



   
 

ضية ؟ :7س   كيف تشعر أثناء ممارستك حصة التربية البدنية و الر
                                                                                       نشاط و حيوية                                         الارتياح النفسي 

  التعـــب                                              لا تشعر بشيء       
ضية تساعدك على التخلص من القلق و الاضطراب ؟ : :8س   هل التربية البدنية و الر

  أحيا  لا                                     نعم               
ضية ؟ :9س   كيف تجد نفسك بعد حصة التربية البدنية و الر

........................................................................................  
ضي ؟ :10س   هل تفضل ممارسة النشاط البدني الر
    مع الزملاء                  وحدك                
ضية  :11س   ؟قدرتك على التفاعل داخل الجماعة تكون كبيرة أثناء حصة التربية البدنية و الر
                                                                         لا                                                           نعم 

ضي ؟ :12س   هل تعرفت على أصدقاء عن طريق ممارستك للنشاط البدني الر
  نعم                                        لا 

نك شخص اجتماعي  :13س ضية تشعرك    ؟هل حصة التربية البدنية و الر
  لا                              نعم           

ضة التي تفضل ممارستها :14س   ؟ ما نوع الر
    فردية                                    جماعية  

ة في سهولة اتصالك و تعاملك داخل المجتمعهل  :15س ة و الراض ة البدن   ؟ ساهمت التر

                            لا                            نعم 
نك محبوب لدى زملائكهل  :16س ضية تشعرك    ؟ حصة التربية البدنية و الر
  نعم                                        لا 

م ؟ :17س ضية تزيد من تعاملك مع الزملاء و الاحتكاك    هل تعتقد أن ممارسة التربية البدنية و الر
  لا                نعم                        

  
  
  
  
  
  



   
 

  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
  - بسكرة  - محمد خيضرجامعة 

ضية معهد علوم وتقنيات و نشاطات   التربية البدنية و الر
لأساتذة*   *استبيان خاص 

  
  تحية طيبة: 

تربية تخصص ضية في التربية البدنية والر  الماسترفي إطار إنجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة   
ضية في تنمية الجانب النفسي و الاجتماعي لدة تلاميذ تحت عنوان: "  حركية دور حصة التربية البدنية و الر

  ".  مرحلة الثانوي
لإجابة على الاستمارةلنا الشرف أن نضع بين أيديكم هذه  ، ونرجو مساعدتكم وذلك إذ تفضلتم 

خذ  إلا بعض الدقائق من وقتكم، ونعدكم بعدم الأسئلة الآتية لأن نتائج هذا البحث  تتوقف عليها، فإننا لن 
  الكشف على هويتكم .

                    
       

نرجو منكم الإسهام في  مساعدتنا ، و ذلك بملأ هذه الاستمارة بكل حرية و موضوعية و صدق ،     ملاحظة:
 الشكر و التقدير .   و لكم منا جزيل ، من أجل التوصل إلى نتائج دقيقة تفيد دراستنا

      
  
  
  
  

  
  

  تحت إشراف الأستاذ :                                                                  : الطالبإعداد 
  د. مزروع سعيد                                                                      غزالة احمدبن 

  
  
  
  

         2015/2016 : الموسم الجامعي



   
 

  
  

  ) واحدة فقط في الخانة المقترحة لكل سؤال.xللإجابة ضع علامة  ( ملاحظة:
   معلومات عن الأستاذ:

  أنثى                           ذكر                لجنس :ا
 : قدميةالخبرة أو الأ

........................................................................................  
  أعزب                                   متزوج    لوضعية الاجتماعية:ا

  
ــالأسئل ــــ   - ة:ـــــ

ضية في الطور الثانوي ؟ أهداف رأيكما هي في  :1س   حصة التربية البدنية و الر
..........................................................................   ..............      

ضي تفضل أن يمارسه التلاميذ ؟ :2س   أي نوع من النشاط البدني الر
  نشاط ترويحي                                  نشاط تنافسي       

ضية ؟ :3س ديتكم حصة التربية البدنية و الر  ما هي المشاكل التي تواجهكم أثناء 
 .......................................................................................       

  هل تلقيتم أثناء مدة تكوينكم دروسا خاصة بسيكولوجية المراهق؟ :4س
  لا                                     نعم                
  الطريقة المثلى للتعامل مع التلاميذ ؟ رأيكما هي في  :5س
 .......................................................................................          

ضية؟ أهدافدور في تحقيق  الأستاذلكفاءة  أنهل تعتقد  :6س   التربية البدنية و الر
  لا                         نعم                     
  ............................................................لماذا؟ ............................   

       ........................................................................................... 
  ؟ الأستاذفيما تتمثل كفاءة  :7س
  لنفسي للتلاميذالتحكم الجيد في الحصة                         تحقيق الارتياح ا 
  اختيار التمرينات المناسبة 

  



   
 

  ؟ رحلةالم هما هو السلوك الذي تلاحظه على تلاميذ هذ :8س
.....................................................................................................

.....................................................................................................
.....................................................................................................  

ضيةهل  :9س   دور في التحكم في هذا السلوك؟ لحصة التربية البدنية و الر
  لا                           نعم              

  هل تسعى لمساعدة تلاميذك على حل مشاكلهم ؟ :10س
  لا                                        نعم            

ضية  أنهل تعتقد  :11س                                           دور في تحقيق الارتياح  أهمية لحصة التربية البدنية و الر
    يذ؟النفسي للتلام           

  لا                                            نعم  
لحالة للتلاميذ خارج المؤسسة ؟ :12س تم    هل 
  لا                         نعم                     
ضية أهمية نفسية اجتماعية للتلاميذ ؟ :13س   هل لحصة التربية البدنية و الر
    لا                                           نعم   
ضي  :14س   فائدة ؟ الأكثرما هو النشاط الر
ضة جم  ضة فردية       اعية                         ر   ر
لماذا ؟     

.....................................................................................................
.....................................................................................................

.....................................................................................................
..................................................................................................... 


