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 الإهداء
 اللذان بعثا فيا نور الحياة واللذان قال فيهما تعالى : إلى

 " وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا "
إلى التي غمرتني بحنانها وزرعت  في قلبي العطف والحنان ، إلى التي قال فيها عليه 

 الصلاة  والسلام :"الجنة تحت أقدام الأمهات " أمي الغالية .
 قي ولم يفرط في تعليمي حتى وصولي إلى هذا المستوى ،الدنيا ، تعب وش ىإلى الذي تحد

 أبي العزيز .
 وأولاده نور، و أشرف ، وندى د وزوجته و محم الوحيدإلى أخي 

لى كل الأهل والأحباب إلى أخواتي و   .ا 
  من سأكمل معها نصف ديني إلى   
 .و لياس جبايلي صيد عبد الرزاق وسعيدي عبد الحقإلى كل الأصدقاء 

 " ،  وكل من ساهم في إنجاز هذا العمل . زموري بلقاسمالمشرف "  الدكتورإلى 
و" يونس  " فرطاس وليدالجامعية  "  الإقامةفي  من تقاسمت معهم أجمل الأوقات إلى 

 أونيسي " .
 ، زهير العايش ، و عبد الرزاق نوي  وليد و ، صلاح ربيعإلى كل أصدقاء الجامعة : 

كل و زيدان ، الطاهر، ، ابراهيم،  عبد الحق،  السعيد، رشيد،  خالد،  سمير،  صلاح حفرة 
 .خلال مشواري الدراسي من عرفتهم 

يحتاج إلى  إلى كل عزيز لم يذكر اسمه من خلال هذا الإهداء، فاسمه منقوش في قلبي لا
 النقش بقلم قد يزول حبره بطوال الوقت  .
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وفقنا وأعاننا          الشكر الجزيل والحمد الكثير لله العلي القدير الذي           

 للأستاذ المشرف  هذا العمل المتواضع، كما نتقدم بالشكر الجزيل اتمام على

"زموري بلقاسم"الدكتور   

على التوجيهات التي مدنا بها طيلة بحثنا فكان نعم المشرف حيث وجهنا  

 حين الخطأ وشجعنا عند الصواب 

كما نشكر كل من قدم لنا النصيحة من قريب أو من بعيد    

رسونا.وإلى كل المعلمين والأساتذة الذين دوكل أساتذة وعمال القسم   
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 مقدمة :

يعتبر الطفل في المناهج الحديثة هو المحور الأساسي في جميع نشاطاتها فهي تدعوه دائما إلى النشاطات  
ر نصوتنمي فيه ع لهادف ،لحر االذاتية ، وتنمي فيه عنصر التجريب والمحاولة والاكتشاف ، وتشجعه على اللعب ا

ز على مبدأ بل ترك لإجبارا، وترفض مبدأ التجريب والمحاولة والاكتشاف ، وتشجعه على اللعب الحر والهادف 
فعت به نتائج دحدث ما أعلى  المرونة والإبداع والتجديد والشمول ، وهذا كله يستوجب وجود نظام تربوي يستند

ركية تربية الحلحيث تعتمد ا لات ،من المجاالبحث التربوي في المجالات التربوية ، والرياضية وعلم النفس، وغيرها 
 .ركة الأساسية يها الحلق علت الحركية الفطرية الطبيعية المتاحة من خلال جسم الطفل والتي يطعلى الإمكانا

وترتكز أهداف التربية التحضيرية لأطفال المرحلة التحضيرية على احترام ذاتيتهم وفرديتهم واستثارة  
 لعادات الصحيةاعويدهم ا وتيتفكيرهم الإبداعي المستقل وتشجيعهم على التغير دون خوف ، ورعاية الأطفال بدن

م طبيعة وتعويدهمال الفن والجعلى المعيشة والعمل واللعب مع الآخرين وتذوق الموسيقى والالسليمة ومساعدتهم 
 التضحية ببعض رغباتهم في سبيل صالح الجماعة .

نشطة الحركية فالتربية الحركية هي المنعطف الأساسي الذي تقوم عليه التربية الحديثة للطفل حيث أن  الأ 
يم الطفل ، فعملية تعل التعليمعلم و تعتبر من أهم الأنشطة المحببة لدى الطفل ، وهي وسيلة فعالة جدا في عملية الت
لمهمة ا يقوم بهذه اي خير مكية همن خلال ما يحب ويميل إليه ، هي إحدى وسائل التعلم والتعليم ، والتربية الحر 

لتسلق شي والجري وادته كالمذ ولا، حيث أن النشاط الحركي نشأ مع الإنسان من بالنسبة لأطفال المرحلة التحضيرية
 اعتل جسمه .مراض و همته الأ، أما إذا ركن إلى الراحة وعدم الحركة داالأساسية للحركة وخلافه من الأشكال 

النادي وكذلك إن التربية الرياضية والنشاط الحركي ليست حكرا على مكان بعينه ، فالمدرسة لها دورها ، و  
ذا النوع هيق هدف  تحقفيالمنزل والروضة ، كلهم مؤسسات تربوية باختلاف درجتهم فأقسام التحضيري تساهم 

 الحيوي من التربية ،فالتربية الرياضية والحركية تقوم عن طريق الممارسة.
، سسات الابتدائية في هذا البحث أردنا أن نشخص واقع برنامج التربية الحركية في أقسام التحضيري للمؤ  

ية الفكرية ماعية والثقافب الاجتلجوانوتبيين ضرورة تكييف محتوى هذا البرنامج ببعض المتغيرات المعاصرة المرتبطة با
قيق النمو ر تسعى إلى تحو الأس تمعاتالدور الهام والفعال اتجاه لبنة الأجيال القادمة ، حيث أن جميع المج وإبراز، 

وسيلتهم  ركيةلرياضية والحا ةفتكون التربي،ئها من الناحية البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية لأبناالشامل والمتزن 
 في تحقيق هذا الهدف.

يشمل هذا البحث فصل تمهيدي يمثل المدخل العام للموضوع ، وفيه تم صياغة الإشكالية والفرضيات  
لتطرق المصطلحات وا ه تحديدتم في اختيار الموضوع ، كماوكذا إبراز أهمية وأهداف الدراسة ، بالإضافة إلى أسباب 

 إلى أهم الدراسات السابقة والمشابهة للموضوع .



 

 ب
 

الجانب النظري والثاني يتضمن الجانب التطبيقي ،أما الجانب النظري : الأول جانبينكما يحتوي على  
 :فيحوي ثلاث فصول 

ذي يتضمن مفهوم التربية وكذا أهداف التربية أولها يتكلم عن البعد التربوي للنشاط الحركي ، وال 
تفسيرات أهم لحركي و انشاط التحضيرية لأطفال الأقسام التحضيرية ،بالإضافة إلى اللعب التربوي كجزء من ال

 طفال الأقساملألحركية ابية تعريف التر النظريات للعب ، وأهم التجارب في مجال الألعاب التربوية ، كما يحوي 
 ة.لتحضيريارحلة يتها وأهدافها والاتجاهات التربوية المعاصرة في تربية طفل المالتحضيرية وأهم

النمو والتي تتجسد في والثاني يتضمن التعريف بالخصائص الإنمائية ومميزات طفل المرحلة التحضيرية  
لإضافة إلى با، لعقلي نمو االجسمي والحسي/ الحركي ، وخصائص النمو الانفعالي والاجتماعي ، وكذا خصائص ال

 مساعدتهم على وأهمية حضيريةالنمو اللغوي ،كما يشمل المهارات التي يجب إكسابها لأطفال المرحلة التخصائص 
 ال على اكتسابب الأطفتدري اكتساب المهارات خلال هذه الفترة ، بالإضافة إلى سرد أهم الأخطاء الشائعة في

 المهارات المختلفة.
حلة التحضيرية لتمدرس طفل القسم التحضيري ،انطلاقا من إعطاء مفهوم لها وأما ثالثها فنتكلم عن المر  

هة لتربوية الموجبرامج ايف ال،وإبراز وظائفها وأهدافها وكذا أسس بناء منهاجها التربوي ، بالإضافة إلى تصن
ية ، وكذا تربية التحضير لامنهاج  تنفيذ)المستخدمة(للأطفال، وكذا البرامج المعاصرة لهم ، والاختيارات البيداغوجية ل

لمعمول بها في جيات التعلم ااستراتيهاج و إعطاء فكرة عن التربية المعرفية في التعليم التحضيري ، كما قمنا بتقديم المن
لنشاط  ويات المعتمدةا المحتة وكذالمنهاج ، إضافة إلى الكفاءات المرحلية اللازمة والمؤشرات والوضعيات التعلمي

 والإيقاعية وأنشطة المسرح والتمثيل.التربية البدنية 

الجانب التطبيقي فيحتوي على ثلاث فصول أولهما يجسد منهجية البحث ، حيث نتكلم فيه عن أما  
 بحث ومتغيراتهالات اللى مجمنهج البحث ومجتمع البحث وعينة الدراسة ،وكذا الدراسة الاستطلاعية ، إضافة إ

 اسة ذه الدر ه لة فيالأدوات ، وكذا الأدوات الإحصائية المستعموأدواته ، ثم مصداقية وصلاحية هذه 
 ص دور الكفاءةلى تشخيهدف إأما الفصل الثاني قمنا فيه بتحليل نتائج البحث ، بداية بالمحور الأول الذي ي

بنفس ،و ها وتفسيرها  تحليلثمتائج والتكوين الأكاديمي والعلمي للمربي ، بإتباع طريقة متسلسلة تمثلت في عرض الن
 الطريقة بالنسبة للمحورين الثاني والثالث.

ختمنا هذا البحث باستنتاج عان تبعته خاتمة شاملة للدراسة وكذا مجموعة من الاقتراحات التي نرجو وفي الأخير 
لبحوث جديدة.من المولى عز وجل  أن تكون مفيدة ومنطلق 
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  الإشكالية -1
الاطفال هم نصف الحاضر وكل المستقبل والاهتمام بهم أمر حتمي لمستقبل حضارة عريقة ، حيث أن  

لنمو الشامل ى إلى تحقيق اكية تسعة الحر والرياضية و التربيالحركة ضرورية للنمو الجسماني ، مما جعل التربية البدنية 
فل ام بتربية الطالاهتم ضرورةلهذا دعت بعض الاتجاهات الحديثة بنيا ، عقليا ، نفسيا ، اجتماعيا ،المتزن بد

 ولاسيما في المرحلة المبكرة .
التحضيرية ،فهي تدعوه  دائما يعتبر الطفل في المناهج الحديثة المحور الأساسي في جميع نشاطات الاقسام  

رفض مبدأ لحر ،وتاللعب إلى النشاطات الذاتية وتنمي فيه عنصر التجريب ومحاولة الاكتشاف وتشجعه على ا
بر وسعة لتي تحتاج للصنته اهلملمحب االإجبار وتركز على مبدأ المرونة والإبداع والتجديد وهذا يستوجب وجود المربي 

 الصدر.
لذي حمل معنى التربية الحركية أو من المفكرين والباحثين من بينهم " فروبل " أن اللعب اويرى جماعة        

التربية من خلال اللعب هو أهم نشاط يجب أن يعتمد في المنهاج المسطر لأطفال الاقسام التحضيرية ، حيث 
تبارها أن اللعب مظهر من مظاهر يظهر أهمية لعب الاطفال وكيفية الاستفادة منه في العملية التربوية التعليمية باع

نشاطهم ويحاول استغلال هذه الظاهرة ، حيث كان يردد فروبل كثيرا " مدرستي بلا كتب " " الطفل الذي يلعب 
 .1"هو عندي مقدس ، لأن اللعب هو برعم أنشطة الإنسان 

ألعابهم وفي استخدام كما أفادت "مونتيسيوري " بأهمية إعطاء الاطفال حرية واسعة النطاق في حركتهم وفي 
 2لعبهم.

ما يعرف بنشاط  أولقد ظهرت عدة أنواع للتربية في العصر الحديث من بينها التربية من خلال الحركة  
 ب موجهة .ة والعاحركي التربية الحركية ، وهي بمثابة استراتيجيه أو منهجية للتعلم ،تعتمد على أنشطة

لثقافية الاجتماعية واو لفكرية لات ام التحضيرية يتغير حسب طبيعة التحو من هذا المنطلق تبين لنا أن برنامج الاقسا
كية في التربية الحر  صي جانبن تتقالتي يشهدها العالم المعاصر وبالرغم من هذه التحولات لا يمكن لهذه البرامج أ

 محتواها .
الإطار التشريعي الذي إن الاقسام التحضيرية في المدارس الابتدائية بكل ما تحمله من مميزات ، وحسب  

يحددها قد يهيمن عليه الطابع  التقليدي في كل الظروف  وقد لا يجد فيها الاطفال كل متطلبات نموهم ومجالات 
لتحرير طاقاتهم ،وهذا يرجع إلى عدة عوامل من بينها محتوى البرنامج المسطر للأقسام التحضيرية أو ظروف تطبيق 

                                      
  ساطان بلغيث ، دليل المربين في التعامل مع الناشئين ، دار قرطبة للنشر والتوزيع ،ط1، الجزائر ،2007،ص1.129-128 

  المرجع نفسه ،ص2.129 
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ي  واهتمامي بالموضوع وذلك لإبراز واقع التربية الحركية لأطفال القسم التحضيري لفت انتباه هذا البرنامج وهذا ما
حيث أن التربية التحضيرية لم تعتمد من طرف وزارة التربية بشكل إجباري إلا في الآونة الأخيرة ،  سنوات(4-5)

قرار المتخذ بشأن الشروع في م ، حيث تم انجاز العدو التربوية تزامنا مع ال2004بالمدارس الابتدائية  وذلك سنة 
للوصول إلى تعميمها بالنسبة  2004/2005التوسيع التدريجي للتربية التحضيرية بدءا من السنة الدراسية 

 1م . 2008/2009سنوات من العمر في الموسم الدراسي  05للأطفال البالغين 
اول الارتقاء على مستوى التطلعات التي إن الملاحظة الأولية لواقع الاقسام التحضيرية يجعلك تسلم بأنها لم تح

تصبو إليها التربية الحديثة  والتي تعطي لها مكانة مرموقة ، ومن بينها نجد اهتمام دولة فرنسا بهذه المرحلة التعليمية 
  2، حيث أعدت العدة اللازمة لهذا النوع من التربية من تكوين للمربيات وإمكانيات مادية .

انتقاله  ض تفادية لغر ب ما يبدو مؤسسات تحضير الطفل لدخول المرحلة الابتدائيفأقسامنا التحضيرية حس
التربية ج رنامبا واقع م :" بشكل مفاجئ من البيت إلى المدرسة ،فمن خلال ما تقدم يمكن طرح التساؤل التالي

 " الحركية على مستوى الاقسام التحضيرية ؟
 تساؤلات فرعية أهمها :كما يمكن أن يندرج تحت هذا التساؤل عدة 

 هل مستوى تكوين المربي يؤثر بشكل كبير على سير البرنامج . -أ 
 هل تؤثر الأجهزة والوسائل في إنجاز برنامج التربية الحركية. -ب 
 هل يؤثر عدد التلاميذ وتوزيع الحصص في انجاز برنامج التربية الحركية. -ج 

 الفرضيات : -2
: العامة الفرضية  

 في الاقسام التحضيرية .مطبق غير جل محتوى برنامج التربية الحركية           
 الفرضيات الجزئية :

 مستوى تكوين المربي يؤثر بشكل كبير على سير البرنامج . -أ 
 تؤثر الأجهزة والوسائل في إنجاز برنامج التربية الحركية. -ب 
 التربية الحركية.يؤثر عدد التلاميذ وتوزيع الحصص في انجاز برنامج  -ج 

                                      
   الدليل التطبيقي لمنهاج التربية التحضيرية )أطفال 5-6 سنوات ( ،اللجنة الوطنية للمناهج ، وزارة التربية الوطنية ، الجزائر ،2004،ص1.3 
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 البحثأهمية  -3
 تكمن أهمية الموضوع أو البحث في النقاط التالية :

  ين و من طرف المؤطر  لموالاةاهمية التربية الحركية للأقسام التحضيرية  ومعرفة مدى الأبرنامج التعرف على واقع
ج التربية بمحتويات برام هإلهامة ضرور و دور المربي  وإبرازية في الأقسام التحضيرية , بالمشرفين بهذا النوع من التر 

 .ةضيريالحركية و حثهم على الاهتمام بها و بالكفاءات الحركية لأطفال الأقسام التح
 دائل في حالة حث عن بالب أهمية الوسائل و الأجهزة في تطبيق برامج التربية الحركية و الحث على إظهار

 .نقصها أو انعدامها
 البحثأهداف  -4

 تتجلى في النقاط التالية:
  لنمو أهميتها في ا ازوإبر ية لجزائر االتربية الحركية بأقسام التحضيري بالمؤسسات الابتدائية برنامج تحديد واقع

 .الجسمي و المعرفي و الاجتماعي و النفسي للطفل
 قسام التحضيريةلأوية للترباأهمية مراعاة دور التحولات و الاجتماعية و الثقافية في ضبط البرامج  إبراز . 
  ورة الاهتمام ية الموجهة وضر التربو  لعابالأ الايجابية للتربية الحركية والتي تعتمد في محتواها على بالآثارالتوعية

 بكرة في سنفي الطفولة الم لمتمثلةو ا بالمربي و تكوينه تكوينا جيدا للاعتماد عليه في بناء لبنة الأجيال القادمة
 .سنوات(  6 -4 )
 و اقتراح وسائلؤسسات أالم ث على الاجتهاد في إيجاد البدائل للوسائل المنعدمة أو قليلة الوفرة لدىالح 

 .مشابهة لها من أجل تحقيق الهدف المنشود منها
  احةحسب الوسائل و الإمكانات المت التربية الحركيةالحث على أهمية تكييف برامج. 
 أسباب اختيار الموضوع : -5

 دفعتني لاختيار الموضوع :من الأسباب التي 
 ساتنا التربوية رامج أقسام مؤسهة في بلموجقلة الاهتمام بالتربية الحركية التي تعتمد على الألعاب التربوية الحركية ا 
  لحركية اتهمل التربية  وغيرها  عية والتي تعتمد على  التربية المعرفية والاجتما ةلأقسام التحضيريااعتماد نسبة

 . التي أصبحت أساس للتربية الحديثة في الوقت الراهن
  ة من لنوع من التربيبهذا ا هتماموهذا يعني عدم الا التربية الحركيةنقص الوسائل و الأجهزة المتاحة لبرنامج

 . ية طرف مؤطري و مشرفي سلك الترب
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 الدراسات السابقة والمشابهة : -6
 امعة الجزائر.ج-هادة دكتوراه دولة ( لنيل ش2004-2003دراسة الباحثة شهد الملا ) (1

ال بأعمار لحركي عند أطفلحسي اادراك : برنامج مقترح في التربية الحركية لتطوير القابلية الذهنية والإبعنوان 
 (سنوات.5-6)

الحركي  الإدراك الحسيذهنية و لية الالإيجابي لبرنامج التربية الحركية على تنمية القابتمحورت الدراسة حول تأثير 
لاختصاص ااجة إلى كانية تطبيق البرنامج المقترح من قبل معلمة الروضة دون الحسنوات ،وبإم5-4للأطفال بعمر

 الدقيق في التربية البدنية.
ارست النشاط مة التي موع مجموعة الأطفال لصالح المجوأبرزت النتائج أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين

 تجريبية .بالمجموعة ال مقارنة قدراتالحركي ، أما المجموعة التي لم تشترك في النشاط الحركي فقد أظهرت ضعفا في ال
لابتدائية المرحلة ال واوقد أوصت الباحثة بضرورة إشباع حاجات الأطفال الحركية خلال مرحلة رياض الأطف

ت الأطفال اف مشكلااكتش رورة إدخال مادة التربية الحركية ضمن المنهاج المدرسي لتلك المرحلتين لغرضوض
 الجسمية )ضعف السمع ، ضعف البصر...(.

 ر .جامعة الجزائ-( لنيل شهادة دكتوراه دولة2005دراسة الباحث بو مسجد عبد القادر ) (2
بحث ،فسية الحركية ية النالترب ام برنامج مقترح لنشاطتعزيز القدرات الإدراكية الحركية باستخد بعنوان :

 (سنوات.6-4مسحي تجريبي على أطفال التعليم التحضيري )
على مستوى  لتحضيريعليم اتعليم نشاط حصص التربية النفسية الحركية لأطفال الت تمحورت الدراسة حول واقع

دى طفل كية الحركية لالإدرا  لقدراتايساعد على تعزيز المدارس الابتدائية وفق البرنامج المقرر الذي أفترض أنه لا 
دراسة لحركية قيد الادراكية ت الإالتعليم التحضيري ، وأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تحقيق القدرا

القياس  فيهذه الأخيرة  ( لصالحقترحبين نتائج العينة الضابطة والعينة التجريبية ) الأطفال الذين سيطبق عليهم الم
 البعدي.

 وأبرزت النتائج التالية :
  نامج المقرر.فق البر و كية وجود صعوبات وعراقيل جمة أعاقت من السير الحسن لنشاط التربية النفسية الحر 
  لمجموعة لبحث وااات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ما بين القياسين القبلي و البعدي في متغير

لتي المتغيرات ،عدا ا أغلب فيكية مفردات البرنامج المقرر لنشاط التربية الحر  الضابطة التي كانت تخضع لتنفيذ
لى اللوح ، علأمامي اشي لوحظ بها تقدم طفيف تمثلت في القدرات التي تقيسها الاختبارات التالية : الم

 الوثب ، تقليد الحركة ،رسم الخط الرأسي.
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 لي ين القياس القببة فيما ريبيبحث بالنسبة للعينة التجوجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في متغيرات ال
 والقياس البعدي.

 ئر.جامعة الجزا -( لنيل شهادة الدكتوراه 2007/2008دراسة الباحث حشمان عبد النور ) (3
سنوات( 3-5) حضيريةة التالمرحلبعنوان : اللعب التربوي ومدى انعكاسه على التوافق الاجتماعي لطفل 

 بالجزائر العاصمة)دراسة نفسية تربوية(.
لطفل في لجتماعي ي الاتمحورت الدراسة حول مدى انعكاس اللعب التربوي بشكل ايجابي على التوافق النفس

لتي ابرات السارة ريا بالخاسع ثمرحلة المرحلة التحضيرية لاسيما إذا كان النشاط الحيوي بالمفهوم الشامل والو 
 طالب نمو الطفلتستجيب وم

لالة رق حقيقي ذو دف وجود سة إلىوأبرزت النتائج بعدد تحليل نتائج الاختبار والاستبيان المطبق على عينة الدرا
م ة وبين أقرانه الروضفيللعب إحصائية في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي بين الأطفال الذين استفادوا من ا

تحقيق لوجيه الأطفال ربية وتلال تك الدور المهم الذي تلعبه المربية من خالذين التحقوا مباشرة بالمدرسة ، وكذل
من  بق لما يحتويهمج المطلبرناالتوافق النفسي الاجتماعي عن طريق خبرتها و كفاءتها في هذا الميدان ، وكذا ا

 .الروضة ال فينشاطات اللعب الذي يساهم بشكل كبير في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي للأطف
 ر.جامعة الجزائ-( لنيل شهادة الماجستير 2009/2008دراسة الباحث بن ميصرة عبد الرحمن ) (4

 لتحضيري.اتعليم ال البعنوان : دور الألعاب التربوية الموجهة في تنمية الكفاءات الحركية لأطف
يري في تنمية  حضم التلتعليوقد تمحورت الدراسة حول مساهمة الألعاب التربوية الموجهة في الروضة لأطفال ا

لح المجموعة د العينة ولصاة لأفراجريبيكفاءتهم الحركية ، ومحاولة إبراز الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة الت
لمجموعتين اا الفروق بين ي ، وكذتحضير التجريبية ،فيما يخص تنمية الأبعاد المكونة للأداء الحركي لأطفال التعليم ال

 د للإدراك الحسي الحركي لدى طفل التعليم التحضيري.فيما يخص الأبعاد المجد
 وأبرزت الدراسة النتائج التالية :

 ية البدنية  برنامج التربفياركتهم لمش تنمية الأطفال الممارسين للألعاب التربوية الموجهة لكفاءتهم الحركية نتيجة
 التعليمي المتبع في الروضة .

 روضة.الموجهة في ال لتربويةاب اتهاج برنامج التربية ببرنامج للألعيتأثر مردود الأطفال الحركي إيجابيا بان 
 وية للألعاب الترب ارستهمممعدم عدم تطور الكفاءات الحركية للأداء الحركي لأطفال المجموعة الضابطة نتيجة ل

 الموجهة في الروضة.
  يه لحسي الحركي لدالإدراك لى اعممارسة الأطفال للألعاب التربوية الموجهة يساهم في إيجاد تأثيرات إيجابية

 جتماعية.سية والاالنف،بالإضافة إلى الآثار الايجابية على الجوانب الجسمية والبدنية والتربوية و 
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 امعة الجزائر .ج-( لنيل شهادة ماجستير 2005/2006) دراسة الباحث نقاز محمد (5
 ة.تحضيرية اللمرحلبعنوان : أثر الأنشطة البدنية والرياضية في تكوين شخصية الطفل في ا

تمحورت الدراسة حول مساهمة النشاط البدني الرياضي في تكوين شخصية الطفل في مرحلة التحضيري  
لبدني الرياضي اطفولة المبكرة ،وإنتاجية النشاط حركية في ال -ثره في تطوير الصفات النفس سنوات (،وأ 4-6)

 اعي للطفل.الاجتم ندماجبالإضافة إلى أثره في الاللوظائف المعرفية من خلال مداومة الممارسة للنشاط ، 
 وأبرزت نتائج الدراسة مايلي :

ئيا ق الدالة إحصال الفرو ن خلامالتربية البدنية والرياضية أثرت في تكوين شخصية الطفل في المرحلة التحضيرية 
 ة.لعينة الضابطقارنة بام تظاملصالح المجموعة التجريبية التي اعتادت ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية بان

 تحديد المفاهيم والمصطلحات : -7
 التربية الحركية : -1
" وهو من علماء التربية الحركية أنها مدخل هام   Charles bucherيرى "تشارلز بوشر " " مفهومها : -

لتدريس التربية الرياضية ، حيث أنها معنية بالحركات الأساسية للإنسان مثل ) الجري ، المشي ، الوثب ، التسلق ، 
 الدحرجة ...الخ ( ، وهذه الحركات هي الأصل في جميع المهارات الرياضية الخاصة ، كما أن التربية الحركية تعتبر

 1مدخلا أساسيا لتفجير طاقات الأطفال و إثارة دوافعهم نحو الإبداع والتعلم والابتكار .
 كر منهم مايلي :تعرض الكثير من العلماء لتعريف التربية الحركية نذ  تعريفها : -
لرياضية والتربية " بأنها : جانب من التربية ا God Frey & Kiphartفري و كيفارت " " عرفها " جود -أ

ية لمهارات الحركاتلف عن يث تخحساسية التي تتعامل مع النمو والتدريب لأشكال الحركة الطبيعية الأساسية ، الأ
 المتعلقة بالأنشطة الرياضية .

 لتعلم."بأنها تعليم الحركة والتحرك ل Deuer & Pangraziر و بانجرازي " " عرفها " ديو  -ب
لى أنها : نظام تربوي مبني بشكل أساسي على الإمكانيات النفس ويعرفها أمين أنور الخولي و أسامة راتب ع -ج

 2حركية الطبيعة المتاحة لدى الطفل .
ويعرفها عبد الحميد شرف بأنها مظهر من مظاهر التربية الرياضية للمراحل الأولى من عمر الطفل تهدف  

 3إلى تعليم الحركة وتنميتها والتعلم من خلال هذه الحركة .

                                      
  عبد حميد شرف ، التربية الرياضية والحركية للأطفال الأسوياء ومتحدي الإعاقة ،مركز الكتاب للنشر،ط1،القاهرة ،2005،ص1.39 

  فاطمة عوض صابر ، التربية الحركية وتطبيقاتها ، دار الوفاء للطباعة والنشر ،ط1،الإسكندرية ،،2006م ،ص2.17 
  عبد حميد شرف ،مرجع سابق،ص3.40 
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 لتي تتعامل معالأساسية البدنية والرياضية ، أو التربية اسم حسن حسين بأنها جانب من التربية ويعرفها قا -ه
يات و لخاصة بالفعالركية اات الحالنمو والتدريب لأنماط الحركية الطبيعية الأساسية باعتبارها تختلف عن المهار 

 لمتاحة.اكية مكانات الحر الألعاب الرياضية ، وتعتبر نظاما تربويا تعتمد بشكل أساسي على الإ

 طفال الأقسام التحضيرية ) الطفولة المبكرة (:أ -2
 لمنتسبون إلى الروضة والأقسام التحضيرية .( سنوات وا 5-4هم الأطفال الذين ينتمون إلى الفئة العمرية ) 

 النمو للطفولة المبكرة :خصائص  -
 الجانب البدني : -أ

ركة برفض ائم الحعله دتجالكثيرة فإن وجود طاقة كبيرة لدى الطفل يتميز طفل هذه المرحلة بالحركة  .1
 الاستكانة.

 يأخذ النمو في ،بعدها ثالثةفي بداية هذه المرحلة نلاحظ النمو السريع للطفل ويستمر حتى بلوغه سن ال .2
 البطء ويستمر بهذا المعدل حتى سن السادسة .

ب نمو العضلات ولذلك يجب البعد عن الحركات في هذه المرحلة نجد أن نمو الجهاز العصبي لا يواك .3
 1الدقيقة ، وتكون حركات شاملة وبسيطة لا تحتاج إلى توافق عضلي عصبي كبير.

عال ، ثره الفأن له يميل الطفل في البداية إلى سماع القصص وكل شيء يقدم له من خلال قصة يكو  .4
اية هذه ة في بدخاص ل قصة حركيةفيجب أن نراعي أن يكون كل ما يقدم له من أنشطة رياضية من خلا

 المرحلة السنية .
أداة بسيطة  ستخدامباياضي يميل الطفل في هذه المرحلة لاستخدام الأداة بإعطاء جرعات من النشاط الر  .5

فعالا له أثره و مثمرا  لنشاطيؤثر فيها عامل الأمان والسلامة ، يحمس فيها الطفل على التكرار وتجعل ا
 فل.الايجابي على نمو الط

 معينة ،وقد لا مهارات أداء النمو العضلي العصبي غير متعادل في جميع أجزاء الجسم ، فنجد الطفل يجيد .6
كات ، ذه الحر داء هأيجيد مهارات أخرى ،ويرجع ذلك لمدى نمو العضلات والأعصاب التي تشترك في 

 لذلك يجب أن نراعي مبدأ التنوع في الحركات التي نعلمها لأطفالنا .
 الجانب النفسي : -ب 

كتشف يف ، أن ن يعر أتتميز هذه المرحلة بظهور واضح لسمة حب الاستطلاع عند الطفل ، فهو يريد  .1
 .بنفسه كل ما يدور حوله ، فنجد أنه يفكك لعبة ما ويقوم بتركها مرة أخرى 

                                      
  فاطمة عوض صابر ، التربية الحركية وتطبيقاتها ، دار الوفاء للطباعة والنشر ،ط1،الإسكندرية ،،2006م ،ص1.17 
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 ه .أخوت المحاكاة والتقليد أهم مظاهر هذه المرحلة ، فهو يقلد حركات أبيه وأمه و .2
 1في هذه المرحلة حب الطفل لذاته ، ويميل إلى الانفرادية و الأنشطة الإيقاعية .يظهر  .3

 الجانب العقلي : -ج
 لها أبدا .ص ولا يمالقص ينمو في هذه المرحلة خيال الطفل ويتحسن ، وتجده يميل باستمرار إلى سماع .1
ة أو لرياضية الطويلالحركات اد عن عو لذلك يلزم البقدراته العقلية كالانتباه والإدراك ليست بالنمو الكافي  .2

 المركبة.
 الجانب الاجتماعي : -د

 اعية.ية الجملرياضيميل إلى الفردية في بداية هذه المرحلة ،لذلك يجب اللجوء إلى الأنشطة ا .1
 .ياضية الجماعيةشطة الر الأن في نهاية هذه المرحلة يميل إلى الجماعية ، ومن هنا نراعي أن تستخدم معه .2
 2ن غير ظاهرة عند أطفال هذه المرحلة يتميز بالأنانية وحب الامتلاك.صفة التعاو  .3

 التعليم التحضيري : -3
مؤسسة تربوية اجتماعية تقوم بتأهيل الطفل تأهيلا سليما لدخول المرحلة الابتدائية ، وذلك لكي لا  

للممارسة نشاطاته واكتشاف قدراته وميوله يشعر بالانتقال المفاجئ من البيت إلى المدرسة ، تاركا له الحرية التامة 
 3وإمكاناته ، وبذلك فهي تساعده على اكتساب خبرات جديدة .

وتجدر الإشارة إلى أن التعليم التحضيري يشمل كل البرامج والمناهج التي تتولى إعادة الناشئة الذين لم يبلغوا القبول 
لواقع الاجتماعي ، حيث أن النصوص الرسمية تسمي هذه الإلزامي في المدرسة ، وتهيئتهم للتكيف الايجابي مع ا

تسميات متعددة ، فتارة رياض الأطفال وتارة أخرى مدارس الحضانة ، وتارة أقسام الأولاد ، وأقسام المدارس 
 4التحضيري.

سن سنوات تعرف بأنها " تربية مخصصة للأطفال الذين لم يبلغوا  (4-6)وحسب منهاج التربية التحضيرية لأطفال 
،فهي تسمح للأطفال بتنمية كل إمكاناتهم ،  القبول الإلزامي في المدرسة ،تعني مختلف البرامج التي توجه لهذه الفئة 

 5كما توفر لهم فرص النجاح في المدرسة والحياة .
 التعريف الإجرائي لأقسام التحضيري : -4

                                      
  عبد حميد شرف ،مرجع نفسه ،ص1.88-87 
  عبد حميد شرف ،مرجع نفسه ،ص2.90-89 

  ساطان بلغيث ، مرجع سابق ،2007،ص3.127 
  المرجع نفسه ،ص4.127 

  الدليل التطبيقي لمنهاج التربية التحضيرية ) أطفال 6-5 سنوات ( ،اللجنة الوطنية للمناهج ، وزارة التربية الوطنية ، الجزائر ،2004،ص5.6 
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سية ، وهي أقسام جديدة العهد في هي الأقسام التي تسبق القسم الأول من المرحلة الابتدائية الأسا 
مدارسنا الجزائرية ، ولم تنتسب له إلا في الآونة الأخيرة ،عندما تم إنجاز العدة التربوية تزامنا مع القرار المتخذ بشأن 

(سنوات من العمر في الموسم الدراسي 05الشروع في التوسيع التدريجي بالنسبة للأطفال البالغين خمس)
2008/2009.1 

                                      
  المرجع نفسه ،ص 1.3 
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:      الأولالفصل 
البعد التربوي للنشاط 

يالحرك
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 تمهيد :
تعتبر الملاحظة الأولية للتعليم التحضيري في مدارسنا الجزائرية بالنسبة لأقسام التحضيري بأنها لا تضمن  

شاطات الطفل رتبط بنلا ي جميع النشاطات التي تتطلبه عملية إنماء شخصية الطفل ، و كان التعليم المدرسي
اط اللعب  " وهي من أنم...الخ ةيهاميوالإوالتمثيلية وخبرته خارج المواد الدراسية التي تتمثل في " الألعاب الحركية 

سية تربوية و النفاسات الالدر  معظم أنالممارسة من طرف الطفل في أثناء التعليم المدرسي الأساسي  وقبله ، مع 
بوي فولة ووسيط تر الم الطعي في تؤكد بان اللعب يعتبر مقوما تربويا حيويا في تربية الأطفال  لأنه "مدخل وظيف

نشطة و همية الأأ برازإ"،وسنحاول في هذا الفصل  الأولىفعال لتكوين شخصيات الأطفال  في سنوات عمرهم 
 سمية )بدنية (احي الجالنو  الألعاب الحركية في تربية الطفل و بناء شخصيتهم ودورها في نمو الطفل من جميع

 والعقلية و الانفعالية و الاجتماعية .
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 التحضيرية : التربية -1

 مفهوم التربية :  -1-1
للدلالة  على تربية النبات  اللاتينيةم وهو مأخوذ من اللغة 1519ظهر مصطلح التربية في معاجم عام  

ة جسد الطفل ة برياضلعناياوالحيوان وعلى تهذيب الإنسان  وتكوين جسده ونفسه ، وبهذا المفهوم مركزة على 
 ونفسه .
 تعالىوفي اللغة العربية ترجع التربية في معناها اللغوي إلى مصدر الفعل " ربا " أي بمعنى نما وزاد . قال  

 1.و يربي الصدقات " الربا"يمحق الله 
 أما المعنى الاصطلاحي للتربية فهو : 

 و التنمية . التنشئة-
 وربا الولد بمعنى نشا. -
 2 .ة و العقلية والخلقيةو ربا الولد أي رعاه ونمى قواه الجسدي -

،كما  وإمكاناتهالتربية  في جوهرها نفي عملية تشكيل اجتماعي للفرد ومساعدته على استثمار قدراته  
حد ممكن من النواحي  أقصىعملية تعديل السلوك الإنسان ي بقصد التنمية الشاملة المتكاملة للفرد إلى  أنها

 3.ية الجسمية و العقلية والانفعالية و الاجتماع

 تعريف التربية :  -1-2
رد بعض سنوفي مايلي س ،القائمين على التعريف  الأشخاصللتربية عدة تعريفات مختلفة لاختلاف وجهة نظر 

 التعريفات المهمة :
  ال جم"التربية هي أن تضفي على الجسم و النفس كل  يقول أن ق م (: 347-427) أفلاطونتعريف

 وكمال ممكن لها ".
  تعريف سبنسر"spencer"(1903-1820:) حياة متكاملة  يحيان الفرد لأإعداد  يقول : " هي". 
  تعريف جون دوي"J-Dewey"(1905-1845: )  التربية هي الحياة ، وهي عملية تكيف بين "

 4الفرد وبيئته "

                                      
  القرآن الكريم )سورة البقرة ،الآية 1.279 

  منى يونس بحري عبد الحليم القطيشات :مدخل تربية الطفل ،ط1،دار النشر والتوزيع ،عمان ،2008م،ص2.15 
  فاطمة عوض صابر ، التربية الحركية وتطبيقاتها ،ط1،دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ،الاسكندرية ،2006م،ص3.9 

  منى يونس بحري ،نفس المرجع السابق،ص4.16 
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 الاقسام التحضيرية : لأطفالأهداف التربية التحضيرية   -1-3
مختلفة ، على  أقطار في جرائهاإالاقسام التحضيرية وعلى الرغم من  أطفالحول تربية  أجريتتتفق الدراسات التي 

 عامة لهذه التربية يمكن تلخيصها بالاتي : أهدافوجود 
سدية لجوتعبيراته ا ،وعلى اكتشاف قدراته الحركية  أجزائهمساعدة الطفل على تعرف صورة جسمه و  .1

من وعيه و بنفسه  ن ثقتهموبالأشياء في محيطه ، وتمكينه  بالآخرينالمتنوعة ، وعلى تحديد علاقاته 
 . بالتمايز عن الأشياء والغير للإحساسباستقلاليتها عن طريق الفعل المولد 

 . لمدرسة والحياةاح في ارص النج، كما توفر لهم ف إمكانياتهمبتنمية كل  للأطفالالتربية التحضيرية تسمح  .2
جماعية ،  أنشطةاج الاجتماعي عن طريق مشاركته الفعلية في أسس الاندم إرساءمساعدة الطفل على  .3

مجتمعه  أفرادوتحمله مسؤوليات داخلها ،وتحفزه على ملاحظة الظواهر الاجتماعية والعلاقات السائدة بين 
 الإسلاميةسلوكية وقيم واتجاهات يرضى عنها مجتمعنا وتحددها ثقافتنا  أساليب، وتمكينه من تشرب 

 1وتوظيفها في بناء فهمه للعالم . لإمكانياتهقيق التوافق مع الحياة المعاصرة ، واستكشافه العربية ، ومن تح
حيحة ، لوك الصل الستنشئة الطفل تدريجيا على مبادئ تساعده على تكوين العادات السليمة وأشكا .4

 الذات . ولمركزة حالمت وتنمية شعوره بالمسؤولية والاندماج والتعاون ، للتخلص بالتدرج من نزعته
العمل على بناء شخصية الطفل ونمو سماتها الجسمية والمعرفية والاجتماعية والنفسية عن طريق توفير  .5

الفرص التربوية اللازمة خاصة اللعب لتأسيس قاعدة تربوية معرفية لديه ، حتى يصبح مستعدا للمدرسة 
 2الابتدائية .

 3: في الوطن العربي  التحضيريةالمرحلة  لأطفالأهداف  التربية التحضيرية   -1-4
 العقلية : الأهداف -1-4-1

 تنمية حب الاطلاع والبحث والتقصي . .1
 . وإثرائهتنشيط خيال الطفل  .2
 . والإبداعتنمية القدرة على الابتكار  .3
 تنمية قدرة الطفل على التعبير اللغوي. .4
 تنمية قدرة الطفل على الملاحظة . .5
 الخبرات والمهارات العلمية  إكساب .6

                                      
  منى يونس بحر ي ،نفس المرجع السابق،ص1.18 

الحركي في رياض الأطفال)دراسة ميدانية(،مذكرة تخرج لنيل شهادة الماجستير،جامعة -خالد حدادي ،الأنشطة الترفيهية وبعدها النفسي 
 الجزائر،2001م،ص2.38 

  منى يونس بحري ،نفس المرجع السابق،ص3.19 
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 الانفعالية : الأهداف -1-4-2
 تنمية القيم الروحية والدينية و الإنسانية لدى الطفل . .1
 غرس وتنمية حب الوطن في نفس الطفل . .2
 تنمية روح التعاون والمساعدة والمبادرة بين الأطفال . .3
 تنمية ثقة الطفل بنفسه . .4
 تهذيب ذوق الطفل وشعوره الجمالي. .5
 ل.تنمية الشعور بالمسؤولية عند الطف .6
 تنمية روح التسامح والاحترام بين الأطفال  . .7

 حركية ) المهارية (:-الحس الأهداف -1-4-3
 تنمية حواس الطفل المختلفة. .1
 تنمية مهارات الطفل الحركية. .2
 تعويد الطفل على الممارسات العلمية. .3
 1تمكين الطفل من تحسس محيطه واكتشافه. .4

 اللعب التربوي كجزء من النشاط الحركي : -2

 تعريف اللعب : -2-1
يعتبر اللعب بالنسبة للطفل المحرك الذي يدفعه بقوة لاكتساب معارف متنوعة وغنية مهما كانت  

ضروري لازدهار شخصية الطفل مما يقتضي  أسلوبو  إستراتيجيةبمثابة  إذنالتعلمية المتبعة فهو  الإستراتيجية
 2اقترانه بالتعلم.

، ويسهم  بقدر وافر من المساعدة على النمو  المرحلة التحضيريةاللعب هو النشاط السائد في حياة طفل  
العقلي والخلقي و الصحي والبدني والنفسي والجمالي والاجتماعي ، وهو عمل الطفل ووسيلته التي ينمو بها ويرتقي 

 العقلية . ويمكن أن ننظر إلى نشاط اللعب على انه رمز للصحة 3بواسطتها .
 

                                      
  منى يونس بحري ،نفس المرجع السابق،ص1.20 

  منهاج التربية التحضيرية )أطفال 5-6 سنوات(،اللجنة الوطنية للمناهج،وزارة التربية الوطنية ،الجزائر ،2008م،ص2.12 
  المرجع نفسه ،ص3.87 
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الميل إلى السخرية بل هو نشاط ضد الجد ، جاء  أوفعل يرتبط بعمل لا يجدي  بأنهتعرف المعاجم العربية اللعب 
 1في القران الكريم }} وذر اللذين اتخذوا دينهم لعبا ولهوا وغرتهم الحيوة الدنيا {{.

النشاط  إطارفي  إليهتباين ، فعندما نظر فاللعب في المجتمعات العربية اختلط فهمه عند العامة إلى درجة ال 
في  لصغار والكبارله نشاط فان  فهم إذاالذي يقابل النشاط البدني لغاية التفاضل فانه يشكل نشاطا عبثيا ، أما 

 تقسيمي لا يفضل النشاط الديني فانه يقبل مع التحفظ .  إطار
اة بالنسبة للطفل أنه حياته وليس مجرد " اللعب على انه : "أنفاس الحي Taylorويعرف " تايلور " "  

الذات ، فاللعب للطفل هو كالتربية والاستكشاف و التعبير الذاتي و الترويح  وأشغالطريقة لتمضية الوقت 
 2والعمل للكبار "

 ستغناء عنها ،كن الايمتي لا الأساسي ة للطفل ، و ال الأموروهذا التعريف يوضح أهمية اللعب من وجهة أنهمن 
 الثانوية . الأمورالرئيسية لا  الأمورتساعد في عملية النمو ، فهو من  الأنه

 إعدادهاللعب هو وسيلة تنتجها الطبيعة في تربية الفرد و  إنويعرفه " رمضان و شعلان وعلي " : "  
 3 للحياة "

تمتاع ودون أي أما قاموس علم النفس فيعرف اللعب بأنه :" نشاط يمارسه الناس أفرادا أو جماعات بقصد الاس
حر وخالص ، يؤدى  إنساني" ، وبتحليل مضمون هذا التعريف نستنتج أن اللعب عبارة عن نشاط  أخردافع 

 4لغاية الاستمتاع وحسب ، وقد يكون هذا النشاط حركيا أو ذهنيا .

 تعريف اللعب التربوي :  -2-2
 المرحلة التحضيرية أطفالفي تربية  وأهميتهايقصد باللعب التربوي بأنه عملية تربوية لها اعتباراتها و قوماتها   

سنوات ( ، كأحد المطالب الضرورية لتربية هؤلاء الأطفال  ، فاللعب له ادوار متشعبة تدفع جوانب  6-3من )
 5مو السريع .نمو الطفل الجسمي و العقلي و الاجتماعي  والانفعالي للن

" و  Jean Piaget" و " جون بياجيه " "  Fridic Fröbel أشار "فريديك فروبل " " 
الطفل يتعلم وينمو ، واللعب يمد الطفل  أناللعب للطفل حيث  أهمية"  إلى   Bastalotzziبسشالوتري " "

ل اللعب ، والطفل يعبر عن بالقدرة على السيطرة والتحكم في الأشياء المحيطة به التي يتعرف عليها من خلا

                                      
  القرآن الكريم ،سورة الأنعام، الآية 1.70 

  بلقيس أحمد  و مرعي توفيق ،الميسر في سيكولوجية اللعب ،دار الفرقان ،ط1،عمان،1987م،ص2.14 
  محمد محمود الحيلة،نفس المرجع السابق،ص3.34 

  المرجع نفسه ،ص4.34 
  ابتهاج محمود طلبة ، المهارات الحركية لطفل الروضة ،ط1،دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ،عمان ،2009م،ص5.92 
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مشاعره من خلال اللعب عن طريق الحركات ، فان طفل هذه المرحلة لا يتعب ولا يمل من الحركة ، وحركة الطفل 
 . الآخرينتفقد الطابع العشوائي وهو يقلد ما يراه من حركات 

 دور الألعاب في نمو الأطفال  :  -2-3
ولكلا  الأعمارتعتبر الألعاب أحد الأنشطة الرياضية العامة في مجال التربية البدنية والمناسبة لجميع  

طبيعة  نها قريبة منلأكثيرون ضلها البرنامج للتربية البدنية ويف لأي الرئيسيةالجنسين على السواء ، وهي المقومات 
ود على تماعي الذي يع والاجنفعالي والحركي والعقلي والاإلى دورها الهام في النمو البدني بالإضافةالفرد وميوله 

 قاط التالية :في الن وضحهاالفرد من ممارسته لها ، وهي جديرة باهتمام كل طالب لمهنة التربية البدنية ون
 دور الألعاب في النمو البدني : 2-3-1

 ،والعودة إلى الحالة الطبيعية ويتجسد دورها في تنمية قدرة الجسم على التكيف للمجهود ومقاومة التعب  
 اعد على تحسينكلها تسثب ،و وتتضمن الألعاب العديد من الحركات مثل الجري ،الرمي والقفز والرفع،الشد والو 

 العضوية المختلفة للجسم. الأجهزة

 دور الألعاب في النمو الحركي : 2-3-2
ممكن من الطاقة كما تجعل حركات  تعمل الألعاب على جعل الجسم قادرا على الحركة مع بذل أقل قدر 

الطفل رشيقة وجميلة ،وتعتمد الحركة الفعالة على العمل المنسق بين الجهاز العضلي ،وتنمو هذه الحركات في 
الألعاب التي تتضمن مهارات توافقية مثل القدرة على التحكم في رمي الكرة إلى مكان بعيد وإجادة ضرب الكرة 

دد ،وأـهم فترة لاكتساب هذه الحركات التوافقية بمهارة وتنميتها هي مرحلة الطفولة بالقدم وتوجيهها إلى مكان مح
 1،إلا أنها تحتاج إلى سنوات عديدة من التدريب أو المران حتى يتمكن الطفل من اكتسابها .

 دور الألعاب في النمو العقلي :  -2-3-3
عاب تجعل الفرد يشعر بالمسؤولية والاعتماد الذات بالأل أفكارتعتبر ممارسة الألعاب مجال خصب لتنمية  

عادة قة في نفسه وسعر بالثتر ويشاللعب يتحرر الفرد من التو  أثناءعلى نفسه أو في كيفية مواجهة المنافس ، وفي 
أو  الفرح والحزن فعة بينسباب نا، كما أن مزاح الفرد يصبح أكثر ثباتا فلا يتذبذب ل أعماليقوم به من  ورضا ما
 حمس والفتور عند الفوز بنقطة أو فقد نقطة .بين الت

                                      
  ابتهاج محمود طلبة ،مرجع سابق،ص1.90 
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 دور الألعاب في النمو الاجتماعي : -2-3-4
الفرد أثناء اللعب يكتشف مسئوليته نحو الجماعة والحاجة إلى التبعية والقيادة وإلى ممارسة النجاح والشعور  

،وبذلك تنمو في  الآخرينام حقوق اللعب التعاون والحب والإخاء وتحقيق الذات واحتر  أثناءبالانتماء ،ويتحقق في 
 1الفرد العلاقات الإنسانية القيمة والوعي الجماعي والمعايشة التعاونية .

 نظريات اللعب وتفسيراتها : -3
لقد شغلت ظاهرة اللعب والأنشطة الحركية المرتبطة به لدى الأطفال  العلماء والباحثين في مختلف العصور  

لك ، ذظريات عدة في وضعوا نوها فالظاهرة عند الإنسان  والحيوان وحاولوا أن يفسر  وعلى مر الأزمنة فتأملوا هذه
 ومن أهم هذه النظريات :

 النظرية المعرفية في تفسير اللعب : 3-1
 تفسير بياجيه للعب : 3-1-1

" في اللعب ترتبط ارتباطا وثيقا بتفسيره لنمو الذكاء ،  Jean Piagetإن نظرية "جون بياجيه " "  
ل للتمثل هو بسط مثاي ،وأيعتقد بياجيه أن وجود عمليتي " التمثل والمطابقة " ضروريتان لنمو كل كائن حو 

عالم ئن الحي مع الفق الكا"توا الأكل ، فالطعام بعد ابتلاعه يصبح جزءا من الكائن الحي ،بينما تعني المطابقة
باهر ، لضوء الفي ا قباض أعصاب العينالخارجي " كتغير خط السير مثلا لتجنب عقبة من العقبات أو ان

 فالعمليتان متكاملتان إذ تتم الواحدة تلو الأخرى .
وبصيغة أخرى  2يعرف بياجيه اللعب بأنه "تنظيم الواقع على مستوى الفعل أو الفكر ،لا مجرد نسخه " 

حركي وكممارسة رمزية ، يعد استيعابا للواقع في النشاط -يقول " اللعب إذن بتشكيله الأساسي ، كتمرن حسي
 .3الذاتي ، إذ يزود هذا النشاط بغذائه الضروري ويحول الواقع حسب الاحتياجات المتعددة للانا "

ينطبق على العمليات العقلية ،فالمطابقة " كما يستعمل بياجيه عبارتي التمثل والمطابقة في معنى أعم ل 
تعديل يقوم به الكائن الحي إزاء العالم الخارجي لتمثل المعلومات "،كما يرجع النمو العقلي إلى التبادل المستمر 

والنشط بين التمثل والمطابقة ويحدث التكيف الكي عندما تتعادل العمليتين فان المطابقة مع  الغاية قد تكون لها 
ة على التمثل وهذا يؤدي إلى نشوء المحاكاة ،وقد تكون الغلبة على التعاقب للتمثل الذي يوائم بين الانطباع العلب

والتجربة السابقة ويطابق بينها وبين حاجات الفرد وهذا هو اللعب ، فاللعب والتمثل جزء مكمل لنمو الذكاء 
 4ويسيران في المراحل نفسها .

                                      
 المرجع نفسه ،ص1.91 
  المرجع نفسه ،ص2.91 

  محمد محمود الحيلة ،مرجع سابق ،ص3.69 
  سوزانا ميلر ، سيكولوجية اللعب ، سلسلة كتب عالم المعرفة ،الكويت ،ديسمبر1987،ص4.56 
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طفل في موضع بالغ الأهمية ، فهو الذي يساعد عملية النمو العقلي إذن وضع بياجيه اللعب عند ال 
 للطفل ،وتطور هذه العملية ، وبدونها يصبح هذا النمو والتطور ضعيفا .

 تفسير برونر للعب :  -3-1-2
يعد برونر من قادة المدرسة النفسية المعرفية ،حيث أكد ما نادى إليه "بياجيه" قائلا :" اللعب يمثل العمل  

لجاد الذي يقوم به الإنسان  لتحقيق نمو متكامل ومتوازن ، وهو العمل الأهم للطفل لتطوير معارفه ومفاهيمه ا
 1،وهو أيضا أدلة النمو المعرفي لدى الطفل وبناء شخصيته الاجتماعية المتكاملة في مختلف مراحل نموه .

 نظرية التحليل النفسي : 3-2
-1856يد " ) د فرو وعة من الفرضيات التي وضعها كل من "سيغمونتشير نظرية التحليل النفسي إلى مجم

 م.( و " اريكسون " و " هورني " على وجه الخصوص وإتباع هذه النظرية بشكل عا1924
تركز نظرية مدرسة التحليل النفسي على العاب الأطفال  بخاصة ،إذ ترى أن اللعب يساعد الطفل على التخفيف 

يحاول كل إنسان التخلص منه بأية طريقة ، واللعب إحدى هذه الطرق، واللعب عند مما يعانيه من القلق الذي 
مدرسة التحليل النفسي تعبير رمزي عن رغبات محبطة أو متاعب لا شعورية ، وهو تعبير يساعد على خفض 

 2مستوى التوتر والقلق عند الطفل ،فهو يعتبر اللعب كعلاج لحالة الإعاقة الانفعالية للطفل .
طفل الذي يكره أباه كراهية لا شعورية قد يختار دمية من الدمى التي يمثل فيها دور الأب فيفقأ عينيها فال 

لتي اغار من أخته ي دوترى الولد قأو يدفنها في الأرض ،وهو بهذه الحالة يعبر عن مشاعره الدفينة بوساطة اللعب ،
أخته ، لذا  يها شخصفتوهم يوة على دميته التي تقاسمه محبة والديه يضمر لها عداء يعبر عنه دون قصد بالقس

أو  هو يضرب دميتهيته ، فا دمبهفالأم لا تستطيع أن تعرف شيئا عن حالة طفلها النفسية من الطريقة التي يعامل 
 .القلق  بب لهيأمرها بعدم الكلام ، أو يقذفها من الباب ، وهذه كلها رموز تدل على أشياء تس

) إن دميتي تنام متى تشاء (، وبواسطته  3اللعب يصحح الطفل الواقع ويطوعه لرغباته، كما يقول أيضا " بواسطة
به يكتشف حوادث المستقبل  يخفف من أثر التجارب المؤلمة ) عوقبت الدمية إذا أجريت لها عملية اللوزتين (، و
رة هي عبارة عن نوع من اللعب ويتنبأ بها ) ستعاقبين يا دميتي لأنكي لم تسمعي كلام ماما (، ورسوم الأطفال  الح

وتؤدي وظيفة اللعب نفسها ، فالطفل قد يرسم عقربا ويقول هذه ) زوجة أبي ( والطفل الذي يشعر بالوحدة قد 
 يرسم أفراد العائلة كلهم داخل المنزل باستثناء طفل متروك خارجه.

                                      
  محمد محمود الحيلة ،مرجع سابق ،ص1.72 

  ابتهاج محمود طلبة ،مرجع سابق،ص2.106 
  سوزانا ميلر ،مرجع سابق،ص3.106 
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يث يفترض أن السلوك الإنسان ي كما أن فرويد يؤكد على أهمية اللعب وعلاقته بالنشاط الخيالي للطفل ، ح
 1يقرره مدى السرور أو الألم الذي يرافقه أو يؤدي إليه .

ولاشك أن الطفل يتغلب على مخاوفه عن طريق اللعب ، فالطفل الذي يخاف أطباء الأسنان يكثر من  
ن يجعل الفرد أن شانه وف مالألعاب التي يمثل فيها دور طبيب الأسنان ، إذ أن تكرار الموقف الذي يسبب الخ

ير لتصرف بخلاف غات لهذا الوق يألفه ،والمألوف لا يخيفنا لأننا نتصرف حياله التصرف المناسب ولدينا متسع من
الطبيب  وليمثلوا دور صوا بهاليفح المألوف ، والأطفال  الذين يخافون من الأطباء يعطون لعبة تمثل المريض وسماعة

 مخاوفهم من الأطباء بواسطة ألعابهم.بأنفسهم وبذلك يستطيعون التغلب على 
فل سية رمزيا : طبه النفمتاع ولنذكر ذلك على سبيل المثال حالة تظهر كيف يكون اللعب مسرحا يمثل عليه الطفل

 سك ببكرة يوجدي أن يمببة هفي منتصف الثانية من عمره كانت أمه تتركه وحده فترات طويلة فكانت لعبته المح
 ،رحبا بظهورها معودتها بيفرح فت السرير حتى تختفي هنا ،وهما يصيح منزعجا ثم يجذبها عليها خيط فيرمي بها تح

دها هي ة مؤلمة يكابهذا خبر  سلوكهبفالطفل لعبته المذكورة يمثل رمزيا المأساة والأحزان التي يعاني منها ،ويصور 
 مأساة اختفاء أمه وعودتها وبذلك كان يخفف من القلق الذي ينتابه .

 هي :و نفسي ل ما تقدم يمكن استخلاص مبادئ اللعب التي تؤكد عليها نظرية التحليل المن خلا
 . الربط بين عملية اللعب والنشاط الخيالي والإيهامي للطفل 
 . يعبر عن رغباته ومشاعره من خلال اللعب 
 .يخفف اللعب من التوتر النفسي للطفل ويساعده في حل مشكلاته 
 خلال اللعب . يمكن دراسة نفسية الطفل من 
 الحر يهرب الطفل من خلال عملية اللعب من عالم الواقع إلى عالم الوهم والخيال. 
 .اللعب أداة تواصل بين الطفل والعالم المحيط به 

 النظرية التلخيصية : 3-3
" وخلاصتها : إن اللعب هو تلخيص لضروب  Hullصاحب هذه النظرية هو "ستانلي هول " "  

التي مر بها الجنس البشري عبر القرون و الأجيال ،وليس إعدادا للتدريب على نشاط مقبل النشاطات المختلفة 
 2ومواجهة صعاب الحياة.

على أربع  ية يقومه النظر جاء في كتاب " محمد محمود الحيلة " ، أن تفسير اللعب من وجهة نظر هذ وحسب ما
 مبادئ وهي :

                                      
  محمد محمود الحيلة ،مرجع سابق ،ص1.72 

  سوزانا ميلر ،مرجع سابق ،ص2.43 
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ون في شكل لحالة يكنشاطات والحركات ،والاختلاف في هذه اشتراك الإنسان  والحيوان في مجموعة من الا  -أ
 اللعب والألعاب وليس في جوهرها .

طوره في تن  عبر تاريخ ا الإنسامنذ طفولته وفي أثناء نموه وتطوره بالأدوار والمراحل التي مر به  يمر الإنسان -ب
 ن  نفسه .الإنسا تطور تصور مراحلرحلة الحياة ، والأطفال  في ألعابهم يقومون بممارسة العاب تعبيرية 

 لطفل حتى يصبحاناء نمو ل  حلقة الوصل بين المرحلة الإنسانية والمرحلة الحيوانية ، وفي أثيشكل الأطفا -ج
 مراهقا وراشدا فهو يمر بالأدوار التي مرت بها الحضارة البشرية في تطورها .

التي تساعد على فهم الأطفال  وألعابهم ونشاطاتهم إن تاريخ الإنسان  وماضيه يشمل على جميع التفسيرات  -د
 1وهم ينمون وينضجون .

إذن يوضح " هول " أن الطفل عبارة عن حلقة اتصال تطورية بين إنسان اليوم وكل المراحل الثقافية أو  
رجح الحضارة التي سبقت الإنسان  في السمات السلوكية التي جعلت البقاء ممكنا لأسلافه وهي التسلق و التأ

والرمي والصيد وغير ذلك، وهذا التلخيص ينظر له على انه نوع من التوازن بين مراحل النمو الحركي و أنواع 
 2النشاط التي يستطيع الطفل ممارستها في كل منها .

 نظرية الإعداد للحياة )للعمل( في تفسير اللعب : 3-4
على أساس أن اللعب ونشاطه ما هو " وتقوم هذه النظرية Karl Grossصاحبها " كارل جروس " "  

 إلا مرحلة إعداد لوظائف الحياة المستقبلية أي إعداد لنشاط الكبار.
يرى واضع هذه النظرية " كارل غروس " أن اللعب للكائن الحي هو عبارة عن وظيفة بيولوجية هامة ، فاللعب 

 3ستعملها استعمالا حرا في المستقبل،يمرن الأعضاء وبذلك يستطيع الطفل أن يسيطر سيطرة تامة عليها و أن ي
فاللعب إذا إعداد للكائن الحي كي يعمل في المستقبل الأعمال الجادة المفيدة ، ومثالنا على ذلك تناطح الحملان 

في لعبها هو تمرين على القيام بالتناطح الجدي في المستقبل والدفاع عن النفس ، وعض بعضهما بعضا كأنها 
صغار الطير تضرب بأجنحتها بما يشبه حركات الطيران وكذلك القطط التي يطارد بعضها تتدرب على القتال ، و 

بعضا في أثناء اللعب فهي تقوم بحركات تشبه الحركات التي تقوم بها في المستقبل بقصد الحصول على الطعام 
 ومطاردة الفريسة .

                                      
  المرجع نفسه ،ص1.75 

  ابتهاج محمود طلبة ،مرجع سابق،ص2.104 
  مرجع نفسه،ص3.101 
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حين تضع لعبتها و تهدهدها كي تنام ، و الطفلة في عامها الثالث تستعد بشكل لا شعوري لتقوم بدور الأم 
وهكذا فإن مصدر اللعب هو الغرائز ، أي الآليات البيولوجية ، ولقد أكد وجهة النظر البيولوجية هذه الكثير من 

 1العلماء مع إجراء تعديلات طفيفة عليها .
اع الحيوانات ، ومما يثبت صحة هذه النظرية من الأدلة أن اللعب يأخذ شكلا خاصا عند كل نوع من أنو  

 جميعها . يواناتند الحعولو أن اللعب كان مجرد تخلص من الطاقة الزائدة لجاءت الحركات بصورة عشوائية 
 فيدا ، وأعماله ثر تعقيمي أكوترى هذه النظرية أن الإنسان  يحتاج أكثر من غيره إلى اللعب لان تركيبه الجس

اللعب  ، كما نرى أن أعضاؤه تتمرنترة طفولته أطول ليزداد لعبه و المستقبل أكثر أهمية واتساعا ، ومن هنا كانت ف
اجهة قادرة على مو  مو وغيرة النمن خصائص الحيوان الراقي ، بينما الكائنات الحية غير الراقية تولد غير مكتمل

و تقريبا لة النمغة مكتمولد بالقية تصعوبات الحياة بنفسها من دون مساعدة كبارها ، بينما الكائنات الحية غير الرا
ها على ح تطبيقذه يص، وتكون مستقلة عن كبارها وهذا يغنيها عن اللعب ، وهكذا نرى أن نظرية جروس ه

جاتها تفاعلاتها وحاو ناصرها نية بعغالحيوان مع احتفاظنا بالفارق بين حياتي الإنسان  والحيوان ، فحياة الإنسان  
  طة و المحدودة .المختلفة إذا ما قورنت بحياة الحيوان البسي

ويؤكد أنصار هذه النظرية وفلاسفتها أن فترة الطفولة الطويلة للإنسان تساعد طفله التدريب من خلال اللعب 
على جميع المهارات التي تلزمه في مرحلة الرشد ، وذلك من اجل تحقيق تكيفه والمحافظة على بقاؤه ، ولذلك فإن 

 2اللعب يرتبط بصراع البقاء .
رأي جروس هو إعداد للسلوك الغريزي إعداد صحيحا ، ويجب أن يحدث ويأخذ مكانه قبل  واللعب في 

 3أن يتحقق النضج ، أي قبل أن يصل الشخص إلى مرحلة البلوغ .
ضمن شكلا من لعمل يتاث أن وفي الأخير يمكن القول بان نظرية الإعداد للحياة تميز بين اللعب والعمل ، حي

تند أصحاب ر ، ويسستمراأن اللعب هدف بيولوجي يرتبط بالحفاظ على البقاء والاأشكال اللعب ، وتركز على 
 هذه النظرية إلى الكثير من الأمثلة والبراهين منها :

لسيارة أو ا يلعب بان الطفل حين يلعب بالأسلحة فانه يستعد للقيام بدور المقاتل ، وكذلك الحال عندمإ -
 القطار أو الطائرة .

ورها  د، فهي تتعلم  ونظافته ت صغير وتهتم بتربيتهلعب لعبة تمثل دور العروس أو تقوم ببناء بيالطفلة عندما ت -
 كأم وربة بيت .

                                      
  ابتهاج محمود طلبة ،مرجع سابق،ص1.101 

  محمد محمود طبلة ،نفس المرجع السابق،ص2.75 
  ابتهاج محمود طبلة ،مرجع سابق ،ص3.102 
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 " : Supls Energieنظرية الطاقة الزائدة " 3-5
" الشاعر الألماني ، ثم Schillerظهرت في أواخر القرن الماضي هذه النظرية ووضع أساسها " شيلر " " 

" وخلاصتها : أن اللعب مهمته التخلص من الطاقة الزائدة ،  Spencerسبنسر " "  الفيلسوف " هربرت
فالحيوان مثلا إذا توفرت لديه طاقة تزيد عما يحتاجه منها للعمل فانه يصرف هذه الطاقة في اللعب ، وتوجيهها 

 1م لا .وتحويلها إلى مجالات إبداعية أو ابتكارية ونشاطات هادفة سواءا أكانت الطاقة زائدة أ
وإذا ما طبقنا ذلك على الأطفال  نرى أن الأطفال  يحاطون بعناية أوليائهم ورعايتهم ، فهؤلاء الأولياء يقدمون لهم 
الغذاء ويعتنون بنظافتهم وصحتهم دون أن يقوم الأطفال  بعمل ما ، فتتولد لديهم طاقة زائدة يصرفونها في اللعب 

 2هم في مراكز الأعصاب السليمة النشطة .للتقليل من تراكم الطاقة الموجودة لدي
ب مقتصر على ن اللعباسليم تإن هذا التفسير معقول إلى حد ما لكنه لا يفسر حقائق اللعب كلها ، فالقول به 

ن اللعب اقع ، فإذا كافي الو  ارسهالطفولة وهذا لا ينطبق على الواقع ، إذ انه للكبار أيضا ميل إلى اللعب بل ويم
  ك فيها قواه ،رجة تنهإلى د فضل الطاقة ، فكيف يمكن شرح كيفية لعب الحيوان الصغير أو الطفلمرتبطا بوجود 

 كما نشاهد ذلك غالبا في الحياة العادية ؟.
لا شك في هذا الموقف نجد اتجاها يحرم اللعب من دوره النشط المؤثر في عملية النمو ، كما يحذف دور  

ا لصالح ظيفها وتوجيههاقة وتو ه الطانية تأثير المحيط الإنسان ي في إثارة هذالظروف الاجتماعية والاقتصادية وإمك
 الإنسان  .

 أهم التجارب في مجال الألعاب التربوية : -4
لقد حاول مجموعة من علماء التربية أن يبرهنوا على صحة فرضياتهم عندما اتخذ بعضهم من ابنه برهانا  

ال ، يأة هدايا تقدم للأطف" ، ومنهم من اتخذ الألعاب على ه kozenaلإثبات صحة نظريته ،أمثال " كوزنيه "
ري " " مثال " منتسو " ، ومنهم من أدرج مجموعة العاب في رياض أطفاله ، أ Fröbelأمثال " فروبل " "
Montessori تهل هذهما سنس" والآن سنتاول سويا تجارب كل عالم من هؤلاء بنوع من التفصيل ، ك 
 لإسلام للعب .التجارب بتفسير ا

 الإسلام وتفسيره للعب : -4-1
اهتمت الشريعة الإسلامية باللعب وإدراك أهميته في تربية الإنسان  في مختلف مراحل نموه ، فقد عني  

رسول الله صلى الله عليه وسلم  في مجالسه التعليمية بتوجيه الآباء والكبار والمعلمين نحو تعليم الأبناء ، حيث كان 

                                      
  محمد محمود طبلة ،نفس المرجع السابق،ص1.76 
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صلى الله عليه وسلم : " علموا أولادكم السباحة والرماية وركوب الخيل " ، وهذا دليل على اهتمام الدين يقول لهم 
 الإسلامي والتربية الإسلامية باللعب وأهميته في تربية الأجسام وتهذيب الخلق والوجدان .

ا لأمثال لهم ومرواية اة و سيكما روي عن "عمر بن الخطاب "رضي الله عنه قوله علموا أولادكم السباحة والفرو 
ن ما تمل الأبداكوب تمل  القل حسن من الشعر " ، أما الإمام علي ابن طالب " كرم الله وجهه " فقد قال : " إن
 ."ره عمى ذا اكإفابتغوا لها طرائف " ، وقال أيضا " روحوا القلوب ساعة بعد ساعة ، فإن القلب 

بية الرياضية ، وهو يرى أن في اللعب وسيلة هامة للتعلم والرقي ، ويؤكد ويؤكد الإمام " الغزالي " على العناية بالتر 
 1على اللعب الجميل .

 هدايا فروبل : -4-2
لقد أحب " فروبل " الأطفال  واهتم بهم ، ولعل حبه هذا يرجع إلى الحرمان الذي عايشه في طفولته ،  

ياض الأطفال  أنشا ر  ول منأانها ، ويعد فروبل فقد توفيت أمه وعمره تسعة أشهر فقط ، ولم يجد من يعوضه حن
ثناء تلقيهم دة في أالسعا، وقد سماها ) حديقة الأطفال  ( حيث حاول فيها أن يهيأ للطفل جوا من المرح و 
،  ما أراده اللهكهادئا   بيعياطللمعلومات ، ويقول فروبل " كل ما نهدف إليه هو أن تتيح للطفل فرصة لنمو حرا 

ه ضد اما عنه ، لأننه وإحجمبرما تألا نجبر الطفل على إتيان عمل لم ينبع منه تلقائيا ، أو وجدنا  ولهذا فعلينا
 طبيعته وبعيد عن نظرته ".

ويرى فروبل أن أهم سمة مميزة للطفل هي رغبته الفطرية في النشاط أو ما يسمى باللعب ، وينصح بضرورة  
رياض الأطفال  ، وهي بيئات باسمة مرحة ، يجد فيها الطفل  استخدام اللعب والغناء في التعلم ، ولذا انشأ

الألعاب والهدايا والارتياح ، ويجد في لعب الأطفال  مع بعضهم بعضا وتعليمهم عن طريق اللعب وسيلة لتقربهم 
 2من بعضهم البعض ومن الطبيعة ومن الله ، فينموا حبهم له ولا يعصون له أمرا .

ستفادة من اللعب في تعليم الأطفال  داخل حديقة الأطفال  ومع أي نوع من وفكر "فروبل " في كيفية الا
الألعاب يبدأ معهم ، فرأى أن يجعل الكرة هي أول العاب الطفل ، ثم المكعب ثم الاسطوانة ، وبهذه الأشكال  

لعب هو كون " فروبل " أول هدية تقدم للأطفال ، حيث يعتمد في منهجه على اللعب ويقول : " الطفل الذي ي
 3عندي مقدس لأن اللعب برعم الإنسان  " .

،  صدق ، والجمالهي : الال  و حيث يرى أن الكرة تحتوي  على ثلاث فوائد أساسية لابد أن تتوفر في لعبة الأطف
 والفائدة .

                                      
  عبد اللطيف خيري ،وآخرون ،سيكولوجية اللعب ،جامعة القدس المفتوحة ،عمان ،1995م،ص1.76-77 

  نفس المرجع السابق ،ص2.78 
  ساطان بلغيث،دليل المربيين في التعامل مع الناشئين،دار قرطبة،ط1،الجزائر،2007م،ص3.129 
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وأما الشكل الثاني الذي قدمه فروبل للأطفال وهو المكعب ، إذ اختار المكعب لأنه قريب من الشكل  
حيان كعب في بعض الأقسم المكان يو الكرة ( وهذا ما يرغب الطفل في إيجاد لعبة قريبة من لعبته الأولى ،  الأول )

 ئل مادية أخرىضا بوساتم أيإلى مكعبا صغيرة يستخدمها الأطفال في بناء المكعب الواحد فوق الآخر ، وقد اه
م الهدايا في نت  تقدقد كااب التمثيل ، و مثل قص الورق وذلك باستخدام أشكال معينة ، واللعب بالعصا والع

 ساحة المدرسة أو في حجرة الألعاب ، وتقدم معها العصير والبسكويت .
 إلا أن بعض الانتقادات قد وجهت إلى هدايا " فروبل " وطريقته ومنه ما يأتي :

ل طابع بطى فرو قد أعفإن الطبيعة مليئة بأشكال أخرى غير الكرة ، والمكعب والاسطوانة ، وبذلك  .1
 الهندسة البحتة في تطبيق طريقته .

ذابة بل وطريقته الجايا فرو مة هدعدم اهتمام " فروبل " بالكتابة والقراءة ،ولكن هذا النقد لا يقلل من قي .2
 لتعليم الأطفال  .

 تجارب ماريا منتسوري : -4-3
درسة ، ورفضت جمود تقول " ليليان موريه " ثارت منتسوري باسم طبيعة الطفل ضد بربرية مقعد الم 

قليد في ن الجمود والتريقته عين بطالأطفال  الإجباري "، ومن هنا رأت من واجبها أن تقوم بتعليم الأطفال  العادي
بع أسابيع ث إلى سن ثلام التعليم ففتحت دار الحضانة وأسمتها " بيت الأطفال  " ، استقطبت فيه الأطفال 

أن و أ مع الولادة بية تبدن التر إلى القول " كانت ماريا منتسوري تعتقد أوهذا ما دفع " إليزابيث ج هيسنتوك " 
وق سديا وعقليا يفجنسان  ين الإالسنوات الأولى القليلة من الحياة هي أكثر السنوات أهمية ، لان اسمها في تكو 

 أي فترة أخرى .
 ي التي تحدده ةو أن الوراث ،كاء وقد هاجم ذلك كثير من " الداروينيين " المحافظين الذين يعتقدون بثبات الذ 

 الذكاء .
وعلى الرغم من هذا فإن طريقة "منتسوري " لاقت نجاحا تدريجيا ، و قد أدركت " منتسوري " أهمية اللعب 

بالنسبة للطفل فقامت بتصميم العاب تربوية لدار حضانتها لتنمية الحواس عند الطفل ، وذلك لإدراكها من خلال 
ا في الطب النفسي أن الحواس هي التي تنقل المؤثرات الخارجية إلى الدماغ فتزيد من دراستها للطب وتخصصه

مدركات الطفل وذكائه ، وكانت تهدف من وراء ألعابها إلى انتقال الطفل من الفهم البدائي والتدرج إلى الفهم 
 1المجرد.

ساب والقراءة والكتابة كما ترى منتسوري أن اللعب يمكن أن يدرب الملكات العقلية على مبادئ الح 
ومبادئ السلوك ، وعلى سبيل المثال فطريقة الكتابة عند منتسوري تهتم بتعليم الحركات قبل تنفيذها ، فقد 

                                      
  محمد محمود الحيلة ،نفس المرجع السابق،ص1.80 
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استعملت مع الأطفال  حروفا متحركة ، إذ يتعرف الطفل إلى الحروف فيضعها بجانب بعضها بعضا ، وهناك أيضا 
رر الطفل إصبعه على الحرف ، وبذلك يتعلم الكتابة ، )كما يتدرب الأحرف  المصنوعة من ورق الزجاج ، لكي يم

الأطفال  على الحساب من خلال الفرز ( وقد منحت منتسوري الطفل الحرية المطلقة تقريبا ، وكان دور المعلمة 
 للطفل تقدم المساعدة له إذا طلب منها ذلك .

ر المعلمة ، إذ يجب ألا يكون هذا الدور محدودا ولعل من احد الجوانب السلبية في الطريقة المنتسورية دو  
 1جدا كما رأته " منتسوري " ولا متسلطا جدا كما في الماضي .

 تجربة كوزنيه :  -4-4
حاول أن يطبق مبادئه على ابنه الصغير وانطلق في " كوزنيه " أستاذ جامعي من جامعة " السوريون"  

 اللعب فيللطفل  لحريةاطي نتائج مضمونة مع ضرورة إعطاء ذلك من اعتقاده بأن التعلم من خلال اللعب يع
 والتعلم.

ومن خلال هذا المنطلق لم يدخل ابنه أية مدرسة ، بل اكتفى بمده بالكتب التي تتناسب مع طفل في  
بيده المرحلة الابتدائية وأمده بالألعاب التربوية ،وكان كوزنيه على أهبة الاستعداد لان يلبي له أي تساؤل ، ويأخذ 

ليعلمه كيف يحل المشكلات ، فترك لابنه الحرية في أن يتعلم من خلال اكتشافاته و تجريبه بنفسه ، فتكون لدى 
ابنه حصيلة معرفية جيدة ، بسبب تراكم المعلومات الواحدة بجانب الأخرى ، ونمت شخصيته وتفتحت مداركه ، 

 2أصبح ابنه علامة بارزة في مجاله.فتقدم لامتحان المرحلة وتفوق فيه بدرجة لا مثيل لها ، و 
 ولكن لهذه التجربة عيوب نذكر أهمها :

 .عدم تفرغ أولياء الأمور جميعهم للإجابة على تساؤلات أبنائهم 
 .ليس بالضرورة أن يكون أولياء الأمور متعلمين جميعهم 
 م.نائهعدم مقدرة الأهل المادية على توفير الأدوات والوسائل اللازمة لتعليم أب 
 3كن إرجاع نجاح هذا الابن لقدراته العقلية المتقدمة .يم 

 مجال فيين والعاملين ع المربر جميو لا يعني وجود هذه العيوب أن هذه التجربة عديمة الجدوى وبلا فائدة ، بل نذك
 التربية إلى ضرورة تغيير اتجاهاتهم وأساليب تعليمهم وتعاملهم مع الأطفال  .

يتبين لنا مما سبق أن علماء التربية وعلم النفس حاولوا تفسير اللعب من خلال نظرة أحادية الجانب ،  
فمنهم من رأى اللعب منفذا للطاقة الزائدة في الجسم كما وضحها " هربرت سبنسر " ، ومنهم من نظر إلى اللعب 

                                      
  المرجع نفسه، ص1.81 

سنة، رسالة ماجستير في العلوم التربوية ،جامعة القدس 12-6عاشورة هالة ، الألعاب ووسائل التسلية وأثرها النفيس والتربوي لطفل مابين 
 يوسف،بيروت،1998م،ص2.25 

  محمد محمود الحيلة ،مرجع سابق،ص3.81 
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مثال " كار " ، في حين نرى أن بياجيه على انه المساعد على نمو أعضاء الجسم عامة والمخ والأعصاب خاصة أ
يتعامل مع اللعب باعتباره مظهرا للنمو العقلي ، ومنهم من درس العلاقة بين سلوك اللعب والانفعال أمثال فرويد، 

 أما نظريا التعلم فلم تهتم باللعب إلا لأنه يتضمن تعلما.

 : المرحلة التحضيريةالتربية الحركية لأطفال  -5
ناء مجتمعات سليمة قادرة على اتخاذ القرارات لذا فقد فكرت الدول جميعا في حماية الطفل لب  تهدف الدول

 الطفل في حاجةليا ، و ا وعقوتوفير النمو السليم له حتى يكون الأفراد أصحاء جسميا ناضجين حركيا واجتماعي
 أساسية للحركة والتنقل ، والطفل السليم هو الطفل النشيط بطبيعته.

بية الحركية نظاما تربويا هادفا يصل ما بين التربية الرياضية والتربية العامة ، وترى " ابتهاج طلبه " أن و تعتبر التر 
التربية الحركية نظاما في هذه المرحلة فتوظفها الروضة لإيصال المفاهيم المختلفة ، وربطها بالحركة واللعب من خلال 

 1على تنمية واكتشاف إمكاناته وقدراته ومواهبه وإبداعاته. الأنشطة الحركية المتكاملة للطفل ، و التي تعمل
 تعريف التربية الحركية : 5-1

 تعرض الكثير من العلماء إلى تعريف التربية الحركية نذكر منها ما يلي : 
مل مع النمو تي تتعاة المن التربية الرياضية أو الأساسي بأنها : جانب "عرفها " جودفري " و " كيفارت  -

 .شطة الرياضية ة بالأنتعلقريب لأشكال الحركة الطبيعية الأساسية حيث تختلف عن المهارات الحركية الموالتد
تي ة المتخصصة المقصودة الموجهة ، وال" : مجموعة من الأنشط Hay Woodوهي أيضا كما أشار "  -

 .ينظمها الفرد أو تنظم له بالتعاون في مواقف تعليمية داخل المدرسة أو خارجها 
ويعرفها أمين أنور الخولي وأسامة راتب على أنها : نظام تربوي مبين بشكل أساسي على الإمكانيات النفس  -

 2حركية الطبيعية لدى الطفل .
ويعرفها عبد الحميد شرف بأنها مظهر من مظاهر التربية الرياضية للمراحل الأولى من عمر الطفل تهدف إلى  -

 3 من خلال هذه الحركة.تعليم الحركة وتنميتها والتعلم 
ويعرفها قاسم حسن حسين بأنها جانب من التربية البدنية أو التربية الأساسية التي تتعامل مع النمو والتدريب  -

لأنماط الحركة الطبيعية الأساسي ة باعتبارها تختلف على المهارات الحركية الخاصة بالفعاليات والألعاب الرياضية ، 
 4 تمد بشكل أساسي على الإمكانات الحركية المتاحة .وتعتبر نظاما تربويا تع

                                      
  ابتهاج محمود طلبة ،مرجع سابق،ص1.148 

  فاطمة عوض ثابر،التربية الحركية وتطبيقاتها ،دار الوفاء للطباعة والنشر ،ط1،الاسكندرية،2006م،ص2.48 
  عبد الحميد شرف ،التربية الحركية للأطفال الأسوياء ومتحدي الإعاقة ،مركز الكتاب للنشر ،ط2 ،2005م ،ص3.40 

  المرجع نفسه ،ص4.40 
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التربية الحركية أو التربية من خلال الحركة " نظرية جديدة واتجاه جديد في التربية ،مثلها مثل التعلم عن  
 لعقود الأخيرةخلال ا نجاحهطريق الخبرة أو النشاط كلها ظهرت منذ ظهور التربية الحديثة خلال هذا القرن و 

تكوين  ية وفاعلية فير ايجابيغ أكثصإخراج التعليم من الصيغة التقليدية العميقة في مناهج وطرق التعليم إلى بقصد 
 الفرد وتنميته إلى أقصى ما تؤهله له إمكانياته وقدراته ومواهبه وإبداعاته.

 أهمية التربية الحركية : 5-2
،توصلوا إلى أن النشاط الحركي المنتظم 1996في تقرير كثير من الأطباء للصحة والنشاط البدني سنة  

راض القلب   كية لأملأمرييمكن أن يقلل خطورة تطور أمراض القلب و ارتفاع ضغط الدم، حيث أوصت الجمعية ا
 ة يوميا من النشاط الحركي.دقيق 30أن جميع الأطفال  في سن خمس سنوات أو أكثر يجب أن يمارسوا على الأقل 

د لتفكير ، وتعو اتستثير و مول تلعب دورا هاما في تنمية ذكاء الطفل وتزيل الكسل والخ حيث أن التربية الحركية
إشباع حاجة و لجماعة اروح  الأطفال  على النظام والطاعة وتهذيب الخلق من خلال المنافسة في اللعب وتنمية

 الطفل للقيادة ، وتساهم في توضيح مفاهيم الأطفال  حول بيئتهم.
لحركية ايجابيا على الجهاز العظمي والعضلي بالإضافة إلى تحسين الكفاءة العامة للوظائف الحيوية كما تؤثر التربية ا

في الجسم ،ويظهر ذلك في تحسين كفاءة القلب والرئتين مما تزيد من مقدرة الطفل على تأدية النشاط بحيوية 
ة المختلفة دون أي ظهور لتعب ينعكس وممارسة الحياة عامة دون الشعور بالإرهاق والتعب نتيجة القيام بالأنشط

هذا على تقبل الأطفال  للحركة واللعب والنشاط والممارسة المنتظمة مما يجعل وزنه مناسبا وشكل الجسم متسقا 
وخالي من الزيادة في الدهون المتراكمة ،فيتقبل الطفل ذاته ويكون محبا للحياة ومتفائلا دائما لأنه يشعر بالسعادة 

 1ارسة اللعب وتفريغ الشحنات المكبوتة داخله مما نتج له صحة نفسية عالية .والسرور عند مم
وتظهر هنا الحركة واللعب المنظم من خلال الأنشطة الحركية المتكاملة والتي تساعد في عملية إعداد الطفل  

لعضلية و اركية السمات نشطة الحي الأثقافيا واجتماعيا ،وتعرفه على المجتمع الخارجي والبيئة المحيطة به ، كما تنم
داع وتبادل الإتقان والإبمارسة و والم المهارية والاجتماعية مثل التذكر والانتباه والتفكير وقوة الملاحظة والتقليد

 الخبرات بين الأقران والتعود على التفكير والعمل التعاوني وغيره.

 أهداف الأنشطة الحركية : 5-3
 الطفل لتحقيق الذات .تهيئة المواقف التي تشبع  حاجة  -1
 تحقيق السرور والسعادة للطفل من خلال إشباع ميوله للحركة . -2
 .نفسي إقامة المواقف التربوية لتفريغ انفعالاته المكبوتة للتخلص من التوتر ال -3
 تربية انفعالاته وتحقيق الاتزان النفسي له . -4

                                      
  ابتهاج محمود طلبة ،نفس المرجع السابق،ص1.150 
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 تساعد على الاسترخاء العقلي العصبي . -5
القدرة ير المواقف ، و يل وتفسوتحل والإدراك والتصور والتخيل والإبداع والابتكار تزيد القدرة على الملاحظة -6

 على اتخاذ القرارات .
ر والنظام وأفكا الأمانةصدق و تساعد برامج التربية الرياضية على تنمية القيم الاجتماعية كالتعاون وال -7

 نية .الذات واحترام القانون والتكيف الاجتماعي وتوطيد العلاقات الإنسا
فل من السنة تخذ الطلفة ماستثمار أوقات الفراغ ،وتنمو الحركة عند الأطفال  في سنوات العمر المخت -8

 در منه غيرصأي الحركة ت ،يوية الأولى حتى الثالثة ، وتتميز حركات هذه الفترة بالتقطع والبطء وعدم الح
 بطيئة .و ضعيفة  ركاتتصدر الح صحيحة وغير كاملة ، ولعدم اكتمال قوة الجسم والعضلات عند الطفل

أما طفل الرابعة والخامسة من العمر نجد أن الحركات ذات ديناميكية أفضل وتكون الحركة أسرع ويؤدي  
عة ولا تتمتع ها متقطة نجدالطفل كل حركاته بثقة وفهم ، وتكون أيضا هادفة ، أما بالنسبة للحركات المعقد

 كة بالحيوية بخفة واستقامة .بالتسلسل ، وفي سن السادسة تمتاز الحر 
وتهدف التربية الحركية إلى تنمية قدرة الطفل على التفكير السليم وحل المشكلات وزيادة الثقة بالنفس  

والرضا الكامل عن مستوى أدائه بصرف النظر عن مستوى أداء لآخرين ، وتعمل التربية الحركية على فهم وإدراك 
ذا الفهم الكامل للحركات انت ) انتقالية ، غير انتقالية ، مركبة ( ثم يتطور هالمكونات الأساسي ة للحركة سواء ك

ة وأهميتها في حياة الطفل كما تساعده على تنمية الإحساس بالمكان والزمان أي الفراغ المحيط والزمن الأساسي
لتحرك في البيئة بإيقاعاته المختلفة ) سريع ، بطيء ، عالي ، منخفض ، غليظ ، حاد (، وهذا يساعده على ا

 1المحيطة واكتشاف الجديد والتعرف على المجتمع الخارجي مع سهولة التعامل .
 : المرحلة التحضيريةالاتجاهات التربوية المعاصرة في تربية طفل  -6
 محور العملية  الروضة طفل ركزت هذه الاتجاهات اهتمامها على دراسة خصائص الطفل وطبيعة تفكيره باعتبار

 م الطفل ، بحيثطرق تعليو يم  وهدفها ، ومن ثم تقوم المعلمة بالتنظيم السيكولوجي لمحتوى التعل التعليمية
 تتطابق مع الطرق تعلمه الذاتي .

 لوجية والنفسيةه البيو اجاتتنمية إمكانات الطفل الفطرية من خلال مواقف حياتية يعيشها ، تستخدم فيها ح  
 .اقفهأساسا لاختيار موضوعات التعلم ومو  كدوافع للتعلم ، وتستخدم اهتمامات الطفل

 حركي كمنطق لكل تعلم إذ ينبثق عن هذا النشاط تكوين الطفل -تركيز الاهتمام على نشاط الطفل النفس
صورا ذهنية بصرية ، سمعية حسية ، ذوقية ، شمية ، للأشياء التي يتعامل معها في بيئته ،كما يتكون لديه 

                                      
  1  ابتهاج محمود طلبة ،نفس مرجع سابق،ص151-150.
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لتي تنشأ من خلال تفاعله مع الأشياء ، ومن ثم ينتقل الطفل شيئا فشيئا إلى تصور واضح للعلاقات المكانية ا
 التفكير بالصور والرسوم والعلامات والإشارات ثم الرموز .

  ذ بمبدأ تحليل صرة تأخلمعااتنمية اجتماعية الطفل من خلال تطبيق الأسس السيكولوجية للتعلم فالاتجاهات
هارة بعد ذلك لطفل الماودي يتها لتدريب الطفل كل عنصر على حده ، ثم المهارة إلى عناصرها الأولية وتجزئ

 في صورتها المتكاملة .
  ، فة أساسيات المعر  م الطفليتعلو لازم التربية الجماعية والفردية معا ، فهي تبدأ بتربية الطفل من حيث هو

 بطريقة كلية .
 خلال استخدام الطرق الخاصة بالتعلم ، ولهذا  تهتم الاتجاهات المعاصرة بتنمية تفكير الطفل الابتكاري من

تتباين طرق التلقين المتبعة في الفلسفة التقليدية ، فتستخدم المعلمة التربية الحسية ، والرحلات والنشاط الذاتي 
، والممارسة الجماعية والفردية ، والمشاهدة ،والتجريب والملاحظة ، والمناقشة لربط الأسباب بالنتائج ، لتكوين 

 1لمواطن المنتج المفكر .ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      
  عواطف إبراهيم محمد ،الطرق الخاصة بتربية الطفل وتعليمه في الروضة ، القاهرة ،الانجلو ،1994م،ص14-13  . 1 
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 : خلاصة
لقد ركزت معظم الاتجاهات والتيارات التربوية اهتمامها على دراسة خصائص الطفل وطبيعة تفكيره  

ية لحاجاته، صائصه والملبلخلائمة ية المباعتباره محور العملية التعليمية وهدفها ، وذلك بالاعتماد على الأنشطة الحرك
ق ث تطابق مع طر ل ، بحيالطف المعلمة أن تقوم بالتنظيم السيكولوجي لمحتوى التعليم وطرق تعليم حيث فرض على

 تعلمه الذاتي .
كما أن معظم الدراسات والبحوث في علوم التربية وعلم النفس التربوي تدعوا إلى الاهتمام بنشاط الطفل  

عية ، حسية صرية ، سمالطفل صورا ذهنية ، ب ركي كمنطق لكل تعلم ، إذ ينبثق عن هذا النشاط تكوينح-النفس
 تنشأ من المكانية التي لعلاقاتاضح ل، ذوقية ، شمية، للأشياء التي يتعامل معها في بيئته ، كما يتكون لديه تصور و 

رات ثم علامات والإشاسوم والوالر  خلال تفاعله مع الأشياء ، ومن ثم ينتقل الطفل شيئا فشيئا إلى التفكير بالصور
 رموز .ال

ومن خلال فئة الألعاب الحركية فان الطفل يتعلم أشياء كثيرة تعود بالنفع على تكوين جسمه وذاته  
ووجدانه ، فيتعلم التعاون مع الجماعة وتقدير حقوقهم ويكتسب قواعد اللعب وأحكامه ويحترم القوانين ومعنى 

ا لتحقيق ذاته الاجتماعية ، ويظهر ذلك من سلوك الالتزام بالنظام وأهمية الانضمام إلى الجماعة والانتماء إليه
انضمام الطفل إلى كل جماعة يتواجد فيها وينتمي إليها ويدافع عنها ويمثلها ويضحي في سبيلها لتحقيق ذاته وإبراز 

 قوته و شجاعته واستقلاليته وانتمائه لجماعته واثبات دوره الفعال في إطار الجماعة أو الفريق.



 

 
 

 
الفصل الثاني : 

خصائص طفل القسم 
 التحضيري
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 تمهيد :
زات ام بجميع مميلب الإلمة تتطإن عملية التكفل بالطفولة الصغرى أو بالأحرى  أطفال  الاقسام التحضيرية  خاص

لبات لهم ومتطتي تمثل لبنة بناء الأجيال ، ومعرفة حاجاتهم وميو سنوات ( ال 6-4وخصائص هذه الفئة العمرية )
الشخصية ،  ع جوانبية جمي، ومساعدتهم على تنمنموهم ، حتى نستطيع توفير ما يحتاجون إليه من مطالب نمو 

سم نمائية لطفل قائص الإالخص فسنحاول في هذا الفصل إبراز أهم الخصائص المتعلقة بنمو الطفل وهي كالأتي : )
كما   للغوي (النمو االتحضيري ، خصائص النمو الانفعالي والاجتماعي ، خصائص النمو العقلي ، خصائص 

فال  ة مساعدة الأطبراز أهميإلى  إلتي يجب إكسابها لأطفال  الاقسام التحضيرية ، بالإضافة سنبين بعض المهارات ا
عة في تدريب ء الشائلأخطا، وفي الأخير ارتأينا أن نسرد أهم ا على اكتساب المهارات خلال فترة التحضيري
 الأطفال  على اكتساب المهارات المختلفة .
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 لطفل القسم التحضيريالخصائص الإنمائية 
 خصائص النمو الجسمي والحسي الحركي : -1

سن  )راحل السابقة في الم لسريعيسير النمو الجسمي خلال هذه المرحلة بمعدل أبطأ إذا ما قورن بالنمو الجسمي ا
 العمر قد وصل إلى  حوالي سنوات ( من 6-5المهد ( ، و مع ذلك فإن النمو الجسمي للطفل في هذه المرحلة (

ات الوراثية ف الجينختلامن النمو النهائي ، ويتفاوت الأطفال  فيما بينهم من حيث الطول والوزن با 43%
 ته الأولى .اته حيا سنو فيوالمستوى الاقتصادي والثقافي للأسرة ، وأنماط التغذية والحالة الصحية للطفل 

 ،فل إلى  عظام ظمي للطل العوجود في الهيكيزداد نمو الهيكل العظمي نضجا ويتحول جزء كبير من الغضاريف الم
ين ت الساقعضلا وتزداد عظام الجسم حجما وعددا وصلابة مع النمو للعضلات الكبيرة من الجسم مثل

 والفخذين والكتفين على العضلات الصغيرة مثل أصابع اليد .
في مرحلة الطفولة المبكرة ، لذلك ويسير النمو العضلي في هذه المرحلة بسرعة أكبر من السرعة التي كان يسير بها 

فإن الأطفال  في هذه المرحلة يستطيعون المشي والجري والقفز ، ويكون الأولاد أقل وزنا من البنات وأقوى 
 1عضلات لطبيعة أجسامهم وكثرة حركاتهم .

،  كما يزداد نضج الجهاز العصبي وتقوى العضلات ، ويزداد حجم عظام الجسم وصلاحيتها بنسبة ملحوظة
 2ويترتب على نضج العضلات والأعصاب تحسن واضح في الأداء الحركي للطفل .

لأشياء  يكتشف ايشم و و ويجد الطفل في هذه المرحلة متعة في استخدام حواسه ، فهو شغوف أن يرى ويتذوق 
لأشياء عرفة اغوفا بمطفل شليتعرف على العالم الخارجي ، الذي كان يجعله في بداية هذه المرحلة و يكون ال

 واكتشفها .
كما يميل الطفل في هذه المرحلة إلى  النظرة الكلية للأشياء ، ويحتار في إدراكه الأشكال البسيطة غير المعقدة 
وتشهد هذه المرحلة تحسنا واضحا في قدرة الطفل على الإبصار والتركيز البصري والتمييز بين المتغيرات ويزداد 

 3.خاصا بها لق على كل منها اسمانصيب المثيرات من التمايز كلما أط

                                      
  السيد عبد القادر شريف ، التربية الاجتماعية و الدينية في رياض الأطفال  ، عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، ط1،2007،ص1.38 

  المرجع نفسه ،ص 2.38 
 .293م ،ص 1990، الانجلو المصري ، القاهرة ، 1فؤاد أبو حطب ، كمال صادق ، نمو الإنسان من مرحلة الجنين إلى  مرحلة المسنين ، ط 3
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عند سن الخامسة أو السادسة يكون الأطفال  في مهارة تقارب سن الراشدين تقريبا من إحداث التآزر بين حواس 
والرؤية والسمع ، فأطفال  الثالثة والرابعة من العمر يفضلون أن يكتشفوا الموضوعات غير المألوفة باللمس ، بينما 

 1مة الإدراكية . يعتمد طفل الخامسة و السادسة على الصبر في أداء المه
مو لنلويظل السبق  ،الطفل   وزنفيأما النمو الحركي للطفل فيسير النمو العضلي بمعدل سريع مما يؤدي إلى  زيادة 

لك فالكفل لا يد ، لذبع الالعضلات الكبيرة مثل الفخذين والذراعين على العضلات الصغيرة مثل عضلات الأصا
م  بالحركات  القيابيا فيكات للعضلات الكبيرة بكفاءة ، ويفشل نسيستطيع أن يؤدي الأعمال التي تتطلب حر 

 التي تتطلب تآزرا عضليا دقيقا.
وع ستجابة والتنسرعة الاو لشدة وتعتبر هذه المرحلة مرحلة النشاط الحركي المستمر ، حيث تمتاز حركات الطفل با

ك حلة ، وبعد ذلية المر بدا  منسجمة فيوالتحسن المستمر ،وتكون هذه الحركات غير مترابطة وغير متزامنة وغير
 يسيطر الكفل على حركاته بالتدرج .

زو ه الرغبة في غتى تعرية ، حكما يسيطر على عضلاته الصغيرة بفضل التدريب المتقدم بغزارتها الحركية والحسي
بل ق على انه ليس ،لرابعة سن ا الفراغ المحيط به ، وفي سن الخامسة يصبح أكثر متعة بكثير من لعبها مع طفل في
 كات الدقيقة .لى الحر عيطرة سن السادسة يستطيع الطفل أن يحقق تآزرا كافيا بين العين واليد والتوقيت والس
عة ،هي ة مراحل متتابة في عدلكتابوفي سن الخامسة يكمن العبء في تعليم الطفل الكتابة ، ويمر التعبير الحركي با

يلي ذلك  عد ، ثمبصيلية لا يستطيع الطفل السيطرة على العضلات التفمرحلة الخطوط الغير الموجهة ، حيث 
في هذه السن  ما يمكنت ، كمرحلة الحروف مع التوقف عند الانتقال منحرف إلى  حرف ، ثم تأتي مرحلة الكلما

 ل".تقليد رسم مثل مثلث أو مربع ، أو يشكل الطفل بعض الأشكال باستعمال "طين صلصا
 2طفل في هذه المرحلة إلى  كل أصناف النشاط اليدوي .وبصفة عامة يميل ال

 عوامل النمو الجسمي : -1-1 
 ما يلي :لنمو فيامل االنمو التغيير الكمي أو التكويني ، أما النضج النوعي أو الوظيفي ، وتتلخص عو 

 لنضج ) ويعني نمو خصائص يرثها الأبناء عن الآباء أو الأجداد (.ا -1
 التعلم .و نضج بالتدريب التعلم : يتأثر ال -2

ومن أهم العوامل المؤثرة في نمو الإنسان ،الوراثة والبيئة ، فالإنسان يرث بعض الصفات النفسية والبدنية ، إلا أن 
هذه الصفات تعدل وتتغير بحكم العوامل البيئية التي يعيش فيها ،فميوله واتجاهاته ومعارفه ومهاراته تتأثر بمدى بعيد 

تفاعله مع البيئة التي يعيش فيها أما النضج فهو من أهم العوامل المؤثرة في عملية التعلم ،فهو  مما يتعلمه خلال
                                      

 . 232،ص 1997الدين كفالي ، علم النفس الارتقائي ) سيكولوجية الطفولة والمراهقة ( ، القاهرة ، مؤسسة الأصالة ، علاء  1
  ابتهاج محمود طلبة ،المهارات الحركية لطفل الروضة،ط1،دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ،عمان ،2009،ص2.22 
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يحدد مدى ما يستطيع أن يقوم به الفرد من نشاط أو ما يمكن أن يحققه من نتائج خلال المواقف التعليمية 
 1المختلفة .

مين طفل خلال العانمو ال لم فيلية أكثر من التعويحدث النمو نتيجة لكل من النضج والتعلم وإذا كان للنضج فاع
التعامل مع  كنه مننمو يمالأولين ، فأن الطفل في القسم التحضيري يكون قد وصل إلى  مستوى من النضج وال

سمي أي عن لطفل الجشاط ابيئته أكثر من ذي قبل ، أي يصبح التعلم أكثر فاعلية ، ويتم التعلم عن طريق ن
ل وتفسح المجا لتعلم ،اذلك  جل هذا يحتاج الطفل إلى  إمكانيات بيئية غنية تتيح له فرصطريق اللعب ، ومن أ

ة مليئة لمواقف البيئيتكون ا ا حتىلنموه وتتجه نمو الأفضل ويحتاج الطفل إلى  من يحسن تنظيم هذه البيئة وتهيئته
 بمصادر الخبرة المنظمة 

ضلية للطفل في عمر القسم التحضيري تمهيدا لتطور مهاراته في ويعتبر النضج المتزايد في الأنسجة العصبية والع
أوجه النشاط الحركي ، كما أن التعلم يلعب دورا متزايدا في هذه التحسينات ، ومتطلبات نمو الأطفال  في مرحلة 

 القسم التحضيري غير ميسورة على الدوام في المحيط الطبيعي الذي ينشأ فيه الطفل وهو الأسرة ، خاصة بعد
خروج إلى  ميادين العمل ،وضيق المساكن الذي يحد من نشاط وحركة الطفل مما أدى إلى  ضرورة إنشاء روضة 

 2الأطفال .
ويرى " برونز أن أطفال  الاقسام التحضيرية يغلب أن يعمل على مستوى التمثيل الايقوني أي أن يتعلموا أساسا 

والتنظيم لهذه الخبرات ،كما يرى أيضا أن الأطفال  في هذه المرحلة من خلال الأفعال الخبرة الحسية والبصرية ، 
يجدون من الصعب أن يؤخر إشباعهم حتى أتموا العمل ؟ كما أن المضامين الانفعالية نحو التعليم تنشأ من عند هذا 

  3المستوى العمري وهكذا فإنه يفضل طريقة اللعب المسترخية من جانب المعلم .

 : مطالب النمو  -1-2
رد دى تحقيق الفبميعرفها بقا و هي عبارة عن المهمات النهائية التي يتوجب على الإنسان أن يتعلمها ويحققها مس
لب النمو هي لك فمطاه ولذلحاجاته وإشباعه لرغباته وفقا لمستويات نضجه وتطور خبراته التي تتناسب مع سن

لفرد ا ويعتمد نجاح فراد ،يع الأجممعينة ويتوافق فيها عبارة عن مجموعة  من الحاجات التي تظهر خلال فترة زمنية 
  النجاح يولد في تحقيقه لمهمة من مهمات النمو مشروطا بتحقيقه للمهمة السابقة أي أن النجاح

" أن مطالب النمو في مرحلة الطفولة المبكرة يمكن إيجازها في تعلم   Hafgerestوقد ذكر " هافيجرست " "
عادات النظافة ،الكلام ، استعمال العضلات الصغيرة ، التفريق بين الجنسين ، مهارات بعض المهارات ومنها ) 

                                      
  نفس المرجع السابق،ص1.25 

  نفس المرجع ،ص2.25 
  إبراهيم عثمان ،سيكولوجية النمو عند الأطفال ،دار أسامة +دار المشرف الثقافي،ط1،عمان 2006،ص3.120 
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القراءة والكتابة والحساب ، استكشاف البيئة المحيطة به ، التمييز بين الصواب والخطأ ، التفاعل مع الآخرين ، 
عي بالإضافة إلى  ممارسة الاستقلال تحمل المسؤولية ،العادات الاجتماعية السليمة ، القواعد والقوانين للعب الجما

 1الشخصي ، والإحساس بالثقة بالنفس وبالآخرين وتكوين مفهوم الذات الايجابي .

 مراحل نمو جسم الطفل : -1-3
 في تبلغ لا لأعضاءاوظائف  أنالبالغين كما  الأجسامالجسم الطفل عن بعضها في  أجزاءتختلف نسب بعض 

 سقة التي تؤديالمتنا عضلاتالطفل ذروتها حتى  مع اكتمال تكوينها بالرغم من اكتمال شكلها فان الحركات ال
لسكينة دام الشوكة والى استخقدرة عواليد مثلا بطيئة ولهذا فان ال الأصابعفيما بعد إلى  المهارة الدقيقة لحكات 

 المائدة .  وسه إلىند جلعة، كما يصبو الطفل القلق و التململ والملعقة عند تناول الطعام تكون غير متقن
وصفون ييما سبق فلأطفال  الطفل مسألة ذات أهمية ، فقد كان ا إبانالجسم  أجزاءكما نجد أن اختلاف نمو  

 أننحن نستطيع و الوصف  أ هذابأنهم صورة مصغرة للكبار ويعاملون معاملتهم ،ولكننا لم نلبث أن تحققنا من خط
ولقد حلت  ،ل جسمه بة لطو استرجعنا في ذاكرتنا رأس الطفل عند الولادة ومدى ضخامتها بالنس إذانبين ذلك 

 سرع نمو أجزاءيبينما  تباطؤالعلمية على أن نمو رأس الطفل الذي كان ضخما عند الولادة يأخذ في ال الأبحاث
 ين فالقدمين .الجسم الأخرى ويكون الذراعين أكثرها نموا ، ثم الجذع ثم الساق

في النمو في مرحلة الطفولة ، كما تكون نسبة النمو   إسراعا أكثر الأطرافمن الجسم و  الأسفلويكون النصف 
كبيرة في العضلات والساقين والذراعين واليدين والقدمين في هذه المرحلة أيضا ويكون نموها أسرع من ناحية الحجم 

 2عنها من ناحية القوة ويزداد وزنها .

 النمو الجسمي والحركي للطفل : -1-4
ل  فافتربية الأط ،تحضيري سم التعتبر القدرة على نمو الطفل من أهم القدرات التي يجب أن تتميز بها معلمة الق

ا قة التي نرجوهبالطري يكبرواسوى مساعدتهم على أن ينمو و  الأمروتعليمهم في هذه السن المبكرة ليست بحقيقة 
معنى  تعة إذا فهمناهلة وممسنها ساعدة على النمو ليست بالصعوبة التي يتصوروها البعض بألهم ، وعمل التربية الم

 .النمو ، ونظرنا إلى  التربية من منطلق أنها تساعد الطفل على تحقيق نمو سليم 
 لكي يسهل علينا فهم نمو الطفل لابد من أن نلاحظ مايلي :
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وموجود عند الطفل منذ لحظة  موروثعداد الطفل للتطور والنمو أن النمو بالنسبة للطفل مسألة طبيعية : است-أ
فالطفل إذا لديه استعدادا طبيعيا بأن يكبر وينمو ويتعلم ،ولكنه لا يستطيع أن يحقق هذا الاستعداد  الأولىتكوينه 

 1من فراغ ، للنمو حاجاته ولابد للطفل من الحصول عليها لكي ينمو .
د أن ي مثلا نجا التسلسل يكون ثابت إلى  حد كبير ففي النمو الجسممعروف : وهذ إن للنمو تسلسل -ب

سلق ، وفي ل أن يتري قبيمشي ، ويمشي قبل أن يجري ، ويج أنالطفل يجلس مستقيما قبل أن يقف ، ويقف قبل 
 نمو الكلام نجده يردد جملة ، ويتكلم قبل أن يقرأ.

ات السلسلة حدى حلقإقص في دة أساسا للأخرى ، وأي نالنمو والخطوات تأتي متتالية واح الأموروهكذا في كل 
لطفل وما لا استطيعه ير ما يؤدي إلى  نقص وضعف الحلقات المتتالية وفهم هذا التسلسل مهم لكي يستطيع تقدي

 يستطيعه في مرحلة معينة من نموه .
فإن التعقيب  لسل واحدلتسإن كان ا الآخرن الفهم العام للنمو لا يكفي ، فالأطفال  يختلفون الواحد عن أ -ج

، ولكن  اني عشرشهره الث في حوالي في حوالي الأولىالطفل يمشي خطوته  أن، يقال  آخريختلف من طفل إلى  
يطة تعقب طفل خر  إن لكلبعده ، فبالرغم من التسلسل ف الآخربعض الأطفال  يمشون قبل هذا العمر والبعض 

على  طفلل ساعدة كتسنى مه الخرائط الخاصة للأطفال  لكي يذهخاصة به وعلى المعلمة أو المربي أن يلاحظ 
 تحقيق أعلى درجة نمو ممكنة له .

تصرفات  لاحظة تصرفات الأطفال  كجماعات وكل طفل على حدا وذلك ليس بهدف نقدتدريب على م -د
ة ت النمو الخاصجاها حالاحظتمالأطفال  أو التعرف على العيوب والمشاكل و إنما بغرض أن تتبين المعلمة خلال 

اعات رادى وجمفعدهم بالطفل الذي تلاحظه وهي عندما تتعرف على خصوصيات نمو أطفال ها تستطيع أن تسا
 من نموه . إليهعلى أن يصلوا إلى  أقصى ما يمكنهم الوصول 

 تصنيف حاجات نمو الطفل : -1-4-1
 نقدم له نوذلك بهدف أ فاته ،يعبر عنها بتصر لدينا طفل نريد أن نفهم نموه ونتعرف على حاجات هذا النمو كما 

ه ليم الذي نرجو نمو السيق الفي الحضانة والروضة وفي أقسام التحضيري ،برنامجا يساند نموه ويساعده على تحق
 وتصنيف حاجات النمو لدى الأطفال  كما يلي :

 لجسمي والحركي.احاجات النمو  -1
 اجات النمو الاجتماعي والانفعالي .ح -2
 حاجات النمو الفكري واللغوي . -3
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،  الأخرىة عن الواحد ستقلةوهذا التصنيف لا يعني فقط أن عملية نمو الطفل منفصلة أو أن هذه الاحتياجات م
 وحاجات النمو ين أوجهامل ببل العكس هو الصحيح ، فالعملية التربوية عملية شاملة تنطلق من الترابط والتك

 تمكن من الفصلعندما نها ، و صعوبة في الفصل بين الأحيانفال  يجدون في بعض هذه ، والعاملون في تنمية الأط
 يدتسهيلا لتحد ،لتحليل بيل انجد أنها تؤثر على بعضها تأثيرا كبيرا ، ولذلك فإن هذا التصنيف ليس إلا من ق

 الثلاث . الأوجهالملامح الرئيسية والحاجات الخاصة لكل من هذه 
 الجسمي والحركي : تسلسل ملامح النمو -1-4-2

دراسة   لتي تحتاج إلىلطبية اهن اسلامة النمو الجسمي وحدها كافية بالنسبة للمهن التعليمية ، عكس العاملين بالم
حياته  بها الطفل في  يتقيدة التيتسلسل نمو الطفل من خلال تطور نمو الطول والوزن ، لهذا لابد من النظر للطريق

 مل ؟و متكانمتحقيق لالجسمي أي ماذا يفعل الطفل بجسمه السليم ؟ هل يستغله اليومية من سلامة نموه 
ة حركة الطفل ا بدراساهتمو  أخربكيف يستعمل الطفل جسمه مع تطور عمره ، أو بمعنى  اهتموالذلك فإن المربين 

طور ات من خلال تسنو  6إلى   2، وفي مايلي نقدم باختصار عرض ملامح النمو الجسمي لدى الطفل من 
 ا .يم جسميالسل الذي نقدمه هنا هو تسلسل النمو الحركي بالنسبة للطفل لالحركة عنده ، والتسلس

 عرض تسلسل ملامح النمو الحركي : -
ذعه تختلف طول ج  افه إلىبدقة لوجدنا أن نسب حجم رأسه وطول أرد الأولىنظرنا إلى  الطفل في أشهره  لو 

يبا إذا نضج دسة تقر نة الساوتتغير تدريجيا مع نمو الطفل وذلك حتى السالناضج ،  الإنسانعن هذه النسب في 
 نسب جسم الطفل قريبة جدا من النسب التي ستكون عليه في سن النضج .

طفل  في مقدرة الور متغيرلي تطويسحب التغيير في نسب جسم الطفل ، تغير في نقطة الارتكاز الحركي لديه وبالتا
 ر متغير في مهاراته الحركية المختلفة .على السيطرة على جسمه وتطو 

ا سب للحركة فيهثاث مناأذات  يجب على المعلمة أن تعتمد على الحركة كأداة للتعلم في هذه الفترة فتهيئ غرفة
خلو  تأكد منأن ن رفوف وضعت عليها الوسائل المختلفة التي من شأنها جذب الطفل للاستكشاف ، وبعد

م بحرية ، أن تسمح له لبرنامجات اتترك لهم الحرية في النشاط في فترة معينة من فتر  المكان من المخاطر على الطفل
 استعمال الحركة الجسمية للتعلم والاستكشاف .

ويستمر الطفل في تطوير حركاته بنفسه في السنة الثالثة من عمره ، ولكنه في هذه العمر يصبح أكثر سيطرة على 
ما هو قابل للتذوق ،  إلاما يحتاج النظر ، ويشم ما يحتاج للشم ، ولا يذوق   حركته وأكثر فهم لحواسه ،فينظر إلى

في فمه كما كان يفعل من قبل ، بل يسرع إلى  فكها ليتعرف   الأشياءفي هذه السن لا يسرع الطفل إلى  وضع 
 1كان يجب أن يفككها لأنه لا يعرف كيف يعيد تركيبها .  كيف يركبها ،وطبعا فإنه يفك أشياء ما
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القمع بقسوة ...ولكن  إلاوهنا قد يرى البعض أن الطفل قد أصبح  أكثر شقاوة وأنه لم يعد ينفع معه  
 ناحية العقلية من الا ل أيضالقمع هنا أيضا يضر ويقطع سلسلة تطوره ونموه ، ليس فقط من الناحية الجسمية ب

 .والانفعالية
، في هذه   قدرات الحركيةاهي بالالتب كمال وتظهر معه الرغبة فيومن سن الرابعة تبدأ فترة الرغبة في الوصول إلى  ال

عجل دون يركب الو ميع ، غصن في الشجرة ويجري بسرعة يسبق فيها الج أعلىالفترة يحب الطفل أن يصعد إلى  
 ما هنالك من مباهاة في الحركة . أخرمسك اليد ...إلى  

، ليغذيه من خلال اللعب ثقته بنفسه ، فهو  الإيهاميويستعمل الطفل الحركة في هذه السن كأداة للعب  
 أعلىفل في ابل الطما تق افإذليصل إلى  السموات السبع  الأرجوحة، وهو على  السياراتعلى دراجته في سباق 

تداخل ادة ، وهكذا يهى السعبمنت شجرة مع زميل له يتميز مثله بمهارات حركية متطورة ، نجد أن الطفلين يتفاعلان
 ليما .عالي تطويرا سوالانف تماعيو الحركي مع النمو الاجتماعي والانفعالي ، ويصبح أداة لتطوير النمو الاجالنم

و ما بمعنى النمكن تفهيمر ما كل هذا يعني أن المعلمة في هذه الفترة من فترات النمو الطفل يجب أن تكون أكث
نفسهم يفذوا ثقتهم بلحركي لطهم اإذا ما استغلوا نشا الجسمي والحركي عند الأطفال  ، وعليها أن تجاري أطفال ها

 وعلاقاتهم بالزملاء.
عندما يصل الطفل إلى  سن الخامسة و السادسة يصبح قادر على جسمه وحركته ،وماهر في استعمال  

وط هذه الحركة في تطوير المهارات مرتبطة بها ، كالنط بالحبل ، والقفز فوق الحواجز الصغيرة والمشي على الخط
الموسيقي وغير ذلك من المهارات الحركية المتكاملة ، ويستمر الطفل في  الإيقاعالمنعرجة والمشي على  المستقيمة و

، وتظهر لديه للأول مرة  الأصابعالتي تنتمي قدراته اليدوية وعضلات  والألعاب بالنشاطاتهذه في الاستمتاع 
 1، استعدادا لتعلم الكتابة عند التحاقه بالمدرسة الابتدائية . بوادر التحكم في رسم الخطوط المستديرة والمستقيمة

  للطفلالسليم  ر النموختصاباومن الواجب علينا مساعدة الطفل على النمو السليم جسميا وحركيا بعد أن عرضنا 
يجب  لى  ماإن ننظر لابد أفليس ففقط عن سلامة الحركة بل أيضا عن سلامة الصحة ،  أوردنا، الذي يعبر كما 

 حركيا سليما ،و جسميا  ا نمواالتحضيرية ، لكي نضمن لأطفالن والأقسامأن يتضمنه المنهج العميق في الحضانات 
 وتنمية صحية وحركية سليمة .

 خصائص النمو الجسمي : -1-4-3
واضح في تتميز هذه المرحلة بالنمو السريع ثم ببطء النمو نسبيا من الثالثة إلى  السادسة  ويتركز النمو بشكل 

العضلات الكبرى أمثال عضلات الرجلين و الصدر والكتفين ، ويتأثر النمو الجسم في الحالة  الصحية والتغذية 
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احتياجاته الغذاء الكامل  أهمللطفل ، كذلك تأثير الحركات النفسية والانفعالية المفاجئة في النمو الجسمي ، ومن 
 كما وكيفا وحجما وشكلا ووصفا وتكوينا .  للأنسجة الحيوي والراحة والنوم ، ويتضمن النمو الجسمي التغير

ن النمو ( ومع ذلك فإ ن المهدة ) سفي هذه المرحلة يسر بمعدل أبطأ بالمقارنة مع النمو السريع في المرحلة السابق
بالمئة من النمو 43الي الجسمي في نهاية هذه المرحلة أي في سن السادسة من العمر يكون قد وصل إلى  حو 

 ولطول و الوزن ن حيث انهم مالنهائي ويترتب على هذا النمو تغير في أجزاء الجسم ويتفاوت الأطفال  فيما بي
 . ولىالأنوات حياته فل في سة للطالمستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي للأسرة وأنماط التغذية والحالة الصحي

لنسبة با" أنه Amelia.lee & R .Thomas Katherine يذكر " جيري توماس " و "اميليا لي ""
بالأنسجة  ناثالإتسم حين ت يتميز الذكور بخفة الوزن ونمو النسيج العضلي ، في والإناثللفروق بين الذكور 

 الدهنية والطول في هذه المرحلة العمرية .
 . الأطرافلطفل القسم التحضيري ببطء نمو الرأس وسرعة نمو  الأولىتتميز السنوات 

عامه السادس تكون نسب جسمه أشبه بنسب  إتمامنمو الجذع متوسطا ... وحين يصل الطفل إلى   بينما يكون
  1.جسم الراشد ، ونجد ملامح وجهه قد كادت تشرف على نهاية مرحلة التغير

، ويستمتعون  أجسامهمفي هذه المرحلة يتميزون بنشاط فائق ولديهم سيطرة على جيدة على   لفالأطفا 
بالنشاط لذاته وعلو المربي والمعلم أن يزود الأطفال  في هذه المرحلة بفرص كثيرة للجري والقفز والتسلق ، وأين 

وسيطرته على الموقف ، وإذا اتبع سياسة  إشرافهفي ظل  الإمكانبقدر  الأنشطةبحيث تتم هذه  الأشياءيرتب 
اوح أعمارهم ما بين ثلاث وخمس سنوات يمكن أن يتحول مع هذه الحرية التامة فقد يكتشف أن ثلاثين طفلا تتر 

،  الإنهاكالتجربة إلى  كابوس مزعج ، وينغمس الأطفال  في رياض الأطفال  في النشاط بحيوية ونشاط إلى  حد 
 2في النشاط والتماس الراحة . الإبطاءومن هنا فهم بحاجة إلى  فترات راحة وهم لا يدركون حاجتهم إلى  

ت للراحة ، اوأن يخصص فتر  ،الشاقة المضنية  الأنشطةواجب المعلم أن يضع في الجدول أنشطة هادفة عقب   ومن
ثيرين ه التلاميذ المل انتبا يشغولابد للمعلم أن يكون يقظا لآن الاستشارة قد تصل إلى  مستوى من التمرد إذا لم

 بأعمال أخرى . وإتباعهمللشغب 
 ويديه ، ومن عهأصابلى عسيطر ت هذه المرحلة أكثر نموا من عضلاته الدقيقة التي تكون عضلات الطفل الكبيرة في

 لقمصان ... الختذرير او  ذيةالأحهنا فإن الأطفال  قد يتعثرون أو حتى يعجزون جسميا عن القيام بمهارات ربط 
ج إلى  التي تحتا  عمالوالأ،  ةلبسيط، أي أن الطفل في هذه المرحلة يجيد الحركات التي تحتاج إلى  القوة اليدوية ا
    . هاوالقفز وغير  الجري،  مثلمهارة ودقة فإنها رغم اهتمام الطفل بها وممارسة لها لا تزوده بالإشباع الكافي
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يصعب على أطفال  هذه المرحلة تركيز نظرهم للأشياء الصغيرة وذلك فإن التآزر والوزن بين اليد والعين قد يكون 
الغريبة ، ويرى الكلمات  الأشياء، فعلى المعلم أن يقل من حاجة الأطفال  للنظر في  غير ماهر أو غير متقن

  1الكبيرة بسهولة وتصعب عليه رؤية الكلمات الصغيرة .
في هذه المرحلة نجد أن نمو الجهاز التعصبي لا يواكب نمو العضلات ولذلك يجب الابتعاد عن الحركات الدقيقة 

  2لا تحتاج إلى  توافق عضلي عصبي كبير.وتكون الحركات شاملة بسيطة 
ابة وسرعة الاستج بالشدة الطفل مرحلة النشاط الحركي المستمر حيث تمتاز حركات المرحلة التحضيريةتعتبر مرحلة 

وبعد  ،داية المرحلة مة في بمنسج والتنوع والتحسن المستمر ، وتكون هذه الحركات غير مترابطة وغير متزامنة وغير
 ذلك يسيطر الطفل على حركاته بالتدرج .

الكتابة ويمر التعبير الحركي بالكتابة في عدة مراحل متتابعة ، هي في سن الخامسة يكمن العبء في تعليم الطفل 
مرحلة الخطوط غير الموجهة ، حيث لا يستطيع الطفل السيطرة  على العضلات التفصيلية بعد ، ثم يلي ذلك 
مرحلة الحروف مع التوقف عند الانتقال من حرف إلى  حرف ، ثم تأتي مرحلة الكلمات ، كما يمكن في هذه 

باستعمال " طين صلصال " ، وبصفة عامة "  الأشكالتقليد رسم مثلث أو مربع أو يشكل الطفل بعض   السن
 3يميل الطفل في هذه المرحلة إلى  كل أصناف النشاط اليدوي ".

ويزداد الوزن بمعدل كيلو جرام واحد تقريبا في السنة وعلى العموم هذه التغيرات كلها أبطأ من المرحلة  
د عظام الجسم حجما وعددا وصلابة مع النمو ، ويسير النمو العضلي بمعدل أسرع من ذي  قبل مما السابقة تزدا

يزيد الوزن وتنمو العضلات الكبيرة بسرعة وتسبق العضلات الصغيرة أو الدقيقة ، وهذا يفسر عدم تمكن الطفل 
 4دقيق مثل الكتابة . من التحكم الطفل من التحكم في القيام بالحركات التي تحتاج إلى  تآزر عضلي

 : النفس حركيتطور النمو  -1-4-4
حصيلة الطفل من المهارات الحركية لابد وان يتأخر إلى  ما بعد النمو العصبي العضلي ...أنه  إشباعإن  

لزاوية ، ارة حول لاستدابسهولة ، ويستطيع ا وببطءفي هذه المرحلة يجري في سلاسة لأكثر ويسرع في جريه 
فز من فوق ع أن يقيستطيويتمكن من الوقوف فجأة ويصعد الدرج أو السلم بدون مساعدة وبتبديل أقدامه ، و 

صبح مهيأ يلثالثة ال في الدرج إلى  الأرض وقدماه ملتصقتان ثم يقف على إحدى قدميه باتزان مضطرب ، وطف
 عجلات بدل من السيارة .لاستعمال الدراجة بثلاث 

                                      
  إبراهيم عثمان ،مرجع سابق، ص1.98 

  عبد الحميد شرف ، التربية الرياضية والحركية للأطفال الأسوياء ومتحدي الإعاقة ،مركز الكتاب للنشر ،ط2،2005،القاهرة،ص 882
  السيد عبد القادر شريف ،مرجع سابق،ص3.40 

 مروان عبد المجيد إبراهيم ، النمو البدني والتعلم الحركي ،الدار العلمية الدولية ودار الثقافة للنشر والتوزيع،ط1، 2002م،ص4.32 
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وفي سن الرابعة يمزج الطفل  الوثب بالجري ، أي يثب أثناء جريه ، ونجد هنا أن مبدأ التفرد يقوم بعمله أي أن 
استجاباته لا تقع كما كانت في صغره ، عند رمي الكرة نجده يلوح بذراعيه ويحصل على رمية قوية دون أن يقذف 

 1في سن الثالثة .كما كان   الأمامبجسمه كله إلى  

 .خصائص النمو الانفعالي والاجتماعي :2
في هذه المرحلة يتميز الطفل بسرعة الانفعال وحدته نتيجة لزيادته القيود التي تفرض على سلوكه من جراء تعامله 

أول هذه مع الكبار والصغار وكثرة المعوقات التي تحول دون تحقيق رغباته ، حيث يبدأ الصدام بين الطفل وبيئته في 
المرحلة  ، وتبلغ شدة انفعالات الطفل كالفرح و الخوف والغيرة والكراهية والانزعاج في نهاية السنة الثالثة بينما 

 2يشعر بالاستقرار في حياته الانفعالية نسبيا في سن الخامسة ، فبالرغم من غلبة العناد والمقاومة على سلوكه .
 لتعبير اللفظيامهارة  ن تنموأفي التعامل مع الآخرين ، وخصوصا قبل  ةالأساسيوتعتبر انفعالات الطفل وسيلته 

 يص تدريجيا .والتخص تمايزلديه ، ليعبر عن المطالب والحاجات والمشاعر ، ويلاحظ أن يحدث فيها نوع من ال
ظهر بالذنب ، ويزداد الخوف وت والإحساسكذلك الانفعالات المتمركزة حول ذات الطفل مثل الخجل   كما تظهر

فسيولوجية ، فمعظم الأطفال  يشعرون  أسبابنفسية وليس إلى   أسبابالغيرة عند الأطفال  في هذه المرحلة إلى  
به ،ويثورون على هذه القيود التي يفرضه عليه الوالدان ، ثم  الأداءأنهم يستطيعون القيام بكثير مما لا يسمح لهم 

 3ن ما يعتقدون أنهم قادرون على أدائه بسهولة ونجاح .يغضبون مرة أخرى لأنهم يجدون أنفسهم عاجزين ع
مثل  الأساسيةحاجاته النفسية  إشباعولكي يحقق الطفل الاتزان والثبات الانفعالي في هذه المرحلة فإنه يحتاج إلى  

الشعور مثقفة متعلمة واعية أو في ظل مؤسسة تربوية ترعاه وتحميه من  أسرةوالاطمئنان في  والأمان بالأمنالشعور 
بالخوف والقلق وتشبع لديه الحاجة إلى  الحب والعطف وتنمي لديه الحاجة إلى  الانتماء والتقدير والاحترام 

نحو الاتزان  تجه، وي بالأمانوالنجاح  فإذا ما شعر الطفل بكل ذلك فإن سريرته تشعر باستقرار ونفسه تنعم 
   4لمجتمع الذي يعيش فيه .والوئام والنضج لينشأ تنشئة سوية في ظل قيم وعادات ا

 : المرحلة التحضيريةومن بين بعض أنواع الانفعالات التي يتعرض لها طفل مرحلة 
 نفسي.ال الإشباعالذين يحققون له الرضا أو  الأفرادلحب : يتعلم الطفل الصغير أن يحب ا -أ 

 الغضب والعدوان : -ب 

                                      
  ابتهاج محمود طلبة ،المرجع السابق،ص1.51-50 

  منى محمد علي جاد ،رياض الأطفال نشأتها وتطورها ، القاهرة ، الهيئة المصرية العامة للكتابة ، 1998،ص2.27 
  فؤاد حطب وأمال صادق ،نمو الإنسان في مرحلة الجنين إلى مرحلة المسنين،مرجع سابق ،ص3.42 

  السيد عبد القادر ، التربية الاجتماعية والدينية في رياض الأطفال ،مرجع سابق،ص4.42 
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 فيسهلة وسريعة  ه طريقةسبة ليعتبر الغضب أكثر الانفعالات شيوعا في مرحلة الطفولة المبكرة لأن الغضب بالن
 يد.والوصول إلى  ما ير  الآخرينرغباته وجذب انتباه  إشباعالحصول على ما يريد في 

يقية لفقدان تجابة حقنافس : الغيرة هي الشعور بالغضب واستياء موجه نحو أفراد آخرين واسالغيرة والت -ج 
اعيا يتضمن ا اجتمة مثير حقيقي أو مفترض ، أو تهديد بفقدان الحب ، وعادة ما يكون الموقف المثير للغير 

 شعر الطفل بحب نحوهم كوالديه أو معلمته .بأشخاصا آخرين خاصة من 
 . ى نموه العقلية ومستو قمد ما يخيف الطفل على العديد من العوامل كعمر الطفل وخبراته السابالخوف : يعت -د

لذي لا افة أما الطفل المألو  ظر غيروالمثيرات الفجائية والعقوبة والمنا الألمويخاف الطفل في القسم التحضيري من 
 تتطلب عية التيلاجتماامن المواقف  الكثيرفيعتبر طفلا شاذا وغير طبيعي ، لأن هناك  الإطلاقيخاف على 

 ة .ل غير أن الخوف فيها يكون للمحافظة على الحياالخوف التي يجب أن يتعلمها الطف
 وتتمثل حاجات النمو الانفعالي والوجداني للطفل في حاجاته إلى  : 

 -، الاستقلال ، سلطة ضابطة أ, مرشدة  النجاح ، تأكيد الذات   ، التقبل ، التقدير الاجتماعي ، الأمن"
 1.الرفاق "

لعب على نفسه وال التركيزو  نيةالأنامثل في اهتمامه بذاته وتميل إلى  لما كانت طبيعة الطفل في هذه المرحلة تت
  البكاء لطفل إلىايلجأ و الفردي ، فإنه سرعان ما تنشأ المشاكل نتيجة احتكاك الطفل بالأطفال  الآخرين 

عالاته نفتأخذ اعندما  رحلة ،ذه المهوالصراخ ، ويستمر على هذا الحال وتظل انفعالاته بهذه القوة إلى  أقرب نهاية 
 في الاستقرار نسبيا .

وعندما يصل الطفل إلى  سن الخامسة تبدأ بوادر الميل إلى  اللعب الجماعي تظهر ، وعلى العموم فإن سلوك 
الطفل الاجتماعي خلال هذه المرحلة لا تزال في دور التكوين ، ولم يأخذ بعد شكل العادات الثابتة المستقرة أو 

، وحتى بعد أن يذهب إلى   بالأسرةة ، وعلاقاته الاجتماعية مازالت محدودة ووثيقة الصلة شكل الاتجاهات الراسخ
الروضة ويعيش فيها فترة كبيرة كل يوم ، يظل ينتظر اللحظة التي ينتهي اليوم الدراسي ليسرع بالرجوع إلى  المنزل 

 2ومصاحبة أفراد أسرته .
  : خصائص النمو العقلي -3

حركية تساعده في تمييز عناصر البيئة واكتشاف بعض خصائص -العقلي للطفل باستجابات حسية  يبدأ التطور
في المقام الأول حول اكتشافه للعالم الاجتماعي والعالم المادي  المرحلة التحضيريةالأشياء ويتركز النمو العقلي لطفل 

مراحل عمره من خلال حواسه باعتبارها منافذ إلى  المعرفة  أولالمحيط به ، ويتعرف الطفل الصغير على بيئته في 

                                      
 ابتهاج محمود طلبة ،مرجع سابق،ص60-59 . 1 
  مروان عبد المجيد إبراهيم ،مرجع سابق،ص2.34 
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بعد ذلك مستوى العمليات الارتباطية ، ويقصد بها قدرة الطفل على التركيز واسترجاع الصور  يأتيوالثقافة ثم 
غيرها ، وأخيرا يأتي مستوى العلاقات التي  أوبصرية  أوالذهنية التي مرت به سواء أكانت هذه الصور سمعية 

إلى  حلول للمشكلات التي تواجه الطفل مرورا بسلسلة متتابعة  والوصولنطوي على مهارات التفكير وعملياته ي
 1لمفاهيم رمزية أو معاني محدودة .

عقليا من خلال تفاعله مع الآخرين والبيئة الطبيعية من حوله ، ونفهم الخبرات التي  المرحلة التحضيريةوينمو طفل 
لتي تكون لديه المعلومات المنطقية ، وبالتالي يختلف الأطفال  في نموهم العقلي تبعا لاختلاف وا وإدراكهايمر بها 

مجالات تفاعلهم مع البيئة المحيطة بهم ، وتبعا للخبرات التي يمرون بها والمعلومات  المنطقية التي تكون لدى الطفل 
بطيء  أخرىغير منتظم فهو مرات سريع ومرات  المرحلة التحضيريةنتيجة لتلك التفاعلات ، النمو العقلي لطفل 

 2تبعا لتفاعلاته وخبراته وظروف نضجه الجسمي .
والخدمات  والأنشطةواجب بقدر ما نستطيع من خلال تزويده بالوسائل  أمرتوفير البيئة الثرية والغنية بالمثيرات 

سن الرابعة والخامسة في سن الطفل  المختلفة التي تزيد من تلك المهارات العقلية والمعرفية لدى الطفل ، وفي
، وشيئا فشيئا بفضل  الأشياءيستطيع عمل سلسلة صحيحة من  أندون  الأشياءمن  أزواجايكون  أنيستطيع 

بعده في تسلسله  أو، تبعا لما هو موضوع قبله  أخرشيئا  إضافة أومحاولات التلامس المتكررة والمتتابعة بحذف شيئا 
السادسة  أوهيم مثلا ) كبير ، صغير ، كثير ،قليل ، وغيرها ...( أما طفل الخامسة يتعرف الطفل على عدة مفا

فيكون تفكيره اقرب إلى  التخيل منه إلى  التفكير المنطقي ، فالتخيل يشغل حيزا كبيرا من النشاط العقلي للأطفال  
 3الوضوح . ، وتصبح الصورة الذهنية التي تتابع لديه في عملية التخيل على درجة كبيرة من

من  الإعلاموالبيئة والمدرسة ، ووسائل  للأسرةكذلك يتأثر النمو العقلي للطفل بالمستوى الاجتماعي والثقافي 
والتخيل  والإبداع، وما تقدمه من مثيرات تساعد على التفكير  تليفزيونيةخلال ما يشاهده الطفل من برامج 

قدرته على التركيز وسعة انتباهه ما زالت  أن إلاالم من حوله ، الطفل على التعلم واكتشاف الع إقبالوبالرغم من 
يهمه ويمتعه ، وتتيح  ما قدمنا له من النشاط ما يعنيه و إذامحدودة ويمكن تنمية قدرة الطفل على الانتباه والتركيز 

يختار منها  أنكن متعددة له يم أنشطةله المشاركة بشكل فعال في المجالات المختلفة ، وان يبتكر من خلال تقديم 
 4. أخرىابتكارية  أنشطةالنشاط الذي يستمر فيه للنهاية ، ويزيد عليه وينطلق منه إلى  

هذه المرحلة يدرك انه يعيش في عالم يسيطر عليه الراشدون  أواخروخاصة في  المرحلة التحضيريةوالطفل في سن  
 آمالهسحرية تتفق مع  ألوان بإضفاءوتعتمد على خياله ليخفف من ضغوط الراشدين وقيودهم وذلك  بأساليبهم

                                      
  هدى محمد فتاوى ، الطفل تنشئته وحاجاته،القاهرة ، الانجلو المصرية ،ط1، 1999،ص1.143 

  منى محمد علي جاد ، رياض الأطفال نشأتها وتطورها ، حورس الطباعة والنشر ،القاهرة ،2003، ص2.28 
  مصطفى محمد عبد العزيز ،التعبير الفني عند الأطفال، القاهرة،مكتبة الانجلو المصرية ، ط1، 1994،ص3.09 

  السيد عبد القادر الشريف،مرجع سابق،ص4.43 
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يدللها  أويثور عليها غاضبا ،  أو، فيلجأ إلى  المغامرات والمخاطرة بها ، فيتحدث بها شاكيا مشكلاته ،  وأحكامه
وقائع من نتاج خياله ويبالغ  أوقصصا  في العصا جوادا يمتطيه ويحكي طفل صغير ، ويرى كأنهايعطف عليها   أو

 في تصوير الوقائع ليؤثر فيمن حوله .
 ويتجه معظم الأطفال  إلى  فقدان هذه الهبة الثمينة مع تقدمه في السن  

تشجع في تلاميذها التخيل في اللعب وفي حكاية القصص وفي  أنومن هنا فعلى معلمة في القسم التحضيري 
  1الرسم .

 : اللغوي خصائص النمو -4
 . لتفكيرباوثيق  اللغة مرتبطة ارتباطا أنالنمو اللغوي للطفل جزءا هاما من نموه العقلي ، حيث 

ماعي الشخصي الاجت التوافقلنفس و قيمة كبيرة في التعبير على ا المرحلة التحضيريةوللنمو اللغوي لطفل في مرحلة 
ا لمفردات وفهمهدد من اصيل عه المرحلة ، من حيث تح، في ما عدا النمو العقلي من مطالب النمو اللغوي في هذ

 واستخدامها وربطها مع بعضها البعض في جمل ذات معنى .
الطفل عندما يكون صورة ذهنية بفعل المثيرات الحسية الأولية وتحديدها ومن ثم يثبتها وينقلها للغير  إن 

سماع   أنبفضل العلاقات الاجتماعية ، حيث  عند تفاعله معهم ، وبذلك نجد أن تفكير الطفل ينمو بسرعة كبيرة
لتعبير الاجتماعي يكون عادة كلام الآخرين أو رؤيته مكتوبا على التفكير ، والتفكير الاجتماعي يتبعه تعبير ، وا

 2. بلغة
ويمكن للقيم التحضيري أن يقوم بدور تنمية مهارات الطفل اللغوية وفي مقدمتها مهارات التحدث والاستماع ، 

 الأكبر والإخوة،ومن هنا تبرز أهمية الاستعانة بالبالغين مثل المعلمات والوالدين  سليمةفلكي يتحدث الطفل بلغة 
 3طة في نفس الوقت حتى يستطيع الطفل فهمها .سنا لكي تكون لغتهم المنطوقة سليمة ومسموعة جيدا وبسي

 :  المرحلة التحضيريةلأطفال   إكسابهاالمهارات التي يجب  -5
يغلب على الطفل التعلق بالمحسوس لا بالمجرد فإدراكه قائم على الحواس ، وتكون قدرة  المرحلة التحضيريةفي مرحلة 

يسمع من الكلمات ولكل طفل مفاهيمه وتراكيبه  ماالطفل على الفهم تسبق إلى  حد بعيد قدرته على توظيف 
والنهي والرجاء والعتاب  والأمرالخاصة في الكلام ولكل طريقته الخاصة في الاستفهام والتعجب والاستغاثة 

 4 .والتهديد والاستنكار والقسم وغيرها من المعاني

                                      
  ابراهيم عثمان ، مرجع سابق،ص1.116 

  هدى محمود الناشف ، استراتيجيات التعلم والتعليم في الطفولة المبكرة، القاهرة ،دار الفكر العربيين،2001،ص2.45 
  السيد عبد القادر شريف ، مرجع سابق،ص3.45 

  ابتهاج محمود طلبة ،مرجع سابق،ص4.58 
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ر ، فهي إذا ما مكتسبة وتم تعلمها ، المهارة هي حركات متتابعة يتم اكتسابها عادة عن طريق التدريب المستم
 1وتصبح عادة متأصلة في سلوك الطفل ، حيث يقوم بها دون سابق تفكير في خطواتها أو مراحلها .

،  ة ولا حصر لهاي متعدده ، وهالأساسية التي يحتاجها الطفل في توافقه مع مجتمع المتطلباتوتعد المهارات من 
 عينة إلا أنهمملدرجة  العصبيلمهارات المعقدة التي تتطلب النضج الجسمي و ا إتقانلأن الأطفال  لا يستطيعون 

 عقدة .كية المت الحر التام لبعض المهارات البسيطة التي تعدهم لاكتساب المهارا الإتقانقادرون على 
تنميتها مما التربية في الاقسام التحضيرية والروضة هو اكتساب الطفل مجموعة من المهارات و  إليهومن بين ما تهدف 

يتفق مع نمو الأطفال  ونضجهم في هذه المرحلة ، ويجب أن يبدأ تدريب الأطفال  على اكتساب مهارات أساسية 
للتعلم منذ بداية التحاقهم بالروضة وبشكل متدرج يراعى فيه مستوى النمو والنضج والفروق الفردية بين الأطفال  

  2وبعضهم البعض .
 إلى  : المرحلة التحضيريةيكتسبها الطفل  ويمكن تصنيف المهارات التي

 مهارات جسمية حركية . -1
 الحسي . الإدراكمهارات  -2
 ية الحركية .المهارات العقل -3
 المهارات اللغوية . -4
 المهارات الرياضية . -5
  3المهارات الاجتماعية . -6

 المهارات الجسمية الحركية وتشمل :  -5-1
لات يطرة على العضازن والسيدوية : يستطيع الطفل في نهاية سن الخامسة تحقيق قدر كبير من التو المهارات ال -أ

ن رسم ميتمكن  ا كماالدقيقة ، ويتمكن من ربط حذائه وتزرير ملابسه وتصفيف شعره ، رمي الكرة ولقطه
ب مهارات ن اكتساكنه متمإلى   لإضافةباالخطوط المتقاطعة ونماذج للدوائر من اللعب بالصلصال وتشكيله ، 

 ينيهيديه وعركي بالقراءة والكتابة ، وحالة توافق عضلات أصابعه الدقيقة مع التوافق العصبي الح
مهارات استخدام الأرجل : من خلال تحقيق التوافق العضلي بين حركات رجليه وحركة عينيه ، فطفل هذه  -ب

 4رجة أكبر من العضلات الصغيرة .المرحلة تنمو لديه العضلات الكبيرة بد

                                      
  سعدية بهادر ،المرجح في البرامج تربية أطفال المرحلة التحضيرية ،ط2، القاهرة ،1994،ص1.32 

  السيد عبد القادر الشريف ،مرجع سابق،ص2.46 
   سعدية بهادر ، نفس المرجع السابق،ص3.94 

  عبد المجيد سيد منصور و آخرون، موسوعة تربية الطفل في سيكولوجية الطفولة المبكرة ،ط1، القاهرة ،دار قباء،2003،ص4.36 
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  الحسي : الإدراكمهارات  -5-2
والتمييز  راكالإدلى عريبها يمكن فيها استخدام حواس الطفل وتنشيطها وتد المرحلة التحضيريةفي فترة الطفل 

 الحسي السليم ، ومن المهارات الحسية :
إن فتها وبالتالي استخداماو وان وأشكال الأشياء هارات التمييز البصري مثل تمكن الطفل من التمييز بين الألم -أ

 من الأنشطة التي يجب أن تعد للطفل في هذه المرحلة :
 * أنشطة المقارنة بين الأطوال والأحجام والألوان والأشكال.

 * أنشطة الإشارة إلى  الأشياء المتشابهة والمختلفة والبيئة المحيطة بالطفل .
 لتي يراها الطفل * أنشطة المقارنة بين الأشياء ا

تحديد أوجه الشبه والاختلاف  أومهارات التمييز السمعي : مثل التمييز بين بدايات الكلمات ونهاياتها ،  -ب
 1بين أصوات الحروف ومخارجها أو تمديد الكلمات المتشابهة في الصوت والنطق .

 المهارات العقلية المعرفية : -5-3
 نذكر : الطفلبها من أهم المهارات العقلية التي يكتس 
 مهارات الانتباه : -أ

التي  عدد من الحواسبد مزود ل يولحيث أن الحواس هي نقطة البداية في التعامل مع مواقف الحياة المختلفة ، فالطف
لكنه المحيطة به و  البيئة فة فيتستجيب للمؤثرات الخارجية ،حيث يتأثر الطفل بعديد من المثيرات الحسية المختل

 بعضها ويستجيب لها ويترك البعض الآخر.يتفاعل مع 
مهارات الحفظ والتذكر : وهي تعد من أهم المهارات  التي يتعلمها الطفل ، حيث تعتبر عملية تذكر الطفل  -ب

للخبرات والمواقف المختلفة التي مر بها ،أحد الركائز الأساسية في العمل التربوي لتنمية المهارات المعرفية لديه 
، تعتبر من الدعامات  الخبصري ... أوة الطفل على التذكر سواء كان تذكر عقلي أو سمعي ،لذلك فإن قدر 

الأساسية للنمو المعرفي للطفل في هذه المرحلة ،لذلك يجب استغلالها في حفظ الأطفال  للقرآن الكريم والأناشيد 
  2.إليهمالوطنية وكذلك الأوامر الصادرة 

جيد  اتإنصعلى  م السليم : لكي يتمكن الطفل من الفهم بشكل صحيح لا بد من أن يرتكزمهارات الفه -ج
 من تعليمات . إليهواستماع واضح ومتأن لما يوجه 

عملية التفاعل والتطبيع الاجتماعي للطفل ، فلابد  أساسمهارات التعبير اللفظي السليم : وتعد هذه المهارات  -د
قد تمكن من السيطرة على لغته حتى يستطيع التحدث بها بشكل سليم والتعبير عما يدور في أن يكون الطفل 

                                      
  سعدية بهادر ، مرجع سابق،ص1.36 

  نادية محمود شريف ، الأسس النفسية للخبرات التربوية وتطبيقاتها لتعلم وتعليم الطفل ،ط1،الكويت،دار القلم،1990،ص2.144 
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الجيد والاستماع الفاعل لما يلقى عليه من  بالإنصات إلاوتعبير ومواقف ولن يتأتى ذلك  وأفكار أحداثذهنه من 
 يم للطفل بشكل واضح .تعليمات ، لذلك فإن مهارة التعبير اللفظي السليم تعتمد على مهارة الفهم السل

وحاجاته الخاصة تعد من  وأحاسيسهمهارة التعبير عن الذات :وتمكن الطفل من التعبير عن مشاعره وعواطفه  -ه
لتكيفه مع البيئة المحيطة به ، وكلما تعرض الأطفال  لاستخدام التعبيرات اللغوية المتعددة  الأساسيةالمهارات 

لهذه المهارات في عمر مبكر ،والتعزيز له دور  إتقانهموالكلمات الصعبة زاد  لفاظالأوالمناقشات المختلفة مع تفسير 
هام وفعال في المحصول اللغوي للطفل وتوسيع دائرة علاقاته الاجتماعية وتفاعلاته اللفظية ،يجب تركيز المعلمة على 

 1استخدام جوانب التعزيز المختلفة للطفل في القسم التحضيري .
، حيث تساعد المهارات اللغوية الطفل في  المرحلة التحضيريةغوية : وهي من أهم المهارات لطفل المهارات الل -و

من خلال  إلا، ولا يتأتى ذلك  إليهم أفكارهويناقشهم ، وينقل  إليهمالتوجه نحو الآخرين والتفاعل معهم ، يسمع 
  2التحدث والاستماع والقراءة والكتابة .

 المهارات الرياضية :  -5-4
من حيث العد والحساب ، حيث  المرحلة التحضيريةهامة وأساسية بالنسبة للطفل في مرحلة  الرياضيةتعد المهارات 

ويوسع قدرته على التفكير المنطقي والمقارنة والترتيب ، وتعد مهارة التصنيف  بالأشكالأن ذلك ينمي شعوره 
 3ومقارنة بعضها البعض . الأشياءمن خلالها تجميع  والترتيب ، من أولى المهارات التي يكتسبها الطفل حيث يتم

 المهارات الاجتماعية : -5-5
،  المرحلة التحضيريةمن الدعامات التي ترتكز عليها شخصية الطفل  في مرحلة  أساسيةتعد هذه المهارة دعامة 

ويتعاون معهم في انجازها  ألعابهميتفاعل مع الآخرين ويندمج معهم ، ويشاركهم  أنفمن خلالها يستطيع الطفل 
والمهام  الأعماليتعلم مفهوم الاستقلال الذاتي عن الآخرين والاعتماد على النفس في كثير من  أن،كما يستطيع 

في اللعب وحل المشكلات والمشاركة الوجدانية...الخ ، وهذه  اقرأنهالتي يقوم بها ، كذلك يتعلم مهارة المشاركة مع 
الطفل وتطلق عليه الصبغة الاجتماعية بما يقوم به من ادوار كذلك يعتمد على نفسه  نسانيةإالمهارة هي التي تنمي 

 4. الأعمالفي كثير من 
 

                                      
  السيد عبد القادر شريف ، مرجع سابق،ص49- 50. 1 

  هدى محمد الناشف ،معلمة الروضة ،حورس الطباعة والنشر ، القاهرة ،2005،ص2.122 
  3  السيد عبد القادر شريف ، مرجع سابق،ص50.

  نفس المرجع السابق،ص. 504
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 : المرحلة التحضيريةأهمية مساعد الأطفال  على اكتساب المهارات خلال فترة  -6
 : المهارات المختلفة يساهم في الآتي المرحلة التحضيريةأطفال   إكساب أنالواقع 

 قيق قدر كبير من الاستقلال الذاتي والاعتماد على النفس.تح -1
 لفراغ.الاستمتاع بأوقات ا -2
 اكتساب الثقة بالذات . -3
 فة المختل الأعمالمشاركة الآخرين في -4
 لتمتع بشعبية والتفاعل الجيد مع الرفاق.ا -5
 . والإبداعالابتكار  -6
 الشائعة في تدريب الأطفال  على اكتساب المهارات المختلفة : الأخطاء -7
 يكون معدا لها. أنلبدء في تدريب الطفل على اكتساب المهارة دون ا -1
 اولة اكتساب الطفل العديد من المهارات في وقت واحد.مح -2
  1الطفل لاكتساب مهارة ما . إليهإعقال الكبار لعملي الوقت والتدريب الذي يحتاج  -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      
  ابتهاج محمود طلبة ، مرجع سابق،ص114- 1.115 
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 خلاصة : 
تي لة نموه ، واللال مرحخينها للطفل في مرحلة ماقبل المدرسة مجموعة من الخصائص المتنوعة والمتداخلة فيما ب

 الإنمائية الخصائصو ميزات يلم بكل الم أنيتوجب على كل من يشرف على تربية وتعليم هذه الفئة من الأطفال  
نه لحركي ، حيث ألحسي واسمي واوالمتمثلة في مجملها في : خصائص النمو الج المرحلة التحضيريةللطفل في مرحلة 

كذا النمو و النضج، نمو و لابد من التعرف على مراحل تطور النمو الجسمي للطفل والمطالب التي يحتاجها ال
مو الن ص بملمحل الخاإلى  القدرة على تصنيف حاجات النمو والتسلس بالإضافةالجسمي والحركي للطفل ، 
 الجسمي والحركي للطفل.

لي والنمو مو العقص النكما يجب أيضا مراعاة خصائص النمو الانفعالي والاجتماعي ، بالإضافة إلى  خصائ
شخصية  متكامل لبناء عتبر كلنها تللطفل في بناء مناهج التربية التحضيرية لأطفال  الأقسام التحضيرية لأ اللغوي

لطفل اصائص ومميزات ة على خعليميديثة أصبحت تركز في محتوياتها التربوية التالطفل ، حيث أن منهاج التربية الح
 واحتياجات نموه المختلفة الجوانب.

 



 

 
 

 
 

ية الفصل الثالث : المرحلة التحضير 
 لتمدرس طفل القسم التحضيري
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 تمهيد 
ها قد ر الأولياء منوانتظا دافهاتعتبر المرحلة التحضيرية لتمدرس الطفل مرحلة جوهرية في حياة الإنسان ،لأن أه

طلب ملى ذلك إضافة ولم ينظر إليها أنها مطلب اجتماعي وتعويضي فقط ، بل أضحت بالإ تطورت كثيرا ،
لنمو ن مرحلة اأ التربوية من -ة الأولى ، وهذا التصور يتماشى مع ما أظهرته البحوث النفسية نفسيا بالدرج-تربويا

ا تبنى الأسس ، ففيه طورهاوتالممتدة ما بين الرابعة والسادسة من العمر مرحلة حيوية في نمو شخصية الطفل 
اللعب  طعن طريق نشا دفا ،الأولى للشخصية ، وفيها إمكانات كبيرة للتعلم إذا استغلت استغلالا فعالا وها

 ينمو.المسيطر على حياة الطفل في هذه المرحلة ، فالطفل يلعب وفي الآن نفسه يتعلم و 
 رحلة التحضيريةالمفال للأط هاج التربية التحضيريةوفي هذا الفصل سنركز على المرحلة التحضيرية من خلال من

عتمد على رياضية الذي ينية والالبد بالمدارس الجزائرية ، لإعطاء صورة شاملة عن محتويات البرنامج المسطر للتربية
فير الوسائل ص له وتو ين موقعه من البرامج الأخرى من حيث الوقت المخصحركية ، وتبي-أنشطة التربية النفس 

 ل.لأجيااجهزة الضرورية لتطبيقه ، وتحضير المربي الكفء المتمرس للإشراف على لبنة والأ
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 مفهوم المرحلة التحضيرية : -1
 القسم التحضيري :  -1-1

سنوات في حجرات تختلف عن غيرها في  5-4هو القسم الذي يقبل فيه الأطفال الذين يتراوح أعمارهم مابين 
ووسائلها البيداغوجية كما أنها المكان المؤسساتي الذي تنظر فيه المربية للطفل على أنه مازال طفلا وليس تجهيزاتها 

تلميذا وهي بذلك استمرارية للتربية الأساسية وتحضيرا للتمدرس في المرحلة  المقبلة مكتسبا بذلك مبادئ القراءة 
 1والكتابة والحساب.

 زائر :تطور المدرسة التحضيرية في الج -1-2
 قبل الاستقلال : -1-2-1

استمرت المدارس القرآنية والكتاتيب على أداء وظيفتها الحضارية وفي مواجهة مشروع المدرسة الاستعمارية ذات 
الطابع التعليمي التبشيري وكذا المدارس النظامية العمومية التي اعتمدت القسم التحضيري والمدمج قصد تقريب 

 2لأولى ابتدائي .الأطفال إلى قسم السنة ا
 بعد الاستقلال : -1-2-2

وجدت الجزائر نفسها بعد الاستقلال في مرحلة إعادة بناء شامل للمنظومة التربوية لإستعاب أكبر عدد من 
التلاميذ وتوحيد التعليم العام حيث أممت المدارس وأدمجت التعليم القرآني في النظام العام ، وما تبقى في المؤسسات 

التي  1976أفريل  16تحضيرية تكفلت بها قطاعات مهنية واجتماعية أخرى إلى أن صدرت أمرية التربوية ال
حددت الإطار القانوني ومهام وأهداف التعليم التحضيري ،أما الجانب البيداغوجي فقد تعارف صدور وثيقة 

ة مرجعية للتعليم التحضيري تؤكد على أهمية التربية التحضيرية ثم أتبعت بوثيقة تربوي 1984توجيهية تربوية سنة 
م تحدد أهداف النشاطات لملمح الطفل والبرنامج المقترح وكيفية تنظيم الفضاء المادي للقسم 1990سنة 

م المتمثلة في " دليل المنهجي للتعليم المدرسي " وقد 1996التحضيري وبعد ذلك جاءت وثيقة منهجية سنة 
 مفهوم التربية ، حيث نصت الوثائق الرسمية التنظيمية و البيداغوجية تطور مفهوم هذه المرحلة من مفهوم التعليم إلى

سنوات( يستفيدون من التعليم التحضيري يؤهلهم إلى الدخول للسنة الأولى من التعليم  5-4على الأطفال من ) 
على الأساسي سابقا وإلى استدراك جوانب النقص ومعالجتها ، بينما نص منهاج التربية التحضيرية الأخير 

 3الاهتمام بالجانب التربوي لإنماء شخصية الطفل قبل الجانب المعرفي .

                                      
 .08م ،ص2004( سنوات ( ، اللجنة الوطنية للمناهج ، وزارة التربية الوطنية ،5-6الدليل التطبيقي لمنهاج التربية التحضيرية ،) أطفال في سن )  1
 .08نفس المرجع السابق، ص  1

  نفس المرجع السابق، ص 3.08 
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 الإطار التشريعي للتربية التحضيرية :  -1-3
ت التكفل لف مستوياالتي تسبق التمدرس الإلزامي ، على مخت المرحلة التحضيرية: تشتمل التربية  38المادة  -

 سنوات (. 6 -3ما بين )  الاجتماعي والتربوي للأطفال الذين يتراوح سنهم
طفال الذين التي تحضر الأ وهي يةلتحضير المرحلة االتربية التحضيرية بمفهوم هذا القانون ،هي المرحلة الأخيرة للتربية 

 سنوات( للالتحاق بالتعليم الابتدائي. 6-5تتراوح أعمارهم مابين )
 : تهدف التربية التحضيرية بالخصوص إلى :39المادة 
 فتح شخصية الأطفال بفضل أنشطة اللعب التربويالعمل على ت 
 ة.حركي توعيتهم بكيانهم الجسمي ، لاسيما بإكسابهم عن طريق اللعب مهارات حسية و 
  العادات الحسنة لديهم بتدريبهم على الحياة الجماعية. سغر 
 للعب.ا حة و منلمقتر تطوير ممارستهم اللغوية من خلال وضعيات التواصل المنبثقة عن النشاطات ا 
 بة .اب مناسوالع إكسابهم العناصر الأولى للقراءة والكتابة والحساب من خلال نشاطات مشوقة 

لحسية الإعاقة اشكال أيتعين على مسؤولي المدارس التحضيرية بالتنسيق مع الهياكل الصحية ، الكشف عن 
 .رة والحركية أو العقلية للأطفال والعمل على معالجتها قصد التكفل بها بصفة مبك

دارس ة المفتوحة بالمقسام الطفول:تمنح التربية التحضيرية في المدارس التحضيرية وفي رياض الأطفال في أ 40لمادة ا -
 الابتدائية .

وير التربية دورة على تط:بغض النظر عن الطابع غير الإلزامي للتربية ما قبل المدرسية ،تسهر ال 41لمادة ا -
عي لطابع الاجتمات ذات امعيااعدة الهيئات والإدارات والمؤسسات العمومية والجالتحضيرية وتواصل تعميمها بمس

لتربية زير المكلف بامن الو  ترخيصوالثقافي والمنظمات الاجتماعية المهنية أن تفتح هياكل للتربية التحضيرية ، ب
 الوطنية .

كل للتربية التحضيرية بناءا على كما يمكن الأشخاص الطبيعية والمعنوية الخاضعة للقانون الخاص من فتح هيا 
 1ترخيص من الوزير المكلف بالتربية الوطنية طبقا للأحكام التشريعية والتنظيمية السارية المفعول .

 لي :يوصا على ما : الوزير المكلف بالتربية الوطنية مسؤول في مجال التربية التحضيرية خص43لمادة ا -
 * إعداد البرامج التربوية .

 ة .تعليميالمقاييس المتعلقة بالهياكل والأثاث المدرسي والتجهيزات والوسائل ال* تحديد 
 * تحديد شروط قبول التلاميذ .
 * إعداد برامج تكوين المربيين .

                                      
  الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية /العدد04،27 يناير ،سنة 2008م ،ص1.12 
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 * تنظيم التفتيش والمراقبة التربوية .
 1تحدد كيفيات تطبيق أحكام هذه المادة ، عند الاقتضاء عن طريق التنظيم .

 التربية التحضيرية وأهدافها : وظائف  -2
المرحلة فال ة والحياة )أطالمدرس مي في* التربية التحضيرية تربية متخصصة للأطفال الذين لم يبلغوا سن القبول الإلزا

 (. التحضيرية
 * التربية تعني مختلف البرامج التي تواجه لهذه الفئة.

 .درسة والحياة في الم لنجاحام ، كما توفر لهم فرص * التربية التحضيرية تسمح للأطفال بتنمية كل إمكانياته
 ومن مهام التربية التحضيرية تحقيق مايلي :

 * التنشئة الاجتماعية .
 * استكشاف الطفل لإمكاناته وتوظيفها في بناء فهمه للعالم .

 * كما تعمل على إدراك جوانب النقص في التربية العائلية ومعالجتها .
 ضيرية :طفل المرحلة  التح -3

، فهي مرحلة حاسمة في تشكيل أساسيات نموه  المرحلة التحضيريةالمرحلة التحضيرية من أهم المراحل التربوية للطفل 
من النواحي المختلفة ،الجسمية منها والعقلية ، الاجتماعية والانفعالية من )وزن ، شكل ، مساحة ، المادة ، جمال 

 2، التوازن ، الصوت ...(.
 المنهاج  : أسس بناء -4

صميم تتي اعتمدت في فسية الوالن يقصد بالأسس مجموعة الأفكار و المبادئ الفلسفية و الاجتماعية و التربوية    
 منهاج التربية التحضيرية.

تؤمن بتطوير  وتكاملة منشئة تو المنهاج يتبنى كل الأفكار و التوجهات الفلسفية التي تؤمن بتنشئة الطفل    
 ياة.سمية، عقلية، اجتماعية، وجدانية( تساعد على تكيف الطفل مع الحالشخصية ككل )ج

 الأساس الفلسفي/الاجتماعي: -4-1
 ما يلي:لة فيتحدد الفلسفة التربوية للتربية التحضيرية من خلال التوجهات العامة المتمث   
 لتحضيرية حلقة من حلقات النظام التربوي.اعتبار التربية ا -
 يم التدريجي.التوجه نحو التعم -
 ية.وضع منهاج خاص بطفل التربية التحضير  -

                                      
  الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية /العدد04،27 يناير ،سنة 2008م ،ص1.12 

  الدليل التطبيقي لمنهاج التربية التحضيرية ، مرجع سابق ، ص 2.09 
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 ن المكلفين بالإشراف على التربية التحضيرية.الاهتمام بتكوي -
 لتكفل بهذه الفئة في سياق الإصلاح الجاري.باالتحول النوعي  -
 الخاصة في فتح فضاءات التربية التحضيرية. تشجيع المبادرات -
التحضيرية إلى المناطق شبه الحضرية و الريفية لتوفير تكافؤ الفرص و تحقيق العدالة توسيع مؤسسات التربية  -

 1الاجتماعية.
، بموجب أهدافها و بيئاتها، و من أجل تصنيف البرامج المرحلة التحضيريةو تختلف البرامج الموجهة لأطفال     

ة نمو الأطفال الموجه إليهم هذا البرنامج و بدقة، من الضروري تحديد الفلسفة التي يتم النظر بموجبها إلى طبيع
 2الظروف البيئية المحيطة بتطبيقه، و الجوانب التي يركز عليها والنقص الذي ينبغي تعويضه أو معالجته.

ارات لقيم و الاختيل على االطف إن الإطار الفلسفي للمنهاج التربوي الجزائري يعتمد على إعداد المواطن أو    
 : الوطنية التالية

تماع قدرة على الاسغير و اليم الجمهورية و الديمقراطية: و ذلك بتنمية معنى القانون و احترامه و احترام الق -
 للآخر و احترام سلطة الأغلبية و حقوق الأقليات.

قيم الهوية : و تتمثل في ضمان التحكم في اللغات الوطنية و تثمين الإرث الحضاري و الذي تحمله خاصة من  -
معرفة تاريخ الوطن و جغرافيته و الارتباط برموزه و الوعي بالهوية و تعزيز المعالم الجغرافية و التاريخية و  خلال

 3الروحية و الثقافية التي جاء بها الإسلام و كذا بالنسبة للتراث الثقافي و الحضاري للأمة الجزائرية.
تدعيم مواقف بن ، وذلك الاجتماعية والتضامن والتعاو عي نحو تنمية معنى العدالة القيم الاجتماعية : الس -

 واحد . ق العمل في آنرة وتذو لمبادالانسجام الاجتماعي والاستعداد لخدمة المجتمع  ،وذلك بتنمية روح الالتزام وا
لسعي او وامل الإنتاج ري أهم علقيم الاقتصادية : تنمية حب العمل المنتج المكون للثروة واعتبار الرأسمال البشا -
 ترقيته والاستثمار فيه بالتكوين والتدريب والتأهيل . إلى
ل لتحكم في وسائلنقدي واالقيم العالمية : تتمثل في تنمية الفكر العلمي والقدرة على الاستدلال والتفكير ا -

ى لعتفتح وكذا ال لمحيط ،اعلى  العصرنة والاستعداد لحماية حقوق الإنسان بمختلف أشكالها والدفاع عنه والحفاظ
 الثقافات والحضارات العالمية .

                                      
  نفس المرجع السابق، ص1.19 

 . 144م ،ص2008، عمان ، 1منى يونس بحري ، نازك عبد الحليم القطيشات ، مدخل إلى تربية الطفل ، دار صفا للنشر و التوزيع ، ط 2
  الدليل التطبيقي لمنهاج التربية التحضيرية ، مرجع سابق ،ص19. 3 
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 الأساس النفسي / التربوي : -4-2
لطفل ية الكافية لاء الأهمن إعطميعد الأساس النفسي من الأمور الجوهرية في بناء المنهاج وتنفيذه ، لهذا لابد 

ا تماعية انسجاملاجة وافعاليالذي من أجله يعد المنهاج الذي ينسجم مع نواحي النمو الجسمية والعقلية والان
 ة :لخصائص التاليية مع التعلميتجسد فيه كل ما يلزم أطفال هذه المرحلة ، ولهذا ينبغي أن تتلاءم النشاطات ا

ارسته لسرور أثناء ممللذة وابارهاف الحواس وتأمين المحبة والعطف والطمأنينة و بعث الشوق إلى التعلم والشعور إ -
 لها .

ويلا ، لذلك  تستمر طلاقدرته على المتابعة  أنكما   ه المرحلة بذل جهد مدة طويلةلا يستطيع الطفل في هذ -
 يتوجب تنويع النشاطات والإكثار من فترات الراحة واللعب .

 لى أقصى درجة ممكنة.إيوظف الحواس بطريقة عملية  -
ط كبير جدا دمة له بختكون الكلمات  والعبارات المق أنالنظر مما يستدعي  يتميز طفل هذه المرحلة بطول -

 وكذلك الأمر بالنسبة للصور والرسوم .
 د الاطفال علىرة لتعويتميز طفل هذه المرحلة بقدرته الكبيرة على الحفظ ، لذا يستحسن استغلال هذه القدي -

 ولدى الطفل نح وب فيهاات مرغالشريفة والأناشيد التي تعمل على تكوين اتجاه والأحاديثحفظ الآيات القرآنية 
 أسرته ومجتمعه ووطنه .

طفل من ر فيها الالفرصة للأنشطة التي يكث إتاحةحب الاستطلاع ، لذا يجب و يزداد لدى الطفل الفضول  -
 الملاحظة والممارسة مرفقة بحوار يجيب عن التساؤلات التي تدور في ذهنه .

الوصول بالطفل على حالة من  الفرص لضرورة إتاحةيزداد في هذه المرحلة انتماء الطفل للجماعة ، وعليه  -
 1. والإحباطالحرج والتوتر  أشكالكل   وأبعادالتوازن النفسي والانفعالي 

 فيه فكل فرد وحد ،لأطفال اة بين الفروق الفردية بين المتعلمين لأنها حقيقة قائم مراعاةويقتضي تنفيذ المنهاج 
 اجه .ه وعواطفه ومز نفعالاتفي ا ن غيره ، وهو كذلكحد ذاته وهو في استعداده وقدراته وميوله واتجاهاته يختلف ع

ذلك ، والمنهاج الذي بين أيدينا يواجه هذه المشكلة  إلىفي ذكائهم وقدراتهم وما  فليس كل الأطفال متساوين
 2على النشاط والتعلم ومساعدتهم على بذل أقصى طاقاتهم . إقبالاليجعل الأطفال أكثر 

 : المرحلة التحضيريةالموجهة )المستخدمة ( لأطفال  التربويةتصنيف البرامج  -5
معينة  ثقة عن فلسفاتا المنبهدافهتبعا لأ المرحلة التحضيريةتصنف البرامج التربوية الموجهة )المستخدمة (لأطفال 

 وتتحدد تبعا لهذه الأهداف :

                                      
  مني يونس بحري ، نازك عبد الحليم ، مرجع سابق،ص1.153 

  نفس المرجع السابق،ص2.154 
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 ما للمعلمة .بهدرجة التدخل والتوجيه المسموح -
 دام المواد والأجهزة.للطفل في النشاط واستخدرجة الحرية المسموح لها  -

 تصنيف البرامج تبعا لأهدافها : -5-1
 1الشكل التالي يجسد تصنيف البرامج تبعا لأهدافها .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تصنيف البرامج تبعا لأهدافها . 01شكل رقم 
 2من خلال الشكل نجد أن البرامج تصنف تبعا لأهدافها على الوجه التالي :

 اري : تحقيق تكامل نمو الطفل .برامج الاغناء الاختي -1
 لبرامج الموجهة معرفيا : لتنمية القدرات المعرفية للطفل .ا -2
 لمعرفية والمعلومات .رامج التعليمات الموجهة :لتنمية القدرات اب -3
 سية .ات الأساوجهة بيئيا : لتعويض الحرمان الثقافي البيئي للطفل بإكسابه المهار البرامج الم -4
 

                                      
  مني يونس بحري ، نازك عبد الحليم ، مرجع سابق ،ص1.154 

  نفس المرجع السابق ،ص2.153 

 
 تصنيف البرامج تبعا لأهدافها

البرامج الموجهة 
بيئيا:تهدف إلى 
تعويض القصور 

والحرمان الثقافي البيئي 
وتزويد الأطفال 
بالخبرات الحياتية 

 والاجتماعية

 

برامج التعليمات 
الموجهة : تهدف نحو 
تنمية القدرات العقلية 
والمعرفية للأطفال ، 

إلى إكسابهم  وتهدف
المعلومات الفردية و 
الاجتماعية والبيئة 

 والحياتية

 

البرامج الموجهة معرفيا 
: تهدف نحو تنمية 
القدرات العقلية 
والمعرفية للأطفال 

وتوجه نحو إكساب 
الطفل العديد من 

 .المفاهيم 

 

برنامج الاغناء 
الاحتياجي: يهدف 
إلى تحقيق تكامل نمو 
الطفل جسديا وحركيا 
و حسيا واجتماعيا 

 .وانفعاليا وعقليا
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 تبعا لدور المعلمة والطفل : البرامجتصنيف  -5-2
 يمكن تجسيد هذا التصنيف على الجدول الآتي : 

 1الطفل حسب ديكارت وديفي .جدول تصنيف البرامج تبعا لتدخل كل من المعلمة المشرفة / 
 

 أمثلة عليه  الطفل  المشرفة  البرامج 
برنامج بريتير و انجلمان  دوره الاستجابة للمشرفة  دورها المبادرة والتدخل  البرامج المبرمجة 

 والديستار 
البرامج ذات الأطر 

 المفتوحة 
يكون دورها ايجابي في 

 المبادرة مع الطفل .
يكون دور الطفل   أيضا

 ايجابي مع المشرفة
برنامج سوزان جراي 

 وميرن وهير بيرت 
البرامج المتركزة حول 

 الطفل 
دورها الاستجابة للطفل 

 في تصرفاته وسلوكه 
يكون  أيدوره المبادرة 

 الطفل هو المحور الايجابي  
برنامج مدرسة الحضانة 
التقليدية وشارع بنك 

 وتاكسون
يمون دور المشرفة  رعاية برامج الحضانة وال

 الاستجابة للطفل
دورها يكون  أيضا

 للمشرفة  لاستجابة
البيئة والحياة الناجحة 
 والظروف الاجتماعية 

 : تبعا لتدخل كل من المعلمة المشرفة / الطفل حسب ديكارت وديفي. 01جدول 
 في هذا الطفل : أنواع أربعةيبين هذا الجدول وجود 

 ت .للتعليما الطفل فهو المستجيب أمالبرامج المبرمجة : وفيها تمسك المعلمة بزمام المبادرة ا -1
 المبرمجة : وفيها يتصف دور الطفل والمعلمة بالايجابية . البرامج -2
 لبرامج المتمركزة  حول الطفل : وفيها يبادر الطفل والمعلمة تستجيب.ا -3
 
 
 
 
 
 
 

                                      
  نفس المرجع السابق ، ص 1.155 
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 1. رفية تبعا للأنشطةتصنيف البرامج المع  -5-3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ا لأهدافها .تبع يةلتحضير المرحلة ا: تصنيف البرامج التربوية الموجهة ) المستخدمة( لأطفال  02شكل 
 ويبين الشكل النقاط التالية :

 لبرامج المعرفية التي ترتكز على النشاط الحر للطفل كطرقة اكتساب المعرفة .ا -1
 عرفية التي تتركز على نشاط الطفل الحر كطريقة لاكتساب المعرفة .البرامج الم -2
 لبرامج المعرفية التي تركز على النشاط اللفظي لإكساب الطفل المعرفة .ا -3
 فة .الاستكشاف الموجه للطفل كوسيلة لإكسابه المعر مج المعرفية التي تركز على البرا -4
 : المرحلة التحضيريةالبرامج المعاصرة الموجهة لأطفال  -6

وهي برامج تقدمية على تحقيق النمو المعرفي للطفل وعلى تطوير قدراته العقلية منها البرامج التعويضية المسماة بـ 
"Head Start "2 معاناته من الحرمان أو النقص البيئي وتركز على تعليم ، وهي تستهدف تعويض الطفل عن

 المهارات الأساسية ) القراءة ، الكتابة ، الحساب (للأطفال حتى يتمكنوا من اللحاق بأقرانهم غير المحرومين ثقافيا.
ية لأطفال تربها مناهج التي عرفتثة اللكن هذا المفهوم في وقتنا الحالي يعتبر ضعيفا إذا ما قارناه بالتطورات الحدي

ه المرحلة من طفل هذ رغباتو ، والتي أصبحت تعتمد على الأنشطة الحركية الملبية لحاجات  المرحلة التحضيرية
 الأنشطة التي تعتمد على السكون.

                                      
  نفس المرجع السابق ، ص 1561

  نفس المرجع السابق ، ص 2.157 
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 " التعويضية :Head Start"  ــبرامج الـ -6-1
 Engelmannم "1975وفين ظهرت هذه البرامج في الولايات المتحدة الأمريكية على أيدي العالمين المعر 

and beriether  وعلى اثر إصدار قانون فيدرالي أعطى الحق لكل ولاية باقتراح البرامج المناسبة لأطفالها ، "
وخاصة المحرومين ثقافيا منهم وتصميمها وإعدادها وفق مستو نمو الأطفال وبما يحقق هذا النمو على وجه متكامل 

 مشروع حكومي ضد الفقر .وشامل ، وهذه البرامج هي جزء من 

 فلسفة البرامج : 6-2
تتلخص في أن أطفال البيئات الفقيرة يمكنهم الاستفادة كثيرا من البرامج الحسنة التخطيط وبما يوجه نموهم ويحل 
مشاكلهم ، مع الاستعانة بعوائلهم وبالشخصيات المؤثرة في بيئتهم ، وكذا بما يلبي حاجاتهم من خلال خدمات 

 1) التعليمية ، الصحية ، الاجتماعية ، الغذائية ،التدريبية لآبائهم مع الاستفادة من خبراتهم . البرنامج :

 فرضيات البرامج : -6-3
لبيئة ا الطفل في اله يتعرض ن الطفل في البيئة المحرومة ثقافيا معاق معرفيا ، وهذا لعدم تعرضه للخبرات التيإ-

 الغنية والمسببة لنجاحه في الدراسة .
 من مشاكله . سنوات تقلل 5-4في عمر  المرحلة التحضيريةإن الفرص التعليمية المبكرة عند أطفال  -
إن التدخل التربوي المبكر والمقصود يمتد تأثيره إلى أكثر من جيل ، حيث يساعد على نقل الجيل الحالي ، ثم  -

 2لحرص على تحسينه.جيل أبنائه إلى مستوى اجتماعي أفضل مع المحافظة على هذا المستوى وا

 مزايا البرامج التعويضية : -6-4
 . المرحلة التحضيريةحدث الاتجاهات المعاصرة في تربية الطفل لأهو تطبيق تربوي  -
 من أكثر البرامج ذات التوجيهات لخطوات العمل المحددة في وثائق شيوعا. هو -
 ثر البعيدة المدى .هم من أنجع البرامج ذات الأ -
 .ر البرامج ابتعادا عن الطرق التقليدية في تربية الطفلهو من أكث -
ناك مبرر  يوجد هلاسميه الآباء ب ـ " التعليم في قدر الضغط " الذي يسرع أو  يعجل تعلم الطفل حيث ي -

 لتأخير هذا التعلم حتى سن السابعة ، أي إلى  حين دخوله المدرسة الابتدائية.
ورة تغيير دور المشرفة من الاكتفاء بترك الطفل الأقل حظا في التعليم يلعب هم من أكثر البرامج تأكيدا على ضر  -

في الرمل وغيره من الألعاب التقليدية ،إلى الاستغلال للمرحلة الحاسمة في طفولته وعدم تبديد الوقت فيها حتى لا 
                                      

  نفس المرجع السابق ، ص1.156 
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لمتجه نحو المدرسة الابتدائية يضيع حق الطفولة في اكتساب الخبرات الغنية التي تؤهله لركوب قطار المعرفة السريع ا
 مستقبلا .

إن المشرفة في البرامج من نوعية خاصة من حيث معرفتها للخبرات المعرفية اللازمة للطفل وإدراكها ، فإن  -
مستقبله التعليمي ونموه العقلي يعتمد على ما نقوم به في قاعة الصف ، وعلى سرعتها من تعريضه للخبرات 

 1وعة وعلى وعيها بأن ضعف الطفل يتركز في اللغة والتفكير .الحياتية للأنشطة المتن
 الاختيارات البيداغوجية لتنفيذ منهاج التربية التحضيرية :-7

ختبارات باستوجب القيام يذه ، يد تنفإن العمل بالمقاربة بالكفاءات سواءا عند بناء منهاج التربية التحضيرية أو عن
يركز على  هب الذيى المذهذه المقاربة ، لذلك فإن الاختيار وقع علبيداغوجية ومنهجية تتماشى ومتطلبات 

من وجهة نظر  لم وليسي يتعالتعلم باعتباره ينظر إلى الفعل التربوي على انه ينطلق من خصوصيات الطفل الذ
 كه لها .لى امتلا فسه عالمربية ، وأن الغاية من التعلمات تتمثل في مساعدة الطفل على بناء معارفه بن

ه جاته وإمكاناتعلى حا تركيزمن خلال ذلك ينظر للطفل /المتعلم على أنه الصانع الحقيقي لتعلماته ويكون الو 
 التعلمية والأخذ بعين الاعتبار منطقه ومساعيه الفكرية.

ناء باسي في الأس أما المربية فهي الشخص المساعد الذي يستجيب لحاجيات الأطفال ،حيث يتمثل دوره
ذة التعليمية آخ لوضعياتاتنشط وتنظيم ظروف التعلم الفعال ، فالمربية تزود الطفل بالأدوات و  وضعيات تعليمية

 لتعلمية .الامحهم مل ومبعين الاعتبار اقتراحات و آراء ومبادرات الأطفال وتمثلاتهم وأساليبهم في الع
 وهناك خصائص مشتركة لبيداغوجيا التعلم نقدمها فيما يلي :

لنفس النمو وعلم ا لم النفسعلتعلم والتي ترتكز على لالنظريات المعرفية والبنائية والتفاعلية أنها تعتمد على  -
 المعرفي .

مع  لية في تفاعلهته الداخعتمد على الاتجاه المعرفي الذي يعرف التعلم من خلال نشاط التعلم ويشركه سيرورات -
 محيطه .

 فه ، وعلى دوربناء معار ) متعلم/معرفة(وإلى نشاط الطفل لتمركز على العلاقة أنها خاضعة لمنطق التعلم وت -
 الوساطة الذي يجب أن تقوم به المربية بين المتعلم والمعرفة.

ة ، معرفية ،أدائي)لمتنوعة انها تسمح للمربية بأن تصبح مختصة في السيرورة التعلمية منظما ومسيرا للتعلمات أ -
 سلوكية ( وليس فقط مقدما للمعارف .
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 التربية المعرفية في التعليم التحضيري : -8
تؤكد التربية المعرفية أن النمو عملية مستمرة ،حيث أن النمو العقلي مثلا في مرحلة ما يتوقف على ما يعرفه المتعلم 

في مرحلة سابقة ويؤثر في المرحلة اللاحقة ،لذلك ينبغي ربط كل خبرة آنية بالخبرات السابقة للطفل ، كما أن 
الحركي للطفل هو أساس نموه العقلي والتوافق الحسي الحركي هو أول خطوة من التفكير ، لهذا ينبغي النشاط 

 1مساعدة طفل التربية التحضيرية على مايلي :
 ارسة أنواع من النشاط واللعب من شأنها مساعدته على تحقيق التآزر الحركي.مم -
 قع الذي يعيش فيه .ه حتى يتمكن من تصور الواالإفادة من حواسه وعضلات -
لصور الحسية ن خلال املنمو العقلي هو عملية تقدم متدرج للصور العقلية ،ويظهر ذلك من خلال الحركة ثم ا -

 ،وعن طريق التمثيل الرمزي.
 ع مختلفة من الأنشطة الحركية ) الشاملة والدقيقة (.ممارسة أنوا  -
 تنوع .لحسي الماية ،لمسية ( من خلال التدريب ية ، سمعية ، بصرية ، ذوقتكوين مدركات حسية ) شمم -
 اللعب الرمزي والتقليد التخيلي لتتكامل الأنشطة فيما بينها . ممارسة -

 وليكون الطفل بعض المفاهيم الرمزية البسيطة عن الواقع الذي يحيط به يجب : 
 ام النشاط الحركي للجسم والنشاط اليدوي كبداية للتفكير الرمزي .استخد -
 نح الفرصة للطفل لتداول الأشياء من أجل التعرف الموضوعي على خصائصها .م -
دوات أ بالضد لتكوين،تميز الأشياء للطفل بأضدادها مثل مقابلة الأشياء والألوان ،والأحجام والألفاظ ت -

 ووسائل المعرفة .
 تقديم المنهاج : -9

 يجيب المنهاج في مركباته المختلفة على الأسئلة التالية :
 * ما الذي يجب أن نعلمه ؟

 سلوكات وتعلمات أساسية مستهدفة .
 * من المستفيدين منها ؟

 سنوات. 6-5أطفال سن 
 * لماذا وضع المنهاج ؟

 .جتماعي والا لإنماء شخصية الطفل المتكاملة والمتوازية وتهيئته للاندماج في الوسط المدرسي
 * ما هو التسلسل المتبع ؟
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 في تقديم المنهاج في توالي العناصر التالية :يتمثل التسلسل المتبع 
 مبررات إعداده )وضعه(. -
 خصائصه. -
 يات المتبناة .المقاربة والمساعي والاستراتج -
 1الأنشطة التعلمية وكيفية التقويم . -

 خصائص المنهاج : 9-1
يداغوجية بالجوانب الب ام أكثرتملاهتماشيا مع روح الإصلاح للمنظومة التربوية ومتطلبات المرحلة التحضيرية ، تم ا

 التالية :
 المقاربة بالكفاءات . -

 التدرج.
 استراتيجيات التعلم . -
 التقويم. -
 المستلزمات . -

 المقاربة بالكفاءات : -9-2
علمية متنوعة الات تفي مج الكفاءة : " هي مجموعة منظمة لمعارف و أداءات وتصرفات ومساعي التفكير ، توظف

 معيشية." ومواقف 
خدامها في كن استفية يمتمثل الكفاءة مجموعة متدرجة من شبكات المفاهيم ومخططات عمل واستراتيجيات معر 
سعا متنوعا عرفي وال الممجال محدد من الوضعيات أو لصنف معين من المشكلات المطروحة ، فكلما كان المجا

 تعلم.،كلما كانت هذه المجموعة أكثر تعقيدا واستوجبت وقتا أطول لل
 ومن الشروط الأساسية التي يستلزم توفيرها للبناء الصحيح للكفاءة كما يلي :

 تنويع الوضعيات التعلمية .. -
 علمية .تملائمة المدة اللازمة لكل وضعية  -

 ومن خصائص الكفاءة أنها : 
 و عدد معين من الحصص .ألا تكتسب خلال حصة واحدة  -
 اءات  يمكن تقويمها مباشرة إثر فعل تعلمي ، ولكن يكون تقويم نتائجها بملاحظات الأدلا -
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بالنسبة للتربية التحضيرية ،إن قائمة الكفاءات التي يجب تنميتها عند الأطفال تجسد التوجهات الأساسية لكل  -
 1الفضاءات المتخصصة كما تحدد الملمح القاعدي لأطفال هذه المرحلة .

 واعي المقاربة بالكفاءات أنها تحقق مايلي :ومن د
 بوي :بالنسبة للنظام التر  -1

 ،درسة وخارجها اخل المجاح دتحقق الانسجام الداخلي بين مختلف المراحل التعليمية والخارجية بتوفير فرص لن
 وإعداد فرد بالمواصفات التي تحددها غايات المجتمع.

 ضيرية :لنسبة لمختلف فضاءات التربية التحبا -2
 .يرية تحقق مجموعة الكفاءات المرجعية التي تحدد الملمح القاعدي لطفل التربية التحض

 بالنسبة للطفل : -3
 .قة لهذا الغرضة المحقتعلميتتناول تنمية شخصية الطفل في شموليتها وخصوصيتها ، كما تعني بكل المجالات ال

 تكون ذكاء الطفل . -
 . لمساعي المعرفيةتكون على التفكير واستعمال ا -
 تعطي معنى ودلالة للتعلمات . -
 القابلية للتعلم لدى الطفل . تضمن التطور الذي يعكس -
 والفضاءات وخارجها . تمنحه فرص النجاح في مختلف -
 رر التلقائية والإبداع لديه. تح -
 2تضفي عليه الإستقرارية وتسهل الاندماج الاجتماعي . -
 بالنسبة للمربية : -4
 لمحتويات .اى أساس بني علثمين دورها وتحريرها من الضغوطات التي يفرضها العمل بالبرنامج الموجه المت-
 ل والعشوائية في اختيار الوضعيات التعلمية .تجنبها الارتجا -
قية وواقعية عيات حقيكنها من انتقاء التعلمات المناسبة لإمكانات وحاجات الأطفال والتي تقوم على وضتم -

 دلالة ومنفعة للطفل .ذات 
يتماشى  لعمل بمااساعدها على اعتماد منهجية عمل وظيفية تحملها على المبادرة والتنويع في أساليب ت -

 وخصائص الطفل وطبيعة الوضعية التعلمية .
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ه من حلنها ، وكل مراملمادية ية واإذا ، المقاربة بالكفاءات مقاربة شاملة تعني جميع عناصر الفعل التربوي البشر 
 تصور وإنجاز وتقويم .

 التدرج :
يات بإجراءات عمل القيام ي إلىالتدرج هو جميع الخطوات والإجراءات التي تؤدي إلى بلورة مسار تعلم ، كما يؤد

 التعلم وتنظيمها.
 يأتي : همها ماأطيات يتضمن التدرج تسلسل وضعيات الأنشطة في المنهاج ويفترض معالجة مجموعة من المع

ات السابقة ية بالخبر الخبرات الآن انسجام الأنشطة بكيفية تحل مشكل المقاطع التعلمية وذلك بربطتحقيق  -
 والقبلية في النشاط الواحد ، وكذا بين الأنشطة المختلفة .

 اج عن طريق القيام بتدرج متنوع للأنشطة المختلفة .حل مشكل إدم -
 لتعليمة.االتعلمية( ويتحقق ذلك أساسا في فهم ه ) الوضعية تبني الطفل للنشاط المقترح علي -
من البحث عن  كن الطفلسيير المربية لعملية إنجاز النشاط بمعنى اختيار النص المناسب والتنظيم الذي يمت -

 …الحل
 ل لمكتسباته القبلية عند الانطلاق في انجاز العمل .استغلال الطف-
 الحل الأنجع . عرض الحلول ومناقشتها واختيار -
 لاختيار للتصديق عليهقيام المربية بتبرير هذا ا -

 استراتيجيات التعلم : -10
ات عي واستراتيجيقاء مساة انتيقتضي تنفيذ المنهاج على أساس المقاربة بالكفاءات في مرحلة التربية التحضيري

عداد إبنى في تلتنظيم الموا غرى ،ملائمة لطبيعة الكفاءات المستهدفة وخصائص سيرورة التعلم الخاصة بالطفولة الص
 بنائها . مدها في اعتالوضعيات التعلمية التي يكون فيها الطفل صانعا لتعلماته ومكتشفا للمساعي التي

وهذا يتطلب تنويع في المساعي والاستراتيجيات عند إعداد وإنجاز الوضعيات التعلمية من قبل المربية ، لأن 
  1ه الوضعية التعلمية نفسها.الاطفال يتباينون في مساعي تعلماتهم تجا

 اللعب : -10-1
 الإستراتيجية ما كانتية مهيعتبر اللعب بالنسبة للطفل المحرك الذي يدفعه بقوة لاكتساب معارف متنوعة وغن
 انه بالتعلم .ضي اقتر ا يقتالتعلمية المتبعة ، فهو إذن إستراتيجية وأسلوب ضروري لازدهار شخصية الطفل مم

 أساسي في :يقوم اللعب بدور 
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 تنمية المجالات الحسية والحركية والمعرفية والوجدانية .
 تنمية الوظيفة الاجتماعية والإبداعية .

 تنمية روح المبادرة .
 تدعيم الخبرات والتجارب والمكتسبات الثقافية الاجتماعية .

 بناء شخصية الطفل وتأهيله إلى تحقيق أهداف التربية التحضيرية .
 ويحقق ذاته ه للعالمل رؤيتالتلقائي ،يعبر الطفل ويجرب ويبني معارفه ويهيكل أفكاره ويشكباللعب والنشاط 

متلاك لديه لفهم وا فضلتانان المويتفاعل مع الآخرين ويحل المشكلات ويطور وينمي خياله وإبداعه ، وهما الوسيلت
 الواقع وهذا يبرر المكانة الخاصة للعب والنشاط التلقائي .

ة هي بية التحضيريحلة التر كون مر تنظيم عامل الفضاء والزمن على أساس هذه النظرة أمر لابد منه ، لوعليه ، فإن 
تنمية تغلال اللعب لنبغي اسالي يمرحلة اللعب، وعلى هذا الأساس يجب احترام هذه الحاجة الطبيعية للطفل ، وبالت

غرس فيه مية إبداعه وته من تنتمكن ستثارة بوسائللغته وذكائه وقدرته المعرفية وشخصيته ، باعتباره يحتاج إلى الا
 روح المبادرة بأسلوب حر خال من كل ضغط .

 الألعاب الشعبية وأهدافها التربوية : -10-1-1
ا إشراف عفوية ، ودونم ة بصورةختلفالألعاب الشعبية هي تلك الألعاب البيئية التي يمارسها الاطفال في بيئاتهم الم

يلا بعد جيل جلأطفال عن ا أو شروط مسبقة ، وهي تراث ثقافي وتقليد اجتماعي يتناقل من أحد أو تعليم منظم
رات الشوارع والحاو الطلق  لهواءا، بغض النظر عن مواقف الكبار من حولهم ،إنها مجرد ألعاب يمارسها الأطفال في 

 والساحات العمومية والحقول ، بل وأمام بيوتهم وداخل ساحتها وغرفها .
انين ومبادئ ضع لقو ، وتخ اب الشعبية ليست ألعابا فوضوية ،بل هي ألعاب عفوية تنظم بصورة ذاتيةإن الألع

ن الأطفال الذي ئية بينتلقا وشروط يلتزم باللاعبين بعقد أخلاقي ذاتي غير مكتوب ،بل متفق على شروطه بصورة
لجزئية ارة والمشاركة باشرة مالم شاهداتيمارسون اللعب داخل البيئة و هذه الألعاب تنقل غلى الأجيال عن طريق الم

عب يع أنواع الليا في جما فعلفي بداية الأمر مرة أخرى ، وتستمر المشاركة تدريجيا إلى أن يصبح الطفل مشارك
 الشعبي التي يرغب فيها ، أو يميل لممارستها مع الأطفال من أقرانه .

 الأهداف التعليمية من الألعاب الشعبية : -10-1-2
لية لدراسة التحليخلال ا ية منأن نتصور مجموعة من الأهداف التي يتحقق من خلالها ممارسة الألعاب الشعب يمكن

 لي :يعبي ومنها ما شاط الش النفيالجيدة والفاهمة للمبادئ والأسس وقواعد الأنشطة الممارسة والألعاب الممارسة 
 .لعاب الشعبية بأنواعها وخصائصها التعرف إلى مفهوم الأ -
 ستخلاص الدلالات التربوية التي تشمل عليها أنواع الألعاب الشعبية المختلفة .ا -
 لشعبي كمنهاج تربوي لتنشئة الأطفال وتربيتهم .توظيف اللعب ا -
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 1تصنيف الألعاب الشعبية حسب النوع الذي تنتمي إليه . -
 الألعاب الشعبية الحركية : -10-1-3

عاب لعقلي والاستيالفهم او لنطق ال بديهي لجميع فئات المجتمع التي بإمكانها انستهل في بداية هذا العنوان بسؤ 
 ؟". درسةالفكري ، أن يجيبوا بنعم ألا وهو "هل مارست الألعاب الشعبية في الحارة أو الم

إن هذه الألعاب الشعبية الحركية عديدة ومتنوعة ،وممارسة الأطفال بطرق مختلفة تتفق مع خصائصهم النفسية 
 2سمية .الج

كما أن الرقص الشعبي يمكن أن يمثل نوع من أنواع الحركة من خلال الألعاب الشعبية ،حيث أنه يكسب الطفل 
قيم اجتماعية باشتراكه في جماعة الرقص ، بينما يقبل مسؤولية اللعب والانتماء للمجموعة ويشارك في صنع 

 3العريقة .السعادة للآخرين ، إضافة إلى المحافظة على تراث الشعوب 
 التسلق والجريلقفز و تصل بايإن معظم الألعاب الشعبية في هذه الفئة تقع في إطار أنماط اللعب الحركي الذي 
ون في ة من العمر يكالمرحل  هذهوالرمي والشد والتسابق والتوازن والمهارات الحركية ،يرجع ذلك إلى أن الطفل في

طار إالتي تقع في  لمختلفةكية ااته الجسدية عن طريق الألعاب الحر حاجة ماسة إلى إنماء جسمه وعضلاته ووعيه لذ
بصورة فردية  الفئة لا تتم عاب هذهظم ألالألعاب الحركية الجسمية أو في إطار الألعاب التركيبية أو البنائية ، وإن مع

 إثبات الذات فيو  لتغلبسة وابل تجري في إطار من الصيغة الجماعية التي تفرض على الطفل شيئا من روح المناف
 الحالة الفردية أو الجماعية .

ته ووجدانه ، سمه وذاجكوين تومن خلال فئة الأتعاب الحركية فإن الطفل يتعلم أشياء كثيرة تعود بالنفع على 
بالنظام  معنى الالتزاموانين و م القفيتعلم التعاون مع الجماعة وتقدير حقوقهم ،ويكتسب قواعد اللعب وأحكامه ويحتر 

لى  نضمام الطفل إان سلوك مذلك  ية الانضمام إلى الجماعة والانتماء إليها لتحقيق ذاته الاجتماعية ،ويظهروأهم
عته راز قوته وشجااته وإبقيق ذكل جماعة يتواجد فيها وينتمي إليها ويدافع عنها ويمثلها ويضحي في سبيلها لتح

 الجماعة أو الفريق.واستقلالية انتمائه لجماعته وإثبات دوره الفعال في إطار 
وتسهم الألعاب الحركية في بناء البعد الجسمي للأطفال ،كما تساهم في بناء الجانب العقلي والمعرفي من خلال 
تفاعل الاطفال النشط مع مكونات البيئة وعناصرها المادية والبشرية وما ينتج عن ذلك من مهارات ومعارف 

الناحية الاجتماعية والوجدانية للشخصية ،عن طريق ما يفرضه من واكتشافات ،ويسهم اللعب التعاوني في بناء 
مشاركة وتنافس وقواعد وطاعة والتزام وتحمل للمسؤولية ، كما يدرك ذاته الجسمية والبيئية وإنماء الاتجاهات 

                                      
  محمد محمود الحيلة ، مرجع سابق ، ص 1.373 

  نفس المرجع السابق ،ص2.273 
   كريمان بدير ، الرعاية المتكاملة للأطفال ، دار عالم الكتب ، ط1 ، القاهرة ،2004م ، ص3.73 
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التذكر الأخلاقية ، واللعب الحركي ينشط الجانب الإدراكي الذي يتمثل في الانتباه والتخيل والتصور والإدراك و 
والتفكير والتمييز والتصنيف والتحليل والتركيب والتقويم والإبداع ، وهذا كله يساعد الطفل على إنماء شخصية 

 1متوازنة ومتكاملة .

 المشروع : -10-2
كرة المشروع تطرح ف نذ أنمالمشروع هو وسيلة لتنمية كفاءات الطفل بطريقة نشطة ، وبذلك فالطفل طرف فعال 

 زه .إلى غاية انجا
 وتتمثل خصائص المشروع وإنجازه في أنه :

 * نشاط تتفق عليه مجموعة من الأطفال بعد تبادل الآراء ووجهات النظر.
 * وضعية واقعية نابعة من حياة الأطفال وتجاربهم.

 * يمثل مشكلا حقيقيا دافعا للبحث والتفكير والتعلم .
 * يمثل تحديا بالنظر إلى إمكانات الأطفال.

 فعليا وكليا في مدة محددة.* ينجز 
* قابل للتقويم إما في مجال المكتسبات أو في مجال المواقف الفردية أو الجماعية أو في كليهما ، مثل إنجاز مزهرية 

 2وبساط .
 نشاط التربية البدنية والإيقاعية : -11

نمية يث يعمل على تحلطفل ، اية خصالتربية البدنية نشاط هام في التربية التحضيرية لأنه يهتم بالبناء الشامل بش
أجل  لي للحركات منفق الأو التواوتطور قدراته ومهاراته الحركية الطبيعية ، كما يعتني بتنمية الجهاز العضلي و 

تية ر موارده الذااستثما ن حسنإكسابه اللياقة البدنية ، كما يساهم في تحقيق التوازن النفسي للطفل ويمكنه م
ضية روح الريالالتآزر ، وا اون ،عي القويم والأنماط السلوكية الخلقية السلمية مثل التعويكسبه السلوك الاجتما

 والقيادة والتبعية .
لقوى ، مباز ،ألعاب اية )الجس حركوتدور أنشطة التربية البدنية في هذه المرحلة أساسا حول تمرينات الأنشطة النف

يات  مختلف الوضعفيلجسمية ته االتالية :" استعمال إمكانا التي نأمل منها تحقيق الكفاءة النهائية…(السباحة ،
 الحركية ".

 
 

                                      
   كريمان يدير ،المرجع السابق،ص 1.375 

  نفس المرجع السابق ،ص 2.26 
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والجدولين التاليين يبينان الكفاءات المرحلية اللازمة والمؤشرات والوضعيات التعلمية وكذا المحتويات المعتمدة من 
 1أجل تحقيق الكفاءة الواجب إكسابها لطفل المرحلة التحضيرية .

 وضعيات التعلم  المحتويات  مؤشرات التعلم  الكفاءة المرحلية 

 سمه.يكتشف صورة ج- يكتشف إمكاناته الجسمية 
 .يعبر بالجسم  -
ين موضع جسمه في يع -

 الفضاء

 ية.وضعيات طبيع -
 ركية عامة .حتمارين  -
 فس.تمارين التن -
 

 .ألعاب فردية  -
 ة .ألعاب جماعي -
 موجهة . ألعاب غير -
 ألعاب موجهة. -

 ةيختبر إمكاناته الحسية الحركي
 في الفضاء والزمن 

دد اتجاهات جسمه يح -
 بالنسبة لمعلم.

نجز حركات بتوجيهات ي -
 لفظية إشارية .

ز حركات بأدوات ينج-
 ووسائل.

حركات بسند  ينجز -
 موسيقى

نشطة ألعاب القوى) أ -
 …(.الجري،القفز ،التسلق 

 ألعاب مائية. -
 از .ألعاب الجمب -
 ألعاب حركية منظمة. -

 ية.وضعيات طبيع -
 فة.وضعيات مألو  -
 ير مألوفة.وضعيات غ -
 

يشارك في أنشطة رياضية  يندمج في جماعة اللعب
 جماعية .

طبق قواعد اللعب ي -
 الجماعي.

قوم بدور القيادة أو ي -
 التبعية .

 ألعاب رياضية جماعية .
ضعيات رياضية ) سباق و  -

 ،مشي ، تسلق،جري ،قفز ،
رمي بأدوات وبدونها،على 

 حلقات  - أساس تعليمات.
 بع.ألعاب التتا -

 ية.وضعيات طبيع -
 فة.وضعيات مألو  -
 ير مألوفة.وضعيات غ -
 

يؤدي أنشطة جسمية بسند 
 موسيقى

ينجز سلسلة من الحركات 
 المختلفة والمتناسقة .

نتقل على أساس إيقاعات ي-
 موسيقية أو غنائية متنوعة.

على  اعيةينجز رقصة جم-
 لحن إيقاعي .

ركات متناوبة حسب ح-
 السرعة والمدة والشدة .

لقات ، صفوف ح -
،وتجمعات متنوعة )حلزونية 

 ،موكبية (.
قصات ثنائية ر -

 ،رباعية،رقصات فلكلورية.

نشطة اللغة ،الرياضيات ، أ -
التربية الاجتماعية ،المشروع 

،الحفلات والمناسبات 
 ،المسابقات المدرسية

 المعتمدة . توياتوكذا المح : الكفاءات المرحلية اللازمة والمؤشرات والوضعيات التعلمية 02رقم جدول 
                                      

  نفس المرجع السابق، ص1.58-57 
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 أهداف الركن أو الورشة  1مميزات ركن الألعاب التربوية 
 لهدوء .ركن يتطلب التفكير وا -

 ركن غني باللعب والأدوات المتنوعة .

 أن تكون اللعب في متناول الأطفال.
 اففردية حسب الأهد هذا الركن تكون جماعية أوالأنشطة في  -
 نظيم ووضع أسماء للأشياء .يحتاج إلى ت -

 اللعب مختلفة نوعا وكما تراعي سن الطفل .
 فضاء مفروش بزربية.

 لبناء.العاب أصة الألعاب تطور المهارات الحسية ، الحركية والفكرية خا
 ركن يسمح بلعب الأدوار .

 نشطة .ة أهذا الركن يسمح بمزج عد -
 

لل عند ل المعامترتيب الألعاب يخضع لمنهجية تناوبية يحترم الأهداف و 
 الطفل .

 
،  فاليشترط أن تكون اللعب من مواد غير خطيرة على صحة الأط

 سهلة التنظيف.
 إثراء هذا الركن بلعب . -
 لعب يتناسب مع عدد الأطفال.عدد ونوع ال -
 

في جو  لتعلمات المتبادلة التي تتماتشجيع  -
 التعاونيات بين الأطفال.

 سيد مختلف الأنشطة ذات التعلمات الهادفة.تج -
 ة .لتنشئة الاجتماعية من تعاون ،مشاركة ،منافسا -
 اعي.علم بعض القواعد في بعديها المعرفي والاجتمت -
دماج مهارات جديدة وتوظيفها في حل مشكلات إ -

 من مجالات أخرى.

 عاب التربوية :مميزات ركن الأل 03جدول 
 أنشطة المسرح والتمثيل : -12

اخل والتكامل اس التدلى أسنذكر بأنه ينبغي النظر إلى جوانب الشخصية وتناول مجالات الأنشطة التعليمية ع
ل شطة من استعماذه الأنلبه هفيما بينها ، فقد بات لزاما علينا التطرق إلى أنشطة المسرح والتمثيل لما تتط

ذه الأنشطة هئية ، حيث أن الإيما لعابة والألعاب الواقعية والإيهامية وكذا الألعاب التقليدية والأللحركات التمثيلي
 ". سرحية ودراميةضعيات مثيل و تهدف إلى تحقيق الكفاءة النهائية التالية :" أن يتواصل الطفل مع الآخرين بتم

 
 

                                      
  الدليل التطبيقي لمنهاج التربية التحضيرية ، مرجع سابق ،ص1.36 
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 وضعيات التعلم المحتويات مؤشرات التعلم الكفاءات المرحلية

 
يتواصل مع الآخرين 

 باللفظ والحركة والجسم

 د أصوات للأشخاص وحيوانات وأشياء.يقل-
 قلد بالحركة أشخاص وحيوانات وأشياء.ي -
ستعمل تعبيرات الوجه والجسم لتمثيل ي -

 أشخاص وحيوانات وأشياء.

 اللعب الواقعي.-
 ي .اللعب الإيهام -
 حركات تعبيرية. -
 لوجه والجسم.تغييرات ا -
 يماءات.الإ -

 اللعب بالصوت.

 شطة اللغوية.وضعية الأن-
 طة الفنية التشكيلية.الأنش -
 سيقيةالأنشطة المو  -

 يصغي لنص التمثيل. - يؤدي أدوارا متنوعة
 وعا جزئيا .يردد نصا مسم -
 ا كاملا .يردد نصا مسموع-

 يعايش النص المسرحي أو التمثيلي.
 والأحاسيس أدائه التمثيلي المشاعر فييظهر  -

 المتعلقة بالدور المؤدى.
 ل الأدوار .ينوع في تمثي -
 ار.يتنكر للعب الأدو  -

 نصوص حوارية. -
 أناشيد. -
 ألعاب التقليد -

 ألعاب إيمائية.

 المحاكاة.-
 لعب الأدوار.-
 تمثيل لوحة حية.-
 .الظلال الصينية -
 صندوق العجائب. 

 العرائس والدمى.
 وط.العرائس بالخي -
 ئس بالقفاز.العرا -

 العرائس بالقناع.
 سرحي.يكتشف اللعب الم - يشارك في اللعب المسرحي 

 شف أنواع شخصيات اللعب المسرحي.يكت -
 يكتشف خصوصيات الفضاء المسرحي.
 يكتشف خصوصيات التعبير المسرحي.

 يندمج في جماعة اللعب المسرحي.
يثبت استقلاليته بإظهار أسلوب شخصي في 

 التمثيل .
 يمثل أدوار بطريقة عفوية. -
 طريقة موجهة.بيمثل أدوار  -

 ص مسرحية .مشاهد ونصو  -
 .ثيلية،أوبيرات ، تمثيلية غنائيةتم -

 لعب رواية. -
ضعيات من الواقع ) في الوسط و  -

 المدرسي،الأسري ، الاجتماعي (.

يساهم في تحضير عرض 
 مسرحي 

 تيار الديكور.يساهم في اخ -
 يختار الألبسة .-
 يختار الموسيقى. -
 يختار الإيقاع .-

 .ية ثيليساهم في اختيار موضوع المسرحية أو التم
 يتقبل دوره كممثل أو كمشاهد.

 يؤدي مهمته.

 تركيب مسرحي. -
 شروع لعرض مسرحي.إنجاز م -

 لحر للدور .االاختيار  -
عيين الوضعية :كممثل أو  ت-

 كمشاهد.
حياء مناسبات دينية ،وطنية ، إ -

 ...مدرسية 
 ية.مسابقات تمثيل -
 زيارة مسرح. -
 .حضور عرض مسرحي -

طة لمعتمدة لأنشتويات اكذا المحو : الكفاءات المرحلية اللازمة والمؤشرات والوضعيات التعلمية 04جدول رقم 
 المسرح والتمثيل.
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 توزيع الحجم الساعي الأسبوعي على مجالات أنشطة التعلم : -13
 : سبوعي على مجالات أنشطة التعلم بالكيفية التاليةيمكن توزيع الحجم الساعي الأ

 دقيقة(30حصص ذات 7د )30ساعات و 3نشاط التربية البدنية والإيقاعية :
 د.30حصص ذات  4نشاط التربية البدنية : 

 د.30حصص ذات 3نشاط التربية الإيقاعية :
 حصة(.16د ) 30ساعات و5نشاط التربية الفنية : 

 د. 20حصص ذات  8التشكيلية : نشاط التربية 
 د.20حصص ذات  6نشاط التربية الموسيقية :

 د. 25نشاط المسرح :حصتان ذات 
 1: مؤشرات التعلم ومضامين أنشطة التربية البدنية والإيقاعية -14

 المحتويات  مؤشرات التعلم
 يكتشف صورة جسمه.

 يعبر بالجسم.
 يعين موضع جسمه في الفضاء.

 وضعيات طبيعية.
 تمارين الحركة العامة.

 تمارين التنفس.
 يحدد اتجاهات جسمه بالنسبة لمعلم.

 ينجز حركات بتوجيهات لفظية /إشارية.
 ينجز حركات بأدوات ووسائل .

 ينجز حركات بسند موسيقي.

 أنشطة ألعاب القوى ) الجري ،القفز ،التسلق...(
 ألعاب مائية.

 ألعاب الجمباز.
 ألعاب حركية منظمة.

 في أنشطة رياضية جماعية .يشارك 
 يطبق قوانين اللعب الجماعي.
 يقوم بدور القيادة أو التبعية.

 ألعاب رياضية جماعية .
ضعيات رياضية ) سباق ،مشي ، تسلق،جري ،قفز ، رمي بأدوات و  -

 وبدونها،على أساس تعليمات.
 حلقات . -
 ألعاب التتابع. -

 ينجز سلسلة من حركات مختلفة ومتناسقة.
 ل على أساس إيقاعات موسيقية أو غنائية متنوعة .ينتق

 ينجز رقصة جماعية على لحن إيقاعي.

 سب السرعة والمدة والشدة .ححركات متناوبة -
 عات متنوعة )حلزونية ،موكبية (.حلقات ومجمو  -
 ة،رقصات فلكلوريةرقصات ثنائية ،رباعي-

 البدنية والإيقاعية.:مؤشرات التعلم ومضامين أنشطة التربية  05جدول رقم 
 
 
 

                                      
  الدليل التطبيقي لمنهاج التربية التحضيرية )أطفال 5-6سنوات(، اللجنة الوطنية للمنهاج ، وزارة التربية الوطنية،الجزائر،2004م،ص1.58 
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 1: توزيع الحجم الساعي الأسبوعي -15
 الأنشطة المجالات الفرعية المجال الحجم الساعي 

  سا  8
 

 التواصلي 

 التعبير الشفوي. اللغوي . -
 التخطيط.

 ألعاب القراءة.
 المدني. -
 الإسلامي. -

 تربية مدنية.
 تربية إسلامية.

  سا5
 
 
 

 العلمي

 الحساب. الرياضي. -
 الهندسة . 

 القياس .
 حل المشكلات.

 ي .إيقاظ بيولوج - لتكنولوجي.العلمي وا -
 .إيقاظ فيزيائي -
 جي.إيقاظ تكنولو  -

 دنية.التربية الب - البدني - البدني والفني سا 9
 .ألعاب إيقاعية -

 نشاد.الموسيقى والإ- الفني -
 .الريم والأشغال-
 رائس.المسرح والع -

 الدخول والخروج. - التنظيمي سا5
 الراحة. -

 ساعة 27المجموع :

 :توزيع الحجم الساعي الأسبوعي. 06جدول رقم 
 
 

                                      
  منهاج التربية التحضيرية ، مرجع سابق،2008م،ص1.29 
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 خلاصة : 
ية الطفل ء الشامل لشخصبالبنا يهتم التربية البدنية أو " التربية الحركية " نشاط هام في التربية التحضيرية لأنه

ق الأولي لعضلي والتوافلجهاز انمية اومهاراته الحركية الطبيعية ،كما تعتني بت،حيث يعمل على تنمية وتطوير قدراته 
 ن حسن استثماريمكنه مو لطفل للحركاته من أجل إكسابه اللياقة البدنية ،كما يساهم في تحقيق التوازن النفسي 

ر والروح لتعاون والتآز ثل اة ملسلميموارده الذاتية ويكسبه السلوك الاجتماعي القويم والأنماط السلوكية الخلقية ا
 الرياضية والقيادة والتبعية.

رامج طفل من خلال بركية للحلنفس فنلاحظ من خلال الجدول الزمني لبرامج المنهاج أنه يهتم إلى حد ما بالتربية ا
 وكذا المسرح ة التشكيلية ،التربي ى مثلالتربية البدنية والإيقاعية ،بالإضافة إلى استعمال الحركات في الأنشطة الأخر 

د على والقياس تعتم الهندسةساب و والتمثيل ، بالإضافة إلى التربية الرياضية وذلك باستعمال أدوات صغيرة في الح
 العضلات الصغيرة .

لكن السؤال الذي يمكن طرحه وسنحاول الإجابة عليه في الجانب التطبيقي هو ما مدى تطبيق برنامج التربية 
دراستنا هذه برنامجا للتربية الحركية ،مع العلم أن نسبته من الوقت المحدد في المنهاج   البدنية،والذي نعتبره حسب

ساعات مناصفة من الجانب الفني الذي يتمثل  09من إجمالي الوقت وهذا بقسمة  16.66%ككل لم تتعدى 
 بوع.ساعة للأس 27في الرسم والأشغال اليدوية والمسرح والعرائس والموسيقى والإنشاد ، من أصل 



 

 
 

 
الجانب التطبيقي



 

 
 

 
 : الأولالفصل 

الميدانية الإجراءات 
للبحث
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 تمهيد :
المعرفة العامة أشمل وأوسع من العلم ،لأنها تحتوي على معارف علمية وأخرى غير علمية ، ويتم التفريق بينهما في 

ضوء الطرائق أو المناهج أو الأساليب المستخدمة في اكتساب هذه المعارف،إذ أن استخدام المنهج العلمي هو 
المعرفة العلمية والبحث العلمي يقصد به الاستقصاء الذي يتميز بالتنظيم الدقيق الطريق الصحيح للتوصل إلى 

لمحاولة التوصل إلى المعلومات أو معارف أو علاقات جديدة ، أو التحقق من المعلومات والمعارف والعلاقات 
 1الموجودة وتطويرها باستخدام طرائق أو مناهج موثوق في مصداقيتها.

جب استخدام الأساليب الموضوعية للتوصل إلى الحقائق والتأكد منها وإيجاد حلول المشاكل الطريقة العلمية تستو 
التي يواجهها الواقع الميداني ،وبناءا على الإشكالية المطروحة والمحاور التي تحدد فروض البحث،يتجه الباحث لوضع 

 2كد من الفروض المحددة ،ويتضمن المنهج المناسب لكل محور ،ذلك لجمع وتحليل كل المعطيات التي تسمح التأ
 المنهج المستعمل لكل محور تحديد كل من العينة ،الأدوات ،التصميم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      
  محمد حسن علاوي ،وأسامة كامل راتب ،البحث العلمي في المجال الرياضي،دار الفكر العربي، القاهرة ،1987،ص1.19

 نفس المرجع السابق،ص2.42
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 الدراسة الاستطلاعية : -1
تدل على الشغل العلمي للاختبارات المرشحة من حيث معايير مختلفة أهمها معاملات الصدق والثبات والموضوعية 

،أو هي عبارة عن  1للاختبارات في التوزيع الطبيعي لأفراد المختبرين على الاختبار .ومدى تحقيق المنحى الطبيعي 
 2دراسة أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل بدايته ببحثه بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته ".

 ،وذلك في شهرجتماعي مدارس ابتدائية في بداية الدخول الا 03أجريت الدراسة الاستطلاعية على مستوى 
تاحة لإمكانيات المما هي اه ، و ديسمبر ، بطرح بعض التساؤلات حول برنامج التربية الحركية ومدى إمكانية تطبيق

 لذلك ...الخ .

 منهج البحث : -2
تعتمد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي الذي يتماشى وطبيعة الموضوع الذي يتطلب تقصي وجمع 

،أو بمعنى آخر تصوير الوضع الراهن و 3عرف المنهج الوصفي بأنه يعتمد على دراسة العلاقة المتبادلة المعلومات ، وي
تحديد لعلاقات التي توجد بين الظواهر والاتجاهات ،كما ليس مجالا وصف لما هو ظاهر للعيان بل أنه يتضمن 

وصف العلاقة بين بعض العناصر حيث أنه يساعدنا على  4الكثير من التقصي ومعرفة الأسباب والمسببات .
المشكلة للمناهج ألا وهي المربيات وكفاءتهن ووجود الأدوات والوسائل اللازمة لتطبيقه وكذا عدد التلاميذ في 

حركية الخاص بالتربية  -القسم الواحد ،بالإضافة إلى الحجم الساعي ،وتأثيرها على تطبيق برنامج التربية النفس
 ( سنوات. 6 -4م التحضيرية )التحضيرية لأطفال الأقسا

 مجتمع البحث -3
 60مربية مقسمين على   80تمثل مجتمع بحثنا في مربيات القسم التحضيري لبلدية خنشلة حيث تمثل عددهن في 

 . تراوح عدد المربيات  في كل مدرسة بين مربية واحدة ومربيتينابتدائية ، حيث 

                                      
  نفس المرجع السابق ،ص1.406 

  معجم علم النفس والتربية ،مجتمع اللغة العربية ،ط1 ،الهيئة العامة لشؤون المطابع الأميرية ،القاهرة ،1984م ،ص2.79 
ب خلاص محمد عبد الحفيظ ومصطفى حسين باهي ،طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضية ،مركز الكتا 3

  .92،ص2002،القاهرة ،2للنشر ،ط
  نوال محمد عمر ، مناهج البحوث الاجتماعية والإعلامية ،مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة ،1986م ،ص4.108-107 
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 عينة البحث : -4
للباحث أن يتناول كل وحدات المجتمع الإحصائي ،لهذا ينبغي عليه اختبار بعض  في كثير من الدراسات لا يمكن

ويعرفها قاسم حسن حسين بأنها "عدد  1الوحدات الممثلة له ، فالعينة هي مجموعة صغيرة نسبيا في المجتمع العام .
 2الظواهر المختلفة التي لها خواص مشتركة التي تكون جزءا من المجتمع ".

قة رهن بطرياوقد تم اختي ية ،وتتمثل عينة بحثنا في مجموعة من المربيات المشرفات على تربية الأقسام التحضير 
ل تمثيلها لاحتما ساويةعشوائية ،وهي باختصار تعني إعطاء كل وحدات العينة ضمن مجتمع الدراسة فرصة مت

 .باستخدام العينة العشوائيةضمن عينة الدراسة 

 من الابتدائيات التالية : تم اختيارهن عشوائيا % 24 بنسبةمربية  30العينة في بحثنا بـ ضبط عدد وقد تم 

 أسماء الابتدائيات التي أجريت على مستواها الدراسة
 اسم المدرسة الرقم اسم المدرسة الرقم

 بن عمارة لحباسي  16 لغرور الصادق 01
 بلمكي علي 17 كرزاي السعدي 02
 حصاد الطيب 18 عمارة بوجمعة 03
 خلاف عبد الحفيظ 19 علاوي أحمد 04
 زروال محبوبي 20 فرحاتي محمد  05
 قوارف لخضر 21 الأمير عبد القادر  06
 طالبي عبيد 22 الشابور الجديدة 07
 لغرور شعبان 23 حفيان مسعود  08
 02موسى رداح  24 -وحة الربيعيح   -القطب الجديد  09
 مناصرية عمار بن احمد 25 نور الدين الوردي 10
 نصايبي بشير  26 عقون أحمد 11
 هزيل بوزيد 27 نوفمبر  01 12
 يوسفي عبد المجيد 28 سعدي معمر  13
 بن عمارة المكي 29 التربية والتعليم 14
 بن عباس الغزالي 30 غبروري عمر 15

  يمثل المدارس الابتدائية التي أجريت على مستواها الدراسة  جدول رقم  

 

                                      
  عبد الكريم بوحفص، الإحصاء المطبق في العلوم الاجتماعية والإنسانية ،ديوان المطبوعات الجامعية ،ط1، 2005م ،ص 191

توزيع قاسم حسن حسين، الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في الألعاب والفعاليات والعلوم الرياضية ،دار الفكر العربي للطباعة والنشر وال 2
  .871،ص1998ن ،،عما1،ط
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 خصائص العينة :

 : من حيث العمر وسنوات العمل في القسم التحضيري 

 

 العدد المتوسط الحسابي 
 30 42.6 العمر

 03 ( ربةعدد سنوات العمل في القسم التحضيري ) التج مربية
 ( : معلومات عامة حول عمر المربيات ومدة تجربتهن في الإشراف على قسم التحضيري .07جدول رقم )

لمدارس حضيري ببعض ا( المعلومات الخاصة بعينة من المشرفات على أقسام الت07يبين الجدول رقم )حيث 
سنة ، أما عدد سنوات العمل  42.5الابتدائية ببلدية خنشلة ، فنلاحظ أن متوسط العمر لهؤلاء المربيات يقدر بـ 

وات كمتوسط لهذه سن 03 واليا تقدر بحفي أقسام التحضيري الذي يحدد لنا مدة تجربتهن في هذا المستوى نجد أنه
 . المدة

 مجلات البحث : -5
 1هم المربيات المشاركات في أداء الاختبار أو القياس .المجال البشري :  -5-1

 شلة .ية خنوتتمثل في بحثنا هذا في المربيات المشرفات على تدريس الأقسام التحضيرية لبلد

 .حتى نهاية شهر ماي مبر بداية شهر نوف من المجال الزماني : -5-2

 ويتمثل موقع دراستنا في بعض المدارس الابتدائية لبلدية خنشلة . المجال المكاني : -5-3

 أدوات البحث : -6
تعد أدوات البحث هي أساس الجانب التطبيقي الذي يعطي مصداقية للإشكالية ، " وتتم عادة تحديد الأداة أو 

الأدوات اللازمة لجمع البيانات في مرحلة إعداد تصميم البحث ، في ضوء الأهداف والبيانات المتاحة ، وما مدى 
إلى مدى تحيز الباحث لاستخدام احد ملائمة هذه الأدوات لدراسة المشكلة موضوع البحث ،بالإضافة 

                                      
  نفس المرجع السابق ،ص 1.698 
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الأسلوبين الكمي أو الكيفي أو الجمع بين الأسلوبين بهدف زيادة توضيح الرؤية وتعميق النظرة الشمولية ، الأمر 
 1الذي يساعد على دقة التحليل وضبط التفسير ".

 الاستبيان : -6-1
وضعها في استمارة ، بهدف الحصول هو عبارة عن مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معين يتم  

ض و موإلا فإن الغ،على معلومات بظاهرة أو مجتمع البحث بشكل واضح حتى يمكن عرضها على شكل أسئلة 
  والتفسير الخاطئ سيكون لهما تأثير على النتائج ومدى صحتها وفائدتها.

  الاستبيان : أسئلة -6-1-1
وافق( و ) لا ( ، )مأنعم (  يارات مثل ): وتكون الإجابة فيه على الأسئلة محددة بعدد من الخ ةالمغلق الأسئلة -أ

ى القيام يف النسبية لدالتكال وقلة أو ) غير موافق ( ، ويمتاز الاستبيان المغلق بالبساطة وسرعة تفريغ المعلومات
دة روفة ومحدعة معالموضو  لأجوبةاتكون خيارات بعملية تحليل المعلومات الواردة فيه ،كما أنه أكثر كفاءة عندما 

 العدد وواضحة تماما .
 : ةفتوحالأسئلة الم -ب

يتم تصميم هذا النوع بحيث يتيح الإجابة للمستجيب على الأسئلة الواردة في الاستبيان بدلا من حصر  
ة أو يعطي أي إشار  لكنه لاو  عيناإجابته في عدد محدد من الخيارات ، وهذا النوع من الأسئلة يثير عادة موضوعا م

 .اقتراح للمستجيب لكيفية الإجابة 
 : ةالمفتوح ةالمغلقالأسئلة  -ج

نظرا للصعوبات التي تنتج عن استخدام كل من الاستبيان المغلق والمفتوح ، فإن بعض الدراسات تلجأ إلى  
وع الذي تجرى معالجته معقدا أسلوب الأسئلة المغلقة والمفتوحة في آن واحد ، ويتم ذلك عندما يكون الموض

ويتطلب معلومات معمقة ، ويتم بتوجيه سؤال مفتوح للمستجيب تتبعه مجموعة من الأسئلة المغلقة التي تصبح 
 2أكثر تخصيصا حول ما ذكره المستجيب .

إن وضع الأسئلة للاستبيانات بمختلف أنواعها يتم بحيث تكون بنفس الصيغة والكلمات ونفس الترتيب  
اق عليه بشكل  الاتفتمة قد المستجوبين لضمان إجابتهم على نفس الأسئلة وبالتالي فإن ترتيب الأسئل  لجميع

 مسبق ولا يسمح بإضافة أو حذف أي أسئلة .

                                      
م 2003جلال الدين عبد الخالق ، ملامح رئيسية عن مناهج البحث في الخدمة الاجتماعية ،المكتب الجامعي الحديث ،الأزريطة ، الاسكندرية ، 1

  .221،ص
  سامي عريفج ، خالد حسين مصلح ، مناهج البحث العلمي وأساليبه ، دار مجدلاوي للنشر والتوزيع ،ط2، عمان ،1999م ، ص 2.68-67 
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 تصميم الاستبيان : -6-1-2
 ة :ليالنقاط التا صرها فيكن حيمهناك عدة مراحل يمر بها الباحث حينما يسعى إلى تصميم الاستمارة الاستبيانية 

في :  في بحثنا هذا ة وتتمثلالمعلومات المطلوبة : وهي غالبا ما تكون من نوع المعلومات الشخصي تحديد نوعية -1
 السن ، الجنس ، التعليم ، التجربة ) عدد سنوات العمل في القسم التحضيري (.

فتوحة في آن واحد م-مغلقةلاستبيان المستخدم :كل أسئلة سواءا أكانت مغلقة أو مفتوحة أو تحديد نوع ا -2
قبل  بيان الذي يتمل للاست مجالها أهداف محددة مرتبطة أساسا بنوع المشكلة والظاهرة المدروسة ، وبالتالي فلا
قية جل إعطاء مصداذا من أهثنا تحديد الظاهرة أو الإشكالية المدروسة بدقة ، وقد مزجنا أنواع الاستبيان في بح

 أكثر للبحث .

 و أهداف فرعيةأجزاء أ لهدف الرئيسي للبحث وتقسيمه إلىاولى للاستبيان : ويتطلب هذا تحديد المسودة الأ -3
يتم  سية ، وبعد أنحية نفنام من تعتبر خطوطا عريضة لمواضيع الاستبيان وكيفية ترتيبها سواء من ناحية منطقية أ

  .تحديد المواضيع تتم المباشرة بكتابة الأسئلة لكل موضوع أو محور 

في المنهجية للحكم  ( مختصين في الموضوع أو 5إلى  3يان بعدها على أساتذة محكمين ) من يعرض الاستب - 4
ن طرف خمس مستبيان م الاعلى مدى توافق الاستبيان مع الإشكالية المطروحة وخدمته لها ، فقد قمنا بتحكي

بية البدنية من معهد التر  لرياضيةية وابية البدنمحكمين مختصين في النشاط البدني التربوي ونظرية ومنهجية التر  أساتذة
توافق  لاحظات التيلمباويتم الأخذ  والرياضية ببسكرة ، بعدها تم تعديل الاستبيان بناءا على الملاحظات المقدمة ،

 عليها أكثر من أستاذ محكم .

 : الأسس العلمية لأداة البحث ) الاستبيان ( -7
فيه أداة الدراسة متوافقة وثابتة في قياسها ، ويعتبر الصدق مظهرا أكثر أهمية من * الثبات : هو المدى الذي تكون 

ن صادقة دون أن الثبات لآن الافتقار إلى الصدق يتضمن افتقار المعنى ، وعلى أية حال لا يمكن للأداة أن تكو 
 1 تكون أولا ثابتة.

بالرغم من تعدد الطرق المستعملة  1تبار ،ومن أجل التأكد من ثبات المقياس اعتمدنا على طريقة إعادة الاخ
للتأكد من ثبات أداة الدراسة نذكر منها : طريقة الصور المتكافئة ، طريقة تحليل التباين ، وطريقة التجزئة النصفية 
 ا.، واختيارنا لهذه الطريقة راجع لطبيعة محتويات الأداة المعتمدة في بحثنا ألا وهي الاستبيان ، ولسهولة ضبط بياناته

                                      
المتحدة  دونالد هاري وآخرون ، ترجمة سعد الحسيني ، مقدمة للبحث في التربية ، الطبعة الأولى ، دار الكتاب الجامعي ، العين الإمارات العربية 1
  .298،ص2004،
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أيام فما فوق ( و على نفس العينة  10وتتميز هذه الطريقة بإعادة الاختبار بعد فترة ليست بقليلة ) من  
كان معامل   ثانية ، وكلماولى والة الأالتجريبية، ثم نقوم بحساب معامل الارتباط بين النتائج المتحصل عليها بالتجرب

نا إلى صلوتحليلها تو  ، ستبيان بالا يع وتبويب البيانات المتعلقةالارتباط مرتفع كان ثبات المقياس كبير .وبعد تجم
مقارنتها و هذه النتائج  معالجة ن بعدمقادير الارتباطات لمعامل " برسن " ومعامل " ألفا كروم باخ " لثبات الاستبيا
 عن طريق النسب المئوية والمتوسطات الحسابية ، تحصلنا على النتائج التالية :

على  بيات ، تحصلناين المر ة وتكو لاختبار المحور الأول من الاستبيان الذي يدرس المتغير المتعلق بكفاءبالنسبة 
 (.0.92( ومعامل ألفا للثبات ) 0.65معامل ارتباط قدره ) 

أما المحور الثاني المتعلق بتأثير الوسائل و الأجهزة  ،تحصلنا بعد التحليل على تحصلنا على معامل ارتباط  
 (.0.90( ومعامل ألفا للثبات ) 0.72) قدره 

أما المحور الثالث المتعلق عدد التلاميذ وتوزيع الحصص ،تحصلنا بعد التحليل على تحصلنا على معامل  
 (.0.82( ومعامل ألفا للثبات ) 0.81ارتباط قدره ) 

املات ثبات عالية أعلاه أن محاور الاستبيان تتمتع بمع نلاحظ من خلال النتائج التي تم التوصل إليها 
 ( وجميعها قيم مرتفعة 0.88( ، كما أن القيمة العامة لمتوسط معامل الثبات )0.92-0.82تراوحت ما بين ) 

 . مما يدل على ثبات المقياس وصلاحية تطبيقه وقدرته على تحقيق أهداف البحث

                                                                                                                    
  رجاء دويدري ، البحث العلمي أساسياته النظرية وممارسته العلمية ،الطبعة الأولى ، دار الفكر المعاصر ، بيروت ،2000،ص 1.345 
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حيث 1* الصدق : يمكن تعريف صدق المقياس على أنه المدى الذي يقيس عنده اختبار معين ما يراد قياسه .
، ثم نستعمل الطريقة اتذة من ذوي الاختصاص أس 05دهم اعتمدنا بدرجة أولى على صدق المحكمين وعد

 الإحصائية التالية لتأكيد ذلك :

الصدق =  الثبات√

 معامل الصدق معامل الثبات المحور 
 0.95 0.92 المحور الأول
 0.94 0.90 المحور الثاني 
 0.90 0.82 المحور الثالث

 0.93 متوسط معامل الصدق
 يمثل معامل الصدقجدول رقم 

القيمة  ( كما أن0.95-0.90أعلاه أن قيم معامل الصدق عالية حيث تراوحت ما بين )يتضح من الجدول 
 .دق عاليةصان يتمتع بدرجة الاستبيوجميعها قيم مرتفعة ، مما يدل على أن  0.93العامة لمتوسط معامل الصدق 

 متغيرات البحث : -8
ي أهمية حتى تحديد ما يسمى مجال التغير إذا كان متغيرا ( والذي يمكن أن يأخذ أ x y zوتدل على رمز مثل ) 

-ثابت )مستقل(،-، وتنقسم المتغيرات إلى قسمان رئيسيان :  2لا يأخذ سوى قيمة وحيدة فإنه يسمى ثابتا .
 متحرك )تابع(.

 وهو المتغير الذي يتحكم فيه الباحث ليغير من شدته أو أي خاصية أخرى ليعرف المتغير المستقل : -8-1
 ، وفي بحثنا هذا المتغير المستقل هو برنامج التربية الحركية. تأثيرها على المتغير التابع

هو القياس الخاص بالسلوك الذي يلاحظه الباحث دون أن تكون عليه مراقبة وإمكانية  تغير التابع :الم -8-2
وفي بحثنا هذا المتغير التابع هو الأقسام  ،3تغيير ، فهو متغير يتوقف على المتغير المستقل ، ويتغير بتغير هذا الأخير

 التحضيرية .

                                      
  دونالد هاري وآخرون ، مرجع سابق ،2004،ص 3241

  نفس المرجع السابق ،ص 2.695 
  عبد الكريم بوحفص ، مرجع سابق، ص3.14 



جراءات الميدانية للبحثالإالفصل الأول                                                              

 

88 
 

 الأدوات الإحصائية : -9
 .SPSSتم الاعتماد على مفرغات برنامج 

(.2مل ارتباط برسون ، ألفا كرونباخ ، كا تربيع )كاالمتوسط الحسابي ، معا



 

 
 

الفصل الخامس : عرض 
 وتحليل نتائج الاستبيان
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 عرض وتحليل نتائج المحور الأول  -1
 ما هو نوع التكوين الذي تلقيتموه لتأطير أقسام التحضيري . السؤال الأول :

 ية .ة الحركتربيمعرفة مدى تأثير نوع التكوين على السير الحسن لبرنامج ال الغرض من السؤال :

 

 أنواع التكوين

  

 التكرار 

النسبة 

 %المئوية 

 2كا  المحسوبة 2كا 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

دال / غير 

 دال
   % 0 0 مربي)ة(

 

 

 

22.53 

 

 

 

 

3.84 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 دالة

مربي)ة( مختص)ة( 

 للأطفال
0 0 %  

  6.7 % 02 علم النفس التربوي
 93.3 % 28 معلم)ة( ابتدائي

 يبين نوع التكوين والشهادات المتحصل عليها لتدريس أقسام التحضيري.  08جدول رقم 

 

 
 يبين نوع التكوين والشهادات المتحصل عليها لتدريس أقسام التحضيري. 04شكل رقم 

 تحليل النتائج :
رقم .... أن نوع التكوين المتلقي من طرف المربيات ، المسيطر على تدريس  نلاحظ من خلال الجدول 

في (  % 93.3ــ بسبته نأطفال القسم التحضيري هو التعليم الابتدائي كما هو مبين في الجدول حيث قدرت 
ة( )و مربيأ ، )ة(مربي بالنسبة لتكوين علم النفس التربوي ، أما بالنسبة لتكوين %  6.7حين نجد نسبة 

 فنجد أنها نسبة معدومة أي ليس هناك تكوين في هذا الجانب. مختص)ة( للأطفال
 2أكبر من كا  22.53المحسوبة والتي تساوي  2من خلال النتائج الموضحة  في الجدول الذي يبين كا 

جود فروق ذات دلالة مما يدل على و  1ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  3.84الجدولية والتي تساوي 
 إحصائية لصالح معلمي الابتدائي .

0% 0% 6,7%

93,3%
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مربي  مربي مختص 
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التربوي
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 النتائج :  تفسير
يظهر لنا أن معظم المربيات المشرفات على القسم التحضيري لديهن  08من خلال نتائج الجدول رقم  

عتمد تيعني أن وزارة التربية  وهي نسبة كبيرة ، مما(  % 93.3تدائي حيث مثلن نسبة تكوين خاص بالتعليم الاب
مام بالأقسام ن الاهتؤكد أعلى معلمات الطور الابتدائي في الإشراف على الأقسام التحضيرية ، مما يبين وي

ستنا ، تي هي محل درانشلة الخلدية التحضيرية جديد العهد في المدارس الجزائرية ومن بينها المدارس الابتدائية لب
سنوات ( الذين هم  5-4حيث يلاحظ غياب كلي للمربيات المتخصصات في تربية أطفال الأقسام التحضيرية ) 

ة العامة الخاص علوماتائج المومن بين النتائج التي تؤكد حداثة الاهتمام بالقسم التحضيري نتهدف دراستنا ، 
في حدها  ث سنواتوز ثلاالعمل في الأقسام التحضيرية التي لت تتجابالمربيات من خلال متوسط عدد سنوات 

 تطبيق برامج ىلوهذا يؤثر ع الأقصى ، وهذا يثبت لنا نقص الخبرة لدى المربيات في مجال التربية التحضيري ،
 لة .ذه المرحعتبر من أهم البرامج التربوية لهحركية الذي ي-المنهاج وخاصة برامج التربية النفس

 ركي (؟حب النفس لجاناخلال تكوينكم هل تطرقتم إلى معلومات تهتم بالنمو الحركي )  ل الثاني :السؤا
ها الطفل كية التي يحتاجية الحر لتربمعرفة مدى إلمام المربيات بالمعارف والمعلومات الخاصة با الغرض من السؤال :

 والمساعدة له على النمو.
 عرض النتائج :

التطرق إلى 

معلومات تهتم 

بالنمو الحركي  
 ) الجانب النفس

 حركي ( -

 

 التكرار

 

النسبة 

 %المئوية 

 

 2كا 

 المحسوبة

 

 2كا 

 الجدولية

 

مستوى 

 الدلالة

 

درجة 

 الحرية

 

دال / غير 

 دال

 دالة 1 0.05 3.84 16.13 86.7 26 نعم

 13.3 04 لا

 ة (.بالنمو الحركي ) التربية الحركي( يبين عدد المربيات اللواتي تطرقن إلى معلومات تهتم 09جدول رقم )
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 .يبين عدد المربيات اللواتي تطرقن إلى معلومات تهتم بالنمو الحركي ) التربية الحركية ( 05شكل رقم 

 تحليل النتائج :
تطرق معظم المربيات لمعلومات تهتم بالنمو الحركي ) الجانب النفس  09يظهر من خلال الجدول رقم  

لم يتطرقن  %  13.3سبةمربيات مقدرة بن 04مربية ، في حين نجد أن  26ممثلة في   %86.7حركي ( بنسبة  
 لمعلومات حول التربية الحركية الخاصة بنمو أطفال الأقسام التحضيرية.

الجدولية والتي  2أكبر من كا  16.13المحسوبة والتي تساوي  2و من خلال الجدول الذي يبين أن كا 
لة إحصائية لصالح مما يدل على وجود فروق ذات دلا 1ودرجة حرية  0.05لة عند مستوى دلا 3.84تساوي 

 المربيات اللواتي تطرقن إلى معلومات تهتم بالنمو الحركي.
 تحليل وتفسير النتائج :

توضح نتائج الجدول أن معظم المربيات تطرقن خلال تكوينهن إلى معلومات تهتم بالنمو الحركي  للأطفال  
حركي ( وبالعودة إلى نتائج السؤال الأول الذي رأينا فيه نوع التكوين المتطرق له من قبل المربيات ) الجانب النفس 

هو معلمات الطور الابتدائي ، يتبادر لنا أن المربيات على دراية بكم معتبر من المعلومات حول خصائص ومميزات 
كما يمكن التطرق   1اسة للحركة عن طريق الألعاب .الطفولة واحتياجاتهم في بداية مرحلة الطفولة بما فيها الحاجة الم

للمعلومات حول النمو الحركي للأطفال من خلال الدورات التكوينية ودورات الرسكلة التي تنظمها الوزارة لمربيات 
  القسم التحضيري.

أنهن من المربيات أما بالنسبة للمربيات اللواتي أجبن بعدم التطرق إلى معلومات تهتم بالنمو الحركي ، هذا يعني 
اللواتي لم يدرسن في التخصصات التي تهتم  بدراسة خصائص ومميزات الأطفال ، أي أنهن المربيات ذو صفة 

الأستاذات الموجزات واللواتي يحملن التخصصات التالية : " الأدب العربي ، العلوم الإسلامية ، الفلسفة " ، حيث 
كن إرجاع غياب المعلومات الخاصة بالنمو الحركي لأطفال كما يم،وهي نسبة ضئيلة  %13.3يمثلن نسبة 

المعلومات العامة نتائج الأقسام التحضيرية إلى أنهن مبتدءات في إشرافهن على القسم التحضيري وهذا ما تبينه 

                                      
  محمد خليفة بركات ، علم النفس التعليمي ، دار القلم ، الطبعة الأولى ، الكويت ، 1979م، 1.166 
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سنوات  03لا يتجاوز الخاصة بالمربيات ، حيث رأينا أن متوسط عدد سنوات العمل في القسم التحضيري 
وهي فترة قد تكون كافية للبعض بتكوين خبرة حول طرق تربية    مدة سنة واحدة وخمس سنواتوالمحصور بين

أطفال الأقسام التحضيرية ، وقد لا تكفي للبعض الآخر من المربيات ، وهذا ما يجبرهن على نهج طريقة التعليم 
 1الابتدائي المتعامل بها مع أطفال هذا الطور .

 اذا يوفر القسم التحضيري للطفل .حسب رأيكم م السؤال الثالث :
طبيق تص مدى ستخلامعرفة الجانب الذي يحظى باهتمام أكثر من طرف المربيات لا الغرض من السؤال :

 برنامج التربية الحركية في الأقسام التحضيرية بالمدارس الابتدائية.
 عرض النتائج:

دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

مربع  كا

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الاختيارات التكرار

 11.86 7.81 0.05 3 دالة

تحضير الطفل للمرحلة  15 50

 التحضيرية 

باللعب  السماح للأطفال 3 10

 بطريقة دائمة ومنتظمة

الاهتمام بحاجات  4 13.3
 وميولهم

انفتاح قسم يؤهل عملية  8 26.7

 الطفل
  يبين الجانب الذي يوفره القسم التحضيري للطفل. 10جدول رقم 

 
 يبين الجانب الذي يوفره القسم التحضيري للطفل. 06شكل رقم 

 تحليل النتائج :

                                      
  عبد الرحمن بن سالم ، المرجع في التشريع المدرسي الجزائري ، مطابع عمار قرفي ، الطبعة الثانية ، باتنة ، الجزائر ، 1994، ص1.64 
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و تحضير هللطفل  حضيرينلاحظ من خلال الجدول أن المربيات أجبن  على أن الجانب الذي يوفره القسم الت
عملية انفتاح الطفل حيث  ، ثم انه قسم يؤهل % 50مربية بنسبة  15الطفل للمرحلة التحضيرية حيث تمثل في 

لطفل تحضيري لوفره القسم اليانب الذي ، ثم يليه إجابة المربيات على أن الج % 26.7مربيات بنسبة  8تمثل في 
ا الجانب المتمثل في ، أم % 13.3مربيات بنسبة  04هو الاهتمام بحاجات الأطفال وميولهم حيث تمثل في 

 .%10مربيات بنسبة  03السماح للأطفال باللعب بطريقة دائمة ومنتظمة فتمثل في 
 7.81ية والتي تساوي الجدول 2أكبر من كا  .8611المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا

بيات حصائية لصالح المر مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إ 3ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة 
 لتحضيرية.مرحلة افل للاللواتي تطرقن إلى  أن الجانب الذي يوفره القسم التحضيري للطفل هو تحضير الط

 

 ي.ماهي الجوانب الأكثر أهمية بالنسبة للطفل في القسم التحضير  السؤال الرابع :
 ل .بة للطفبالنس معرفة ما الجانب الذي تعتبره المربيات أنه الأكثر أهمية الغرض من السؤال :

 عرض النتائج :

دال/غير 
 دال

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

كا مربع 
 الجدولية

كا مربع 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 الاختيارات التكرار

 3.8 5.99 0.05 2 دالةغير 

الجانب  07 23.3

 المعرفي/العقلي 

الجانب  15 50

 الاجتماعي/الوجداني

الجانب  08 26.7

 النفسي/الحركي
 يبين  الجوانب الأكثر أهمية بالنسبة للطفل في القسم التحضيري حسب اعتبارات المربيات. 11جدول رقم 

 
 الجوانب الأكثر أهمية بالنسبة للطفل في القسم التحضيري حسب اعتبارات المربيات. يبين 07شكل رقم 
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سبة ثر أهمية بالننب الأكالجا نلاحظ من خلال الجدول أن المربيات اعتبرن أن الجانب الاجتماعي / الوجداني هو
أن  فالمربيات أجبنرى أما الجوانب الأخ % 50مربية بنسبة  15للطفل في القسم التحضيري وتمثل ذلك في 

بة  مربيات بنس 07ي تمثل في والجانب المعرفي العقل % 26.7مربيات بنسبة  08الجانب النفسي الحركي تمثل في 
23.3. %. 

عند  5.99والتي تساوي  الجدولية 2أصغر  من كا 3.8المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا
نب حصائية بين الجواإمما يدل على عدم  وجود فروق ذات دلالة  2ي ودرجة حرية تساو  0.05مستوى دلالة 

 الأكثر أهمية بالنسبة للطفل في القسم التحضيري حسب اعتبارات المربيات.
 تحليل وتفسير النتائج : 

ل تبين نتائج الجدول اختلاف في اعتبارات المربيات حول الجانب الأكثر أهمية الذي يجب أن نهتم به في تربية الطف
في الأقسام التحضيرية ، وهذا يعني وجود اختلاف في مؤهلات وكفاءة المربيات المشرفات على القسم التحضيري 
ويرجع ذلك إلى نقص التكوين المتخصص في مجال التربية الخاصة لأطفال الأقسام التحضيرية ، والذين يحتاجون  

"           ه العمر يمتازون بالغزارة الحركية ،كما يشيرإلى تربية نفس حركية أكثر من الجوانب الأخرى ،لأنهم في هذ
إلى اعتبار التربية الحركية كنظام تربوي مبني بشكل أساسي على الإمكانات النفس حركية الطبيعية المتاحة  بوتشر"

 1لدى الطفل .
ثيقا بالجانب النفس كما تجدر الإشارة إلى أن الجانبين المعرفي العقلي والاجتماعي الوجداني مرتبطان ارتباط و 

لذلك أعطيت الأهمية لهذا الأخير لأنه الأنجع في مساعدة الطفل على النمو السريع والشامل في مختلف  2حركي .
 الجوانب .بحيث أن التعلم عن طريق الحركة أفضل من التعلم بالوضعيات الساكنة .

 هل لديكم برنامج عمل خاص بالتربية الحركية . السؤال الخامس :
هاج التربية ر في منلمسطامعرفة ما إذا كان يوجد برنامج عمل خاص بالتربية الحركية  رض من السؤال :الغ

 التحضيرية .

درجة  دال دال/غير
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

كا مربع 
 الجدولية

كا مربع 
 المحسوبة

 النسبة
 المئوية

 الاختيارات التكرار

 1.2 3.84 0.05 1 دالة غير 
 نعم  18 60
 لا 12 40

 .يبين مدى  اهتمام المربيات ببرنامج التربية الحركية المسطر في منهاج التربية التحضيرية  11جدول رقم

                                      
:bucher,charles,A 1  thacton,nolana,physical éducation for children , movement and experiences 

macmilan co,inc, NY,1979,P125.  
  أسامة كامل راتب ، النمو الحركي ،القاهرة ، دار الفكر العربي ،1990،ص2.251 
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 .ةيبين مدى  اهتمام المربيات ببرنامج التربية الحركية المسطر في منهاج التربية التحضيري 07شكل رقم 

 

 :تحليل النتائج 
مربية بنسبة  18ثلن في ية يتماللواتي يمتلكن برنامج خاص بالتربية الحركنلاحظ من خلال الجدول أن المربيات 

 %40مربية بنسبة  12ثلن في يتم أما المربيات اللواتي أجبن بعدم امتلاكهن  لبرنامج خاص بالتربية الحركية 60%
ة تمثل وزارة التربي ى منهاجدن عل، وأن المربيات اللواتي يمتلكن برنامج خاص بالتربية الحركية أظهرن أنهن يعتم

 %22.22بيات بنسبة مر  04أما المربيات الأخريات تمثل عددهن في  %66.66مربية  بنسبة  12عددهن في 
 . %11.11يعتمدن على مواقع الانترنت بنسبة  02يعتمدن على المراجع والكتب ، و مربيتين 

عند  3.84والتي تساوي  الجدولية 2كاأصغر  من   1.2المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا
  حصائية بين لصالحإمما يدل على عدم  وجود فروق ذات دلالة  1ودرجة حرية تساوي  0.05مستوى دلالة 

 ية.تحضير المربيات اللواتي يمتلكن برنامج التربية الحركية المسطر في منهاج التربية ال

 سب احتياجاتهم وخصائصهم.هل لديكم أنشطة تقدمونها للأطفال ح :السادسالسؤال 
التعرف على أهم ميزة تمتاز بها الأنشطة المقدمة من طرف المربيات للأطفال حسب  الغرض من السؤال :

 1خصائصهم واحتياجاتهم.
 عرض النتائج :

دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 التكرار

 

 الاختيارات

 22.53 3.84 0.05 1 دالة
 نعم 28 93.3

 لا 02 6.7

 .يبين وجود أو غياب الأنشطة الخاصة حسب احتياجات الأطفال وخصائصهم وأهم مميزاتها 12جدول رقم 

                                      
  طارق البدري ، مرجع سابق ، ص1.20 
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 .يبين وجود أو غياب الأنشطة الخاصة حسب احتياجات الأطفال وخصائصهم وأهم مميزاتها 08شكل رقم 

 

 النتائج :تحليل 
قدمونها للأطفال يأجبن وجود أنشطة خاصة  % 93.3مربية بنسبة  28من خلال نتائج الجدول نلاحظ ان 

فيهية بنسبة ثم أنها  تر  ، إجابة  16بمعدل  % 53حسب احتياجاتهم وتمثلت هذه الأنشطة أنها تربوية  بنسبة 
 16بمعدل    % 7ة ة ،ثم حركية بنسبإجاب 16بمعدل  % 16إجابات ،ثم تعليمية بنسبة  07بمعدل  % 24

 إجابة.
 3.84لية والتي تساوي الجدو  2أكبر   من كا 22.53المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا

بيات حصائية لصالح المر مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إ 1ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة 
 التي تقدمن أنشطة للأطفال حسب خصائصهم واحتياجاتهم.

 تفسير النتائج :
المعطيات المعرفية ) أي التكوين يعني وجود اختلاف في البرامج المسطرة لأقسام التحضيري إلى الاختلاف في 

والـتأهيل الخاص بالمربيات ( وكذا الإمكانات المادية والبشرية والطبيعية ، فيظهر من خلال النتائج أن معظم 
المربيات تعتمدن على الأنشطة التربوية ، ثم على الأنشطة الترفيهية وبعدها تأتي الأنشطة الحركية في آخر 

ن تولي باهتمام أكثر ، لأنه كما رأينا في الفصل الثاني أن الطفل يمتاز بالغزارة الحركية في الاهتمامات والتي يفترض أ
هذا السن لذا يجب أن نلبي حاجته إلى الحركة واللعب من خلال التعلم عن طريق الحركة ، فهذا النوع من التربية 

الحديثة ، باعتبار أن الطفل هو محور العملية  في التربية 1أصبح أساس العملية التعليمية لأطفال الأقسام التحضيرية 
 التربوية .

شطة هن أكثر بالأناهتمام خلال تظهر النتائج أن معظم المربيات تقليديات في برامجهن المقدمة للأطفال وهذا من
 التربوية والتعليمية التي تعتمد في تطبيقها على الوضعيات الساكنة.

                                      
  عبد الحميد شرف ، مرجع سابق ، ص1.40 
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في المنهاج  ج المسطرنامة( على قسم التحضيري هل يمكن تطبيق البر بصفتك مربي)ة( مشرف) السؤال السابع :
 خاصة في مجال التربية النفس حركية ؟.

لتربية النفس ا مجال فياصة تحديد مدى إمكانية تطبيق البرنامج المسطر في المنهاج ، خ الغرض من السؤال :
 حركية وكذا أهم المعوقات التي تؤدي إلى عدم تطبيقه .

 
 
 
 

 النتائج :عرض 

دال/غير 
 دال

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

كا مربع 
 الجدولية

كا مربع 
 المحسوبة

النسبة 
 التكرار المئوية

 الاختيارات

غير 
 دالة

1 0.05 3.84 3.33 
 نعم  20 66.7
 لا 10 33.3

 ركية.حالتربية النفس : يبين مدى إمكانية تطبيق البرنامج المسطر في المنهاج ، خاصة في مجال  13جدول رقم 

 
 : يبين نسبة المربيات المجيبات بإمكانية تطبيق برنامج التربية الحركية 09جدول رقم 

5

15

00

5

10

15

20

بنسبة كبيرة بنسبة متوسطة  بنسبة ضئيلة

في حالة إلإجابة ب نعم 
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 : يبين نسبة المربيات المجيبات بإمكانية تطبيق برنامج التربية الحركية 10جدول رقم 

 تحليل الجدول : 
المسطر خاصة مجال  أجبن بإمكانية تطبيق البرنامج %66.7مربية بنسبة  20نلاحظ من خلال الجدول أن 
مربيات أجبن بنسبة   05مربية أجابت أن يمكن ذلك بنسبة متوسطة ، و  15التربية النفس حركية ،حيث أن 

 كبيرة ، في حين لم يكن هناك إجابات بأن تطبيقه ضئيل .
و  %33.3مربيات بنسبة  10عددهن في أما المربيات المجيبات ب عدم إمكانية تطبيق البرنامج المسطر فتمثل 

ربيات ، وكذلك م 07 أرجعن سبب ذلك لها علاقة بغياب الوسائل والأجهزة الضرورية حيث تمثل عددهن في
عائق وأن كتماعية  بيئة الاجأرجعن أهم المعوقات إلى صعوبته ،في حين نجد مربية واحدة أرجعت ال 02مربيتين 

 جابة المربيات.البيئة الطبيعية ليست معوق لعدم إ

الجدولية والتي تساوي  2أصغر  من كا  3.33المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا 
ات دلالة إحصائية مما يدل على عدم  وجود فروق ذ 1ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة  3.84

 ركية.لصالح المربيات المجيبات بعدم إمكانية تطبيق برنامج التربية الح

ات عمليالأرقام وال -لغوية ف الهل تعتمد في تقديم النشاط التعليمي على ) المفاهيم والمعار  السؤال الثامن :
 اللعب الهادف(. -الحسابية

مي من النشاط التعلي  تقديميه فيالتعرف على المحتوى التربوي العلمي الذي يتم الاعتماد عل الغرض من السؤال :
 طرف المربيات .

 النتائج :عرض 
دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الاختيارات التكرار

المفاهيم  05 16.7 30.2 5.99 0.05 2 دالة

 والمعارف اللغوية

2

7

0 10

2

4

6

8

صعوبته  غياب الوسائل و
الأجهزة 
الضرورية

يةالبيئة الطبيع يةالبيئة الاجتماع

في حالة إلإجابة ب لا أهم 
المعوقات 
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الأرقام والعمليات  01 3.3

 الحسابية

 اللعب الهادف 24 80

 .ف المربياتالمحتوى التربوي العلمي الذي يتم الاعتماد عليه في تقديم النشاط التعليمي من طر يبين  14جدول رقم 

 
 ت.ف المربيايبين المحتوى التربوي العلمي الذي يتم الاعتماد عليه في تقديم النشاط التعليمي من طر  11جدول رقم 

 تحليل النتائج : 
ف ، يمي على اللعب الهاديعتمدن في تقديم النشاط التعل % 80مربية بنسبة   24نلاحظ من خلال الجدول أن 

،في  % 16.70ة بنسبة للغويمربيات منهن يعتمدن في تقديم النشاط التعليمي على المفاهيم و المعارف ا 05و 
 . % 3.30حين هناك مربية واحدة تعتمد الأرقام والعمليات الحسابية بنسبة 

 5.99ية والتي تساوي الجدول 2أكبر  من كا  30.2المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا
بيات حصائية لصالح المر مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إ 2ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة 

 المعتمدات على اللعب الهادف.
 تفسير النتائج :

عب الهادف وهذا يعطي صورة باطلاع المربيات يظهر من خلال النتائج اعتماد معظم المربيات على الل 
على كل ما هو جديد في المنظومة التربوية الحديثة حيث أن المناهج الحديثة تدعو إلى تلبية حاجات الطفل التي 

 1سنوات ( حول اللعب والحركة والنشاط . 05تتمحور في فترة القسم التحضيري ) طفل 
ة لأطفال بية التحضيريال التر ة في مجفي مواكبة المنظومات التربوية المعاصر وبذلك يمكن القول بأن المربيات تجتهدن 

 الأقسام التحضيرية .

                                      
  الجريدة الرسمية للجمهورية / العدد 04-27 يناير ،سنة 2008،ص1.12 
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أما المربيات المعتمدات على المفاهيم والمعارف اللغوية ، وكذا الأرقام والعمليات الحسابية ، فيرجع ذلك  
تعتمد على تلقين المعارف والمفاهيم والأفكار من إلى الطريقة التقليدية التي كن يعتمدنها في الطور الابتدائي ، التي 

وضعيات ساكنة ، وهذا ما جعل الدكتورة " منتسوري "تثور ضد هذا الفكر التربوي ، فقد أفادت بأهمية إعطاء 
 1الأطفال حرية واسعة النطاق في حركتهم وفي ألعابهم وفي استخدام لعبهم.

 ركي ؟ح -النفس لتقويم قدرات الطفل في الجانبهل تعتمدون على مقاييس علمية  السؤال التاسع :
طفل في الجانب درات اليم قمعرفة مدى اهتمام المربيات بالمقاييس العلمية لعملية تقو  الغرض من السؤال :

 حركي.-النفس
 عرض النتائج :

دال/غير 
 دال

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

كا مربع 
 الجدولية

كا مربع 
 المحسوبة

 التكرار النسبة المئوية
 الاختيارات

 13.33 3.84 0.05 1 دالة 
 نعم  25 83.3

 لا 05 16.7

 : يبين مدى اعتماد  المربيات على المقاييس العلمية لعملية التقويم. 15جدول رقم 

 

 
 يبين مدى اعتماد  المربيات على المقاييس العلمية لعملية التقويم. 12شكل رقم 

أجبن بوجود مقاييس علمية بتقويم   % 83.3مربية ممثلة في نسبة  25أن 16يظهر من خلا ل الجدول  
قدرات الطفل في الجانب النفس حركي ، حيث أنهن وضحن في السؤال التابع لهذا الشطر والمتمثل في ماهية هذه 

المقاييس حيث اتفق معظمهن على :استعمال جدول الكفاءة القاعدية الموجود في دليل للمقاييس التي يتم 

                                      
  نفس المرجع السابق ، ص1.129 
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بواسطتها تشخيص المكتسبات والصعوبات ومصادرها  وكذلك استعمال التقويم التكويني باعتباره أنه التقويم 
 الأنجع لذلك وكذا استعمال أداة الشبكة التقويمية.

أما عن مجموعة المربيات المجيبات بعدم الاعتماد على مقاييس علمية لتقويم قدرات الطفل في الجانب  
 مربيات. 05بمعدل  % 16.7نسبة النفس حركي فيمثلن 

الجدولية والتي تساوي  2أكبر  من كا  13.33المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا 
لة إحصائية لصالح مما يدل على وجود فروق ذات دلا 1ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة  3.84

 لتقويم.المربيات المهتمات بالمقاييس العلمية لعملية ا
 تحليل وتفسير النتائج :

من خلال النتائج المتوصل يظهر لنا اهتمام كبيرا بالمقاييس العلمية لعملية تقويم قدرات الطفل في الجانب  
النفس حركي ، وهن يعتمدن في ذلك على مؤشرات الكفاءة القاعدية الموجود في الدليل التطبيقي المرافق لمنهاج 

ذي يحتوي على شبكات تقويمية لأنشطة الطفل، وهذا يعني أن المربيات تحاولن قدر وال 1التربية التحضيرية .
الإمكان تغطية برامج التربية التحضيرية بمختلف الطرق العلمية ، لكن يبقى عامل الخبرة والتجربة ،ك حلقة ضعف 

 في التعامل مع برامج التربية الحركية ، بالإضافة إلى الإمكانات المادية والبشرية .
أما المربيات الغير معتمدات على مقاييس علمية فيمكن إرجاع ذلك إلى غياب العلاقة بالتخصص أو عدم 

الاهتمام بالتقويم الذي يعتبر مكونة أساسية من مكونات الفعل التعلمي، والذي يهدف إلى ضمان التقدم الأمثل 
 2لكل طفل ، حسب وتيرته التعلمية الخاصة .

 هل ترى بأن التربية الحركية ضرورية بالنسبة للطفل . السؤال العاشر :
 ل.بة للطفمدى إدراك المربيات لأهمية التربية الحركية بالنسمعرفة الغرض من السؤال : 

دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الاختيارات التكرار

 7.2 5.99 0.05 2 دالة

 مقتنع 10 33.3

 مقتنع تماما 16 53.3

 غير مقتنع  04 13.3

 يبين مدى ضرورية التربية الحركية بالنسبة للطفل . 16جدول رقم 

                                      
  الدليل التطبيقي لمنهاج التربية التحضيرية،مرجع سابق ،ص1.73 

  منهاج التربية التحضيرية، مرجع سابق،ص2.32 
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 يبين مدى ضرورية التربية الحركية بالنسبة للطفل . 13شكل رقم  

التربية الحركية بالنسبة للطفل وذلك من خلال الجدول رقم نلاحظ أن المربيات مقتنعات تماما بمدى ضرورية  
لطفل وذلك لنسبة لية الحركية بامربية ، أما المربيات المقتنعات بمدى ضرورية الترب 16متمثلة في  %53.3بنسبة 
رورية التربية الحركية مربيات غير مقتنعات بض 04مربيات ، في حين نجد أن  10متمثلة في   %33.3بنسبة 

 بالنسبة للطفل.
الجدولية والتي تساوي  2أكبر  من كا  7.2المحسوبة والتي تساوي  2نلاحظ أن كا خلال الجدولومن  
لة إحصائية لصالح مما يدل على وجود فروق ذات دلا 2ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة  5.99

 إجابات المربيات بمدى ضرورية التربية الحركية بالنسبة للطفل.

حاجيات الطفل  ية تلبيلتحضير ال ترون أن برامج التربية الحركية على مستوى الاقسام ه السؤال الحادي عشر :
 من الجانب النفسي الحركي؟

 .النفسي الحركي الجانب لطفل منتلبي حاجيات امعرفة ما إذا كانت برامج التربية الحركية  الغرض من السؤال :
 عرض النتائج :

دال/غير 
 دال

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

كا مربع 
 الجدولية

كا مربع 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 التكرار
 الاختيارات

غير 

 دالة 
1 0.05 3.84 1.2 

 نعم  18 60

 لا 12 40

 مدى تلبية التربية الحركية لحاجات الطفل من الجانب النفسي الحركي. 17جدول رقم يبين 
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 الطفل من الجانب النفسي الحركي.مدى تلبية التربية الحركية لحاجات  14شكل رقم يبين 

 تحليل النتائج :
تلبي  لتحضيريةستوى الأقسام امربية يرون بأن برامج التربية الحركية على م 18نلاحظ من خلال الجدول رقم أن 

امج التربية الحركية على مربية أن بر  12في حين ترى  % 60حاجيات الطفل من الجانب النفسي الحركي بنسبة 
 . % 40ة تلبي حاجيات الطفل من الجانب النفسي الحركي بنسبلا ام التحضيرية مستوى الأقس

عند  3.84والتي تساوي  الجدولية 2أقل  من كا  1.2المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا
بات حصائية لصالح إجاإمما يدل على عدم  وجود فروق ذات دلالة  1ودرجة حرية تساوي  0.05مستوى دلالة 

لجانب النفسي فل من ات الطلحركية على مستوى الأقسام التحضيرية تلبي حاجياالمربيات بأن برامج التربية ا
 .الحركي

 

 

  تأثير الأجهزة  الوسائل في تطبيق برنامج التربية الحركية ور الثاني :المحعرض وتحليل نتائج  -2

 مج هل الوسائل المتوفرة في مدرستكم ملائمة لتطبيق البرنا السؤال الثاني عشر :
 ملائمة الوسائل المتوفرة لتطبيق البرنامج . مدى معرفة الغرض من السؤال :

 عرض النتائج :
دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 التكرار

 الاختيارات

 0.13 3.84 0.05 1 دالة 
 ملائمة  14 46.7

 غير ملائمة 16 53.3
 يبين مدى ملائمة الوسائل المتوفرة لتطبيق البرنامج .18جدول رقم يبين 
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 المتوفرة لتطبيق البرنامج .يبين مدى ملائمة الوسائل  15شكل رقم 

 تحليل النتائج :
مربية أجبن بملائمة الوسائل المتوفرة لديهم في تطبيق برنامج التربية  16نلاحظ من خلال الجدول أن  

بيق لمتوفرة لديهم في تطمربية بعدم ملائمة الوسائل ا 14، في حين أجبن   %53.3التحضيرية وبذلك بنسبة 
 . % 46.7برنامج التربية التحضيرية وبذلك بنسبة 

الجدولية والتي تساوي  2أقل  من كا  0.13المحسوبة والتي تساوي 2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا 
ات دلالة إحصائية على عدم  وجود فروق ذمما يدل  1ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة  3.84

 مج.البرنا تطبيقلصالح إجابات المربيات المجيبات بعدم  ملائمة الوسائل المتوفرة في مدرستهم ل

 

ا (" ير متوفرة تماميبا ، غة تقر هل الأجهزة و الوسائل : " متوفرة  ، غير كافية ،منعدم السؤال الثالث عشر :
 لبرنامج .لالحسن  لسيرية الوسائل والأجهزة التعليمية  وتأثيرها على اإبراز أهم الغرض من السؤال :

 عرض النتائج :
دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الاختيارات التكرار

 25.8 5.99 0.05 2 دالة

 متوفرة 05 16.7

 غير كافية  23 76.7

 منعدمة تقريبا 02 6.7

00 00 
غير متوفرة 

 تماما
 : يبين مدى وفرة الأجهزة والوسائل التعليمية. 19جدول رقم 
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 يبين مدى وفرة الأجهزة والوسائل التعليمية. 16شكل رقم 

 تحليل :
للازمة لتطبيق اجهزة ل والأمن خلال  النتائج  الموضحة بالجدول أن معظم المربيات أجبن بعدم كفاية الوسائ

مربيات تقول بأن  05د أن ، في حين نج %76.7مربية وذلك بنسبة  23برنامج التربية النفس حركية متمثلة في 
تقلن أن الوسائل قريبة  02وفي الأخير نجد أن مربيتين  % 16.7الوسائل متوفرة وهي نسبة معتبرة نوعا ما 

 الانعدام .
 5.99ة والتي تساوي الجدولي 2أكبر  من كا 25.8بة والتي تساوي المحسو  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا

ت حصائية لصالح إجابامما يدل على وجود فروق ذات دلالة إ 2ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة 
 المربيات بعدم كفاية الأجهزة والوسائل التعليمية.

 

 تفسير النتائج :
بعدم كفاية الوسائل والأجهزة اللازمة لتطبيق برنامج التربية النفس تظهر النتائج أن معظم المربيات أجبن  

حركية ، وهذا يعني أن المؤسسات التربوية تفتقر إلى الأجهزة و الوسائل الضرورية اللازمة لتطبيق برنامج التربية 
لتربية ، بالرغم من الحركية ، ويرجع ذلك إلى نقص الاهتمام بالقسم التحضيري من قبل الهيئات المشرفة على قطاع ا

إلا أنها تبقى حبر على ورق حسب ما تدلي به النتائج  1من القانون الخاص بالتربية التحضيرية . 43وجود  المادة 
 المتوصل إليها .

كما نلاحظ من خلال النتائج أن نسبة معتبرة من المربيات أجبن بتوفر الوسائل اللازمة لبرنامج التربية  
وجود بعض القطاعات أو بعض المدارس التي تحرص على توفير الوسائل الضرورية أو ابتكار الحركية ، وهذا يعني 

                                      
  الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية / العدد04،27 يناير سنة 2008م ،ص 1.12 
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وسائل مشابهة تساعدها على النشاط الحركي ، وهذا يرجع إلى مدى وعي هؤلاء المشرفين على القسم التحضيري 
 بأهمية النشاط واللعب لدى الطفل.

 ؟ المستعملةوالوسائل  الأدواتماهي طبيعة  السؤال الرابع عشر :
دتها على عوما مدى مسا ،ئية معرفة طبيعة الوسائل والأدوات المتوفرة بالمدارس الابتدا الغرض من السؤال :

 تطبيق برنامج التربية الحركية .
 عرض النتائج :

دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الاختيارات كرارالت

 12.6 5.99 0.05 2 دالة

00 00 
قاعة خاصة مكيفة 

 لنشاط الطفل

63.3 19 

مساحة عادية 

مساعدة للأنشطة 

 الحركية

 ألعاب بيداغوجية 07 23.3

 كتب 04 13.3
 يبين طبيعة الوسائل والأدوات المتوفرة بالمدارس الابتدائية. 20جدول رقم 

 

 

  

 

 
 يبين طبيعة الوسائل والأدوات المتوفرة بالمدارس الابتدائية. 17شكل رقم 
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،أما  %63.3مربية بتوفر مساحة عادية للأنشطة الحركية بنسبة  19نلاحظ من خلال الجدول إجابة  
بتوفر الكتب بالمدارس  في  مربيات أجبن 04أما  % 23.3مربيات فأجبن بتوفر الألعاب البيداغوجية بنسبة  07

 عدم توفر قاعة خاصة مكيفة لنشاط الطفل .حين نجد 
الجدولية والتي تساوي  2أكبر  من كا 12.6المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا 
لة إحصائية لصالح مما يدل على وجود فروق ذات دلا 2ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة  5.99

 اعدة للأنشطة الحركية.إجابات المربيات بوفرة مساحة عادية مس
 تفسير النتائج : تحليل و
تظهر النتائج المتحصل عليها وجود نقص واضح أو بالأحرى انعدام في الهياكل الخاصة بالتربية التحضيرية  

 نهاج التربيةلمتطبيقي يل الوالتي تساعد الطفل على تنمية قدراته ومهاراته النفس حركية ، حيث جاء في الدل
ورية يشكل حلقة ضر  ية الذيتحضير التربية ال تنفيذ المنهاج يتطلب جملة من الاستلزامات أهمها فضاءالتحضيرية أن 

ي لدليل التطبيقلراستنا لال دفي النظام التربوي ، ويمكن القول بأنه فضاء مميز حتى ولم يكن إلزامي ، فمن خ
تظهر غيابها  نية الإجرائيةالميدا راسة، لكن الد للمنهاج يتبين لنا اهتمام وزارة التربية الوطنية بالهياكل القاعدية

تقدمة في كبة الدول المي وموا لتحضير بالمعايير المطروحة بالدليل ، وهذا يعني اجتهد الوزارة بالارتقاء بالتعليم ا
 تطورها من ناحية محتوى المناهج التربوية .

 
 
 
 

 الحركية ؟هل توجد لديكم وسائل خاصة بالتربية  السؤال الخامس عشر :
 لمربيات.لسبة : معرفة ما إذا كان هناك وسائل خاصة بالتربية الحركية بالن الغرض من السؤال

 عرض النتائج :

دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 التكرار

 الاختيارات

 8.53 5.99 0.05 2 دالة 
 نعم 07 23.3

 لا 23 76.7
 يبين مدى توفر الوسائل والأدوات الخاصة بالتربية الحركية بالنسبة للمربيات. 21جدول رقم 
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 يبين مدى توفر الوسائل والأدوات الخاصة بالتربية الحركية بالنسبة للمربيات. 18شكل رقم 

 بإجابة معظم المربيات بغياب الوسائل والأدوات الخاصة بالتربية الحركية ، 19تبين نتائج الجدول رقم  
ت مربيا 07وعددهن  مربية ، في حين نجد أن باقي المربيات 23ممثلة في  % 76.7حيث قدرت نسبتهن بـ 

 أجبن بتوفر الوسائل والأدوات الخاصة بالتربية الحركية. % 23.3بنسبة 
الجدولية والتي تساوي  2أكبر  من كا 8.53المحسوبة والتي تساوي  2خلال الجدول نلاحظ أن كا ومن 
لة إحصائية لصالح مما يدل على وجود فروق ذات دلا 2ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة  5.99

 إجابات المربيات بوفرة الوسائل و الأدوات الخاصة بالتربية الحركية.
 لنتائج :تحليل وتفسير ا

ركية ، بالتربية الح ات خاصةوأدو  تظهر النتائج  المبينة في الجدول وجود عدد معتبر من المدارس تتوفر بها وسائل
يفسر  ل السابق وهذا السؤاينة فيوهذا يعني أن هذه المدارس هي من بين المدارس  التي تحتوي على الإمكانات المب

المختلفة  لقطاعاتا فتشي ة ، حيث يمكن إرجاع ذلك إلى اجتهاد موجود فروق بين إمكانات المؤسسات التربوي
 ية.التابعة لمديرية التربية ، في توفير الوسائل والأدوات الخاصة بالتربية الحرك

ت الغير ي إلى القطاعاا تنتملك أنهأما المدارس التي لا تتوفر على وسائل و أدوات خاصة بالتربية الحركية فيعني ذ
 فعال للمفتشينلدور الياب االتحضيرية ، ويرجع ذلك ربما إلى الضعف المادي للقطاعات أو لغ مهتمة بالتربية

 المشرفين على هذه القطاعات .

ية ، هل هناك نفس حركية الفي حال غياب الأجهزة والوسائل المتعلقة ببرنامج الترب : عشر السؤال السادس
 أنشطة تعويضية تعتمد على وسائل بسيطة ؟

 . لتربية الحركيةابرنامج لقة بتحديد مجموعة الأنشطة التعويضية للأجهزة و الوسائل المتع السؤال :الغرض من 
 عرض النتائج :

دال/غير  درجة  مستوى  كا مربع  كا مربع  النسبة   الاختيارات التكرار
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 المئوية المحسوبة الجدولية الدلالة الحرية دال

 16.13 3.84 0.05 1 دالة 
  نعم 26 86.7

 لا 04 13.3
 يبين مدى الاعتماد على الأنشطة التعويضية. 22جدول رقم 

 
 يبين مدى الاعتماد على الأنشطة التعويضية. 19شكل رقم 

أن معظم المربيات تعتمدن على أنشطة تعويضية تعتمد على وسائل  20نلاحظ من خلال الجدول رقم  
فقد  % 13.3نسبة مربيات المتبقيات ب 04،أما   %86.7مربية بنسبة  26بسيطة ، حيث قدر عددهن بـ 

 نفين وجود تلك الأنشطة وهي تمثل نسبة معتبرة .
الجدولية والتي تساوي  2أكبر  من كا 16.13المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا 
إحصائية لصالح لة مما يدل على وجود فروق ذات دلا 1ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة  3.84

 ركية.بية الحج التر إجابات المربيات بتحديد الأنشطة التعويضية للأجهزة والوسائل المتعلقة ببرنام
تظهر نتائج الجدول أن معظم المربيات تجتهدن في إنشاء أنشطة تعويضية تعتمد على  تحليل وتفسير النتائج :

جه الطفل من أنشطة حركية ، وذلك لتفادي حرمان وسائل بسيطة ، وهذا يعني أنهن تعملن على توفير ما يحتا
كما يمكن   1الطفل في سن القسم التحضيري من رغبته الجانحة للحركة واللعب التي يتميز بها في هذه المرحلة .

إرجاع سبب اجتهاد المربيات في استعمال الأنشطة التعويضية إلى نقص إن لم نقل غياب الإمكانات اللازمة 
 لحركية .لأنشطة التربية ا

ي على كم ارس التي تحتو ن بالمديدرس أما المربيات اللواتي أجبن بغياب الأنشطة التعويضية فهن من المربيات اللواتي
ة اللازمة لكفاءة والخبر  نقص الك إلىذمعين من الوسائل والأجهزة الملبية لأغراض التربية الحركية ، كما يمكن إرجاع 

 ية الحركية .ض التربأغرا أنشطة تعويضية ملبية لحاجات الأطفال ، وكذا من طرف المربيات لإنشاء و ابتكار

                                      
  منى يونس بحري ، نازك عبد الحليم ، مرجع سابق ،ص1.156 
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 ؟م البرنامج سسة تخدرف المؤ هل الوسائل والأجهزة والأدوات التعليمية المقدمة من طالسابع عشر : السؤال 
 طرف المؤسسة ، قدمة منالم معرفة مدى ملائمة الوسائل و الأجهزة و الأدوات التعليمية الغرض من السؤال :

 وإيضاح إذا ما كانت تخدم مقرر المنهاج .
 عرض النتائج :

دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 التكرار

 الاختيارات

 6.53 3.84 0.05 1 دالة 
 نعم 22 73.3

 لا 08 26.7
 .نهاج م مقرر الميبين نسبة ملائمة الوسائل و الأجهزة و الأدوات التعليمية المقدمة من طرف المؤسسة تخد 23جدول رقم 

 
 نهاج .الممقرر  يبين نسبة ملائمة الوسائل و الأجهزة و الأدوات التعليمية المقدمة من طرف المؤسسة تخدم 20شكل رقم 

حول ملائمة الوسائل والأجهزة الموفرة من قبل المشرفين على  23الجدول رقم  الموضحة في  تظهر النتائج 
تقلن بأن الوسائل  %73.3مربية بنسبة  22قطاع التربية مع البرنامج المسطر في المنهاج ، حيث نجد أن 
مربيات بنسبة  08ددهن ت وعن المربيات الأخرياوالأجهزة المتوفرة لديهن ملائمة وتخدم البرنامج ، في حين أ

 .لحركية ابية وهي نسبة معتبرة ،فقد أجبن بعدم ملائمة الوسائل و الأجهزة لبرنامج التر  26.7%
الجدولية والتي تساوي  2أكبر  من كا 6.53المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا 
لة إحصائية لصالح مما يدل على وجود فروق ذات دلا 1ة تساوي ودرجة حري 0.05عند مستوى دلالة  3.84

 سسة تخدم مقرررف المؤ من ط إجابات المربيات بمدى ملائمة الوسائل و الأجهزة و الأدوات التعليمية المقدمة
 المنهاج .

 النتائج : وتفسير تحليل
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مؤسساتهن الوسائل والأجهزة من خلال النتائج المتوصل إليها ، يظهر لنا أن أكثر ثلثا المربيات لهن  
اللازمة ، وهذا يعني وجود اهتمام معتبر لدى معظم المقاطعات في توفير الإمكانات المادية اللازمة لأنشطة التربية 
الحركية ، ويرجع ذلك إلى مدى فهم المشرفين على المقاطعات بأهمية التربية الحركية و الألعاب التربوية الموجهة في 

 1طفل في مرحلة الأقسام التحضيرية وبناء شخصيته.النمو الحركي لل
أما فيما يخص المربيات اللواتي أجبن بأن الأدوات والوسائل لا تخدم برنامج التربية الحركية ،هذا يرجع إلى  

ضعف الإمكانات المادية وكذا إهمال المشرفين لأقسام التحضيري باعتبار أنها أقسام ثانوية لا تحتاج إلى درجة كبيرة 
من الاهتمام ، وهذا يرجع للفكرة السائدة في المنهج القديم باعتبار ان التربية التحضيرية تعتبر تحضير الطفل 

للمرحلة الابتدائية لتفادي الانتقال المفاجئ من المنزل إلى المدرسة ، بينما نص منهاج التربية التحضيرية الأخير على 
 2ل قبل الجانب المعرفي .الاهتمام بالجانب التربوي لإنماء شخصية الطف

 ؟ الالأطفواحتياجات  تتلاءمالتعليمية  والأجهزةهل الوسائل  السؤال الثامن عشر :
رف ة المقدمة من طلتعليميا جهزة معرفة ما اعتبار المربيات المجيبات بوجود الوسائل و الأ الغرض من السؤال : 

 سنوات . 05المؤسسة من حيث تكيفها واحتياجات الأطفال في عمر 
 عرض النتائج :

دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 التكرار

 الاختيارات

 4.80 3.84 0.05 1 دالة 
 نعم 21 70

 لا 09 30
 يبين نسبة ملائمة الوسائل والأجهزة التعليمية مع احتياجات الاطفال. 24جدول رقم 

 

 

                                      
  راتب أسامة كامل ، النمو الحركي ) الطفولة - المراهقة (، دار الفكر العربي ، ط2، القاهرة ،1994،ص1.23 

  الدليل التطبيقي لمنهاج التربية التحضيرية ) أطفال في سن )6-5سنوات (، اللجنة الوطنية للمناهج ، وزارة التربية الوطنية ،2004م،ص2.08 
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 يبين نسبة ملائمة الوسائل والأجهزة التعليمية مع احتياجات الاطفال. 21شكل رقم 

مربية بتكيف الوسائل والأجهزة التعليمية مع احتياجات  21إجابة  21يظهر من خلال الجدول رقم  
أجبن بعكس ذلك   %30مربيات بنسبة  09وأما المربيات الأخريات وهن  % 70الاطفال ، وهن يمثلن نسبة 

. 
ية والتي تساوي الجدول 2أكبر  من كا 4.80المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا 
لة إحصائية لصالح مما يدل على وجود فروق ذات دلا 1ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة  3.84

 .إجابات المربيات بمدى ملائمة الوسائل و الأجهزة التعليمية مع احتياجات الطفل
 تحليل وتفسير النتائج :

جهزة المتوفرة لدى المؤسسات تتلاءم واحتياجات تظهر النتائج أن معظم المربيات تقول بأن الوسائل و الأ 
 1الأطفال ،وهذا يعني أن هاته المؤسسات في إمكانياتها تسعى لتوفير الأجهزة والوسائل الملائمة لنشاط الطفل ،

 بمراعاة خصائصه و مميزاته الجسمية والعقلية والانفعالية .
تياجات الأطفال ،فيرجع ذلك إلى نقص المعرفة أما المربيات اللواتي أجبن بعدم ملائمة الوسائل مع اح 

بكيفية استغلال الوسائل البسيطة الموفرة من طرف مديرية التربية ، لأنه كما لاحظنا في المنهاج أن وزارة التربية تلح 
بحظوظ متساوية لكل  2على توفير ما أمكن توفيره للمدارس من أدوات و وسائل خاصة للأقسام التحضيرية 

 تبقى طريقة استعمالها ترجع إلى كفاءة وخبرة المربيات في ذلك .المدارس ، 
كما نؤكد ذلك من خلال زيارتنا الميدانية الخاصة بتوزيع الاستبيان وملاحظتنا لبعض الأدوات التي توفرها  

ا لهومدى استغلا تعمالهاقى اسقطاعات التربية ، حيث وجدناها تحظى بنفس الحظوظ في توفيرها لجميع المدارس تب
 راجع لخبرة المربية وكفاءتها .

 ؟ برنامجهل نقص الوسائل والأجهزة المستعملة يؤثر على تطبيق ال عشر : التاسعالسؤال 
 بية الحركية.مج التر برنا معرفة مدى تأثير الوسائل والأجهزة المستعملة على تطبيق الغرض من السؤال : 

 عرض النتائج :
دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 التكرار

 الاختيارات

غير 

 دالة 
1 0.05 3.84 16.13 

 نعم 26 86.7

 لا 04 13.3
 يبين تأثير الوسائل والأجهزة المستعملة على تطبيق البرنامج. 25جدول رقم 

                                      
  نفس المرجع السابق ، ص1.31 

  الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية /العدد04،27 يناير سنة 2008 ،ص 2.12 
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 على تطبيق البرنامج.يبين تأثير الوسائل والأجهزة المستعملة  22شكل رقم 

أجبن بأن نقص الوسائل والأجهزة يؤثر  % 86.7مربية بنسبة  26نتائج الجدول نلاحظ أن  من خلال 
سائل والأجهزة لا يؤثر أجبن بأن نقص الو  % 13.3مربيات بنسبة  04على تطبيق البرنامج ،في حين نجد أن 

 على تطبيق البرنامج.
الجدولية والتي تساوي  2أكبر  من كا 16.13المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا 
لة إحصائية لصالح مما يدل على وجود فروق ذات دلا 1ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة  3.84

 إجابات المربيات حول تأثير الوسائل والأجهزة المستعملة على تطبيق البرنامج.
 تفسير النتائج 

إلى استخدام  ذا راجع، وه بيات أجبن بأن نقص الوسائل والأجهزة يؤثر على تطبيق البرنامجنلاحظ معظم المر 
نقص الوسائل والأجهزة لا  مربيات بنسبة أجبن بأن 04هذه المربيات لهذه الأجهزة والوسائل في حين نجد أن 

 لوسائل.وا زةيؤثر على تطبيق البرنامج وهذا راجع إلى عدم استخدام هذه المربيات لهذه الأجه
 
 

 هل معظم الوسائل والأجهزة المتاحة  يتم استخدامها السؤال العشرون :
 لحركية.بية اتطبيق برنامج التر  فيالوسائل والأجهزة  استخداممعرفة مدى  الغرض من السؤال :

 عرض النتائج :
دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

 النسبة

 المئوية
 التكرار

 الاختيارات

غير 

 دالة 
1 0.05 3.84 6.53 

 نعم 22 73.3

 لا 08 26.7
 يبين مدى استخدام الوسائل والأجهزة في تطبيق برنامج التربية الحركية. 26جدول رقم
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 يبين مدى استخدام الوسائل والأجهزة في تطبيق برنامج التربية الحركية. 23شكل رقم 

أجبن بأن معظم الوسائل والأجهزة يتم   %73.3مربية بنسبة  22أن نلاحظ من خلال الجدول  
 حة.بعدم استعمال معظم الوسائل المتا  %26.7مربيات  08استخدامها ، في حين أجابت 

 3.84ة والتي تساوي الجدولي 2أكبر  من كا 6.53المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا
ت حصائية لصالح إجابامما يدل على وجود فروق ذات دلالة إ 1ودرجة حرية تساوي  0.05مستوى دلالة عند 

 .تطبيق برنامج التربية الحركية فيالوسائل والأجهزة  استخداممدى حول المربيات 

 هل الوسائل والأجهزة المستخدمة صالحة للاستعمال .21لسؤال ا
 معرفة مدى صلاحية الوسائل والأجهزة المستخدمة الغرض من السؤال :

 عرض النتائج :

دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 التكرار

 الاختيارات

غير 

 دالة 
1 0.05 3.84 1.2 

 نعم 18 60

 لا 12 40
 والأجهزة المستخدمة.يبين مدى صلاحية الوسائل  27جدول رقم 
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 يبين مدى صلاحية الوسائل والأجهزة المستخدمة. 24شكل رقم 

ائل المستخدمة ،في حين بصلاحية الأجهزة والوس% 60مربية بنسبة  18من خلال نتائج الجدول نلاحظ إجابة 
 ة.أجبن بعدم صلاحية هذه الأجهزة والوسائل المستخدم % 40مربية بنسبة  12نجد أن 

الجدولية والتي تساوي  2من كا  أقل 1.2المحسوبة والتي تساوي  2خلال الجدول نلاحظ أن كاومن  
ت دلالة إحصائية وجود فروق ذاعدم مما يدل على  1ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة  3.84

 صلاحية الوسائل والأجهزة للاستعمال .مدى حول لصالح إجابات المربيات 

 مة ؟والسلا شروط الأمناحات والفضاءات التي يمارس فيها الأطفال نشاطهم مطابقة لهل الس : 22السؤال 
شروط الأمن شاطهم لطفال نالساحات والفضاءات التي يمارس فيها الأ معرفة مدى مطابقة الغرض من السؤال :

 والسلامة.
 عرض النتائج :

دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

مربع كا 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 التكرار

 الاختيارات

 1.2 3.84 0.05 1 دالة 
 نعم 12 40

 لا 18 60
 لامة.الساحات والفضاءات التي يمارس فيها الأطفال نشاطهم لشروط الأمن والس يبين مدى مطابقة 28جدول رقم 

 

 

 

  

 

 
 يمارس فيها الأطفال نشاطهم لشروط الأمن والسلامة.الساحات والفضاءات التي  يبين مدى مطابقة 25شكل رقم 
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الساحات والفضاءات التي  مطابقةأجبن بعدم   % 60مربية بنسبة  18من خلال الجدول نلاحظ أن  
الساحات  طابقةد أجبن بمفق  %40مربية بنسبة  12يمارس فيها الأطفال نشاطهم لشروط الأمن والسلامة.،أما 

 الأطفال نشاطهم لشروط الأمن والسلامة. والفضاءات التي يمارس فيها
الجدولية والتي تساوي  2أقل  من كا 1.2المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا 
ت دلالة إحصائية مما يدل على عدم وجود فروق ذا 1ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة  3.84

 ائل والأجهزة للاستعمال .صلاحية الوس عدملصالح إجابات المربيات حول 
 تفسير النتائج 

لأمن الشروط  شاطهمنمعظم المربيات أجبن بعدم مطابقة الساحات والفضاءات التي يمارس فيها الأطفال 
د أن نجدارس ،في حين ذه الملهتشين والسلامة وهذا راجع إلى أقدمية المدارس التي يدرسن بها وكذا عدم مراقبة المف

ط ي موافقة لشرو بناء وهيثة الأجبن بمطابقة وهذا راجع إلى أن المدارس التي يدرسن بها حدالمربيات الأخريات 
 الأمن والسلامة.

 

 

 

 

 

 

 

عدد التلاميذ وتوزيع الحصص في انجاز برنامج  تأثير:  المحور الثالثعرض وتحليل نتائج  -3
 التربية الحركية.

 .، قليل (  ) معقول ، كبير ، كبير جدا إشرافكمهل عدد الأطفال الموجود تحت  : 23السؤال 
بية ن لبرنامج التر تطبيقه على معرفة مدى تأثير عدد الأطفال الموجود تحت إشراف المربيات الغرض من السؤال :

 الحركية وإيجاد العلاقة بينهما )التناسب(.
 عرض النتائج :

دال/غير  درجة  مستوى  كا مربع  كا مربع  النسبة   الاختيارات التكرار
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 المئوية المحسوبة الجدولية الدلالة الحرية دال

 1.2 5.99 0.05 2 غير دالة

 معقول  17 56.7

 كبير  11 36.7

 كبير جدا  02 6.7

 قليل 00 00
 يبين مدى مناسبة عدد الأطفال الموجود تحت إشراف المربيات . 29جدول رقم 

 
 الأطفال الموجود تحت إشراف المربيات .يبين مدى مناسبة عدد  26شكل رقم 

 11و  أجبن بعقلانية عدد الأطفال في القسم ، % 56.7مربية بنسبة  17تظهر نتائج الجدول أن  
قالتا بأن عدد الأطفال  02تقول بأن عدد الأطفال كبير في حين نجد أن مربيتين  % 36.7 مربية منهن بنسبة

 الأطفال . ، كما لا نجد أي إجابة بقلة عدد % 6.7 الموجودين تحت إشرافهن كبير جدا بنسبة

الجدولية والتي تساوي  2أقل  من كا 1.2المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا 
ت دلالة إحصائية مما يدل على عدم وجود فروق ذا 2ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة  5.99

 .ناسبة عدد الأطفال الموجود تحت إشرافهنمدى ملصالح إجابات المربيات حول 

 

 تحليل وتفسير النتائج :
معظم المربيات تقول بعقلانية عدد الأطفال الموجود تحت إشرافهن ، هذا يعني أن الهيئات التربوية تراعي  

بالتربية لكن من خلال ما توصلنا إليه سابقا فيما يخص الهياكل القاعدية الخاصة  ، الأطفال داخل القسمعدد 
التحضيرية التي لمسنا فيها نقص كبير يمكن اعتبار أن هذا العدد باعتبار أن المساحة اللازمة التي يجب أن يحظى بها 

 1(،  2م2.7و  2م 2.3الطفل داخل القسم حسب المساحة الموصى بها دوليا لكل طفل وهي تنحصر ما بين ) 

                                      
  هدى محمود الناشف ، رياض الأطفال ، دار الفكر العربي ، الطبعة الثانية ، مصر ،1997، ص1.67 
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المربيات غير متوفرة  ، لأن متوسط مساحة أقسامنا التربوية  وهذه المساحة مقارنة بمتوسط العدد الموجود بحوزة
م ، فهذا يدل على أن 57.5في حين يتطلب العدد الموجود لدينا مساحة قدرها  2م 42العادية لا تتجاوز 

 المربيات تستعملن  الأسلوب التقليدي في طريقة تعاملهن مع الأنشطة التربوية بما فيها أنشطة التربية الحركية.
 يسهل عملكم ؟ إشرافكمهل عدد الأطفال الموجود تحت  : 24سؤال رقم ال

طبيق برنامج توره في درفة تحديد مدى تسهيل عدد الأطفال في القسم لعمل المربيات لمع الغرض من السؤال :
 التربية الحركية.

 عرض النتائج :

دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 التكرار

 الاختيارات

 13.33 3.84 0.05 1 دالة 
 نعم 25 83.3

 لا 05 16.7
يبين مدى تسهيل عدد الأطفال في القسم لعمل المربيات. 30جدول رقم   

 
.يبين مدى تسهيل عدد الأطفال في القسم لعمل المربيات 27شكل رقم   

أجبن بتسهيل عدد الأطفال  % 83.3مربية ممثلة في نسبة  25نلاحظ أن  24من خلال الجدول رقم  
فقد قلن بأن   %16.7نسبة مربيات ب 05لعملهن ، وهي تشكل نسبة كبيرة ، وأما المربيات المتبقيات وعددهن 

 عدد الأطفال الموجود تحت إشرافهن لا يسهل عملهن .
الجدولية والتي تساوي  2من كا  أكبر 13.33المحسوبة والتي تساوي  2كاومن خلال الجدول نلاحظ أن   
لة إحصائية لصالح مما يدل على وجود فروق ذات دلا 1ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة  3.84

 . تسهيل عدد الأطفال لعمل المربياتإجابات المربيات حول مدى 
 النتائج : تفسير
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المربيات يعتبرن عدد الأطفال الموجود تحت إشرافهن مناسب ، حيث انه يسهل تظهر النتائج أن معظم  
عملهن ،هذا يعني أن المربية تستطيع ان تطبق البرنامج على أكمل وجه بهذا البرنامج ، مما يدل على معظم هؤلاء 

دخل بعض المربيات تعتمدن على الوضعيات الساكنة في تطبيق محتويات برامج القسم التحضيري وهذا ما ي
التناقض على إجابات بعض المربيات ، وهذا راجع إلى عدم اتضاح الرؤيا للمربيات حول أهمية برنامج التربية 

مkephart( "1979 )الحركية الذي يعتمد أساسا على الحركة في جميع الأنشطة ، والتي يعتبرها " كيفارت ""
 1التدريب لأنماط الحركة الأساسية .بأنها جانب من التربية الأساسية التي تتعامل مع النمو و 

تربية رنامج البعلى تطبيق   للتلاميذ في القسم الواحد يساعدالعدد المثالي  هل حسب تقديركم  : 25السؤال 
 الحركية ؟

 .تربية الحركية نامج البيق بر تحديد مدى مساعدة العدد المثالي في القسم الواحد على تط الغرض من السؤال :
 عرض النتائج :

دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 التكرار

 الاختيارات

 16.33 3.84 0.05 1 دالة 
 نعم 26 86.7

 لا 04 13.3
 يبين مدى مساعدة العدد المثالي في القسم الواحد على تطبيق برنامج التربية الحركية. 31جدول رقم 

 

 

 

  

 

                                      
  أمين أنور الخولي ، التربية الحركية للطفل ،دار الفكر العربي ،ط2،القاهرة ،1982 ،ص 1.39 
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 يبين مدى مساعدة العدد المثالي في القسم الواحد على تطبيق برنامج التربية الحركية. 28شكل رقم 

أجبن بأن العدد المثالي   %86.7مربية بنسبة  26نلاحظ من خلال الجدول أن أغلبية المربيات تمثلن في  
مربيات بنسبة  04جابت أللتلاميذ في القسم الواحد يساعد على تطبيق برنامج التربية الحركية ، في حين 

 لحركية.التربية مج ابأن العدد المثالي للتلاميذ في القسم الواحد  لا يساعد على تطبيق برنا  13.3%
 3.84ية والتي تساوي الجدول 2من كا  أكبر 16.33المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا

ت حصائية لصالح إجابامما يدل على وجود فروق ذات دلالة إ 1ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة 
 . لحركية بية امساعدة العدد المثالي في القسم الواحد في تطبيق برنامج التر المربيات حول مدى 

 ير كاف (.غ -هل الحجم الساعي المخصص للحصة ) كاف  : 26السؤال 
 عرض النتائج :

دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 التكرار

 الاختيارات

 1.2 3.84 0.05 1 دالة غير 
 نعم 12 40

 لا 18 60
 الحجم الساعي للحصةيبين مدى كفاية  32جدول رقم 
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 يبين مدى كفاية الحجم الساعي للحصة. 29جدول رقم 

على أن الحجم الساعي المخصص للحصة   %60مربية أجبن بنسبة  18نلاحظ من خلال الجدول أن  
افي لتطبيق برنامج بأن الحجم الساعي المخصص للحصة ك %40مربية بنسبة  12غير كافي ،في حين أجابت 

 التربية الحركية.
الجدولية والتي تساوي  2من كا  أقل 1.2المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا 
ت دلالة إحصائية وجود فروق ذاعدم مما يدل على  1ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة  3.84

 .  برنامجكفاية الحجم الساعي المخصص للحصة في تطبيق الالمربيات حول مدى   لصالح إجابات

 يرية :ام التحضفي الاقس ماهي المدة الزمنية المبرمجة في الأسبوع للنشاط الحركي : 27السؤال 
تبيين مدى توظيف المربيات للوقت المخصص للأنشطة الحركية في الأقسام التحضيرية ،  الغرض من السؤال :

 1ساعة. 27ساعات بين التربية البدنية والفنية من أصل  09ث أن اللجنة الوطنية خصصت حي
 عرض النتائج :

أسبوعيا للأنشطة  ساعات ونصف 03بتخصيص حوالي  مربية تقوم 21وجدنا أن المربيات  من خلال إجابات
 أجبن بتخصيص ثلاث ساعات فقط . % 30مربيات بنسبة  09، في حين نجد أن الحركية 

 تحليل وتفسير :
ساعات للأنشطة الحركية وهو الوقت المقرر في منهاج التربية  3.5-3معظم المربيات تخصصن مدة ما بين 

حيث أن هذه المدة تنقسم إلى قسمين ) شطر للنشاط البدني و شطر للنشاط الإيقاعي (  2التحضيرية القديم ،
 . %12.96ساعة لا تمثل سوى  27،وهذه المدة مقارنة بالحجم الساعي الأسبوعي الذي يقدر بـ 

                                      
  منهاج التربية التحضيرية ،2008،مرجع سابق ،ص1.29 

  الدليل التطبيقي لمنهاج التربية التحضيرية ، 2004 ، مرجع سابق ،ص 2.46 
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في  تعتمدنية التي شطة الفالأن وهي نسبة قليلة مقارنة بما يحتاجه الطفل من أنشطة حركية ، وهذا بغض النظر عن
 مجملها على العضلات الصغيرة فإنه يمكن إدراجها ضمن أنشطة التربية الحركية .

حصص ،   ، ثلاثالوقت المخصص للأنشطة الحركية موزع أسبوعيا ) حصة واحدة ، حصتين : 28السؤال 
 أكثر من ثلاث حصص (.

لأسبوعي ومدى لزمني ااول ى الجدإبراز أهمية توزيع الوقت المخصص للأنشطة الحركية عل الغرض من السؤال :
 05ل بعمر يرية ) الأطفام التحضلأقسااتطبيق التوزيع المقترح في البرنامج المسطر بمنهاج التربية التحضيرية لأطفال 

 سنوات (.
 عرض النتائج :

دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الاختيارات التكرار

 4.8 3.84 0.05 1 دالة

 حصة واحدة  00 00

 حصتين  00 00

 ثلاث حصص  09 30

70 21 
أكثر من ثلاث 

 حصص
 يبين توزيع المربيات لحصص التربية الحركية في الأسبوع . 34جدول رقم 

 
 يبين توزيع المربيات لحصص التربية الحركية في الأسبوع . 31شكل رقم 

أجبن باستعمال أكثر من ثلاث حصص ،في  % 70مربية بنسبة  21نلاحظ من خلال الجدول أن  
 في حين لم يكنقط بتوزيع الوقت المحدد على ثلاث ساعات ف % 30مربيات أجبن بنسبة  09حين نجد أن 

 .هناك من يستعمل حصة واحدة أو حصتين 
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عند  3.84والتي تساوي  الجدولية 2من كا  أكبر 84.المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا
ربيات بين توزيع المية مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائ 1ودرجة حرية تساوي  0.05مستوى دلالة 

 للحصص الخاصة بالتربية الحركية.

 ركية ؟هل التوزيع الزمني المتبع يساعد على تطبيق  برنامج التربية الح : 29السؤال 
 ركية.مدى مساعدة التوزيع الزمني على تطبيق برنامج التربية الحالغرض من السؤال : 

 عرض النتائج :
دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 التكرار

 الاختيارات

 0.13 3.84 0.05 1 دالة غير 
 نعم 16 53.3

 لا 14 46.7
 يبين مدى مساعدة التوزيع الزمني المتبع على تطبيق  برنامج التربية الحركية. 35جدول رقم 

 
 يبين مدى مساعدة التوزيع الزمني المتبع على تطبيق  برنامج التربية الحركية. 32شكل رقم 

تطبيق  خصص يساعد فيأجبن بأن التوزيع الزمني الم  %53.3مربية بنسبة  16من خلال الجدول نلاحظ أن 
 فقد أجبن عكس ذلك . % 46.7مربية بنسبة  14برنامج التربية الحركية ،أما  

الجدولية والتي تساوي  2من كا  أقل  0.13المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا 
 ت دلالة إحصائيةوجود فروق ذا عدم مما يدل على 1ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة  3.84

 التوزيع الزمني على تطبيق برنامج التربية الحركية.حول مدى مساعدة 
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 ؟لحركية امج التربية هل كثرة عدد التلاميذ في القسم الواحد يؤثر على تطبيق برنا : 30السؤال رقم 
 الغرض من السؤال :

 عرض النتائج :
دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 التكرار

 الاختيارات

 16.13 3.84 0.05 1 دالة 
 نعم 26 86.7

 لا 04 13.3
 يبين مدى تأثير عدد التلاميذ في القسم الواحد على تطبيق برنامج التربية الحركية. 36جدول رقم 

 
 برنامج التربية الحركية.يبين مدى تأثير عدد التلاميذ في القسم الواحد على تطبيق  33شكل رقم 

أجبن بأن كثرة عدد التلاميذ في القسم الواحد  % 86.7مربية بنسبة  26نلاحظ من خلال الجدول أن  
أجبن بأن كثرة عدد  % 13.3مربيات بنسبة  04يؤثر على تطبيق برنامج التربية الحركية ،في حين نجد أن 

 ج التربية الحركية.التلاميذ في القسم الواحد لا يؤثر على تطبيق برنام
الجدولية والتي تساوي  2من كا أكبر 16.13المحسوبة والتي تساوي  2ومن خلال الجدول نلاحظ أن كا 
لصالح  لة إحصائيةوجود فروق ذات دلا مما يدل على 1ودرجة حرية تساوي  0.05عند مستوى دلالة  3.84

 لحركية.التربية مج ااحد على تطبيق برناإجابات المربيات حول تأثير كثرة عدد التلاميذ في القسم الو 

تعيق  لمبرمجةزيع الحصص احسب رأيك هل هناك صعوبات وعراقيل متعلقة بعدد التلاميذ وتو :  31السؤال رقم 
 تطبيق برنامج التربية الحركية ؟

المبرمجة لحصص توزيع الاميذ و هناك صعوبات وعراقيل متعلقة بعدد الت معرفة ما إذا كانت الغرض من السؤال :
 تعيق تطبيق برنامج التربية الحركية بالنسبة للمربيات .
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 عرض النتائج :

دال/غير 

 دال

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

كا مربع 

 الجدولية

كا مربع 

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 التكرار

 الاختيارات

 10.8 3.84 0.05 1 دالة 
 نعم 24 80

 لا 06 20
 ية .نامج التربية الحركى تطبيق بر لمبرمجة علمواجهة المربيات للصعوبات والعراقيل المتعلقة بعدد التلاميذ وتوزيع الحصص ايبين مدى  37جدول رقم 

 
 .ية رنامج التربية الحركى تطبيق ببرمجة عليبين مدى مواجهة المربيات للصعوبات والعراقيل المتعلقة بعدد التلاميذ وتوزيع الحصص الم 34شكل رقم 

أجبن بأنه هناك صعوبات وعراقيل  %80مربية بنسبة  24نلاحظ من خلال الجدول أن معظم المربيات  
ات بنسبة مربي 06 نفي حين نجد أكية ،متعلقة بعدد التلاميذ وتوزيع الحصص المبرمجة تعيق تطبيق برنامج التربية الحر 
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 سير البرنامج .مستوى تكوين المربي يؤثر بشكل كبير على   :  مناقشة الفرضية الأولى -1
وزارة التربية تعتمد على معلمات الطور يمكن القول أن  والمتعلقة بالفرضية الأولى من خلال النتائج المتحصل عليها 

الابتدائي في الإشراف على الأقسام التحضيرية ، مما يبين ويؤكد أن الاهتمام بالأقسام التحضيرية جديد العهد في 
 5-4غياب كلي للمربيات المتخصصات في تربية أطفال الأقسام التحضيرية )  لاحظنا،وكذلك المدارس الجزائرية 

،باعتبارهم اللبنة الأساسية في تكوين فرد كما رأينا في نتائج السؤال الأول سنوات ( الذين هم هدف دراستنا  
ص ومميزات صالح نافع للمجتمع ذو شخصية متزنة ومتكاملة لذا يجب أن تكون المربية ملمة بجميع خصائ

 1واحتياجات الطفل في هذه المرحلة ومتطلبات نموه الأساسية.

النتائج على حداثة الاهتمام بالقسم التحضيري ، من خلال متوسط سنوات العمل في الأقسام  تكدوقد أ
كما ،   سنوات فقط03حيث بلغ متوسط مدة العمل في حدها الأقصى ،  سنوات 05التحضيرية التي لم تتجاوز 

وهذا يثبت لنا نقص الخبرة لدى المربيات في مجال التربية التحضيرية وهذا رأينا في المعلومات العامة المتعلقة بالمربيات 
البرامج التربوية لهذه المرحلة   يؤثر سلبا على تطبيق برامج المنهاج وخاصة برنامج التربية الحركية الذي يعتبر من أهم

ظم المربيات على دراية بكم معتبر من المعلومات حول خصائص ومميزات الطفولة و لنا النتائج أن مع تظهر كما أ
 2احتياجاتهم في بداية مرحلة الطفولة بما فيها الماسة للحركة عن طريق الألعاب .

نقص الخبرة حول طرق تربية أطفال الأقسام التحضيرية لدى المربيات ،يجبرهن على نهج طريقة كما لاحظنا أن 
يوجد اختلاف في مؤهلات وكفاءة المربيات وكذا وأنه  3لابتدائي المتعامل بها مع أطفال هذا الطور.التعليم ا

إمكانات المؤسسات الابتدائية في توفير الوسائل والأجهزة اللازمة لمختلف الأنشطة ويظهر ذلك من خلال 
 اختلاف المربيات في اعتباراتهن للقسم التحضيري .

ص التكوين إلى نق ي يرجعمؤهلات وكفاءة المربيات المشرفات على القسم التحضير  اختلافكما أكدت النتائج 
يعتبر ة حيث لتحضيريلأقسام االخاصة لأطفال افي مجال التربية والخبرة المكتسبة عن طريق الممارسة المتخصص 

لانترنت علمية ومواقع االلكتب جع واالمنهاج هو المرجع الرئيسي للمربيات ،أما المصادر الأخرى للبرنامج وهي المرا
لعاب عتمدن على الأيربيات ظم الممعنوية لإثراء برامجهن التعليمية كما أن فقد حظيت باهتمام المربيات كمراجع ثا

طفال بوية الخاصة بأة والتر عرفيالمنظمة في برامجهن ، وهذا ما يؤكد اختلاف المربيات في كفاءتهن ومؤهلاتهن الم
 الأقسام التحضيرية.

                                      
  منهاج التربية التحضيرية، وزارة التربية الوطنية ،اللجنة الوطنية للمناهج ،الجزائر،2008،ص1.05 

  محمد خليفة بركات ، علم النفس التعليمي ، دار القلم ، الطبعة الأولى ،الكويت، 1979 م ،ص2.166 
  عبد الرحمن بن سالم ، المرجع في التشريع المدرسي الجزائري ، مطابع عمار فرقي ، الطبعة الثانية ، باتنة ، الجزائر،1994،ص3.64 
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ربيات على  طلاع المورة باصيظهر من خلال النتائج اعتماد معظم المربيات على اللعب الهادف وهذا يعطي  كما
 ات الطفل التيبية حاجلى تلإكل ما هو جديد في المنظومة التربوية الحديثة ، حيث أن المناهج الحديثة تدعو 

 ط لحركة والنشاسنوات ( حول اللعب وا 05تتمحور في فترة الأقسام التحضيرية ) طفل 

مدن ركي ، وهن يعتي حسلنفالجانب يظهر لنا اهتمام كبيرا بالمقاييس العلمية لعملية تقويم قدرات الطفل في اكما 
لذي لتحضيرية . واالتربية هاج افي ذلك على مؤشرات الكفاءة القاعدية الموجود في الدليل التطبيقي المرافق لمن

ة برامج التربي ن تغطيةلإمكافل ، وهذا يعني أن المربيات تحاولن قدر ايحتوي على شبكات تقويمية لأنشطة الط
 التحضيرية بمختلف الطرق العلمية .

ركية على ج التربية الحد برنامعتماباإذن في ضوء نتائج البحث وفي حدود عينته نستنتج أن الفرضية الأولى والمتعلقة 
يات مؤهلات ت المربما كانعلاقة بينهما طردية ) فكلأن ال وكفاءة في تطبيقه محققة بشكل نسبي حيثمؤهلات 

بيق ن القول أن تطقة يمكه العلا( ، فمن خلال هذ ةكبير   محقق بدرجةوذات كفاءة عالية كلما كان تطبيق البرنامج 
ات ن أغلب المربيأوجدنا  ، حيث حسب النتائج المتوصل إليها يتوقف على مستوى المربياتبرنامج التربية الحركية 

أنهن لم  بين علىيلذي االأمر شرفات على الأقسام التحضيرية هن عبارة عن معلمات بالطور الابتدائي ،الم
 تربية تدريب فيسة والبالإضافة إلى نقص الممار  يتحصلن على تكوين متخصص لتأطير الأقسام التحضيرية ،

في تكليفهن سبب ال يعود  وفقط ( سنوات  03أطفال الأقسام التحضيرية ) الخبرة والتجربة التي قدرت بمتوسط 
 طفال القسم التحضيري .غياب المربية المتخصصة  لأهو المهمة بهذه  

 تؤثر الأجهزة والوسائل في إنجاز برنامج التربية الحركية. : مناقشة الفرضية الثانية -2
والوسائل  الأجهزة إلىقر تربوية تفتالمؤسسات الالمتحصل عليها في هذا الفصل لاحظنا أن من خلال النتائج 

 لهياكل الخاصةااضح في و نقص  وجود، كما لا حظنا  اللازمة لتطبيق برنامج التربية الحركية في القسم التحضيري
 ة .بالتربية التحضيرية والتي تساعد الطفل على تنمية قدراته ومهاراته النفس حركي

قطاعات فتشي التهاد مإرجاع ذلك إلى اج وجود فروق بين إمكانات المؤسسات التربوية ، حيث يمكن وكذلك
 .لحركية بية االمختلفة التابعة لمديرية التربية ، في توفير الوسائل والأدوات الخاصة بالتر 

في  هحظنالا ذا ماوهسيطة ،نشاء أنشطة تعويضية تعتمد على وسائل بمن بعض المربيات في إ يوجد اجتهاد  كما
ل في ان الطفلتفادي حرم  ما يحتاجه الطفل من أنشطة حركية ، وذلكعملن على توفيربأنهن ي 16السؤال رقم 

 سنوات من رغبته الجانحة للحركة واللعب التي يتميز بها في هذه المرحلة . 5سن 
راعاة بملطفل ، نشاط التسعى بعض المؤسسات في حدود إمكانياتها توفير الأجهزة والوسائل الملائمة كما 

ت وفير الإمكاناتعات في المقاط وجود اهتمام معتبر لدى معظم ،العقلية والانفعالية خصائصه ومميزاته الجسمية و 
 المادية اللازمة لأنشطة التربية الحركية.
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عتمدن على الوسائل ت يستعملن ويبيامن المر  73,3%حيث أن نسبة  20ال نتائج السؤ  نلاحظ من خلالكما 
 . لبرنامجيرورة استلعبه هذه الوسائل في  ذيال الدورو المتاحة في المؤسسة مما يدل على الأهمية 

كية، حيث بية الحر ق برنامج التر كجواب صريح لمدى تأثير الوسائل البيداغوجية على تطبي  19وتعتبر نتائج السؤال 
 مج.ر على تطبيق البرناعلى أن نقص الوسائل البيداغوجية يؤث %86.7أجمعت المربيات وبنسبة كبيرة بلغت 

كد انب النظري يؤ لال الجخ، فمن ذلك إلى العلاقة الارتباطية بين الطفل والوسيلة في هذه المرحلةويعزي الباحث 
صوص، واللعب وجه الخ ة علىأن اللعب هو السائد في حياة الطفل بشكل عام وفي محتوى برنامج التربية الحركي

 هنا هو عمل الطفل ووسيلته التي ينمو بها ويرتقي بها في جميع النواحي.
بتأثير الوسائل  نستنتج أن الفرضية الثانية محققة والمتعلقةإذن في ضوء نتائج البحث وفي حدود عينته  

يق من ية ضعيف التطبة الحركلتربياوالأجهزة على السير الحسن للبرنامج المسطر للتربية الحركية ، حيث أن برنامج 
 دوات الملائمةكذا الأية ، و في الوسائل الضرور حيث الوسائل والأدوات التعليمية ، وهذا راجع للنقص الكبير 

 لخصائص الطفل .
 يؤثر عدد التلاميذ وتوزيع الحصص في انجاز برنامج التربية الحركية. :الفرضية الثالثةمناقشة  -3

والمتعلق بمدى مساعدة التوزيع الزمني المتبع على تطبيق برنامج التربية الحركية  29من خلال نتائج السؤال  
 مج.طبيق البرناتمني يساعد على ز لمربيات اتفقن على أن التوزيع المن ا %55.3بينت أن نسبة حيث 

والمتعلق بكثرة عدد التلاميذ يؤثر على تطبيق برنامج التربية الحركية، والتي  30وعلى ضوء نتائج السؤال  
 نامج. طبيق البر التأثير على ت نهمن المربيات يرون أن عدد التلاميذ بإمكا %86.7بينت أن نسبة كبيرة جدا بلغت 

عدد بت وعراقيل متعلقة هناك صعوبا معرفة ما إذا كانتالرامي إلى  31وهو ما تأكد من خلال نتائج السؤال 
أن  أظهرت نتائجه ات، حيثلمربيلالتلاميذ وتوزيع الحصص المبرمجة تعيق تطبيق برنامج التربية الحركية بالنسبة 

ق قد تعي توزيع الحصصو على أن هناك صعوبات وعراقيل ترتبط بعدد التلاميذ  نأجمع 80%نسبة كبيرة بلغت 
 تطبيق البرنامج.

دد الحصص و عدد التلاميذ والهادف إلى المشاركة الجماعية عالباحث ذلك إلى الدور الكبير ل ويعزو 
 وقت كافي للتلاميذ للممارسة والتعلم. وإعطاء

لغ ا ساعي هاما بية حجملتحضير عطت الوزارة الوصية في منهاج التربية اوهذا ماجاء في الدراسة النظرية، حيث أ
 ساعة في الأسبوع. 27

إذن في ضوء نتائج المحور الثالث نستنتج أن الفرضية الثالثة محققة والمتعلقة بتأثير عدد التلاميذ  وتوزيع  
 .الحركية  رنامج التربيةنجاز بلاسن ير الحالحصص في انجاز برنامج التربية الحركية ، حيث يؤثر عدد التلاميذ على الس

إضافة إلى ذلك تؤثر المدة المخصصة لبرنامج التربية الحركية بطريقة توزيعها الزمني في الجدول الأسبوعي والمدة 
المخصصة للحصة حيث نجد أن جل المربيات تعتمدن على المنهاج في تقسيم حصصهن ، وبذلك يمكن القول أن 
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ا تساعد إلى حد معتبر في تطبيق برنامج التربية الحركية بفرض أنه وزع بشكل علمي من توزيع الحصص ومدته
 طرف اللجنة الوطنية للمناهج .

 بعيد . لى حدإإذن الفرضية محققة من ناحية الوقت المخصص للبرنامج  وعدد التلاميذ في القسم 
 مناقشة الفرضية العامة -4

ج التربية محتوى برنام" :نأتقول  التي نستنتج أن الفرضية العامة والثالث الأول و الثاني من خلال نتائج المحاور    
غير ة الحركية التربي برنامج جل محتوى، حيث يمكن القول أن  محققة "ام التحضيريةمطبق في الأقسغير  الحركية 

،حيث نتائج  لأول منالمحور اعنه  وما أسفرالأولى في الأقسام التحضيرية ،ويرجع ذلك إلى تحقق الفرضية  مطبق
ذ ،إهذا المجال  صصات فيالمتخ يعتمد على مستوى تكوين المربياتتوصلنا إلى أن تطبيق برنامج التربية الحركية 

 ولم يتلقينائي ،الإبتد لطورباوجدنا أن أغلب المربيات المشرفات على الأقسام التحضيرية هن عبارة عن معلمات 
 . خصصة في مجال الأقسام التحضيرية أي تكوين أو شهادة مت

الضرورية  هزة و الوسائللى الأجبوية إالمؤسسات التر  افتقاروكذلك يرجع نقص تطبيق برنامج التربية الحركية إلى      
لتابعة اعات المختلفة ي القطامفتش اجتهاداللازمة لتطبيق برنامج التربية الحركية في القسم التحضيري ، بالرغم من 

شاء أنشطة لمربيات في إنابعض  هاداجتا لمديرية التربية ، في توفير الوسائل و الأدوات الخاصة بالتربية الحركية ،وكذ
    ة .قد لا تؤدي الدور اللازم في العملية التعليمي تعويضية تعتمد على وسائل بسيطة

اعات ثلاث س الحركي هو لاحظنا أن متوسط الحجم الساعي لحصص النشاطومن خلال نتائج المحور الثالث     
لحركية بصفة  شاطات الى النعساعة( الذي يعتبر غير كافي ،خاصة باعتماد برنامج التربية الحركية  3.5ونصف )

رض ية بفبية الحركمج التر ق برناأن عدد الحصص وتوزيعها ومدتها تساعد إلى حد معتبر على تطبيكبيرة ،ومنه يمكن 
 أنه وضع بشكل علمي من طرف اللجنة الوطنية للمناهج.

وي،من عتبر نشاط ثانضيرية تالتح في أقسامنا المرحلة التحضيريةإذن يمكن القول أن التربية الحركية لأطفال      
في  ة أولىمثل بدرجالتي تتو ها ، خلال ما رأيناه من غياب للعوامل الضرورية المساعدة على تطبيق محتويات برنامج
ورية الأدوات الضر  جهزة وو الأ تكوين المربية المتخصصة المدربة للإشراف على القسم التحضيري، وتوفير الوسائل

لمرافق الى نقص إلراجع اوكذا عدد الأطفال الكبير للأنشطة الحركية الملائمة لخصائص الطفل و حاجاته ، 
حضيرية ل التربية التفي مجا قليديةالمدرسة الجزائرية لازالت تيعني أن  والمساحات داخل المؤسسات التعليمية ،مما

 .    المرحلة التحضيريةلأطفال 
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 استنتاجات:
تمام يؤكد أن الاه يرية ،مماعلى الاقسام التحض الإشرافزارة التربية تعتمد على معلمات الطور الابتدائي في و  -1

 التحضيرية جديد العهد في المدارس الجزائرية . بالأقسام
ة للبنة الأساسيتبارهم ابه تام للمربيات المتخصصات في تربية أطفال الأقسام  التحضيرية باعشيلاحظ غياب  -2

لمة بجميع تكون م بية أنلذا يجب على المر في تكوين فرد صالح نافع للمجتمع ذو شخصية متزنة ومتكاملة ، 
 خصائص ومميزات واحتياجات الطفل في هذه المرحلة ومتطلبات نموه الأساسية.

 ة .التربي النفس وعلوم يجب على المربية أن تلم بكل العلوم المتعلقة بالطفل في مقدمتها علم -3
خصص في ين المت نقص التكو ي يرجع إلىمؤهلات وكفاءة المربيات المشرفات على القسم التحضير  اختلاف -4

 بية الخاصة بأطفال القسم التحضيري.تر مجال ال
لقسم ة الحركية في االتربي برنامج المؤسسات التربوية تفتقر إلى الأجهزة والوسائل الضرورية اللازمة لتطبيق -5

 التحضيري ،وخاصة الهياكل القاعدية منها .
لطفل في لنمو الحركي لجهة في التربية الحركية والألعاب التربوية المو ابأهمية فهم بعض المشرفين على المقاطعات  -6

 مرحلة ما قبل المدرسة وبناء شخصيته .
ته ومهاراته مية قدراجود نقص واضح في الهياكل الخاصة بالتربية التحضيرية والتي تساعد الطفل على تنو  -7

 النفس حركية .
ات المختلفة ي القطاع،حيث يمكن إرجاع ذلك إلى اجتهاد مفتش لتربويةوجود فروق بين إمكانات المؤسسة ا -8

 ة.التابعة لمديرية التربية ،في توفير الوسائل والأدوات الخاصة بالتربية الحركي
أنهن تعملن  هذا يعنيوجد اجتهاد من بعض المربيات في إنشاء أنشطة تعويضية تعتمد على وسائل بسيطة ،و ي -9

رسة من رغبته بل المدقن ما سالطفل من الأنشطة الحركية ،وذلك لتفادي حرمان الطفل في  على توفير ما يحتاجه
 الجانحة واللعب التي يتميز بها في هذه المرحلة .

قتباس بعض بهة أو باعض المربيات تسعين في تعويض أنشطة التربية الحركية من خلال ابتكار ألعاب مشاب -10
 عية .لبيئة الاجتماذة من المأخو رات التكوينية أو من خلال الألعاب الشعبية االأنشطة المتطرق إليها خلال الدو 

 بية الحركية.نشطة التر جود اهتمام معتبر لدى معظم المقاطعات في توفير الإمكانات المادية اللازمة لأو  -11
بمراعاة  ،الطفل ط سعى بعض المؤسسات ،في حدود إمكانياتها توفير الأجهزة والوسائل الملائمة لنشات -12

 خصائصه ومميزاته الجسمية والعقلية والانفعالية.
ا يعني أن ملهن، هذعظم المربيات يعتبرن عدد الأطفال الموجود تحت إشرافهن مناسب ،حيث أنه يسهل عم -13

مدن المربيات تعت م هؤلاءن معظالمربية تستطيع أن تطبق البرنامج على أكمل وجه بهذا البرنامج، مما يدل على أ
 على الوضعيات الساكنة في تطبيق محتويات برنامج القسم التحضيري.
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نشطة الحركية وهو الوقت المقرر في منهاج التربية ( ساعة للأ3.5-3عظم المربيات تخصصن مدة ما بين )م -14
 التحضيرية القديم.

ذا يعني ن التربوية وهق برامجهتطبيعظم المربيات تعتمدن على منهاج التربية التحضيرية والدليل المرافق له في م -15
التربية  )ضية والفنية ة والريالبدنياتقيد تام في حدود الإمكانات المتاحة لكل نشاط تربوي بما فيها نشاطي التربية 

 الحركية (.
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 خاتمة
ه فكيره باعتبار طبيعة تو لطفل لقد ركزت معظم التيارات و الاتجاهات التربوية اهتمامها على دراسة خصائص ا   

ه ،حيث لملبية لحاجاتائصه واة لخصمحور العملية التعليمية وهدفها، وذلك بالاعتماد على الأنشطة الحركية الملائم
ع مل حيث تتطابق يم الطفق تعللوجي لمحتوى التعليم وطر فرض على المعلمة ) المربية( أن تقوم بالتنظيم السيكو 

 طرق تعلمه الذاتي .
( 1979كما أن معظم الدراسات والبحوث في علوم التربية وعلم النفس التربوي ،من بينها دراسة "كيفارت" )    

ط الطفل النفس الاهتمام بنشا إلى. حيث تدعوا 1الذي قال عن التربية الحركية بأنا جانب من التربية الأساسية
ينبثق عن هذا النشاط تكوين الطفل صورا ذهنية بصرية ،سمعية،حسية، ذوقية، شمية،  إذحركي كمنطق لكل علم، 

للأشياء التي يتعامل معها في بيته، كما يتكون لديه تصور واضح للعلاقات المكانية التي تنشأ من خلال تفاعله مع 
 ثم الرموز. الإشاراتالتفكير بالصور و الرسوم و العلامات  لىإالأشياء ومن ثن ينتقل الطفل شيئا فشيئا 

ل القسم طفربية تختصة في للمربية الم كليبحثنا هذا نجد غياب  في  إليهالكن من خلال النتائج المتوصل   
ذي لبية الحركية امج التر برنا تنقص في تطبيق جميع محتويا إلىوتعويضها بمعلمة الابتدائية ، مما أدى التحضيري 

لمعاش ،وقدرتها ليها الواقع اعيفرضه  ت التيالمربية المدربة ذات الكفاءة العالية في التعامل مع جميع المتغيرا إلىيحتاج 
 تربوي عن طريقلبعد الاقيق على تكييف كل المعطيات المتاحة لديها من أجل تلبية حاجات الأطفال وميولهم وتح

 الفصل الأول من الجانب النظري. في إليهما رمينا  الأنشطة الحركية، وهذا
تعلم ه وواجباته فيوين جسملى تكومن خلال قلة الألعاب الحركية فان الطفل يتعلم أشياء كثيرة تعود بالنفع ع   

بالنظام  لتزامالاعنى مين و ويحترم القوان التجاوب مع الجماعة وتقدير حقوقهم ويكسب قواعد اللعب و أحكامه
الطفل  نضمامان سلوك ر ذلك م، ويظه الاجتماعيةإليها لتحقيق ذاته  الانتماءماعة و إلى الج الانضماموأهمية 

 و إبراز قوته يق ذاتهلتحق لكل جماعة يتواجد فيها وينتمي إليها و يدافع عنها و يمثلها و يضحي في سبيلها
 فريق.ة أو اللجماعته و إثبات دوره الفعال في إطار الجماع انتمائهو  استقلاليتهوشجاعته و 

 طفل القسميزات ائص وممراز خص، تطرقنا إلى إب القسم التحضيريومن أجل هذه المميزات التي يمتاز بها طفل    
ا في تنمية و دوره لحركةلفي الفصل الثاني ، وذلك من أجل إعطاء صورة أكثر وضوحا لحاجة الطفل  التحضيري

 يع جوانب الشخصية .    جم
مجموعة من الخصائص المتنوعة والمتداخلة فيما بينها خلال مرحلة نموه ، و التي  التحضيريللطفل في مرحلة     

يتوجب على كل من يشرف تربية و تعليم هذه الفئة من الأطفال ان يلم بكل المميزات و الخصائص الإنمائية 
ة في مجملها في : خصائص النمو الجسمي   و الحسي و الحركي ، حيث ، و المتمثل التحضيريللطفل في مرحلة 

أنه لابد من التعرف على مراحل تطور الجسمي للطفل و المطالب التي يحتاجها النمو و النضج ، وكذا النمو 

                                      
  أمين أنور الخولي ، التربية الحركية للطفل ، دار الفكر العربي ،ط2، القاهرة ،1982، ص1.39 
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الجسمي والحركي للطفل ، بالإضافة إلى القدرة على تصنيف حاجات النمو و التسلسل الخاص بملمح النمو 
 ي و الحركي للطفل .الجسم

قلي و النمو نمو العصائص الخ، بالإضافة إلى  الاجتماعيو  الانفعاليكما يجب أيضا مراعاة خصائص النمو      
 ل لبناء شخصيةل متكامكعتبر  تلأنها  القسم التحضيري،اللغوي للطفل في بناء مناهج التربية التحضيرية لأطفال 

لطفل اصائص ومميزات ة على خعليمية أصبحت تركز في محتوياتها التربوية التالطفل ، حيث أن مناهج التربية الحديث
 نموه المختلفة الجوانب .  واحتياجات

لقد بينت نتائج المحور الثاني أن المؤسسات التربوية تفتقر إلى الأجهزة و الوسائل الضرورية اللازمة لتطبيق برنامج 
بالقسم التحضيري من قبل الهيئات المشرفة على  الاهتماملك نقص ويعني ذ التربية الحركية في القسم التحضيري ،
و التي تقول بإلزامية توفير الوسائل 1من القانون الخاص بالتربية التحضيرية  43قطاع التربية بالرغم من وجود المادة 

 ا تدلي به النتائج المحصل عليها.و المستلزمات الضرورية إلا أنها تبقى حبر على ورق حسب م
كية للطفل من لنفس حر لتربية ابافنلاحظ من خلال الجدول الزمني لبرامج المنهاج انه يتهم  إلى حد ما          

التشكيلية  ى مثل التربيةة الأخر لأنشطخلال برامج التربية البدنية و الإيقاعية بالإضافة  إلى استعمال الحركات في ا
ة و ساب و الهندسة في الحصغير  لرياضية وذلك باستعمال أدوات, وكذا المسرح و التمثيل بالإضافة إلى التربية ا

 القياس تعتمد على العضلات الصغيرة.

إن الواقع الحالي في مجال التربية التحضيرية و خاصة المتعلق بتعيين المؤطرين المؤهلين للإشراف على تربية         
وتكوينهم و تحضيرهم ليكونوا جيل المستقبل ولبنة المجتمع الناجح والقوي بدنيا ونفسيا  و  المرحلة التحضيريةأطفال 

عقليا و اجتماعيا لا يسير في الاتجاه  المرغوب باعتبار انه يوجد برنامج يتطلب وسائل و أجهزة  وتكوين خاص 
ن برنامج التربية الحركية أهذا يعني للمربيات و عدد محدد من الأطفال إلا إن هذه المتطلبات كلها حبر على ورق ف

يخضع للتبعية العلمية )النظرية ( للغرب و غياب التبعية التطبيقية التي تتطلب الإمكانات المادية  )  الوسائل و 
الأجهزة  ( و البشرية ) التأهيل و الكفاءة ( و هذا ما يعرف بالتقليد الأعمى إلى كل ما يستخدم و يطبق في 

ونظرا لامتلاك هذه الدول الإمكانات و الوسائل المادية فلا يمكن استدراك التقهقر و التأخر الذي  الدول المتقدمة 
 2ه التربية التحضيرية الجزائرية إلا إذا بحثنا عن الوسائل البديلة ) البرامج التعويضية (.تشهد

و الأجهزة  البسيطة التي يمكن بعد كل ما توصلنا إليه من نتائج بات لزاما علينا البحث عن بدائل للوسائل    
بواسطتها تحقيق غرض الوسيلة المنعدمة و خاصة في مجال  التربية البدنية و الرياضية التي يعتبرها بعض المشرفين 

بأنها  مادة ثانوية ليس لها تأثير  على العملية التعليمية وهذا بمراعاة البيئة الاجتماعية و الثقافية و الطبيعية بالإضافة 

                                      
  منى يونس بحري ، نازك عبد الحليم، مرجع سابق ،ص1.156 

  نفس المرجع،ص2.156 
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العمل على التكوين الجيد للمربين المختصين في مجال التربية التحضيرية إلى جانب ضبط العدد المثالي المناسب إلى 
حسب المساحات المتوفرة بالمؤسسة و محاولة تكييف البرامج التربوية  حسب المتغيرات  المعاصرة وحسب تعاليم 

عتبارها رأسمال الإنسان في الحياة الدنيا وهذه الدين الإسلامي الحديث الذي يوصي بتربية النفس و البدن با
بل ينبغي البحث في أعماق المعرفة الأساسية التي  ،الحقيقة لا تتطلب الغوص في بحر المعرفة التطبيقية فحسب

 شمولية و تفكير فلسفي  وهذا ما نسعى لتحقيقه في الدراسات المستقبلية ان شاء الله. أكثرمقاربة  إلىتستدعي 
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 الاقتراحات :

 ته.قدراته وإمكانا ناسب معتي تتاعتماد المناهج الموحدة والحديثة والثابتة والمستمدة من محيط الطفل وال .1
دة استخدام إلى زيا مارسة النشاط بالإضافةالقاعات ( لم-الأدوات -تهيئة كافة المستلزمات )الأجهزة  .2

 .الرسوم والصور لتطوير قدرات الطفل الحركية والمعرفية 
راعاة مي ، مع لتحضير االمشرفة على أقسام التربية التحضيرية لأطفال القسم  بالإطاراتالاهتمام  .3

 الاختصاص الدقيق في التعيين .
حضيرية ( ال الأقسام الت) أطف شءالنة ضرورة الاهتمام ببرامج التربية البدنية والحركية نظرا لأهميتها في تربي .4

 تربية بدنية حركية سليمة.
 لسنية.رحلة اذه المالتأهيل لمربي التربية التحضيرية لهة التربية الحركية ضمن برامج وضع ماد .5
احل عمرية لكن بمر و لبحث االاهتمام بوضع برامج للتربية الحركية من قبل الباحثين في نفس مجال هذا  .6

 مختلفة .
الدمى المصنعة و لعاب لأية واإجراء دورات متقدمة للمربيات في موضوع إعداد و استخدام الوسائل التعليم .7

 من البيئة .
دد شكل مناسب مع عضيرية بالتح توفير المواد التربوية اللازمة والألعاب الداخلية والخارجية في الأقسام .8

 في القسم مع توفير صيانة لها بشكل دوري .الأطفال 
بالطفولة  قةت علالة ذاتجهيز كل مؤسسة تحوي قسم التحضيري بمكتبة للمربيات فيها مراجع وكتب وأد .9

 المبكرة .
 توفير أجهزة وأدوات تراعي ذو الاحتياجات الخاصة . .10
دوات المتاحة مار الأع استثموالألعاب الاجتماعية ) الشعبية ( التنوع باستخدام الألعاب الحركية  .11

 يولهم.م ومفي تنفيذ هذه الألعاب بما يجذب انتباه الأطفال ويحثهم لإظهار استعداداته
ام التحضيرية ل الأقسلأطفا مماثلة أو مكملة تتناول برامج مقترحة للتربية الحركيةت ساإجراء درا .12

 مبنية على أساس الأنشطة التعويضية للأنشطة المكلفة ماديا.
لمعلومات برات واة الخبهدف زيادالعمل على إقامة دورات تطويرية لمربيات الأقسام التحضيرية  .13

 ماعيا من خلال الألعاب.الخاصة بتربية الطفل نفسيا وتنشئته اجت
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 .م2005، 1عية ، طات الجاملمطبوععبد الكريم بوحفص ، الإحصاء المطبق في العلوم الاجتماعية والإنسانية ، ديوان ا  .19
 م.1995،عمان ،عبد اللطيف خيري و آخرون ، سيكولوجية اللعب ،جامعة القدس المفتوحة .20
ر القاهرة ، دا، 1طرة ،موسوعة تربية الطفل في سيكولوجية الطفولة المبك، و آخرون  عبد المجيد سيد منصور .21

 م.2003اء،قب



 

 
 

 م.1997صالة ، ؤسسة الأرة ، معلاء الدين كفافي ، علم النفس الارتقائي ) سيكولوجية الطفولة والمراهقة (،القاه .22
 م.1994، لأنجلولخاصة بتربية الطفل وتعليمه في الروضة،القاهرة ، اعواطف إبراهيم محمد ، الطرق ا .23
 م.2006، 1،ط سكندريةر ، الإفاطمة عوض صابر ، التربية الحركية وتطبيقاتها ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنش .24
 .1990المصري،القاهرة ،لو ،الأنج2فؤاد حطب ، كمال صادق ،نمو الإنسان من مرحلة الجنين إلى مرحلة المسنين ،ط .25
 لعربيدار الفكر ا ،لرياضية علوم اقاسم حسن حسين ، الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في الألعاب والفعاليات وال .26

 م.1998،عمان ،  1للطباعة والنشر والتوزيع ، ط
 م.2004، القاهرة ، 1كريمان بدير ، الرعاية المتكاملة للأطفال ، دار عالم الكتب ، ط .27
 م.1987القاهرة ، ،لعربي امد حسن علاوي وأسامة كامل راتب ،البحث العلمي في المجال الرياضي ، دار الفكر مح .28
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 م.2002
 م.1994،  1ية ،طمصطفى عبد العزيز ، التعبير الفني عند الأطفال ، القاهرة ، مكتبة الأنجلو المصر  .31
 م.1984ع الأميرية ،القاهرة ،، الهيئة العامة لشؤون المطاب1معجم علم النفس والتربية ،مجمع اللغة العربية ، ط .32
 م.1998 لكتابة ،عامة لي جاد ، رياض الأطفال نشأتها وتطورها ، القاهرة ، الهيئة المصرية المنى محمد عل .33
 م.2008عمان ،، 1، طعمنى يونس بحري ،نازك عبد الحليم القطيشات ،مدخل تربية الطفل ،دار النشر والتوزي .34
، الكويت 1طالقلم ، ل ،دارالطفنادية محمود شريف ،الأسس النفسية للخبرات التربوية وتطبيقاتها لتعلم وتعليم  .35

 م.1990،
 م.1986، نوال محمد عمر ، مناهج البحوث الاجتماعية والإعلامية ، مكتبة الأنجلو ، القاهرة .36
 م.2005طباعة والنشر ، القاهرة ، الناشف ، معلمة الروضة ، حورس لل هدى محمد .37
 م.2001، ر العربير الفك، القاهرة ، داهدى محمد الناشف استراتيجيات التعلم والتعليم في الطفولة المبكرة .38
 م.1،1999هدى محمد فتاوى ، الطفل تنشئته وحاجاته ، القاهرة ، الأنجلو المصرية ،ط .39
 .67م ، ص1997هدى محمد الناشف ، رياض الأطفال ،دار الفكر العربي ،الطبعة الثانية ، مصر ، .40

 الكتب باللغة الأجنبية : -ج
Bucher, Charles ; Thacton , Nolana, Physical Education For Children, Mevement And 
Experiences , Macmilan , Co, Inc ,NY.1979. 

 المذكرات : -د
كرة تخرج لنيل نية (، مذ ياض الأطفال ) دراسة ميداالحركي في ر  -خالد حدادي ، الأنشطة الترفيهية وبعدها النفسي .1

 م. 2001شهادة الماجستير ، جامعة الجزائر ،
مذكرة  ،نموذج الإسلامي غربي والوذج البن النية أحلام ، الخدمات الاجتماعية المقدمة برياض الأطفال الجزائرية بين النم .2

 م.2004، جامعة المسيلة ، الاجتماعمكملة لنيل شهادة الماجستير في علم 
ل ت البدنية لأطفاة والصفالأساسياطارق البدري ، تأثير برنامج تربية حركية مقترح على تنمية بعض المهارات الحركية  .3

م،جامعة 2002- العدد الأول -دي عشر المجلد الحا -لة التربية الرياضية سنوات(، مج 5-4من )  المرحلة التحضيرية
 بغداد ، العراق .



 

 
 

ات لصفة الأساسية وات الحركيلمهاراطارق عبد الرحمن محمود درويش ، تأثير برنامج تربية حركية مقترح على تنمية بعض ا .4
امعة بغداد، ج -التربية الرياضية ، كليةرسالة ماجستير سنوات(، 5-4من )  المرحلة التحضيريةالبدنية لأطفال 

 م.2002
ة ماجستير في العلوم سنة، رسال 12-6عاشورة هالة ، الألعاب ووسائل التسلية وأثرها النفيس والتربوي لطفل ما بين  .5

 م.1998التربوية ، جامعة القدس يوسف، بيروت ،
 لرسمية :االجرائد والوثائق  -د

 م.2008يناير04،27الرسمية للجمهورية الجزائرية/العددالجريدة  .1
نية ، لجنة الوطنية للمناهج ، وزارة التربية الوطسنوات(، ال 6-5الدليل التطبيقي لمنهاج التربية التحضيرية ) أطفال  .2

 .م 2004الجزائر ، 
 م.2008لوطنية للمناهج ، وزارة التربية الوطنية ، الجزائر ،ا( ، اللجنة 6-5منهاج التربية التحضيرية ) أطفال  .3

 مواقع الأنترنت :-و
http//www.education.gouv.hr/personnel/enseignant/carriere.htm=sail
aire. 
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 الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجمهورية
 العلميوزارة التعليم العالي والبحث 

 -بســـــكرة -جامعة محمد خيذر 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 عند الطفل والمراهق تخصص : تربية حركية
 
 
 
 

  
 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته ، وبعد :

ارس يرية في المدالتحض سامالأق " واقع برنامج التربية الحركية على مستوىفي إطار دراسة بعنوان 
 الابتدائية ".

قياس للأسئلة امن  أطلب من سيادتكم الموقرة الإجابة على هذا الاستبيان المكون من مجموعة
 في الاختيار المناسب.(  ×) متغيرات الدراسة بوضع العلامة 

 .مع العلم انه للأمانة العلمية لا يطلب منك كتابة اسمك على الاستبيان 
 .العلمي لبحثامني أسمى عبارات الشكر والتقدير على تعاونكم معنا من أجل إثراء  ولكم

 :إعداد الطالب :                                                                  إشراف الدكتور 
 موري بلقاسم ز                              حفطاري حسان                             

 
 معلومات عامة :

 كم عمرك : 
 ذكر                         أنثىالجنس :  

 
 التحضيري ) التجربة ( : أقسامعدد سنوات العمل في 

  التعليم الابتدائي 
  التحضيري  أقسام 

 استــــــــــــبيان

 



 

 
 

 التحضيري : أقسامنوع التكون الذي تلقيتموه لتأطير  ما هو -1س
                 مربي )ة(مختص)ة( للأطفال                                    مربي)ة(           

                             معلم )ة(  ابتدائي                                علم النفس التربوي 

 حركي ( ؟ -معلومات تهتم بالنمو الحركي ) الجانب النفس إلىرقتم خلال تكوينكم هل تط - 2س

 لا             نعم    

 سب رأيكم ماذا يوفر القسم التحضيري :ح - 3س
 تحضير الطفل للمرحلة التحضيرية  -
 باللعب بطريقة دائمة ومنتظمة  للأطفالالسماح  -
 وميولهم  الأطفالالاهتمام بحاجات  -
 نفتاح الطفل قسم يؤهل عملية ا -

 بالنسبة للطفل في قسم التحضيري : أهمية الأكثر الجوانب ماهي - 4س
 الجانب المعرفي  / العقلي  -
 الجانب الاجتماعي / الوجداني  -
 الجانب النفسي / حركي  -

 ل لديكم برنامج عمل خاص بالتربية النفس حركية :ه - 5س
 لا              نعم          

 :ه مصدر  أينكان الجواب بـ نعم من   إذا
 مراجع وكتب التربية                مواقع الانترنت              منهاج وزارة التربية     -

 ل هناك أنشطة تقدمونها للأطفال حسب احتياجاتهم:ه -6س
 نعم                               لا 

 لانشطة :اذا كان الجواب بنعم ماهي أهم ميزة لهذه ا
 حركية في الغالب           -تربوية في الغالب         -ترفيهية في الغالب           -تعليمية في الغالب            -

ية النفس ال التربشرف على قسم التحضيري هل يمكن تطبيق البرنامج المسطر خاصة في مجمبصفتك مربي  - 7س
 حركية : 

 لا  -                          نعم  -



 

 
 

 مدى يمكن ذلك :  أي إلىالجواب بنعم  إذا -أ
 بنسبة ضئيلة                             بنسبة متوسطة                         بنسبة كبيرة 

 المعوقات :  أهمكان الجواب بـ )لا( ما   إذا -ب
                                           الضرورية والأجهزةغياب الوسائل                            صعوبته 

 البيئة الاجتماعية                       البيئة الطبيعية 

 ل تعتمد في تقديم النشاط التعليمي على :ه - 8س
 اللعب الهادف                والعمليات الحسابية الأرقام                  المفاهيم والمعارف اللغوية 

 ركي ؟ ح -لى مقاييس علمية لتقويم قدرات الطفل في الجانب النفسعهل تعتمدون  - 9س
 لا                          نعم      

 كان الجواب بنعم :ما هي هذه المقاييس ؟  إذا
.................................................................................................. 

 ل ترى بأن التربية الحركية ضرورية بالنسبة للطفل ؟ه - 10س
 مقتنع                          مقتنع تماما                        غير مقتنع                

ن الجانب فل مالط رامج التربية الحركية على مستوى الاقسام التحضيرية تلبي حاجياتبهل ترون أن  -11س
 النفسي الحركي؟

 لا                         نعم

 ل الوسائل المتوفرة في مدرستكم ملائمة لتطبيق البرنامج ه - 12س
 ملائمة                                          غير ملائمة 

 والوسائل التعليمية : الأجهزةهل - 13س
 غير متوفرة تماما                   منعدمة تقريبا                       غير كافية                 متوفرة 

 :  المستعملةوالوسائل  الأدواتماهي طبيعة  - 14س
             الحركية  للأنشطة ةمساحة عادية مساعد       ة خاصة مكيفة لنشاط الطفل        عقا -
 كتب                                العاب بيداغوجية   -

 الحركية : بالتربيةوسائل خاصة  هل توجد لديكم - 15س
 لا                           نعم      



 

 
 

 ؟ عويضية تعتمد على وسائل بسيطة ت  أنشطةوالوسائل ، هل هناك  الأجهزةفي  غياب  - 16س
 لا                            نعم     

 دم البرنامج ؟التعليمية المقدمة من طرف المؤسسة تخ والأدوات الأجهزةهل  - 17س
 لا                      نعم       

 ؟ الأطفالتياجات واح تتلاءمالتعليمية  والأجهزةهل الوسائل  - 18س
 لا                      نعم       

 مج ؟ل نقص الوسائل والأجهزة المستعملة يؤثر على تطبيق البرناه - 19س
 نعم                               لا

 ل معظم الوسائل والأجهزة المتاحة  يتم استخدامها ؟ه - 20س
 نعم                            لا

 ل الوسائل والأجهزة المستخدمة صالحة للاستعمال ؟ه - 21س
 نعم                           لا 

 ؟السلامة و يمارس فيها الأطفال نشاطهم مطابقة لشروط الأمن  الفضاءات التيهل الساحات و  -22س
 نعم                           لا 

 : إشرافكمطفال الموجود تحت هل عدد الأ - 23س
 قليل                     كبير جدا                     كبير                       معقول      

 يسهل عملكم ؟ إشرافكمت جود تحهل عدد الأطفال المو  - 24س
 لا  -                           نعم -   

 بية الحركية ؟نامج التر في القسم الواحد يساعد على تطبيق  بر  للتلاميذالعدد المثالي  هل حسب تقديركم  - 25س
 لا  -                           نعم -   

 ل الحجم الزمني المخصص للحصة :ه - 26س 
 كاف                           غير كاف

 في الاقسام التحضيرية : ماهي المدة الزمنية المبرمجة في الأسبوع للنشاط الحركي - 27س



 

 
 

 في : أسبوعيالوقت المخصص للأنشطة الحركية موزع ا - 28س
 حصتين  -حصة واحدة                                      -
 أكثر من ثلاث حصص -                          ثلاث حصص          -

 ل التوزيع الزمني المتبع يساعد على تطبيق  برنامج التربية الحركية ؟ه -29س
 نعم                        لا

 كية ؟التلاميذ في القسم الواحد يؤثر على تطبيق برنامج التربية الحر  هل كثرة عدد -30س
 لا    نعم                    

تطبيق  مجة تعيقهناك صعوبات وعراقيل متعلقة بعدد التلاميذ وتوزيع الحصص المبر  حسب رأيك هل -31س
 برنامج التربية الحركية ؟

 نعم                        لا
 

 
  



 

 
 

 : ملخص البحث

 

 دائية.الابترس لمداواقع برنامج التربية الحركية على مستوى الأقسام التحضيرية با: عنوان الدراسة

 النمو فيوإبراز أهميتها  لجزائريةائية اتحديد واقع برنامج التربية الحركية بأقسام التحضيري بالمؤسسات الابتد هدف الدراسة:

 .الجسمي و المعرفي و الاجتماعي و النفسي للطفل

 ما واقع برنامج التربية الحركية على مستوى الاقسام التحضيرية ؟ مشكلة الدراسة:

 ية .الأقسام التحضير  محتوى برنامج التربية الحركية غير مطبق في  الدراسة: فرضية

 اجراءات الدراسة الميدانية: 

من  لدية خنشلةدائيات بض ابتمربيات القسم التحضيري لبععينة الدراسة كانت قصدية تتمثل في  عينة الدراسة:

 .مربية 30عينة قدرها 

 المجال الزماني والمكاني:

  بعض ابتدائيات بلدية خنشلة.الدراسة الميدانية في  إجراءتم  اني:المجال المك

 .2016ر أفريل وشه 2015اجري هذا البحث في الفترة الممتدة بين شهر نوفمبر  المجال الزماني:

 المنهج الوصفي . المنهج المتبع:

 (.2اكا تربيع )ك  ،رونباخ كلفا  أالمتوسط الحسابي ، ، معامل ارتباط برسون ،  الأدوات المستعملة في الدراسة:

 SPSSالاعتماد على مخرجات برنامج 

 : إليهاالنتائج المتوصل 

 . ائيةلابتدبرنامج التربية الحركية غير مطبق  على مستوى الأقسام التحضيرية في المدارس ا

 


