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كلمة شكر
و بین مخلوقاتك االحمد الله حمدا كثیرا الحمد الله شكرا جزیلا الحمد لك خلقتن

بالعقل و النطق میزتنا الحمد لك عدد خلقك و مداد كلماتك ، الحمد لك ازرعتن
صلى االله علیه وسلم یقول الحبیب ...أعنتنا و بالعلم زودتنا

.»من لم یشكر الناس لم یشكر االله« 
ل الشكر إلى كل من كانت  له  ید المساعدة في هذا العمل سواء كان قدم بجزیات

.من قریب أو بعید
يو الاحترام و العرفان إلى أستاذأن نتقدم بأسمى معاني التقدیر يیفوتنلاكما 

:الدكتورالقدیر
هذا و الذي لم یبخل علي بالنصح و المشرف على بحثي "مزروع السعید" 

فما یسعنا إلا أن نتضرع إلى المولى عز و جل أن یدیمه شمعة الإرشاد و التوجیه 
الدرب نحو السمو بأمنا الجزائر إلى أعلى تحترق لتضيء لنا نحن أبناء الوطن 

معهد التربیة البدنیة والریاضیةأساتذة كلالمراتب و أرقاها كما لا ننسى أن نشكر
ت له بصمة في هذا من أجلنا، و إلى كل من كانوهاعلى المساعدات التي بذل

.العمل من أساتذة وطلبة



الحمد الله الذي بعونه تتم الصالحات والصلاة والسلام على رسوله الكريم سيدنا وحبيبنا محمد عليه أزكى الصلاة 
:وعلى آله وصحبه أجمعين أما بعدصلى االله عليه وسلموأفضل التسليم 

التي عجز إلىإلا أن أهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع بعدما رست سفينة هذا البحث عل شواطئ الختام لا يسعني
التي لا أدري بأي كلام حكاية العمر إلىالمرأة التي غمرتني حبا وحنانا إلىاللسان عن وصف مآثرها نحوي إلى

.أقابلها أبكلام يسكن في الأرض أم في السماء أبعبارات الليل أم بعبارات النهار 
.أمي الغالية.....................إلى

الشخص الذي يسعد بسعادتي إلى, ص الذي لم يبخل علي يوما بروحه وماله ذلك الشخأهدي ثمرة جهدي إلى
.ذلك المقام الراسخ في ذهني وأفكاريويحزن بحزني رمز الأبوة إلى

.أبي الغالي.....................إلى
:إخوتيالذين يدخلون القلب بلا استئذان إلىشركائي في عرش أمي وأبي إلىإلى

تسنيم، زهير، خديجة         وإلى الكتاكيت الثلاثة ،أحمد العربي فتحية ،محمد السعيد
.كل الأهل والأقارب وإلىلى جدتي الغالية حفظها االله إو 

. إلى الإنسانة التي رافقتني وشجعتني طيلة فترة إنجاز هذا البحث
.ياسين , جهاد )A06(إلى رفقاء دربي وشركائي في الغرفة 

, فتح االله,علي, إسماعيل: الأصدقاء إلىمعهد التربية البدنية والرياضية  بجامعة محمد خيضر أساتذة إلى
إبراهيم, كمال,حمزة, معاوية, نورالدين , عبد االله , عبد الرزاق, عبد الحفيظ, أحمد, عبد الباسط, عثمان

,الطاهر ,طارق ,السعيد,عبد الرحمان ,مسعود,دامص, بلقاسم, صهيب, مصطفى , حسونة, محمد, 
. زياد

, زكرياء, عادل,مصطفى , عثمان, الطيب, صلاح الدين, زهير, عبد االله, أحمد: زملاء الدراسةإلى 
.فرج , رامي,إبراهيم,ناحس, يونس, الحبيب

.يونس شقرة ، فتح االله مزغيش: إلى الأستاذين 
بة كل طلوإلىمصطفى, جهاد:الاحترام التقديركل ما لهأكناللذانوصديقيااري الدراسيمشو فيقار إلى

.)2(خاصة الفوج معهد التريية البدنية والرياضية
.قارئ هذا الإهداءإلى

"زراريسلامي"
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رقم 
الجدول
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.الاندماج إليهم
61

م منذ مم)06( 62ارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية يمثل آراء التلاميذ لتغير نظرة الأفراد المحيطون 
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59.دائرة نسبية تبين العلاقات الإجتماعية التي يكتسبها المراهق خلال حصة التربية البدنية والرياضية )03(
60.دائرة نسبية تمثل نسبة مدى تأثير حصة التربية البدنية والرياضية على نفسية المراهق)04(
البدني والرياضي يزيد من تعاملهم مع دائرة نسبية تمثل آراء التلاميذ حول ما إذا كان النشاط)05(

.زملائهم و الاندماج إليهم
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م منذ ممارستهم لحصة التربية البدنية (06) دائرة نسبية تمثل آراء التلاميذ لتغير نظرة الأفراد المحيطون 
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65.لتربية البدنية والرياضيةدائرة نسبية تمثل معرفة نوع العلاقة التي تربط بين التلاميذ و أستاذ ا(07)
66.دائرة نسبية تمثل نسب إجابات التلاميذ حول أرائهم لمدى تأثير كفاءة الأستاذ عليهم(08)
دائرة نسبية تمثل نسبة مدى مساهمة أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تشجيع التلاميذ على (09)

.ممارسة الرياضة
67

68.بة مدى مساهمة شخصية الأستاذ في دفع التلاميذ لحل مشاكلهمدائرة نسبية تمثل نس)10(
دائرة نسبية تمثل نسبة مدى مطالبة أستاذ التربية البدنية و الرياضة التلاميذ بالتحلي بالسلوكات )11(

.الحميدة
69

70.دائرة نسبية تمثل نسبة مساهمة الأستاذ في بث روح التعاون بين تلاميذه)12(
72.رة نسبية تمثل نسبة معرفة المكان المفضل لدى التلاميذ لممارسة حصة التربية البدنية والرياضيةدائ)13(
دائرة نسبية تمثل نسبة معرفة  إذا كان المكان المخصص لممارسة الرياضة يساعد التلميذ على تقديم )14(

.أحسن مالديه
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من خلال الأنشطة الرياضية الممارسة في حصة التربية دائرة نسبية تمثل نسبة إشباع المراهق لرغباته)15(
.البدنية والرياضية

74

75.يبين شعور المراهق بعد فشله في المنافسة الرياضية)16(
76.دائرة نسبية تبين شعور التلميذ عندما يجد الوسائل البيداغوجية بكثرة)17(
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81دائرة نسبية تمثل النظرة الشمولية للأساتذة حول حصة التربية والرياضية)20(
82.ينيبين دور التربية والرياضية في ترسيخ القيم الاجتماعية عند المراهق)21(
83.دائرة نسبية تبين أن التربية البدنية والرياضية كوسيط تربوي للتنشئة الاجتماعية)22(
دائرة نسبية تمثل ما إذا كان نظام المقاربة بالكفاءات يجعل التلميذ قادرا على حل مشاكله اليومية )23(

.التي تواجهه
85

86.يجد صعوبة في تطبيق المنهج الجديددائرة نسبية تمثل نسبة ما إذا كان الأستاذ )24(
87.دائرة نسبية يمثل رأي الأساتذة إذا ما كان التدريس بالكفاءات أكثر إيجابا على شخصية التلميذ)25(
88.دائرة نسبية تمثل العوامل المساعدة في إزالة أو التقليل من بعض السلوكات العدوانية)26(
كانت حصة واحدة في الأسبوع مدة ساعتين لدرس التربية البدنية والرياضية دائرة نسبية تمثل ما إذا  )27(

.تكفي لتقييم مستوى تطور الصفات الابجابية كالتعاون والاخلاق الحميدة
89

91.دائرة نسبية تمثل نظرة الأساتذة إلى الميدان المخصص لحصة التربية والرياضية)28(
92.تعاني منها مادة التربية والرياضيةدائرة نسبية تمثل المشاكل التي)29(
93.دائرة نسبية تمثل دور الوسائل والأجهزة الرياضية في تحقيق الأهداف التربوية)30(
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:مقدمة

والنفسي وتحولات على الجانب الفيزيولوجيتعتبر المراهقة فترة هامة وحرجة في حياة الفرد، إذ تحدث فيها تغيرات 
ا تكثر فيها مشكلات نفسية واجتماعية فهو من بداية وجوده في الحياة . والاجتماعي عند المراهق إضافة إلى أ

مجموعة من الدوافع والاستعدادات، وهنا تقوم الأسرة بدور هام وأساسي في يعدوا أن يكون بناء بيولوجيا يتضمن لا
ا وتتعاون الجماعات  ا وآدا ا وعرفها وتقاليدها وعقيد إكسابه خصائص مجتمعه، حيث تعلمه لغة الجماعة وعادا

ع الأسرة حيث تكمل ومختلف الهيئات التي ينتمي إليها الفرد م...) المدرسة، المسجد، الملعب، الكشافة( الأخرى 
ا  تمع الذي يعيش "وظيفتها في التنشئة الاجتماعية التي يمكن القول بأ عملية تلقين الفرد قيم ومقاييس ومفاهيم ا

1".فيه، بحيث يصبح متدربا على إشغال مجموعة أدوار تحدد نمط سلوكه اليومي

وية الغرض هدفها إرشاد الفرد إلىتمع فهي عملية تربوتعتبر التربية البدنية والرياضية كوسيلة لتحقيق أغراض ا
تؤكد لنا أن التربية البدنية والرياضية هي جزء من التربية العامة " العقل السليم في الجسم السليم"الطريق السليم وفكرة 

فة الأسس النفسية وميدان يرجى هدفه المواطن السوي من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية، فإن معر 
يمكن أن تعطي تحليل لأهم النواحي للنشاط البدني ويساهم في التحليل الدقيق للعمليات النفسية للفرد، كما تساعد 

أحد مظاهر التآلف الاجتماعي ويمكن أن تزداد الأخوة والصداقة بين كفي اللعبجماعتهعلى التكليف مع الفرد 
ا قادرة من خلال أنشط تها أن تقدم الكثير لتغطية احتياجات الفرد التي تشمل التعاون واقتسام الحب الناس، كما أ

تمع الذي يعيش فيه،  والألفة والاهتمام بآراء الآخرين  والرغبة في الغير وشعور الإنسان بالطمأنينة داخل إطار ا
لرياضية أولا وقبل كل شيء حالة ويمكن تحقيق الاحتياجات عن طريق اللعب والترويح وما تقوم به التربية البدنية وا

2. الفرد  النفسية والاجتماعية والاقتصادية

ومما سبق ذكره فإن التربية البدنية والرياضية هي وسيلة لتنشئة المراهق اجتماعيا وتعتبر عنصرا قويا في إعداد الفرد 
حياته وتعينه قادرا على أن يشكلمجتمعه وتجعله الصالح وتزويده بخبرات ومهارات واسعة تمكنه من أن يتكيف مع 

تمع ابتداء من الأسرة  منها عبورا على مسايرة العمر بتطوره ونموه إيمانا منه بالقيم والعمليات التربوية الموجودة في ا
.  بالمدرسة والهيئات الأخرى

فللتربية البدنية والرياضية دور فعال في خلق حالة من الارتياح وتحقيق رغبة المراهق واتجاهاته لممارسة ما يحب ويفضل 
.  من الألعاب لما تحتويه من أنشطة وفعاليات رياضية، كما تعتبر وسيط تربوي مهم في التنشئة الاجتماعية للمراهقين

. 225، ص 1986وت، سنة معجم علم الاجتماع، ترجمة إحسان محمد الحسن، دار الطليعة، بير : دينكون ميتشال-1
لد الثالث -2 ترجمة علماء –مراحل الطفولة ، التربية ، علاقة الابناء بلا اباء –جونفيف برانشوا ، و اخرون ، موسوعة عالم الاسرة ، ا

.503، ص 1993جامعة فهد مطابع عكاظ ، طنجة ، المغرب ، 
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دور حصة التربية البدنية والرياضية في التنشئة الإجتماعية للمراهقين "لمتعلق بومن هذا المنطلق اخترت هذا الموضوع ا
ذه الراسة على مستوى بعض متوسطات بلدية سيدي خالد، "في المرحلة المتوسطة  واعتمدت فيها على حيث قمت 

ة   التربيةحصةوان دورفرقاني بعنالسلامعيش وعبدبنحسينو رميلات القادرعبدكدراسةبعض الدراسات المشا
، وقد أخذت نتائج هذه الدراسة بعين الإعتبار بحيث الثانويةالمرحلةلمراهقيالاجتماعيةالتنشئةفيالرياضيةوالبدنية

أردت معرفة دور التربية البدنية والرياضية في التنشئة الإجتماعية في الطور المتوسط، كما أود معرفة دور الأستاذ خلال 
:إلى ثلاث فصولالأول فينقسمف) نظري وتطبيقي(جانبين ، وتم تقسيم هذا البحث إلى هذه العملية

.وأهميتها وأهدافها وأغراضها وكيفية بنائهاالفصل الأول تطرقت فيه لحصة التربية البدنية والرياضية كمفهومها
وشروطها هدافها وخصائصها وأشكالهاا أهم أأما الفصل الثاني فهو بعنوان التنشئة الإجتماعية ويتضمن تعريف لها وكذ

.وأبرز خصائصهاالمبكرةوعلاقتها بالتربية البدنية، والفصل الثالث تعرضت فيه إلى ذكر مرحلة المراهقة
الموضوع من خلال توزيع استماراتأما الجانب التطبيقي فقد اعتمدت فيه على المنهج الوصفي الذي يناسب

حيث قمت بتحليل وتلاميذ السنة الرابعة متوسط لبلدية سيدي خالدتوسط استبيان موجهة لأساتذة التعليم الم
النتائج باستعمال النسب المئوية وخرجت في الأخير باستنتاجات واقتراحات وتوصيات وقمت بوضع خاتمة عامة 

.للموضوع
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:الإشكالية-

تمع في تنشئة الأبناء بما يتلائم مع قيمه و إحتياجاته فهي مكملة لدور الأسرةإ مسارها في و ن المدرسة أداة ا
1.التنشئة الإجتماعية

تلميذفهي عنصر قوي في إعداد , وكون التربية البدنية و الرياضية نظام عميق الإندماج بنظام التربوي الشامل
مية علاقاته الإجتماعية مع أعضاء الآخرين في الفريق و مع الفرق الاخرى من خلال عملية طور المتوسط وتنال

م يكتسبون الصفات الإجتماعية كالطاعة و الشعور بالصداقة من خلال حصص ,التفاعل الاجتماعي  حيث ا
2. السلوك الرياضي القويمدواره الإجتماعية ويتزود بالقيم و التجاهات وأعلم الفرد ويتالتربية بدنية و الرياضية 

وقد  أكدت الدراسات السيكولوجية والاجتماعية على أن مرحلة المراهقة هي منعطف خطير في حياة الإنسان، 
تمعات  حيث تؤثر على حياته المستقبلية بتغيير ظروفه الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية، وخاصة أن ا

شئة التي  تجعله يساير ا يفرض على الفرد التربية والتنلاتصال والتكنولوجيا، ممتتغير بسرعة نتيجة تقدم وسائل ا
3.ذلك التطور والتغير

في حين أكدت دراسات أخرى أن لبرنامج الأنشطة البدنية والرياضية والترويحية أثر إيجابي على  التكيف النفسي 
ياضية كمادة أكاديمية وحصة مدرسية معروف أن لها فائدة  جتماعي للفرد وتنشئته الاجتماعية والتربية البدنية والر الإ

وانطلاقا من هذا 4كبيرة بالنسبة للمراهق حيث يبدي من خلالها مظاهر تتسم بالصداقة والتعاون داخل صفه،
:  فإننا نطرح الإشكالية التالية

 ر المتوسط؟هل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التنشئة الإجتماعية للمراهق في الطو

:كما يمكن طرح التساؤلات التالية 

هل تساهم التربية البدنية والرياضية في تكييف المراهق مع قيم مجتمعه ؟
هل لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق التنشئة الإجتماعية للمراهق في الطور المتوسط ؟
دور هام في تحقيق التنشئة الإجتماعية المثلى ؟هل لتوفر الإمكانيات والوسائل المادية والبيداغوجية

عي مصباح عامر ، التنشئة الاجتماعية و السلوك الانحرافي لتلاميذ المرسة الثانوية ، أطروحة لنيل شهادة الدكتوراه في علم النفس الاجتما1-
.493كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية ، بوزريعة ص 2000/2001

. 41، ص 2001إخلاص محمد عبد الحفيظ ، مصطفى حسين باحي ، علم الاجتماع الرياضي مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، -2
5، ص 2003، سنة 1دار الثقافة للنشر و التةزيع ، طزهدي محمد عيد ،نعمان خالد ، التنشئة الاجتماعية للطفل ، الدار العلمية و الدولية و -3
البدنية مديحة حسن فريد ، تأثير برنامج مقترح لبعض الأنشطة الرياضية و الترويحية على تكيف التفس الاجتماعي و بعض المتغيرات الفزيولوجية و -4

.1993ة للبنات بالجزيرة ، للمرضى النفسيين ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، جامعة حلوان ، كلية التربي
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:  فروض البحث-2

:  الفرضية العامة- 1.2

 المتوسطةللتربية البدنية والرياضية دور مهم وفعال في التنشئة الاجتماعية لدى المراهقين في المرحلة  .

:  الفرضيات الجزئية- 2.2

ق مع قيم مجتمعهتساهم التربية البدنية والرياضية في تكييف المراه  .
لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق التنشئة الاجتماعية للمراهق في الطور المتوسط  .
توفر الإمكانيات والوسائل المادية والبيداغوجية عامل هام في تحقيق التنشئة الاجتماعية المثلى .

:أهداف البحث -3

لرياضية في تكييف المراهق مع قيم مجتمعهمعرفة مدى مساهمة التربية البدنية وا.
إبراز دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحقيق التنشئة الاجتماعية للمراهق في الطور المتوسط  .
 إبراز دور الإمكانيات والوسائل المادية والبيداغوجية في تحقيق تنشئة إجتماعية مثلى.
اضية في التقليل من المشاكل النفسية والإجتماعية عند المراهقين في المرحلة إبراز دور حصة  التربية البدنية والري

.المتوسطة 

:  أهمية البحث-4

إبراز الأهمية الأكاديمية للتربية البدنية والرياضية.
إبراز أهمية التربية البدنية والرياضية في تحقيق التكيف والاندماج داخل الجماعة.
والرياضية في إكساب المراهقين القيم الاجتماعية من خلال النشاطات البدنيةدور التربية البدنيةتبيين.
ا مجرد ألعاب لا غير .إبراز دور التربية البدنية والرياضية في تصحيح اعتقاد الكثير من الذين يعتبرو
البدنية معرفة التغيرات التي تحدث للمراهق من الجوانب النفسية والاجتماعية أثناء وبعد حصة التربية

.والرياضية
معرفة العلاقة بين التربية البدنية والرياضية والتنشئة الاجتماعية لدى مراهقي المرحلة المتوسطة.



التمهيدي لفصلا

6

:تحديد المفاهيم والمصطلحات -5

:  التربية البدنية والرياضية- 1.5

يتضمن في حد ذاته " ربية بدنيةت"أن تعبير Morganيرى مفكر التربية البدنية والرياضية البريطاني :اصطلاحا
الوسط الذي يمكن للتربية أن تتأثر به والذي يتمثل في أطر منظمة من النشاط البدني، وعلى الرغم من أن أنشطة 
ا توظف الحرية،  التربية البدنية و الرياضية متباينة و مختلفة إلا أن هناك خصائص مشتركة فيما بينها أهمها أ

ارية فضلا عن القيم ونواحي الإشباع والرضا التي تتيحها ممارسة هذه الأنشطة، والقيم التي الحيوية، الحركات المه
تكسبها الأنشطة البدنية يصعب تحقيقها من خلال أنشطة ومواد أخرى والتأثير في السلوك، وهذا من أهم ما يميز 

1.التربية البدنية والرياضية ويضفي عليها المعنى ويبرز المفهوم ويوضحه

التربية البدنية والرياضية هي جزء من التربية العامة تتضمن مجموعة من القيم والمثل الاجتماعية يتم : إجرائيا
ا للمراهق عن طريق أساليب وطرق فنية، حيث من خلالها يتم اكتساب القدرات البدنية والمعرفية  إكسا

لمبادئ التي تعمل على تبرير وتفسير استخدام هذه والاتجاهات المخالفة، وذلك استنادا إلى مجموعة من النظريات وا
.  الأساليب والطرق الفنية، كل هذا يساهم بطريقة أو بأخرى في التنشئة الاجتماعية للمراهق

:  التنشئة الاجتماعية- 2.5

2".شب"بمعنى " نشأ"كلمة تنشئة من الفعل :لغويا

ا العملية:اصطلاحا ا انتقال الثقافة من جيل إلى جيل والطريقة التي فتعرف التنشئة الاجتماعية على أ التي يتم 
ا تشكيل الأفراد منذ طفولتهم حتى يمكنهم المعيشة في مجتمع ذي ثقافة معينة، ويدخل في ذلك ما يلقنه  تتم 

تمع للأفراد من لغة ودين وتقاليد وقيم ومعلومات 3.الآباء والمدرسة وا

تمع ويتقبل توجيهات التنشئة ا:التعريف الإجرائي لاجتماعية هي أن يكسب من الجماعة الاتجاهات وقيم ا
الآخرين ويشعر بالمسؤولية، والتنشئة الاجتماعية من خلال التربية البدنية والرياضية تتجلى في اكتساب المهارات 

. والمعلومات ونقل الثقافات وكذا تنمية العلاقات الاجتماعية بين الأفراد

هي بصفة عامة عبارة عن الحياة الاجتماعية التي تربط بين المراهق ومجموعة من :ات الاجتماعيةالعلاق- 3.5
.  الأفراد والتي تسمح له بعقد صلات

.31، ص 2001رة، سنة ھأصول التربية البدنية والرياضية، المدخل، التاريخ، الفلسفة، الطبعة الثالثة، دار الفكر العربي، القا:  أمين أنور الخولي- 1
ماجستير، جامعة الجزائر، عقاب نصيرة، التنشئة الاجتماعية وآثارها في السلوك والممارسات الاجتماعية للفتيات، مذكرة -2

. 01،ص1994/1995
. 400، ص1977الإسكندرية، سبتمبر -عربي- فرنسي–أحمد زكي بدوي، معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية، انجليزي - 3
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:  المراهقة- 4.5

المراهقة هي السن الذي في البلوغ، لا بد من التمييز .Robertفي قاموس روبرت " اقترب من"راهق بمعنى : لغة
من Pubertyهقة مما يحدث عادة في الخلط بينهما ليس فقط باللفظ بل المعنى، ففي الإنجليزية بين البلوغ والمرا

1.بمعنى الشعر، إشارة إلى ظهور شعر الجسم فوق العانة ودليل على بداية النضج الجنسيPubesاللفظ 

فهي لهذا عملية بيولوجية حيوية المراهقة بمعناها العام هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد :اصطلاحا
ايتها عرفها  ا فترة نمو وظاهرة اجتماعية ومرحلة ذهنية  " روجرز"عضوية في بدئها وظاهرها اجتماعية وفي  على أ

ا فترة تحولات نفسية عميقة 2"كما أ

ا الاقتراب من النضج الجسمي والعقلي والنفسي" عبد الرحمان العيسوي"وعرفها  على أ
3اعي ولكنه لا يصل إلى النضج إلا بعد سنوات عديدة قد تصل إلى تسع سنواتوالاجتم

»وتعني التدرج نحو النضج الجسمي"  Adolecere أما الأصل اللاتيني لكلمة المراهقة فيرجع إلى العقلي، «
4النفسي، الاجتماعي والعاطفي أو الوجداني أو الانفعالي

: المرحلة المتوسطة - 5.5

ا بين نوعيات مختلفة من التعليم المتوسط بحهي عبارة عن ث تقدم لتلاميذها تعليما يمدرسة ضخمة تجمع في رحا
دف ازالة الحواجز المصطنعة بين التعليم النظري و التعليم العلمي او بين  لعلم اعاما حرفيا في وقت واحد وذلك 

5.والتكنولوجيا 

.10، ص1979بسوني، النمو التربوي للطفل المراهق، دار النهضة العربية، بيروت، سنة لكما- 1
.230، ص1997ف ميخائيل أسعد إبراهيم، الطفولة ومشكلات المراهقة، منشورات دار الأفاق، بيروت، لبنان، روجرز، مذكور من طر -2
..230، ص1987، بيروت، 1سيكولوجية النمو، دار النهضة للطباعة،ط : عبد الرحمان العيسوي-3

.227، ص1997، مصر، 2الأسس النفسية للتكامل الاجتماعي، دار المعرفة، ط : مصطفى سويق- 4
.115، ص1992تركي رابح ،أصول التربية والتعليم ، ديوان المطبوعات الجامعية  ، الجزائر،سنة -5
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:الدراسات السابقة و المشابهة-6
:لدراسة الأولىا- 1.6

.الأولالطورلتلاميذالاجتماعيةالتنشئةفيالرياضيةوالبدنيةالتربيةدور- 
:الطلبةإعدادمن
.عثمانبنخالد-
.علوانمبارك-

:عليهاالمشرف
1999سنةاليمينعبدبوداود-

:إلىالدراسةتوصلت
الشخصيةسماتاكتسابعلىتساعدهميدانيةوسيلةالىبحاجةلكونهالدراسيمشوارهبدايةفيالطفلأن

العلاقاتفهموالإيجابيالتفاعلعمليةيسهلمماعراقيلبدونالاجتماعيةالمعاييروالقيميقبلبحيثالسوية
وضفماإذاالغرض،لهذاميدانيةوسيلةخيرالرياضيةوالبدنيةالتربيةأنعلىبالتركيزذلكوالاجتماعية،

:حيثالاجتماعيةالتنشئةلتحديدالأساسيةالركيزةفهيسليمة،بطريقةالتربويهدفها
.الحركيةوالبدنيةاللياقةلإكتسابالمعلوماتوالمهاراتيتعلم-
1. إثرائهاوالإجتماعيةالعلاقاتتنمية- 

:الدراسة الثانية- 2.6
.الثانويةالمرحلةلمراهقيالاجتماعيةالتنشئةفيالرياضيةوالبدنيةالتربيةحصةدور- 

:الطلبةإعدادمن
.رميلاتالقادرعبد- 
عيشبنحسين-
.فرقانيالسلامعبد- 

:المشرفالأستاذ
.  2000عكي سنةبنأكليمحمد

:الىالدراسةتوصلت

سنةإبراهيم،داليالاجتماعية والإنسانية،العلومكليةالرياضية،والبدنيةالتربيةفيالليسانسشهادةلنيلمذكرة،علوانمباركعصمان،بنخالد- 1
.102ص،1999
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إدماجهوالصحيحولسليمالطريق اإلىالمراهقتوجيهوإرشادفيالرياضيةوالبدنيةللتربيةالإيجابيالدورإبراز- 
تمعفي حالاتوالتوتراتمنالتقليلوو التخفيف...الاجتماعيةالثقافية،النواحيكلمنفيهيعيشالذيا

.المراهقلهايتعرضالتيالمشاكلواللاإتزان
هدفهاوظفإذامافي حالةللمراهقالإجتماعيةالحاجاتإشباعفيالرياضيةوالبدنيةالتربيةحصةدورإبراز- 

1.سليمةبطريقةالتربوي

:الدراسة الثالثة- 3.6
والتي هدفت إلى معرفة أثر ممارسة بعض الأنشطة الرياضية على ) 1996(دراسة محمد ابراهيم عبد الحميد 

نة التوافق النفسي والاجتماعي لدى الاطفال المتخلفين عقليا ، واستخدام الباحث المنهج التجريبي ، وتكونت عي
طفلا 15مفحوصا ونم اختيارهم بالطريقة العمدية ، وثم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين 30البحث من 

سنوات ونسبة ذكائهم 10-8طفلا وطفلة مجموعة تجريبية ، وكانت أعمارهم 15وطفلة مجموعة ضابطة و 
:وتمثلت أدوات جمع البيانات في% 50-70

دانف هارس للذكاء ، وكانت أهم النتائج وجود فروق دالة احصائية بين مقياس السلوك التكيفي و مقياس جو 
درجتي عينة الدراسة على النشاط مقياس السلوك التكيفي لصالح العينة التجريبية قبل وبعد ممارسة النشاط الحركي 

2.وتوصى النتائج بالاهتمام بالأنشطة والموسيقة للمتخلفين عقليا

:الدراسة الرابعة- 4.6

مساهمة الألعاب شبه الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق "ة نيل شهادة ماجستير بعنوان مذكر 
- 2008التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة االمتوسطة من إعداد الطالب بن عبد الرحمان سيد علي 

2009

:أهداف البحث -1.4.6

:ما يلي ينقاط يمكن أن نوجزها فتتجه أهداف هذه الدراسة إلى عدة 

دف الدراسة إلى التحقق من مدى مساهمة الألعاب الشبه الرياضية في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي -
.وتحسين المستوى البدني

الاجتماعيةكلية العلومالرياضية،والبدنيةالتربيةفيالليسانسشهادةلننيلمذكرةفرقاني،السلامعبدعيش،بنحسينرميلات،القادرعبد- 1
.99ص،2000سنةابراهيم،داليوالانسانية،

سي الإجتماعي، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة عين شمس، محمد إبراهيم عبد الحميد، العلاقة بين ممارسة بعض الأنشطة وتنمية التوافق النف- 2
.1996معهد الدراسات للطفولة ،
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.إبراز القيمة العلمية والعملية للألعاب الشبه الرياضية-

.ويات التلاميذ معرفة مدى تأثير الألعاب الشبه الرياضية في رفع معن-

.إبراز الدور الذي تلعبه الألعاب الشبه الرياضية في تحقيق التوافق المطلوب-

.معرفة واقع ممارسة الألعاب الشبه الرياضية داخل مؤسساتنا التربوية -

وذلك لتلاؤمه مع هدف الدراسة ، أما العينة فهي عينة " المنهج الوصفي " كما استخدم الباحث هذه الدراسة 
تلميذ وتلميذة تم تحديدها بالأفراد الممارسين للألعاب الشبه 60ريبية تتكون من العينة الأولى وتتشكل من تج

تلميذ وتلميذة تم تحديدهم بالأفراد ، 50الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ، أما اللعبة الثنية تتكون من 
حصة التربية البدنية والرياضية، وقد استعمل الباحث استبيان استمارة الغير الممارسين للألعاب الشبه رياضية أثناء

.البيانات الأولية ومقياس الشخصية للمرحلة الإعدادية والثانوية  

:النتائج التي توصل إليها-2.4.6

تمع،وتحسين اللي-  اقة الألعاب الشبه الرياضية تساعد التلاميذ على تحقيق التوافق مع نفسه ومحيطه أي ا
البدنية والحالة النفسية للتلميذ

جتماعي،ولها نتيجة على نفسية  نرى أن للألعاب الشبه الرياضية دور كبير في تحقيق التوافق النفسي الا- 
تلاميذ هذه المرحلة

تعمل الألعاب الشبه الرياضية أيضا على تكوين شخصية التلميذ واكتسابه مختلف الصفات والسمات - 
ميدة التي تعمل على إعداد المواطن الصالح   السلوكية الح

تلعب الألعاب الشبه الرياضية الهادفة الفعالة دورا وأهمية كبيرة في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي -

للألعاب الشبه الرياضية دور كبير في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي للتلاميذ،إن أحسنا وعرفنا كيفية    -
1.الها بوجه صحيح استعم

مساهمة الألعاب شبه الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق التوافق "بن عبد الرحمان سيد علي ، مذكرة نيل شهادة ماجستير بعنوان - 1
.2009-2008لمرحلة االمتوسطة النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ ا
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:الدراسة الخامسة- 5.6

:تحت عنوان1995سنة دراسة نصيرة عقاب 

التنشة الاجتماعية وأثرها في السلوك والممارسات الاجتماعية - 

:توصلت نتائج بحثها إلى 

رأ على تأكدت نظريا أن التنشئة الاجتماعية مازالت تقوم بدورها في تحديد سلوك الفتيات رغم التغيير الذي ط- 
حيث اتضح أن الفتيات يحاولن التأقلم مع ) انتشار التعليم وارتفاع نسبة الإناث في العمل ( وضع الإناث 

الأوضاع الجديدة بدون التخلي عن جوهر التنشئة الاجتماعية و هن بذلك يحافظن على قاعدة التقسيم للجنس 
.للمجال و الادوار الاجتماعية

مضمون التنشئة الاجتماعية للفتيات الجزائريات ، اما التغيرات التي عرفها استنتجت ان هناك محافظة على- 
تمع الجزائري فكان تأثيرها شكليا 1.ا

.206، ص1995نصيرة عقاب ،رسالة لنيل الماجستير في علوم الإجتماع، كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية، بوزريعة، - 1
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:تمهيد

تعتبر حصة التربية و الرياضية الهيكل الرئيسي لتحقيق البناء المتكامل لمنهاج التربية البدنية و الرياضية الموزع خلال 
العام الدراسي إلى وحدات صغيرة تنتهي بتحقيق أهداف المنهاج ككل، و تنفيذ حصص التربية البدنية و الرياضية 

.يعتبر أحد واجبات الأستاذ

ة أغراضها التربوية كما لها من أغراض بدنية، مهارية و معرفية، إذ يميزها عن غيرها من الدروس في إن لكل حص
ا الوحدة الصغيرة في المنهاج الدراسي للتربية البدنية و الرياضية في الخطة الشاملة في  الوحدة التعليمية، كما أ

سعى إلى تحقيق الأهداف التربوية التعليمية البالغة منهاج التربية البدنية و الرياضية للمؤسسة التربوية،و هي ت
.الأهمية، هذا ما يلزمنا على الاعتناء و التفكير بجدية في مضمون الحصة

و سنحاول في هذا الفصل إلمام على أهم العناصر المتمثلة في تقديم مفهوم حصة التربية البدنية و الرياضية، 
أغراضها و الدور الذي تلعبه حصة التربية البدنية و الرياضية بالنسبة أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية و 

.للمراهق
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:مفهوم درس التربية البدنية و الرياضية. 1
هو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية الرياضية، فالخطة الشاملة لمناهج التربية الرياضية بالمدرسة تشمل 

لتي يريد المدرس أن يمارسها تلاميذ هذه المدرسة و أن يكتسبوا المهارات التي تنظمها هذه كل أوجه النشاط ا
.الأنشطة بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من مصاعب مباشرة و غير مباشرة

عة و بما أن المنهاج المباشر العام لا يمكن القيام بتدريسه و إكساب التلاميذ كل المهارات المتعددة التي يتضمنها دف
واحدة لذلك لجأ المختصون إلى تقسيم هذا المنهاج العام إلى مناهج متعددة كل سنة دراسية، و هي الأخرى 

في شهر مثلا، ثم قسمت هذه الخطة ) دورة(جزأت إلى أقسام صغرى أي إلى مراحل يمكن تنفيذ كل مرحلة 
اكتساب المهارات الحركية و ما الشهرية إلى أجزاء أصغر حتى وصلنا إلى وحدة التدريس أو وحدة) الدورة(

ذا المعنى  يصاحبها من تعليم مباشر و غير مباشر، و هذه الوحدة هي درس التربية البدنية و الرياضية، و الدرس 
هو حجز زاوية في كل مناهج التربية البدنية و الرياضية به هي الخطة الأولى و الهامة و لو أردنا أن نجني الفائدة 

.ناهج كلهاالموجودة من الم

لذا وجب أن ندرس درس التربية البدنية و الرياضية إجمالا و تفصيلا و أن نلم بكل ما يمكن من معلومات عن 
1.هذا الحجز الأساسي في بناء مناهج التربية البدنية و الرياضية

- :تعريف حصة التربية البدنية و الرياضية2.1

علوم الطبيعية و الكمياء و اللغة، و لكنها : د أشكال المواد الأكاديمية مثلتعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية أح
ا تمد أيضا الكثير من المعارف و المعلومات التي تغطي الجوانب الصحية و النفسية  تختلف عن هذه المواد لكو

، و ذلك باستخدام الاجتماعية، بالإضافة و إلى المعلومات التي تغطي الجوانب المعرفية لتكوين جسم الإنسانو 
الجماعية و الفردية، و التي تتم تحت الإشراف التربوي : الأنشطة البدنية مثل التمرينات و الألعاب المختلفة

2.للأساتذة الذين أعدوا لهذا الغرض

لمنهاج و حصة التربية البدنية و الرياضية هي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية الرياضية، فالخطة الشاملة 
التربية البدنية و الرياضية في المدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي يريد الأستاذ أن يمارسها التلاميذ في هذه 

3.المدرسة، و أن يكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعليم مباشر

لبدنية و الرياضية هي الوحدة الأولى برنامج التربية البدنية من خلال هذين التعريفين نستنتج أن حصة التربية ا

.106، دار الفكر العربي، القاهرة،ص)دط"(التنظيم و الادارة في التربية الرياضية"د حسن عوض .أحسن شلتوت، أ): 1(
.94: م، ص1992طبوعات الجامعية، الجزائر، ، ديوان الم2نظريات و طرق التدريس، ط: محمود عوض البسيوني و آخرون.2
. 102: ، صمرجع سابق: حسن شلتوت و حسن معوض.3
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الرياضية في مختلف المدارس التعليمية و التي من حلالها يتسنى للأستاذ تعليم و تطوير مستوى الجانب الحركي و 
.المهاري لمختلف الفعاليات الرياضية، وذلك في حدود أساليب و طرق تعليمية من تمرينات و ألعاب بسيطةو 

:ماهية و أهمية حصة التربية و الرياضية2.2

لحصة التربية البدنية و الرياضية أهمية خاصة تجعلها تختلف عن باقي الحصص الأخرى تتضح من خلال تعاريف 
تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية أحد : و الذي يقول" محمد عوض البسيوني"بعض العلماء نجد من بينهم 

يمية مثل العلوم الطبيعية و الكمياء و اللغة، و لكن تختلف عن هذه المواد تمد للتلاميذ ليس أشكال المواد الأكاد
فقط مهارات و خبرات حركية و لكنها تمد الكثير من المعارف و المعلومات بتكوين الجسم، و ذلك باستخدام 

تم تحت الإشراف التربوي من مربين ، التي ت)جماعية أو فردية(الأنشطة الحركية مثل التمرينات و الألعاب المختلفة
1.أعدوا لهذا الغرض

أهمية حصة التربية البدنية و الرياضية في اكتساب التلاميذ القدرات الحركية و ينطلقون بكل " أحمد خاطر"و يحدد 
2.قواهم لتحقيق حياة أفضل و مستقبل أكثر حظا من غيرهم

أن حصة التربية البدنية و الرياضية في المنهاج " كمال عبد الحميد"أما حصة التربية البدنية والرياضية تتجلى عند 
ذا البعد و من  تمع، فيما يتعلق  المدرسي هي توفير العديد من الخبرات التي تعمل على تحقيق المطالب في ا

3.....الضروري تقويم التكيف البدني و المهاري و تطور المعلومات و الفهم

ا أن تكون الفرد المتكامل و يستخلص الباحث بأ ن حصة التربية البدنية و الرياضية تطمح من خلا كل تطبيقا
.من جميع النواحي و القضاء على جميع النقائص عند الفرد من خلال مراحله الثلاث

: أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية.2

الأهداف التعليمية و التربوية مثل الارتقاء بالكفاءة تسعى حصة التربية البدنية و الرياضية إلى تحقيق ولو جزء من
الوظيفية لأجهزة الداخلية للمتعلم و كذا إكسابه المهارات الحركية و أساليب السلوكات السوية، و تتمثل أهداف 

:الحصة فيما يلي

.09: محمد عوض البسيوني، مرجع سابق، ص-1
ال الرياضي: أحمد خاطر. 2 .18: م، ص1988، بغداد، )دط(القياس في ا
.177: م، ص1994ة، ، القاهر )دط(مقدمة التقويم في التربية البدنية: كمال عبد الحميد.3
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:أهداف تعليمية. 1.2

ع القدرة الجسمانية للتلاميذ بوجه عام و ذلك إن الهدف التعليمي العام لحصة التربية البدنية و الرياضية هو رف
:بتحقيق الأهداف الجزئية التالية

.القوة، التحمل، السرعة، الرشاقة و المرونة: تنمية الصفات البدنية مثل- 

.الجري، الوثب، الرمي، التسلق و المشي: تنمية المهارات الأساسية مثل- 

1ية و جماليةتدريس و إكساب التلاميذ معارف نظرية رياضية،صح- 

والتي يتطلب انجازها سلوكا معينا و أداءًا خاصا،و بذلك تظهر القدرات العقلية للتفكير و التصرف،فعند تطبيق - 
عن نشاط عقلي يحتاج إلى تصرف سليم و الذي يعبرخطة في الهجوم و الدفاع في لعبة من الألعاب يعتبر موقفا 

2.إزاء الموقف

:أهداف تربوية.2.2

إن حصة التربية البدنية و الرياضية لا تغط مساحة زمنية فقط، و لكنها تحقق الأهداف التربوية التي رسمتها 
: السياسات التعليمية في مجال النمو البدني و الصحي للتلاميذ على المستويات و هي كالآتي

:التربية الاجتماعية و الأخلاقية1.2.2

نية في صقل الصفات الخلقية، و التكيف الاجتماعي يقترن مباشرة مما سبقه إن الهدف الذي تكتسبه التربية البد
من أهداف في العملية التربوية، و بما أن حصة التربية البدنية و الرياضية حافلة بالمواقف التي تتجسد فيها الصفات 

ر التعاون، التعاون، الخلقية و كان من اللازم أن تعطي كلامها صيغة أكثر دلالة، ففي الألعاب الجماعية يظه
التضحية، إنكار الذات، الشجاعة و الرغبة في تحقيق إجازات عالية

حيث يسعى كل عنصر في الفريق أن يكمل عمل صديقه و هذا قصد تحقيق الفوز، و بالتالي يمكن لأستاذ التربية 
3.البدنية أن يحقق أهداف الحصة

الرياضية تعود التلميذ على الكفاح في سبيل تخطي المصاعب حصة التربية البدنية و :التربية لحب العمل. 2.2.2
و تحمل المشاق، و خير دليل على ذلك هو تحطيم الأرقام القياسية، الذي يمثل تغلبا على الذات و على المعوقات 

80م،ص 1984،)دط(نيلي رمزي فهمي،طرق التدريس في التربية البدنية و الرياضية:ناهد محمد سعد1
.80م،ص 1984،بغداد،)دط(عباس أحمد السمرائي ،بسطوسي أحمد بسطويسي كطرق التدريس في مجال التربية البدنية 2
.30: م، ص1994، دار الفكر العربي، القاهرة، 3طالتربية الرياضية المدرسية،: عدنان درويش و آخرون. 3
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يأ التلميذ إلى تحمل مصاعب الحياة في مستقبله. و العراقيل ا و تمثل المساعدة التي يقوم . و هذه الصفات 
التلميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية كإعداد الملعب و حمل الأدوات و ترتيبها عملا جسمانيا يربي عنده 

عادة احترام العمل و تقدير قيمته

:التربية الجمالية. 3.2.2

لعناصر إن حصة التربية البدنية و الرياضية تساهم في تطوير الإحساس بالجمال، فالحركة الرياضية تشتمل على ا
و تتم هذه التربية الجمالية عن طريق تعليقات . الجمالية بصورة واضحة، من انسياب و رشاقة و قوة و توافق

.الأستاذ القصيرة، كأن يقول هذه الحركة جميلة، أو جميلة بنوع خاص

لبدنية و الرياضية و تشمل التربية الجمالية أيضا على تحقيق نظافة المكان و الأدوات و الملابس في حصة التربية ا
1.حتى ينمو الإحساس بالجمال الحركي

:الطبيعة التربوية للتربية البدنية و الرياضية.3

إن حصة التربية البدنية و الرياضية لها نفس التربية و هذا من خلال وجود التلاميذ في جماعة، فإن 

تكسبهم الكثير من الصفات التربوية بحيث تقوم عملية التفاهم بينهم تتم في أطار القيم و المبادئ للروح الرياضية،
على تنمية الصفات الأخلاقية كالطاعة و الشعور بالصداقة و المثابرة و المواظبة، و تدخل صفات الشجاعة 

القفز في الماء و المصارعة، حيث كل من هذه : القدرة في اتخاذ القرار عند عملية تأدية الحركة و الواجبات مثلو 
2.ور كبير في تنمية الشخصية للتلميذالصفات لها د

:أغراض حصة التربية البدنية و الرياضية. 4

ال المدرسي أولا، ثم على  إن لحصة التربية البدنية و الرياضية أغراض عديدة تنعكس على العملية التربوية في ا
تمع كله ثانيا ة بحصة التربية البدنية و الرياضية و قد وضع الكثير من الباحثين و المفكرين هذه الأغراض الخاص. ا
:أهم هذه الأغراض فيما يلي"عباس صالح السمرائي و بسطويسي أحمد بسطويسي"فحدد كل من 

الصفات الحركية، النمو البدني، الصفات الأخلاقية الحميدة، الإعداد للدفاع عن الوطن، الصحة و التعود على 
3.يف الاجتماعيالعادات الصحية السليمة، النمو العقلي، التك

.86-67: مرجع سابق، ص: ناهد محمود سعد، نايلي رمزي فهمي. 1
.95: مرجع سابق، ص: محمود عوض البسيونس و آخرون. 2

.73: مرجع سابق، ص.: عباس أحمد السمرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي،.3
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و ينبثق عن أهداف التربية البدنية و الرياضية عدة : إلى ما يلي" عنيات حمد أحمد فرج"و من جهة أخرى أشارت 
الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم : أغراض التي تسعى حصة التربية البدنية و الرياضية إلى تحقيقها مثل

الحركية و القدرات الرياضية و اكتساب المعارف الرياضية و الصحية و الصفات البدنية و اكتساب المهارات
1.تكوين الاتجاهات القومية الوطنية وأساليب السلوك السويةو 

:و يمكن تلخيص أهم أغراض حصة التربية البدنية و الرياضية كالآتي

:تنمية الصفات البدنية. 1.4

تنمية : أغراض حصة التربية البدنية و الرياضية أن أهم" عباس أحمد السمرائي و بسطويسي أحمد بسطويسي"يرى
الصفات البدنية الأساسية كالقوة العضلية و السرعة، التحمل، الرشاقة و المرونة، و تقع أهمية هذه الصفات 

ال الرياضة المدرسيةو  .العناصر و تنميتها في ا

ختلفة الموجودة في المنهاج المدرسي، بل تتعدى هذه ليس من واقع علاقتها بتعلم المهارات و الفعاليات الرياضية الم
تمع 2.الأهمية لحاجة التلميذ إليها في ا

الغرض الأول الذي تسعى حصة التربية البدنية و الرياضية إلى تحقيقه هو تنمية " عنيات محمد أحمد فرج"و تقول 
لجسم و ترتبط ارتباطا وثيقا بالسمات الصفات البدنية، و يقصد بالصفات البدنية، الصفات الوظيفية لأجهزة ا

3.النفسية و الإرادية للفرد

تتضح القدرات : ما يلي"محمد حسن علاوي"يقول ) سنة15- 12(عن مميزات النمو العقلية لهذه المرحلة العمريةو 
م الفنية و الثقافية و الاهت مام بالمتفوق العقلية المختلفة و تظهر الفروق الفردية في القدرات، و تنكشف استعدادا

4.الرياضي و اتضاح المهارات البدنية

:تنمية المهارات الحركية.2.4
يعتبر النمو الحركي من الأغراض الرئيسية لحصة التربية البدنية و الرياضية، و يقصد بالنمو الحركي تنمية المهارات 

فطرية التي يزاولها الفرد تحت الظروف الحركية عند المتعلم، و المهارات الحركية تنقسم إلى مهارات حركية طبيعية و 
...العدو، المشي، القفز: العادية، مثل

.11: م،ص1988، دار الفكر العربي، القاهرة، )دط(تدريس التربية البدنيةمناهج و طرق : عنيات محمد أحمد فرج.1
.75-74: مرجع سابق، ص.: عباس أحمد السمرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي،. 2
.21م، ص 1989قاسم المنداولي و آحرون، أصول التربية الرياضية في مرحلة الطفولة المبكرة، بغداد، .3
.21م، ص 1992، دار المعارف، القاهرة،2نفس التربوي، طمحمد حسن علاوي، علم ال.4
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أما المهارات الرياضية فهي الألعاب و الفعاليات المختلفة التي تؤدى تحت إشراف الأستاذ، و لها تقنيات خاصة 
1.ا، و بمكن للمهارات الحركية الأساسية أن ترتقي إلى مهارات حركية رياضية

و يتأسس تعليم المهارات الحركية على التنمية الشاملة : في هذا الموضوع ما يلي" نايات حمد أحمد فرجع"و ترى 
2.للصفات البدنية

:النمو العقلي. 3.4

ا التغيرات الوظيفية و الجسمية و السيكولوجية التي تحدث للكائن البشري، و  إن عملية النمو معقدة و يقصد 
لية، و يلعب أستاذ التربية البدنية و الرياضية دورا إيجابيا و فعالا في هذا النمو عامة، هي عملية نضج القدرات العق
.و النمو العقلي بصورة خاصة

:فوائد حصة التربية البدنية و الرياضية. 5

:لقد تحددت فوائد و واجبات حصة التربية البدنية و الرياضية في النقاط التالية

.و البناء البدني السليم لقوام التلاميذالمساعدة في الاحتفاظ بالصحة- 

المساعدة على تكامل المهارات و الخبرات الحركية و وضع القواعد الصحية و لكيفية ممارستها داخل و خارج - 
.القفز، الرمي، الوثب: المؤسسة مثل

.إلخ...القوة، السرعة، المرونة،: المساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل- 

.قوام في حالتي السكون و الحركةالتحكم في ال- 

اكتساب المعلومات و الحقائق و المعارف على الأسس الحركية، و البدنية و أحوالها الفسيولوجية و البيولوجية - 
.البيوميكانيكيةو 

.تدعيم الصفات المعنوية و السمات الإرادية و السلوك اللائق- 

.التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية- 

3.تنمية الاتجاهات الإيجابية نحو الممارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة الرياضية- 

.27: مرجع سابق، ص.: عباس أحمد السمرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي،. 1
.12عنايات محمد أحمد فرج، مرجع سابق، ص .2
.96محمد عوض البسيوني و آخرون، مرجع سابق، ص .3
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و مما سابق ذكره يتبين لنا أن التربية البدنية تؤدي وضيفتها القائمة على أسس علمية قادرة على إعطاء تفسيرات 
. واضحة كماهيتها و أهميتها و دورها داخل المنظومة التربوية

:لتربية البدنية و الرياضيةبناء حصة ا. 6

حصة التربية البدنية أو خطة العمل هي مجموعة من التمارين المختارة و المرتبة حسب قواعد موضوعة ذات أغراض 
1.الجزء التحضيري، الجزء الر ئيسي، الجزء الختامي: معنية لها، و تنقسم إلى ثلاثة أجزاء

:الجزء التحضيري- 1.6

تاذ ثلاث قبل الدخول بالتلاميذ إلى القسم الرئيسي،فالمرحلة الأولى هي مرحلة إعداد في هذا القسم يتبع الأس
. التلاميذ تربويا، إذ يتخللها تطبيق النظام كتبديل الملابس الدخول في الصف حسب تسلسله، الدخول إلى الملعب

و المرحلة الثانية هي مرحلة الإحماء، و تشمل أجهزة الجسم 

لنشاط المبرمج للوقاية من الإصابات المفاجئ، و عليه وجب التدرج في العمل، أما المرحلة المختلفة استعدادا ل
.الثالثة فهي الدخول في المرحلة الرئيسية

:في حالة استخدام تدريبات الإعداد البدني في الجزء التحضيري للحصة يراعي ما يلي

.أن تعمل على تحسين الصفات البدنية لدلى التلاميذ- 

.ي على هيئة منافسات بين التلاميذأن تؤد- 

.أن يكون هناك تقويم ذاتي بين التلاميذ في بعض التدريبات- 

.السرعة، التوافق، الدقة، التوازن: أن تتضمن المكونات البدنية التالية- 

ت، و أن تؤدى و التلاميذ في حالة انتشار حر في الملعب، و ليس على هيئة أن تؤدي باستعمال بعض الأدوا- 
.تشكيلات

.يفضل عدم استخدام النداء أثناء أداء التلاميذ التدريبات البدنية- 

:الجزء الرئيسي- 2.6

الجزء في هذا الجزء يحاول الأستاذ تحقيق جميع الأهداف التي تم تحديدها مسبقا، و لا توجد قاعدة عامة لبناء هذا 
من الحصة حتى تطبق على جميع الحصص، و لا يوجد ترتيب معين للأغراض و الأهداف، فمثلا تنمية القدرات 

.112- 111محمد عوض البسيوني و آخرون، مرجع سابق، ص.1
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العقلية وتعليم تكنيك رياضي، أو توصيل تحصيل المعلومات و المساهمة في تكوين الشخصية، كما يشتمل هذا 
1:  الجزء على

:النشاط التطبيقي

هيم و الشواهد بالاستخدام الواعي للواقع العملي، و يتم ذلك في و يقصد به نقل الحقائق و المفا

الألعاب الفردية كألعاب القوى و الألعاب الجماعية ككرة القدم، و هو يتميز بروح التنافس بين مجموعات التلاميذ 
.و الفرق حسب الظروف

التدخل في الوقت المناسب عند يجب على الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق التلاميذ للمهارات المكتسبة حديثا و 
حدوث أي خطأ و يصاحب هذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكل لعبة، كما يتطلب الجانب الترويحي و 

2.و هذا بالاظافة إلى إتباع قواعد الأمن و السلامة.الحرص على شعور التلاميذ بالمتعة

:الجزء الختامي- 3.6

يئة أجهزة الجس ا بقدر الإمكان إلى ما كانت عليه سابقا، ويتضمن يهدف هذا القسم إلى  م الداخلية، و إعاد
هذا الجسم التمرينات التهيئة بأنواعها المختلفة، كتمرينات التنفس والاسترخاء و بعض الألعاب الترويحية ذات 

الجوانب الايجابية الطابع الهادئ، وقبل انصراف التلاميذ يقوم الأستاذ بإجراء تقويم النتائج التربوية، ويشير إلى
3.والسلبية و الأخطاء التي حدثت أثناء الحصة و ختام الحصة يكون شعارا للفصل، أو نصيحة ختامية

إذا كانت تتطلب . كما أخذت الدراسات الحديثة بعين الاعتبار الساعة التي تلي حصة التربية البدنية و الرياضية
.و الاسترخاءمن التلميذ التركيز و الانتباه، فيجب التهدئة

اية الدوام المدرسي فيمكن تصعيد الجهد عن طريق ألعاب سريعة تثير و تشد انتباه التلميذ 4.أما إذا كانت في 

:تحضير حصة التربية البدنية و الرياضية. 7

كي يتطلب ذلك أن يكون الأستاذ متمكنا من مادته مخلصا في بذل الجهود، ديمقراطيا في تعليمه و معاملته، و ل
:يكون التحضير ناجحا من الناحية التربوية و النظامية يجب مراعاة ما يلي

.506م، ص 1989، منشأة المعارف، الإسكندرية، )دط(عفاف عبد الكريم، طرق تدريس التربية البدنية و الرياضية.1
.507مرجع سابق ، صعفاف عبد الكريم،2

.116-155محمد عوض البسيوني و آخرون، مرجع سابق، ص .3
.161م، ص 1990لفكر العربي، القاهرة، ، دار ا)دط(أسامة كامل راتب، دوافع التفوق في النشاط الرياضي.4
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إشراك التلاميذ في وضع البرنامج فهذه العملية الديمقراطية فيها تدريب لشخصية التلميذ، فهي تشعره بأن هذا -
ل بذلك انصرافه عن البرنامج برنامجه، و أنه لم يفرض عليه بل اشتراك في وضعه، فيكون تفاعله معه قويا، فيق

.النشاط الموضوع إلى نشاط آخر، أو بمعنى آخر الخروج عن النظام الموضوعي

أن تكون أوجه النشاط ملائمة لمواصفات و مميزات أطوار النمو و تتطور للمرحلة التي وضع لها البرنامج، فيراعي -
م، و هذا يجعل التلاميذ يرون هدفا يتمشى م م و قدرا ع ما يحبونه فيقبلون على النشاط بروح ميولهم و رغبا

.عالية

إدخال أوجه النشاط التي تحتوي على المنافسة، حيث يؤدي ذلك إلى جعل الموقف التربوي مشحونا بالانفعال، -
.مما يضمن عدم انصراف التلاميذ من الحصة

1.أن يكون في الحصة أوجه نشاط كافية لكل تلميذ خلال الفترة المخصصة لها-

:سس التي يجب مراعاتها عند تحضير حصة التربية البدنيةالأ. 8

.يجب تحديد الهدف التعليمي و التربوي لكل حصة- 

.تقسيم المادة و تحديد طريقة التدريس التي سوف تتبع- 

.تحديد التكوين و النواحي التنظيمية- 

.مراعاة عدد التكرارات التمارين و فترة الراحة- 

.داية الحصة، فمثلا عند تعليم تقنية الجري و محاولة تبديل الأماكن في الصفوفتحضير الأدوات عند ب- 

.يجب على الأستاذ أن يقوم بتخطيط الملعب حتى يمكن الوصول إلى الديناميكية الجيدة في الأداء- 

.الاهتمام بالنقاط التعليمية المرتبطة بالحركة- 

2. و التلاميذ ذوي ضعاف المستوىيجب الفصل بين التلاميذ ذوي المستويات الجيدة- 

:شروط حصة التربية البدنية و الرياضية. 9

يجب أن تتماشى حصة التربية البدنية و الرياضية مع الظروف التي تمليها طبيعة الجو من جهة، و عامل الجنس و 
:لشروط التاليةالسن من جهة أخرى، و لا يمكن إهمال دور الأجهزة و الأدوات المتوفرة، لذا يجب أن تخضع ل

يد إبراهيم، الإدارة و التنظيم في التربية الرياضية1 .203م، ص2000، دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع، )دط(مروان عبد ا
.212أسامة كامل راتب، مرجع سابق ، ص2



حصة التربية البدنية والرياضيةالفصل الأول                                         

24

.يجب أن تحتوي تمرينات متنوعة تخدم حاجة الجسم في النمو و القوة-

أن يتكرر أداء التمرين الواحد في الحصة عدة مرات و ذلك من أجل الوصول إلى الهدف من وضع التمرين من -
التمرين حتى لا ناحية، و يسهل حفظه و أداءه من ناحية أخرى، و يجب الأخذ يعين الاعتبار عدم الإطالة في

.يصبح مملا

إذا كانت بعض حركات التمرين تخدم جهة واحدة من الجسم، عندها يجب تدريب الناحية الأخرى كتدريب -
أوّلي، و بصورة خاصة تمرينات الجذع، فمثلا إذا أعطى تمرين فني في الجذع في الجانب الأيسر يجب إعادته في 

.هات في الجسمالجانب الأيمن، و ذلك خوفا من إحداث تشو 

يجب أن تتوافق الحصة مع الزمن المخصص لها كي يصل الأستاذ إلى الغاية المرجوة و أن لا يضطر إلى حذف -
.بعض التمرينات أو الإسراع في البعض الآخر

تعويد التلاميذ على الاعتناء بالأدوات و الأجهزة و ترتيبها، و يجب أن يسير العمل في النظام و الطاعة و -
.حالمر 

.إن لشخصية الأستاذ و حماسه للعمل أثر كبير على إقبال التلاميذ و الوصول للغاية المرجوة من النشاط- 

1.يجب الأخذ بعين الاعتبار فارق السن و الاختلاف الجنسي بين التلاميذ و انتفاء التمرين المناسب- 

:خطوات تنفيذ حصة التربية البدنية و الرياضية.10

تنفيذ حصة التربية البدنية و الرياضية عند مقابلة الأستاذ للتلاميذ في القسم مرة أخرى عقب تبدأ أولى خطوات
تأديتهم للنشاط البدني و الرياضي المخصص في الحصة، و يكون التسلسل الطبيعي لخطوات تنفيذ الحصة و عادة 

:تكون كما يلي

.مقابلة الأستاذ للتلاميذ-

.س التربية الرياضية أو تخفيفهاخلع الملابس و استبدالها بملاب-

.الذهاب إلى المكان المخصص لحصة-

.الاصطفاف لأخذ الغياب، و الاصطفاف في النهاية لأداء النشاط الختامي-

.تنفيذ أوجه نشاط الحصة-

.125: ص124:م، ص1987ق، ، دمش)دط(التربية الرياضية الحديثة، دار الملايين: فايز مهند.1
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1.الذهاب غلى مكان الاغتسال و استبدال الملابس-

:متطلبات حصة التربية البدنية و الرياضية.11

ا عند تنفيذ الحصة و تتمثل فيما يايهناك متطلبات  :أساسية يجب على أستاذ التربية البدنية و الرياضية مراعا

م إلى المكان المخصص لحصة التربية البدنية و -  يجب على الأستاذ الصعود إلى القسم لمقابلة التلاميذ ثم النزول 
.الرياضية، و بساعده في ذلك مسؤول القسم من التلاميذ

.الهدوء و النظام أثناء توجه التلاميذ من القسم إلى المكان المخصص للحصةأن يسود- 

يجب أخذ غياب التلاميذ عند الاصطفاف أمام الأستاذ على أن يتم ذلك بسرعة، و دقة حتى يمكن الانتفاع - 
.من كل دقيقة من وقت الحصة

.تنفيذ أجزاء الحصة طبقا للنظام الموضوع لذكأيبد- 

أثناء تنفيذ الحصة موجزا و مفيدا و بصوت مناسب يسمعه جميع التلاميذ، و أن يكون باعثا أن يكون الشرح - 
على نشاط، و أن يتناسب صوت الأستاذ مع عدد التلاميذ و مكان الحصة، فلا يكون مرتفعا منكرا، و لا 

.منخفضا فاترا يدعو إلى الملل

.و يرونهيجب على الأستاذ أن يقف في مكان يرى منه جميع التلاميذ- 

.يحسن إرشاد التلاميذ إلى النقاط المهمة أثناء قيامهم بالحركات، و تشجيعهم بالمعززات الموجبة بصفة مستمرة- 

.أن يقف التلاميذ بعيدا أثناء حصة التربية البدنية عن الأقسام الدراسية و الورشات في المدارس التقنية- 

.لتلاميذيجب على الأستاذ مراعاة الفروق الفردية بين ا- 

لا يمكن تصحيح الأخطاء أثناء أداء التلاميذ للحركات، بل يجب على الأستاذ توقيف العمل ثم تصحيح - 
الأخطاء و من الأحسن الإشارة إلى التلميذ الممتاز في أداء الحركات و المخطئ، فيطلب من الممتاز أداء الحركة 

.ب و في هذا تشجيع التلاميذ للتنافس فيما بينهمأمام التلاميذ ثم يطلب من المخطئ أدائها على وجه الصوا

.يجب على الأستاذ الاهتمام بتوزيع الحصة على أجزاء الحصة- 

.ب أن يكون تحرك الأستاذ بين التلاميذ بشكل سليم في الوقت المناسب الذي يتطلبه ذلكيج- 

.128: ص. مرجع سابق: فايز مهند.1.
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.يجب على الأستاذ الاهتمام بمظهره الشخصي- 

.يفا و خاليا من العوائقأن سكون الملعب المعد للحصة نظ- 

1.يجب على الأستاذ استعمال السفارة، بشكل و وقت مناسب أثناء تنفيذ الحصة- 

يجب عدم ترك التلاميذ في حالة السكون لفترات طويلة أثناء الشرح- 

.يجب أن يهتم الأستاذ بعض القيم و السلوكات السليمة سواء من خلال مواقف اللعب أو النقاط التعليمية- 

.ب أن يهتم الأستاذ بالنواحي المعرفية أثناء الحصةيج- 

.أثناء الحصة) العسكري(يجب عدم استخدام الشكل النظامي - 

.يراعي أن يأخذ كل جزء من أجزاء وقت الحصة بدون نقص أو زيادة- 

.يجب أن يهتم الأستاذ بالتربية النظافية في مقدمة الحصة و الجزء الختامي- 

.اثقا من نفسه أثناء الحصة و لا يتردد في أي لحظة عند اتخاذ القراريجب أن يكون الأستاذ و - 

.يجب أن يهتم الأستاذ بجميع التلاميذ و معاملتهم معاملة واحدة- 

.يجب أن تكون لدى التلاميذ القدرة على الابتكار أثناء تنفيذ الحصة- 

.لتقويم الذاتي للتلاميذأن يستعمل الأستاذ بعض التمرينات الإعداد البدني كوسيلة من وسائل ا- 

م-  .يجب إشراك بعض التلاميذ المعوقين في بعض أجزاء الحصة، و التي تتماشى مع طبيعة الخاصة 

.أن تؤدي جميع أجزاء الحصة و التلاميذ في حالة انتشار في الملعب- 

.أن تتوافر الأدوات البديلة أثناء الحصة، و أن تتناسب مع عدد التلاميذ- 

.الوسائل التعليمية أثناء الحصةيجب استخدام- 

.ان تتسم الحصة بالاستمرارية و عدم التوقف- 

يد ابراهيم- 1 .205: ص203: مرجع سابق، ص : مروان عبد ا
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1.عدم استخدام الألفاظ الغير تربوية مع التلاميذ- 

:استمرارية حصة التربية البدنية و الرياضية. 12

:لكي يتمكن الأستاذ من استمرارية الحصة دون توقف، يجب مراعاة ما يلي

.بين أجزاء الحصة أثناء التنفيذأن يكون هناك ترابط - 

).الصفوف، القاطرات، الدوائر(تجنب عمل التشكيلات و التكوينات - 

.تأدية جميع أجزاء الحصة و المتعلمون في حالة انتشار في الملعب- 

.يجب عدم ترك التلاميذ في وضع السكون لفترات طويلة أثناء الشرح- 

.داية الحصةتجهيز الأدوات و الأجهزة في الملعب قبل ب- 

.  عدم التركيز بشكل كبير على الأخطاء البسيطة لبعض المتعلمين- 

:أهمية التربية البدنية و الرياضية للمراهق.13

إن التربية البدنية و الرياضية هي جزء من التربية العامة و ميدان يهدف لتكوين المواطن اللائق من الناحية 
الاجتماعية، و ذلك عن طريق أنواع النشاطات البدنية التي أختيرت لغرض تحقيق البدنية و العقلية و الانفعالية و 

م البدنية و الرياضية التي لها  هذه الأهداف المدرسية  فهي تحقق النمو الشامل و المتزن للتلاميذ و تحقق اختيارا
يقوم به التلاميذ من دور هام جدا في عملية التوافق بين العضلات و الأعصاب و زيادة الانسجام في كل ما

حركات، و هذا من الناحية البيولوجية، إذن فممارسة التربية البدنية و الرياضية لها تأثير على جسم و سلوك 
2.المراهق من الناحية البيولوجية و كذا فهي تؤثر على الجانب النفسي و الاجتماعي للتلميذ

يد ابراهيم، مرجع سابق، ص1 .209: مروان عبد ا
167ص. مرجع سابق: فايز مهند2
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:خلاصة الفصل
ر تاريخ و مفاهيم التربية البدنية و الرياضية، و من خلال ما سبق تتجلى لنا تطرقنا في هذا الفصل إلى تطو 

الأهمية البالغة للتربية البدنية و الرياضية في حياة الشعوب و الأمم و ما تلعبه من دور هام لدى الناس و بالخصوص 
ف بدورها إلى بناء و المراهقين، و التي تطبعهم لينشئوا متفهمين لأبعادها، متبنيين اتجاهات ايجابية نح وها و التي 

تمع . إعداد المواطن الصالح الذي يسعى إليه ا
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:دـتمهي

منسواءوالاجتماعالنفسعلممجالفيالباحثونتناولهاالتيالهامةالمواضيعمنعيةاالاجتمالتنشئةموضوعيعتبر
استمراريةعلىستحافظالتيالقادمةالأجيالإعدادفيالموضوعهذالأهميةنظرا،الأساليبأوالمضامينناحية
تمعوجود أوالسواءإلىإماوتوجيههاالفردالشخصيةتشكيلفيالاجتماعيةالتنشئةوتؤثر،ومعنويامادياا
ثنائهاأتفرضفترةوهي،ذلكعكسإلىأوالحياةمواقفكافةفيوالحسي،والنفسيالاجتماعيوالتوافقالخير

علىيشتمللمفهوممصطلحوهيالسنينمرعلىتغييرهايصعبوعواطفومعتقداتوقيموتقاليدعادات
جيلمنالانتقالأووالتثقف،الاجتماعيوالتوافق،الأناوتكوين،الاجتماعي،التعلمأهمهامتعددةعمليات

.المفهومهذاعناللفظيالتعبيرهوالاجتماعيةالتنشئةومصطلحآخرجيلإلى
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:الاجتماعيةالتنشئةمعنى.1
الاجتماعيةللمؤثراتومستجيباواعياالفردايصبحالتيالعملياتعلىلعامامعناهافيالاجتماعيةالتنشئةتدل
الآخرينمعيعيشكيفيتعلمحتىالفردعلىواجباتمنتفرضهوماضغوطمنالمؤثراتهذهعليهتشملوما

.الحياةمنمسلكهممعهمويسلك،
،اجتماعيشخصإلىعضويكائنكجردنمالفردايتحولالتيالعملياتنتاجالخاصمعناهافيوهي

وخلالالحياةبامتدادتمتدبلعندهاتقفلالكنهاالطفولةفيأقصاهاإلىالاجتماعيةالتنشئةتلكوتصل
.1المتعاقبةمراحلها

:المفهومنشأة- 1.1
تمعاتقدمقديمةعمليةهي االإنسانيةا انشمنذوالشعوبوالقبيلةالأسرةمارستهاذا أطفالهالتنشئالأولىأ
ااستمرارعلىبذلكولتحافظ،عليههينشئتماعلى وقدالمختلفةالاجتماعيةوخصائصهاوتقاليدهاعادا

ليصبحواأطفالهالتنشئةأساليبمناسبرطةبهتقومكانتمانذكرعندماالممارساتهذهالجوانببعضتتضح
الانثربولوجيأوالبشروعلمالاجتماعوعلمالنفسعلمالمفهومهذانشأةفيساهمتالتيالعلومأهمومنمقاتلين
اوالغريب .2الاجتماعيةبالتنشئةتقريباواحدوقتفيكلهاتمبدأتأ

ترتبطالتيالمختلفةالعلميةالظواهربهلتفسرالمفهومذلكالىالانسانيةالعلومفيالعلميالتطورحاجةيعنيوهذا
أواخرإلىاالحقيقيالعلميالإهتمام.يرجعإذحديثةعمليةالعلميةدراستهافيالاجتماعيةالتنشئةلكنبه

اباعتبار1939سنةالاجتماعيةالتنشئةعنبحثهباركنشرعندماوذلكالأربعيناتوأوائلالثلاثينات إطارأ
تمعلدراسةمرجعي 3ا

:الاجتماعيةالتنشئةتعريف- 1.2
اعلىالاجتماعيةالتنشئةعمليةزهرانحامدعرف ،الاجتماعيالتفاعلعلىوتقوموتربيةوتعليمتعلمعمليةأ

دف اجتماعيةلادوارمناسبةواتجاهاتومعاييرسلوكا(فشيخافراشدافمراهقاطفلا)الفرداكتسابإلىو
فيالاندماجلهوتيسر،الاجتماعيالطابعوتكسبه،معهاالاجتماعيوالتوافقجماعتهمسايرةمنتمكنه،معينة
أنإلاوغيرهاوالرفاقوالمسجدكالأسرةالاجتماعيةالتنشئةعمليةفيعديدةأطرافوتسهم.الاجتماعيةالحياة
اشكبلاالأسرةأهمها تمعكو شخصيةتشكيلفيتنفردوالذي،الطفلفيهيعيشالذيالأولالإنسانيا
ارشوانحسينويقول.شخصيتهبناءفيحاسمةتعتبرحياتهمنعديدةلسنواتلالطف السلوكتشكيلعمليةأ

تمعثقافةواستدخال،للفردالاجتماعي النمطفيالبشريةللطبيعةالخامالمتادةوتطبيعالشخصيةبناءفيا

.102ص ، 1999رؤية معاصرة ، دار الفكر العربي، القاهرة ، -ي السيد ، سعد عبد الرحمان ، علم النفس الاجتماعي ،فؤاد البه- 1
.153، ص، دار كتاب الحديث 2فؤاد البهي السيد ، علم النفس الاجتماعي ، ط - 2
.105صمرجع سابق، فؤاد البهي السيد ، سعد عبد الرحمان ، - 3
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الحكمخلالهامنالأطفاليكتسبعمليةهي.الشخصيةلخامةالاجتماعيالتشكيلأيوالثقافةالاجتماعي
1.مجتمعه فيمسئولينراشدينأعضاءيصبحواحتىلهماللازمالذاتيوالضبطالخلقي

:الاجتماعيةالتنشئةأهداف.2
العلاقاتتكونأنالنفسيةبالصحةمتمتعةسليمةالأسرةتكونلكييكفيلاحيثالنفسيالنضجتحقيق

النضجتحقيقفيتنجحالأسرةأنوالواقع،النفسينموهفيالطفلتعثروإلاسليمةمتزنةالعناصرههذبينالسائدة
السيكولوجيةالطفلبحاجاتووعيهماوإدراكهماالوالدينتفهمالعناصرتوفيرفيمانجحتإذاللطفلالنفسي

الطفللرغباتالوالدينوادراكالناسمنبغيرهعلاقتهوعننفسهعنفكرتهنمووتطوربنموهالمرتبطةوالعاطفية
.2بشيرإقبالقولحدعلىعنهاالتعبيرعنيعجزوقدسلوكهوراءتكونالتيودوافعه

تمعفيالاندماجمنتمكنهالتيالمهاراتالطفلتعليم النشاطنواحيفيوالاشتراكأعضاءهمعوالتعاون،ا
كيفوتعليمه،المواقفمختلففيتصرفاتهوبينبينهماالتنسيقوطريقة،ليهعوماماله،أدوارهوتعليمهالمختلفة

تمعفينافعاعضوايكون .3سلوكهوضبطوتقويما
إذاالضميرمكوناتفإنلذا،أساسياجزءاوتصبحالضميريحتويهاالتيوتلكللسلوكداخليةضبطعواملغرس

ذاتفيالضميرنسقلإقامةأسلوبوأفضل،حيبأنهيوصفميرالضهذافإنالايجابيةالأنواعمنكانت
الدينينللقيممخالفسلوكيبنمطكلاهماأوأحدهمايأتيألاينبغيحيثلأبنهماقدوةالأبوينيكونأنالطفل

.الاجتماعيةوالآداب
منللطفلالاجتماعيالجوريتوفحيثالاجتماعيةالتنشئةلعمليةواللازمالصالحالسليمالاجتماعيالجوتوفير

4.الطفلحياةفيدورمنهماكليلعبحيثوالأخوةوالأمالأبتضممكتملةأسرةفيوجوده

:الاجتماعيةالتنشئةشروط.3
:مجتمعوجود- 1.3

منفينتقلمختلفةبجماعاتيمريولدأنمنذفهوالجماعةعنبمعزليعيشأنيستطيعلااجتماعيكائنالإنسان
تمع،المختلفةحاجاتهإشباعبذلكمحققاأخرىإلىجماعة وثقافيااجتماعياالطفلفيهينشأالذيالمحيطيمثلوا

الأسرةأفرادباقيمعالعلاقاتتكوينفيوالمشاركةالثقافةنقلخلالمنالاجتماعيةالتنشئةتتحققوبذلك
تمعتماسكتحقيقدف والمؤسساتوالمكانةبالمعايير:وتتمثللهمميزةمحوملامعاييرعدةوللمجتمعا
.ةوالثقاف

65، ص1984زهران ، علم النفس الاجتماعي ، الطبعة الخامسة ، عالم الكتب ، مصر ، حامد عبد السلام1
.157، ص 1984دار الكتاب الحديث ، مصر ، ، علم النفس الاجتماعي ، طبعة الخامسة " فؤاد البهي السيد ،- 2
.157فؤاد البهي السيد ، نفس المرجع ، ص - 3
4www.nadjahteam.com-
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:سليمةبيولوجيةبيئةتوفر-3.2
عنتميزهودائمةملازمةستبقىالتنشئةعمليةلأنوذلكجوهريأساسيمثلللطفلالسليمةالبيولوجيةالبيئةتوفير
تمعفإنذلكمنوبالرغم،غيره امنالتيائلالوسكافةبتوفيرملزما الاجتماعيةالتنشئةعمليةتسهيلشأ
أثرلهابذلكوهي،الجسموتشكلتكونللإنسانالبيولوجيةالطبيعةأنالواضحفمن،الناسمنالفئةلهذه
.الاجتماعيالواقععنالبيولوجيةالعواملعزليمكنولاالاجتماعيةالتنشئةفيكبير

: الإنسانيالطابعتوفر- 3.3
،الآخرينمعوجدانيةعلاقاتيقيمأنعلىوقادرا،سليمةإنسانيةطبيعةذوالفردأوالطفليكونأنوهو
المشاركةوتعتبر،العواطفمنالانسانيةالطبيعةوتتألفالحيواناتمنغيرهعنالإنسانيميزالذيالشيءوهذا
.بكالحأخرىعواطففيتدخلوهي،أهميةالعواطفأكثرهي

المشاركةطريقعنتكتسبالانسانيالعقلفيالموجودةوالعواطف،والصواببالخطأوالشعوروالطموحوالكراهية
الاجتماعيواقعةفيالفعالةالمشاركةالىالانساندفعفيالاجتماعيةالتنشئةدوريأتيوهناالانطواءبفعلوتزول،

1بهالمحيط

:الاجتماعيةالتنشئةخصائص.4
الاجتماعيالتفاعلطريقعنالفردفيهايتعلماجتماعيتعلمعمليةالاجتماعيةالتنشئةالخوليااللهعبديعتبر
ترتقيهاالتيالسلوكيةوالأنماطالاتجاهاتويكتسب،الأدوارهذهتحددالتيالاجتماعيةوالمعاييرالاجتماعيةأدواره

تمععليهاويوافقالجماعة ويوافقالجماعةترتقيهاالتيالسلوكيةالأنماطمنالفردخلالهايتحولونمعمليةوهيا
تمععليها منيهدفلا،ذاتهحولمتمركزغيرهعلىيعتمدطفلمنالفردخلالهايتحولنموعمليةوهي.ا
معيتفقمامعاوتحولهالاجتماعيةالمسؤوليةمعنىيدركناجحفردإلىالفيسيولوجيةالحاجاتإشباعإلاحياته
االاجتماعيةوالمعاييرالقيم آخرإلىمجتمعمنوتختلفبإنتهائهاإلاتنتهيولابالحياةتبدأمستمرةعمليةوأ

تمعأفرادصبأيضاتعنيولابالنوعتختلفلباولكنهابالدرجة فردكلإكسابتعنيبلواحدةبوتقةفيا
وبيئيةوراثيةعواملضوءعلىمعينثقافيإطارفيالاجتماعيوالنموتحركالعلىقادرةمتميزةاجتماعيةشخصية

اأيضاالتنشئةخصائصومن وتلقائية،الحيواندونالإنسانايتميزوإنسانية،التاريخعبرممتدةأيتاريخيةأ
تمعصنعمنهيبلادر الأفمنمجموعةأوفردصنعمنليستأي والمكانالزمانلأثرعتخضأينسيبةوهيا

تمعاتجميعفيمنتشرةأيعامةوهي،إتباعهاعلىالأفراديجبرأيوجبرية 2.ا

ا،وإنسانيةاجتماعيةعملية- تمعالانسانتخصلأ التيإنسانيةطبيعةخلالهامنالفرديكسبحيثوا
تمعفيالحياةتجاربنالآخريايشاركالتيالمواقفخلالمنتنمو،لكنهايولد .ا

1- julien du bois , la socialisation de l,activite physique et sportive (le role des parent chezlenfant
et le preadolescent ) , these de doctorat , France , 2003.
2  - www.swma.com
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اتفاعليةعملية- الاجتماعيالبناءمكوناتوبينبينهامتبادلتفاعلعلىتقوملأ
ا،نسبيةالعمليةهذهتعد- الاجتماعيةالطبقاتبالاختلافتختلفكما،والمكانالزمانبالاختلافتختلفلأ

تمعداخل .آخرإلىاجتماعيبناءمنتتباين،طبقةكلتتبناهاالتيالفرعيةللثقافةوذلك،الواحدا
بنفسهالفردايقوممستمرةتنشئةتتطلبجديدةمواقففيباستمرارالفردمشاركةلأن،مستمرةعمليةهي-

الاكتمعدمذلكعلىويترتب،لاتنفذالتيوعمالياتهللتفاعلالجديدةالمتطلباتتغطيةمنيتمكنحتىولنفسه
1الدوامعلىالشخصيةثباتوعدم،الإطلاقعلىالتنشئةعملية

:المؤثرةوعواملهاالاجتماعيةالتنشئةمؤسسات.5
فيهايتعلمالتيالأولىالجماعةتعدأسرةفييولدالذيفالطفل،الاجتماعيةالتنشئةتتم،المؤسساتبفضل
تبدأالأمأحضانوبينالأسرةهذهطريقعن،وقيمهتقاليدهو وعاداته،الأملغةبحقتسمىالتيلغتهالطفل
ـوذويهوإخوتهأبيهإلىبتعلقهفيمتدالحياةبهتتدرجثمإليهاويطمئنبأمهالطفلفيتعلقالاجتماعيةالتنشئةعملية

طريقعنتمعاإلىالبيتمنالاجتماعيةتنشئتهوتتطور،مدرستهفيلينتظمأسرتهعنماحدإلىيستقلثم
يئهالمدرسةتلك يتصلعندماوذلكالتنشئةتلكمدارجفيقدومابهتسيرأخرىجماعاتمنللطفلوما

اجماعةفيعضوامعهمليصبحووالدتهبأصدقائه للمجتمعالاقتصاديالتحولوعقب،والمدرسةالأسرةشأ
يتأثرالذيالطفلفهذا،الطفلالتنشئةفيدورلهالمامجتمعاتناوفيبيوتنافيضرورةالإعلاموسائلأصبحت
الوسائلهاتيهكلشأن،العقائديةالناحيةمنالطفلالتنشئةفي،دورهللدينوحتى،مجتمعهوثقافةبمجتمعه

.2الأولىخطواتهالطفلفيهايبدأالتيالأسرةشأن
:الاسرة .6

دفالتيالاجتماعيةالوحدةوهيطفللكلمرآةهمالأسرةوأفراد،الطفليواجههاجتماعيعالمأولهي
شخصيةتكوينفيأساسيبشكلتساهموالتي،الانسانيقابلماأولفهيالانسانيالنوععلىالمحافظةالى

ومن.3الاجتماعيةالتنشئةفيالمؤثرةالعواملأولىفهيلذلك،الأفرادبينوالعلاقاتالتفاعلخلالمنالطفل
سلوكفيتأثيراالجماعاتوأقوىللثقافةالأولىالممثلةتعتبرالتيالأسرةللطفلالاجتماعيةالتنشئةعواملأهم
.الأهميةبالغةإجتماعيةوظيفةوللأسرة،الفرد
فالظرو وتوفيرالمتطورةالثقافةونقلالتربيةبوظيفةتقومالتيالرسميةالاجتماعيةالمؤسسةهي:المدرسة .7

المعاييرمنبالكثيرمزودالمدرسةفيتعليمهالطفليبدأوعندما،واجتماعياوانفعالياوعقلياجسمياللنموالمناسبة
التربويةالقيموتعلمبالأصدقاءالمفعمالبيداغوجيةالجوتعتبرفالمدرسة،والاتجاهاتوالقيمالاجتماعية

وخاصةالمسؤوليةيتعلم،الانفعالاتوضبطوالواجباتالحقوقلميتعفهو،جديدةادوارفيتعلم،والاجتماعية

تمع الجزائري ،-1 .81ص 2007جامعة الجزائر ،" دوكتوراه رسالة" تجاني ثريا ، دور التلفزيون في تغيير القيم الاجتماعية في ا
111، ص1984حامد عبد السلام زهران ، علم النفس الاجتماعي ، الطبعة الخامسة ، عالم الكتب ، مصر ، - 2
3 -www.swma.com
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وفي،ومثاليةسلوكيةوكنماذججديدةكقياداتمدرسيهمعالطفلويتفاعل.الغيركاحترام،الاجتماعيةالتربية
جوانبهاكافةمنالشخصيةوتنمووثقافةعلمافيزدادالواسعبمعناهالمدرسةبالمناهجالتلميذويتأثريتعلمالمدرسة

إلىغيرهعلىيعتمدطفلمنبهوالانتقالمشكلاتهحلفيومساعدتهطفلكلإلىالنفسيةالرعايةوتقديم.
التربيةبعمليةيتعلقماكلفيالفردقدراتومراعاة،واجتماعيانفسيامتوافقانفسهعلىمعتمدامستقلراشد

.والتعليم
:المدرسةفيالرياضة-7.1
أننيكمالإرادةبتهذيببعيدحدإلىتمدناالبدنيةالتربيةأنعلىتماماأوافقأناريدهربرتالتربويالمفكريقول

أحسنعلىيمضيالذيالوحيدالوقتهوالنقيضبلمدارسنافيللألعابيخصصالذيالوقتعلىآسفلا
يقودبحيثالمدرسةفيليبقىفقطواحدقسمايختارأنعليهقدرإذاأنهكونانتالتربويالمفكرويقول.وجه
.1بالطبعالبدنيةالتربيةالقسمهوذلكفسيكونوالاغترابالاعتزالمنويقللالشابةالمشاعرالقسمهذا
إقبالاأكثرتجعلهمالتيالتلاميذعقولتنشيطفيالرياضيةالتمريناتأهميةالىالمربيينفنالحاليالقرنبدايةفي

بعضفيالخمسيناتفيالتجربةانتشرتوقدرياضينشاطبأيالقيامدونتركوالومماولتحصيلالتعليمعلى
،الأخرىدروسهمجانبالة،بانتظامالبدنيةالرياضةيزاولونالذينالتلاميذأنبالفعلفتبينالأوروبيةالمدارس
فيأصدقائهمالعكسعلى،متجددبحماسعليهاويقبلوناسةالدر فييتعبونتجعلهمممتازةبدنيةبالياقةيتمتعون
لوحظكما.الامتحاناتفيوديتهممردناحيةمنمستوىاقلنتائجعلىيحصلونالذينالتقليديةالمدرسة
بداعمافضلا،الثانيةالفئةأطفالمنحيويةوأكثرغيرهممنانضباطاأكثرالأولىالفئةأطفالأنالمعلمون

ثلاثأوعقدينوبعد.الأخرىالمدارسلدىتتوفرلارياضيةوروحوتلاحمتعاطفمنصفوفهمبينشرينت
ذلكفيبماالأخرىالأقطارمدارسإلىكذلكلتمتدالغربيةالمدارسجميعفيرياضةانتشرتالزمنمنعقود

.2والإسلاميةالعربيةالأقطار
:ةالمدرسفيالاجتماعيةالعلاقاتأثر-7.2

إلىيؤديمماالسليموالارشادوالتوجهالديمقراطيةمنأساسعلىتقومأنيجبوالتلاميذالمدرسبينالعلاقات
السليمالنفسيوالنموالتربويالنموأيأفرادهابينالعلاقاتوحسنالجماعةتماسك

والفهمالتعاونمنأساسعلىتقومأنيجب،البعضبعضهممعالتلاميذبينبأصدقائه،الطفلعلاقة-
.المتبادل

فيهامادورا،والمعلمينالآباءمجالسوتلعبالاتصالدائمةتكونأنيجبوالمدرسةالأسرةبينالعلاقة-
الاجتماعيةالتنشئةعمليةفيوالمدرسةالأسرةبينالتكاملعمليةأحداث

. 34، ص 2001مكارم أبو هجرة و محمد سعد زغلول وآخرون ، دار الفكر العربي ، مصر ، - 1
.43، ص1984زهران ، علم النفس الاجتماعي ، الطبعة الخامسة ، عالم الكتب ، مصر ، حامد عبد السلام - 2
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اعلىيؤثرللمدرسةالاجتماعيالبناء- المدرسةاحترامالطفلفعلى،الاجتماعيةالتنشئةعمليةفيأسلو
ا،المعالمواضحالبناءوأن،محدودونأعضائهابأنتتميزاجتماعيةكوحدة التفاعلاتمنمحكمةشبكةتمثلوأ

1.خاصةثقافةلهاأن،الاجتماعية

تمعفيالسائدةالاجتماعيةالقيمدعم- دراسةالمناهجفيوصريحمباشربطريقا
والأدوارالمعاييرالتعليموإلىالمرغوبةالاجتماعيةالسلوكيةالأساليبتعلمإلىيؤديبحيثالمدرسالنشاطتوجيه-

.الاجتماعية
.الاجتماعيةوالأدواروالمعاييروالاتجاهاتالقيمتعليمفيالمدرسيةالسلطةوممارسةوالعقابالثواب-
فيالمدرسونيقدمهاعمليةنماذجأولهمتدرسنماذجشكلفيأما،السوياعيالاجتمللسلوكنماذجتقديم-

.2التلاميذمعاليوميسلوكهم
،الاجتماعيةالتنشئةفيرئيسبدوروتساهمالتربويةأهدافهاالتعليميةالعمليةالتربويةالمنظومةتحققولكي-

مالأفرادعلىتركزأنيجب استكشافمنيمكنهمالذيبأسلوبإعدادهمورةضر وعلةالشخصيةبمحددا
مقيمهم موارتقاءواهتماما ممعيتفقنحوعلىذوا قيممنالاجتماعيالإطاريتضمنوماالخاصةإمكانا

.3معينةوأهداف
:الأصدقاءجماعة.8

النمووفيلاجتماعيةاالتنشئةعمليةفيهامبدور،الثلةأوالأصحابأوالقرناءأوالرفاقجماعةتقوم
خارجهالهتتسيرلامتعددةاجتماعيةبأدوارالقياملهوتمكنالاجتماعيةمعاييرهفيتؤثرفهي.للفردالاجتماعي

ابمطالبهاواحدةنمومرحلةفيمعايشتركونوأقرانرفاقفهناك. بالمساواةمعاالفردوبنعم،ومظاهرهاوحاجا
اوقيمةلمعاييرهاتقبلهومدىولائهدرجةعلىالرفاقبجماعةالفردتأثرمدىويتوقف. هذهتماسكوعلىواتجاها

دفوتتكوناللعبجماعةمنهاالأصدقاءجماعةأشكالومن.أعضائهابينالتفاعلونوعالجماعة اللعبتلقائيا
فيمتباينأفرادبينتجمعالعرىةةلاوثيقالتماسكقويةجماعةوهيالثلةأوالشلةحدودأوبقواعدالمقيدواللهو
عليهيشرفرسميوسطفيوتنشأالناديجماعةخارجهاالعناصربعضتستبعدالاجتماعيوالوضعالمكانة

.4الاجتماعيوالتعلمالانفعاليوالتفريغالعقليوالنموالجسميالنشاطفرصةويتيحالراشدون

.258، صنفس المرجعحامد عبد السلام زهران ، -1
.260حامد عبد السلام زهران ، نفس المرجع ، ص - 2
.73، ص 1999، مصر ، أسسه وتطبيقاته ، دار الفكر العربي–زين العابدين درويش ، علم النفس الاجتماعي -3
.271ص ، 1977حامد عبد السلام زهران ، علم النفس الاجتماعي ، الطبعة الخامسة ، عالم الكتب ، مصر-4
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:للأصدقاءالاجتماعيةالتنشئةأشكال-8.1
الجماعةشخصيةنمطواكتسابعامةبصفةالشخصيةنمو-
ممارسةطرقعنالعقليوالنمو،الرياضيالنشاطممارسةفرصةإتاحةطريقعنالجسميالنموفيالمساعدة-

طريقعنالاجتماعيوالنموالصداقاتوتكوينالاجتماعيالنشاطأوجهطريقعنالاجتماعيوالنمو،الهوايات
العاطفيةالعلاقاتونموالانفعاليةالمساندةطريقعنالانفعاليوالنموالصداقاتوتكوينالاجتماعيالنشاطأوجه

.الجماعاتمنغيرهافيتتاحلامواقففي
النفسعلىوالاعتمادالاستقلالوهوالاجتماعيالنموالمطالبأهمتحقيقعلىالمساعدة-
.أخرىجماعاتمعوالمنافسةللجماعةالولاءنمو-

الأصدقاءجماعةأشكالومن
.حدودأوبقواعدالمقيدواللهواللعبدفتلقائياوتتكون:اللعبجماعة/ أ

.وأصولهااللعبةقواعدالمحافظةمعجماعةفيهاوتشارك:اللعبةجماعة/ب
الاجتماعيوالوضعالمكانةفيمتباينةأفرادبينتجمعالعرىووثيقةالتماسكقويةجماعةوهي:الثلة)الشلة(/ ت

.خارجهاالعناصربعضتستبعد
.مشروعصراعإلىتحويلهعلةالعملأوالسلطةمعالصراعيميزهاتعقداأكثرجماعةوهي:العصبة/ ث
العقليوالنموالجسميالنشاطفرصةويتيحالراشدونعليهيشرفرسميوسطفيوتنشأ:الناديجماعة/ج

الاجتماعيوالتعلمالانفعاليريغوالتف
:الأصدقاءلجماعةوالاجتماعيةالنفسيةالأساليب-2.8

ويدعمهالسلوكهذايعززمماوقيمهاالجماعةالمعاييرمعسلوكهفيالعضويتفقعندماوالتقبلالاجتماعيالثواب
ويطفئهالسلوكهذايكفمماالجماعةعاييرلمسلوكهفيالعضومخالفةحالةفيالاجتماعيوالرفضوالزجرالعقاب

ممااللعبوخاصةالاجتماعيالنشاطفيالمشاركة.الأصدقاءجماعةأفرادبقيةمعفيهايتوحدسلوكيةنماذجتقديم
1الخ....والواجباتوالحقوقوالقوانينوالقواعدوالتنافسوالتعاونالاجتماعيللتعلمفرصايتيح

:الإعلاموسائل.9
عمليةفيوإعلاناتوكتبومجلاتوصحفوسينماوفضائياتوتلفزيونإذاعةمنالمختلفةالاعلاموسائلتؤثر

بموضوعاتعلماالناسلتحيطوأراءوأفكارووقائعوأخباروحقائقمعلوماتمنتقدمهلماالاجتماعيةالتنشئة
التنشئةعمليةفيالإعلاملوسائلمؤثرةخاصيةوأهم،والترويجالترفيهفرصةإتاحةمعالسلوكمنمعينة

االاجتماعية تمعفيوأهميةتعاظمايزدادأثرهاوأنالثقافةمنمتنوعةجوانبوتعكسشخصيةغيرأ ا
.الحديث

.262، ص 1984حامد عبد السلام زهران ، علم النفس الاجتماعي ، الطبعة الخامسة ، عالم الكتب ، مصر-1
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:الاجتماعيةالتنشئةفيالإعلاموسائلأثر-9.1
الفرديتلقىفعندمالهبالنسبةالأهميةويذالآخرينعلىيتوقفالفردسلوكعلىالمستقبليةالمعلوماتتأثيرإن

اللذينالأصدقاءأوالإخوةأوللوالدينيرجعقدفإنه،والمختلفةالإعلاموسائل،خلالمنمعينةالمعلومات
حظيتفإذا،النحوهذاعلىلهاقبولهقبلمعلوماتمنتلقاهفيمالمناقشتهموذلك،لهبالنسبةأهميةيمثلون
تؤثرأنلهاأمكنمنهموتأييدهبقبولهالمعلوماتتلكحظيت،فإذا،النحوهذاعلىلهابقبولهملوماتالمعتلك

1كبيرحدإلىتأثيرهايقلإذنفعندالمعلوماتهذهنقضإلىالمناقشةأدتإذاأما،سلوكهفي

الاتكافةفيمتنوعةمعلوماتنشر- الأعماركلتناسبا
ودعمالعامةوالثقافةوالمعارفوالأخباروالترفيهوالتسليةالمعلوماتإلىالحاجةمثلالنفسيةتالحاجاإشباع-

الجديدةالمواقفوفقتعديلهاأووالمعتقداتالقيموتعزيزالنفسيةالاتجاهات
وغيرهاأفلاممنتقدمهبماالأخرىالثقافاتفيالاجتماعيبالسلوكالتأثرتيسير-

:الاجتماعيةللتنشئةأداةالرياضة.10
البدنيةالتربيةأنوالمعروف،فيهيعيشالذيمجتمعهومفاهيميسومقايقيمالفردتلقينعمليةالاجتماعيةالتنشئة

،المقبولالاجتماعيالسلوكوجوانبنواحيمختلفالفرداكتسابإلىتسعىاجتماعيةظاهرةبصفتهاوالرياضية
تمعالفردحياةفيكبيرةأبعادلهاأصبحتفالرياضة،الجيدةالرياضيةوالروحدةالحميوالأخلاقكتعاون ،وا

حملمنالرياضييتمكنحيثالاجتماعيةالتنشئةعمليةفيالمهمدورلنايتضحالرياضيةالمشاركةخلالفمن
المنافساتخلالمنويبرزتمعه،الحضاري،الاجتماعيالتطورجوانبوكل،الصحيحةوالعاداتالتقاليد

تأخذوبذلك،تمعهصالحانموذجاليمونالصائبةوالممارساتالساميةالقيمكلالرياضيةوالمشاركات
الفردمنلكلمهمةعمليةهيالتي،الاجتماعيةالتنشئةعمليةفيومكانتهاأهميتهاالرياضيةالفعاليات

تمع 2.وا

:بالدافعيةةالاجتماعيالتنشئةعلاقة.11
البعضاهتمكماأبناءلدىوالدوافعالاجتماعيةالتنشئةأساليببينالعلاقةبدراسةالباحثينمنالكثيراهتم
الاجتماعيةالتنشئةأنإلىالدراساتبعضوتشيرالانجازوالدافعالأساليبهذهبينالعلاقةبدراسةخاصةبصفة

امنالذاتعلىوالاعتمادالإستقلاللىإالميلالطفلعندتنميالتيالأسرية أيضاالدافعلديهتنميأنشأ
التشجيعالوالدينمنوجدواماإذاالمدرسةقبلماسنواتفيالأطفالللإنجازالدافعيةتتشكلأنوممكنللإنجاز

والعقابالإثابةأساليبوتؤدي.الدافئةالعلاقةمنايطارفيوذلكالاستقلاليةمنبدرجةالمصحوب

.75، ص 1999، دار الفكر  العربي ، مصر ،-اسسه و تطبيقاته –تماعي زين العبدين درويش ، علم النفس الاج- 1
لد الثالث -2 ترجمة علماء جامعة فهد –مراحل الطفولة ، التربية ، علاقة الابناء بلا اباء –جونفيف برانشوا ، و اخرون ، موسوعة عالم الاسرة ، ا

.581، ص 1993مطابع عكاظ ، طنجة ، المغرب ، 
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معينبسلوكالإصدارالدافعوبخاصةالأفراددوافعإعاقةتنميةفيهامادوراالاجتماعيةالتنشئةفيالمستخدميين
.1الإثابةعدمأوالعقابتوقعحالةفيوينخفضالسلوكهذاعلىإثابةالفرديتوقععندما

:جتماعيةالاالتنشئةمحدداتكأحدوالرياضيــةالبدنيــةالتربيــة.12
الاجتماعيةالتنشئةعمليةفيوظيفةلهاالتعليميالنظاممنكجزءأواجتماعيةكمؤسسةوالرياضيةالبدنيةالتربية
.والحركيةالبدنيةباللياقةالخاصةوالمعلوماتالمهاراتالتلاميذواكتسابتعليموهي
وذلك،الاجتماعيةالمؤسساتطريقعنتتمالتيوالحركيةالشخصيةالعلاقاتقدراتتنميةوظائفهامنأنهكما
التدعيمأمثلةمنكثيرعلىتحتويالتيالاجتماعيالتعلمعمليةوخاصةالمختلفةالتعلمعملياتخلالمن

.المقارنةوعمليات
تمعاتتستخدمبأن1969وأندرسونموراقترحلقد لترويجواللصغارالاجتماعيةالتنشئةفيالشعبيةالأمثلةا

المواقففيالخبراتتلكتستدعيإذومعرفةوسلوكمهارةالإبنداخلتختزنوبذلكوالألعاب،للكبار
.المختلفةالاجتماعية

لااهتمامعلىحصلتقدالشخصيةالعلاقاتعلىالقدرةلاكتسابكوسيلةالرياضيالبدنيالنشاطأهميةإن
.2الطبيعيةالبيئةعلىالسيطرةفيتندمجالبدنيةرةالمهاذاتفالألعاب،الدراساتمنبهبأس
:للمراهقيــنالرياضيــةالتنشئــة.13
،جديدةبدايةالمراهقةتمثلحيث،الأهميةفيغايةأمراالمراهقةمرحلةإلىالجنسينمنالأطفالدخوليعد

الزملاءجماعةدوريزدادفيما،التناقضفياعيةالاجتمالتنشئةفيالأسرةتأثيريبدأأين،الطفولةلمراحلومغايرة
الجنسذاتفيوخاصةتأثيراأكثردورهاوتبدي،الظهورفيـالحيـالسكنيةوالمنطقةالدراسةفيوالأصحاب

دورايلعبونقد،المختلفةالألعابفيوالمدربين،الرياضيةالتربيةمدرسي"أنالدراساتوتوضحللدوركنماذج
.معينةنوعيةبرياضةالاهتمامإثارةفياحاسم

.للرياضةالتقليديبالتشجيعالاهتمامإبرازفيينحصردورهمأنحيثذلكمنالعكسفعلىالوالدينأما
معظمترتكزبهوالتعريفباللعبللطفلالاعترافمصدروتقدمالاجتماعيالدعمفتقدمالزملاءجماعةأما

3.الجامعيالتعليمسنفياللاعبينعلىتقريباوالشبابللمراهقينالرياضيةيةالاجتماعالتنشئةدراسات

.83،ص 1999دار الفكر العربي ، مصر ، –اسسه و تطبيقاته –العبدين درويش ، علم النفس الاجتماعي زين - 1
. 47، ص 2001مكارم أبو هجرة و محمد سعد زغلول وآخرون ، دار الفكر العربي ، مصر ، - 2
.90، ص1999، مصر ، أسسه وتطبيقاته ، دار الفكر العربي–زين العابدين درويش ، علم النفس الاجتماعي - 3
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:لــالفصخلاصة
حيثالاجتماعيةللمؤثراتيستجيبالفردتجعلالتيالعملياتعلىالعاممعناهافيالاجتماعيةالتنشئةتدل

منالفردايتحولالتيالعملياتنتائجلىعوالخاصالعاممعناهافيوتدل،الأخريينمعيعيشكيفيتعلم
بالعمليةأحياناتوصفالحياةبامتدادتمتدلكنهاالطفولةفيأقصاهاوتبلعاجتماعيشخصإلىعضويكائن

.الاجتماعيالاندماج
يتعلمسرةالأطريق،فعنالإعلامووسائل،الأصدقاءوالجماعةوالمدرسةالأسرةطريقعنالاجتماعيةالتنشئةوتتم

يصبحأنويرد،عائلتهأوبأسرتهيتأثرفهواجتماعياوسلوكهتفكيرهعلىتأثيرمنلهالماالأسرةمعاييرالطفل
الفيأيضايطبقالمثلوهذا...ذلكغيرإلى...الخالأوأمهأوأباهمثل يشبهأنالطفليريدأينالرياضيا
الأسرةأنشئتفإن،حذوهعلىوالمشيتقليدهعلىجاهداويعمللأعلىامثلهوكأنهويأخذأسرتهأفرادأحد

تمعلبناءوالأولىالأساسيةالخليةهيفالأسرةلذلك.لهكانجيدةتنشئة،الطفل صلحالأسرةصلحتفإنا
تمع اإنمدرسةوالأما اثرتو .الإبراهيميحافظالشاعرقولمدعلىالأعراقطيبشعباأعددتأعدد

أرقىأبنائهاتعليمالأسرةتستطيعكأن،الأبناءتربيةفيفعالدورلهللأسرةوالاقتصاديالاجتماعيالمستوى
التنشئةفيأثرلهالجنسيينبينالتفرقةكذلك،ذلكدونيحولالحلمهذافإنكثيرونو وقتهموتنظيم،العلوم

.الاجتماعية
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:مقدمة
إن فترة المراهقة هي فترة حساسة من عمر الإنسان نظرا للتغيرات التي تمس كل جوانب الشخصية، وكل المراحل التي 

ا الإنسان، فهي متكاملة فيما بينها ومتسلسلة وموافقة حسب السن والبناء الفيزيولوجي والتحول الجسمي .يمر 
نساني والشغل الشاغل للإنسان لبلوغ أرقى وأسمى السعادة، أي يعمل المراهقة حلقة من حلقات سلسلة الارتقاء الإو

من اجل أن يسعد نفسه ومن أهم شروطها هي الصحة ومن هنا نرى أن النشاطات البدنية والرياضية لها مكانة راقية 
.في الحفاظ على قوام الصحة

اة الطفل، إذ تعتبر هذه المرحلة أكبر المراحل سنة من المراحل المهمة في حي* 15-12* وتعتبر مرحلة التعليم المتوسط 
التي يمر فيها انضمام الأولاد فيها إلى الأنشطة الرياضية المختلفة، إذ يجب أن نفكر مليا في كيفية التعامل مع هذه الفئة 

.حسب مميزات وخصائص هذه المرحلة
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:المراهقة
ا ان نظرا للتغيرات التي تمس كل جوانب الشخصية وكل تعتبر فترة المراهقة من فترات عمر الإنس المراحل التي يمر 

.الإنسان، فهي متكاملة فيما بينها ومتسلسلة وموافقة حسب السن والبناء الفيزيولوجي والتحول الجسمي
:تعريف المراهقة.1

: التعريف اللغوي- 1.1
ك يؤكد علماء فقه اللغة هذا المعنى في قولهم رهق بمعنى كلمة مراهقة بمعناها الدقيق الاقتراب والدنو من الحلم، وبذل

1غشي أو لحق أودنا، فالمراهق هو الفرد الذي يدنو من اكتمال الحلم أو النضج

: التعريف الاصطلاحي- 1.2
المراهقة بمعناها العام هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد فهي لهذا عملية بيولوجية حيوية عضوية في بدئها 

ايتها عرفها  ا فترة تحولات " روجرز"وظاهرها اجتماعية وفي  ا فترة نمو وظاهرة اجتماعية ومرحلة ذهنية كما أ على أ
2"نفسية عميقة

ا الاقتراب من النضج الجسمي والعقلي والنفسي" عبد الرحمان العيسوي"وعرفها  والاجتماعي ولكنه لا يصل على أ
وتعني التدرج نحو النضج " 3ة قد تصل إلى تسع سنواتإلى النضج إلا بعد سنوات عديد

»الجسمي Adolecere أما الأصل اللاتيني لكلمة المراهقة فيرجع إلى العقلي، النفسي، الاجتماعي والعاطفي «
4أو الوجداني أو الانفعالي

):مرحلة التعليم المتوسطة(خصوصيات المرحلة السنية .2
المهمة في حياة الطفل، إذ يجب أن نفكر مليا في كيفية التعامل مع هذه الفئة حسب تعتبر هذه المرحلة من المراحل 
.مميزات وخصائص هذه المرحلة

:النمو الجسمي- 2.1
إن النمو الجسمي عند المراهق يظهر من الناحيتين الفيزيولوجي وتشمل نمو ونشاط بعض الغدد والأجهزة الداخلية  " 

الطول والحجم حيث يتأثر نمو الجسمية العامة وتشمل الزيادة فيية ومن الناحيةكالتي توافق بعض المظاهر الخارج
الجهاز العصبي بمقدار تقريبا ويسبب ذلك للمراهق تعبا وإرهاقا كما أن سرعة النمو في الفترة الأولى من المراهقة تجعل 

النمو حيث التوافق العضلي والعصبي حركاته غير دقيقة ويميل نحو الكسل والتراخي، كما يتميز في عدم الانتظام في

..272، ص1997العربي،القاهرة،كرالفدار: الشيخوخةإلىالطفولةمنللنموالنفسيةالأسس: السيدالبهيفؤاد-1
230ص،1997لبنان،بيروت،الأفاق،دارمنشوراتالمراهقة،ومشكلاتالطفولةإبراهيم،أسعدميخائيلطرفمنمذكورروجرز،-2
..230ص1987بيروت،،1للطباعة،طالنهضةدارالنمو،سيكولوجية: العيسويالرحمانعبد-3
.227ص، 1997مصر،،2طالمعرفة،دارالاجتماعي،للتكاملالنفسيةالأسس: سويقمصطفى-4
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ا ويقل عند الذكور عنصر الرشاقة تظهر عليهم علامات التعب بسرعة فضلا عن ذلك هناك  وتقل الحركات عدم اتزا
.1تغيرات أخرى لها قيمتها ظهور النضج الجنسي ويقظة العواطف مما يجعل الناشئ سريع التأثر وقليل الاحتمال

:يالنمو الاجتماع- 2.2
تزداد أهمية العلاقات الاجتماعية للناشئ بتقدمه في الطفولة ودخوله إلى المراهقة وذلك بتشعب تلك العلاقات من 
جهة وازدياد تأثيرها في مجمل حياته وسلوكه وهكذا اعتبر النمو الاجتماعي من الأمور الأساسية في هذه المرحلة وأكثر 

:الكثير من خصائصها التي تنحصر في ثلاث عناصر أساسيةاهتماما لدى الباحثين الذين استطاعوا كشف 
موعة التي ينتمي إليها فيحاول أن يظهر بمظهرهم وأن يتصرف كما يتصرفون لتجنب كل - يميل المراهق إلى مسايرة ا

موعة ويجعل من احترامه وإخلاصه لهم، وخضوعه لأفكارهم نوعا ما م ثل تخفيف ما يؤدي إلى إثارة النزاع بين أفراد ا
. الشعور بالإثم الناجم عن عدم طاعته لوالديه ومدرسيه

يبدأ المراهق بالشعور أن لديه مسؤوليات نحو الجماعة التي ينتمي إليها فيحاول أن يقوم ببعض الإصلاحات في تلك -
ا وهذه الصدمات والإحباطات تجعله لا يرغب في القيام بأية محاولة أخرى  ويزداد هذا الشعور الجماعة بغية النهوض 

تمعات الكبيرة تمعات الصغيرة على ا . حدة حتى ينتقل من ا
يقوم المراهق باختيار أصدقائه حيث إن ما يطلبه المراهق من صديقه هو أن يكون قادرا على فهمه ويظهر له الود -

كبر منه سنا ويشترط عدم والحنان مما يساعده على التغلب في حالات الضيق، وفي بعض الأحيان يكون الصديق أ
2السلطة المباشرة فتكون العلاقة قائمة على الود والاحترام

:النمو العقلي- 2.2
:في هذه المرحلة تنمو قابلية العقل للاستيعاب ومن أهم مظاهر النمو العقلي ما يلي

:القدرة العقلية-2.2.1
ق التدريب أو بدونهوهي القدرة العقلية على الأداء التي يصل إليها الفرد عن طري

:الانتباه-2.2.2
ا المراهق فغن انتباهه يزداد بشكل واضح في مداه ومدته ومستواه وعليه فإن المراق يستطيع  رغم الأزمة التي يمر 

.استيعاب مشكلات طويلة ومعقدة
:الإدراك-2.2.3

ردة والغامضة والمعنوية والرمزية ذا التطور نجده يرفض قبول الأفكار الجاهزة ينتهي الإدراك على إدراك العلاقات ا و
.التي لا تقوم على البرهنة والإقناع

.224ص ،1967، القاهرةمصر،مكتبةالمراهقة،سيكولوجية: فهميمصطفى-1
.73ص ، 1995، بيروت،1طاللبناني،الفكردارللمراهقة،النفسيالتحليل:الديديالغنيعبد-2
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:التفكير-2.2.4
.يعتمد المراهق في تفكيره على المنطق واتخاذ أسلوب الاستدلال والاستنتاج والتحليل والتركيب

:التذكر-2.2.5
لاستيعاب والتعرف كما تقوى الذاكرة ويتسع المدى تنمو عملية التذكر عند المراهق وتنمو معها قدرة الفرد على ا

.الزمني
:التحليل والذكاء-2.2.6

1هو محصلة النشاط العقلي كله أو القدرة العقلية التامة

:النمو الانفعالي- 2.3
لمرحلة تعتبر السنوات الأولى للمرحلة المتوسطة مرحلة استقرار انفعالي بشكل عام وهي من هذه الناحية تعتبر استمرار ل

الابتدائية التي تتصف عموما بالانفعالات السارة إلا أن هذه السورة سرعان ما تتبدل بعد أن يدخل الطفل في مرحلة 
البلوغ إذ يترتب على نمو الجسم السريع آثار انفعالية كبيرة ونتيجة لذلك يشعر الأطفال من الجنسين بانزعاج لهذا النمو 

وظهور الشعور في بعض الأجزاء وتضخم أجزاء أخرى، وعدم القدرة على التحكم السريع في الأطراف والطول والوزن
.في بعض العضلات والأطراف التناسلية، وتكون الأنثى أكبر من ذلك نظرا لوضوح البلوغ عندها أكثر من الذكر

لى العزلة كماي وغالبا ما ينعكس هذا التغيير السريع على شخصية الطفل وسلوكه ويصبح خلال البلوغ أكثر ميلا إ
عزف عن معظم ألوان النشاط الجماعي ويبدو تشكل الحيرة والتوتر ويتغير اهتمامه وميوله ويكون غير مستقر وتظهر 
تمع، والجنس الآخر وتشتد حساسيته نظرا لازدياد ملاحظته وتأمله في حالته  اتجاهات سلبية غير ذاته وأسرته ونحو ا

واضحا من فيما يعتريه من الشعور بالحياء والخجل مما ينتابه من الارتباك في حضرة وشعوره بتغيرات كثيرة ويظهر ذلك
2.الآخرين خاصة من الجنس الأخر مما تجعل تصرفاته الاجتماعية مشوهة بالاضطرابات في هذه المرحلة

لك يساعد على ويصاحب بداية النضج الجنسي نوع من الفتور بين الجنسين قد يكون لذلك قيمة بيولوجية إذ أن ذ
عدم الاختلاط إلى أن يكتمل النضج الجنسي، ويمكن القول بشكل عام أن الخصائص الانفعالية خلال البلوغ تتركز 

وتشكل هذا التناقض وهذه الحدة هي . حول حدة الانفعال وتناقضه على نحو لم يمر به الطفل أي في مرحلة ما
. تماعي الذي يعاني منه المراهق خلال هذه المرحلةالأساس الأول لمشكلات سوء التوافق النفسي والاج

:النمو الجنسي- 2.4
تعرف العملية باسم البلوغ، فهي تخضع لعدة عوامل داخلية تتمثل في الجنس وطبيعة الفرد نفسه، وخارجية متمثلة في " 

ا العالم كيوابشك إن حوالي  - 12(ن جسميا ما بين بالمئة من الإناث ينضج50البيئة، ودلت الأبحاث التي قام 

.218ص، 1982، القاهرةالعربية،النهضةمكتبةبوي،التر النفسعلم:صالحزكياحمد-1
165ص ،1985، القاهرةالعربي،الفكردارالتربوي،النفسعلم:علامأبومحمود-2
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سنة، معنى هذا أن الاختلاف بالجنس قبل الذكر بعام تقريبا، إلا أنه لا يجب إهمال أثر العوامل البيئية كالتغذية، ) 15
الجو والأمراض في عملية النضج الجنسي لهذه المرحلة، تتميز بتغير الحجم والقدرة كذا أعضاء التناسل تبدأ يف إنتاج 

ذكور فهي تنتج الحيوانات المنوية ويمكن ملاحظة تغيرات أخرى عند الأنثى كبروز الثديين، أما عند البويضة أما عند ال
الذكور فيقابل هذا التغير ظهور الشعر عند الذقن والإبطين وحول الأعضاء التناسلية مع زيادة العضو التناسلي 

1والخصيتين

.لكائن الحي السائر نحو النضج، حيث يحدث تدريجياالنمو سلسلة متتابعة من التغيرات التي تحدث ا:النمو.3
فالطفل لا يصبح مراهقا بين اليوم وليلة وإنما من الطفولة إلى المراهقة وهو يحدث في جانبين تكويني ووظيفي، فقد 

ذا يكون سريعا أو بطيئا وهذا طبيعيا، فلكل فرد سرعته الخاصة في النمو وهذا لوجود فروق فردية بين الأفراد فهو إ
. عمل داخل الكائن الحي

:  تعريف النمو- 3.1
اية مراحله"  .النمو هو عملية ديناميكية تفاعلية متكاملة تنتهي بمرحلة النضج الذي يصل فيه التغيير التركيبي 

م المقصود بالنمو التغيرات الكيميائية في أجزاء ووظائف الكائن الحي كزيادة في الحجم والتركيب وزيادة الوزن محج
الجمجمة والتغير في وزن الأعضاء الداخلية في بنيان جسمه ووزن المخ وحجمه قد ينتج عن ذلك قدرة الطفل على 

ذه الصورة عقليا وجسميا . 2"التذكر والتفكير والاستدلال أو التعلم أو الإدراك، فالطفل ينمو 
:  أهمية دراسة مراحل النمو- 3.2
فة فمعرفة خصائص نمو الطفل بالنسبة للمشتغلين بكثير في ميادين العلم المختللدراسة مراحل النمو أهمية بالغة" 

والمراهق والراشد والشيخ الكبير تفيد الطبيب والأخصائي النفسي والأخصائي الاجتماعي والمعلم والقادة وزعماء 
ا الفرد، طفلا كان أم مراهقا أم راشدا،  الإصلاح الاجتماعي والسياسي والديني، وذلك لمعرفة طبيعة المرحلة التي يمر 

وجيه الوجهة السليمة التي ينبغي أن يسير فيها لكي يصبح مواطنا صالحا متكيفا مع نفسه ومع التي تساعد على ت
تمع الذي يعيش فيه . ا

وإذا كانت معرفة خصائص النمو في جميع مراحل الحياة المختلفة هامة فإن معرفة تلك الخصائص في مرحلة الطفولة 
التي تتكون فيها بذور شخصية الفرد ويتحدد إطارها العام وهي التي بالذات تعد أكثر أهمية، ذلك لأن مرحلة الطفولة 

يتكون خلالها ضميره الواعي وذلك لأن الطفل يكون في طور التكوين والاكتساب، كما أن عقله يتصف بالمرونة 
ا الطفل وتظل ثابتة إلى حد كبير طوال حياته المقبلة وتقبل الاتجاهات الجديدة، ولذلك تنطبع فيها الخبرات التي يمر 

سطتها مدى تقدم الطفل أو وعلى وجه التحديد تفيد دراسة مراحل النمو في وضع المعايير والمقاييس التي يعرف بوا

.48ص، 1995بيروت،2والنشر،طللدارساتالعربيةالمؤسسة،المراهق: حافظفوري-1
.60ص،2000، بيروت،1والتوزيع،طوالنشرللدراساتالجامعيةالمؤسسةلمراهق،واالطفلعندالنموسيكولوجية:خوريجورجتوما- 2
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أي ناحية من نواحي النمو فإذا دلتنا دراسة مراحل النمو اللغوي مثلا إن طفل الثالث متوسط يستطيع أن تأخره في
ا كان طفلا معينا ينمو يف هذه الفترة، نموا طبيعيا أو شاذا، سواء كان نموه يكون جملا مفيدة، نستطيع أن نعرف إذ

أسرع من المتوسط أو أبطأ منه، وبناءا على هذا التشخيص يجب أن نضع وسائل العلاج اللازم إذا كان النمو متأخرا، 
مظاهر النمو الجسمي الحركي وأن نضع الخطط التي تفيد في تربية الطفل إذا كان نموه سريعا ونقيس في ذلك في جميع 

العقلي، الاجتماعي، الانفعالي ولا شك أن معرفة خصائص النمو وسرعته تساعدنا في التشخيص والعلاج وفي رسم 
1"الخطط والبرامج للاستفادة من مواهب المتفوقين من التلاميذ

ظاهر النمو المختلفة، وذلك بمقارنة إلى جانب هذا فإن دراسة مراحل النمو تساعدنا في معرفة تأثير البيئة على م"
الطفل البدائي بالطفل الحضري أو طفل المدينة وطفل القرية وطفل الطبقات الاجتماعية المتوسطة والطبقات العليا 
والدنيا، ويساعدنا هذا في معرفة البيئة المثالية لنمو الطفل ومن ثم نعمل على توفيرها ولذلك تقتصر دراسة النمو على 

تم أيضا بمعرفة أثر العوامل الوراثية كإفرازات الغدد معرفة خص ائص النمو الطبيعي الجسمي، العقلي، الجسمي، ولكن 
2والجهاز العصبي في سرعة النمو واتجاهاته

:والتي يمكن تلخيصها فيما يلي:أهداف دراسة النمو- 3.3
: أهداف تربوية-3.3.1
تساعد على توفير أنواع النشاط الجسمي والعقلي والاجتماعي التي حيث أن معرفة خصائص النمو في كل مرحلة "

تتناسب وقدرات الفرد، وعلى ذلك فلا يعقل أن تطلب من طفل السادسة ما تطلبه من الراشد الكبير ذلك لأن 
اليأس تكليف الطفل القيام بأعباء تفوق قدراته الطبيعية من شأنه أن يشعره بالفشل والإحباط، ويولد عنده الشعور ب

والنقص والمثل فإذا عرفنا أن خصائص النمو في مرحلة المراهقة مثلا ميل المراهقين نحو النشاط التعاوني والعمل 
الجماعي، فإننا نسعى لتوفير مثل هذه الأنشطة في المدارس والأندية وجماعات الكشافة وفي الأسرة وغير ذلك من 

الات .  ا
: أهداف علاجية-3.3.2

رفتنا بالميول الطبيعة والنزعات الشاذة في كل مرحلة فمن المعروف أن ما هو طبيعي في مرحلة قد يعد شاذا تنتج عن مع
في مرحلة أخرى، فالطفل إذا تبولا إراديا في عامه الأول لا يعد طبيعي ذلك شذوذا ومن ثم لا يدع شعور الآباء 

عتب ذلك غير طبيعي، ونوجه أنظارنا إلى ضرورة توفير بالقلق، أما إذا استمر الطفل في ذلك حتى سن السادسة مثلا ا
العناية اللازمة للطفل لمساعدته للتخلص من مثل هذه العادة، كما أن المعرفة بجميع العوامل التي تؤثر في سلامة النمو 

.  تقديم العلاجد فيوسرعته تفيد في الوقاية من الإصابة بكثير من الأمراض كما تفي

.15- 13، ص1987بيروت،،1للطباعة،طالنهضةدارالنمو،سيكولوجية: العيسويالرحمانعبد-1
.15- 13، ص1987بيروت،،1للطباعة،طالنهضةدارالنمو،سيكولوجية: العيسويالرحمانعبد-2
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: ة بحتةأهداف علمي-3.3.3
ا وتلك الصفات المكتسبة  حيث تفيدنا دراسة مراحل النمو المختلفة فبمعرفة الصفات الوراثية التي يولد الفرد مزودا 
من البيئة ونحن نحصل على هذه المعرفة عن طريق مقارنة أطفال من بيئات مختلفة أو أجناس مختلفة ومن أعمار مختلفة، 

ينحدرون من بيئات اجتماعية وجغرافية مختلفة فهو وراثي فطري، وما يوجد عند ما يوجد عند جميع الأطفال الذين 
أبناء بعض البيئات لا يوجد عند غيرهم فلا شك أنه مكتسب بالخبرة والتعلم وعلى هذا النحو يمكن تحديد الصفات 

يها قدرات الطفل الحركية الوراثية والصفات المكتسبة، وعن هذا الطريق أيضا يمكن تحديد الأعمار التي تظهر وتنضج ف
1والعقلية المختلفة

:سنة) 14- 11(برامج الألعاب في المرحلة السنية ما بين .4
ا هذه المرحلة هي ميولها للألعاب الجماعية والتي تعود التلاميذ على القيم الاجتماعية من إخلاص وأمانة  مما تمتاز 

ن تشغل أوقات فراغهم خصصوا ما بعد الدراسة بأنشطة متعددة وطاعة وتعاون وتنظيم وفي الفرق الرياضية، فيجب أ
م الجماعية ويف مرحلة المراهقة تقوى الأجهزة  تملأ ظمأهم، ما يعشقون في هذا السن من قيم تكتسب عن طريق ألعا

الحوض الداخلية للجسم فتزداد مقاومة التمرين ولاكتساب الجلد والتحمل وبخصوص البنات تزداد سرعة نموهم فيتسع 
م تختلف مما هي عند الذكور شكلا ومضمونا حيث  ويتغير وضع الفخذين، مما يؤكد لنا وضع ألعاب لهن فإن ألعا

: تنسق الألعاب في هذا السن إلى قسمين
:ألعاب البنات- 4.1
..نماذج الألعاب والتمرينات البسيطة والمتعددة-
.إلخ.....القفز والوثب: تتجنب فيها الألعاب العنيفة-
.الأقسام بالحركات الإيقاعية والرقص-
:ألعاب البنين- 4.2

.يتفاخر في هذه المرحلة بقوامهم فيعملون على تدريبه بدنيا بالتمرينات المختلفة
.الاهتمام بالتمرينات الشكلية التي تعمل على ترقية التوافق العضلي العصبي-
.من درجات والمتوازي وحصان الحلقة والشقلباتالجمباز بمختلف أجهزته كالحركات الأرضية-
.جماعيةتم المدرسة في هذه المرحلة بأجهزة منافسات فردية و -
2.إلخ...تم المدرسة بالأنشطة الداخلية التي تعلم التلاميذ مبادئ الألعاب المختلفة كلعبة كرة السلة، الكرة الطائرة-

.15- 13، ص1987بيروت،،1للطباعة،طالنهضةدارالنمو،سيكولوجية: العيسويالرحمانبدع-1
152، ص 1984المرشد الرياضي التربوي، منشأة العامة للنشر والتوزيع، ليبيا، : علي بشير الغاندي وآخرون-2
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:خلاصة
يها في هذا الفصل ان التلاميذ في هذه المرحلة هم مراهقون لهم خصوصيات نستخلص من النقاط التي تطرقنا إل

ومميزات، نظرا للتغيرات التي تحدث في هذه المرحلة، من تغيرات فيزيولوجية، عقلية، جنسية، وانفعالية، والنمو الذي 
بلوغ الجنسي الجسمي وانتقاله من مرحلة من مرحلة الطفولة على مرحلة ال) الوزن والقامة(يشهده جسم المراهق 

.إلخ.....والعقلي
ا المرحلة التي يتم فيها إعداد الفرد الناشيء ليصبح مواطن  ا الفرد لأ إن مرحلة المراهقة من أهم المراحل التي يمر 
تمع الكبير، وفيما تتكون شخصيته وتتحدد مقوماته، وكلمة مراهقة تدل على  يتحمل مسؤوليات المشاركة في نشاط ا

ة النمو المتوسط بين الطفولة والرشد الذي يتسبب كثيرا في القلق والاضطرابات النفسية حيث يشار لهذه الفترة مرحل
ا فترة أزمنة يتم فيها النضج البيولوجي والفيزيولوجي والجسمي عموما كما يبلغ الفرد فيها الطفولة النهائية كذلك يتم  بأ

اية هذه الفترة كما تظهر الضرورة الفردية بشكل بارز فيها النضج القلبي نسبة لذكائه التي تبلغ أقصى درجة لها في 
ومستمر إذ تنمو الميول والقدرات العقلية وتتباين لدى الأفراد وهناك الكثير من الفروق بين الجنسين سواء من الناحية 

الإناث حجما وطولا كما أن البنت الجسمية أو العقلية أو الطبيعية فالإناث يسبقن الذكور إلا أن الذكور يزيدون عن 
تظهر تفوقها في بعض القدرات اللغوية والنفسية في حين يتفوق الذكور في القدرات العلمية ولهذا يجب العناية من 

.طرف الآباء والمربين من حيث أسلوب التعامل معهم
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:مقدمة
فصول ثلاثةبعد دراستنا للجانب النظري ، الذي تناول الرصيد المعرفي الخاص بموضوع بحثنا و الذي احتوى على 

:هي على الترتيب
التربية البدنية والرياضية حصة .
التنشئة الإجتماعية.
 المراهقة

دراسة ميدانية، حتى نوفي المنهجية العلمية ،قصد دراسة الموضوع ) الميداني(سنحاول الانتقال إلى الجانب التطبيقي 
حقها ، وكذا نحقق المعلومات النظرية التي تناولناها في الفصول السالفة الذكر ، و يتم ذلك عن طريق تحليل و مناقشة 

."في مرحلة المتوسطةأساتذة التربية البدنية والرياضية تلاميذ ونتائج الاستبيان ، الذي وجهناه إلى
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:الدراسة الاستطلاعية - 1
، ل جوانب الدراسة الميدانية لبحثهالخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حو تعد الدراسة الاستطلاعية

دف الدراسة الاستطلاعية إلى التأ ، والتحقق من مدى صلاحية الأداة كد من ملائمة مكان الدراسة للبحثو
.ومات ومعرفة الزمن المناسب لإجرائها المستعملة لجمع المعل

، من أجل الوصول إلى معلومات عامة حول هذه ببلدية سيدي خالدتوسطات بعض الموقد قادتنا هذه الزيارة إلى
.الدراسة للإلمام بجميع جوانب بحثنا هذا 

:المنهج المستخدم - 2
و تماشيا مع طبيعة الدراسة اتبعنا بغية تحقيق بحثهمجموعة العمليات و الخطوات التي يتبعها الباحث :" يعرف المنهج انه

المنهج الذي يهدف إلى جمع البيانات و محاولة اختيار فروض أو الإجابة عن :" المنهج الوصفي و يعرف على انه
1".تساؤلات  تتعلق بالحالة الراهنة لأفراد العينة و الدراسة الوصفيّة تحدد وتقرر الشيء كما هو عليه في الواقع 

:للبحث الأصليتحديد المجتمع- 3
مجموعة عناصر لها خاصية أو عدة خصائص مشتركة تميزها عن غيرها من " مجتمع البحث في لغة العلوم الإنسانية هو 

تمع يعتبر شمول كافة وحدات الظاهرة التي نحن بصدد 2"...العناصر الأخرى والتي تجري عليها البحث والتقصي  إن ا
في والرياضيةلتربية البدنيةلاساتذأ17وتلميذ في السنة الرابعة متوسط1054بحثنا هذا يشمل دراستها ، ومجتمع 

متوسطات8موزعين على ةرحلة المتوسطالم
: تحديد عينة البحث - 4

اتعرف العينة على  مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية و هي تعتبر جزءا من الكل بمعنى أن تؤخذ :" أ
تمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجرى عليها الدراسةمج 3" موعة أفراد ا

تمع:" و تعرف أيضا على ا جزء من كل أو بعض من ا 4".أ

تمع الأصلي للبحث و نظرا لطبيعة دراستنا فقد اعتمدنا على العينة العشوائية تلاميذ السنة الرابعة متوسط لمن ا
الاعتماد على فقد تم في مرحلة المتوسطساتذة التربية البدنية والرياضيةلأا بالنسبةأمتلميذ،240والبالغ عددهم 

م جميعايةالمسحالدراسة  .أستاذا17وبلغ عددهم أي أنه تم الاستعانة 

.30-29،ص 1998المنهجية في كتابة البحوث والرسائل الجامعية ، منشورات الشهاب باتنة ،الجزائر : عثمان حسن عثمان -1
الإشراف : ترجمة بوزيد صحراوي ، كمال بوشرف ،سعيد سبعون –تدريبات علمية –نهجية البحث العلمي في البحوث الإنسانية م: موريس أنجرس -2

.22، ص 2004، دار القصبة للنشر ، الجزائر ، :  والمتابعة مصطفى ماضي
91ص- 2002-1ط-، الجزائرتدريبات في منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية، دار هومة : رشيد زرواتي-3
، 1999القاهرة مصر - 2ط-دار الفكر العربي -البحث العلمي في التربية الرياضية و علم النفس الرياضي: محمد حسن علاوي، اسامة كامل راتب-4

143ص
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: خصائص العينة وطريقة اختيارها- 5
وع ، فصحة نتائج الدراسة أو خطئها إن اختيار العينة له أهمية أساسية في أي بحث علمي ، وهي تختلف باختلاف الموض

يتوقف على طريقة اختيار العينة ، حيث أن اختيار العينة الملائمة للبحث من أهم المشكلات التي تواجه أي باحث في أي 
تم ع الأصلي الذي أخذت منه العينة، بحث اجتماعي ، فالعينة من الضروري أن تحمل كل الخصائص والمميزات التي تمثل ا

. ثله تمثيلا صحيحاتمحتى
يمثلون عينة في ( في حالة ما رغبنا بدراسة مجموعة من الأفراد العشوائيةوقد اعتمد الباحث في بحثه هذا على أسلوب العينة 

1..يمتازون بصفة معينة أو خاصية معينة ) هذه الحالة 

بواسطته استجواب جـميع أفراد مجـتمع هـو ذلك النوع من البحوث الذي يتمو الدراسة المسحيةكما اعتمد الباحث على 
2.البحث

دور حصة التربية البدنية والرياضية في التنشئة الإجتماعية لدى المراهقين في المرحلة: وانطلاقا من موضوع البحث 
لإعتماد ،وطريقة المسح الشامل وذللك بامن أفراد العينةتلميذ240والاعتماد على العشوائية تم إختيار عينة المتوسطة

.أستاذا في التربية البدنية والرياضية وذلك على مستوى بلدية سيدي خالد17على 
:كيفية اختيارها 

تلميذ 240ا وستاذأ17والبالغ عددهم ساتذة التربية البدنية والرياضية أعلى بتوزيع الاستبيان نقوم في دراستنا هذا 
.متوسطات بلدية سيدي خالد، ويكون محور دراستنا فيفي السنة الرابعة متوسط

 ال الزمني من 2016ماي03افريل إلى 24ا
 ال المكاني :ا

:بالنسبة للتلاميذ :                                    بالنسبة للأساتذة 
متوسطة خالد بن الوليد                                            - متوسطة خالد بن الوليد-
متوسطة الحي الجديد- متوسطة قط عبد القادر-
متوسطة الحي الغربي-متوسطة الحي الغربي-
متوسطة الحي الجديد-
متوسطة تونسي عبد القادر-
متوسطة الحي الشمالي-
متوسطة حمزة سيد الشهداء-

الإشراف : ، كمال بوشرف ، سعيد سبعون ترجمة بوزيد صحراوي –تدريبات علمية –منهجية البحث العلمي في البحوث الإنسانية : موريس أنجرس -1
22، ص2004والمتابعة مصطفى ماضي ، دار القصبة للنشر ، الجزائر ، 

192.-191العساف ، مرجع سابق ، ص- 2
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متوسطة هاني عبد الرحمان-
:تحديد أدوات البحث -6-

لقد تم اختيار الاستبيان كأداة لهذه الدراسة لأنه كثير الاستعمال في البحوث الوضعية والتحليلية الذي يسهم الفهم 
.ية والعناصر الأساسية المكونة لموضوع دراستناالأعمق والأوضح للجوانب العلم

والمعلومات،في جمع البيانات عن طريق تهو أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانا: تعريف الاستبيان
ا تسهم في  ا اقتصاد في الجهد والوقت  كما أ الاستبيان من خلال وضع استمارة أسئلة ومن بين مزايا هذه الطريقة أ

. والموضوعية1ول على بيانات من العينة في اقل وقت بتوفير شروط التقنين من الصدق و الثباتالحص
:حيث قمنا باستعمال ثلاث أنواع من الأسئلة في استبياننا هذا وهي

.نعطي كل الحرية للمستجوب للإجابة على الأسئلة كما يشاء: ةالأسئلة المفتوح
.النتائج التي نطمح للوصول إليهاىعظمها محددة حيث تعتمد علوتكون الإجابة في م: الأسئلة المغلقة

وفيها يترك للمبحوث حرية الإختيار بين الإجابات المدونة في الإستبيان أو ذكر أي إجابة : مغلقةفالأسئلة النص
.أخرى غير مدونة 

:ضبط متغيرات الدراسة-7
يؤثر في المتغيرين التابع و الدخيل دون أن يعرف بأنه ذو طبيعة استقلالية حيث :المتغير المستقل -

ما ، و هنا المتغير المستقل هو ".التربية البدنية حصة" يتأثر 
يتأثر مباشرة بالمتغير المستقل في كل شيء سواء الاتجاه السلبي أو الايجابي فان كان المتغير المستقل : المتغير التابع –

" التنشئة الإجتماعية" و هنا المتغير التابع)2(ابي و العكسايجابي كان المتغير التابع مباشرة ايج
: الأدوات الإحصائية المستعملة -8

لكي يتسنى لنا التعليق وتحليل نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بالاستعانة بأسلوب التحليل الإحصائي، 
ستمارة إلى أرقام على شكل نسب مئوية وهي تتلخص عن طريق تحويل النتائج التي تحصلنا عليها من خلال الااوهذ

:في المعادلة التالية
3.عدد أفراد العينة \)100×عدد الإجابات = (النسبة المئوية 

133، ص 2000، مؤسسة الوراق ، عمان ، 1أسس البحث العلمي في إعداد الرسائل الجامعية ، ط: مروان عبد الحميد إبراهيم -1
. 169ص-2002- 1ط–مصر–الفنيةالاشعاعمطبعةومكتبة- العلميالبحثأسس:ميرفت على خفاجة-عوض صابر فاطمة_ 2

34،ص  1998معین أمین السید ، المعین في الإحصاء ، دار العلوم للنشر والتوزیع ، القبة ،  -3
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:للتلاميذالموجهالاستبياننتائجمناقشةوعرض
:المحور الأول
تساهم التربية البدنية والرياضية في تكييف المراهق مع قيم مجتمعه:

كيف ترى حصة التربية البدنية والرياضية ؟:ول السؤال الأ
.تلاميذإبراز مكانة وأهمية حصة التربية البدنية والرياضية عند ال:السؤالطرحالغرض من

. مكانة وأهمية حصة التربية البدنية والرياضية عند التلاميذيبين):01(الجدول رقم 

.مكانة حصة التربية البدنية والرياضية عند التلاميذتمثل معرفةة نسبية دائر ): 01(الشكل رقم 

النسبة المئويةالتكراراتالإجابات

%16568.75حصة مفضلة

%7531.25حصة كباقي الحصص

%0000حصة غير مرغوب فيها

%240100مجموع العينة
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: عرض وتحليل النتائج
يمثل اجابات التلاميذ على السؤال الاول حيث ان نسبة ) 01(المبينة في  الجدول رقم النتائجيتضح لنا من خلال

ا حصة  %31.25ضلة،بينما نسبة من التلاميذ يرون حصة التربية البدنية والرياضية كحصة مف68.75% يرو
.ا حصة غير مرغوب فيهالحصص ،ولايوجد اي تلميذ أجاب بأكباقي ا

:الاستنتاج
التلاميذ في الطور غلبيةأمن السؤال الاول ان ) 01(نستنتج من خلال النسب المئوية الموضحة في الجدول رقم 

ا حصة مفضلة عن باقي الحصصالمتوسط يولون اهتماما كبيرا بحصة التربية البدن .ية والرياضية ويعتبرو
ماذا تفضل ان تمارس خلال حصة التربية البدنية والرياضية ؟: السؤال الثاني

.مدى قابلية المراهق الاندماج والإحتكاك بالجماعة من خلال الأنشطة الرياضيةهو معرفة:الغرض من طرح السؤال
.فضلة عند المراهقين خلال حصة التربية البدنية والرياضيةيبين الألعاب الم):02(الجدول رقم 

تربية البدنيةدائرة نسبية تمثل نسب الألعاب المفضلة عند المراهقين خلال حصة ال:)20(الشكل رقم 
.والرياضية

النسبة المئويةالتكراراتالإجابات

%20485.00الألعاب الجماعية

%3615.00الألعاب الفردية

%240100مجموع العينة
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: عرض وتحليل النتائج
التلاميذ يفضلون ممارسة الألعاب الجماعية من%85.00أن نسبة ) 02(يتضح لنا من خلال الجدول رقم 

.فقط هم من يفضلون ممارسة الألعاب الفردية%15.00،بينما نجد نسبة 
:الاستنتاج

أن التلاميذ المرحلة المتوسطة يفضلون ممارسة لموضحة في الجدول نستنتج من خلال المعطيات السابقة والنسب ا
.الألعاب الجماعية خلال حصة التربية البدنية والرياضية

م تفقد بعض أمن خلال ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية هل تكتسب أصدقاء جدد : السؤال الثالث
الأصدقاء أو لا تتعرف على أحد ؟ 

.مدى أهمية التربية البدنية في إقامة العلاقات الإجتماعية وتوطيدها بين المراهقينمعرفة  :السؤالطرحالغرض من
.جتماعية التي يكتسبها المراهق خلال حصة التربية البدنية والرياضيةيمثل العلاقات الإ):03(الجدول رقم 

جتماعية التي يكتسبها المراهق خلال حصة التربية البدنية العلاقات الإتبيندائرة نسبية): 03(الشكل رقم 
.والرياضية 

النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة

%22493.33تكتسب أصدقاء جدد

%041.67تفقد بعض الأصدقاء

%125لم تتعرف على أحد

100%240مجموع العينة
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:عرض وتحليل النتائج
يكتسبون أصدقاء جدد خلال ممارستهم لحصة %93.33نلاحظ أن نسبة ) 03(من خلال نتائج الجدول رقم 

م لم يتعرفوا على أحد خلال الحصة،في حين توجد نسبة %5التربية البدنية والرياضية، بينما نجد ان نسبة  أجابوا أ
م يفقدون بعض الأصدقاء خلال الحصة1.67% .من التلاميذ أجابوا أ

: الاستنتاج
أن تلاميذ المرحلة المتوسطة وخلال ممارستهم لحصة التربية البدنية من خلال المعطيات والنسب المئوية الموضحة نستنتج 

.والرياضية يكتسبون أصدقاء جدد
ثناء حصة التربية البدنية والرياضية بماذا تشعر ؟ أ: السؤال الرابع 

.ثير حصة التربية البدنية والرياضية على الإستقرار النفسي للمراهقمدى تأهو معرفة :السؤالطرحالغرض من
.تأثير حصة التربية البدنية والرياضية على نفسية المراهقيمثل مدى):04(الجدول رقم 

.تأثير حصة التربية البدنية والرياضية على نفسية المراهقدائرة نسبية تمثل نسبة مدى ):  04(الشكل رقم 

النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة

%21690الراحة والإستقرار النفسي

%2410القلق

%240100مجموع العينة
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:عرض وتحليل النتائج
يشعرون %90أن نسبة على السؤال الرابع التلاميذ الذي يمثل اجابات ) 04(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

.يشعرون بالقلق خلال هذه الحصة%10لراحة والإستقرار النفسي خلال الحصة، بينما نجد نسبة با
: الاستنتاج

ل حصة أن تلاميذ المرحلة المتوسطة يشعرون بالراحة والإستقرار النفسي خلانستنج الجدولمن خلال التحليل لنتائج
.التربية البدنية والرياضية

ممارسة التربية البدنية والرياضية يزيد من تعاملك مع الزملاء والاندماج معهم ؟هل تعتقد ان: الخامسالسؤال 
وتعامل التلاميذزيادةفيدورالرياضيوالبدنيالنشاطلممارسةكانإذامامعرفةهو:السؤالطرحالغرض من

.بينهمفيماالاندماجوزملائهممعالعلاقةتوطيد
وزملائهممعتعاملهممنيزيدوالرياضيالبدنيالنشاطكانإذاماحوللتلاميذاآراءيمثل ):05(الجدول رقم 

.إليهمالاندماج

تعاملهممنيزيدوالرياضيالبدنيالنشاطكانإذاماحولميذالتلاآراءدائرة نسبية تمثل ):05(الشكل رقم 
.إليهمالاندماجوزملائهممع

النسبة المئويةالتكراراتالإجابات
97.08%233نعم
2.91%07لا

%240100مجموع العينة
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: عرض وتحليل النتائج
التلاميذ يرون أن لحصة التربية البدنية والرياضية من97.08%أن نسبة ) 05(يتضح لنا من خلال الجدول رقم 

وهي الأقلية 2.91%م وتحسين المعاملة فيما بينهم،بينما نجد نسبة  دور مهم في الإندماج فيما بينهم وتوطيد علاقا
.لاترى أن ممارسة التربية البدنية والرياضية دور في زيادة تعامل التلاميذ مع الزملاء والإندماج فيما بينهم

الاستنتاج
البدنية والرياضية دور مهم أن لحصة التربية من خلال المعطيات السابقة والنسب الموضحة في الجدول نستنتج 

وفعال في زيادة التفاعل والتعامل بين التلاميذ والإندماج فيما بينهم في المرحلة المتوسطة
منذ ممارستك للتربية البدنية والرياضية،هل تغيرت نظرة الاخرين نحوك ؟: السادسالسؤال 

ممارسته منذالتلميذنحوالآخرينرةنظفيتغيرهناككانإذامامعرفةهومعرفة:السؤالطرحالغرض من
.سلوكهفيلتغيرنتيجةالرياضيةوالبدنيةللنشاطات

.لحصة التربية البدنية والرياضيةممارستهممنذمالمحيطونالأفرادنظرةلتغيرآراء التلاميذيمثل):06(الجدول رقم 

لحصة ممارستهممنذالمحيطون بهمالأفرادنظرةلتغيرآراء التلاميذدائرة نسبية تمثل ): 06(الشكل رقم 
.التربية البدنية والرياضية

النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة
%23698.33إيجابية
%41.67سلبية

%240100موع العينةمج
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:عرض وتحليل النتائج
98.33%كالاتي ان نسبة السادسعلى السؤال التلاميذانت اجابات ك) 06(من خلال نتائج الجدول رقم 

من التلاميذ %1.67من التلاميذ قد تغيرت نظرة الأخرين نحوهم بالإيجاب هي الإغلبية الساحقة، بينما نجد نسبة 
.تستبعد ذلك

: الاستنتاج
أهمية ودور حقيقي تلعبه في تغيير أن لحصة التربية البدنيةمن خلال المعطيات والنسب المئوية الموضحة نستنتج 

م وانضباطهم،وهذا مايؤدي إلى تغير نظرة الاخرين نحوهم بالإيجاب م وتصرفا .سلوكات التلاميذ من معاملا



الخامس                                                                     عرض وتحليل ومناقشة النتائجالفصل

64

:تفسير نتائج المحور الاول المتعلقة بالفرضية الاولى

تساهم التربية البدنية والرياضية في تكييف لفرضية الأولى المحور الأول والمتعلقة بامن من خلال النتائج المتحصل عليها
نسب مرتفعة تثبت الفرضية 06-05-04-03-02-01حيث كانت النسب في الجداول . المراهق مع قيم مجتمعه

الأولى حيث أن غالبية التلاميذ يرون حصة التربية البدنية والرياضية كحصة مفضلة مع تفضيلهم للألعاب الجماعية عن 
السلوكات ضردية ، فالألعاب الجماعية تعتبر وسيلة هامة وفعالة في تحقيق الإندماج والإحتكاك بين التلاميذ وتعلم بعالف

استنتجنا من خلال تحليل نتائج الإستبيان دور التربية البدنية والرياضية في بناء الحضارية كالتسامح والتعاون والمحبة، كما
ومنه نكونوا قد أثبتنا حصة الفرضية ، جتماعية بين المراهقينذ وتوطيد العلاقات الإعلاقات أخوة وصداقة بين التلامي

.الأولى
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المحور الثاني
 لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق التنشئة الإجتماعية للمراهق في الطورالمتوسط:

لبدنية والرياضية ؟                  كيف هي علاقتك بأستاذ التربية ا:السابعالسؤال 
.والرياضيةالبدنيةالتربيةأستاذوالتلاميذبينتربطالتيالعلاقةنوعهو معرفة:السؤالطرحالغرض من

.والرياضيةالبدنيةالتربيةأستاذوالتلاميذبينتربطالتيالعلاقةنوعمعرفةيمثل ):07(الجدول رقم 

البدنيةالتربيةأستاذوالتلاميذبينتربطالتيالعلاقةنوعدائرة نسبية تمثل معرفة ):07(رقم الشكل 
.والرياضية

:النتائجعرض وتحليل
على حيث السابعيمثل اجابات التلاميذ على السؤال ) 07(ئج المبينة في  الجدول رقم يتضح لنا من خلال النتا

تبين أن علاقتها بأستاذ التربية البدنية والرياضية حسنة،في حين لايوجد أي تلميذ أجاب بأن علاقته 100%ان نسبة 
.سيئة بأستاذ المادة 

أن علاقة التلاميذ السابعمن السؤال ) 07(في الجدول رقم نستنتج من خلال النسب المئوية الموضحة :الاستنتاج
.بأساتذة مادة التربية البدنية والرياضية علاقة حسنة وهذا راجع إلى حبهم لهذه المادة بالدرجة الأولى

نسبة المئويةالالتكراراتالإجابات
100%240حسنة
00%00سيئة

%240100مجموع العينة
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هل كفاءة أستاذك لهل تأثير ايجابي عليك ؟: الثامنالسؤال 
النشاط ممارسةعلىالتلاميذتشجيعوتحفيزفيستاذالأكفاءةتأثيرمدىمعرفةهو :الغرض من طرح السؤال

.الرياضيوالبدني
.الأستاذ عليهمكفاءةتأثيرلمدىأرائهمحولالتلاميذإجاباتيمثل ):08(الجدول رقم 

.الأستاذ عليهمكفاءةتأثيرلمدىأرائهمحولالتلاميذإجاباتنسب دائرة نسبية تمثل ):08(الشكل رقم 
: عرض وتحليل النتائج

أجابوا بنعم، ولا نجد أي تلميذ أجاب ب التلاميذ من 100%أن نسبة ) 08(يتضح لنا من خلال الجدول رقم 
.لا في هذا السؤال

التربيةممارسةنحومحفزعاملالأستاذكفاءةأنيرونالتلاميذمعظمإن:التعليلهووالسؤالمنالثانيالجزء
متنميالتيالمختلفةالمعارفوالإرشاداتوالنصائحبإعطائهمو ذلكوالرياضية،البدنية الجسميةوالفكريةقدرا

.تواجههمالتيالمشاكلوالعقباتشتىتجاوزفيتساعدهمالتيالنفسية،والاجتماعيةوو العقلية
الاستنتاج

أن للأستاذ دور كبير من خلال التأثير على من خلال المعطيات السابقة والنسب الموضحة في الجدول نستنتج
.البدنية والرياضيةالنشاطاتممارسةعلىتشجيعهموتحفيزهم، حيث يقوم بتلاميذه 

النسبة المئويةالتكراراتالإجابات
%240100نعم
00%00لا

%240100مجموع العينة
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ربية البدنية والرياضية يشجعك على ممارسة الرياضة ؟هل أستاذ الت: التاسعالسؤال 
.ممارسة الرياضةعلىتلاميذهيشجعالرياضيةوالبدنيةالتربيةأستاذكانإذامامعرفةهو:السؤالطرحالغرض من

رسةمماعلىيشجعهموالرياضيةالبدنيةالتربيةأستاذكانإذاماحولالتلاميذإجاباتيمثل):09(الجدول رقم 
.الرياضة

تشجيع التلاميذفيالرياضيةوالبدنيةالتربيةأستاذمساهمةمدىدائرة نسبية تمثل نسبة ): 09(الشكل رقم 
.الرياضةممارسةعلى

:عرض وتحليل النتائج
تمثل %98.33كالاتي ان نسبة التاسععلى السؤال التلاميذكانت اجابات ) 09(من خلال نتائج الجدول رقم 

أن أستاذ التربية البدنية والرياضية يشجعهم على ممارسة الرياضة، في حين نجد أن هناك نسبة الذين يرون التلاميذ
.م لا، أي أن الأستاذ لايقوم بحثهم على ممارسة الرياضةمن التلاميذ كانت إجابا1.67%

: الاستنتاج
الرياضية على حث والبدنيةالتربيةأساتذةحرصمدىمن خلال المعطيات والنسب المئوية الموضحة نستنتج 

اوتشجيع  .تلاميذهم على ممارسة الرياضة نظرا لأهميتها وتعدد أهدافها وغايا

النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة
%23698.33نعم
%41.67لا

%240100مجموع العينة
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ان شخصية أستاذك تدفعك لحل مشاكلك ؟                   هل ترى: العاشرالسؤال 
.التلاميذمشاكلحلفيتؤثرالأستاذشخصيةكانتإذامامعرفةهو:السؤالطرحالغرض من

التلاميذ لحلمشاكلحلفيتؤثرالأستاذشخصيةكانتإذامايمثل إجابات التلاميذ حول):10(الجدول رقم 
.مشاكلهم

.مشاكلهملحلالتلاميذدفعفيالأستاذشخصيةمساهمةمدىدائرة نسبية تمثل نسبة ):  10(الشكل رقم 
:عرض وتحليل النتائج

%93.33ان هناك نسبةعاشرعلى السؤال الميذ التلاالذي يمثل اجابات ) 10(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
توجد نسبة ضئيلة من التلاميذ تقدر ، بينمامشاكلهملحلدفعهمفيدورالأستاذلشخصيةأنيرونالتلاميذ من 
ا ب لا%6.67ب .كانت أجابا

: الاستنتاج
يساعدماوهذاالتلاميذشخصيةىعلالتأثيرفيالأستاذشخصيةدورلنايتضحالجدولمن خلال التحليل لنتائج

.مشاكلهمحلعلى

النسبة المئويةالتكراراتعددالإجابة
93.33%224نعم
6.67%16لا

%240100مجموع العينة
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هل يطالبك أستاذك بالسلوكات الحمبدة ؟:السؤال الحادي عشر 
.التلاميذسلوكاتتوجيهفيدورللأستاذكانإذامامعرفةهو:السؤالطرحالغرض من

.الحميدةتحلي بالسلوكاتباليطالبهمأستاذهمكانإذاماحولالتلاميذلإجاباتيمثل ):11(الجدول رقم 

التلاميذ بالتحليالرياضةوالبدنيةأستاذ التربيةمطالبةمدىدائرة نسبية تمثل نسبة ):11(رقم الشكل 
.لحميدةابالسلوكات

: عرض وتحليل النتائج
حيث الحادي عشرعلى السؤال لتلاميذيمثل اجابات ا) 11(يتضح لنا من خلال النتائج المبينة في  الجدول رقم 

أي أن أستاذ التربية البدنية والرياضية يطالبهم بالسلوكات الحميدة، وتوجد نعم بتجابأ%98.33ان نسبة 
ا ب%1.67نسبة لاكانت إجابا

:الاستنتاج
دوريلعبالأستاذأننستنتج الحادي عشرمن السؤال ) 11(من خلال النسب المئوية الموضحة في الجدول رقم 

ومبادئ قيمعلىيحافظصالحجيلبناءإلىيؤديماهذاوالتلاميذسلوكاتتسويةوفي توجيهمهموأساسي
.مجتمعه

النسبة المئويةالتكراراتالإجابات
98.33%236نعم
1.67%04لا

%240100مجموع العينة
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اذك على التعاون مع غيرك من الزملاء ؟هل يشجعك است: عشرالسؤال الثاني
.مدى مساهمة الأستاذ في بث روح التعاون بين تلاميذههو معرفة :الغرض من طرح السؤال

.معرفة مدى مساهمة الأستاذ في بث روح التعاون بين تلاميذهيمثل ):12(الجدول رقم 

.مساهمة الأستاذ في بث روح التعاون بين تلاميذهدائرة نسبية تمثل نسبة):12(الشكل رقم 
: عرض وتحليل النتائج

م دائما أن أستاذ التربية البدنية يقو التلاميذ يرونمن %100أن نسبة ) 12(يتضح لنا من خلال الجدول رقم 
.ول أنه لاتوجد أي إجابة ب لا دبحثهم على التعاون،أيضا نجد من خلال الج

:الاستنتاج
أن لأستاذ التربية البدنية دور هام وفعال في من خلال المعطيات السابقة والنسب الموضحة في الجدول نستنتج 

.ل حصة التربية البدنية والرياضيةغرس روح التعاون وتكوين العلاقات الجيدة بين تلاميذه وهذا من خلا

النسبة المئويةالتكراراتالإجابات
%240100نعم
%0000لا

%240100موع العينةمج
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:تفسير نتائج المحور الثاني المتعلق بالفرضية الثانية
لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق التنشئة في ضوء النتائج الخاصة بالمحور الثاني المتعلق بالفرضية الثانية 

.المتوسطالإجتماعية للمراهق في الطور
ذا المحور ومن خلال الجداول من خلال الاجابات 12-11-10-09-08- 07على الاسئلة المتعلقة 

أيضا تعليمه إياهم المهارات الحركية من خلالنجد أن للأستاذ دور مهم خلال عملية التعلم حيث يعتبر قدوة للتلاميذ 
ة الرياضة ، وكذا شخصيته التي م وحثهم على ممارسةأن له تأثير إيجابي على التلاميذ وهذا من خلال علاقته الحسن

يحترمها التلاميذ ، من خلال إعطائهم النصائح والإرشادات وتركيزه على العمل الجماعي وروح الفريق الواحد والتعاون 
، ومطالبتهم بالسلوكات الحميدة في تعاملهم مع غيرهم حتى خارج سواءا معه أو بين التلاميذالمتبادلوالإحترام الذي 

. هذه الصفات نجدها عند الأستاذ الناجح ذو الشخصية المتزنةو ،المدرسة 
.ومنه نكونوا قد أثبتنا صحة الفرضية الثانية
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الثالثالمحور 
لتوفر الإمكانيات والوسائل المادية والبيداغوجية دور هام في تحقيق التنشئة الإجتماعية المثلى:

؟رسة حصة  التربية البدنية والرياضيةأين تفضلون مما:الثالث عشرالسؤال 
.المكان الذي يفضل التلاميذ ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية فيههو معرفة :السؤالطرحالغرض من

. مارسة حصة التربية البدنية والرياضيةلمالتلاميذ المفضل لدىالمكان يمثل معرفة):13(الجدول رقم 

المكان المفضل لدى التلاميذ لممارسة حصة التربية البدنية دائرة نسبية تمثل نسبة معرفة ):13(رقم الشكل 
.والرياضية

: عرض وتحليل النتائج
الثالث عشرعلى السؤال التلاميذيمثل اجابات الذي)13(يتضح لنا من خلال النتائج المبينة في  الجدول رقم 

من التلاميذ يفضلون ممارسة التربية البدنية والرياضية داخل القاعة،في حين توجد نسبة %68.33نسبة أن
. يفضلون الساحة%15يفضلون الملعب ، بينما نجد نسبة 16.67%

المئويةالنسبة التكراراتالإجابات
%1016.67الملعب
%4168.33القاعة
%915الساحة

%240100مجموع العينة
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:الاستنتاج
التلاميذاغلبية أنالثالث عشرمن السؤال ) 13(نستنتج من خلال النسب المئوية الموضحة في الجدول رقم 

ا تقريبا تكون منعزلة عن بقية المؤسسة ، كما  يجدون في القاعة المتنفس الأفضل لممارسة التربية البدنية والرياضية لأ
.خاصة خلال ممارسة الأنشطة الجماعيةلاندماجايجدون فيها راحتهم وتساعدهم على 

هل يساعدكم الميدان المخصص على ممارسة النشاط البدني والرياضي ؟: الرابع عشرالسؤال 
.على ممارسة الرياضةإذا كان المكان المخصص لممارسة الرياضة يساعد التلميذ معرفة  :السؤالطرحالغرض من

.كان المكان المخصص لممارسة الرياضة مساعد للتلميذمعرفة  إذايمثل ):14(الجدول رقم 

اعد التلميذ معرفة  إذا كان المكان المخصص لممارسة الرياضة يسدائرة نسبية تمثل نسبة ): 14(الشكل رقم 
.ممارسة الرياضةعلى 

:عرض وتحليل النتائج
تمثل %85نسبة أنكالاتي الرابع عشرعلى السؤال التلاميذكانت اجابات ) 14(من خلال نتائج الجدول رقم 

.يقولون العكس%15أن الميدان المخصص لممارسة الرياضة يساعدهم،بينما نجد نسبة الذين يرون التلاميذ

النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة
%20485نعم
%3615لا

%240100مجموع العينة
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: تاجالاستن
ا التلاميذرأيالملاعب في المتوسطات وحسب حالةمن خلال المعطيات والنسب المئوية الموضحة نستنتج  با

.ى ممارسة النشاط البدني والرياضيتساعدهم عل
هل الانشطة الممارسة خلال في الحصة تشبع رغباتك ؟: الخامس عشرالسؤال 

البدنيةحصة التربيةفيالممارسةالأنشطةخلالمنلرغباتهراهقالمإشباعمدىمعرفةهو :السؤالطرح الغرض من 
.والرياضية

البدنيةالتربيةحصةفيالممارسةالرياضيةالأنشطةخلالمنلرغباتهالمراهقإشباعمدىيبين): 15(الجدول رقم 
.والرياضية

فيالممارسةالرياضيةالأنشطةخلالمنلرغباتهالمراهقإشباعدائرة نسبية تمثل نسبة ):  15(الشكل رقم 
.والرياضيةالبدنيةالتربيةحصة

:عرض وتحليل النتائج
ان هناك نسبة الخامس عشرعلى السؤال التلاميذالذي يمثل اجابات) 15(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

م،تلبيوالرياضيةالبدنيةالتربيةفي حصةالممارسةالأنشطةأنيرونالتلاميذ من 93.33% نسبةبينمارغبا
.عكس ذلكيرون 6.67%

النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة
93.33%224نعم
6.67%16لا

%240100مجموع العينة
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: الاستنتاج
التلاميذرغباتتلبيوالرياضيةةالبدنيحصة التربيةفيالممارسةالأنشطةأن نستنج الجدول من خلال التحليل لنتائج 

.المتوسطةالمرحلةفي
ماذا تشعر بعد الفشل في تحقيق الفوز بالمنافسة الرياضية ؟:السادس عشرالسؤال 

.الفوزعلىوالإصراربالأملوالشعورالفشلعلىالمراهقتغلبمدىمعرفة:السؤالطرحالغرض من
.الرياضيةالمنافسةفيفشلهدبعالمراهقشعوريبين):16(الجدول رقم 

.الرياضيةالمنافسةفيفشله عدبالمراهقشعوردائرة نسبية تمثل ):16(رقم الشكل 
: عرض وتحليل النتائج

على السادس عشرعلى السؤال التلاميذيمثل اجابات ) 16(يتضح لنا من خلال النتائج المبينة في  الجدول رقم 
م يتقبلون الخسارة ويعزمون على تحقيق الفوز100%حيث ان نسبة  م بأ .كانت إجابا

النسبة المئويةالتكراراتالإجابات
تبتعد عن ممارسة الأنشطة 

الرياضية
00%00

تتقبل الهزيمة وتعزم على 
الإنتصار

240100%

%240100مجموع العينة
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:الاستنتاج
أن تلاميذ المرحلة السادس عشرمن السؤال ) 16(ج من خلال النسب المئوية الموضحة في الجدول رقم نستنت

المتوسطة وبعد الفشل في تحقيق الفوز في منافسة رياضية ، يقبلون تلك الهزيمة ويثابرون من أجل تحقيق الإنتصار في المرة 
م يتمتعون بالروح الرياضية من خلال تقب .ل الخسارةالمقبلة ، أي أ

وجود الوسائل البيداغوجية اثناء حصة التربية البدنية والرياضية،بماذا يشعرك ؟: السابع عشرالسؤال 
.شعور التلميذ عندما يجد الوسائل البيداغوجية بكثرةهو معرفة :الغرض من طرح السؤال

.بكثرةمعرفة شعور التلميذ عندما يجد الوسائل البيداغوجية يمثل):17(الجدول رقم 

.شعور التلميذ عندما يجد الوسائل البيداغوجية بكثرةتبيندائرة نسبية ):17(الشكل رقم 
: عرض وتحليل النتائج

توفر الوسائل البيداغوجية أنالتلاميذ يرونمن 93.33%أن نسبة ) 02(يتضح لنا من خلال الجدول رقم 
.لايشعرون بشيء%6.67يشعرهم بالحيوية والنشاط، بينما نجد نسبة

النسبة المئويةالتكراراتالإجابات
%22493.33النشاط والحيوية
%166.67لاتشعر بشيء
%240100مجموع العينة
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الاستنتاج
وتوفرها بكثرة دور أن لوجود الوسائل البيداغوجيةمن خلال المعطيات السابقة والنسب الموضحة في الجدول نستنتج 

في جعل التلميذ يتفاعل مع الحصة من خلال ملامسته للكرات مثلا بكثرة، كذلك التقليل من صفة الأنانية وحب 
. الذات والإنفراد واللعب وحيدا
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:تفسير نتائج المحور الثالث المتعلقة بالفرضية الثالثة
لتوفر الإمكانيات والوسائل المادية والبيداغوجية دور بالفرضية الثالثة والمتعلقةالثالث من خلال النتائج الخاصة بالمحور 

.هام في تحقيق التنشئة الإجتماعية المثلى

ذا المحور ومن خلال الجداول و  توصلنا إلى 17-16-15-14- 13من خلال الاجابات على الاسئلة المتعلقة 
ثوي وهذا راجع إلى طبيعة المنطقةكان لممارسة الرياضة خاصة العنصر الأنأن غالبية التلاميذ يفضلون القاعة كم

ا تبعدهم عن جو  م خاصة النشاطات الجماعية لأ المحافظة، كما أن النشاطات الممارسة خلال الحصة تشبع رغبا
للهزيمة والعزم على التعويض الروح الرياضية وكذا تقبله القسم والدراسة ، أيضا التربية البدنية والرياضية تعلم المراهق 

وتحقيق الإنتصار في المنافسة القادمة ، كما تلعب الوسائل البيداغوجية دورا هاما لأننا نجد في حالة عدم توفرها نوعا 
ا قدر من الإستياء والتذمر وكذا محاولة التمرد على الأستاذ والأنانية في استعمال  الوسائل البيداغوجية والإحتفاظ 

الإمكان كالكرات مثلا،أما عند توفرها نلاحظ أن التلميذ يشعر بالبهجة والسرور لقدرته على اللعب أكبر مدة ممكنة 
.وشعوره بالنشاط والحيوية والراحة النفسية وهذا طبقا لنتائج الإستبيان المتحصل عليها

.ة قد تحققت بنسبة كبيرةوخلاصة القول أن الفرضية الثالث
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:الموجه للأساتذةالاستبياننتائجمناقشةوعرض
المحور الأول
تساهم التربية البدنية والرياضية في تكييف المراهق مع قيم مجتمعه:

كيف تجدون مهنة الاشراف على مادة التربية البدنية والرياضية ؟:السؤال الاول 
.صعبة للتدريسأمسهلةوالرياضيةالبدنيةالتربيةمادةكانتإذامامعرفةإلىالوصول:سؤالمن الطرحمن الغرض

.المتوسطالطورفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةمادةعلىالإشرافمهنةيبين):18(الجدول رقم 

.المتوسطالطورفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةمادةعلىالإشرافمهنةتبيندائرة نسبية ):18(رقم الشكل 
: عرض وتحليل النتائج

ول ان ؤال الأساتذة على السيمثل اجابات الأالذي ) 18(يتضح لنا من خلال النتائج المبينة في  الجدول رقم 
أننجدحينفيأمرصعب،المتوسطالطورفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةتدريسعلىالإشرافيعتبرون74.48%نسبة 
.المادةهذهتدريسسهولةعنعبروا 23.52%نسبة

:الاستنتاج
التدريس بالنسبة لمادة أن مهنة ول من السؤال الأ) 18(نستنتج من خلال النسب المئوية الموضحة في الجدول رقم 

.التربية البدنية والرياضية أمر صعب ليس سهل كما هو اعتقاد الكثيرين

النسبة المئويةالتكراراتالإجابات
23.52%04سهلة
%1376.48صعبة

%17100مجموع العينة
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؟ماهو دور استاذ التربية البدنية والرياضية خلال الحصة: السؤال الثاني
.والرياضةالبدنيةالتربيةحصةخلالالأستاذيلعبهالذيالدورمعرفة:الغرض من طرح السؤال

.والرياضيةالتربيةحصةخلالالأستاذدوريمثل):19(الجدول رقم 

.والرياضيةالتربيةحصةخلالالأستاذدورتمثلدائرة نسبية ):19(الشكل رقم 
: عرض وتحليل النتائج

أن دور الأستاذ خلال الحصة هو من الاساتذة يرون70.59%أن نسبة ) 19(يتضح لنا من خلال الجدول رقم 
، أما نسبة يقولون أن دور الأستاذ هو خلق جو للتعارف بين التلاميذ%17.64دور تربوي تكويني، بينما نجد نسبة 

.حركيةمهاراتتعليمفييكمنالمادةهذهفيدورهمأنعلىعبروا11.77%
الاستنتاج

أن دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في من خلال المعطيات السابقة والنسب الموضحة في الجدول نستنتج 
.المرحلة المتوسطة هو دور تربوي تكويني بالدرجة الأولى

النسبة المئويةالتكراراتالإجابات
%0317.64خلق التعارف

%1270.59دور تربوي تكويني
%0211.77تعليم المهارات الحركية

%17100مجموع العينة
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هل تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية عامل اساسي في انشاء علاقة بين التلاميذ ام تحسين : ل الثالثالسؤا
اللياقة البدنية ام التخلص من التعب ؟

.والرياضيةالبدنيةالتربيةحصةحولشموليةنظرةإعطاء:السؤالطرحالغرض من
.والرياضيةالتربيةحصةحولللأساتذةالشموليةالنظرةيبين):20(الجدول رقم 

.والرياضيةالتربيةحصةحولللأساتذةالشموليةرةالنظدائرة نسبية تمثل ): 20(الشكل رقم 
:عرض وتحليل النتائج

%82.35كانت اجابات الاساتذة على السؤال الثالث كالاتي ان نسبة ) 20(من خلال نتائج الجدول رقم 
فيعتبرون%11.76نسبةأماالتلاميذ،بينعلاقاتإنشاءفيأساسيكعاملوالرياضيةالبدنيةالتربيةحصةأنيرون

كطريقة يعتبرون هذه الحصة%5.89البدنية، بينما نجد نسبة اللياقةتحسينفيمهمعاملهيهذه الحصةأن
.للتخلص من التعب

: الاستنتاج
إنشاءفيأساسعاملاتعتبروالرياضيةالبدنيةالتربيةحصةأنمن خلال المعطيات والنسب المئوية الموضحة نستنتج 

.التلاميذينالعلاقات ب

النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة
%1482.35إنشاء علاقة بين التلاميذ

%0211.76تحسين اللياقة البدنية
%015.89التخلص من التعب

100%17مجموع العينة
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ة دور في ترسيخ القيم الاجتماعية ؟يهل لحصة التربية البدنية والرياض: السؤال الرابع 
من خلالوالرياضيةالبدنيةالتربيةحصةفيالتلميذيكتسبهاالتيالسلوكأنماطمعرفة:السؤالطرحالغرض من

.لاأمالمقبولة اجتماعياالساميةالقيمترسيخفيذلكيساعدهكانإذاماومعرفةاللعبفينهاأقر معالمشاركة
.المراهقينعندالاجتماعيةالقيمترسيخفيوالرياضيةالتربيةدوريبين):21(الجدول رقم 

.المراهقينعندالاجتماعيةالقيمترسيخفيوالرياضيةالتربيةدوريبين): 21(كل رقم الش
:عرض وتحليل النتائج

من100 %نسبةأنالذي يمثل اجابات الاساتذة على السؤال الرابع ) 21(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
منهناكليسبينماوالأخلاق،الاجتماعيةالقيمترسيخفيوالرياضية دورالبدنيةالتربيةلحصةأنيرونالأساتذة
.ذلكعكسيرىمنالأساتذة

: الاستنتاج
القيمترسيخفيوفعالهامدوروالرياضيةالبدنيةالتربيةلحصةأننستنجالجدولمن خلال التحليل لنتائج

.المتوسطةالمرحلةفيللمراهقالاجتماعية

النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة
%17100نعم
%0000لا

%17100مجموع العينة
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صة التربية البدنية والرياضية وسط تربوي للتنشئة الاجتماعية ؟هل تعتبرون ح: السؤال الخامس 
إكساب التلميذعلىيعملتربويكوسطكانتإذاوالرياضيةالبدنيةالتربيةدورمعرفة:الغرض من طرح السؤال

تمعقيم .التنشئة الاجتماعيةفيذلكمساهمةومدىالحصةفيوالرياضيةالبدنيةالنشاطاتخلالمنا
.الاجتماعيةللتنشئةتربويكوسيطوالرياضيةالبدنيةالتربيةأنيبين):22(لجدول رقم ا

.الاجتماعيةللتنشئةتربويكوسيطالرياضيةو البدنيةالتربيةأنتبيندائرة نسبية ):  22(الشكل رقم 
:عرض وتحليل النتائج

من %100نسبة أنالخامسالذي يمثل اجابات الاساتذة على السؤال ) 22(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
يرىنمالأساتذةمنهناكليسبينماالاجتماعيةللتنشئةوسيط تربويوالرياضيةالبدنيةالتربيةأنيرونالاساتذة

.ذلكعكس
: الاستنتاج

من حيثالاجتماعيةللتنشئةتربويوسيطوالرياضيةالبدنيةالتربيةأننستنجالإستبيانمن خلال التحليل لنتائج
تمع .خلالها يتم اكساب المراهق قيم وعادات ا

النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة
%17100نعم
%0000لا

%17100مجموع العينة
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:تفسير نتائج المحور الأول المتعلقة بالفرضية الأولى
تساهم التربية البدنية والرياضية في تكييف المراهق مع بالفرضية الاولى والمتعلقبالمحور الاولمن خلال النتائج الخاصة

التي لمسنا من خلالها 22-21- 20-19- 18قيم مجتمعه، واستنادا إلى النسب المئوية المتحصل عليها من الجداول 
تعليمه العادات الجيدة، رغم صعوبة تدريس تمعه و أن لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تكييف المراهق مع قيم مج

مما يفند ،هذه المادة التي لاتكتفي بالتحصيل العلمي للتلميذ أو المراهق بل وتتعدى إلى الجانب الإجتماعي من حياته
بوي تكويني دور تر هوأقوال الكثيرين على أن مادة التربية البدنية والرياضية مجرد مادة ترفيهية، بل أن دورها الأساسي

للتلميذ فهي تعلمه أساسيات الحياة كربط وإنشاء علاقات مع الأقران كذلك تبين له الصفات الإيجابية وتدفعه إلى 
ا وتدربه على كيفية تجنب العادات السلبية المتناقضة مع قيم مجتمعنا الإقتداء 

.ة الإجتماعية ومنه يمكننا القول أن التربية البدنية والرياضية وسط تربوي للتنشئ
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المحور الثاني
 لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق التنشئة الإجتماعية للمراهق في الطورالمتوسط:

ان التلميذ قادر على حل مشاكله من خلال تطبيقك لنظام المقاربة بالكفاءات هل تجد :السؤال السادس 
اليومية؟

مشاكلهحلعلىقادراالتلميذيجعلبالكفاءاتالمقاربةنظامكانإذاهو معرفة ما:لسؤالاطرحالغرض من
.تواجههالتياليومية

التياليوميةمشاكلهحلعلىقادرايجعل التلميذبالكفاءاتالمقاربةنظامكانإذامايمثل معرفة ):23(الجدول رقم 
.تواجهه

حلعلىقادرايجعل التلميذبالكفاءاتالمقاربةنظامكانإذامادائرة نسبية تمثل ):23(رقم الشكل 
.تواجههالتياليوميةمشاكله

: عرض وتحليل النتائج
السادس ساتذة على السؤال جابات الأإيمثل الذي)23(ئج المبينة في  الجدول رقم يتضح لنا من خلال النتا

حلعلىقادراالتلميذيجعلبالكفاءاتالمقاربةنظامتطبيقأنيرونمن الأساتذة 41.18%على حيث ان نسبة
قادراالتلميذجعلعلىقادربالكفاءاتالمقاربةنظامأنعلىترىلا58.82%نسبة نجداليومية، بالمقابلمشاكله

.اليوميةمشاكلهحلعلى

النسبة المئويةالتكراراتالإجابات
41.18%07نعم
58.82%10لا

%17100مجموع العينة
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:الاستنتاج
بالكفاءاتالمقاربةلنظامأننقولالسادسمن السؤال ) 23(من خلال النسب المئوية الموضحة في الجدول رقم 

. ووفرت له الوسائل المناسبةصورةأحسنفيوضفماإذالكن بشرطالتلاميذ،مشاكلحلدور في
هل تجد صعوبة في تطبيق المنهاج الجديد ؟: لسابعاالسؤال 

.الجديدالمنهجتطبيقفيصعوبةيجدالأستاذكانإذامامعرفةهو :الغرض من طرح السؤال
.الجديدالمنهجتطبيقفيصعوبةيجدالأستاذكانإذامايمثل ):24(الجدول رقم 

.الجديدالمنهجتطبيقفيصعوبةيجدالأستاذكانإذامادائرة نسبية تمثل ):24(الشكل رقم 
: عرض وتحليل النتائج

بيق المنهاج يجدون صعوبة في تطالاساتذة من %64.71أن نسبة ) 24(يتضح لنا من خلال الجدول رقم 
.يرون العكس%35.29الجديد ،بينما نجد نسبة

:التعليلوهوالسؤالمنالثانيالشطر
الصعوبات التي تمكن في تطبيق المنهاج الجديد من خلال فرز الإجابات المتحصل إليها وإجماع الأساتذة على أن أبزر

توفر الوقت اللازم والكافي لتطبيق برامجه وكذا هي أنه يستدعي وجود وسائل وإمكانيات عدة لإنجاح مراميه أيضا عدم
.  الضعف الموجود عند التلاميذ

النسبة المئويةالتكراراتالإجابات
%1164.71نعم
%0635.29لا

%17100مجموع العينة



الخامس                                                                     عرض وتحليل ومناقشة النتائجالفصل

87

الاستنتاج
هناك صعوبة في عملية تطبيق المنهاج الجيد من خلال المعطيات السابقة والنسب الموضحة في الجدول نستنتج أن 

.الخاص بالطور المتوسط
ات اكثر ايجابا على شخصية التلميذ ؟في رأيك هل التدريس بالكفاء: الثامنالسؤال 

شخصية علىإيجابييخلق أثربالكفاءاتالتدريسكانإنالأستاذرأيمعرفةهو:السؤالطرحالغرض من
.التلميذ

.التلميذشخصيةعلىإيجاباأكثربالكفاءاتالتدريسكانماإذاالأساتذةرأييمثل ):25(الجدول رقم 

شخصيةعلىإيجاباأكثربالكفاءاتالتدريسكانماإذاالأساتذةرأيمثل تدائرة نسبية ): 25(الشكل رقم 
.التلميذ

:عرض وتحليل النتائج
%76.48كالاتي ان نسبة الثامنكانت اجابات الاساتذة على السؤال ) 25(من خلال نتائج الجدول رقم 

.نفت ذلك%23.52يؤكدون على أن التدريس بالكفاءات يخلق اثر إيجابي على شخصية التلميذ،في وجدنا نسبة
: الاستنتاج

على شخصية التلميذأن التدريس بالكفاءات  له أثر ايجابي من خلال المعطيات والنسب المئوية الموضحة نستنتج 
.وطاقاتهإمكانياتهوتفجيروكفاءاتهقدراتهعنالتعبيرعلىالمطلقةبالحريةالأخيرهذابإحساسوذلك 

نسبة المئويةالعدد التكراراتالإجابة
%1376.48نعم
%0423.52لا

%17100مجموع العينة
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.شخصية الأستاذ أوالزملاء:ألا ترى ان إزالة بعض السلوكات العدوانية راجع الى: التاسعالسؤال 
.العدوانيةالسلوكاتبعضمنالتقليلأوزالةإفيالمساعدةالعواملمعرفةهو :السؤالطرحالغرض من

.العدوانيةالسلوكاتبعضمنالتقليلأوإزالةفيالمساعدةالعوامليبين):26(الجدول رقم 

.العدوانيةالسلوكاتبعضمنالتقليلأوإزالةفيالمساعدةالعواملدائرة نسبية تمثل ):26(الشكل رقم 
:عرض وتحليل النتائج

ان هناك نسبة التاسعالذي يمثل اجابات الاساتذة على السؤال ) 26(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
.تلعب الدور الرئيسي في إزالة أو التقليل من السلوكات العدوانيةأن شخصية الأستاذمن الاساتذة يرون 100%

: الاستنتاج
المتوسطةفيسلوكات المراهقينوتوجيهتصحيحفيالأستاذدور شخصيةيبرز لنا من خلال التحليل لنتائج 

.والتسامحوالإخاءالصداقةعلىمبنيةسليمةتنشئةوتنشئتهم

النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة
%17100شخصية الأستاذ

%0000الزملاء
%17100مجموع العينة
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واحدة اسبوعيا لمدة ساعتين تكفي لتقييم مستوى تطور الصفات الابجابية  هل حصة:السؤال العاشر 
كالتعاون والاخلاق الحميدة ؟  

البدنية التربيةلدرسساعتينمدةالأسبوعفيواحدةحصةكانتإذاماهو معرفة: الغرض من طرح السؤال
.لاق الحميدةوالرياضية تكفي لتقييم مستوى تطور الصفات الابجابية كالتعاون والاخ

البدنية والرياضية تكفي التربيةلدرسساعتينمدةالأسبوعفيواحدةحصةكانتإذامايمثل ):27(الجدول رقم 
.لتقييم مستوى تطور الصفات الابجابية كالتعاون والاخلاق الحميدة

البدنية التربيةلدرسساعتينمدةالأسبوعفيواحدةحصةكانتإذامادائرة نسبية تمثل ):27(رقم الشكل 
.والرياضية تكفي لتقييم مستوى تطور الصفات الابجابية كالتعاون والاخلاق الحميدة

: عرض وتحليل النتائج
ن أالعاشريمثل اجابات الاساتذة على السؤال الذي ) 27(خلال النتائج المبينة في  الجدول رقم يتضح لنا من 

من الأساتذة يرون أن حصة واحدة لمدة ساعتين أسبوعيا لاتكفي لتقييم مستوى تطور الصفات 82.36%نسبة 
. تقول عكس ذلك17.64%الإيجابية كالتعاون والأخلاق الحميدة ، بينما نجد نسبة 

:الاستنتاج
أساتذة التربية البدنية ن أالعاشرمن السؤال ) 27(نستنتج من خلال النسب المئوية الموضحة في الجدول رقم 

والرياضية يبذلون مجهودا إضافيا خلال الحصص لتلقين التلاميذ المعارف والقيم الإجتماعية والصفات الإيجابية التي 
تمع ا الفرد في ا .، وذلك بسبب الحجم الساعي الغير كافي بالنسبة لحصة التربية البدنية والرياضيةيجب أن يتحلى 

النسبة المئويةالتكراراتالإجابات
17.64%03نعم
82.36%14لا

%17100مجموع العينة
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:الثانيةالمتعلقة بالفرضية الثانيتفسير نتائج المحور 
لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق التنشئة في ضوء النتائج الخاصة بالمحور الثاني المتعلق بالفرضية الثانية 

.للمراهق في الطورالمتوسطالإجتماعية
ذا المحور ومن خلال الجداول  يمكن القول .27-26-25-24-23من خلال الاجابات  على الاسئلة المتعلقة 

أن الأستاذ عنصر أساسي في حصة التربية البدنية والرياضية رغم كل الصعوبات التي يجدها في تطبيق النظام الجديد 
الأفكار والمعلومات للتلميذ من خلال ترجمتها في شكل وضعيات هادفة سواءا لإيصالجهدهقصارىيبذلأنهحيث

في الجانب الحركي أو الجانب المعرفي لإلمامه التام بإيجابيات المادة على شخصية التلميذ ودورها في تحسين سلوكه 
.يره نحو الأفضلوتطو 

ميذ كما يستطيع إزالة السلوكات العدوانية فالأستاذ ومن خلال شخصيته يستطيع تغيير أفكار ومعتقدات التل
والأنانية من خلال تحفيز التلميذ على العمل الجماعي والتعاون خاصة خلال النشاطات الجماعية وإعطاء نصائح 
وإرشادات للتلميذ ، إلا أن هناك مشاكل تعيق هذه العملية من بينها المستوى الضعيف للتلاميذ وكذا مشكل نقص 

ا أيضا دية إضافة إلى مشكل الوقت الذي يعتبر قليل بالنسبة لمادة تعتبر ذات أهمية و الإمكانيات الما محبوبة لدى كو
.، وبالتالي أثبتت صحة الفرضيةغالبية التلاميذ
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المحور الثالث
لتوفر الإمكانيات والوسائل المادية والبيداغوجية دور هام في تحقيق التنشئة الإجتماعية المثلى:

ماهي حالة الملاعب والاجهزة الرياضية في مؤسستكم ؟:سؤال الحادي عشرال
.والرياضيةالبدنيةالتربيةلحصةالمخصصةالميادينصلاحيةمدىهو معرفة: الغرض من طرح السؤال

.والرياضيةالتربيةلحصةالمخصصالميدانإلىالأساتذةنظرةيمثل ):28(الجدول رقم الجدول رقم 

.والرياضيةالتربيةلحصةالمخصصالميدانإلىالأساتذةنظرةدائرة نسبية تمثل ):28(رقم الشكل 
: عرض وتحليل النتائج

عشرالحادييمثل اجابات الاساتذة على السؤال الذي ) 28(ضح لنا من خلال النتائج المبينة في  الجدول رقم يت
يرون أن الملاعب والأجهزة الرياضية المتوفرة لديهم متوسطة المستوى، بينما ترى من الأساتذة%70.59نسبة أن

ا سيئة ،في حين نجد نسبة %17.64نسبة  يقولون أن الملاعب والأجهزة الرياضية %11.77من الأساتذة أ
. المتوفرة لديهم جيدة

:الاستنتاج
ن اغلبية المتوسطات تتوفر أالحادي عشرمن السؤال ) 28(نستنتج من خلال النسب المئوية الموضحة في الجدول رقم 

.ملاعب وأجهزة رياضية متوسطة المستوى وهذا حسب رأي الأساتذةعلى 

النسبة المئويةالتكراراتباتالإجا
%0211.77جيدة

%1270.59متوسطة
%0317.64سيئة

%17100مجموع العينة
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؟والرياضيةالبدنيةالتربيةمادةمنهاتعانيالتيالمشاكلهيما: شرالثاني عالسؤال 
.والرياضيةالبدنيةالتربيةمادةمنهاتعانيالتيالمشاكلمعرفة:الغرض من طرح السؤال

.والرياضيةالتربيةمادةمنهاتعانيالتيالمشاكليبين):29(الجدول رقم 

.والرياضيةالتربيةمادةمنهاتعانيالتيالمشاكلدائرة نسبية تمثل ):29(الشكل رقم 
: يل النتائجعرض وتحل

الاساتذة يرون أن أهم مشكل تعاني منه مادة من %52.95أن نسبة ) 29(يتضح لنا من خلال الجدول رقم 
ترى نقص الوقت %29.41، بينما نجد نسبة مكانيات الماديةالتربية البدنية والرياضية هو مشكل نقص الوسائل والإ

.لإكتظاظ هو أبرز مشكلتقول أن ا%17.64هو أهم مشكل ، في حين أن نسبة
الاستنتاج

والنسب الموضحة في الجدول نستنتج أن مادة التربية البدنية والرياضية تعاني من من خلال المعطيات السابقة 
.عدة مشاكل ، لكن أبرز مشكل هو نقص الإمكانيات المادية والمالية المخصصة لها

النسبة المئويةالتكراراتالإجابات
نقص الإمكانيات المادية 

والمالية
0952.95%

%0317.64العدد الكبير للتلاميذ
%0529.41نقص الوقت المخصص لها

%17100مجموع العينة
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حال نقص الوسائل والعتاد اثناء الحصة ؟ماهي ردود فعل التلاميذ في: الثالث عشرالسؤال 
ردود فعل التلاميذ في حال نقص الوسائل والعتاد اثناء الحصةمعرفة :السؤالطرح الغرض من 

:بعد فرز اجابات الاساتذة على السؤال كانت اغلب اجاباتهم مرتكزة حول 
.الملل والنفور من الحصة-
.التنمر والإستياء-
.اه الإستحواذ على الوسائل مما يسبب حساسية بين التلاميذدخول نوع من الأنانية اتج-
.صعوبة التحكم في التلاميذ-
.الإحتجاج على الأستاذ وتحميله المسؤولية-

:الاستنتاج
من خلال اجابات الاساتذة انه هناك ردود افعال من التلاميذ تكون سلبية في حالة ما اذا كانت الوسائل نستنتج

التربية البدنية والرياضية ناقصة وبالتالي يصعب على الاستاذ التحكم في الحصة وتسييرها وذلك والعتاد أثناء حصة
.يؤثر بشكل كبير على سيرورة الحصة

هل لنقص الوسائل والاجهزة الرياضية تأثير في تحقيق الأهداف التربوية ؟:السؤال الرابع عشر 
.ة الرياضية في تحقيق الأخداف التربويةمعرفة دور الوسائل والأجهز :السؤالطرحالغرض من

.معرفة دور الوسائل والأجهزة الرياضية في تحقيق الأهداف التربويةيمثل ):30(الجدول رقم 

.دور الوسائل والأجهزة الرياضية في تحقيق الأهداف التربويةدائرة نسبية تمثل ):30(رقم الشكل 

النسبة المئويةالتكراراتالإجابات
100%17نعم
00%00لا

%17100مجموع العينة
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: عرض وتحليل النتائج
حيث الرابع عشرساتذة على السؤال يمثل اجابات الأ) 30(يتضح لنا من خلال النتائج المبينة في  الجدول رقم 

ياضية تأثير على تحقيق الأهداف التربوية المسطرة ،أي أن لنقص الوسائل والأجهزة الر نعم بأجابت100%نسبة أن
.خلال حصة التربية البدنية والرياضية

:الاستنتاج
أن لنقص الوسائل الرابع عشرمن السؤال ) 30(نستنتج من خلال النسب المئوية الموضحة في الجدول رقم 
. حصة التربية البدنية والرياضيةوالأجهزة الرياضية تأثير على تحقيق الأهداف التربوية المسطرة خلال
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:تفسير نتائج المحور الثالث المتعلقة بالفرضية الثالثة
تساهم التربية البدنية والرياضية في تكييف المراهق مع بالفرضية الثالثةمن خلال النتائج الخاصة بالمحور الثالث والمتعلق

.قيم مجتمعه
ذا المحور ومن خلال الجداول من خلال الاجابات  على  الوسائلنقصأن30-29- 28الاسئلة المتعلقة 

علىسلباينعكسوهذاوأستاذها،والرياضيةالبدنيةالتربيةمادةمنهاتعانيالتيالمشاكلبينمنالرياضيةوالأجهزة
استهلاكوبالتاليالشرحمندالمزيإلىالوسائلنقصيؤديحيثالمسطرة،الأهداف التربويةإلىللوصولالتلاميذ

التلميذ بنوعيحسالوسائلنقصمعوكذلكللتلميذ،المناسبوالمستوىالهدفإلىالوصولقصدكبير للأستاذوقت
التحفيزيالجانبوكذلكعنده،تقلالتركيزنسبةيجعلماوهذاوالروتينالمللمن

المعارفاكبر منواكتسابالمنشودةالتربويةالأهدافتحقيقفيكبيردوروالأجهزةالوسائللتوفيرانهتأكدولهذا
.، وخلاصة القول ان الفرضية الاخيرة قد تحققت بسبة كبيرةالتلاميذعندالرغبةإشباعثمومنالحركيةوالمهاراتالنظرية
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الاستنتاج العام 
الوصول إلى تحقيق أهدافه المسطرة قبل كل شيء، لكل بحث علمي مهما كان نوعه والهدف من دراسته هو

ية والرياضية في التنشئة الإجتماعية للمراهقين في المرحلة ندور حصة التربية البد"وما قمت به هو تحقيق محاولة معرفة 
ة كدراسة " المتوسطة  ن خالد بينالطالبحيث اعتمدت في هذه الدراسة إلى نتائج بعض الدراسات السابقة والمشا

لتلاميذ الطور ية والرياضية في التنشئة الإجتماعيةنالتربية البددور تحت عنوان1999سنة عثمان ومبارك علوان
.الأول

بلدية سيدي بوبعد التحليل الإحصائي لنتائج الاستبيان الموجه لأساتذة التعليم المتوسط وتلاميذ الرابعة متوسط 
ا له قيم مجتمعه خالد توصلت إلى أن لحصة التربية الب دنية دور في تكييف المراهق مع قيم مجتمعه من خلال اكسا

وهذا لا يتم إلا من خلال توفر على التفاعل والإندماج داخل الجماعة والتحلي بالإخلاق الحميدة، حيث تساعده
من خلال توجيهاته هامور يلعب دلأنهفي ميدان التدريس لأستاذ التربية البدنية والرياضية الكفاءة والخبرة الكافية 

توفر ، كما أن لشخصيته دور في هذه العملية، في حين أن لونصائحه لتلاميذه وتحفيزهم على ممارسة الرياضة
رغبة التلاميذعلىتؤثرالإمكانيات والوسائل المادية والبيداغوجية دور هام في تحقيق التنشئة الاجتماعية المثلى فهي

موتنميةتطويرمنيمكنهمالذيممارسة النشاط البدني والرياضي وتزيد من دافعيتهم نحو  إضافة إلى البدنيةقدرا
.الاجتماعيةعلاقتهمتحسين

للتربية البدنية والرياضية دور مهم وفعال في التنشئة ومنه توصلت في الأخير إلى تحقيق الفرضية العامة والتي مفادها أن 
.واستطعت ولو لحد ما التوفيق بين الجانب النظري والجانب التطبيقي، المتوسطةلة الاجتماعية لدى المراهقين في المرح
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:الاقتراحات والتوصيات 
في ضوء ما تم عرضه في هذه الدراسة والتي تكمن في الدور الذي تلعبه حصة التربية البدنية والرياضية في التنشئة 

:استخلصت جملة الاقتراحات والتوصيات وهي كالآتي. الإجتماعية للمراهقين في المرحلة المتوسطة
وذلكمنها،والاستفادةاستغلالهايستجوبهائلةطاقاتتحويفئةعتبارهاباالمراهقينلفئةكبيرةهميةأإعطاءيجب-

والجمعياتالنواديوإنشاءهامة للمراهق،تربويةمؤسسةتعتبروالتيللمدرسةاللازمةالوسائلتوفيرخلالمن
.البدنيةالنشاطاتفيفراغهموقتقضاءفيتساهمالتيالرياضية

.الموادباقيبينمعاملهارفعخلالمنالساميةمرماهاوتوضيحالمادةهلهذالبالغةالأهميةإعطاء-

االدراسيالجدولفيحشووالرياضيةالبدنيةالتربيةحصةأنفكرةتصحيح- تنجزآليةوترويحيةترفيهيةالعابوأ
اوتخصيصوقت،أيفيعنهاالاستغناءويمكنعشوائيةبطريقة هذاتصحيحفيجبالأخرى،النظريةللموادساعا
طرفمناوالاهتمامالمراهقينللتلاميذالدراسيالتحصيلفيالبدني والرياضيالنشاطقيمةبإبرازوذلكالقول

.التربويةالمنظومة
صةللحالحقيقيةالقيموإبرازبتشجيعهموذلكوالرياضيةالبدنيةالتربيةبحصةوالاهتمامالممارسةعلىالتلاميذتحفيز-

.المادةهذهمعاملمنورفع
الميلهذاعليها استغلالوإنماالرياضيةالأنشطةمختلفلممارسةأبنائهمميولأمامكعائقتقفألاالأسرةعلى-

.ومصلحتهاأبنائهامصلحةيخدملأنهحسنااستغلالا
للتلاميذبالفائدةيعودكذللانأحسنمردودتقديماجلمنمشاكلهموحلالاساتذةبانشغالاتالاهتمام-

تمع .خاصةوبا
القياممنالمربيحتى نمكنوذلكالتربوية،المؤسساتداخلاللازمةوالوسائلالإمكانياتتوفيرالوصيةالوزارةعلى-

.وجهأحسنعلىبمهامه
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:خــــــاتـــمـــــــــــة
اء هذا العمل المتواضع الذي نال مني جهدا  وعناء كبيرين في إنجازه حيث أننيلقد استطعنا بعون االله وحمده إ

للمراهقين في المرحلة حصة التربية البدنية والرياضية في التنشئة الإجتماعيةدورعتمدت في دراستي على معرفة حقيقةا
الفرداالتي يمرالمراحلخطرأو أصعبمنالمراهقةفمرحلةالمراهق،سلوكعلىايجابيبشكلذلكوانعكاسالمتوسطة 

معصراعفييكونحيثهذه المرحلة،خلالإجتماعيةوتغيراتوفيزيولوجيةنفسيةلاضطراباتيتعرضإذحياته،في
الأحيان،بعضفينفسههوحتىولابهيطونعنها المحيرضىلايقوم بسلوكاتوقتهاحوله،منومعغيرهومعنفسه

تمعوقيمتتناقضتصرفاتفيتصرف .وعادات ا
البدنيةالتربيةتلعبهالذيوانطلاقا من الدراسة النظرية والدراسة الميدانية والنتائج المتحصل عليها يتضح لي الدور 

تمعالمراهقوإكسابتلقينفيوالرياضية علىتساعدالتيالأخيرةهذهرياضية،بنشاطاتقيامالخلالمنلقيم ا
خلالمنالبدنيةللأنشطةوالمنظمةالمستمرةفالممارسةنفس الوقت،فيالبدنيةوتنمية الصفاتالنفسيالتوازنتحقيق
مع الآخرينوالاحتكاكالجماعةفيإدماجهفيتساهمفهيالمراهق،علىفعالتأثيرلهاوالرياضيةالتربية البدنيةحصة
وتوطيدهاالمراهقينوالصداقة بينالأخوةعلاقاتلإنشاءوسيلةوالرياضيةالبدنيةفالتربيةالحضارية،اتالسلوكهوتعلم
والراحةالاستقرارتحققفهيمن المشاكل،والتخلصالمسؤولياتوتحملالرياضيةوالروحبالأملمفعمجووخلق

.بالنفسالثقةكسبهوتعزلتهمنالمراهقوتخرجالنفسية
ككفاءة أستاذ المادة الذي له دور كبير العوامل  بعضتتدخلأنينبغيالساميةوالأهدافالغاياتهذهولتحقيق

الماديةوالإمكاناتوالأجهزةالوسائلتوفرفي هذه العملية من خلال تقديم النصائح والإرشادات لتلاميذه وكذا 
تنعكستنشئةأحسنالمراهقالجيلوتنشئةالمسطرةأهدافهمإلىالوصولمنكنهميموالمختصينوالأساتذةللمربين

تمععلىإيجابا فيكونوللأمة،للوطنالانتماءبحبالمراهقيشعرثيحعامة،بصفةوالأمةخاصةبصفةوالدولةا
الصاعد،الجيلوتنشئةدادإعفيبنجاحالمسيرةومواصلةالمستقبلمشعلحمليمكنهومسؤولاصالحامواطنابذلك
. "سلفلخيرخلفخير"فيقالالسابقبالسلفيقتدي الذي
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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
جامعة محمد خيضر بسكرة

كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

بتلاميذ السنة الرابعة متوسطاستمارة استبيان خاصة 

:في إطار إنجاز مذكرة نهایة السنة لنیل شهادة الماستر تحت عنوان

ة التربیة البدنیة والریاضیة في التنشئة الإجتماعیة للمراهقین في     حصدور 
.سنة) 15-12(المرحلة المتوسطة 

.بلدیة سیدي خالددراسة میدانیة لمتوسطات 

:أعزائي التلاميذ 

ورد فيها من أسئلة ، وكلي ثقة فيكم وفي إجابتكم يشرفنا أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة للإجابة على ما

:وبذلك تكونون قد ساهمتم في إنجاح هذا البحث الذي أنا بصدد إنجازه والذي موضوعه 

.للمراهقين في المرحلة المتوسطةدور حصة التربية البدنية والرياضية في التنشئة الاجتماعية 
.على الإجابة المختارة) ×(توضع علامة :ملاحظة 

:تحت إشراف الدكتور:من إعداد الطالب
مزروع السعيدراري سلامي                                                      ز 

:السنة الجامعية
2015/2016.



:المحور الأول
يف المراهق مع قيم مجتمعهتساهم التربية البدنية والرياضية في تكي
كيف ترى حصة التربية البدنية والرياضية ؟-1

حصة غير مرغوب فيهاحصة كباقي الحصصحصة مفضلة       
ماذا تفضل ان تمارس خلال حصة التربية البدنية والرياضية ؟-2

يةالألعاب الجماعالألعاب الفردية               
من خلال ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية هل تكتسب أصدقاء جدد ام تفقد بعض الأصدقاء أو لا -3

تتعرف على أحد ؟ 
لم تتعرف على أحدتفقد بعض الأصدقاء           تكتسب أصدقاء جدد           

أثناء حصة التربية البدنية والرياضية بماذا تشعر ؟-4
القلقراحة والإستقرار النفسي               ال

هل تعتقد ان ممارسة التربية البدنية والرياضية يزيد من تعاملك مع الزملاء والاندماج معهم ؟-5
لانعم                 

منذ ممارستك للتربية البدنية والرياضية،هل تغيرت نظرة الاخرين نحوك ؟-6
سلبيةابية              إيج

المحور الثاني
لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق التنشئة الإجتماعية للمراهق في الطورالمتوسط
كيف هي علاقتك بأستاذ التربية البدنية والرياضية ؟ -7

سيئةحسنة               
.كانت الإجابة بنعم مع التعليل إذاايجابي عليك ؟هل كفاءة أستاذك لهل تأثير-8

لانعم                  
التعليل :

.................................................................................................
.................................................................................................

.................................................................................................
.................................................................................................

ة والرياضية يشجعك على ممارسة الرياضة ؟هل أستاذ التربية البدني-9
نعم                      لا



هل ترى ان شخصية أستاذك تدفعك لحل مشاكلك ؟ - 10
نعم                     لا

هل يطالبك أستاذك بالسلوكات الحمبدة ؟- 11
لانعم                

هل يشجعك استاذك على التعاون مع غيرك من الزملاء ؟- 12
لانعم                    

:المحور الثالث
لتوفر الإمكانيات والوسائل المادية والبيداغوجية دور هام في تحقيق التنشئة الإجتماعية المثلى:
؟ة والرياضيةأين تفضلون ممارسة حصة  التربية البدني- 13

الساحةالقاعة                    الملعب                  
هل يساعدكم الميدان المخصص على ممارسة النشاط البدني والرياضي ؟- 14

لانعم                  
هل الانشطة الممارسة خلال في الحصة تشبع رغباتك ؟- 15

لانعم               
ماذا تشعر بعد الفشل في تحقيق الفوز بالمنافسة الرياضية ؟- 16

تتقبل الهزيمة وتعزم على الإنتصارتبتعد عن ممارسة الأنشطة الرياضية                
اذا يشعرك ؟وجود الوسائل البيداغوجية اثناء حصة التربية البدنية والرياضية،بم- 17

لاتشعر بشيءالنشاط والحيوية               



وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
جامعة محمد خيضر بسكرة

كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

استمارة استبيان خاصة بالأساتذة

:في إطار إنجاز مذكرة نهایة السنة لنیل شهادة الماستر تحت عنوان

حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التنشئة الإجتماعیة للمراهقین في     دور 
.سنة) 15-12(المرحلة المتوسطة 

.بلدیة سیدي خالددراسة میدانیة لمتوسطات 

ابة على أسئلتها وبصراحة من اجل التوصل إلى نتائج نرجو منكم أساتذتي الكرام ملأ هذه الاستمارة بالإج
دقیقة تفیدني في انجاز هذا البحث، وبهذا تكونون قد قدمتم خدمة لهذه المادة عموما وخدمة للریاضة 

.بالخصوص 
.على الإجابة المختارة) ×(توضع علامة :ملاحظة 

:الدكتورتحت إشراف:                                          من إعداد الطالب
مزروع السعيدزراري سلامي                                        

:لسنة الجامعيةا
2015/2016



:المحور الأول
معهتساهم التربية البدنية والرياضية في تكييف المراهق مع قيم مجت:

كيف تجدون مهنة الاشراف على مادة التربية البدنية والرياضية ؟-1
سهلة                       صعبة

؟ماهو دور استاذ التربية البدنية والرياضية خلال الحصة-2
ركيةدور تربوي تكويني                     تعليم المهارات الحخلق التعارف           

هل تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية عامل اساسي في انشاء علاقة بين التلاميذ ام تحسين    اللياقة البدنية -3
ام التخلص من التعب ؟

إنشاء علاقة بين التلاميذ                    تحسين اللياقة البدنية
بالتخلص من التع

هل لحصة التربية البدنية والرياضبة دور في ترسيخ القيم الاجتماعية ؟-4
لانعم                 

هل تعتبرون حصة التربية البدنية والرياضية وسط تربوي للتنشئة الاجتماعية ؟-5
لانعم                

:المحور الثاني
نية والرياضية دور في تحقيق التنشئة الإجتماعية للمراهق في الطورالمتوسط لأستاذ التربية البد:
من خلال تطبيقك لنظام المقاربة بالكفاءات هل تجد ان التلميذ قادر على حل مشاكله اليومية؟-6

لانعم                
.ل في حالة الإجابة بنعممع التعليهل تجد صعوبة في تطبيق المنهاج الجديد ؟ -7

لانعم                
التعليل

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
في رأيك هل التدريس بالكفاءات اكثر ايجابا على شخصية التلميذ ؟-8

نعم                   لا



شخصية الأستاذ أوالزملاء ؟:ات العدوانية راجع الىألا ترى ان إزالة بعض السلوك-9
الزملاءشخصية الأستاذ                 

والأخلاق بجابية كالتعاون هل حصة واحدة اسبوعيا لمدة ساعتين تكفي لتقييم مستوى تطور الصفات الإ- 10
نعم                      لا؟  الحميدة

:ثالمحور الثال
لتوفر الإمكانيات والوسائل المادية والبيداغوجية دور هام في تحقيق التنشئة الإجتماعية المثلى:

ماهي حالة الملاعب والاجهزة الرياضية في مؤسستكم ؟- 11
متوسطة                           سيئةجيدة                     

؟والرياضيةالبدنيةالتربيةمادةامنهتعانيالتيالمشاكلهيما- 12
العدد الكبير للتلاميذنقص الإمكانيات المادية والمالية                    

نقص الوقت المخصص لها
ماهي ردود فعل التلاميذ في حال نقص الوسائل والعتاد اثناء الحصة ؟- 13

.................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
هل لنقص الوسائل والاجهزة الرياضية تأثير في تحقيق الأهداف التربوية ؟- 14

نعم                      لا



حصة التربية البدنية والرياضية في التنشئة الإجتماعية للمراهقين في المرحلة المتوسطةدور : عنوان الدراسة.
صة التربية البدنية والرياضية دور في تكييف المراهق مع قيم مجتمعه وكذا معرفة لحمعرفة ما إذا كان: هدف الدراسة

.حقيقة دور الأستاذ خلال العملية التعليمية
؟في التنشئة الإجتماعية للمراهقين في المرحلة المتوسطة دور صة التربية البدنية والرياضيةلحهل : ة الدراسةمشكل
فرضيات الدراسة:
.في التنشئة الإجتماعية للمراهقين في المرحلة المتوسطةدور صة التربية البدنية والرياضيةلح: الفرضية العامة-
:الفرضيات الفرعية-
.لتربية البدنية والرياضية في تكييف المراهق مع قيم مجتمعهتساهم ا* 
.  لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق التنشئة الاجتماعية للمراهق في الطور المتوسط*

.توفر الإمكانيات والوسائل المادية والبيداغوجية عامل هام في تحقيق التنشئة الاجتماعية المثلىل* 
:دراسة الميدانيةإجراءات ال

.البدنية والرياضية في الطور المتوسطللتريبةأستاذا) (، وتلميذ في السنة الرابعة متوسظ )(: العينة-
وكانت الدراسة الميدانية من متوسطات بلدية سيدي خالد مستوىعلىتمت الدراسة :المجال الزماني والمكاني-
إلى غاية أفريلماي.
.التحليليالمنهج المستخدم هو المنهج الوصفي: هجالمن

سؤال موجه إلى للتلاميذ، وسؤال موجه حيث يحتوي على الاستبيان : الأدوات المستعملة في الدراسة
.الأساتذة
النتائج المتوصل إليها:
.أن التربية البدنية والرياضية تساهم في تكييف المراهق مع قيم مجتمعه-1
.لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق التنشئة الاجتماعية للمراهق في الطور المتوسطأن-2
.توفر الإمكانيات والوسائل المادية والبيداغوجية عامل هام في تحقيق التنشئة الاجتماعية المثلىلأن -3
 اقتراحات وتوصيات:
.الموادباقيبينمعاملهارفعخلالمنالساميةيهامراموتوضيحالمادةلهذهالبالغةالأهميةإعطاء-1
وذلكمنها،والاستفادةاستغلالهايستوجبهائلةطاقاتتحويفئةباعتبارهاالمراهقينلفئةكبيرةهميةأإعطاءيجب-2

.هامة للمراهقتربويةمؤسسةتعتبروالتيللمدرسةاللازمةالوسائلتوفيرخلالمن
الميلهذاعليها استغلالوإنماالرياضيةالأنشطةمختلفلممارسةأبنائهمميولأمامكعائقفتقألاالأسرةعلى-3

..ومصلحتهاأبنائهامصلحةيخدملأنهحسنااستغلالا
للتلاميذبالفائدةيعودذلكلانأحسنمردودتقديماجلمنمشاكلهموحلالاساتذةبانشغالاتلاهتماما-4

تمع .خاصةوبا
القياممنالمربيحتى نمكنوذلكالتربوية،المؤسساتداخلاللازمةوالوسائلالإمكانياتتوفيرالوصيةالوزارةعلى-5

.وجهأحسنعلىبمهامه


