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بسم الله الرحمان الرحيم والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين وعلى ألو وصحبو  
 أجمعين

أما بعد فبعد خمس سنوات مضنية قضيتيا في الجامعة بحلوىا ومرىّا وبعد عمل شاق ىا أنا  
 ي أىديو  أتوج كل ما ف ات بيذا العمل المتواضع الذ

 إلى الوالدين الكريمين حفظيما الله علّو يوفي بعضا من حقكّما
 إلى التي كانت أمّا رغم أنيا لم تنجبني ولن يسع الكلام ولن توفي الكلمات لشكرك  

 إلى والداي والدي رعاىم الله وأطال في عمرىم
 إلى إخوتي وعمي وعماتي وخالاتي وأخوالي وأبنائيم  

الطاىر،  نبيل، أحمد، مراد، عبد الغفور، زكرياء، فريد، بوطي،  إلى الأصدق اء والأحبة
ثابت، بن   صالح، حسان، موساوي أحمد، حسين، رضا، زكرياء، أحمد أحمدي، عاشور، زينو،

 حمدة بشير، عبد الحاكم
 3إلى كل الإخوة بمسجدي عبد الحميد بن باديس والبشير الإبراىيمي، ومصلى الإق امة شتمة

 2معيد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وبالخصوص الفوجإلى كل طلبة    6وشتمة
 إلى كل من كان بالق لب ونسيو الق لم.

 فتح الله 
     

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انـعرف وـكر ش
 

 بسم الله الرحمن الرحي  م
" رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي و على والدي و أن  

 صالحين".أعمل صالحا ترضاه و أدخلني برحمتك في عبادك ال
 من سورة النمل( 91)الآية  

 لابد لنا ونحن نخطو خطواتنا الأخيرة في الحياة الجامعية من وقفة نعود إلى
أعوام قضيناىا في رحاب الجامعة مع أساتذتنا الكرام الذين قدموا لنا الكثير  

  باذلين بذلك جيودا كبيرة في بناء جيل الغد لتبعث الأمة من جديد
أسمى آيات الشكر والامتنان والتقدير والمحبة إلى الذين  بم  تقدأوقبل أن نمضي  

 حملوا أقدس رسالة في الحياة إلى الذين ميدوا لنا طريق العلم والمعرفة
حاجي عبد  . دأ الأستاذ المشرف  إلى جميع أساتذتنا الأف اضل وعلى وجو الخصوص

 الق ادر
نت تقف أحيانا في  عونا لنا في بحثنا ىذا ونورا يضيء الظلمة التي كا الذي كان

 وميما ذكرت لن توفيك الكلمات حقك.  طريقنا
ولا أنسى أد. عثماني عبد الق ادر الذي لم يكن أستاذا وحسب وإنما أبا روحيا لكل  

 طلبة المعيد

 إلى طلبة سنة ثانية نشاط بدني تربوي

إلى من زرعوا التف اؤل في دربنا وقدموا لنا المساعدات والتسييلات والأفكار  
 لومات، ربما دون أن يشعروا بدورىم إزاء  والمع

 ذلك ف ليم منا كل الشكر والتقدير
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يػػدرؾ ابععيػػث الألػػر الػػ ا أحدلػػا التمػػور ولالتاػػدـ العيعػػع ولالتٌنولػػوجع ت علحػػرنا ابغػػا  ت بؾػػالات ابغيػػاة 

التاػػػدـ ت ير يػػػنً شػػػاما ت بؾػػػالات اأتعػػػث ولحاجػػػات أ ػػػرادإذ ول ػػػد سػػػع  دولؿ العػػػا  إى  بصيعهػػػاذ إذ أسػػػه   ػػػ ا 
مبػػايرة  ػػ ا التمػػور ولالاسػػتتابة ليعتميبػػات ابعديػػدة ليعتتعػػث ولالأ ػػرادذ ولال بيػػة  ػػع ععػػاد  ػػ ا الت يػػنً ولالأداة الػػ  

 يرعد أجياؿ اليوـ لعا  ال د.     
بػنًاي ت سػبيا إًبػاب ليبتػا العيػ  ولابؼعر ػة يعتبر ابؼعي  حتر الأساس ت الععيية ال  ول  بويػةذ وليتلعػا عبئػايً 

 هػػػو ابؼثػػػا  ذولابؼهػػػارة وليردوليػػػد   بػػػابػبرات دا ػػػا ال،لحػػػوؿ ول ارجهػػػاذ وللػػػيو  نػػػاؾ  ػػػلبؼ حػػػوؿ أبنيػػػة دولرإ ال،عػػػاؿ
ية الػ  بيارسػها للببػ ثنً من الأبماط البيوً ا ول ػد الأعيى ولالادولة اللحابغة لميبتاذ حيث يرؤلر جوان  شخلحيتا تً 

أصػػبح إعػػداد ابؼعيػػ  وللميئتػػا بؼتميبػػات ابؼهنػػة مػػن جهػػةذ ولمات ػػيات العلحػػر ابغػػديث مػػن جهػػة أ ػػر ذ مػػن الا ػػايا 
ثػػنً مػػن الػػنا  التعييعيػػة ابؼعاصػػرةذ ولأصػػبح يرمػػوير ابؼؤسبػػات ولالػػنا  الاائعػػة  ال بويػػة الػػ  براػػى با تعػػاـ متدايػػد تً 

،اللمػػا التعييعيػػة بؼواجهػػة  ابغاجػػات ابعديػػدة ليعتتعػػث وللتعٌنهػػا مػػن أف بزػػر ج معيعػػنٌ عيػػى إعػػداد ا رػػدؼ ر ػػثً 
ثػنً مػن الػدولؿ ت أبكػال بـتي،ػة ت عابؼنػا  ،الة عيعية ولمهنيةذ  و الآ ر مميباي ميلاي ول د اي رئيباي يربعى إلياً  ذولاً 

 ابؼعاصر.
ابؼناسػػ  ليميػػث الرياضػػية برسػػالتا  ػػنً  يػػاـذ لابػػد أف يعهيػػ  لػػا الإعػػداد  البدنيػػة ول وللٌػػع ياػػوـ معيػػ  ال بيػػة

بدبؤولليايراذ ول  ا يتمي  إمدادإ بالبرامج ولابػبراتذ وليرادنً ال،رص ال  لا بػد أف لميػ  لػا مػن  ػلبؿ بػرامج موضػوعة 
ػػا  درايرػػا ولإمٌانايرػػاذ  عيػػى أسػػو عيعيػػةذ ذات أ ػػداؼ يرعييعيػػة ولاضػػلة ولبؿػػددةذ ولأف يرتػػاح لػػا ال،رصػػة لاسػػت لبؿً 

مثعػرةذ ولبػ لي يٌػوف  ػد أسػه  بشػٌا جػدا  يعػا  ػو منػوط بػاذ لٌع براق أ دا ا حتى نلحا إى  نتائج مرضية ول 
    .باعتبارإ أحد العواما ابؽامة ابؼؤلرة ت يرربية النشل

الرياضػية دولراي أساسػياي ت الععييػة التعييعيػة ولال بويػة وللتعػدد ايرلحػالايرا الاريبػة البدنية ول ولحيث أف بؼعي  ال بية 
ه ذ  إنا يعد أًثر ابؼعيعنٌ حاجػة إى  أف يٌػوف متوا اػاي اجتعاعيػاي ولشخلحػياي  ب البية للببا ولير لنًإ ابؼباشر عيى سيوً

ية ال  يرعينا عيى الاياـ بدولرإ بنتاح.  ولمهنيايذ مث ايرلحا ا بدتعوعة الابذا ات الإبهابية ال بوية ولالبيوً
ايػػػة ولالاػػدرة عيػػػى ثػػا ابػيالرياضػػػية ب ولجػػا نشػػالالما ابؼتعػػػددة يرتنػػاولؿ ابغيػػػاة الاجتعاعيػػة ولابؼالبدنيػػة ول ولال بيػػة 

ذ ول ػػع يرعػػد مػػن أ ػػو  أسػػيلة الػػدولؿ ل بيػػة أبنائػػا  ػػواول  قععيػػ ابغيويػػةذ   لر ػػا  جانػػ  سػػلبمة الأع ػػالإى  الت،ٌػػنً 
 ولإعداد   بغياة سعيدة متد اة.

ػا شػخ  ولذ ػرذ  يػ ا   ععيية التعيي  ن،بها ععيية معادة صعبة وليديد صػعوبتها ولجػود  ػرولؽ  رديػة بػنًٌ 
عػا يشػتعا  إف النعو ابؼهني ليع ية ابؼريربمػة بػالمرؽ ال بويػةذً  عي  يشنً إى  التمور ال ا يمػرأ عيػى الأسػالي  البػيوً

ية. ،ايايرا التعييعية ولالبيوً    ا النعو التمور الأًادبيع ليععي  ولإبؼاما بالأسالي  ال بوية ابغديثة ب رض يرنعيةً 
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ذ ابػبرات ال بويػػة  أف يرتػػيح ماػػررات مناولػػة متلحػػية بػػولالػػبرامج ابؼعاصػػرة لٌييػػات ولأ بػػاـ ال بيػػة البدنيػػة ولالرياضػػية بهػػ
ولالػػػ ين  ػػػ  أسػػػاير ة  –ولبؽػػػ ا حرصػػػ  معا ػػػد ال بيػػػة البدنيػػػة ولالرياضػػػية ت برابؾهػػػا عيػػػى ر ػػػث معػػػاينً إعػػػداد الميبػػػة 

ولالوصػوؿ رػ  إى  مبػتو  عػػاؿا مػن الٌ،ايػة ولال،اعييػة ولالا تػدارذ وليراػػوـ  يبػ،ة  ػ إ الػبرامج عيػى يرػػو نً  –ابؼبػتابا 
برة يردريبية ععيية ت أرض الوا ث ولولضث الناريػات وللػرؽ التػدريو ولابؼهػارات ولالتانيػات ولابؼػواد ال بويػة ولالأًادبييػة  

موضػػث التن،يػػ  الععيػػع ولذلػػي مػػن  ػػلبؿ بػػرامج ال بيػػة الععييػػة ليتلاػػق مػػن مػػد  صػػلبحية مػػا يرعيعػػا ولالتػػدرب عيػػى 
ناػار إى  ال بيػة الععييػة لتاػوـ رػ ا الػدولر وليرععػا عيػى الػرب  مواجهة ابؼوا ف التعييعيػة ابؼختي،ػة ولمػن  نػا ابذهػ  الأ

 بنٌ النارية ولالتمبيق ت إعداد الميبة.
عا يرناوللا العديد من البػاحثنٌ يعر هػا عبػد الربضػاف صػاا إلجػا ابعانػ  التمبياػع مػن   ولم،هوـ ال بية الععييةً 
ييػػة يرربويػػةذ ،ػػ  ت  ػػ ة زمنيػػة بؿػػددة ت إحػػد  ابؼػػدارس ابؼتعاولنػػة وليرن برنػػامج يرربيػػة ابؼتعيعػػنٌ الػػ ا يادمػػا معهػػد أولً 

تباب المال  ابؼعي  مهارات التدريو ولبسٌينػا مػن بفارسػة الوفػائف  بر  إشراؼ ابؼعهد أول الٌيية ولذلي ردؼ اً
        1ابؼتعددة ال  ياوـ را ابؼعي .

هػػػػػارات ولابؼعيومػػػػػات إف ال بيػػػػػة الععييػػػػػة ولمػػػػػا يرت ػػػػػعنا مػػػػػن أنشػػػػػمة يربػػػػػه  ت إًبػػػػػاب المالػػػػػ  ابؼعيػػػػػ  ابؼ
ػػػػد يراريػػػر بؾعوعػػػة  ػػػوبؼد "أف ابؼعيػػػػ  لا  ولالابذا ػػػات اللبزمػػػة ليلحػػػبح معيعػػػا  ػػػػاعلب ت ابؼبػػػتابا ولت  ػػػ ا اللحػػػدد يؤً
ا يػػا ت التػػدري  عيػػى التػػدريو برػػ  الإشػػراؼ الػػد يق  يبػػتميث أف بيػػارس ععيػػا بشػػٌا مػػرض مػػا   ياػػ  ول تػػاً 

ا يرعػياه  ت ير ديػة ولرغ  أبنية ماياس ال بية الععيية ت ولابؼباشر".  إعداد الميبة إلا ألجػ  يواجهػوف صػعوبات ولمشػاً
ػػاة بؽػػا سػػوؼ بكػػاولؿ ت  ػػ إ الدراسػػة   ػػ ا الأ ػػنً ولناػػرا لتشػػابا  ػػ ا ابؼايػػاس ولاريربالػػا بدهنػػته  ابؼبػػتابيية إذ  ػػو بؿاً

عنػػد  -رةببػػٌ-التعػػرؼ عيػػى  ػػ إ اللحػػعوبات الػػ  يرواجػػا ليبػػة معهػػد عيػػوـ وليرانيػػات النشػػالات البدنيػػة ولالرياضػػية
ا ما يعيق الأدال ابعيد ليمال .         ير دية حلحة ال بية الععيية ليت ي  عيىً 

 

 ابعان  التعهيدا ولال ا بووا إشٌالية الدراسة ذ ثم ال،رضياتذ وللاد شمي    إ الدراسة للبلة جوان ذ أوللا ا:
ابؼشارةذ ولمن ثم ي تي ضب   ثم الدراسات الباباة ول بعد ا أبنية ابؼوضوع ول الأ داؼ العامة من الدراسةذ

 ليع،ا ي  ولابؼلحميلات ال   ام  عييها الدراسة.
لانيا: ابعان  النارا ولال ا يتٌوف من للبلة  لحوؿ: ال،لحا الأولؿ سنتمرؽ  يا إى  ال بية الععيية ما يتهاذ   

 أ دا هاذ أبنيتهاذ مبادئهاذ مراحيهاذ مشٌلبلماذ إرشادالماذ ولالتدريو ابؼلح ر. 
ولأ دا هاذ لبيعتها ال بويةذ  ا الثاني سنتلدث  يا عن حلحة ال بية البدنية ولالرياضية ما يتها ولأبنيتهاذولال،لح  

 أغراضهاذ  وائد اذ ولبنال ولبر نً حلحة ال بية البدنية ولالرياضيةذ ولشروللهاذ ول موات يرن،ي  ا.   
أ داؼ ذ مهاـ ابعامعةذ ابعامعةمبادئ ذ يرعريف ابعامعةولال،لحا الثالث سنتمرؽ  يا إى  التٌوين ابعامعع: 

 .المال  ابعامععذ نااـ التدريو ت ابعامعةذ ابعامعة
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مقدمة
 

 

  

 ج 

ر المرؽ ابؼنهتية ليدراسةذ أما ال،لحا الثاني  ،يا   لالثا: ابعان  التمبياع س يرناولؿ  يا  لحلبف الأولؿ يت   يا ذً
ثم ابػرولج باستنتاجات  عرض نتائج الدارسة ابؼتللحا عييها ولمن ثم برييا   إ النتائج ولمنا شتها ول من

 ولا  احات.
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 الإشكالية: .1

ا اأالات. يدة الأساسية ت أا بؾتعث يمعح لتنعية  درايرا ولالنهوض ب عبال التنعية تً   يعد التٌوين ابعامعع الرً
 عًعا يععا عيى يرٌوين الملبب ولبروييه  من بؾرد موارد بشرية بؾعدة إى  لا ات  عالة مبتعدة ليعمالذ ولينع

عالاابيية بغا ا ا ولبرلحيا ابؼعارؼ ابػاصةذً  بيتد التٌوين ابعامعع إى  البلث ولر ث ابؼبتو  الثاات  ابؼشاً
 ليعتتعث وليعد الإلارات ال رولرية ليتنعية الولنية.

ا ععيية يرباعد عيى يرشٌيا عاا ال،رد ول ياا ولجبعا باستثنال ما  د -إف ال بية العامة ابغديثة  ال  يرعنيً 
ا جوان  حياة  ععييات يرٌوينية أول ولراليةذ يتد ا ت   ا التشٌيا من ول ع مبتعرة لوؿ ععر ال،رد ولبسوً 

ية يربعى إى  بنال جيا متعي  ذا شخلحية -ال،رد ولاأتعث ولبؽا أ داؼ معر ية ولان،عالية ولجدانية ولأ ر  حبية حرً
البارز ت بنال يرؤدا   ا الدولر  عمتعيدة  ادرة عيى برعا التبعات ابؼبؤولليات ولمن  نا ي تي دولر ابعامعةً 

الشخلحية البوية ابؼتٌامية ليمال  ابعامعع من  لبؿ ا تيار الأساير ة الأً،ال ولانتاال ابؼااييو ابؼاررة ول ق  مة 
دة ولابؼهارات  مدرولسة موزعة عيى سنوات الدراسة بحيث يتخرج المال  ول د أ  بابؼعارؼ الرئيبية ولابؼعيومات ابؼرً

 ا الععيية ولالوفي،ية.ال رولرية ال  يرٌ،ا بقاحا ت حياير
ان  ال بية الرياضية أحد عناصر ال بية العامةذ  إف الوصوؿ إى  ابؼبتويات العابؼية  يها من ماا ر التادـ  ولبؼاً 

ابغ ارا ليدوللة  ال بية الرياضية بردث ير نًات ان،عالية ولاجتعاعية ت الشخلحية إى  جان  الت نًات ابعبعية 
ولت ضا   إ النارة البامية بؼو ث ال بية البدنية ول   ولبفارسة الألعاب الرياضيةذال  يرنش  عن التعرين البدني

الرياضية ت ابؼناومة التعييعية بذدر الإشارة إى  أبنية إعداد المال  بؼهنة يرعيي  ال بية البدنية ولالرياضية إعداد يرربويا 
ريبية وللديا الا تعاـ ابعدا بدهنتا ول يق شخلحية ولاجتعاعيا ول نيا بالادر ال ا بهعيا  عالا ت أدال الععيية التد

  ادرة عيى الت،اعا مث بـتيف الا ايا ولابؼوا ف الاجتعاعية لتلايق أ داؼ ال بية الرياضية .
ولمن  نا جال دولر ال بية الععيية بث أف لاحظ الاائعوف عيى برامج إعداد الأساير ة أف ابؼعيومات النارية دا ا 

ه  ت إًباب الملبب ابؼهارة الععيية ول اصة أف الٌفل ت ابؼادة العيعية  د لا يٌوف ابؼعا د لا بيٌن أف يرب
ت التمبيق الععيع  ٌاف التوجا إى  اعتعاد معا د ال بية البدنية ولالرياضية ت ابعدائر بؼاياس  ًفلبال رولرة  

ع  يها ولذلي أف يياع المال  حلح البيداغوجيا التمبياية أول ما يعرؼ بال بية الععييةذ ة دراسية أماـ زملبئا بواً
ًعا يالحد أي ا بال بية الععيية" ألجا يرمبيق ميداني ليخبرات ال بوية بدا  ما سيتعرض لا ت مهنتا ابؼبتابييةذ

يرت عنا من معارؼ ولمهارات ولابذا ات ول ي  ولا تعامات ولأسالي  وللرائق بدا يرشتعيا من أنشمة يرعييعية ولإدارية 
 . 1من ععييات التاونً ابؼختي،ة ولابؼلحاحبة "ولبيئية ولما يتبث ذلي 
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ولالادرة  يٌتب  مهارة التٌيف ع  ا ابؼاياس جال لٌع بيارس المال  يردريبا عيى مهنة التدريو بلحورة ععييةً 
عيى مواجهة ابؼشٌلبت المارئة   لب عن ألجا يرديا الٌثنً من ابؼخاولؼ ال  يرراولدإ  با  ياما بالتدريو ول ير رس 

بهابية بكو مهنة التدريو ول يرباعدإ عيى يرشخي  موالن ال عف ول الاوة لد  للببنا بفا ي،بر   يا ابذا ات ا
ًثنًا من الناريات ال بوية ال  درسها من ناحية ول يرباعدإ عيى الت،ٌنً جديا بٌي،ية إبهاد حيوؿ يرربوية بؼوالن 

عي  أول  الأستاذ  الٌفل بؼهنة التدريو  انا ال عف ول انتاال الأسالي   التعديدية بؼوالن الاوة ذول لأبنية إعداد  ابؼ
ا ال  يرواجها  اة بؼا تديير  لنالأمن الأبنية بدٌاف التعرؼ عيى ابؼشاً  جهااسيو ا بغلحة ال بية الععيية ذلي لألجا بؿاً

ا  ع ذالما  ع ستوات ابؼهنة ابؼبتابيية ول أف   إ ابؼشاً جها ت حيايرا الععيية ول ل ا ولج  معر تها مببااً 
بها المال  عندما يابا عيى التدريو ول إف   إ الدراسة جالت لتادنً ول لو الشعل الاييا ت ابعان  يتتن

 موضوع اللحعوبات ال  يرواجا الميبة ال بية البدنية ولً  ا اعتنال باف التمرؽ إى  البلثع ت بؾاؿ يرٌوين الأساير ة
ينا ناوـ الععيية التٌوينية للؤساير ة ولً  ا نعد   ول الرياضية ت حلحة ال بية الععيية من أ   ابؼواضيث ال  بذع

 :جيدا ليعهنة ذولل ا انبثق من   إ الدراسة يرباؤؿ رئيبع بسثا ت اإعداد
عند ير دية حلحة  -ببٌرة-ما  ع اللحعوبات ال  يرواجا ليبة معهد عيوـ وليرانيات النشالات البدنية ولالرياضية -

 ال بية الععيية؟
 :التساؤلات الفرعية 

نشاط بدني يرربوا صعوبة ت استل ار مٌتببالم  الابيية عند ير دية حلحة  جا ليبة سنة لانية ا يوا 
 ؟ ال بية الععيية

 ؟إشٌالا ت شخلحيته  عند ير دية حلحة ال بية الععيية نشاط بدني يرربوا لانية ا يواجا ليبة سنة  
دات التعييعية ت ماياس نشاط بدني يرربوا صعوبة ت بزمي  وليرن،ي  الوح لانية ا يواجا ليبة سنة  

 ؟ال بية الععيية
 :الفرضيات .2
 الفرضية العامة: 

صعوبات عند ير دية حلحة ال بية  -ببٌرة-يواجا ليبة معهد عيوـ وليرانيات النشالات البدنية ولالرياضية
 الععيية.

 الفرضيات الجزئية: 
 عند ير دية  نشاط بدني يرربوا صعوبة ت استل ار مٌتببالم  الابيية يواجا ليبة سنة لانية

 .حلحة ال بية الععيية
  إشٌالا ت شخلحيته  عند ير دية حلحة ال بية الععيية نشاط بدني يرربوا لانيةيواجا ليبة سنة. 
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  نشاط بدني يرربوا صعوبة ت بزمي  وليرن،ي  الوحدات التعييعية ت حلحة  لانيةيواجا ليبة سنة
 .ال بية الععيية

 الدراسة : أىمية .3
ا لال  جامعع عامة وللال  ال بية  يرتتيى الأبنية العيعية  ً وف ال بية الععيية مارر مه  ت يرٌوين  ً ليدراسة ت

البدنية ولالرياضية  اصة ذولدولر   ا ابؼارر ت إرسال  واعد التدريو لد  المال  وللا ربدا لاحظ الٌثنً من 
 ابؼختلحنٌ إغ،اؿ الميبة بؽ ا الأ نً ولعدـ ا تعامه  با.

بلوث ولالدراسات رأينا الا تعاـ الٌبنً من لرؼ الباحثنٌ العرب ولالأجان  عيى حد ولمن  لبؿ اللبعنا عيى ال
 البوال بال بية الععيية ولإعمائها أبنية بال ة ت بحوله  وًل ا ت يرٌوين المال  ال ا سيلحبح ت ابؼبتابا أستاذاذ

ا ال  يرواجهه  عند ير دية حلحة ال بية الع عيية من شانا يرموير ماررات ال بية ولاف معر ة الميبة ولالأساير ة بابؼشاً
 الععيية ولولسائا أدائها.

 أىداف الدراسة: .4
بلح،ة عامة يهدؼ بحثنا إى  التعرؼ عيى اللحعوبات ال  يرواجا ليبة معهد عيوـ وليرانيات النشالات البدنية 

 دؼ البلث  ولالإجابة عيى التباؤلات ابؼمرولحة وليرتيخ  أ عند ير دية حلحة ال بية الععيية. -ببٌرة-ولالرياضية
 ًعا ييع:
  اف ليبة سنة لانية نشاط بدني يرربوا يواجهوف صعوبة ت استل ار  ً الابيية  مٌتببالم معر ة ما إذا

 عند ير دية حلحة ال بوية الععيية.
  اف ليبة سنة نشاط بدني يرربوا يواجهوف إشٌالا ت شخلحيته  عند ير دية حلحة ال بية  ً معر ة ما إذا

 الععيية.
 ا  ً ف ليبة سنة نشاط بدني يرربوا يواجهوف صعوبة ت بزمي  وليرن،ي  الوحدات التعييعية ت معر ة ما إذا

 حلحة ال بية الععيية.
 .إبراز أبنية ال بية الععيية ت يرٌوين المال  ابعامعع ولالاريراال ب دائا 
 .إبراز ولا ث ال بية الععيية ت معهد ال بية الرياضية 
 أسباب اختيار الموضوع: .5
 ذاتية :
 بة ت دراسة ابؼوضوع .الرغ 
 .ا ال  يعاني منها المال  عند ير دية حلحة ال بية الععيية  بؿاوللة إبهاد ابغيوؿ ابؼناسبة ليعشاً
 .ا  الو وؼ عيى أسباب   إ ابؼشاً
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 موضوعية:
  بدا أننا ليبة مررنا بدراحا متعددة ولبرامج بـتي،ة ولمن بينها برامج ال بية الععيية ولمن  لبؿ الاحتٌاؾ

ا ال  يرواجا الميبة عند ير دية بالميب ة ولالأساير ة لاحانا انا عيى مبتو  ابؼعهد   يدرس موضوع ابؼشاً
 حلحة ال بية الععيية بشٌا عيعع.

  ا ال  يواجهها الميبة ت ضرولرة ولضث برنامج مبني عيى أساس عيعع ي    بعنٌ الاعتبار بصيث ابؼشاً
 حلحة ال بية الععيية.

 عيق أدال المال  ت ال بية الععيية ولبذعيا غنً مهت  را.البلث عن الأسباب ال  ير 
     . الأبنية البال ة بؽ ا ابؼوضوع ت بؾاؿ يرٌوين المال 
 :والمشابهة الدراسات السابقة .6

يرعد الدراسات الباباة أول ابؼشارة ذات أبنية بال ة بؼا برتويا من إجرالات ولما يروصي  إليا من نتائج مرجعا 
برديد لرياة ولأسيوب البلث ابؼناس  وًل لي ا تيار انب  ليعنا ج ولولسائا بصث البياناتذ يباعد الباحث ت 

ان  عربية أول أجنبية ول يعا ييع عرض   ً وللاد يرعددت الدراسات ال  يرمر   إى  موضوع ال بية الععيية سوال
 لبع  الدارسات ال  يرناولل  ال بية الععيية:

 الدراسة الأولى: 
ا من سعود  دراسة اللحعوبات ال   ً يرواجا ليبة ال بية الععيية ت ابعامعة ابؽاشمية ولجامعة الإسرال ابػاصة  اـ را

لال  73لال  وللالبة موزعنٌ عيى 133ابػريشا ولبفدولح الشرعة عد الدين النعيعع عيى عينة يرٌون  من 
تدريبع الأولؿ لال  وللالبة ت جامعة الإسرال ابػاصة من ال،لحا ال60وللالبة ت ابعامعة ابؽاشمية ول

صعوبة موزعة عيى بطبة بؾالات ولأفهرت  نتائج  26اشتعي   استبانةاعتعد الباحثوف عيى  2007/2008
الدراسة أف أ   اللحعوبات ال  يرواجا الميبة ابؼعيعنٌ  ع عيى ال يري  ازدحاـ اللح،وؼ الدراسية ذزيادة الع ل 

بعد ابؼدارس ابؼتعاولنة عن منالق سٌن الميبة ذًعا  الععييةذالدراسع ليمال  ابؼعي  ت ألنال يرن،ي  برنامج ال بية 
أفهرت النتائج عدـ ولجود  رولؽ ذات دلالة إحلحائية بنٌ متوسمات  صعوبات ال بية الععيية يرعد  إى  ابعنو 

 ولالتخلح . 
 الدراسة الثانية:    

يية ابؼيٌة رانيا ليم،ولة دراسة مشٌلبت ال بية الععيية ال  يرواجا الميبة ابؼعيعنٌ ت بزلح  يرربية ل،  ً ا ت
ا من ملحم،ى  نخور  والدة ول تلع بؿعود أبضيدة عيى عينة يرٌون  من   ً لال   100بابعامعة ابؽاشمية  اـ را

بؾالات ولأفهرت النتائج أف مشٌلبت  6 ارة موزعة عيى  52اشتعي  عيى  استبانةمعي  ولاعتعد الباحثاف عيى 
ة ابؼعيعنٌ  ع بال يري  ابؼشٌلبت ابؼتعياة بالرولضة ابؼتعاولنة ذولبرنامج ال بية الععيية ال بية الععيية ال  يرواجا الميب

 ذولشخلحية المال  ابؼعي  ذولالإشراؼ عيى ال بية الععيية ذولابؼعي  ابؼتعاولف ولبزمي  وليرن،ي  الدرس.
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 الدراسة الثالثة:
  تور حاتم جبر أبو سا  اؿ غدة التعييعية جامعة الادس ابؼ،توحة منماة شم3002دراسة الدً

  ابؼعو ات ال  يرواجا يردري  معيعع ال بية الرياضية ألنال ابػدمة بدلا اات غدة عنوان الدراسة:

 :التعرؼ عيى ابؼعو ات ال  يرواجا يردري  معيعع ال بية البدنية ألنال ابػدمةذ ول التلاق ععا  الهدف من الدراسة

اف يوجد  رولؽ ت بع  ابؼت نًات "ابعنوذ  ً ابؼؤ ا" ت ابؼعو ات ال  يرواجا ابؼعيعنٌ ألنال يردريبه  ت  ابػبرةذ إذا

 ابػدمة .

 :استخدـ الباحث ت   إ الدراسة الوص،ع التليييع منهج الدراسة 

 :معي  ولمعيعة من العامينٌ ت  722تم ا تيار عينة الدراسة بمرياة العشوائيةذ ول د تم ا تيار  عينة الدراسة

 ة ت التعيي  ال،يبميني العاـ بدلا اات  ماع غدة.التدريو ال بية الرياضي

 :ابؼعو ات ال  يرواجا معيعع ال بية الرياضية ت التدري  ألنال ابػدمة. استبانة أداة البحث 

 اأالات ابػعبة التالية: الاستبانةولير عن  

 بؾاؿ ابؼعو ات ابؼتعياة بابؼتدربنٌ. .7

 بؾاؿ ابؼعو ات ابؼتعياة بدمن البرنامج. .3

 ابؼعو ات ابؼتعياة بجهة الإشراؼ.بؾاؿ  .2

 بؾاؿ ابؼعو ات ابؼتعياة بابؼدربنٌ. .2

 بؾاؿ ابؼعو ات ابؼتعياة بالإمٌانيات ولالأدولات. .2

ان ) ا بؾاؿ من   إ اأالات حيثً   ( ارة ت صورلما الأوللية.22ولصي    ارات العبارة ال ً 

اف اأاؿ الأولؿ )  ارةذ  (72) ولاأاؿ الرابث ( ارةذ72ؿ الثالث)ول اأا ( ارةذ77ولاأاؿ الثاني) ( ارة.72حيثً 

 ( ارة.71) ولاأاؿ ابػامو
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إف جهة الإشراؼ عيى التدري  ألنال ابػدمة غنً مهتعة بتخلح  ال بية الرياضية وللا يرو ر ابؼبتيدمات الأساسية 

 لتدري  معيعع ال بية ولغنً جادة ت ذلي.

رجث الباحث البب  إى  عدة عواما متشابٌة مؤلرة بشٌا أما ت ما يتعيق بابؼعو ات ابؼتعياة بابؼدربنٌ ي 

مباشر ول غنً مباشر ول بٌوف بزلح  ال بية الرياضية من التخلحلحات ابغديثة ت ابعامعة ال،يبمينية ولينتج عن 

ثرة ابػرجنٌ  ذلي عدـ ولجود مدربنٌ ياوموف بتدري  معيعع ال بية الرياضية بشٌا  ابهابي  ولمث ازدياد ابؼعيعنٌ وًل

لتلا ه  ب ععابؽ  ت ابؼدارس ابغٌومية  بالتعيي  ال،يبميني ولنا  ابؼؤ ينٌ بتخلح  ال بية الرياضية من ول ا

ا ذلي الر عيى ابؼعو ات ابؼتعياة بابؼدربنٌ ولزاد من ابؼعو ات.  أصلاب ابؼؤ لبت العيياً 

الدولرات التدريبية ول ق  ولأما بالنببة ليععو ات ابؼتعياة بدمن البرنامج يررجث إى  عدـ التخمي  ابعيد لوضث

زمن يتناس  مث الازدحاـ ال ا يعاني منا مدربي ال بية الرياضية ول  اصة أف لٌا مدرسة معي  ال بية الرياضية 

يدير النشاط الدا يع ول النشاط ابػارجع بالإضا ة إى  ابعدولؿ ابؼدرسع ولذلي بود من  رض ابؼعي   ولبودث 

لنال ابػدمة بفا يؤدا إى  إر اؽ ابؼعيعنٌ من الناحية ابؼهنية ولالبدنية عيى يرعارض بنٌ أول ات التدريو ول التدري  أ

 حد سوال

ن التدري   نًجث الباحث إف عدـ يرناس   ولأما ت ما يتعيق بابؼعو ات ابؼتعياة بالإمٌانات ولالأدولات ولأماً

  ألنال ابػدمة  نا يي مٌاف التدري  مث بع  ابؼعيعنٌ وليرنايه  من مٌاف إى  أ ر بعيد بفا يعوؽ التدري  لديه

عن حدالة يردري  معيعو ال بية الرياضية بفا يعني إف الإمٌانات ولالأدولات ولمٌاف التدري  غنً بؾهدة  بٌا 

د التدري  مث  ن يربديا ابؼلببو ولصالات العرض ولعدـ يرناس  مراً ابؼبتيدمات من أدولات رياضية  ولملبع  ولأماً

ن البٌنية ال  يشورا ال تيج الٌب  نً.الأماً

 التعليق على الدراسات السابقة:  
نا أًثر   -  ً دنا ت ا تيارنا ليدراسات الباباة أف يرٌوف ت بؾاؿ ال بية ولبالأ   بؾاؿ ال بية الععيية ول د لاد رً

 برديد ت ا تيار الدراسات الباباة ولانتاائها ولذلي لتدعي  اأاؿ ال بوا ت دراستنا.
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هر جييا الا تعاـ بدراسة اللحعوبات ال  يرواجا ليبة ال بية الععيية وليرتشابا عند مراجعتنا ليدراسات الباباة يا -
  ايرنٌ الدراستنٌ مث موضوع بحثنا.

ثنًة منها :ازدحاـ اللح،وؼ ذ زيادة الع ل الدراسع ليمال   -  ً يرناولل  الدراسات الباباة اللحعوبات ول اا بؼت نًات
ابؼدارس ابؼتعاولنة عن منالق سٌن الميبة ذبرنامج ال بية الععيية بعد  ابؼعي  ت ألنال يرن،ي  برنامج ال بية الععييةذ

ذولشخلحية المال  ابؼعي  ذولالإشراؼ عيى ال بية الععيية ذولابؼعي  ابؼتعاولف ولبزمي  وليرن،ي  الدرس بفا ساعدنا عيى 
 يروجيا دراستنا ابغالية ولانتاال مت نًات الدراسة .

ات ال  يرواجا الميبة ابؼتعيعنٌ  ع: ولشخلحية المال  ابؼعي ذ أفهرت معا  الدراسات الباباة أف أ   اللحعوب -
 ولالإشراؼ عيى ال بية الععييةذ ولابؼعي  ابؼتعاولف ولبزمي  وليرن،ي  الدرس.

 لحات:طوالمصضبط المفاىيم  .6
 التربية البدنية: .1

ي  يععنى برعاية يرربية بدنيَّة : نوع من التعي، بدََني ة: ) اس  ( اس  مؤنَّث منبوب إى  بَدَف التعريف اللغوي: -
يد عيى الرياضة ولاللحلة.  جب  الإنباف وليرمويرإ مث الً 

يعر ها رولبرت بوباف ب لجا يريي الأنشمة البدنية ابؼختارة لتلايق حاجات ال،رد من  المعنى الاصطلاحي: -
ية ردؼ برايق النعو ابؼتٌاما لي،رد.  ابعوان  البدنية ولالعايية ولالن،بية ولابغرً

ؿ ب لجا ذلي ابعدل ابؼتٌاما من الععيية ال بوية ال  يرثرا وليروا ق ابعوان  البدنية ذالعايية ذ ًعا يعر ها بي  أرنو 
  1الاجتعاعيةذ الوجدانيةذ لشخلحية ال،رد بشٌا رئيبع عبر النشاط البدني.

ة ال بية البدنية ولالرياضية  ع جدل من ال بية العامة حيث يراوـ عيى أنشمة بدنية بـتار  :المعنى الإجرائي -
ية.  لتلايق حاجات ال،رد البدنية ولالن،بية ولالعايية ولابغرً

 النشاط البدني الرياضي: .2

بَدَف: ) اس  ( ابععث: أبَْدَاف ول أبدعف ول بعدولف  بفارسةٌ صاد ةٌ لععا من الَأععاؿ.التعريف اللغوي: النَّشَاطُ: 
 البَدَف: ما سِوَ  الرَّأْس ولالألراؼِ من ابعب .

                                                 
 .  36ص35ذص2001ذدار ال،ٌر العربيذ الاا رةذ3ال بية البدنية ولالرياضيةذط أمنٌ أنور ابػو  :أصوؿ 1
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ا  اس  حبن حبنٌ ب نا ميداف من ميادين ال بية ععوما ولال بية البدنية  لحوصا عر المعنى الاصطلاحي:  -
ية يرؤدا إى  يروجيا بموإ البدني  وليعد عنلحرا  عاؿ ت إعداد ال،رد من  لبؿ يردوليدإ بخبرات ولمهارات حرً

 1ولالن،بع ولالاجتعاعع ولابػياع ليوجهة الابهابية بػدمة ال،رد ن،با ولمن  لبلا  دمة اأتعث.
ا النشالات التمبياية ال  يؤديها ليبة معهد عيوـ وليرانيات النشالات البدنية  معنى الإجرائي:ال -  ً  ع

ية ولن،بية ولاجتعاعية  تباب  برات ولمهارات بدنية ولحرً ولالرياضية  لبؿ مبار   التٌويني بفا يبعح بؽ  باً
 ولعايية بسٌنه  من ير دية مهنته  ت ابؼبتابا.

ذ ولابؼ،عوؿ معرَبَّى ربََّّ  اللغوي:التعريف  -التربية العملية: .3 ذ يَرربيةيذ  هو معرَبٍّ ذ رَبي : )  عا ( ربََّّ يعربيي رَبََّّ
عابؽا. ع يربيغً   الأبع ابنَا:    با ولبم ى  واإ ابعبعي ة ولالعايي ة ولابػياي ةً 

ذ  العَعَيي ة: ) اس  مؤنث ( منبوب إى  ععَيية يرمبياي ةذ عٌبها ناري ة دراسة / لرياة عَعَييَّةذ إِبْقَازٌ عَعَيِعٌّ: ولا عع 
 ِ عْيِعٌّذ يَرمْبِياِعٌّ. أا يرنعية الادرات ولالاو  ابعبعية ول العايية ولابػياية عن لريق التمبيق.

: يعر ها عبد الربضاف صاا إلجا ابعان  التمبياع من برنامج يرربية ابؼتعيعنٌ ال ا يادما معهد المعنى الاصطلاحي -
يية يرربويةذ  ً زمنية بؿددة ت إحد  ابؼدارس ابؼتعاولنة بر  إشراؼ ابؼعهد أول الٌيية ولذلي ردؼ  وليرن،  ت   ة أول

تباب المال  ابؼعي  مهارات التدريو ولبسٌينا من بفارسة الوفائف ابؼتعددة ال  ياوـ را ابؼعي .   2اً
شالات البدنية  ع إحد  ابؼااييو الدراسية ت برنامج  يرٌوين ليبة معهد عيوـ وليرانيات الن المعنى الإجرائي: -

ا لال  ب دال حلحة يرربية بدنية ول رياضية   ً ولالرياضية حيث يردرس ت البداسع الثالث ولالرابث لبانو ولياوـ  يها
ا ة جوانبها.   منً 

 الطالب الجامعي: .4
لالِ : ) اس  ( ابععث: لالبوف ول ليََبة ول لعلب بذ ابؼؤنث: لالبةذ ول ابععث ليعؤنث: لالبات التعريف اللغوي:  -

: ال ا يميع  العيَ ذ وليعميقع ععر ا عيى التيعي  ت مرحي  التعيي  الثانوية ولالعاليةذ جامعع : ) اس  ( ول الم الِ ع
 اس  منبوب إى  جامعة أول ما لا علب ة بجامعة.

،الايرا العيعية بالانتااؿ من ابؼرحية الثانوية أول  المعنى الإصطلاحي: -  ً  و ذلي الشخ  ال ا بظل  لا
 3بواسمة شهادة أول دبيوـ يؤ يا ل لي. ول ال،ني العا  إى  ابعامعة يربعا لتخلحلحا ال،رععذالتٌوين ابؼهني أ

                                                 

65ذ ص1990عي  الن،و الرياضع ولابؼيداني وليرمبياايرا ت بؾاؿ ال بيةذ ممابث ب دادذ   اس  حبن حبنٌ:  1  
01ص00ذص2004لينشرذععافذذدار ولائا 1:ال بية الععيية ولمٌانتها ت برامج يرربية ابؼعيعنٌ ذط عبد الربضاف صاا عبد الله 2  

1995  يا دليو ولذ رولف:ابعامعة يرنايعها ول يٌيتهاذبؾية الباحث الإجتعاععذجامعة  بنمينةذالعدد الأولؿذ 3
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 و المال  ابؼبتا ربظيا ت  وائ  سنة لانية نشاط بدني يرربوا بدعهد عيوـ وليرانيات  المعنى الإجرائي:  -
 النشالات البدنية ولالرياضية.

 الطالب المعلم: .5
ععَيي ع : من يتَّخِ  مهنة مععيي : ) اس  ( اس   ا: غويلالالتعريف  -

  التعيي .عا من عيََّ ذ ابؼ
يية ال بية وليرنمبق عييا شرولط التبتيا بؼارر ال بية الععيية بؼعارستها  المعنى الاصطلاحي: -  ً  و أحد الميبة ت

 ت ابؼدارس بر  إشراؼ مشرؼ أًادبيع من ابعامعة.
ععيية وليععا عيى ير دية حلحة يرربية بدنية ولرياضية  و المال  ابؼبتا ت ماياس ال بية ال المعنى الإجرائي: -

  ولإبقاز ا مث زملبئا ت ن،و ال،وج ت معهد عيوـ وليرانيات النشالات البدنية ولالرياضية.   
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 تمهيد:

لأف علب ة النارا  ت يرمور الععا ال بوا  ناؾ علب ة به  ربمها بنٌ التٌوين النارا ولالتٌوين التمبياع    
 بالتٌوين التمبياع من ابؼبائا ابؽامة ت أا يرٌوين بسهيني يمعح إى  نوعية بفيدة.

نا أساسيا ت برنامج إعداد ابؼعيعنٌ ول يردريبه  ذ ول ع من معيار حاياع ليلٌ  عيى بقاح  يرعد ال بية الععيية رً
هارات وللرؽ التدريو ولالتاونً إجادة است لبؿ برنامج الإعداد ولامتلبؾ المال  ابؼعي  ليٌي،يات اللبزمة من م

 الوسائا الت مينية ابؼتاحة ولإدارة اللح،وؼ.
ولل لي  إف إعداد ابؼعي  إعدادا أًادبييا ولمبيٌيا يعتبر نامة البدل لإعداد ابؼعيعنٌ ولمن ثم  إف ال بية الععيية    

ية بير المال  ابؼعي  بجعيث مراحيا جدل أساسع من   ا الإعداد من  لبؿ برنامج متٌاما مبني عيى أسو عيع

بشٌا منتا  ولد يقذ حيث يتدرب من  لبلا عيى مهارات عيعية بؿددة لا بيٌن إيراالجا إلا عن لريق ابؼعارسة 

الععييةذ  ولييتعو المال  ابؼعي  من  لببؽا مد  صية ابؼواد النارية ت مرحية الإعداد بالٌ،الات التدريبية 

،اية أدائية يربتند إى  أساس نارا من  لبؿ مرولرإ بدراحا ال بية الععيية. حيث ير   يها المال  ابؼع اً   ي   أفً 
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 ماىية التربية العملية: .1

 مفهوم التربية العملية:1.1
ال بية الععيية  ع ذلي ابعان  من برامج إعداد ابؼعيعنٌ وليردربيه  ال ا يتناولؿ ابعان  التمبياع ابؼيداني من 

داد ابؼعيعنٌ وليردريبه  ال ا يتيح ليميبة ابؼعيعنٌ  رصة الاحتٌاؾ ولالتدري  ليمباوا ما درسوإ ت ععيية إع
عذ ولبا تلحار ال بية الععيية  ع  ابعامعة من م،ا ي  ولمبادئ ولناريات يرربوية يرمبياا أدائيا ولعيى بكو سيوً

عنٌ ولير  ييه  ولال  لمدؼ إى  إًباب بؾعا الأنشمة ولابػبرات التمبياية ال  يرنا  ت إلار برامج إعداد ابؼعي
 1ال  بوتاج إليها ا أدال مهاما التعييعية. المال  ابؼعي  الٌ،ايات ابؼبيٌية اللبزمةذ

 تعريف التربية العملية: 2.1
 عرؼ ملحميح ال بية الععيية بتعري،ات متعددة منها:

 الٌيية أول بىتار ا المال  ابؼعي .   ة من التدري  ابؼوجا يا يها المال  ابؼعي  ت مدرسة معينة بردد ا -
   ة يتلوؿ  يها ال،رد من لال  يتعي  إى  مدرس يتعي  أا انتاالا من متعي  إى  معي . -
د عيى ابعان  التمبياع ابؼيداني. -  ذلي ابعان  التمبياع من برنامج يرربية ابؼتعيعنٌ ال ا يرً
يية  وليعر ها عبد الربضاف صاا إلجا ابعان  التمبياع من برنامج - يرربية ابؼتعيعنٌ ال ا يادما معهد أولً 

وليرن،  ت   ة زمنية بؿددة ت إحد  ابؼدارس ابؼتعاولنة بر  إشراؼ ابؼعهد أول الٌيية ولذلي ردؼ  يرربويةذ
تباب المال  ابؼعي  مهارات التدريو ولبسٌينا من بفارسة الوفائف ابؼتعددة ال  ياوـ را ابؼعي .   2اً

 أىداف التربية العملية: .2
ععي  وللٌن  ناؾ بع  منها ماا  :ييع ل بية الععيية لمدؼ أساسا إى  إعداد المال  ابؼعي  ولير  ييا ليععاً 

 أولا: أىداف مرتبطة بالجانب الشخصي للطالب المعلم:
ا العاـ أماـ التلبمي   -  ا تعاـ المال  ابؼعي  بداهرإ الشخلحع ولسيوً
ب  الثاة بالن،و ولبالادرات المال  ابؼعي  يتخي  من الأ مال الشائعة ت التدر  - يو بالإضا ة إى ً 

 الشخلحية لا .
عدرس لي بية الرياضية . -  يرنعية المال  بؼواجهة ابغياة ابؼبتابييةً 
 يرنعية ابػلحائ  ابؼهنية ولالاجتعاعية ولالشخلحية ليمال  ابؼعي . -
 يردري  المال  ابؼعي  عيى ايرداف الشخلحية. -
 يردري  المال  ابؼعي  عيى د ة ابؼلبحاة. -
 دري  المال  ابؼعي  عيى برعا ابؼبؤوللية.ير -

                                                 

 24ذص2000ذدار ال،ٌر ليمباعة ولالنشر ولالتوزيث ذععاف 1ال بية الععيية بنٌ النارية ولالتمبيقذط بؿعد حباف سعد: 1
 81ص80ذص2004ذدار ولائا لينشرذععافذ1ال بية الععيية ولمٌانتها ت برامج يرربية ابؼعيعنٌ ذطعبد الربضاف صاا عبد الله : 2
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 يردري  المال  ابؼعي  عيى الا تعاـ بوضوح اللحوت ولاستخداما بنتاح . -
 يردري  المال  ابؼعي  عيى اللحبر ولبرعا ابؼشٌلبت ولابؼوا ف ابؼتويررة. -
ي،ية إصلبحها. -  الادرة عيى الناد ال اتي ولالاست،ادة من الأ مال وًل
 لتدريسي للطالب المعلم: أىداف مرتبطة بالجانب ا ثانيا:
  ه  المال  ابؼعي  لبيعة ععيية التدريو ول أولجا النشاط ال  بيارسها ابؼعي . -
تباب الادرة عيى يردريو ابؼادة ال  يعد لتدريبها. -  اً
 امتلبؾ مهارات ابقاز الدرولس التعييعية من بزمي  وليرن،ي  ولأ داؼ . -
 يرباعد المال  ابؼعي  عيى بسٌينا من مادة بزلحلحا. -
 ستماعة المال  ابؼعي  من بر نً درولسا بمرياة صليلة.ا -
تباب مهارة لميئة التلبمي  ليدرس ذ نيا ولن،بيا. -  اً
 يرنعية الادرة عيى برييا ابؼوا ف التعييعية ولبرديد أ دا ها. -
 إًباب المال  ابؼعي  ابؼهارات ابػاصة بمرؽ التدريو. -
تباب مهارة رب  ابؼعيومات ولابؼهارات الباباة بابؼعي -  ومات ولابؼهارات ابعديدة.اً
تباب مهارة إعمال النعوذج ابؼهارا. -  اً
تباب مهارة مراعاة ال،رولؽ ال،ردية بنٌ التلبمي . -  اً
تباب مهارة إشراؾ التلبمي  ت الدرس بت،اعا ولابهابية. -  اً
تباب مهارة استخداـ أسالي  التعديد ابؼادية ولابؼعنوية. -  اً
 الطالب المعلم والتلميذ:أىداف مرتبطة بتحديد العلاقة بين  ثالثا:
ي،ية التعاما معه . -  أف ي،ه  المال  ابؼعي  سيوؾ التلبمي  وًل
 أف يدرؾ وليتعرؼ عيى لرؽ ير،ٌنً التلبمي  ت ابؼرحية ال  سياوـ بالتدريو را. -
ا التلبمي  ت ابؼوا ف التعييعية. -  أف بييي الادرة عيى إشراؾً 
 أف يبتميث إلارة النشاط ال اتي ليعتعيعنٌ . -
 : أىداف مرتبطة بالاتجاه الموجب نحو مهنة التدريس رابعا:

 إبياف المال   ابؼعي  بٌا مبؤولليايرا ولدولرإ الايادا ت ابؼدرسة. -
ععي  . -  رغبة المال  ابؼعي  الابهابية بكو برايق أدولارإً 
 الادرة عيى بر،يد زملبئا ابؼتدربنٌ بكو الععا ال بوا ولإيراانا -
 الانتااـ ت ابغ ور.  -
 ائعا ت أ والا ولأ عالا.حري  د -
 أىداف مرتبطة بالطرق والوسائل التعليمية المستخدمة: خامسا:
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تباب المال  ابؼعي  ابػبرة ولالادرة عيى يرموير المرؽ ال بوية ولالتعييعية ولمهارات استخدامها ولحبن  - اً
 الا تيار.

 يرنعية الادرة عيى است لبؿ الأدولات ولالإمٌانات ابؼتاحة.  -
   1ج الوسائا التعييعية ولالأدولات البديية الببيمة ال  بيٌن أف يرتو ر ت البيئة المحيمة.يرنعية مهارات إنتا  -

 سادسا: أىداف مرتبطة بمجال الأنشطة المدرسية المختلفة:
 التعرؼ عيى أولجا الأنشمة ابؼختي،ة ت ابؼدرسة. -
ا ة ابؼشٌلبت ال  يرواجا الأنشمة  -  ابؼدرسية.التعرؼ عيىً 
 ولجا النشاط ابؼدرسع حب  ابؼيوؿ ولالادرات.ابؼبابنة ت بع  أ -
تباب ابػبرات ابؼتنوعة من ابؼشر نٌ ال ين يتولوف   إ الأنشمة. -  2الععا عيى اً
 أىمية التربية العملية: .3

 يرٌعن أبنية ال بية الععيية  يعا ي تي:
يق الععيع من جهة الرب  بنٌ الدراسة النارية بؼعا  ابؼ،ا ي  ولابؼبادئ ولالناريات ال بوية من جهة ولالتمب -

 أ ر .
امتلبؾ الٌ،ايات الععيية اللبزمة بؼعي   ابؼرحية ابؼختارة ال  يرريرب  ب سالي  التدريو بؼختيف ابؼواد  -

 ولاستخداـ الوسائا التعييعية .
 ابغ،د عيى الارالة ولالت،ٌنً ألنال التل نً. -
الوسائا  ـذ استخداالأسئية إيراحة ال،رصة ليمال  ابؼعي  ليتدري  عيى مهارات ععيية بؿددة مثا لرح -

 التعييعية ذمعابعة ابؼشٌلبت ذ التعديد ذ التاونً.
يرشٌا ععيية التدري  ت ال بية الععيية ير  ية راجعة ليمال  ابؼعي  حوؿ الناريات ال  درسها ت  -

 ابعامعة ناريا.
 يععا برنامج ال بية الععيية عيى احتٌاؾ المال  ابؼعي  بعناصر النااـ التعييعع. -
 3يرباعد ال بية الععيية المال  ابؼعي  عيى يرٌوين أسيوب  اص با. -
 مبادئ التربية العملية: .4
بؾعوعة من ابؼبادئ ال  يروجا سنً ال بية الععيية ول  إ ابؼبادئ يرباعد عيى  ه  أ دا ها ولالإجرالات ال    ناؾ

 يرتبث ليوصوؿ إى  يريي الأ داؼ ولمن يريي ابؼبادئ :

                                                 
  20ص19ذص2002ذ 1ملحم،ى البايح: ال بية الععيية بنٌ النارية ولالتمبيق ذدار ابعامعينٌذط  تلع ألٌردانيذ 1
 . 22ص21مرجث سابق ذص ملحم،ى البايح:  تلع ألٌردانيذ 2
 .27ص-25سابق ذصبؿعود حباف سعد: مرجث  3
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 اريربالا وللياا بالنارية ال بوية ولذلي لأف برامج يرربية ابؼعيعنٌ ب ًعيها يرب شد بدبادئ  يرريرب  ال بية الععيية
 النارية.

 يتتدأ من ابؼاررات ال بوية ولالن،بية ال  يرادمها وليرشرؼ عييها ابؼعا د ولالٌييات  ال بية الععيية جدل لا
 ال بوية .

  اف برنامج ال بية ن مه  من أرً  الععيية.ابؼلبحاة ابؼناعة رً
  الععيية.الادولة أسيوب مه  لا بيٌن الاست نال عنا ت ال بية 
 .ال بية الععيية شامية للؤنشمة ولالوفائف ال  ياوـ را ابؼعي  بصيعا 
   يرٌوف ال بية الععيية أًثر  ائدة عندما يرت  ت فرولؼ لبيعية مشارة لتيي ال  يتو ث أف يواجهها المال

 ابؼعي  بعد التخرج.
 ال،رولؽ ال،ردية بنٌ الملبب ابؼعيعنٌ يديد من  اعيية ال بية الععيية. مراعاة 
 .ال بية الععيية ععيية يرعاولنية يبه  ت الإشراؼ عييها أًثر من لرؼ ولاحد 
 .ا مرحية من مراحا ال بية الععيية  1التاونً ععيية أساسية تً 
 مراحل التربية العملية: .5

 ولالتدري  ابؼن،لحاذ مراحا رئيبية  ع مرحية دولر ابؼشا دة ذولدولر النادذيراب    ة ال بية الععيية إى  أربث 
مرحية الت سيو  ولالتدري  ابؼتلحا ذول ناؾ من ير  أف مراحا التدري  الععيع يرت  من  لبؿ للبلة مراحا  ع:

ة ابعدئية ابؼوجهةذ النارا ولابؼشا دةذ  ثم مرحية التمبيق الععيع الٌاما. ولمرحية ابؼشارً
   إ ابؼراحا عيى النلو التا :ولبيٌن أف نتناولؿ 

 :مرحلة المشاىدة 
ول يها ياوـ للبب اأعوعة مث مشر ه  بديارة بع  ال،لحوؿ بؼشا دة أدال ابؼعي  الأساسع وليردولين ملبحاالم  
من بداية ابغلحة حتى لجايتها ثم يتبث مرحية ابؼشا دة اجتعاع بنٌ ابؼشرؼ ولللببا حيث يت  منا شة ما شا دولإ 

ملبحاات ذولبه  أف يببق درولس ابؼشا دة اجتعاع مث ابؼشرؼ حيث يوجا ابؼشرؼ للببا إى   ولما دولنوإ من
يد عييها ت درولس ابؼشا دة ولت دولر ابؼشا دة ينعو عند المال  ابؼعي  الشعور بالأل،ة  أ   النااط ال  به  الً 

تعرض بؽا دائعا ابؼعي  ابؼبتدئ ذًعا بكو ال،لحا ول يها يردولؿ الٌثنً من ابؼخاولؼ ولالر بة من ععيية التدري  ال  ي
يرتيح مرحية ابؼشا دة ليملبب مواجهة التلبمي  بثاة ولشتاعة ذًعا أف مرحية ابؼشا دة  رصة لملبب اأعوعة 

 ليتعرؼ عيى بماذج بـتي،ة ت التدري  ابعيد من ابؼدربنٌ ذولا ابػبرة ذولمث بماذج أ ر  ا ا جودة. 
شا دة معيعا ناجلا ياتدا با وليبت،يد من  برايرا ولمن لرياتا وليربتعر مرحية ول د بهد المال  ابؼعي  ألنال ابؼ 

 ابؼشا دة بؼدة أسبوعنٌ أول للبلة أول أربعة أسابيث ت بداية العاـ الدراسع يربعا لتادير ابؼشرؼ ولفرولؼ الملبب.
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 :مرحلة المشاركة الجزئية الموجهة 
النارية ول الٌ،ايات ابؼعر ية ابؼرغوبة ال  يٌوف يرشٌا   إ ابؼرحية  موة  امة بكو يروفيف بع  ابؼعيومات  

تببها ت ابؼرحية الباباة ولت   إ ابؼرحية ياوـ مشرؼ اأعوعة بتٌييف احد أ راد اأعوعة  المال  ابؼعي   د اً
بالتدريو ت  لحا معنٌ بينعا بو ر باية أ راد اأعوعة ليعشا دة ولالناد ولياوـ ابؼشرؼ ولابؼدرس الأصيع بدباعدة 

 المال  ابؼعي  ت الإعداد لععيية التدري  .
ولدرولس الناد   إ  رصة لتعريف الملبب ب ساسيات ععيية التدريو بلحورة ولا عية وليتبث   إ ابؼرحية عادة اجتعاع 

 اأعوعة مث ابؼشرؼ ولبرييا ابؼلبحاات ال  دولن  من  با الملبب.
ة ابعدئية ت ألواف النشاط ابؼدرسع ولاللح، ة ت أععاؿ ابؼناولبة ولضب  لابور اللحباحذ ولبيٌن ابؼشارً ع ليعشارً

 ولإعداد الوسائاذ وليرلحليح الٌراسات.
 :مرحلة التطبيق العملي المنفصل والمتصل 

ا لال  ب،لحيا ت   إ ابؼرحية وليٌوف دولر ابؼشرؼ الالعئناف عيى حبن  ت مرحية التدري  ابؼن،لحا يبتااً 
ب ابؼعيعنٌ ألنال التدريو ذولبعد  رولج المال  من ال،لحا ينا شا سنً الععا من  لبؿ  ياما بديارات  ردية ليملب

 ابؼشرؼ ت ابهابيات ولسيبيات إداريرا دا ا ال،لحا ذولبستد   ة التدري  ابؼن،لحا معا  الو  .
ت مرحية التدري  ابؼتلحا  د ينامث المال  ابؼعي  عن بؿاضرايرا ت الٌيية يربعا لارولؼ الععا بالٌيية وليتبي  

ؿ حلح  أسبوعية من ابؼدرسة ولت   إ ال، ة يتاح ليمال  ابؼعي  معاينة ابؼناخ ابؼدرسع بمرياة المال  جدول 
بنًة.  متٌامية ولل، ةً 

ولت   إ ابؼرحية )التمبيق الععيع الٌاما( يٌوف المال  ابؼعي   د أيران العديد من ابؼهارات ول الٌ،ايات من 
  1 لبؿ  برايرا ت ابؼرحيتنٌ الباباتنٌ.

 لتربية العملية: مشكلات ا .6

 ناؾ الٌثنً من ابؼشٌلبت ال  يرعوؽ الععيية التدريبية ت ال بية الععيية ولمن ثم يرعوؽ أدال المال  ابؼعي  

ولبذعيا غنً  ادر عيى الاست،ادة الٌامية من التدري  الععيع ولبالتا  عدـ برايق أ داؼ برامج ال بية الععيية من 

ا ما  ييع:    إ ابؼشاً

 تخص طالب التربية العملية ذاتو: . مشكلات1.6

 يرٌرار ال ياب ولابؽرولب من ابؼبؤوللية )ألنال   ة ال بية الععيية(. -
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 الت  ر عن لابور اللحباح ولعدـ الانتاار ولالانلحراؼ مبٌرا.-

  ناؾ البع  يعتعد عدـ اريردال الدا الرياضع ابؼناس  لععيية التدريو.-

 العا .ابؼاهر غنً اللبئق ولالإبناؿ ت الشٌا -

 عدـ الالتداـ بتل نً الدرولس ولعدـ الالتداـ بٌراسة التل نً.-

ة ت الأنشمة الدا يية ول - تباب ابػبرة الععيية من ابؼشارً الالتداـ بتدريو الدرس  ا  ول البعد عن اً

 ابػارجية.

 1.التعاما ب سيوب غنً يرربوا مث التلبمي  ولمث مدرسع ال بية الرياضية ول مدرسع ابؼواد الأ ر -

 .مشكلات تتعلق بالإعداد المهني للطالب المعلم:2.6

 عدـ  درة المال  ابؼعي  عيى يروجيا ولإدارة ال،لحا. -

 عدـ  درة المال  ابؼعي  عيى ناا ابؼعر ة ليتلبمي .-

 عدـ  درة المال  ابؼعي  عيى شرح أجدال الدرس بدا يتناس  ول  درة التلبمي . -

ية.  عدـ  درة المال  ابؼعي  عيى إعمال-  بماذج لبع  ابؼهارات ابغرً

 .مشكلات تتعلق بالهيئة التدريسية بالمدرسة: 3.6  

 عدـ ولعع الٌثنً من ابؽيئة التدريبية بابؼدرسة لدولر ال بية البدنية الرياضية.-

 عدـ التعاولف الٌاما ولالإبهابي من معيعع ال بية الرياضية بابؼدرسة مث الملبب ابؼعيعنٌ. -

حلح  ال بية الرياضية ب سيوب بيالا يروزيث ابؼواد الدراسية الأ ر  بفا يعني يرٌديو  عدـ يروزيث جدولؿ-

 حلح  ال بية الرياضية ت ول   ولاحد.

 يرععد ير  نً حلح  ال بية الرياضية حتى لجاية اليوـ الدراسع. -
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 ر   إدارة ابؼدرسة إشراؾ الملبب ابؼعيعنٌ ت الأنشمة ابػارجية ولر   برعيه  ابؼبؤوللية.-

 .مشكلات تتعلق بالتلاميذ:4.6

 نا  الوعع الرياضع ليتلبمي  ول أولليال الأمور. -

 نار الٌثنً من التلبمي  إى  حلح  ال بية البدنية ول الرياضية ب لجا حلح  م يعة ليو  .-

 عدـ اريردال التلبمي  الدا الرياضع ابؼناس .-

 ياضية.يرنبيا أولليال الأمور لأبنائه  عن البعد عن حلح  ال بية الر -

ن أ ر  لأنشمة أ ر .-   رولب الٌثنً من التلبمي  من حلح  ال بية الرياضية ول ال  اب إى  أماً

 1ًثرة عدد التلبمي  ت ال،لحا الواحد.-

 .مشكلات تتعلق بالأدوات والأجهزة و الملاعب: 5.6  

 النا  الٌبنً  يها لأدولات ول الأجهدة ابػاصة بتدريو الأنشمة الرياضية ابؼختي،ة.-

  ناؾ الٌثنً من ابؼدارس لا يتو ر  يها ملبع  صابغة ليتدريو. -

امتناع معيعع ال بية الرياضية بابؼدرسة إعمال الملبب ابؼعيعنٌ الأجهدة ولالأدولات ليتدريو بحتة عهدة -

 به  المحا اة عييها. 

 ًثنً من ابؼدارس ليو را حترة ال بية الرياضية مناسبة. -

 راف: .مشكلات تتعلق بالإش6.6

 عدـ انتااـ مرولر ابؼشرؼ عيى الملبب ابؼعيعنٌ بفا يعني عدـ التوجيا البيي . -

تايرورية مث الملبب ابؼعيعنٌ.-  يرعاما بع  ابؼشر نٌ بنوع من الدً

 ير ارب بع  ولجهات النار بنٌ ابؼشرؼ من  با الٌيية ول ابؼوجا ابػارجع. -
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 رجع ولالمال  ابؼعي  .عدـ ولجود الأل،ة ولالعلب ات الميبة بنٌ ابؼوجا ابػا-

عدـ عدالة بع  ابؼشر نٌ ت معامية الميبة ابؼعيعنٌ حيث ي،رؽ بينه  ت ابؼعامية بفا يؤدا إى  إحباس -

 البع  بالاي . 

 الاًت،ال بتاونً المال  ابؼعي  مرة ولاحدة ول لدرس ولاحد  ا   د يؤلر عيى موضوعية التاونً.-

 ة العملية: . مشكلات تتعلق بتنظيم برنامج التربي7.6

 زيادة عدد الميبة ابؼعيعنٌ ت اأعوعة الواحدة ول ال ا من ش نا يراييا نااـ التدريو لأ راد اأعوعة. -

ير ينً اللح،وؼ الدراسية ال  ياوـ الملبب بالتدري  عييها غالبا ما يؤدا إى  عدـ يرععق ابػبرة ير سيبا -

 التتابث ول الاستعرار لوحدت الدرولس ابؼختي،ة. مث أف أسو التعي  يربتند عيى مبادئ التعي  ابعيد  با

عدـ ا تعاـ بع  الأ باـ العيعية بالٌييات ابؼنولة بالإشراؼ عيى ال بية الععيية بععا حياات نااش -

 1بؼشٌلبت ال بية الععيية ليوصوؿ إى  ابغيوؿ البييعة. 

 إرشادات عن التربية العملية: .7

ٌا ما نشرذ ولينشر  يا ال بية البدنية ول ذلي حتى يرٌوف به  أف يرٌوف دائعا إللبع ول الارالة ل-1

ابؼعيومات لابتة وليردوـل ت ذ ني ول يربتعر بفارستها وليرمبياها عند إعدادؾ ولبر نًؾ ليدرسذ ولألنال يرن،ي ؾ لدرس 

 ال بية البدنية.

البدني  با بر نًؾ ليدرس به  أف يرتعرؼ عيى ابؼرحية الدراسية )البنة( ال  ستدرسذ ولمراحا النعو -2

 ول الاجتعاععذ ولإمٌانيات ابؼدرسة من حيث الأدولات الأجهدة ول البدائا.

به  أف يرتخنً ابؼرجث ابؼناس  ليتعرينات البدنية ولبزتار منا ما يناس  العناصر ابؼراد يرنعيتها" الاوةذ  -3

ر  لب ذ  عا يوجد ولسرعةذ التلعاذ الرشا ةذ ول لا ياتلحر ا تيارإ عيى التعرينات ال  يروجد دا ا ابؼنهج ابؼمو 
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ًعا به  أف يرت ما جيدا التل نً ال ا  بابؼنهاج ابؼمور ما  و إلا النعوذج أول مثاؿ بيٌن أف يرادما ليتلبمي ذ

سبق إعدادإ ول بزميما ول ربظا بػمة جديدة لٌي،ية يرن،ي  الدرولس ول التعرين ولمدلما ابؼناسبة التشٌيلبت ليتعرينذ 

يةذول  ا  ع يربا   ت الإعداد أول بزدـ ت  ول من الأ مال  ول  ع ابؽدؼ الرئيبع من الدرسذ يرعي  ابؼهارة حرً

يف يبتبدؿ بسرين بآ ر إذا لدـ الأمر.  ي،ية إصلبحا   إ الأ مال وًل  ابؼنتار أف ياث  يها التلبمي  وًل

ول  د يٌوف  به  أف يرعد ن،بي بؼواجهة أول لياال مث مدير ابؼؤسبةذ ول ابؼعي  الأولؿ لي بية البدنيةذ-4 

ن صامدا ت أدب ولملحع  عيى ابؼدير أ  ً يا بفن لا بوبوف ال بية بدنية  عييي دائعا باللحبر عيى أا حاؿ ول الوً

يرن،ي   متي ولحرصي عيى التدري  ت ابؼدرسةذ  اد يربتميث بعد ذلي بتعاولني اللحادؽ ول الرولح الميبة 

يا أول ابؼدير ابؼعادية لي بية ولنشالي بابؼدرسة ول ير،انيي ت الععا ولص،ايري المحببة أف ير نً حباسية مثا   ا ال وً

 البدنية إى  مشاعر ليبة بكو ابؼهنة   د يرتيح الوصوؿ إى  ابؽدؼ ال ا بواق الععيية التعييعية ولبقاح ال بية الععيية.

ول بزمي  ما ول  به  ابغ ور ول التواجد دا ا ابؼؤسبة ت ساعة مبٌرة  با المابور لإعداد ابؼلبع ذ-5

 أدولات الأجهدة ال  يربتخدـ ت يرن،ي  الدرس. بى  الدرسذ ول يرناي  مٌاف

به  أف يٌوف لااؤؾ مث يرلبمي  لاال صادؽ غنً ابؼتعا  عييه  ول أ بار   ببع  ابؼعيومات أول -6

 ابؼهارات.

عييي ألنال التدريو الد وؿ ت يرن،ي  درسي جدل ييع الآ ر ول لا بذعا ابؼنا شة ير    مني الو    -7

 الو   مني.  يتلوؿ الدرس إى   لح  ي يث

ن دولف ال رولر وللبيعع ت يرن،ي  درولس ال بية بدنيةذ-8  ً ول لا ير،ٌر أبدا  ًن ولالاا دائعا من معيومايري 

لبيعية ول لا يريت  أبدا إى  ول عييي التلحرؼ مث يرلبمي  بمرياة  ذالأ مالت أف  ناؾ من ينتادؾ أول يبتا لي 

 ًن مرح ت مو ف ابؼرح ول جديا ت مو ف ابعد. ول ال ربذ
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 لجاية الدرس الأولؿ عود التلبمي  عيى شٌرؾ ولشٌر   أي اذ وللا ير ؾ ال،لحا ولش نا بعد لجاية ت -9 

 الدرس وللٌن أًد عيى موعد الدرس الاادـ ولماذا سيت  دراستا ابؼرة ابؼابية.

ي،ية إعادة الأدولات ول الأجهدة إى  مٌالجا  -10   ً عييي ول )عن لريق التلبمي ( أف يراوـ بتدريبه  عيى

 بنااـ.

ي،ية التلحرؼ ت ابؼوا ف اللحعبة ال  -11  ً عييي بتابا الناد ولالي  من الأستاذ ابؼشرؼ إي اح

 يرواجهي. 

تبها لي ابؼشرؼ وللا ير ،يها أبدا با ا رأ ا جيدا ولا هعهاذ-12   ً ًعا  أ رأ التوجيهات ولالإرشادات ال 

ست،ادة منها ولعدـ الو وع ت ن،با بيٌني الاستعانة بالناد أول الإرشادات ابػاصة بدملبئي أي ا حتى بيٌن الا

 بػم .

عييي بالتتديد دائعا ت درولسي ول لا يرٌرر الدرس مرة أ ر  أول ن،و التعرينات مرة أول  -13

ان  ابؼهارة ال  سوؼ يردرس ولاحدة.  التشٌيلبت حتى وللوً 

 من ابغاجات ال  بذعا ابؼشرؼ يٌوف  ٌرة ليبة عني أف يرد ر درس أول الناف وليرٌرر عرضها -14

ا أععالي  حوؿ بربنٌ صوريري أن   ا ذ ول لٌن به  أف لمت  بجعيث الدرولسذ عيياذ  ً ولاح ر  ول لا بذعا

 بسيق الآ رين من التلبمي ذ ابؼعيعنٌ أولؿ ابؼشرؼ معابعة ولعييي أف يرتندإ عن مثا   إ التلحر ات. 

 ابؼعي .لا يرتٌاسا ت بر نً الدرولس وليراوـ بت ينً التاريخ  ا  لا يييق بشخلحية الاائد ول -15

به  أف بر ر إى  ابؼدرسة ت ال بية الععيية حتى ت الأياـ ال  ليو عندؾ  يها حلح  وللٌن -16

 ح ور ا  اـ ليعباعدة ت النااـ ول الناد ول بر نً الأدولات لدملبئي.

عييي بٌتابة ناد زملبئي بالإضا ة إى  ابؼشرؼ  ه ا بهعيي يرتعرؼ  عيى ابػم  ولير،ٌر ت ععيية 17-

 لتيي الأ مال.الإصلبح 
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بات من  با التلبمي  أول إعراض -18 به  أف ير،ه  أف بقاح الدرس بالرغ  من ابؼشٌلبت ولابؼشاً

البع  عني ولعدـ الانبتاـ ت الدرولس أول نا  الإمٌانات ولالأدولات أول عابات يرع ضي يرتو ف عيى 

ل ذ ر ليخرجي من شخلحيتي ولعيع مد   ولما ت بزمع أول اجتياز يريي العابات  لب يرياع دائعا أا شع

 ابؼبئولية أوللا ولأ نًا.

 التدريس المصغر: .8
 .الخلفية التاريخية للتدريس المصغر:1.8

بار ابؼربنٌ ت جامعة استان،رد الأمريٌية بدلاوللة إعداد ابؼعيعنٌ ول ق لرياة  1961ت عاـ   ام  بؾعوعة منً 
ي،ن رياف ولرولبرت بوش  وبر أولؿ ما  ام  با   إ جديدة .ًان   ناؾ اأعوعة ير   دولاي  ألن وًل ولجيعوً 

اأعوعة  و مبح ابؼهارات اللبزمة لععيية التدريو الناجلة ثم برديد عدد منها ولال  بوتاج إليها ابؼعي  لايادة 
ب لي بسٌنوا من برديد ولا تيار بشانية عشرة مهارة ول انش ولا بؽا بـتبرا يتعي   الععيية التعييعية دا ا غر ة ال،لحا.

 عيى بفارسة   إ ابؼهارات.  يا ابؼتدربوف
ان  يرعاد جيبة  ًان  المرياة ابؼتبعة ت التدري   و إعماؤ   درولسا نارية ولععييةذ ولبعد الدرس مباشرةً 
منا شة ثم ياوـ ابؼتدربوف بإعادة   إ ابؼهارة مهارةذ مهارة أماـ بؾعوعة أ ر  من الملبب ثم يتبث ذلي بجيبة 

 ث ت ابعيبة الأولى  ول ٌ ا.منا شة أ ر  يت   يها برييا ما حد
ثنً من ابعامعات الأمريٌية انتشر   ا الأسيوب ت ابعامعات الأولرولبية ولأ رت  نتيتة لتبني   إ المرياة من  باً 

ا معي .  1جامعات ابؼعيٌة ابؼتلدة أف يرٌوف   إ المرياة جدلا أساسيا ؼ ععييات إعدادً 
 . تعريف التدريس المصغر:2.8

ب من أسالي  يردري  ابؼعيعنٌ ولإعداد   ذحيث يمبق عيى مهارات يرعييعية ضرولرية التدريو ابؼلح ر أسيو 
ولمث عدد ملح ر من التلبمي  ذولبغلحة ملح رة ذمث  أا ت مهعة يرعييعية بؿددةذ ولبؿددة ت مو ف ص،ع ملح رذ

نً ذثم يٌرر إ  اع أدال ابؼتدرب لتاونً ابؼشرؼ ابؼ بوط ب دولات يراونً معينة ذثم يٌرر الأدال مرة أ ر  مث التاو 
  2أي ا إى  أف يبيغ ابؼتدرب ابؼبتو  ابؼابوؿ لأدال ابؼهارة.

 .محتواه:3.8
يتدرب  يا ابؼعي  غالبا ت ابؼرة الواحدة عيى مهارة يرعييعية ولاحدة أول مهاريرنٌ بالحد إيراالجعا  با الانتااؿ إى  

 مهارة جديدة.
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 .مدتو:4.8
 د ياة. 20ى  إ 5يت  التدرب عيى ابؼهارة الواحدة ت حدولد من 

 .عدد الطلاب:5.8
 للبب أول زملبل ول د يدداد   ا العدد أي ا يربعا ليارولؼ.  10إى   4من 

 . مراحلو:6.8
ياوـ المال  ابؼعي  بالتعرؼ عيى ابؼهارة ابؼميوب التدرب عييها من مشر ا أول من  لبؿ مشا ديرا بؽ إ  -

 ابؼهارة مبتية عيى شري   يديو .
 ا ش   إ ابؼهارة ول أبعاد ا ول  موالما الت،لحييية مث ابؼشرؼ.يبعح ليمال  بعد ذلي أف ين -
د  يا عيى استخداـ   إ ابؼهارة. -  يبدأ المال  ت بر نً درس ما )درس  لحنً( يرً
ياوـ المال  بدعارسة ابؼهارة بفارسة ععيية أماـ عدد من الملبب أول زملبئا بؼدة  لحنًة ول د يت  يربتيا  -

   ا الدرس باستخداـ ال،يديو.
ـ الأستاذ ابؼشرؼ ولبع  الدملبل برصد أدال   ا المال  بؽ إ ابؼهارة ولذلي باستخداـ استعارات ياو  -

 رصد  اصة .
ي،ية أدائا وليتعرؼ عيى نواحع الاوة النا  ت أدائا ول   إ ععيية الت  ية الراجعة ول  - ينا ش المال  تً 

ال،يديو ول  د يبعح ليمي  ال  يرٌوف مدععة بالاستعارات ال  تم رصد ابؼهارة  يها أول بشري  
 بدشا ديرا ن،با عيى شري   يديو لينتاد ن،با.

يبعح ليمي  بدراجعة درسا ول إعدادإ مرة أ ر  عيى ضول الت  ية الراجعة ال  حلحا عييها ولمن ثم  -
 بيارس ن،و ابؼهارة من جديد.

 يرٌرر   إ الععيية حتى يتان المال  ابؼهارة ابؼميوبة ول  ٌ ا. -
بق نلبحظ أف ععيية التدرب عيى ابؼهارة يرتيخ  ت بر نً ابؼهارة ذ ملبحاتها ذ أدائها ذ من الاستعراض البا

 ناد ول ير  ية راجعة  إعادة التل نً ول الأدال ثم ناد ول ير  ية راجعة من جديد ول  ٌ ا .
ر أنا  د يٌت،ع بدعارسة ابؼهارة مرة ولاحدة ول بالتا  ول بعد ععيية الت  ية الراجعة  الأولى  يبعح من ابعدير بالً 

 لمال  أ ر من ن،و اأعوعة ب دال ن،و ابؼهارة مبت،يدا من الت  ية الراجعة لدمييا.
ول بنارة سريعة نلبحظ أف التدريو ابؼلح ر  د  اـ عيى ععيية برييا التعيي  إى  بؾعوعة من ابؼهارات ول من ثم يت  

تباب رصد ابؼهارات ول ملبحاتها ول منا شتها ول من ثم بفارستها ت جو تم  إعدادإ ل لي  ول بالتا  ي عن اً
يات ابؼعي  التدريبية .إف   ا سيؤدا ولبلب شي إى  ابتعاد ابؼعي   ابؼهارة التعييعية ابؼميوبة لتلحبح جدلا  من سيوً
ت يرعي    إ ابؼهارة عن أسيوب المحاوللة ولابػم  .ً لي لا يت  الانتااؿ من مهارة إى  أ ر  انتاالا  تائيا با 

د إيرااف ابؼهارة الباباة .ول ٌ ا يت  ت النهاية يرٌاما ولايرباؽ ابؼهارات ابؼميوبة بصيعا .ولبحق يعتبر يردربهيا ولبع
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التعيي  أول التدريو ابؼلح ر جبرا يرب  بنٌ الدرس الالحنً ولبنٌ الدرس العادا ابؼعاد ولبنٌ الدراسة النارية 
 1ولابؼعارسة الععيية.

 .المبادئ الأساسية للتدريس المصغر:7.8
 ر المهمة التعليمية:اختصا (1

ولا تلحار   إ  ياوـ التدريو ابؼلح ر عيى مبدأ ا تلحار الٌ،ايات التعييعية أول بريييها إى  مهارات  رعيةذ
ابؼهارات إى  مهارة يرعييعية ملح رة ذأول مو ف يرعييعع ولاحد ليت  يرن،ي  ا أًثر من مرة ليٌتب  ابؼتدرب 

ئية ذأول إعمال الت  ية الراجعة ذأول التدرب عيى أدال ابؼهارة با تدار .ًاف ياتلحر عيى  ن لرح الأس
 التعهيد ليدرس ذأول إشراؾ التلبمي  بالدرس ذأول استخداـ الببورة ذأول إغلبؽ ابؼو ف التعييعع.

 اختصار مدة التنفيذ: (2
وؿ ليمال  ابؼعي  عيى يرن،ي  مهعة بـتلحرةذ أول يرعيي  مهارة  رعية بؿددةذ ول  ا الععا  ياتلحر الععا ابؼوً

إى  ول   لوياذ وليت  عن لريق يرن،ي  أنشمة بؿددةذ ول  ا بهعا ابؼعي  يتابا الععاذ وليادـ  لا بوتاج
ان  مدة التن،ي   لحنًة ول ابؼناش    ً عيياذ وليبتعد لياياـ با ولبيٌنا من  رصة أول ر لينتاح  ياذ ولإذا

ة النبياف أول بؿددة  يعٌن مراجعتها ولبربينها ذولالتدرب عيى يرن،ي  اذ ولبذن  ولضث ابؼعي  أماـ إمٌاني
 الاريرباؾ لٌثرة الأنشمة وليرنوعها  يت  ا تلحار مدة التن،ي  وليبعى بالدرس ابؼلح ر .

 اختصار عدد التلاميذ: (3

يرلبمي  وليبعى   ا باللحف ابؼلح رذ  6إى   4يت  ا تلحار عدد التلبمي  ولبرديدإ ت التدريو ابؼلح ر من 
لو   ولابعهدذ وليرٌرار ذلي ليٌتب  المال  ول  ا يبها ععيية إشراؾ التلبمي  ت ابؼهارة بشٌا يو ر ا

 ابؼعي  ابؼهارة.
وليبتخدـ الأسيوب ن،با وللٌن ليتدرب عيى استخداـ عدد من ابؼهارات ابؼ ابمة ت مو ف يرعييعع أًثر 

 . 6اى  4د ياة وللٌن مث الاحت،اظ بعدد التلبمي  من 35اى  30يرعايدا ولأًثر زمنا من
 . فوائد التدريس المصغر:8.8
توة بنٌ النارية ولالتمبيق ول  ا ما يربعى إليا ال بية الععيية ت جعا التدري  ععيية ميدانية يٌوف ردـ ال، -

 المال  ابؼعي  عيى صية وللياة ب دائا ليعهارات ابؼختي،ة.
يد برنامج التدري  عيى  مهارات يرعييعية م ابمة ضرولرية بؿددة. -  يررً
 يرببي  ععيية التدري  وليردربهها ول يربيبيها. -
 ف ال،عيع ليتاونً ال اتي ولالتاونً ابػارجع بالإشارة إى  معاينً مت،ق عييها مث المال  ابؼعي .التوفي -
 الاستخداـ ال،عيع ليت  ية الراجعة ال،ورية. -
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 إيراحة جو ن،بع أماـ المال  ابؼعي  لتعي  ابؼهارات التعييعية ابؼبتهد ة. -
تباب ابؼه - ارات التعييعية ابؼبتهد ة الواحدة يريو زيادة لاة المال  ابؼعي  ت ن،با مث يرادما ت اً

 الأ ر .
 إدراؾ نواحع ال عف ولالاوة لد  الميبة ابؼعيعنٌ ولدولر ابؼعي  ابؼتعاولف ت إدراؾ التادـ ولالتمور لديه . -
 . الشروط الواجب توافرىا للتدريس المصغر:9.8

 برديد ابؼهارة التعييعية ابؼبتهد ة. - أ
 إعداد ابؼهارة إعدادا جيدا  با البدل. - ب
 التخمي  ابعيد لاستخداـ ابؼهارة. - ت
 التبتيا اللحوتي أول ابؼرئع للؤداة. - ث
 1استخداـ بموذج التاونً ابؼلبئ  لاستخداـ ابؼهارة ابؼبتهد ة. - ج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
  40ص-37ذ صبؿعود حباف سعد:مرجث سابق1
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 خلاصة:
لاد لاحانا أف ال بية الععيية ت بؾاؿ يردريو ال بية البدنية ول الرياضية بسثا عنلحرا رئيبيا ت منهاج إعداد 

عا ألجا بذبد مرحية  امة ول حابظة يتو ف عييها معر ة مد  انتعال الملبب ابؼ  ً عيعنٌذ ولمتميبا أساسيا لتخرجه 

 إما أف يتخرجوا منها بٌ،ايات متدنية ولميوؿ  ابؼعيعنٌ بؼهنته  وليرلبمي    ولبيورة شخلحيالم  التدريبية ال،رديةذ

ية بحاجالم  ول لحائلحه  الأساسية ولبدتميبات الوا ث سيبية أول أف يتمور لديه  أسالي  يرعييعية مؤلرة وللياة اللح

 ال بوا ال ا سيععيوف  يا.

ععيعنٌ ولمربنٌ ت بؾاؿ   ً ولعيى   ا الأساس  إف ععيية إعداد الملبب ال ين يرغبوف ت الت  يا ليععا

مائها الأبنية ابػاصة ال بية ول التعيي ذ يرعتبر من الععييات ول ابؼبائا ابؽامة ولال رولرية ول ال  به  الا تعاـ راول إع

ولالأوللويةذ بحيث يت  ت ابؼرحية الأولى  ا تيار أ  ا الملبب ابؼتادمنٌ ليتعي ذ ول ال ين يروجد لديه  التوجهات 

ابغاياية بؽ إ ابؼهنةذ ول اللح،ات ابؼناسبة ول ابؼلبئعة ليععا مث الملبب ت ابؼراحا ابؼختي،ةذ ول ععيية الا تيار   إ 

ابؼعيعنٌ ذولا ابػبرة ول التخلح  ول ابؼهنية ول الأمانة العالية جدا ول البعيدة عن الأغراض  به  أف يراوـ را بلبة من

 ول ابؼلحاا الشخلحيةذ لأنا يتو ف عييها يرارير ملحنً ابؼتعيعنٌ ولللبر  ولععيه  ت ابؼبتابا.
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 تمهيد:

البنال ابؼتٌاما بؼنهاج ال بية البدنية ول الرياضية ابؼوزع  لبؿ  يرعتبر حلحة ال بية ول الرياضية ابؽيٌا الرئيبع لتلايق

ٌاذ ول يرن،ي  حلح  ال بية البدنية ول الرياضية   ً العاـ الدراسع إى  ولحدات ص نًة يرنتهع بتلايق أ داؼ ابؼنهاج

 يعتبر أحد ولاجبات الأستاذ.

عا بؽا من أغراض بدنيةذ مهارية ول معر ي  ً ةذ إذ بييد ا عن غنً ا من الدرولس ت إف لٌا حلحة أغراضها ال بوية

عا ألجا الوحدة اللح نًة ت ابؼنهاج الدراسع لي بية البدنية ول الرياضية ت ابػمة الشامية ت   ً الوحدة التعييعيةذ

ول  ع يربعى إى  برايق الأ داؼ ال بوية التعييعية البال ة  منهاج ال بية البدنية ول الرياضية ليعؤسبة ال بويةذ

   ا ما ييدمنا عيى الاعتنال ول الت،ٌنً بجدية ت م عوف ابغلحة. الأبنيةذ

ول سنلاولؿ ت   ا ال،لحا إبؼاـ عيى أ   العناصر ابؼتعثية ت يرادنً م،هوـ حلحة ال بية البدنية ول الرياضيةذ 

بالنببة  أ داؼ حلحة ال بية البدنية ول الرياضية ول أغراضها ول الدولر ال ا يريعبا حلحة ال بية البدنية ول الرياضية

 ليعرا ق.
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 مفهوم درس التربية البدنية و الرياضية:   .1

 و الوحدة اللح نًة ت البرنامج الدراسع لي بية الرياضيةذ  ابػمة الشامية بؼنا ج ال بية الرياضية بابؼدرسة يرشعا     

هارات ال  يرناعها   إ ًا أولجا النشاط ال  يريد ابؼدرس أف بيارسها يرلبمي    إ ابؼدرسة ول أف يٌتببوا ابؼ

 الأنشمة بالإضا ة إى  ما يلحاح  ذلي من ملحاع  مباشرة ول غنً مباشرة.

ا ابؼهارات ابؼتعددة ال  يت عنها د عة    ً ول بدا أف ابؼنهاج ابؼباشر العاـ لا بيٌن الاياـ بتدريبا ول إًباب التلبمي 

ا سنة دراسيةذ ول  ع الأ ر  ولاحدة ل لي بع  ابؼختلحوف إى  يرابي    ا ابؼنهاج العاـ إى  منا  ً  ج متعددة

ا مرحية )دولرة( ت شهر مثلبذ ثم  بع    إ ابػمة   ً جدأت إى  أ باـ ص ر  أا إى  مراحا بيٌن يرن،ي 

ية ول ما  تباب ابؼهارات ابغرً )الدولرة( الشهرية إى  أجدال أص ر حتى ولصينا إى  ولحدة التدريو أول ولحدة اً

شرذ ول   إ الوحدة  ع درس ال بية البدنية ول الرياضيةذ ول الدرس ر ا ابؼعنى يلحاحبها من يرعيي  مباشر ول غنً مبا

ا منا ج ال بية البدنية ول الرياضية با  ع ابػمة الأولى  ول ابؽامة ول لو أردنا أف بقني ال،ائدة   ً  و حتد زاولية ت

يها.  ابؼوجودة من ابؼنا جً 

إبصالا ول ير،لحيلب ول أف ني  بٌا ما بيٌن من معيومات عن ل ا ولج  أف ندرس درس ال بية البدنية ول الرياضية     

 1  ا ابغتد الأساسع ت بنال منا ج ال بية البدنية ول الرياضية.

 تعريف حصة التربية البدنية و الرياضية: .2

ول الي ةذ ول  لالٌيعيايرعتبر حلحة ال بية البدنية ول الرياضية أحد أشٌاؿ ابؼواد الأًادبيية مثا: عيوـ المبيعية ول 

لٌنها بزتيف عن   إ ابؼواد لٌولجا بسد أي ا الٌثنً من ابؼعارؼ ول ابؼعيومات ال  ير مع ابعوان  اللحلية ول 

الن،بية ول الاجتعاعيةذ بالإضا ة ول إى  ابؼعيومات ال  ير مع ابعوان  ابؼعر ية لتٌوين جب  الإنبافذ ول ذلي 

                                                 
.106أحبن شيتوتذ أ.د حبن عوض "التناي  ول الإدارة ت ال بية الرياضية")دط(ذ دار ال،ٌر العربيذ الاا رةذص(: 1)  
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: ابععاعية ول ال،رديةذ ول ال  يرت  بر  الإشراؼ باستخداـ الأنشمة البدنية مثا التعرينات ول الألعاب ابؼختي،ة

 1ال بوا للؤساير ة ال ين أعدولا بؽ ا ال رض.

ول حلحة ال بية البدنية ول الرياضية  ع الوحدة اللح نًة ت البرنامج الدراسع لي بية الرياضيةذ  ابػمة الشامية 

ا أولجا النشاط   ً ال  يريد الأستاذ أف بيارسها التلبمي  ت بؼنهاج ال بية البدنية ول الرياضية ت ابؼدرسة يرشعا

  إ ابؼدرسةذ ول أف يٌتببوا ابؼهارات ال  يرت عنها   إ الأنشمةذ بالإضا ة إى  ما يلحاح  ذلي من يرعيي  

  2مباشر.

من  لبؿ   ين التعري،نٌ نبتنتج أف حلحة ال بية البدنية ول الرياضية  ع الوحدة الأولى  برنامج ال بية البدنية 

اضية ت بـتيف ابؼدارس التعييعية ول ال  من حلببؽا يتبنى للؤستاذ يرعيي  ول يرموير مبتو  ابعان  ول الري

ع ول ابؼهارا بؼختيف ال،عاليات الرياضيةذ ولذلي ت حدولد أسالي  ول لرؽ يرعييعية من بسرينات ول ألعاب  ابغرً

 ببيمة.

 ماىية و أىمية حصة التربية و الرياضية: .3

لرياضية أبنية  اصة بذعيها بزتيف عن با ع ابغلح  الأ ر  يرت ح من  لبؿ بغلحة ال بية البدنية ول ا

بع  العيعال بقد من بينه  "بؿعد عوض الببيوني" ول ال ا ياوؿ: يرعتبر حلحة ال بية البدنية ول  فييرعار 

بؼواد ول الي ةذ ول لٌن بزتيف عن   إ ا لالٌيعياالرياضية أحد أشٌاؿ ابؼواد الأًادبيية مثا العيوـ المبيعية ول 

ية ول لٌنها بسد الٌثنً من ابؼعارؼ ول ابؼعيومات بتٌوين ابعب ذ  بسد ليتلبمي  ليو  ا  مهارات ول  برات حرً

ية مثا التعرينات ول الألعاب ابؼختي،ة)بصاعية أول  ردية(ذ ال  يرت  بر   ول ذلي باستخداـ الأنشمة ابغرً

 3الإشراؼ ال بوا من مربنٌ أعدولا بؽ ا ال رض.

                                                 
 .94ـذ ص: 1992ذ ديواف ابؼمبوعات ابعامعيةذ ابعدائرذ 2بيوني ول ذ رولف: ناريات ول لرؽ التدريوذ ط.بؿعود عوض الب 1
 . 102ذ ص: مرجث سابق.حبن شيتوت ول حبن معوض:  2
 .09بؿعد عوض الببيونيذ مرجث سابقذ ص:   3
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ية ول ينمياوف ول بودد "أبضد  تباب التلبمي  الادرات ابغرً  الر" أبنية حلحة ال بية البدنية ول الرياضية ت اً

 1بٌا  وا   لتلايق حياة أ  ا ول مبتابا أًثر حاا من غنً  .

أما حلحة ال بية البدنية ولالرياضية يرتتيى عند "ًعاؿ عبد ابغعيد" أف حلحة ال بية البدنية ول الرياضية ت 

سع  ع يرو نً العديد من ابػبرات ال  يرععا عيى برايق ابؼمال  ت اأتعثذ  يعا يتعيق ر ا البعد ابؼنهاج ابؼدر 

 2ول من ال رولرا يراونً التٌيف البدني ول ابؼهارا ول يرمور ابؼعيومات ول ال،ه .

ا يرمبياالما أف يرٌوف ال،رد   ً ول يبتخي  الباحث ب ف حلحة ال بية البدنية ول الرياضية يرمعح من  لب

 ٌاما من بصيث النواحع ول الا ال عيى بصيث الناائ  عند ال،رد من  لبؿ مراحيا الثلبث.ابؼت

 أىداف حصة التربية البدنية و الرياضية:  .4

يربعى حلحة ال بية البدنية ول الرياضية إى  برايق وللو جدل من الأ داؼ التعييعية ول ال بوية مثا الاريراال بالٌ،الة  

ية ول أسالي  الوفي،ية لأجهدة الدا يية ليع ً  ا إًبابا ابؼهارات ابغرً ياتعي  ول البويةذ ول يرتعثا أ داؼ  تالبيوً

 ابغلحة  يعا ييع:

 أىداف تعليمية: . 1.4

إف ابؽدؼ التعييعع العاـ بغلحة ال بية البدنية ول الرياضية  و ر ث الادرة ابعبعانية ليتلبمي  بوجا عاـ ول ذلي 

 بتلايق الأ داؼ ابعدئية التالية:

 للح،ات البدنية مثا: الاوةذ التلعاذ البرعةذ الرشا ة ول ابؼرولنة.يرنعية ا -

 يرنعية ابؼهارات الأساسية مثا: ابعراذ الول ذ الرمعذ التبيق ول ابؼشع. -

  3.ول بصالية ةذ صلييردريو ول إًباب التلبمي  معارؼ نارية رياضية -

                                                 
 .18ـذ ص: 1988. أبضد  الر: الاياس ت اأاؿ الرياضع)دط(ذ ب دادذ  1
 .177ـذ ص: 1994عيد: مادمة التاونً ت ال بية البدنية)دط(ذ الاا رةذ .ًعاؿ عبد ابغ 2
 80ـذص 1984لرؽ التدريو ت ال بية البدنية ول الرياضية)دط(ذ نييع رمدا  هععذ نا د بؿعد سعد: 3
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ا معينا ول أداليا  -  ايية ليت،ٌنً ول التلحرؼذول ب لي يراهر الادرات الع  اصاذولال  يتمي  ابقاز ا سيوً

 عند يرمبيق  مة ت ابؽتوـ ول الد اع ت لعبة من الألعاب يعتبر مو ،ا بوتاج إى  يرلحرؼ سيي  ول ال ا 

 1يعبر عن نشاط عايع إزال ابؼو ف.

 .أىداف تربوية:2.4        

وية ال  ربظتها إف حلحة ال بية البدنية ول الرياضية لا ير   مباحة زمنية  ا ذ ول لٌنها براق الأ داؼ ال ب

الآتي:   البياسات التعييعية ت بؾاؿ النعو البدني ول اللحلع ليتلبمي  عيى ابؼبتويات ول  عً 

 التربية الاجتماعية و الأخلاقية: 1.2.4

إف ابؽدؼ ال ا يرٌتببا ال بية البدنية ت صاا اللح،ات ابػيايةذ ول التٌيف الاجتعاعع يا ف مباشرة بفا 

يية ال بويةذ ول بدا أف حلحة ال بية البدنية ول الرياضية حا ية بابؼوا ف ال  يرتتبد سباا من أ داؼ ت العع

لبمها صي ة أًثر دلالةذ  ،ع الألعاب ابععاعية ياهر   ً اف من اللبزـ أف يرعمع  ً  يها اللح،ات ابػياية ول

 التعاولفذ الت ليةذ إنٌار ال اتذ الشتاعة ول الرغبة ت برايق إجازات عالية

ا   ً عنلحر ت ال،ريق أف يٌعا ععا صدياا ول   ا  لحد برايق ال،وزذ ول بالتا  بيٌن لأستاذ حيث يبعى

 2ال بية البدنية أف بواق أ داؼ ابغلحة.

 . التربية لحب العمل:2.2.4

حلحة ال بية البدنية ول الرياضية يرعود التيعي  عيى الٌ،اح ت سبيا بزمع ابؼلحاع  ول برعا ابؼشاؽذ ول  نً 

مي  الأر اـ الاياسيةذ ال ا بيثا ير يبا عيى ال ات ول عيى ابؼعو ات ول العرا يا. ول   إ دليا عيى ذلي  و بر

اللح،ات لمي  التيعي  إى  برعا ملحاع  ابغياة ت مبتابيا. ول بسثا ابؼباعدة ال  ياوـ را التيعي  ت حلحة 

                                                 
مرؽ التدريو ت بؾاؿ ال بية البدنية )دط(ذب دادذ 1  .80ـذص 1984عباس أبضد البعرائع ذببموسع أبضد ببمويبعً 

  30.2ـذ ص: 1994ذ دار ال،ٌر العربيذ الاا رةذ 3.عدناف دروليش ول ذ رولف: ال بية الرياضية ابؼدرسيةذ ط
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إعداد ابؼيع  ول بضا الأدولات ول يرريريبها ععلب جبعان  ً يا يربي عندإ عادة اح اـ ال بية البدنية ول الرياضية

 الععا ول يرادير  يعتا.

 . التربية الجمالية:3.2.4

ة الرياضية يرشتعا عيى  إف حلحة ال بية البدنية ول الرياضية يربا   ت يرموير الإحباس بابععاؿذ  ابغرً

لريق  العناصر ابععالية بلحورة ولاضلةذ من انبياب ول رشا ة ول  وة ول يروا ق. ول يرت    إ ال بية ابععالية عن

ة بصييةذ أول بصيية بنوع  اص.  يرعيياات الأستاذ الالحنًةذً  ف ياوؿ   إ ابغرً

ول يرشعا ال بية ابععالية أي ا عيى برايق ناا ة ابؼٌاف ول الأدولات ول ابؼلببو ت حلحة ال بية البدنية ول 

ع.   1الرياضية حتى ينعو الإحباس بابععاؿ ابغرً

 ياضية:الطبيعة التربوية للتربية البدنية و الر  .5

 إف حلحة ال بية البدنية ول الرياضية بؽا ن،و ال بية ول   ا من  لبؿ ولجود التلبمي  ت بصاعةذ  إف 

ععيية الت،ا   بينه  يرت  ت ألار الاي  ول ابؼبادئ ليرولح الرياضيةذ يرٌببه  الٌثنً من اللح،ات ال بوية بحيث 

الماعة ول الشعور باللحد  ً ا ة ول ابؼثابرة ول ابؼوافبةذ ول يرد ا ص،ات يراوـ عيى يرنعية اللح،ات الأ لب ية

ة ول الواجبات مثا: الا،د ت ابؼال ول ابؼلحارعةذ حيث   الشتاعة ول الادرة ت ابزاذ الارار عند ععيية ير دية ابغرً

بنً ت يرنعية الشخلحية ليتيعي .  2ًا من   إ اللح،ات بؽا دولرً 

 أغراض حصة التربية البدنية و الرياضية:  .6

بدنية ول الرياضية أغراض عديدة يرنعٌو عيى الععيية ال بوية ت اأاؿ ابؼدرسع أوللاذ ثم عيى إف بغلحة ال بية ال

يا لانيا. ول  د ولضث الٌثنً من الباحثنٌ ول ابؼ،ٌرين   إ الأغراض ابػاصة بحلحة ال بية البدنية ول   ً اأتعث

ا من "عباس صاا البعرائع ول ببمويبع أبضد ببمويبع"  إ الأغراض  يعا ييع:أ      الرياضية  لددً 

                                                 
 .86-67. نا د بؿعود سعدذ نييع رمدا  هعع: مرجث سابقذ ص:  1

  95.2ول ذ رولف: مرجث سابقذ ص:  .بؿعود عوض الببيوني
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يةذ النعو البدنيذ اللح،ات الأ لب ية ابغعيدةذ الإعداد ليد اع عن الولنذ اللحلة ول التعود  اللح،ات ابغرً

  1عيى العادات اللحلية البييعةذ النعو العايعذ التٌيف الاجتعاعع.

البدنية ول الرياضية  يات بضد أبضد  رج" إى  ما ييع: ول ينبثق عن أ داؼ ال بيةاول من جهة أ ر  أشارت "عن

عدة أغراض ال  يربعى حلحة ال بية البدنية ول الرياضية إى  براياها مثا: الاريراال بالٌ،الة الوفي،ية لأجهدة 

تباب ابؼعارؼ الرياضية ول  ية ول الادرات الرياضية ول اً تباب ابؼهارات ابغرً ابعب  ول اللح،ات البدنية ول اً

 2ية ولأسالي  البيوؾ البوية.اللحلية ول يرٌوين الابذا ات الاومية الولن

الآتي:  ول بيٌن يريخي  أ   أغراض حلحة ال بية البدنية ول الرياضيةً 

 . تنمية الصفات البدنية:1.6

أغراض حلحة ال بية البدنية ول الرياضية :   ع ول ببمويبع أبضد ببمويبع" أف أ "عباس أبضد البعرائ ير 

الاوة الع يية ول   ً البرعةذ التلعاذ الرشا ة ول ابؼرولنةذ ول يراث أبنية   إ يرنعية اللح،ات البدنية الأساسية

 اللح،ات ول العناصر ول يرنعيتها ت اأاؿ الرياضة ابؼدرسية.

ليو من ولا ث علب تها بتعي  ابؼهارات ول ال،عاليات الرياضية ابؼختي،ة ابؼوجودة ت ابؼنهاج ابؼدرسعذ با يرتعد  

 3  إ الأبنية بغاجة التيعي  إليها ت اأتعث.

يات بؿعد أبضد  رج" ال رض الأولؿ ال ا يربعى حلحة ال بية البدنية ول الرياضية إى  براياا  و ايراوؿ "عنول 

يرنعية اللح،ات البدنيةذ ول يالحد باللح،ات البدنيةذ اللح،ات الوفي،ية لأجهدة ابعب  ول يرريرب  اريربالا وللياا 

 4بالبعات الن،بية ول الإرادية لي،رد.

                                                 
 .73ابقذ ص: .عباس أبضد البعرائعذ ببمويبع أبضد ببمويبعذ.: مرجث س 1
 .11ـذص: 1988.عنيات بؿعد أبضد  رج: منا ج ول لرؽ يردريو ال بية البدنية)دط(ذ دار ال،ٌر العربيذ الاا رةذ  2
 .75-74. عباس أبضد البعرائعذ ببمويبع أبضد ببمويبعذ.: مرجث سابقذ ص:  3
 .21ـذ ص 1989ةذ ب دادذ . اس  ابؼنداول  ول ذحرولفذ أصوؿ ال بية الرياضية ت مرحية الم،ولة ابؼبٌر  4
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ما ييع: يرت ح  سنة( ياوؿ "بؿعد حبن علبولا"18-15إ ابؼرحية الععرية)ول عن بفيدات النعو العايية بؽ 

الادرات العايية ابؼختي،ة ول يراهر ال،رولؽ ال،ردية ت الادراتذ ول يرنٌشف استعدادالم  ال،نية ول الثاا ية ول 

 الا تعاـ بابؼت،وؽ الرياضع ول اير اح ابؼهارات البدنية.

 .تنمية المهارات الحركية:2.6

ع يرنعية ابؼهارات يعتبر النعو ابغ ع من الأغراض الرئيبية بغلحة ال بية البدنية ول الرياضيةذ ول يالحد بالنعو ابغرً رً

ية لبيعية ول  مرية ال  يداولبؽا ال،رد بر  الارولؼ  ية يرناب  إى  مهارات حرً ية عند ابؼتعي ذ ول ابؼهارات ابغرً ابغرً

 ديةذ مثا: العدولذ ابؼشعذ الا،د.العا

ة  هع الألعاب ول ال،عاليات ابؼختي،ة ال  يرؤد  بر  إشراؼ الأستاذذ ول بؽا يرانيات  اصة أما ابؼهارات الرياضي

ية رياضية. ية الأساسية أف يرريراع إى  مهارات حرً  1راذ ول بدٌن ليعهارات ابغرً

ية عيى التنعية الشامية  ول يرر  "عنايات بضد أبضد  رج" ت   ا ابؼوضوع ما ييع: ول يت سو يرعيي  ابؼهارات ابغرً

 2ليلح،ات البدنية.

 . النمو العقلي:3.6

إف ععيية النعو معادة ول يالحد را الت نًات الوفي،ية ول ابعبعية ول البيٌولوجية ال  بردث ليٌائن البشراذ ول 

 ع ععيية ن ج الادرات العاييةذ ول ييع  أستاذ ال بية البدنية ول الرياضية دولرا إبهابيا ول  عالا ت   ا النعو عامةذ 

 العايع بلحورة  اصة.ول النعو 

 فوائد حصة التربية البدنية و الرياضية:  .7

 لاد برددت  وائد ول ولاجبات حلحة ال بية البدنية ول الرياضية ت النااط التالية:

 ابؼباعدة ت الاحت،اظ باللحلة ول البنال البدني البيي  لاواـ التلبمي . -
                                                 

 .27. عباس أبضد البعرائعذ ببمويبع أبضد ببمويبعذ.: مرجث سابقذ ص:  1
 .12.عنايات بؿعد أبضد  رجذ مرجث سابقذ ص  2
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ية ول ولضث الاو  - اعد اللحلية ول لٌي،ية بفارستها دا ا ول ابؼباعدة عيى يرٌاما ابؼهارات ول ابػبرات ابغرً

  ارج ابؼؤسبة مثا: الا،دذ الرمعذ الول .

 .ذ التلعاابؼباعدة عيى يرموير اللح،ات البدنية مثا: الاوةذ البرعةذ ابؼرولنة -

ة. -  التلٌ  ت الاواـ ت حال  البٌوف ول ابغرً

يةذ ول البدنية ول - تباب ابؼعيومات ول ابغاائق ول ابؼعارؼ عيى الأسو ابغرً أحوابؽا ال،بيولوجية ول  اً

 البيولوجية ول البيوميٌانيٌية.

 يردعي  اللح،ات ابؼعنوية ول البعات الإرادية ول البيوؾ اللبئق. -

 التعود عيى ابؼعارسة ابؼناعة للؤنشمة الرياضية. -

 1يرنعية الابذا ات الإبهابية بكو ابؼعارسة النشاط الرياضع من  لبؿ الأنشمة الرياضية. -

رإ يتبنٌ ابف ول لنا أف ال بية البدنية يرؤدا ولضي،تها الاائعة عيى أسو عيعية  ادرة عيى إعمال  سابق ذً

عا يتها ول أبنيتها ول دولر ا دا ا ابؼناومة ال بوية.   ير،بنًات ولاضلةً 

 بناء حصة التربية البدنية و الرياضية:  .8

 واعد موضوعة ذات  حلحة ال بية البدنية أول  مة الععا  ع بؾعوعة من التعارين ابؼختارة ول ابؼريربة حب 

  2أغراض معنية بؽاذ ول يرناب  إى  للبلة أجدال: ابعدل التل نًاذ ابعدل الرئيبعذ ابعدل ابػتامع.

 الجزء التحضيري: - أ

الأولى   ع مرحية  ةذ  ابؼرحي با الد وؿ بالتلبمي  إى  الاب  الرئيبع مراحا ت   ا الاب  يتبث الأستاذ للبث

تبديا ابؼلببو الد وؿ ت اللحف حب  يربيبياذ الد وؿ إعداد التلبمي  يرربوياذ إذ يتخي  ً يها يرمبيق النااـ
                                                 

 .96.بؿعد عوض الببيوني ول ذ رولفذ مرجث سابقذ ص  1
 .112-111بؿعد عوض الببيوني ول ذ رولفذ مرجث سابقذ ص . 2
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إى  ابؼيع . ول ابؼرحية الثانية  ع مرحية الإبضالذ ول يرشعا أجهدة ابعب  ابؼختي،ة استعدادا لينشاط ابؼبرمج 

ابؼرحية  ليو اية من الإصابات ابؼ،اجئذ ول عييا ولج  التدرج ت الععاذ أما ابؼرحية الثالثة  هع الد وؿ ت

 الرئيبية.

 ت حالة استخداـ يردريبات الإعداد البدني ت ابعدل التل نًا ليللحة يراعع ما ييع:

 أف يرععا عيى بربنٌ اللح،ات البدنية لدى  التلبمي . -

 أف يرؤدا عيى  يئة منا بات بنٌ التلبمي . -

 أف يٌوف  ناؾ يراونً ذاتي بنٌ التلبمي  ت بع  التدريبات. -

 البدنية التالية: البرعةذ التوا قذ الد ةذ التوازف.أف يرت عن ابؼٌونات  -

أف يرؤدا باستععاؿ بع  الأدولاتذ ول أف يرؤد  ول التلبمي  ت حالة انتشار حر ت ابؼيع ذ ول ليو عيى  -

  يئة يرشٌيلبت.

 ي، ا عدـ استخداـ الندال ألنال أدال التلبمي  التدريبات البدنية. -

 الجزء الرئيسي: - ب

اذ برايق بصيث الأ داؼ ال  تم برديد ا مببااذ ول لا يروجد  اعدة عامة لبنال   ا ت   ا ابعدل بواولؿ الأست

ابعدل من ابغلحة حتى يرمبق عيى بصيث ابغلح ذ ول لا يوجد يرريري  معنٌ للؤغراض ول الأ داؼذ  عثلب يرنعية 

عا الادرات العايية وليرعيي  يرٌنيي رياضعذ أول يروصيا برلحيا ابؼعيومات ول ابؼبابنة ت يرٌوين الشخلحية  ً ذ

 1يشتعا   ا ابعدل عيى  بعنٌ:  

 / النشاط التطبيقي:1

 ول يالحد با ناا ابغاائق ول ابؼ،ا ي  ول الشوا د بالاستخداـ الواعع ليوا ث الععيعذ ول يت  ذلي ت 
                                                 

 .506ـذ ص 1989ريو ال بية البدنية ول الرياضية)دط(ذ منش ة ابؼعارؼذ الإسٌندريةذ .ع،اؼ عبد الٌرنًذ لرؽ يرد 1
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ٌرة الادـذ ول  و يتعيد برولح التنا و بنٌ بؾعوعات   ً ً  لعاب الاو  ول الألعاب ابععاعية الألعاب ال،ردية

 رؽ حب  الارولؼ.التلبمي  ول ال،

ي،ية يرمبيق التلبمي  ليعهارات ابؼٌتببة حديثا ول التد ا ت الو   ابؼناس  عند   ً به  عيى الأستاذ مراعاة

عا يتمي  ابعان  ال ولبوع ول   ً حدولث أا  م  ول يلحاح    ا النشاط إيرباع الاواعد الاانونية لٌا لعبةذ

 إيرباع  واعد الأمن ول البلبمة. إى  ا ةبالإضول   ا  عور التلبمي  بابؼتعة.ابغرص عيى ش

 الجزء الختامي: - ت

ان  عييا سابااذ   ً يهدؼ   ا الاب  إى  لميئة أجهدة ابعب  الدا ييةذ ول إعادلما بادر الإمٌاف إى  ما

تعرينات التن،و ولالاس  ال ول بع  الألعاب   ً وليت عن   ا ابعب  التعرينات التهيئة ب نواعها ابؼختي،ةذ

بؽادئذ ول با انلحراؼ التلبمي  ياوـ الأستاذ بإجرال يراونً النتائج ال بويةذ وليشنً إى  ال ولبوية ذات المابث ا

ابعوان  الابهابية ولالبيبية ول الأ مال ال  حدل  ألنال ابغلحة ول  تاـ ابغلحة يٌوف شعارا لي،لحاذ أول 

 1نلحيلة  تامية.

ان  ًعا أ  ت الدراسات ابغديثة بعنٌ الاعتبار الباعة ال  يريع حلحة ال بي  ً ة البدنية ول الرياضية. إذا

يد ول الانتباإذ  يت  التهدئة ول الاس  ال.  يرتمي  من التيعي  الً 

ان  ت لجاية الدولاـ ابؼدرسع  يعٌن يرلحعيد ابعهد عن لريق ألعاب سريعة يرثنً ول يرشد انتباإ   ً أما إذا

  2التيعي .

 تحضير حصة التربية البدنية و الرياضية:  .9

لأستاذ متعٌنا من ماديرا بـيلحا ت ب ؿ ابعهودذ دبياراليا ت يرعييعا ول معاميتاذ ول يتمي  ذلي أف يٌوف ا

 لٌع يٌوف التل نً ناجلا من الناحية ال بوية ول الناامية به  مراعاة ما ييع:
                                                 

 .116-155.بؿعد عوض الببيوني ول ذ رولفذ مرجث سابقذ ص  1
اما راير ذ دولا ث الت،وؽ ت النشاط الرياضع)دط(ذ دار ال،ٌر العربيذ الاا رةذ  2  .161ـذ ص 1990.أسامةً 
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إشراؾ التلبمي  ت ولضث البرنامج  ه إ الععيية الدبيارالية  يها يردري  لشخلحية التيعي ذ  هع يرشعرإ ب ف  -

امج برنابؾاذ ول أنا   ي،رض عييا با اش اؾ ت ولضعاذ  يٌوف ير،اعيا معا  وياذ  ياا ب لي   ا البرن

 انلحرا ا عن النشاط ابؼوضوع إى  نشاط ذ رذ أول بدعنى ذ ر ابػرولج عن النااـ ابؼوضوعع.

مجذ أف يرٌوف أولجا النشاط ملبئعة بؼواص،ات ول بفيدات ألوار النعو ول يرتمور ليعرحية ال  ولضث بؽا البرنا -

 نًاعع ميوبؽ  ول رغبالم  ول  درالم ذ ول   ا بهعا التلبمي  يرولف  د ا يتعشى مث ما بوبونا  يابيوف عيى 

 النشاط برولح عالية.

إد اؿ أولجا النشاط ال  برتوا عيى ابؼنا بةذ حيث يؤدا ذلي إى  جعا ابؼو ف ال بوا مشلونا  -

 بالان،عاؿذ بفا ي عن عدـ انلحراؼ التلبمي  من ابغلحة.

ا ية لٌا يريعي   لبؿ ال، ة ابؼخلحلحة بؽا.أ -   1ف يٌوف ت ابغلحة أولجا نشاطً 

 الأسس التي يجب مراعاتها عند تحضير حصة التربية البدنية: .10

 به  برديد ابؽدؼ التعييعع ول ال بوا لٌا حلحة. -

 يرابي  ابؼادة ول برديد لرياة التدريو ال  سوؼ يرتبث. -

 ة.برديد التٌوين ول النواحع التنايعي -

 مراعاة عدد التٌرارات التعارين ول   ة الراحة. -

ن ت اللح،وؼ. -  بر نً الأدولات عند بداية ابغلحةذ  عثلب عند يرعيي  يرانية ابعرا ول بؿاوللة يربديا الأماً

 به  عيى الأستاذ أف ياوـ بتخمي  ابؼيع  حتى بيٌن الوصوؿ إى  الديناميٌية ابعيدة ت الأدال. -

ة.الا تعاـ بالنااط ال -  تعييعية ابؼريربمة بابغرً

 به  ال،لحا بنٌ التلبمي  ذولا ابؼبتويات ابعيدة ول التلبمي  ذولا ضعاؼ ابؼبتو .  -

                                                 
 .203ـذ ص2000لإدارة ول التناي  ت ال بية الرياضية)دط(ذ دار ال،ٌر ليمباعة ول النشر ول التوزيثذ مرولاف عبد اأيد إبرا ي ذ ا  1
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 شروط حصة التربية البدنية و الرياضية: .11

به  أف يرتعاشى حلحة ال بية البدنية ول الرياضية مث الارولؼ ال  بسييها لبيعة ابعو من جهةذ ول عاما ابعنو 

ذ ول لا بيٌن إبناؿ دولر الأجهدة ول الأدولات ابؼتو رةذ ل ا به  أف بز ث ليشرولط ول البن من جهة أ ر 

 التالية:

 به  أف برتوا بسرينات متنوعة بزدـ حاجة ابعب  ت النعو ول الاوة. -

أف يتٌرر أدال التعرين الواحد ت ابغلحة عدة مرات ول ذلي من أجا الوصوؿ إى  ابؽدؼ من ولضث  -

ا ول أدالإ من ناحية أ ر ذ ول به  الأ   يعنٌ الاعتبار عدـ الإلالة التعرين من ناحيةذ ول يبها ح،ا

 ت التعرين حتى لا يلحبح بفلب.

ات التعرين بزدـ جهة ولاحدة من ابعب ذ عند ا به  يردري  الناحية الأ ر    - ان  بع  حرً  ً إذا

ان  الأيبر ًتدري  أول  ذ ول بلحورة  اصة بسرينات ابع عذ  عثلب إذا أعمى بسرين  ني ت ابع ع ت ابع

 به  إعاديرا ت ابعان  الأبينذ ول ذلي  و ا من إحداث يرشو ات ت ابعب .

ع يلحا الأستاذ إى  ال اية ابؼرجوة ول أف لا ي مر إى   -  ً به  أف يرتوا ق ابغلحة مث الدمن ابؼخلح  بؽا

 ح ؼ بع  التعرينات أول الإسراع ت البع  الآ ر.

جهدة ول يرريريبهاذ ول به  أف يبنً الععا ت النااـ ول الماعة ول يرعويد التلبمي  عيى الاعتنال بالأدولات ول الأ 

 ابؼرح.

بنً عيى إ باؿ التلبمي  ول الوصوؿ لي اية ابؼرجوة من النشاط. -  إف لشخلحية الأستاذ ول بضاسا ليععا ألرً 

 1به  الأ   بعنٌ الاعتبار  ارؽ البن ول الا تلبؼ ابعنبع بنٌ التلبمي  ول انت،ال التعرين ابؼناس . -

 خطوات تنفيذ حصة التربية البدنية و الرياضية: .12
                                                 

 .125ص:  124ـذ ص:1987. ايد مهند: ال بية الرياضية ابغديثةذ دار ابؼلبينٌ)دط(ذ دمشقذ  1
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يربدأ أولى   موات يرن،ي  حلحة ال بية البدنية ول الرياضية عند ماابية الأستاذ ليتلبمي  ت الاب  مرة أ ر  عا  

ير ديته  لينشاط البدني ول الرياضع ابؼخلح  ت ابغلحةذ ول يٌوف التبيبا المبيعع بػموات يرن،ي  ابغلحة ول عادة 

عا يي  ع:يرٌوفً 

 ماابية الأستاذ ليتلبمي . -

 .بز،ي،ها ابؽا بدلببو ال بية الرياضية أول يث ابؼلببو ول استبد -

 ال  اب إى  ابؼٌاف ابؼخلح  بغلحة. -

 الاصم،اؼ لأ   ال يابذ ول الاصم،اؼ ت النهاية لأدال النشاط ابػتامع. -

 يرن،ي  أولجا نشاط ابغلحة. -

 1ى  مٌاف الاغتباؿ ول استبداؿ ابؼلببو.إال  اب  -

 لبات حصة التربية البدنية و الرياضية:متط .13

  ناؾ متميبات أساسية به  عيى أستاذ ال بية البدنية ول الرياضية مراعالما عند يرن،ي  ابغلحة ول يرتعثا  يعا ياا:

ال بية  به  عيى الأستاذ اللحعود إى  الاب  بؼاابية التلبمي  ثم الندولؿ ر  إى  ابؼٌاف ابؼخلح  بغلحة -

 باعدإ ت ذلي مبؤولؿ الاب  من التلبمي .يول البدنية ول الرياضيةذ 

 أف يبود ابؽدولل ول النااـ ألنال يروجا التلبمي  من الاب  إى  ابؼٌاف ابؼخلح  ليللحة. -

به  أ   غياب التلبمي  عند الاصم،اؼ أماـ الأستاذ عيى أف يت  ذلي ببرعةذ ول د ة حتى بيٌن  -

ا د ياة من ول   ابغلحة.  الانت،اع منً 

 ي.لابغلحة لباا لينااـ ابؼوضوع ل يرن،ي  أجدال  أيبد -

                                                 

 .128 ايد مهند: ن،و ابؼرجث. ص: . 1.
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أف يٌوف الشرح ألنال يرن،ي  ابغلحة موجدا ول م،يدا ول بلحوت مناس  يبععا بصيث التلبمي ذ ول أف يٌوف  -

باعثا عيى نشاطذ ول أف يتناس  صوت الأستاذ مث عدد التلبمي  ول مٌاف ابغلحةذ  لب يٌوف مرير،عا 

 منٌراذ ول لا منخ، ا  ايررا يدعو إى  ابؼيا.

 الأستاذ أف ياف ت مٌاف ير  منا بصيث التلبمي  ول يرولنا. به  عيى -

اتذ ول يرشتيعه  بابؼعدزات ابؼوجبة بلح،ة  - بوبن إرشاد التلبمي  إى  النااط ابؼهعة ألنال  يامه  بابغرً

 مبتعرة.

 أف ياف التلبمي  بعيدا ألنال حلحة ال بية البدنية عن الأ باـ الدراسية ول الورشات ت ابؼدارس التانية. -

   عيى الأستاذ مراعاة ال،رولؽ ال،ردية بنٌ التلبمي .به -

اتذ با به  عيى الأستاذ يرو يف الععا ثم يرلحليح  - لا بيٌن يرلحليح الأ مال ألنال أدال التلبمي  ليلرً

ات ول ابؼخمئذ  يمي  من ابؼعتاز أدال  الأ مال ول من الأحبن الإشارة إى  التيعي  ابؼعتاز ت أدال ابغرً

ة أماـ التلبم ي  ثم يمي  من ابؼخمئ أدائها عيى ولجا اللحواب ول ت   ا يرشتيث التلبمي  ليتنا و ابغرً

  يعا بينه .

 به  عيى الأستاذ الا تعاـ بتوزيث ابغلحة عيى أجدال ابغلحة. -

 1به  أف يٌوف بررؾ الأستاذ بنٌ التلبمي  بشٌا سيي  ت الو   ابؼناس  ال ا يتميبا ذلي. -

 الشخلحع. به  عيى الأستاذ الا تعاـ بداهرإ -

 أف سٌوف ابؼيع  ابؼعد ليللحة ناي،ا ول  اليا من العوائق. -

 به  عيى الأستاذ استععاؿ الب،ارةذ بشٌا ول ول   مناس  ألنال يرن،ي  ابغلحة. -

                                                 
 .205ص:  203مرولاف عبد اأيد ابرا ي : مرجث سابقذ ص :   1
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 به  عدـ يررؾ التلبمي  ت حالة البٌوف ل، ات لويية ألنال الشرح -

يابع  الاي  ول ببه  أف يهت  الأستاذ  - موا ف اليع  أول النااط البييعة سوال من  لبؿ  تالبيوً

 التعييعية.

 به  أف يهت  الأستاذ بالنواحع ابؼعر ية ألنال ابغلحة. -

 به  عدـ استخداـ الشٌا الناامع )العبٌرا( ألنال ابغلحة. -

ا جدل من أجدال ول   ابغلحة بدولف نا  أول زيادة. -  يراعع أف ي   ً 

 تامع.ت مادمة ابغلحة ول ابعدل ابػ الناا ة بية به  أف يهت  الأستاذ ب -

 به  أف يٌوف الأستاذ ولالاا من ن،با ألنال ابغلحة ول لا ي دد ت أا بغاة عند ابزاذ الارار. -

 به  أف يهت  الأستاذ بجعيث التلبمي  ول معاميته  معامية ولاحدة. -

 به  أف يرٌوف لد  التلبمي  الادرة عيى الابتٌار ألنال يرن،ي  ابغلحة. -

وسيية من ولسائا التاونً ال اتي ليتلبمي . أف يبتععا الأستاذ بع  التعرينات الإعداد -  البدنيً 

 به  إشراؾ بع  التلبمي  ابؼعو نٌ ت بع  أجدال ابغلحةذ ول ال  يرتعاشى مث لبيعة ابػاصة ر . -

 أف يرؤدا بصيث أجدال ابغلحة ول التلبمي  ت حالة انتشار ت ابؼيع . -

 التلبمي .أف يرتوا ر الأدولات البديية ألنال ابغلحةذ ول أف يرتناس  مث عدد  -

 به  استخداـ الوسائا التعييعية ألنال ابغلحة. -

 يرتب  ابغلحة بالاستعرارية ول عدـ التو ف. أف -
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 1عدـ استخداـ الأل،اظ ال نً يرربوية مث التلبمي . -

 استمرارية حصة التربية البدنية و الرياضية:  .14

 لٌع يتعٌن الأستاذ من استعرارية ابغلحة دولف يرو فذ به  مراعاة ما ييع:

 ف  ناؾ يرراب  بنٌ أجدال ابغلحة ألنال التن،ي .أف يٌو  -

 بذن  ععا التشٌيلبت ول التٌوينات )اللح،وؼذ الاالراتذ الدولائر(. -

 ير دية بصيث أجدال ابغلحة ول ابؼتعيعوف ت حالة انتشار ت ابؼيع . -

 به  عدـ يررؾ التلبمي  ت ولضث البٌوف ل، ات لويية ألنال الشرح. -

 يع   با بداية ابغلحة.بذهيد الأدولات ول الأجهدة ت ابؼ -

بنً عيى الأ مال الببيمة لبع  ابؼتعيعنٌ.   - يد بشٌاً   عدـ الً 

 أىمية التربية البدنية و الرياضية للمراىق: .15

إف ال بية البدنية ول الرياضية  ع جدل من ال بية العامة ول ميداف يهدؼ لتٌوين ابؼوالن اللبئق من الناحية     

ل رض برايق  ا تنًتية ول الاجتعاعيةذ ول ذلي عن لريق أنواع النشالات البدنية ال  البدنية ول العايية ول الان،عال

  إ الأ داؼ ابؼدرسية   هع براق النعو الشاما ول ابؼتدف ليتلبمي  ول براق ا تيارالم  البدنية ول الرياضية ال  بؽا 

ًا ما ياوـ با التلبمي  من دولر  اـ جدا ت ععيية التوا ق بنٌ الع لبت ول الأعلحاب ول زيادة الانبتاـ ت  

اتذ ول   ا من الناحية البيولوجيةذ إذف  ععارسة ال بية البدنية ول الرياضية بؽا ير لنً عيى جب  ول سيوؾ  حرً

 ابؼرا ق من الناحية البيولوجية ولً  ا  هع يرؤلر عيى ابعان  الن،بع ول الاجتعاعع ليتيعي .

 

                                                 

 .206مرولاف عبد اأيد ابرا ي ذ مرجث سابقذ ص:   1
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  خلاصة:
يخ ول م،ا ي  ال بية البدنية ول الرياضيةذ ول من  لبؿ ما سبق يرتتيى لنا يرمر نا ت   ا ال،لحا إى  يرمور يرار      

الأبنية البال ة لي بية البدنية ول الرياضية ت حياة الشعوب ول الأم  ول ما يريعبا من دولر  اـ لد  الناس ول بابػلحوص 

ؼ بدولر ا إى  بنال ول دول ال  لمابؼرا انٌذ ول ال  يرمبعه  لينشئوا مت،هعنٌ لأبعاد اذ متبنينٌ ابذا ات ابهابية بكو ا 

 إعداد ابؼوالن اللحاا ال ا يبعى إليا اأتعث. 
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 تمهيد:

ان  وللا يرداؿ برتا مٌانة رائدة ت اأتعث ولبسثا  عة المعوح بالنببة للؤجياؿ اللحاعدة لا سيعا   ً إف ابعامعة
ا  تى ول تاةذ باعتبار ألجا برتا مٌانا مرمو ة ت سي   يرلبمي   ابؼراحا  ً عا بسثا حيعا يراولد  ً الإعدادية ولالثانوية ذ

الاي  الاجتعاعيةذ لأف صورة ابعامعة يرشٌا ت ابػياؿ الاجتعاعع رمدا ليعي  ولابؼعر ةذ ولالر ع ولالتمور ول الازد ارذ 
 ولملحدرا لتلرير ول يق ولإبداع أ ٌار جديدة.

وـ  ادرة عيى إحداث ير نًات اجتعاعية ول ع لا يرععا ت  راغ اجتعاعع وللااتذ  اف بؽا مهاـ  ع إف ابعامعة الي
وللعا الوفي،ة أول ابؼهعة  ت الأساس جدل من لبيعة ولجود ا ولال  منها ال بوية ذ الاجتعاعية ذالثاا ية ولالتعييعيةذ

ٌوين إلارات ابؼبتابا ألا ول   الميبة من الأ نًة من أ   ولفائ،ها عيى الإللبؽ حيث ألجا  يرععا عيى إعداد ولير
 بصيث النواحع ال،ٌرية ذ الاجتعاعية.

حد الألراؼ ال،اعية ت الععيية التعييعيةذ وليٌتبع ب لي الأبنية البال ة ت اأتعثذ ولذلي أوليعد المال  ابعامعع 
بزتيف بدولر ا با تلبؼ  باعتبارإ إنباف لا من ابػلحائ  ما بييدإ عن با ع الٌائنات الأ ر ذ ول  إ ابػلحائ 

 ابعنو ولالبن ولالبيئة.
 نا سنلاولؿ التمرؽ بؽعا.      نولنارا لأبنية   ين العنلحرين ت الدراسة  إ
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 أولا: الجامعة:
 تعريف الجامعة: .1

 لغة: .1.1
يعة "ًيية"  علحدر ا الٌيعة اللبيرينية  ابعامعة ل ة يرعني التتعيث ولالتتعثذ  ً "وليرشنً إى  التتعثذ colegio" أما

ثم  ولالارالة معاذ ول د استخدم  ت الارف الثالث عشر من  با الرولماف لتدؿ عيى بؾعوعة حر ينٌ ذبذارذ
استخدم  ت الارف الثامن عشر بدعنى "ًيية" ت "أًب،ورد" لتدؿ عيى مٌاف بذعث اأتعث  المحيع ليملبب 

 1مت عنا مٌاف الإ امة ابؼعنية ذ ولالتعيي  .
 . اصطلاحا:2.1

ير  عيعال التناي  ال بوا أنا لا يوجد يرعريف  ائ  ب ايراذ أول برديد شخلحع ولعابؼع بؼ،هوـ ابعامعةذ ل لي  إف  
ياذ ولممابؿاذ أ دا هاًا بؾتعث ينشئ جامعتا ذ ولبودد بؽا  وليروجيها البياسعذ ولالا تلحادا  بنالا عيى مشاً

 با بالعٌوذ الأ داؼوليروجيهات يريي  أ د هاد بد،رد ا ولالاجتعاعع . ولل ا  ابعامعة مؤسبة ليتٌوين لا برد
بيد ا بابغياة ولبابؼدلوؿ ولبالوا ث  أف بإمٌاناول و الوحيد ال ا   هع يرتياا ا من اأتعث ال ا يعتبر الأساسذ

ذولبدارسة بؼختيف ال،رولع ولالأناعة حتى التتريدية منها ابؼدرسة ت ابعامعات ابؼنتعية لأناعة اجتعاعية ولا تلحادية 
سوال ت ابعامعات ابؼبعاة "ليبرالية" أول ابعامعات الأمريٌيةذ أول جامعات نيعو   إ ابغاياة  أفتي،ة بيٌننا بـ

ية ولب   النار عن النااـ ال ا يرنتعع إلياذ  اف ابعامعة يراا مؤسبة ذات لابث  اصذ  -ساباا-البلبد الإش اً
يية عن اأتعث ذبا يراا يرنشد الإستالبلية لتلايق أ دا ها ت إنتاج ابؼعر ة ولنشر ا  ً ذ ول ع استالبلية لا ير،لحيها

  2جدلا منا يرع يها التويررات ولاللحراعات ال  بردث ت بؿيمها الاجتعاعع وليرت لر ر ا المحي  سيبا أول إبهابا.
نوفذ وليرعرؼ ابعامعة ب لجا "ابؼلحدر الأساسع ليخبرة ولالمحور ال ا يدولر حولا النشاط الثاات ت الآداب ولالعيوـ ولال،

ان  أسالي  التٌوين ولأدولايرا  اف الأولى  ليتامعة ينب ع أف يرٌوف دائعا  ع التوصيا ابػلبؽ ليععر ة   ً  عهعا
الإنبانية ت بؾالالما النارية ولالتمبياية ذوللميئة الارولؼ ابؼوضوعية لتنعية ابػبرة الولنية ال  لا بيٌن بدوللجا أف بواق 

   3الأ ر ." اأتعث أية يرنعية حاياية ت ابؼيادين
دا للئشعاع الثاات ذولنااما ديناميٌيا مت،اعا العناصر  ً  لي عيى ألجا :"مؤسبة يرعييعية ذولمرً وليرعرؼ ابعامعة

 4يرمبق عييا ولمواص،ات اأتعث البشرا حيث يؤلر بؾتعث ابعامعة ت الارولؼ المحيمة وليت لر را ت ن،و الو  .
 مبادئ الجامعة: .2

 معة أف يرراعيهعا ت نشالالما العيعية ولال،ٌرية ولبنا: ناؾ مبدأين ينب ع عيى ابعا

                                                 
 .   10ذص1977التعيي  ابعامعع ابؼعاصرذ دار النه ة العربيةذ)دط(ذ الاا رةذ  بؿعد مننً مرسع: 1
 . 1995  يا دليو ولذ رولف: ابعامعة يرنايعها ول يٌيتهاذ بؾية الباحث الاجتعاععذ جامعة  بنمينةذ العدد الأولؿذ 2
 .  1989عد العربي وللد  يي،ة: ابؼهاـ ابغ ارية ليعدرسة ولابعامعة ابعدائريةذ ديواف ابؼمبوعات ابعامعيةذ ابعدائرذ بؿ 3
ع: 4  .76-74ذص1990ذ 2أصوؿ ال بية ولالتعيي ذ ديواف ابؼمبوعات ابعامعيةذ ابعدائرذ ط رابح يررً
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 المبدأ الأول: . أ
نتيتة بؽ ا   ً  و أف ال اية الأساسية من ابعامعة  ع البلث العيععذ أا بررا ابغاياةذ أما التعيي   هو ي تي

عللحا عنا  البلث العيعع  و الرسالة الأولى  ليتامعةذ  ولابؼعرولؼ أف ابعامعة بذعث  ريانٌ من البلث وًل
لب منهعا لال  ابغاياة ولباحث عنها ذأحدبنا   ً الناس أساير ة ولللبب مت،انٌ ت مهعتهعا الأساسية ول ع أف

ولبالتا   هو يرشد الأ ر ت الععا  أًثر  برة ولأولسث معر ة ولأشد بسيٌا لأصوؿ ولأسالي  البلث العيععذ
ييالما ذولت   ا الإرشاد ج و ر العي  ذول  إ  ع ابغاؿ ت الواحد ابؼش ؾ ت البلث عن بوالن الأمور وًل

اللحناعات الأ ر   ،ع صناعة البنال مثلب نر  أف مباعد البنال يتدرب عيى البنال بدداوللتا الععا بر  إشراؼ 
 البنال ال ا يعتبر أول ر  برةذ ب سالي  صناعة البنال ول ٌ ا الأمر ت باية ابغرؼ ابغرة الأ ر .

 المبدأ الثاني: . ب
،اضية  البلث عن ابغاياة ليو ععلب عاييا  لب  با  و إى  جان  ذلي ععا  و البعع إى  ابغاياة ال

يها   ائا  ياية.   ياع ولأدبيً  لي ولالعي  اللحليح يتمي  الأمانة ولالد ة ولابعد ولابؼثابرة ولالت لية ول  إً 
بنً من التلحوؼ ولل لي  هع يرتمي  الٌثنً من الت لية   ً ولإنٌار إف رسالة التعيي  يرنموا ت الوا ث عيى  در

عا يرات ع مثالية  ائاة وليرٌريبا ذايرياذ  ً  العي  لا  دسية  اصة ذ ول دبيا  اؿ ال دا  "ليبنا العي  ل نً  ال ات
 الله   بَّ إلا أف يٌوف لله".

دا للئشعاع ال،ٌرا ولابؼعرت ت يرنعية ابؼيٌات ولابؼهارات العيعية ولابؼهنية  :مهام الجامعة .3 يرعتبر ابعامعة مرً
وليربتعد يرعري،ها من الأ داؼ ال  بودد ا اأتعث ال ا  الأساسع لععييات التنعية الولنيةذولال  بسثا ابغتر 

 يرنتعع إلياذ  هع مؤسبة اجتعاعية يرؤلر وليرت لر بالمحي  ال ا يروجد با.
 ولبيٌن برديد مهاـ ابعامعة  يعا ييع:

 يرعنى ابعامعة بالتعيي  العا  ولنشر ابؼعر ة. (1
. يراوـ بالبلوث العيعية وليرععا عيى (2  ر ع الآداب وليرادـ العيوـ
 يرععا عيى يردوليد البلبد بالا تلحاصنٌ ولابػبرال ولال،نينٌ ت بـتيف ميادين الععا ولالإنتاج. (3
 الاومية.يربه  ت  دمة اأتعث ولأ دا ا  (4
 يرععا عيى بعث ابغ ارة العربية ولالإسلبمية. (5
 يرععا عيى يروليق الرولاب  الثاا ية بينها ولبنٌ ابعامعات ت ابػارج.  (6
عناية بالعي  ابغديث منهتا ولبؿتو  وليرمبياا ولالاعتعاد عييا ت إعداد ابؼختلحنٌ ولت مواجهة ابؼشٌلبت ال (7

 بالبلث العيعع.
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يرنعية الابذا ات ولالأسالي  العيعية ابغديثة ت ال بية ولالتعيي  ولالععا عيى يرنعية الشخلحية الأساسية بنٌ  (8
 1للبرا. 

ع وللاات  اف بؽا مهاـ ت الأساس جدل من لبيعة ولجود ا ول د بدا أف ابعامعة لا يرععا ت  راغ اجتعاع (9
صاح  التلييا البنائع الوفي،ع ب ف النااـ ابعامعع بيثا نااما متٌاملب ت حد ذايرا بٌا ما  أولضح "بارسوند"

ر:   بيثيا   ا ابؼ،هوـ من  لحائ  ولمن بنٌ   إ ابؼهاـ نً 
 المهمة التربوية: - أ

لا بيٌن لي،رد أف يندمج ت اأتعث إلا عن لريق ععيية التنعية الاجتعاعية ال  يت  من  لببؽا ناا الاي  
الاجتعاعية من جيا إى  جيا وليرنميق   إ الععيية ت حد ذالما أول ت حد ا الأدنى ضعن أح اف العائية ولمن 

ير سخ أًثر   ًثرذ لأف التنشئة ما  با ابعامعة بعد ا ابؼدرسة وليربتعر لت    أبعاد ا ابغاياية ت ابعامعة حيث 
يرتعيد بٌولجا يراوـ عيى  يق بيئة اصمناعية نببيا لي،ردذ حيث يرعدلا عن الوس  الاجتعاعع المحي  باذ وليرععا 
عيى يرياينا بع  من الاي  ال  بذعيا  ردا لا ن،و اللح،ات ال  يتلحف را أ رانا من أ راد اأتعثذ ولبذعيا ت ذف 

درؾ ابغياة عبر م،ا ي  ببيمةذ ولعند التلا ا بابعامعة يشرع ت الاحتٌاؾ الوا عع بالاي  الاجتعاعيةذ ولاحد ي
ا   ا يتو ف عدؿ  باعتبار أف ابعامعة  ع حياة الايرلحاؿ بنٌ الأجياؿ ال  بيثيها الميبة ولالأساير ةذ ولباحتٌاً

دراستا يتعرض لٌثنً من التيارات ال،ٌرية  ال،رد عن الاي  الاجتعاعية ولاأتعث بلح،ة عامةذ إذ انا من  لبؿ
يبا ولولا عية للؤشيالذ  ولالاي  الاجتعاعية ولالثاا يةذ بفا يبعح لا ولياودإ ت ذف ولاحد إى  بيورة أ ٌار متمورة أًثر يررً

با  إى  جان    ا  إف الععيية ال بوية ضعن ابعامعة لا يراوـ  ا  بتدعي   ي  ابؼبؤوللية الاجتعاعية عند ال،ردذ
ا أي ا عيى ير ًيد ابؼبؤوللية ال ايرية ليمال  ت  هعا ليععارؼ ال  يردرس لا ولإلداما عيى التدرب ولذلي  يرعع

عند الاياـ ببع  البلوث ابؼبتابيية حتى يتبنى لا التلٌ  من ناحية العي ذ وللا يراوـ ابعامعة بناا الاي  ابعامعية 
ولناديا من مناور عيععذ ولعييا  إف ابعامعة من  لبؿ ولإبما يرععا عيى إبهاد مو ،ا برييييا  من ولجهة نار سيبيةذ

 ول انتااديا. نايها ليععارؼ من جيا إى  جيا يرععا عيى ح،ظ الاي  وليرعمع ليمال  إمٌانية ال،ه   هعا عيعياذ
 المهمة الاجتماعية: - ب

نية بؿددة  يرتعثا   إ ابؼهعة ت إعداد  و  الععا ليتٌ،ا ب عبال اأتعث وليروجيا احتياجايرا من مهن ولبزلحلحات  
ًتخلحلحات الم ذ ولالاانوفذ ابؽندسة وليرو نً بـتيف ابؼهارات ال،نية ال  يعتبر اأتعث ت أمو ابغاجة إليها 
لينهوض بالتنعية الاجتعاعية ولالا تلحاديةذ ولياهر لنا التمور التاربىع ليتامعة ت ا ف أولؿ الوفائف ال  اضميع  

ان  يرتعثا ت الإعداد ابؼهني ت بؾالا  ً ت الاانوفذ ول د يردعع    إ الوفي،ة أول ابؼهعة ت ابعامعة بعد أف را
ازدادت ابغاجة إليها  لحوصا بعد يرمور اأتعث اللحناعع ال ا   بهد لا بدا إلا باليتول إى  ابعامعات ال  لا 
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ابية عيى ععيية يربتميث غنً ا يرو نً ابؼعر ة النارية ال  بوتاجها ولبمبيعة ابغاؿ  إف   إ ابؼهعة بؽا انعٌاسات ابه
 التنعية.

 المهمة الثقافية: - ت
ر ت  يامها بدهعة أ ر  يرريرٌد عيى ابغ،اظ عيى الاي    يربا   ابعامعة إى  جان  ابؼهاـ أول الوفائف البال،ة الً 

عيى حد يرعبنً بؿعد سيي  -الثاا ية التاربىيةذ ولبرديد ابؼ،ا ي  الثاا ية ولالعادية ال  يتبنا ا اأتعث " ابعامعة
باعتبار ا مؤسبة عيعيةذ يرتخ  البلث العيعع الاائ  عيى ابؼوضوعيةذ ول الامبرياية مثلب أعيى بؽاذ  هع ت -بيدال

 الأساس مؤسبة بؿا اة يرععا عيى بضاية الاي  الاجتعاعيةذ وليررسيخ دعامته  لينااـ الاجتعاعع الاائ .
 المهمة التعليمية: - ث

رنا اذ  ناؾ ابؼهعة  حيث يرععا ابعامعة عيى يرٌوين ولإعداد الايادات ال،نية  التعييعيةذإضا ة إى  ابؼهاـ ال  ذً
عا يراوـ من جهة لانية عيى رعاية البلوث العيعيةذ وليرشتيعها ب ية  دمة اأتعثذ   ً ولابؼهنية وًل ا الرولحيةذ
عا يرععا ت   ا ابؼ عار عيى يرموير برابؾها ولمنا تها لر ث مبتوا ا لأدال دولر ا   ً ولبرايق التمور العيعع

بنًة لأغراض متنوعة.  التعييعع عيى أحبن ولجا لٌولجا يرنه  دا ا اأتعث ب دولارً 
رإ حوؿ مهاـ ابعامعةذ  إنا بيٌن اعتبار أف مهعة ابعامعة الأساسية  و إنتاج وليرموير ابؼعر ة  ولبنال عيى ما يرادـ ذً

 1ول ابييات ول درات الأ راد ت اأتعث.
عٌو ابهابيا عيى يرمور اأتعث ولمنا  العلب ة العٌبية صليلة ما ولمن  نا بيٌن الاوؿ أف يرمور ابعامعة ين

دام  يربادلية بينهعاذ ول ياـ ابعامعة بدهامها عيى أحبن ولجا يدؿ عيى يرمور اأتعث ل ا عيى ابعامعة الععا  در 
بتها للؤحداث ولالتمورات العيعية ولابؼهنية ا يالجا ولضعاف استعرار ا  لبؿ مواً  ً لمحيية ابؼبتماع ليل،اظ عيى

 ولالدوللية ولذلي ول ق إمٌانيالما وليرمورالما.
 :                 أىداف الجامعة .4

ا بؾتعث يؤسو جامعتا بنال عيى يرميعايرا ولابذا ايرا ابػاصة ولذلي  يعا     ً ر الأ داؼذ من  لبؿ أف سنلاولؿ ذً
 ييع:
 لي  العي  . (1
 البلث العيعع. (2
 نشر العي  ولابؼعر ة. (3
 يرٌوين الإلارات. (4
 التنعية الاجتعاعية.ابؼبابنة ت  (5
 1ابؼبابنة ت نشر الثاا ة ولابغ،اظ عييها. (6
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 ثانيا: نظام التدريس في الجامعة:  
 د:التعريف بنظام ل م  

توراإ(  و  يٌا ليتعيي  مععوؿ با يردربهيا ت بلبدنا من  سبتعبر  –ماس   -أول )ليبانو  ؿ ـ د   .2004دً
 :الشهـــادة التي أستطيــــع تحضيــــــرىــــا 

بإمٌاف المال  أف بو ر يربيبا لثلبث شهادات. شهادة الييبانو يرٌوف الشهادة الأولى  بعد للبلة سنوات 
 دراسة.

 ؟ ىل بعد شهـــادة الليســـانس أستطيع متـــابعة الدراسة  

 نع ! بإمٌانٌ  مداوللة دراستٌ  لتل نً شهادة ابؼػػػاس  ت التخلح  ال ا أ  بسوإذ حب  الشرولط ول ابؼعاينً
 ابؼععوؿ را )عدد ابؼااعدذ الت لنً...(

 ؟ ىو المــــــاستر  مـــــا 

وليرٌوف يرععياا ليتخلح  ابؼختار  لبؿ بر نً شهادة   ع شهادة بر ر ت مدة سنتنٌ بعد الييبانوذ
 الييبانو.
 ؟ والدكتــــــوراه  

توراإ بر ر ت بـبر أول   ر شهادة موجهة بغاميع شهادة ابؼاس  الراغبنٌ ت يرععيق دراسالم . شهادةذ ع  الدً
د ليبلوث  بؼدة للبلة سنوات عيى الأ ا. مرً

 ؟ في  ل م د  كيف يتم تسجيلي  

لي حب  ؿ ـ دذ ولذٌ  ابع راتذ مؤ ية ت بيٌنٌ  أف يربت يوا ت نااـ ؿ ـ د ت مؤسبة جامعية يرابعة لمحيم
 ال  يرريدولف متابعة يرٌوينٌ   يا.( parcoursلي حب  ابؼبار )البٌالوريا ابؼتللحينٌ عييهاذ وًل شعبة 

 ؟ ما قيمة شهــــادة  ل م د  

ا أ مار العا ذ  ً توراإ بؽا صد   إف شهادة ؿ ـ د  ع شهادة مع ؼ را ت شهادة الييبانو أول ابؼاس  أول الدً
ا الدولؿ.  عابؼع لأف ؿ ـ د ت ما بى   يٌيا أول برابؾا متمابق تً 

 معنى الرسملو ؟ مــــا 

أف الوحدات الدراسية ابؼٌتببة لا بؾاؿ لإعادلما حتى لو تم بروييٌ  من مؤسبة لأ ر ذ ول بسٌنٌ   الربظيا يرعني
 من برويا رصيدً  عندما ير ادرولف مؤسبتٌ  الأصيية.

                                                                                                                                                         
ع: مرجث سابقذ ص 1  73رابح يررً
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 ىي الحركيــة ؟ مــا 

ية ( بسٌن المال  أول المالبة من برويا مي،ا البيداغوجع وليربتييا ت أا مؤسبة جامعية ت mobilité) ابغرً
 دائر أول  ارجها.ابع

 ( بسٌن لبوؽ الععا أف ياارف ببهولة شهادات ؿ ـ د ت إلار التش يا.lisibilité) الوضوحية
 ىي وحدة التدريـــس؟ مـــا 

الدراسة ت نااـ ؿ ـ د برتوا عيى ولحدات دراسية. الوحدة الدراسية مٌو نة من مادة أول بؾعوعة من ابؼواد.  ناؾ 
 ة:من الوحدات الدراسي أنواععدة 
( ال  برتوا عيى ابؼواد unité d’enseignement fondamentalالوحدة الدراسية الأساسية) -

 الأساسية.
تشاؼ) - (ال  بسٌن unité d’enseignement de découverteالوحدة الدراسية للًئ

 المال  أول المالبة أف يوسث ناريايرا ولمعر تاذ وليرباعدإ ت إعادة يروجيها.
توا عيى مواد (ال  برunité d’enseignement transversalالعامة)الوحدة الدراسية ليثاا ة  -

 ولغنً ا. ولالايرلحاؿلي مواد يرٌنولوجية الإعلبـ الي ات ابغيةذ وًل 

 الوحدة الدراسية يرابعة لبداسع معنٌذ وليرت   يا دراستها.
 ؟ كيف نقـــوّم وحدة التدريس  

د إًتباب الوحدة crédits( ول أرصدة )moyenneالوحدة الدراسية برتوا عيى معدؿ) (. ابؼعدؿ يؤً
 الدراسية أول لا ذ الارولض يرد ا ت إنشال ربظية رصيد الوحدة الدراسية.

 ؟ وعند عدم إكتســــاب وحدة التـدريس  

عند عدـ إًتباب ولحدة التدريوذ  إف المال  لا إمٌانية الإستدراؾ. ولإذا   يرٌتب  ولحدة التدريو ت 
ييَا أول جدئيَا ت البنة الإستدراؾذ  المال  يٌوف لا اأ  .ابؼابيةاؿ ت إعادلماً 

 ؟ ىل عدم إكتسـاب وحدة التدريس يؤثر على مزاولة الدراسة  

اف   ا يباولا أول يتتاولز   ً   ا مريرب  بدتعوع الأرصدة المحلحا عييها ت البداسع الأولؿ ولالبداسع الثاني. إذا
30. 

 البنة الثانية بدين به  يربديدإ  با التخرج بيٌن ليمال ذ بعد موا اة  ريق التٌوين ابؼرولر إى 
 ؟ ىو الرصيد  مــــا 
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الرصيد  و ولحدة  ياس الدراسةذ يتبث الوحدة الدراسية. الرصيد مريرب  بالععا البيداغوجع ابؼميوب من 
( travail personnelذ إذف  و مريرب  بحت  الععا ال،ردا)…(المال )دراسةذ الععا ال،رضعذ يررب 

 ( ابؼميوب من المال .travail présentiel ن)ولحت  الععا الرا
 ؟ ىل عدد الأرصدة للوحدة الدراسية عمـــومي لكل المِؤسســات الجامعيــة  

اف الرصيد بـتيف شيئا ماذ  إف  ريق التٌوين ليعؤسبة ال    ً نع  ذ بؽ ا الوحدة الدراسية  ابية ليتلويا. إذا
 يرغ   يها المال  يردرس ابؼيف.

 ؟ رصدة لكي نتحصل على شهـــادة لليســـانس ىو عدد الأ ما 

 رصيدا لٌا سنة. 60رصيداذ ما يعادؿ  180شهادة لييبانو يتللحا عييها بجعث 
 ؟ المـــــــاستر  و 

 لٌا سنة. رصيدا  60رصيداذ ما يعادؿ  120شهادة ابؼاس  يتللحا عييها بجعث 
 ؟  وىل الدكتوراه تقيــــم بالأرصدة  

   منا شة ألرولحة.لا! إلجا يرٌوين يتمي
 ؟ ميـــة يمعنى الشهـــادة الأكـــاد مــا 

توراإ(.  الشهادة الأًادبيية بسٌن المال  من متابعة درولس ألوؿ )مػػاس ذ دً
 ؟ و ما معنى الشهــادة المهنية  

الشهادة ابؼهنية بسٌن المال  من التللحا عيى شهادة)لييبانوذ ماس ( مهنية ليد وؿ ت عا  الش ا بلح،ة 
 أسرع.

 ؟ كيف يتم التوجو إلى الأكــاديمية أو المهنية  

 ليب   ناؾ  اعدة بؿددةذ ول د يٌوف التوجا مريرب  با تيار المال  حب  مشرولعا ابؼهني.
 ؟ في أي وقت يتـــــــم التوجـــــــو  

 يت  التوجا بعد لجاية مرحية ابع ع ابؼش ؾ.
 ؟ ىل عدد المقـــاعد محدود  

 يرٌ،ا بالمال .لي لأحبن نع ! ولذ 
 ؟ ىي كل الميــــــادين  ما 

 ميداناَ: 13 ناؾ ت ابعدائر 
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يعيال   SMعيوـ ابؼادة:  يديالذً 
 MIرياضيات ذ إعلبـ أ  

يعيالذ عيوـ البلر   SNVعيوـ المبيعة ولابغياة )بجيولوجياذ بيوً
 STU  عيوـ الأرض ولالٌوف)جيولوجيا 

 STي عيوـ ليتٌنولوجيا ) ندسة مععاريةذ إلٌ ولني
 SECG عيوـ الا تلحاد ولالتتارة ولالتبينً 

 عيوـ الاانوف ) ابغاوؽ ( ذ ولالإدارة ولالبياسة
 …(عيوـ الاجتعاع )عي  الن،وذ عي  الإجتعاع

 عيوـ الإسلبـ
 LLEأدب ول ل ات حيػػػػة  الي ة العربية

 ال بية البدنية ول الرياضية
 الي ة الأمازي ية

 ال،نوف
 ؟ ( groupeالفــوج )و  ( sectionما ىي المجموعة ) 

( من جهتا  و عدد بؿدد من الأ واج. section( يتٌوف من عدد  ييا من الميبةذ اأعوعة)groupe) ال،وج
 الأععاؿ التوجيهية أول التمبياية بز  الأ واج. الدرولس من جهتها بز  اأعوعة.

 ما ىو نظام التقويـــم في ل م د ؟ 

 نااـ التاويػػػ  ت ؿ ـ د  و سداسع.
 يف يتــم حســــاب المعـــــــدل ؟ك 

 أوللاَ ذ الوحدة الدراسية يراي  حب  ابؼعدؿ ابؼتللحا عييا ت بصيث ابؼواد التابعة بؽا.
 اسية.الدر ابؼعدؿ البداسع ياي   بجعيث معدلات الوحدات  لانيَاذ

 ؟ 10/20مـاذا يحدث عندمــا يكـون المعدل العـــام أقــل  

اف عدد الأرصدة المحلحا عييها أًثر من من البنة الأولى  إى  الثا  ً المال  يبتميث الانتااؿ إى   ذ30نية: إذا
المحلحا  رصيدا نا   الأرصدة 60ولعييا التخي  من الرصيد البا ع )  بعد موا اة  ريق التٌوينذ  الثانيةذالبنة 
 عييها(.

اف عدد الأرصدة  ً % من اأعوع البنتنٌ الأولى  )مث 80من  المحلحا عييها أًثر من البنة الثانية إى  الثالثة: إذا
ًب  ولحدات التدريو ليبنتنٌ الأولى (ذ المال  يبتميث الانتااؿ إى  البنة الثالثة ذ ولعييا التخي  من الرصيد 

 المحلحا عييها ت البنتنٌ الأولى (. رصيدا نا   الأرصدة 120البا ع ) 



    التٌوين ابعامعع                                                   الثالثال،لحا    

 

 
22 

 ؟ كيف يتم الإنتقال في الدراســـة 

اف ابؼعدؿ العا  ً اف  10/20ـ لٌا سداسع أًثر أول يباولا إذا  ً  إف الانتااؿ إى  البنة العييا  و ذ . ولإذا
  هناؾ حالتنٌ: 10/20ابؼعدؿ أ ا من 

اف عدد الارولض المحلحا عييها أًثر من  من البنة الأولى  إى  الثانية:  ً المال  يبتميث الانتااؿ إى   ذ30إذا
  رضَا نا   الارولض المحلحا عييها(. 60 ع ) ولعييا التخي  من الرصيد البا الثانيةذالبنة 

اف عدد الارولض المحلحا عييها أًثر من  من البنة الثانية إى  الثالثة:  ً % من اأعوع البنتنٌ الأولى )مث  80إذا
ًب  ولحدات التدريو ليبنتنٌ الأولى (ذ المال  يبتميث الانتااؿ إى  البنة الثالثة ذ ولعييا التخي  من الرصيد 

  رضَا نا   الارولض المحلحا عييها ت البنتنٌ الأولى (. 120البا ع ) 
 معنى المعبـــر ؟ ما 

  و ولسيية يرادـ ليمال  لٌع يلحلح يروجيها الأول  بالابذاإ إى  بزلح  ذ ر.
 وفــريق التكويــــن ؟ 

  ريق التٌوين متٌوف من أساير ةذ ي أسا رئيو الاب .
 والفريق البيداغــــوجي ؟ 

 وف من أساير ة الوحدة الدراسية.ال،ريق البيداغوجع متٌ
 ؟…ىل كل ما قيل سابقــا ىو صـــالح للمــــــاستـــر 

 بالت ًيد.
 وإذا أردنـــا تلخيص ل م د ؟ 

 بالبهاذ بيٌنٌ  ابؼلبحاة أف ؿ ـ د بو ر لشهادات:
 مع ؼ را ت العا 
العلب ة ابؼريربمة مث  باستعراربرامج التدريو ال  يرتمو ر  ابغاياية لبوؽ الش ا: الاحتياجاتأًثر يرٌيف مث 
 1.الاماع ابؼبتععا

 الطالب الجامعي: ثالثا:
ما استخدـ ابؼلحميح  اذ  ٌثنً ا قابؼر أ ر من  البداية بالتدا ا ابؼوجود بنٌ ملحميح المال  ابعامعع ولالشاب أول   

النعو ول ع مرحية  وليرجث   ا التدا ا لٌوف المال  ابعامعع يٌوف ت مرحية من مراحا الأولؿذالثاني ولأعني با 
 الشباب.

                                                 
1 biskra.dz-http://univ (18:20) 2016-05-04ذ 

http://univ-biskra.dz/
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 .تعريف الطالب الجامعي: 1
ال ا بيثا مرحية  امة من مراحا الععر ذ ألا ول ع مرحية الشباب ذولال   المال  ابعامعع  و ذلي الشخ 

إف الشباب فا رة اجتعاعية أساسا ذيرشنً إى  مرحية من الععر ذيرعا  مرحية  "باولا": عر ها "بؿعد عيع بؿعد
 لببؽا علبمات الن ج الاجتعاعع ولالن،بع ولالبيولوجع ولاضلة.ابؼرا اة وليربدول  

(ولابؼرا اة  ع ":ابؼرحية ال  20-17ًعا بيٌن يرعريف المال  ابعامعع ب نا يد ا ضعن لور ابؼرا اة ابؼت  رة )
تعاؿ الن ج ذ هع ر ا ععيية ع وية ت بدايتها ذ ولفا رة اجتعاعية ت لجايت يربدأ بالبيوغذ  ها"وليرنتهع بالرشد ولاً

يرش ا ولضعا  " ئة ععريةذ "الميبة ت بحثا عيى أساس ألج  شباب ذولإف الشباب ول د عرؼ "إبظاعيا عيع سعد
ًعا ألجا يرٌوف ذات بنال ن،بع وللاات  متعيدا ت بنال اأتعثذ ول   ذات حيوية ول درة عيى الععا ولالنشاطذ

بنًة ذيرع  ً ة بما ة  عا عيى برايق أ داؼ اأتعثذيباعد ا عيى التٌيف ولالتوا ق ذولالاندماج ذولابؼشارً
 1وليرميعايرا."

ولالميبة ابعامعينٌ من ولجهة النار العيعية التاييدية :"بيثيوف بصاعة أول شربوة من ابؼثا،نٌ ت اأتعث بلح،ة 
د ابؼئات ولالألوؼ من الشباب ت نماؽ ابؼؤسبات التعييعية ."  عامة ذإذ يً 

 مد لبت ولبـرجات الععيية التعييعية ابعامعية " ولالميبة عيى حد يرعبنً عبد الله عبد الربضن ":  
ولبدا أف  ئة الميبة بحٌ  البن يرنتعع إى   ئة الشباب ذ اد حاولؿ بع  العيعال برديد ابؼرحية الععرية   إ ذحيث 

 2. 30 -16ير  البع  ألجا يرتلدد ما بنٌ 
 سنة وليابعولجا إى  مرحيتنٌ: 25-15بينعا بودد ا البع  الأ ر من 

 سنة يراريبا ذوليرعرؼ بدرحية ال،توة أول الشباب الأول  .21-12الأولى  :وليربدأ من البيوغ ابعنبع حوا  ابؼرحية -
يها يراديرات لا يروجد بينها حدولد  اصية.30سنة وليرلحا إى  21ابؼرحية الثانية :وليربدأ من-  سنة يراريبا ذول  إً 

 :ولبنا ت   ا بيٌن برديد عنلحرين مت،اعينٌ أساسينٌ يد لبف ت شخلحية المال 
 ولالادرات النارية. ول ع الاستعدادات المبيعة الأصيية:أ. 

 ب. التتارب ولالارولؼ الاجتعاعية ال  يعيش  يها.
،الايرا العيعية بالانتااؿ من   ً ا ما يرادـ ذ اف المال  ابعامعع  و ":ذلي الشخ  ال ا بظل  لا  ً بنال عيى

أول  عا  إى  ابعامعة يربعا لتخلحلحا ال،رعع ذبواسمة شهادةذابؼرحية الثانوية ذأول مرحية التٌوين ابؼهني أول ال،ني ال
دبيوـ يؤ يا ل لي ذوليعتبر المال  أحد العناصر الأساسية ذولال،اعية ت الععيية ال بوية  ليية التٌوين 

 3."ابعامعع ذإذ انا بيثا عدديا النببة ال البة ت ابؼؤسبة ابعامعية
 :خصائص الطالب الجامعي.2

                                                 
  37ذ ص1989عر ة ابعامعيةذ الإسٌندريةذ )دط(ذ إبظاعيا عيع سعد: الشباب ولالتنعية ت اأتعث البعوداذ دار ابؼ 1
  254ذص1991عبد الله بؿعد عبد الربضاف: سوسيولوجيا التعيي  ابعامععذ دراسة ت عي  الاجتعاع ال بواذ دار ابؼعر ة ابعامعيةذ إسٌندريةذ دطذ  2
 226  يا دليو ولذ رولف: مرجث سابقذ ص 3
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  مرحية معنا ا التمرؽ بؼختيف الت نًات ال  بردث  يها ذولال  بسيد ا عن باية ابؼراحا إف ابغديث عن  لحائ
ابعبعية ذالن،بية ولالاجتعاعية ول د ا ت  عي  الن،و ر إ الت،بنً  الأ ر  ذت بصيث جوان  النعو ابؼختي،ة:

ابات ذال  بيٌن أف يرع ا مبار ولأسباب الاضمر  ولال،ه  ذولبالتا  التنبؤ بداا ر الا تلبؼ ذولالتشابا بنٌ الأ رادذ
 1الاريراال العايع ذولالان،عا  البييعنٌ.

ول د فهر   ا الا تعاـ جييا ت بـتيف الدراسات ذولالناريات ال  اعتعدت عيى منا ج بحث حديثة ذلاسيعا 
دت ت بؾعيها عيى ابؼلبحاة ولالاياس بواسمة الأدولات ولالا تبارات ذولالمرؽ  دراسة النعو ذحيث رً

دراسات ال  ريبية ذوللرؽ بحث ابغالة ذأما بالنببة ليعرحية الععرية ال  بكن بلحدد دراستها  اد أفهرت الالتت
عيى ألجا معادة ابػلحائ  ذول  ا لبيعع إذا أ  نا بعنٌ الاعتبار ن ج المال  من  ذأجري  ت   ا اأاؿ

 جهة ذولد ولا ابؼرحية   إ من جهة أ ر .
ائن بشر   ً ا يا ب شيئا  شيئا من الن ج ابعبعع ولالن،بع ولالعايع ولالاجتعاعع ذيتياى ولالمال  ابعامعع  و

يرعييعا ذوليرٌوينا ت مؤسبات التعيي  العا  أول ابعامعع ذحيث لا بزتيف  لحائلحا ولبفيدايرا ذعن يريي ابػلحائ  
ييا ت   إ ابؼرحية ال  يرن،رد را مرحية الشباب سوال الن،بية ول ال،يديولوجية ولالعايية أول الاجتعاعية ذإذ يمرأ ع

العديد من الت نًات عيى عادايرا ول يعا ولابذا ايرا الاجتعاعية ذولعيى علب ايرا وليرلحر ايرا مث الآ رين يرتلحا   إ 
ابغالة اللحلية   ً الت نًات مث الت نًات ابعبعية ولالان،عالية ولالعايية ذ هو ر ا يت لر بدتعوعة من العواما ال ايرية

ائا وليرعييعا ذوًل لي العواما ولالبدنية ذولمد   يوإ من العا ا ت ولالعيوب ابعبعية ذولحالتا الن،بية ذولمبتو  ذً
ابعو الأسرا ولابغياة ابؼدرسية ولر اؽ البنذ  ً ولعادات اأتعث وليرااليدإ ذوللٌن   ا لا يعني انا لا يروجد  البيئية
امعع ذلا ب س ذوللٌن  با التمرؽ إى   لحائ  المال  ابع 2 لحائ  ولبفيدات عامة بسيد سيوؾ المال  ابعامعع

ر بع  ابؼيوؿ ولالابذا ات ولاللح،ات الاجتعاعية العامة ال  بسيد را المال  ابعامعع نوجد ا  يعا ييع :  أف نً 
إحباس الشاب ب ايريتا ولرغبتا الشديدة ت ير ًيد ا ذ هو   يعد ل،لب ص نًا لا يبعح لا بابغديث ولإبدال  -

دإ بنٌ ابععاعة.ولمييا ت   إ ال، ة إى  جي  انتباإ الآ الرأاذ   رين حولا بشتى الوسائا سعيا منا لإفهار مرً
الرغبة الشديدة ت التلرر من البيمة الأسرية ذولما ير،رضا عييا من أولامر ذبؿاوللا الاستالبؿ ب ايرا عن لريق  -

 ا تيار ملبببا ذوليربربوا شعرإ.
 الٌثنً من حاجايرا الن،بية .مييا إى  الان عاـ إى  بصاعة ر اؽ من سنا ذال ين بهد معه  ما يرضع  -
 الاعتنال بابؼاهر ابػارجع. الا تعاـ ول -
 الانموال. التخيع عن العدلة ول ول ذؾ ت النشالات ابععاعية ابؼختي،ةزيادة الرغبة ت الاش ا -

                                                 
  22ذ ص1985ذ 1ذ سيبية عا  ابؼعر ةذ الٌوي ذ طعبد البتار إبرا ي : الإنباف ولعي  الن،و 1
 بنمينةذ بظنًة منلحورا: ابذاإ الميبة ابعامعينٌ بكو مٌانة ابؼرأة العاميةذ رسالة ماجبتنً ت عي  اجتعاع التنعيةذ معهد عي  الاجتعاعذ جامعة  2
  36(ذ ص2000-2001)
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 أما ابػلحائ  ال  يتعيد را المال  ت   إ ابؼرحية ولال    يرٌن موجودة ت ابؼراحا الباباة ال  مر را  لبؿ
 مراحا بموإ ذ يعٌن ابقاز ا  يعا ييع:

 الخصائص الجسمية: .1.2 
يعتبر النعو ابعبعع أ   جوان  النعو ت   إ ابؼرحية ذحيث يعتبر أدؽ مؤشر إف   يٌن ابؼؤشر الوحيد بؽ إ 

 ابؼرحية ذوليشتعا عا ماهرين من ماا ر النعو ال،بيولوجع أول التشربوع ولالنعو الع وا .
لتشربوع  و بمو الأجهدة الدا يية غنً الاا رة ليعياف ال  يتعرض بؽا المال  ألنال البيوغ ولما ولابؼالحود بالنعو ا

أما النعو الع وا يتعثا ت بمو الأبعاد ابػارجية ليمال    وليرشعا ب لي بوجا  اص بمو ت ال دد ابعنبيةذ بعدإذ
   1  يرلحمل  ععيية النعو.ًالموؿ ذالوزف ذالعرض ذولالت نً ت ملبمح الوجا ذولغنً ا من الاوا ر ال

 وليٌوف ت   إ ابؼرحية بمو العااـ أسرع من ثم الع لبت ...وليرنعو أع ال التناساً  لي بموا سريعا. 
ور ألوؿ من الإناث بشٌا ولاضح وليبتعر ابغاؿ بعدإ   ا ابعنبنٌ ذوليٌوف الً   ً وليدداد الموؿ زيادة ل،ي،ة عند

ً  لي  يعا بعدإ ذوليرت ح ً لي  يعا بعدإ ذوليرت ح النب  ابعبعية ذوليتعد د بشٌا ولاضح ذوليبتعر ابغاؿ
 النب  ابعبعية الناضتة ذوليرتعدؿ نب  الوجا ذوليربتار ملببؿا ذوليت ح بربن ت صلة المال . 

ع إى  الاستارار ولالرزانة ولالتآزر  عذ حيث يا ب النشاط ابغرً ًعا يت  ت   إ ابؼرحية برولز ماا ر الن ج ابغرً
ية بلح،ة عامة. التاـذ وليردداد ابؼهارات ولمن  نا يت ح لنا أف   إ ابؼرحية يرتعيد بت نًات عني،ة ذولذلي  ابغبية ولابغرً

ت جوان  النعو ابعبعع التٌوينية ولالوفي،ية وليا ب من  لببؽا المال  من يٌوف راشدا ذإلا أف ذلي لا بيٌن 
بنًة  يعا بينه  ذولعييا  اف فهور يريي ابػلحائ   ً  د بىتيف  يعا بينه  حب   أف يٌوف عاما لاف  ناؾ  رولؽ

ا  رد.  لبيعةً 
ا عيى سيوؾ المال  سوال من الناحية الن،بية أول  وليربدول أبنية النعو ابعبعع ت الألر ال ا يرً 
يها نتاج لنارة المال  ال  يرنتاا ب، ا  الاجتعاعية ذببب  علب ة المال  مث ن،با ذولعلب تا بالآ رين ذوًل

بنال علب ة مث ال ات ذولمث الآ رينذ لا بيٌن  لحيها عن بع ها البع  ذول  ا ال بيةذ ولالاحتٌاؾ بالآ رين إى  
ا بؾتعث لا يرربيتا ابػاصة النابعة من ج ولرإ التاربىية ولانتعائا ابغ ارا ولولا عا ابؼعايش ابؼت،اعا مث   ً ما ي،بر لنا أف

 2العواما الدا يية ولابػارجية.
 الخصائص العقلية: .2.2

يرولئة لإعدادإ ليتٌيف اللحليح مث بيئتا  عر ية ليمال  يرمورا ينلو را بكو التعايد ولالتباينذيرتمور ابغياة العايية ابؼ
د ال،رولؽ بنٌ الأ راد ابؼختي،نٌ.  ابؼت نًةذ ولابؼعادةذ ولبؽ ا يربدول أبنية ابؼوا   أول الادرات ال  يرؤً

تعا بحيث يتو ف عن ولمن ابػلحائ  العايية ليمال  ابعامعع ت مرحيتا الععرية   إ أف النعو العايع   د اً
ال العاـ يلحا أ لحاإ حوا  سن البادسة عشرذ وللا ينعو بعد ذليذ  النعوذ  اد أًد عيعال الن،و " أف بمو الً 
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ال  ا ما يرشا دإ من زيادة ال،ه  ولالإدراؾ بعد   ا البنذ إبما  و نتيتة ليخبرة ولالتتارب ابؼٌتببة لا الً  وًل
ًال العاـ عند ابؼرا انٌ ابؼو وبنٌ  د يبتعر بعد البادسة عشر إى  الثامنة ابؼورولثذ ول د لاحاوا أي ا أف بمو ال  

ولإصدار أحٌاـ عيى ما  عشر ول  ا معناإ أف المال  ابعامعع ذا  و  عايية بذعيا  ادر عيى برعا ابؼبؤوللياتذ
ال يتو ف ت   ة ما بنٌ البادسة  بوي  با من الا اياذ اف يعتاد  يعا م ى أف بمو الً   ً عشر إى  لٌن ما

حيث أًدت أف   ا ما  و إلا الوصوؿ إى  مبتو  ن ج  الثامنة عشر أول العشرين سنةذ  نديرا الدراسة ابغديثةذ
عا يردؿ البلوث ابغديثةذ  ً ال يال ولابؼت،و نٌ ولالعبا رة يبتعر ت النعوذ الً  ال الأذً وللٌن بب ل شديد  أي ا أف ذً

 حتى العاد ابػامو من الععر.
ال عيى بؿ ا  درة لائ،ية عيى نوع ما من أنواع   ا النشاط ًعا يدؿ الً   ً يا وليردؿ  ً لحية النشاط العايع

عا يبدول عند البع  الادرة العددية مثلب يربدول بوضوح ت  درة بع  الأ راد عيى إجرال الععييات   ً العايعذ
ا  درة من الا  ً ال عن سرعة بمو  تبدأ  دراتذابغبابية الأساسية ت سهولة ولد ةذ   ا ولبزتيف سرعة بمو الً 

 سرعتا ت ابؼرا اة ذ ثم يهدأ بساما ت منتلح،ها ثم يبتار استارار يراما ت الرشد.
ال العاـ 20-14ال  أجرا ا عيى عينة من الأ راد ير اولح أععار   بنٌ ) " نًنوف" وللاد ألبت  أبحاث سنة( أف الً 

ن18-14يتنا   ت سرعتا  يعا بنٌ ) ابؼدرسة ت   ا ابؼد  الععراذ  سنة( ول اصة عند ال،تيات اللبئع يً 
بنً بابؼبتو  التعييعع ال ا يلحا إليا ال،رد ت دراستاذ لٌن ابؼوا   ولالادرات   ً ول  ا التنا   يت لر إى  حد
العايية الأ ر  ير ا ت بمو ا وليرباينهاذ ول اصة الادرات الي ويةذ ول ابؼيٌانيٌية ولابؼٌانية أا  درة المال  عيى 

يبهاذ ول دريرا عيى  ه  الأولضاع ابؼختي،ة  ه  الأل،اظ ولاستخدامه اذ ول دريرا عيى حا الأجدال ابؼيٌانيٌية وليررً
 الأشٌاؿ .

يدإ ت   إ ابغالة ت ابؼوضوعات ال،ٌرية ابؼتعيدةذ  نتدإ ميالا إى   رالة ابؼوضوعات  ًعا يدداد المال  ابعامعع يررً
 جية ت اللحلف ولاألبت.الدينية ولالبياسيةذ ولمتابعة ابغوادث ولالأ بار المحيية ولابػار 

تعا وليلحبح ي،ٌر ير،ٌنًا  يب،ياذ ول و ت   إ ابؼرحية بييا إى  الت،ٌنً الدينيذ  ًعا أف  يالا يٌوف  د بما ولاً
ً  نا يريد أف يٌوف  رة الآلية ولييت  إى  ابؼنا شة ولالمحاجةذ ولإى  الاعتعاد عيى ابؼنمق أًثر من اعتعادإ عيى ال اً

 أتعث.لن،با مبادئ عن ابغياة ولا
ً  لي عيى التللحياذ ولالبرعة ت الارالة وليبتميث المال  الإحالة بادر  وليردداد  درة المال  ت   إ ابؼرحية
عا يردداد  درة المال  عيى ابزاذ الارارات ولالت،ٌنً لن،با بن،با ذ وليت عن   ً الإمٌاف بدلحادر ابؼعر ة ابؼتدايدةذ

ثنًا أول ممياا  ذلي الا تيار ولابغٌ  ولالثاة بالن،و ولالاستالبؿ  ً ت الت،ٌنً ولابغرية ت الاستٌشاؼ دولف الرجوع
عا يردداد الادرة عيى الايرلحاؿ   ً ً  لي الت،ريق بنٌ ابؼرغوب  يا ولابؼعاوؿ ولبنٌ الوا عع ولابؼثا  إى  الآ رين وليت عن

 1أًثر ولا عية.العايع مث الآ رين ولاستخداـ ابؼنا شة ابؼنماية ولإ ناع الآ رين وليرتمور ابؼيوؿ ولابؼمامح وليرلحبح 
 . الخصائص النفسية:3.2
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يرعتبر ابػلحائ  الن،بية أحد ماا ر النعو ولمٌعية لا ت الو   ن،با وليرت لر   إ ابػلحائ  بابػلحائ  البدنية 
 نعو ال دد ابعنبية ير عا ت مو ف لا بوبد عييا  هو بنٌ ان بالا ولبرٌعا ت ن،با أول  ولابعبعية ليمال ذ

ثنًا ما ينتاب الميبة ذلي انلحياعا لين،و ولشهوالما ولنتي ثنً التايبات ت مداجا وًل تة بؽ ا بقدإ سريث الان،عاؿ وًل
بفا يبعد   عن  الشعور بابػوؼ ولالايق حتى الاضمراب ت بع  ابغالات عندما ي،ٌرولف ت مبتابيه  ابؼهنيذ

 الت،اؤؿ ولالاستارار ولمن بشة نا  ال،عالية.
لعائيية ولبابعو الاجتعاعع البائد ت عائيتاذ   ا مشاجرة يرنش  بنٌ وليت لر النعو الن،بع لد  المال  بالعلب ات ا

ولالديا يرؤلر ت ان،عالايراذ وليرٌرار ابؼشاجرات يؤ ر بموإ البوا اللحليح وليعوؽ ايردانا الان،عا  ول د يثور المال  
النداع الن،بع عيى بيئتا ابؼندلية أول يٌب    إ الثورة ت أععاؽ ن،با وليلحبح يعاني ب لي من أنواع بـتي،ة من 

أما العلب ات العائيية  ال ا ياف با عيى حا ة ابؽاولية  إما ابػ وع ولإما العلحياف ولإما الاناباـ عيى ن،باذ
تعاؿ ن تا الان،عا  ولالبنً با  دما بكو مبتويات الايرداف الوجداني وللميئ لا  اللحليلة البوية  تباعدإ عيى اً

 ات العائيية النعو الان،عا  ليمال  ول د يرباعدإ ت يرمورإ ولبيوغ جوا ن،بيا صابغا لنعوإ ول ٌ ا  د يرعوؽ العلب
 ن تا ابؼرجو.

بنًا ت الت لنً عيى ان،عالات المال  حيث بزتيف   ً ًعا بقد من جهة لانية أف معاينً ابععاعة يريع  دولرا
  ت ل،ولتا لا مرا اتا ولشبابا  بع  الأمور ال  ير لي المال الاستتابات يربعا ليعراحا الععرية ت ل،ولتا ول

يرثنً ضلٌا ت مرا اتا أول شبابا ول ٌ ا بهد المال  ن،با بنٌ إلارين بـتي،نٌ إلار ل،ولتا ولإلار مرا اتا 
ا   إ الأشيال ت حيايراذ   ً ا ولمثنًايرا وليرؤلر ولنتيتة بؽ ا بقدإ يشعر بابغرج بنٌ أ يا ولر ا ا لشعورإ با تلبؼ سيوً

عاؿ الآ رين ول ٌ ا يرت لر استتابتا الان،عالية بؼبتويات ابؼعاينً ولالاي  ال   تنلو با أحيانا بكو الشي ت أ عالا ولأ 
 ير،رضها ابععاعة ولالثاا ة الاائعة عيى أ راد بـتي،نٌ.

ًعا بقد من بظات   إ ابؼرحية أي ا بظة عدـ الثبات ال ا نلبحاا عند المال  ولملحدرإ التويرر ال ا بودث 
ن جهة لديا الادرة عيى ضب  ن،با ت ابؼوا ف ال  يرثنً الان،عاؿ  عندإ عند بؿاولر شتىذ حيث بقد المال  م

ًالبعد عن التهور ولالاند اعذ ولالتاي  لأير،ا الأسبابذ بالإضا ة إى   دريرا عيى موا اة الناس ولالتعاما معه  
 ولمعاميته  عيى أساس ولا ععذ ولمن جهة لانية لا يت لر بدا يرلحورإ ان،عالايرا ولأول اماذ ول د بقد  ناؾ بع 
ابػلحائ  الن،بية يتعتث را المال  وللا يروجد ت شخلحية المالبة  عن  لحائ  المال  أنا يشعر بوجود ذايرا 
وليتليى بح  العي  ولالثرولة ولالشهرةذ ولالابتٌار ولالنشاط ابؼبتعر ولالت لية ولابؼثا العييا ولبرٌي  العاا ولالاوة 

بالنببة ليمالبة   غي  ما يتتيى ت ن،بها ح   ولالشتاعة ولعدة الن،و ولالاستالبؿ ولاح اـ ذرال الآ رينذ أما
 الاللبعالتابا ولال عفذ ح   من يعاوللجا ولبوعيهاذ ال نًة ولالاناعة ولالأما ولالاند اع ولرال العوالف ولالوجدافذ

 1عدة الن،و الع،اؼ الاعتداز ب نً ا ح  الاهور.
 .الخصائص الروحية:4.2
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أما الأمر الأولؿ  هو رولح  از من الناحية الدينية ب مرين:لاد دؿ البلث العيعع أف المال  بوص،ا إنباف بيت
التدين إذ أف التدين ابغق ال ا ينبعث من أغوار ال،مرة الإنبانية لا ياث ت عهد الم،ولة ابؼبٌينة ولإبما ياهر ت 

 عهد ول  ة الشباب ذعهد ابغرية ولالاستالبؿ ال،ٌرا.
ر ا تعاـ ابؼربنٌ من  أ دـ العلحور وللا يداؿ ول و أف   ا العلحر أما الثاني:  هو ابغديث عن ابغادث الديني ال ا ألا

ا التااليد.  ً إذف مرحية الشباب يرعتبر  ع ابؼرحية ال  ياهر  يها الشعور الديني الأصيا عند   و علحر الشي ت
المال ذ ولليو بشة شي ت أف   إ الاا رة بردث بر  ير لنً عواما بـتي،ة  النعو ابعبعع ولالعايع ولالن،بع 

 1ولالاجتعاعع لا ت   إ الاا رة ذلارا لا سبيا إى  إنٌار ا.
 .الخصائص الاجتماعية:5.2

 ابػلحائ  الاجتعاعية  اللحية  وية جدا بنٌ النعو ابعبعع ولالعايع ولالوجداني ولبنٌ النعو ابػياع ولالاجتعاععذ
ة مث مؤلرات البيئة ال  ليمال  لا يرعدول أف يرٌوف نتاجا لت،اعا  لحائلحا ابعبعية ولالعايية ولالرولحية ولالن،بي

"غددإ ابعنبية التناسيية من ش لجا أف  وليت ح النعو الاجتعاعع لد  المال  وليتتيى ألرإ  يعا ييع: يعيش  يهاذ
بردث لا ميلب بكو ابعنو الآ ر ولير نً من لرياة يرعاميا مث   ا ابعنو ت ابؼوا ف ال  يٌوف  يها ابعنو الآ ر 

ا ا عا يتلبو سيوً ا".أحد عناصر اذً   لاجتعاعع نتيتة لتعيد  دريرا العايية ولزيادة ولعيا ولإدراً
ال الاجتعاععذ ول و الادرة عيى التلحرؼ ت ابؼوا ف الاجتعاعية ولالتعرؼ عيى ابغالة الن،بية  ًعا ينعو الً 

ر الأبظال ولالوجوإذ ولالادرة عيى ملبحاة البيوؾ الإنباني ولالتنبؤ با من بع  ابؼاا  ر ليعتٌي ذ ولالادرة عيى يرً 
 ولرولح الدعابة ولابؼرح.

اف بى ث   ً ولت   إ ابؼرحية يشعر المال  أول ابؼرا ق برغبة  وية ت الاستالبؿ ت ير،ٌنًإ ولأععالا عن الأسرة ولمن
بؽ  من الٌبار ول و بواولؿ أف يتخ  مثلب  اصا باذ ولل لي بظي    إ ابؼرحية بدرحية عبادة الأبماؿ )ت العي  

 ذالرياضة ذالإصلبح....(.
ماا ر البيوؾ الاجتعاعع ت   إ ابؼرحية  ية الأنانية ولير،ه  الشباب بغاوؽ ابععاعة ال  يعيش  يها ولرغبتا ولمن 

ت يريبية الواج  حتى وللو أد  با ذلي إى  الت ليةذ غنً أنا  د يبرؼ ت   ا الشعور بالواج  إى  درجا 
مث معاينً الوالدينذ  تم،و إى  البمح  ابؽوس ولالميشذ وليراهر  مورة ذلي عندما يرت ارب معاينً   إ ابععاعة

فا رة يعاني منها الٌثنً من الميبة ولابؼتعثية ت النداعات بنٌ الآبال ولالميبةذ   ا الأ نً ال ا ياف حائرا ت 
العديد من ابؼوا ف بنٌ يريبية متميبات ابععاعة أول الأسرة أول بدعنى أ ر بنٌ التبعية الوا عية ال  ير،رض ن،بها من 

 .ابػارج 
ير لنً الثاا ة ت ععيية التنشئة الاجتعاعية  وليت لر بمو المال  الاجتعاعع ت   إ ابؼرحية بعدإ عواما ولمنها:

 ولالتمبث الاجتعاعع سوال ت ذلي الثاا ة ابؼادية أول غنً مادية.
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ة التعييعيةذ وًل لي ير لنً الأسرة )حتعها ولنوعية العلب ات الأسرية ولابؼبتو  التعييعع(ذ ولبصاعة الر اؽذ ولابؼؤسب
 ولولسائا الإعلبـ.

ا   إ ابػلحائ  بلب استثنال بؾتععة يرؤلف   ً ولت  تاـ حديثنا عن  لحائ  المال  ابعامعع بيٌننا الاوؿ أف
امية متدنة ناضتة من بصيث ابعوان ذ  ً  ادرا  بسنلا الادرة عيى التٌيف مث ولسما الاجتعاعع ولالمبيععذ شخلحية

 1 اؿ من الشٌوؾ ولالاضمراب. عيى ر ث التلدا ولالتميث بؼبتابا زا ر
 .حاجات الطالب الجامعي:3

عا  و معيوـ  ع الا تاار إى  شعل ما إذا ولجد ا حاق الإشباع ولالرضا ولالاريرياح ليٌائن ابغعذ ولابغاجة   ً ابغاجة
شعل ضرولرا إذ أف  لحائ  أا شخلحية يرتو ف عييهاذ وليرنبث من حاجات ال،ردذ ولمد  إشباع   إ 

 2ابغاجات.
وللرؽ إشباعها ي يف إى   درايرا مبتو  أ  ا لينعو بدختيف  عر ة حاجات المال  ابعامععذوللا شي أف م

 ييع: جوانباذ ولبهعيا يتوا ق مث بيئتاذ ولأ     إ ابغاجات ما
 .الحاجة إلى الأمن:1.3

ذ أنا بوتاج بوتاج المال  ابعامعع إى  الشعور بالمع نينة ولبالأمن ولالانتعال إى  بصاعة الأسرة ولالر اؽ ت اأتعثذ إ
ا العواما ابػارجية ابؼهددةذ وليشعرإ بالأمن ت حاضرإ ولمبتابيا   ً إى  الرعاية ت جو أمن يشعر  يا بابغعاية من
ولبه  مراعاة الوسائا ال  يرشبث   إ ابغاجات لد  المال  حتى لا يشعر بتهديد  منً لٌيانا بفا يؤدا إى  

ية  د يرٌوف انبلابية أول عدولانية ول  ييع: ابغاجة إى  الاس  ال ولالراحةذ  يرت عن   إ ابغاجة ماأسالي  سيوً
يا الشخلحية.  ابغاجة إى  الش،ال عند ابؼرضذ ابغاجة إى  ابؼباعدة ت حا مشاً

 .الحاجة إلى الحب والقبول:2.3
وب يرعتبر   إ الأ نًة من أ   ابغاجات الان،عالية ال  يبعى المال  إى  إشباعها  هو بوتاج إى  أف يشعر أنا بؿب

ولأنا مرغوب  ياذ ولالمال  ال ا لا يشبث   إ ابغاجة  إنا يعاني من ابعوع العال،عذ وليشعر أنا غنً مرغوب  ياذ 
 وليلحبح سعل التوا ق م مربا ن،بيا.

 .الحاجة إلى التقدير الاجتماعي:3.3
ابغاجة بيٌن بوتاج  المال  إى  أف يشعر أنا موضث يرادير ول بوؿ ولاع اؼ ولاعتبار من الآ رين ولإشباع   إ 

المال  من الاياـ بدولرإ الاجتعاعع البيي  ال ا يتناس  مث سناذ ولال ا برددإ ابؼعاينً الاجتعاعية ال  يربيور 
   ا الدولرذ وليريع  ععيية التنشئة الاجتعاعية دولرا  اما ت إشباع   إ ابغاجة.

 .الحاجة إلى تأكيد الذات:4.3
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فل بواق ذايرا وليعبر عن ن،با ت حدولد  درايرا بوتاج المال  إى  أف يشعر باح اـ ذايرا ولير  ً  ًيد ا ولأنا
د  ولإمٌانايرا ول  ا يلحاحبا عادة اح اما للآ رين وليبعى دائعا ليللحوؿ عيى ابؼٌانة ابؼرمو ة ال  يرعدز ذايرا وليرؤً

عا بوتاج إى  استخداـ  درايرا استخداما بنال.  1أبنيتها ول و  نا بوتاج إى  ععا الأشيال ال  يربرز ذايراً 
 .الحاجة إلى الحرية والاستقلال:5.3

يلحبو المال  ت بموإ إى  الاستالبؿ ولالاعتعاد عيى الن،و ول و بوتاج إى  برعا بع  ابؼبؤوللية ثم برعا ابؼبؤوللية 
 ًامية ولبوتاج إى  يربينً أمورإ بن،با دولف معونة من الآ رين بفا يديد لاتا بن،با.

 .الحاجة إلى الانجاز والنجاح:6.3
لمال  إى  التللحيا ولالابقاز ولالنتاحذ ول و يبعى دائعا عن لريق الاستملبع ولالاستٌشاؼ ولالبلث بوتاج ا

ولرال ابؼعر ة ابعديدة حتى يتعرؼ عيى البيئة المحيمة باذ ولحتى ينتح ت الإحالة بالعا  من حولاذ ول  إ ابغاجة 
 وليرنعية شخلحيتا. أساسية ت يروسيث إدراؾ المال ذ

 .الحاجة الجنسية:7.3
رنا ا سابااذ وليرنش   عتبر ابغاجة ابعنبية من ابغاجات الأساسية ت حياة المال ذير إضا ة إى  ابغاجات ال  ذً

ابغاجة ابعنبية عن رغبة العاا ولابعنو ولالن،و ت البلث عن شعل ييبي احتياجالماذ ول  إ الأ نًة  ادرة عيى 
بت   إلجا يرنلرؼ عن مبار ا   ً ا ميٌات المال ذ ولإذا ما  ً المبيعع إى  مبار ذ ر ذلي أف الدا ث برريي

بنًا من ولجهة التوا ق ولاللحلة الن،بيةذ ولييع    ً ا ير لنًا ابعنبع من أ   الدولا ث ال،يديولوجية ال  يرؤلر ت سيوً
الدا ث ابعنبع دولرا  اما ت حيايراذ ذلي أف ال، ة ال  يعيشها مييئة بالت نًات الدا يية ولبؽا ألار ا عيى النواحع 

 ولالاجتعاعية. الن،بية
 .الحاجة إلى الاستقرار الاجتماعي:8.3

ً  لي يرنعو لد  المال  ابغاجة إى  الاستارار الاجتعاععذ وللن يريبي   إ ابغاجة وليرتلاق إلا  ت   إ ابؼرحية
بتٌوين أسرة عيى اعتبار أف الأسرة  ع ولحدة اأتعث ال  بيارس أ راد ا علب ات معينةذ يرؤدا إى  جو يبودإ 

 2ـ ولالتآزر.الانبتا
 .مشكلات الطالب الجامعي:4

ليو  ناؾ  رد ت   إ ابغياة إلا وللا مشٌلبيرا ولمشٌلبت المال  ابعامعع يرتنوع  عنها ما  و مريرب  بابعان  
الن،بع ولمنها ما  و مريرب  بابعان  الاجتعاعع ولمنها ما  و مريرب  بابعان  الا تلحادا ول يعا ييع عرض بؽ إ 

 ابؼشٌلبت:
 المتعلقة بالجانب النفسي:.المشكلات 1.4
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من أ   ابؼشٌلبت الن،بية ال  يعاني منها المال  ت   إ ابؼرحية ن    عيى سبيا ابؼثاؿ ابؼشٌية ابعنبية حيث 
ينش  نداع بنٌ ابغاجة إى  الإشباع ولبنٌ التااليد الدينية الاجتعاعية وليديد من حدة   ا النداع فهور التويرر الن،بع 

 عا ة الإشباع ابعنبع.الناشئ عن استعرار إ
 .المشكلات المتعلقة بالجانب الاجتماعي:2.4

ا الاجتعاعية ال  يعاني منها المال  ت   ا اأاؿ ما يبعى بوا عية الٌبارذ ولمثالية الشباب حيث أف  من ابؼشاً
ولابؼبؤولليات المال  باعتبارإ شاب ولبحٌ  يرٌوينا الن،بع ولالاجتعاعع يتتا ت أغي  الأحياف إى  ر   ابؼعاينً 

ا ما  و مثا ذ ول ولسائا الإعلبـ ابغديثة ير،تح   ً ولالتوجيهات ال  بيارسها الٌبارذ ذلي أف المال  مولث عن
ول  ا  يرميعات المال  وللعوحا إى  مد    يعر ا ذباؤإ با أف سيمة الآبال ت اأتععات يرشٌا عائاا ولمشٌلبذ

النايرج عن ابغنًة بنٌ التعبي بالتااليد الولنية أول الناا عن بدولرإ يؤدا إى  نوع من الايق ولالتشاؤـ أول التلدا 
  لب عن أف الثاا ة ابؼتخلحلحة ابؼعادة أصبل  ت يد ابؼتخلحلحنٌ ابؼهنينٌ عادة   البيداف ال ربية ابؼتادمةذ

 ً ساير ة ابعامعاتذ  ه  يدولدولف المال  بدعارؼذ ولالمال  بحٌ  يرٌوينا العيعع ولمرحيتا الدراسية ير  العا  من
عا نعي  أف المبيعة النارية ملحبوبة ت  ال  لا عوج ت جدرانا   ً  لبؿ مثا عييا بهد ا سارية  يعا يدرساذ لأننا

ولر ا يٌوف المال  أسرع من غنًإ حبا  وللا يرشوإ ت النب  ال  برٌ  ألرا ا إذ يرلحا إليا ابؼعيومات بعد ن تاذ
ثنًة حنٌ ي،اد الٌبار ليٌعاؿ ولممالبتا با. من  نا يرديد ال،توة بنٌ الأب ولا  ً ا لابن وليرنتج عن ذلي مشاً

 درلم  عيى  ه  المال  أول الابن  هٌ ا بودث النداع وليباى مبتعر ولمتواصا لأف ابعديد لا ييبث أف يٌوف أول 
يلحبح  دبياذ ولمن  نا بهد المال  ن،با حائرا بنٌ إرضال الوالدين أول ابؼعارضة ولإلبات رأيا ولمن ثم يرتٌوف لديا 

 1تعاعية.مشٌية اج
 .المشكلات المتعلقة بالجانب الاقتصادي:3.4

عدـ التعٌن من   ً يرتعيق ابؼشٌلبت ت   ا اأاؿ بدد  الت لنً ابؼباشر لوضث الأسرة الا تلحادا عيى المال ذ
ا بوتاجاذ ولالا تاار إى  سٌن ملبئ ذ  ً اتذ وًل ا صعوبة إبهاد  ابغلحوؿ عيى  ً ولعدـ ابغلحوؿ عيى ملحرولؼ

ا   ا  د   ً ا ت   ا اأاؿ يرٌوف معياة لأا مشرولع يريد بناؤإذ ولبه  أف نشنً إى  أف   إ ععاذ  بىيق مشاً
ا الإمٌانياتذ بالتا  لا  ً ا الميبةذ  هناؾ من لديا  ً يعاني من مشٌية  ابؼشٌية ليب  عامة أا لا يرنمبق عيى

 ت   ا اأاؿ.
ن نا   درة المال  عيى التٌيف مث ول ٌ ا بقد أف ابؼشٌلبت ال  يرواجا المال  ت حيايرا يرعبر عادة ع

ان  إما أف بسثا صورة من صور عدـ التٌيفذ بفا يرجث   ً ابؼوا ف ال  يلحاد ها ت مرحية حيايراذ ولابؼشٌية أيا
أصلب إى  اللحعوبات ال  ياابيها المال  ت جامعتاذ وللا يبتميث التوا ق معهاذ ولإما أف بسثا صورة من صور عدـ 

ية بع ها مريرب  باأاؿ الن،بعذ التٌيف ابؼند ذ ولمن   نا بقد أف ابؼشٌلبت الملببية يرتخ  صوراذ ولماا را سيوً
ولبع ها باأاؿ الاجتعاععذ ول بع ها بابعان  الا تلحاداذ ولبع ها الأ ر بالتللحيا الدراسعذ ولمن  نا به  
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اذ  لنٌ الاوؿ أف دولر الملبب ت مواجهة مشٌية من مشٌلبيرا ابؼتنوعة وليتلدد حينعا يٌوف ولا ع يا ت إدراً
عا يبلث عن الأسباب ال  أدت إى    ً ا به  أف ياابيها بلحراحةذ وللا يتهرب منها يواجا مشٌية من ابؼشاً

                         1بفا يتمي  منا بريييهاذ ولالتعرؼ عيى دولا عهاذ ولبالتا  الت  ي  أول التٌيف معها. ابؼشٌيةذ
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 الخلاصة:
ا يتعيق بابعامعة ولنااـ التدريو  يها ولالمال  ابعامععذ ولما بيٌن  ولا  و أنا لا حاولل   لبؿ   ا أف أ  م

بىتيف الناف  يعا ليتعيي  العا  من أبنية بؿورية ولأساسيةذ ولعائد ميعوس وللرا ليتنعية بدختيف جوانبهاذ  هو أحد 
ً  حد الألراؼ ال،اعية ت أ   ابؼاومات الأساسية ليدوللة ابغديثةذ وليرنبث أبنية   إ الأ نًة من أبنية ال ملبب

الععيية التعييعية ولال ا يعد بشرلما النهائيةذ   ا المال  ال ا بيتيي  درات إف أحبن يرنعيتهاذ ولاعتبرت من أ   
الأوللويات ت برامج ولمنا ج ولأ داؼ ابعامعاتذ أ ي  صاحبها لياياـ ب صع  ابؼبؤولليات وليرو  أعيى الايادات 

يا برديات ول   ر انات.ت اأتعثً 
إف المال  ابعامعع  و إنباف لا مشاعرذ وللا أ داؼ وللعوحات يرتتبد   إ الأ نًة من  لبؿ شخلحيتا ال  
ا ة الرسائا ابؼوجهة إليا   ً يرٌون  ب،عا بموإ العايع ولالن،بع ولالاجتعاععذ ول  إ الشخلحية بذعيا  ادرا عيى  ه 

الإذاعةذ التي،ديوفذ أول ابؼبؤولل  ً نٌ ت ابعامعة ول ارجهاذ ولالاستتابة بؽ إ الرسائا سوال سوال من ولسائا الإعلبـ
إبهابا أـ سيباذ ولبؽ ا  إف اأتعث الناجح  و ال ا يو  ا تعاما ولرعايتا ابؼبتعرة بؼاا ر النعو ال  بير را المال  

ادرة إنبانيةذ وللا ة اج  ً تعاعية بحيث بهعا منا أ دا ا لتنعية يرعييعيةذ ولبواولؿ الاست،ادة من حبن يروجيهها
ييع   يها الإنباف دولرإ ب،عالية يرنعية حاياية ولسريعةذ ولالاريراال ببيد  و جعيا ت ملحاؼ الدولؿ ابؼتادمةذ إف   

 ناا من زععائها ول ادلما الأولائا.
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 تمهيد:
ائقذ حيث يرٌعن  يعة   إ البلوث ت برٌ  الباحث ت إف البلوث العيعية ععوما لمدؼ إى  الٌشف عن ابغا

ابؼنهتية ابؼتبعة  يهاذ  ابؼنهتية  ع يريي ابؼنا ج ولالمرؽ ال  يراوـ عييها الدراسةذ ولبالتا   إف ولفي،ة ابؼنهتية 
رة يرتعثا ت بصث ابؼعيوماتذ ثم الععا عيى يرلحني،ها وليرريريبها ول ياسها ولبريييها من أجا الو وؼ عيى لواب  الاا 

 ولاستخلبص نتائتها.
ذ ثم ابؼنهج العيعع ابؼتبث ت من حيث بؾابؽا الدماني ولابؼٌاني ت   ا ال،لحا الدراسة الاستملبعية الباحث تناولؿ 

البلثذ ثم الأداة ابؼبتخدمة ت الدراسةذ حيث يرمرؽ إى  الشرولط العيعية ال  به  أف يرتو ر ت الأداة من صدؽ 
عا  اـ ب ب  ً   مت نًات الدراسة ولحلحر بؾتعث البلثذ ولالعينة ال   اـ با تيار ا ولالمرياة ال  وللبات ولموضوعيةذ

 اعتعدت ت الا تيارذ ولذلي لتلديد ا. 
ي،ية يرمبيق الإجرالات ابؼيدانية وليرمرؽ إى  الأسيوب الإحلحائع ال ا اعتعدإ ت برييا     ً ًعا يرناولؿ ال،لحا

 خدمة.  ابؼعميات ال  برلحي  عييها عن لريق الأداة ابؼبت
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 الدراسة الاستطلاعية: .1

ع،هوـ ليدراسة الاستملبعية  ً ش،يةذ لمدؼ إى  التعرؼ عيى ابؼشٌيةذ وليراوـ  هع  أوللا  ً عبارة عن دراسة عيعية
ذ أول عندما يرٌوف ابؼعيومات حوؿ يرٌوف ابؼشٌية   يربلث من  با ابغاجة إى    ا النوع من البلوثذ عندما

 .يييةابؼشٌية  
ساس يرعتبر الدراسة الاستملبعية من أ   ابؼراحا ال  به  عيى الباحث الاياـ را  لحد الت ًد من ولعيى   ا الأ

ولبؽ ا  اـ الباحث بدراسة استملبعية إى  ابؼرً   ملبئعة مٌاف الدراسة ولمد  صلبحية الأداة ابؼبتخدمةذ
دية بؿعد  ي ر ببٌرة وللرح بع  الأ سئية عيى بع  الميبة وًل لي التشاولر مث الأستاذ الرياضع بابعامعة ابؼرً

اف ابؽدؼ من   إ الدراسة بصث ابؼعيومات ال  بؽا اريرباط ولليق ولمباشر   ً ابؼشرؼ ولبع  الأساير ة الآ رينذ ول د
 بدت نًات الدراسة.

 المنهج المستخدم: .2

مة بؾعوعة من الاواعد واسى  الٌشف عن ابغاياة ت العيوـ بإإف ابؼنهج  و المريق ال ا ياود الباحث   
 العيعية.

عيا أول      ً ولابؼنهج الوص،ع أحد   إ ابؼنا ج العيعية ابؼعتعدة ت البلث ول و يلحف الاا رة وليعبر عنها يرعبنًا
ر عيا  يوضح مادار الاا رةذ أول حتعها ولدرجات اريربالها مث الاوا ر ابؼختي،ة الأ ر ذ ولعيى   ا الأساس تم 

 ئعتا وللبيعة الدراسة ال  أجري .يربني   ا ابؼنهج ولذلي بؼلب
 الأداة المستعملة: .3

بالاعتعاد عيى نوع ابؼعيومات ولالبيانات ال  أراد الباحث بصعهاذ أي ا الدراسة الاستملبعيةذ ولالو   ابؼبعوح با 
أداة يعتبر حيث ولالإمٌانات ابؼتاحة ولجد أف الأداة ابؼناسبة ولالأًثر ملبئعة لإجرال   إ الدراسة  ع الاستبيافذ 

  عالة ولولسيية عيعية بععث ابؼعيومات ولالبيانات مباشرة من ملحدر ا الأصيع.
 الاستبيان: .4

ثنًا ت بحوث العيوـ الإنبانية   ً  و بؾعوعة من الأسئية مريربة بمرياة منهتيةذ وليبتخدـ بععث ابؼعيوماتذ يبتععا
اف من إعداد الباحث تم ولضث الأسئية حب  المحاولرذ ول د    ب  إى  للبلة بؿاولر:ول الاجتعاعيةذً 

   (.07إى  العبارة ر    01)من العبارة ر   .ابؼٌتببات الابيية ليمال  ابؼعي  المحور الأول: -
 (.16إى  العبارة ر    08)من العبارة ر   .شخلحية المال  ابؼعي  المحور الثاني:  -
إى   17من العبارة ر   )بزمي  وليرن،ي  الوحدات التعييعية ت ماياس ال بية الععيية. المحور الثالث: -

 ( 01(.)انار ابؼيلق ر  25العبارة ر   
 تحديد مجتمع البحث:  .5
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ولت  ."ولاأتعث  و يريي اأعوعة ابؼنتهية أول ال نً ابؼنتهية من العناصر المحددة مبباا ولال  يرريرٌد عييها ابؼلبحاات"
 يرانيات النشالات البدنية ولالرياضيةدراستنا بؾتعث البلث  و ليبة سنة لانية نشاط بدني يرربوا بدعهد عيوـ ول 

اف  ببٌرة ا ابؼعيومات ال  يروضح لنا بؾتعث البلث وًل  ً حيث يراربنا من ملحيلة التدريو بابؼعهد  ادم  لنا
 لال  موزعنٌ عيى بطبة أ واج.159عدد أ رادإ 

 تحديد عينة البحث: .6

اف ا تيار العينة "يالحد بعينة البلث يريي اأعوعة ال،رعية من عناصر بؾتعث البلث "ذ ولعي  ً ى   ا الأساس
من بؾتعث البلث ال ا  و ليبة سنة لانية نشاط بدني يرربوا بدعهد عيوـ  %50بمرياة عشوائية ولبنببة 

تاب وليرانيات النشالات البدنية ولالرياضية ببٌرة   ً  العيوـ ت العيعع البلث منهتيةولذلي استنادا بؼا جال ت
اف عددإ ب ث مئات يرٌوف نببة العينة ابؼعثية  ع بؼوريو أبقرس "أف نببة أ  الإنبانية  ً راد العينة من اأتعث إذا

اف بسثييها ليعتتعث وليرععي  النتائج أدؽ. ول50%  ً ان  نببة العينة أًبر  ً يعا  ع  :العينة العشوائية الببيمة " وًل
ت أف بسثا م،ردات ول ع أبب  أنواع العينات رغ  ألجا يرتبث  موات معرول ة ابؼتعثية  عينة  ائعة عيى اللحد ةذ

ثم يروضث   إ  اأتعث ب ولراؽ يٌت  عييها حرؼ أول ر   بيثا  ردا معينا من اأتعث حيث لا بيثا إلا مرة ولاحدةذ
يو ولبزي  جيداذ  ً بعد ا يارأ  ثم بلتار منها عددا بمرياة عشوائية بدا يباولا عدد العينة ابؼرغوبةذ الأولراؽ ت

ولحينعا يارأ ر عا يوا ق الر   ابؼٌتوب عيى الور ة  أا ت ابذاإ أ اعذالباحث الأر اـ عشوائيا حب  ال يري  
 1.سيٌوف   ا الر   م،ردة من م،ردات العينة ابؼختارة

 المجال المكاني: .7

 .ليبة سنة لانية نشاط بدني يرربوا بدعهد عيوـ وليرانيات النشالات البدنية ولالرياضيةًاف يروزيث الاستبياف عيى 
 المجال الزماني: .8

 2016ماا  07إى  غاية  2016أ ريا 13من ًان    الدراسة
 ضبط الشروط العلمية للأداة: .9

 . صدق الأداة:1.9
عا يالحد بلحدؽ الأداة شموؿ الاستبياف لٌا صدؽ الأداة يعني الت ًد من ألجا سوؼ يرايو ما أعدت لاياسا  ً ذ

يث يرٌوف م،هومة لٌا من العناصر ال  به  أف يرد ا ت التلييا من ناحيةذ ولولضوح  ارالما من جهة أ ر  بح
الاستبياف عيى بع  الأساير ة لينار إليها ولالت ًد من سلبمتها  ةيارأ ا بؽ ا ليت ًد من ذلي عرضنا استعار 

 (.  02ولمناسبتها ليدراسة )أنار ابؼيلق ر  
 الأدوات الإحصائية المستعملة: .10

                                                 

56ذص 1999 دطذ  بنمينةذ ذدار البلث ذأسو ابؼنهتية ت العيوـ الاجتعاعية :  يا دليو 1
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 البيانات بابؼعاملبت الإحلحائية التالية: ةت معابع اف الباحثاستع

حباب النب  ابؼئوية من أجا التعرؼ عيى اللحعوبات ال  يرواجا ليبة معهد عيوـ ية:ئو النسب الم .1.10
 وليرانيات النشالات البدنية ولالرياضية عند ير دية حلحة ال بية الععيية.

 

 
 
 

 
  و عدد الإجابات ت البديا الواحد  التكرار:
  و العدد الإبصا  ليعختبرين العينة:

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 الدراســـــة  نتائج عـــــــرض وتحليــــــل        
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 الفصل الثاني: عرض وتحليل النتائج
ش،  عنها الدراسة ولأ رزلما ابؼعابعة  تمهيد: .1  ً إف ابؼعميات ابؼنهتية يرات ع عرض ولبرييا النتائج ال 

ائج ولالتعاي  عنها الإحلحائية ليبيانات المحلحا عييهاذ حيث  عنا ت   ا ال،لحا بعرض ولبرييا النت
ا مت نً لعينة الدراسة ليتلاق من صلة ال،رضيات ابؼمرولحة ت البلث.  ولاستعراض  لحائ ً 

 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الأولى: .2
                                                        .             يواجا ليبة سنة لانية نشاط بدني يرربوا صعوبة ت استل ار مٌتببالم  الابيية عند ير دية حلحة ال بية الععيية

 أولاجا مشٌية ت استل ار وليروفيف ابؼعيومات. :01العبارة رقم
اف ليبة سنة لانية :01الهدف من العبارة  ً نشاط بدني يرربوا يواجهوف مشٌية ت استل ار   و معر ة إذا
 وليروفيف ابؼعيومات.

 عرض المعلومات المتحصل عليها:
 ابةالإج
 

 التكرارات
 

 النسب المئوية
 

 %51.25 41 دائعا
 %25 20 أحيانا
 %23.75 19 أبدا

 %100 80 اأعوع

  ولنب  الإجابة.الأولى  العبارة يعرض نتائج الإجابة عن: (1)الجدول رقم 
  

 
 
 
 

 يوضح النب  ابؼئوية للئجابات عن العبارة الأولى .(:1شكل رقم)
 التحليل:

أجابوا  19أجابوا )أحيانا(ذ ول 20أجابوا )دائعا(ذ ول 41ابعدولؿ أف من اأيبنٌ ال ا ياهر من  لبؿ 
دائعا  لديه  ليبة سنة لانية نشاط بدني يرربوامن %51.25أف نببة ياهر من  لبؿ الشٌا أي ا ول   )أبدا(
أحيانا  ولال  لديها%25نببتا ما ماارنة بال،ئة الثانية ولال  يرادر  ت استل ار وليروفيف ابؼعيومات مشٌية

ليو لديه  أبدا أا مشٌية ت %23.75ذ ت حنٌ بقد أف نببة  مشٌية ت استل ار وليروفيف ابؼعيومات
 استل ار وليروفيف ابؼعيومات.

 أًثر من نلحف الميبة يواجهوف دائعا مشٌية ت استل ار ابؼعيومات وليروفي،ها.نبتنتج أف  الاستنتاج:

 

51.25 

25 

 دائما 23.75

 أحيانا

 أبدا
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 .رؼ البيداغوجيةأعاني من نا  ابؼعيومات ولابؼعا :02العبارة رقم
اف ليبة سنة لانية :02الهدف من العبارة نشاط بدني يرربوا يعانوف من نا  ابؼعيومات   و معر ة إذاً 

    ولابؼعارؼ البيداغوجية.
 عرض المعلومات المتحصل عليها:

 

 
  العبارة الثانية ولنب  الإجابة.يعرض نتائج الإجابة عن : (2)الجدول رقم 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 . عن العبارة الثانية للئجابات ابؼئوية نب اليوضح (:2شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 20(ذ ولأحياناأجابوا ) 23(ذ ولدائماأجابوا ) 37ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ 
من الميبة يعانوف دائعا من نا  ابؼعيومات ولابؼعارؼ  %46.25ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

أما ما  ةمن الميبة يعانوف أحيانا من نا  ابؼعيومات ولابؼعارؼ البيداغوجي 28.75%البيداغوجية بينعا نببة 
 . ةغوجيمن الميبة لا يعانوف أبدا من نا  ابؼعيومات ولابؼعارؼ البيدا 25%نببتا  

 نبتنتج أف جا الميبة يعانوف من نا  ابؼعيومات ولابؼعارؼ البيداغوجية. الاستنتاج:

 الإجابة
 

 التٌرارات
 

 النب  ابؼئوية
 

 %46.25 37 دائعا
 %28.75 23 أحيانا
 %25 20 أبدا

 100% 80 اأعوع

 

46.25 

28.75 

25 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 أعاني صعوبة ت يرناي  ابؼعيومات النارية الباباة :03العبارة رقم
اف ليبة سنة لانية :03الهدف من العبارة  ً يعانوف صعوبة ت يرناي  ابؼعيومات  نشاط بدني يرربوا  و معر ة إذا

 .باباةالنارية ال
 عرض المعلومات المتحصل عليها:

 الإجابة
 

 التٌرارات
 

 النب  ابؼئوية
 

 %40 32 دائعا

 %31.25 25 أحيانا
 %28.75 23 أبدا

 100% 80 اأعوع
 

  العبارة الثالثة ولنب  الإجابة.يعرض نتائج الإجابة عن : (3)الجدول رقم 
 

  
 
 
 
 

  
 
 

 الثالثة. عن العبارة اتللئجاب ابؼئوية نب اليوضح (: 3شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 23(ذ ولأحياناأجابوا ) 25(ذ ولدائماأجابوا ) 32ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ 
من الميبة يعانوف دائعا صعوبة ت يرناي  ابؼعيومات النارية  %40ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

يبة يعانوف أحيانا صعوبة ت يرناي  ابؼعيومات النارية الباباة أما ما من الم 31.25%الباباة بينعا نببة 
 من الميبة لا يعانوف أبدا صعوبة ت يرناي  ابؼعيومات النارية الباباة.  28.75%نببتا  

 نبتنتج أف أغي  الميبة يعانوف صعوبة ت يرناي  ابؼعيومات النارية الباباة. الاستنتاج:

 

40 

31.25 

28.75 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 .ت نا  ابؼراجث ال  يرتلدث عن معاينً ابقاز حلح  ال بية الععييةأولاجا صعوبة  :04العبارة رقم
اف ليبة سنة لانية :04الهدف من العبارة  ً صعوبة ت نا  ابؼراجث  يواجهوف نشاط بدني يرربوا  و معر ة إذا

 ال  يرتلدث ف معاينً ابقاز حلح  ال بية الععيية.
 عرض المعلومات المتحصل عليها:

 نب  ابؼئويةال التٌرارات الإجابة
 %37.5 30 دائعا
 %35 28 أحيانا
 %27.5 22 أبدا

 100 % 80 اأعوع
 

  العبارة الرابعة ولنب  الإجابة.يعرض نتائج الإجابة عن : (4)الجدول رقم 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 جابات عن العبارة الرابعة.ية للئالنب  ابؼئو يوضح (: 4شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 22(ذ ولأحياناأجابوا ) 28(ذ ولدائماأجابوا ) 30اأيبنٌ  ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من
من الميبة بهدولف دائعا صعوبة ت نا  ابؼراجث ال  يرتلدث  %37.5ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

ال   من الميبة بهدولف أحيانا صعوبة ت نا  ابؼراجث 35%عن معاينً ابقاز حلح  ال بية الععيية بينعا نببة 
من الميبة لا يعانوف أبدا صعوبة ت  27.5%يرتلدث عن معاينً ابقاز حلح  ال بية الععيية أما ما نببتا  

 نا  ابؼراجث ال  يرتلدث عن معاينً ابقاز حلح  ال بية الععيية. 
 .الععيية ت نا  ابؼراجث ال  يرتلدث عن معاينً ابقاز حلح  ال بيةنبتنتج أف الميبة يعانوف صعوبة الاستنتاج:

 

37.5 

35 

27.5 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 .أعاني مشٌية ت الاللبع عيى درولس بموذجية ت ال بية الععيية :05العبارة رقم
اف ليبة سنة لانية :05الهدف من العبارة  ً نشاط بدني يرربوا يعانوف مشٌية ت الإللبع عيى   و معر ة إذا

 درولس بموذجية ت ال بية الععيية.
 عرض المعلومات المتحصل عليها:

 الإجابة
 

 راراتالتٌ
 

 النب  ابؼئوية
 

 %37.5 30 دائعا
 %32.5 26 أحيانا
 %30 24 أبدا

 100% 80 اأعوع
  العبارة ابػامبة ولنب  الإجابة.يعرض نتائج الإجابة عن : (5)الجدول رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جابات عن العبارة ابػامبة.ية للئالنب  ابؼئو يوضح (: 5شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 24(ذ ولأحياناأجابوا ) 26(ذ ولدائماأجابوا ) 30ولؿ أف من اأيبنٌ ال ا ياهر من  لبؿ ابعد
من الميبة يعانوف دائعا مشٌية ت الإللبع عيى درولس  %37.5ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

ولس بموذجية من الميبة يعانوف أحيانا مشٌية ت الإللبع عيى در  32.5%بموذجية ت ال بية الععيية بينعا نببة 
من الميبة لا يعانوف أبدا مشٌية ت الإللبع عيى درولس بموذجية ت  30%ت ال بية الععيية أما ما نببتا 

 ال بية الععيية. 
 .أف نببة معتبرة من الميبة يعانوف مشٌية ت الإللبع عيى درولس بموذجية ت ال بية الععييةنبتنتج  الاستنتاج:

 

37.5 

32.5 

30 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 .  إعمال ير  ية راجعة ليميبةأجد صعوبة ت :06العبارة رقم
اف ليبة سنة لانية :06الهدف من العبارة  ً نشاط بدني يرربوا بهدولف صعوبة ت إعمال ير  ية   و معر ة إذا

  راجعة ليميبة.
 عرض المعلومات المتحصل عليها:

 الإجابة
 

 التٌرارات
 

 النب  ابؼئوية
 

 %36.25 29 دائعا
 %32.5 26 أحيانا
 %31.25 25 أبدا
 100% 80 عوعاأ

  العبارة البادسة ولنب  الإجابة.يعرض نتائج الإجابة عن : (6)الجدول رقم 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 جابات عن العبارة البادسة.ية للئالنب  ابؼئو يوضح (: 6شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 25(ذ ولأحياناأجابوا ) 26(ذ ولدائماأجابوا ) 29ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ 
من الميبة بهدولف دائعا صعوبة ت إعمال ير  ية راجعة  %36.25ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

من الميبة بهدولف أحيانا صعوبة ت إعمال ير  ية راجعة ليميبة أما ما  32.5%ليميبة بينعا نببة 
 من الميبة لا بهدولف أبدا صعوبة ت إعمال ير  ية راجعة ليميبة.  23.75%نببتا 

 .أف نببة معتبرة من الميبة بهدولف صعوبة ت إعمال ير  ية راجعة ليميبةنبتنتج  الاستنتاج:

 

36.25 

32.5 

23.75 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 أعاني من عدـ الادرة عيى  تح بؾاؿ ابغوار مث الميبة نتيتة نا  ابؼعيومات الباباة :07العبارة رقم
اف ليبة سنة لانية :07الهدف من العبارة  ً دـ الادرة عيى  تح نشاط بدني يرربوا يعانوف من ع  و معر ة إذا

 بؾاؿ ابغوار مث الميبة نتيتة نا  ابؼعيومات الباباة. 
 عرض المعلومات المتحصل عليها:

 الإجابة
 

 التٌرارات
 

 النب  ابؼئوية
 

 %40 32 دائعا

 %37.5 30 أحيانا 
 %22.5 18 أبدا

 100% 80 اأعوع
    الإجابة.العبارة البابعة ولنبيعرض نتائج الإجابة عن : (7)الجدول رقم 

 
 
 
 

 
 
 
 

 عن العبارة البابعة. جاباتية للئئو نب  ابؼاليوضح (: 7شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 18(ذ ولأحياناأجابوا ) 30(ذ ولدائماأجابوا ) 32ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ 
الادرة عيى  تح بؾاؿ ابغوار مث من عدـ دائعا  يعانوفمن الميبة  %40ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 
أحيانا من عدـ الادرة عيى  تح  يعانوفمن الميبة  37.5%بينعا نببة الميبة نتيتة نا  ابؼعيومات الباباة 

من عدـ  أبدا لا يعانوفمن الميبة  22.5%أما ما نببتا  بؾاؿ ابغوار مث الميبة نتيتة نا  ابؼعيومات الباباة
 . مث الميبة نتيتة نا  ابؼعيومات الباباةالادرة عيى  تح بؾاؿ ابغوار 

من عدـ الادرة عيى  تح بؾاؿ ابغوار مث الميبة نتيتة نا   يعانوفالميبة  أغي أف نبتنتج  الاستنتاج:
 .ابؼعيومات الباباة

 

40 

37.5 

22.5 

 دائما

 أحيانا

 أبدا



    عرض ولبرييا النتائج                                                    ابػاموال،لحا    
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 :ثانيةعرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية ال .3

  دية حلحة ال بية الععيية.يواجا ليبة سنة لانية نشاط بدني يرربوا إشٌالا ت شخلحيته  عند ير
 .نية ولالرياضيةدأعاني من نا  الدا عية بكو بفارسة مهنة يردريو ال بية الب :08العبارة رقم

اف ليبة سنة لانية :08الهدف من العبارة  ً نشاط بدني يرربوا يعانوف من نا  الدا عية بكو بفارسة   و معر ة إذا
 مهنة يردريو ال بية البدنية ولالرياضية.

 المعلومات المتحصل عليها:عرض 
 الإجابة

 
 التٌرارات

 
 النب  ابؼئوية

 
 %52.5 42 دائعا

 %25 20 أحيانا
 %22.5 18 أبدا

 100% 80 اأعوع
  العبارة الثامنة ولنب  الإجابة.يعرض نتائج الإجابة عن : (8)الجدول رقم 

 
 
 
 

 
 
 

 منة.عن العبارة الثا جاباتية للئالنب  ابؼئو يوضح (: 8شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 18(ذ ولأحياناأجابوا ) 20(ذ ولدائماأجابوا ) 42ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ 
من نا  الدا عية بكو بفارسة مهنة دائعا  يعانوفمن الميبة  %52.5ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

من نا  الدا عية بكو بفارسة مهنة  أحيانا يعانوفالميبة  من 25%بينعا نببة يردريو ال بية البدنية ولالرياضية 
من نا  الدا عية بكو بفارسة  أبدا يعانوف لا من الميبة 22.5%أما ما نببتا  يردريو ال بية البدنية ولالرياضية

 مهنة يردريو ال بية البدنية ولالرياضية.
 ارسة مهنة يردريو ال بية البدنية ولالرياضيةمن نا  الدا عية بكو بف يعانوفالميبة أغي  أف نبتنتج  الاستنتاج: 

 

52.5 

25 

22.5 

 دائما

 أحيانا

 أبدا



    عرض ولبرييا النتائج                                                    ابػاموال،لحا    
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 .أجد صعوبة ت برعا مبؤوللية يردريو  وج الميبة :09العبارة رقم
اف ليبة سنة لانية :09الهدف من العبارة  ً نشاط بدني يرربوا يعانوف صعوبة ت برعا مبؤوللية   و معر ة إذا
 يردريو  وج الميبة. 

 عرض المعلومات المتحصل عليها:
 النب  ابؼئوية لتٌراراتا الإجابة
 %46.25 37 دائعا
 %31.25 25 أحيانا
 %22.5 18 أبدا

 100% 80 اأعوع
 العبارة التاسعة ولنب  الإجابة.يعرض نتائج الإجابة عن : (9)الجدول رقم 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 جابات عن العبارة التاسعة.ية للئالنب  ابؼئو يوضح (: 9شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 18(ذ ولأحياناأجابوا ) 25(ذ ولدائماأجابوا ) 37ابعدولؿ أف من اأيبنٌ  ال ا ياهر من  لبؿ
صعوبة ت برعا مبؤوللية يردريو دائعا  بهدولفمن الميبة  %46.25ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

أما ما  الميبة صعوبة ت برعا مبؤوللية يردريو  وج أحيانا بهدولفمن الميبة  31.25%بينعا نببة  وج الميبة  
 صعوبة ت برعا مبؤوللية يردريو  وج الميبة. أبدا لا بهدولف من الميبة 22.5%نببتا 

 صعوبة ت برعا مبؤوللية يردريو  وج الميبة. بهدولفالميبة جا أف نبتنتج  الاستنتاج: 

 

46.25 

31.25 

22.5 

 دائما

 أحيانا

 أبدا



    عرض ولبرييا النتائج                                                    ابػاموال،لحا    
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 .أعاني صعوبة ت التعهيد ليدرس ولشرح  دؼ ابغلحة :10العبارة رقم
اف ليبة سنة لانية  و معر ة :10الهدف من العبارة  ً يعانوف صعوبة ت التعهيد ليدرس  نشاط بدني يرربوا إذا
 .ولشرح  دؼ ابغلحة

 عرض المعلومات المتحصل عليها:
 النب  ابؼئوية التٌرارات الإجابة
 %43.75 35 دائعا
 %32.5 26 أحيانا
 %23.75 19 أبدا

 100% 80 اأعوع
 عبارة العاشرة ولنب  الإجابة.اليعرض نتائج الإجابة عن : (10)الجدول رقم 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 جابات عن العبارة العاشرة.ية للئالنب  ابؼئو يوضح (: 10شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 19(ذ ولأحياناأجابوا ) 26(ذ ولدائماأجابوا ) 35ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ 
يعانوف دائعا صعوبة ت التعهيد ليدرس ولشرح ة من الميب %43.75ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

أما يعانوف أحيانا صعوبة ت التعهيد ليدرس ولشرح  دؼ ابغلحة من الميبة  32.5%بينعا نببة  دؼ ابغلحة 
 لا يعانوف أبدا صعوبة ت التعهيد ليدرس ولشرح  دؼ ابغلحة. من الميبة 23.75%ما نببتا 

 وبة ت التعهيد ليدرس ولشرح  دؼ ابغلحة.جا الميبة يعانوف صعأف نبتنتج  الاستنتاج: 

 

43.75 

32.5 

23.75 

 دائما

 أحيانا

 أبدا



    عرض ولبرييا النتائج                                                    ابػاموال،لحا    
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ا ل وية عند بـالب  ليميبة :11العبارة رقم  .أولاجا مشاً
اف ليبة سنة لانية :11الهدف من العبارة  ً ا ل وية عند  نشاط بدني يرربوا  و معر ة إذا يواجهوف مشاً

 بـالبته  ليميبة.
 عرض المعلومات المتحصل عليو

 ةالنب  ابؼئوي التٌرارات الإجابة
 %40 32 دائعا

 %37.5 30 أحيانا 
 %22.5 18 أبدا

 100% 80 اأعوع
 العبارة ابغادية عشر ولنب  الإجابة.يعرض نتائج الإجابة عن : (11)الجدول رقم 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 عن العبارة ابغادية عشر. جاباتية للئئو نب  ابؼاليوضح (: 11شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 18(ذ ولأحياناأجابوا ) 30(ذ ولدائماأجابوا ) 32اأيبنٌ  ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من
ا ل وية عند بـالبته  ليميبة دائعا  يواجهوفمن الميبة  %40ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة  مشاً

ا ل وية عند بـالبته  ليميبة  أحيانا يواجهوفمن الميبة 37.5%نببة  بينعا  من 22.5%أما ما نببتا مشاً
ا ل وية عند بـالبته  ليميبة. لا يواجهوفالميبة   أبدا مشاً

ا ل وية عند بـالبته  ليميبة. يواجهوفالميبة جا أف نبتنتج  الاستنتاج:   مشاً

 

40 

37.5 

22.5 

 دائما

 أحيانا

 أبدا



    عرض ولبرييا النتائج                                                    ابػاموال،لحا    
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 .أجد صعوبة ت يرادنً النعوذج التعييعع ليميبة :12العبارة رقم
اف ليبة سنة لانية :12الهدف من العبارة  ً بهدولف صعوبة ت يرادنً النعوذج نشاط بدني يرربوا   و معر ة إذا

 التعييعع ليميبة.
 عرض المعلومات المتحصل عليها:

 النب  ابؼئوية التٌرارات الإجابة
 %41.25 33 دائعا

 %36.25 29 أحيانا 
 %22.5 18 أبدا

 100% 80 اأعوع
 

  ولنب  الإجابة. عشر ةالثاني العبارةيعرض نتائج الإجابة عن : (12)الجدول رقم 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 جابات عن العبارة لثانية عشر.ية للئالنب  ابؼئو يوضح (: 12شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 18(ذ ولأحياناأجابوا ) 29(ذ ولدائماأجابوا ) 33ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ 
نعوذج التعييعع صعوبة ت يرادنً الدائعا  بهدولفمن الميبة  %41.25ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

أما ما صعوبة ت يرادنً النعوذج التعييعع ليميبة  أحيانا بهدولفمن الميبة  36.25%نببة  ليميبة بينعا
 صعوبة ت يرادنً النعوذج التعييعع ليميبة. أبدا بهدولف لا من الميبة 22.5%نببتا 

 ميبة.صعوبة ت يرادنً النعوذج التعييعع لي بهدولفالميبة جا أف نبتنتج  الاستنتاج: 

 

41.25 

36.25 

22.5 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 .أجد صعوبة ت ير،ويج الميبة ت ابؼوا ف التعييعية :13العبارة رقم
اف ليبة سنة لانية :13الهدف من العبارة  ً نشاط بدني يرربوا بهدولف صعوبة ت ير،ويج الميبة ت   و معر ة إذا
 ابؼوا ف التعييعية.

 عرض المعلومات المتحصل عليها:
 النب  ابؼئوية التٌرارات الإجابة
 %43.75 35 دائعا

 %32.5 26 أحيانا 
 %23.75 19 أبدا

 100% 80 اأعوع
 

  ولنب  الإجابة. عشر ةالثالث يعرض نتائج الإجابة عن العبارة: (13)الجدول رقم 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

   جابات عن العبارة الثالثة عشر.ية للئالنب  ابؼئو يوضح (: 13شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 19(ذ ولأحياناأجابوا ) 26(ذ ولدائماأجابوا ) 35يبنٌ ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأ
صعوبة ت ير،ويج الميبة ت ابؼو ف دائعا  بهدولفمن الميبة  %43.75ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

 أما ماصعوبة ت ير،ويج الميبة ت ابؼو ف التعييعع  أحيانا بهدولفمن الميبة  32.5%نببة  التعييعع بينعا
 صعوبة ت ير،ويج الميبة ت ابؼو ف التعييعع. أبدا لا بهدولفمن الميبة  23.75%نببتا 

 صعوبة ت ير،ويج الميبة ت ابؼو ف التعييعع. بهدولفالميبة  جاأف نبتنتج  الاستنتاج: 

 

43.75 

32.5 

23.75 

 دائما

 أحيانا

 أبدا



    عرض ولبرييا النتائج                                                    ابػاموال،لحا    
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ثرة عدد الميبة ول ية زمن التمبيق :14العبارة رقم  .أعاني مشٌية تً 
ثرة عدد الميبة  ًاف ليبة سنة لانية و معر ة إذا   :14الهدف من العبارة  ً نشاط بدني يرربوا يعانوف مشٌية ت
 ول ية زمن التمبيق.

 عرض المعلومات المتحصل عليها:
 
 
 
 
 
 
 

 .عشر ولنب  الإجابة ةالرابع ارةالعبيعرض نتائج الإجابة عن : (14)الجدول رقم 
 

 
 
 

   
 
 
 
 
 

 جابات عن العبارة الرابعة عشر.ية للئالنب  ابؼئو يوضح (: 14شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 24(ذ ولأحياناأجابوا ) 24(ذ ولدائماأجابوا ) 32ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ 
ثرة عدد الميبة ول ية زمن الميبة من  %40ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة   ً يعانوف دائعا مشٌية ت

ثرة عدد الميبة ول ية زمن التمبيق الميبة من  30%نببة  التمبيق بينعا  ً أما ما يعانوف أحيانا مشٌية ت
ثرة عدد الميبة ول ية زمن التمبيق.من الميبة  30%نببتا   لا يعانوف أبدا مشٌية تً 

ثرة عدد الميبة ول ية زمن التمبيق.من الميبة  معتبرة نببةأف نبتنتج  الاستنتاج:   يعانوف مشٌية تً 

 النب  ابؼئوية التٌرارات الإجابة
 %40 32 دائعا
 %30 24 أحيانا
 %30 24 أبدا

 100% 80 اأعوع

 

40 

30 

30 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 أشعر بالاريرباؾ ولابغرج عند الو وع ت الأ مال أماـ الميبة :15العبارة رقم
اف ليبة سنة لانية :15الهدف من العبارة  ً نشاط بدني يرربوا يشعرولف بالإريرباؾ ولابغرج عند الو وع   و معر ة إذا

    ـ الميبة.   ت الأ مال أما
 عرض المعلومات المتحصل عليها:

 النب  ابؼئوية التٌرارات الإجابة
 %42.5 34 دائعا
 %35 28 أحيانا
 %22.5 18 أبدا

 100% 80 اأعوع
 .عشر ولنب  الإجابة ةابػامب العبارةيعرض نتائج الإجابة عن : (15)الجدول رقم 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 عن العبارة ابػامبة عشر. جاباتللئ يةالنب  ابؼئو يوضح (: 15شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 18(ذ ولأحياناأجابوا ) 28(ذ ولدائماأجابوا ) 34ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ 
يشعرولف دائعا بالإريرباؾ ولابغرج عند الو وع ت من الميبة  %42.5ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

يشعرولف أحيانا بالإريرباؾ ولابغرج عند الو وع ت الأ مال أماـ من الميبة  35%نببة  ينعاالأ مال أماـ الميبة ب
 لا يشعرولف أبدا بالإريرباؾ ولابغرج عند الو وع ت الأ مال أماـ الميبة.من الميبة  22.5%أما ما نببتا الميبة 

 الو وع ت الأ مال أماـ الميبة.يشعرولف بالإريرباؾ ولابغرج عند من الميبة  نببة معتبرةأف نبتنتج  الاستنتاج: 

 

42.5 

35 

22.5 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 . أريربي عند رؤية أستاذ ابؼاياس   :16العبارة رقم
اف ليبة سنة لانية:16الهدف من العبارة  نشاط بدني يرربوا يريربٌوف عند رؤية أستاذ ابؼاياس بؽ .  و معر ة إذاً 

 عرض المعلومات المتحصل عليها:
 النب  ابؼئوية التٌرارات الإجابة
 %45 36 دائعا

 %31.25 25 أحيانا 
 %23.75 19 أبدا

 100% 80 اأعوع
 .عشر ولنب  الإجابة ةالبادس العبارةيعرض نتائج الإجابة عن : (16م:)الجدول رق

  
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

 عن العبارة البادسة عشر.  جاباتية للئئو نب  ابؼاليوضح (: 16شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 19(ذ ولأحياناأجابوا ) 25(ذ ولدائماأجابوا ) 36 ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ
بينعا  عند رؤية أستاذ ابؼاياس بؽ دائعا  ريربٌوفمن الميبة ي %45ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

لا من الميبة  23.75%أما ما نببتا  عند رؤية أستاذ ابؼاياس بؽ  أحيانا ريربٌوفمن الميبة ي 31.25%نببة 
  عند رؤية أستاذ ابؼاياس بؽ . أبدا ٌوفريربي
 .عند رؤية أستاذ ابؼاياس بؽ  ريربٌوفالميبة يأغي  أف نبتنتج  الاستنتاج: 

 

42.5 

35 

22.5 

 دائما

 أحيانا

 أبدا

 

45 

31.25 

23.75 

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 :لثةعرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الثا .4

 يواجا ليبة سنة لانية نشاط بدني يرربوا صعوبة ت بزمي  وليرن،ي  الوحدات التعييعية ت ماياس ال بية الععيية.
ية  :17عبارة رقمال  .-الإجرائية–أجد صعوبة ت صياغة الأ داؼ البيوً

اف ليبة سنة لانية :17الهدف من العبارة ت صياغة الأ داؼ  صعوبة بهدولف نشاط بدني يرربوا  و معر ة إذاً 
ية   .-الإجرائية-البيوً

 عرض المعلومات المتحصل عليها: 

  .عشر ولنب  الإجابة ةالبابع يعرض نتائج الإجابة عن العبارة: (17)الجدول رقم 
 
 

 
 
 
 

 
 

 عن العبارة البابعة عشر. جاباتية للئالنب  ابؼئو يوضح (: 17شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 20(ذ ولأحياناأجابوا ) 26(ذ ولدائماوا )أجاب 34ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ 
بهدولف دائعا صعوبة ت صياغة الأ داؼ من الميبة  %42.5ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

ية يةمن الميبة  32.5%بينعا نببة  .-الإجرائية-البيوً -بهدولف أحيانا صعوبة ت صياغة الأ داؼ البيوً
يةمن الميبة  25%أما ما نببتا  .-الإجرائية   .-الإجرائية-لا بهدولف أبدا صعوبة ت صياغة الأ داؼ البيوً

يةالميبة أغي  أف نبتنتج  الاستنتاج:   .-الإجرائية-بهدولف صعوبة ت صياغة الأ داؼ البيوً

 النب  ابؼئوية التٌرارات الإجابة
 %42.5 34 دائعا

 %32.5 26 أحيانا 
 %25 20 أبدا

 100% 80 اأعوع
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ع :18العبارة رقم  .أجد مشٌية ت التو يق بنٌ ابؼوا ف التعييعية ت الوحدة التعييعية ولابؽدؼ البيوً
اف ليبة سنة لانية :18العبارة الهدف من  ً نشاط بدني يرربوا بهدولف مشٌية ت التو يق بنٌ   و معر ة إذا

ع.  ابؼوا ف التعييعية ت الوحدة التعييعية ولابؽدؼ البيوً
 عرض المعلومات المتحصل عليها:

 النب  ابؼئوية التٌرارات الإجابة
 %45 36 دائعا

 %30 24 أحيانا 
 %25 20 أبدا

 100% 80 اأعوع
 .عشر ولنب  الإجابة ةالثامن ئج الإجابة عن العبارةيعرض نتا: (18)الجدول رقم 

 
  

 
 

 
 
 
 

 جابات عن العبارة الثامنة عشر.ية للئالنب  ابؼئو يوضح (: 18شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 20(ذ ولأحياناأجابوا ) 24(ذ ولدائماأجابوا ) 36ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ 
بهدولف دائعا مشٌية ت التو يق بنٌ ابؼوا ف التعييعية من الميبة  %45ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

عذ بهدولف أحيانا مشٌية ت التو يق بنٌ ابؼوا ف من الميبة  30%بينعا نببة  ت الوحدة التعييعية ولابؽدؼ البيوً
عذ لا بهدولف أبدا مشٌية ت التو يق من الميبة  20%ما ما نببتا أ  التعييعية ت الوحدة التعييعية ولابؽدؼ البيوً

ع.   بنٌ ابؼوا ف التعييعية ت الوحدة التعييعية ولابؽدؼ البيوً
بهدولف مشٌية ت التو يق بنٌ ابؼوا ف التعييعية ت الوحدة التعييعية ولابؽدؼ الميبة أغي  أف نبتنتج  الاستنتاج: 

ع.  البيوً
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 . صياغة الوحدة التعييعية ولإ راجهاأجد مشٌية ت :19العبارة رقم
اف ليبة سنة لانية :19الهدف من العبارة  ً نشاط بدني يرربوا بهدولف مشٌية ت صياغة الوحدة   و معر ة إذا
 التعييعية ولإ راجها.

 عرض المعلومات المتحصل عليها:
 النب  ابؼئوية التٌرارات الإجابة
 %42.5 34 دائعا
 %33.75 27 أحيانا
 %23.75 19 أبدا

 100% 80 اأعوع
 .التاسعة عشر ولنب  الإجابة يعرض نتائج الإجابة عن العبارة: (19)الجدول رقم  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 جابات عن العبارة التاسعة عشر.ية للئالنب  ابؼئو يوضح (: 19شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 19(ذ ولياناأحأجابوا ) 27(ذ ولدائماأجابوا ) 34ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ 
بهدولف دائعا مشٌية ت صياغة الوحدة التعييعية من الميبة  %42.5ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

أما ما  بهدولف أحيانا مشٌية ت صياغة الوحدة التعييعية ولإ راجهامن الميبة  33.75%بينعا نببة  ولإ راجها
 .ٌية ت صياغة الوحدة التعييعية ولإ راجهالا بهدولف أبدا مشمن الميبة  23.75%نببتا 

  بهدولف مشٌية ت صياغة الوحدة التعييعية ولإ راجها.الميبة أغي  أف نبتنتج  الاستنتاج: 
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 .أجد مشٌية ت اح اـ مبادئ التعي  ولأسالي  وللرؽ التدريو :20العبارة رقم
اف ليبة سنة لانية :20الهدف من العبارة  ً بوا بهدولف مشٌية ت اح اـ مبادئ نشاط بدني يرر   و معر ة إذا

 التعي  ولأسالي  وللرؽ التدريو.
 عرض المعلومات المتحصل عليها:

 النب  ابؼئوية التٌرارات الإجابة
 %42.5 34 دائعا
 %33.75 27 أحيانا
 %23.75 19 أبدا

 100% 80 اأعوع
 .ةالعشرين ولنب  الإجاب يعرض نتائج الإجابة عن العبارة: (20)الجدول رقم 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 جابات عن العبارة العشرين.ة للئالنب  ابؼئوييوضح (: 20شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 19(ذ ولأحياناأجابوا ) 27(ذ ولدائماأجابوا ) 34ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ 
اـ مبادئ التعي  بهدولف دائعا مشٌية ت اح  من الميبة  %42.5ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

بهدولف أحيانا مشٌية ت اح اـ مبادئ التعي  من الميبة  33.75%بينعا نببة  ولأسالي  وللرؽ التدريو
لا بهدولف أبدا مشٌية ت اح اـ مبادئ التعي  من الميبة  23.75%أما ما نببتا  ولأسالي  وللرؽ التدريو
 .ولأسالي  وللرؽ التدريو

  بهدولف مشٌية ت اح اـ مبادئ التعي  ولأسالي  وللرؽ التدريو.الميبة أغي  أف نبتنتج  ستنتاج:الإ 
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 .الوسائا اللبزمة لتلبنٌ الأدالول أعاني من عدـ ولجود الأدولات  :21العبارة رقم 
اف ليبة سنة لانية :21الهدف من العبارة رقم   ً يعانوف من عدـ ولجود  نشاط بدني يرربوا  و معر ة إذا

 الأدال.الأدولات ولالوسائا اللبزمة لتلبنٌ 
 عرض المعلومات المتحصل عليها:

 النب  ابؼئوية التٌرارات الإجابة
 %41.25 33 دائعا
 %31.25 25 أحيانا
 %27.5 22 أبدا

 100% 80 اأعوع
 

 يعرض نتائج الإجابة عيى العبارة الواحدة ول العشرين ولنب  الإجابة.:(21)الجدول رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جابات عن العبارة الواحدة ول العشرين.ة للئيالنب  ابؼئو يوضح (: 21شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 22(ذ ولأحياناأجابوا ) 25(ذ ولدائماأجابوا ) 33ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ 
يعانوف دائعا من عدـ ولجود الأدولات ول الوسائا من الميبة  %41.25ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

يعانوف أحيانا من عدـ ولجود الأدولات ول الوسائا من الميبة  31.25%بينعا نببة   الأدالذاللبزمة لتلبنٌ
لا يعانوف أبدا من عدـ ولجود الأدولات ول الوسائا من الميبة  27.5%أما ما نببتا  اللبزمة لتلبنٌ الأدال
 .اللبزمة لتلبنٌ الأدال

  دولات ول الوسائا اللبزمة لتلبنٌ الأدال.يعانوف من عدـ ولجود الأالميبة أغي  أف نبتنتج  ستنتاج:الإ 
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 .أجد مشٌية ت استععاؿ ولاست لبؿ الوسائا التعييعية :22العبارة رقم 
اف ليبة سنة لانية :22الهدف من العبارة رقم   ً بهدولف مشٌية ت استععاؿ  نشاط بدني يرربوا  و معر ة إذا

 ولاست لبؿ الوسائا التعييعية.
 عرض المعلومات المتحصل عليها:

 النب  ابؼئوية التٌرارات الإجابة
 %46.25 37 دائعا
 %32.5 26 أحيانا
 %21.25 17 أبدا

 100% 80 اأعوع
 يعرض نتائج الإجابة عيى العبارة الثانية ولالعشرين ولنب  الإجابة.:(22)الجدول رقم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ين.جابات عن العبارة الثانية ول العشر ة للئالنب  ابؼئوييوضح (: 22شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 17(ذ ولأحياناأجابوا ) 26(ذ ولدائماأجابوا ) 37ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ 
بهدولف دائعا مشٌية ت استععاؿ ولاست لبؿ من الميبة  %46.25ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

نا مشٌية ت استععاؿ ولاست لبؿ الوسائا بهدولف أحيامن الميبة  32.5%بينعا نببة  الوسائا التعييعيةذ
 .لا بهدولف أبدا مشٌية ت استععاؿ ولاست لبؿ الوسائا التعييعيةمن الميبة  21.25%أما ما نببتا  التعييعية

  بهدولف مشٌية ت استععاؿ ولاست لبؿ الوسائا التعييعية.الميبة أغي  أف نبتنتج  ستنتاج:الإ 
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ا مو ف يرعييعع أجد مشٌية ت التعو ث :23العبارة رقم    .حب ً 
اف ليبة سنة لانية :23الهدف من العبارة رقم  ً بهدولف مشٌية ت التعو ث  نشاط بدني يرربوا  و معر ة إذا

ا مو ف يرعييعع.  حب ً 
 عرض المعلومات المتحصل عليها:

 النب  ابؼئوية التٌرارات الإجابة
 %43.75 35 دائعا
 %35 28 أحيانا
 %21.25 17 أبدا

 100% 80 اأعوع
 يعرض نتائج الإجابة عيى العبارة الثالثة ولالعشرين ولنب  الإجابة. :(23)الجدول رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جابات عن العبارة الثالثة ول العشرين.ة للئالنب  ابؼئوييوضح (: 23شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 17(ذ ولأحياناأجابوا ) 28(ذ ولدائماأجابوا ) 35ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ 
ا من الميبة  %43.75ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة   ً بهدولف دائعا مشٌية ت التعو ث حب 

ا مو ف يرعييععمن الميبة  35%بينعا نببة  مو ف يرعييععذ  ً أما ما  بهدولف أحيانا مشٌية ت التعو ث حب 
ا مو ف يرعييعلا بهدولف أبدا مشٌية ت التعو ث من الميبة  21.25%نببتا   .عحب ً 

ا مو ف يرعييعع.الميبة أغي  أف نبتنتج  ستنتاج:الإ    بهدولف مشٌية ت التعو ث حب ً 
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 .أجد مشٌية ت است لبؿ ابؼباحات ول ال، الات ابؼخلحلحة لي بية البدنية ولالرياضية :24العبارة رقم
اف ليبة سنة لانية :24الهدف من العبارة رقم  ً بوا بهدولف مشٌية ت است لبؿ نشاط بدني يرر   و معر ة إذا

 ابؼباحات ال، الات ابؼخلحلحة لي بية البدنية ولالرياضية.
 عرض المعلومات المتحصل عليها: 

 النب  ابؼئوية التٌرارات الإجابة
 %38.75 31 دائعا
 %37.5 30 أحيانا
 %23.75 19 أبدا

 100% 80 اأعوع
 الرابعة ولالعشرين ولنب  الإجابة. يعرض نتائج الإجابة عيى العبارة :(24)الجدول رقم

 
 
 
 
 
 
 
 

 جابات عن العبارة الرابعة ول العشرين.ة للئالنب  ابؼئوييوضح (: 24شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 19(ذ ولأحياناأجابوا ) 30(ذ ولدائماأجابوا ) 31ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ 
بهدولف دائعا مشٌية ت است لبؿ ابؼباحات ول من الميبة  %38.75ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة 

بهدولف أحيانا مشٌية ت من الميبة  37.5%بينعا نببة  ال، الات ابؼخلحلحة لي بية البدنية ول الرياضيةذ
لا من الميبة  23.75%أما ما نببتا  است لبؿ ابؼباحات ول ال، الات ابؼخلحلحة لي بية البدنية ول الرياضية

 .شٌية ت است لبؿ ابؼباحات ول ال، الات ابؼخلحلحة لي بية البدنية ول الرياضيةبهدولف أبدا م
بهدولف مشٌية ت است لبؿ ابؼباحات ول ال، الات ابؼخلحلحة الميبة نببة معتبرة من أف نبتنتج  ستنتاج:الإ

 لي بية البدنية ول الرياضية. 
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ة ت حلحة ا :25العبارة رقم  .ل بية الععييةأجد مشٌية ت  ية إ باؿ الميبة ليعشارً
اف ليبة سنة لانية :25الهدف من العبارة رقم  ً مشٌية ت  ية إ باؿ  بهدولف نشاط بدني يرربوا  و معر ة إذا

ة ت حلحة ال بية الععيية.  الميبة ليعشارً
 عرض المعلومات المتحصل عليها:

 النب  ابؼئوية التٌرارات الإجابة
 %40 32 دائعا
 %37.5 30 أحيانا
 %22.5 18 أبدا

 100% 80 اأعوع
 يعرض نتائج الإجابة ابػامبة ولالعشرين ولنب  الإجابة. :(25)الجدول رقم 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 جابات عن العبارة ابػامبة ول العشرين.ة للئالنب  ابؼئوييوضح (: 25شكل رقم)
 التحليل:

 .(أبداأجابوا ) 18(ذ ولاناأحيأجابوا ) 30(ذ ولدائماأجابوا ) 32ال ا ياهر من  لبؿ ابعدولؿ أف من اأيبنٌ 
ة ت من الميبة  %40ولياهر من  لبؿ الشٌا أي ا أف نببة  بهدولف دائعا مشٌية ت  ية إ باؿ الميبة ليعشارً

ة ت من الميبة  37.5%بينعا نببة  حلحة ال بية الععييةذ بهدولف أحيانا مشٌية ت  ية إ باؿ الميبة ليعشارً
ة ت من الميبة  22.5%أما ما نببتا  حلحة ال بية الععيية لا بهدولف أبدا مشٌية ت  ية إ باؿ الميبة ليعشارً
 حلحة ال بية الععيية.

ة ت حلحة ال بية الععييةالميبة أغي  أف نبتنتج  ستنتاج:الإ   .بهدولف مشٌية ت  ية إ باؿ الميبة ليعشارً
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 تمهيد: .1

عرض البابق ت دراستنا بؼد  صلة  رضيات الدراسة ولمن ت ضول نتائج البلث ولأ دا ا ولإجرالايراذ ولاستنادا لي
 لبؿ نتائج التلييا الإحلحائع نبعى إى  ير،بنً النتائج ابؼتللحا عييها ولمنا شتها ولماارنتها بالدراسات الباباة 
بؼعر ة مد  اير،ا ها أول يرعارضها معها ولت ما ييع منا شة نتائج دراسة اللحعوبات ال  يرواجا ليبة معهد عيوـ 

 نيات النشالات البدنية ولالرياضية  عند ير دية حلحة ال بية الععيية.وليرا
 مناقشة نتائج المحور الأول المتعلق بالفرضية الأولى: .2

 مٌتببالم أفهرت نتائج الدراسة التمبياية أف ليبة سنة لانية نشاط بدني يرربوا يواجهوف صعوبة ت استل ار 
انار  07إى  العبارة  01ح ذلي من  لبؿ برييا العبارات من العبارة الابيية عند ير دية حلحة ال بية الععيية وليت 

ر عيى سبيا ابؼثاؿ  02ابؼيلق ر    أجابوا دائعا  %51 ٌية ت استل ار وليروفيف ابؼعيوماتأولاجا مشولنً 
وليرجث الباحث   إ اللحعوبة إى  أف الميبة لا بو رولف بؿاضرة  أجابوا أبدا. %23.75أجابوا أحيانا ول  % 25ول

اس ال بية الععيية وللا ي   ولنا بعنٌ الاعتبار وًل لي حت  ابؼواد ابؼدرسة ت البنة الأولى  ولال  يرادر بي ماي
ا ة   إ ابؼعيومات 12 د عيى صلة ال،رضية ولبرااها.     ماياس يلحع  عيى المال  استل ارً   ول  ا ما يؤً

 مناقشة نتائج المحور الثاني المتعلق بالفرضية الثانية: .3

نتائج الدراسة التمبياية أف ليبة سنة لانية نشاط بدني يرربوا يواجهوف إشٌالا ت شخلحيته  عند  ًعا أفهرت
ير دية حلحة ال بية العيعية ولذلي من  لبؿ برييا نتائج عبارات الاستبياف من العبارة الثامنة إى  العبارة البادسة 

ر عيى سبيا ابؼثاؿ العبارة ر    اف نلحها أريربي  16عشر ولنً   ً أجابوا  %45عند رؤية أستاذ ابؼاياس   حيث
 ا  أجابوا أبدا ول  ا ما يدؿ  %23.75أجابوا أحيانا بينعا  %31.25ب لج  دائعا يواجهوف   إ اللحعوبة ول

عيى أف  ناؾ إشٌاؿ ت شخلحية المال  وًل لي   ا ما يروصا إليا الباحثاف ملحم،ى  نخور  والدة ول تلع 
ان   ً شخلحية المال  ابؼعي   ع إحد  اللحعوبات ال  يرواجها عند ير دية  بؿعود أبضيدة ت دراستهعا حيث

 ال بية الععيية.
تابا ال بية الععيية بنٌ النارية ولالتمبيق حيث يرمر ا   ً ول  ا أي ا ما أشار إليا  تلع الٌرداني ولملحم،ى سايح ت

ععيية ولنو ا إى  أف من ابؼشٌلبت ت يرابيعهعا بؼشٌلبت ال بية الععيية إى  ابؼشٌلبت ابؼتعياة بمال  ال بية ال
ًا   إ ابؼؤشرات يرن    1عدـ ح ور المال  ولابػوؼ ولابؽرولب من ابؼبؤوللية ولالاريرباؾ ولنا  الدا عية ليتعيي .

 عيى أف شخلحية المال  يرٌوف عائق ولصعوبة عند ير ديتا بغلحة ال بية الععيية ولمنا  ال،رضية ابؼمرولحة بؿااة.
 لمتعلق بالفرضية الثالثة:مناقشة نتائج المحور الثالث ا .4
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ابؼتعيق بال،رضية  25إى  العبارة ر   17من  لبؿ الدراسة التمبياية ولبرييا نتائج المحور الثالث من العبارة ر   
الثالثة ول ع "مواجهة ليبة سنة لانية نشاط بدني يرربوا صعوبة ت بزمي  وليرن،ي  الوحدات التعييعية ت حلحة 

ر عيى  ية"   17سبيا ابؼثاؿ العبارة ر   ال بية الععيية" ولنً  ولال  يراوؿ "أجد صعوبة ت صياغة الأ داؼ البيوً
لا  %25أحيانا يواجهوف   إ ابغالة بينعا  %32.5دائعا يواجهوف   إ ابغالة  %42.5ًان  إجابات الميبة 

ً  لي يروصا ملحم،ى  نخور  والدة ول تلع بؿعود ت دراستهعا إى  أف  مشٌية يواجهوف   إ ابغالة أبدا.
عا أشار   ً يية ابؼيٌة رانياذ  ً بنًة يرواجا الميبة ابؼعيعنٌ ت بزلح  يرربية ل،ا ت  ً بزمي  وليرن،ي  الدرس يرعتبر صعوبة

را ت اللح،لة ) تارعا ال بية الععيية بنٌ النارية ولالتمبيق حيث ذً  ً ( 95 تلع الٌرداني ولملحم،ى البايح ت
عدـ  درة المال  ابؼعي  عيى ناا ابؼعر ة ليتلبمي  وًل لي عدـ ( أف المال  ابؼعي  يواجا مشٌلبت يرتعيق ب96)

ية ولعدـ بر نًإ   درة المال  ابؼعي  عيى شرح أجدال الدرس ولعدـ  دريرا عيى إعمال بماذج  لبع  ابؼهارات ابغرً
ة البدنية ليدرولس ولأشارا أي ا ت إرشادات عن ال بية الععيية إى  ضرولرة الإللبع ولالارالة لٌا ما ينشر ت ال بي
( 2012لتمبياها عند بر نً وليرن،ي  الدرولسذ وليرت،ق   إ النتائج مث دراسة )دراسة  معتلح  بؿعد عديد ملحيحذ

ال  أشارت إى  أف الميبة ابؼعيعنٌ يواجهوف صعوبة ت يروزيث زمن ابغلحة وليرمبيق الأسالي  ال بوية ابغديثة 
ً للؤ داؼ وليروفيف الأمثيةذ ولإعداد الوسائا التعييعية ابؼناسبة  ية.   ا سا   ت براق  رضية المحور  االبيوً

    الثالث.       
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  استنتاج عام:

بعد بصث ابؼعيومات النارية عن مت نًات الدراسة ولصياغة الاستبياف وليرمبياا عيى ليبة سنة لانية نشاط بدني 
ية ببٌرة ولبعد برييا نتائج إجابات الميبة ولعرضها يرربوا بدعهد عيوـ وليرانيات النشالات البدنية ولالرياض

ولمعابعتها إحلحائيا ولمنا شتها ولماارنتها بالدراسات الباباة ولالناريات العيعية يروصينا ت حدولد عينة دراستنا إى  
 استنتاج ما ييع:

   ال بية الععييةيواجا ليبة سنة لانية نشاط بدني يرربوا صعوبة ت استل ار مٌتببالم  الابيية عند ير دية حلحة. 
أجد ولاحتي  العبارة  %51.25أعيى نببة يرٌرار  أولاجا مشٌية ت استل ار وليروفيف ابؼعيوماتولاحتي  عبارة 

ول  ا راجث إى  نا  ا تعاـ الميبة بابؼراجعة  %36.25أدنى نببة يرٌرار .صعوبة ت إعمال ير  ية راجعة ليميبة
ثا ة ابؼااييو ابؼدر سة ت البنة الأولى  بفا   يعيق المال  وليلحع  عيية استل ار مٌتببايرا الباباة.وًل

 ولاحتي  عبارة   .يواجا ليبة سنة لانية نشاط بدني يرربوا إشٌالا ت شخلحيته  عند ير دية حلحة ال بية الععيية
ولاحتي   %52.5أعيى نببة يرٌرار  أعاني من نا  الدا عية بكو بفارسة مهنة يردريو ال بية البدنية ولالرياضية

ا ل وية عند بـالب  ليميبةأول عبارتي  ثرة عدد الميبة ول ية زمن التمبيق أدنى نببة  اجا مشاً  ً ول أعاني مشٌية ت
ونا بؿا أناار زملبئا  %40يرٌرار   ً ول  ا نتيتة الر بة ولابػوؼ ال ا يٌوف ت بداية يردريو المال  وًل لي

 الميبة ولأستاذ ابؼاياس.
  ت بزمي  وليرن،ي  الوحدات التعييعية ت حلحة ال بية الععيية يواجا ليبة سنة لانية نشاط بدني يرربوا صعوبة 

ولاحتي  عبارة  %46.25أعيى نببة يرٌرار  أجد مشٌية ت استععاؿ ولاست لبؿ الوسائا التعييعيةولاحتي  عبارة 
 %38.75أدنى نببة يرٌرار  أجد مشٌية ت است لبؿ ابؼباحات ول ال، الات ابؼخلحلحة لي بية البدنية ولالرياضية

يد ابعيد ولبؿلحية ليلحعوبتنٌ الباباتنٌ مٌتببات المال  الباباة ولشخلحيتا.ول    ا نتيتة عدـ الً 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 

 

 

 خاتمة
 

 

 

 

 

 



 الخاتمة

 
 

 
732 

 الدراسة ةــــــــــــــــــخاتم
ة حاولل  الدراسة ابغالية الٌشف عن اللحعوبات ال  يرواجا ليبة معهد عيوـ وليرانيات النشالات البدنية ولالرياضي

عند ير دية حلحة ال بية الععيية ولبعد التمرؽ إى  مت نًات البلث بالت،لحيا ت ابعان  النارا ولإعداد استبياف 
بععث البيانات وليرمبياا عيى عينة الدراسة ابؼٌونة من بشانوف لال  من ليبة سنة لانية نشاط بدني يرربوا ولبعد 

ولمنا شتها بالاعتعاد عيى ابعان  النارا ال ا احتو   ابؼعابعة الإحلحائية ليبيانات ولعرضها ولبريييها ولير،بنً ا
ً  لي عيى الدراسات الباباة ولابؼشارة  يلح   يها عيى مت نًات الدراسة ولبالاعتعاد  ً للبلة  لحوؿ انلحب 

 الدراسة إى :
 نشاط بدني يرربوا يواجهوف صعوبة ت استل ار مٌتببالم  الابيية عند ير دية حلحة ال بية  ليبة سنة لانية

 .عييةالع
 :ولجالت أ   العبارات -
 أولاجا مشٌية ت استل ار وليروفيف ابؼعيومات. -
  إشٌالا ت شخلحيته  عند ير دية حلحة ال بية الععيية نشاط بدني يرربوا يواجهوف لانيةليبة سنة. 

 :ولجالت أ   العبارات -
 .نية ولالرياضيةدأعاني من نا  الدا عية بكو بفارسة مهنة يردريو ال بية الب -
  نشاط بدني يرربوا يواجهوف صعوبة ت بزمي  وليرن،ي  الوحدات التعييعية ت حلحة ال بية الععيية انيةلليبة سنة. 

 :ولجالت أ   العبارات -
 .أجد مشٌية ت استععاؿ ولاست لبؿ الوسائا التعييعية -

ية الابي مٌتببالم ولبالتا  ت  تاـ   إ الدراسة ناوؿ أف أ   اللحعوبات ال  يرواجا الميبة وليرعياه   ع 
 ولشخلحيه  ولبزميمه  وليرن،ي    ليوحدات التعييعية.  
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 :اقتراحات
 ااـ أياـ دراسية حوؿ ماياس ال بية الععيية.ف يرأ 
 .أف يرثر  مٌتبة ابؼعهد بالٌت  ولابؼراجث ال  يرتلدث عن ماياس ال بية الععيية 
 ية.أف بذر  دراسات ولبحوث ت ال بية الععي 
 .عاد مؤبسرات عيعية ليعختلحنٌ ت ال بية الععيية بؼنا شة ابؼشٌلبت ال  يرواجا الميبة ت   ا ابؼاياس 
  إعادة النار ت يروصيف ابؼااييو ال بوية لإعداد ليبة معهد عيوـ وليرانيات النشالات البدنية ولالرياضية بدا

 حتياجات ال  يرواجهه .بىدـ الٌ،ايات الأساسية اللبزمة بؽ  ت ضول ابؼشٌلبت ولالا
 .إعادة النار ت لرياة أدال ماياس ال بية الععيية 
  اعتعاد لرياة التدريو ابؼلح ر ت ماياس ال بية الععيية حيث يتدرب المال  عيى جدل ولاحد  ا  من حلحة

ت ابؼرة ال بية البدنية ولالرياضية مثلب ابعدل التعهيدا وليٌوف الععا عيى شٌا ولرشات حتى بلتلحر الو   ثم 
 وًل ننا نعتعد عيى المرياة ابعدئية.    ابؼابية يتدرب عيى النشاط ال،ردا ثم ابععاعع ولت الأ نً النشاط ابػتامع.
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 قائمة المراجع:
 الكتب:

 أحبن شيتوتذ أ.د حبن عوض "التناي  ول الإدارة ت ال بية الرياضية")دط(ذ دار ال،ٌر العربيذ الاا رة. (1
 .1988الر: الاياس ت اأاؿ الرياضع)دط(ذ ب دادذ أبضد   (2
اما راير ذ دولا ث الت،وؽ ت النشاط الرياضع)دط(ذ دار ال،ٌر العربيذ الاا رةذ  (3  .1990أسامةً 
 . 1989إبظاعيا عيع سعد: الشباب ولالتنعية ت اأتعث البعوداذ دار ابؼعر ة ابعامعيةذ الإسٌندريةذ )دط(ذ  (4
 . 2001ذدار ال،ٌر العربيذ الاا رةذ3ال بية البدنية ولالرياضيةذط أمنٌ أنور ابػو  :أصوؿ (5
ع:  (6  .1990ذ 2أصوؿ ال بية ولالتعيي ذ ديواف ابؼمبوعات ابعامعيةذ ابعدائرذ ط رابح يررً
البيد الشلات أبضد حبن: اللحراع الايعع ليشباب ولمواجهتا من مناور ال بية الإسلبميةذ دار ال،ٌر العربيذ  (7

 .1988الاا رةذ دطذ 

 .1987 ايد مهند: ال بية الرياضية ابغديثةذ دار ابؼلبينٌ)دط(ذ دمشقذ  (8
مرؽ التدريو ت بؾاؿ ال بية البدنية )دط(ذب دادذ  (9  .1984عباس أبضد البعرائع ذببموسع أبضد ببمويبعً 

  .2004ينشرذععافذذدار ولائا ل1عبد الربضاف صاا عبد الله :ال بية الععيية ولمٌانتها ت برامج يرربية ابؼعيعنٌ ذط (10
 . 1985ذ 1عبد البتار إبرا ي : الإنباف ولعي  الن،وذ سيبية عا  ابؼعر ةذ الٌوي ذ ط (11
ذدار 3ابؼرشد ابغديث ت ال بية الععيية ولالتدريو ابؼلح رذط عبد الربضاف عبد البلبـ جاما: عبد الله ععر ال،راذ (12

 .1999الثاا ة لينشر ولالتوزيثذععافذ
اف: سوسيولوجيا التعيي  ابعامععذ دراسة ت عي  الاجتعاع ال بواذ دار ابؼعر ة ابعامعيةذ عبد الله بؿعد عبد الربض (13

 . 1991إسٌندريةذ دطذ 
  .1994ذ دار ال،ٌر العربيذ الاا رةذ 3عدناف دروليش ول ذ رولف: ال بية الرياضية ابؼدرسيةذ ط (14
 .1989ابؼعارؼذ الإسٌندريةذ  ع،اؼ عبد الٌرنًذ لرؽ يردريو ال بية البدنية ول الرياضية)دط(ذ منش ة (15
 .1988عنيات بؿعد أبضد  رج: منا ج ول لرؽ يردريو ال بية البدنية)دط(ذ دار ال،ٌر العربيذ الاا رةذ  (16
  .2002ذ 1ملحم،ى البايح: ال بية الععيية بنٌ النارية ولالتمبيق ذدار ابعامعينٌذط  تلع ألٌردانيذ  (17
 . 1999 ةذ دار البلثذ  بنمينةذ دطذ  يا دليو: أسو ابؼنهتية ت العيوـ الاجتعاعي (18

 .1975ذ 4 ؤاد البهع البيد: الأسو الن،بية لينعو من الم،ولة إى  الشيخو ةذ دار ال،ٌر العربيذ الاا رةذ ط (19
 .1989 اس  ابؼنداول  ول ذحرولفذ أصوؿ ال بية الرياضية ت مرحية الم،ولة ابؼبٌرةذ ب دادذ  (20
  1990داني وليرمبياايرا ت بؾاؿ ال بيةذ ممابث ب دادذ عي  الن،و الرياضع ولابؼي  اس  حبن حبنٌ: (21
 .1994ًعاؿ عبد ابغعيد: مادمة التاونً ت ال بية البدنية)دط(ذ الاا رةذ  (22
 .  1989بؿعد العربي وللد  يي،ة: ابؼهاـ ابغ ارية ليعدرسة ولابعامعة ابعدائريةذ ديواف ابؼمبوعات ابعامعيةذ ابعدائرذ   (23
24) 

 .2000ذدار ال،ٌر ليمباعة ولالنشر ولالتوزيث ذععاف 1لععيية بنٌ النارية ولالتمبيقذطال بية ا بؿعد حباف سعد: 
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 . 1977التعيي  ابعامعع ابؼعاصرذ دار النه ة العربيةذ)دط(ذ الاا رةذ  بؿعد مننً مرسع: (25

 .1992ذ ديواف ابؼمبوعات ابعامعيةذ ابعدائرذ 2بؿعود عوض الببيوني ول ذ رولف: ناريات ول لرؽ التدريوذ ط (26
ولاف عبد اأيد إبرا ي ذ الإدارة ول التناي  ت ال بية الرياضية)دط(ذ دار ال،ٌر ليمباعة ول النشر ول التوزيثذ مر   (27

2000. 
 .2010ذ 1ال بية الععيية ال،اعية ذدار ابؼبنًة لينشر ولالتوزيث ذععافذط نا د أبضد بايعع: (28
 .1984ول الرياضية)دط(ذلرؽ التدريو ت ال بية البدنية  نييع رمدا  هععذ نا د بؿعد سعد:  (29

 المجلات والملتقيات:
عبد الله بؿعد عبد الربضاف: سوسيولوجيا التعيي  ابعامععذ دراسة ت عي  الاجتعاع ال بواذ دار ابؼعر ة ابعامعيةذ  (30

 . 1991إسٌندريةذ دطذ 
ذ 566ددعوالف عبد الربضاف: العرب ول توة العاا الإعلبمعذ بؾية العربيذ ممابث الشرولؽذ الاا رةذ الع (31

 .2006يناير
العدد  جامعة  بنمينةذ بؾية الباحث الإجتعاععذ ابعامعة يرنايعها ول يٌيتهاذ   يا دليو ولذ رولف:  (32

 1995الأولؿذ
 المذكرات:

بظنًة منلحورا: ابذاإ الميبة ابعامعينٌ بكو مٌانة ابؼرأة العاميةذ رسالة ماجبتنً ت عي  اجتعاع التنعيةذ معهد عي   (32
 (.2001-2000ذ )الاجتعاعذ جامعة  بنمينة

ولردة لععور:  ي  الدولاج لد  المال  ابعامععذ رسالة ماجبتنًذ معهد عي  الاجتعاعذ جامعة  بنمينةذ   (33
(2000-2001.) 

 ابؼوا ث الإلٌ ولنية:
34)   biskra.dz-http://univ (18:20) 2016-05-04ذ 

http://univ-biskra.dz/


 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 :11الملحق رقم 
 ولزارة التعيي  العا  ولالبلث العيعع

 -ببٌرة-جامعة بؿعد  ي ر 
 البدنية ولالرياضية وليرانيات النشالات معهد عيوـ

 
 استبيان استمارة

رة بزرج ضعن متميبات نيا شهادة ابؼاس    بر  عيوـ وليرانيات النشالات البدنية ولالرياضية ت إلار ابقاز مً 
 عنواف:

 معهد عيوـ وليرانيات النشالات البدنية ولالرياضية عند ير دية حلحة ال بية الععيية اللحعوبات ال  يرواجا ليبة 
 دراسة ميدانية عيى ليبة سنة لانية نشاط بدني يرربوا

 
 

 تحت إشراف:       من إعداد الطالب:
 حاجع عبد الاادر.         زيداف  تح الله

 
تبياف عيعا انا لن يبتخدـ إلا ت البلث العيعع ول و   ا الاس بالإجابة عيىالرجال منٌ  التٌرـ  ميبةأعدائع ال

 جديا الشٌر عيى مباعديرٌ  ابؼخيلحة. وللٌ  مناغاية ت البرية 
 ملبحاة  امة:

ت ابؼٌاف ال ا × الرجال منٌ   رالة جا العبارات ول ه  أ دا هاذ جيدا  با الإجابة عييها ولذلي بوضث علبمة 
 يرراإ مناسباي حب  العبارة ابؼمرولحة.

 
 
 
 
 

 .2115/2116السنة الجامعية: 
 
 
 
 

 دية حصة التربية العملية الصعوبات التي تواجو طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية عند تأ
 دراسة ميدانية على طلبة سنة ثانية نشاط بدني تربوي

 



 

 

ر   
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