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كلمة شكر
و بین مخلوقاتك االحمد الله حمدا كثیرا الحمد الله شكرا جزیلا الحمد لك خلقتن

بالعقل و النطق میزتنا الحمد لك عدد خلقك و مداد ، الحمد لك ازرعتن
صلى االله علیه وسلم كلماتك أعنتنا و بالعلم زودتنا...یقول الحبیب 

».من لم یشكر الناس لم یشكر االله« 
ل الشكر إلى كل من كانت  له  ید المساعدة في هذا العمل قدم بجزیات

سواء كان من قریب أو بعید.
و الاحترام و العرفان إلى أن نتقدم بأسمى معاني التقدیر يیفوتنلاكما 

الدكتورالقدیريأستاذ
هذا و الذي لم یبخل علي بالنصح و " المشرف على بحثي بزیو سلیم" 

فما یسعنا إلا أن نتضرع إلى المولى عز و جل أن یدیمه الإرشاد و التوجیه 
الدرب نحو السمو بأمنا الجزائر شمعة تحترق لتضيء لنا نحن أبناء الوطن 

معهد التربیة أساتذة كلإلى أعلى المراتب و أرقاها كما لا ننسى أن نشكر
من أجلنا، و إلى كل من وهاعلى المساعدات التي بذلالبدنیة والریاضیة

.ت له بصمة في هذا العمل من أساتذة وطلبةكان



الحمد الله الذي بعونه تتم الصالحات والصلاة والسلام على رسوله الكریم سیدنا وحبیبنا محمد 
وعلى آله وصحبه أجمعین أما بعد:صلى االله علیه وسلمعلیه أزكى الصلاة وأفضل التسلیم 

إلا أن أهدي ثمرة هذا الجهد يبعدما رست سفینة هذا البحث عل شواطئ الختام لا یسعن
المرأة التي غمرتني حبا ىالتي عجز اللسان عن وصف مآثرها نحوي إلىإلالمتواضع 

التي لا أدري بأي كلام أقابلها أبكلام یسكن في الأرض أم في ىحكایة العمر إلىوحنانا إل
السماء أبعبارات اللیل أم بعبارات النهار .

.............أمي الغالیةإلى.........
الشخص ىص الذي لم یبخل علي یوما بروحه وماله , إلذلك الشخىأهدي ثمرة جهدي إل

ذلك المقام الراسخ في ذهني وأفكاري.ىالذي یسعد بسعادتي ویحزن بحزني رمز الأبوة إل
...أبي الغالي...................ىإل

إخوتي ىالذین یدخلون القلب بلا استئذان إلىشركائي في عرش أمي وأبي إلىإل
لى جدتي الغالیة حفظها او و الكتكوتة الصغیرة شهدبد القادر.جهادأسماء.عصام.ع:وأخواتي

كل الأهل والأقارب .ىوإلاالله 
,سمیر, محمد, رامي) d01(رفقاء دربي وشركائي في الغرفةىإل

, سلاميالأصدقاء : ىإلمعهد التربیة البدنیة والریاضیة  بجامعة محمد خیضر أساتذة ىإل
, صابر, زهیر, نبیل, طارق, حسام, عبد الباسط, عبد االله, احمد, یاسین, جهاد
, مصطفى عبد االله, یونس, نور الدین, قدور, الصالح, یوسف, سامي, صدام,عصام

, مسعود,, صهیباحمد, الطیب, زكریاء, , كمال , شعیب ابراهیم, عبدالسمیع , جلول, 
.علي,فتح االله ,عبد الرحمان ,بدر الدین, محمد,الیاس

, امین, ابراهیم, محمد, مصطفى , طارق, حسامإلى أصدقائي في العمل : 
ىوإلجهاد. رامي, سلاميالاحترام التقدیر كل ما لهالذي أكنرفقاء مشواري الدراسي ىإل

) .02معهد الترییة البدنیة والریاضیة وخاصة الفوج (بة كل طل
قارئ هذا الإهداء.ىإل

"یة مصطفىشن"
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أ

دمة :ـــمق

إن طبيعة الحياة تدفع الإنسان للحركة بصفة غير مقصودة وكونه يتميز بمجموعة من الخصائص 

الميكانيكية المتوافقة والمرنة وذات صفة حركية تجعله في حاجة لتدريبها وخاصة في المراحل الأولى ليتفتح تفتحا  

كاملا

الرياضي، وفي عصرنا هذا لا سبيل لإشباع هذه مع تطور العصور أصبحت هذه الحركات كأنواع من النشاط

الطبيعة الحركية إلا عن طريق ممارسة ما يسمى بالرياضة

وإذا ما رجعت إلى الوراء قليلا والى التاريخ فإننا نجد أن الإنسان البدائي كان يمارسها تلقائيا ضمانا لإشباع 

ل المصريين القدامى إذ كانت نمطا من أنماط الحياة حاجاته الأولية ويظهر ذلك جليا في الرسوم والنقوش التي تمث

والبقاء،فالاستمرارية تبنى على منهج الاستعداد للقتال و الدفاع و اللذان يستلزمان إعدادا  بدنيا متكاملا وهذا ما  

كان في عهد الإغريق وبابل و الفرس وغيرهم من الحضارات القديمة

تعتبر فرصة لشباب العالم للتعارف بالإضافة إلى ذلك فهي تساهم في أما في عصرنا هذا فان الممارسة الرياضية 

تحقيق ذات الفرد بإعطائه الفرصة لإثبات صفاته الطبيعية وتحقيق ذاته عن طريق الصراع وبذل الجهد فهي تعد 

عاملا من عوامل التقدم الاجتماعي وفي بعض الأحيان التقدم المهني

ارسة الرياضية في بناء شخصية الفرد من خلال تنمية قدراته ومواهبه الرياضية وانطلاقا من الدور الذي تلعبه المم

تمع،ومنه فان الرياضة المدرسة التي تعتبر المحرك بالإضافة على تعديل وتغيير  سلوكه بما يتناسب و احتياجات ا

لمتوسطاتالرئيسي لمعرفة مدى التقدم في الميدان الرياضي والرياضة المدرسية تتجه أساسا نحو تلاميذ المدارس وا

المستقبل رياضيا بارزا حيث تعمل على وضع الخطوات الأولى للطفل على الطريق الذي يمكنه من أن يصبح في

ومشهورا وعليه يقوم ببناء المنتخبات المدرسية الوطنية،ويساهم في تمثيل بلاده في المحافل الدولية والإقليمية أحسن 

تمثيل



ب

ومن المعروف أن المراهقة مشكلة حساسة شغلت العديد من الباحثين والمربيين،حيث اختلفت وجهات النظر 

لتغيرات المفاجئة التي تطرأ على المراهق في هذه المرحلة خاصة منها الفيزيولوجية العقلية والآراء حول هذه الرحلة فا

ا أن تؤثر سلبا على توازنه وتكيفه الاجتماعي،وهذا ما يخلف الصراع  والمورفولوجي الاجتماعية والنفسية من شأ

والمكتسبة على حد سواء،ومما لا شك فيه بينه وبين غيره،إلا إذا استطاع تحقيق أكبر إشباع ممكن لحاجاته الفطرية 

أن عدم التكيف الاجتماعي يجعل الفرد غير متزن في انفعالاته و تفكيره وآرائه ومعتقداته ومن هنا قد يسلك 

التي تعتبر المتوسطةسلوكا غير سوي يخلق له بعض المشاكل الاجتماعية لتتوسع بذلك دائرة هذه المشاكل لتمس 

ة بعد الأسرة ومن خلال هذه الدراسة نحاول إبراز مدى مساهمة الرياضة المدرسية في تحقيق المحيط الثاني للتربي

ماعي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةالتكيف الاجت
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الإشكالية: -01

والـدور الـذي تلعبـه في الحفـاظ ،القديمـةلقد قدر العلماء أهمية الرياضة ومدى حاجة الإنسان إليها منذ العصور

على اللياقة والصحة البدنية والروحية وهذا عن طريق أنواع النشاط البدني مستغلة دوافع هذا النشاط الطبيعـي للفـرد 

لتوافقية لما تلعبه من دور أساسي في تكوين الفرد نفسيا و صحيا و اجتماعيا وكذا ثقافيالتنمية الناحية العضوية وا

ومـن أجــل ذلـك تعتــبر التربيـة البدنيــة والرياضـية عامــة والرياضـة المدرســية خاصـة بأهــدافها النبيلـة وبرامجهــا المتنوعـة مــن 

تمعــات المتطــورة  فالرياضــة المدرســية تســعى إلى تحقيــق أفــراد ديثــةالحالعوامــل والعناصــر الأساســية الــتي تبــنى عليهــا ا

ــا  تمــع لكــن هنــاك بعــض العوائــق والمشــاكل الــتي يتــأثر  صــالحين ومعــافين جســميا وعقليــا،و محاولــة إدمــاجهم في ا

ويــرى علمــاء الــنفس والاجتمــاع أن أكثــر المراحــل صــعوبة وحساســة في حيــاة المنشــودالفــرد تحــول دون تحقيــق الهــدف 

ـــة وصـــراعات نفســـية الإنســـان هـــي  حيـــاة المراهقـــة مـــن الجانـــب النفســـي والاجتمـــاعي لمـــا تمـــر بـــه مـــن تقلبـــات مزاجي

والـذي قـد يخـرج عـن دوره ويفقـد اتزانـه ويمـارس المتوسـطة واجتماعية وجسمية وانفعاليـة ونخـص بالـذكر تلميـذ المرحلـة 

الاجتماعيـة الـتي تـنعكس علـى تـهوميولاالكثير من الضروب السـلوكية الشـاذة بمجـرد التعبـير والإفصـاح عـن انفعالاتـه

تمـــع الـــذي يعـــيش فيـــه  منهـــا المرحلـــة الأطـــواراننـــا نجـــد المـــادة في بـــرامج التمـــدرس في مختلـــف إلاالأســـرة والمدرســـة وا

ــا مــادة غــير اساســية كمــا ان حجمهــا الســاعي لا يفــوق ســاعتين في الاســبوع   المتوســطة مهمشــة و ذالــك راجــع لكو

تمـع كما نلاحـظ ان للاهت مـام بـالمواد الاخـرى علـى حسـاب النشـاط البـدني و الرياضـي مـن طـرف اغلـب شـرائح ا

وانطلاقا من ايجابيات الرياضة المدرسية ذات الطابع التنافسي وتأثيرها على شخصـية التلميـذ بما فيه الطبقة المتعلمة .

ث علاقــات اجتماعيــة تجعــل منــه فـــردا الممــارس للرياضــة مــن الناحيــة الذاتيــة والاجتماعيــة الــتي قـــد تســاهم في إحــدا

تمع أدى بنا ذلك إلى طرح الإشكالية التالية: في تحقيـق التكيـف دورة المدرسـيةـلرياضهل لصالحا يتأثر ويِؤثر في ا

؟المتوسطةي لدى تلاميذ المرحلة ــالاجتماع

و منه يمكن طرح التساؤلات التالية:
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؟العلاقات بين التلاميذ المرحلة المتوسطةهل تساهم الرياضة المدرسية في تحقيق نمو - 1

هل تساهم الرياضة في التقليل من الشعور بالوحدة لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة؟- 2

هل تساهم الرياضة المدرسية في تحقيق الذات لدى تلاميذ المرحلة المتوسط؟- 3

؟المرحلة المتوسطةلاميذتساهم الرياضة المدرسية في تقليل العوائق المؤثرة في عملية التكيف بين تهل - 4

الفرضيات:-02

الفرضية العامة:-2-1

المتوسطةفي تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة دورلرياضة المدرسية ل

الفرضيات الجزئية :-2-2

تساهم الرياضة المدرسية في تحقيق نمو العلاقات بين التلاميذ المرحلة المتوسطة-1

المتوسطةتقليل من الشعور بالوحدة لدى تلاميذ المرحلة تساهم الرياضة في ال-2

المتوسطةتساهم الرياضة المدرسية في تحقيق الذات لدى تلاميذ المرحلة -3

تساهم الرياضة المدرسية في تقليل العوائق المؤثرة على عملية التكيف بين تلاميذ المرحلة المتوسطة-4

أهمية البحث:-03

لعــــب دورا فعـــالا وبــــارزا في بنـــاء شخصــــية الفـــرد مـــن خــــلال تنميـــة قدراتــــه ومواهبـــه الرياضــــية إن الرياضـــة المدرســـية ت

تمع،لذلك أصبحت الرياضة المدرسـية عـاملا أساسـيا مع بالإضافة على تعديل وتغيير سلوكه يتناسب  احتياجات ا

وإعـداد وعـلاج التلاميـذ عـن في تكوين الشخصية المتكاملـة للفـرد مـن خـلال الـبرامج الهادفـة الـتي تعمـل علـى تأهيـل

طريـــق ممارســــة الأنشــــطة الرياضــــية للوصـــول إلى أعلــــى المســــتويات الرياضــــية العاليـــة بالإضــــافة إلى مــــا تحققــــه الرياضــــة 

المدرسية من مردود صحي وجسمي ونفسي للتلميذ
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رصـــة التكيـــف إن البطـــولات والممارســـات الرياضـــية الـــتي تقـــام ســـواء كانـــت داخليـــة أو خارجيـــة تتـــيح للتلاميـــذ ف-

م الرياضية والفكرية  تمع وفرصة للتطور والارتقاء بمواهبهم وقدرا م ومع الأسرة وا الاجتماعي مع أقرا

تكمـــن أهميـــة الدراســـة في التأكيـــد علـــى دور الرياضـــة المدرســـية في تحقيـــق التكيـــف الاجتمـــاعي لـــدى تلاميـــذ المرحلـــة 

نفســية إضــافة إلى مختلــف الأســباب الضــاغطة الــتي تــؤثر عليــه والــذي قــد يعــاني مــن ضــغوطات اجتماعيــة و المتوســطة

وتشـــل تفكـــيره وخاصـــة في أصـــعب مرحلـــة فمـــن المهـــم معرفـــة نجاعـــة ودور ممارســـة الرياضـــة المدرســـية ومـــدى تحقيـــق 

.المتوسطالتكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور 

أهداف البحث :-04

عدة اهداف نذكر ابرزها:لهذا البحث 

المتوسطةور الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة توضيح وتبيان د- 1

إظهـــار العلاقـــة الـــتي تـــربط ممارســـة الرياضـــة المدرســـية وبنـــاء شخصـــية ســـليمة ومتزنـــة ومتكيفـــة مـــع المشـــاكل - 2

المتوسطةالاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة 

ومارسين للرياضة المدرسية معرفة بعض خصائص طبيعة التكيف الاجتماعي للتلاميذ الم- 3

المتوسطةمدى تأثير ممارسة الرياضة المدرسية على التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة 

معرفة إلى أي مدى يمكن للممارسة النشاط البدني و الرياضي أن يؤثر في تحقيق التكيف الاجتماعي - 4

المتوسطةتلاميذ هذه المرحلةلدى

ثير من الفئات إلى مكانة و أهمية التربية البدنية و الرياضة بالمدارسلفت انتباه الك-5
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تحديد المصطلحات والمفاهيم :-05

تعتــبر الرياضــة المدرســية بــالجزائر مــن الركــائز الأساســية الــتي يعتمــد عليهــا مــن أجــل الرياضــة المدرســية :-1.5

شـــكل منافســـات فرديـــة أو جماعيـــة وعلـــى كـــل تحقيـــق أهـــداف تربويـــة وهـــي عبـــارة عـــن أنشـــطة منظمـــة ومختلفـــة في 

1المستويات 

التكيف الاجتماعي:-2.5

يعرفــه أحمــد زكــي بــدوي أن التكيــف الاجتمــاعي هــو عمليــة اجتماعيــة تتضــمن نشــاط الأفــراد والجماعــات وســـلوكه 

يسـود مجـتمعهم التحرري الملائمة والانسجام بين جملـة الأفـراد وبـين الجماعـات ومـن الضـروري أن يتكيـف الأفـراد لمـا

2.من عادات وأذواق وآراء واتجاهات حتى تسير جوانب الحياة الاجتماعية في توافق

(المراهقة المبكرة):المراهقة-3.5

تقريبـــا وتمتـــاز هـــذه المرحلـــة ســـنوات3اووهـــي فـــترة تمتـــد لســـنتين)15-12هـــذه المرحلـــة بالمراهقـــة المبكـــرة (تســـمى

، وبالاتجـاه إلى تقبـل الحيـاة بكـل مـا فيهـا وتتـوفر لــدى لعـام و الســرعة في التحصـيلابالـذكاءبشـعور المراهـق خلالهـا 

و يســـعى نحــو تحقيـــق المراهــق في هــذه المرحلـــة طاقــة هائلــة وقـــدرة علــى العمـــل وإقامــة علاقــات متبادلـــة مــع الآخــرين

ارجي دون الاعتمــاد كثــيرا نــوع مــن التــوازن مــع العــالم الخــوعلــى ايجــادالاســتقلال الجمــاعي و كمــا يتميــز بحــق القيــادة

على الأقران،ومن أكثـر الأمـور الـتي نلاحظهـا في هـذه المرحلـة هـو أن علاقـة المراهـق بـالآخرين غـير عنيفـة ولا تسـتمر 

3.لفترات طويلة 

1 samir b pour un champion du monde en algerie entrien avec med tazi presedente de ( dss)
les journale cotidiens d’ algerier l’iberté 08 avrile  1997, p 19

380،ص1979أحمد زكي بدوي ، معجم مصطلحات العلوم الإجتماعیة ، مكتبة لبنان بیروت ، السنة-2
، سنة  2رمضان محمد القذافي ، علم نفس النمو ، الطفولة و المراھثة ، المكتبة الجامعیة الآزارطیة ، الإسكندریة ، ط-3

.356، ص2000
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ا- 6 الأزمـات النفسـية وتسـودهاو نـوع مـن العنـف و الاسـتقلال و التهـور و "هي فـترة عواطـف وتـوتر وشـد

4.التوافقنوع من مشاكل

:الدراسات السابقة والمشابهة -06

ة هنـــاك بعـــض الدراســـات الـــتي تناولـــت موضـــوع علاقـــة  مـــن خـــلال اطلاعنـــا علـــى الدراســـات الســـابقة والمشـــا

الرياضة المدرسية بالحالات الاجتماعية 

الدراسة الأولى :-1.6

اســــة " وأثرهــــا علــــى التفاعــــل ســــتر بعنــــوان الممارســــة الرياضـــية في أقســــام "رياضــــة ودر مـــذكرة نيــــل شــــهادة ماجي-

2009-2008الاجتماعي عند التلاميذ من إعداد الطالب:سعودان مخلوف 

أهداف البحث :-1

تســـمح لنـــا هـــذه الدراســـة بمعرفـــة خصـــائص طبيعيـــة التفاعـــل الاجتمـــاعي في هـــذه الاقســـام ، وذلـــك مـــن خـــلال 

ذه الأقسـام ، ومعرفـة مـدى الفـروق الـتي دراسة مدى تأثير الممارسة الرياضـية علـى التفاعـل الاجتمـاعي داخـل هـ

تحدثها هذه الأقسام المستحدثة بين تلاميذها وتلاميذ الأقسام العادية ومـدى مسـاهمتها في إعـداد الفـرد الصـالح 

استخدم الباحث في هـذه الدراسـة المـنهج الوصـفي وذلـك لتماشـيه مـع هـدف الدراسـة ، ، وقد من جميع جوانبه

ـــدف إلى ـــع الحقـــائق فالدراســـة الوصـــفية  ـــة أو موقـــف معـــين بالاعتمـــاد علـــى جمي ـــر خصـــائص ظـــاهرة معين تقري

ا . وتفسيرها وتحليلها واستخلاص دلالا

ــا قســم " 09عينــة تجريبيــة تتكــون مــن  أقســام وعينــة المشــاهدة تتكــون مــن قســم أو قســمين مــن كــل مؤسســة 

، المحصـــل عليهـــا بـــين العينتـــينالنتـــائجرياضـــة ودراســـة " لدراســـة الفـــروق الموجـــودة ومحاولـــة تســـهيل المقارنـــة بـــين

.استعمل الباحث استمارة البيانات الأولية ومقياس المناخ النفسيو 

، 1994، المغرب ، سنة 1عبد اللطیف الغربي و آخرون ، معجم علوم التربیة ، دار حطابي للطباعة و الشر ،ط-4
.113ص
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النتائج التي توصل إليها :-2

تساهم الرياضة في مد جسور التواصل وتقريب العلاقات بين الأفراد مما سهل تمرير المعلومة -

م الاجتماعيـة والـذي يتجلـى للممارسة الرياضية دور فعال في النهوض با- لتلاميذ على مستوى تقـديرهم لـذا

من خلال تحقيق الطموحات الفردية التي تجعل الفرد راضيا عن نفسه والدور الذي يلعبه 

الممارسة الرياضية تنعكس بالإيجاب على عملية التفاعل الاجتماعي .-

الدراسة الثانية :6-2

ســاهمة الألعــاب شــبه الرياضــية أثنــاء حصــة التربيــة البدنيــة والرياضـــية في مــذكرة نيــل شــهادة ماجســتير بعنــوان "م

مـن إعــداد الطالـب بــن عبـد الرحمــان سـيد علــي ثــانويالتحقيـق التوافــق النفسـي الاجتمــاعي لـدى تلاميــذ المرحلـة 

2008-2009

أهداف البحث :-1

تتجه أهداف هذه الدراسة إلى عدة نقاط يمكن أن نوجزها فبما يلي :

دف الدراسة إلى التحقق من مدى مسـاهمة الألعـاب الشـبه الرياضـية في تحقيـق التوافـق النفسـي الاجتمـاعي -

وتحسين المستوى البدني 

إبراز القيمة العلمية والعملية للألعاب الشبه الرياضية-

معرفة مدى تأثير الألعاب الشبه الرياضية في رفع معنويات التلاميذ -

تلعبه الألعاب الشبه الرياضية في تحقيق التوافق المطلوبإبراز الدور الذي -

معرفة واقع ممارسة الألعاب الشبه الرياضية داخل مؤسساتنا التربوية -

اســتخدم الباحــث هــذه الدراســة " المــنهج الوصــفي " وذلــك لتلاؤمــه مــع هــدف الدراســة ، أمــا العينــة فهــي كمــا 

تلميـذ وتلميـذة تم تحديـدها بـالأفراد الممارسـين للألعـاب 60مـن عينة تجريبيـة تتكـون مـن العينـة الأولى وتتشـكل
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تلميــــذ وتلميــــذة تم 50الشــــبه الرياضــــية أثنــــاء حصــــة التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية ، أمــــا اللعبــــة الثنيــــة تتكــــون مــــن 

تعمل اســوقــد الرياضــيةتحديــدهم بــالأفراد ، الغــير الممارســين للألعــاب الشــبه رياضــية أثنــاء حصــة التربيــة البدنيــة 

الباحث استبيان استمارة البيانات الأولية ومقياس الشخصية للمرحلة الإعدادية والثانوية  .

النتائج التي توصل إليها:-2

تمع،وتحسين اللياقة -  الألعاب الشبه الرياضية تساعد التلاميذ على تحقيق التوافق مع نفسه ومحيطه أي ا

البدنية والحالة النفسية للتلميذ

أن للألعاب الشبه الرياضية دور كبير في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي،ولها نتيجة على نفسية نرى - 

تلاميذ هذه المرحلة 

تعمل الألعاب الشبه الرياضية أيضا على تكوين شخصية التلميذ واكتسابه مختلف الصفات والسمات - 

السلوكية الحميدة التي تعمل على إعداد المواطن الصالح 

عب الألعاب الشبه الرياضية الهادفة الفعالة دورا وأهمية كبيرة في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي تل- 

للألعاب الشبه الرياضية دور كبير في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي للتلاميذ،إن أحسنا وعرفنا كيفية - 

استعمالها بوجه صحيح .

بحوث المعروضة فإن بحثنا أو دراستنا وفيما يخص جديد بحثنا هذا بالمقارنة مع ال

عكس الدراسة الأولى ف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةتناولت الرياضة المدرسية ودورها في تحقيق التكي

التي قامت بدراسة الممارسة الرياضية في أقسام " الرياضة ودراسة وأثرها على التفاعل الاجتماعي عند تلاميذ

" .ةالمرحلة المتوسط
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فاهتمت هذه الدراسة بالرياضة في أقسام وأثرها على التفاعل الاجتماعي أما الدراسة الثانية قامت بدراسة " 

الاجتماعي لدى مساهمة الألعاب الشبه الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق التوافق النفسي 

".لثانويتلاميذ المرحلة ا

سة الألعاب الشبه الرياضية والتوافق النفسي الاجتماعي وقد بين دور الرياضة المدرسية في ويهتم هذا البحث بدرا

تحقيق التكيف الاجتماعي من خلال ممارستها ويكمن جديد بحثنا في تطرقنا للدور الفعال الذي تلعبه الرياضة 

ماجهم وتكييفهم مع الجماعة المدرسية في تنمية وإنشاء فرد صالح واجتماعي ومعافا جسميا وعقليا ومحاولة إد

والأسرة والمحيط وتتمثل أهمية بحثنا في :

تماعي لدى تلاميذ التأكيد على أهمية الدراسة و التأكيد على دور الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاج- 

التي تؤثر الضاغطة والذي قد يعاني من ضغوطات اجتماعية ونفسية إضافة إلى مختلف الأسبابالمتوسطةالمرحلة 

عليه وتشل تفكيره 

تلاميذ الطور لدىفمن المهم معرفة نجاعة ودور مما رسة الرياضة المدرسية ومدى تحقيق التكيف الاجتماعي

.  المتوسط
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د :ــــــتمهي

ـا  تعتبر الرياضة المدرسية في أي بلد من بلدان العالم المحرك الرئيسـي لمعرفـة مـدى التقـدم في الميـدان الرياضـي ، كمـا أ

مــن أهــم الــدعائم للحركــة الرياضــية ، و الرياضــة المدرســيةتتجه أساســا نحــو تلاميــذ المــدارس و الثانويــات حيــث تعمــل 

ل على الطريق الذي يمكنه من أن يصبح في المستقبل رياضيا بارزا و مشهورا وعليـه على وضع الخطوات الأولى للطف

يقوم بناء المنتخبات الوطنية ، ويساهم في تمثيل بلاده بالمحافل الدولية أو القارية أو الإقليمية أحسن تمثيل .

أخـرى ، بـل هـي مسـؤولية كما يجب أن نعلم أن الإهتمام بالرياضة المدرسية ، ليسـت مسـؤولية جهـات محـددة دون

الجميع أو كل فرد يسعى إلى الإلتحاق بالركب الحضاري .
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تعريف الرياضة المدرسية :.1

هــي مجمــوع العمليــات و الطــرق البيداغوجيــة العلميــة ، الطبيــة ، الصــحية ، الرياضــية الــتى بإتباعهــا يكســب الجســم 

1الصحة و القوة و الرشاقة و إعتدال القوام .

2عبارة عن أنشطة منظمة و مختلفة في شكل منافسات فردية أو جماعية و على كل المستويات .وهي

وما أعطى نفسا جديدا للممارسة المدرسية هو العملية المشتركة بين وزارة التربية الوطنيـة و وزارة الشـباب و الرياضـة 

09/ 95ياضــة المدرســية بحســب التعليمــة رقــم ، حيــث قــررت وزارة التربيــة الوطنيــة في مقالهــا " إجباريــة ممارســة الر 

3و هي ما أكدته وزارة الشباب و الرياضة .6و 5من خلال المادتين 1995/ 02/ 25بتاريخ 

الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية :.2

نشأت الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية :.2-1

دارس و هـذا بفضـل الملتقيـات الطارئـة و المتفرقـة في أواخر الستينات تضـاعفت الإتصـالات الرياضـية الدوليـة بـين المـ

م ، كـرة السـلة في 1963بين مدرستين أو أكثر ، حيث تم تنظـيم عـدة مباريـات في رياضـات مختلفـة ( كـرة اليـد في 

م ، كـــذلك بالنســـبة لكـــرة الســـلة ) هـــذه المباريـــات الســـنوية 1971م ، كـــرة القـــدم ســـنة مـــن بعـــد أي منـــذ 1969

ين أساسية ، و كذلك لجنة دائمة .ساهمت في ميلاد قوان

العـــدد الكبـــير للمنافســـات الســـنوية نـــتج عنـــه مبـــاراة تصـــفوية علـــى المســـتوى الـــوطني ، كـــذلك ظهـــرت تنســـيق هـــذه 

التظـــاهرات في إطـــار إتحاديـــة دوليـــة مختصـــة ، و الإســـهام في ترقيـــة هـــذه الفكـــرة ، وزارة التربيـــة و الفنـــون بجمهوريــــة 

vienneضرة بــ  م محا1971النمسا عقدت خريف  /raach أيـن تم مناقشـة المشـروع المتعلـق بالشـروط الازمـة

لإنشــاء إتحاديــة أروبيــة للرياضــة المدرســية و بعــد مناقشــات طويلــة تــوج المشــروع بــالقبول و نظــرا لإمكانيــات التطــور 

.129، ص 1980، دار المعارف ، القاهرة 2و التدریب ، طللاختباراتة ـسلامة ، " اللیاقة البدنیمحمدم ـــإبراهی- 1
2 - salirb pour cnampianent du monde en algerie entrenien avec med tazi president de ( oss )

journal quotidien d’alger liberté 08avril 1997 , p19 .
.24، " إجباریة ممارسة الریاضة المدرسیة " ، ص 1996نوفمبر 25جریدة الخبر الصادرة بتاریخ : - 3
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1972جـوان04دولـة الحاضـرة و إجتمـاع الجمعيـة التأسيسـية حـدد بتـاريخ22أختير أعضاء لجنة الترقية منـدوبي 

4) هذا الإجتماع أقر القوانين  و إنتخب أعضاء أول لجنة تنفيذية .luxembeurg beau fortفي (

هياكل الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية :.2-2

ـــا كـــل بلـــد عضـــوا ممثـــل بحـــق  العضـــو الأعلـــى للإتحاديـــة الدوليـــة للرياضـــة المدرســـة هـــو الجمعيـــة العامـــة الـــتى يوجـــد 

عية العامة تنتخب اللجنة التنفيذية و تصـادق علـى المبـادئ الرئيسـية للعمـل الـذي يجـب إقامتـه كـل التصويت ، الجم

فترة نشاط .

اللجنة التنفيذية مشكلة من رئيس ، رؤساء مشاركين ( كل واحد مسؤول عن قـارة ) ، نائـب رئـيس ( مسـؤول عـن 

بعثة تنفيذية محددة من طرف اللجنة التنفيذية ) .

ــتم بتنفيــذ قــرارات الجمعيــة العامــة و تنفــذ جميــع القــرارات في كــل الميــادين حســب معــاني قــوانين اللجنــة التنفي ذيــة 

5الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية .

:لجان الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية .2-3

ــ- دف كــل نشــاط رياضــي مــرخص بــه مــن طــرف اللجنــة التنفيذيــة يجــب أن توافــق عليــه اللجنــة التقنيــة و ذلــك 

التنسيق .

كل لجنة تقنية تتكون من رئيس و عدد من الأعضاء هم ضروريين للسير الحسن . -

رؤساء و أعضاء اللجان يتم تعيينهم من طرف اللجنة التنفيذية و ذلك بإقتراح من بلد عضو .-

البلد المنظم يفوض ممثل إضافي لدى اللجنة المعينة أثناء مدة تحضير و إجراء التظاهرة .-

و أعضاء اللجان التقنية يتم تعيينهم أثناء الإجتماع الأول للجنة التنفيذية التي تتبع مباشرة رؤساء-

4 - Thil(E) Thamas (R) L’educateur Sportif Preparation Au Brevet D’etat – Paris – Vioat ,
2000 , P 172 /
5 - i – f – s . origine objectifs structure s 1996 , p 01 .
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سنوات . 04الجمعية العامة لمدة 

اللجان التقنية الجديدة يمكن أن تتشكل أثناء كل دورة للجنة التنفيذية .-

م بحيث يقدمون المحض- ر الرسمي و التقدير رؤساء اللجان التقنية هم مسؤولون عن نشاط لجا

6الخاص بأعمالهم إلى اللجنة التنفذية .

الرياضة المدرسية في الجزائر :.3

:مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر.3-1

إن الرياضــة المدرســية في الجزائــر هــي إحــدى الركــائز الأساســية الــتي تعتمــد عليهــا مــن أجــل تحقيــق أهــداف تربويــة ، 

فـة ، في شــكل منافسـات فرديـة أو جماعيــة و علـى كــل المسـتويات ، و تســهر وهـي عبـارة عــن أنشـطة منظمــة و مختل

ـــة الجزائريـــة للرياضـــة المدرســـية بالتنســـيق مـــع الرابطـــات الولائيـــة للرياضـــة  علـــى تنظيمهـــا و إنجاحهـــا كـــل مـــن الإتحادي

مــارس 24المدرســية في القطــاع المدرســي و لتغطيــة بعــض النقــائص ظهــرت " الجمعيــة الوطنيــة للرياضــة المدرســية في

" و هذا للحرص ومراقبة النشاطات و إعـادة الإعتبـار للرياضـة المدرسـية ، و للرياضـة المدرسـية في المنظومـة 1997

التربوية مكانة هامـة و بعـد تربـوي معـترف بـه حيـث تسـعى كـل مـن وزارة التربيـة الوطنيـة و وزارة الشـباب و الرياضـة 

وســائل الضــرورية لتوســيع الممارســة الرياضــية و المنافســات في أوســاط إلى ترقيــة كــل المســتويات و إلى تســخير كــل ال

7التلاميذ .

قررت وزارة التربية الوطنية جعل ممارسة التربية البدنية و الرياضية إلزاميـة لكـل التلاميـذ مـع إعفـاء كـل اللـذين يعـانون 

كـل مـن وزارة التربيـة الوطنيـة و وزارة من المشاكل الصحية ، و جاء هذا القرار بعد التوقيع على إتفاقية مشـتركة بـين

أكتـــوبر 25الشــبيبة و الرياضــة مــع وزارة الصــحة و الإســكان بشـــأن ممارســة التربيــة البدنيــة في الوســط المدرســي في 

، ويهــدف هــذا القــرار إلى ترقيــة الممارســة في المدرســة ، كمــا وجهــت الــوزارة تعليمــة تتضــمن كيفيــة الإعفــاء 1997

6 - reglement interieur t-s-f , 1996 ,p 18.
7 - b samir pou un champiant du monde en algerie , liberté le 08 avril 1997, p19 .
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البدنيـة و الرياضـية في الوسـط المدرسـي و نـص القـرار علـى إسـتفادة التلاميـذ الـذين لا يسـتطيعون من ممارسـة التربيـة 

ممارسة بعض الأنشطة البدنية و الرياضية من الإعفاء ، حيـث يـتم الإعفـاء بتسـليم طبيـب الصـحة المدرسـية شـهادة 

8ختصاصي .طبية بعد إجراء فحص طبي للتلميذ و دراسة ملفه الصحي المعد من طرف طبيب إ

تاريخ تطوير الرياضة المدرسية في الجزائر :.3-2

ــالات كــان  ــالات و إذا تطرقنــا إلى هــذه ا لقــد عانــت الجزائــر الــويلات خــلال فــترة الإســتعمار الفرنســي في شــتى ا

لى الأجدر بنا التطرق إلى الميدان الرياضي المدرسي ، وهنـا سـوف نتطـرق إلى التغـيرات الـتي طـرأت قبـل الإسـتقلال إ

غاية الإستقلال :

الرياضة المدرسية في الجزائر قبل الإستقلال :.3-2-1

ـــدف إلى النصـــرنة و التجهيـــل ، فقـــد الاســـتعماريةبحكـــم السياســـة  المتبعـــة منـــذ أن وطـــأت أقدامـــه الجزائـــر و الـــتي 

عمدت السلطات الإستعمارية إلى غلق أبواب المدارس في وجه أبناء الشعب الجزائري 

سـية قبـل الإسـتقلال كانـت المـرآة العامسـة للسياسـة الإسـتعمارية في الإسـتغلال و الـردع ، إذ كانـت إن الرياضـة المدر 

المتعلقـة بالجمعيـات ، و لم يكــن المسـتعمر يشـجع الجزائــري 1901قائمـة علـى أسـاس أحكــام مسـتمدة مـن قــانون 

ــا الشــعب الجزائــري ، و يســمح علــى ممارســة كــرة القــدم و الملاكمــة إلا لقصــد إســتغلال بعــض المواهــب الــتي يمتــاز 

ذلــك لأخصــائي الإســتغلال الرياضــي بتعــاطي شــتى أنــواع الإســتغلال الفــاحش و في المقابــل كــان المســتعمر يســعى 

دائما إلى هاتـه الرياضـات ذات الأصـالة الوطنيـة طبقـا لسياسـة الـردع المتعـددة الأشـكال الهادفـة إلى المـس بالمقومـات 

9الوطنية أو الشخصية .

.04م، إجباریة ممارسة الریاضة المدرسیة ، ص1996نوفمبر26جریدة الخبر الصادرة بتاریخ - 8
9 - zanngui said . fondament organisation et méthode de logique pour la création d’une école
sport pou enfant , is – ts , alger 1985 . p44
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لرياضة المدرسية في الجزائر بعد الإستقلال :ا.3-2-2

بعــد الفــترة الإســتعمارية مــن طــرف الإســتعمار الفرنســي حققــت الإســتقلال الــذي طــال إنتظــاره حيــث لم يكــن هــذا 

ـــر نفســـها في مواجهـــة عـــدة مشـــاكل  ـــر البنـــاء و التشـــييد دون عنـــاء ، بـــل وجـــدت الجزائ الإســـتقلال ليضـــمن للجزائ

يـة و كـذلك رياضـية ، حيـث عانــت الجزائـر مـن المشـاكل التنظيميـة و التكوينيـة ، و مــن إقتصـادية و سياسـية و ثقاف

أجــل تخطــي هاتــه العقبــات تطلــب الأمــر تغيــير القــوانين و النصــوص الموروثــة عــن النظــام الإســتعماري ، حيــث تم في 

م ،  1969ولكــن رغــم هــذا و حــتى لســنة 25/63م إعــداد ( ميثــاق الرياضــة ) مرســوم رقــم 1963جويليــة 10

كانـــت الرياضـــة لـــدى التلاميـــذ مهمشـــة كليـــا ، ولا يهـــتم التلميـــذ إلا عنـــدما يصـــل مرحلـــة المنافســـة ، حيـــث يظهـــر 

، و إبتـداءا مـن السـبعينات حاولـت 10قدرات عالية و كفاءات كبيرة وهذا ليس عـن طريـق عمـل منـتظم بـل صـدفة 

ن التلاميـذ ، حيـث بـدأت في إنشـاء مـدارس وزارة الشباب و الرياضة خلق مدارس رياضية ، و هذا مـن أجـل تكـوي

متعــددة الرياضــات مثــل مدرســة الأبيــار و مكــن عمــل هاتــه المدرســة مــني بالفشــل و إنقطــاع بســرعة و ذلــك لســوء 

م نظــم مهرجـان رياضــي كقاعـدة طلابيــة حيــث تم 1983وبمبــادرة مـن وزارة الشــبيبة و الرياضـة في ســنة التخطـيط .

أحســـن الشـــباب لكـــي اختيـــارم تم ــــــون مختلـــف جهـــات الـــوطن ، و مـــن بينهشـــاب و شـــابة يمثلـــ2500إســـتدعاء 

ة و ذلك قصد الكشف عن المواهـب الشـابة ، و ـــيكونوا ضمن مخيم الأمل و هذا التربص نظم أثناء العطلة الصيفي

شــاب ، حيــث شــارك 204م ،حيــث نظــم مهرجــان آخــر بعــين الــترك ضــم مــنهم 1984مــن ثم إنقطــع حــتى ســنة 

من الشبلات .47صغريات و 10ن بـ ــــات فشاركــلدى الأشبال ، أما الفتي122ى الأصاغر ، شاب لد82

م تم مراجعــة ميثــاق الرياضــة أيــن كانــت عــدة نقــاط غامضــة كــان مــن الواجــب إعــادة النظــر فيهــا ، 1976وفي ســنة 

ــا غــير مكتملــة أو غــير مبنيــة علــى أســس علميــة و لاتســاير التقــدم الرياضــي الج ديــد ، و في نفــس الســنة و فإمــا أ

حيـث عملـت المتضـمن قـانون التربيـة البدنيـة و الرياضـية76/81أكتـوبر تم إنشـاء مرسـوم وزاري رقـم 23بتـاريخ 

10 - Zanngui said – op – cit , 1985 , p 45 .
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الدولـة علـى إعطــاء إنطلاقـة جديــدة للحركـة الوطنيــة و هـذا بواسـطة المواهــب الشـابة و الإطــارات الرياضـية الموجــودة 

قــة بــين مختلــف الــواد التعليميــة ، حيــث يــتم دراســة قــوانين جديــدة تتكيــف مــع آنــذاك و ذلــك مــن أجــل إبعــاد التفر 

تنظيم و تسييؤ مشاطات التربية البدنية و الرياضية ، فكان المخطط المنهجي يحتوي على المحاور التالية :

تنظيم وتسيير نشاطات التربية البدنية و الرياضية .-

الرياضة المدرسية و الجامعية .-

ات و الإهتمام بالبحث العلمي .تكوين الإطار -

الرياضة النخبوية و وضعية الرياضيين .-

المنشآت و العتاد الرياضي .-

11المساعدات المالية .-

الهيآت التنظيمية لنشاطات الرياضة المدرسية في الجزائر :.4

تـــبر محـــرك لأي نشـــاط الرياضـــة تحتـــل مكانـــة كبـــيرة في حركـــة الرياضـــة الوطنيـــة ، معلـــم التربيـــة البدنيـــة و الرياضـــة ، يع

رياضي مدرسي ، المنظمة تحتوي على عدة مصالح سنتطرق إليها فيما يلي :

Fالإتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية ( .4-1 A S S : (

ا غـير محـددة حسـب أحكـام القـرار رقـم (  09الإتحادية الجزائرية للرياضـة المدرسـية هـي متعـددة الرياضـات ، و مـد

ا ما يلي :) و من مهامه95/ 

إعداد و إستعمال مخطط تطوير النشاطات الرياضية الممارسة في الوسط المدرسي .-

التنمية بكل الوسائل .-

.1976أكتوبر 23وزارة الشبیبة و الریاضة للجمهوریة الجزائریة ، قانون التربیة البدنیة و الریاضة ، المؤرخ في : - 11
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السهر على تطبيق التنظيم المتعلق بالمراقبة الطبية للرياضة وحماية صحة التلميذ .-

السهر على التربية الأخلاقية للممارسين و للإطارات الرياضية .-

ميذ بالإشتراك الفعلي في التظاهرات الرياضية المدرسية .السماح للتلا-

ضمان و تشجيع بروز مواهب شابة رياضية .-

تنســـيق نشـــاطها مـــع عمـــل الإتحاديـــة الرياضـــية الأخـــرى للطـــور المتماســـك لمختلـــف النشـــاطات في -

12الوسط المدرسي . 

Aالجمعية الثقافية للرياضة المدرسية ( .4-2 C S S: (

ليـــة الأساســـية للحركـــة الرياضـــية المدرســـية الوطنيـــة ، حيـــث أن تســـيير و تنظـــيم هـــذه الجمعيـــة هـــذه الســـلطة تمثـــل الخ

يخضــع إلى مبـــادئ التســيير الإشـــتراكي في كــل مؤسســـة تنشــأ إلزاميـــة جمعيــة ثقافيـــة رياضــية مدرســـية ، هــذه الجمعيـــة 

المدرسـة ، النـاظر أو مسيرة من طرف مكتب تنفيذي ، و جمعية عامة عن المكتب التنفيذي يـرأس مـن طـرف مـدير

13) .376/ 97المراقب العام للجمعية الثقافية الرياضية المدرسية ، وحسب الأمر رقم ( 

) : L W S Sالرابطة الولائية للرياضة المدرسية ( .4-3

ون مـن الرابطة الولائية للرياضة المدرسية هي جمعية ولائية هدفها هو تنظيم و تنسيق الرياضة في وسط الولاية ، تتكـ

جمعيـة عامــة ، مكتـب تنفيــذي و لجـان خاصــة ، الجمعيـة العامــة يرأسـها مــدير التربيـة للولايــة ، و تتكـون مــن رؤســاء 

الجمعية الثقافية الرياضة المدرسية ، و ممثلي جمعيات أولياء التلاميذ .

وجیه ) ،المتعلق بت09/95الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة ، وزارة الشباب و الریاضة ، الأمر رقم :( -12
فیفري 25هـ ، الموافق لـ : 1415المنظومة الوطنیة للتربیة البدنیة و الریاضة و تنظیمها و تطویرها ، المؤرخ في رمضان 

.09، ص 1995
م ، المتعلق بالتربیة البدنیة و 1997أكتوبر 08بتاریخ ) ، الصادر376/ 97الجریدة الرسمیة ، الأمر رقم : ( -13

ھا .الریاضة و تطویر
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ــ ة الرياضــية المدرســية ، مــن بــين أعمــال الرابطــة الولائيــة للرياضــات المدرســية تنســيق كــل نشــاطات الجمعيــات الثقافي

14دراسة و تحضير برنامج التطور حسب توجيهات الإتحادة الجزائرية للرياضة المدرسية.

المنافسة الرياضية المدرسية :.5

ـــة الجزائريـــة  ـــا الفدرالي إن الرياضـــة المدرســـية هـــي الأخـــرى تحتـــوي علـــى منافســـات ، حيـــث توجـــد تصـــفيات تقـــوم 

ت و منهــا ألعــاب القــوى وذلــك قصــد إختيــار الأبطــال  ... ، و ذلــك مــن أجــل للرياضــة المدرســية في شــتى المنافســا

تنظــيم بطولــة وطنيــة مصــغرة والــتي تجــري معظمهــا في العطــل الشــتوية أو الربيعيــة ، ثم تليهــا البطولــة العالميــة و لــذلك 

و إعطـــاء نفـــس الرياضـــة المدرســـية كغيرهـــا مـــن الرياضـــات تـــنظم هـــذه المنافســـات مـــن أجـــل ترقيـــة المواهـــب الشـــابة ، 

جديد للحركة الرياضية .

وقبـــل أن نعطــــي مفهــــوم المنافســــات الرياضــــية المدرســــية في الجزائــــر ، وكيفيــــة تنظيمهــــا تنعطــــي مفهــــوم المنافســــات و 

ا بصفة عامة . نظريا

تعريف المنافسة :.5-1

لمنفعـة ، و كلمة المنافسة هي كلمة لاتنية وتعني البحث المتصـل مـن طـرف عـدة أشـخاص لـنفس المنصـب و نفـس ا

دف للبحث عن النصـر ، و هنـاك تعريـف آخـر يقـول  حسب روبر الرياضي الذي يعرف المنافسة هي كل مزاحمة 

ا " ذلك النشاط الذي يحصل داخل إطار مسابقة متقنة في إطار و نمط معروفة ". 15على المنافسة أ

16شخاص للوصول إلى هدف منشود أو نتيجة ما ".وحسب " رد الدمان "،" المنافسة هي صراع عدة أ

ـا " كـل مرحلـة يتواجـد فيهـا إثنـان أو عـدد طبـير مـن الأشـخاص في صـراع  أما " فيرنوندر " فيعـرف المنافسـة علـى أ

17لأخذ الجزء الهام أو النصيب الأكبر " .

.09، ص 1995الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة ، وزارة الشباب و الریاضة ، مرجع سابق الذكر ، - 14
15- matuiv ( t.p ) aspects fandamantanteaus de l’enraiements , édition viga , paris , 1989 , p13 .
16- alderam ( ed ) manuel de psychalagie de sport ,édition , viga , paris ,1990,p95.
17- fenandez ( b ) soohlogie et comptions spartive , édition , viga , paris 1977 , p11
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ــة للغــير و ضــد المحــيط و حــتى علــم الــنفس إهــتم بــدوره بالمنافســة و يعطــي لهــا هــذا التعريــف " تفهــم النافســة كمجا

الطبيعي ، والهدف نصـر الأشـخاص أو الجماعـات لكـن كلمـة مزاحمـة هـي أقـرب معـنى للمنافسـة في ميـدان الرياضـة 

ة بين أشخاص من أجل أحسن لمحة و لأحسن مستوى " . 18لأن هذه الأخيرة تخص مجا

للمنافسة عدة نظريات هي ::نظريات المنافسة.5-2

: يجابيالمنافسة كشرط إ.5-2-1

حســب " رد الــدرمان " المنافســة هــي حــافز يســمح للشــخص بــالتطور ، و حســب " يــركس دودســن " النخبــة هــي 

التي تـدفع أو تعقـد مـن حـد النافسـة ، أذا المنافسـة هـي " إحـدى المواقـع الـتي تسـمح لشـخص بـأن يصـل إلى نتيجـة 

مشرفة بذلك " .

المنافسة كوسيلة للمقارنة :.5-2-2

ـا يحـبط بـه إذا سـلوكات و معـاملات الفـرد ، يمكنهـا أن حالة الشخص في المنا فسة يمكن أن تكون متعلقة مباشرة 

تتغير حسب معاملات رفاقه ، مدربيه ، متخرجيه ...إلخ .

:تقييمهاالنافسة كمهمة متبادلة بين الرغبة في تحسين القدرات و الرغبة في.5-2-3

19جة للراغبين في المنافسة .يرى " رد الدرمان " أن التصرفات في المنافسة هي نتي

:أهداف المنافسات الرياضية المدرسية.6

تعتـــبر الرياضـــة المدرســـية مـــن أهـــم الوســـائل المســـاعدة علـــى إتـــزان الفـــرد نفســـيا و إجتماعيـــا ، فهـــي تكســـب الجســـم 

راض ، و الحيوية و الرشاقة ، مما يجنب الفرد الكسل و الخمول ، كما تمنحه نموا صحيا جيدا تجعله أقل عرضـة للأمـ

يعتقــد الـــبعض أن الرياضـــة المدرســية تخـــتص بتكـــوين الفــرد مـــن الناحيـــة البدنيــة فقـــط ، و لكـــن هــذا غـــير صـــحيح ، 

18- waring ( h.t.r ) psichologie sportive , édition , viga , paris , 1976, p 23 .
19 - aldarman ( rd ) op , cit , 1990 , p 102 – 103 – 104 .
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فـــالفرد عبـــارة عـــن وجـــدة متكاملـــة بـــين جميـــع النـــواحي الجســـمية و العقليـــة و النفســـية و الإجتماعيـــة ، كمـــا أكدتـــه 

، فالعقل مـثلا يـؤثر علـى مجهـود الجسـم و مـن هنـا يتضـح الإتجاهات العلمية الحديثة ، فهناك تكامل في نمو الجسم 

لنا علاقة العقل بالجسم ، إذأ فلا يقتصر در ممارسة الرياضة على تنمية الجسـم فقـط بـل يشـمل كـل نـواحي الجسـم 

20، و فيما يلي سوف نوضح أهداف الرياضة المدرسية .

:من الجانب النفسي.6-1

رر الفرد مـن المكبـوت و تغمـره بالسـرور و الإبتهـاج ، زد إلى هـذا فهـي إن الرياضة المدرسية كغيرها من الرياضات تح

دف إلى إشباع الميول العدواني و العنف لدى بعض المراهقين عن طريق الألعاب التنافسية العنيفة كالملاكمـة مـثلا 

ة و مفيـدة ،إذا الحـل فعند تسديد الملاكم ضـربا للخصـم فإنـه في هـذه الحالـة يعـبر عـن دوافعـه المكبوتـة بطريقـة مقبولـ

ور ، و وضعها في السلوك المقبول السليم للتخلص من العبارات  و الإندفاعات الغير مناسبة هو كبتها في اللاشع

:من الجانب الإجتماعي.6-2

إن الرياضة المدرسية هدف إجتماعي ، يتمثل في خلـق جـو التعـاون ، فكـل فـرد يقـوم بـدوره عـن طريـق مسـاهمته بمـا 

ازل عــن بعــض الحقــوق في ســبيل القــدوة و المثــل مــن أجــل تحقيــق هــدف إجتمــاعي تعــود فوائــده علــى عنــده ، بالتنــ

الجميع ، فلا يتحقق هذا التعاون إلا عن طريق الجماعة و التنافس .

م ، 1965ة ، القاھرة ، مصر ــــــ، دار النھضة العربی2، طالاجتماعیةمحمد عادل خطاب ، التربیة الوطنیة للخدمة -20
.67ص 
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:من الجانب العقلي.6-3

العقليـــة و حـــتى إن الرياضـــة المدرســـية تلمـــس كـــل الجوانـــب ، حـــتى الجانـــب العقلـــي ، فهـــي تفيـــد الناحيـــة البدنيـــة و 

يتحقـــق التفكـــير و إكتســـاب المعـــارف المختلفـــة دلـــت بطبيعـــة المنافســـة الرياضـــية المدرســـة كتـــاريخ اللعبـــة الـــتي نمـــارس 

21فوائدها .

:من الجانب الخلقي.6-4

تعتبر الرياضة المدرسية عملية تربوية خلقية ، مظرا لما تـوفره النشـاطات المدرسـة مـن سـلوك أخلاقـي ، و هـذا بـالنظر 

الحماس التى تكسبه الرياضة المدرسية وسط التلاميذ و الخوف من الهزيمـة و الهجـوم و تسـجيل النتـائج الجيـدة ، إلى 

دئتــــه ، و توضـــح مــــا يجـــب و مـــا لا يجــــب القيـــا م بــــه في  ــــتم بســـلوك التلميـــذ و  و لهـــذا فـــإن الرياضــــة المدرســـية 

لقيـام بالعمـل الصـالح و الثقـة في الـنفس و الإخـاء و النشاطات الرياضية المدرسية ، و هذا ما يساعد التلميذ علـى ا

22الصداقة .

:النشاط الرياضي اللاصفي.7

إن النشاط الرياضي اللاصفي هو عبارة عن مشاط رياضي خارج ساعات الدوام الرسمي للبرنـامج المدرسـي ، و مـن 

م و كذلك ذوي الميـول و الرغبـات إلى المزيـد مـن المزاولـة أهدافه إعطاء الفرصة للتلاميذ البارزين في تحسين مستويا

الرياضية .

، دیوان المطبوعات 2د . محمد بسیوني ، فیصل یاسین الشطي ، نظریات و طرق التربیة البدنیة و الریاضة ، ط- 21
.17، ص م 1992الجامعیة ، الجزائر 

.67، ص 1965محمد عادل خطاب ، مرجع سابق الذكر ، سنة - 22
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:النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي.7-1

هــو النشــاط الــذي يقــوم خــارج أوقــات الــدروس داخــل المؤسســات التعليميــة و الغــرض منــه هــو إتاحــة الفرصــة لكــل 

ليـــوم الدراســـي ، و يـــنظم تلميــذ بممارســـة النشـــاط المحبــب إليـــه ، و يـــتم في أوقــات الراحـــة الطويلـــة و القصــيرة و في ا

23طبقا للخطة التي يصنعها المدرس سواء كانت مباريات بين الأقسام أو عروض فردية أو أنشطة تنظيمية .

و كـــذلك هـــو البرنـــامج الـــذي تـــديره المدرســـة خـــارج الجـــدول المدرســـي ، أي النشـــاط اللاصـــفي ، و هـــو في الغالـــب 

ة و الرياضــة ، ولكنــه يتــيح الفرصــة لكــل تلميــذ أن يشــترك في نشــاط إختيــاري و لــيس إجبــاري كــدرس التربيــة البدنيــ

نــوع أو أكثــر مــن النشــاط الرياضــي ، و إقبــال التلاميــذ علــى هــذا النشــاط أكــبر دليــل علــى نجــاح البرنــامج إذا شمــل 

أكثـــر عـــدد مـــن التلاميـــذ و يعتـــبر هـــذا النشـــاط مكمـــلا للبرنـــامج المدرســـي ، ويعتـــبر حقـــه لممارســـة النشـــاط الحركـــي 

24ا تلك الحركات التي يتعلمها التلميذ في درس التربية البدنية و الرياضة .خصوص

:النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي.7-2

هو ذلك النشاط الـذي يجـري في صـورة منافسـات رسميـة بـين فـرق المدرسـة و المـدارس الأخـرى ، وللنشـاط الخـارجي 

عـــام الـــذي يبـــدأ مـــن الـــدرس اليـــومي ثم النشـــاط الـــداخلي أهميـــة بالغـــة لوقوعـــه في قمـــة البرنـــامج الرياضـــي المدرســـي ال

لينتهي بالنشاط الخارجي حيث يصب فيه خلاصة الجد و المواهب الرياضية في مختلف الألعـاب لتمثيـل المدرسـة في 

الباريــات الرسميــة ، كمــا يســهل مــن خلالــه إختيــار لاعــبي منتخــب المــدارس لمختلــف المنافســات الإقليميــة و الدوليــة 

.25

، دیوان 2د محمد عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطي ، نظریات و طرق التربیة البدنیة و الریاضة ، ط23
.132، ص 1992المطبوعات الجامعیة ، الجزائر 

65، ص 1986، 2الریاضیة ، بغداد ، طد عقیل عبد الله ، الإدارة و التنظیم في التربیة -24
الجزء الثاني ، الموصل ، و آخرون،دلیل الطالب في التحقیقات المیدانیة في التربیة الریاضیة ، قاسم المندلاوي- 25

.55، ص1990العراق ،
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هو معروف أن لكل مدرسة فريق يمثلها في دوري المدارس سواء في الألعـاب الفرديـة أو الألعـاب الجماعيـة ، و كما 

هذه الفرق تعتـبر الواجهـة الرياضـية للمدرسـة ، و عنـوان تقـدمها في مجـال التربيـة البدنيـة و الرياضـة للمدرسـة ، و في 

26ة البدنية و الرياضة ، و النشاط الداخلي .هذه الفرق يوجد أحسن العناصر التي تفرزها دروس التربي

العوامل المؤثرة على الرياضة المدرسية  :.8

:تأثير البرنامج على الرياضة المدرسية.8-1

إن عــدد الحصــص المبرمجــة في الأســبوع غــير كافيــة و لاتحقــق أهــداف الرياضــة المدرســية ، حيــث أن حصــة واحــدة في 

ضــة المدرســية ، و لهــذا يجــب إضــافة حصــص خاصــة بالرياضــة المدرســية  الأســبوع و لمــدة ســاعتين لا تمثــل حصــة الريا

كي تحقق نتائج حسنة .

:غياب البنية التحتية.8-2

) مــن قــانون 98/ 97إن المنشــآت الرياضــية الــتي أنشــأت لم تكــن كافيــة مــع عــدد الســكان ، رغــم أن المادتــان ( 

95في منشأ رياضي ، كمـا أن أحكـام القـانون ( التربية البدنية و الرياضة نص على أن لكل مؤسسة تعليمية الحق

) تعطـــي أولويـــة للرياضـــة الجماهيريـــة ، إلا أن تجســـيد هـــذه القـــوانين في الميـــدان وتطبيقهـــا في الميـــدان يعكـــس 09/ 

وضــعا مــرا ، أمــا مــن ناحيــة العتــاد و المنشــآت ، فمــن جهــة تبــنى الملاعــب ، و مــن جهــة أخــرى في أحســن الأحــوال 

) مـــن 98/ 88ب أحيلـــت إلى أرضـــية لبنـــاء مســـاكن ، و هـــذا مخـــالف للقـــوانين مـــن المـــادة ( نجــد مســـاحات اللعـــ

) الــتى نصـت علــى أهميـة المنشــآت الرياضــية في المنـاطق العمرانيــة ، و إلـزام صــيانتها و الإهتمــام 09/ 95قـانون ( 

ا . 

413، ص 1992د محمد عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطي ، مرجع سابق الذكر ،  -26
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:تأثير المستوى التكويني التربوي للأستاذ.8-3

ارف للســائلين و ثقافــة للمحتــاجين مــن المرشــدين و المتعلمــين ، و رســالة لا تقتصــر علــى المــربي عبــارة مــن دائــرة معــ

التلقــــين الرياضــــي فقــــط ، بــــل رســــالة شــــاملة للمجتمــــع مــــن المعــــارف التجريبيــــة أمــــام التلميــــذ ، و لكــــن الواقــــع في 

غالـب الأحيـان المؤسسات التربويـة يخـالف ذلـك ، فمعظـم التلاميـذ يشـكون مـن مسـتوى الأسـتاذ الـذي يكـون  في

غير مؤهـل للعمـل ، فإننانجـد في بعـض الثانويـات مدرسـون مسـتواهم يخـالف المسـتوى المطلـوب ، و لهـذا فالدولـة في 

) تمنــع أي فــرد مــن ممارســة وظــائف التــأطير لمــادة التربيــة 76) في المــادة ( 09/ 95قوانينهــا الصــادرة في القــرار (

شهادة و إثبات مسلم أو معترف به من طرف الهياكل المؤهلة لهـذا الغـرض . البدنية و الرياضة إذا لم يقيت بأن له 

27

فبرایر 25، المؤرخ في 09/ 59أمر رقم ،لجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة ، وزارة الشباب و الریاضةالجمهوریة  ا- 27
.الریاضیة و تطویرها، یتعلق بتوجیه المنظومة الوطنیة للتربیة 1995
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ة :ـــــــالخلاص

يعتــبر الإطــار الفلســفي للتربيــة البدنيــة في أي دولــة مــن مجموعــة القــيم و المبــادئ و الأصــول و الإتجاهــات الثقافيــة و 

الإجتماعية و الدستورية تنظمها فلسفة الدولة .

نستنتج من هذه القيم و المبادئ و الأصول قيمـة التربيـة البدنيـة و الرياضـة بإعتبارهـا حـق تكفلـه الدولـة و يمكن أن

ا الــتي تــترجم هــذه  م و تــربيتهم مــن أجــل ذلــك تضــع كــل دولــة قوانينهــا و تشــريعا للأفــراد ، و تعتــبر وســيلة لتنشــأ

و الكفيلة بتحقيق ذلك .الحقوق إلى واقع تنفيذي و يتمثل في إنشاء المنظمات المتخصصة

إن مهمـــات و أهـــداف الرياضـــة المدرســـية قـــد تعـــددت و شملـــت العديـــد مـــن النـــواحي ، و الـــتي روعيـــت فيهـــا تنميـــة 

المواهــب و القــدرات البدنيــة و العقليـــة و تعلــم الألعــاب و قوانينهـــا ، و بــذلك يــتعلم التلميـــذ القــدرة علــى المحافظـــة 

ا و توجيهها ممـا يتناسـب مـع قابليتـه الذهنيـة و البدنيـة ، إلا أن على صحته و المشاركة في المنافسات  و كيفية إدار

ا طابعها الحيوي و الأساسي . مشاكل الرياضة المدرسية في بلادنا أفقد
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د :ــــــتمهي

تعتــبر المراهقــة مــن أهــم الفــترات الحساســة في حيــاة الفــرد ، لهــذا إجتهــد أغلبيــة علمــاء الــنفس و الإجتمــاع و علمــاء 

ــا في  التربيـة نظـرا لكثـرة التغيــيرات الـتي تمـس المراهقــة في مختلـف جوانبـه الشخصــية و مختلـف المراحـل الســنية الـتي يمـر 

هذه الفترة .

ـا فـترة إظطرابـات بالنسـبة للمراهـق فهـي تـؤثر علـى حياتـه وسـلوكاته النفسـية و الإجتماعيـة و تقتصر هذه المر  حلة بأ

ـا تعتـبر منعطـف خطـير  ا أن تـؤثر علـى المراحـل التنمويـة كمـا أ لذلك فهي فترة تجلب معها خبرات جديدة من شـأ

ة وإثارة .في حياة الفرد لما لها من أهمية خاصة بإعتبارها أكثر مراحل النمو أهمي
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تعريف المراهقة :.1

أصل الكلمة من فعل راهق بمعنى التدرج نحوالنضج بدراسة التغيرات التى تطرأعلى الفتى من الناحية البدنية والجنسية والعقلية و هي 

.1تنقل المرء من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الشباب  فهي إذا جسر يعبر عليه المرء من طفولته إلى رجولته

ــا الإقــتراب والــدنو مــن الحلــم ، المراهــق هوالطفــل الــذي ينمــو مــن العلــم والرشــد والتــدرج نحــو النضــج  ويعرفهــا " توفيــق الحــداد " أ

جســدي وظــاهرة " وقــد عرفــت أيضــا نواحيهــا المختلفــة إذا ىــورد أن المراهقــة متعــددة فهــي فــترة نمــو2الجتســي والعقلــي و الإنفعــالي 

ـــا تحـــولات نفســـية كليـــة إجتماعيـــة لفـــترة زمنيـــة ـــا فـــترة نمـــو جســـدي و ظـــاهرة ROGERSو عرفهـــا روجـــرز 3كمـــا أ علـــى أ

ا فترة تحولات  .4عميقة نفسيةإجتماعية و مرحلة ذهنية كما أ

سنة أوقبـل ذلـك بعـام أو عـامين أي 12كما درست من ناحية السن فهي مرحلة إنتقال من الطفولة إلى سن الرشد تمتد من سن 

ايتها أن من .5السهل تحديد بداية المراهقة لكن من الصعب تحديد 

ومــن ناحيــة التصــرفات هــي الفــترة الممتــدة مــن العمــر الــذي تتميــز فيــه التصــرفات الســلوكية للفــرد بــالعواطف و الإنفعــالات المحــددة 

ة جســـر إنتفــال مـــن الطفولـــة إلى ، و هــذا التعريـــف هـــو الــذي ذهـــب إليـــه " مصــطفى غالـــب الزيــدان " فالمراهقـــ6والتــوترات العنيفـــة

الشباب فهي مرحلة حرجة جدا و مشحونة بالمصاعب و الأزمات التى ترافق عملية تأكيد الذات في عالم الآخرين خلافـا للطفولـة 

ا مرحلة خضوعية و تقبلية  .7التى تتسم بأ

.10، ص 1960مصطفى رزيف ، " خفايا المراهقة " دار النهضة العربية دمشق ، -1
.104، بدون سنة ، ص 1توفيق الحداد ، " علم النفس الطفل "ط-2
.225، ص 1991م أسعد ، " مشكلات الطفولة و المراهقة " ، دار الآفاق الجديدة ، بيروت ، ميخائيل إبراهي-3
.824، ص 1997، القاهرة 1مصطفى فهمي ، " بيولوجية المراهقة " ، مكتبة مصر ، ط -4
.279، ص  1997عبد السلام زهران ، " علم الطفولة و المراهقة " ، عالم الكتابة ، القاهرة ، حامد-5
.25، ص 1990محمد علي ، " بيولوجية المراهق " ، دار البحوث العلمية ، سنة -6
.217، ص 1995فؤاد البهي السيد ، " الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة " ، دار الفكر العربي ، القاهرة -7
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أنواع المراهقة :.2

لالة إلى سـلالة كـذلك تختلـف بـإختلاف النمـاط الحضـرية الـتى يـتربى في المراهقة تختلف من فرد إلى فرد ومـن بيئـة إلى أخـرى ومـن سـ

تمع المتحضر وكذلك تختلف في مجتمع  تمع البدائي تختلف عنها من ا كما المدينة عنها في مجتمع الريف  وسطها المراهق فهي في ا

تمــع الــذي يفــرض الكثــير مــن القيــود و الأغــلال علــى نشــاط المراهــق عنفتختلــ تمــع الحــر الــذي يتــيح للمراهــق فــرص في ا هــا في ا

العمل و النشاط و فرص إشباع الحاجات و الدوافع المختلفة .

تممعــات البدائيــة ينتقــل الطفــل مــن  ــا " .مارجريــت مــد " وهــي مــن علمــاء الأنتروبولوجيــة أنــه في ا فمــن خــلال الأبحــاث الــتي أجر

تمعات المتحضرة فقد أسفرت الأبحاث إلى أن المراهقة تتخذ أشكالا مختلفة مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرجولة مباشرة ، أما :في ا

المراهقة المكيفة :.2-1

خاليـــة مـــن المشـــكلات والصـــعوبات وتتســـم بالهـــدوء والميـــل إلى الإســـتقرار العـــاطفي والخلـــومن جميـــع التـــوترات الإنفعاليـــة والســـلبية ، 

ح .ويتميزفيها المراهق مع الآخرين بالحس و التفت

المراهقة الإنسحابية:.2-2

حيث ينسحب المراهق من مجتمع الأسرة و من مجتمع الأقران و يفضل الإنعزال والإنفراد بنفسه حيث يتأمل ذاته ومشكلاته و هي 

معاكسة للمراهقة المتكيفة .

المراهقة المنحرفة :.2-3

يار النفسي و عدم القدرة على ا لآخرينلتكيف مع ايتميزفيها المراهق بالإنحلال الخلقي والإ

المراهقة العدوانية :.2-4

تمـع و  حيث يتسم سلوك المراهق بالعدوان على نفسه وعلى غيره من الناس ويتميزكذلك بتمرد المراهق على الأسرة و المدرسـة و ا

.8عدم التكيف و التحلى بالصفات الأخلاقية 

.42–42، ص 1995، سنة 1ر المعرفة الجامعية ، ط عبد الرحمان العيسوي ، " علم النفس النمو " ، دا- 8
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حاجات و متطلبات المرحلة المراهقة :.3

لمرحلة فيما يلي :و تتمثل أهم حاجات هذه ا

الحاجة إلى الأمن :.3-1

و تتضمن الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحة الجسمية والحاجة إلى الشعور بالأمن الداخلي ، الحاجة إلى الحماية عند الحرمان مـن 

إشباع تادوافع والحاجة إلى المساعدة في حل المشكلات الشخصية .

الحاجة إلى حب القبول :.3-2

بــل الإجتمــاعي و الحاجــة إلى أصــدقاء ، والحاجــة إلى الشــعبية ، الحاجــة إلى الشــعور بالإنتمــاء إلى الجماعــة لتقوتتضــمن الحاجــة إلى ا

ووحدة الهدف ، و التجانس في الخبرات والألفة التي يمكن 

المراهقين إلى أقصى أن تقوم بسرعة بين الأفراد و معرفة الأدوار في الجماعة وتحديدها ، كل هذا يؤدي إلى تماسك جماعة الرفاق إلى

.9حد 

الحاجة إلى مكانة الذات :.3-3

وتتضمن الحاجةإلى الإنتماء إلى  الجماعة الرفاق ، الحاجة إلى

المركز و القيمة الإجتماعية ، الحاجة إلة تحقيق الـذات ، لذلكفهويريـد أن يمـدح دومـا ويشـجع لأجـل الشـعور بقدراتـه علـى تحقيـق 

الحاجــة إلى الشــعور بالعدالــة في المعاملــة و الإعــتراف مــع الآخــرين ، وكــذلك التقبــل والحاجــة إلى الأعمــال وإنجازالمشــاريع ، وكــذلك

.10و القيادة الامتلاكالنجاح الإجتماعي و 

. 64، ص 1982، دار القلم ، الكويت 1محمد عماد الدين الإسلامي ، " النمو في مرحلة المراهقة " ، ط -9
.401، ص 1985حامد عبد السلام زهران ، " مرجع سبق ذكره " ، -10
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خصائص المراهقة :.4

النمو الجسمي :.4-1

الفروق المميزة في تركيب جسم تتميزهذه المرحلة بالبطء في معدل النمو الجسماني ويلاتحظ إستعادة الفتى لتناسق الجسم كما تظهر

الفتى و الفتاة بصورة واضحة ويزداد نموالعضلات لدى الجذع والصدر و الـرجلين بدرجـة أكـبر مـن العظـام حـتى يسـتفيد الفـتى إتزانـه 

:الجسمي ويصل كل الجنسين إلى نضجهم البدني الكامل تقريبا وتصبح عضلات القتيات قوية بحيث 

11راوة الليونة و حسن شكل القوام و يزداد حجم القلب و يكون الفتيان أطول وأقل وزنا من الفتياتعضلات الفتيات تتميز بالط

النمو الحركي :.4-2

النموالحركي : من ناحيةالنموالحركي يظهر الإتزان التدريجي في نواحي و الإضـطراب الحركـي ، كمـا يلاحـظ الإرتفـاع مسـتوى التوافـق 

لـــة ذروة جديـــدة للنمـــوالحركي يســـتطيع فيهـــا الفـــتى ســـرعة إكتســـاب و تعلـــم مختلـــف الحركـــات و العضـــلى بدرجـــة كبـــيرة و تعتـــبر المرح

إرتقائهــا و تثبيتهــا ، بالإضــافة إلى ذلــك فــإن زيــادة قــوة العضــلات عنــده تســاعد علــى إمكانيــة ممارســة أنــواع متعــددة مــن الأنشــطة 

مثل : تساعدها على ممارسة أنشطة رياضية ند الفتيات الرياضية التي تتطلب المزيد من القوة العضلية كما زيادة المرونة ع

.12كما يرى حامد عبد السلام ، تصبح هذه المرحلة أكثر توافقا وإنسجاما و يزيد توافق المهارات الحركية الجمباز

رحلة السابقة و ويصبح السلوك الحركي أكثر إستمرارية و توازن و ثبات ويتضح نمو الإتجاهات وخصائص النمو الحركي أساس في الم

.13يصل التدرج إلى أقصى مستوى حركي له خلال هذه المرحلة 

:الاجتماعيالنمو .4-3

تعتبر هذه المرحلة من المراحل الحساسة التى يعيشها الفرد ، إذا فيها يحقق كيانه الإجتمـاعي ، و يحـس أنـه قـد أصـبح لـه مكانـة بـين 

إتجاهات جديدة مختلفة تجعل منه رجلا مشاركا في بنـاء مجتمعـه و وطنـه ، مجتمعه و محيطه فهوالآن يتطلع إلى إكتشاف علاقات و 

تمــع الــذىي يعــيش فيــه ، و في هــذا الصــدد  فعلــى المراهــق في هــذه المرحلــة أن يســير وفــق مــا تمليــه العلاقــات و التقاليــد الســائدة في ا

اسي من شروط حصوله على التكيف يذكر " مصطفى غالب " إن إكتساب الفرد لهذه العادات و الإتجاهات هي شرط أس

.30–29، ص 1المراهقة " ، منشورات مكتبة الهلال ، بيروت ، طمصطفى غالب ، " بسيكولوجية الطفولة و-11
.147، ص 1992، سنة 2محمد حسن علاوي ، " علم النفس الرياضي " ، دار المعارف ، القاهرة ، ط-12
.374، ص 1995، سنة 2حامد عبد السلام زهران ، " علم النفس النمو " ، القاهرة ، ط-13
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ا بطريقة غير سوية يحول بينه و بين تحقيـق أهدافـه يعرضـه الاجتماعي الذي يحقق له الإستقرار والراحة النفسية ، و لذلك فإكتسا

. 14إلى بعض الأزمات ومشاعر التوتر و الإضطرابات و عدم الإستقرار 

النمو الإنفعالى :.4-4

فعــالات المراهــق تختلــف في نــواحي كثــيرة عــن إنفعــالاتى الطفــل و كــذا الشــباب ، بحيــث تمتــاز الفــترة يجمــع علمــاء الــنفس علــى أن إن

تمع  ا فترة إنفعالات عنيفة ، إذ نلاحظ المراهق في هذه السنولت يثور لأتفه الأسباب ضد الحياة و ا الأولى من مرحلة المراهقة بأ

بالتقلب و عدم الثبات ، فمثلا تجده يضحك و فجأة يبكي ، و بما أن المراهق قام ، شأنه شأن الطفل الصغير كما تمتاز إنفعالاته 

علــى جــو جديــد عليــه و مجتمــع مــن الكبــار يســبقه في التجــارب و المعرفــة ، و هــو لا يريــد أن يضــل خاضــعا للكبــار وســلطتهم الــتى 

ة وبين  تحقيق أمانيه ، فينشأ على هـذا الإحبـاط  ألفها من قبل ، لذلك تجده يتعرض أحيانا أخرى لحالات من اليأس التى تحول بين

إنفعالات متضاربة وعواطف جامحة تدفعه في بعض الأحيان إلى التفكير في الإنتحار أوسـلك أي أسـلوب منحـرف فـالمراهق هـارب 

.15من الحقيقة إلى أحلام اليقظة في أغلب الأحيان

النمو العقلى :.4-5

ا فترة تميز و  تمايز و فترة لا يقتصر النمو في مرحلة المراهقة على ا لتغييرات العضوية ، إنما تتميز هذه الأخيرة من الناحية الفسية بأ

نضـــج في القـــدرات العقليـــة والنمـــو العقلـــي عمومـــا ، فـــالنموالعقلي هـــو تلـــك التغـــيرات الطارئـــة علـــى الأداءات الســـلوكية للأطفـــال ، 

.  16ات تتميزعادة بالزيادة نوعا وكما مقدارا أوالناشئة للمختلفين في أعمارهم الزمنية وهذه التغير 

لهذا فتطور النمو العقلي ذو أهمية كبيرة لدراسة المراهقة ليس لأنه أحد مظاهر النموفحسب و إنما للمكانة العقليـة الـتى تعتـبر محـددا 

هاما في تقييم قدرات المراهق وإستعداداته ، ومن القدرات العقلية :   

العملية على أساس الفهم و الميل وتعتمد على قدرة " تبنى هذه :التذكير.1-1- 5

17الإنتاج للعلاقات الجديدة بين موضوعات التذكر ، كما لا يتذكر موضوعا إلا إذا فهمه تماما و يرتبط بغـيره مـن الخـبرات

" .

.28–20، ص 1سي ، محمد مرسي ، " ـزمة الهوية في المراهقة و الحاجة للإنشاء النفسي " ، دار النهضة المصرية ، القاهرة ، طأبو بكر مر -14
.30–29، ص 1مصطفى غالب ، " بسيكولوجية الطفولة و المراهق " ، منشورات مكتبة الهلال، بيروت، ط-15
120ص 1996دار المعارف، القاهرة، سنة،وي " ،أحمد زكي صالح ، " علم النفس الترب-16
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لعام و الذي يسمى القدرة العقلية" في مرحلة المراهقة ينموالذكاء ا: الذكاء.1-2- 5

و القــدرات الخاصــة ،  و تــزدادا قــدرة المراهــق علــى القيــام بكثــير مــن العمليــات العقليــة بــالتفكير ، العامــة و الإســتعدادات

التذكر و التعلم  . "

" يزداد المراهق على الإنتباه على الأشياء سواء في مدته أو مداه: الإنتباه.1-3- 5

."  18ره إلى أدنى الأشياء فهو يستطيع أن يستوعب مشاكل معقدة في تيسير و سهولة ، و يستطيع أن يلفت نظ

" تنضج الميول في المراهقة و تتصل بتمايز المظاهر العقلية للفرد: الميول.1-4- 5

و يعرف بأنه شعور يصاحب إنتباه الفرد و إهتمامه بموضوع ما ، وهو مظهر من مظاهر الإتجاه النفسي ." 

زحواج" يتسم خيال المراهق بأنه الوسيلة التي يتجاوز من خلالها : التخيل.1-5- 5

."19الزمن و المكان و له وظائف عدة ، يمكن أن يحققها المراهق فهوأدات ترويحية كما أنه مسرح للمطامع غير المحقة

" يتميزهذ ا التفكير بأنه أرقى من ذلك عن الطفل إذا أن التفكير : التفكير.1-6- 5

."20المشكلةالمراهق يكون ذا أبعاد و معاني عميقة يهدف من خلالها إلى البحث عن حلولعند

مشاكل المراهقة :.5

والتىبنسبة كبيرة في نفسية المراهق ،تؤثر هذه المشاكلالمشاكل النفسية :.5-1

تبدو واضحة في تطلـع المراهـق نحـوالتحرر والإسـتقلال وثورتـه لتحقيـق هـذا التطـالع بشـتى الطـرق و الأسـاليب ، فهـولا يخضـع لقيـود 

ا بتفكيره و عقله و عندما يشعر البيئة و تعاملها وأحكام النجتمع ، وقيم ه الإجتماعية و الخلقية ، بل أصبح يفحص الأمور و يز

المراهق بأن البيئة تتصارع معه ولا تقدر موقفه ولا تحس بإحساسه الجديد لهذا فهو يسعى بدون قصد لأنه يؤكد ذاته بثورته و عناده 

.91، ص1984،سنة 1عبد الرحمان عيسوي ، " معالم علم النفس " ، داو النهضة العربية ، ط-17
.157أحمد زكي صالح ، مرجع سابق الذكر ، ص -18
168–166، ص 1990، سنة 1عية ، الجزائر ، طمحي الدين مختار ، " محاضر علم النفس الإجتماعي " ، ديوان المطبوعات الجام-19
.92عبد الرحمان عيسوي ، " مرجع سابق الذكر " ، ص -20
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ه ، ولا تعاملـه كفــرد مسـتقل ، و لا تشـبغ فيــه حاجاتـه الأساســية في ، فـإذا كانـت كــل الأسـرة الأصــدقاء لا يفهمـون قدرتـه و مواهبــ

.1حين بجب أن يحس بذاته وأن يعترف الكل بقدراته وقيمته 

الأسرة .كلات المراهق الإجتماعية تنشأ منأهم أبرز مشالمشاكل الإجتماعية :.5-2

في هذه المرحلة يميل إلى الحرية و التحرر الأسرة كمصدر للسلطة :2-1- 5

لم الطفولة و عندما تتدخل الأسرة يحس ويشعر أن الأسرة تصغر منشأنه و تقلل من قدراته لدا نجده يميل إلى نقد و عامن

مناقشة كل ما يعرض عليه من أفكار وأراء .

إذا تعتبر المدرسة المؤسسة الإجتماعية التي: المدرسة كمصدر للسلطة 2-2- 5

.2لطة المدرسة تؤدي بثورة المراهق فيحاول التمرد عليها لأنه لا يستطيع فعل ما يريدهيقضي فيها معظم أوقاته ، وس

راهق من تعب وأرق ومعانات الشبانأي ما يشعر به المالمشاكل الصحية :2-3- 5

كما يشـعر المراهـق بعـدم الإسـتقرار النفسـي وعـدم تناسـق أعضـاء جسـمه ، فكـل هـذه الأمـور تكـون مصـدر قلـق المراهـق و 

.3ذا جعلته مصدر للصخريةخاصة إ

كما أن المتاعب المرضية التى يتعرض لها المراهق خاصة ما يتعلق بمظهـره كالسـمنة و تكـون إضـطرابات شـديدة تجعلـه يعمـل 

4على تنظيم الغذاء وزيارة الأطباء المختصين.

خصائص السلوك الإجتماعي عند المراهقين :.6

الإنتماء إلى الجماعة :.6-1

موعة التي ينتمي إليها وتقل بالتدريج الرغبـة في الإنـدماج إلى مسـايرة الجماعـة ومسـايرة يميل المراهق في مر  حلة المراهقة إلى مسايرة ا

أفرادها مسايرة عمياء ، يحل محل هذا الشعور إتجاه الآخر يقوم على أساس تأكيد الذات والرغبة في الإعتراف به كفرد يعمل وسط 

وعه للجماعة وأفكاره نوع من يخفف الشعور بالإثم الناجم عن عدم طاعته لوالديه و مدرسـته ، الجماعة  في إخلاص المراهق وخض

.73، ص 1971، سنة 1ميخائيل خليل عوض ، " مشكلات المراهقة في المدن و الريف " ، دار المعارض ، القاهرة ، ط-1
.191، ص 2002، سمة 1ة الجامعية ، مصر ، طإنتصار يونس ، " السلوك الإنساني " ، المكتب-2
. 237، ص1994، سنة 1عبد العالي الجسماني ، " بسيكولوجية الطفولة و المراهقة و حقائقها الأساسية " ، دار العربية للعلوم ، ط-3
.220، ص1974سنة ،1محمد رفعت ، " المراهقة و سن البلوغ " ، دار المعارف للطباعة و النشر ، لبنان ، ط-4
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.1و إن الرغبة التي تحذو المراهق لتأكيد ذاته تدفعه للقيام بأعمال تلفت النظر إليه سواء تعلق الأمر بملبسه أو حركاته أو مناقشاته 

:الاجتماعيةالمراهق اتجاهات-2.6

:       فيالاجتماعيةالمراهق اتاتجاهتتمثل 

o. الميل إلى النقد و الرغبة في الإصلاح

o. الرغبة في مساعدة الآخرين

o. الرغبة في إختيار الأصدقاء

o 2الرغبة في الزعامة.

النمو الخلقي و الشعور الديني :-3.6

فكرة المراهق عن الخلق : إن الفتاة المراهقة و كذلك الفتى المراهق

مـا ن هـذه الأعمـال فيقبـل منهـا مـا يروقـه و امة كل ما يصدر عن والديه مـن أعمـال و يحـاول أن يصـدر أحكامـه عـيتنافس في الصر 

.3يتماشى مع منطقه ، ويرفض ما يتعارض من المثل العليا

ممارسة الرياضة و علاقتها بالمراهق :.7

دوافع النشاط الرياضي :.7-1

المركـب نظـرا لتعـدد أنـواع الأنشـطة الرياضـية أهمالـدوافع الـتي تحفـز اللاعـب علـى إن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي تتميـز بالطـابع

: 4) أهم الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي وقسمها إلى نوعين rudieممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة ، وقد حدد الباحث ( 

:دوافع مباشرة.7-1-1

–47، ص1986، سنة 1حسن مصطفى وإبراهيم وهيب ، سمعان و آخرون ، " إتجاهات جديدة بالإدارة المدرسية " ، دار المعارف  ،ط-1
49.

.77، ص1986، سنة1صلاح عبد الحميد ونجاة عبد االله ،" الإدارة المدرسية "، دار العلوم ، ط-2
.77، ص1989، سنة 1و محمد منير موسى ، " الإدارة المدرسية الحديثة " ، دار المعارف ، مصر ، طد . وهيب سمعان-3
. 187، ص1986، سنة 1جلال سعد علاوي محمد ، " علم النفس التربوي الرياضي " ، دار المعارف ، ط-4
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oنشاط البدني .الإحساس بالرضا و الإشباع بعد نشاط عضلي كنتيجة لل

o . ا الشعور بالإرتياح كنتيجة التغلب على التدريبات البدنية التى تتميزبصعوبا

o . الإشتراك في المنافسات الرياضية التي تعتبر ركنا هاما من أركان النشاط الرياضي

o1تبجيل الأرقام و البطولات وإثبات التفوق و إحراز الفوز.

دوافع غير مباشرة :.2- 7-1

عن طريق ممارسة النشاط الرياضي .ب الصحة واللياقة البدنيةمحاولة إكتسا

درة الفرد على العمل و الإنتاج وممارسته للنشاط الرياضي لإسهامه في رفع مستوى ق

قد يحب

ا تساهم في قدراته على أدائه ورفع مستوى إنتاجه في العمل  الفرد أنه يمارس الرياضةلأ

يق وزنه من حيث الثقلحتى تسمح للفرد في حقالإحساس بالضرورة في حالة السمنة

وكذلك في

أنواع الرياضات  كاالمصارعة الحرة لضرورة الدفاع عن النفس .

إذ يرى الفرد أنه يكون راضيا أنالوعي بالشعور الإجتماعي الذي تقوم به الرياضة

.ثيلها رياضيا وإجتماعيايشترك في الأندية و الفرق الرياضية ، و يسمى الإنتماء في جماعة معينة وتم

حيث قام المفكر الباحث محمد حسن عـلاوي بـإجراء  بحـث للتعريـف عـن رفـع النشـاط الرياضـي للمسـتويات الرياضـية العليـا 

ابيــات للــذكور والإنــاث وأختــبرت عينــة  عشــوائية مــن اللاعبــين و اللاعبــات  المصــدر في ســنوات الســبعينات و تم تصــنيف إيج

:يليالفرد المعينة إلى ما

o. المكاسب الشخصية

o. التشجيع الخارجي

o. التمثيل الدولي

o. إكتساب نواحي إجتماعية

.187جلال سعد ، علاوي محمد ، " نفس المرجع " ، ص -1
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o. إكتساب سما ت خلقية

o. إكتساب نواحي عقلية ، نفسية وبدنية

o 1الميولات الرياضية.

الرياضة عند المراهق : .8

مستعد لتجاوز الحدود إذا كان الأمر متعلقا بتحسين في مرحلة المراهقة يكون الفرد متحمسا في ممارسة النشاط الرياضي و البدني و 

و تعديل مهاراته الرياضية أو إظهارها و تنمية إستعداداته و مواهبه .

ويكون قد إنفصل عن النشاطات التقليدية يتوجه نحو الرياضة مثل كرة القدم ، تنس ، كرة السلة ، ... إلخ من أنواع الرياضات -

لى التقليــل مــن اللعــب بالتــدريج في حــين نجــده دائمــا يهــتم أكثــر فــأكثر بمشــاهدة الألعــاب الرياضــية فإنــه يصــل إ16فمــثلا في ســن 

راهـق رمـزي في مرحلـة الطفولـة يشـترط في مرحلـة المراهقـة تنظـيم تقـني للعـب بحيـث يجـب تـوفير العتـاد و المتلفزة فبعد ما كان لعب الم

المكان و كل الظروف الملائمة  .

رحلة التي نريد فيها إبعـاد المراهـق عـن السـلبية المهمـة و غـير الواضـحة دون أن نـوفر لـه و نقـترح عليـه الإمكانيـات فالمراهقة هي الم-

الجذابة للإهتمام بلعب و يرجع هذا ربما إلى عدم معرفة التحول النفسي الذي يحدث عند كل مراهق .

" المفكـر الإجتمـاعي حيـث يـرى في PARIBAS"ح حيـث أنالذي توحد الجسم من الـرو و تعتبر الرياضة من أنواع اللعب المميز 

ففي مرحلة المراهقة لم تصبح المهـارة و التقنيـة همـا الأسـاس في الرياضـة ، نفسية و حركية إجتماعية و على هذاالرياضة تربية حركية 

ا  .2و إنما التلميذ المستعمل لهما أي الرياضة تستدعي بعض الشروط حتى يمكن الفرد القيام 

همية ممارسة الرياضة للمراهق :أ.9

ممارسة نشاطات البدنية و الرياضية لها تأثير على جسم المراهق من الناحية البيولوجية ، و كذلك فهي تأثر على الجانب النفسي و 

.للتلميذالاجتماعي

ممارسةلقد أثبتت الدراسات النفسية الحديثة أن من الناحية النفسية :.9-1

.163، ص1987، سنة 1مد صالح ، " علم النفس الرياضي " ، دار المعارف ، القاهرة ، طعلاوي مح-1
.175- 162، ص1987علاوي محمد صالح ،" علم النفس الرياضي "، مرجع سبق ذكره ، سنة -2
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رياضية تلعب دورا هاما في الصحة النفسية و عنصرا هاما في بناء الشخصية الناضجة السوية ، كمـا البدنية و الالنشاطات

أن ممارسة النشـاطات البدنيـة و الرياضـية تعـالج كثـيرا مـن الإنحرافـات النفسـية بغـرض تحقيـق التوافـق النفسـي للفـرد . كمـا أن 

نعــزال اللــذان يتحــولان بمــرور لــزمن إلى مــرض نفســي حــاد، الرياضــة تشــغل الطاقــة الزائــدة للفــرد فيحــرر ذلــك الكبــت و الإ

فممارسة النشاطات البدنية و الرياضية ضمن الجماعات تبعده عـن العقـد النفسـية كالأنانيـة و حـب الـذات  ، كمـا تلعـب 

.1دورا كبيرا في عملية إشعلر السرور و التعبير عن الإنفعالات الداخلية للممارسين وتطوير عواطفهم

تمع يفرض عليهإن عملية أندماج الاحية الإجتماعية :من الن.9-2 فرد في ا

حقوق وواجبات و يعلمه التعاون و المعاملة ، و الثقة بالنفس ، و يتعلم كيفية التوفيق ما هو صالح له فقط ، وماهو صالح 

تمع ، وهذه العلاق ة الوثيقة موجودة بين التربية البدنيـة للمجتمع ، ويتعلم من خلالها أهمية إحترام القوانين و الأنظمة في ا

و الرياضية تحضر الفرص المناسبة للنمو السليم للمراهق و تساعدهم على فهم العلاقات الإجتماعيـة و تكـيفهم معهـا ، و 

2هي عنصر لإحلال السلام في العالم و ذلك بتدعيمها للتضامن و التفاهم و التعاون على المستوى الدولي .

، 1992بوعات الجامعية ، الجزائر ، سنة ، ديوان المط2محمد عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشطي ، " نظريات و طرق التربية البدنية " ، ط-1
.  17ص 

.18محمد عوض بسيوني ، " نفس المرجع " ، ص -2
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ة :ــــــــخلاص

بإعتبارهـا مرحلــة عمريــة هامــة في حيــاة الإنســان فقــد إجتهــد في دراسـتها مختلــف العلمــاء ، ففيمــا يــتم تكــوين المراهــق ليصــبح عنصــر 

تمع قادرا على تحمل أعباء الحياة ، فهنا تتكون الشخصية وتبنى القيم و المبادئ التي سيمشي عليها في المستقبل و يبدأ  فعال في ا

مواجهــة مشــاكل إجتماعيــة و نفســية تعرقــل نمــوه ، لــذلك يحتــاج المراهــق عنايــة خاصــة مــن طــرف الأســرة خاصــة في طريقــة الفــرد في 

التعامل كما يجب علينا أن نعطيه الفرص بتكيف مع محيطه الإجتماعي و التبير عن قدراته و إمكانياته ومواهبه لتحقيق النجاح في 

تمع بالفائدة مختلف الميادين ، وخاصة في مجال الرياض ة المدرسية لما فيها من فوائد إجتماعية و تربوية و صحية تعود عليه و على ا

 .
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د :ـــــتمهي

ذا السلوك ينشد الراحة ، فتراه يحاول إن الإنسان قد يظن وهما و هو يعيش بمفرده ، إنه 

علــى العقــاب مــن أجــل الظفــر بالســكينة و الهــدوء و لكنــه مــا يكــاد يتغلــب علــى الصــعاب ، حــتى يصــبح الانتصــار

ما يكاد يخلـد إلى الراحـة حـتى يشـرع بالإمتـداد السكون بالنسبة إليه أمرا عسيرا لا سبيل إلى إحتماله ، لأن الإنسان 

ببصره إلى ما ينتظره من الآلام و المخاطر ، حتى إذا أحس بأنه في مأمن من كل المخاطر فسرعان ما يجد نفسه 

ولا يمكـــن للإنســـان المكـــون مـــن النـــوازع الماديـــة ، الروحيـــة و الحاجـــات النفســـية و الإجتماعيـــة للوصـــول إلى مســـتوى 

تكيف و ما ينتج عنه من راحة نفسية و إجتماعيـة إلا إذا إسـتطاع تحقيـق أكـبر إشـباع لحاجاتـه الفطريـة مقبول من ال

و المكتسبة على حد سواء ، و مستوى مقبول من التكيف الإجتماعي .

.و مما لا شك فيه أن عدم التكيف الإجتماعي ، يجعل الفرد غير متزن في إنفعالاته و تفكيره و أرائه و معتقداته 

تمع . و من هنا قد يسلك سلوكا إجتماعيا غير سوي ، و ينتقد مبادئ و معايير و أهداف ا
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:الاجتماعيتعريف التكيف .1

هو عبارة عن مفهوم بيولـوجي ، حيـث يثـير إلى العمليـات الـتي بواسـطتها يتكيـف الكـائن الحـي الاجتماعيالتكيف 

.1

م التكيـــف إنبثـــق مـــن علـــم الأحيـــاء و كـــان حجـــر الزاويـــة في نظريـــة دارويــــن عرفـــه " لازاروس " في قولـــه : " أن علـــ

للنشوء و الإرتقاء ، وقد إستعير و عدل مـن قبـل علمـاء الـنفس ، و سمـوه التوافـق و يؤكـد علـى كفـاح الفـرد 1859

2للبقاء طويلا أو العيش في محيطه الطبيعي و الإجتماعي ".

ســتمرة يهـدف بــه الشـخض إلىتغيــير سـلوكه ليحــدث علاقـة أكثــر توافقــا التكيـف الإجتمــاعي هـو عمليــة ديناميكيـة م

ا القدرة على تكوين العلاقات المرضـية بـين  بينه و بين البيئة ، و بناءا على ذلك نستطيع أن نعرف هذه المظاهر بأ

3المرء و بيئته .

تبــاع التقاليــد و الخضــوع كمــا يعــرف " يوســف مــراد " أنــه ســلوك الفــرد كــي ينســجم مــع غــيره مــن الأفــراد خاصــة بإ

للإلتزامــات الإجتماعيــة ، أمــا عنــدما يواجــه الفــرد شــكله خلقيــة ، أو يعــاني صــراعا نفســيا تقتضــي معالجتــه آن يغــير 

، و محاولــة الفــرد إحــداث نــوع مــن التــوازن بينــه و بــين بيئتــه 4الفــرد مــن عاداتــه و إتجاهاتــه الجماعــة الــتي كــان فيهــا 

5ون ذلك عن طريق الإمتثال للبيئة و التحكم فيها أو إيجاد حل وسط بينه و بينها .المادية و الإجتماعية و يك

و لكــن هنــاك مــن يــرى بــأن مفهــوم التكيــف الإجتمــاعي و التوافــق لهــا نفــس المعــنى و يمكــن أن يســتعمل أحــديهما  

لــذي أطلــق كمــرادف للآخــر و مــنهم " مصــطفى فهمــي " أن العلــم النفســي إســتعار مفهــوم البيولــوجي للتكيــف و ا

. 51، ص1989محمد عاطف نجیب ، " قاموس علم النفس " ، دار المعرفة ، الإسكندریة ، سنة- 1
2- lagaruss.r , patteroes oe ajustement third , editioninier national seradeent , editer megranbiu
kabakusta , lrd 1967 , p 03.

.329، ص 1958، 3" الصحة النفسیة " ، دار المعارف ، القاهرة ، طمصطفى فهمي ، - 3
.329، ص1958، 3یوسف مراد ، دراسات في التكامل النفسي ، دار المعارف ، القاهرة ، ط- 4
.29، ص 1975، سنة 01أحمد عزة راجح ،" أصول علم النفس " ، مكتبة الأنجلومصریة ، ط -5
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ــــال النفســــي و الإجتمــــاعي تحــــت مصــــطلح التكيــــف  عليــــه علمــــاء البيولوجيــــا مصــــطلح الهوائمــــة و إســــتخدم في ا

6الإجتماعي أو التوافق .

التكيف الإجتماعي :اتجاهات.2

:الإتجاه النفسي.2-1

تماعيـة و الجسـمية النفسـية و الإجإن الإتجاه النفسي يؤمن بأن التكيف لا يكون إلا بواسـطة إشـباع الفـرد لحاجاتـه 

سـلوكه في سـبيل وحسب " شافولورانس " إن الحياة سلسلة من عملية التكيف الغجتماعي التي يعدل فيها الفـرد، 

الإستجابة للمواقف المركب الذي ينتج عن حاجاته و قدراته علـى إشـباع هـذه الحاجـات ، و لكـي يكـون الإنسـان 

لـه القـدرة علـى إسـتجابات متنوعـة تلائـم المواقـف المختلفـة و ينـتج سويا ينبغـي أن توافقـه مرنـا ، و ينبغـي أن تكـون

7في تحقيق دوافعه .

شـوبن " و همـا مـن مؤيـدي هـذا الإتجـاه ، أن الكـائن الحـي يحـاول في البدايـة إشـباع دوافعـه بأسـهل و كذلك شافر و 

عـديل في البيئـة أو تغيـير الطرق فإذا لم يتسنى له ذلك فإنه يبحـث عـن أشـكال جديـدة للإسـتجابة ، إمـا بإحـداث ت

ذا تكون الحياه عبارة معن عملية توافق مستمر بالنسبة للكائن الحي . ا ، و  8دوافعه ذا

.10، ص 1979سبق ذكره ، سنة مصطفى فهمي ، مرجع-6
شافولورانس ، " علم النفس المرضي " ، ترجمة صبري جرجس ، فصل منشور في كتاب میادین علم النفس ، المجلد - 7

.36، ص 1966الأول ، أشرف على الترجمة " یوسف مراد " ، دار المعارف القاهرة ، 
8 -saaferl.fand shabenj .psychalaayoo adju stmentappraach .throu oh –thestudyof
personalityse candittantre mal mili accampbchy new york 1985 p58



الاجتماعيالتكیف صل الثالث :                            الف

49

:الإتجاه الإجتماعي.2-2

يعرف التكيف ضمن هذا الإتجاه أنه " تلك العملة لمعايير التي يقتبس فيها الفرد السلوك الملائـم للبيئـة أو المتغـيرات 

نســبة لســلوك الفــرد هــو التغيــير الــذي يطــرأ تبعــا لضــرورات التفاعــل الإجتمــاعي و إســتجابة لحاجــة المــرء ، البيئــة و بال

تمع ". 9إلى الإنسجام مع مجتمعه و مسايرة العادات و التقاليد الإجتماعية التي تسود في ا

يـف " حيـث أشـار في كتابيهمـا أن التكI.D.CROW.ACROWكما يدعم هذا الإتجاه " كرو كرو / 

يشير إلى مدى قدرة الموضـوع " الفـرد " علـى الـتلاؤم مـع الهـدف الـذي يسـعى إلى تحقيقـه في الوقـت الـذي يسـتطيع 

10فيه أن يقيم علاقات منسجمة و سوية نع الظروف و المواقف و الإشخاص الذين يكونون البيئة المحيطة .

:الإجتماعي )–التكاملي ( النفسي الاتجاه.2-3

ـال يـرى الـبعض أن فاتكيف لايحدث في ه ذا الإتجاه إلا بالتكامل و تفاعل الفرد و محيطه الإجتمـاعي ففـي هـذا ا

التوافـق يمثــل عمليــة ديناميــة تتنــاول الســلوك و البيئــة الطبيعيــة الإجتماعيــة بــالتغيير و التعــديل حــتى يحــدث تــوازن بــين 

11الفرد و بيئته .

ــــة أحمــــد فهمــــي " أن التك ــــرى في هــــذا الصــــدد " سمي ــــه كمــــا ت ــــين الشــــخص و بيئت ــــف يتضــــمن تفاعــــل مســــتمر ب ي

فالشـــخص حاجـــات و البيئـــة مطالـــب ، و كـــل منهمـــا يفـــرض مطالبـــه علـــى الآخـــر ، ويـــتم التكيـــف أحيانـــا عنـــدما 

يوضــح الشــخص إمكانياتــه البنــاء فيعــدل الظــروف البيئيــة الــتي تقــف في ســبيل تحقيــق أهدافــه و في أغلــب الأحيــان 

الظرفين ، و ينشأ سـوء التكيـف عنـدما يفشـل الشـخص في تحقيـق مثـل هـذا يكون التكيف حلا وسيطا بين هذين

الحـــل الوســـيط ، فتســـوء صـــحته النفســـية لأن مفهـــوم الصـــحة النفســـية عنـــد الـــبعض يتمثـــل في قـــدرة الشـــخص علـــى 

29ص1974أسعد رزوق . موسوعة علم النفس . بیروت .المؤسسة العربیة للنشر والطبع .بیروت-9
17ص9891محمد عاطف غیث .قاموس علم الإجتماع .دار المعرفة الجامعیة . الإسكندریة -10
29ص1974كمال دسوقي . علم النفس ودراسة التوافق .دار النهضة العربیة للطباعة والنشر . بیروت -11
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التوافــق بــين رغباتــه و أهدافــه مــن جهــة ، و بــين الحقــائق و الماديــة و الإجتماعيــة الــتي يعــيش في وســطها مــن جهــة 

12رى .أخ

أنواع التكيف الإجتماعي :.3

التكيف الذاتي :.3-1

و يقصد بذلك قدرة الفرد على التوفيق بـين متطلباتـه و أدواره الإجتماعيـة المتصـارعة مـع الـدوافع للوصـول إلى الرضـا 

و الإبتعاد عن الصراع ، إذا دور التكيـف الإجتمـاعي الـذاتي يمكـن في التنسـيق بـين القـوى الشخصـية المختلفـة لكـي

تعمل كوحدة لتحقيق أهداف الفرد و لذلك يعتبر الفرد من الصراعات الداخلية ، و من سمـات الفـرد الغـير متكيـف 

ذاتيـــا التعـــب النفســـي  و الجســـمي ، و قلـــة الصـــبر و ســـرعة الغضـــب ، الأمـــر الـــذي يـــؤدي إلى ســـوء علاقـــات الفـــرد 

سفية التي تنادي به التكيف الإجتماعي .الإجتماعية بالآخرين و لعل المدرسة الرواقية من الإتجاهات الفل

يقول " زينون " بأنه على الإنسان أن يعيش بمقتضـى العقـل في وفـاق مـع الطبيعـة و خـير مثـال علـى التكيـف الـذاتي 

13هو فبول الطبيب على أن يعمل كممرض في المستشفى إذا لم يستطع إيجاد عمل له كطبيب .

التكيف النفسي :.3-2

نفســـي إذا مـــا شـــعر بـــإختلال تـــوازن ه النفســـي أمـــا لعـــدم إشـــباع حاجاتـــه أو تحقيـــق أهدافـــه يلجـــأ الفـــرد للتكيـــف ال

ــدف أعــادة التــوازن المفقــود إلى مــا كــان عليــه حالــه مــن قبــل ، و تمــر عليــه التكيــف النفســي في مراحــل منهــا وجــود 

تحقيـق ذلـك الهـدف دوافع تدفع الإنسان إلى هدف خاص يسعى إليه و مرحلـة وجـود عـائق يمنعـه مـن الوصـول إلى

سمیة أحمد فهمي . مجالات الصحة النفسیة في المدرسة . حولیة كلیة البیئات . جامعة عین الشمس . القاهرة . -12
80ص1962. القاهرة 3طبعة عین الشمس العدد

2004ة العزیز . جودات عزت عطیوي التوجیه المدرسي . دار الثقافة للنشر و التوزیع عمان ط سنسعید عبد-1

330ص
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، فــإذا نجــح في ذلــك فإنــه سيصــل إلى الرضــا ، أمــا إذا لم يســتطع في ذلــك فإنــه يلجــأ إلى آليــات الــدافع مثــل أحــلام 

اليقظة أو تعاطي المخدرات أو الكحول .

14إن السعادة تنتج من الداخل ثم تنعكس بعد ذلك على بيئته الخارجية .

التكيف الإجتماعي :.3-3

جتمــاعي قــدرة الفــرد علــى التكيــف مــع نفســه الخارجيــة مــن أهــل و أصــدقاء و أبنــاء الــوطن ، و يقصــد بــالتكيف الإ

بكـل مــا يحـيط بــه مــن عوامـل كــالطقس و وسـائل المواصــلات و أجهــزة و آللـت و قــيم وعـادات و تقاليــد و ديــن و 

متغـيرة مـن حـين لآخـر ، علاقات إجتماعية و نظم سياسية و تعلمية و إقتصادية .. إلخ ، الذكر بأن الخارجية بيئة 

الأمــر الــذي يخلــق للفــرد القلــق و الصــراع ، الــتي تعتــبر ســلوكاته وفقــا لهــذه التغــيرات ، فــإذا إســتطاع ذلــك أشــعر و 

أحــس بالســعادة ، و إذا فشــل شــعر بالإحبــاط لــذلك فــإن التكيــف الــذاتي و الإجتمــاعي يتمثــل في شــعي الفــرد و 

قــوم علــى الحــب و التســامح و الإيثــار و الإحــترام في جــو بعيــد عــن قدرتــه علــى تكــوين علاقــات إجتماعيــة ســليمة ت

العــــدوان و الشــــك و الإشــــكال علــــى الآخــــرين و تجاهــــل حقــــوق الآخــــرين و مشــــاعرهم ، و هــــي عمليــــة توافــــق و 

يتقارب أدائهم و أفكلرهم ، و أن التكيـف الإجتمـاعي يـؤدي إلى القضـاء علـى الفـتن و المشـاحنات في الجماعـات 

.15

331سعید عبد العزیز . جودات عطیوي . نفس المرجع ص-14
256ص1956حسن شحاتة سدفان . أسمى علم الاجتماع .دار النهضة العربیة . القاهرة-15
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يف البيولوجي :التك.3-4

ة التكيــف البيولـوجي إطـلاق حيــوان الحبـار ( الأخطبـوط ) أكــبر حـول نفسـه ليضــلل عـدوه و يسـاعد نفســه لـمـن أمث

لكــي تنجــو بنفســها مــن خطــر المــوت ، حيــث يتغــير gelasعلــى تجنــب الخطــر و عــدم إفتراســه و تعبــير لــون الحــرب 

ا حسب العشب و الصخور التي تعيش بينها . 16لو

: الاجتماعيتكيف شروط ال.4

الراحة النفسية :.4-1

إن عدم الراحة النفسية و في أي جانب من جوانب حياة الفـرد تحيـل حياتـه إلى جحـيم لا يطـاق و مـن أمثلـة عـدم 

الراحة النفسية حالات الإكتئاب و القلق الشديد أو مشاعر الذنب أو الأفكار المتسلطة و عـدم الإقبـال للحيـاة و 

يســت معــنى الراحــة النفســية أنــه لا يصــادف الفــرد أي عقبــات أو موانــع تقــف طريــق إشــباع التحمــي لهــا ، و لكــن ل

حاجاتـه المختلفــة في تحقيـق أهدافــه في الحيـات ، فكثــيرا مـا يصــادف الفـرد في حياتــه اليوميـة و إنمــا الشـخص المتمتــع 

لمشــكلات بطريقــة ترضــاها بالصــحة النفســية أو التكيــف نفســيا هــو الــذي يســتطيع مواجهــة هــذه العقبــات و حــل ا

تمع . 17نفسه و يقرها ا

مفهوم الذات :.4-2

ـــا عامـــل أســـاس في التكيـــف  ـــتي تقـــوم عليهـــل شخصـــيته كمـــا أ فكـــرة الشـــخص عـــن نفســـه هـــي النـــواة الرئيســـية ال

الشخصي و الإجتمـاعي ، فـاذات هـي فكـرة الشـخص عـن الوظـائف النفسـية الـتي تـتحكم في السـلوك الـذي يقـوم 

شخص إلى نفسه بإعتباره مصدر الفعل .به و هي نظرة ال

230وي مرجع سابق الذكرصسعید عبد العزیز . جودات عطی- 16
1987سنة 2مصطفى فهمي " الصحة النفسیة " ، دراسات في سیكولوجیة التكیف .الناشر مكتبة الخانجي .القاهرة ط-17

45.ص
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تقبل الذات و تقبل الآخرين :.4-3

يرتبط تقبل الآخـرين بتقبـل الـذات فالشـخص الـذي لديـه الثقـة بنفسـه و يثـق بـالآخرين يعتـبر أكثـر إهتمامـا و رغبـة 

ن عليــه للإنطــلاق و الأخــذ بيــد غــيره كمــا يكــون شــديد الرغيــة في أن يــدع الآخــرين يقودونــه إلى عــوالمهم و يعرضــو 

ـــذه  مشــاكلهم الخاصــة و يكــون علــى قــادرا التفاعــل الإيجــابي البنــاء مــع الآخــرين علــى الأخــذ و العطــاء معهــم و 

18الطريقة تكمل الدورة نفسها و يحدث التكيف .

القدرة على ضبط الذات و تحمل المسؤولية :.4-4

جــاء ة إشــباع الحاجــات و أن إن الشــخص المتكيــف هــو الــذي يســتطيع الــتحكم في رغباتــه و يكــون قــادرا علــى إر 

يتنازل عن الذات قريبة عاجلة في سبيل ثوابت ذات أبعد أكثر و أكثر دوما ، فهـو الـذي يعتـبر نفسـه مسـؤولا عـن 

أعمالــه و يتحمــل هــذه المســؤولية عــن خــاطر طيــب و هــذه إحــدى الســمات الهامــة في الشخصــية المتكاملــة و منــه 

التكيف .

خرين :القدرة على النصيحة و خدمة الآ.4-5

من أهم سمات الشخص المتمتع بالصحة النفسـية ( متكيـف نفسـيا ) ، قدرتـه علـى أن يمـنح كمـا أن يأخـذ مـن أي  

تمع ، فالشخصية السوية و المتكيفة هي التي تساهم في خدمة الإنسانسة عامـة و تفعـل ذلـك  كان من طبقات ا

ا بالطبع . 19في حدود إمكانيا

:إتخاذ أهداف واقعية.6- 4

خص المتصـف بالصـحة النفسـية المتكيفـة هـو الـذي يضـع أمـام نفسـه أهـدافا و مسـتويات للطمـوح و يسـعى إن الش

للوصــول إليهــا حــتى لــو كانــت تبــدو لــه في غالــب الأحيــان بعيــدة المنــال فــالتكيف المتكامــل و الســليم لــيس معنــاه 

ص49 مصطفى فهمي، نفس المرجع، ص48 -18

50ص49مصطفى فهمي، مرجع سابق الذكر ، ص-19
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، لكــي يتحقــق هــذا يجــب ألا تحقيــق الكمــال ، بــل يعــني بــذل الجهــد و العمــل المســتمر في ســبيل تحقيــق الأهــداف 

20يكون البعد شاسعا بين فكرة الشخص عن نفسه و بين الأهداف المسطرة لنفسه .

إكتساب عادات و مهارات سليمة :.4-7

و هي ما يساعد الفرد على إشـباع حاجاتـه مـن تـدريب و إكتسـاب مهـارات مثـل الإتصـال و التواصـل و المهـارات 

ط الــذات و و تأكيــدها كلهــا مهــارات تســاعد الفــرد علــى التكــوين الإجتماعيــة و مهــارات حــل المشــكلات و ضــب

السليم .

المسايرة :.4-8

تعــني مســايرة الفــرد للمعــايير الإجتماعيــة في بيئتــه ، و لقيمتــه ، و أخــلاق العشــيرة ، و هــي إحــدى مظــاهر التكيــف 

م و مسـاير  م ثمنا لمعتقـدا م للأفكـار الـتي كانـت سـائدة مع المحيط ، فقد دفع الكثير من الفلاسفة والمفكرين حيا

ــــذا المعـــنى فــــإن التكيــــف يعـــني الإستســــلام للوصــــول إلى  في عصـــرهم و مــــنهم " ســـقراط " ، و " كــــوبرنيس " ، و 

21السلامة و بالتالي التكيف .

أشكال التكيف الإجتماعي :.5

يأخذ التكيف الإجتماعي بعض الإشكال التالية :

. التكيف في مجال الأسرة

ال العمل .التكيف في مج

. التكيف الروحي

، 2004، سنة01درسي ، دار الثقافة للنشر والتوزیع ، عمان ، طبعةسعید عبد العزیز ، عزت عطیوي ، التوجه الم-20
.232ص

سعید عبد العزیز ، عزت عطیوي ، مرجع سابق الذكر ، ص233 -21
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. التكيف في مجال الدراسة

. 22التكيف مع الأصدقاء

:عوامل التكيف الإجتماعي.6

إن التكيــف عمليــة ديناميكيــة مســتمرة ، ذات حساســية بالغــة إتجــاه المــؤثرات النابغــة مــن الفــرد نفســه ، أو المــؤثرات 

تمع الذي يعـيش فيـه ، حيـث دوافـع الخارجية و مختلف الحاجات التي تتعلق بكونه إنسانا ، أو  لكونه عنصرا في ا

و مطالب الإنسان متواصـلة حـتى تحقيـق أهـداف و غايـات تختلـف مـن إنسـان لآخـر ، لكـن تزيـد الأمـور صـعوبة و 

ـــتي تســـاعد علـــى  ـــة و مطـــالبهم المتشـــتتة ، و أهـــم العوامـــل ال تعقـــد مـــع المـــراهقين في تكـــيفهم نظـــرا لطبيعـــتهم المتقلب

ماعي و هي كما يلي :التكيف الإجت

إشباع الحاجات الأولية و الحاجات الشخصية و يتوقف ذلك على أمرين :- 1

أن يكون ىلشخص قادرا على توجيه حياته توجيها ناجحا بحيث يشبع حاجاته المختلفة ..أ

أن يشبع الشخص حاجاته بطريقة لا تفرق إشباع الحاجات المشروعة للآخرين ..ب

والمهـارات الـتي تيسـر لـه إشـباع الحاجـات الملحـة ، و هـذه العـادات تكـون في أن يتـوفر لـدى الفـرد العـادات- 2

المراحــل المبكــرة في حيــاة الفــرد ، و لــذلك فــالتكيف هــو في الواقــع محصــلة لمــا جربــه الفــرد في خــبرات و 

ا حاجاته . 23تجارب أثرت في تعلمه للطرق المختلفة التي يشبع 

محمد مصطفى أحمد ، التكیف والمشكلة المدرسیة من منظور الخدمة الاجتماعیة ، دار الفكر العربي ، القاهرة - 22
12- 11،ص1985، سنة01،طبعة

471ص1992عد جلال ومحمد علاوي ، علم النفس التربوي الریاضي ، دار المعارف ، القاهرة س-2



الاجتماعيالتكیف صل الثالث :                            الف

56

تكيف الإجتماعي: التحقيقأهمية الرياضة المدرسية في.7

" أن تــأثير النشــاط الرياضــي يكــون واضــحا علــى الســلوك الإجتمــاعي لــدى المراهــق و هــذا Sippelيــرى " ســيبل 

مــن خــلال الملاحظــة في كيفيــة تعاملــه مــع الجماعــات الممارســة معــه للنشــاط الرياضــي و كــذلك إســتدعاء والديــه و 

ـاورين لـه و إحتكاكـه مـع الآخـرين في إجراء حوار معهما حول سلوك إبنهمـل في المنـزل مـع الأ سـرة و مـع زملائـه ا

" : ممارسـة النشـاط الرياضـي لـه أهميـة بالغـة و دور فعـال مـن حيـث Sippelالنادي الرياضي و إستنتاج " سـيبل 

24مساعدة المراهق في تعلم أحسن السلوك و بلوغ أعلى المستويات للتكيف الإجتماعي.

على وجود علاقة إيجابية بين التمرينات الرياضية و البدنية بالقـدرات العقليـة و الحالـة وقد أكد العالم " روسنبورغ "

25النفسية و الإجتماعية التي تساهم في تحسين عملية التكيف النفسي و الإجتماعي للمراهق . 

24 - vanschagen " roiedelinducation physiqe dans le devloppement de la personnalite " 1993
p.v paris page 371
25 - vanschangen , ou vrage precedant et page 371
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ة :ــــــخلاص

إشــباع حاجاتــه المتعــددة و إمكانياتــه إن التكيــف الإجتمــاعي هــو مــدى قــدرة الفــرد علــى التكيــف و الإنســجام بــين 

الذاتية و العقلية الحقيقة و ظروف الواقع المعاش ، فهدف إقامة الإنسان علاقـات إجتماعيـة مـع الغـير هـو التكيـف 

مـع الوســط الإجتمــاعي ، فـإذا حــدثت العلاقــة و لم يتحقــق التكيـف كانــت النتيجــة ظهـور الســلوكات الســلبية مثــل 

تختلف مظاهر التكيف الإجتمـاعي بـإختلاف الفـروق الفرديـة و الإجتماعيـة مـن فـرد لآخـر الإنطواء ، العدوان ، و 

.

إن التكيــف الإجتمــاعي موضــوع إنشــغال الكثــير مــن العلمــاء ، حيــث أقــروا أن التكيــف لا يســتطيع أن يتحقــق إلا 

في الوســــــط بممارســـــة النشــــــاط البــــــدني و الرياضــــــي و تلقــــــي التوجيهـــــات و الإرشــــــادات يختلــــــف أحســــــن التلاميــــــذ 

الإجتماعي .
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:مقدمة
والتي فصول ثلاثة بعد دراستنا للجانب النظري ، الذي تناول الرصيد المعرفي الخاص بموضوع بحثنا و الذي احتوى على 

هي:
الرياضة المدرسية .
االتكيف الاجتماعي.
 المراهقة

سنحاول الانتقال إلى الجانب التطبيقي (الميداني) ،قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية، حتى نوفي المنهجية العلمية حقها ، 
وكذا نحقق المعلومات النظرية التي تناولناها في الفصول السالفة الذكر ، و يتم ذلك عن طريق تحليل و مناقشة نتائج 

في مرحلة المتوسطة."التربية البدنية والرياضية الاستبيان ، الذي وجهناه إلى أساتذة
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الدراسة الاستطلاعية :- 1
، ل جوانب الدراسة الميدانية لبحثهالخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حو تعد الدراسة الاستطلاعية

دف الدراسة الاستطلاعية إلى التأ ، والتحقق من مدى صلاحية الأداة المستعملة للبحثكد من ملائمة مكان الدراسة و
لجمع المعلومات ومعرفة الزمن المناسب لإجرائها .

، من أجل الوصول إلى معلومات عامة حول هذه الدراسة بمدينة سيدي خالد توسطات المجميعوقد قادتنا هذه الزيارة إلى
للإلمام بجميع جوانب بحثنا هذا .

المنهج المستخدم :- 2
و تماشيا مع طبيعة الدراسة اتبعنا 1المنهج انه:" مجموعة العمليات و الخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثهيعرف 

المنهج الوصفي و يعرف على انه:" المنهج الذي يهدف إلى جمع البيانات و محاولة اختيار فروض أو الإجابة عن تساؤلات  
2الدراسة الوصفيّة تحدد وتقرر الشيء كما هو عليه في الواقع ".تتعلق بالحالة الراهنة لأفراد العينة و 

للبحث :الأصليتحديد المجتمع- 3
مجتمع البحث في لغة العلوم الإنسانية هو " مجموعة عناصر لها خاصية أو عدة خصائص مشتركة تميزها عن غيرها من 

تمع ي3العناصر الأخرى والتي تجري عليها البحث والتقصي "... عتبر شمول كافة وحدات الظاهرة التي نحن بصدد إن ا
متوسطات08موزعين على  ةرحلة المتوسطالمالتربية البدنية في استاذ17تها ، ومجتمع بحثنا هذا يشمل دراس
: تحديد عينة البحث - 4

اتعرف العينة على  :" مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية و هي تعتبر جزءا من الكل بمعنى أن تؤخذ أ
تمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجرى عليها الدراسة"  4مجموعة أفراد ا

تمع". ا جزء من كل أو بعض من ا 5و تعرف أيضا على:" أ

ث الذي يتم بواسطته إستجواب جميع افراد مجتمع البحث أو مفهوم الدراسة المسحية: هو ذلك النوع من البحو -
دف وصف الظاهرة المدروسة من حيث طبيعتها دون ان يتجاوز ذلك دراسة العلاقة  6عينة كبيرة منهم و ذلك 

29، ص 1998البحوث و الرسائل الجامعية ، منشورات الشهاب باتنة ، الجزائر عثمان حسن عثمان : المنهجية في كتابة -1
30عثمان حسن عثمان : نفس المرجع ، ص -2
ترجمة بوزيد صحراوي ، كمال بوشرف ،سعيد سبعون : الإشراف والمتابعة –تدريبات علمية –موريس أنجرس : منهجية البحث العلمي في البحوث الإنسانية -3

.22، ص 2004، دار القصبة للنشر ، الجزائر ، :اضيمصطفى م
91ص-2002-1ط-رشيد زرواتي: تدريبات في منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية، دار هومة ، الجزائر-4
، 1999القاهرة مصر -2ط-بي دار الفكر العر -البحث العلمي في التربية الرياضية و علم النفس الرياضي:محمد حسن علاوي، اسامة كامل راتب-5

143ص
-العساف . 1989م :19 6
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مستوى على اساتذة التربية البدنية في مرحلة المتوسط للبحث المسحيةو نظرا لطبيعة دراستنا فقد اعتمدنا على العينة 
مدينة سيدي خالد
.استاذ17وقد بلغ عدد العينة

: خصائص العينة وطريقة اختيارها- 5
إن اختيار العينة له أهمية أساسية في أي بحث علمي ، وهي تختلف باختلاف الموضوع ، فصحة نتائج الدراسة أو خطئها 

من أهم المشكلات التي تواجه أي باحث في أي يتوقف على طريقة اختيار العينة ، حيث أن اختيار العينة الملائمة للبحث
تم ع الأصلي الذي أخذت منه العينة، بحث اجتماعي ، فالعينة من الضروري أن تحمل كل الخصائص والمميزات التي تمثل ا

تمثله تمثيلا صحيحا. حتى
رغبنا بدراسة مجموعة من الأفراد ( في حالة ما المسحية (المسح الشامل) وقد اعتمد الباحث في بحثه هذا على أسلوب العينة 

7يمثلون عينة في هذه الحالة ) يمتازون بصفة معينة أو خاصية معينة ..

تم إختيار عينة المتوسط. الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي في المرحلةوانطلاقا من موضوع البحث : دور 
.اساتذة االتربية البدنية في جميع متوسطات مدينة سيدي خالدالذين يمثلون جميعاستاذ 17على حيث اعتمدمسحية

كيفية اختيارها :
، ويكون محور استاذ17والبالغ عددهم اساتذة التربية البدنية والرياضية على بتوزيع الاستبيان نقوم في دراستنا هذا 

متوسط مدينة سيدي خالددراستنا في 
 ال الزمني من 2016افريل  28افريل إلى 24ا
 : ال المكاني جميع متوسطات مدينة سيدي خالد المتمثلة في:ا

متوسطة خالد بن الوليد
متوسطة قط عبد القادر
متوسطة تونسي عبد القادر
متوسطة حي الشمالي
متوسطة حمزة سيد الشهداء
متوسطة هاني عبد الرحمان
 الجديدي الحمتوسطة
 الحي الغربيمتوسطة

ترجمة بوزيد صحراوي ، كمال بوشرف ، سعيد سبعون : الإشراف –تدريبات علمية –موريس أنجرس : منهجية البحث العلمي في البحوث الإنسانية -7
22، ص2004والمتابعة مصطفى ماضي ، دار القصبة للنشر ، الجزائر ، 
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البحث :تحديد أدوات - 6
لقد تم اختيار الاستبيان كأداة لهذه الدراسة لأنه كثير الاستعمال في البحوث الوضعية والتحليلية الذي يسهم الفهم 

الأعمق والأوضح للجوانب العلمية والعناصر الأساسية المكونة لموضوع دراستنا.
علومات،في جمع البيانات عن طريق الاستبيان والمتهو أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبياناتعريف الاستبيان: 

ا تسهم في الحصول  ا اقتصاد في الجهد والوقت  كما أ من خلال وضع استمارة أسئلة ومن بين مزايا هذه الطريقة أ
والموضوعية. 1على بيانات من العينة في اقل وقت بتوفير شروط التقنين من الصدق و الثبات

اع من الأسئلة في استبياننا هذا وهي:حيث قمنا باستعمال ثلاث أنو 
نعطي كل الحرية للمستجوب للإجابة على الأسئلة كما يشاء.: ةالأسئلة المفتوح

النتائج التي نطمح للوصول إليها.ىوتكون الإجابة في معظمها محددة حيث تعتمد علالأسئلة المغلقة: 
ين الإجابات المدونة في الإستبيان أو ذكر أي إجابة وفيها يترك للمبحوث حرية الإختيار بمغلقة: فالأسئلة النص

أخرى غير مدونة .
ضبط الشروط العملية للأداة :- 7

ضبط متغيرات الدراسة:-
يعرف بأنه ذو طبيعة استقلالية حيث يؤثر في المتغيرين التابع و الدخيل دون أن المتغير المستقل :-

ما ، و هنا المتغير المستقل هو"  ".الرياضة المدرسيةيتأثر 
يتأثر مباشرة بالمتغير المستقل في كل شيء سواء الاتجاه السلبي أو الايجابي فان كان المتغير المستقل المتغير التابع : –

" التكيف الاجتماعيو هنا المتغير التابع" )2(ايجابي كان المتغير التابع مباشرة ايجابي و العكس
الأدوات الإحصائية المستعملة : - 8

الكي يتسنى لنا التعليق وتحليل نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بالاستعانة بأسلوب التحليل الإحصائي، وهذ
عن طريق تحويل النتائج التي تحصلنا عليها من خلال الاستمارة إلى أرقام على شكل نسب مئوية وهي تتلخص في 

ة:المعادلة التالي
عدد أفراد العينة .\)100×النسبة المئوية = (عدد الإجابات 

133، ص 2000، مؤسسة الوراق ، عمان ، 1مروان عبد الحميد إبراهيم : أسس البحث العلمي في إعداد الرسائل الجامعية ، ط-1
. 169ص-ميرفت على خفاجة:نفس المرجع-فاطمة عوض صابر _ 2
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94,11

5,890

نعم

لا

لا ادري

المحور الأول
oتساهم الرياضة المدرسية في تحقيق نمو علاقات التلاميذ المرحلة المتوسطة.
: ؟                   جدد بسهولة أصدقاءممارسة الرياضة المدرسية تساعد التلاميذ على كسب هل السؤال الاول

.الرياضة المدرسية على كسب اصدقاء جدد لتلاميذ المرحلة المتوسطةتأثيرمعرفة السؤال: هو الغرض من
. الرياضة المدرسية في كسب اصدقاء جدد لتلاميذتأثيرمدى : يمثل معرفة )01الجدول رقم (

.الرياضة المدرسية في كسب اصدقاء جددتأثيرمدى نسبة معرفة دائرة نسبية تمثل :)01رقم (الشكل 
النتائج: عرض وتحليل

على السؤال الاول على حيث ان الأساتذةإجابات) يمثل 01رقم (الجدول النتائج المبينة في يتضح لنا من خلال
%5.98اجابة نعم بأن الرياضة المدرسية تساعد التلاميذ على كسب اصدقاء جدد لهم و نسبة %94.11نسبة 

اجابوا بلا 
الاستنتاج:

ول ان الرياضة المدرسية تساهم في  ) من السؤال الا01نستنتج من خلال النسب المئوية الموضحة في الجدول رقم (
من خلال عملية التعارف ب اصدقاء جدد بالنسبة لتلاميذ المرحلة لمتوسطة مما يبرز اثرها الاجتماعي من هذه الناحيةكس

.المقدمة من التلاميذ من خلال اداء المهام لكل فرد داخل الرياضة المدرسية مما يسهل في ايجاد الاصدقاء 

ويةئالنسبة المالتكراراتالإجابات
94.11%16نعم
5.89%01لا

%0000لا ادري
%17100مجموع العينة
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88,23

11,77

نعم

احیانا

لا

:؟هل يستمتع التلاميذ بممارسة الرياضة المدرسية السؤال الثاني
:مدى استمتاع التلاميذ بالرياضة المدرسيةالغرض من طرح السؤال: هو معرفة 

.مدى استمتاع التلاميذ بممارسة الرياضة المدرسية: يمثل )2الجدول رقم (

.مدى استمتاع تلاميذ المرحلة المتوسطة بالرياضة المدرسية:دائرة نسبية تمثل)20رقم (الشكل
النتائج: عرض وتحليل

الرياضة المدرسية ممتعة لتلاميذ الاساتذة يرون  ان من %88.23أن نسبة)02(رقم يتضح لنا من خلال الجدول 
ا احيانا فقط تكون ممتعةفيرون 11.77%اما نسبة المرحلة المتوسطة .ا

 عن مدى استمتاعهم و كانت ابرز التلاميذو قد اضاف الاساتذة التي كانت اجابتهم نعم عن طريقة تعبير
كالأتي:الاجابات  

يكون اجابيا و ذلك بسلوكات متميزة تعبر عن الفرحة و الحيوية والنشاط التعبير
السلوكات و انفعالات ايجابية او سلبية تشبع رغبتهم في اللعب و بالتالي ادخال البهجة فيما بينهم
تكون بكثرة الاسئلة و تركيزهم على المنافسة و يتميزون بالحركية الدائمة
خلق جو ترفيهي تنافسي بين التلاميذ

الاستنتاج
التلاميذ في المرحلة المتوسطة يستمتعون دول نستنتج أن من خلال المعطيات السابقة والنسب الموضحة في الج

معينة تم ذكرها سابقا من طرف الأساتذة  انفعالاتبسلوكات و استمتاعهمو يظهرون مدى ةالمدرسيبالرياضة 

ويةئالنسبة المالتكراراتالإجابات
%1588.23نعم

%0211.77احيانا

%0000لا

%17100مجموع العينة
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58,83
41,17

0

نعم

احیانا

لا

:؟هل للرياضة المدرسية دور في جعل التلاميذ يشاركون زملائهم اهتماماتهم و افكارهمالسؤال الثالث
م و افكارهممعرفة السؤال:الغرض من  .ما اذا كان لرياضة المدرسية دور في جعل التلاميذ يشاركون زملائهم اهتماما

اجابة الاساتذة في اذا ما كان للرياضة المدرسية دور في جعل التلاميذ يشاركون زملائهم : يمثل )03الجدول رقم (
م و افكارهم .اهتماما

اجابات الاستاذة حول وجود دور لرياضة المدرسية في جعل التلاميذ : دائرة نسبية تمثل نسبة)03رقم (الشكل
.يشاركون اهتماماتهم و افكارهم مع زملائهم

النتائج:عرض وتحليل
58.83ان نسبة كأتيلى السؤال الثالث  كانت اجابات الاساتذة ع) 03(من خلال نتائج الجدول رقم

م و افكارهم مع تمثل الاساتذة الذين يرون ان% ه هناك دور تلعبه الرياضة المدرسية في مشاركة التلاميذ لاهتماما
ا %41.17اما نسبةزملائهم .الدوراحيانا فقط تلعب هذا فيرون ا

الاستنتاج: 
للرياضة المدرسية في المرحلة المتوسطة دور تلعبه إما دائما أو خلال المعطيات والنسب المئوية الموضحة نستنتج ان نم

مأحيانا في جعل التلاميذ يشاركون أفكارهم و  م من بعضهم البعض و مبادلة الاراء مما يزيد اهتماما مع زملائهم مما يقر
.كار و مشاركتها بدون تردد في زيادة الاف

ويةئالمالنسبة عدد التكراراتالإجابة
%1058.83نعم

%0741.17احيانا
%0000لا

100%17مجموع العينة
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88,23

11,770

نعم

احیانا

لا

 : ؟الأصدقاءاعضاء في جماعة من بأنهمذالتلاميهل ممارسة الرياضة المدرسية تشعر السؤال الرابع
مشعور التلاميذ الرياضة المدرسة على تأثيرهو معرفة :ألسؤالالغرض من  اعضاء في جماعة من الاصدقاء بأ

مالرياضة المدرسية على شعور التلاميذ تأثير: يمثل مدى )04الجدول رقم ( .اعضاء في جماعة من الاصدقاءبأ

اعضاء في مجموعة من بأنهمالرياضة المدرسية تأثير:  دائرة نسبية تمثل نسبة مدى )04رقم (الشكل
.الاصدقاء

:النتائجعرض وتحليل
من %88.23على السؤال الرابع ان هناك نسبة الذي يمثل اجابات الاساتذة) 04(نلاحظ من خلال الجدول رقم

م اعضاء في جماعة من الاصدقاءالاساتذة يرون ان  ا %11.77نسبةاآم. الرياضة المدرسية تشعر التلاميذ ا فيرون ا
ماحيانا فقط تكون مؤثرة على شعور التلاميذ  .اعضاء في مجموعة من الاصدقاءبأ

الاستنتاج: 
مممارسة الرياضة المدرسية تؤثر على شعر التلاميذ من خلال التحليل لنتائج نستنج ان  اعضاء داخل جماعة من بأ

ياضة المدرسية في تقارب التلاميذ و تحادث التلاميذ فيما بينهم , وبالتالي تعارف لدور الذي تلعبه الر وهذا راجع الاصدقاء 
التلاميذ و تكوين جماعات اصدقاء فيما بينهم

ويةئالنسبة المعدد التكراراتالإجابة
%1588.23نعم

%0211.77احيانا

%0000لا

%17100مجموع العينة
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: ؟هل الرياضة المدرسية تساعد التلاميذ على تقبل نقاط الضعف الخاصة بهم السؤال الخامس
م الغرض من طرح السؤال: معرفة  .مدى تقبل التلاميذ نقاط الضعف الخاصة 

) يمثل اجابات الاساتذة نحو تقبل التلاميذ نقاط الضعف لهم5جدول رقم (
النسبة المؤيةعدد التكراراتالاجابة

%1482.35نعم

%0105.88لا

%0211.76لا ادري

%17100مجموع العينة

النتائج :عرض وتحليل
م حيث كانت إنية نلاحظ ن خلال النسب المئو م الرياضة المدرسية تساعد التلاميذ علة تقبل نقاط الضعف الخاصة 

فقط اجابت بلا%5.88و نسبة %82.35نسبة الاساتذة التي اجابت بنعم هي 
الاستنتاج

او ذلك خلال اجابات الاساتذة ان الرياضة المدرسية تساعد التلاميذ على تقبل نقاط ضعفهم من نستنتج لأ
ا و محاولة التغلب عليها و لكن ليس دائما و ذلك راجع لنفسية و شخصية التلميذ بحد  تعطيهم فرصة معرفتها و موجها

موعة ذاته .و محاولته لتدارك هذه النقاط الضعف و تخطيها و ذاك ليكون اكثر فاعلية في ا

بالفرضية الاولى.ةتفسير نتائج المحور الاول المتعلق
تساهم الرياضة المدرسية في تحقيق نمو العلاقات بين بالفرضية الاولىوالمتعلقمن خلال النتائج الخاصة بالمحور الاول

تبين ان ممارسة الرياضة 5-4-3- 2-1الاتية . حيث كانت النسب المئوية الموضحة في الجداول  رحلة المتوسطةتلاميذ الم
م يستمتعون بممارستها و ان للرياضة المدرسية دور في  المدرسية تساعد التلاميذ على كسب اصدقاء جدد بسهولة و ا

م و افكارهم و   مالرياضة المدرسية تشعر التلاميذ كذالكجعل التلاميذ يشاركون زملائهم اهتماما عضو في جماعة بأ

82,35

5,8811,76

نعم

لا

لا ادري
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88,23

11,77 0

نعم

احیانا

لا

م  امن الاصدقاء و كذالك تساعدهم على تقبل نقاط الضعف الخاصة  تعمل على احتكاك و تعارف التلاميذ طيلة لأ
المتوسطة.مدة ممارسة الرياضة المدرسية و ذالك يؤدي الى التعارف و توطيد العلاقات و نموها بين التلاميذ المرحلة

المحور الثاني
oالشعور بالوحدة لدى التلاميذ المرحلة المتوسطةتساهم الرياضة المدرسية في تقليل من.
: هل الرياضة المدرسية تساعد التلاميذ على إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الاخرينالسؤال السادس

.ازالة الشعور بعدم الراحة في وجود الاخرينتأثير الرياضة المدرسية في فة الهدف من هذا السؤال معر 
الرياضة المدرسية في ازالة الشعور بعدم الراحة في وجود الاخرينتأثير): يمثل 06الجدول رقم (

الرياضة المدرسية في ازالة الشعور بعدم الراحة في وجود الاخرين لدى تأثير: دائرة نسبية تمثل )06رقم (الشكل
.التلاميذ
النتائج:تحليلعرض و 

بان للرياضة المدرسية اجابو الأساتذة قد أالاساتذة نجد ان اغلب جاباتإالذي يمثل )06(من خلال الجدول رقم
فيرون ان %11.77اما نسبة %88.23على ازالة الشعور بعدم الراحة في وجود الاخرين و قد بلغت نسبتهم تأثير
يكون احيانا فقط وليس دائما التأثيرهذا 

الاستنتاج
الرياضة المدرسية تساعد على ازالة الشعور بعدم الراحة لدى التلاميذ في و جود من خلال ما سبق نستنج أن

ارين و ذلك الاخ مع ذلك و احيانا فقط تأقلمهوجوده في محيط مكتظ بالتلاميذ و ذلك يؤدي الى تعود التلميذ علىلأ
.لا تساعد على ازالة هذا الشعور و ذلك راجع الى شخصية و نفسية التلميذ بحد ذاته

ويةئالنسبة المعدد التكراراتالإجابة
%1588.23نعم

%0211.77احيانا
%0000لا

%17100مجموع العينة
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88,23

11,770

نعم

لا ادري

لا

؟بالمتعة في مساعدة الاخرينهل ممارسة الرياضة المدرسية تجعل التلاميذ يشعرون ع :  بالسؤال السا
.الرياضة المدرسية في شعور التلاميذ بالمتعة في مساعدة الاخرين تأثيرمعرفة ألسؤالالغرض من طرح 

.في شعور التلاميذ بالمتعة في مساعدة الاخرينالرياضة المدرسية تأثيرمدى : يمثل )07الجدول رقم (

.الرياضة المدرسية بالشعور بالمتعة في مساعدة الاخرينتأثير: دائرة نسبية تمثل نسب )07رقم (الشكل
النتائج:عرض وتحليل

88.23%أن نسبةالاساتذة على السؤال السابع إجاباتالذي يمثل ) 07(يتضح لنا من خلال الجدول رقم
فلا يعلمون ذلك لان %11.77يؤكدون ان الرياضة المدرسية تشعر التلاميذ بالمتعة في مساعدة الاخرين اما نسبة 

بعض التلاميذ لا يظهرون متعتهم
انت ابرز الاجابات  و قد اضاف الاساتذة التي كانت اجابتهم نعم عن طريقة عملية المساعدة بين التلاميذ و ك

:  كالأتي
عملية التعاون و التشاور بين التلاميذ
في تكون مجموعات و فريق رياضي موحد يسود بينهم التكاتف الاجتماعي
 يظهر جليا خاصة في الالعاب الجماعية بتضامنهم من اجل الفوز
 احتياجهم للمساعدةتساعدهم خاصة في مجال اللعب فتشجعهم حين الفشل و اثناء اصابة احدهم و
الشعور بروح تحمل بالمسؤوليةقمما يخلفي تحقيق الهدف و هي طريقة مثلى للتعاون تكون المساعدة

الاستنتاج:

ويةئالنسبة المعدد التكراراتالإجابة
%1588.23نعم

%0211.77لا ادري
%0000لا

%17100مجموع العينة
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100

00

اجتماعي

منعزل

لا ادري

اأن الرياضة المدرسية تجعل التلاميذ يشعرون بالمتعة في مساعدة الاخرين و ذلك ومنه نستنتج  تنشر روح لأ
للآخرينيجعل التلميذ سعيدا اثناء مساعدته المساعدة بينهم و تدعو الى العمل كجماعة لكل فرد دور يؤديه و هذا ما

.في ادائه هذا الدوربالرضييشعر لأنه
؟  شخص اجتماعي ام منعزلبأنهمهل ممارسة الرياضة المدرسية تشعر التلاميذ :  السؤال الثامن

مما اذا الرياضة المدرسية تشعر التلاميذ معرفةالغرض من طرح السؤال:  . ام منعزلاجتماعيشخص بأ
م شخص اجتماعي ام منعزل تأثيرحول الأساتذةإجاباتيمثل )08(رقمالجدول  . الرياضة المدرسية بشعور التلاميذ ا

الرياضة المدرسية على التلاميذ على جعلهم تأثيراجابة الاساتذة حول مثلدائرة نسبية ت)08(رقمالشكل
.شخص اجتماعي او منعزل 

النتائج:عرض وتحليل
على السؤال الثامن ,ان نسبة الأساتذةإجابات)والذي يمثل 08يتضح من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (

ا تجعلهم منعزلونالأساتذةمن %100 يرون ان الرياضة المدرسية تجعل التلاميذ شخص اجتماعي و لا يرى اي استاذ ا
الاستنتاج:

ك يرجع الى طبيعة الرياضة المدرسية تجعل من التلاميذ شخص اجتماعي و ذلمن خلال  التحليل للنتائج نستنتج ان
ا  االرياضة المدرسية في حد ذا يؤثر في ترتكز على الالعاب الجماعية التي تجعل التلميذ يحتك بزملائه و هذا مالأ

.طبيعته الاجتماعية

ويةئالنسبة المعدد التكراراتالإجابة
%17100اجتماعي

%0000منعزل
%0000لا ادري

%17100مجموع العينة
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82,35

17,65 0
نعم

احیانا

لا

:؟هل تضن ان ممارسة الرياضة المدرسية لها دور في ازالة الشعور بالخجل لدى التلاميذالسؤال التاسع
الرياضة المدرسية في ازالة الشعور بالخجل لدى التلاميذ تأثيرمعرفة:لسؤالاالغرض من 

.المعايير التي يعتمد عليها الاستاذ لانتقاء التلاميذ الموهوبين في كرة الطائرة يمثل):09الجدول رقم (

النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة
%1482.35نعم

%0317.65احيانا
%0000لا

100%17مجموع العينة

الاساتذة حول دور الرياضة المدرسية في ازالة الشعور بالخجل لدى إجاباتنسبة يمثل ):09رقم (الشكل
.التلاميذ

النتائج:عرض وتحليل
من 82.35%الاساتذة على السؤال رقم التاسع ان نسبة إجابات) الذي يمثل 09من خلال الجدول رقم (

ا تؤدي %17.56يرون ان الرياضة المدرسية لها دور في ازالة الشعور بالخجل لدى التلاميذ و نسبة الاساتذة يرون ا
.احيانا فقط هذا الدور  

الاستنتاج:
ان الرياضة المدرسية تلعب دورا هاما في ازالة الشعور بالخجل لدى التلاميذ و ذلك من خلال التحليل للنتائج استنتج 

و تجعله التي تؤدي الى الاحتكاك و التحدث و هذا ما يقتل الشعور بالخجل لدى التلميذتج طبيعتها الاجتماعية وان
موعةوشارك ادواره مع الزملاء بدون اي تردد أو حواجز تمنعهي .التي تجعله اكثر فاعلية في ا
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88,24

5,885,88

نعم

لا

لا ادري

 :يعبرون عن مشاعرهم لزملائهم حتى ولو ادى هل لرياضة المدرسية دور في جعل التلاميذ السؤال العاشر
؟ذلك الى نتائج سلبية

الرياضة المدرسية في جعل التلاميذ يعبرون عن مشاعرهم حتى ولو ادى ذلك الى نتائج تأثيرمعرفة ألسؤالالغرض من 
.  سلبية

الرياضة المدرسية في جعل التلاميذ يعبرون عن مشاعرهم حتى تأثيرمعرفة في الأساتذةإجاباتيمثل):10(الجدول رقم
.ولو ادى ذلك الى نتائج سلبية 

النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة
%1588.24نعم

5.88%01لا

5.88%01لا ادري

100%17مجموع العينة

الاساتذة حول دور الرياضة المدرسية في جعل التلاميذ يعبرون عن إجاباتنسبة يمثل ):10(رقمالشكل
.مشاعرهم حتى ولو ادى ذلك الى نتائج سلبية

النتائج:عرض وتحليل



عرض وتحليل ومناقشة النتائجلخامسالفصل ا

75

يقولون ان لرياضة %88.24نسبة,أنعلى السؤال العاشر الأساتذةإجابات) يمثل 10رقم (من خلال الجدول
لاحيانا و %5.88المدرسية دور في جعل التلاميذ يعبرون عن مشاعرهم حتى ولو ادى ذلك الى نتائج سلبية و نسبة 

بلا%5.88نسبة 

الاستنتاج:
نستنتج من تحليل الجدول ان لرياضة المدرسية دور في جعل التلاميذ يعبرون عن مشاعرهم حتى ولو ادى ذلك الى 

ئج سلبية و ذلك يعود الى الدور الاجتماعي الذي تلعبه الرياضة المدرسية فالقيام بذلك يتطلب صلة وطيدة بين نتا
و تقريبهم لبعضهم البعض و الشعور بالأمان مع الزملاء و شعوره بالراحة عند تعبيره دون اي مخاوف أو ردات التلاميذ 

.فعل سلبية تجاهه

 بالفرضية الثانية.ةالمتعلقالثانيتفسير نتائج المحور
تساهم الرياضة المدرسية في التقليل من الشعور بالوحدة ثانيةبالفرضية الوالمتعلقلثانيمن خلال النتائج الخاصة بالمحور ا

تبين ان ممارسة 10-9- 8- 7-6الاتية . حيث كانت النسب المئوية الموضحة في الجداول  لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة
ا تجعل التلاميذ يشعرون بالمتعة و   الرياضة المدرسية تساعد التلاميذ على ازالة الشعور بعدم الراحة في وجود الاخرين و ا

مكذالك الرياضة المدرسية تشعر التلاميذ  و ان لها دور مهم في ازالة الشعور بالخجل كما لها دور شخص اجتماعيبأ
و ذلك راجع لدور الرياضة جعل التلاميذ يعبرون عن مشاعرهم مع زملائهم حتى ولو ادى ذلك الى نتائج سلبيةفي

ايتأقلمالمدرسية في قتل الشعور بالوحدة و جعل التلميذ  موعة و يحتك  من اجل اثبات بأنه عنصر من العناصر مع ا
موعة .الفعالة  با
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100

0

نعم

لا

المحور الثالث
o تساهم الرياضة المدرسية في تحقيق الذات لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة.
هل ممارسة الرياضة المدرسية تجعل التلاميذ يشتركون اكثر في المناسبات :  الحادي عشرالسؤال

؟الاجتماعية عندما تسنح لهم الفرصة
.في المناسبات الاجتماعية عندما تسنح لهم الفرصةالرياضة المدرسية في المشاركة تأثيرمعرفةألسؤالالغرض من 
عل التلاميذ يشتركون اكثر في المناسبات في جالرياضة المدرسية تأثيرحول الأساتذةإجابات: يمثل )11(الجدول رقم

؟الاجتماعية عندما تسنح لهم الفرصة
النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة

100%17نعم

00%00لا

100%17مجموع العينة

الرياضة المدرسية في جعل التلاميذ تأثيراجابات الاساتذة حول نسبةمثلدائرة نسبية ت:)11(رقمالشكل
.يشاركون في المناسبات الاجتماعية عندما تسنح لهم الفرصة

النتائج:عرض وتحليل
عشر ان كل الاساتذة الاساتذة على السؤال الحادي إجابات) الذي يمثل 11رقم (يتضح من خلال الجدول

.يؤكدون ان الرياضة تجعل التلاميذ يشتركون اكثر في المناسبات الاجتماعية عندما تسنح لهم الفرصة
الاستنتاج:

نرى ان الرياضة المدرسية تجعل التلاميذ يشاركون اكثر في المناسبات الاجتماعية ان سنحت لهم من خلال تحليل
امام الزملاء ومحاولة صة و ذلك راجع ان الرياضة المدرسية تحفزهم للظهور و تحدي الخجل و محاولة اثبات نفسهم الفر 

.مخاوف تمنعه من ذلك أيالتمثيل الجيد للجماعة بدون 
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94,12

5,880
نعم

لا

لا ادري

؟    هل ممارسة الرياضة المدرسية تجعل التلاميذ يفضلون العمل كعضو في الجماعة :السؤال الثاني عشر
الرياضة المدرسية في جعل التلاميذ يفضلون العمل كعضو في جماعةتأثيرمعرفة :لسؤالاالغرض من 
الرياضة المدرسية في جعل التلاميذ يفضلون العمل كعضو في تأثيرحول الأساتذةإجابات): يمثل 12(الجدول رقم

.جماعة

النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة
%1694.12نعم
%015.88لا

%0000لا ادري
%17100مجموع العينة

.الرياضة المدرسية في جعل التلاميذ يفضلون العمل كعضو في جماعة تأثيرمثلدائرة نسبية ت): 12(رقمالشكل
النتائج:عرض وتحليل

ان نسبة الاساتذة على السؤال الثاني عشر إجابات) والذي يمثل 12من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (
فيرون عكس %5.88ان الرياضة المدرسية تجعل التلاميذ يفضلون العمل كعضو في جماعة اما نسبة يرون 94.12%

ذلك 
موعة ب :وقد اضاف الاساتذة حول ردة فعل التلاميذ نحو ا
عي لتحقيق الهدف المرجوطاعة اوامر قائد الفوج و الامتثال لتعليماته والتعاون الجما
 يكون رد الفعل ايجابي من خلال الاحساس بالانتماء و حب التعاون و تبادل المساعدة من اجل الوصول الى

الهدف
هار القدرات من اجل التميز اظ
 فيما بينهم و محاولة ايجاد قبالاتفايظهر من خلال المشاركة الايجابية و تبادل الادوار و المهام لكل منهم و هذا

حلول لكل مشكل
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76,48

0
23,52

نعم

لا

احیانا

التنسيق و التكتل فيما بينهم في جميع الانشطة

الرياضة المدرسية لها دور في جعل التلاميذ يفضلون العمل  نستنتج مما سبق أن من خلال التحليل ستنتاجلاا
و العمل الفردي.نسبة قليل لا تفعل ذلك و يعود السبب الى شخصية بعض التلاميذ في الانانية إلاكعضو في جماعة 

: هل الرياضة المدرسية تساعد التلاميذ على نسيان الخلاف مع زملائهم في سبيل السؤال الثالث عشر
؟الحفاظ على علاقتهم الطيبة معهم

الرياضة المدرسية على نسيان الخلاف مع زملائهم في سبيل الحفاظ على علاقتهم الطيبة تأثيرالغرض من السؤال: معرفة
.معهم

إجابات الأساتذة حول تأثير الرياضة المدرسية في جعل التلاميذ ينسون الخلاف مع زملائهم في ): يمثل 13(الجدول رقم
م الطيبة معهم. سبيل الحفاظ على علاقا

النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة
%1376.48نعم
%0000لا

%.0423.52احيانا
%17100مجموع العينة

الرياضة المدرسية في جعل التلاميذ ينسون الخلاف مع زملائهم في تأثيرمثلدائرة نسبية ت): 13(رقمالشكل
.سبيل الحفاظ على علاقتهم الطيبة معهم

ثالثعلى السؤال الالأساتذةإجابات) والذي يمثل 13المبينة في الجدول رقم (من خلال النتائج النتائج:عرض وتحليل
يرون ان الرياضة المدرسية تساعد التلاميذ على نسيان الخلاف مع زملائهم في سبيل الحفاظ %76.48ان نسبة عشر 

يرون انه احيانا فقط يحصل ذلك%.23.52على علاقتهم الطيبة معهم و نسبة 
 كالتاليالإجاباتقد اضاف الاساتذة حول طبيعة هذه الخلافات و كانت ابرز:
 في تحقيق نتائج افضل في الاختباراتخلافات بسيطة تحكم في التلاميذ و تتمثل في المنافسة
تتمثل في سوء التفاهم او مشكل حدث داخل القسم أثناء الدراسة
تكمن في فارق السن أحيانا للمعيدين
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100

00

نعم

لا

لا ادري

فوارق الظروف الاجتماعية أو المستوى الدراسي للتلميذ
 و خلافات حسب طبيعة التلميذبالألفاظفيما بينهم من مشاجرة أخرىو بالأنشطةخلافات خاصة

تساعد التلاميذ على نسيان الخلاف مع زملائهم في ةالدراسيالرياضة أنمن خلال الاستنتاج مما سبق نجد :لاستنتاجا
و ذلك يعود الى مشاعر التلميذ و حجم الاختلاف الحاصل بينهم أحياناإلاسبيل الحفاظ على علاقتهم الطيبة معهم 

ا .التسامح إلىتؤدي غالبا مالأ
 :؟هل ممارسة الرياضة المدرسية تجعل التلميذ شخص متفتحالسؤال الرابع عشر

الرياضة المدرسية في جعل التلميذ شخص متفتح .تأثيرالغرض من هذا السؤال هو معرفة 
.الرياضة المدرسية في جعل التلميذ شخص متفتحتأثيرحول الأساتذةإجاباتيوضح : 14الجدول رقم 

.الرياضة المدرسية في جعل التلميذ شخص متفتحتأثيردائرة نسبية تمثل : 14رقم الشكل
النتائج:عرض وتحليل

) الذي يمثل إجابات الأساتذة على السؤال الرابع عشر , ان نسبة 14يتضح من خلال  النتائج المبينة في الجدول رقم (
.يرون ان الرياضة المدرسية تجعل التلميذ شخص متفتح تمثل الأساتذة الذين %100

الاستنتاج:
الأفكارمن تخليهإلىنستنتج إن الرياضة المدرسية تجعل التلميذ شخص متفتح و ذلك راجع من خلال التحليل للنتائج 

موعة كعنصر فعال بدون تعقيدات التي نفسية أو تقوده الى النظرة السلبية من طرف الزملاء و محاولته الظهور في ا
موعة بتفتح و اريحية  موعة من المخاوف حيث يكون أكثر حيوية و مسايرة ا الابتعاد عنهم 

النسبة المئويةالتكراراتالإجابة
%17100نعم

%0000لا
%0000لا ادري
موع 30100ا
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94,11

5,890

نعم

احیانا

لا

 ؟محبوب لدى زملائهإنساننهبأهل ممارسة الرياضة المدرسية تشعر التلميذ عشر:الخامسالسؤال
. محبوب لدى زملائهإنسانبأنهالرياضة المدرسية على شعور التلميذ تأثير: معرفة السؤالالغرض من

.محبوب لدى زملائهإنسانبأنهالرياضة المدرسية على شعور التلميذ تأثيرحول الأساتذةإجابات: يمثل 15الجدول رقم 

بأنهالرياضة المدرسية على شعور التلميذ تأثيرحول الأساتذةإجاباتنسبة مثلدائرة نسبية ت: 15رقم الشكل
.محبوب لدى زملائهإنسان
النتائج:تحليلو عرض

نسبة أن) الذي يمثل إجابات الأساتذة على السؤال الخامس عشر , 15المبينة في الجدول رقم (من خلال  النتائج
نسبة إمامحبوب لدى زملائه و إنسانالمدرسية تشعر التلميذ بأنه الرياضةأنالأساتذة الذين يرون %94.11تمثل
ا5.89% محبوب إنسانبأنهتشعر التلميذ أحياناأ

بأن الرياضة المدرسية من خلال التحليل للنتائج نستنتج ان معظم أساتذة التربية البدنية والرياضية يرون الاستنتاج:
امحبوب لدى زملائه و ذالك راجع على إنسانبأنهتساعد التلميذ  بالنفس في شخصية التلميذ و تقوم بتعزيز الثقةأ

.ا بين زملائه ذالك ما يؤثر ايجابا في شخصيته وتطويرها ليكون محبوب
بالفرضية الثالثةةتفسير نتائج المحور الثالث المتعلق:

ثالثة تساهم الرياضة المدرسية في تحقيق الذات لذى التلاميذ بالفرضية الوالمتعلقلثالثمن خلال النتائج الخاصة بالمحور ا
تبين ان الرياضة 15-14- 13- 12- 11الاتية حيث كانت النسب المئوية الموضحة في الجداول  المرحلة المتوسطة. 

كأعضاء في المدرسية تجعل التلاميذ يشتركون اكثر في المناسبات الاجتماعية و كذلك تجعل التلاميذ يفضلون العمل  
اإلىبالإضافةالجماعة و  م الطيبه معهم   أ تساعد التلاميذ على نسيان الخلاف مع زملائهم في سبيل الحفاظ غلى علاقا
التلميذ شخص متفتح و تشعره بأنه انسان محبوب لدى زملائه و ذلك الى الدور الفعال التي تقدمها الرياضة كما تجعل 

المئويةالنسبة التكراراتالإجابة
%1694.11نعم

%015.89أحيانا
%0000لا

موع 100%17ا
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82,36

17,64

صعبة

سھلة

ا ابراز القدرات و الثقة في تحقيق ذاته من بينهإيجاباتقوم بتأثره والتيالمدرسية للتلميذ في تعزيز الشخصية الذاتية للتلميذ 
بالنفس .

لرابعالمحور ا
oالرياضة المدرسية في تقليل من العوائق المؤثرة على عملية التكيف بين تلاميذ المرحلة المتوسطةمساهمة
مادة التربية البدنية و الرياضية في الطور المتوسط علىكيف تجد مهنة الاشراف عشر:سادس السؤال ال

؟
بالنسبة ما إذا كانت مهنة الاشراف على مادة التربية البدنية و الرياضية صعبة أم سهلة هو معرفة الغرض من السؤال

للأستاذ
.نحو مهنة الاشراف على التربية البدنية و الرياضية للمرحلة المتوسطةالأساتذةإجاباتيوضح): 14الجدول رقم (

النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة
%1482.36صعبة

%0317.64سهلة

%17100مجموع العينة

التربية البدنية و الرياضية اجابات الاساتذة نحو مهنة الاشراف على نسبةوضحدائرة نسبية ت): 16رقم (الشكل
في المرحلة المتوسطة
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النتائج:عرض وتحليل
) الذي يمثل إجابات الأساتذة على السؤال السادس عشر ,ان هناك نسبة 16من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (

يجدون ان مهنة الاشراف على التربية البدنية والرياضية صعبة اما نسبة من أساتذة التربية البدنية والرياضية 82.36%
ايجدون 17.64% مهنة سهلة.إ

ا مهنة صعبة عن اهم ا لصعوبات و التى كانت كالتالي:و قد اضاف الاساتذة الذين يجدون ا
 رياضيا حسب الاستعدادات باعتبارهم محور توجيههمللمراهقة و الأولىصعوبة التعامل مع التلاميذ في المرحلة

العملية التعليمية
 و تباين بعض الحالات تالسلوكياو وجهات نظرا التلاميذ و اختلاف في صعوبة التأقلم مع مختلف أنماط

العصبية
 لديهم غير متزنة اضافة الى تالسلوكيالأن هذه المرحلة حساسة جدا فهو في مرحلة نمو ذهني و مرفولوجي حيث

طبيعة العمل 
.عدم ممارسة الرياضة في المرحلة الابتدائية

الاستنتاج:
يؤكدون أن مهنة الاشراف على التربية البدنية من خلال التحليل للنتائج نستنتج أن اغلبيه  أساتذة التربية البدنية والرياضية

طبيعة التلاميذ و خاصة عدم توفر إلىبالإضافةأستاذللظروف لصعبة المحيطة بكل و الرياضية مهنة صعبة و ذالك نظرا 
ا للتلميذ في المللأستاذحصة الرياضة في المرحلة الابتدائية مما صعب ذالك  رحلة على تقديم مفهوم الرياضة و خصوصيا

المتوسطة.



عرض وتحليل ومناقشة النتائجلخامسالفصل ا

83

؟كيف ترى تفاعل التلاميذ أثناء ممارسة الرياضة المدرسية عشر:ابعالسؤال الس
.رؤية الاستاذ لتفاعل التلاميذ في ممارسة الرياضة المدرسيةالغرض من السؤال:

كانت ابرز اجابات الاساتذة كالتالي:
احيانا حسب الظروف الاجتماعيةتفاعل ايجابيى بين التلاميذ و الاستاذ و تفاعل سلبي
تفاعل ايجابي و ذالك لحب التعلم و ممارسة اي نشاط رياضي
 مادية و معنوية يكون التلميذ في حالة جيدةإمكانياتمن للأستاذيكون ايجابيا احيانا مع توفر الظروف الملائمة
 المباشرة في التنشئة الاجتماعية لهم و تفاعل ايجابي من خلال من خلال حب ممارسة الرياضة المدرسية و المساهمة

الترويح عن النفس و افراغ الشحنات
 في اغلب الاحيان و هذا لا ينفي انه لا توجد بعض ردات الفعل العدوانية و السلبيةيكون تفاعلا ايجابيا

البدنية و هي العوائق التي تصادفك بين التلاميذ عند تقديمك لحصة التربية ماعشر:ثامنالسؤال ال
؟الرياضية

معرفة العوائق التى تصادف الاستاذ بين التلاميذ عند التقديمه لحصة التربية البدنية و الرياضيةالغرض من السؤال:
:كالأتيالأساتذةإجاباتكانت ابرز 
الفوارق و المستوى بين التلاميذ اختلاف
 عدم تقبل النقد من الزميل
المعيشية الصعبة الظروفالمختلفة و الحالات الاجتماعية
 وجود بعض الشخصيات القيادية المحبة للسيطرة الدكتاتورية على بعض التلاميذ مع جود حالات معاكسة

م الغير الحبة للمشاركة  انطوائية مشككة في قدرا
الظروف الاجتماعية خاصة التلاميذ الفقراء و خاصة لتلاميذ المنطويين
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88,23

11,76

نعم

لا

؟تجعل له مكانة بين زملائه الاداء الجيد للتلاميذ داخل الرياضة المدرسية : هلعشرتاسعالسؤال ال
الاداء الجيد للتلاميذ داخل الرياضة المدرسية تجعل له مكانة بين زملائه ام لا السؤال هو معرفة ما اذا كانالغرض من 

.تأثير الرياضة المدرسية للتلميذ في جعل له مكانة بين الزملاء):يوضح17الجدول رقم (

النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة
%1588.23نعم

%2011.76لا

%17100مجموع العينة

اجابات الاساتذة نحو الاداء الجيد للتلميذ داخل الرياضة المدرسية و ئرة نسبية تمثل نسبة.دا:)17(رقمكلالش
على مكانته مع زملائهتأثيرها

النتائج:عرض وتحليل
نسبة أنعلى السؤال التاسع عشرالأساتذةإجابات) الذي يمثل 17من خلال  النتائج المبينة في الجدول رقم (

لأداءأن%11.76نسبة أماالجيد للتلميذ داخل الرياضة المدرسية تجعل له مكانة بين زملائه الأداءأن88.23%
.الجيد لا تجعل له مكانة بين زملائه

 كانت إيجابية%100و قد اضاف الاساتذة عن هذه المكانة من الناحية الاجتماعية و التي قدرت نسبة
:الاستنتاج

للرياضة المدرسية دور ايجابي في جعل التلميذ يكسب مكانته من الناحية الاجتماعية اننستنتجمن خلال التحليل للنتائج 
بالقدرات هاحيث تولد لديه مجموعة من المؤثرات النفسية الايجابية اتجاه الزملاء و ذالك من خلال أدائه الجيد و تعزيز 

موعة و ما لديهأفضلالخاصة و إعطاء  .يلهافي تفعةالمساهمنحو ا
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76,48

23,52

نعم

لا

 هل عنصر العدوانية تقلل من عملية التكيف بين التلاميذ في الرياضة المدرسية ؟:العشرون السؤال
بين التلاميذالاجتماعيمعرفة ما إذا كانت العدوانية تقلل من عملية التكيف السؤال هوالغرض من 

يوضح تأثير عنصر العدوانية على التلاميذ الممارسين و الغير الممارسين للرياضة المدرسية):18الجدول رقم (

النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة

%1376.48نعم

%0423.52لا

%17100مجموع العينة

ما إذا كانت العدوانية تقلل من التكيف بين اجابات الاساتذة نحو ئرة نسبية تمثل نسبة.دا:)18(رقمكلالش
التلاميذ 

النتائج:عرض وتحليل
%76.48على السؤال العشرون ان نسبةالأساتذةتإجابا) الذي يمثل 18من خلال  النتائج المبينة في الجدول رقم (

لا تقلل%23.52نعم العدوانية تقلل من التكيف بين التلاميذ الممارسين و الغير الممارسين و نسبة 
:الاستنتاج

عنصر العدوانية توثر سلبا على عملية التكيف بين التلاميذ داخل الرياضة المدرسية أنمن خلال التحليل للنتائج نستنتج
السلبية اتجاه بعضهم و ذالك ما يؤثر على نفسية التلاميذ مثل الحقد الزائد و الانانية تالسلوكياو تزودهم بمجموعة من 

ذالتلاميو التحلي بالروح الرياضية بين مالتأقلما تخلف عدة عوائق في عملية هذاو 
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17,65

82,35

نعم

لا

هل ترى إقبال التلاميذ على الرياضة المدرسية بنفس المستوى بين :و العشرين الحاديالسؤال
المستويات الاربع؟

معرفة ما إذا كان الاقبال على الرياضة المدرسية بنفس المستوى أم لا بين المستويات الأربعالسؤال هوالغرض من 
الأربع.بنفس المستوى بين المستويات يوضح ما إذا كان الاقبال بين التلاميذ ):19الجدول رقم (

النسبة المئويةعدد التكراراتالإجابة
%317.65نعم

%1482.35لا

%17100مجموع العينة

بنفس المستوى اجابات الاساتذة نحو ما إذا كان الإقبال بين التلاميذئرة نسبية تمثل نسبة.دا:)19(رقمكلالش
بين المستويات الأربع

النتائج:عرض وتحليل
ان نسبةالحدي و العشرين على السؤال الأساتذةإجابات) الذي يمثل 19من خلال  النتائج المبينة في الجدول رقم (

كانت الاجابة بلا ليس لديهم نفس مستوى الإقبال %82.35نسبة أماالإقبالكانت نعم لديهم نفس 17.65%
بين المستويات الاربع

  كالأتيفقد أضاف الاساتذة عن هذا الإقبال:
في المستوى الثالثة و الرابعة أما في السن لدى التلاميذ من السنة الأولى و الثانية حيث نجد أن الحركة أكثر يختلف

بالهم كبير في جميع المستوياتقإأنمن الناحية الرياضية نجد 
حب التلاميذ للرياضة و خاصة للرياضة المدرسية و حب الظهور بين الزملاء

و عدم الممارسةالانعزالالحيوية و النشاط ثم يبدأ في التدرج إلى الطفل في السنة الأولى دائم
:الاستنتاج-
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المدرسية بين ان التلاميذ في المرحلة المتوسطة ليست لديهم نفس الإقبال للرياضةمن خلال التحليل للنتائج نستنتج-
الانعزاليميل التلميذ إلى لى حد ما و هذا راجع إلى تطور النمو العقلي و في المستويات الأخيرة المستويات الأربع إ

الى ان التلاميذ في المستويات الاولى  ني و المستويات الاخرى و هذا يعودف عن الثاحيث نجد أن المستوى الاول يختل
و الحركة كثرين الحيوية 

؟الاجتماعيلرياضة المدرسية وسيط تربوي لعملية التكيف هل تعتبر العشريناو الثانيالسؤال
معرفة ما إذا كانت الرياضة المدرسية وسيط تربوي أم لا السؤال هوالغرض من 

بين التلاميذالاجتماعيعلى الوسط التربوي لعملية التكيف الرياضة المدرسية تأميريوضح ):20الجدول رقم (

تأثير الرياضة المدرسية لعملية التكيف اجابات الاساتذة نحوئرة نسبية تمثل نسبة.دا:)20(رقمكلالش
الاجتماعي

النتائج:عرض وتحليل
الثاني و العشرين ان نسبة على السؤال الأساتذةإجابات) الذي يمثل 20من خلال  النتائج المبينة في الجدول رقم (

كانت اجاباهم بلا%5.88أما نسبة الاجتماعيكانت بان الرياضة المدرسية وسيط تربوي لعملية التكيف 94.12%
 في النقاط الاجتماعيوسيط تربوي لعملية التكيف و قد اضاف الأساتذة عن كيف تكون الرياضة المدرسية

التالية:
الاجتماعيةمن الناحية تعمل الرياضة المدرسية على خلق نمو خلق متكامل
 ا تساهم في التكيف تسعى إلى التكامل في جوانبه التيو الاجتماعيةللتلميذ و التنشئة الاجتماعيبحكم أ

تكيف مع المختلفة البدنية و النفسية و تسعى الى انشاء فرد صالح في مجتمعه حيث يكون سريع التأقلم و ال
موعة مختلف المعطيات المغيرة كما تساهم في إفراغ الشحنات الزائدة و التقليل من الكبت و الإنطوائية في ا

الاجتماعية .الجماعي في المناسبات الاشتراك

94,12

5,88

نعم

لا

المئويةالنسبة عدد التكراراتالإجابة
%1694.12نعم

%15.88لا

%17100مجموع العينة
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التلميذ يتعلم كيفية المعاملة و سهولة التكيف مع مختلف الظروف التي تواجهه سواء كانت سلبية او ايجابية
 الشامل و الذي هو جزء من التربية العامة و الذي خلال التعريف التربية البدنية فهي ذلك النظام التربوي من

في جميع النواحي كما تعمل على تحقيق النمو المتكامل صالحيهدف إلى تحسين الأداء الانساني و تكوين مواطن 
لمرء.في التنشئة الاجتماعية و تبنى على اتجاهات قائمة على فلسفة ا

-
:الاستنتاج-

الرياضة هي المؤسسة التربوية الثانية بعد الاسرة من خلال الاحتكاك بالزملاء و ذالك ما أن من خلال التحليل للنتائج
يعزز لديه مجموعة من المؤثرات الايجابية في نفسية التلاميذ و كما تقوم على عملية التنشئة الصحيحة و التى تسعى في 

.المدرسيهمع المحيطمه لتطور مختلف الجوانب المتعلقة به و ذالك راجع الى تسهيل عملية التأق

بالفرضية الرابعةةالمتعلقلرابعتفسير نتائج المحور ا.
لمساهمة الرياضة المدرسية في تقليل العوائق المؤثرة في عملية الرابعةبالفرضية والمتعلقل النتائج الخاصة بالمحور الرابعمن خلا

التكيف لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة
ذا المحور و من خلال  و سؤالين مفتوحين20-19- 18-17-16من خلال الجداول الاجابات  على الاسئلة المتعلقة 

و الرياضية و ملاحظته للأداء الجيد للتلميذ تجعل له شراف على مادة التربية البدنيةمن خلال رأي الاساتذة في مهنة الا
الاقبال بين نمكانة بين زملائه و أيضا على أن عنصر العدوانية تقلل من عملية التكيف بين التلاميذ كما يجد الاستاذ ا

و ماعي بالنسبة سيط تربوي لعملية التكيف الاجتو المستويات الاربع ليس بنفس المستوى كما وجدنا ان للرياضة المدرسية 
ايجاد الحلول الىاول فيهابين التلاميذ و التى تحتكونتفاعل التلاميذ اثناء ممارسة الرياضة المدرسية و الصعوبات التي

لدمج التلاميذ فيما بينهم لتنمية روح الجماعة في نفسية التلاميذ او محاولتهالمدرسيةةالرياضلمعالجة الصعوبات التي تواجه
عة و هذا ما في الجماماندماجهو من العزلة و الانطوائيةمو تخلصهبعض الثقة قدمون الافضل لكسب و جعلهم ي

لتلاميذ من الناحية على االمؤثرةو العوائق الصعوباتالرياضة المدرسية لتقديمها عملية التكيف و تقليل من طمح له ت
. الاجتماعية
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ومــا شــيء. لكــل بحــث علمــي مهمــا كــان نوعهــا والهــدف مــن الدراســة هــو الوصــول غلــى تحقيــق أهــدافها المســطرة قبــل كــل 

لـدى تلاميـذ المرحلـة المتوسـطة" فبعـد  الاجتمـاعيالتكيـفقمت به هو تحقيق محاولة معرفة " دور الرياضة لمدرسية في تحقيـق 

انتهائنا من هـذه الدراسـة استخلصـنا عـدة نتـائج هامـة، و توصـلنا مـن خلالهـا إلى إثبـات صـحة الفرضـيات المقترحـة في بدايـة 

حلــة الدراسـة ، فتبـين لنـا أن ممارسـة الرياضــة المدرسـية تسـاهم في تحقيـق  التكيـف الاجتمــاعي للتلاميـذ المـراهقين  في هـده المر 

الحساسة في حياته.

وبعــد التحليــل الإحصــائي لنتــائج الاســتبيان الموجــه لأســاتذة التعلــيم المتوســط لمدينــة ســيدي خالــد و الــتى كانــت الاجابــات 

ايجابيــة مــن خــلال التحليــل الاحصــائي و النتــائج المتوصــل اليهــا توصــلت الى أن للرياضــة دور فعــال لتنميــة شخصــية التلميــذ 

ــــه  مــــن دور في  الارتقــــاء المراهــــق و خاصــــة منهــــ ــــب الاجتمــــاعي وأيضــــا فيمــــا يخــــص دور الرياضــــة المدرســــية ممــــا تلعب ا الجان

بالعلاقات الاجتماعية  بين الفرد وذاته وبين الفرد والجماعة  وتنمية القدرات العقلية و تطوير النضـج الفكـري وتنشـئة جيـل 

ـــ ـــة الجســـمية وقـــوي الشخصـــية والنهـــوض بالرياضـــة الوطني ة وتمثيلهـــا  أحســـن تمثيـــل وإنشـــاء العلاقـــات الأخويـــة  صـــحيح البني

وصدقات متينة في الوسط الاجتماعي. 

.ومن خلال هذا كله تبين لنا أن للرياضة المدرسية دور في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة
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في هذا الجانب والتي أثبتت أن الرياضة توصلنا إليه والدراسة المفصلة على ضوء ما

تمـع المدرسية تساعد المراهق  ينـه تكوينـا صـحيحا وتكو على تحقيق التكيف الاجتماعي وإدماجـه داخـل الجماعـة وا

مــن حيــث البنيــة الجســمية ، قــوي ته تنشــئة صــحيحة النضــج الفكــري وتنشــئوســليما وتنميــة قدراتــه العقليــة وتطــوير 

تمـع وانسـجامه الشخصية ذا أفكار بناءة  يعمل على النهوض بالرياضـة الوطنيـة وتمثيلهـا أحسـن تمثيـل وتكيفـه مـع ا

إلى كــل مــن يهمــه الأمــر مــن مســؤولين أن نقــدم بعــض الاقتراحــات والتوصــيات ارتأينــاوتقبلــه ظــروف الواقــع المعــاش 

:صاغية تترجم في المستقبل القريب إلى أهداف لياء نتمنى أن تؤخذ بعين الاعتبار وأن تجد آذانا ومربيين وأو 

 لمرحلة المراهقة باعتبارها المرحلة الأساسية لترسيخ الخبرات والمكتسبات إعطاء أهمية بالغة

المراهق مركز اهتمام وبؤرة النشاط وقلب العملية التنموية اعتبار

مارسة الرياضية في حياة المراهق ودورها في تطوير وتكوين شخصيته إدراك أهمية الم

للرفع من مستوى الرياضة التنافسية وطنيا ودوليا تطوير المنشآت الرياضية داخل المتوسطات

 من خلال إقامة دورات تنافسية مكثفة ومنظمة ازدياد الاهتمام بالرياضة المدرسية

رياضية بين التلاميذ في أوقات العطل والمناسبات الوطنية الدورات الإجراء

 جية لممارسة الأنشطة المتعددة توفير الوسائل البيداغو

 لقطاع الشباب والرياضة خاصة مع توفير النقل الاستعمال العقلاني للمنشآت الرياضية

 واسـتغلال وسـائل عملية طبية دورية ومستمرة وهذا بتعيين طبي وشبه طبي خاص بالضرورة توفير مراقبة

الصحة المدرسية 

 ماديا ومعنويا وكذلك ضمها إلى رياضة النخبة وتشجيعها الاهتمام بالفئة الموهوبة

 اتشجيع التلاميذ المراهقين .على القيام بممارسة الرياضة المدرسية من خلال إقامة منظمات خاصة 
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:ةــــــلخاتما

أصــبحت المشـــاكل الاجتماعيـــة ومنهـــا مشـــكل التكيـــف الاجتمـــاعي الــتي يتخـــبط فيهـــا المراهـــق بصـــفة عامـــة وتلميـــذ 

بصــفة خاصــة مشــكل بــالغ الأهميــة ، إن المشــكل التكيــف الاجتمــاعي موضــوع انشــغال كثــير مــن لمتوســطةالمرحلــة ا

يتحقـــق إلا بممارســـة النشـــاط البـــدني والرياضـــي وتلقـــي العلمـــاء حيـــث أقـــروا أن التكيـــف الاجتمـــاعي لا يســـتطيع أن

ــا تختلـف أحســن العلاقـات بــين التلاميـذ في الوسـط الاجتمــاعي وممـا دعانــا لكتابـة بحــث  التوجيهـات والإرشـادات و

خاص درسنا فيه وسيلة مـن وسـائل معالجـة هـذا المشـكل ، ألا وهـي أثـر ممارسـة الرياضـة المدرسـية في تحقيـق التكيـف 

عي ، فحاولنـــا في بحثنـــا هــــذا أن نوضـــح التـــأثيرات الإيجابيــــة والـــدور الكبـــير الــــتي تقـــدمها الرياضـــة المدرســــية الاجتمـــا

التلميــذ مــع بيئتــه الاجتماعيــة والانســجام بــين للمراهــق ومســاهمتها في تحقيــق التكيــف الاجتمــاعي عــن طريــق تكيــف 

إشباع حاجاته المتعددة وإمكانياته الأدائية والعقلية الحقيقية وظروف الواقع المعاش .

وعليـه فــإن الرياضــة المدرســية تسـاهم في الارتقــاء بالعلاقــات الاجتماعيــة بــين الفـرد وذاتــه وبــين الفــرد والجماعــة 

ذ العقليــة وتطــوير النضــج الفكــري وتعلــم قــيم الــروح الرياضــية والتنافســية ممــا تعمــل علــى إنشــاء وتنميــة لقــدرات التلاميــ

جيل صحيح البنية الجسمية ، قوي الشخصية ذو أفكار بناءة ويعمل علـى النهـوض بالرياضـة الوطنيـة وتمثيلهـا أحسـن 

اجتماعي .تمثيل كما تعتبر وسيلة هامة في إنشاء علاقات أخوية وصداقات متينة في وسط 

ومــن خــلال هــذا كلــه تبــين لنــا أن للرياضــة المدرســية دور في تحقيــق التكيــف الاجتمــاعي لــدى تلاميــذ المرحلــة 

.توسطةالم
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ترجمة بوزيد صحراوي ، كمال –تدريبات علمية –موريس أنجرس : منهجية البحث العلمي في البحوث الإنسانية -

بوشرف ،سعيد سبعون : الإشراف والمتابعة مصطفى ماضي:  ، دار القصبة للنشر ، الجزائر ،

ميخائيل خليل عوض ، " مشكلات المراهقة في المدن و الريف " ، دار المعارض ، القاهرة ،-



96

.1971، سنة 1ط

وهيب سمعان و محمد منير موسى ، " الإدارة المدرسية الحديثة " ، دار المعارف ، مصر ، -

.1989، سنة 1ط

.3،1985المعارف ، القاهرة ، طيوسف مراد ، دراسات في التكامل النفسي ، دار - 

 اللغة الأجنبيةالمراجع بقائمة:

- alderam ( ed ) manuel de psychalagie de sport ,édition , viga , paris

,1990.

Delnandsheerg , introduction a la re’cherche une education ed.acllin,

bourreier, paris, 1976

- fenandez ( b ) soohlogie et comptions spartive , édition , viga , paris

1977

- lagaruss.r , patteroes oe ajustement third , editioninier national

seradeent , editer megranbiu kabakusta , lrd 1967

- i – f – s . origine objectifs structure s 1996.

Moucica ,angers, linitaiq a la methodollogie des sciences hunains 2eme

editon celinc 1996 .



97

- Thil(E) Thamas (R) L’educateur Sportif Preparation Au Brevet D’etat

– Paris – Vioat , 2000 ..

- matuiv ( t.p ) aspects fandamantanteaus de l’enraiements , édition viga

, paris , 1.989 .

- waring ( h.t.r ) psichologie sportive , édition , viga , paris , 1976.

-saaferl.fand shabenj .psychalaayoo adju stmentappraach .throu oh –

thestudyof personalityse candittantre mal mili accampbchy new york

1985

vanschagen " roiedelinducation physiqe dans le devloppement de la

personnalite " 1993 p.v paris

- Jeawduerre Famose , Florance Bulrie ,La Commauss Ance De Soi  En

Psychologie De L Education Phisique Et Sportif , Et Bid.

الدوريات :

باللغة العربيةـــرائدالج:

.24، " إجبارية ممارسة الرياضة المدرسية " ، ص 1996نوفمبر 25: جريدة الخبر الصادرة بتاريخ - 

.04م، إجبارية ممارسة الرياضة المدرسية ، ص1996نوفمبر26جريدة الخبر الصادرة بتاريخ - 
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الجـــرائد باللغة الأجنبية:

- b samir pou un champiant du monde en algerie , liberté le 08 avril

1997

salirb pour cnampianent du monde en algerie entrenien avec med tazi

president de ( oss ) journal quotidien d’alger liberté 08avril 1997.

و الوثائقالمنشورات الرسمية :

1976أكتوبر 23: فيوزارة الشبيبة و الرياضة للجمهورية الجزائرية ، قانون التربية البدنية و الرياضة ، المؤرخ- 

) ،المتعلق بتوجيه 09/95لجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية ، وزارة الشباب و الرياضة ، الأمر رقم :( - -1

25هـ ، الموافق لـ : 1415المنظومة الوطنية للتربية البدنية و الرياضة و تنظيمها و تطويرها ، المؤرخ في رمضان 

.09، ص 1995فيفري 

م ، المتعلق بالتربية البدنية 1997أكتوبر 08) ، الصادربتاريخ 376/ 97لجريدة الرسمية ، الأمر رقم : ( ا- 

و الرياضة و تطويرها .

.09، ص 1995الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية ، وزارة الشباب و الرياضة ، مرجع سابق الذكر ، - 

فبراير 25، المؤرخ في 09/ 95ية الشعبية ، وزارة الشباب و الرياضة،أمر رقم الجمهورية  الجزائرية الديمقراط- 

، يتعلق بتوجيه المنظومة الوطنية للتربية الرياضية و تطويرها .1995





وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
جامعة محمد خیضر بسكرة

والاجتماعیةالإنسانیةكلیة العلوم 
البدنیة والریاضیةعلوم وتقنیات النشاطات معهد

بالأساتذةاستمارة استبیان خاصة 

إنجاز مذكرة نهایة السنة لنیل شهادة الماستر تحت عنوان:إطارفي 

دور الریاضة المدرسیة في تحقیق التكیف الاجتماعي لدى التلامیذ المرحلة 
.المتوسطة

.لمتوسطات مدینة سیدي خالددراسة میدانیة

نتائج دقیقة إلىوبصراحة من اجل التوصل أسئلتهاعلى بالإجابةالكرام ملأ هذه الاستمارة أساتذتينرجو منكم 
كونون قد قدمتم خدمة لهذه المادة عموما وخدمة للریاضة بالخصوص .تفیدني في انجاز هذا البحث، وبهذا ت

المختارة.الإجابةعلى (×)توضع علامة ملاحظة :

الدكتور:إشرافتحت :الطالبإعدادمن 
بزیو سلیم د/شنیة مصطفى

الجامعیة:لسنة ا
2015/2016.



.الرياضة المدرسية في نمو العلاقات بين تلاميذ المرحلة المتوسطةةمساهمالأولالمحور 
هل ممارسة الرياضة المدرسية تساعد على كسب بسهولة أصدقاء جدد ؟ -1

لا أدرينعم                            لا                         
هل تستمتع بممارستك الرياضة المدرسية ؟ - 2

لا أحيانا                     نعم                          
م وأفكارهم ؟هل للرياضة المدرسية دور في جعلك تشارك زم- 3 لائك  اهتماما

لا  أحيانا      نعم        
هل ممارسة الرياضة المدرسية تشعرك بأنك عضو في جماعة من الأصدقاء ؟- 4

لا    أحيانا                     نعم                           
هل الرياضة المدرسية تساعدك على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الخاصة بك ؟- 5

لا أدرينعم                            لا                   
المتوسطة .: تساهم الرياضة في التقليل من الشعور بالوحدة لدى التلاميذ المرحلة المحور الثاني

هل الرياضة المدرسية تساعدك على إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الآخرين؟- 6
لا   نعم                          أحيانا                    

هل ممارسة الرياضة المدرسية تجعلك تشعر بالمتعة في مساعدة الآخرين؟- 7
أدريلانعم                            لا                        

هل ممارسة الرياضة المدرسية تشعرك بأنك شخص اجتماعي أو منعزل ؟- 8
لا أدريمنعزل                     اجتماعي                     

بالخجل لديك ؟رالشعو لرياضة المدرسية لها دور في إزالة هل تضن أن ممارسة ا- 9
لا     نعم                           أحيانا                     

هل للرياضة المدرسية دور في جعلك تعبر عن مشاعرك لزملائك حتى ولو أدى ذلك إلى نتائج سلبية ؟-10
لا أدريلا                   نعم              

: تساهم الرياضة المدرسة في تحقيق الذات لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةالمحور الثالث
هل ممارسة الرياضة المدرسية تجعلك تشترك أكثر في المناسبات الاجتماعية عندما تسمح لك الفرصة ؟-11

نعم                            لا  
هل ممارسة الرياضة المدرسية تجعلك تفضل العمل كعضو في الجماعة ؟-12



لا أدرينعم                            لا                       
هل الرياضة المدرسية تساعدك على نسيان الخلاف مع زملائك في سبيل الحفاظ على علاقتك الطيبة معهم ؟-13

لاأحيانا                      نعم                          
هل ممارسة الرياضة المدرسية تجعلك شخص منطلق ومتفتح ؟-14

لا أدريلا                         نعم                     
هل ممارسة الرياضة المدرسية تشعرك بأنك إنسان محبوب لدى زملائك؟- 15

لا        نعم                           أحيانا                   
العوائق المؤثرة على عملية التكيف بين تلاميذ المرحلة مساهمة الرياضة المدرسية في تقليل :المحور الرابع

.المتوسطة
على مادة التربية و البدنية والرياضية في طور المتوسط؟الإشرافكيف تجد مهنة -16

سهلة                                    صعبة
كانت صعبة فما هي أهم الصعوبات؟إذا

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
كيف ترى تفاعل التلاميذ أثناء ممارسة الرياضة المدرسية-17

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
هي العوائق التي تصادفك بين التلاميذ عند تقديمك لحصة التربية البدنية و الرياضية ؟ ما-18

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
له مكانة من الناحية الاجتماعية؟ الجيد للتلميذ داخل الرياضة المدرسية تجعلالأداءهل -19

نعم                                         لا
إذا كانت كان الجواب بنعم كيف تجدون هذه المكانة من الناحية الاجتماعية؟

سلبية ايجابية        
الرياضة المدرسية؟التلاميذ فيهل هناك عنصر العدوانية تقلل من عملية التكيف بين-20



نعم                              لا
؟الأربعالتلاميذ على الرياضة المدرسية بنفس المستوى بين المستويات إقبالهل ترى -21

نعم                               لا
كيف ذلك؟

........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

هل تعتبر الرياضة المدرسية وسيط تربوي لعملية التكيف الاجتماعي؟-22
نعم                                لا

كيف يكون ذلك؟ 
........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................



مـــلــخــص الــدراسة
لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةيالاجتماعدور الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الدراسة: عنوان .
:معرفة حقيقة الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةهدف الدراسة.

 :ى تلاميذ المرحلة المتوسطةعي لددرسية دور في تحقيق التكيف الاجتماهل للرياضة الممشكلة الدراسة

:فرضيات الدراسة

.للرياضة المدرسية دور في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةالفرضية العامة:-
الفرضيات الفرعية:-
.تساهم الرياضة المدرسية في تحقيق نمو العلاقات بين تلاميذ المرحلة المتوسطة*

.ة في التقليل من الشعور بالوحدة لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةتساهم الرياضة المدرسي*
تساهم الرياضة المدرسية في تحقيق الذات لدى تلاميذ لمرحلة المتوسطة* 
تساهم الرياضة المدرسية في تقليل العوائق المؤثرة على عملية التكيف لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة*
:إجراءات الدراسة الميدانية

.) من أساتذة التربية البدنية والرياضية (ة: العين-
آفريل إلى من مدينة سيدي خالدتوسطات بممستوىعلىتمت الدراسة المجال الزماني والمكاني:-

.آفريل 

.)المسحي(المنهج المستخدم هو المنهج الوصفيالمنهج: 
أساتذة التربية البدنية الىسؤال موجهحيث يحتوي على الاستبيان الأدوات المستعملة في الدراسة: 

.والرياضية في مرحلة المتوسطة
:النتائج المتوصل إليها
.للرياضة مدرسية دور هام في تحقيق نمو لعلاقات الجيدة بين تلاميذ- 1
.ةدور الرياضة المدرسية و اهميتها في تقليل الشعور بالوحدة لدى تلاميذ المرحلة المتوسط- 2
.للرياضة المدرسية اهمية كبيرة في تحقيق الذات لدى التلاميذ- 3
مساهمة الرياضة المدرسية في التقليل من العوائق المؤثرة في عملية التكيف - 4
اقتراحات وتوصيات:
.المرحلة الاساسية لترسيخ الخبرات و المكتسبات اباعتبارهاعطاء اهمية بالغة لمرحلة المراهقة - 1
.راهق مركز اهتمام و بؤرة النشاط و قلب العملية التنمويةاعتبار الم- 2
هشخصيتادراك اهمية الممارسة الرياضية في حياة المراهق و دورها في تطوير و تكوين - 3
.اجراء الدورات الرياضية بين التلاميذ في اوقات العطل و المناسبات الوطنية- 4


