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 :مقدمة 

لقد  أصبحت الرياضة محط اهتمام الشعوب وغايتها، إذ لا يكاد مجتمع من المجتمعات يخلوا من أي شكل 
وقواعدها ميدانا هاما واسعا من ميادين التربية العامة، وعنصرا أساسيا لإعداد  بنظمهامن أشكالها، لأنها تشكل 

الفرد المفيد فكريا وبدنيا وعاطفيا عبر أطوار حياته وتمكنه اجتماعيا من تحقيق الصفات الخلقية كالنظام والطاعة 
 والاحترام.

 بالحالة للتنبؤ بها    الاسترشاد تمي التي المؤشرات من وحجمه شكله ناحية من الإنساني الجسم دراسة وتعد

 العلم بأنها "تعرف والتي الجسمية القياسات مراعاة على العلماء يؤكد ما وعادة ، للفرد والنفسية والصحية البدنية

 وتعتمد ، " فيه التركيبية الاختلافات وإظهار المختلفة وأجزاءه الإنساني الجسم قياسات دراسة على يؤكد الذي

  (. محيطات ، إتساعات ، الخارجي )أطوال الجسم تراكيب مقادير حساب على أساسا الجسمية القياسات
 إلى الوصول فان لهذا ، الخاصة الجسمية متطلباته الحاضر الوقت في رياضي نشاط لكل أصبحكما 

 في التقدم على تساعد مواصفات وجود على كبير حد إلى يعتمد معين رياضي نشاط في العالية الرياضية المستويات
 . النشاط من النوع ذلك

 من تعد هذه المقاييس أن إذ نتائج من يتحقق أن يمكن بما التنبؤ في لدلالتها أهمية ذات الجسمية فالقياسات

 الرياضي فإن ، " الفرصة للتفوق وتتيح العالية الرياضية المستويات بتحقيق ارتباطيه علاقة لها التي الفردية الخصائص

 في تدرجه فترة خلال الأداء أثناء عديدة مشاكل إلى يتعرض سوف المناسبة الجسمية القياسات يمتلك لا الذي
 يمتاز الذي الزميل يبذله ما يفوق والوقت الجهد من المزيد بذل إلى يحتاج وبالتالي العالية الرياضية المستويات

هذا المجال  في المختصين من كثير حيث يؤكد 1، الوقت وبنفس المطلوبة الواجبات لأداء تؤهله جسمية بقياسات
 .البدنية  واللياقة الجسم شكل بين مؤكدة علاقة وجود عن

 

فكريا ، واجتماعيا وخلقيا وهي تعد من  الرياضات التي تقوم على تنمية الفرد بدنيا ىإحد كرة السلةوتعتبر  
 لونا ممارسيها على تضفى حيث الوقت نفس في الممتعة و المفيدة التعليمية الأنشطة من وتعتبر ،أقدم الرياضات

  ،العديدة الفوائد إلى بالإضافة هذا المختلفة العمر مراحل في تمارس كما والحيوية، والنشاط البهجة من فريدا

                                                           

 
 كلية ، التوازن عارضة على الأداء بمستوى للجسم والمحيطية القطرية الأبعاد بعض علاقة :شحاتة ومحمود حسن اني 1

 .84ص ، 1980 الرياضية، التربية حلوان
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 انهأ إذ ، المختلفة الرياضية الأنشطة بين بارزة مكانة من لها لما السباحة برياضة تمته المتقدمة الدول أن نجد و
 و الأوليمبية لألعاب في الصدارة تمثل انهأ كما ، الرياضية و البدنية التربية في الأساسية و البارزة الأنشطة أحد تمثل

 .الأعمار جميع و تتناسب فهي سابقا قلنا كما و العالمية

 التباين مدى تبين التي ( الوزن ، الطول) الجسمية القياسات في اختلافات ثمة حتما الخارجية الملاحظة خلال فمن

 هذه في حاولت لذابصفة عامة و صفة السرعة بصفة خاصة البدنية م مواصفاته اختلاف عن فظلا اللاعبين بين

لاعبين كرة م( الخاص ب30البدني ) الاختبار نتائج و (الوزن ، الطول) الجسمية القياسات بعض إلى التطرق الدراسة
 :جانبين الدراسة هذه تناولت حيث السلة

 :التالي الترتيب على وهي فصول ثلاثة على يحتوي النظري الإطار -

 الجسمية القياسات إلى فيه تطرقت الأول: الفصل .  

 و الصفات البدنية كرة السلة  إلى فيه تطرقت الثاني: الفصل. 

 سنة(. 15إلى  12) المراهقة إلى فيه تطرقت الثالث: الفصل 

 :يلي ما إلى تطرقت فقد التطبيقي الجانب في أما -

 الميدانية الدراسة منهجية أسس :الرابع الفصل. · 

 الدراسة نتائج وتحليل عرض :الخامس الفصل. 

 :مناقشة نتائج الدراسة. الفصل السادس 
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 :مشكلة البحث -1
 د،هالج درجات أقصى بذل بلتتط التي الرياضية والفعاليات الألعاب من اهكغي  كرة السلة رياضة إن

 البدنية اللاعب يةلوقاب الفعالية، لنوع الملائم التدريب اهمن ة،لومتداخ عديدة عوامل ىلع بذلك معتمدة
و القياسات الجسمية التي تعتبر عامل مهم  في رياضة   )الجيد التكنيك) يملالس الأداء ىلع والقدرة والوظيفية،

 .الأداء مستوى رفع في تساعد التي التدريبية ئقراوالط الوسائل استخدام عن فضلا ،السباحة
تحتل القياسات الجسمية في الوقت الحاضر مكاناً بارزاً في المجالات العلمية المختلفة وأن هذه القياسات و 

تحدث بمفاهيم وأسس معينة تتبع الفرصة لذوات العلاقة بين شكل الجسم والأداء البدني الذي يقوم به ، 
العالي من اللياقة البدنية حيث أنه في فالقياسات الجسمية هي من المتطلبات التي توصل الرياضي إلى المستوى 

حال متساوي لجميع العوامل الأخرى فإن الفرد اللائق تشريحياً يتفوق على الفرد غي اللائق تشريحياً وبعبارة أخرى 
أن الرياضي الذي لا يمتلك القياسات الجسمية المناسبة سوف يتعرض إلى مشاكل عديدة أثناء أدائه المهاري 

في المستويات الرياضية العالية وبالتالي يحتاج إلى بذل المزيد من الجهد والوقت يفوق بالبذل زميله  خلال فترة تدرجه
الذي يمتاز بقياسات جسمية تؤهل لأداء المهارات المتعلق بها ، وبنفس الوقت يؤكد كثي من الباحثين عن وجود 

 علاقة مؤكدة بين شكل الجسم واللياقة البدنية . 
عناصر اللياقة البدنية  إحدى إنهابحيث  لاعبي كرة السلةمن الصفات البدنية الهامة لدى  و تعتبر السرعة

السرعة غي مقتصرة على ركض المسافات القصية .   أهمية إنالرياضات المختلفة ،  أشكالالمهمة والضرورية لجميع 
فها كثي من العلماء والباحثين بتعاريف مرتبطة ومؤثرة في جميع عناصر اللياقة البدنية المعروفة ، وقد عر  أنهاكما 

 حركة معينة في اقصر وقت ممكن أداءتصب في هدف واحد ، فهي " قدرة الفرد على  أنها إلاتختلف في تعبياتها، 
 .للاعب كرة السلة ينعرف الهدف الرئيس علينا أن يجب ، و "

 :و من هنا نطرح التساؤل التالي 
صنف  لاعبي كرة السلةو صفة السرعة لدى  ()الطول،الوزن القياسات الجسمية بعض هل هناك علاقة بين

 ؟ شبالأ

 :التساؤلات الفرعية
  ؟ لاعبي كرة السلةالطول و صفة السرعة لدى  مؤشر بين ارتباطيهتوجد علاقة هل 
  ؟ لاعبي كرة السلةالوزن و صفة السرعة لدى  ارتباطيه بين مؤشرتوجد علاقة هل 
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 الدراسة:فرضيات  -2
 الفرضية العامة:

 لاعبي كرة السلةو صفة السرعة لدى  ()الطول،الوزن القياسات الجسمية بعض بين ارتباطية توجد علاقة 
 .شبالصنف أ

 :الفرضيات الجزئية
  كرة السلةلاعبي  توجد علاقة ارتباطيه بين مؤشر الطول و صفة السرعة لدى. 
   السلة كرة  لاعبي كرةتوجد علاقة ارتباطيه بين مؤشر الوزن و صفة السرعة لدى. 

 :أهمية البحث -3
 أهمية أكاديمي بحث فلكل ، 1 البحث خطة إعداد في الأساسية و الهامة العناصر من البحث أهمية تحديد يعتبر"

 بين المفترضة العلاقة وتحليل كشف في تكمن أهميته فإن هذا بحثنا يخص وفيما لتحقيقه، يسعى محدد وهدف بالغة
 .لاعبي كرة السلةصفة السرعة لدى و الذراعين و الرجلين (  الوزن،محيطات,)الطول الجسمية القياسات بعض
 :التالية النقاط في البحث أهمية حصر يمكن حيث
  الجسمية والقياساتالبدنية  الصفات ومعرفة لاعبي كرة السلة الدراسة هذه من يستفيد أن المتوقع من 

 . المطلوبة
  كرة  فيدرالية خاصة كرة السلة مجال في التكوين على القائمون الدراسة هذه من يستفيد أن المتوقع من

  .الرياضة و الشبيبة وزارة و السلة
 لاعبي كرة السلة مع التعامل في المثبتة العلمية الأسس من انطلاقا موضوعي و علمي توجه بناء. 
  تتوصل وما للدراسة النظري الإطار على الإطلاع خلال من وذلك ،للأبحاث معرفية حصيلة إضافة 

اهتمام    لمجال الخصب الذي يحتاج إلىا هذا في الأبحاث من مزيد عمل إلى يؤدي مما توصيات، و نتائج من إليه
 .كبي

 :أهداف البحث -4
 .لاعبي كرة السلةلدى اختبار السرعة  نتائج و الطول مؤشر بين العلاقة عن الكشف -1
 .لاعبي كرة السلةلدى اختبار السرعة  نتائج و الوزن مؤشر بين العلاقة عن الكشف -2
 

                                                           
  9ص, 2007 ,الإسكندرية,الجامعية الدار,العلمي البحث مناهج:الله عبد أحمد,محمود مصطفى 1 
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 :أسباب اختيار الموضوع -5

 من الأسباب الرئيسية التي دفعتنا إلى اختيار هذا الموضوع هي:   

 . كرة السلةالعلاقة بين القياسات الجسمية و السرعة في  الرغبة في التعرف على  -   

 . لاعبي كرة السلةصفة السرعة لدى التعرف عن قرب على بعض القياسات الجسمية  و أثرها في  -   

 نقص الدراسات التي تهتم بهذا المجال، خاصة الدراسات باللغة العربية. -   

 :تحديد المصطلحات الواردة في البحث -6 

يعتبر المفهوم العنصر الأساسي الذي تتكون منه المعرفة العقلية بأشكالها و مستوياتها، فالأحكام و الفروض هي     
عبارة عن أنساق من المفاهيم، و المفهوم ببساطة هو عبارة عن رمز أو فكرة تعبر عن أشياء في الواقع أو الذهن، و 

تخدمة في البحث خاصة المصطلحات الواردة في عنوان على الباحث أن يحدد أهم المفاهيم و المصطلحات المس
 ، إذ يقول في هذا الشأن:1مشكلة الدراسة

(J (freund « يتطلب على كل عالم أن يقرر بنفسه ما هي المفاهيم المناسبة له، و ما هي الدقة و المحتوى الذي
 .2«يعطيه لها حتى يجعلها موافقة لأهداف بحثه

 لتي سنتطرق إليها في بحثنا هذا هي:و من هنا فإن أهم المفاهيم ا

 .القياسات الجسمية 
 كرة السلة. 
 الصفات البدنية. 
 .المراهقة 

 

 

                                                           
 .339، ص 1995 –بدون طبعة  –مصر  –جامعة الإسكندرية  –دار المعرفة  –نخبة من أساتذة علم الإجتماع: المرجع في مصطلحات علم الاجتماع :  1

 : 2freund (j) : sociologie de max weber, édition, puf, paris, 1986,p36. 
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 :الجسميةالقياسات  -أ

هي جميع القياسات المتعلقة بجسم الإنسان، و يعتبر الطول و الوزن ذات درجة ثبات عالية، بالإضافة إلى     
 القدمين و عرض الكتفين و وزنه أكثر القياسات ثباتا. ذلك فإن أطوال أجزاء الجسم مثل طول الذراعين و

 الصفات البدنية: -ب

وتشمل كل من )القوة ، السرعة ، التحمل ، الرشاقة ، المرونة (  للإنسان ،  البدنية أوللتعبي عن القدرات الحركية 
 .تتشكل من عناصر بدنية ، فنية خططية ونفسية التيالرياضية " الفورمةويربطون هذه الصفات بما نسميه "

   :كرة السلة  -ج

هي لعبة تجري بين فريقين، يسعى كل فريق لإدخال الكرة في سلة مرتفعة عن ارض الملعب، وفي كل جهة       
 سلة لفريق يركض أعضاء الفريق لإدخال الكرة في السلة لتسجيل نقطة تفوق.

وهي إحدى الألعاب الرياضية الأكثر شعبية في العالم بعد كرة القدم، يستطيع الرجال والنساء ممارستها        
 ضمن القوانين نفسها والقواعد المهارية ذاتها.

 المراهقة: -د

يدل مفهوم كلمة المراهقة في علم النفس على مرحلة الانتقال من الطفولة إلى مراحل أخرى من النمو 
هقة(، وتتميز بأنها فترة بالغة التعقيد لما تحمله من تغييات عضوية ونفسية وذهنية تجعل من الطفل كامل النمو, )المرا

 .1وليس للمراهقة تعريفا دقيقا محددا، فهناك العديد من التعاريف والمفاهيم الخاصة بها

 الدراسات السابقة: -7

الأعمال السابقة أو المشابهة مصادر يجب على الباحث أن يتناولها ويثري بها بحثه، والغرض منها هو  تعتبر
المقارنة أو الإثبات أو النفي لكن لم نجد دراسات مشابهة لإشكالية بحثنا ورغم ذلك وجدنا دراسات تناولت 

 من دراستنا ألا وهي: أجزاءضمنيا 

 

                                                           
 .49عبد الرحمن الوافي , وزيان سعيد :  النمو من الطفولة إلى المراهقة. الخنساء للنشر والتوزيع. دون تاريخ. ص 1
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 . البدنية الصفات ببعض الجسمية تالقياسا بعض علاقة :الدراسة عنوان -1

 العراق ديالى جامعة / الرياضية التربية كلية علي سليمان عكلة و عذاب علي عباس : الدراسة صاحب
2005. 
 طالب300 على الدراسة مجتمع اشتمل حيث المسح بطريقة الوصفي المنهج الباحثان استخدم :الدراسة تصميم

 العراق بديالى البدنية  التربية كلية من

 الجسمية القياسات بعض بين العلاقة على التعرف إلى الدراسة خلال من الباحثان هدف :الدراسة أهداف
 .العامة البدنية الصفات وبعض
 السفلي الطرف طول -الذراع طول- الرأس مع الجذع طول-الطول-الوزن) الجسمية القياسات :الدراسة أدوات

 (الصدر عرض- الكتفين رضع-الصدر محيط-الكتفين محيط-
 القوة لقياس العريض القفز-الطائر الوضع من الانتقالية السرعة لقياس متر 30 كضر : البدنية الاختبارات 

 الركض- بالسرعة المميزة
 المادة والعضلات الفقري العمود مرونة لقياس الوقوف من الجذع ثني- الرشاقة لقياس ثمانية شكل على المتعرج

 .الوسائل استخدام وتم,التنفسي الدوري للجهاز العامة المطاولة لقياس متر 1000 ركض-للفخذين
 . بيسون البسيط الارتباط معمل المعياري الانحراف الحسابي الوسط :التالية الإحصائية

 ذات الرياضات بعض في والحركية البدنية القدرات ببعض وعلاقتها الجسمية القياسات :الدراسة عنوان -2
 . الطاقة أنظمة

 .العراق للبنات الرياضية التربية كلية :مكان 2006 سنة خلف محمد بان :الدراسة صاحب

 المنتخبات لاعبات من وهن البحث لعينة المسحي بأسلوبه الوصفي المنهج الباحثة استخدمت : الدراسة تصميم
 لأنظمة "تبعا مجموعات ثلاث إلى صنفوا لاعبة ( 29 )من تكونت التي 2003-2004 للموسم العراقية الوطنية
 ركض / اليد كرة / الطائرة كرة ) بالفعاليات تمثل الذي اللاهوائي الطاقة لنظام لاعبات ( 10 ) وهي الطاقة

 كرة / م 1500 و م 800 ركض )بالفعاليات تمثل الذي المختلط الطاقة لنظام لاعبات ( 10 )،و ( م 100
 المسافات ركض ) بالفعاليات تمثل الذي الهوائي الطاقة لنظام لاعبات (9 )و ، (الأرضي التنس /للسيدات القدم

 الاستطلاعية التجربة إجراء لغرض نظام لكل لاعبتين وبمعدل لاعبات (6 )استبعدت فيما ،(الدراجات / الطويلة
 . البحث مجتمع من
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 البدنية بالقدرات وعلاقتهما للّاعبات الجسمية والقياسات الجسمي التركيب على التعرف :الدراسة أهداف
 (.الهوائي. المختلط. اللاهوائي ) الثلاثة الطاقة أنظمة وحسب المختلفة الرياضية بالفعاليات الخاصة والحركية
 والحركية البدنية الاختبارات عن "فضلا الجسمي التركيب وقياسات الجسمية القياسات :الدراسة أدوات

 .المتغي طبيعة حسب قيمة اقل أو قيمة أعلى استخدام إلى بالإضافة

 لحكام البدنية اللياقة اختبارات بنتائج (الوزن ، الطول )الجسمية القياسات بعض علاقةعنوان الدراسية:  -3
 .القدم لكرة المحترفة للرابطة الساحة

 .بسكرة خيضر محمد جامعة/  سامي زواوي : الدراسة صاحب

 للموسم الحكام الفيدراليين  من وهم البحث لعينة تجريبيال المنهج الباحث استخدمت : الدراسة تصميم
 من عشوائية بطريقة اختيارهم تم القدم كرة في جزائري حكم فيدرالي ( 20 )من تكونت التي 2011/2012
  .حكم 35 ب حجمه المقدر و الكلي المجتمع

 الدراسة أهداف
 .الفيدراليين الساحة لحكام البدنية الاختبارات نتائج و الطول مؤشر بين العلاقة عن الكشف /1
 .الفيدراليين الساحة لحكام البدنية الاختبارات نتائج و الوزن مؤشر بين العلاقة عن الكشف /2
 .الفيدراليين الساحة لحكام البدنية الاختبارات نتائج و السن عامل بين العلاقة عن الكشف /3
 .الفيدراليين الساحة لحكام البدنية الاختبارات نتائج و الجسمية الكتلة مؤشر بين العلاقة عن الكشف /4
 .الفيدراليين الساحة لحكام البدنية الاختبارات نتائج و الخبرة عامل بين العلاقة عن الكشف /5

 (الطول-الجسمية)الوزن القياسات الجسمية القياسات :الدراسة أدوات

  الاختبارات البدنية:
 (مرات 6×م 40)، السرعة جري:الأول الاختبار
 . مخصصة لمسافة متوسطة بسرعة متكررة جريات أداء: الاختبار من الهدف

 وتكن هرولة أو مشيا الرجوع للحكم ،يحق وأخرى محاولة بين دقيقة الراحة مرات 6 م 40 مسافة جري
 الساحة لحكام ثا 6,2 عن الوقت يزيد لا أن ،يجب الطريقة بنفس الاختبار هذا يكرر م 40 المقطوعة المسافة

 من يقصى ثانية مرة فشله حالة وفي فقط واحدة إضافية محاولة له تعطى الحكم فشل حالة في تكرار، لكل
 الاختبار ويعتبر فاشلا.
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 (10*150)السرعة، تحمل جري:الثاني لاختبارا

 بشدة رياتالج من سلسلة أداء على المقدرة : الاختبار من الهدف

 أقل أو ثا 30 يتعدى لا وقت فيمرة  20 × 150  مسافة الحكام يجري حيث الوقوف من الانطلاق يكون

 حتى إنهاء عدد المحاولات. هكذا مشي م 50 مسافة لقطع ''ثا 35 '' مقدارها راحة مع محاولة كل في
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 : تمهيد
 سيما لا العلوم هذه في المشتغلين لدى القبول البشرية مجال في واستخدامها القياس فكرة لقيت لقد

 الحاجة ظهرت هنا ومن وغيرها، والقيم والاتجاهات والميول والقدرات الفردية والفروق التعلم بدراسة منهم المهتمين
 وإحصائية رياضية معالجة تعالج أن يمكن ومنه تجريبية نتائج إلى الوصول بواسطتها يمكن للقياس أدوات وضع إلى

  1الأخرى العلوم مشروع في حدث ما نحو على
المجال  في والمختصين العلماء من كثيرا اهتمام وحجمه، شكله ناحية من الرياضي الإنسان جسم نال فقد

 عليها يطلق الخصائص، من الجسم هذا به يتصف ما على الوقوف دفبه بعيد أمد منذ وذلك الرياضي
 .الآخرين عن مميزا تجعله ومحددة معينة مواصفات وهي المرفولوجية، الخصائص

 تتضمنها التي المتغيرات أهم من و محيطات و أطوال أطرافه وطوله الجسم وزن من كل قياس ويعد
 العلمية لاتالمجا في بارزا مكانا الحاضر الوقت في الجسمية القياسات تحتل للإنسان، حيث الجسمية القياسات
 المختلفة،

  البدني والأداء الجسم شكل بين العلاقة لدراسة الفرصة تتيح معينة وأسس بمفاهيم تمدنا القياسات هذه وأن
 لنشاط مهم والطول ، المصارعة مثل الرياضية الأنشطة مختلف لممارسة مهم الوزن أن المختصين بعض يرى كما
 .السلة كرة

  في أنه حيث البدنية اللياقة من العالي المستوى إلى الرياضي توصل التي المتطلبات من هي الجسمية فالقياسات
 ذلك ويؤكد تشريحيا قغير اللائ الفرد على يتفوق تشريحيا اللائق الفرد فإن الأخرى العوامل جميع تساوي حالة 

 (1982 الفتاح عبد العلا أبو) البدنية واللياقة الجسم شكل بين مؤكدة علاقة وجود على الباحثين من كثير
 .البدنية اللياقة من العالي المستوى إلى الرياضي توصل التي المتطلبات من فهي

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  7،ص  1993القاهرة، ، العربي الفكر دار ، القدم كرة للاعبي والقياسات الاختبارات :مختار محمود حنفي1
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 : القياس -1
  :القياس مفهوم -1-1

 على المصطلح هذا إيضاح ممكن فإنه القياس بمصطلح المتعلقة المعاني وتداخلت الكلمات تعددت مهما
 :التالية التعريفات خلال من وذلك تفصيلا أكثر نحو
 الظاهرة أو والقدرة للسمة الكمي التقدير يستهدف وهو الإنسانية، العلوم مجال في الانتشار واسعة ظاهرة أنه -

 .المقاسة
 أساس على يتم الكمي التحديد هذانقيسه، لما الكمي التحديد يتطلب مما؟  كم :السؤال عن يجيب القياس -

 .1لغكبال الجسم وزن قياس أو بالسنتيمترات، القامة طول قياس مثل النسبي، الثبات صفة عدلها وحدات استخدام
 الأحداث أو الأشياء أو للمجموعات الخواص بعض تجميع فيها يتم عملية عن عبارة سلقياا : أن سافرت ويقول
  .2 القواعد لبعض طبقا

 للمزايا الفرصة يتيح هر بدو  وهذا رقمية صورة في البيانات وصف يعني " فور جيل " نظر وجهة من والقياس
 .الحسابي التفكير ومع الأرقام مع التعامل من تنتج التي العديدة

 .3 معينة لقواعد طبقا أحداث أو الموضوعات أرقام تحديد وهو القياس أن  "كامبل  "ويرى
 .القياس موضوع عن كمية وملاحظات معلومات جمع هو القياس أن إلى " الغريب رمزية " تشير كما
 تكون ،والتي والموضوعية المقننة الإجراءات تلك هو القياس بأن "رضوان الدين ونصر -علاوي محمد " رأي وفي

 .الإحصائية للمعالجة قابلة نتائجها
 معين إطار وفق كميا تقديرا ستوياتالمو  الأشياء تقدير بكونه إحصائيا "حسنين صبحي محمد " ويعرف

 .4 "قياسه يمكن مقدار على مقدار له يوجد ما كل  "ثورندايك فكرة على اعتمادا وذلك المدرجة المقاييس من
 .للشيء الكمي التحديد بأنه القياس تعريف يمكن أنه القول يمكننا كما

 خصائص من الشيء يحتويه ما كمية عن تعبر ومناسبة محددة قياس وحدات باستخدام القياس موضوع
   .5إحصائيا ذلك تقدير يتم لكي

                                                           
  22ص ،  2006القاهرة، للنشر الطبع مركز ، 1ط ، والرياضية البدنية التربية في القياس الى المدخل  :رضوان الدين نصر محمد 1

2 SAFRIT Margarè /j; Measurement un physical education and Exercise ,Science , library 
of congress ,U .S.A. ,p87. 

 ،  21ص،1998 القاهرة ،  2،ط العربي الفكر دار ،  "الرياضي النفس وعلم الرياضية التربية في القياس  " :رضوان الدين نصر محمد ، حسنين صبحي محمد 3
 .50مرجع سابق،ص 4
  28ص ،  2001القاهرة، ،  1ط للنشر، الكتاب مركز ، "الرياضية التربية في والاختبار القياس " :فرحات السيد ليلى 5
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 للمعالجة قابلة نتائجها تكون التي والموضوعية المقننة الإجراءات تلك إلى يشير القياس أن سبق مما نستخلص
 نفسها عن عبرت إذا فقط معنى لها يكون النتائج ؛وهذه عددية أرقام إلى القياس نتائج تشير ؛حيث الإحصائية

 .1رقميا
 : المقاييس أنواع-1-2
  :النسبة مقاييس -1-2-1

 ويتميز .فيه توجد المعيارية التي الوحدات عدد معرفة بهدف معياري مقدار أو بوحدات معين شئ مقارنة
 من وغيرها الصدر محيط الكتفين، عرض (،سم) الطول قياس مثل .مطلق صفر وله متساوية وحدات له بان

 .الجسمية القياسات
  :المسافة مقاييس -1-2-2

 ذلك سعة تحديد يمكن حتى عليها متفق تقليدية قواعد ضوء في كميا وصفا شيئا وصف عملية هي
 .الوحدات وتساوي المطلق الصفر توافر النوع هذا يشترط ولا الشيء،

  :الرتبة مقاييس -1-2-3
 وهذا (قصير أو طويل صغير، أو كبير )مثل كيفيا وصفا يقدم مقياس في مكانته أو الشيء مرتبة تحديد

 .الكمي للوصف اللجوء دون للصفة العدم أو الوجود دديح للقياس المعنى
  :الاسمية المقاييس -1-2-4

 .معنى أو دلالة لها وليس التصنيف أو للتحديد الأسماء أو الصفات أو الأرقام استخدام وهي
 :الموضوعية المقاييس -1-2-5

 :مثل للخطأ عرضة اقل تكون وسائل على تعتمد التي تلك
 .درجة محاولة ولكل المحاولات من محدد عدد أو زمنية فترة خلال (الصحيح الأداء) النجاح مرات عدد -
 وتحدد ،وغيرها متداخلة أشكال ، مربعات ، كدوائر محددة أهداف تستخدم حيث : الأداء في الدقة -

 أن يجب إذ المحاولات عدد النوع هذا في يراعى ،الأصغر للهدف الأكثر الدرجة وتكون منها لكل درجات
 . وغيرها والجنس والمستوى للغرض مناسبة تكون

 .للأداء المخصص الزمن -
                                                           

 . 31 ص 2003 ، التوزيع و للنشر الوراق ، 1 ،ط الرياضية و البدنية التربية في التقويم و القياس : الياسرى جاسم ،محمد يدعبد الحم مروان 1
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 للأداة أو . القفز ، الركض ، الوثب فةامس تمثل فهي للاعب كان سواء : الأداء يستغرقها التي المسافة -
 . الركل ، الدفع ، الرمي مسافة تمثل فهي

 تقويم مثل الأداء عن (تقويم) معلومات على للحصول كوسيلة تستخدم :التقديرية المقاييس -1-2-6
  للتقويم الوحيدة تكن لم أن الهامة الوسائل من لاعتبارها إضافة المهارة فيتهم لمستويا وفقا الأفراد ترتيب، التكنيك

  .1وغيرها للماء والغطس كالجمباز الألعاب بعض في

 :القياس خصائص -1-3

 : كمي  تقدير القياس -1-3-1

 إذ اجتماعية أو نفسية أو عقلية أو ركية أوح بدنية خصائص أو قدرات أو لصفات كمي تقدير القياس أن
 غيرها أوفي التحصيل أو الاستعداد أو النمو في الأفراد مستوى عن تعبر بيانات على لنحصل القياس نستخدم أننا
 . المميزة والخصائص السمات من

  :مباشر وغير مباشر القياس -1-3-2

 المتر باستخدام الأطراف محيطات و الصدر محيط و الوزن و كالطول مباشرة بطريقة قياسه يمكن ما فهناك
 مباشرة غير طريقة نستخدم عادة فأننا الشخصية السمات و العقلية للاستعدادات بالنسبة نقيسه ما أما ,الميزان أو

 هو المباشر القياس أن شك فيه وليس الدقة درجة في تختلف الحالتين كلتا في المقاييس أن نجد لذلك و ،للقياس
  . المباشر الغير القياس من أدق و أسهل

  :الفردية الفروق يحدد القياس -1-3-3

 حاجة هناك كانت ما الفروق هذه لولا إذ المختلفة بأنواعها الفردية الفروق عن الكشف حول القياس يدور
 بين تحدث ظاهرة وهي البشري الجنس رادأف بين عامة ظاهرة الفردية الفروق ظاهرة أن المعروف ومن، القياس إلى

 . والوظيفية البنائية والصفات السمات في الأفراد جميع

 : قياسها يمكن التي الفروق أهم ومن

 . الرياضة الجماعات بين الفروق _ الأفراد بين الفروق _ الفرد ذات في الفروق _
                                                           

 .32مروان عبد الحميد،مرجع سابق،ص 1



 القياسات الجسمية                                              الفصل الأول: 

 

18 

  :للمقارنة وسيلة القياس -1-3-4
 معينة جماعة مستوى من مأخوذة معايير من يستمد القياس نتائج على فالحكم مطلقة ليست القياس نتائج

 نقارنه لم ما لنا بالنسبة شيء يعني لا السرعة في اللياقة اختبار في معينة درجة على الفرد فحصول الأفراد من
 أو العالي بالقلق يتميز أن يعني لا للقلق ما مقياس على الفرد وحصول ، إليها ينتمي التي الجماعة بمستوى

 .1زملائه درجات بمستوى الفرد هذا مقارنة نستطع لم ما المنخفض
 القياس: في تؤثر التي العوامل -1-4

 .قياسها المراد السمة أو قياسه المراد الشيء -
 .القياس أهداف -
 . المستخدمة القياس ووحدة , المقياس نوع -
 .الملاحظات وجمع بالقياس يقوم الذي تدريب ومدى القياس طريقة -
 بنوع علاقته و أخرى جهة من المقياس طبيعة و جهة من المقاسة الظاهرة بطبيعة متعلقة أخرى عوامل -

  .2 المقاسة الظاهرة         
  .3المحكمين قبل من التحيز -

 :الأنثروبومتري القياس -2

( يعني دراسة مقاييس جسم الإنسان, وهذا يشمل Anthyopometryإنّ المصطلح انتربومتري)
 بالطبع قياسات الطول و الوزن والحجم والمحيط للجسم ككل,ولأجزاء الجسم المختلفة.

إنّ أول المؤشرات التي استخدمت في اختبارات التربية البدنية لتصنيف الأشخاص والتكهن عن قابليتهم »     
الحركية هو العمر,حيث أعطت قسم من هذه الدراسات العلمية بعض المؤشرات إلى وجود علاقات بين عمر 

الرمي تشير إلى أنّ معدل الإنجاز في ,وقابليته الحركية وبصورة عامة نجد أنّ نتائج اختبارات الركض,والقفز و الفرد
سنة رغم أن  13سنة,وبالنسبة للإناث إلى حد 18المهارات الحركية,يتحسن بازدياد العمر بالنسبة للذكر إلى حد 

 .4«نسبة هذه الزيادة قد تختلف من سنة لأخرى وتتأثر بالفروق الفردية بين الأفراد

                                                           
 . 20،ص  2009، ،عمان الدجلة ،دار ط ،ب القدم كرة في التكتيك و الاختبارات  :الهيتى سيد موفق 1

 . 2ص ،  2000، القاهرة ، 1،ط المصرية الانجلو مكتبة "الرياضية التربية في المقاييس و الاختبارات  " :عمران صبري  ,باهى مصطفى 2

 . 23ص ، سابق مرجع :الهيتى سيد موفق 3

 .171:، ص1،1999القياسات النتروبومترية,دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع عمان، ط  :المجيد إبراهيممروان عبد  4
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تخدام العمر لوحده لا يعطي صورة كاملة على قابليات لقد وجد المهتمون بالاختبارات والقياس أنّ اس
,و على هذا الأساس دخل استخدام بعض القياسات الأنثرويومترية المبسطة كعامل إضافي إلى العمر في الفرد

التقييم,و من أول القياسات الأنثروبومترية التي استخدمت لهذا الغرض هي الوزن والطول لذا فإن كثيرا من المدارس 
أخرى هي أكثر دقة من ذلك يمكن والتصنيف,إلّا أنّ هناك مقاييس  مبهذين المقياسين لأغراض التقيي تكتفي

 .استخدامها للأغراض نفسها ولأغراض البحوث العلمية

 .الأنتروبومترية المؤشرات و الحسابات مختلف وكذا الأنثروبومتري القياس نقاط و بأجهزة الخاصة النقط وتشمل
 :الأنتروبومتري القياس تعريف -2-1

 الإنساني الجسم يقيس الذي العلمبأنها  الأنثروبومترية القياسات تعريف على وفوكس تيوس ما من كل اتفق
 من وغيرها المختلفة والمحيطات الأطوال قياسات ويتضمن الإنسان وصف علم فروع من فرع أيضا وهي وأجزائه،

 أوجه على للتعرف الإنساني  الجسم تقييم يمكن الأنثروبومترية القياسات طريق عن أنه فؤاد ثناء وتشير القياسات،
 .1 الجسم وبناء الجسم أداء بين والربط الأفراد، بين الاختلاف

 و , المختلفة نسبه و الجسماني البنيان قياس إلى يشير مصطلح بأنه الانتروبومتري م 1994 ميللر ويعرف
 .2الرياضية التربية في الأخرى القياس بموضوعات بالمقارنة مبكرا بدا قد الانتروبومترية بالقياسات الاهتمام يبين
 الأنثروبومترية: القياسات تطور -2-2

  الهند في انه إلى الإشارة تمت القدم ففي العهد، قديمة تاريخية مرجعية ذات كبيرة أهمية الجسمية للقياسات
 إلى الجسم قسموا الفراعنة عهد القديمة مصر وفي (Smith) سميث بطريقة جزء 48 إلى الرجال يقسمون كانوا
 الأجسام لبنية نظرا الأوسط الأصبع فيه يستعمل قياسي، معيار هو القطاع أن ذكر مع متساويا، قطاعا 19

 وحدة إلى التوصل بغية المحاولات من العديد بذلت القديمة، الإغريقية الحضارة فترة وفي الوقت، ذلك في الضخمة
 تحديد لصعوبة وهذا الجسم، أجزاء تناسب صحة من التأكد إلى الجسمي بالقياس المهتمين و القائمينتمكن  قياس

 الآلهة، أجسام من مواصفاته في يقترب الذي ذلك في الأمثل النمط يشبهون كانوا حيث للجسم الأمثل النمط
 بوليكليس اعد كما البشري الجسم أجزاء و تتناسب التي المقاييس لمعرفة نموذجا 20 الغرض لهذا فاستخدموا

(Polyclets ) التصميم هذا فضل ،الجسم لأجزاء تناسق أكمل  وضع منه محاولة الرمح، برمي خاص نموذج 
 .سنة مائة من أكثر مثاليا نموذجا

                                                           
 . 1ص ،  1996، لقاهرة ا ، والطباعة للنشر المعارف دار ، الجسمية القياسات في المرجع :حسنين صبحي 1

 . 20ص القاهرة ،  1997، العربي الفكر دار ، الجسمية القياسات في المرجع  :رضوان الدين نصر محمد 2
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 جوشوار قام م 1770 عام في (Jochoire) في الفردية بالفروق الاهتمام ضرورة إلى الإنتاج بتوجيه 
 خلال العظمية القياسات على تظهر التي التغيرات و البلوغ مرحلة إلى الطفولة مرحلة في الجسم مقاييس

 .النمو مرحلة
 الإنسان حياة على المؤثرة العوامل و المتوسط الرجل قياسات كوبتليت حددت م 1830 عام في. 
 السن، )قياساته تضمنت حيث هيتشكون به قام الذي البحث أهمية أظهرت م 1861 عام في 
 ،العقلة على بالشد ( الذراع عضلات قوة الساعد، العضد، الصدر، محيط الوزن. 
 ذلك تلقى ثم ستكت هو ابتكرها من أول كان و بالطول،تهتم  بحوث عدة ظهرت م 1900 عام في 

 و ألمانيا، في جريسلير السويد، في كي ، الدانمارك في هارتل ، جالتون م:منه نذكر الباحثين من مجموعة
 .1الأمريكية المتحدة الولايات في جودار

 سنة 21-5من  الإنسان جسم نمو حول دراسة – فيلد سبريدج – في هاستنج أجرى م 1902 عام في 
 العادي للشخص يمكن بحيث مبسطة صورة في وحدة شيء لكل مئوية نسب إلى مقسمة انتائجه ووضع

 .الموضوعة القياسات عن اختلافه مدى يدرك أن
 الوزن و الطول بدلالة الجسم نمط على للتعرف جديدة معادلة استخدام في 1920 عام شيلدون نجح كما

 حيث الحقيقية أبعاده يأخذ الأنثروبومتري بالقياس الاهتمام بدأ بعدها ' ،الوزن/ الطول = الجسم نمط' وهي
 و الطول معدل يعد لم حيثهذا المجال  في المعمقة الدراسات اءر أج في كبيرا اهتماما تبدي الجامعات أصبحت

 بعين تأخذ بذلك وهي الفخذين الصدر، قياسات تضمنت بل فقط البشري الجسم قياس عن يعبر وحده الوزن
 للطول النموذجية الجداولبها  تتصف التي للعيوب نظرا و الطفل نمو التقويم إلى التوصل في الجسمي البناء الاعتبار

 نمو تتبع أسلوب استخدام في الشهيرة دراستهما في جريد و واتزل نجح فقد المختلفة العمرية المراحل في الوزن و
 .2الجسماني النمو ضوء في النمو لتفسير عام بعد عاما الطفل

 الأنثروبومتري: القياس أهمية -2-3
 على تتم التي الانثروبومترية القياسات نتائج توظيف يمكن انه على الأنثروبومتري علماء معظم يتفق

 : هي الأغراض من هامة مجموعة لتحقيق الكبار و الشباب و السن صغار التلاميذ و الأطفال

                                                           

، 2010/2011بسكرة  .، الرياضية و البدنية التربية في ماستر مذكرة ، البدنية اللياقة عناصر ببعض الجسمية القياسات بعض علاقة: عنتر بن مراد ، الدين حسام1
 .24ص
 
 .25، مرجع سابق صعنتر بن مراد ، الدين حسام 2
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 من  أخرى مجموعة بدرجاتدرجاتهم  مقارنة طريق عن ذلك ووعات المج و للأفراد الراهنة الحالة تقويم
 .قياسية أخرى مجموعة بدرجات نفس المجتمع

 معدلات عن اللازمة بالمعلومات الانثروبومترية القياسات تمدنا حيث للجسم تحدث التي التغيرات وصف 
 المجتمعات. و للأفراد تحدث التي التغير

 قد مماالمجتمع،و بين المجتمع و المجتمعات الأخرى  داخل تحدث التي الانثروبومترية التغيرات على التعرف 
 .البيئة و (الجينات) الوراثة من لكل النسبية الأهمية و السوي البدني النمو عملية عن معلوماتنا من يزيد
 بدلا الجسم كثافة و السمنة تقدير في منها الاستفادة يمكن التي المختلفة الانثروبومترية المؤشرات اشتقاق 

 من لها المفحوصين تقبل لعدم أولخطورتها  المحظورة أو التكاليف الباهظة المقاييس بعض استخدام من
 .الاجتماعية الناحية

 ة للطريق وفقا الجسم، نمط تحديد في الحاضر الوقت في الانثروبومترية القياسات بعض نتائج تستخدم
 .1كارتر و لهيث الأنثروبومتري الجسم نمط :طريقة باسم المعروفة

 الأنثروبومتري: القياس أهداف -2-4
 الجسماني البنيان تقويم . 
 الجسماني البنيان على تؤثر أن يمكن التي البيئية العوامل على التعرف. 

 في يوضع بحيث الجسم أبعاد من كاف عدد قياس طريق عن الجسماني البنيان تقويم يتحقق أن ويمكن
 الفرد حياة أسلوب و الرياضية الممارسة و التغذية :مثل البنيان ذلك على تؤثر أن يمكن التي العوامل كل الاعتبار

 .غيرها و الوراثة و الاجتماعي و الاقتصادي المستوى و
 :2يلي كما الأنثروبومتري القياس أهداف تحديد يمكن  ( 1997 )الدين نصر رضوان وحسب
 البيئية بالعوامل المعدلات هذه تأثر ومدى المختلفة، العمر لفئات الجسمي النمو معدلات على التعرف 

 .المختلفة
 المختلفة العمر لشرائح الجسمية النسب اكتشاف. 
 العمل، طبيعة و نوع المدرسية، الحياة : مثل الجسم تركيب و بنيان على العوامل بعض تأثير من التحقق 

 .الرياضية الممارسة
 الجسم تركيب و بنيان على الرياضي للتدريب المختلفة الأساليب و الرياضية الممارسة تأثير على التعرف. 

                                                           
 . 23ص ، سابق مرجع : رضوان الدين نصر محمد 1

 .30ص ، سابق مرجع  :رضوان الدين نصر محمد 2
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 :1هما عام بشكل البدنية التربية في للقياس أساسيين غرضين هناك أن بريقع جابر و شحاتة إبراهيم ويرى
 الأفراد عن المعرفة زيادة.  
 التدريب أو التعليم عملية تحسين.  

 :للقياس خاصة أغراض ستة هناك خاص وبشكل
 (:Diagnostic )التمييز -أ

 عن المنظورة فالمعرفة ،الملائمة البرامج وضع أجل من الأفراد بين الميول القدرات، في الفروق لتمييز ضروري القياس
 .2والعادية المنظمة التدريجية، البرامج والإصلاحية، العلاجية البرامج لتجنب وأساسية ضرورية الفرد
 (:Classification) التصنيف -ب
 في فيها المصنف يكون والتي متجانسة مجموعات إلى الأفراد وتقسيم تصنيف الأحيان بعض في المفيد من إنه

 .والعادية الملائمة القياسات نتائج في غالبا التصنيف ويمر الخبرة، أو المنافسة الخاص، التعليم شكل
 (:Achèvement)لتحصيل ا -ت
 الأفراد لتحصيل بالنسبة النتائج دقة على للمحافظة الموضوعية القياس وسائل على الحصول الأهمية من إنه

 .والعلامات الدرجات وتحديد البرنامج محتوى اختبار في الأساس تشكل النتائج هذه لأن نظرا وتقدمهم،

 :(Administration)الإدارة -ث
 وقيادة والتوجيه التعليم في الطرق أفضل لتحديد كأساس القياسات من المطلوبة المعرفة على الحصول يمكن

 للتقدم واستعدادهم للطلبة النجاح تحديد في تساعد الدقيقة فالقياسات الملائمة، والخبرات التجارب في الطلاب
 المرغوبة المعرفة تزويد في المساعدة تستطيع للاختبارات والمناسبة اللائقة فالإدارة بعد، فيما الأعلى للمستوى
 .المدارس ومديري الأمور وأولياء والمدرسون الطلاب من والمطلوبة

 (:Supervisory)الإشراف -ج
 للإشارة استخدامها ويمكن التعليمية، المدرسين كفاءة تقييم قيمة ذات الموضوعة الاختبار نتائج تكون أن يمكن
 .إليها والوصول تحقيقها يمكن المدرسين من الموضوعة الأغراض كانت إذا عما
 (:Research)البحث -ح
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 الطرق لفاعلية ضروري، فالبحث المثال سبيل وعلى للبحث القيمة بالفرص ومليء غني البدنية التربية مجال يعتبر
 لمختلف والاجتماعي النفسي ،الفسيولوجي الجانب في والطلاب اللاعبين لدى التقدم نسبة التعليم، في المختلفة

 يكون أن يمكن العلمي البحث فإن حال أية وعلى المدرسة، في للتربية الداخلي النشاط لتقييم وكذلك الأنشطة،
 .1الملائمة والقياسات الاختبارات استخدام عند فقط وفعالا مؤثرا

 الناجح: الأنثروبومتري القياس شروط -2-5
 :يلي كما(1995) حسانين، صبحي محمد) قدمها ما حسب الناجح الأنثروبومتري القياس معالم تتحد
 يلي بما تام إلمام على القياس بعملية القائمون يكون أن يستلزم : 

o القياس لأماكن المحددة التشريحية النقاط. 
o القياس أثناء( المفحوص) المختبر أوضاع. 
o القياس أجهزة استخدام طرق. 
 التالية الشروط مراعاة مع بدقة وتطبيقها والتنظيمية، الفنية القياس شروط: 
o الوزن وخفيف سميك غير تبان عدا اللباس من مجرد المفحوص يكون أن. 
o للجسم الكلي الطول و الوزن قياسات في خاصة حذاء بدون المفحوص يكون أن . 

 أن المفحوص على فيجب الذكر سابقتي النقطتين تحقيق تعذر حالة في أنه إلى كارتر و هيث أشار وقد
 .للفرد العام الوزن من الأخيرة هذه أوزان تحذف ثم الملابس من ممكن قدر أقل يرتدي
o الحرارة درجة الزمن، حيث من المفحوصين لجميع القياس ظروف توحيد. 
o ذلك أمكن كلما بالقياس القائمين توحيد. 
o كاستخدام جهاز من أكثر استخدام الأمر تطلب وإذا القياس، في المستخدمة الأجهزة توحيد 

 مجموعة على النتائج نفس للميزانين أن من التأكد يجب الحالة هذه ففي مثلا الوزن لقياس ميزانين
 .المفحوصين الأفراد من واحدة

o صلاحيتها من التأكد و القياس في المستخدمة الأجهزة معاينة. 
o الشهرية الدورة بفترة يمرن لا أنهن من التأكد يجب بالغات إناث على تجرى القياسات كانت إذا 

 . القياسات لإجراء مغلق مكان تخصيص يجب كما القياس، أجراء أثناء
o 2الموضوعية للتعليمات ووفقا بدقة، التسجيل بطاقات في القياسات تسجيل. 
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 الأنتروبومتري: القياس أجهزة -2-6
 القياس ووسائل أجهزة توفير وجب البحث، عينة أفراد من فرد لكل المرفولوجية الخصائص مختلف تحديد بهدف

 :في المتمثلة الأنتروبومتري
 :قياس أجهزة من تحتويه وما الأنتروبومترية الحقيبة-2-6-1

  (:Harpenden Caliper)كاليبر هاربندن جهاز -2-6-2
 تحت للمساحة ملم(2غ/10)الجهاز طرفي على الضغط يتجاوز لا بحيث الجلد، ثنايا سمك لقياس يستعمل
 .الجلدية
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 النتيجة وتعطى القياس مناطق على لفه خلال من الجسم محيطات لقياس يستعمل :متري شريط -2-6-3
 .بالسنتيمتر

 
 :المتراكبة القوائم ذو الانتروبومتر جهاز -2-6-4
 .الانتروبومترية النقاط وعلو الأطوال لقياس 
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 :الصغير والمدور الكبير المدور -2-6-5

 .1 الصغيرة و الكبيرة الجسمية للإتساعات لقياس 

 الأنتروبومترية: والمقاطع النقاط -2-7 

 العلماء أبحاث و أعمال ثبتتها واضحة كمعالم تعد محددة، عظمية نقاط على نعتمد الأنتروبومترية القياسات في
 قياسها خلال من الجسم واتساعات أطوال تحديد في تستعمل النقاط هذه .Ross et al (1982) أبرزهم من
 .الأنتربومترية الوسائل طريق عن
 قاعدة خلال من دراستها الواجب الأنتربومترية المؤشرات واختيار لتثبيت فتستعمل الأنتربومترية المقاطع أما

 واحد كل يتعامد حيث الفراغ في الأساسية الأبعاد من اشتقت أساسية مقاطع ثلاث وهناك نظرية، معطيات
 :هي المقاطع وهذه قائمة بزاوية الآخر على منهما
 الجبهي المقطع (Plan Frontal ): 

 .خلفي وقسم أمامي قسم إلى الجسم يقسم آخر إلى جانب من يمتد عمودي مسطح وهو
 الأفقي المقطع : 

 .السطح باتجاه سفلي ونصف الجمجمة اتجاه في علوي نصف إلى ويقسمه للجسم العمودي المحور يمثله
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 الشاقولي أو الطولي المقطع: 
 .الخلفي الأمامي المسطح الأحيان بعض في عليه يطلق قد أيسر، ونصف أيمن نصف إلى الجسم يقسم 

 :الأنتروبومترية القياسات أنواع -2-8
 :التالية القياسات وتشمل

 الجسمية: الأطوال قياس -2-8-1

 العظام، على تحديدها يتم التي الأنتربومترية النقاط بين المسافة تقدير أساس على الجسم أجزاء أطوال قياس يمكن
 لنمو المحددة الأجزاء أهم عن بمعلومات تمدنا القياسات هذه الطولي، المحور امتداد على القياس يتم أن بشرط
 .1القامة طول على يتم الطولي القياس الجسم، وحجم

 يقف بحيث  العظام وأطوال للجسم العام للحجم جيدا مؤشرا   (Stature) القامة طول يعتبر :القامة طول -
 للقائم ملاصقة والظهر الردفين ويكون متلاصقين العقبين المتنقل، مارتن جهاز أمام القامة معتدل المفحوص

 .2 الرأسي
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 إلى نظره  و ويقف المفحوص يصعد حيث كلغ 0.5 قياس بدرجة طبي ميزان بواسطة ويتم :الوزن قياس -
 .الملابس من عاري شبه الأمام،

 الجسمية: الاتساعات قياس -2-8-2
 يستخدم كما والعيادية البحثية الأغراض من العديد لتحقيق (Diamètres) الجسم إتساعات قياس يستخدم

 المنزلقة والصغيرة المنزلقة الكبيرة القياس مداور باستخدام الجسم إتساعات وتقاس الجسم، نمط تحديد في
(Palmer) الآتية القياسات وتتضمن: 

 الحافة على منهما واحدة كل تقع اللتين وميتين الأخر العلامتين بين البعد عن المعبر ومي الأخر الاتساع 
 .اللوح عظم لشوكة الخارجي الطرفنهاية  في للأخروم الخارجية

 الخط عند السادسين الضلعين على تقعان خارجيتين نقطتين أعلى بين البعد عن ويعبر الصدر اتساع 
 .للجذع المنصف الأوسط

 الضلعين تمفصلنهايتي  بين الموصل الخط على الأنتروبومترية النقطة بين البعد وهو الصدر عمق اتساع 
 نفس في تقع التي الظهرية للفقرة الشوكي النتوء فوق الأنتروبومترية النقطة وبين القص عظم مع الرابعين
 .القفص لعظم الأنتروبومترية للعلامة الأفقي المستوى

 لعظم  الحرقفي للعرف العلوي الحد على وحشيتين نقطتين أقصى بين المسافة وهو الحوض عرض اتساع 
 .اليسار إلى اليمين من الحرقفة
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 لعظمي  الكبيرين للمدورين الوحشيين للحدين بروزين أبعد بين المسافة وهو الفخذين المدورين اتساع 
 .الفخذين

 الفخذ عظم لقمتي الوحشي الأقصى والوجه الأنسي الأقصى الوجه بين البعد أي الركبة اتساع 
(Condyle Fémoral). 

 للتمفصل الوحشي والكعب الأنسي الكعب بين المسافة وهو (الكعب و العرقوب) القدم رسغ اتساع 
 .القدم مفصل مع الشظي القصبي

 للكعبرة الإبري والنتوء للزند الإبري النتوء بين المسافة عن عبارة وهو اليد رسغ اتساع. 
 لعظم الأنسي اللقمي فوق والنتوء الوحشي اللقمي فوق النتوء بين المسافة وهو (الكوع) المرفق اتساع 

 1.العضد
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 :الجسمية المحيطات قياس -2-8-3
 .الجسم أجزاء من للعديد العرضي المقطع حجم تبينلأنها  المهمة الأنتروبومترية القياسات من تعد
 قياسات بنتائج نتائجها ربط يتم عندما منها يستفاد كما البدني للنمو كمقاييس المحيطات قياسات وتستخدم

 .الأخرى الجسم محيطات قياسات بعض بنتائج نتائجها بربط أو الجسم، جزء لنفس الجلد ثنايا سمك
 :الآتي على الأنتروبومترية المحيطات قياسات وتشمل الخاصة، الفنية الأساليب لبعض وفقا وتقاس

 المؤخري في  وبالعظم الحاجبين بأعلى يمر محيط وهو للرأس، محيط أقصى تقدير ويستهدف الرأس محيط
 .المؤخري الجبهي المحيط باسم المحيط هذا يعرف حيث الجمجمة عظمنهاية 

 النتوء فوق الرقبة حول القياس شريط بتمرير ويتحقق للرقبة، محيط أقل إلى يشير الذي الرقبة محيط 
 (.آدم تفاحة) الحنجري

 عظم مع الرابع الضلع تمفصل مستوى عند الأمام من القياس شريط بلف يقاس الذي الصدر محيط 
 .الجسم جانبي على القياس شريط مرور أثناء السادس الضلع مستوى وعند القص

 الرابع الضلع تمفصل مستوى عند الأمام من القياس شريط بلف يقاس الذي الراحة حالة في الصدر محيط 
 .الجسم جانبي على القياس شريط مرور أثناء السادس الضلع مستوى وعند القص عظم مع

 تمفصل مستوى عند الأمام من القياس شريط بلف يقاس الذي أعظمي شهيق حالة في الصدر محيط 
 .الجسم جانبي على القياس شريط مرور أثناء السادس الضلع مستوى وعند القص عظم مع الرابع الضلع

 الضلع تمفصل مستوى عند الأمام من القياس شريط بلف يقاس الذي قوي زفير حالة في الصدر محيط 
 .الجسم جانبي على القياس شريط مرور أثناء السادس الضلع مستوى وعند القص عظم مع الرابع

 للوسط الطبيعي أو المألوف المستوى عند يقع وهو للجذع محيط أصغر إلى ويشير الوسط محيط. 
 للبطن أمامي بروز أقصى مستوى عند القياس شريط لف خلال من المقاس البطن محيط. 
 عند يقاس الذي للفخذ العلوي الجزء محيط هي رئيسية قياسات ثلاثة على يشتمل الذي الفخذ محيط 

 ومحيط للفخذ المنصفة الانتروبومترية العلامة عند يتضح الذي الأوسط الجزء محيط مباشرة، الإليةنهاية 
 لعظم الأنسي اللقمي فوق للنتوء القريب المستوى عند ويقاس الركبة محيط باسم المعروف السفلي جزئه

 . الفخذ
 الوسطي الركبة، من بالقرب العلوي المحيط : هي قياسات ثلاث على الآخر هو ويشتمل الساق محيط 

 .1الكعبرة عظم من القريب القدم رسغ عند والنهائي الساق، خلف أمية التو للعضلة نقطة أعلى عند
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 منصفة علامة وهي له، المنصفة الأنتروبومترية العلامة عند العضد حول الشريط بلف وذلك الذراع محيط 
 على يشتمل المحيط وهذا العضد، عظم على تقع نقطة وأقصى اللوح عظم لشوكة الأخرومي النتوء بين

 .منبسط وهو العضد ومحيط منقبض وهو العضد محيط هما قياسين
 له قراءة أكبر يعطي الذي المحيط وهو للساعد محيط أكبر حول القياس شريط يلف حيث الساعد محيط. 
 تحسسها يمكن والتي والكعبرة الزند لعظمتي الإبريتين النقطتين حول الشريط بلف ويقاس اليد رسغ محيط 

 .اليد بأصابع
 القياس في يدخل لاو الإبهام  الأربعة الأصابع حول الشريط بلف ويؤخذ اليد محيط.  
 1للسلاميات النهائية المنطقة في الرجل حول الشريط بلف يؤخذ الذي القدم محيط. 

 :الجلد ثنايا سمك قياس -2-8-4

 بأصبعي يمسك حيث الجلد تحت ما أنسجة هو قياسه ينبغي الذي الجزء بأن يراعي القياسات هذه لإجراء
 برغي استخدام يتم و , الأنسجة هذه تحت الواقعة العضلة عن بعيدا يسحب و ليسرى لليد السبابةالإبهام و 

 الدهن كثافة قراءة تتم بعدها و , ليسرى اليد أصابع بواسطة سم (1 ) لقياس عليه بالضغط الجلد ثنايا جهاز
 . المنثني للجزء
 المفحوص على و , النتيجة نفس تعطىفإنها  اليمنى الجهة أو اليسرى الجهة ناحية الجلد ثنية قياس تم وسواء

 ملم.1/10 لأقرب تكون القياس رجة د أما باسترخاء، الوقوف
 الجلدية الثنايا قياسات: 
   هي مناطق أربع في الدهن و الجلد سمك قياس يتم :  

 . ( منتصف العضلة في رأسية ثنية ) العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة فوق الجلدية الثنية طبقة سمك -أ
 .ة(العضل منتصف راسية ثنية ) العضدية الرأسين ذات العضلة فوق الجلدية الثنية طبقة سمك -ب
 . ( راسية ثنية – المربعة المنحرفة العضلة ) اللوح و الإبط منطقة أسفل الجلدية الثنية طبقة سمك -ت
 .سم(7-5 من مسافة أفقية ثنية) للحوض العليا الشوكة فوق الجلدية الثنية طبقة سمك -ث

 العضدية رؤوس الثلاث ذات للعضلة الجلد ثنايا قياس : 
 الخط منتصف في باسترخاء لأسفل مدلاة الذراع و , العضدية رؤوس الثلاث ذات للعضلة الجلد ثنية تقاس

 . المرفقين نتوء و الكتف نتوء بين الواصل
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 العضدية الراسين ذات للعضلة الجلد ثنايا قياس: 
 المستوى نفس في الداخل من المرفق حفرة فوق الذراع لمقدمة العضدية الرأسين ذات للعضلة الجلد ثنية تقاس
 . العضدية رؤوس الثلاث ذات للعضة القياس فيه تم الذي

 اللوح تحت الجلد ثنايا قياس: 
 . اللوح عظم أسفل للخارج تتجه درجة 45 بزاوية اللوح تحت الجلد ثنية قياس يتم

 الحوض مستوى عند الجلد ثنايا قياس : 
 حتى الإبط زاوية من الواصل الخط على تلتقي التي وسم 7-5 من مسافة الحوض شوكة فوق الجلد ثنايا تمسك
 .درجة 45 بزاوية للخارج و أسفل إلى يتجه قطري خط في الشوكة
 يجب الطبية البيانات بعض فان بالصحة تتعلق أعمق علمية دراسات في الاختبارات هذه تناول حالة في 

 .1(الخ ..الدهون نسبة – الدم ضغط ) مثل قياسها
 :الوزن و الطول عامل -3
 :الوزن تعريف -3-1
 . الإنسان لجسم المكونة المادة كمية هو
 :الوزن أهمية -3-1-1

 على أساسا تعتمد فبعضها ،الرياضية الأنشطة جميع في هاما دورا يلعب إذ الرياضى النشاط في هام عنصر
 ..... و غيرها. ةلأوزانهم كالمصارع تبعا التصنيف يتم وعليه الوزن

 خص ،كما عبئا الزائد الوزن يمثل إذ كالماراطون الأخرى الرياضية الأنشطة بعض في عائقا يكون قد كما
 وثبت بالتعب الإصابة إلى يؤدي عبئا يمثل الألعاب بعض في الطبيعي الوزن عن % 25 بمقدار الوزن زيادة بذلك
  .2عموما الحركي الاستعداد و الحركية ،والياقة النضج و بالنمو الوزن ارتباط علميا

o يلي كما الطبيعي والوزن المثالي الوزن بين الفرق العلمية البحوث وأظهرت : 
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 26ص ، سابق مرجع  :يرقع جابر محمد ، شحاتة إبراهيم محمد 2
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 المثالي الوزن: 
 للذكور بالنسبة الطول في الأول للمتر بالنسبة الزائدة السنتيمترات لعدد تقريبا مساويا يكون الذي الوزن هو

 لنمو نظرا الرياضيين على ينطبق ينطبق لا وهذا كلغ 5 إلى 2 من المعدل هذا عن يقل المثالي فالوزن الإناث أما
 . العضلي جهازهم

 الطبيعي الوزن : 
-10بما لا يزيد عم  العلماء اختلاف حسب المثالي الوزن عن زيادة أو نقص من الوزن لانحراف محددة قيمة هو

 النحافة إلى بالفرد يتجه بالنقصان ذلك عن يزيد وما الطبيعي الوزن حدود في مازال الفرد يجعل 15-20-25%
 .السمنة إلى وبالزيادة

 : الطول تعريف -3-2
 . القدم على الجسم ارتكاز ونقطة أفقية حالة في الرأس لوضعية بالنسبة نقطة أعلى بين تفصل التي المسافة هو
  : الطول أهمية -3-2-1

 الأطراف بعض طول أو ككل الجسم طول كان سواء الرياضية الأنشطة معظم في أهمية ذو الطول يعتبر
 . الخ.. والطائرة السلة ككرة كبير بشكل عليها يعتمد التي

 في الضعف إلى المفرط القامة طول يؤدي إذ الأخرى الرياضية الأنشطة بعض في عائق يمثل الطول أن كما
 الدراسات أثبتت وقد. الأثقال رفع رياضة في ذلك ومثال الأرض عن الثقل مركز لبعد ،وذلك الاتزان على القدرة

 بعض أشارت ،كما الاتزان قاعدة من ثقلهن مركز لقرب وذلك الرجال من الاتزان على قدرة أكثر الإناث أن
  .1،الذكاء ،التوازن ،الدقة ،الرشاقة ،الوزن السن مع الطول ارتباط إلى البحوث
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 : خلاصة
 تمدنا القياسات هذه وأن المختلفة، العلمية لمجالاتا في بارزا مكانا الحاضر الوقت في الجسمية القياسات تحتل

 فالقياسات، به يقوم الذي البدني والأداء الجسم شكل بين العلاقة لدراسة الفرصة تتيح معينة أسس بمفاهيم
 تساوي حالة " في أنه حيث البدنية اللياقة من العالي المستوى إلى الرياضي توصل التي المتطلبات من هي الجسمية

 . تشريحيا للائق غيرا الفرد على يتفوق تشريحيا اللائق الفرد فإن الأخرى العوامل جميع
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 تمهيد
وخلال منتصف القرن العشرين م1891يات المتحدة الأمريكية عام كرة السلة في الولا  ابتكار لعبةلقد تم 

قد عرفت رياضة كرة السلة تطورا  كبيرا خاصة في و ة،شعبية في الملاعب الداخلي الأكثر العالميةأصبحت الرياضة 
 طرق التدريب و التحضير البدني و المهاري و الخططي و النفسي.

 و يرجع هذا التطور بالأساس إلى البرامج التدريبية المسطرة من طرف الجهاز الفني للفريق الذي يساهم في       
لتصحيحها وتنميتها حيث يعتمد وضع البرنامج التدريبي نجاح هذه العملية من خلال تحديد نقاط القوة والضعف 

 على تحيد الاحتياجات والمتطلبات والبرنامج المناسب .
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 نشأة كرة السلة في العالم:-1

 على يد جيمس نايث 1891في مدينة سبيرنجفيلد بولاية ماسيشوستس الأمريكية في نهاية سنة نشأت
سميث أستاذ التربية الرياضية وعضو جمعية الشبان المسيحية الذي كلفه عميد الكلية لوثر جوليك أن يضع حلولا 
عملية لمشكلتين هامتين: الأولى هي التفكير في اختراع نشاط رياضي يمكن ممارسته في الأماكن المغلقة وذلك من 

في مابين موسم كرة القدم الأمريكية والبيسبول،  أجل تغطية اهتمام و وقت الرياضيين خلال الشتاء الطويل،
والمشكلة الثانية إثارة روح التجديد في دروس التمرينات البدنية لرياضي المنافسات خلال توقف الموسم الرياضي 
حيث أراد أن تكون هذه اللعبة مجرد وسيلة للراحة النشطة للاعبي كرة القدم الأمريكية خلال فصل الشتاء حيث 

 لمباريات ويزداد هطول الأمطار.تتوقف ا
وكان  1892أقيمت أول مباراة بين فريقين من جمعية الشبان المسيحية بمدينة سبرينجفيلد في مطلع عام   

ذلك في صالة مغلقة علق على جدرانها سلتين كان على الحكم مهمة الصعود على سام إخراج الكرة من السلة 
 رة أخرى من منتصف الملعب.عقب كل إصابة ناجحة ثم يستأنف اللعب م

اجتذبت اللعبة كثير من الشباب في ذلك الوقت ثم انتقلت إلى المدارس و الجامعات الأمريكية، وتولت 
 جمعية الشبان المسيحية نشر اللعبة في الولايات المتحدة الأمريكية عن طريق فروعها المنتشرة في معظم الولايات. 

أقيمت أول  1902في معظم المدارس والجمعيات الأمريكية. وفي سنة  بدأت البنات ممارستها 1900وفي سنة 
 دورة في كرة السلة بين الشباب بعض الجامعات الأمريكية.

بمدينة  1904بدأ شباب العالم يتعرف على اللعبة خلال دورة الألعاب الاولمبية التي أقيمت في سنة 
أمام مجموعة من المشاركين في هذه الدورة ومنظميها  سان لويس الأمريكية حيث قدمت بعض العروض الفنية للعبة

 وقد أدت هذه العوض بالاعتراف باللعبة وتم إدراجها ضمن برنامج الألعاب الأولمبية
تم طبع أول قانون لكرة السلة وتوزيعه ومع ذلك لم تتقيد به جميع الفئات الممارسة للعبة،  1905في سنة

قانون أخر وللبنات قانون ثالث، وهذا ما دعى إلى تكوين لجنة من  حيث كان للجامعات قانون خاص وللمدارس
لدراسة مواد القانون وتعديله ليناسب جميع الفئات  1906أساتذة التربية الرياضية المهتمين باللعبة وذلك في سنة 

 في ضوء المشاكل التي طرأت عند ممارسة اللعبة.
الأولمبية التي أقيمت بمدينة برلين بألمانيا سنة  ظهرت كرة السلة أول مرة ضمن برنامج دورة الألعاب

 دولة بفريق لكرة السلة. 21واشتركت في هذه الدورة  1936
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كرة السلة انتشارا واسعا وسريعا وأقيمت أول بطولة لكأس العالم للرجال   تالدورة انتشر بعد انتهاء هذه 
، تم تكوين بكل قارة اتحاد لكرة السلة يضم الدول الأعضاء في الاتحاد الدولي كالتحاد الأوروبي 1950سنة 

ي تكون سنة والتحاد أسيوي و المنظمة الإفريقية لكرة السلة، كما تكونت اتحادات إقليمية كالتحاد العربي الذ
وكان مقره بيروت ويضم دول: مصر، الأردن ، سوريا، لبنان، العراق، تونس، الجزائر والسودان،  ثم   1945

 1تسويته بانضمام دول الخليج ومجموعة أخرى من الدول العربية.
 :نشأة كرة السلة في الجزائر-2

ير من الدول العربية عامة والجزائر هو سبب انتشار هذه اللعبة في الكث اثبت التاريخ أن الجيش الفرنسي
عن طريق وحداته المشاركة في الحرب ، والتي كانت تنتقل من بلد إلى أخر ، فتنتقل معها  1932خاصة سنة 

فكرة هذه اللعبة وتعمل على نشرها، وكانت هذه اللعبة محتكرة على الفرنسيين الذين كانوا يمارسونها بغرض الترويح 
فراغ والراحة، ثم اقتبست من طرف الجزائريين بطريقة بدائية، ثم تطورت بعد ذلك وتوسعت عن النفس أثناء وقت ال

، أما 1947منخرط سنويا في مناطق الجزائر الوسطى، وهران، وكان ذلك سنة  5000حتى بلغ عدد المنخرطين 
وز فريق وهران منخرط سنويا وفي تلك الفترة كان مستوى كرة السلة جيد، وذلك ما يؤكده ف 10000قسنطينة 

وكان رئيسها السيد  1962أكتوبر 17بطل الجزائر وإفريقيا الشمالية، ثم تأسيس الاتحادية الجزائرية لكرة السلة في 
ألف منخرط وقد أنشأت هذه اللعبة نوادي خاصة بها  150شريفي علي وبلغ عدد المنخرطين في تلك السنة 

) ياء وهران هذا الأخير الذي نال ثلاث بطولات متتاليةمنها نادي مولودية العاصمة، نادي بني صاف، كيم
1963 ،1964 ،1965 .) 

شملت كل أنحاء القطر الجزائري لكلى الجنسين، وأصبحت كرة السلة الجزائرية معروفة  1976وفي سنة 
على هذا  على المستوى العربي والإفريقي، على سبيل المثال مشاركات الجزائر في البطولة العربية للأواسط وزيادة

تحصلت على مراتب آنذاك على المرتبة الثالثة ونالت ميدالية برونزية والمشاركة الثالثة في القاهرة في شهر أوت عام 
وتحصلت على المرتبة الثانية ونالت ميدالية فضية وتحصلت على المرتبة الثالثة في أخر بطولة افريقية جرت  1986

 رفقة أنغولا واحتلت المرتبة ما قبل الأخيرة، وتكون بذلك أول مرة وتأهلت إلى كأس العالم 2000بالمغرب في 
 2.تتأهل إلى كأس العالم في تاريخها

 

 
                                                           

، 2004، القاهرة، 04، المكتبة المصرية للنشر والطباعة والتوزيع، الطبعة كرة السلة للناشئينأحمد أمين فوزي:  – (1)

 .13-12ص
2Anep.1990.p464; almoumach de sport algerien. Edition. HAMID GRIN 
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 تعريف كرة السلة:-3

 فائزاً الفريق ويعُد  ، لاعبين خمسة من منهما كل   يتألف فريقين بين ومسلية،تجري ومثيرة سريعة رياضة هيو 
 كبيرة كرة بقذف نقاطاً للاعبون ويحرز، الآخر الفريق سجله ما يفوق النقاط من عدد تسجيل استطاع متى

 بالكرة يتقدم أن اللاعب يستطيع .السلة كرة ملعب طرفي أحد عند سلة يُسمّى عال هدف داخل بالهواء مُنفوخة
 كل  ويحاول .هزميل إلى الكرة بتمرير أو(،اليد إلى لترتد بالأرض الكرة ضرب تكرار)المحاورة طريقة عن السلة نحو

 .النقاط إحراز من الآخر الفريق يمنع أن ـأيضًاـ فريق

 قد اللاعبين من عدد بأقل تلُعب أن ويمكن .منظَّمة جماعية رياضة أنها لترويح،كماا أساليب أحد السلة كرة  تعُد  
 .مستو   كرة،وسلة،وسطح  هو يحتاجانه فقط،وكلما اثنين لاعبين عن يزيد لا

 الوصول بإمكانهم ميزة،لأن القامة طوال وللاعبين .احتمال سريعة،وقوة فعل وردود جماعيًا عملاً  السلة كرة  تتطلب
 لهم القامة قصار اللاعبين أن إلا .المرتدة الكرات ،وصدفوق اللاعبين من بتصويأو الالهدف، قريبا من بسهولة

هي إحدى الألعاب الرياضة الأكثر شعبية في العالم بعد كرة و ،اللاعبين منبين بخفة والمحاورة المناورة في مهم دور
والقواعد المهارية ذاتها حيث تقام مباراة كرة السلة  انفسه القوانينضمن  اوالسيدات ممارستهيستطيع الرجال القدم 

بكرة بين  وخمسة أو سبعة احتياطيين حسب طبيعة المباريات لتبدأ المباراة يضم كل منهما خمسة لاعبينبين فريقين 
اثنين في الدائرة المركزية يستطيع اللاعب خلالها تمرير الكرة أو رميها أو ضربها أو دحرجتها أو المحاورة بها في حدود 
القوانين. وغاية كل فريق هو رمي الكرة في سلة الفريق المنافس وتسجيل أكبر عدد ممكن من النقاط ومنع الفريق 

وتحسب الإصابة نقطتين أو ثلاث حسب المسافة التي يرمى منها الكرة المنافس من تسجيل النقاط في سلته 
  وتحسب نقطة واحدة في الرميات الحرة .

 طبيعة كرة السلة :-4

بين فريقين يتألف كل  منهما من  ي، وتجر تتطلب عملًا جماعيًا وسرعة وتحملاً  كرة السلة رياضة سريعة 
ما سجله الفريق الآخر، ويحرز  تطاع تسجيل عدد من النقاط يفوقالفريق فائزاً متى اس ويعُد  .لاعبينخمسة 

 .اللاعبون نقاطاً بقذف الكرة داخل هدف عالي يُسمّى سلة عند أحد طرفي ملعب كرة السلة
 تكرار ضرب الكرة بالأرض لترتد إلى طريقة المحاورة ويستطيع اللاعب أن يتقدم بالكرة نحو السلة عن 

 .إحراز النقاط فريقه، ويحاول كل فريق أيضًا أن يمنع الفريق الآخر من إلى زميل منأو بتمرير الكرة  اليد،
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اللاعبين،  أو التصويب من فوق الوصول بسهولة قريبًا من الهدف، وللاعبين طوال القامة ميزة، لأن بإمكانهم   
 .1اللاعبين بخفة من بين اورةالقامة لهم دور مهم في المناورة والمح وصد الكرات المرتدة، إلا أن اللاعبين قصار

 : خصائص رياضة كرة السلة-5
 :الخصائص البدنية للاعب كرة السلة -5-1

للاعب كرة السلة خصائص بدنية يستلزم عليه أن ينميها ويقوم بتطويرها بالعمل والتدريب المنتظم 
 والمتواصل وتتمثل هذه الخصائص في: 

 القوة العضلية:-5-1-1
 .هي القدرة على المواجهة والتغلب على مقاومات مختلفة 

 السرعة:-5-1-2
 تعرف السرعة  بأنها القدرة على تحقيق الحركة في أقل زمن ممكن. 
 التحمل:-5-1-3
 القدرة على تحقيق عمل مرتفع الشدة لأطول فترة ممكنة، أو مقاومة التعب لأطول فترة ممكنة. 
 الرشاقة:-5-1-4

بيوت شر بأنها القدرة على تغيير أوضاع الجسم في الهواء وتتضمن عنصر تغيير الاتجاه وهو يعرفها تشارلز 
 2.عامل هام

يرى بأنها القدرة على التوافق الجيد للحركات بكل أجزاء الجسم أو بجزء معين كاليدين،  لمانييأما 
 الرجلين أو الرأس، وتحدد مستوى صفة الرشاقة ليس من الأمور السهلة.

 المقاومة:-5-1-5
هي تعويد الصفات العصبية، العضلية والعضوية حيث يجعلها قادرة على تحمل كمية كبيرة من دين الأكسجين  

 1وهذا يعني تقوية الألياف العضلية.
 الخصائص النفسية للاعب كرة السلة: -5-2
 الذكاء:-5-2-1

                                                           
 .21:36، الساعة: 2010مارس  23طبيعة كرة السلة، موقع طلاب التعليم المفتوح،1
 .مرجع سابق :د امر الله احمد السمباطي2
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وهو سهولة التكيف مع الوضعيات الخارجية الجديدة سواء كانت حقيقية أو خيالية، ولاعب كرة السلة يجب أن  
لتكيف الآني مع الأوضاع يتصف بذكاء حقيقي متطور ويأخذ بعين الاعتبار الخطط السيكولوجية المتعلمة وأيضا ا

 الطارئة.
 
 الإرادة: -5-2-2

تعتبر واحدة من أحسن القدرات لمواجهة الصعوبات أثناء المنافسة وتتدخل بكثرة في التحضير الرياضي لأنه بدون 
 إرادة اللاعب لا يستطيع مواجهة الوضعيات الصعبة التي يتلقاها خلال المنافسة. 

 الروح الجماعية:-5-2-3
 الجماعة وتعتبر أسس ضرورية في الرياضة الجماعية.تقبل الانضباط والخضوع، تقبل الغير كما هو، فهم ديناميكية  

التحكم في بذل الجهد والاندفاع البدني: لاعب كرة السلة يجب أن يتحكم في توجيه سلوكياته التهجمية 
)الاندفاعية ( البدنية والتي يجب أن تبقى دائما غي إطار قوانين كرة السلة وبدون تجاوز يجب أن يظهر مقاومته في 

 لانفعالية ) الضبط النفسي ( من أجل عدم الوقوع في حالة الخمول.الوضعيات ا
 وهاتان الوضعيتان تمثلان الوضعيات الرئيسية للتعديل الذاتي من اجل لعب مكثف ومحصور.   
 إدراك اللعب: -5-2-4

يرا وقد تتحسن في كرة السلة يتم تتابع الأحداث بسرعة فائقة فالميكانيزمات السيكولوجية للاستجابة تلعب دورا كب
 بالحيطة والتركيز وتنقص بالتعب.

وهناك الكثير من الادراكات في كرة السلة كالإدراك البصري )العدو الذي هو استجابة حركية(،  الإدراك    
) عندما يكون اللاعب في الدفاع وخصمه يراقبه واضعا   أللمسيالسمعي ) الاستجابة لصفارة الحكم (، الإدراك 

 1(. كفه هذا الأخير
 الخصائص المورفولوجية للاعب كرة السلة: -5-3

إن الأشخاص الذين يتمتعون بأبعاد جسمية )سيقان طويل + أكتاف عريضة(، )سيقان طويلة + أكتاف ضيقة( 
 لهم بعض المؤهلات في كرة السلة الحديثة.

ا استنتج الباحثون من خلال وفي تحليل المخطط الانثروبومتري أعطى قيمة تمثل القامة المتوسطة للإنسان، كم   
 سنة القيمتين التاليتين: 18رياضي أكثر من  647القياسات الأنثروبومترية التي أجروها على 

                                                           
 .44، ص2002،القاهرة، 7، دار الفكر العربي، الطبعةعلم نفس التدريب والمنافسة الرياضيةد.محمد حسن علاوي: 1
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 سم بالنسبة للممارسين. 181 -

 سم بالنسبة للأبطال.  186.9 -

عدل غير أن هذا كان في العشريتين الماضيتين ، أما مع طهور اللعب التكتيكي في الهجوم والدفاع ارتفع م
 قامة اللاعبين.

 سم . 195على المستوى الأوروبي معدل القامة يصل الى  -مثال:
 سم . 193.6على المستوى الإفريقي معدل القامة يصل الى -

، ومنه فان ازدياد  1995سم سنة  192.5كما كان معدل القامة لدى المنتخب الوطني الجزائري يصل الى 
 القامة منذ القرن ظل مهما.

( الكلاسيكية والتي تقول بأن BROCAو الوزن بالنسبة للاعب كرة السلة لا يتماشي في الغالب مع الصيغة ) 
الذي  PLIVODAمتر مثل اللاعب الروسي  1غلى الفرد أن يزن بالكلغ عدد سنتيمترات قامته الزائدة على 

 يدة حسب قامته، جنسه، سنه.والتي تعطي الوزن الأمثل للفرد المتمتع بصحة ج Lorentيتناسب والصيغة 

 القامة−150 100 –الوزن= القامة 
4 

 السن−20+  
4

 
 

أن Babouchkineكما يوضح   Brocaوهي صيغة تعطي وزن أقل للاعب كرة السلة مقارنة مع صيغة     
ية العلاقة الموجودة بين طول الذراعين وطول الساقين بالنسبة للجذع ( عي كمؤشرات مورفولوج أبعاد الجسم )

قاعدية عند لاعبي كرة السلة، كما لاحظ عدد المتغيرات كالسيقان الطويلة والقصيرة أو الأذرع الصغيرة وحركة 
المفصل، الكتف، إضافة إلى تشوهات جزئية في العمود الفقري في الأوزان المسطحة وكذا الاضطراب الهرموني 

 1.يسبب تضخما لأجزاء مختلفة من الجسم
 :ةلكرة الس  قانون-6

غرض كل . خمسة لاعبين تلعب كرة السلة بين فريقين يتكون كل منهما من: تعريف اللعبة   -6-1
ستحواذ على الكرة أو أصابه الفريق الأخر من الا فريق هو أن يقذف الكرة في سلة الفريق المضاد وأن يمنع

                                                           

 http://forum.iraqacad.org 26/03/2014 .5:55الاعداد البدني لكرة السلة:د أثير محمد صبري الجميلي:1

 

http://forum.iraqacad.org/
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 اتجاه داخل حدود الملعب وذلك فيقذفها أو لمسها أو دحرجتها أو المحاورة بها في أي  يجوز تمرير الكرة أو.الهدف
 .السلةحدود قواعد كرة 

مستطيل الشكل خال من العوائق  هو عبارة عن مسطح مستو صلب السلة:ملعب كرة  طبيعة -6-2
 .سم( 5للملعب المرسومة داخله بعرض )  مترا وجميع الخطوط المحددة 15مترا وعرضه  28طوله 

لاعبا أذا كان عدد  12ويزداد هذا العدد ألي  لاعبين 10يتكون كل فريق من  :الفرق   -6-3
البطولة يزيد عن ثلاث مباريات ويحدد لكل فريق ) رئيس ( يقوم بتوجيه لاعبيه  المباريات التي سيلعبها أي فريق في

 . يقهلملعب وله الحق في الاستفسار من الحكم عن بعض الأمور غير الواضحة بالنسبة لفر  داخلا

 –ميقاتي  –ثان  حكم –يدير المباراة مجموعة من الحكام هي ) حكم أول  المباراة: إداريو -6-4
 .(ثانية 30ميقاتي  –مسجل 

بكرة قفز بين لاعبين اثنين من كل فريق من دائرة منتصف الملعب ولا  تبدأ المباراة بدء اللعب :  -6-5
 .الدائرة يمسكها ولكن يلمسها فقط ألي أن تصل ألي أي لاعب خارجاللاعبين أثناء كرة القفز أن  يحق لأي من
لابد أن يفوز أحد  . دقائق للراحة 10أربعون دقيقة على شوطين بينهما  وقت المباراة:  -6-6

( دقائق 5السلة ويلعب وقت أضافي واحد مدته ) الفريقين فأن انتهى الوقت وتعادل الفريقان تجرى قرعة لاختيار
 .الفريقينويتكرر ذلك ألي أن يفوز أحد  أخرمر التعادل يلعب وقت است وإذا. 

 .دقائق 5دقائق وبين كل شوط راحة  10أشواط كل شوط  تجدد القانون المباراة أربع :ملحوظة
غير المشترك في الملعب , واللاعب المشارك في اللعب يكون  هوا للاعب اللاعب الاحتياطي :  -6-7

 . من نفس الفريق أخرتبديله وحل محله في الملعب لاعب  احتياطيا أذا تم

تعمد ركل الكرة  –المخالفات هي ضرب الكرة باليد وهي مقبوضة  بعضالمخالفات :   -6-8
 الاستحواذ على الكرة –الكرة ألي المنطقة الخلفية للفريق  إرجاع –خارج حدود الملعب  خروج الكرة –بالقدم 

الكرة من خارج الحدود  إدخال ملامسة خطوط الملعب أثناء – الأخرة المحرمة للفريق ( ثوان في المنطق3أكثر من )
 . الخأو عند قذف الرميات الحرة ....

خلال  تتقرر نتيجة المباراة في صالح الفريق الذي يحرز العدد الأكبر من النقاط المباراة : نتيجة -6-9
 .زمن اللعب
 :كيف تحتسب النقاط  -6-10

 .الكرة من رمية حرة واحدة على السلة واحدة عند قذفتسجل نقطة - 
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 . الفريق المضاد وأثناء اللعب ومن داخل القوس الكرة في سلة إدخالتسجل نقطتان عندما -

 .الكرة في سلة الفريق المضاد أثناء اللعب من خارج القوس إدخالتسجل ثلاث نقاط عندما يتم -
 :هيالفنية للمباراة  الأجهزة -6-11

 . ساعة توقيت المباراة-

 .تسجيلاستمارة -

 . ثانية 30توقيت  جهاز-

 . باللون الأحمر5باللون الأسود ورقم   4ألي  1العلامات الرقمية من - 

 . جهاز علامات الأخطاء السبعة للفريق- 

 ب:المباراة بالانسحا إنهاء-6-12
 . بذلك يخطرها لحكميعتبر الفريق خاسرا للمباراة بالانسحاب أذا رفض اللعب بعد أن -

 . المحدد للمباراةدقيقة من الوقت  15 انقضاءأذا لم يحضر الفريق المباراة بعد - 

اسرا المباراة تعتبر منتهية ويعتبر الفريق خ فأن انثنينلعب عن لاعبين ث أن نقص عدد لاعبي الفريق في المأذا حد-
 ب.المباراة بالانسحا

  :اللاعبين تبديل -6-13

مخالفة ويتم تبديل  نتيجة لاحتساباللعب  إيقافيتم تبديل اللاعبين عندما يصفر الحكم ويعلن 
 الأخرمخالفة وبناء علية يتم تبديل لاعبين من الفريق  الكرة عند حدوث إدخال هإلياللاعبين للفريق الذي سيناط 

  .الفريقين طلب التبديل وعند احتساب الخطأ يمكن لأي من

 :الفريق عندما يحتسب خطأ على مدرب: الخطأ على مدرب الفريق  -6-14

 .يدخل أرض الملعب بدون أن يسمح له الحكم بذلك-

 .ليتتبع حركه اللعب يترك مكانه-

 . المباراة بصورة غير لائقة وإدارييمخاطبة الحكم -

 على لاعب خمسة أخطاء وأثناء خروجه من الملعب ارتكب خطأ فأن هذا الخطأ الجديد يسجل أذا ارتكب- 
 .مدرب الفريق
بسبب احتكاكه مع اللاعب منافس  هو الخطأ الذي يرتكب من لاعب: الخطأ الشخصي -6-15

 .سواء كانت الكرة موضوعه في الملعب أو في حاله لعب أوحاله الكرة الموقوفة
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نتيجة لسلوك غير رياضي أو غير مشروع أو  هو الخطأ الذي يرتكبه اللاعب: نيالخطأ الف -6-16
 . يتغاضى عن تعليمات الحكم

 ة:الممسوك الكرة -6-17

بيد واحدة أو باليدين معا وعلية فتجرى   تعتبر الكرة ممسوكة أذا أحكم لاعبان متنافسان أو أكثر أمساك الكرة- 
 . بالكرةكرة قفز بين اللاعبين الممسكين 

الحكم في معركة المسئول عن  تعتبر الكرة ممسوكة أذا تسبب لاعبان متنافسان في أخراج الكرة خارج الحدود وشك-
 .أخراجها

مخالفة باحتساب  الأخرالحكمين باحتساب مخالفة لفريق والحكم  أذا أختلف قرار الحكمين بأن يقوم أحد- 
  د.للفريق المضا

 .حامل السلةاستقرت الكرة على  ذاإ- 
لاعب ضد لاعب منافس ليس في حوزته الكرة  هو الخطأ الذي يحدث من: الخطأ المتعمد -6-18

 . أو تعمد الاحتكاك مع لاعب في حوزته الكرة
سبعة أخطاء سواء   عندما يرتكب الفريق الواحد أخطاء مجموعها: الأخطاء السبعة للفريق -6-19

تين. يجب أن يجازي ر رميتين ح فأن كل خطأ بعد ذلك يصبح جزاؤهكانت شخصية أو فنية في الشوط الواحد 
ألا أذاكان الفريق المرتكب للخطأ مستحوذا على الكرة  (One to one rule)واحد لواحد طبقا لقاعدة

  .أحد أفراد الفريق الاخر من خارج حدود الملعب بإدخالهاويقوم  فيكون الجزاء فقد الفريق لحيازة الكرة

  :الأمامية للفريق والمنطقة الخلفية وخط المنتصف والدائرة المركزية المنطقة -6-20
 .لدائرة المركزية في منتصف أرض الملعب ترسما- 
 .خط المنتصف مواز للحدين النهائيين- 

 .الفريق المنافس وخط المنتصف المنطقة الأمامية للفريق هي جزء الملعب الواقع بين الحدين النهائي خلف سلة-

 .المنتصفبما فيها خط  من الملعب يعتبر المنطقة الخلفية الباقيالجزء -
مطلوب رسمها كروكيا وليس فيه : الحرة المنطقة المحرمة ومنطقة الرمية الحرة وخطأ الرمية -6-21

 مقاييس



 كرة السلة والصفات البدنية                 الفصل الثاني:                      
 

 

46 

يتواجد داخل أرض الملعب عند بداية المباراة فقط خمسة لاعبين من كل  يجب أن: الفرق -6-22
عن  لاعبيهقل عدد اللاعبين عن خمسة قبل بداية المباراة يعتبر الفريق الذي يقل عدد  فإذا جاهزين للعبفريق 

  خمسة خاسرا المباراة بالانسحاب
لاعبا وغير ذلك  ما بتواجده داخل الملعب فأنة يعدأفراد فريق  أذا تم تعيين فرد من:اللاعب -6-23

 .يعتبر احتياطيا
  :متى تحتسب وقيمتها الإصابة -6-24

 .اختراقاتهافي حالة لعب في السلة من أعلي الحلقة واستقرت فيها أو  أذا دخلت الكرة وهي الإصابةتحتسب -

 التي تسجل خلال اللعب نقطتين ألا أذا تمت المحاولة من خلف القوس ))خط الثلاث نقاط الإصابةتحتسب -
 .التي تسجل نتيجة رمية حرة تحتسب بنقطة واحدة ةصابفتحتسب بثلاث نقاط والإ

تعادل الفريقان في  أذا: (ضافيلإة )الوقت ااالوقت الأصلي للمبار  انتهاءالتعادل بعد  -6-25
( دقائق أو لأي عدد من 5لوقت أضافي مدته ) النقط بعد انتهاء الشوط الثاني للمباراة يجب أن تستمر المباراة

 . آخرحتى تنتهي النتيجة بفوز فريق على  ( دقائق5كل منها مدته )  الإضافيةالأوقات 
 

  :وجزاءاتهاالأخطاء  -6-26
احتكاك شخصي مع لاعب منافس أو سلوك غير رياضي  وبصحبهخروج على قواعد اللعب : خطأ شخصي-

 .للفريق الأخرلاستحواذ على الكرة من خارج الحدود أو برمية واحدة أو أكثر  وجزاؤها
تنفيذ تعليمات الحكام أو يسلك  يحتسب هذا الخطأ على اللاعب الذي يتغاضى عن : الخطأ الفني على اللاعب-

يضايق لاعبا مضادا محاولا  عن معاني الاحترام أو سلوكا غير رياضي أو يستخدم أساليب غير مهذبة وبعيدة
 المباراة أو يغير رقمه الخاص به أو يتعلقبالمباراة بطريقة غير لائقة أو يعطل  حجب الرؤية أو يخاطب أي أداري

التي تتيح لمرتكبيها فرصة غير  عموما لجميع المخالفات المتعددة والتي تتسم بمجازاة السلوك الرياضي أو –بالحلقة 
 . مشروعة

لاعبين متنافسين ضد بعضهما البعض في وقت واحد وجزاؤه  هو الخطأ الذي يحدث من : خطأ مزدوج- 
  .وتستأنف المباراة بكرة قفز صي على كل منهمااحتساب خطأ شخ
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تجاهل الكرة واحتكاكه بلاعب مضاد متحكم في الكرة أو  هو الخطأ شخصي يتعمد ارتكابه اللاعب :المتعمد - 
ويحتسب  الآخروجزاؤه رميتين حرتين وحيازة الكرة في منتصف الملعب للفريق  لاعب منافس ليس بحوزته الكرة

 . ب المخطئعلى اللاع خطأ شخصي
أخراج اللاعب فورا من الملعب حتى لو كان هذا  خطأ جسيم يتنافى مع الروح الرياضية وجزاؤه : عدم الأهلية-

من  لإدخالها الأخرومنح رميتين حرتين واستحواذ على الكرة للفريق  . الخطأ هو الخطأ الشخصي الأول للاعب
 .منتصف الملعب

الفريق أو يرتكبه لاعب  هو خطأ أما يرتكبه مدرب : الخطأ الفني على مدرب الفريق أو اللاعب الاحتياطي-
 لإدخالهاالمضاد دقيقتين حرتين واستحواذ على الكرة  احتياطي وجزاؤه يختلف عن بقية الجزاءات حيث يمنح الفريق

 :تحدث نتيجة في منتصف الملعب وعموما الأخطاء
 .عرقله-1

 .مسك-2

 .دفع-3

 .دفع من الخلف -4
 .الهجوم والاحتكاك بالمدافع اندفاع -5
  استعمال غير مشروع للأيدي -6
 . (الحجز)التغطية -7
 

الاحتياط فتسجل على المدرب , يمنع  ملحوظة : جميع الأخطاء تسجل على اللاعبين مرتكبيها ألا اللاعب
وفنية . ويمنع المدرب من الاستمرار في توجيه فريقه شخصية  اللاعب من تكملة المباراة أذا ارتكب خمس أخطاء

 . فنية أذا احتسب ضده ثلاثة أخطاء
 : قواعد التوقيت -6-27

ثوان عندما تكون الكرة في حيازة  3المنطقة المحرمة مدة تزيد عن  ثوان لا يحق للاعب مهاجم أن يبقى في (3)- 
 ه.فريق

على اللاعب  داخل الملعب أو لقذف الرمية الحرة يجب لإدخالهاثوان عندما يسلم الحكم الكرة للاعب  (5)- 



 كرة السلة والصفات البدنية                 الفصل الثاني:                      
 

 

48 

الكرة ويمنعه من تمرير  ثوان. عندما يطبق لاعب على لاعب مستحوذ على 5أن يتخلص من الكرة في حدود 
 .للكرة ثوان يفقد اللاعب المستحوذ على الكرة حيازته 5الكرة لمدة 
في المنطقة  ثوان 10من  أن يحرص على ألا يبقى أكثر ثوان على الفريق الذي يستحوذ على الكرة (10)- 

  الكرة لفقدانه حيازةالخلفية للفريق ومخالفة هذه القاعدة تعرض الفريق 
حدود  التصويب فيأن يحاول  داخل الملعبثانية على الفريق الذي يستحوذ على الكرة أثناء اللعب  ( 30)- 

  ثانية وليس أكثر 30
 .التي تمنح للفريق عندما يطلب وقتا مستقطعا لأعاده ترتيب خططه دةوهي المدقيقة واحدة ( )-

حدوث دقيقة لعب فعلي ( وعند  40يلعب الفريقان المباراة بوقتها كاملا )أي  اللعب:وقت  -6-28
 إدخالغير عادي في  وتأخيرأو خطأ تقف ساعة التوقيت ويعتبر وقتا خارجا أو عندما تصبح الكرة ممسوكة  مخالفة

 .الكرة من خارج الحدود...الخ
حق الاحتجاج وذلك عقب انتهاء المباراة مباشرة بأن يذهب  لرئيس الفريق الاحتجاجات: -6-29

يحتج التوقيع على استمارة التسجيل بالاحتجاج وعلية أن يبلغ الحكم بالنقاط التي  ويطلب أليهللحكم الأول 
 1.ساعة من المباراة 24أن يقدم الاحتجاج مكتوبا بعد  عليها

 

 :لصفات البدنيةا -7
 :لصفات البدنيةتعريف ا -7-1

 أووالكتلة الشرفية مصطلح "الصفات البدنية "  السوفيتييطلق علماء التربية البدنية والرياضية في الاتحاد 
وتشمل كل من )القوة ، السرعة ، التحمل ، الرشاقة ،  ، للإنسان البدنية أو"الحركية " للتعبير عن القدرات الحركية 

تتشكل من عناصر بدنية ، فنية خططية ونفسية  التيالرياضية " الفورمةالمرونة ( ويربطون هذه الصفات بما نسميه "
دنية " عليها اسم "مكونات اللياقة الب الأمريكيةوالرياضية في الولايات المتحدة البدنية بينما يطلق علماء التربية 

، والتي تشتمل على مكونات  اجتماعية ، نفسية وعاطفية  للإنسانمكونات اللياقة الشاملة  إحدىباعتبارها 
)مقاومة  بالإضافةإلىوعناصر اللياقة البدنية عندهم تتمثل في العناصر السابقة على حسب رأي الكتلة الشرقية 

ي التنفسي القدرة العضلية ، التوافق ، التوازن والدقة(. المرض، القوة البدنية ، والجلد العضلي ، التحمل الدور 

                                                           
 .83، 75ص  2002مصر  2جامعة ام القرى طكرة السلة للمبتدئين :د احمد علي خليفة1
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 .1حول بعض العناصر ااختلفو مكونات وان  أنهاكلا المدرستين اتفقتا على   إلا إنوبالرغم من هذا الاختلاف 
 عناصر اللياقة البدنية على حسب رأي الكتلة الشرقية :  إلىوتطرقنا في بحثنا هذا 

 
 أنواع الصفات البدنية: -7-2
 القوة:-7-2-1

مراتب البطولات الرياضية كما  إلىأعلىعليها وصول الفرد  يتأسسالقوة العضلية هي التي  إنيرى العلماء 
، كالسرعة   التحمل ، الرشاقة ، كما يرى خبراء الأخرىتؤثر بدرجة كبيرة على تنمية بعض الصفات البدنية  أنها

الذين يتميزون بالقوة العضلية يستطيعون تسجيل درجة  إنالأفرادفي التربية البدنية والرياضية  سوالمقاييالاختبارات 
 ،عالية في القدرة البدنية العامة ويمكن تعريف القوة بأنها قدرة العضلة في التغلب على المقاومات المختلفة )خارجية

 .2داخلية(  ومقاومتها
 بأنهاالمجهود العضلي ، و فيزيولوجيا نستطيع تعريف القوة  القدرة على تحمل خارجي بفضل» القوة هي 

 3«التقلص  أثناءالذي تحدثه العضلة  الأقصى التوتر
قد تكون  المختلفة والمقاومات  علىمقدار العضلات على التغلب » تعريف القوة في مجال اللعبة هي  أما

 4«الاحتكاك أوالكرة  أوالمنافس  أوهذه المقاومات جسم اللاعب نفسه 
 القوة : أنواع -7-2-1-1
 و التي اتفق عليها معظم علماء التربية البدنية و الرياضية : الآتيةالرئيسية  الأنواع إلىيمكننا تقسيم صفة القوة    
 «.لها  إراديانقباض  أقصىاكبر قوة تستطيع العضلات توليدها من » و تعني  القوة العضلية القصوى :أ ـ

 «.مقدرة العضلات في التغلب على مقاومات باستخدام سرعة حركية عالية» و تعني  :ةـسرعة القو ب 

 «.المقدرة على التغلب على المقاومات لفترات طويلة » و تعني  تحمل القوة :ج ـ
 

                                                           
 .171ص ، 1992 ، نظريات و طرق التربية البدنية و الرياضية ، ديوان المطبوعات الجامعية الشاطئفيصل ياسين  ، محمود عوض البسيوني1

 
 .171مرجع سابق،ص، الشاطئفيصل ياسين  ، محمود عوض البسيوني2

3Matvieu ( I.P ) Apects gonda , entaux de l'entrainement " édition vigot , Paris  1983". 
 . 62، ص 1974العلمية في تدريب كرة القدم ، دار الفكر العربي ،  الأسسمحمود مختار ،  حنفي4
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 المـــــرونة: -2 -7-2
الحركي الرياضي ، كما تشكل مع باقي  الأداء أثناءتعد المرونة عنصر مهما من عناصر اللياقة البدنية 

الحركي  فهي تعبر عن مدى الحركة في  لأداء إتقاناعليها اكتساب و  يتأسسالركيزة التي  الأخرىالصفات البدنية 
مدى سهولة الحركة في مفاصل الجسم المختلفة » بأنهاعدد كبير من المفاصل ، فيعرفها " باروف "  أومفصل واحد 

 .1«الحركات لمدى واسع  أداءالقدرة على »  بأنها ي " فيرى " خارابوج أما، « 
 هناك نوعان من المرونة :المرونة :  أنواع -7-2-2-1

 «.مقدرة المفاصل المختلفة بالجسم على العمل في مدى واسع »  تعني:المرونة العامة :أ ـ 

 .2«مقدرة المفاصل الضرورية الاستخدام في نشاط ما من العمل في مدى واسع »  تعني:الخاصة:المرونة ب ـ
  3هما:نوعين  إلىو هناك علماء يقسمون المرونة 

مقدرة المفصل على العمل في مدى واسع نتيجة لانقباض مجموعات عضلية معينة تعمل المرونة الايجابية :ج ـ 
 تلقائية بدون مساعدة . بصورة أماماعلى هذه المفاصل ، مثل ثني الجذع 

 تأثيرمدى للحركة الناتجة عن  أقصىتحصل بواسطة الفعالية القوى الخارجية ، أي   المرونة السلبية :د ـ 
التمرينات بمساعدة الزميل ، و تكون درجة المرونة السلبية اكبر من  أداءبعضالقوى الخارجية ، كما هو الحال عند 

 درجة المرونة الايجابية .
 الرشاقة : -7-2-3

،  الأخرىترتبط بالصفات البدنية  أنهاتعتبر الرشاقة من القدرات البدنية الهامة ذات الطبيعة المركبة ، حيث 
 " اتجاهه بسرعة ودقة . ويعرفها أوضاعهأومنه على تغير  أوأجزاءقدرة الجسم  أنهاوتعني الرشاقة بشكل عام 

 .4أوالرأسالقدم  أوبجزء معين منه كاليدين  أوالجسم  أجزاءفق الجيد للحركات بكل االقدرة على التو  "بأنهامانيل

 التحمل: -7-2-4
البدني لفترة طويلة ،  الإعدادللياقة البدنية في الفعاليات الرياضية التي يتطلبها  الأساسيةيعتبر التحمل من الدعائم 

مستمرة و طويلة  تبانقباضاش " انه القدرة على القيام و تختلف تعاريفه بالنسبة لكل عالم ، فيعرفه " تشارلزبو 

                                                           
 .220مرجع سابق،ص، الشاطئفيصل ياسين  ، محمود عوض البسيوني1

 . 226، ص  3199،  1حماد ، بناء فريق كرة القدم ، دار الفكر العربي ط  إبراهيممفتي 2

3Jurgen  Weineck,manuel d'entrainement, édition vigot , paris  , 1986,  P273 . 
 .197مرجع سابق،ص، الشاطئفيصل ياسين  ، محمود عوض البسيوني4
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على وظائف الجهاز الدوري  لإلقاءالتعب و العبءباستخدام عدد من المجموعات العضلية بقوة ولمدة كافية 
 .1فترة ممكنة لأطولي" بأنه القدرة علىتحقيق عمل مرتفع الشدة جوالتنفسي .ويعرفه " خارابو 

 2عمل حركي بحجم معين لفترة طويلة دون انقطاع أداء" على انه قابلية الفرد على بينما يعرفه " اوزلين. 
 
 التحمل : أنواع -7-2-4-1

الفعالية وذلك باستخدام  أوهو القدرة على التحمل لفترة طويلة دون هبوط مستوى الكفاءة التحمل العام:أ ـ 
مجموعات كبيرة من العضلات وبمستويات متوسطة من الحمل من استمرار عمل الجهاز الدوري والتنفسي بصورة 

أداء عملي  عن طبيعية وهذا حسب رأى الدكتور صلاح السيد قدوس الذي يرى أيضا إن التحمل العام هو عبارة
اق وقت طويل للعمل وارتباط صفة التحمل ارتباطا وثيقا بظاهرة لتكوين مقاومة ضد التعب الجسمي نتيجة استغر 

 .3التعب
يعرفه " رياتشكوف" انه قابلية الرياضي على مقاومة التعب الذي يحصل خلال مراحل الخاص:التحمل ب ـ 

 .4"فعالية رياضية معينة  أداء
   الأخرىقررنا أن تكون الدراسة مفصلة بما أن بحثنا يهتم بدراسة صفة السرعة بأكثر تفصيل من الصفات البدنية

 أكثر.
يفهم تحت مصطلح السرعة في المجال الرياضي تلك المكونات الوظيفية المركبة التي تمكن الفرد :السرعة-7-2-5

 .5من الأداء الحركي في أقل زمن
 تعرف السرعة بأنها القدرة على أداء حركات معينة في أقل زمن ممكن.

 الجهازين العصبي والعضلي.تتأثر السرعة بكفاءة -   
يعتمد إظهار أقصى سرعة للاعب على زمن رد الفعل والانقباض العضلي الديناميكي والمرونة وطريقة الأداء -   

 .6والتحمل

                                                           
 .186مرجع سابق،ص، الشاطئفيصل ياسين  ، محمود عوض البسيوني1

 . 4198 ، قاسم حسن حسين ، قيس ناجي عبد الجبار كمونات الصفات الحركية ، مطبعة الجامعة بغداد2

 . 68 ،ص  1977،  1ط  ، العلمية الحديثة في رياضة الملاكمة ، دار الفكر العربي الأسسصالح السيد قدوس ، 3

 4198 ، ونات الصفات الحركية ، مطبعة الجامعة بغدادكم، قاسم حسن حسين ، قيس ناجي عبد الجبار 4

 .187، ص:1997بو العلاء عبد الفتاح، التدريب الرياضي: الأسس الفسيولوجية، ب ط،دار الفكر العربي، مصر، أ5
 .244، ص:1999، ب ط،دار الفكر العربي، القاهرة، النمو الحركيأسامة كامل، 6
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  متر 100وكمثال: عدو –تعرف السرعة بأنها معدل تغير حركة الجسم أو جزء منه في المسافة والزمن 

متر/ثانية 8ثانية فإن السرعة المتوسطة لهذا الطالب 12.5متر في 100فإذا استطاع طالب عدو  -كقياس للسرعة
ثانية(. والسرعة المتوسطة يمكن أن نحددها في إطار نوعين من السرعة: زمن رد 12.5متر مقسومة على 100)

ثير ما، أو هو الزمن المنقضي فيما بين ظهور وزمن رد الفعل هو الزمن المستغرق للاستجابة لم–الفعل وزمن الحركة 
متر عدو فإن الزمن المستغرق من لحظة سماع طلقة 100أو سماع المثير وبدء حركة الجسم كاستجابة. وكمثال في 

 البدء وتحريك أي جزء من أجزاء جسم اللاعب يعرف بزمن رد الفعل.
–أجزاء منه أو أية أداة أخرى واستكمال الحركة  أما زمن الحركة فإنه الزمن الواقع بين بدء حركة الجسم أو

متر عدو يبدأ من أول حركة للجسم حتى قطع شريط النهاية بملامسة الصدر. أما 100فزمن الحركة المستغرق في 
 Ave rageعن مكونات زمن الحركة فإنه يمكن تحليله في ضوء تزايد السرعة أو العجلة والسرعة المتوسطة 

velocity قصوى.والسرعة ال 
وإحدى طرق تقدير هذه العجلة يتم من خلال طرح السرعة –وعجلة السرعة تعني معدل التغير في السرعة 

 .الابتدائية من السرعة النهائية ويقسم الناتج على الزمن الذي من خلاله تغير السرعة

 السرعة الابتدائية -سرعة العجلة= السرعة النهائية  

 الزمن المستغرق لتغيير السرعة

متر في زمن 20( إلى علامة بعد 0متر فإن اللاعب ينطلق من مكعبات البدء )سرعة ابتدائية=100ففي عدو     
ثانية( ومن المعادلة السابقة للعجلة فإن السرعة النهائية يجب حسابها من أجل 4.4متر/20متر/ثانية )4.55قدره 

 ا من المعادلة التالية:تحديد العجلة،وتقدير هذه السرعة النهائية يمكن الحصول عليه
 السرعة المتوسطة = السرعة النهائية + السرعة الابتدائية    

                                  2 
 مفهوم السرعة: -7-2-5-1
 .1السرعة بمفهومها البسيط هي القدرة على أداء حركة بدنية أو مجموعة حركات محددة في أقل زمن -
على أداء حركات متكررة من نوع واحد في اقصر زمن ممكن سواء صاحب ذلك  تعني السرعة مقدرة الفرد -

 انتقال للجسم أو عدم انتقاله.

                                                           
 . 157الإسكندرية، ص: ،، ب ط، منشأة المعارفتخطيط التدريب في كرة السلةعلي فهمي ألبيك وشعبان إبراهيم محمد،1

 



 كرة السلة والصفات البدنية                 الفصل الثاني:                      
 

 

53 

فهي تبعا لمفهوم "لارسون و يوكم" عدد الحركات في الوحدة الزمنية وتبعا لرأي كلارك فهي سرعة عمل 
لاستجابات العضلية الناتجة عن التبادل الحركات من نوع واحد بصورة متتابعة في السرعة يمكن التعبير عنها بأنها ا

 السريع ما بين حالة الانقباض وحالة الاسترخاء العضلي.
  "السرعة بأنها القدرة على تحريك أطراف الجسم أو جزء من روافع الجسم ككل في  1980ويعرف "فرنك ديك

 اقل زمن ممكن.
  للأمام بأسرع ما يمكن.وعرفها "هارة" بكونها السرعة الانتقالية: القدرة على التحرك 
  و يعرفها " كلارك ": بأنها سرعة عمل حركات من نوع واحد بصورة متتابعة 
  و يعرفها البعض بكونها: تلك الاستجابات العضلية الناتجة عن التبادل السريع ما بين حالاتالانقباض و حالة

 1الاسترخاء العضلي.
 تصنيف السرعة: -7-2-5-2

 يمكن تصنيف السرعة إلى الأنواع الرئيسية التالية : 
 .السرعة الحركية 
 .السرعة الانتقالية 

 .2سرعة زمن الرجع ) رد الفعل (, و يقسمها " وديع ياسين ": إلى زمن رد الفعل زمن الحركة 
 السرعة الحركية :  -أ

متتالي من المرات في أقل زمن يقصد بالسرعة الحركية أداء حركة ذات هدف محدد لمدة واحدة أو لعدد 
 ممكن , أو أداء حركة ذات هدف محدد لأقصى عدد من التكرارات في فترة زمنية قصيرة و محددة .

وهذا النوع من السرعة غالبا ما يشتمل على الحركات المغلقة التي تتكون من مهارة حركية واحدة و التي 
و حركة تصويب الكرة أو المحاورة بالكرة كما قد تتضمن تؤدى لمرة واحدة و تنتهي مثال : حركة ركل الكرة أ

حركات تشتمل على أكثر من مهارة حركية واحدة مثال : سرعة استلام و تمرير الكرة أو سرعة المحاورة و تصويب 
 الكرة , كما يتضمن هذا المفهوم سرعة الأداء على عجلة السرعة لفترة زمنية محددة .

                                                           
 .5، ص:1998ة الأولى، دار الشروق للنشر والتوزيع، عمان الأردن، ريسان خريبط مجيد، تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي، طبع1

 
 .186، ص:1986وديع ياسين وياسين طه، الإعداد البدني للنساء، ب ط، مديرية دار الكتاب لطباعة والنشر، الموصل العراق، 2
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وفي بعض الأحيان يطلق على هذا النوع من السرعة مصطلح سرعة حركة أجزاء الجسم لأنه يختص بأجزاء 
أو مناطق معينة من الجسم فهناك السرعة الحركية للذراع و السرعة الحركية للرجل , وعموما تتأثر السرعة الحركية 

 ؤداة .لكل جزء من أجزاء الجسم بطبيعة العمل المطلوب و اتجاه الحركة الم
 سرعة الانتقال :  -ب

على التحرك من مكان لأخر في أقصر زمن ممكن وغالبا ما يستخدم هذا  الانتقال القدرةيقصد بسرعة 
المصطلح في الأنشطة الرياضية التي تشتمل على الحركات المتماثلة المتكررة كالمشي و الجري و السباحة و ركوب 

 الدراجات.
الرياضية يرى بعض الباحثين قصر هذا المصطلح على سرعة الانتقال في الجري  و في مجال القياس في التربية

 النواحي الفنية للأداء )التكتيك(.أو العدو نظرا لأن الأنواع الحركية الأخرى ترتبط ب
 أهمية السرعة : -7-2-5-3

هاذين  "إن السرعة تتوقف على سلامة الجهاز والألياف العضلية ،لذا فالتدريب عليها ينمي ويطور
أهمية كبيرة من الناحية  االجهازين لما لهما من أهمية وفائدة في الحصول على النتائج الرياضية،كما أن هذه الصفة له

 الطاقوية التي تساعد على زيادة الخزينة الطاقوية من الكرياتين والفوسفات وأدينوزين ثلاثي الفوسفات."
ية للأداء البدني والمهاري والخططي ،حيث وضعها العلماء السرعة من أهم الصفات البدنية الضرور  دكما تع

( عالما 30%من ثلاثين)50،أجمع  1978ضمن المكونات المختلفة للياقة البدنية ،"ففي مسح علمي أجري سنة
( أنها ضمن مكونات 20( علماء من عشرين)09على أنها من المكونات الرئيسية للياقة البدنية كما أقر تسع)

 1،كما ترتبط بالعديد من المكونات البدنية الأخرى.1977ة لمسح علمي أجري عام القدرة الحركي
 
 
 
 
 

                                                           
1edgarthil et ant:manuel d'éducation sportif,opcit,p1157. 
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 1العوامل المؤثرة على السرعة : -7-2-5-4
 هناك بعض العوامل الهامة التي يعتمد عليها في تنمية وتطوير صفة السرعة، ومن أهم هذه العوامل: 
 درجة الحرارة: -أ

تعمل الحرارة على زيادة سرعة الانقباضات العضلية لذلك يجب على الفرد الاستفادة من الإحماء والتهيئة  
 قبل البدء في ممارسة التمارين الرياضية.

 السن والجنس: -ب
سرعة الرجل يمكن زيادتها حتى سن العشرين، بعد ذلك تتجه السرعة إلى التناقص بمعدل ثابت، أما المرأة 

في سن السادسة عشر حتى السابعة عشر، وقد أثبتت التجارب بأن سرعة السيدات تصل إلى حوالي  فتصل سرعة
 من سرعة الرجل. 85%

 المرونة: -ج
إذا قلت المرونة عن المعدل المناسب في منطقة الحوض يمكن أن تعوق السرعة وخاصة في الجري السريع  

العضلات غير المشتركة في المجهود، كما أنه لا يوجد دليل لأنه في هذه الحالة سوف تزيد من المقاومة عن طريق 
 حتى الآن على أنه يمكن زيادة السرعة عن طريق تنمية المرونة أكثر من المعدل المناسب.

 الخصائص التكوينية للألياف العضلية: -د
من المعروف أن عضلات جسم الإنسان تشتمل على ألياف حمراء وأخرى بيضاء، فالألياف العضلية  

الحمراء تتميز بالانقباض البطيء في حين تتميز الألياف البيضاء بالانقباض السريع مقارنة بالألياف الحمراء، 
نسبة أليافه الحمراء في معظم عضلاته ونتيجة لذلك فإنه يصبح من الصعوبة تنمية مستوى الفرد الذي يتميز بزيادة 

 والوصول إلى مرتبة عالية في حالة أداء التمرين.
 النمط العصبي والتوافق العضلي العصبي للفرد:  -ه

 يتعلق هذا بمدى نجاح عمليات التكيف والإثارة للعضلات العاملة في الحركة.

                                                           
 313،صأحمد فؤاد الشاذلي ويوسف عبد الرسول بوعباس1
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 القوة العضلية: -و
القوة العضلية هامة لضمان السرعة، ونستطيع القول أن هناك علاقة طردية بين القوة والسرعة، حيث أثبتت  

التجارب العملية أن تنمية القوة العضلية زادت من سرعة عدائي المسافات القصيرة عن غيرها من لاعبي المسابقات 
 الأخرى.

 القدرة على الاسترخاء العضلي: -م
اصة في العضلات المقابلة من العوامل التي تعوق سرعة أداء التمرين، وغالبا ما يعود التوتر التوتر العضلي خ 

العضلي لعدم معرفة الفرد بالطريقة الصحيحة لكيفية أداء التمرين أو إلى ارتفاع درجة الاستثارة والتوتر الانفعالي، 
 .لذلك فالاسترخاء العضلي هام جدا للحركات التي تتطلب عنصر السرعة

 قابلية العضلة للامتطاط: -ي
أن العضلة القابلة المطاطية تستطيع تغطي انقباضا سريعا وقويا بعكس العضلات القليلة المطاطية ولا تقتصر أهمية 

على العضلات العاملة في الحركة فقط ولكن هناك أهمية كبرى للعضلات المقابلة حتى تتم الحركة بسهولة  الامتطاط
 .1ويسر دون حدوث أي مقاومة من العضلات المقابلة
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 خلاصة:
 ،ترويحية صحية بدنية، النواحي جميع من وفوائدها السباحة على التعرف إلى الفصلا هذ في تطرقنا لقد

 . السباحة أنواع إلى تطرقنا وغيرها،كما أخلاقية تربوية ،علاجية
 ممارسيها على تضفى حيث الوقت نفس في والممتعة المفيدة الرياضات نم تعتبر السباحة أن إلى تطرقنا وقد

 نواحي في كثيرة  بفوائد الممارس الفرد على تعود متعددة فوائد ،فللسباحة والحيوية والنشاط البهجة امن فريد لونا
 .والفسيولوجية البدنية الناحية من وكذلك والعلاجية التربوية،النفسية ،الاجتماعية، الترويحية كالناحية  متعددة

كما أشرنا الى الصفات البدنية بصفة عامة و صفة السرعة بصفة غاصة لارتباط موضوع البحث بهذه 
 الصفة.

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



 



 سنة( 15-12الفصل الثالث:                        المراهقة الفئات الصغرى )
                                          

 

59 

 تمهيد:

مدرسية فقط، إلا أن ذلك لا يمنع من  لاعتباراتيعتقد العلماء والباحثون أن دراسة فترة المراهقة تكون 
 دواتناعملية نفعية تجعلنا أقدر على التعامل مع المراهق من جهة، وعلى فهم  لاعتباراتدراسة هذه المرحلة 

 والأصول النفسية من جهة أخرى.

فالمراهقة مرحلة من المراحل الأساسية في حياة الإنسان وأصعبها لكونها تشمل على عدة تغييرات عقلية 
العضلي العصبي، بالإضافة إلى النمو الانفعالي  وجسمية، إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غير المنتظم وقلة التوافق

والتخيل. وعلى هذا الأساس يجب دراسة الظواهر النفسية والسلوكية للمراهق وكذا ما يحدث في جسمه من 
تغيرات فيزيولوجية وعقلية وانفعالية وعاطفية إدراكا لما قد ينجر عنها من نتائج سلبية أو إيجابية. فهذه الفترة قد 

 طة الأخيرة للفرد كي يعدل سلوكه ويتم شخصيته في ظل الخبرات الجديدة في حياته.تكون المح

ومن هذا المنظور ارتأينا في هذا الفصل التطرق إلى مفهوم المراهقة ,وأطوار المراهقة,وخصائص الفئة 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               ( سنة ومشاكل المراهقة المبكرة،حتى يتسنى لنا الإلمام بجميع جوانب الموضوع .  15-12العمرية)
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 المراهقة : -1

من الطفولة إلى مراحل أخرى من النمو  يدل مفهوم كلمة المراهقة في علم النفس على مرحلة الانتقال
(,وتتميز بأنها فترة بالغة التعقيد لما تحمله من تغييرات عضوية ونفسية وذهنية تجعل من الطفل كامل 1)المراهقة( )

 النمو, وليس للمراهقة تعريفا دقيقا محددا، فهناك العديد من التعاريف والمفاهيم الخاصة بها.

 لغة: -1-1

لمراهقة" من الناحية اللغوية الاقتراب والدنو من الحلم وبذلك يؤكد علماء فقه اللغة هذا المعنى تفيد كلمة "ا   
" Adolescence,والمراهقة باللغتين الفرنسية والإنجليزية "2في قولهم "راهق" بمعنى اقترب من الحلم ودنا منه

 .3والاكتمالدنو من النضج والنمو وال الاقتراب" وتعني  Adolescere مشتقة من الفعل اللاتيني "

 اصطلاحا:  -1-2

والمراهقة من الناحية الاصطلاحية حسب "ستانلي هول" هي تلك الفترة الزمنية التي تستمر حتى سن    
,ويرى مصطفى زيدان في المراهقة:"تلك الفترة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي 4الخامسة والعشرون والتي تقوده لمرحلة الرشد

سنوات، من سن الثانية  08إلى  07لنمو، تبدأ من الطفولة وتنتهي في سن الرشد وتستغرق حوالي بالتوقف العام ل
 .5عشر لغاية العشرين بالنسبة للفرد المتوسط مع وجود اختلافات كبيرة في الكثير من الحالات"

بدايتها وحسب "دورتي روجرز"، المراهقة هي فترة نمو جسدي وظاهرة اجتماعية، تختلف هذه الفترة في 
 .6ونهايتها باختلاف المجتمعات الحضارية والمجتمعات الأكثر تمدنا والأكثر برودة

 
 
 

                                                           
 .49الرحمن الوافي , وزيان سعيد :  النمو من الطفولة إلى المراهقة. الخنساء للنشر والتوزيع. دون تاريخ. ص عبد(1

 .14. مصر. ص1998. مكتبة التوبة .  1:  خصائص النمو في المراهقة. ط محمد السيد محمد الزعبلاوي  (2

 .527.ص1975. دار الفكر العربي.القاهرة.  4لبهي فؤاد السيد :  الأسس النفسية للنمو. ط ا (3
 .301. ص  1973. دار النهضة العربية .  4النمو النفسي . ط بد المنعم المليجي وحلمي المليجي: ع  (4
 .31ص. 1995.  الجزائر . ديوان المطبوعات الجامعية.  علم النفس الإجتماعي :   فى زيدانمحمد مصط(5
 .152 -158 ص.  . جدة .دار الشروق . علم النفس التربوي: محمد مصطفى زيدان  (6
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 أطوار المراهقة:-2
 مرحلة المراهقة المبكرة: -2-1

 .1سنة من العمر 14إلى سن  12ويطلق عليها أيضا أسم المراهقة الأولى، وهي تبدأ من سن 
وتمتددد هددذه الفددترة مددن بدايددة البلددوغ إلى مددا بعددد وضددوي السددمات الفزيولوجيددة الجديدددة بعددام تقريبددا، وهددي فددترة تتسددم 
بالاضدددطرابات المتعدددددة، حيدددر يشدددعر المراهدددق خلالهدددا بعددددم الاسدددتقرار النفسدددي والانفعدددالي وبدددالقلق والتدددوتر و ددددة 

بداء والمدرسدين في هدذه الفدترة علدى أنهدم رمدز لسدلطة المجتمدع  دا الانفعالات والمشاعر المتضاربة، وينظر المراهق إلى الآ
يجعلددده يبتعدددد عدددنهم ويرفضدددهم، ويدفعددده إلى الاتجددداه ادددو رفقائددده وصدددجابته الدددذين يتقبدددل  رائهدددم ووجهدددات نظدددرهم، 

 ويقلدهم في أنماط سلوكهم.  
ووظائفدده،  ددا يددؤدي إلى فهددذه المرحلددة تعتددبر فددترة تقلبددات عنيفددة وحددادة مصددجوبة بتغدديرات في مظدداهر الجسددم 

المصداحبة للتغديرات الفزيولوجيدة ووضدوي  الانفعاليدة الاضدطراباتالشعور بعدم التدوازن و دا يزيدد الأمدر صدعوبة ظهدور 
     2الصفات الجنسية الثانوية وضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرف المراهق كيفية كبح جماحها أو السيطرة عليها.

 الوسطى: مرحلة المراهقة  -2-2 
سدنة مدن العمدر، وفيهدا يشدعر المراهدق بالنضدج الجسدمي والاسدتقلال الدذاتي  17إلى  14وهي تبددأ مدن سدن    

 .3نسبيا، كما تتضح له كل المظاهر المميزة والخاصة بمرحلة المراهقة الوسطى

 و يتميز المراهق في هذه الفترة بالخصائص التالية: 

  .النمو البطيء -

 والتجمل.زيادة القوة  -

 التوافق العضلي والعصبي. -

 .4المقدرة على الضبط والتحكم في الحركات -

                                                           
 .51عبد الرحمن الوافي و زيان سعيد : النمو من الطفولة إلى المراهقة . مرجع سابق . ص 1

 .354 - 353. صالمكتبة الجامعية الحديثة، الإسكندرية . علم نفس الطفولة والمراهقة ألقذافي :رمضان محمد  2

 .55عبد الرحمن الوافي , و زيان سعيد : النمو من الطفولة إلى المراهقة . مرجع سابق . ص 3
 .73 -72. ص 1997. دار الفكر، عمان .  1: المناهج المعاصرة في التربية الرياضية . ط أكرم زاكي خطايبة 4
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 المراهقة المتأخرة:  مرحلة -2-3
سددددنة مددددن العمددددر، وتعتددددبر هددددذه المرحلددددة في بعدددد  المجتمعددددات مرحلددددة  22-21إلى سددددن  17تبدددددأ مددددن سددددن 

وهددي كددذلك فددترة يحدداول فيهددا المراهددق ه شددتاته ونظمدده المبعثددرة، ويسددعى خلالهددا إلى توحيددد جهددوده مددن  ،1الشددباب
 أجل إقامة وحدة متآلفة من مجموع أجزائه ومكونات شخصيته.

، بعددد أن يكددون قددد وبددالالتزام، وبوضددوي الهويددة، بالاسددتقلالو يتميددز المراهددق في هددذه المرحلددة بددالقوة والشددعور 
 2المحددة. الاختياراتاستقر على مجموعة من 

 ( سنة :15-12خصائص الفئة العمرية) -3
 النمو الجسمي: -3-1

و السدرعة فهنداك ارتفداع مطدرد في قامتده واتسداع منكبيده ،اشدتداد في  الانتظاميتميز هذا النمو في بداية المراهقة بعدم 
عضددلاته ،واسدددتطالة ليديه،وقدمه،وخشدددونة صدددوته و الطلائدددع الأولى للجيدددة و الشدددارب مدددن الشدددعر الدددذي يوجدددد في مواضدددع 

بعددد البلددوغ و  إلى جانددب التغدديرات الفيزيولوجيددة كاعفددال معدددل النددب ‘مختلفددة مددن جسددمه عددلاوة علددى الإفددرازات المنويددة 
الارتفدداع للضددغط الدددموي و اعفددال اسددتهلاك الجسددم لركسددجين .الشددعور بالتعددب و التخدداذل و عدددم القدددرة علددى بددذل 
المجهود البدني الشاق و تصاحب هذه التغيرات الاهتمام  الشدديد للجسدم ،و الشدعور بدالقلق ادو التغديرات المفاجئدة للنمدو 

 .3 ا يتصل بهذه التغيرات محاولات المراهق التكيف معهاالجسمي ، الحساسية الشديدة للنقد 

 النمو العقلي: -3-2 
الوظائف العقلية المختلفة التي تدنظم البنداء العقلدي للطفدل يغشداها التغدير والنمدو وذالدك كلمدا تقددم الطفدل في 

لعيددان في هددذه الفددترة في  مراحددل العمددر المختلفددة حددتى يصددل إلى مرحلددة المراهقددة ونجددد هددذه التغدديرات المتمثلددة واضددجة ل
في تقدددير قدراتدده العقليددة ويسدداعد هددذا  اكددل الوظددائف العقليددة ولاشددك إن النمددو العقلددي للمراهددق يعتددبر عدداملا محدددد

على أن يفهم المراهق نفسه أو يستفيد بما ينتظم شخصيته من ذكاء وقدراته عقلية مختلفدة ومدن السدمات الشخصدية 
 والاتجاهات والميول ...الخ.

                                                           
 .59ص  . مرجع سابق.  النمو من الطفولة إلى المراهقة : و زيان سعيد , عبد الرحمن الوافي)1
 .357. مرجع سابق . ص  علم نفس الطفولة والمراهقةرمضان محمد ألقذافي :   )2
 .256.ص2003الجامعية .لتوزيع والنشر. ةاحمد محمد عبد الله : النمو النفسي بين السواء والمرل .دارا لمعرف مجدي  (3
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مدن يقددوم علددى تنشدئة المراهددق بتنشددئة ومدا لديدده هددذه الإمكانيدات الشخصددية ومددن أبددرز  دأن النمددو يسدداعكمدا 
مظاهر النمو العقلي في مرحلة المراهقة أن الذكاء يستمر ولكن لا تبدو فيه الطفرة التي تلاحظ علدى النمدو الجسدمي 

 18_15ضددجه في بددين سددن ويصددل الددذكاء إلى اكتمددال ن’بددل يسددتمر النمددو بالنسددبة للبندداء العقلددي للمراهددق بهدددوء 
سدددنة وذالدددك بالنسدددبة لغالبيددددة أفدددراد المجتمدددع إمددددا المتفدددوقين أو الأذكيددداء فدددد ن نسدددبة ذكدددائهم تتوقددددف في مدددا بدددين سددددن 

يمنددددع الإنسددددان مددددن الددددتعلم  سددددنة ولكددددن بددددالرغم مددددن توقددددف نسددددبة الددددذكاء في هددددذا السددددن إلى أن هددددذا لا 21_20
 والاكتساب فهو يكتسب خبرات جديدة طوال حياته.

وتصددبح القدددرات العقليددة أوضددح ظهددورا في مرحلددة المراهقددة. ومددن هددذه القدددرات العدديددة القدددرة علددى التصددور 
 البصري المكاني ,القدرة على التعلم وكذا اكتساب المهارات الحركية وغير الحركية.

ويظهددددددر كمددددددا ينمددددددو الإدراك و الانتبدددددداه والتددددددذكر والتخيددددددل والتفكددددددير....الخ. وتزيددددددد القدددددددرة علددددددى التخيددددددل 
الابتكار,ويميددل المراهددق إلى التعبددير عددن نقسدده وتسددجيل ذكرياتدده في مددذكرات خاصددة بدده,كما يبدددو هددذا في اهتمامدده 

 لأنشطة مختلفة.
 النمو الانفعالي: -3-3

تعتبر مرحلة الطفولة المتأخرة مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالي , ولذالك يطلق عليها مرحلة الطفولدة الهادئدة  
تها يددبرز الميددل للمددري وتنمددو لديدده الاتجاهددات الوجدانيددة ,ومظدداهر الثددورة الخارجيددة ,ويددتعلم كيددف يتنددازل عددن في بددداي

حاجاتدده العاجلددة الددتي تغضددب والديدده وتعتددبر هددذه المرحلددة تمثيددل الخددبرات الانفعاليددة الددتي مددر بهددا الطفددل وتلاحددظ لديدده 
ة إلى الشدددعور بدددالخوف وعددددم الأمدددن أدى ذالدددك إلى بعددد  الأعدددرال العاطفيدددة , وإذا مدددا تعدددرل الطفدددل هدددذه المرحلددد

للطفل لقدد قدرر كثدير مدن علمداء الدنفس أن  يالقلق الذي يؤثر تأثير قويا على النمو الفسيولوجي والعقلي والاجتماع
ة المراهقة تتسم بالتوتر الانفعالي والقلق والاضطراب أو هي فترة تتسم بتقلبدات انفعاليدة عنيفدة تتجددد ملامحهدا بدالثور 

, التندداق  الواضددح في دالشددديد والتبلددد أو الهدددوء الزائدد علددى الوالدددين والمحيطددين بدده , تذبددذب بددين الانفعددالي دوالتمددر 
بين الواضح والحزن والانقبال والتهيج , وتفسدير ذالدك انده في مرحلدة المراهقدة يكدون الفدرد قدد انتقدل جزئيدا  هانفعالات

 رى هي حياة الراشدين .من حياة الطفولة ودخل جزئيا إلى مرحلة أخ

وتبعددا لمفهددوم الكبددار وملاحظددالم فددان التعبددير الانفعددالي عنددد المددراهقين دائمددا يكددون غددير ملائددم , فهددو تعبددير 
يتسم بأنه شديد وقوي , صدار  بنسدبة تفدوق الواقدع والمقبدول ا و هدو تعبدير شدديد وكثيدف , فدالمثير البسديط الخفيدف 



 سنة( 15-12الفصل الثالث:                        المراهقة الفئات الصغرى )
                                          

 

64 

انفعددالات  HURLOCKو ثددورة صدداخبة مددن الغضددب ولقددد وصددفى يثددير فدديهم عاطفددة مدويددة مددن الضددجك أ
 :لأتياكالمراهقين  

 عدم الثبات الانفعالي وقلة دوامها . -
 عدم الضبط أو نقص القدرة على التجكم في انفعالاته بشكل واضح. -
 الشدة والكثافة . -

 .1 صوفيةنمو عواطف نبيلة مثل الوطنية والولاء والوقار , وكذالك نمو نزعات دينية  -

 النمو الاجتماعي:  -3-4

يأخذ النمو الاجتماعي في هذه المرحلة شكلا مغايرا لما كان عليه في فترات العمر السابقة , فبينما نلاحظ 
اضطرار النمو الاجتماعي للطفل منذ ولادته , ومنذ ارتباطه في السنوات الأولى بذات , التي تتمثل فيها جميع 

غذائه ومصدر أمنه وراحته وهي الملجأ الذي يحتضنه , أو بمعنى أدق هي الدنيا  مقومات حياته , فهي مصدر 
لتشمل الأفراد الآخرين في الأسرة ثم الأقارب وأطفال الجيران  ةكاملة بالنسبة له ..ثم اتساع دائرة الطفل الاجتماعي

, ولا يخرج  االأسرة وارتباطال .. وهكذا .إلا أن هذه العلاقات جميعها تكون داخل الدائرة الاجتماعية التي تمثل
, ويخرج الطفل عن هذه الدائرة ليكون لنفسه  االاجتماعية التي تمثل الأسرة وارتباطال ةالطفل عن هذه الدائر 

 ارتباطات خاصة خارج نطاق الأسرة إلا في فترة المراهقة .

بالبيت تظل موجودة  وحتى عندما بخرج الطفل خارج البيت ليلعب مع أطفال الجيران , نجد إن صلته
باستمرار حتى أثناء لعبه, فأبي شجار يحدث بين الأطفال إنما يحسمه الكبار.. الأب أو الأم أو غيرهما من الكبار 
أفراد الأسرة , وعند أي اعتداء يقع على الطفل فانه يهرع إلى البيت شاكيا , وتنتهي مشكلته بمجرد إن تربت  

 ضانها وأتمسح له دموعه .الأم على كتفيه , أو تأخذه في أح

تتكون علاقات من نوع جديد تربط  المراهق بغيره وبجماعات معينة يشد ويزداد ولائه لها , وتكون هذه 
 . 2وهذا على حساب اندماجه لرسرة وإحساسه بلا أمن وبراحة–في العادة  –العلاقات والارتباطات 
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بددوين والكبددار عمومددا كمددا تزيددل رغبتدده في أن يعامددل معاملددة تقددوي رغبددة المراهددق في الاسددتقلال والتجددرر مددن سددلطة الأ
الشخص الكبير , ومن ثم يجب أن يسر على معاملته للكبار على معاملتده لرطفدال ويزيدد مدن لجوئده إلى الجماعدات  

 الأخرى التي تأكد ذاته وتعامله على المساواة ومن انتمائه إليها .

, تعلقه بفرد تتمثل فيه صفات أزعامه والمثل العليا وهذا هو  وهناك خصائص اجتماعية بارزة تميز المراهق
 .1بمرحلة عبادة الأبطال –مرحلة المراهقة   -سبب تسمية هذه المرحلة 

 النمو الجنسي: -3-5

مددن أهددم التطددورات الددتي تظهددر علددى أن المراهددق يوجددد في موقددف خطددر أو أندده يمشددي بخطددوات سددليمة وحددذرة 
 التي يبدأ فيها العمل الغريزي الجنسي .للخروج من هذه المرحلة  

وهنا يظهر على المراهق نوع  من الميل إلى التجميل قصد لفت الانتباه إلى الجنس الأخر وهو بذالك في 
 ر دائم عن رفيق من الجنس الآخر , وهذا هو أصعب الأمور لان الغرل هو التلذذ و الظهور وليس الغرل 

عند المجتمع ولا عند  عله يندفع وراء الانفعال و سلوكات غير مستجبة لاقصد أخر وهذه الغريزة هي التي تج
الطرف الأخر . ونتيجة الحتمية أن المراهق يقع في حالة الرف  للكبت فيظهر في شكل أخر , التزمت الديني ونبذ 

لى البجر عن اللذة المجتمع وبالأخرى الجنس الأخر وإما الهروب إلى بع  التعرضات الجنسية كالاستمناء أو ربما إ
 .2مغايرة المظهر متطابقة المضمون

 النمو الحركي: -3-6

غير  عفي بدء مرحلة المراهقة ينمو الجسم المراهقة ينمو الجسم نموا سريعا " طفرة النمو" فينتج عن هذا النمو السري
المتوازن ميل المراهق لأن يكون كسولا خاملا قليل النشاط والحركة, وهذه المرحلة على خلاف المرحلة السابقة 
)الطفولة المتأخرة( التي كانت يتميز فيها الطفل بالميل للجركة و العمل المتواصل وعدم القابلية للتعب. وذالك لان 

معتدلة,فالمراهق في بدء هذه المرحلة يكون توافقه الحركي غير دقيق النمو خلال الطفولة المتأخرة يسير في خطوات 
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فنجد أن المراهق كثير الاصطدام بالأشياء التي تعترل سبيله أثناء تحركاته,وكثيرا ما  تساقنالافالحركات تتميز بعدم 
 .1تسقط من بين يديه الأشياء التي يمسك بها

الجسمية الواضجة والخصائص الجنسية  الثانوية التي طرأت عليه ويساعد على عدم استقراره الحركي التغيرات 
الاجتماعية ,  ا يسبب له الارتباك وفقد  توتعرضه لنقد الكبار وتعليقالم وتحمله العديد من المسؤوليا

الاتزان,وعندما يصل المراهق قدرا من النضج, تصبح حركاته أكثر توافقا وانسجاما , فيزداد نشاطه ويمارس 
مثل : العزف  يبع  الحركات الرياضية التي تحتاج إلى الدقة والتآزر الحرك اهقون تدريبات رياضية محاولين إتقانالمر 

 .2على الآلات الموسيقية , وبع  الألعاب الرياضية المتخصصة, والكتابة على الآلة الكاتبة

 مشاكل المراهقة المبكرة: -4
تتميز مرحلة المراهقة المبكرة بالفوضى والتناق  فيبجر الفرد عن هوية جديدة، يحاول تجاوز هذه الأزمات 
والتأثرات بالرياضة والأعمال الفنية، في الأول الأزمة تبدأ ببطء ثم تنفجر، ويعود سببها إلى الإحساس بالخوف 

ذه المشاكل لعدة عوامل من بينها عوامل نفسية  والخجل والخطأ، فهي مرتبطة بمستوى الذكاء كما يمكن إرجاع ه
كالعزلة وعوامل اجتماعية كعدم الامتثال للمجتمع)العدوانية( وقد يكون يبجر أيضا على الامتثالية فيتجنب 

 .3العادات والذات فيكون له القلق وهذا نجده عند الشباب وستلخص أهم هذه العوامل في النقاط التالية

 :المشكلات النفسية -4-1

من المعروف أن هذه المشاكل قد تؤثر في نفسية المراهق انطلاقا من العوامدل النفسدية ذالدا الدتي تبددو واضدجة 
في تطلع المراهق او التجرر والاستقرار وثورته لتجقيقه بشتى الطرق، والأساليب، فهو لا يخضع لقيدود البيئدة وتعداليم 

أصددبح يمجددص الأمددور ويناقشددها ويزينهددا بتفكدديره وعقلدده، وعندددما  وأحكددام المجتمددع وقيمتدده الخلقيددة والاجتماعيددة، بددل
يشعر المراهق بان البيئدة تتسدارع معده ولا تقددر موافقدة ولا تحدس بأحاسيسده الجديددة، لهدذا فهدو يسدعى دون قصدد في 
درون اندده يؤكددد بنفسدده وثورتدده وتمددرده وعندداده، فدد ذا كاندددت كددل مددن المدرسددة، الأسددرة، والأصدددقاء لا يفهموندده ولا يقددد

 يعترف الكل بقدرته وقيمته. قدراته ومواهبه، ولا يذكر و
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 المشكلات الصجية: -4-2

إن المتاعددب الددتي يتعددرل لهددا الفددرد في سددن المراهقددة هددي السددمنة، إذ يصدداب المراهقددون بسددمنة بسدديطة مؤقتددة 
  ها اضطراباتولكن إذا كانت كبيرة فيجب العمل على تنظيم الأكل والعرل على طبيب مختص، فقد تكون وراء

شديدة في الغدد، كما يجدب عدرل المدراهقين علدى انفدراد مدع الطبيدب النفسداني للاسدتماع إلى متداعبهم وهدو في ذاتده 
 1جوهر العلاج لان عند المراهق أحاسيس خاطئة ولان أهله لا يفهمونه.

 المشكلات الانفعالية: 4-3

انفعالددده وحددددلا وانددددفاعالا، وهدددذا الانددددفاع  إن العامدددل الانفعدددالي في حيددداة المراهدددق يبددددو واضدددجا في عندددف
الانفعدددالي لددديس أساسدددية نفسدددية خالصدددة، بدددل يرجدددع ذلدددك إلى التغددديرات الجسدددمية، ف حسددداس المراهدددق ينمدددو جسدددمه 
وشعوره بأن جسمه لا يختلف عن أجسدام الرجدل وصدوته قدد أصدبح خشدنا فيشدعر المراهدق بدالزهو والافتخدار وكدذلك 

 اء والخجل من هذا النمو الطارئ.يشعر في الوقت نفسه بالحي

 المشكلات الاجتماعية: 4-4

يحاول المراهق أن يمثل رجل المستقبل، امرأة المسدتقبل، بدالرغم مدن وجدود نضدج علدى مسدتوى الجسدم، وإلا أن 
تصددرفاته تبقددى غددير ناضددجة، وهددذا التصددادم بددين الددراغبين يددؤدي إلى عدددة مظدداهر انفعاليددة وإلى عدددة مشدداكل نفسددية 

 أن نبرز السلوك الاجتماعي عند المراهق مايلي: ويمكن

إن الفترة الأولى من المراهقة يفضل فيها العزلة بعيدا عن الأصجاب، وهذه نتيجدة لحالدة القلدق أو الانسدجاب 
مددن العدداه المحدديط بدده، والتركيددز علددى تمديددد الددذات والسددلوك الانفعددالي المددرتبط بمجموعددة محدددودة غالبددا مددا تكددون مددن 

س، أمدددا في منتصددف هدددذه الفكددرة يسدددعى المراهددق أن يكددون لددده مركددز بدددين الجماعددة وذل عدددن طريددق القيدددام نفددس الجددن
 بأعمال تثبيت الانتباه للجصول على الاعتراف بشخصيته.
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 مشاكل الرغبات الجنسية: 5 -4

دون أن  من الطبيعي أن يشدعر المراهدق بالميدل الشدديد للجدنس الأخدر، ولكدن التقاليدد في مجتمعده تقدف حدائلا
ينددال مددا ينبغددي، فعندددما يفصددل المجتمددع الجنسددية ف ندده يعمددل علددى إعاقددة الدددوافع الفطريددة الموجددودة عنددد المراهددق تجدداه 

الأخدددر وإحباطهددا، وقدددد يتعدددرل لاارافددات وغيرهدددا مددن السدددلوك المنجدددرف، بالإضددافة إلى لجدددوء المدددراهقين إلى  الجددنس
س الأخدددر للتشدددهير بهدددم أو الغدددرق في بعددد  العدددادات والأسددداليب أسددداليب ملتويدددة لا يقرهدددا المجتمدددع كمعاكسدددة الجدددن

 .1المنجرفة

 دوافع  ارسة الأنشطة الرياضية لدى المراهق: -5

تتميددز الدددوافع بالطددابع المركددب نظددرا لتعدددد أنددواع الأنشددطة الرياضددية ومجالالددا , والددتي تحفددز المراهددق بالممارسددة وأهميتهددا 
لنسبة للمجتمع الذي يعيش فيه فلكل فرد دافع يحثه للقيام يعمدل مدا  ولقدد حددد ذالك بالنسبة للفرد الرياضي أو با

 الباحر "رويدك" أهم الدوافع المرتبطة بالأنشطة الرياضية وقسمها إلى قسمين :

 دوافع مباشرة : -5-1

 الإحساس بالرضى والإشباع بعد نهاية النشاط العضلي نتيجة الحركة . - 

 شاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية للفرد . المتعة الجماعية بسبب ر  - 

 الاشتراك في التجمعات والمنافسات الرياضية .  -

 دوافع غير مباشرة : -5-2

 محاولة اكتساب الصجة والياقة البدنية عن طريق  ارسة الرياضية  -
 الإحساس بضرورة الدفاع عن النفس , انقبال الوزن الزائد  -

الدددوعي بالشدددعور الاجتمددداعي إذ يدددرى المراهدددق وجدددوب المشددداركة في الأنديدددة والسدددعي للانتمددداء للجماعدددة والتمثيدددل  -
 الرياضي 
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 .1تحقيق النمو العقلي والنفسي -

 دور الرياضة في مرحلة المراهقة : -6
لوحدها بل الإنسان عبارة عن وحدة متكاملة عقلا وجسما , وجدانا, فلا يستطيع القيام بتجربة حركية 

لابد من عملية التفكير والتنسيق بين ذالك من الفعال والتصرف إزاء هذا الموقف أصبجت الرياضة لدف للتنمية 
لدى الناشئ تنمية كاملة من الناحية الصجية جسما وعقلا ومن الناحية الاجتماعية والنهول به إلى المستوى 

سترعيت في ذالك المراحل التي يمر بها الفرد في فترة النمو الذي يصبح به فعالا في مجتمعه ومحيطه ووطنه لذا إ
وقسمت  ير وضعت برامج للاعتماد عليها كي يتجقق الهدف من ورائها ضمن أغراضها العامة والتي ندرجها  

 كما يلي :

 تنمية الكفاءة البدنية  -

 تنمية القدرة الحركية - 

 تنمية الكفاءة العقلية  -

 العلاقات الاجتماعية  تنمية -

 تنمية الكفاءة البدنية: -6-1

المقصود بها الجسم السليم من الناحية الفيزيوجية أي سلامة الجهاز الدوراني التنفسي وكذا الجهاز العصبي 
والعظام والمفاصل خالبا من التشوهات الجسمية أو الأمرال الوراثية المكتسبة بالإضافة للنظام الغذائي المتوازن 

لنظافة الجسمية بما يناسبه من تدريبات للمرحلة السنية لتقوية العضلات والمفاصل وتنمية القدرة الوظيفية وا
 لرجهزة .

 

 

 
                                                           

1 caga- Etleill.R.Thomas:  Manuel de ledenciation sport. Evigot.paris.1993.p227 
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 تنمية الكفاءة الحركية : -6-2

لتأدية جميع الحركات بكفاءة منقطعة النضير وأثرها ما  متؤثر خاصة في الناحية البدنية التي تؤهل لجس
اكتسبه الجسم من خفة ورشاقة ومرونة وقوة التجمل وسلامة  لية التنفس وغيرها من عناصر الياقة البدنية وقدرات 

 الجنس"–الدراسة كيفية التنمية للقدرة الحركية برنامج خاص أيضا "العمر 

 تنمية الكفاءة العقلية : - 6-3

مة البدددن لهددا تددأثير اكددبر علددى الخلايددا الجسددمانية وتحديدددها المتواصددل  ددا يجعددل الأعضدداء بدددورها بشددكل سددلا
كدان الجسدم   أن إلاالمعلومدات ونمدو القدوى العقليدة والتفكدير العميدق ليدأتي بصدورة مرضدية  بسليم فالقدرة على استيعا

ة وان مجددال ا لألعداب المختلفدة الممارسدة المهددارات تمامدا حيدر إن الجسدم هددو الوسدط للتعبدير عدن العقدل والإراد سدليما
 .وطريقة اللعب والخطط المتبعة فيها تتطلب قدرا من التفكير وتشغيل العقل

 

 تنمية العلاقات الاجتماعية : - 6-4

أغراضددها تربويدددة تتصدددف بأهددداف يمكدددن للفدددرد اكتسدددابها عددن طريدددق الألعددداب المختلفددة حيدددر يكتسدددب منهدددا 
يددة حميدددة " كالصددبر, قددوت التجمددل, الاعتمدداد علددى الددنفس ,الطاعددة ,النظددام,احترام الطددرف عددادات وصددفات خلق

الأنانية,المثابرة,الشددددددجاعة,الحذر مددددددن الغير,الثقددددددة بددددددالنفس, التعدددددداون مددددددع الفريق,وحدددددددة  الآخر,تقبددددددل الهزيمددددددة,إنكار
تي تعددددل مددن سدددلوك الفددرد وتقدددوم ,الترابط الأسدددري,اتخاذ المواقددف المهمدددة..."وغيرها مددن الصدددفات الددةالعمل,المسددؤولي

 .1شخصيته ولذيبها هذا الشيء البسيط فقط من  ارسة النشاط الرياضي

 التطور البدني لدى فئة المراهقين: -7
لتدريب" فيمكن  أن رياضة المستوى العالي تتطلب تدريب إجباري وأكثر تعقيدا "مبدأ التدرج التجملي

 طري السؤال التالي: إلى أي حد يمكن الوصول بالمراهق بواسطة التدريب؟

                                                           
الرياضي.كلية العلوم  عيتر بهاء الدين , و خرون: دور رياضة كرة القدم في تنمية جانب الاجتماعي لدى المراهقين . مذكرة ليسانس. قسم الإدارة والتسييرز 1

 .16. ص 2007والعلوم التجارية . جامعة مسيلة .  الاقتصادية وعلوم التسيير
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إذا علمنا إن المراهقة تتميز بنمو وتطور متواصل هذا النظام السريع والمتغيرات تظهر جليا هناك ثلاث 
 عوامل تؤثر في النمو:

 فرازات الهرمونية.عوامل محددة بعامل النضج التغيرات المرفولوجية تحت تأثير الإ -

 ينتج إلا أثناء وجود حمل متزن وكافي. عوامل ناجمة عن تدريب غير مخطط النمو العظمي الذي لا -

 المعقدة. تعوامل ناجمة عن تدريب مخطط التعلم النسبي لبع  الحركا -

الطبيعية بالنسبة للمدرب ليس من الضروري تبديل العاملين الأولين وإنما العكس يجب معرفة أي الطرق 
لتمام عملية النمو الطبيعي,فبدون تدريب خاص تتجاهل مركبات هذه الطريقة التي يمكن تعديلها بواسطة تدريب 

 .1ملائم وفي أي وقت تكون انسب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .16عيتر بهاء الدين , و خرون: مرجع سابق .ص ز 1
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 :خلاصة
مدددن خدددلال مدددا طدددري في هدددذا الفصدددل نسدددتخلص أن الإنسدددان يمدددر بعددددة مراحدددل في عمدددره وأهمهدددا هدددي مرحلدددة 

المرفولوجيدة الدتي  و الفسديولوجيةالمراهقة المبكرة التي هي أصدعب مرحلدة في حياتده , وذالدك بمدا تتميدز بده مدن متغديرات 
 لها تأثير مباشر على نفسيته والتي تنعكس بصورة واضجة في سلوكه .

وجدددب علدددى المدددربي أو المددددرب أن يعدددرف خصدددائص واحتياجدددات ومتطلبدددات المراهدددق الضدددرورية ليجقدددق نمدددوا  و
 حياته.متزنا ويكون شخصية قوية ومتزنة في 
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 :تمهيـد 
لكل باحث من خلال بحثه يسعى إلى التحقق من صحة الفرضيات التي وضعها، ويتم ذلك بإخضاعها 

وذلك بإتباع منهج يتلاءم وطبيعة الدراسة، وكذا القيام إلى التجريب العلمي باستخدام مجموعة من المواد العلمية، 
 .بدراسة ميدانية عن طريق تطبيق الاختبارات

وفي هــذا انانــب التطبيقــي ســنحاول أه نوضــء أهــم إنــراءات الميدانيــة الــتي اتبعناهــا في هــذ  الدراســة و مــن 
 للتجريب مرة أخرى .أنل الحصول على نتائج يمكن الوثوق بها و اعتبارها نتائج موضوعية قابلة 

و بالتــاا الحصــول علــى نفــج النتــائج اوولى، كمــا هــو معــروه أــإه مــا يتميــ  بــه أ  بحــث علمــي هــو مــدى 
 قابلية للموضوعية العلمية، هذا لا يمكن أه يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة و موضوعية.

الفصـــل اوول ويمثـــل الطـــرق المنهجيـــة للبحـــث والـــتي  ويشـــتمل انانـــب التطبيقـــي لبحثنـــا هـــذا علـــى أصـــل  ،
تشـــتمل علـــى الدراســـة الاســـتطلاعية والـــال المكـــار وال مـــار وكـــذا الشـــروا العلميـــة لـــ داة وهـــي الصـــدق والثبـــات 
والموضــوعية مــع ضــبا متلــاات الدراســة كمــا اةــتمل علــى عينــة البحــث وكيفيــة اختيارهــا والمــنهج المســتخدم وأدوات 

 لك إنراءات التطبيق الميدار وحدود الدراسة.الدراسة وكذ

أمــا الفصــل الثــار أيحتــو  علــى عــرج ولليــل نتــائج الدراســة ومناقشــتها في ضــوء الفرضــيات مــع ا لاصــة 
 العامة للبحث.
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

،تهـده إلى التعـره علـى نها عبارة عن دراسة علمية كشـفية أالدراسة الاستطلاعية على  يعره )ماثيو نيدير(
 وتقوم الحانة إلى هذا النوع من البحوث، عندما تكوه المشكلة محل البحث نديـدة   يسـبق إليهـا ، أو المشكلة ،

 1. عندما تكوه المعلومات أو المعاره المتحصل عليها حول المشكلة قليلة وضعيفة

تي يجب على الباحث القيام بها قصد وعلى هذا اوساس تعتبر الدراسة الاستطلاعية من أهم المراحل ال
التأكد من ملائمة مكاه الدراسة للبحث و مدى صلاحية اوداة المستعملة حو ل موضوع البحث ، ولهذا  قمنا 

الولاية )بسكرة( وقد كاه الهده من هذ  الدراسة جمع  المركب الرياضيبدراسة استطلاعية على مستوى 
اةر بمتلاات الدراسة  والتي يمكن من خلالها التأكد من ملائمة  المركبات المعلومات التي لها ارتباا وثيق و مب

 كاه اللرج منها :و أيضا   الرياضية لموضوع دراستنا

 .والتعره على الصنف المعني بالدراسة كرة السلةالتعره على النظام الداخلي للناد  وخاصة أرع   -

 .الاحتكاك الميدار والاطلاع على الملفات الإداريةالتعره على أأراد العينة قيد الدراسة من خلال  -

 واطلاعه على موضوع الدراسة. الاةبالالاتصال بمدرب صنف  -
 .تفقد الوسائل المستعملة ومعرأة أوقات تدريب الفريق -

التوصل إلى أأضل طريقة لإنراء الاختبارات وتجنب العراقيل والمشاكل التي يمكن أه توانهنا خلال العمل  -
 .الميدار 

 مقابلة الطاقم المسؤول وكذا مدرب الفريق وتم الاتفاق على الوقت المخصص لإنراء الاختبارات. -

 :نتائج الدراسة الاستطلاعية 
 الــاد بســكرةبالنــاد  الرياضــي  أةــبالبا عينــة البحــث وهــي الصــنف ســاعدت هــذ  الدراســة الاســتطلاعية علــى ضــ

 .أرع كرة السلة

 الاحتكاك الفعلي بأأراد الفريق .

 تسطا برنامج لتنفيذ الحصص المقترحة.
 

                                                           
 elnaby.spaces.live.com-abd-mohamed--http://dr" ،ترجمة ملكة ابيض ،منهجية البحث العلميماثيو نيدير: " - 1
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 منهج البحث :  -2
علـــى حســـب اخـــتلاه  هإه الاقـــتراب مـــن موضـــوع مـــا يفـــرج إلى الباحـــث إتبـــاع مـــنهج معـــ   وهـــذا يكـــو 
أ بملاحظـة الظـواهر وإنـراء دمشكلات البحث واوهداه المسطرة من قبل الباحث ويتمثـل المنهج"عـدة خطـوات تبـ

التجــارب و وضــع الفــروج الــتي لــدد نــوع الحقــائق الــتي ينبلــي أه يبحــث عنهــا وتنتهــي بمحاولــة التحقــق مــن صــدق 
 "1ا ب  الظواهر وتوند العلاقة بينها الفروج أو بطلانها توصلا إلى وضع قوان  عامة ترب

 هأــا الســلةلاعــك كــرة علاقــة بعــض القياســات انســمية بصــفة الســرعة لــدى ومــادام موضــوع الدراســة بتعلــق 
 يكتشـف" خلالهـا مـن الـتي الطريقـة أنـه علـى )ونيـه ( حسـب يعـره الـذ  و الوصـفيالمـنهج المناسـب هـو المـنهج 

 إ  إلى وصف لإيجاد الطريقة هذ  يستخدم و إحصائيا يعاملها و العلاقات و المعلومات و البيانات حجم الباحث

 ."2يبعضها المتلاات يربا حد

 :وصفيالمنهج ال -2-1

يعره الدكتور "عبد القادر محمود رضـواه" هـذا المـنهج علـى انـه دراسـة ووصـف خصـائص وأبعـاد  ـاهرة مـن 
والمعلومات اللازمة عن الظاهرة، والعوامـل الـتي تـتحكم أيهـا الظواهر في إطار مع ، ويتم من خلاله نميع البيانات 

  .3"، وبالتاا استخلاص نتائج يمكن تعميمها مستقبلا

عنـد  علاقـة بعـض القياسـات انسـمية بصـفة السـرعة لـدى السـباح كما أه رغبة الباحـث في التعـره علـى 
في هـذ  ،والتعامـل معـه بدقـة نظـرا  صـائص و يـ ات أأـراد العينـة قيـاسالصنف أصاغر يتحـتم عليـه إخضـاع ذالـك لل

 . ( و اختبار السرعة  القياسات ) الطول،الوزه بعض الدراسة اعتمدت على

 أدوات الدراسة و إنراءات بناءها :  -3

اهــا وعلــى الدراســة الاســتطلاعية الــتي أنرين بالاعتمــاد علــى نــوع المعلومــات والبيانــات الــتي  ــن بصــدد جمعهــا
قيـاس  وعلى الوقت المسـمو  بـه والإمكانـات المتاحـة لنـا، ونـدنا أه اوداة اوكثـر ملائمـة لإنـراء هـذ  الدراسـة هـي

 ،وبتونيه من المشره قمنا باختيار الاختبار المناسب للدراسة. انسم و القيام بالاختبار )قياس السرعة(

                                                           
 .14ص1989باوت عبد الرحماه عيسو . الاحصاء السيكلوني التطبيقي. دار النهضة العربية. 1
 102ص , 1988 ,بغداد,الموصل جامعة,للطباعة الكتب مديرية ,مناهجه و العلمي البحث طرائق  :محجوب وجيه 2
 57الجزائر ص  1عبد القادر محمود رضوان ، سبع محاضرات حول الأسس العلمية لكتابة البحث العلمي ، ديوان المطبوعات الجامعية ط 3
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وحــت تكــوه الاختبــارات الــتي وضــعت لقيــاس متلــاات الدراســة ، ذات مصــداقية وتقــيج مــا وضــعت ونلــه 
 .الموضوعية( -الثبات –ينبلي أه تتوأر أيها ةروا الاختبارات انيدة)الصدق 

 الصدق:  -أ

تـــائج تعتـــبر درنـــة الصـــدق هـــي العامـــل اوكثـــر أييـــة بالنســـبة للمقـــاييج والاختبـــارات وهـــو يتعلـــق أساســـا بن
 .                                                                               1الاختبار

 .2كما يشا "تابلر": أه الصدق يعتبر أهم اعتبار يجب تواأر  في الاختبار

 .3تا تامايحدد "كيورتن" الصدق باعتبار  تقدير للارتباا ب  الدرنات ا ام للاختبار والحقيقة الثابتة ثبا 

  الثبات: -ب

أعيــد  ،حــت و إهإذا أنـر  اختبــار مـا علــى مجموعـة مــن اوأـراد ورصــدت درنـات كــل أـرد في هــذا الاختبـار 
إنــراء هــذا الاختبــار علــى نفــج هــذ  الموعــة ، ورصــدت أيضــا درنــات كــل أــرد ودلــت النتــائج علــى أه الــدرنات 

في المــرة اوولى لتطبيـــق الاختبــار هـــي نفــج الـــدرنات الــتي حصـــل عليهــا المختـــبر في المـــرة  الــتي حصـــل عليهــا المختـــبر
الثانيــة، اســتنتجنا مــن ذلــك أه نتــائج الاختبــار ثابتــة تمامــا وه نتــائج القيــاس   تتلــا في المــرة الثانيــة بــل  لــت كمــا  

 .4كانت قائمة في المرة اوولى

 .المسائيةتم اختبارهم في الفترة  لاعب 12على العينة وهم  و القياسات أنر  الاختبار

  الموضوعية: -ج

تعتــبر الموضــوعية احــد أةــكال الثبــات وهــي مــن العوامــل المهمــة الــتي يجــب أه تتــوأر في الاختبــار انيــد ةــرا 
الموضــوعية والــذ  يعــني التحـــرر مــن التحيــ  أو التعصـــب وعــدم إدخــال العوامــل الشخصـــية للمختــبر ك رائــه وأهوائـــه 

                                                           
، ص  1996، دار الفكـر العـر، ، القـاهرة ، مصـر ،  3نصـر الـدين غضـ  : القيـاس في التربيـة الرياضـية وعلـم القيـاس الرياضـي ، امحمـد حسـن عـلاو  م محمـد  1

321. 
 

 .183، دار الفكر العر، ، القاهرة ، مصر ، ص 3، ا1محمد صبحي: القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ، ج 2

 .13، ص 1999م: اوسج العلمية والطرق الإحصائية للاختيارات والقياس في التربية الرياضة ، عماه ، اورده ، مرواه عبد اليد إبراهي 3

 
 14، ص1999مرواه عبد اليد إبراهيم: اوسج العلمية والطرق الإحصائية للاختيارات والقياس في التربية الرياضة ، عماه ، اورده ،  4
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صـف قـدرات الفـرد كمـا هـي مونـودة أعـلا لا  الذاتية وميوله الشخصي وحت لي   أو تعصبه، أالموضـوعية تعـني أه ت
 .1كما نريدها أه تكوه

 ضبـا متلـاات الدراسـة: -4
يعتبر ضبا المتلاات عنصرا أساسيا في أ  دراسة ميدانية، وقد ناء ضبا متلاات الموضوع الذ   ن 

 بصدد دراسته كما يلي:

 :المستقل المتلا -4-1

 أو السبب كذالك المتلا يسمى و التابع المتلا في التأثا لقياس نتداوله الذ  المتلا" أنه على يعره

  :يلي أيما لدد الدراسة متطلبات وحسب "2النشا

 (الوزه,)الطول انسمية القياسات بعض. 

 التابع: المتلا -4-2

 أيما لدد الدراسة متطلبات حسب و  "3 التلاات قياس أنل من الفعل عليه يجر  الذ  المتلا "أنه على يعره

 :يلي

  لاعك كرة السلةنتائج اختبار السرعة لدى 

 :أصلي مجتمع -5
 .عام نلرافي حي  يشللوه و بالدراسة مرتبطة خصائص في المشترك  اوأراد جميع
 :متا  مجتمع-5-1 

  .4معه التعامل الباحث يستطيع نلرافي حي  يشللوه و مرتبطة بالدراسة خصائص في المشترك  اوأراد جميع
 لاعب كرة سلة حسب عدد المنخرط  في الناد  الاد بسكرة. 20 على للدراسة التمع المتا  اةتمل عليه و

 اةبال.صنف لاعب كرة سلة  12علىت اةتمل أقد أما العينة
                                                           

 . 145مرواه عبد الحميد إبراهيم : مرنع سابق ، ص  :1

 ان ائر،,للنشر دار القصبة ، عملية تدريبات الإنسانية العلوم في العلمي البحث منهجية :(سبعوه سعيد,بوةره كمال,صحراو  بوزيد) ترجمة ، أنجرس موريج 2
 169 ص ، 2006

 .170،مرنع سابق،صعملية تدريبات الإنسانية العلوم في العلمي البحث منهجية :(سبعوه سعيد,بوةره كمال,صحراو  بوزيد) ترجمة ، أنجرس موريج 3

 2011 ,بسكرة,الرياضية و البدنية التربية قسم,المراهق و الطفل عند حركية تربية اختصاص ماستر لطلبة التدريب ملتقى محاضرات :رواب عمار 4
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 مجتمع الدراسة: -6
من  مجموعة في أأراد  يشترك الذ  و لديد التمع المعني الباحث على تفرج علمية دراسة أ  إه
 : قسم  إلى الدراسة مجتمع ينقسم حيث ا صائص

 :الدراسة عينة -6-1

 بشكل لديدها و المعاينة ةروا احترام يجب اللازمة بالمصداقية تتمتع نتائج إلى التوصل ضماه أنل من
قصديه من التمع  بطريقة اختيارهم تم من أريق الاد بسكرة لاعب12 على الدراسة عينة اةتملت حيث دقيق

  لاعب.20 حجمه المقدر و لكليا
 :العينة القصدية )اللرضية( -6-2

وهي التي يتم اختيارها بناءا على حكم ةخصي أو تقدير ذاتي بهده التخلص من المتلاات الدخيلة 
 .لإللاء مصادر التحريف المتوقعة

 مجالات الدراسة: -7

 الال البشر : -7-1

تتراو  الاد بسكرة منخرط  في أريق  أةبالمن الصنف  لاعب كرة سلة12ضم الال البشر  للدراسة 
 سنة. 15إلى  12أعمارهم ما ب  

 الال ال مار: -7-2

وتنقسـم هـذ  الفـترة  2016و ةـهر مـا   2015انر  هذا البحث في الفترة الممتدة مـا بـ  ةـهر نـوأمبر 
 إلى مرحلت  :

وخصصت هـذ  المرحلـة للبحـث النظـر  وجمـع  2016الى ةهر نانفي 2015من ةهر نوأمبر  : اوولىالمرحلة 
 .المعلومات حول الدراسة

وكــذا مناقشــة  وتم خلالهــا تطبيــق الاختبــار 2016إلى غايــة ةــهر مــا   2016مــن ةــهر مــارس المرحلــة الثانيــة : 
 ولليل النتائج.
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 :الال المكار -7-3

تم إنـــراء  بســـكرة، كـــذلك بالنســـبة للاختبـــارولايـــة  المركـــب الرياضـــي "العاليـــة"تم إنـــراء الدراســـة الميدانيـــة في 
 .المركبا اصة به في نفج الدراسة الميدانية 

 : الدراسة في المستخدمة الوسائل -8

 : النظر  التحليل -8-1

 المعلومات من  كن قدر أكبر استخلاص للرج المتوأرة المختلفة اوننبية و العربية المرانع مختلف من وذلك

 .الدراسة موضوع بحصر تسمء التي النظرية

 :البشرية الوسائل -8-2

 تطبيـق علـى المسـاعدة بلـرج والاختصـاص ا برة ذو  من المؤهل  اوةخاص من مجموعة على الاعتماد تم

 . الاختبارات البدنية إنراء ةروا ولقيق وانهد الوقت ربء بلرج ، إنرائها تم التي والاختبارات القياسات

 : المرأولونية الوسائل -8-3

 الحقيبة تتوأر في الرياضة مرأولونيا في انسمي القياس في تستعمل التي اوساسية الوسائل أه المعروه من
 :يلي  ا تتكوه التي اونثروبومترية

  . رامغيلو كلبا النتيجة وتعطي الوزه لقياس يستعمل الطك المي اه -

 .قياس الطول ب السنتيمتر نهاز -
 : البدنية الاختبارات -8-4

 :أيها المستخدمة الوسائل -8-4-1
 الاختبار في المستلرق الوقت لحساب : ميقاتي. 

 الاختبار في الانطلاق إةارة لإعطاء: صاأرة. 

 الانتقالية و هو كالآتي: و تمثل الاختبار في أنه اختبار السرعة
  : ختبار السرعة الانتقاليةا

 : لاعك كرة السلةقياس السرعة الانتقالية لدى  إلىيهده هذا الاختبار  الهده . 
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  يبدأمتر حيث  30سرعة  كنة لمساأة  بأقصى لاعب كرة السلة انر  : المطلوب من التعليمات 
 .ويللى الاختبار في حالة البدء ا اطئ انر   يبدأالبدء  إةارةوعند سماع  بوضعية الوقوهالاختبار 

 : بالثوار الوصول  ا النهايةيتم تسجيل الوقت المستلرق من اومر لبدأ حت لحظة  التسجيل. 

 : الإحصائية الوسائل -8-5
 المتوسط الحسابي:  -أ

وهو الطريقة اوكثر استعمالا ، حيث يعتبر الحاصل لقسـمة مجموعـة المفـردات أو القـيم في الموعـة الـتي أنـر       
.  وصـيلة (n).............................س ه. علـى عـدد القـيم  4، س 3، س 2، س 1عليها القياس، س

 المتوسا الحسا، تكتب على الشكل التاا:

 

 

 
 
 
 

 .1ه : عدد القيم    
 الا راه المعيار : -ب

التشتت ونه أدقها ، حيث يدخل  استعماله في كثا من قضـايا التحليـل الإحصـائي ويرمـ  هو أهم مقاييج 
لــه بــالرم  )ع(، أــإذا كــاه الا ــراه المعيــار  قليــل أــإه ذلــك يــدل علــى أه القــيم متقاربــة والعكــج صــحيء ويكتــب 

 على الصيلة التالية:

 ع=

 حيث ع: الا راه المعيار .

 س: المتوسا الحسا،.
                                                           

   . 53، 45، ص  1992المطبوعات انامعية ، ان ائر ، عبد القادر حليمي :مدخل الإحصاء ، ديواه  1

 = ــــ س

M
 )س– س(2 

 ــــــــــــــــــــــــ
  1ن ـــ

 ــــ

 ــــ
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 س: قيمة عددية ) نتيجة الاختبار . 
 ه: عدد العينة.

 (:باسوه) الارتباا معامل -ج
 تلا يكوه أه بمعنى متلاين ب  مونبا الارتباا يكوه وقد بينهما، علاقة ونود يعني  اهرت  ب  الارتباا

 الاتجا ، نفج في الآخر يتلا مع  اتجا  في احديا تلا إذا أنه ذلك يعني و طرديا، أ  واحد اتجا  في الظاهرت 

 ذلك ويعني عكسيا أ  متضادين اتجاه  في الظاهرت  تلا يكوه أه بمعنى متلاين ب  سالبا الارتباا يكوه وقد

 .الآخر نقص المتلاين أحد زاد كلما أنه
 .الارتباا بمعامل ويسمى ،1 - اودنى وحد  ،1 + اوعلى حد  مقياس متلاين ب  العلاقة قياس في ويستخدم

 : التاا بالقانوه ويحسب (ر) بالرم  له ويرم 

 
 : حيث

 . ضعيف ارتباا يوند %0.25 -%0.01من 

 .متوسا ارتباا يوند %0.50 -%0.26من 

 .قو  ارتباا يوند %0.75 -%0.51من 

 .ندا قو  ارتباا يوند %0.99 -%0.76من 

  .1تام ارتباا 1

                                                           
 . 232،ص سنة دوه ، ،المنصورة ا ،ب الرياضية لتربية في التطبيقي الإحصاء مباديئ :البراو  حامد إيهاب.د 1
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 :عرض و تحليل النتائج-1
 :القائلة الأولى و بالفرضية المرتبطة النتائج تحليل و عرض -1-2
 ". السلةلاعبي كرة علاقة ارتباطيه بين مؤشر الطول و صفة السرعة لدى توجد  "

 السرعة 'سم' الطول 

 

 6.00 164.66 المتوسط الحسابي

 0.70 7.02 الانحراف المعياري

 6.65 179 أعلى قيمة

 5.11 155 أدنى قيمة
 0,854- معامل الارتباط

 .البدني الاختبار و الطول لقياس الارتباطية الإحصائية النتائج( 01 )جدول

  
 الاختبارات بنتائج الطول مؤشر ارتباط مثلي بياني ( منحنى09الشكل رقم )

 :تحليل الجدول و المنحنى البياني 
اكبر قياس للطول يقدر ب  أن( نلاحظ 1في الجدول رقم ) التي تم التحصل عليهامن خلال المعطيات 

م والذي 30ثا( في اختبار5.11) ( والذي حقق نتيجة2" انظر الملحق رقم )أيمنمجلاتي "عب للاسم( 179)
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" حيث حقق تقلات اسلام"  عبللاسم( 155قياس للطول ) لأدنى، كما سجلنا بالنسبة الأولىحل في المرتبة 
 .الأخيرةثا( وحل في المرتبة 6.65نتيجة )

ثا( 5.28" بزمن)سالم نصر الدين"للاعب ختبار الانتيجة محققة في  ثانيلنتائج فكانت لباقي ا بالنسبة أما
للاعب  الأخيرة،كما كانت المرتبة ما قبل طول  أعلى( حسب 2المرتبة )سم( وحل 172بقياس طول )  و
  (.11والذي حل في المرتبة )ثا( 6.42سم (وبزمن '164علاء" بقياس طول ) يمشكو ر "

 (،وكذلك تم7.02)،(164.66لمتوسط الحسابي و الانحراف المعياري للطول تم تقديره بــــــ )بالنسبة لأما 
 م.30لاختبار السرعة  (0.70)و الانحراف المعياري  ( 6.00الحسابي )تسجيل المتوسط 

 قويةعكسية  ارتباطيه( دلنا على وجود علاقة -0.854ومن خلال حساب معامل الارتباط والمقدر ب )
 .لدى لاعبي كرة السلة سرعة م30ختباربين قياس الطول و ا جدا

 :القائلة و ةالثاني بالفرضية المرتبطة النتائج تحليل و عرض -1-3
 ". لاعبي كرة السلةتوجد علاقة ارتباطيه بين مؤشر الوزن و صفة السرعة لدى " 

 .البدني الاختبار و وزنال لقياس الارتباطية الإحصائية النتائج( 02)جدول

 السرعة الوزن 'كغ' 

 

 6.00 60 المتوسط الحسابي
 0.70 8.71 الانحراف المعياري

 6.65 71 أعلى قيمة
 5.11 46 أدنى قيمة

 0,59- معامل الارتباط
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 م25الاختبار  بنتائج الطول مؤشر ارتباط يمثل بياني ( منحنى10شكل رقم ) :

 تحليل الجدول و المنحنى البياني 
( نلاحظ أن أكبر قياس للوزن عند 02في الجدول رقم ) التي تم التحصل عليهامن خلال المعطيات 

م 30ثا( في اختبار 5.11الذي حقق نتيجة )و  -02أنظر الملحق رقم –كلغ( 71)ـــــ بـ" مجلاتي ايمن"اللاعب
 عبللا( كلغ46( لأقل زمن محقق ، كما سجلنا أقل قياس للوزن يقدر بـ)01لسرعة، حيث احتل المرتبة )ل
 .  الأخيرة ثا( في الاختبار  و حل في المرتبة 6.65" حيث حقق نتيجة )تقلات إسلام"

" سالم نصر الدين"للاعب م  26السرعة لنتائج فكانت ثاني نتيجة محققة في اختبار لباقي ا بالنسبةأما 
قبل  كما كانت المرتبة،   لاعب 12بين  وزن( حسب أعلى 2( وحل المرتبة )كلغ62)ووزن  (ثا5.28بنتيجة )
 .(11كلغ( واحتل المرتبة )60ثا( ووزن )6.42للاعب "مشكوري علاء" بزمن )الأخيرة  

 (،وكذلك تم8,71(،)60لمتوسط الحسابي و الانحراف المعياري للوزن تم تقديره بــــــ )بالنسبة لأما 
 م.30( لاختبار السرعة 0.70( و الانحراف المعياري )6.00تسجيل المتوسط الحسابي )

( دلنا على وجود علاقة ارتباطيه عكسية -0.59حساب معامل الارتباط والمقدر ب ) ومن خلال
 .سرعة لاعبي كرة السلة م30و اختبار الوزنبين قياس  متوسطة
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 :الدراسة بفرضيات المرتبطة النتائج مناقشة و عرض -1
و صفة السرعة لدى )الطول،الوزن( توجد علاقة بين القياسات الجسمية  ":تقول للدراسة العامة الفرضية باعتبار

 ". لاعبي كرة السلة
 :تقول جزئية بفرضيات مرتبطة فرضية وهي

  لاعبي كرة السلةعلاقة ارتباطيه بين مؤشر الطول و صفة السرعة لدى توجد. 
  لاعبي كرة السلةالوزن و صفة السرعة لدى  ارتباطيه بين مؤشرتوجد علاقة. 

 مناقشة النتائج و عرض تم ذلك خلال من و بها، المرتبطة الفرضيات بصدق مرتبط العامة الفرضية فصدق فعليه
 .أولا الجزئية بالفرضيات المرتبطة

 :القائلة الأولى و بالفرضية المرتبطةمناقشة النتائج  -1-1
 ". لاعبي كرة السلة و صفة السرعة لدى طولمؤشر التوجد علاقة ارتباطيه بين " 

م 30للأزمنة المحققة في اختبار من أجل التأكد من صحة هذه الفرضية و في ضوء النتائج التي تم عرضها 
 افراد في الوقت المستغرق لقطع مسافة الاختبار بين  تقاربيتبين لنا أن هناك   -(02)أنظر الملحق رقم  – سرعة

"  اللاعبمستغرق في قطع المسافة في حين حقق  وقت" أقل مجلاتي ايمن " اللاعب حقققد و عينة البحث 
 ايضا متقاربة الآخرين كما كانت الأزمنة المحققة للاعبينمستغرق بالنسبة للاختبار   زمن طول" أ تقلات اسلام

فيما بينها،و من خلال نتائج القياسات الجسمية تبين لنا أن اللذين كانت لهم قياسات عالية في الطول هم من 
سم( و الذي  179" بقياس طول )مجلاتي ايمن" اللاعبحققوا أقل زمن في الاختبار البدني و الدليل على ذلك 

 155سم(،بينما أقل قياس طول ) 172ل )" بطو سالم نصر الدين" اللاعبحقق أقل زمن في الاختبار و يليه 
 .للاعب "تقلات اسلام" زمن في الاختبار طولسم( حقق أ

قوية ( دلنا على وجود علاقة ارتباطيه عكسية -0,854حساب معامل الارتباط والمقدر ب )خلال و من 
 . سرعة للاعبي كرة السلة م30بين قياس الطول و اختبار جدا
 ةمحقق لاعبي كرة السلةو صفة السرعة لدى  طولعلاقة ارتباطيه بين مؤشر البوجد  القائلة الفرضية وعليه. 
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،لعب الرياضي الميدان في بالغة أهمية يكتسي مورفولوجي ومعيار جسمي كقياس الطول أن لنا يتبين هنا من
في المجال  المختصين آراء من العديد مع يتوافق ما لاعبي كرة السلةالبدني الخاص  رالاختبا نتيجة تحديد في دور

 المميز العضلي الحجم زيادة على أخرى جهة من و الطول بعامل السرعة تأثر على جهة من تؤكد التي الرياضي
 علي عباس،هذا ما تؤكده الدراسة التي قام بها بالإيجاب السرعة نتيجة على يؤثر ما غالبا الطويلة القامة لأصحاب

 بعض علاقةتحت عنوان ) 2005 العراق ديالى جامعة / الرياضية التربية كلية علي سليمان عكلة و عذاب
 على التعرف إلى الدراسة خلال من الباحثان هدفحيث كان (  البدنية الصفات ببعض الجسمية القياسات

 .العامة البدنية الصفات وبعض الجسمية القياسات بعض بين العلاقة
 :القائلة الثانية و بالفرضية المرتبطةمناقشة النتائج  -1-2
 ". لاعبي كرة السلةو صفة السرعة لدى  وزنتوجد علاقة ارتباطيه بين مؤشر ال" 

م 30من أجل التأكد من صحة هذه الفرضية و في ضوء النتائج التي تم عرضها للأزمنة المحققة في اختبار 
 افرادالمستغرق لقطع مسافة الاختبار بين  الزمن في تقارب يتبين لنا أن هناك   -(02أنظر الملحق رقم ) – سرعة

تقلات "  اللاعب" أقل زمن مستغرق في قطع المسافة في حين حقق مجلاتي ايمن" اللاعبحقق  قدعينة البحث و 
الآخرين متقاربة فيما بينها،و  للاعبين كانت الأزمنة المحققة   كما" أطول وقت مستغرق بالنسبة للاختبار   اسلام

و الذي لا يتجاوز  وزنقياسات الجسمية تبين لنا أن اللذين كانت لهم قياسات عالية في المن خلال نتائج ال
مجلاتي " اللاعبهم من حققوا أقل زمن في الاختبار البدني و الدليل على ذلك  السنتيمترات الزائدة في الطول

  62)بوزن " لم نصر الدينسا" اللاعب( و الذي حقق أقل زمن في الاختبار و يليه كلغ  71) وزن " بقياس ايمن
 ( حقق أطول زمن في الاختبار.كلغ  46) وزن(،بينما أقل قياس كلغ

( دلنا على وجود علاقة ارتباطيه عكسية -0,59حساب معامل الارتباط والمقدر ب ) خلالو من 
 . سرعة للاعبي كرة السلة م30و اختبار وزنبين قياس ال متوسطة

 ةمحقق لاعبي كرة السلةو صفة السرعة لدى  وزنارتباطيه بين مؤشر البوجد علاقة  القائلة الفرضية وعليه. 
 وفي حافز يعتبر الرياضية الأنشطة بعض في أنه حيث الرياضي النشاط في مهم الوزن تحديد أن المعروف من

 .الطول بمؤشر مرتبط وهو فيه الإنقاص أو الزيادة خلال من فيه التحكم نستطيع عائق، يعتبر الآخر البعض
 اختصاص في الانتقاء بمعايير المتعلقة خاصة العلمية الآراء مع تتوافق النتائج أن القول نستطيع التحليل خلال ومن

 أقل يكون أي الطول مع متناسب الوزن كان فكلما, النتائج تحقيق اجل من الوزن أهمية على تؤكد التي السرعة
 "مجلاتي ايمن"  اللاعبمن  المحققة النتائج ذالك على دليل أفضل وخير ذالك كان المتر بعد الزائدة السنتمترات من
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 8بلغت  و التي المتر بعد الزائدة السنتمترات من أقل وزنه كان الذي ،و الجسمية مواصفاته و البدني الاختبار في
 كلغ71سم و وزنه 179طوله  أن حيث سنتمترات

 بعض علاقةتحت عنوان ) 2012 بسكرة خيضر محمد جامعة/  سامي زواويهذا ما تؤكده الدراسة التي قام 
 (،القدم لكرة المحترفة للرابطة الساحة لحكام البدنية اللياقة اختبارات بنتائج (الوزن ، الطول )الجسمية القياسات

 : هدفحيث كان 
 .الفيدراليين الساحة لحكام البدنية الاختبارات نتائج و الطول مؤشر بين العلاقة عن الكشف /1
 .الفيدراليين الساحة لحكام البدنية الاختبارات نتائج و الوزن مؤشر بين العلاقة عن الكشف /2

 العلاقة بين مؤشر الوزن و اختبار السرعة الذي قام به و حقق فرضيته. إثباتو أستطاع الباحث 
 
 

 
 
 
 
 
 

 محققة
 
 
 
 
 
 
 

 الفرضية العامة محققة

 الفرضية العامة:

توجد علاقة ارتباطية بين بعض القياسات الجسمية)الطول،الوزن( وصفة 

بين لاعبي كرة السلة صنف اشبالالسرعة   

 

توجد علاقة ارتباطية بين 

 مؤشر الطول وصفة السرعة

دى لاعبي كرة السلةل  

 

توجد علاقة ارتباطية بين 

مؤشر الوزن وصفة السرعة 

 لدى لاعبي كرة السلة
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 استنتاجات: -3

من خلال عرض و مناقشة النتائج تم استخلاص أن  لبعض القياسات الجسمية )الطول، الوزن( علاقة 
، حيث كان الارتباط و نسبه تختلف من متغير لآخر شبالصنف أ لاعبي كرة السلةبصفة السرعة لدى ارتباطيه 

 نصيغها في النقاط التالية:
 .لاعبي كرة السلة صنف أشبالتوجد علاقة ارتباطيه بين مؤشر الطول و صفة السرعة  -1
 الأشبصنف لاعبي كرة توجد علاقة ارتباطيه بين مؤشر الوزن و صفة السرعة  -2

 
 :التوصيات

 تكون أن الممكن من التي التوصيات بعض تقديم ارتأيت التطبيقي و النظري بجانبيها الدراسة هذه بعد الانتهاء من
 و التي أوردها في النقاط التالية: كرة السلةالقائمين في مجال   تساعد ناجحة اقتراحات
 المستوى الوصول إلى في الرياضي مناسبة لكونها تساعد أنتربومترية قياسات يملكون الذين اللاعبين انتقاء 

 المتر بعد التي تكون السنتيمترات من أقل يكون الوزن الأفضل من''، النتائج أفضل تحقيق و العالي
 . ''للطول

 اللاعبينلحالة  دورية متابعة. 
 جيدا تكوينا وتكوينهم لاعبي كرة السلة بانتقاء خاصة مدارس إنشاء . 
 .توفير الوسائل والمرافق الأساسية للعمل في أحسن الظروف 
 إجراء بحوث و دراسات مشابهة في العاب و صفات بدنية أخرى. 
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 :الخاتمة

كبيرة في أواسط   منذ نشأتها إلى يومنا هذا ،أصبحت ذو أهمية كرة السلةرياضة  على الرغم من التطور السريع في 
فقد حظيت بقسط وفير من التقدم العلمي في الآونة الأخيرة ،لذا يسعى القائمون على  الرياضات الأخرى 

الرياضة اليوم الوصول بها إلى أرقى مستويات التفوق والتميز عبر الرفع من المستوى العلمي في عملية التدريب  
وساط الشبانية  وبات كذلك تحديث المنشات و التجهيزات من الجانب المادي والبحث عن أفضل العناصر في الأ

من طرف العلماء والباحثين ومدى أهميته في تحسين المستوى الرياضي   يمن الضروري الاهتمام بالجانب المورفولوج
 ، لاعبي كرة السلةب الخاص البدني الاختبار نتائج وتحسين تحديد في دور تلعب الجسمية القياسات بعض وكذلك 

 الرياضية المستويات بتحقيق ارتباطيه علاقة لها التي الفردية الخصائص من فهي ، ذلك تبين الدراسة نتائج ولعل
 أفضل لتحقيق مؤهل يكون جيدة آنتروبومترية قياسات يملك الذي لاعبلفا ، للتفوق الفرصة وتتيح العالية

 .استغلالها أحسن إذا خاصة المستويات

 



                      h 
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2002 
49)  

 المراجع باللغة الأجنبية: 

1) caga- Etleill.R.Thomas:  Manuel de ledenciation sport.  
2) Evigot.paris.1993. 
3) Dictionnaire encarta. 
4) freund (j) : sociologie de max weber, édition, puf, paris, 1986. 
5) Garhard lewin ,Natation manuel de l entraineur,editionVIGOT , 

PARIS,1981. 
6) Jurgen  Weineck,manuel d'entrainement, édition vigot , paris  , 

1986. 
7) Matvieu ( I.P ) Apects gonda , entaux de l'entrainement " édition 

vigot , Paris  1983". 
8) SAFRIT Margarè /j; Measurement un physical education and 

Exercise ,Science , library of congress ,U .S.A. 
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 :الجامعية الرسائل و المذكرات

 باللغة العربية:

 مذكرة ، البدنية اللياقة عناصر ببعض الجسمية القياسات بعض علاقة: عنتر بن مراد ، الدين حسام (1
 .2010/2011بسكرة  .، الرياضية و البدنية التربية في ماستر

الرياضي .  . قسم الإدارة والتسيير مذكرة ليسانس . كلية العلوم الاقتصادية وعلوم التجارية وعلوم التسيير (2
 .2008جامعة المسيلة. 

والعلوم التجارية .  الرياضي.كلية العلوم الاقتصادية وعلوم التسيير مذكرة ليسانس. قسم الإدارة والتسيير (3
 . 2007جامعة مسيلة . 

 البطن على الزحف لسباحة الأساسية المهارات لتعليم مقترح )برنامج زروق، صابر دحمان، بن وليد (4
 الرياضية و البدنية التربية قسم الإنسانية و الاجتماعية العلوم و ،كلية الآداب خيضر محمد (جامعة

 .2008-2007،بسكرة 

 باللغة الأجنبية:

Bouadjenek kamel,kasmi yassin,Ben ziadi abdenour,etude de l effet de 
la natation sur l enfant asthmatique, universite d alger, I.E.P.S.dely 
ibrahim,1992/1993. 

 المواقع الالكترونية:

http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php 

http://forum.iraqacad.org 

www.wikepidia-natation.com 

 الدروس:

http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php
http://forum.iraqacad.org/
http://www.wikepidia-natation.com/
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 التربية قسم,المراهق و الطفل عند حركية تربية اختصاص ماستر لطلبة التدريب ملتقى محاضرات :رواب عمار
 .2011بسكرة,الرياضية و البدنية

 

 



 


