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  :مقـــدمة

ب مع رقيه وازدهاره، خاصة في مايتناسلقد عرف الإنسان منذ القديم علوما عديدة وطورها، وأخذ منها 

عصرنا الحالي الذي يعرف ثورة كبيرة في مجالات العلوم المختلفة والمتكاملة في ما بينها من اجل الوصول بالإنسان 

  .إلى أعلى مستوى من الرقي الحضاري

ƢǠǸƬĐ¦�Ǟǫ¦Â�Ǿƥ©�لبشرية منذ القدم، ونظرا لما أوحىعتبر الرياضة كمجهود عضلي وذهني لازم حياة اوت      

له هدفه وغايته، فالحياة أهداف مسطرة وكذا الشأن بالنسبة ديثا بأن كل شيء في هذه الحياة البشرية قديما وح

  .حقيقهالممارسي الرياضة عامة وكرة القدم خاصة، لهم أهداف مسطرة يسعون لت

كرة القدم إحدى أشهر الألعاب والرياضات التي توليها الجماهير والوسائل الإعلامية أهمية بالغة، حيث   ةورياض

ȀǴǠƳ�ƢŲ�Ƥ ǠǴǳ¦�¼ǂǗÂ�©ƢȈǼǨǳ¦�Ʈ ȈƷ�ǺǷ�ǶȈǜǼƬǳ¦Â�°ȂǘƬǳ¦�Ŀ�ƢēÂ°̄ �ƪ ǤǴƥ�¿ƾǬǳ¦�̈ǂǯ�ƨƦǠǳ�À¢�ȄǴǟ�ǞȈǸŪ¦�ǪǨƬȇا 

، لكن قد يختلف  بالدول المتطورة والدول السائرة في طريق النموالحدود بين مايسمى حيث أزالت ،غاية في الإثارة 

ية وترفيهية والبعض الأخر يراها البعض يراها رياضة ترويحفه الخاص البعض في النظر لهذه الرياضة ويراها بمنظور 

�Ƣē¦ǀƥ�ƨǸƟƢǫ�ÃŐǯ�©ƢǈǇƚǷ� انين المضبوطة وما تواجد هذه الهيئات الكبرى المنظمة لهذه اللعبة والاتحاديات والقو

.�®ƨȈȀȈǧǂƫ�ƨǴȈǇÂ�ÀȂǰƫ�À¢�ǺǷ�Őǯ¦�ƢĔ¢�ȄǴǟ�ǲȈǳالتي تتحكم في تسيير هذه اللعبة إلا

وقد عمدت الدول المتطورة إلى إنشاء مدارس لكرة القدم وهيئات خاصة لتسيير المنشآت الرياضية وأشخاص       

�Ƕđ�ǲǨǰƬǳ¦Â�śƦǟȐǳ¦�Ƥ Ǵŝ�ÀȂǸƬȀȇمن الأداء  ادية قصد الوصول إلى مستوى عاليمن جميع النواحي المعنوية والم

مع التطور الذي يشمل نواحي متعددة  لتحقيق نتائج جيدة، ويتزامن هذا التطور في التنظيم والإنشاء  والتنافس

الذي يعد احد العناصر الأساسية في التحضير العام والخاص نحو التطور الكلي لعناصر "،  ومنها التطور البدني

ية، ورفع كفاءة أعضاء الجسم وأجهزته الوظيفية وتكامل أدائها من خلال التمرينات البنائية العامة اللياقة البدن

)1(".والخاصة

إلا أن ما يقف   علميا، ةوالمنتهج يسعى إليه المختصون في كرة القدم من خلال البرامج التدريبية وهذا ما

  .أو التحضير النفسي طريق المدربين هو الجانب النفسي حاليا كعائق في

ويعتبر الإعداد النفسي كل مركب من جملة مكونات،حيث تعتبر الشخصية أحد أهم هذه المكونات،كما يجب "

")2(إعطاء الانفعالات الأهمية البالغة وذلك لأثرها المباشر على مردود الرياضي

أهمية الدور  و خلال المباريات، وبالنظر لمتطلبات كرة القدم الحديثة ومايبذله اللاعبون من جهد عضلي     

للجانب  النفسي للمدرب وتأثيره الكبير على اللاعبين إلا أننا لاحظنا أن بعض المدربين لا يولون اهتماما كبيرا

أصبح يتوجب على اللاعبين اللعب وإجراء عدد   لتنظيم وتشكيل مختلف البطولات ومع تطور االنفسي للرياضيين 

  .مما ينجر عن ذلك حالات تؤثر على اللاعبين من الحالة البدنية والنفسية)كثافة المنافسة(كبير من المباريات 

).21(،ص1990:؛دار المعارف،العراق"أسس وقواعد التدريب الرياضي وتنظيماته:"أمر االله أحمد البساطي)1(

283ص-2000-1ط -مصر- القاھرة–دار الفكر العربي -تدریب المھارات العقلیة:راتبأسامة كامل)2(
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كرة القدم لاعبي   أداء تأثير الدور النفسي للمدرب على"وفي هذا الصدد كان اختيارنا لموضوع بحثنا الذي يتناول 

  .ميدانية لبعض الأندية على مستوى ولاية بسكرة   بدراسةقمنا حيث 

قمنا بالتعريف بالموضوع من خلال طرح إشكالية بحثنا الذي يصب في فيما يخص الجانب التمهيدي          

هل الدور النفسي للمدرب له تأثير على أداء لاعبي كرة القدم ؟ وكذا :   صلب الموضوع الذي نحن بصدد دراسته

  .اسات السابقةفرضياته وتحديد مصطلحات البحث وأهمية وهدف الدراسة كما ركزنا على الدر 

  .أما الجانب النظري من الدراسة الذي حددناه في ثلاث فصول        

في الإعداد النفسي في كرة القدم ، وتناولنا فيه دور علم النفس الرياضي ومهامه ثم  تمثل الفصل الأول       

ة ، وأيضا المهارات النفسية، التعريف بالإعداد النفسي وأنواعه ، مع ذكر الحالات النفسية المضطربة قبل المنافس

  .. .وواجبات الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم وعلاقته بالنواحي التدريبية الأخرى 

  بتقسيمه الى مبحثين  قمنا وعملية التدريب الرياضي حيث خاص بالمدربوالفصل الثاني        

  . أنماط القيادة، اجبات مدرب كرة القدم الجيدو و  ، شخصيةالأول المبحث              

  .خصائص وأهداف وواجبات التدريب الرياضي  الثانيالمبحث              

ǂǰƥ�Ǧ̈� أما الفصل الثالث فقد خصصناه         ȇǂǠƬǳ¦�ń¤�ǾȈǧ�ƢǼǫǂǘƫ�Ʈ ȈƷ�Ƣǿ°Ȃǘƫ�ƺȇ°ƢƫÂ�ƢēƘǌǻ�¿ƾǬǳ¦�̈ǂǯ�Ŀ

  . ية للعبة وطرق لعبهاالقدم وكذا مراحل تطورها في العالم والجزائر وكذا قوانينها والمبادئ الأساس

أما الجانب التطبيقي وتناولناه في فصلين الفصل الأول وضحنا فيه إجراءات البحث وبينا الطرق         

�ȆƟƢǐƷȍ¦�ǲȈǴƸƬǳ¦�ƨǬȇǂǗ�¦ǀǯÂ�ƨđƢǌŭ¦Â�ƨǬƥƢǈǳ¦�©ƢǇ¦°ƾǳ¦�Â�ǾƫȏƢůÂ�Ʈ ƸƦǳ¦�ǞǸƬůÂ�Ʈ ƸƦǳ¦�Ŀ�ƨǷƾƼƬǈŭ¦

 تحليل ومناقشة نتائج الإستبيان للمدربين واللاعبين المتحصل وحدود الدراسة، أما الفصل الثاني خصصناه إلى

  .عليها من الدراسة الميدانية وتلخيص نتائجها

  .بالإضافة إلى بعض الإقتراحات والتوصيات والملاحق 
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مشكلة الدراسةـ  1

ميـادين علميـا مـن القد أصبحت الرياضة بنظمها و أساليبها وقواعدها السليمة و بأنواعهـا المتعـددة، ميـدان

  الخ...وعنصرا قويا في إعداد الفرد من جميع النواحي النفسية الاجتماعية،الثقافية،البدنية،مالعلو 

�ƨºȈǼǷ±�©ƢƷƢºǈǷ�ǎومن الدلائل الهامة في مجتمعنا اليـوم والـتي تـد     Ȉºǐţ�Ȃºǿ�ǞºǸƬĐ¦�Ŀ�ƨºǓƢȇǂǳ¦�ŚƯƘºƫ�ȄºǴǟ�¾

ـــة، وبـــرامج الإذاعـــة، كمـــا تخصـــص لهـــا صـــفحات )عـــرض مباريـــات، بـــرامج رياضـــية(للرياضـــة  في الـــبرامج التليفزيوني

عديـــدة في الصـــحف الرسميـــة والحزبيـــة، بـــل وأكثـــر مـــن ذلـــك هنـــاك العديـــد مـــن الصـــحف الرياضـــية المتخصصـــة الـــتي 

.)1(ات الرياضية فقطتتناول الموضوع

وكمــا هــو معلــوم تنقســم هــذه الرياضــة إلى رياضــة فرديــة وأخــرى جماعيــة وهــذه الأخــيرة تشــمل أنواعــا مختلفــة      

  .كالكرة الطائرة وكرة السلة وكرة القدم 

ـــه اثنـــان هـــو أن كـــرة القـــدم هـــي الرياضـــة الأكـــبر شـــعبية في العـــالم، وذلـــك  والشـــيء الـــذي لا يمكـــن أن يختلـــف علي

ǞºǸƬĐ¦�ƶƟ¦ǂºǋ�Ǧلاست ºǴƬűÂ��°ƢǸǟȋ¦�Ǧ ǴƬű�ǺǷÂ��ŚǿƢǸŪ¦�ǺǷ�ŚƦǯ�®ƾǠǳ�ƢđƢǘǬ , ونظـرا للشـهرة الـتي بلغتهـا هاتـه

ذلـك مـن أجـل إشـباع رغبـات , الرياضـة تسـابقت إدارات الفـرق في جلـب أحسـن المـدربين ذوي كفـاءة وخـبرة عاليـة

  .ومتطلبات هاته الجماهير العريضة المتعطشة للمتعة والفرجة

تبار المدربين هم المساهمين المباشـرين في عمليـة تحقيـق النتـائج مـن خـلال إشـرافهم علـى تحسـين وتطـوير وباع

أداء فرقهم ومحاولين معرفة إمكانيات اللاعبين النفسية والبدنية واستغلالها أحسن اسـتغلال، لـذا كـان مـن الضـروري 

  .لأداء اللاعبين على المدربين أنفسهم أن يفهموا جانبا مهما من الجوانب الخاصة

وإذا تتبعنا بدقة منافسة كرة القدم وما يبذله اللاعب خلالها من جهد بدني وعصبي وما يرافق ذلك من       

انفعالات مختلفة،وإذا اطلعنا على طريقة تدريب اللاعب وإعداده نفسيا وعرفنا الضغوط النفسية الواقعة عليه،من 

حسسنا بأهمية إعداد اللاعب إعدادا نفسيا سليما وعلميا،من أجل أن جراء حساسية اللعبة وأهمية المباراة، لأ

Ȃ̈Ƴǂŭ¦�ƲƟƢƬǼǳ¦�ǪȈǬŢÂ�ƢȀȈǴǟ�Ƥ ǴǤƬǳ¦Â�©ƢȈƦǴǈǳ¦�ǲǯ�ƨđƢů�ǞȈǘƬǈǻ.

فالمدرب هو المسؤول على لاعبيه وذلك بتهيئتهم نفسيا و إثارة انتباههم و تحفيزهم للعطاء أما اللاعب         

  :التساؤلات التاليةومن المعطيات السابقة نخلص إلى طرح  .و انفعالات مدربه فهو المستجيب لمختلف تصرفات

  هل الدور النفسي للمدرب له تأثير على  أداء لاعبي كرة القدم ؟ -  :التساؤل العام-

:التساؤلات الفرعية

  هل الإعداد النفسي للمنافسة له أهمية بالنسبة للاعبي كرة القدم؟ - 

.مستوى أداء اللاعبين أثناء المنافسة؟ تدنيؤدي إلى يحضير النفسي خلال التدريبات هل إهمال المدرب للت - 

.      كفاءة المدرب تساعد في رفع الحالة النفسية للاعبين هل -

"مصطفى حسین باھىإخلاص عبد الحفیظ ـ)1( ،29(ص :2001القاھرة، مصر الجدیدة،مركز الكتاب للنشر،،1ط؛" الاجتماع الریاضي:
30.(
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:فرضيات الدراسة -2

  :من خلال التساؤل الذي أوردناه في إشكاليتنا السابقة الذكر قمنا بوضع الفرضية العامة التالية 

:فرضية العامةال -

  .الدور النفسي للمدرب له أثر على مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة  

  :الفرضيات الجزئية  -

  .الإعداد النفسي له أهمية كبيرة بالنسبة للاعبي كرة القدم  -

  .عبين أثناء المنافسة؟مستوى أداء اللا تدنيؤدي إلى يإهمال المدرب للتحضير النفسي خلال التدريبات  -

.      كفاءة المدرب تساعد في رفع الحالة النفسية للاعبين -

:أهمية الدراسة -3

  إلى " الدور النفسي للمدرب و تأثيره على لاعبي كرة القدم" تكمن أهمية البحث الذي يدور موضوعه حول 

. ل الفريق الرياضيتبيان العلاقة القائمة بين المدربين واللاعبين داخ-

  .تبيان اثر الإعداد النفسي على أداء اللاعبين  - 

فكان علينا أن نحاول الكشف عن العلاقة القائمة بينهما من الناحية النفسية لذلك اعتمدنا على الاستبيان والذي 

.واللاعبين ينهو مجموعة من الأسئلة الموجهة للمدرب

:الدراسةأهداف ـ  4

ترجـــى مـــن ورائهـــا وأهـــداف تســـعى لتحقيقهـــا مـــن أجـــل تقـــديم البـــديل أو تعـــديل مـــاهو  إن لكـــل دراســـة غايـــة 

موجود ويبقـى إعطـاء الأجوبـة عـن الأسـئلة الـتي تطرحهـا المشـكلة هـدف كـل دراسـة يمكـن تلخـيص أهـداف البحـث 

  .فيما يلي

  .لايجابيةتوضيح الدور النفسي الذي يلعبه المدرب في تحسين ورفع مستوى الأداء وتحقيق النتائج ا -

  .الناحية النفسية نين ممحاولة دراسة وتحليل نوعية العلاقة بين المدرب واللاعب -     

  .إبراز دور شخصية المدرب في نجاح عملية التدريب -     

.في تحسين مردود الرياضي محاولة معرفة تأثير العلاقات النفسية -     

:أسباب اختيار الموضوع -5

 :أسباب اختيارنا لهذا البحث إلىنستطيع أن نحدد      

-ƨǇ¦°ƾǳƢƥ�ǂȇƾƳ�ǽ¦ǂǻ�Äǀǳ¦Â�̧ȂǓȂŭ¦�¦ǀđ�ƨǬǴǠƬŭ¦�©ƢǷȂǴǠŭ¦Â�©ƢȈưȈū¦�ƨǧǂǠǷ�ƨǳÂƢŰ.

:أما فيما يتعلق بالأسباب الموضوعية

  .به المدرب في رفع الحالة النفسية للاعب وتحسينها محاولة معرفة الدور الذي يقوم-
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:المرتبطة بالموضوعالدراسات السابقة -6

:الدراسة الأولى

: مــن إعــداد الطــالبين" العلاقــة بــين مــدرب كــرة القــدم و اللاعبــين و تأثيرهــا علــى النتــائج " هــي دراســة تحــت عنــوان  

التربيـــة البدنيـــة و الرياضـــية بـــدالي  عمـــر ســـعيدي و الســـعيد بوكشـــاوي، ضـــمن متطلبـــات نيـــل شـــهادة الليســـانس في

.2002سنة -رجامعة الجزائ –إبراهيم 

  :توصل الباحثان إلى النتائج التالية

وجــود علاقــة بــين المــدرب و اللاعبــين و أثرهــا علــى النتــائج الرياضــية إيجــابي، كمــا أن انتهــاج المــدرب للأســلوب -

  .القيادي يؤثر إيجابيا على مردود الفريق الرياضي

.  ستمارة الاستبيان التي وجهت للاعبينو اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي، مستعملين فيها ا

:الدراسة الثانية -

الدور النفسي"زياني إسماعيل و آخرون بعنوان :من إعداد.ر.و.مذكرة لنيل شهادة لسانس في التربية ب

1993،دالي إبراهيم،الجزائر،"لأستاذ التربية البدنية و الرياضية نحو تلاميذ المرحلة الثانوية

�°ƾǳ¦�ǽǀǿ�» ƾē�Âȋ¦�śƥ�ƨǳ®ƢƦƬŭ¦�ƨǫȐǠǳ¦�ÀƢȈƦƫ�ǽǀȈǷȐƬǳ�̄ƢƬǇȋ¦�ƨǴǷƢǠǷ�Ƥ ȈǳƢǇ¢�ȄǴǟ�» ǂǠƬǳ¦�ń¤�ƨǇ¦ ستاذ

تلميذ و  200و تلاميذه،و قد تم استخدام استبيان كوسيلة لجمع المعلومات و على عينة تكونت من

:العاصمة ،و من أهم النتائج المتوصل إليها  ثانوياتأستاذ من مختلف  20تلميذة و 

  .كفاءة و دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية مهمة في رفع الحالة النفسية للتلاميذإن   - 

:الدراسة الثالثة  -

العلاقة بين"عمر سعيدي و آخرون بعنوان :من إعداد . ر.و.مذكرة لنيل شهادة أليسانس في التربية ب

«�1993�ǽǀǿ، الجزائر، دالي إبراهيم "  و تأثيرها على النتائج نمدرب كرة القدم و اللاعبي ƾē�Â��

  :الدراسة إلى 

  تشخيص حالة الفرق الجزائرية من الجوانب النفسية و الاجتماعية - 

محاولة دراسة و تحويل نوعية العلاقة بين المدرب و اللاعبين وقد تم استخدام الاستبيان كوسيلة لجمع  - 

  .  الثالث لاعب ينشطون في القسم الوطني 80المعلومات على عينة تكونت من 

  :ومن أهم النتائج المتوصل إليها 

، كما أن مردود الفريق بوجود علاقة بين المدرب و اللاعبين وتأثيرها على النتائج الرياضية بالا جا - 

  .الرياضي يتأثر إيجابا بانتهاج أسلوب قيادي 
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  :المفاهيم والمصطلحات ضبط-7

�ƨºººȈǤƥ�ƨºººǨǴƬƼŭ¦�°Ƣºººǰǧȋ¦Â�ňƢºººǠŭ¦�Ǻºººǟ�Ʈ الرمزيـــة الـــتي ةيمكـــن تعريـــف المفهـــوم أنـــه الوســـيل ºººƷƢƦǳ¦�Ƣºººđ�śǠƬºººǈȇ

  .توصيلها للآخرين

�Â¢����ƨºǠǫ¦Ȃǳ¦�ƾºȇƾŢ�ƢºǷ�ÀÂ®�ª ®¦Ȃºū¦Â�Ǟºǫ¦Ȃǳ¦Â� ƢȈºǋȋ¦�ƢȀȈǧ�½ŗǌƫ�Ŗǳ¦�̈®ǂĐ¦�©ƢǨǐǳ¦�ǺǷ�ǶȈǿƢǨŭ¦�ŐƬǠƫÂ

Ƣē¦ǀƥ� ƢȈǋȋ¦�Â¢�ƢȀǼȈǠƥ�ƨƯ®Ƣū¦.

  :مفهوم الدور النفسي

بمثابــة أهـــم العوامـــل لبنـــاء يـــه التربيـــة البدنيـــة للصــحة النفســـية والـــتي تعتـــبرلو الــذي ت ويقصــد بـــه ذلـــك الاهتمـــام

1.الشخصية السوية

دربـــالم-

يعد المدرب الرياضي من الشخصيات التربوية التي تتولى دور القيـادة في عمليـة التربيـة والتعلـيم، ويـؤثر تـأثيرا  

.)2(الفرد الرياضي كبيرا ومباشرا في التطوير الشامل والمتزن لشخصية

هــي لعبــة جماعيــة تــتم بــين فــريقين، يتــألف كــل فريــق مــن أحــد عشــر لاعبــا، يســتعملون كــرة منفوخــة :كــرة القــدم -

«, مستديرة ذات مقياس عالمي محدد ƾºŮ¦�ȄºǷǂǷ�ǾºȈǧǂǗ�ǺºǷ�» ǂºǗ�ǲǯ�ƨȇƢĔ�Ŀ�̈®ƾů�®ƢǠƥ¢�Â̄�ǲȈǘƬǈǷ�Ƥ ǠǴǷ�Ŀ,

.)3(رمى للحصول على هدف ويحاول كل فريق إدخال الكرة فيه عبر حارس الم

كمـا تلعـب بـين فـريقين  ،اعيـة تمـارس مـن طـرف جميـع الأصـنافكـرة القـدم هـي رياضـة جم:كرة القـدم إجرائيـا      

«��ƢºȀȈǧǂǗ�ǺºǷ،طة كرة منفوخة فـوق أرضـية مسـتطيلةتلعب بواس لاعبا،11يتألف كل منهما من  ǂºǗ�ǲºǯ�ƨºȇƢĔ�ĿÂ

يشـرف علـى تحكـيم المبـاراة ولا يسـمح إلا لحـارس المرمـى بلمسـها باليـدين و مرمى ويتم تحريك الكـرة بواسـطة الأقـدام 

�ƢēƾººǷ�ƨººƷوفــترة را ،دقيقــة 90بــة الوقــت بحيــث توقيــت المبــاراة هــووحكمــان للتمــاس وحكــم رابــع لمراق ،حكــم وســط

ين إضــــافيين وقــــت كــــل منهمــــا فيكــــون هنــــاك شــــوط"في حالــــة مقــــابلات الكــــأس" دقيقــــة، وإذا انتهــــت بالتعــــادل15

  .ضربات الجزاء لفصل بيت الفريقينوفي حالة التعادل في الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء  ،يقةدق15

85ص -1998-1ط-مصر–دار الفكر العربي -سس العلمیة في تدریب كرة القدمالأ:حنفي محمود مختار1-
�Δϳѧο:"قاسم حسن حسین -)2( Ύϳέϟ�ϡϭѧϠόϟϭ�ΕΎѧϳϟΎόϔϟϭ�ΏΎόϟϷ�ϲϓ�ΔϠϣΎηϟ�ΔϳϧΩΑϟϭ�Δϳο Ύϳέϟ�Δϋϭγϭϣϟ"1؛ طϠϟ�έѧϛϔϟ�έΩ�ˬ�ϥΎѧϣϋˬϊ ϳί ϭΗϟϭ�έѧηϧ

.714، 709(ص1998:،الأردن  (
).09(، ص 1998:،دار ابن حزم ، بیروت ، لبنان 2؛ط"كرة القدم بین المصالح والمفاسد الشرعیة :"سلمان مأمور بن حسن ال-)3(



- 9 -







في كرة القدمالنفسيعداد الإـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول ــ

-12-

: تمهيد

 علوملابل تحولت إلى علم من ،حبيسة مجال الترفيه ǪƦƫ�Ń�ƢĔƜǧ نظرا لما للرياضة من أهمية في الوقت الحالي  

، من خلال هذه العناية فأنشأت معاهد مختصة في تكوين المدربين والإطارات المختصة في مختلف الرياضات

على أسس منهجية وعلمية مدروسة تستند على المادة العلمية بالرياضة أصبح للتدريب الرياضي مفهوم أوسع يقوم 

البحتة،تلك التي تعود على الرياضي بفوائد عديدة تمكنه من ربح الوقت وتفادي الضرر البدني،إلا أن ما يقف 

.حاليا كعائق في طريق المدربين هو الجانب النفسي،عمليا فيما يسمى بجانب الإعداد النفسي أو التحضير النفسي

���ƨȈƦǠºººǋ�ǂºººưǯȋ¦�ƨºººǓƢȇǂǳ¦�¿ƾºººǬǳ¦�̈ǂºººǯ�ŐºººƬǠƫÂƢºººŭ�Ǯ ǳ̄Â�ƨǠºººǇ¦Â�ƨºººȈŭƢǟ�̈ǂȀºººǋ�ƪ ºººǳƢǻ�ƢºººĔ¢�Ʈ ºººȈƷ تتميـــز بـــه مـــن

وكــان لهــا نصــيب كبــير مــن التطــور والتقــدم  ،خصــائص ومميــزات جعلتهــا بــذلك تختلــف عــن بــاقي الرياضــات الأخــرى

لــذي طــرأ علــى نظــام وقواعــد اللعبــة ، بحيــث عرفــت تغيــير شــبه جــذري في طــرق ومنهجيــة التــدريب ، نظــرا للتغيــير ا

يبــا ، يســتحيل علــى اللاعــب الــتحكم فيهــا ويبــذل كوالــذي نــتج عنهــا أيضــا ظهــور خطــط تكتيكيــة أكثــر تعقيــدا وتر 

« مجهود أكثر  ƾđ تنمية جميع إمكانياته  البدنية ، التقنية والنفسية.

جماعيــا ذو خصوصــيات تفتقــد في غيرهــا مــن  و بمــا أن كــرة القــدم مــن الرياضــات الجماعيــة الــتي تشــكل نشــاطا  

�ƨȈºººººǈǨǼǳ¦�ǪºººººȇǂǨǳ¦�®¦ǂºººººǧ¢�̈ƢºººººȈū�ƨºººººǷ±Ȑŭ¦�ǂǿ¦Ȃºººººǜǳ¦�ǒ ºººººǠƥ�°Â®�±¦ǂºººººƥ¤�§°ƾºººººŭ¦�ȄºººººǴǟ�Ƥ ºººººƳȂƫ�ƢºººººĔƜǧ�ƨȈºººººǓƢȇǂǳ¦�ƨǘºººººǌǻȋ¦

والإجتماعيــــــــة، وذلــــــــك لأن النشــــــــاط الإجتمــــــــاعي يســــــــتوجب تكفــــــــل ذاتي لكــــــــل فــــــــرد وتحمــــــــل المســــــــؤولية إتجــــــــاه 

والإجتماعيــة بغــرض الــتحكم فيهــا والســيطرة عليهــا ثم  انيــة والإنفعاليــةالآخرين،وكــذلك الإحاطــة بالجوانــب الوجد

ــــــــــة زرع علاقــــــــــة نفســــــــــية،اجتماعية وبيداغوجيــــــــــة ســــــــــوية تــــــــــؤمن لكــــــــــل فــــــــــرد إشــــــــــباع حاجاتــــــــــه  ،توجيههــــــــــا بغي

.النفسية،الإجتماعية،البدنية،الحركية والذهنية

الكفـاءات وتحسـين مـردود رياضـي كـرة القــدم ،  الشـيء الجـدير بالاهتمـام أن التـدريب النفسـي لـه أثـر كبـير في تنميـة 

وهــــذا مــــن خــــلال الكشــــف عــــن العوامــــل النفســــية و الشخصــــية لكــــل رياضــــي وإجــــراء اختبــــارات نفســــية وانفعاليــــة 

والملاحظــة اليوميــة وإنشــاء برنــامج بــدني مــرتبط بمخطــط للتــدريب النفســي مــن طــرف المــدرب علــى أســاس المتطلبــات 

ة المــدربين الـــتحكم في متغيراتـــه والتنســيق عمليـــا ، في مـــا يســمى بجانـــب التـــدريب النفســية بـــالرغم مــن عـــدم اســـتطاع

  .النفسي وذلك لتباين الطرق والمنهجيات المتبعة 

وقـــد تطرقنـــا في الفصـــل الأول إلى الاعـــداد النفســـي وتناولنـــا فيـــه دور علـــم الـــنفس الرياضـــي ومهامـــه ثم التعريـــف      

نفسية المضـطربة قبـل المنافسـة ، وأيضـا المهـارات النفسـية، وواجبـات الإعـداد بالتدريب النفسي ، مع ذكر الحالات ال

  . النفسي للاعبي كرة القدم وعلاقته بالنواحي التدريبية الأخرى 
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  :علم النفس الرياضي دوره ومهامه -

  :مفهوم علم النفس الرياضي 1--1

laعرف علم النفس الرياضي ي psychologie du sportلعلم الذي يدرس سلوك الإنسان ه ا، بأن

.اضيالري

أخرى لايمكن  استجاباتالفرد التي يمكن ملاحظتها وتسجيلها، ولكن توجد  استجاباتويعني السلوك     

وما إلى ذلك، وهذه الأوجه من النشاط يطلق  والانفعال والإدراكملاحظتها من الخارج ولا يمكن رؤيتها كالتفكير 

  .عليها الخبرة

الأسباب والعوامل النفسية التي تؤثر في  اكتشاف محاولةدف من وراء دراسة سلوك الفرد في الرياضة هو واله    

�ǺǷ�ȆǓƢȇǂǴǳ�ƨȈǐƼǌǳ¦�Ƥ ǻ¦ȂƳ�ȄǴǟ�Ƣē¦̄�ƨȈǓƢȇǂǳ¦�ƨǇ°ƢǸŭ¦�̈Őƻ�ǂƯƚƫ�Ǧ ȈǯÂ��ƨȈƷƢǻ�ǺǷ�¦ǀǿ��ȆǓƢȇǂǳ¦�½ȂǴǇ

Maximumالذي يساهم في تطوير الأداء الأقصى  الأمرناحية أخرى،  performance  وتنمية

1.الشخصية

  :دور علم النفس الرياضي-1-2

إن أهمية الممارسة الرياضية منصبة نحو تحقيق النتائج والوصول إلى النتيجة فعلم التربية البدنية في القسم يهتم     

�ǂŭ¦�ƨǯǂū¦�Ŀ�śǰǸƬǳ¦�Ȃǿ�» ƾŮƢǧ��ƨǼȈǠǷ�ƨȈǻƾƥ�ƨǯǂƷ�Ŀ�ƨƴȈƬǻ�ǪȈǬŢ�ń¤�¾ȂǏȂǴǳ�ȆǓƢȇǂǳ¦�ǺȇǂǸƬǳƢƥ�ƢđƢǈƬǯ¦�§Ȃǣ

وحسن ممارستها أما المدرب هدفه الوصول إلى تحقيق أعلى نتيجة ممكنة في إطار النخبة الوطنية عن طريق التحضير 

  .البدني الخاص وفي مدة معينة 

  .نتائج بإمكانيات بدنية خاصة بكل ممارس قذكره أن أهمية كل تدريب رياضي موجه نحو تحقي قنلاحظ مما سب

والتربية يساعد المعلم في فهم المشاكل  سالتربية البدنية والرياضية  اللجوء إلى نظريات علم النفوفي ميدان      

للمدرب  ةوالحالات التي تبرز الميدان العلمي، مثلا عوامل الفشل في قسم التربية البدنية والرياضية، أما بالنسب

فأصبحت اليوم في رياضة النخبة . أثيرهفالاهتمام بالجانب البدني فقط الذي أبرز بعض النقائص وحدود  ت

فرقها القيم المعنوية والتحضير النفسي ،هذا  ت لاو والمقابلات والفرق متكافئة من حيث القدرات والتحضير البدني 

ما أدى بالباحثين في الرياضة إلى الاهتمام بعلم النفس الرياضي، التحليل السلوكي يعتمد على العوامل 

والتفاعلية للشخصية وعلاقتها بالممارسة الرياضية فالنتائج المحققة في الميدان التكتيكي والتقني النفسية،الاجتماعية 

إذا قارنا علم النفس الرياضي وعلم النفس العام يمكن إيجاد تشابه مواضيع  .تخضع إلى تأثيرات السلوك الشخصي 

بة من علم النفس تخضع سالجوهرية المكتدراستهما،لكن يمكن التمييز بينهما بالمنهج التجريبي حيث النظرية 

�ȆǓƢȇǂǳ¦�¾ƢĐ¦�Ŀ�ƢȀǬȈƦǘƫÂ��ƨȈǸǴǠǳ¦�©ƢȇǂǜǼǳ¦�ǽǀǿ�ŉȂǬƬǳ�ȆǓƢȇǂǳ¦�À¦ƾȈŭ¦�Ŀ�ƨƥǂƴƬǴǳ.2

.17، ص1997، مصر، 2، دار الفكر العربي، ط)"تالمفاهيم والتطبيقا(علم نفس الرياضة : "أسامة كامل راتب  -1

.28،ص 1985،مصر،4ط ،،دار المعارف" علم النفس الرياضة :"حسن علاوي  محمد -2
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-14-

علم النفس صلة وثيقة بالعلوم الأخرى ،فتحليل الظاهرة السلوكية يعتمد على عوامل تبرز لإلى جانب ذلك ف     

1.الاجتماعوالفيزيولوجي وعلم  الصلة بين علم النفس الرياضي

:مهام علم النفس الرياضي  -  1-3

تحديد عنها من متطلبات وأهداف وعمليات تنظيمية وتسييرية ،يمكن  زوما ينجالميادين الرياضية  دنظرا لتعد    

  :لأساسية لمهام علم النفس الرياضي على النحو التاليا رلعناصا

:رياضيالرفع في مستوى الإنجاز ال-1-3-1

رق الرياضية ذو الحالات وذلك لدى أعضاء الفرق الرياضية بشتى أشكالها وتعدد أنواعها وحتى لدى أفراد الف    

الفيزيولوجية نجد أيضا لعلم النفس الرياضي دورا هاما، وذلك عن طريق إيجاد الدافعية المؤدية إلى شدة النشاط 

 اذفاستنة الأداء الرياضي في هذا النطاق يتجلى المطلوب في مدى في نوعي ارتقاءالبدني الرياضي وما يتبعها من 

لقدرات الإنتاج لدى الفرد الرياضي، بغرض تنمية مستوى الإنجازات،لأن إذا كان الرياضي غير قادر على  احتياطي

هاد و الإحساس وجود سبب معين لذلك،قد يكون الإجتوظيف إمكاناته وقدراته على أحسن وجه فلا بد من 

إلى مستوى معين من التدريب الرياضي،أوقد يكون الخوف أو القلق النفسي أو أي سبب  لعند الوصو رهاق بالإ

آخر، وبالتالي تأتي الحاجة إلى دور علم النفس الرياضي،في هذا الصدد ينبغي المراعاة بأن الرياضي ينمو من تواجد 

ء التدريب حتى يحقق التفوق على التفوق حتى الخصم، بحيث إن لم يتواجد هذا الفرق المضاد في الفصل،أوأثنا

للفوز بالمكانة المعتبرة، أو التفوق على الخصم، ففي هذه الحالة يأتي دور المدرب في تخطيط التدريجات وتنظيمها 

لتحقيق عامل الدافعية من خلال توفير الباعث اللازم مع العلم أن التنظيم السليم يتوقف أساسا على مدى الأخذ 

أيضا، ومختلف خصائص الشخصية الرياضية لاسيما الإستعدادات  والاجتماعيان مطالب النمو الفردي في الحسب

2.والروحية الاجتماعيةالبدنية والقدرات العقلية والإهتمامات النفسية والقيم 

:النفسية والاتجاهاتتنمية الصفات  -1-3-2

شاطات التربوية الملائمة لتنمية الصفات والإتجاهات النفسية يعتبر النشاط البدني الرفيع المستوى خاصة بين الن    

�ǆ ǸƬǴǻ�¼ƢȈǈǳ¦�¦ǀǿ�Ŀ�ňƢǈǻȍ¦�ǞǸƬĐ¦Â�ƨȈǠȈƦǘǳ¦�̈ƢȈū¦�ǞǷ�Ǧ ȈǰƬǳ¦�ȄǴǟ�ǽ®¦ƾǟ¤�ÃƾǷ�ƨƴȈƬǻ��ȆǓƢȇǂǳ¦�®ǂǨǳ¦�Ãƾǳ

  .خاصيتين متمرستين للنشاط الرياضي لما لهما من دور فعال في التدريب الرياضي 

شدة الحمل، ولكي  ارتفاع�ÃƾǷÂ�ƨȈǻƾƦǳ¦�ƨȈƷƢǼǳ¦�ǺǷ�¾ÂǀƦŭ¦�®ȂȀĐƢƥ�̈®Ƣǟ�ȆǓƢȇǂǳ¦�ňيرتبط النشاط البد    

تحصل على إنجاز رياضي عالي المستوى ينبغي توفر عامل الدافعية وفق ما يناسب خصائص الشخصية التي تمكن 

3.العصبيةالعضلية والفيزيولوجية  من تحقيق إنتاج رياضي في مستوى الهيئة البدنية أي المتطلبات

.28،مرجع سابق ،ص " علم النفس الرياضة :"محمد حسن علاوي  -1

.16-15ص  1992صر ،القاهرة م 7، دار المعارف ط"سيكولوجية التدريب والمنافسات:" محمد حسن علاوي -2

.124،125، ص  1997، دار المعارف ، ب ط، مصر، " المنهج في علم النفس: "محمد حسن أبو عبيدة -3
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:توطيد مستوى الإنجاز -1-3-3

يتجلى هذا البعد الهام في المثال الرياضي أو الفريق الرياضي الذي يكون في حالة بدنية عالية أثناء التدريبات     

��ƨǠǫȂƬŭ¦�ƲƟƢƬǼǳ¦�ǲȈƴǈƫ�¿ƾǟ�ǚƷȐǻ�ƨǈǧƢǼǳ¦� ƢǼƯ¢�Ǿǻ¢�ȏ¤���ƨǸȈƻÂ�Ƥ ǫ¦Ȃǟ�ń¤�ƨǴǋƢǨǳ¦�ƲƟƢƬǼǳ¦�ǽǀđ�Ä®ƚȇ�ƢŲ

الرغبة في التدريب الرياضي نتيجة فقدان الثقة ، وغياب الأسباب مل فيما بعد أن يفقد الرياضي تيث يحبح

الرياضي أن يبحث عن مشكلة الواضحة المؤدية للنجاح أثناء المنافسات الرياضية ، فالمطلوب من السيكولوجي 

ته بنجاحه مع الفرد والفريق الرياضي وذلك وتثبيالتحمل النفسي وأن يساهم بشكل فعال في تعزيز مستوى الإنجاز 

  .عن طريق الإعداد الرياضي المناسب لخصائص كل حالة

:والحاجيات النفسية الاهتماماتتنمية - 1-3-4

التي تمارس الرياضة بكثرة وشدة قد لقد دلت بعض البحوث العلمية في السنوات الحديثة على أن فئة الشباب     

كان من واجب السيكولوجي ميلها إليها مع تقدمها في العمر، من هذا المنطلق  بالرياضة و  اهتمامهايضعف 

 افتراضالنفسية نحو الرياضة ، حتى يتمكن من  اتجاهاتهوكذلك في الرياضي البحث في محتوى وبناء الميل الرياضي، 

د الحاجة النفسية الثابتة والتربوي الملائم لكل رياضي ، و الهدف الأسمى في هذا الشأن يمكن إيجاالنشاط التدريبي 

ويستحسن أن يكون العامل المحرك للرياضي نابع متطور  اتجاهوفي  بانتظامنسبيا لدى الرياضي نحو ممارسة الرياضة 

1.ة عن شخصية الرياضيلعوامل والضرورة المادية والخارجمن الداخل أكثر مما هو مرتبط با

:النفسي الإعداد-2

:يتعريف الإعداد النفس2-1

�ǆ ǨǼǳƢƥ�ƨǬưǳ¦Â�©ƢǿƢš ȍ¦Â�Ǟǧ¦Âƾǳ¦�ƨȈǸǼƫÂ�ǪǴƻ�» ƾđ�śƦǟȐǳ�ƨȈƥƢŸȍ¦�ƨǇ°ƢǸŭ¦�¼Ƣǘǻ�ƪ Ţ�ƨȇȂƥǂƫ�ƨȈǴǸǟ�Ȃǿ

إلى التوجيه والإرشاد التربوي ية بالإضافة رادوالإدراك المعرفي والإنفعالي والعمل على تشكيل وتطوير السمات الإ

2.والنفسي للاعبين

ومحدودة موجهة نحو فسي أيضا على أنه سيرورة التطبيق العلمي لوسائل ومناهج معينة ويعرف التحضير الن    

3.التكوين النفسي للرياضي

التحضير النفسي هو عبارة عن مجموعة مراحل ، وسائل ومناهج التي من خلالها  <<" :فورينوف"وعرف     

ن دائما ينظر االسيكولوجي كالتشخيص ودائما حسب فورينوف ، نجد أن . >>يصبح الرياضي مستعدا نفسيا 

�ƨǨǐǳ¦�ǽǀđ�ŚǔƸƬǳ¦�À¢�Ǯإليه وكأنه جزء من التحضير  ǳ̄��ƶȈƸǏ�Śǣ�ƨǬȈǬū¦�Ŀ�ǂǷȋ¦�¦ǀǿÂ��ȆǈǨǼǳ¦ يمثل جملة

  .الذي تؤخذ منه المعلومات التي تأتي من المحيط الرياضيمن التأثيرات التي تؤثر على الرياضي 

.124،125، ص    مرجع سابق، " المنهج في علم النفس: "محمد حسن أبو عبيدة -1

.263، ص2001، مصر ، 1تبة ومطبعة الإشعاع الفنية، ط، مك"الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم :"حسن السيد أبوعيده -2

.26، ص1985، دار المعارف ،ب ط، مصر ، " علم النفس الرياضي:"محمد حسن علاوي  - -3
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النفسي يمثل التقدم في التكوين والتحسين في الصفات النفسية  التحضير": 1982حسب فليب موست عام 

  ".للرياضي

إذ هو عبارة عن وحدة موحدة من الطرق المباشرة أو  أنه يجب الإهتمام بالتحضير النفسي: ويرى ماراك لافاك     

1.النفسية للرياضيالغير مباشرة متمكنة من تحسين القدرات 

:ف الإعداد النفسي اأهد-2-2

  :فيما يلي الأساسية للإعداد النفسي للرياضي تحدد الأهداف ت

 تطوير الإيجابية للرياضي نحو الممارسة الرياضية عامة والنشاط النوعي خاصة بناء وتشكيل الميول والإتجاهات

  .دوافع الرياضي نحو التدريب المنتج والتنافس الفعال 

لنوع النشاطلرياضية والتخصصية تنمية مهارات الرياضي العقلية الأساسية للممارسة ا.  

 تبعا لمتطلبات التدريب والمنافسات في النشاط الرياضي الممارستطوير وتوظيف سمات الرياضي الإنفعالية.  

 النفسية خلال التدريب والمنافساتالبدنية و تنمية قدرة الرياضي على تعبئة وتنظيم طاقاته.2

 نافسات في تخصصه الرياضي القادر على التكيف مع المواقف لخوض غمار المإعداد الرياضي المؤهل نفسيا

  .تحقيقها التي تظهر من خلالها والنتائج المتباينة التي يتم الطارئة 

 الرياضي  انتماءتنمية�ȆǟƢǸƬƳȍ¦�Ǯ ǇƢǸƬǳ¦�» ƾđ�ǪȇǂǨǳ¦�Â¢�ƨƦǠǴǳ¦�Ŀ�ǾƟȐǷ±Â�ƨȈǓƢȇǂǳ¦�ǾƬǈǇƚŭ ورفع الروح

  .المعنوية خلال التدريب والمنافسات

والنفسية في التدريب والمنافسات مع ئمة النفسية بين الأحمال البدنية لالمساعدته على الميه الرياضي نفسيا توج

3.لتجنب الضغوط النفسية المرتبطة بالممارسة الرياضية التنافسية والاجتماعيةحياته العملية 

:أنواع الإعداد النفسي-2-3

من حيث مدته:  

  .طويل المدىالإعداد النفسي ال -         

  .الإعداد النفسي القصير المدى -         

من ناحية نوعيته:  

   .الإعداد النفسي العام-         

  .الإعداد النفسي الخاص-         

1- Philipe More: Psychologie Sportive, Ed Mossen, Paris ,1992,P12.
.162،ص 2003، مصر ، 2 ،طدار الفكر العربي" مبادئ علم النفس الرياضي:"أحمد أمين فوزي -2

.162ص ، مرجع سابق ،" مبادئ علم النفس الرياضي:"أحمد أمين فوزي -3
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-17-

:الإعداد النفسي من حيث المدة-2-3-1

:الإعداد النفسي طويل المدى - 2-3-1-1

والإتجاهات الإيجابية التي تركز على أن تكون  خلق وتنمية الدوافعهو ذلك التحضير الذي يسعى إلى     

ومن ناحية أخرى العمل على تشكيل وتطوير الإقتناعات الحقيقية والمعارف العلمية والقيم الخلقية الحميدة، 

��¦�Ŗǳ¦�ǲǯƢǌŭ¦�ƨđƢů�Ŀ�Ƕē°ƾǫ�Ŀ�ǶǿƢǈȇ�Äǀǳ¦�ǂǷȋالسمات الإرادية العامة والخاصة لدى رياضيي كرة القدم 

  .والقدرة على حلها حلا سليما تعترضهم ،

:المبادئ الهامة في الإعداد النفسي طويل المدى 2-3-1-1-1

  :يرى البعض أن أهم المبادئ التي يتأسس عليها الإعداد النفسي طويل المدى في كرة القدم هي    

  .الرياضية) المباراة(الفرد الرياضي بأهمية المنافسة  اقتناعضرورة -

.وظروف المنافسة والمنافس تراطاتللاشالمعرفة الجيدة -

.في المباراة للاشتراكالفرح -

. عدم تحميل اللعب بأعباء أخرى خارجية-

.مراعاة الفروق الفردية-

1. الإرادية والخلقية تنمية وتطوير السمات-

:بعض التوجيهات العامة في الإعداد النفسي طويل المدى- 2-3-1-1-2

�ƢēƢǟ¦ǂǷ�ȆǓƢȇǂǳ¦�§°ƾŭ¦�ȄǴǟ�Ƥايلي بعض التوجيهات الع في ما     Ÿ�Ŗǳ¦�ƨǷ في غضون عملية الإعداد النفسي

  :طويل المدى للمنافسات الهامة

في ممارسة النشاط الرياضي  للاستمرارلدى الفرد الرياضي يجب العمل على الزيادة في الدافعية -

  .المستويات الرياضية أعلى إلىومحاولة الوصول 

، وأن يثق تمام الثقة في بصحة طرق ونظريات التدريب المختلفة  يجب أن يقتنع الفرد الرياضي-

.الأساليب التي يقوم بإستخدامها المدرب الرياضي

�ǂƯƘƬǳ¦�¿ƾǟÂ�Ƣđ�Ǧينبغي تعويد الفرد الرياضي - Ǵǰȇ�Ŗǳ¦�©ƢƦƳ¦Ȃǳ¦�ǲū�ǾǷƢǸƬǿ¤�ǲǯ�ǄȈǯǂƫ�ȄǴǟ

.ة الرياضيةسواء في أثناء التدريب الرياضي أو أثناء الممارسبالمثيرات الخارجية 

،أو في حالة تفوق مستواه يراعى تعويد الفرد الرياضي على الكفاح الجدي تحت نطاق أسوء الظروف -

 .على مستوى منافسيه

 انقلبتإلا و يجب تقوية الثقة بالنفس لدى الفرد الرياضي مع مراعاة الحذر من المغالاة في ذلك ، -

ومستوى المنافس على أسس  فرد لمستواهضرورة تقدير الالثقة بالنفس إلى غرور مع مراعاة 

2.موضوعية

250، 249، ص 1980،جامعة بغداد ،العراق ، 1،كلية الرياضة ،ط"علم النفس الرياضي:"نزار مجيد طالب و كمال الويس -1

.250، 249ع سابق ، ص ،مرج"علم النفس الرياضي:"نزار مجيد طالب و كمال الويس -2
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:الإعداد النفسي قصير المدى-2-3-1-2

جهده لكي يتمكن من بذل أقصى  استعدادهالقادمة ورفع درجة  ةاللاعب للمنافس )الفريق (وهو محاولة إعداد    

1.ليحقق الفوز 

«�¦�ȄǴǟ�ǄȈǯŗǳ اكهاشتر للفرد قبل ويقصد به أيضا الإعداد النفسي المباشر      ƾđ��ƨȈǓƢȇǂǳ¦�©ƢǈǧƢǼŭ¦�Ŀ�ȆǴǠǨǳ¦

�ǾƬƠȈēاستغلالها لأقصى مدى ممكن أثناء بصورة تسمح بتعبئة كل قواه وطاقته لكي يستطيع  هوإعداده وتوجيه

  ).المباريات (الرياضية المنافسات 

«�¢ا كل đ�ǂŻ�ƨȈǠȈƦǗ ةإلا ظاهر أن حالة ما قبل المنافسة ما هي ويرى علماء النفس      ƾēÂ�ȆǓƢȇ°�®ǂǧ ساسا

لإشتراك احالة لى السلبي إ ، أي من حالة الانتظارحالة الراحة إلى حالة العمل من  الفرد انتقالالعمل على إلى 

2.ه من جهد في إعداد الفرد بما سيقوم بفعلية ، وتساهم بدرجة كبيرة لي ، أو الممارسة الالفع

:داد النفسي قصير المدى قبل بداية الإع ماالعوامل المؤثرة في حالة -2-3-1-2-1

تختلف حالة الفرد قبل إشتراكه في المقابلة ، فيستطيع أن يكون اللاعب في حالة حمى البداية وفي مقابلة أخرى 

من ) المباراة(، وهكذا تختلف حالة الفرد الرياضي قبل بداية المنافسة "للكفاح  الاستعداد"يمكن أن نجده في حالة 

  .راة لأخرىمبا

  :التأثير على حالة الفرد قبل إشتراكه الفعلي في المباراة هي فيومن بين العوامل التي تساهم بدرجة كبيرة     

يختلف نوع النمط العصبي من فرد لأخر قبل بداية المقابلة، فهناك :النمط العصبي للفرد -2-3-1-2-1-1

ǶēȏƢ�ÀÂǄȈǸƬȇ�Ƕǿƾų�ǂƻȋ¦�ǒوانفعمن يتميز بالهدوء والقدرة على ضبط عواطفهم  ǠƦǳ¦Âالسريعة  بالاستثارة��

.ƨȇ¦ƾƦǳ¦�Ȅŧ�ƨǳƢƷ�ǶđƢƬǼƫ غالبا ماوهؤلاء 

تختلف من لاعب ناشئ إلى لاعب دولي ، فاللاعب الناشئ تنقصه :بقةالخبرة السا-2-3-1-2-1-2

بعدة تجارب تكسبه  ومرَ العديد من التجارب والخبرات ، والعكس بالنسبة للاعب الدولي، الذي يتمتع بخبرات

  .شئ يمر غالبا بحالة حمى البداية القدرة على التكيف والملائمة لمختلف المواقف ، ويرى البعض أن النا

للتحضير البدني للاعب تأثير كبير على الحالة التي يكون فيها،  :الحالة التدريبية للفرد -2-3-1-2-1-3

  .عن اللاعب الذي يكون في حالة تدريبية منخفضة ايرة فاللاعب المحضر جيدا نتوقع أن يمر بحالة مغ

تختلف تختلف حالة اللاعب طبقا لمستوى المنافسة ، إذ :مستوى المنافسة وأهميتها-2-3-1-2-1-4

في المباريات الرسمية عن حالته في حالة اللاعب عندما يكون منافسه قوي أو ضعيف ، كما تختلف حالة اللاعب 

  . المباريات التحضيرية

، فاللاعب يتميز لحالات المناخية لتختلف حالة اللاعب في المردود : الحالة المناخية-2-3-1-2-1-5

3.بالحرارة البرودة والجو الذي يتميز ببمردود معين في الجو الذي يتميز 

.25،ص1997، المدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية والرياضية،جامعة مستغانم،الجزائر،"كرة القدم:"رشيد عياش الدليمي ولحمر عبد الحق -1

.188،ص 1968، دار المعارف، مصر،"علم النفس في التدريب الرياضي:"محمد حسن علاوي -2

.197،مرجع سابق، ص "لنفس في التدريب الرياضيعلم ا: "محمد حسن علاوي -3
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:الإعداد النفسي من حيث النوعية-2-3-2

  :فيما يلي النوع من الأعداد يمكن تلخيص أهداف هذا:الإعداد النفسي العام-2-3-2-1

مرتبط بتحقيق الغرض من ممارسة كرة القدم  ويقصد بالعمليات النفسية ماهو:تطوير العمليات للاعب_ 

مثل الإدراك الحسي بأنواعه المختلفة وعمليات الإنتباه والتطور الحركي والتذكير وكذلك القدرة على 

  . وأنواعها المختلفة بأشكالهاالإستجابة الحركية 

وذلك بالمساعدة على بث الثقة في نفوس اللاعبين على تحمل :بسمات الشخصية للاعب الارتقاء _

 .الكامنة لديهم الانفعاليةالحالة الدفاعية لديهم والصفات الإرادية والخصائص  باستثمارهمشاق التدريب 
1

والطول حيث  ين في الشدةالمتبا والاختلافحيث تتميز بعدم الثبات :تثبيت الحالة النفسية للاعب _

وهي تؤثر إلى حد كبير )،الإرادةالانفعالالتفكير،(أن ثبات الحالة النفسية مركب من مجموعة ظواهر نفسية 

على نشاطات اللاعب سلبيا أو إيجابيا ويحتاج اللاعب لفترات طويلة من التدريب للتحكم فيها 

      .لنواحي التدريبية الأخرى أثناء عملية التدريبلى جنب مع اإجنبا  المبادئوتوجيهها ويجب أن تسير هذه 

الإعداد النفسي لحالة معينة  استخدامعداد يهدف إلى من الإ هذا النوع:الإعداد النفسي الخاص-2-3-2-2

ƢēƢȈǏȂǐƻ�ƢŮ:

  .الإعداد النفسي الخاص لمنافسة معينة -1

  .الإعداد النفسي للاعب واحد -2

  .ضد خصم معين  الإعداد النفسي الخاص للاعب-3

2.الإعداد الخاص لمنافسة معينة-4

ينبغي على المدرب الرياضي أن يبحث عن أهم الطرق والوسائل المختلفة التي : العامة تالتوجيها-2-3-3

قبل المنافسة على مستوى اللاعبين ،يجب على المدرب  السلبي لحالة ما التأثيريستطيع إستخدامها لضمان عدم 

الفروق الفردية بالنسبة للاعبين،وكذلك عامل الفروق بالنسبة للمرافق المختلفة التي ترتبط بكل مقابلة ة عامل امراع

الإعداد النفسي قصير المدى الذي يتمثل في الإعداد النفسي المباشر :"رياضية ومن ناحية أخرى يجب مراعاة أن

  ".حالة إفتقاد للتحضير النفسي طويل المدى ة لن يؤدي إلى النتائج المرجوة فيللفرد قبل إشتراكه في المبارا

.27ص  ، سابق،مرجع " كرة القدم "لحمر عبد الحق رشيد عيا ش الدليمي و   -1 .

.27نفس المرجع ص   -2
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  : الحالات النفسية المضطربة قبل المنافسة - 3

:القلـق-3-1

�ǲƟƢǇȂǳ¦�¾ȂƷ�ǶȀƟ¦°¡�ƪ اختلفلقد   ǼȇƢƦƫ�ƢǸǯ�Ǿǳ�Ƕē¦ŚǈǨƫ�ƪ ǟȂǼƫÂ�ǪǴǬǳ¦�Ǧ ȇǂǠƫ�Ŀ�ǶȀǼȈƥ�ƢǸȈǧ�ǆ ǨǼǳ¦� ƢǸǴǟ

  .التي يمكن إستخدامها للتخلص منه 

��¤�ƨȇ¦ƾƦǳ¦�ƨǘǬǻ�Ȃǿ�ǪǴǬǳ¦�À¢�ȄǴǟ�¦ȂǬǨƫ¦�ƾǫ�ǶĔ¢�ȏعلماء النفس حول هذه النقاط من إختلاف  موعلى الرغ

.للأمراض النفسية والعقلية

ويرى الدكتور عبد الظاهر الطيب أن القلق هو ارتياح نفسي وجسمي ويتميز بخوف منتشر وشعور من إنعدام 

1. رالأمن وتوقع حدوث كارثة ، ويمكن أن يتصاعد القلق إلى حد الذع

ويقول الدكتور محمد حسن علاوي أن القلق إنفعال مركب من التوتر الداخلي والشعور بالخوف وتوقع الشر 

2.والخطر

يعتبر القلق من بين أبرز هذه المظاهر  التي تنتاب اللاعب الرياضي والذي قد يظهر في :  أبعاد القلق-3-1-1

كسرعة ( انفعاليةأو متغيرات ) قلق معرفي(صورة متغيرات معرفية  أو في) قلق بدني(صورة متغيرات فسيولوجية 

  ) .وسهولة الانفعال 

:القلق البدني -3-1-1-1

والتوتر الجسمي وزيادة إفرازات العرق مختلف الأعراض الفسيولوجية للقلق كمتاعب المعدة وزيادة ضربات القلق 

  . الخ................

:القلق المعرفي-3-1-1-2

لتوقع السلبي لأداء اللاعب وسوء المستوى والفشل وعدم الإجادة في المنافسة والافتقار للتركيز والإنتباه وتصور ا   

  .الهزيمة 

  :وتتمثل أعراضه في كثير من الظواهر المعرفية مثل

  .والتركيز في الواجبات الحركية المطلوبة  الانتباهـ ضعف    

  .ـ التوقع السلبي لنتيجة التنافس    

  .ـ زيادة الأفكار السلبية نحو الخصم والتنافس   

3.المناسب للموقف الرياضي  مـ عدم القدرة على التقيي   

:الانفعاليالقلق -3-1-1-3

4.والإكتئابسرعة وسهولة حالات التوتر النفسي ، والعصبية والإضطرابات 

.281، ص 1994، دار المعارف الجامعية ، ب ط ، مصر ، " مبادئ الصحة النفسية: "محمد عبد الظاهر الطيب -1

.277ص  1992، القاهرة ، 8،دار المعارف ، ط"علم النفس الرياضي" :محمد حسن علاوي -2

.247، مرجع سابق ، ص " مبادئ علم النفس الرياضي:"أحمد أمين فوزي  -3

.311، ص2002، دار الفكر العربي، ب ط ، مصر ، "علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية: "محمد حسن علاوي -4



في كرة القدمالنفسيعداد الإـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول ــ

-21-

:أسباب القلق-3-1-2

هذه العوامل تمس سلامة الفرد واطمئنانه مما مل عديدة بمكنها أن تؤدي إلى القلق وغالبا ما تكون هناك عوا    

  .يؤدي إلى الشعور بالإزعاج على حالته ووضعه الشخصي الاجتماعي 

  :ويمكن استخلاص أهم هذه العوامل والنقاط التالية

أو  هنية والمسؤوليات الضخمة التي تفوق تحمل الفردعوامل متعلقة بالحياة العامة من مشاكل عائلية ، و مالية ومـ 

�À¢�ƢĔƘǋ�ǺǷ�ƨǼǷǄŭ¦�Â�̈®Ƣū¦�µتسهم في زوال المشجعات والإسناد السابق الذي تقود إليه   ¦ǂǷȋ¦�ǒ Ǡƥ�À¢�ƢǸǯ

1.ال في الإصابات بالأمراض المزمنةتمهد الإستجابة للقلق كما هو الح

ضه بعض الظروف البيئية بالنسبة لمكانة ر لداخلي والخارجي الذي تفالضعف النفسي العام والشعور بالتهديد اـ 

2.الفرد وأهدافه 

:التوتر-3-2

: السلبية مثل الآثاريعتبر التوتر النفسي من أهم المشكلات التي تواجه معظم الرياضيين ، وله العديد من 

ة الرياضة ، كذلك فإن التوتر قد يضعف من ثقة تبديد الطاقة البدنية ، والحرمان من لحظات الإستمتاع بممارس

ع ا الرياضي في نفسه عندما يتملكه الإعتقاد أو التفكير بأنه غير كفء ، إضافة إلى أنه قد يسبب حدوث الصر 

الداخلي ، كما قد يسبب حدوث الإصابة البدنية ، وفي الغالب يكون سببا رئيسيا للعزوف أو الإعتزال في 

   .الممارسة

:باب التوترأس-3-2-1

يحدث التوتر عندما يوجد عدم توازن واضح بين ما يدركه الرياضي أنه مطلوب منه في البيئة وما يدركه بالنسبة     

 :إضافة إلى ذلك إدراكه أهمية ذلك الموقف وعلى ذلك فان التوتر يتضمن ثلاث عناصر هإلى استعداداته وقدرات

فعلى سبيل المثال عندما يمر )تنشيط العقل(لك في شكل استشارةواستجابات الرياضي لذ،  الإدراك ، البيئة

مثل زيادة عدد  ةشخص ما بخبرة التوتر ، فانه سرعان ما يحاول اكتشاف السبب وعادة ما يوجه اللوم على البيئ

  .الخ.....الجمهور الذي يحضر المباراة، عدم ملائمة الأماكن التي تؤدى فيها المباراة 

اللوم إلى الأحداث الموجودة في بيئتنا كأحداث مسببة للتوتر بشكل آلي بعيد عن  توجيه ل إلىغالبا نمي إننا

  .إضافة إلى ذلك فان البيئة ليست وحدها التي تمثل سببا لحدوث التوتر .التفكير

عتبر كبيرا يحضر المباراة فانه يولكن كيف يدرك الرياضي الأحداث ، فمثلا أحد الرياضيين عندما يشاهد جمهورا  

ذلك فرصة سانحة أن يشاهد هذا الجمع الوفير أحسن أداء له، بينما رياضي آخر يكون خائفا ومرتبكا من الخطأ 

المباراة ، ولكن  إلى بيرأو التقصير في الأداء أمام هذا الجمهور الوفير ، إن مثير البيئة واحد وهو حضور جمهور ك

3.الرياضي الآخر يدركه على نحو سلبيبينما أحد الرياضيين يدرك ذلك بشكل ايجابي فان 

.97، ص 1983، لبنان ، 3، دار الطليعة ، ط" ب النفسانيأصول الط:"فكري الدباغ  -1

.97، مرجع سابق ، ص " أصول الطب النفساني:"فكري الدباغ  -2

.272، 271، ص 1997، مصر ، 2، دار الفكر العربي ، ط"علم النفس الرياضة:" أسامة كامل راتب  -3
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ويستخدم : للتوتر هو استجابة الأفراد للبيئة في شكل استثارة ،وهو البعد المرتبط بشدة السلوك ثوالعنصر الثال    

مصطلح الاستثارة هنا أكثر من الطاقة النفسية، ويرجع ذلك إلى أن الاستثارة لا تعني الطاقة النفسية، أو التنشيط 

1. للشخص فقط ، ولكن تشمل التنشيط الفسيولوجي والسلوك كذلك الذهني

:الضغط النفسي-3-3

Mac"ماك جران"عرف      Grain1977  عدم التوازن الواضح بين المتطلبات : " بأنهالضغط النفسي

لمتطلبات يمثل والمقدرة على الاستجابة ، تحت ظروف عندما يكون الفشل في الاستجابة لتلك ا)  بدنية ونفسية(

2".نتائج هامة 

:الخوف -3-4

خلال الأشهر الثلاثة من  الانفعالالإنسان يزود به عند الولادة ويظهر هذا  لأن يعد الخوف انفعال فطري    

الأصوات المرتفعة وفقدان السند ورؤية الوجوه الغريبة التي لم يتعود  الانفعالحياة الطفل ، ومن أهم مثيرات هذا 

3.عليها 

في بعض الأحيان الإستجابية ، والانسحابومما هو جدير بالذكر أن الخاصية المميزة للخوف هي الانكماش      

 "اسطنو "عالم النفس  جديدة للخوف ، وتجارب تمثيراالهروبية ، هذا فضلا عن أنه مع نمو الطفل فانه يتعلم 

  . خير مثال على ذلك

  الخ...الاجتماعيو  الاقتصاديكالعمر والجنس والمستوى ويرتبط الخوف بعدد من المتغيرات    

فمخاوف الكبار هي غير مخاوف الصغار ، ومخاوف الذكور غير مخاوف الإناث ، ومخاوف الفقراء هي غير 

  .مخاوف الأغنياء وهكذا 

:عناصر الصفات النفسية قبل المنافسة-3-5

  .للرياضي يجب قراءة هذه الصفات ومناقشتها  وتوضيحها      

:اللامبالاة -3-5-1

بالمسابقة، فالمنافسة لا تتمثل أهمية بالنسبة له وعندما يخسر  الاهتماميشعر الرياضي بعدم الإثارة أو      

  .لا يبدي أي رد فعل سلبي نحو ذلك ) المباراة (المسابقة

:الإعداد الغير ملائم -3-5-2

للمسابقة وهنا يولد له الشعور بأن هناك  وعقلياً د نفسه ، بدنياً ليس عند الرياضي الوقت أو المقدرة لإعدا     

4 .للمنافسة استعدادهخطأ في إجراءات الإعداد للمسابقة ،ونتيجة لذلك يكون لديه الشك في  شيء

196، ص 2000، مصر ، 1، دار الفكر العربي ، ط" ال الرياضيĐ¦�Ŀ تالمهارات النفسية التطبيقا:"أسامة كامل راتب-1

..272، مرجع سابق ، ص" علم نفس الرياضة:"أسامة كامل راتب-2

.108، 107، بدون دار نشر ، ب ط، بدون بلد، ب س ،ص" علم النفس العام: "صالح حسن الداهري و وهيب الكبيسي -3

416-415، مرجع سابق ص" والتطبيقات علم نفس الرياضة المفاهيم:"أسامة كامل راتب-4
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نوعا من  الانتظارمحدد ويمثل وقت  يرغب الرياضي في بدأ المسابقة أسرع مما هو  :عدم الصبر -3-5-3

ئمة الصفات النفسية هذه الخمس أو العشر دقائق قبل مستعد للمنافسة وقت ملا هياضي يشعر بأنالإحباط فالر 

  .المنافسة 

�ǞǷ�ǲǷƢǠƬǳ¦�ƾǬƬǨȇ�Ǿǻ¤��Ǻȇǂƻȉ¦�śǈǧƢǼŭ¦�Ƥ:العدوان  -3-5-4 Ź�ȏ��ƨǨǐǳ¦�ǽǀđ�ǶǈƬȇ�Äǀǳ¦�ȆǓƢȇǂǳ¦

  .المنافسين بروح الصداقة والحب 

.اليدين،الرجلين أو بعض أجزاء الجسم ارتعاشالرياضي  يلاحظ :)الارتجاف( الارتعاش -3-5-5

التأكد من الأداء الجيد لما هو متوقععدم يعتقد الرياضي ب):عدم الأداء الجيد(التفكير السلبي  -3-5-6

  .منه

.في المسابقة القادمة أو يفتقد القدرة على الأداءيشعر الرياضي أنه لم يستعد  :الثقة إلىالإفتقار 3-5-7

وعندما يزداد هذا الشعور تزداد  المرض أو المرض الخفيف إلىضي يايشعر الر : عدم الشعور الجيد  3-5-8

1.حدة المرض 

التخلي عن ممارسة  إلىهذه الحالات النفسية تؤثر بشكل سلبي على الرياضي ويمكن أن تؤدي بالبعض  إن    

  .اضية يالأنشطة الر 

لطرق والأساليب للتقليل من هذه الحالات النفسية ، وأصروا على تعليمها بعض  ا اقترحوالكن علماء النفس     

.وتعريفها للرياضي ، وهذه الطرق والأساليب هي ما تعرف بالمهارات النفسية 

  :المهارات النفسية  -4

2.والتدريبǶǴǠƬǳ¦�ǪȇǂǗ�Ǻǟ�ƢĔƢǬƫ¤Â�ƢȀǸǴǠƫ�ǺǰŻ�̈°ƾǫ�Ǻǟ�̈°ƢƦǟ:تعريف المهارة النفسية-4-1

 نأ إلىأشار العديد من الباحثين في علم النفس الرياضي :تحديد المهارات النفسية المرتبطة بالرياضة   -4-2

:بالرياضة، ومن بينها نذكر ما يلي   المرتبطةهناك عددا كبيرا من المهارات النفسية 

على مثير  بالانتباه تفاظالاح، وتثبيته على مثير معين أو  الانتباهتضييق "يعرفه البعض أنه  :التركيز-4-2-1

بالانتباه  الاحتفاظالمقدرة على :"التاليويرى البعض الآخر أن مصطلح التركيز يجب أن يقتصر على المعنى " .محدد

  " .  الانتباهعلى مثير محدد لفترة من الزمن وغالبا ما تسمى هذه الفترة بمدى 

ديد من الموضوعات  الممكنة ، أو تركيز العقل  يعني تركيز العقل على واحد من بين  الع: الانتباه-4-2-2

عن بعض الأشياء  حتى  الابتعادأو  الانسجام، الانتباهعلى فكرة معينة من بين العديد من الأفكار ، ويتضمن 

هو حالة  الانتباه، وعكس  انتباههالفرد  ااءة مع بعض الموضوعات الأخرى التي يركز عليهفيتمكن من التعامل بك

3.والتشويش والتشتت الذهني  ، الاضطراب

.416-415، مرجع سابق ص" علم نفس الرياضة المفاهيم والتطبيقات:"أسامة كامل راتب -1

.19، مرجع سابق ، ص" علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية:" محمد حسن علاوي -2

.384،ص 1990السعودية ،معهد إعادة القادة، ب ط،"علم نفس الرياضة:"م النقيب يحيى كاظ -3
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«���Ƿ��ȂŴ�ȄǴǟ�ȆǓƢȇǂǳ¦�¾ƢĐ¦�ĿƢǫǂǧ�½ƢǼǿ�À¢�Ǟǫ¦Ȃǳ¦Â  والانتباههذا وقد يستخدم مصطلح التركيز       ®¦ǂ

مثير وتثبيته علىالانتباهأهم من التركيز  والتركيز نوع من تضييق  فالانتباه:بينهما من حيث الدرجة وليس النوع

ا زادت معلى هذا النحو بمثابة  انتباه انتقائي يعكس مقدرة الفرد على توجيهه ودرجة شدته وكل، فالتركيز  معين

   .ستجابة  أفضل تكون االشيء الذي يقوم بأدائه كاملا مقدرة الرياضي على التركيز في 

ديدة ،أو تصورات جتصورات الخبرات السابقة وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين: التصور العقلي-4-2-3

على هذا النوع من التصورات العقلية الخريطة العقلية ، قللأداء ويطلبغرض الإعداد العقلي لم تحدث من قبل 

أمكن للمخ إرسال إشارات واضحة لأجزاء الجسم  باللاعبحيث كلما كانت هذه الخريطة واضحة في عقل 

  .هو مطلوب  لتحديد ما

، بالرغم من أن حاسة البصر  تمثل عنصرا هاما ، رد رؤية بصرية والتصور العقلي على النحو السابق ليس مج    

.ولكن يعتمد على استخدام الحواس  الأخرى مثل اللمس ، السمع ، الشم ،وتركيبات من هذه الحواس 

في إمكانية التحسن ، ولا  الاعتقادكثر أهمية الثقة بالنفس هي توقع النجاح ، والأ: الثقة بالنفس -4-2-4

وتوقع بالثقة بالنفس  الاحتفاظالمكسب أو الفوز يمكن  لضرورة تحقيق المكسب ، فبالرغم من عدم تحقيقتتطلب با

1.تحسن الأداء 

بعدم القيام  والانفعاليةهي الفرصة المتاحة للاعب لإعادة تعبئة طاقته البدنية والعقلية :الاسترخاء-4-2-5

ه على التحكم وسيطرته على أعضاء الجسم المختلفة لمنع أو بقدرت الاسترخاءفي  باللاعبنشاط ، وتظهر مهارة 

2.حدوث التوتر علتحقيق من

برنامج تدريب المهارات النفسية ينبغي أن يخطط له، :المسؤول عن تدريب المهارات النفسية -4-3

أو مع   لاعبينال رياضي ، وذلك في حالة عمله طوال الوقت مع انيويشرف عليه ويقوم بتقييمه أخصائي نفس

  :الفريق الرياضي وهم

متسعة في  علمية تتضمن هذه الفئة الأشخاص الذين لديهم خلفية: الأخصائي النفسي الرياضي التربوي-

دراسات مكثفة في بعض فروع علم النفس  مثل علم النفس  إلىمجال العلوم الرياضية والنشاط البدني ، إضافة 

  .الخ...الرياضي وعلم النفس الإرشادي

  :ويتركز دوره في جانبين أساسيين هما

 المفاهيم التربوية والنفسية الصحيحة اللاعبين واكتسابتعليم .  

 التصور العقلي – الانتباه -التركيز- الاسترخاء(المهارات النفسية المتعددة مثل  اللاعبين واكتسابتعليم( 

.3

.299، 117،288 ص ،مرجع سابق ،"علم نفس الرياضة المفاهيم والتطبيقات :"أسامة كامل راتب  -1

2-R-thamss préparation psychologique du sportif- ED1-vigot-paris-1991-P72
207-206،ص، المرجع السابق" علم نفس التدريب والمنافسة الراضية:"محمد حسن علاوي -3



في كرة القدمالنفسيعداد الإـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول ــ

-25-

هذه الفئة الأشخاص المختصين في علم النفس  تتضمن:الرياضي يالإكلينيكالأخصائي النفسي -4-3-2

الخبرة وفهم  أو الطب النفسي ولديهم إجازة معتمدة لهذا النوع من العمل كما يجب أن يكون لديهم يالإكلينيك

  .من خلال دراسات علمية مكثفة لعلوم الرياضة  ةعميق بالخصائص النفسية المرتبطة بالرياض

من  قد يعانون ينالرياضيين الذ الرياضي عادة مع نسبة ضئيلة من يكالإكليني سيويتعامل الأخصائي النف

  )الخ...والخوف الاكتئاب( نفسية مثل واضطراباتمشكلات 

أحد فروع العلوم  باعتبارهويعتمد تطور علم النفس الرياضي :الأخصائي النفسي للبحث في الرياضة -4-3-3

مواجهة ) النظرية(المعرفية  الدراسات والبحوث لتدعيم البنية ءاإجر النمو المعرفي من خلال  استمرارالإنسانية على 

  .والتقدير له  الاعترافالمشاكل التطبيقية وإيجاد الحلول لها، وذلك حتى يحظي بالمزيد من 

:بالمهارات النفسية  الاهتمامأسباب عدم -4-4

 تدريب المهارات النفسية  حولنقص المعارف والمعلومات.  

لكافي للتدرب على المهارات النفسية ت اقللو  الافتقار.  

�Ãƾǳ�ƨȇǂǘǧ�ƢĔ¢�ȄǴǟ�ƨȈǈǨǼǳ¦�©¦°ƢȀǸǴǳ�̈ǂǜǼǳ¦باللاع .  

بتدريب المهارات النفسية بعض المفاهيم الخاطئة المرتبطة.  

ة يصلح فقط للاعبين ذوي المشكلاتتدريب المهارات النفسي.  

تدريب المهارات النفسية يصلح فقط للاعبين المتفوقين.  

هارات النفسية ليس لديها فائدة كبرىتدريب الم. 1

يعرف المدرب أن هناك واجبات تعمل على زيادة  أن يجب :واجبات الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم-5

نفسيا لخوض غمار المنافسة وأن هناك مستوى أمثل من التعبئة النفسية يجب أن يتميز به أداء  باللاعإعداد 

  :لتحقيق أفضل أداء ومن هذه الواجبات  قبل المنافسة باللاع

أعلى مستوى من المهارات  إلىفي تحسين العمليات النفسية الهامة التي تساعد على الوصول  ةالمساعد

  .يكية والتكنيكية لكرة القدمالتكت

 للعمليات العقلية  الانفعاليتأثر بوضوح في الثبات  والتيتكوين وتحسين السمات الشخصية للاعب

  .الحيوية والحركية وخاصة في الظروف الصعبة أثناء التدريب والمباريات الكفاءة مع رفع مستوى  العليـا،

 على إنجاز أهداف أداء شخصية تتميز بالصعوبة والواقعية باللاعمساعدة.  

 2(.. مثالية أثناء التدريب والمباريات انفعاليةتكوين وبناء حالة(

207-206، المرجع السابق ،ص" علم نفس التدريب والمنافسة الراضية:"محمد حسن علاوي-1

.271-270،مرجع سابق ،ص" الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم:" حسن السيد أبو عبده -2
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بالنفسية للاعسة للعمل على تنظيم التوتر النفسي وتعبئة الطاقة تدريبات الإحماء قبل المناف استخدام.

وف الصعبة من التنافسر ظالسية في ف القدرة على تنظيم الحالة النينتحس.   

وأهمية  المباراةمن خلال الإعداد المعرفي والوعي الكامل لمتطلبات  المباراةأهمية  إلى باللاع انتباهه يتوج

  .ب والهزيمة وما يصاحبها من خسائر وفشل الفوز وما يصاحبه من مكاس

ة الجمهور ووسائل الإعلام وبيان أهمية تكوين مناخ نفسي إيجابي في الفريق من خلال دعم ومساعد

  .المباراة 

والفوز ولكن المهم تحقيق أهداف  بأن التحدي والنجاح لا يعني بالضرورة المكسب باللاع اقتناع أهمية

  .للاعباشخصية  أداء

الطاقة  باستعادةبما يسمح  ط الجيد لحمل التدريب وفترة الراحة والتهدئة التي تسبق المنافسةالتخطي

  .الكامنة يوم المباراة 

، رادة، الإالتطوير المستمر لجميع الصفات النفسية للاعب كرة القدم ومنها تطوير التفكير ، الذاكرة

.،التصورالانتباه

 ل اللعبخلا الانفعالاتالقابلية على التحكم في. 

تخطيط التدريب هو أولى الخطوات التنفيذية في عملية التوجيه :تخطيط الإعداد النفسي في كرة القدم -6

إلى أعلى المستويات الفنية من خلال الإعداد  بكرة القدم للوصول باللاع  وتعديل مسار مستوى الإنجاز في

لنفسية والذهنية، ولا يمكن فصل أي جانب من هذه الخططية وا، الكامل  في جميع الجوانب البدنية و المهارية 

ȂǏȂǳ¦�ǺǸǔȇ�ǶȈǴǇ�ȆǸǴǟ�ƲĔÂ�°ƢǗ¤�ǲǛ�Ŀ¾�، يعتبر التخطيط لهم جميعا بالغ الأهميةعن الآخرالجوانب

   .أفضل النتائج وأرقى المستويات  إلىبعملية التدريب 

ƾđ�¿ƾǬǳ¦�̈ǂǯ�Ƥ ǟȐǳ�ȆǈǨǼǳ¦�®¦ƾǟȎǳ�ǖȈǘƼƬǳ¦�ƨȈŷ¢�ļƘƫ�ƢǼǿ�ǺǷÂ درجة ف تنمية الظواهر النفسية الهامة لرفع

وتجهيزه للمسابقة من خلال خطة زمنية تتراوح ما بين التخطيط للإعداد النفسي طويل المدى والإعداد  استعداده

النفسي قصير المدى ويتم تنفيذ هذين النوعين  من التخطيط من خلال أنواع خططية  يندرج فيها الإعداد 

خطة تدريب للوحدة التدريبية اليومية ثم خطة التدريب النصف سنوية ثم خطة  إلى النفسي  ويتم تقسيمها

  .  )عديدة السنوات(التدريب طويلة المدى 

ويجب أن يشتمل الإعداد النفسي خلال التخطيط له على بناء وتطوير السمات  الشخصية والإرادية  خلال     

1. بناء وتطوير الدافعية المراحل المختلفة لعملية الإعداد النفسي  وكذلك 

.286، 284، 270،271ع سابق ،ص،مرج" الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم" حسن السيد أبوعبده  -1
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السمات الشخصية  ويجب أن يشتمل التخطيط  للإعداد النفسي العمل على تحقيق أهداف بناء وتطوير        

�ƨȈǈǨǼǳ¦�©¦°ƢȀŭ¦�Ƥ لاستخدامهاالإرادية والدافعية  ȇ°ƾƫ�ƲǷ¦ǂƥ�¾Ȑƻ�ǺǷ�ǂƫȂƬǳ¦Â�ƨȈǈǨǼǳ¦�¶ȂǤǔǳ¦�Ǧ ǫ¦ȂǷ�ƨđƢĐ

1. . بالمباريات وفق الدورة التدريبيةالنفسي العام والإعداد النفسي الخاص  وتطوير الأداء أثناء الإعداد

:النفسي بالنواحي التدريبية الأخرى دالإعداعلاقة -7

 والخططية)التكتيكية(وثيقا بالنواحي البدنية والفنية  ارتباطاإن تطوير الناحية النفسية لأي لاعب كرة قدم مرتبط 

معناه أنه يجب  امستويات لاعبي الفريق  في النواحي البدنية والفنية والخططية فهذ ختلافلا، وبالنظر ) التكتيك(

متى أصابه التعب فإن  باللاعبصورة فردية والتي ترتبط بحالات معقدة وإن تطوير الناحية النفسية عند كل لاعب 

 بالارتباكع الضربات فإنه سيشعر لم يكن يجيد أنوا  باللاعالسابق وإذا  استمرارهذا يخفض حالته المعنوية في 

فإنه يرتبك ويبقى في حيرة   ةاللازم الذي لم يتدرب على الخطط باللاعالنفسي في الحالات المحرجة ، كما أن 

وضبطه للخطط فإنه يشعر بثقة نفسية  باللاعخطة ملائمة وبالعكس فإذا تحسنت مطاولة  هجكلما أراد أن ينت

  .ورة أحسن جيدة مما يجعله يؤدي واجباته بص

 إلىوطبيعة المتطلبات الفنية والخططية والبدنية تحتاج  باللاعفإن المركز الذي يلعب فيه  ما تقدم إلىضافة الإب

Ƣđ�́ Ƣƻ�ȆǈǨǻ�®¦ƾǟ¤...إن من يملك نفسية مهاجم لا يصلح أن يكون حاميا للهدف وبالعكس وهكذا.  

طيدة بكل النواحي والتي تلخصها في العناصر ومن خلال ما سبق ذكره نستنتج أن للإعداد النفسي علاقة و 

  :الأربعة التالية 

 الناحية البدنية.  

 الناحية المهارية.

 الناحية الخططية.

الناحية النفسية .2

:صهخلا
من خلال ما تطرقنا إليه في دراستنا هذه إلى كون الفريق الرياضي جماعة رسميـة ومنظمـة والـدور الـذي يلعبـه 

الناحيــة النفســية في تنظــيم وتــدريب هــذه الجماعــة مــن خــلال المركــز الــذي يشــغله داخــل الفريــق  المــدرب مــن

عن طريق تعريـف كـل لاعـب بمسـؤولياته ودوره حـتى ينمـي فـيهم تحمـل المسـؤولية، وإدراك كـل مـنهم لطبيعـة 

ميـــة، ووظائفـــه كمـــا اشـــرنا كـــذلك إلى واجبـــات المـــدرب التربويـــة والتعلي.التفاعـــل بينـــه وبـــين زملائـــه الآخـــرين

المختلفــة الــتي تســاهم في بنــاء تماســك الفريــق هــذا التماســك الــذي يعتــبر الخــيط الــذي يــربط أعضــاء الفريــق 

                                  .بعضهم ببعض ليستمروا في عضويته وتحقيق كبير ومستمر للنتائج

.286-284،مرجع سابق ،ص " الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم" حسن السيد أبوعبده  -1

31المرجع السابق ، ص"كرة القدم :"لحمر عبد الحق رشيد عياش الدليمي و  -2





  دريب الرياضيوالتـــــــ المدرب ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــني     ـــــالفصل الثا              

-30-

  :د تمهي     

لقد تطور علم التدريب بصورة سريعة واتخذت نظرياته منحى جديد لمواكبة الإتجاهات الحديثة في كرة القدم     

الإحتراف وما تطلبه من  مهاري وفني وتحركات خططية وقدرات بدنية عالية وفي ظل انتشار   أداءمن طرق اللعب 

ǿ�ƢǷ�ǲǯ�̧ƢƦƫ¤�ƶƦǏ¢�¦°ȂǘƫÂ�¦ƾȈǬǠƫ�ǂưǯ¢� ¡®¢�ƾǼǟ�Ƣđ�ǀƻȋ¦�ǺǷ�ƾƥȏ�̈°ÂǂǓ�ȆǓƢȇǂǳ¦�Ƥ ȇ°ƾƬǳ¦�ǶǴǟ�Ŀ�ƾȇƾƳ�Ȃ

Ƣđ�ƨǏƢŬ¦�ƲǷ¦Őǳ¦�ǞǓÂÂ�Ƥ ȇ°ƾƬǳ¦�ƨȈǴǸǠǳ�ǖȈǘƼƬǳ¦.

ǬŢ�ǺǷ�ǶȀǼǰŤ�Ŗǳ¦�ƨƳ°ƾǳ¦�ń¤�śƦǟȐǳ¦�ÃȂƬǈŠ�¾ȂǏȂǳ¦�» ƾđÂق متطلبات اللعب الحديث بعناصره ي

...نيا،خططيا،ذهنيا،ف ، مهارياو  نفسياو  بدنيايستلزم تأسيس اللاعب منذ الصغر وفق برامج مقننة  المختلفة

ومؤهلة وهي المدرب،بالإضافة إلى محتوى أكثر تطورا من التدريبات  التي  ةوهذا لا يتأتى إلا تحت قيادة صالح

ƶȈƸǐǳ¦�²تتلائم مع قدرات اللاعبين وإمكا ƢǇȋ¦�Ǟǔƫ�Ŗǳ¦�ǶēƢȈǻ.

  :ولقد قمنا في هذا الفصل إلى التطرق إلى مبحثين

المدرب،  تالمدرب، واجبا تالمدرب، مميزا صوتناولنا فيه مفهوم المدرب، خصائ):المدرب(الأولمبحثال  

  ..القيادة طأنما

في هـــذا المبحـــث إلى خصـــائص التـــدريب الرياضـــي مـــن مختلـــف تطرقنـــا )الرياضـــيالتـــدريب( :الثـــاني المبحـــث

تلـف الجوانـب ، ثم نبـين الأهـداف المرجـوة مـن الجوانب وهذا لأهمية معرفة كل ما يؤثر علـى التـدريب الرياضـي مـن مخ

  .التدريب الرياضي 
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  .المدرب الرياضي-1

محــددات أهمهــا اللاعــب،المحتوى التدريبي،الاتصـــال  علــى عــدةيــة التدريبيــة في الألعــاب الجماعيــة تقــوم  العمل        

حــتى يمكــن الوصــول لتحقيــق الهــدف العــام للتــدريب وهــو الجيــد لتوصــيل المعلومــات وتوجيــه دوافــع المشــاركة الرياضــية 

ولا يتأتى ذلك إلا تحت قيادة رياضـية مؤهلـة ...الارتقاء بالمستوى الرياضي وتطوير الجوانب الفنية والبدنية والنفسية 

  . وهي المدرب

  : تعريف المدرب الرياضي -1-1

يب فتزويد الفريق أو الفـرق الرياضـية بالمـدرب المناسـب يمثل المدرب الرياضي العامل الأساسي و الهام في عملية التدر 

  .يعد أحد المشاكل الرئيسية التي تقابل اللاعبين و المسؤولين ومديري الأندية

إن إعــداد اللاعــب ويتبعــه الفريــق أصــبح حــدثا متعــدد الأنظمــة يجــذب انتبــاه الفيزيولــوجيين الأطبــاء والنفســانيين، "

دائمــا مــا يبقــى في الصــورة المركزيــة لكــل فــرد في الفريــق فمــن يكــون هــذا الرجــل يــا  وكلهــم يتعــاونون مــع الرجــل والــذي

1".ترى؟ إنه المدرب

المــدرب هــو المحــرك الأول للفريــق وفي بعــض مرافــق الأداء الصــعب يصــبح المــدرب بمثابــة المعلــم، فمهنتــه الأساســية "

�Ƕººđ�¾ȂººǏȂǴǳ�ƢººȈǼǧÂ�Ƣººȇ°ƢȀǷÂ��ƢȈººǈǨǻÂ�ƢȈǻƾººƥ�Ƕǿ®¦ƾººǟ¤Â�ǾººȈƦǟȏ� ƢººǼƥ�ȄººǴǟ�ǞººǬȇ�¦Śººƻ¢Â�ȏÂ¢�ȂººȀǧ��©ƢȇȂƬººǈŭ¦�ȄººǴǟ¢�ń¤

عاتقــه العــبء الأكــبر مــن المــنهج التــدريبي والنشــاط التــدريبي وأخــيرا يجــب علينــا توضــيح حقيقــة هامــة وهــي أن مهنــة 

التـــدريب تعتـــبر مـــن الوظـــائف الصـــعبة تحتـــاج إلى شخصـــية ذات طـــابع خـــاص فهـــذه المهنـــة تحتـــاج إلى مجهـــود ذهـــني 

2".وجسماني كبير 

المدرب يقصد به القائد القوي الشخصية الكفء في عمله القادر على ربط علاقات متزنـة بينـه وبـين أفـراد فريقـه، "

.3"، المتزن انفعاليا، المسؤول القادر على التأقلم مع جميع المواقف التي تصادفههالحازم في قرارات

للنصـح والمسـاندة في   نبالحيـاة يحتاجـه اللاعبـو المدرس والمـربي، وهـو شـخص ذو درايـة كبـيرة " ويعرف كذلك على أنه

4".كثير من نواحي الحياة المختلفة، ولهذا نقول إن المدرب هو الرفيق الأكبر والمعين في الحياة

الحلقة، يتميـز بعمـق البصـيرة ممـا يجعلـه في مركـز متميـز  دفهو قائد ومرشد ورائ:"ويطلق على المدرب مسميات عديدة

5".لنيل المعرفة والخبرة يسعى إليه المشاركين

ول شخصـية المـدرب قليلـة مقارنـة بمـا أنجـز مـن من الملاحـظ أن الدراسـات المنجـزة حـ    :شخصية المدرب -1-2

  ت المختصة في علم النفس الرياضي بأن ميدان الشخصية لدى ادراسات حول الرياضي،لكننا لم نجد في الدور 

.31،9مرجع سابق،ص "التدريب والمنافسات الرياضية علم النفس الرياضي في:"ناهد رسن سكر - 1،4

.15، ص1997، مصر، ةمنشأة المعارف، الإسكندري"المدرب الرياضي، أسس العمل ومهنة التدريب:"زكي محمد محمد حسن -2

مذكرة ماجستير،م التربية البدنية والرياضية، دالي إبراهيم، "اثر العلاقات الاجتماعية داخل الفريق الرياضي في تحسين النتائج:"نصر الدين شريف -3

.71، ص2001الجزائر، 

.121، ص2004، عمان الأردن، 2دار مجدلاوي، ط"طرق التدريب:"حسن محمد الحسين -5



  دريب الرياضيوالتـــــــ المدرب ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــني     ـــــالفصل الثا              

-32-

 تكون صورة المدرب مقترنـة بالشخصـية الاسـتبدادية فغالبا ما اسة ،المدرب مازال خصبا ولم يستوف حقه من الدر   

.، العنف وحب الإنتصار بأي ثمن متميزة بالصرامة ،

mostel ET LETESSIR يعرفان المدرب انطلاقا من ثلاثة أنماط سلوكية:  

  متعلم/ويبني علاقة معلم ، يشرح بطريقة منهجية محددة ، يعلم:المربي_

  لإطار الكفاءة العلمية منهجه يخضع ،يحلل ويعلل:التقني_

  .دقة ملاحظاته ، تجربته ، الذي يثبت وجوده بقوة الشخصية:العارف_

Gوحسب  :BOSC فإننا نستطيع أن نعطي تسميات أخرى للمدرب ومنها:  

  الذي يشبه في خصائصه نمط العارف:القائد العسكري_

ســتلطاف لكــي يــبرر ده يحــاول دومــا الإقنــاع أو الإالــذي يحــاول دومــا أن يحصــل علــى مايوافقــه لــذلك نجــ:المســوق_

1.ر الإيجابية التي تتماشى وأهدافهالأفكا

كل نشاط رياضي يتضمن بعض الصعوبات الخاصة بـه في الجوانـب التقنيـة والبدنيـة والنفسـية، :المنشط أو الوسيط_

 رنــا نقــاط تميــز كــل اختصــاصظوبغــض النظــر عــن الكثــير مــن النقــاط والتشــابه بــين مجمــل الإختصاصــات يوجــد في ن

، فالمــدرب الــذي يحضــر  لا يمكــن مقارنــة مهــام وواجبــات مــدرب كــرة القــدم مــع بقيــة الإختصاصــات الفرديــة ،لــذلك

)35(مــن  أربعـة او سـبعة رياضــيين وعلـى المـدى البعيــد يختلـف عـن الــذي هـو مسـؤول عــن جماعـة متكونـة مــن اكثـر

  :ة لمدرب كرة القدمومن هنا يمكن سرد أهم الخصائص المميز  ، فرد

  يجب أن يكون منشط وقائد ومؤمن بما يقوم به_

)2(يبحث عن إيجاد طرق لتسهيل الإتصال والتخفيض من الضغوط_

:واجبات المدرب الرياضي-1-3

يعـــني أن تخطـــيط البرنـــامج الرياضـــي لعمليـــة التـــدريب تقـــع ضـــمن مســـئولية  :تخطـــيط عمليـــة التـــدريب -1-3-1

«�ǶēƢºȈǻƢǰǷ¤Â�Ƕē¦°ƾºǫ المدرب الرياضـي لأنـه هـو ǂºǠȇ�Äǀºǳ¦Â�śºƦǟȐǳ¦�ń¤�́ ƢƼºǋȋ¦�§ǂºǫ¢.. ومـا تـوفره لـه المؤسسـة

  . الرياضية من إمكانيات مادية أو بشرية وذلك وفق أهداف محددة واضحة مدروسة

�©ƢȇȂƬººººǈŭ¦�ȄººººǴǟ¢�ń¤�śƦǟȐǳƢººººƥ�¾ȂººººǏȂǳ¦�ń¤�ƢººººǇƢǇ¢�» ƾººººē�ƨȈººººǓƢȇ°�ƨººººǈǇƚǷ�Ä¢�Ŀ�Ƥ ȇ°ƾººººƬǳ¦�ƨººººȈǴǸǟ�ƪ ººººǻƢǯ�¦̄¤Â

فقـــا للمرحلـــة الـــتي يـــتم تـــدريبها، فإنـــه يتطلـــب مـــن المـــدرب إتقانـــه للمعـــارف والمعلومـــات العامـــة والخاصـــة الرياضـــية و 

  . والمرتبطة بالنشاط الرياضي الممارس

ويتطلـب التخطـيط الرياضـي لعمليـة التـدريب الإلمـام التــام بالأسـس النظريـة والعلميـة لعلـم التـدريب الرياضـي، فإنــه لا 

ـــد مـــن الاشـــتراك في الـــدو  ـــةب بالإضـــافة إلى الاســـتفادة مـــن الإمكانيـــات الهائلـــة في اســـتخدام تكنولوجيـــا .رات التدريبي

46-45الأسس العلمية في تدريب كرة القدم، دار الفكر العربي، مدينة نصر، ص: حنفي محمود مختار-1
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بالإضافة إلى أهمية نتائج الأبحاث العلميـة الـتي تـتم في مجـال التـدريب وكـذا الاسـتفادة مـن . المعلومات في هذا الميدان

  .العلوم المرتبطة بالتدريب الرياضي

تتوقـف عمليـة التـدريب الرياضـي علـى مـدى اسـتفادة اللاعبـين مـن قـدرات  :تنفيذ عملية التدريب: -1-3-2

�Ŗººǳ¦�ƨºȈǻƾƦǳ¦Â�ƨººȈǼǨǳ¦�Ƥ ºǻ¦ȂŪ¦�ǶđƢºǈǯ¤Â��Ǿººǧ°ƢǠǷ�ǲºǬǼȇ�À¢�ǞȈǘƬººǈȇ�Äǀºǳ¦Â�Ƥ ȇ°ƾºƬǳ¦�ƨººȈǴǸǟ�ǀºȈǨǼƫ�ńȂººƬȇ�Äǀºǳ¦�§°ƾºŭ¦

�ǂǷ�Ƥ ȇ°ƾƬǳ¦��ƨȈǴǸǟ�ǀȈǨǼƬƥ�ǾǷƢȈǫ�ƾǼǟ�§°ƾŭ¦�ȄǴǟ�Ƥ ƳÂ�¦ǀǳ��ƢȀǼȈǈŢÂ�Ƕē¦°ƾǬƥ� ƢǬƫ°ȏ¦�Ŀ�ǶȀǈƫاعاة ما يلي:  

وتعـــني أن المـــدرب لا بـــد أن يراعـــي الجوانـــب  :المبـــادئ الفســـيولوجية لعمليـــة التـــدريب الرياضـــي -1-3-2-1

  :لتي تساهم بشكل رئيسي في تطوير قدرات لاعبيه ومن هذه المبادئاالفسيولوجية و 

ــارة وفقــا لصــيغة الهــدف مــن التــدريب-1-3-2-1-1 نــات فرديــة حيــث توجــد تمري :تنــوع التــدريبات المخت

إذن لا . ، ثم تمرينات بالأدوات وأخرى بغـير أدوات، تمرينـات هوائيـة وأخـرى لا هوائيـة، عامـة، خاصـةجماعيةوأخرى 

بـــد أن يراعـــي المـــدرب في عمليـــة تنفيـــذ البرنـــامج التحديـــد الأمثـــل للتـــدريبات المناســـبة وفـــق قـــدرات اللاعبـــين وضـــعية 

)1(.يهالمرحلة التدريبية والهدف المراد الوصول إل

ويعتبر هذا المبدأ الفسيولوجي الهام من المبـادئ الأساسـية في الارتقـاء  :مبدأ زيادة الحمل البدني 1-3-2-1-2

�Ƕē¦°ƾºǬƥ� ƢºǬƫ°ȏ¦�ȄºǴǟ�ƾǟƢºǈȇ�ȏ�ƨºǴȇȂǗ�©¦ŗºǨǳ� ¦®ȋ¦�ǺºǷ�śºǠǷ�ÃȂƬºǈǷ�ȄºǴǟ�©ƢºƦưǳ¦�À¢�Ʈ ȈƷ��śƦǟȐǳ¦�©¦°ƾǬƥ

.ملية التدريبلذلك فإن زيادة الحمل أمر مطلوب وهام عند تنفيذ ع

إذا كانــت زيـــادة الحمــل أمـــر هامـــا وضــروريا للارتقـــاء بمســـتوى  :مبــدأ التـــدرج فـــي زيـــادة الحمـــل1-3-2-1-3

اللاعبين فإن الأمر مرهون بقدرة المدرب على التدرج في تنفيـذ هـذا المبـدأ، حيـث أن التـدرج بزيـادة الحمـل، أمـر هـام 

  . وضروري وخاصة مع المبتدئين والناشئين الرياضيين

إعـداد شـامل لجميـع " ، فقـد تعـني في مراحـل الإعـداد الأولي لها أكثر من معـنى : التنمية الشاملة 1-3-2-1-4

ودون التخصـيص لجـزء معـين، وهـذا يسـاعد المـدرب في تجهيـز اللاعـب بصـورة متكاملـة وقـد " أجزاء جسم اللاعـب 

لعامــة للجســم ككــل بحيــث تشــمل التنميــة جميــع هــذه تعــني أثنــاء فــترة الإعــداد البــدني العــام تنميــة الصــفات البدنيــة ا

المكونات، وبالتالي يستطيع المدرب تجهيز لاعبـه في فـترة الإعـداد الخـاص بكفـاءة عاليـة، ويكـون اللاعـب قـادرا علـى 

  .تنفيذ الواجبات المحددة له بكفاءة واقتدار

التــدريب لأن اللاعبــين يختلفــون ويعتــبر هــام وأســاس عنــد تنفيــذ عمليــة  : مراعــاة الفــروق الفرديــة 1-3-2-1-5

، إذن مراعـاة هـذه الجوانـب في التـدريب يمثـل  فيما بينهم سواء في القدرات البدنية أو المهاريـة وكـذا النـواحي النفسـية

أحــد العوامـــل الهامـــة في نجــاح المـــدرب، وهـــذا يمكنـــه مــن تنفيـــذ عمليـــة التـــدريب دون حــدوث شـــكوى مـــن اللاعبـــين 

نميــة قدراتــه العامــة والخاصــة والوصــول إلى مســتوى أفضــل في النــواحي الفنيــة للنشــاط وبــذلك تمكــن كــل لاعــب مــن ت

  . الممارس

16،ص1،2001طالمركز العربي للنشر،المدرب الرياضي،:السيد الحاوي 1
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ـــين :-1-3-3 ـــتي قـــد تـــؤثر علـــى  قـــدرات  : رعايـــة اللاعب يجـــب علـــى المـــدرب الرياضـــي التعـــرف علـــى العوامـــل ال

وحيـــث أن التـــدريب  لاعبيـــه، الـــذين هـــم أحـــوج النـــاس إلى الرعايـــة ســـواء في الجانـــب البـــدني أو الصـــحي أو النفســـي

الرياضــي في المواقــف التنافســية أثنــاء المباريــات قــد تســبب ضــغط عصــبي ونفســي كبــير علــى اللاعبــين وقــد يســتجيب 

اللاعب لهذه الضغوط، مما تقلل من قدراته ومجهوداته، وتسـاهم بصـورة مباشـرة علـى مسـتوى أدائـه، لـذا ينبغـي علـى 

ؤثر عليـــه ســــلبا في ، ويعالجهـــا حــــتى لا تـــ جههـــا اللاعـــباالــــتي يو  المـــدرب الرياضـــي معرفـــة هــــذه المـــؤثرات والضـــغوط

مواقــف الإدارة  ، تشــاؤم الجمــاهير،الخســارة في المنافســات المنافســات ومــن هــذه الضــغوط علــى ســبيل المثــال، موقــف 

1.، عدم التوفيق في الأداءهية المدرب ومساعدبالسلبية، وعص

«��ǪºǧÂ�Ƣºđ� ƢºǬƫ°ȏ¦Â�Ǿºƫ¦°ƾǫ�ȄºǴǟ يقصـد بـذلك:إرشاد اللاعبـين وتـوجيههم -1-3-4 ǂºǠƬǳ¦�Ŀ�Ƥ ºǟȐǳ¦�̈ƾǟƢºǈǷ

طموحــات أفضـــل وبالتــالي العمـــل علــى اســـتغلال إمكاناتــه الذاتيـــة ومــا يتـــوفر لــدى النـــادي مــن مســـاعدات لإرشـــاد 

.اللاعبين وحل مشاكلهم، ولا مانع من استخدام الأساليب العلمية الحديثة في ذلك لتحقيق الأهداف المنشودة

ويقصــــد بــــه معرفــــة جميــــع أوجــــه القصــــور والــــنقص في المتغــــيرات المــــؤثرة علــــى عمليــــة  :لتقــــويم الشــــاملا -1-3-5

التدريب والتعرف على نقاط القوة فيها وتطويرها ومعالجة أوجه القصور والضعف فيها، وكمـا أوضـحنا مـن قبـل بـأن 

ققــه مــن نجــاح أو فشــل المباريــات بــل رياضــات المســتويات العاليــة لا يقتصــر التقــويم فيهــا علــى عمليــة التــدريب بمــا تح

�§°ƾºǸǴǳ�śǻÂƢºǠŭ¦�ǺºǷ�ƨºȈǼǧ�ǂȇ°ƢºǬƬƥ�ƨǻƢǠƬǇȏ¦�Ƥ ǻƢŪ¦�¦ǀǿ�Ŀ�ǲǔǨȇÂ��Ƣđ�ƨǘƦƫǂŭ¦Â�̈ǂƯƚŭ¦�ǲǷ¦ȂǠǳ¦�ǞȈŦ�Ǯ ǳ̄�ÃƾǠƬȇ

ـــادي حـــتى  ـــة بالن ـــة أو الأخصـــائي النفســـي أو المـــدير الإداري وكـــذلك أخصـــائي التغذي ســـواء أخصـــائي اللياقـــة البدني

)2(.يضع تصورا متكاملا من جميع النواحي وبالتالي يكتب لعملية التدريب النجاح يستطيع المدرب أن

لقـــد أجريـــت العديـــد مـــن الدراســـات للتعـــرف علـــى أنمـــاط القيـــادة الـــتي يتبعهـــا القـــادة عنـــد :أنمـــاط القيـــادة -1-4

  :تعاملهم مع أعضاء الجماعة ولقد أوضحت تلك الدراسات أنه يمكن تقسيم أنماط القيادة إلى

ويطلــــق عليهــــا القيــــادة الإقناعيــــة، ويقــــوم القائــــد فيهــــا بإشــــراك الأعضــــاء في رســــم :القيــــادة الديمقراطيــــة1-4-1

ـــد الأهـــداف الخاصـــة بالجماعـــة ومناقشـــتها كمـــا يشـــجع القائـــد الأعضـــاء في تالسياســـات وفي اتخـــاذ القـــرارا ، وتحدي

śººƥ�ǲººǸǠǳ¦�Ǟººȇ±Ȃƫ�ƨººȇǂƷ�ƨººǟƢǸƴǴǳ�½ŗººȇ�Ǯ ǳǀººǯ��ǶȀȀƳȂººȇÂ�ǶĔÂƢººǠȇÂ�ǶēƢººǌǫƢǼǷ�°ȂººǷȋ¦�ȄººǴǟ�ǾººǸǰƷ�ÀȂººǰȇÂ��®¦ǂººǧȋ¦�

موضوعيا ويشجع النقد والنقد الذاتي وفي هـذا النـوع مـن القيـادة أيضـا يكـون لكـل فـرد في الجماعـة الحريـة في اختيـار 

�¾ȂºººǴū¦�ǒ ºººǠƥ�ƾºººƟƢǬǳ¦�¿ƾºººǬȇ�ƢºººǸǯ��ǾºººǳȂȈǷÂ�Ǿºººƫ¦°ƾǫ� ȂºººǓ�Ŀ�Ƣºººđ�¿ƢºººȈǬǳ¦�Ŀ�Ƥ ºººǣǂȇ�Ŗºººǳ¦�¾ƢºººǸǟȋ¦�°ƢºººȈƬƻ¦Â�ǲºººǸǠǳ¦�¼Ƣºººǧ°

ويــؤدي هــذا النــوع مــن القيــادة إلى . ت الحيويــة الخاصــة بالجماعــة ويــترك للأعضــاء حريــة الاختيــارالمتعلقــة بالموضــوعا

خلــق جــو ودي يســوده الحــب والتفــاهم بــين أعضــاء الجماعــة، وإلى رفــع روحهــم المعنويــة وزيــادة انتمــاءهم للجماعــة،  

لـدى الفـرد الإحسـاس بالمسـؤولية تجـاه  كما تزداد جاذبية الجماعة بالنسبة للفرد وتصبح أكثر تماسكا وترابطا، وينمو
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جماعتــه ممــا يــنعكس علــى إحســاس الفــرد بأهميتــه وقيمتــه بالنســبة للجماعــة، ويــزداد أيضــا الشــعور بالثقــة المتبادلــة بــين 

)1(. أفراد الجماعة بعضهم البعض وبين القائد مما يؤدي إلى استقرار الجماعة وتمتع الأفراد بالراحة النفسية

أو الاســتبدادية وفيهــا توضــع كــل الســلطات في يــد  ةويطلــق عليهــا القيــادة الأوتوقراطيــ:ادة الدكتاتوريــةالقيــ1-4-2

القائد، فهو الذي يحدد بنفسه سياسة وأهداف الجماعة، وهو الذي يحدد خطوات العمل وأوجه النشاط ويحدد 

 اختيـار الأعمـال الـتي يرغبـون فيهـا أو أيضا نوع العمل الخاص بكل فرد في الجماعة حيث لا يكون للأفراد الحرية في

اختيار رفاق العمل، كذلك فإن القائد لا يترك نشاط الجماعة ويعطي الكثير من الأوامر التي تتعارض مع 

رغبــة الجماعــة، ويملــي علــى الأعضــاء مــا يجــب عملــه، ويقــوم باســتخدام أســاليب التهديــد والضــغط لإجبــار أعضــاء 

يصــدر لهــم مــن تعليمــات ويــؤدي هــذا النــوع مــن القيــادة الــتي تميــز الأفــراد بالعدوانيــة الجماعــة علــى الالتــزام بكــل مــا 

والسـلبية وعـدم المبـالاة ويشـعر الأفـراد بالقصـور والعجـز ممـا يجعلهـم أكثـر اعتمـادا علـى القائـد، وتنعـدم الثقـة المتبادلــة 

ة تجـــاه القائـــد كـــذلك يســـود بـــين بـــين بعضـــهم الـــبعض وبيـــنهم وبـــين القائـــد، وهـــذا يـــؤدي إلى نمـــو الشـــعور بالكراهيـــ

1.الأعضاء شعور يهدم الاستقرار والإحباط والقلق مما يؤدي إلى نقص الروح المعنوية للأعضاء

ويطلـق عليهـا أيضـا الحريـة المطلقـة أو قيـادة عـدم التـدخل، وفي هـذا النـوع مـن القيـادة :القيادة الفوضـوية1-4-3

الأصــدقاء كــذلك يط للعمــل وتحديــد الأهــداف واتخــاذ القــرارات واختيــار يكــون هنــاك حريــة مطلقــة للأفــراد في التخطــ

، فلا يشاك إلا بحد أدنى ا مع إظهار الاستعداد للمعاونة وتقـديم النصـح إذا طلـب  يكون حيادياالقائد  سلوك فإن 

د تكـون بدرجـةومـن نتـائج هـذا النـوع مـن القيـادة أن علاقـات الـود والثقـة المتبادلـة بـين الأفـرا ، ذلـك من الأعضـاء

)2(.متوسطة كذلك ينخفض القلق والتذمر بدرجة متوسطة أيضا

  :تتمثل خصائص المدرب الرياضي فيما يلي :خصائص مدرب كرة القدم الجيد : 1-5

كافـــة   بهـــو ذلـــك المـــدرب الـــذي يلـــم بكافـــة جوانـــب كـــرة القـــدم ويبـــذل كـــل الجهـــود كـــي يـــتمكن مـــن اســـتيعا      

.¦Ƣđ�ƨǏƢŬ¦�ƨȈǼǿǀǳ¦Â�ƨȈǈǨǼǳالجوانب الفنية والخططية و 

يجيد في إطراح أفضل مستوى ممكن لأداء اللاعبين من خلال التفاعل النفسي معهم.  

يجيد تخطيط التدريب وتنفيذه طبقا لإمكانات الفريق بما يضمن الارتقاء بمستوى اللاعبين.

يجيد إدارة المباريات، ملم بفنون القيادة.

 ة قوية، متوافق ومتماسك ومستقيمويمتلك عزيم امتشبث بعمله وصبور.

 ويحث لاعبيه على الأداء وبأمانة وروح رياضية) القانون(ملم بقواعد اللعب.

أن يكون مبتكرا محبا للإطلاع والبحث في كل ما هو جديد في مجال كرة القدم.
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ريقفي التخطيط والتطبيق والتقويم خلال عمله مع الف ايمتلك مهارة التفكير الجيد ويستخدمه.

1().بالطرق المشروعة(محب للفوز و  يعتني بسلامة لاعبيه(

  :واجبات المدرب الرياضي-1-6

إن عملية التدريب الرياضي تلقي عدة مسؤوليات على المدرب نتيجة طبيعة العمل، والعلاقة المتعـددة مـع اللاعبـين، 

الــتي يجــب علــى المــدرب أن يحققهــا خــلال والأجهــزة الفنيــة، والإداريــة، وســوف نحــدد هنــا بعــض مــن تلــك الواجبــات 

  .عمله في تدريب الفريق

:واجبات تربوية، وواجبات تعليمية فنية وتتلخص فيما يلي:ومن أهم الواجبات التي يسعى المدرب لتحقيقها

  : الواجبات التربوية -1-6-1

لى أن يحققـه برغبـة أكيـدة، العمل على أن يحب اللاعب لعبته أولا، وان يكون مثله الأعلى وهدفه الذي يعمل ع-

.وهو الوصول إلى أعلى مستوى من الأداء الرياضي، وما يقتضيه ذلك من بذل جهد طبيعي فوشغ

زيادة الوعي الوطني للاعب ويبدأ العمل هنا على تربيـة الـولاء الخـالص للاعبـين نحـو نـاديهم ووطـنهم، ويكـون هـذا -

.صفات الإرادية، والخلقية للاعبعليها تنمية باقي ال لقاعدة التي يبالولاء هو ا

  :بعض الواجبات والمتمثلة في" محمد علاوي"كما يضيف 

تربية الناشئ على حب الرياضـة، والعمـل علـى أن يكـون النشـاط الرياضـي ذو المسـتوى العـالي مـن الحاجـات -

.الأساسية للناشئ

-Ƣººđ� ƢººǬƫ°ȏ¦Â��Ƥ ººǟȐǳ¦�¾ȂººȈǷÂ��©ƢººƳƢƷ��Ǟººǧ¦Â®�Ǧ ººǴƬű�ǲȈǰººǌƫ  بصــورة تســتهدف أســاس الارتقــاء بمســتوى

.اللاعب، ومستوى الجماعة أو الفريق الرياضي

  :الواجبات التعليمية-1-6-2

1:وتتمثل الواجبات التعليمية التي يسعى إليها المدرب فيما يلي

لمرونـة، الرشـاقة، التنمية الشاملة المتزنـة للصـفات والقـدرات البدنيـة الأساسـية، كـالقوة العضـلية، السـرعة والتحمـل، ا-

.وغيرها من الصفات أو القدرات البدنية

التنميــــة الخاصــــة للصــــفات أو القــــدرات البدنيــــة الضــــرورية لنــــوع النشــــاط الرياضــــي الــــذي يتخصــــص فيــــه اللاعــــب -

.الرياضي

.تعليم القدرات الخططية  الضرورية للمنافسات الرياضية-

الفنيـــة لـــلأداء الحركـــي ومـــن خطـــط اللعـــب وطـــرق التـــدريب اكتســـاب المعـــارف والمعلومـــات النظريـــة علـــى النـــواحي -

المختلفــــــة، والجوانــــــب الصــــــحية والنفســــــية، والقــــــوانين واللــــــوائح، والأنظمــــــة الأساســــــية المرتبطــــــة بالنشــــــاط الرياضــــــي 

.التخصصي

.18،ص1999،   دار الفكر العربي، 1بناء فريق كرة القدم، ط: مفتي إبراهيم حماد  1
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1"يجب عليه تنبيه الفريق للقيام بعمليات التسخين العامة قبل بدء المباراة"-

2:والمتمثلة في" ناهد سكر"لخصها بالإضافة إلى الواجبات التي ي-

وهـــو الواجـــب الأول للمـــدرب إذ أن اللاعـــب بـــدون قـــدرة بدنيـــة لا يســـتطيع أن يـــؤدي المباريـــات :الإعـــداد البـــدني

.بإتقان، وهذا ما يؤثر نسبيا على مستوى تنفيذ خطط اللعب

تحـت أي  ة الأداء الفـني للمهـار التـام والمتكامـل في وذلك بالعمل على أن يصل اللعب إلى الإتقان:الإعداد المهاري

ظرف مـن ظـروف المبـاراة، ويهـدف المـدرب إلى تلقـين اللاعـب إتقـان المهـارة، وهـذا يسـاعد علـى أن يعيـد تفكـيره في 

  .تنفيذ التحرك المخطط فقط مما يسهل عمله ويجعله أكثر تركيزا

م خطـــط اللعـــب ومـــع ذلـــك فـــان لم يصـــبح التـــدريب علـــى المهـــارات مـــرتبط ارتباطـــا وثيقـــا بـــتعل:الإعـــداد الخططـــي

  .الإعداد الخططي له خطواته الخاصة

ا لكـــل لاعـــب أثنـــاء المبـــاراة الحســـن، والمبـــادرة متطلبـــات هامـــة جـــدإن العقـــل الســـليم، والتصـــرف :الإعـــداد الـــذهني

.وخاصة أثناء اللحظات الحاسمة

  :وظائف المدرب الرياضي -1-7

�ǪºǴǠƬƫ�Ǧهناك مجموعة من الوظائف التي يجب عل المدرب ال" ƟƢºǛÂ�Ǯ ǳǀºǯÂ�ƨºȈǟƢǸƬƳ¦�Ǧ ƟƢºǛÂÂ�Ƥ ȇ°ƾƫ�ǺǷ�Ƣđ�¿ƢȈǬ

  بتطوير الشخصية إلا أن التدريب يعتبر الوظيفة الأكثر أهمية بالنسبة لعمل المدرب لان نجاح المدرب في 

ȈººǈǨǼǳ¦Â�ƨººȈǘǘŬ¦Â�ƨººȇ°ƢȀŭ¦Â�ƨººȈǻƾƦǳ¦�ƨººǠƥ°ȋ¦�ƢººđƢǘǫƘƥ�ƨººǨȈǛȂǳ¦�ǽǀººǿفالتــدريب الجيــد يــؤدي إلى نتــائج جيــدة وهــذه ة ،

.3"لنتائج دوما في نظر المتتبعين هي المقياس الحقيقي لنجاح المدربا

  كما يجب على المدرب العمل المستمر على خلق ظروف التماسك الدائم بين أفراد الفريق"

THOMAS دتوماس ريمون(ويرى Raymond(إن وظيفة المدرب كما يلي:  

زة إيصــال المهــارات الحركيــة وتلقينهــا، وتســطير، تتضــمن كــل الفــرق علــى شــخص لــه دور متميــز فهــذا المــدرب لــه ميــ"

وتخطــيط التــدريب، وتوزيعــه بطريقــة علميــة مــن حيــث الكــم والكيــف، العمــل علــى خلــق جــو اجتمــاعي يســهل مــن 

�Ǻºººǈū¦� ¦®ȋ¦�®ƾºººē�Ŗºººǳ¦�ǲǯƢºººǌŭ¦�ǾºººƳÂ�Ŀ�» ȂºººǫȂǳ¦Â�©Ƣǟ¦ǂºººǐǳ¦�ǺºººǷ�ƾºººū¦Â�©Ƣºººǟ¦ǄǼǳ¦�ǲºººƷ�ǽ°Â®�ǺºººǷ�ƢºººǸǯ��ǲºººǸǠǳ¦

  ".للفريق

.301، ص1996، القاهرة، مصر، 1، دار الفكر العربي، ط"الحديثة موسوعة الكرة الطائرة:"أكرم زكي حطابيه -1
.27مرجع سابق، ص"علم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات الرياضية:"ناهد رسن سكر -  2
دنية والرياضية،ى سيدي مذكرة ماجستير، م التربية الب"-كرة القدم–اثر خدمات ومهارات الإرشاد النفسي في تحسين النتائج الرياضية :"فاتح عبدلي -3

.2005/2006عبد االله، الجزائر،
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إن المدرب يبقـى الرجـل المفتـاح دوره يتعـدى التعلـيم، والتلقـين التقـني :")ريموند شابويز و يونيسجورج ر (كما يرى 

1".والخططي لتحقيق كل الجوانب الديناميكية في الفريق

2:بعض العناصر التي تبين أهم الوظائف للمدرب الرياضي وهي) ROGERروجار (وتضيف 

.تنظيم فعال للفريق أثناء العمل والمهام ويشجع وينشط الفريق-

.التركيز على العلاقات الداخلية والتماسك مع الفريق-

.المحافظة على القيم والمبادئ الإيديولوجية للفريق-

.تمثيل الفريق في المقابلات مع الفرق الأخرى داخل وخارج الميادين-

لتـــدريب، ووضـــع الـــبرامج الفصـــلية والســـنوية بـــل لـــه دور المعلـــم والمـــربي ويبـــدو أن وظيفـــة المـــدرب تتعـــدى وبوضـــوح ا

.والموجه، والمحافظة على العلاقات الحسنة في الفريق

  :دور كل من المدرب واللاعب في بناء تماسك الفريق الرياضي -1-8

  :دور المدرب في بناء تماسك الفريق الرياضي-1-8-1

  .ت الصغيرة التي تتميز بان العلاقات فيها وثيقة ومستمرةالفريق الرياضي يعتبر إحدى الجماعا -

الفريــق الرياضــي يعتــبر جماعــة رسميــة منظمــة، تحكــم فيــه علاقــة اللاعــب ببقيــة أعضــاء الفريــق الرياضــي وبغــيرهم مــن -

  .المدربين والمسؤولين الآخرين قواعد تحكم نظم السلوك لكل فرد في الجماعة

3:ة تماسك الفريق من خلال ما يليالمدرب عليه أن يعمل على زياد -

ǶȀǧ¦ƾǿ¢Â�ǶēƢƳƢƷ�ǪȈǬŢ�¾Ȑƻ�ǺǷ�śƦǟȐǳ�ƨȇ°Âǂǔǳ¦�©ƢƳƢū¦�̧ƢƦǋ¤.

توفير القيادة الديمقراطية.

ترسيخ العمل التعاوني بين أفراد الفريق.

 بطـة وزيـادة الرا الثقـة ورفـع مسـتوى الطمـوح لـدى اللاعبـين اقف نجاح فعلية للفريق تسهم في إضفاءخلق مو

.بينهم

وضوح قواعد ومعايير وتقاليد الفريق ومشاركة اللاعبين في وضعها.

تأصيل روح الانتماء للفريق.

46-45الأسس العلمية في تدريب كرة القدم، دار الفكر العربي، مدينة نصر، ص: حنفي محمود مختار -1

2- R THOMAS:"La relation au sain des APS"SED édition, vigot, France, 1983,
P156GEORGE Rionix
3- Raymond Chappuis" L équipe dans le sport collectif", édition librairie philosophique,
JVRIN, 2eme édition, Paris, France, 1977, P11.

.
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  :دور اللاعب في بناء تماسك الفريق الرياضي-1-8-2

إن وحــــدة الفريــــق ليســــت مســــؤولية المــــدرب وحــــده، ولكــــن اللاعــــب يشــــترك مــــع المــــدرب في تحقيــــق وحــــدة الفريــــق 

ديد من الطـرق الـتي يمكـن مـن خلالهـا تحسـين الاتصـالات بـين أعضـاء الفريـق مـن ناحيـة وبيـنهم وتماسكه، وهناك الع

1:وبين المدرب من ناحية أخرى، وكذلك بناء وحدة قوية متماسكة وتلك الطرق هي

قالتعرف على زملاء الفري.

مساعدة زملاء الفريق.

تقديم تعزيز ايجابي لزملاء الفريق.

تحمل المسؤولية.

ل بالمدربالاتصا.

حل الصراعات.

بذل الجهد.

1-www.phy_edu.net  15:27على الساعة  02/02/2016يوم.
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  التدريب الرياضي:   2

  :مفهوم التدريب الرياضي -2-1

العمليــات المختلفــة التعليميــة والتربويــة والتنشــئة، وإعــداد اللاعبــين والفــرق الرياضــية مــن " التــدريب الرياضــي هــو 

�ȄǴǟ¢�ǪȈǬŢ�» ƾđ�ƨȈǬȈƦǘƬǳ¦�̈®ƢȈǬǳ¦Â�ǖȈǘƼƬǳ¦�¾Ȑƻستويات الرياضية والحفاظ عليها لأطول فترة ممكنةلما "

«�¤ƾºǬǳ¦�ǂȇȂºǘƫÂ�®¦ƾºǟ¤Â�̈®ƢºȈǫ�ń°¦©�" وهو أيضا  ƾºē�Ŗºǳ¦Â��ƨºȈǸǴǠǳ¦Â��ƨºȇȂƥŗǳ¦�ǆ ºǇȋ¦�ȄºǴǟ�ƾºǸƬǠƫ�Ŗºǳ¦�©ƢºȈǴǸǠǳ¦

1".والمستويات الرياضية في كافة جوانبها لتحقيق أفضل النتائج في الرياضة الممارسة

لى انه جميع العمليات التي تشمل بنـاء وتطـوير عناصـر اللياقـة البدنيـة، وتعلـم التكنيـك، ع:" كما يعرف التدريب

ـــة ضـــمن مـــنهج علمـــي مـــبرمج وهـــادف خاضـــع لأســـس تربويـــة قصـــد  لوصـــول االتكتيـــك، وتطـــوير القابليـــات العقلي

2".بالرياضي إلى أعلى المستويات الرياضية الممكنة

«�ملية تربوية وتعليمية منظلرياضي عالتدريب ا:" ويعرفه محمد علاوي ƾºēÂ��ƨºȈǸǴǠǳ¦�¥®ƢºƦǳ¦Â�ǆ ºǇȌǳ�Ǟºǔţ�ƨºǸ

أساســـا إلى إعـــداد الفـــرد لتحقيـــق أعلـــى مســـتوى رياضـــي ممكـــن في المنافســـات الرياضـــية أو في نـــوع معـــين مـــن أنـــواع 

3".الرياضة

ـــارة عـــن القـــوانين والأنظمـــة الهادفـــة إلى إعـــداد الفـــرد:" ويفهـــم مصـــطلح التـــدريب الرياضـــي  ـــه عب للوصـــول إلى  أن

مســتوى الإنجــاز عــن طريــق الإعــداد الكامــل لعمــوم أجهــزة الرياضــي وصــحته الجســمية العامــة، كمــا يتحســن التوافــق 

4".العصبي والعضلي ويسهل تعليم المسار الحركي فضلا عن زيادة قابلية الإنتاج لدى الفرد

  : خصائص التدريب الرياضي -2-2

ƾºººē�̈ƾºººǬǠǷ�ƨºººȈǴǸǠǳ¦�ǽǀºººǿ�ÀȂºººǰǳ�¦ǂºººǜǻ ف إلى الوصـــول باللاعـــب إلى الأداء الرياضـــي الجيـــد مـــن خـــلال إعـــداده

لذلك يجب على كل مدرب أن يكـون ملمـا إلمامـا كـاملا بخصـائص التـدريب الرياضـي ويعتـبر أهمهـا . إعدادا متكاملا

  :في مايلي

:التدريب الرياضي وعلاقته بالأسس التربوية والتعليمية-2-2-1

ن يرتبطــان معــا بربــاط وثيــق، ويكونــان وحــدة واحــدة، أحــدهما تعليمــي والآخــر لعمليــة التــدريب الرياضــي وجهــا 

  .تربوي نفسي

يهـــدف أساســـا إلى اكتســـاب وتنميـــة الصـــفات البدنيـــة العامـــة  يفالجانـــب التعليمـــي مـــن عمليـــة التـــدريب الرياضـــ

ضـي التخصصـي، بالإضـافة رات الحركية والرياضية والقدرات الخططية لنوع النشـاط الريااهوالخاصة، وتعليم وإتقان الم

.إلى اكتساب المعارف، والمعلومات النظرية المرتبطة بالرياضة بصفة عامة، ورياضة التخصص بصفة خاصة

1 - 19،ص1998، القاهرة، مصر، 1قيادة، دار الفكر العربي، ط -تطبيق - التدريب الرياضي الحديث، تخطيط: حماد مفتي إبراهيم.
2 -  ن،عما والتوزيع،الدار العلمية الدولية للنشر  والتوزيع،دار الثقافة للنشر  الرياضية،علم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات  :سكرناهد رسن

.9ص، 2002الأردن،
3 - 17، ص2002علم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات الرياضية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،مصر ، : محمد حسن علاوي.
4 - 78، ص1997،عمان، الأردن، 1والتوزيع، ط ةعلم التدريب الرياضي في الأعمار المختلفة، دار الفكر والطباع: قاسم حسن حسين.
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ـــه يهـــدف أساســـا إلى تربيـــة الناشـــئ علـــى حـــب  ـــة التـــدريب الرياضـــي فإن أمـــا الجانـــب التربـــوي النفســـي مـــن عملي

عـــالي مـــن الحاجيـــات الضـــرورية والأساســـية للفـــرد، الرياضـــة، والعمـــل علـــى أن يكـــون النشـــاط الرياضـــي ذو مســـتوى

�ń¤�ƨǧƢºǓȍƢƥ��ƨºǟƢǸŪ¦�ƨºǷƾƻ�ƢºǇƢǇ¢�» ƾȀƬºǈƫ�̈°Ȃºǐƥ�Ƣºđ� ƢºǬƫ°ȏ¦Â��®ǂºǨǳ¦�¾ȂȈǷÂ�©ƢƳƢƷÂ�Ǟǧ¦Â®�ǲȈǰǌƫ�ƨǳÂƢŰÂ

تربيـــة وتطـــوير الســـمات الخلقيـــة الحميـــدة، كحـــب الـــوطن والخلـــق الرياضـــي والـــروح الرياضـــية، وكـــذلك تربيـــة وتطـــوير 

1.ة كسمة المثابرة وضبط النفس والشجاعة، والتصميمالسمات الإرادي

كمــا يمثــل التــدريب الرياضــي في شـــكله النمــوذجي وشــكل فعاليتــه تنظــيم القواعـــد التربويــة وتمييــز جميــع الظـــواهر   

ء الأساســية قواعــد التعلــيم والتربيــة الشخصــية ودور توجيــه التربــويين والمــدربين الــتي تظهــر بصــورة غــير مباشــرة مــن جــرا

  .قيادته خلال التدريب وأثناء القيادة العامة والخاصة وغيرها

    :والمبادئ العلمية التدريب الرياضي مبني على الأسس-2-2-2

كانـــــت الموهبـــــة الفرديـــــة قـــــديما في الثلاثينيـــــات والأربعينيـــــات، تلعـــــب دورا أساســـــيا في وصـــــول الفـــــرد إلى أعلـــــى "

.تدريب الرياضي العلمي الحديث والذي كان أمرا مستبعداالمستويات الرياضية دون ارتباطها بال

فالتـــدريب الرياضـــي الحـــديث يقـــوم علـــى المعـــارف والمعلومـــات والمبـــادئ العلميـــة المســـتمدة مـــن العديـــد مـــن العلـــوم 

لـم الطبيعية والعلوم الإنسانية، الطب الرياضي، والميكانيك الحيوية وعلـم الحركـة، وعلـم الـنفس الرياضـي، والتربيـة، وع

3".الاجتماع الرياضي

أن الأسس والمبادئ العلمية التي تسـاهم في عمليـات التـدريب الرياضـي الحـديث تتمثـل " احمد مفتي إبراهيم "يرى

4:في

  . علم التشريح -1

  . وظائف أعضاء الجهد البدني -2

  .بيولوجية الرياضة -3

  . علوم الحركة الرياضية -4

  . الرياضيعلم النفس  -5

  . علوم التربية -6

  . علم الاجتماع الرياضي -7

  . الإدارة الرياضية-8

46-45الأسس العلمية في تدريب كرة القدم، دار الفكر العربي، مدينة نصر، ص: حنفي محمود مختار -1
.26، ص2005، عمان، الأردن، 1مبادئ  التدريب، دار وائل للنشر، ط: الخواجا ممهند حسين الشتاوي، أحمد إبراهي-2

.21مرجع سابق، ص :محمد حسن علاوي -3

.21جع سابق، صمر  :محمد حسن علاوي -4
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للتدريب يمثل الأسس والمبادئ العلمية -1الشكل رقم 

  :التدريب الرياضي والدور القيادي للمدرب 2-2-3

باطــــه بدرجــــة كبــــيرة مــــن الفاعليــــة ومــــن ناحيــــة اللاعــــب يتميــــز التــــدريب الرياضــــي بالــــدور القيــــادي للمــــدرب بارت

الــتي تقـــع علــى كاهــل المـــدرب والنفســية ن هنــاك العديــد مـــن الواجبــات التعليميــة، والتربويـــة، أالرياضــي، بــالرغم مـــن 

شـــاملة متزنـــة تتـــيح لـــه فرصـــة تحقيـــق أعلـــى المســـتويات  ن التـــأثير في شخصـــية اللاعـــب وتربيتـــه تربيـــةالرياضـــي لإمكـــا

ارتـبط  االقيادي للمدرب لـن يكتـب لـه النجـاح إلا إذ رالتي تتناسب مع قدراته وإمكانياته، إلا أن هذا الدو الرياضية 

والمشـاركة الفعليـة مـن جانـب اللاعـب الرياضـي، إذ أن عمليـة  ةبدرجة كبيرة من الفاعلية والاستقلال وتحمـل المسـؤولي

1.الرياضيالتدريب الرياضي تعاونية لدرجة كبيرة تحت قيادة المدرب 

والـتي يقودهـا  ،  لعمليـة التدريبيـةخـلال اكما تتسم عملية التدريب الرياضي في كرة القـدم بالـدور القيـادي للمـدرب 

والعمــل علــى تربيــة اللاعــب بالاعتمــاد علــى علــم الــنفس  مــن خــلال تنفيــذ واجبــات وجوانــب وأشــكال التــدريب ،

.ريب القوي من خلال إرشادات وتوجيهات وتخطيط التدريبوالاستقلال في التفكير و الابتكار المستمر والتد

  :تتميز عملياته بالاستمرارية التدريب الرياضي 2-2-4

1 - 23-22مرجع سابق، ص : محمد حسن علاوي.
2 - 27،ص2001، الإسكندرية،1الاتجاهات الحديثة في التخطيط وتدريب كرة القدم، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، ط: حسن السيد أبو عبده-

28.

أسس علوم الحركة 

الرياضية

أسس بيولوجيا الرياضة

أسس علم الاجتماع 

الرياضي

أسس علم التربية 

أسس الإدارة الرياضية

أسس علم النفس 

الرياضي

سس وظائف أعضاء أ

البدنيالجهد 

أسس التشريح

الأسس والمبادئ 

العلمية
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شـغل  فـترة معينـة أو موسمـا معينـا ثم ت ¢ȏ�ƢĔ¢�Ä)موسمية(ليست عملية ةالتدريب الرياضي عملية تتميز بالاستمراري

سـتويات الرياضـية العليـا يتطلـب الاسـتمرار في عمليـة الانتظـام في تنقضي وتزول، وهذا يعني أن الوصول إلى أعلـى الم

كلهــا، فمــن الخطــأ أن يــترك اللاعــب التــدريب الرياضــي  عقــب انتهــاء موســم   ةالتــدريب الرياضــي طــوال أشــهر الســن

ر المنافسات الرياضية، ويركن للراحة التامة إذ أن ذلك يساهم بدرجة كبـيرة في هبـوط مسـتوى اللاعـب ويتطلـب الأمـ

  .البدء من جديد لمحاولة تنمية وتطوير مستوى اللاعب عقب فترة الهدوء والراحة السلبية

استمرار عملية التدريب الرياضي منذ بدء التخطيط لها مرورا بالانتقاء، حتى الوصول لأعلـى المسـتويات الرياضـية 

1.دون توقف حتى اعتزال اللاعب التدريب

  :الرياضيلإعداد المتكامل للتدريب ا -2-3

ق أعلى المسـتويات الرياضـية الـتي يقمن أجل تحلكي يمكن إعداد اللاعب إعدادا شاملا لعملية التدريب الرياضي 

ȆǿÂ�ƨȇ°ÂǂǓ�Ƥ ǻ¦ȂƳ�Ǟƥ°¢�Ȇǟ¦ǂȇ�À¢�Ä°Âǂǔǳ¦�ǺǷ�Ǿƫ¦®¦ƾǠƬǇ¦Â�Ǿƫ¦°ƾǫ�Ƣđ�ƶǸǈƫ:

  :الإعداد البدني 2-3-1

العامـــة، و الخاصـــة بنـــوع النشـــاط الرياضـــي يهـــدف إلى إكســـاب اللاعـــب مختلـــف الصـــفات أو القـــدرات البدنيـــة 

  .التخصصي

  :الإعداد المهاري  -2-3-2

يهـــدف إلى تعلـــيم وإكســـاب اللاعـــب الرياضـــي المهـــارات الحركيـــة المرتبطـــة بالنشـــاط الرياضـــي التخصصـــي الـــذي 

.بفعالية ا¤ȀǷ¦ƾƼƬǇ¦Â��ƢȀƬȈƦưƫÂ�ƢĔƢǬƫ ةيمارسه، ومحاول

  :الإعداد الخططي -2-3-3

الضــــرورية للمنافســــات  ةإكســــاب اللاعــــب الرياضــــي القــــدرات الخططيــــة الفرديــــة، والجماعيــــيهــــدف إلى تعلــــيم و 

في المنافســــات  لبفعاليــــة تحــــت نطــــاق مختلــــف الظــــروف، والعوامــــ ا¤ȀǷ¦ƾƼƬººººǇ¦Â��ƢººººȀƬȈƦưƫÂ�ƢººººĔƢǬƫ ةالرياضــــية، ومحاولــــ

  .الرياضية

  :الإعداد التربوي والنفسي -2-3-4

تلــــف القــــدرات والســــمات، والخصــــائص والمهــــارات النفســــية يهــــدف إلى تعلــــيم وإكســــاب اللاعــــب الرياضــــي مخ

وتنميتها، وكذالك توجيهه، وإرشاده،ورعايته بصورة تسهم في إظهار كل طاقاته وقدراتـه، واسـتعداداته في المنافسـات 

الرياضية، بالإضافة إلى مساعدة اللاعب الرياضي في تشكيل وتنمية شخصـية متزنـة وشـاملة لكـي يكتسـب الصـحة 

2.والبدنية الجيدة النفسية

46-45بي، مدينة نصر، صالأسس العلمية في تدريب كرة القدم، دار الفكر العر : حنفي محمود مختار -1

.25-24ص  ،السابقرجع الم: محمد حسن علاوي2-
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  الإعداد المتكامل للتدريب الرياضييمثل  – 2الشكل رقم 

  : أهداف التدريب الرياضي -2-4

  :من بين الأهداف العامة للتدريب الرياضي ما يلي

للمتغـــيرات الفيزيولوجيـــة،  ةيـــالارتقـــاء بمســـتوى عمـــل الأجهـــزة الوظيفيـــة لجســـم الإنســـان مـــن خـــلال التغـــيرات الإيجاب

، النفســية والاجتماعيــة، ويمكــن تحقيــق أهــداف عمليــة التــدريب الرياضــي بصــفة عامــة مــن خــلال النفســية، الوظيفيــة

الجانــب التربـــوي و  ) التــدريبي والتدريســي (جــانبين أساســيين علــى مســتوى واحــد مــن الأهميـــة همــا الجانــب التعليمــي 

الســرعة، القــوة، (، فــالأول يهــدف إلى إكســاب وتطــوير القــدرات البدنيــة ياضــيويطلــق عليهــا واجبــات التــدريب الر 

، أو الخبرات الضرورية للاعـب في النشـاط الرياضـي الممـارس، والثـاني متعلـق ، والمهارية والخططية والمعرفية )التحمل 

ǞºººǸƬĐ¦�ƨºººȈƳȂǳȂȇƾȇƜƥ�¾Âȋ¦�¿ƢºººǬŭ¦�Ŀ ياضـــية معنويـــا وإداريـــا، ويهـــتم ، ويهـــتم بتكميـــل الصـــفات الضـــرورية للأفعـــال الر

، الحميـــدة الســـمات الخلقيـــة  ، والحاجـــات وميـــول الممـــارس، واكتســـابهبتحســـين التـــذوق، التقـــدير وتطـــوير الـــدوافع

1.الخ.......، ضبط النفس والشجاعة،ة المثابر ،  الروح الرياضية 

 المنافســــات والعمــــل علــــى التــــدريب الرياضــــي إلى وصــــول اللاعــــب للفورمــــة الرياضــــية مــــن خــــلال"كمــــا يهــــدف 

لأطــول فــترة ممكنــة، والفورمــة الرياضــية تعــني تكامــل كــل الحــالات البدنيــة، الوظيفيــة والمهاريــة، والخططيــة،  رهااســتمرا

.والنفسية والذهنية، والخلقية والمعرفية، والتي تكمن في الأداء المثالي خلال المنافسات الرياضية

1 -  12ص  ،1998الإسكندرية،وشركائه،جلال جزي  للمعارف،الناشر  وتطبيقاته،أسس وقواعد التدريب الرياضي : ألبساطيأمر االله.

الإعداد المھاريالإعداد البدني

الإعداد التربوي النفسي الخططي دالإعدا
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اضـــي يســـاهم في تحقيـــق الـــذات الإنســـانية للبطـــل وذلـــك بإعطائـــه الفرصـــة بالإضـــافة إلى ذالـــك فـــإن التـــدريب الري

، فهــو يعــد دائمــا عــاملا مــن  بإثبــات ذاتــه الطبيعيــة وتحقيــق ذاتــه عــن طريــق التنــافس الشــريف والعــادل وبــذل الجهــد

1".عوامل تحقيق تقدمه الاجتماعي

:الحديث واجبات التدريب الرياضي -2-5

  : لرياضي الحديث والتي يمكن اعتبارها واجب المدرب كما يليكن تحديد واجب التدريب ايم 

: وتشمل مايلي: الواجبات التربوية-2-5-1

، وأن يكــــون المســــتوى العــــالي في الرياضــــة التخصصــــية حاجــــة مــــن الحاجــــات  تربيــــة الــــنشء علــــى حــــب الرياضــــة -

  .الأساسية

«�¢�ƢǇƢǇ بتشكيل دوافع وميول اللاع - ƾȀƬǈƫ�̈°Ȃǐƥ�Ƣđ� ƢǬƫ°ȏ¦Âخدمة الوطن.  

  .روح الرياضيةالتربية وتطوير السمات الخلقية الحميدة كحب الوطن والخلق الرياضي و  -

  .ةراديبث وتطوير الخصائص والسمات الإ -

: الواجبات التعليمية 2-5-2

  .التنمية الشاملة المتزنة للصفات البدنية الأساسية والارتقاء بالحالة الصحية للاعب-

.فات البدنية الضرورية للرياضة التخصصيةالتنمية الخاصة للص-

. تعلم وإتقان المهارات الحركية في الرياضة التخصصية واللازمة للوصول لأعلى مستوى رياضي ممكن-

).تعلم وإتقان المهارات ( تعلم إتقان القدرات الخططية الضرورية للمنافسة للرياضة التخصصية -

: جبات التنمويةاالو  2-5-3

بــه القــدرات المختلفــة تنفيــذ لعمليــات تطــوير مســتوى اللاعــب والفريــق إلى أقصــى درجــة ممكنــة تســمح التخطــيط وال-

¦�» ƾđلوصول لأعلى المستويات في الرياضة التخصصية باستخدام أحدث الأساليب العلمية المتاحة.    

  : قواعد التدريب الرياضي -2-6

تســتغرق ســنين عديــدة حــتى يصــل اللاعــب إلى الأداء  لمــا كانــت عمليــة التــدريب عمليــة تربويــة علميــة مســتمرة   

:الرياضي المثالي المطلوب، لذلك تنطبق عليه القواعد التي تنطبق على العمليات التربوية الأخرى وهي

   :التنظيم 2-6-1

:م عملية التدريب على النحو التاليأن ينظيتحتم على المدرب 

1 - 21مرجع سابق، ص: حماد مفتى إبراهيم.
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ومن أسبوع إلى أسبوع، ومن شـهر إلى شـهر،  وأخـيرا مـن سـنة تخطيط وتنظيم عملية التدريب من يوم إلى يوم، -

  .إلى أخرى

.تنظيم كل وحدة تدريبية ، وذلك بوضع واجبات مناسبة مبنية على ماسبق أن تدرب عليه اللاعبين-

-�Ƥ ȇ°ƾººƬǳ¦�̈ƾººƷÂ�» ƾººǿÂ��ƨǬƥƢººǈǳ¦�Ƥ ȇ°ƾººƬǳ¦�̈ƾººƷÂ�» ƾººđ�Ƥ ȇ°ƾººƫ�̈ƾººƷÂ�ǲººǯ�Ŀ�Ƥ ȇ°ƾººƬǳ¦�ǺººǷ�» ƾººŮ¦�ǖƦƫǂººȇ�À¢

.اللاحقة

: تدرجال 2-6-2

أصبح التدرج للوصول إلى أحسن مستوى مـن الأداء قاعـدة هامـة في التـدريب ومبـدأ هـام في الحمـل، والتـدرج في 

:، والتدرج يعني سير خطة التدريب وفقا لما يأتي التدريب يكون أثناء دورة الحمل الكبيرة

  .من السهل إلى الصعب-

.من البسيط إلى المركب-

.من القريب إلى البعيد-

ȂȀĐ¦�ń¤�¿ȂǴǠŭ¦1¾من -

:صهخلا
بعــد أن تطرقنــا في هــذا الفصــل إلى المــدرب في كــرة القــدم وهــذا لمــا لــه مــن أهميــة بالغــة في العمليــة التدريبيــة،إذ يعــد 

الركيــزة الأساســية للقيــام بالتــدريب،كما أنــه مــربي قبــل كــل شــي، ذو دور تربــوي يقــوم بتربيــة الأجيــال التربيــة الرياضــية 

والـــدور الـــذي يلعبـــه المـــدرب في تنظــيم وتـــدريب الفريـــق الرياضـــي  مـــن خــلال المركـــز الـــذي يشـــغله داخـــل  ةالصــحيح

الفريــق عــن طريــق تعريــف كــل لاعــب بمســؤولياته ودوره حــتى ينمــي فــيهم تحمــل المســؤولية، وإدراك كــل مــنهم لطبيعــة 

.التفاعل بينه وبين زملائه الآخرين

لتربوية والتعليمية، ووظائفه المختلفـة الـتي تسـاهم في بنـاء تماسـك الفريـق هـذا كما اشرنا كذلك إلى واجبات المدرب ا

  .نتائج جيدةالتماسك الذي يعتبر الخيط الذي يربط أعضاء الفريق بعضهم ببعض ليستمروا في عضويته وتحقيق 

46-45لعلمية في تدريب كرة القدم، دار الفكر العربي، مدينة نصر، صالأسس ا: حنفي محمود مختار -1
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  : دـتمهي

أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالم من حيث عدد اللاعبين والمشاهدين وهي تعتبر كرة القدم من      

.لعبة تتميز بسهولة المهارات النظرية وصعوبة تنفيذها أثناء المنافسة

ǬƬºǇ¦�ȄºǴǟ�Ƣē°ƾºǫÂ�ƢºȀƬȇȂȈƷ�ȄºǴǟ�ǾºȈǧ�ƪ ºǜǧƢƷ�ǲºȇȂǗ�ƢºȀź°ƢƫÂ�ƨºŻƾǬǳ¦�§ ƢǠǳȋ¦�ǺǷ�ȆǿÂطاب الجمـاهير باهتمـامهم 

لمــا تتميــز بــه مــن  ا جــزءا مــن منهــاج التـدريب العســكريبشــغف كبــير وأعطوهــا أهميـة خاصــة فجعلوهــ الشــعوب هاومارسـت

.روح المنافسة والنضال

ـــدولي لكـــرة القـــدم، " جـــول ريمـــي"وقـــد ذكـــر أن الســـيد  ـــرئيس الســـابق للاتحـــاد ال إن " ، قـــال مازحـــا )FIFA(ال

دلالـة علــى أن رياضـة كـرة القــدم بلغـت مــن الشـهرة حــدا لم تبلغـه الألعــاب، " ا عـن إمبراطــوريتي الشـمس لا تغـرب مطلقــ

أو الرياضــات الأخــرى، كمــا اكتســبت شــعبية كبــيرة ظهــرت في شــدة الإقبــال علــى ممارســتها والتســابق علــى المشــاركة في 

Śºưǰǳ¦�ƪ ºǳƢǻ��§ ƢºǠǳ¢�̈ƾºǟ�©ǂȀǛ��̈Śƻȋ¦�©¦ȂǼǈǳ¦�Ŀ�Ǿǻ¢�ǺǷ�ǶǣǂǳƢƥ�ƢēƢǈǧƢǼǷ��ƪ ºȈǬƥ�ƾºǬǧ�ǞȈƴºǌƬǳ¦Â�§ Ƣºƴǟȍ¦�ǺºǷ�

¦°ƢǌƬǻ¦Â�ƨȈƦǠǋ�®¦®Ǆƫ�ƢĔ¢�ƾų�ƢǼǻƜǧ�ǆ ǰǠǳƢƥ�ǲƥ��ƢǿǄǯǂǷ�ǂƯƘƬȇ�ŃÂ�¦°ƢǌƬǻ¦Â�ƨȈƦǠǋ�§ ƢǠǳȋ¦�ǂưǯ¢�¿ƾǬǳ¦�̈ǂǯ�ƪ ƦǠǳ.

�ƢǸǯ���ǂƟ¦ǄŪ¦Â�ŃƢǠǳ¦�Ŀ�¿ƾǬǳ¦�̈ǂǯ�°Ȃǘƫ�Ǻǟ�ƨȈź°Ƣƫ�̈ǀƦǻ�ǂǯ̄Â�ƨƦǠǴǳ¦�ǽǀđ�Ǧ ȇǂǠƬǳ¦�ń¤�ǲǐǨǳ¦�¦ǀǿ�Ŀ�ƢǼǫǂǘƫ�ƾǫÂ

��Ƥذك ǟȏ�Ƣđ�ǄȈǸƬȇ�Ŗǳ¦�©ƢǨǐǳ¦�¦ǀǯÂ���ƢŮ�ƨǸǜǼŭ¦�śǻ¦ȂǬǳ¦Â�ƨȈǇƢǇȋ¦�¥®ƢƦŭ¦Â���ƨƦǠǴǳ¦�ǽǀŮ�ƨǬȇǂǠǳ¦�² °¦ƾŭ¦�ǒ Ǡƥ�Ƣǻǂ

.كرة القدم ، وطرق اللعب في هذه اللعبة 
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  :تعريف كرة القدم - 1

  : التعريف اللغوي 1-1

تعـــني ركـــل الكـــرة بالقـــدم، فـــالأمريكيون يعتـــبرون هـــذه الأخـــيرة مـــا و  ةهـــي كلمـــة لاتينيـــ"  Football" كـــرة القـــدم       

"أو كـرة القـدم الأمريكيـة، أمـا كـرة القـدم المعروفـة والـتي سـنتحدث عنهـا كمـا تسـمى "Rugby" يسمى عندهم بالــ 

Soccer"

  : التعريف الاصطلاحي 1-2

ر إليها رومي جميل، كرة القـدم قبـل كـل شـيء كرة القدم هي رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع الناس كما أشا"

ǞǸƬĐ¦�» ƢǼǏ¢�ǲǯ�ƢȀǠǷ�Ǧ ȈǰƬȇ�ƨȈǟƢŦ�ƨǓƢȇ°".1

فتعـــد لعبـــة أكثـــر تلقائيـــة والأكثـــر  ،المســـاحات الخضـــراء  و تمـــارس في الأمـــاكن العامـــةوقبـــل أن تصـــبح منظمـــة، كانـــت 

  .أساسيةضة انطلاقا من قاعدة جاذبية على السواء، حيث رأى ممارسو هذه اللعبة أن تحويل كرة القدم إلى ريا

أن كـــرة القـــدم رياضـــة تلعـــب بـــين فـــريقين يتـــألف كـــل فريـــق مـــن إحـــدى عشـــر  1969ســـنة " جوستاتيســـي " ويضـــيف 

  .لاعبا يستعملون كرة منفوخة وذلك فوق أرضية ملعب مستطيلة 

  : التعريف الإجرائي 1-3

ما تلعب بين فريقين يتألف كل منهمـا مـن إحـدى ، كاعية تمارس من طرف جميع الأصنافكرة القدم هي رياضة جم     

«��ǶƬººȇÂ���ȄººǷǂǷ�ƢººǸȀȈǧǂǗ�ǺººǷطة كــرة منفوخــة فــوق أرضــية مســتطيلةلاعبــا ، تلعــب بواســ11عشــر  ǂººǗ�ǲººǯ�ƨººȇƢĔ�Ŀ��

، ويشــرف علــى تحكــيم هــذه المبــاراة حكــم إلا لحــارس المرمــى بلمســها باليــدينتحريــك الكــرة بواســطة الأقــدام ولا يســمح 

90�ƢēƾººǷ�ƨººƷ¦°�̈ŗººǧÂ���ƨººǬȈǫ®15لتمــاس وحكــم رابــع لمراقبــة الوقــت بحيــث توقيــت المبــاراة هــو وســط وحكمــان علــى ا

، وفي دقيقـة 15مقابلات الكأس فيكون هناك شوطين، إضافيين وقـت كـل منهمـا  عادل في حالةتدقيقة وإذا انتهت بال

  .صل بين الفريقينضربات الجزاء للفحالة التعادل في الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء 

.52-50، ص1986، لبنان،1دار النفائس، ط،"كرة القدم" :رومي جميل-1
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  : نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم   -2

لقـد اختلفــت آراء المــؤرخين وكثــرت الأقاويــل حــول تحديــد تــاريخ كـرة القــدم فهــي لعبــة قديمــة التــاريخ، ظهــرت منــذ 

وكانـت تســمى في  م25م وسـنة .ق 206حـوالي خمسـة آلاف سـنة في الصــين للتـدريب العسـكري و بالتحديـد مــابين 

وكانـــت تتــألف مــن قـــائمين يبلــغ ارتفاعهمــا إلى  ثلاثـــين قــدم مكســوة بـــالحرير وبينهمــا شــبكة مـــن " تشوســو " الصــين 

الخطــوط الحريريــة يتوســطها ثقــب مســتدير قطــره حــوالي قــدم واحــدة ، ويوضــع هــذا الثقــب أمــام الإمبراطــور في الحفــلات 

وكمـا يقـال إن تـاريخ   )1(من الجلد المغطى بالشعر لإدخالها داخـل الثقـب، العامة ويتبارى الجنود بضرب الكرة المصنوعة

عبـــوا كـــرة القـــدم واســـتمرت هـــذه اللعبـــة لبـــة المـــدارس الانجليزيـــة أول مـــن لم ويعتـــبر ط1175كـــرة القـــدم يعـــود إلى ســـنة 

)2(.م من خلال السياسة الاستعمارية التي انتهجتها بريطانيا آنذاك1956بالانتشار عام 

أمــا في هــذا الزمــان فعرفــت باســم آخــر " بيســكيروس" �ǶººǇƢƥ�ƢĔȂǸººǈȇ ارت هــذه اللعبــة قــديما في اليونــان فكــانو كمــا ظهــ

.)3("هاربارستوم" وهو 

 «والثانية    » Soccer«على أن تكون هذه اللعبة لعبتين الأولى  1830وبعد كل هذه الخلافات تم الاتفاق سنة 

Rugby« لقواعد الثلاث عشر لكرة القدم بجامعة كمبريدجثم وضع ا 1845، وبعدها في عام.  

  .وجاء منع ضرب الكرة بكعب القدم" اللعبة السهلة" أنشأت عشر قواعد جديدة تحت عنوان  1862أما في سنة 

على أساس القواعد والقوانين الجديدة لكرة القدم وبمرور كل هذه  يأسس أول اتحاد انجليز  1863أكتوبر  26وفي 

فريقا وسنة  12وسميت باتحاد الكرة ، وبدأ الدور، بـ 1888ك إلى ظهور أول بطولة رسمية عام السنوات أدى ذل

.)4(فريقا 15بعدها أسست الدانمرك اتحادية وطنية لكرة القدم ويتنافس على بطولتها 

( ة القدم أين تم تأسيس الاتحاد الدولي لكر  1904كن القول إن رياضة كرة القدم مرت بعدة تطورات حتى سنة مفي 

FIFA ( وأصبح معترف��Ƣđ�Â�©ƢƷ¦ŗǫȏ¦�®ƢŢȏ¦�ȄǬǴƬȇÂ��ƨƦǠǴǳ¦�ÀÂƚǋ�ȄǴǟ�» ǂǌƫ�ƨȈŭƢǟ�ƨȈǠȇǂǌƫ�ƨƠȈȀǯ

ر فيما يصله من اقتراحات، ويبلغ الاتحاديات الوطنية على هذه الاقتراحات ظالتعديلات ويعقد اجتماعات سنوية للن

بين و الهيئات ، هذه بعض التطورات على سبيل المثال لا للحصر التي يتفق على إدخالها للقانون من اجل حماية اللاع

وهي جد كافية لإثبات أن لعبة كرة القدم قد تطورت من الخشونة و الهمجية إلى الفن ، وكانت نتيجة التعاون مابين 

�ƨǧǂǌŭ¦�Ƣē°Ȃǐƥخيرة من تضحيات لرفاهية شعبها أن ظهرت كرة القدم ته هذه الأالدول المحبة للرياضة والسلام وما بذل

.)ƢȀȈƦǟȏÂ�ƨƦǠǴǳ¦�ǽǀđ�ƢǼǬǴǠƫ�ǺǷ�ƾȇǄ)5ت، و 

.12، ص 1988،مكتبة المعارف، بیروت،2ط"كرة القدم لعبة الملاعبین":مختار سالم)1(
.09، ص 1999، دار الفكر، بغداد، "الإعداد الوظیفي لكرة القدم ":موفق عبد المولى)2(
.32، ص 1984، دار العلم للملایین، بیروت، "كاس العالم لكرة القدم":إبراھیم علام)3(
.10نفس المرجع السابق ، ص :موفق عبد المولى)4(
.10، ص 1984، دار العلم للملایین، بیروت، لبنان، 2، ط"كرة القدم ":حسن عبد الجواد)5(
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  : التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم   -3

، واشـتد صـراع أصـبح كمنافسـة بـين القـارات الخمـس ، والتطـورم في العـالم موضـوع لـيس لـه حـدودإن تطور كرة القد    

، وأصــبح مقيــاس التطــور في كــرة القــدم هــو منافســة  يــع المنافســاتوربيــة الســائد في جمالتطــور بــين القــارتين الأمريكيــة والأ

لتسلســل التــاريخي وفيمــا يلــي ا 1930منــذ أن بــدأت منافســة الكــأس العالميــة ســنة القــدم كــأس العــالم وبــدأ تطــور كــرة 

1.لتطور كرة القدم

  .وضعت جامعة كمبريدج القواعد الثلاثة عشر للعبة كرة القدم:  1845

   .)نادي شيفيلد ( ي لكرة القدم البريطانية أسس أول ناد:  1855

   .)أول اتجاه في العالم ( أسس الإتحاد البريطاني لكرة القدم :  1883

  .دولية بين إنجليز واسكتلنداأول مقابلة :  1873

عقــــد بلنــــدن مــــؤتمر دولي لمنــــدوبي اتحــــادات بريطانيــــا ، اســــكتلندا ايرلنــــدا وتقــــرر إنشــــاء هيئــــة دوليــــة مهمتهــــا :1882

«�¦�ƾǫÂ��ƨƠȈŮ¦�ǽǀđ�ŅÂƾǳ¦�®ƢŢȏ¦شراف على تنفيذ القانون وتعديلهالإ ŗǟ.

  .تأسيس الاتحاد الدولي لكرة القدم :  1904

  .التسللوضعت مادة جديدة في القانون حددت حالات  :1925

1930:ȋ¦�Ƣđ�©±Ƣǧ�ƨȈŭƢǟ�² Ƙǯ�¾Â¢رغواي.  

  .محاولة تعيين حكمين في المباراة : 1935

  .ى الجانب الخلفي لقمصان اللاعبينر وضع أرقام علتقر :  1939

  .دم بين دول البحر الأبيض المتوسطأقيمت أول دورة لكرة الق:  1949

  .اء دورات عسكرية دولية كرة القدمتقرر إنش:  1950

2.أول دورة باسم كأس العرب.  1963

ƾǬǳ¦�̈ǂǯ�ƢđƢǠǳ¢�ǺǸǓ�ǺǷ�ǆ¿دورة المتوسط في:  1967 ǻȂƫ�.

ǲȇ±¦Őǳ¦�Ƣđ�©±ƢǧÂ�Ǯدورة  : 1970 Ȉǈǰŭ¦�Ŀ�ŃƢǠǳ¦�² Ƙǯ.

ƢȈǻƢŭ¢�Ƥدورة كأس العالم في:  1974 ƼƬǼǷ�Ƣđ�±ƢǧÂ�ƺȈǻȂȈǷ�.

  .دورة البحر المتوسط في الجزائر : 1975

  .مونتريال  ةالدورة الأولمبي:  1976

.¦ǶǜǼŭ¦�ƾǴƦǳ¦�Ƣđ�±ƢǧÂ�śƬǼƳ°ȋدورة كأس العالم في :  1978

  . المكسيكفي ةالدورة الاولمبي:  1980

ƢȈǻƢŭ¢�Ƥ اسبانيادورة كأس العالم في :  1982 ƼƬǼǷ�Ƣđ�±ƢǧÂ.

- .9ص مرجع سابق،،"الوظيفي لكرة القدم دالإعدا" :موقف مجيد المولي 1
.16، صن، لبنا4العلم للملايين، ط ر، دا"الدولي نكرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانو ":وادحسن عبد الج-2
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1986:śƬǼƳ°ȋ¦�Ƣđ�©±ƢǧÂ�Ǯ Ȉǈǰŭ¦�Ŀ�ŃƢǠǳ¦�² Ƙǯ�̈°Â®.

ƢȈǻƢŭ¢�Ƥ ادورة كأس العالم في ايطالي:  1990 ƼƬǼǷ�Ƣđ�±ƢǧÂ الغربية .  

  . ب البرازيلƼƬǼǷ�Ƣđ�±ƢǧÂ�ƨȈǰȇǂǷدورة كأس العالم في الولايات المتحدة الأ:  1994

1998:�ºƥ�ƪ Ǹǜǻ�̈ǂǷ�¾ÂȋÂ�Ƣǈǻǂǧ�Ƥ ƼƬǼǷ�Ƣđ�±ƢǧÂ�Ƣǈǻǂǧ�Ŀ�ŃƢǠǳ¦�² Ƙǯ�̈°Â®32 منتخبا.  

  . من بينها خمسة فرق من أفريقيا

ǲȇ±¦Őǳ¦�Ƣđ�©±ƢǧÂ�ŃƢǠǳ¦�²دور :  2002 Ƙǯ�̈�Ƣȇ°ȂǯÂ�ÀƢƥƢȈǳ¦�śƥ�̈°ÂƾǴǳ�«Â®ǄǷ�ǶȈǜǼƫ�̈ǂǷ�¾ÂȋÂ��

1.الجنوبية

.ƢȈǳƢǘȇ¤�Ƣđ�©±ƢǧÂ�ƢȈǻƢدورة كأس العالم في ألم:2006

2010:�¦ƾǼǳȂǿ�ȄǴǟ�ƪ ƦǴǤƫ�Ʈ ȈƷ�ƢȈǻƢƦǇ¦�Ƣđ�©±ƢǧÂ���ƢȈǬȇǂǧ¦�§ȂǼƳ�Ŀ�¦ƾȇƾŢ���ƨȈǬȇǂǧȏ¦�̈°ƢǬǳ¦�Ŀ�¿ƢǬƫ�ƨǳȂǘƥ�¾Â¢

  .بعد الوقت الاضافي 0-1

2014:�ºƥ�śƬǼƳ°ȋ¦�ȄǴǟ�ƪ ƦǴǤƫ�À¢�ƾǠƥ�ƢȈǻƢŭ¢�Ƣđ�©±Ƣǧ���ǲȇ±¦Őǳ¦�Ŀ�ƪ ǸȈǫ¢1-0

1- Alain Michel :"foot – balle les systèmes de jeu", Edition Chiron, 2 me édition, paris1998 , p14.
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  : لقدم في الجزائر كرة ا  -4

عمـر بـن " تعد كرة القـدم مـن بـين أول الرياضـات الـتي ظهـرت ، والـتي اكتسـبت شـعبية كبـيرة ، وهـذا بفضـل الشـيخ 

طليعـــة الحيـــاة في الهـــواء (م أول فريـــق رياضـــي جزائـــري تحـــت اســـم 1895، الـــذي أســـس ســـنة "علـــي رايـــس" ، "محمـــود 

فريـق رسمـي لكـرة  لم تأسـس أو 1921أوت 07، وفي م1917معيـة عـام القـدم في هـذه الج ، وظهـر فـرع كـرة) الكبـير 

( غـــير أن هنـــاك مـــن يقـــول أن النـــادي الرياضـــي لقســـنطينة " مولوديـــة الجزائـــر " القـــدم يتمثـــل في عميـــد الأنديـــة الجزائريـــة 

CSC  ( عــدة فــرق أخــرى منهــا بعــد تأســيس مولوديــة الجزائــر تأسســت. م1921هــو أول نــادي تأســس قبــل ســنة :

  .تحادي الإسلامي الرياضي للجزائر، الاتحاد الرياضي الإسلامي للبليدة و الامعسكر، الاتحاد الإسلامي لوهران غالي

ونظــرا لحاجــة الشــعب الجزائــري الماســة لكــل قــوى أبنائهــا مــن أجــل  الانضــمام والتكتــل لصــد الاســتعمار ، فكانــت كــرة 

، وبالتـــالي الفـــرق الجزائريـــة مـــع فـــرق المعمـــرينت تجمـــع ، حيـــث كانـــت المقـــابلادم أحـــد هـــذه الوســـائل المحققـــة لـــذلكالقـــ

أصبحت فرق المعمرين ضعيفة نظـرا لتزايـد عـدد الأنديـة الجزائريـة الإسـلامية الـتي تعمـل علـى زيـادة وزرع الـروح الوطنيـة ، 

ر بعـد كـل شـعب التجمـع والتظـاهمع هذا تم تفطن السلطات الفرنسية إلى المقابلات التي تجري وتعطي الفرصـة لأبنـاء ال

( م وقعت اشتباكات عنيفة بعـد المقابلـة الـتي جمعـت بـين مولوديـة الجزائـر وفريـق أورلي مـن 1956، حيث وفي سنة لقاء

التي على أثرها اعتقل العديد من الجزائريين مما أدى بقيادة الثورة إلى تجميـد النشـاطات ) سانت اوجين ، بولوغين حاليا 

  للأضرار التي تلحق بالجزائريين م تجنبا 1956مارس 11الرياضية في 

م ، الـذي كـان مشـكلا مـن أحسـن 1958أفريـل 18وقد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريـق جبهـة التحريـر الـوطني في 

وســوخان، كرمــالي، ،آنــذاك في صــفوف فريــق ســانت ايتيــان رشــيد مخلــوفي الــذي كــان يلعــب: اللاعبــين الجزائــريين أمثــال 

...، ابرير زوبا، كريمو

وكــان هــذا الفريــق يمثــل الجزائــر في مختلـــف المنافســات العربيــة والدوليــة، وقــد عرفـــت كــرة القــدم الجزائريــة بعــد الاســـتقلال 

، رئــيس لهــا لأو " محنــد معــوش " ، وكــان1962مرحلــة أخــرى، حيــث تم تأســيس أول اتحاديــة جزائريــة لكــرة القــدم ســنة 

جمعيـــة رياضـــية  1410رياضـــي يشـــكلون حـــوالي  110000ن ويبلـــغ عـــدد الممارســـين لهـــذه اللعبـــة في الجزائـــر أكثـــر مـــ

  .رابطات جهوية 6ولاية و 48ضمن 

لاتحــــاد الرياضــــي ¿��Ǫººººȇǂǧ�Ƣººººđ�±ƢººººǧÂ¦1963–1962وقــــد نظمــــت أول بطولــــة جزائريــــة لكــــرة القــــدم خــــلال الموســــم 

1963Ɵ¦ǄŪ¦�ǲưǷ�Äǀǳ¦�Ǧ، ونظمت كأس الجمهورية سنة الإسلامي للجزائر ȈǘǇ�¼ƢǧÂ�Ǫȇǂǧ�Ƣđ�±ƢǧÂ�¿ أحسن تمثيـل ر

، وأول منافسة رسمية للفريـق الـوطني كان أول لقاء للفريق الوطني  1963، وفي نفس السنة أي عام في المنافسات القارية

.م وحصوله على الميدالية الذهبية 1975مع الفريق الفرنسي خلال العاب البحر الأبيض المتوسط لسنة 

  : مدارس كرة القدم  -5

الي إبراهيم ،الجزائر، معهد التربية البدنية والرياضية ،د،  ليسانسمذكرة ، "في تطوير كرة القدم الجزائرية دور الصحافة الرياضية المرئية":بلقاسم تلي وآخرون -1

.46،47، ص1997جوان 



  دمـرة القـك ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفصل الثالث ال                

-55-

ك وكــذل فيهــا كــرة القــدم اللاعبــين الــذين يمارســونطــرف �ǺººǷ�¦ǂººǋƢƦǷ�¦ŚƯƘººƫ�ǂƯƘººƬƫ�ƢººĔƘƥ�Ãǂººƻالأكــل مدرســة تتميــز عــن   

  .  نشأ فيهات، والجغرافية التي الشروط الاجتماعية والاقتصادية

  :نميز المدارس التاليةفي تاريخ كرة القدم   

Ǯ( لوسطى مدرسة أوربا ا-1 ȈǌƬǳ¦��ǂĐ¦��ƢǈǸǼǳ¦(.

.المدرسة اللاتينية-2

1.ة أمريكا الجنوبيةمدرس-3

  :المبادئ الأساسية لكرة القدم  -6

�Ŀ�ǶȈǴºǈǳ¦�§ ȂǴºǇȋ¦�̧ƢºƦƫ¤�ȄºǴǟ�ƢºĔƢǬƫ¤�Ŀ�ƾºǸƬǠƫ�Ŗºǳ¦Â�̈®ƾºǠƬŭ¦�ƨȈºǇƢǇȋ¦�ƢºȀƟ®ƢƦǷ�ƢºŮ�§ ƢǠǳȋ¦�ǺǷ�ƨƦǠǳ�ÄƘǯ�¿ƾǬǳ¦�̈ǂǯ

  .طرق التدريب

، إن فريــق كــرة القــدم لعبــةن أفــراده للمبــادئ الأساســية ل، علــى مــدى إتقــانجــاح أي فريــق وتقدمــه إلى حــد كبــيرويتوقــف 

ورشـــاقة، ويقـــوم  ت الكـــرة علـــى اخـــتلاف أنواعهـــا بخفـــةالنــاجح هـــو الـــذي يســـتطيع كـــل فـــرد مـــن أفـــراده أن يــؤدي ضـــربا

، ويســتخدم ضــرب الكــرة بــالرأس في المكــان رق، ويكــتم الكــرة بســهولة ويســربــالتمرير بدقــة وتوقيــف ســليم بمختلــف الطــ

  .أعضاء الفريق في عمل جماعي منسقمع بقية  ا، ويتعاون تعاونا تامومف المناسبين ، ويحاور عند اللز والظرو 

ن لاعـــب كـــرة القـــدم يختلـــف عـــن لاعـــب كـــرة الســـلة والطـــائرة مـــن حيـــث تخصصـــه في القيـــام بـــدور معـــين في ،إوصـــحيح 

بــــادئ الملعـــب ســــواء في الــــدفاع أو في الهجـــوم إلا أن هــــذا لا يمنــــع مطلقــــا أن يكـــون لاعــــب كــــرة القـــدم متقنــــا لجميــــع الم

عـدم محاولـة تعليمهـا في مــدة ، لـذلك يجـب ساسـية لكـرة القـدم متعـددة ومتنوعـةالأساسـية إتقانـا تامـا ، وهـذه المبـادئ الأ

�ǂưǯ¢�Â¢�śƬȈƷƢǻ�ȄǴǟ�śƦǟȐǳ¦�Ƥقصيرة ȇ°ƾƫ�ǪȇǂǗ�Ǻǟ�ƢǸƟ¦®�Ƣđ�¿ƢǸƬǿȏ¦�Ƥ Ÿ�ƢǸǯ�� في كل تمرين وقبل البدء باللعب  

  : ما يليالأساسية لكرة القدم إلى وتقسم المبادئ

  .استقبال الكرة

  .المحاورة

  .المهاجمة

  .رمية التماس

  .ضرب الكرة 

   .لعب الكرة بالرأس

.حراسة المرمى

.72، ص 1980، لبنان ، "النمو، دار النهضة العربية ةسيكولوجي:"عبد الرحمان عيساوي  -1

.27-25، مرجع سابق، ص "اب الإعدادية والقانون الدوليكرة القدم المبادئ الأساسية للألع":حسن عبد الجواد -2
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  :قوانين كرة القدم  -7

�ǂū¦�°ƢǗȍ¦�Ŀ�ƨǏƢƻ���¿ƾǬǳ¦�̈ǂǯ�ƨƦǠǳ�Ƣđ�ǞƬǸƬƫ�Ŗǳ¦�ƨȈƥ̄ƢŪ¦�À¤) ترجع ) المباريات الغير الرسمية ، مابين الأحياء

لسير هذه ) 17(هولتها الفائقة ، فليس ثمة تعقيدات في هذه اللعبة ومع ذلك فهناك سبعة عشرة قاعدة أساسا إلى س

  .اللعبة وهذه القواعد مرت بعدة تعديلات لكن لازالت باقية إلى حد الآن 

لا واسعا حيث أن أولى صيغ للثبات الأول لقوانين كرة القدم ، أسندوا إلى ثلاث مبادئ رئيسية جعلت من اللعبة مجا

  :هي كما يلي 1982للممارسة من طرف الجميع دون استثناء ، وهذه المبادئ حسب سامي الصفار 

إن قانون اللعبة يمنح لممارسي كرة القدم فرصة متساوية لكي يقوم بعرض مهاراته الفردية ، دون أن :المساواةـ 

  .يتعرض للضرب أو الدفع أو المسك وهي يعاقب عليها القانون 

وهي تعتبر روحا للعبة بخلاف الخطورة التي كانت عليها في العصور الغابرة ، فقد وضع القانون حدودا :لامة السـ 

وتجهيزها وأيضا تجهيز  ،للحفاظ على صحة وسلامة اللاعبين أثناء اللعب مثل تحديد ساحة الملعب وأرضيتها 

¦Â�¾ƢĐ¦�½ǂƫÂ�©ƢƥƢǏȍ¦�ǺǷ�ǲȈǴǬƬǴǳ�ƨȇǀƷ¢Â�ǆ ƥȐǷ�ǺǷ�śƦǟȐǳ¦�ƨȈǳƢǟ�̈ ƢǨǰƥ�Ƕē¦°ƢȀǷ�°ƢȀǛȍ�ƢǠǇ.

�ǞǼǷ�ƾǬǧ���ƨƦǠǴǳ�ǾƬǇ°ƢǸŭ�Ƥ:التسلية ـ  ǟȐǳ¦�ƢǿƾǌǼȇ�Ŗǳ¦�ƨǠƬŭ¦Â�ƨȈǴǈƬǳ¦�ǺǷ�Ȅǐǫȋ¦�ƾƸǴǳ�¾ƢĐ¦�¬Ƣǈǧ¤�ȆǿÂ

المشرعون لقانون كرة القدم بعض الحالات التي تؤثر على متعة اللعب ، ولهذا فقد وضعوا ضوابط خاصة للتصرفات 

1...تي تصدر من اللاعبين تجاه بعضهم البعض غير الرياضية وال

   :قانون يسير اللعبة وهي كالأتي  17بالإضافة إلى هذه المبادئ الأساسية هناك سبعة عشر 

ولا يزيد ، م 100م ولا يقل عن 130لايتعدى طوله  ،يكون مستطيل الشكل:  ميدان اللعب   - 7-1

.م 60عن  لم  ولا يق100عرضه عن 

¢�ƢĔ±Â�ƢǷ،سم68ولا يقل عن  ،سم71يزيد محيطها عن  غطائها من الجلد لا ،كروية الشكل   : الكرة  - 7-2

  . غ 359ولا يقل عن  ،غ453لا يتعدى 

نفسه أو على لاعب  شئ يكون فيه خطورة علىأي لا يسمح لأي لاعب أن يلبس :اللاعبين  تجهيز 3-7-

خر آلاعب  أخر

لاعبين  7وسبعة ،لاعبا داخل الميدان 11يتكون كل منهما من  ،ينتلعب بين فريق  :دد اللاعبين ع -4-7

. احتياطيين

 .بتنظيم القانون وتطبيقه  ةيعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانين اللعب :الحكم 5-7-

ويجهزان ، أن يبينا خروج الكرة من الملعب  ايعين للمباراة مراقبان للخطوط وواجبهم: مراقبو الخطوط 6-7-

.ايات من المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة بر 

.29، ص1982، دار الكتب للطباعة والنشر ، ب ط ، الجزء الأول ، جامعة الموصل ، العراق ، " كرة القدم :"سامي الصفار  -1
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-57-

ولا تزيد فترة  ،يضاف إلى كل شوط وقت ضائع ،د45شوطان متساويان كل منهما : مدة اللعب  7-7-

. د15الراحة بين الشوطين عن 

ق الفائز تحمل على قرعة بقطعة نقدية وللفري ، وركلة البداية ،ختيار نصفي الملعبايتقدر  :بداية اللعب  8-7-

  . بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي الملعب أو ركلة البداية

  :الكرة في اللعب أو خارج اللعب -79-

عندها يوقف الحكم اللعب وتكون  ،تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو التماس 

. اȀƬȇƢĔ�ń¤�̈¦°ƢƦŭ¦� ƾƥ�ǺǷ الكرة في اللعب في جميع الأحوال الأخرى

  :طريقة تسجيل الهدف  10-7-

.)1(يحتسب الهدف كلما تجتاز الكرة كلها خط المرمى بين القائمين وتحت العارضة  

التي  ةقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظأا كان إذيعتبر اللاعب متسللا   :التسلل  11-7-

.فيها الكرة  بتلع

  :السلوك  وءالأخطاء وس12-7-

:رتكاب مخالفة من المخالفات التاليةاا تعمد ذيعتبر اللاعب مخطئا إ

  .الخصم  لولة ركاركل أو مح - 

.عرقلة الخصم مثل محاولة إيقاعه باستعمال الساقين أو الانحناء أمامه أو خلفه  - 

  . دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة  - 

  .  الوثب على الخصم  - 

  .  اولة ضرب الخصم باليد ضرب أو مح - 

  .ي جزء من الذراع أمسك الخصم باليد ب - 

  .جزء من الذراع يدفع الخصم باليد أو بأ - 

  .يمنع لعب الكرة باليد إلا لحارس المرمى  -                       

.)2(ا اعترض طريقهذدفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إ -                       

:حيث تنقسم إلى قسمين: ة الحرة الضرب 13-7-

  .وهي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق المخطئ مباشرة : مباشرة -

.خر آا لعب الكرة أو لمسها لاعب إذيمكن إحراز هدف بواسطتها إلا وهي التي لا :غير مباشرة  -

  :اء ضربة الجز 14-7-

ǄŪ¦�ƨǬǘǼǷ�«°Ƣƻ�śƦǟȐǳ¦�ǞȈŦ�ÀȂǰȇ�À¢�Ƥ¦ ، وعند تضرب الكرة من علامات الجزاء Ÿ�ƢđǂǓ.

.255م،ص1987،بدون طبعة،الجماهيرية العربية الليبية،"كرة القدم:" علي خليفة العنشري وآخرون -  1
.30،مرجع سابق، ص"كرة القدم:"سامي الصفار -2
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-58-

:رمية التماس 15-7-

.عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس   

  :ضربة المرمى 16-7-

خر من لعبها من الفريق آن الجزء الواقع بين القائمين ويكو  ىعندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فيما عد

.الخصم 

:الضربة الركنية  -7-17

الجزء الواقع بين القائمين ويكون ىعندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فيما عد     

.)1(خر من لعبها من الفريق المدافع آ

  :المبادئ الأساسية لقوانين كرة القدم -8

  :المساواة8-1

اللاعبــين مـن اجــل إظهــار المهـارات الفرديــة الــتي يمتلكهـا كــل مــنهم  عيمــنح فرصــا متسـاوية لجميــ إن قـانون لعبــة كــرة القـدم

  نه قانون كرة القدمعدون أن يتعرض إلى الضرب أو الدفاع الذي يعاقب 

  :السلامة 8-2

نون حـــدودا فقـــد وضـــع القـــا,كانـــت عليهـــا اللعبـــة في العصـــور الغـــابرة  تعتـــبر الســـلامة روح اللعبـــة بـــدلا مـــن الخشـــونة الـــتي

للحفـــاظ علـــى ســـلامة اللاعـــب أثنـــاء اللعـــب كتحديـــد ســـاحة اللعـــب وأرضـــيتها وتجهيـــز اللاعبـــين مـــن ملابـــس وأحذيـــة 

ƨȈǳƢǟ�̈ ƢǨǰƥ�Ƕē¦°ƢȀǷÂ�ǶēƢȈǻƢǰǷ¤�°ƢȀǛȍ�śƦǟȐǳ�¾ƢĐ¦�½ǂƫÂ�©ƢƥƢǏȍ¦�ǺǷ�ǲȈǴǬƬǴǳ.

  :التسلية 8-3

Ȑǳ¦�ƢǿƾººǌǼȇ�Ŗººǳ¦�ƨººǠƬŭ¦Â�ƨȈǴººǈƬǴǳ�ǞººǇ¦Ȃǳ¦�¾ƢººĐ¦�¬Ƣººǈǧ¤�ȆººǿÂالقــدم  ةفقــد منــع مشــرعو قــانون كــر ,عــب في ممارســته للعبــة

لاقيـــة الـــتي قـــد تصـــدر مـــن خولهـــذا وضـــعوا ضـــوابط للتصـــرفات الأ بعـــض الحـــالات الخطـــيرة الـــتي تـــؤثر علـــى متعـــة اللعـــب

.2اللاعبين تجاه بعضهم بعض

  : صفات لاعب كرة القدم  -9

ة وتساعد على الأداء الحركي الجيد في الميدان ومن ه اللعبذتلاءم ه ،يحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة

وهي الفنية الخططية والنفسية والبدنية واللاعب  ،ه الخصائص أو المتطلبات هناك أربع متطلبات للاعب كرة القدمذه

زة عدادات نفسية ايجابية مبنية على قابلية بدنية ممتااستعاليا و  اريومهاالجيد هو الذي يمتلك تكامل خططيا جيدا 

  .خر آعوض في متطلب يتلك المتطلبات يمكن أن  ىوالنقص الحاصل في إحد

.177مرجع سابق، ص ، "كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدم:"حسن عبد الجواد -1
.22ص, مرجع سابق, وآخرونعلال خالد  2
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يمكن تقويم المتطلبات البدنية لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركية للاعبين وتحليلها خلال المباراة طبقا     

ريات كثيرة للوصول لتلك مبا دن التحليل كان معتمدا على رصإف ،للنشاطات المختلفة وطرق لعب اللاعب للمباريات

.)1(الخصائص والإحصائيات المهمة

  : الصفات البدنية -9-1

ن رياضيا أن اعتقدنا ب، وإمن مميزات كرة القدم أن ممارستها في متناول الجميع مهما كان تكوينهم الجسماني

ا إذللاعب المثالي فلا نندهش تنقصه المعنويات هو ا لا ،كي،ذ جيد التقنية،مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية

ير الاختيار يلنتحقق من أن معا ،شاهدنا مباراة ضمت وجها لوجه لاعبين يختلفون من حيث الشكل والأسلوب

فقد يتفوق لاعب صغير الحجم نشيط ماكر يجيد المراوغة على خصمه القوي ، لاترتكز دوما على الصفات البدنية

  . لك ما يضيف صفة العالمية لكرة القدم ذو  ، ير المتوقعةغالحازم الشريف المخدوع بحركات خصمه 

جل أمن  ىومعرفة تمرير ساق عند التوازن على ساق أخر  ،ويتطلب السيطرة في الملعب على الارتكازات الأرضية     

.)2(فظة عليها وتوجيهها بتناسق عام وتام ، والمحاالتقاط الكرة

  :زيولوجية يالصفات الف -9-2

،لانجازات لكرة القدم الحديثة بالصفات الفنية والخططية والفزيولوجية وكذلك النفسية والاجتماعيةتتحدد ا    

ا كانت المعرفة الخططية له ذه الحقائق مع بعضها وعن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات الفنية للاعب إذوترتبط ه

صنفة ما بين الوقوف الكامل إلى الركض بالجهد اللاعب مجموعة من الحركات م ذوخلال لعبه كرة القدم ينف ،قليلة 

ا السلوك هو الذي يفصل بل يميز كرة القدم عن ذوه ،خرآا ما يجعل تغير الشدة وارد من وقت إلى ذوه ،الأقصى 

ه المتطلبات ذن هإالمثالية ف  روفظال وتحقق،الألعاب الأخرى فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا من أي لعبة فردية أخرى 

                             . قريبة لقابلية اللاعب البدنية تكون

  : والتي يمكن أن تقسم إلى ما يلي   

  .القابلية على الأداء بشدة عالية  - 

  .الركض السريع  اءالقابلية على أد - 

  .خلال وضعية معينة )القدرة العالية (القابلية على إنتاج قوة  - 

،يندرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي التنفسي  ،قدم داخل محتوى تلك المفردات إن الأساس في انجاز كرة ال

وكذلك العضلات المتداخلة مع الجهاز العصبي ومن المهم أن نذكر أن الصفات تحدد عن طريق الصفات الحسية 

�Ƣē ƢǨǯ�śǈŢ�ǺǰǳÂ�  دم يمتلكون قابلية ن اللاعبين المتقدمين في كرة القإف، غلب الحالاتأعن طريق التدريب وفي

9-10.،مرجع سابق، ص"الإعداد الوظيفي لكرة القدم:" موفق مجيد المولى  -1

.99،ص1998لبنان، ،،دار البحار، بدون طبعة"كرة القدم اللعبة الشعبية العالمية:"د رفعتمحم2-
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ن نجاح الفريق يعتمد على اختيار إستراتيجية اللعب التي توافق قوة إف اولهذ ،عالية في بعض الصفات البدنية فقط 

)1(. اللاعبين

  : الصفات النفسية  -9-3

عب كرة حد الجوانب الهامة لتحديد خصائص لاأتعتبر  التي النفسية  ا على متطلبات اللعبةذسنركز في بحثنا ه    

  :وما يمتلكه من السمات الشخصية ومن بين الصفات النفسية نذكر ما يلي القدم 

: التركيز -9-3-1

ويري  ،" و الاحتفاظ بالانتباه على مثير محددأوتثبيته على مثير معين  ،يق الانتباه يتض" نهأيعرف التركيز على       

المقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على مثير محدد لفترة (: تالي البعض أن مصطلح التركيز يجب أن يقتصر على المعنى ال

.)الانتباه  ىمد: ـه الفترة بذمن الزمن وغالبا ما تسمي ه

  : الانتباه  -9-3-2

أو تركيز العقل على فكرة معينة من بين ، على واحدة من بين العديد من الموضوعات الممكنة ليعني تركيز العق    

ويتضمن الانتباه الانسجام والابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من التعامل بكفاءة مع ، العديد من الأفكار

الانتباه هو حالة الاضطراب والتشويش والتشتت  سوعك، بعض الموضوعات الأخرى التي يركز عليها الفرد انتباهه

.)2(الذهني 

  : التصور العقلي   -9-3-3

ين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لم تحدث من قبل لغرض وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكو       

واضحة  ه الخريطةذبحيث كلما كانت ه ،ا النوع من التصورات العقلية الخريطة العقلية ذويطلق على ه, الإعداد للأداء

  . مكن لمح إرسال إشارات واضحة للجسم لتحديد ما هو مطلوب أ بفي عقل اللاع

  :لنفس الثقة با - 9-3-4

  ولا تتطلب بالضرورة تحقيق المكسب ،والأكثر أهمية الاعتقاد في إمكانية التحسن ،هي توقع النجاح      

.)3(و الفوز يمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداءأفبالرغم من عدم تحقيق المكسب   

  : الاسترخاء   -9-3-5

  وتظهر مهارات ،اقته البدنية والعقلية والانفعالية بعد القيام بنشاط هو الفرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة ط   

.)4(اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسيطرته على أعضاء جسمه المختلفة لمنع حدوث التوتر   

  :تتميز كرة القدم بخصائص أهمها":خصائص كرة القدم  –10

.62ص، مرجع سابق،"الإعداد الوظيفي لكرة القدم:" موفق مجيد المولى -1
.384،ص1990، معهد إعداد القادة، بدون طبعة، السعودية، "النفس الرياضة لمع:"يحي كاظم النقيب-2
.299، 117 ص،2000،القاهرة ،1ط ،دار الفكر العربي ،")¦ȆǓƢȇǂǳ¦�¾ƢĐ¦�Ŀ�©ƢǬȈƦǘƬǳ(تدريب المهارات النفسية:"كامل راتب   أسامة-3

R-Tham:''pre'peration psychologique du sportif'', Vigot, Ed1, Paris, 1991, P72 .-4
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  .في الرياضات الجماعية إذ تكتسي طابعا جماعياو هي أهم خاصية  :الضمير الجماعي-1

  .بحيث تشترك فيها عدة أشخاص في علاقات وأدوار متكاملة ومترابطة لتحقيق أهداف مشتركة في إطار جماعي -

.ȐǷǄǳ¦�ǞǷ�Ƣđ�¬ȂǸǈŭ¦�¾Ƣǐƫȏ¦�ƨǨǏÂ�¿ƾǬǳ¦�̈ǂǯ�ƨǓƢȇ°�Ŀ�śǻ¦ȂǬǳ¦�ƨǠȈƦǗ�®ƾŢ :النظام -2

  .ما يكسبها طابعا مهما في تنظيم اللعب بتجنب كل ما يتعارض مع تلك القوانين و الاحتكاك بالخصم وهذا

تتميز رياضة كرة القدم بتلك العلاقات المتواصلة بين الـزملاء في جميـع خطـوط الفريـق إذ  :العلاقات المتبادلة -3

  .خلال معظم فترات المنافسةتشكل كلا متكاملا بمجهود كل الأعضاء وهذا بدور ناتج عن التنظيمات و التقنيات 

كـــالكرة والميـــدان وكـــذلك بـــالنظر إلى الخصـــم والـــدفاع والهجـــوم .بـــالنظر لوســـائل رياضـــة كـــرة القـــدم :التنـــافس -4

والرمي كل هذه العوامل تعتبر حوافز مهمة في إعطائها صيغة تنافسية بحـة إذ يبقـى اللاعـب خـلال فـترة اللعـب في حركـة 

ة تحركــات الخصــم وهــذا مــا يزيــد مــن حــدة الاحتكــاك بالخصــم ولكــن في إطــار مســموح بــه وتحــدده مســتمرة ومتغــيرة لمراقبــ

  .قوانين اللعبة 

تمتاز كرة القدم بالتغيير الكبير والمتنوع في خطط اللعب وبنائها وهذا مرتبط بالحالـة الـتي تواجـه الفريـق  :التغيير -5

  .خلال المنافسة أي حسب طبيعة الخصم والمنافسة

( إذ يكـون فيهـا برنـامج البطولـة مطــول  ,فيهـاممـا يزيـد الاهتمـام برياضـة كـرة القـدم هـو طبيعـة البطولـة  :الاسـتمرار -6

  .متباعدكل أسبوع تقريبا مقارنة مع الرياضات الفردية التي تجري منافستها في شكل   ,)سنوي ومستمر 

الهـــدف الجمـــاعي إلا أنـــه يملـــك حريـــة كبـــيرة في اللعـــب رغـــم ارتباطـــه بزملائـــه وب, اللعـــب في كـــرة القـــدم :  حريـــةال -7

إذ أنـه لـيس مقيـد بـأداء تقـني ) الفرديـة ( الفردي والإبداع في أداء المهارات وهذا مرتبط بإمكانيات وقدرات كـل لاعـب 

هـا ثابت كما هو الحال في أغلـب الرياضـات الفرديـة بـل لديـه الحريـة في التفاعـل والتعـرف حسـب الوضـعية الـتي يكـون في

.1"ممتعا اأمام الخصم وهذا ما يكسب رياضة كرة القدم طابعا تشويقي

  :بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدم  -11

  :هناك عناصر عديدة يجب أن ينتبه إليها المدرب عند تطويره للناحية النفسية للاعب وأهمها    

  : حب اللاعب للعبة 11-1

�Ƥ لاعـبهـو أن الإن أول ما يضعه المـدرب في اعتبـاره  ºǠǴŭ¦�ń¤� ȆºĐ¦�ń¤�ǾºǠǧƾȇ�Äǀºǳ¦�Ȃºǿ�Ƥ ºū¦�¦ǀºǿÂ�ƨºƦǠǴǳ¦�Ƥ ºŹ

.يحس بأنه يتطور وأن هناك فائدة من حضوره للتدريب لاعبوانطلاقا من هذا يجب على المدرب أن يجعل هذا ال

جهـود أقـل ، وفي إن بث الثقة في نفسية اللاعب الناشئ تجعله يؤدي الفعاليات بصورة أدق وبم:الثقة بالنفس  11-2

نفس الوقت فـإن هـذا يـؤدي الفعاليـات التعاونيـة بصـورة أفضـل ، ولكـن يجـب تحاشـي الثقـة الزائـدة والـتي لا تسـتند علـى 

�°Âǂǣ�ǲǰǋ�ȄǴǟ�ǂȀǜƫ�ƢĔȋ�ǆ Ǉ¢.

فسم التربية البدنية والرياضية جامعة  مذكرة ليسانس، , "لرياضات الجماعية للفرق الرياضية لفئة الأشبال و الأواسطالأبعاد التربوية ل:" زيدان وآخرون 1

.46ص ,1995الجزائر 
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  :التحمل وتمالك النفس  11-3

ي الــــذي تســــببه إن لعبــــة كــــرة القــــدم تلقــــي واجبــــات كبــــيرة علــــى اللاعــــب ولــــذلك فعليــــه أن يتحمــــل الضــــغط النفســــ

الفعاليــات المتتاليــة وكثــيرا مــن الأحيــان لا يســتطيع اللاعــب أداء مـــا يريــد، وأن الخصــم يقــوم بمــا لا يرضــاه بمــا لا يرغـــب 

.لتسجيل إصابة ، ولذلك على اللاعب بعد كل نشاط جزئي أن يتمالك نفسه

  :المثابرة -11-4

فعاليتــه، وعليــه أن يثــابر للحصــول علــى نتيجــة أحســن، علــى لاعــب كــرة القــدم أن لا يتوقــف إذا فشــلت فعاليــة مــن    

  . وإذا استطاع أن يسجل إصابة في هدف الخصم فإنه يجب أن يستمر على المثابرة لتسجيل إصابة أخرى

  ):الشجاعة وعدم الخوف(الجرأة  -11-5

لاعــب ويحــاول المنـــافس تلعــب صــفة الجـــرأة دورا هامــا في كــرة القـــدم ، ففــي هــذه الأخـــيرة تكــون الكــرة في حيـــازة ال

مهاجمتــه للحصــول عليهــا ، وهــذا يقتضــي مــن المــدافع جــرأة وشــجاعة والعكــس صــحيح ، وكلمــا أحــس اللاعــب بقوتــه 

  . ومقدرته المهارية ازدادت جرأته ولكن يجب أن يلاحظ المدرب ألا تصل هذه الجرأة إلى الاندفاع والتهور

  : الكفاح -11-6

�Ƥأصـبح الآن كفـاح اللاعـب للاسـ     ººǟȏ�Ƣºđ�Ǧ ºǐƬȇ�À¢�Ƥ ºŸ�Ŗºǳ¦�ƨººǷƢŮ¦�ƨºȇ®¦°ȍ¦�©ƢǨºǐǳ¦�ÃƾºƷ¤�̈ǂºǰǳ¦�ȄººǴǟ�̄¦ȂƸƬ

.الكرة الحديث، وخاصة لاعب الدفاع

  :التصميم -11-7

علــى أداء  ينوهــي  صــفة أخــرى لهــا قيمتهــا في أداء الفريــق عامــة واللاعــب خاصــة ، فالتصــميم يعــني إصــرار اللاعبــ

ن لحظات المباراة وعدم التأثر بالصعوبات التي تقابله أثنـاء المبـاراة وخاصـة إن واجبهم الهجومي والدفاعي في كل لحظة م

لم تكــن نتيجــة المبــاراة في صــالح فريقــه ففــي مثــل هــذه الحالــة يلعــب الإصــرار والتصــميم دورا هامــا في رفــع الــروح المعنويــة 

1. للفريق 

.46ص ,1995والرياضية جامعة الجزائر  فسم التربية البدنية ،مذكرة ليسانس," الأبعاد التربوية للرياضات الجماعية للفرق الرياضية لفئة الأشبال و الأواسط:"زيدان وآخرون 1
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:صهخلا

مراحل التاريخ سواء في أرضية الميدان التي يلعب عليها أو في طريقة  إن التطورات التي عرفتها كرة القدم عبر       

ممارستها ، استوجب من القائمين عليها استخدام قوانين وميكانيزمات جديدة تتماشى والشكل الجديد لها ،  كما أن 

ت سواء من الناحية اللاعب نفسه أصبح ملزما بخوض التدريبات اللازمة من أجل أداء الدور المطلوب منه في المباريا

يه ، ويسهر على ذلك المدرب أو النفسية كل حسب وضعيته، والمكان الذي يلعب  فأو الجانب التكتيكي البدنية 

باستمرار قبل وبعد المباراة ، بالإضافة إلى الإعداد التكتيكي والبدني  بلأخصائيين الذين يتابعون هذا اللاعوبعض ا

مقبول في الميدان والخروج بنتيجة مشرفة من المباراة ، يستوجب على اللاعب أن  والنفسي لهذا اللاعب من أجل أداء

�ƨǸȈǴǇ�̈ŚƫÂÂ�ƨŻǄǠƥ�®ƾƄ¦�ƪ ǫȂǳ¦�¾Ȑƻ�Ƥ ǠǴǳ¦�ǞƥƢƬȇ�À¢�ǞȈǘƬǈȇ�ŕƷ�ȆǈǨǼǳ¦�Ǫǧ¦ȂƬǳ¦�ǺǷ�Ƣđ�² Ƙƥ�ȏ�ƨƳ°®�ȄǴǟ�ÀȂǰȇ

  .خاصة إذا علمنا أن كرة القدم هي لعبة المفاجآت وكل الاحتمالات



0



الإجراءات المنهجية والميدانية للبحث ــــــ الرابعالفصل  ــــــــــــــــجانب التطبیقي ــــــــال

66

  :دـــتمهي

فصـول  ثلاثةوع البحث والذي ضم تناول الرصيد المعرفي الخاص بموضالذي  ،عد دراستنا للجانب النظريب

đوهي على الترتيب ذه الدراسة:  

  . النفسي في كرة القدم الإعداد -

  . الرياضي والتدريب المدرب -

  . كرة القدم -

نهجيـة الم حتى نعطـي وع دراسة ميدانية،دراسة الموض، قصد )الميداني(سنحاول الانتقال للجانب التطبيقي           

عـن طريـق  ويـتم ذلـك الـذكر، ةالـتي تناولناهـا في الفصـول السـالف المعلومـات النظريـةمـن تحقـق الوكـذا  حقها، علميةال

ـــائج تحليـــل  ـــولائي  قســـم الشـــرفي ال م،لاعـــبي كـــرة القـــدإلى  وجهـــتوالـــتي  ،الاســـتبيانومناقشـــة نت صـــنف "والقســـم ال

  .ومدربي هذه الفرق ،"كابرأ
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                                                                  :ستطلاعية الدراسة الا-1

هي عبارة عـن  القيـام بزيـارة لـبعض الأمـاكن والنـوادي والمنشـئات الـتي لهـا علاقـة بموضـوع البحـث وهـي تعتـبر مهمـة  

  .يار أحسنهاتأهم الوسائل والإمكانيات المتوفرة وبالتالي اخعلى  والهدف منها هو إلقاء نظرةلانجاز هذا البحث ، 

و هــي  ممــا لاشــك فيــه أن ضــمان الســير الحســن لأي بحــث ميــداني لا بــد علــى الباحــث القيــام بدراســة اســتطلاعية   

�Ʈ ººƸƦǴǳ�ƨººǔȇǂǠǳ¦�¶ȂººǘŬ¦�Śǘººǈƫ�Ŀ� ƾººƦǳ¦�ǲººƦǫ�Ƣººđ�ƢººǼǸǫ�̈Ȃººǘƻ�¾Â¢ئمــة ميــدان الدراســة لإجــراءات لمعرفــة مــدى ملا

قبـــل الشـــروع   في الدراســـة البحــث الميدانيـــة والتأكـــد مـــن صـــلاحية الأداة المســـتخدمة والصــعوبات الـــتي قـــد تعترضـــنا 

بزيـــارة الفـــرق الرياضـــية المعنيـــة بالدراســـة و ذلـــك مـــن اجـــل الإلمـــام والإحاطـــة بجوانـــب المشـــكلة و منـــه قمنـــا . الميدانيـــة

مــــن خــــلال التعــــرف علــــى طريقــــة معاملــــة المــــدرب للاعبيــــه أثنــــاء الحصــــص التدريبيــــة وأثنــــاء  المعالجــــة في بحثنا،وذلــــك

الجيــل النــادي الرياضــي للهــواة  :هــي �Ƣººē°ƢȇǄƥ�ƢººǼǸǫ��Ŗººǳ¦��¼ǂººǨǳ¦Â.المنافســات ،وكــذا معرفــة وقــت انطــلاق التــدريبات 

.الشباب الرياضي سيدي عقبة، الصاعد جمورة ، وفاق جمورة ، ترجي برانيس

  :المنهج المستخدم -2

من أجل هذا البحث الذي يتطلب دراسة نظرية ودراسة ميدانية وإتباع المنهج الوصـفي نظـرا لوضـوح خطواتـه الـتي   

تســمح بطــرح المشــكلة بطريقــة موضــوعية مــن الناحيــة النظريــة، ثم مــن وضــع الفرضــيات يــتم التحقــق منهــا مــن خــلال 

  .ت ثم تصنيفها وتحليلها لاستخراج النتائج بكل موضوعيةالبحث الميداني باستعمال تقنيات جمع المعطيا

: المنهج الوصفي_ 1_2

د نفســه مطالبــا بوضــع حيــث يجــبصــفة العلميــة  الاتصــافممــا لا شــك فيــه أن أي منجــز علمــي يطمــح إلى 

ذلـك في الوصول إلى النتائج التي حققهـا ،ومـن دون  اتبعهاأو طريقة أو منهج يحدد من خلاله الخطوات التي  خطة 

المــنهج  اســتخدامالدقــة و المنهجيــة لــذلك نجــد أن الضــرورة العلميــة تقتضــي منــا  عــدمبصــف يعــد هــذا المنجــز عمــلا يت

ة بظــاهرة أو موقــف معــين أو مجموعــة مــن الأفــراد أو مجموعــة مــن طــالمرتبدراســة الوقــائع الســائدة "  باعتبــارهالوصــفي 

.)1("الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضاع 

:لبحثالمجتمع الأصلي ل تحديد_ 3

مجموعة عناصر لها خاصية أو عدة خصـائص مشـتركة تميزهـا "هو مجتمع البحث في لغة العلوم الإنسانية

¤�ƨºǧƢǯ�¾Ȃºſ�ŐºƬǠȇ�ǞºǸƬĐ¦�À"... عن غيرهـا مـن العناصـر الأخـرى والـتي يجـري عليهـا البحـث أو الـتقص

ثنــا لاعــبي  بعــض أنديــة ولايــة بســكرة و اشــتمل مجتمــع بحوحــدات الظــاهرة الــتي نحــن بصــدد دراســتها، 

الشــباب بــرانيس  ينشــطان في القســم الشــرفي ، وفــاق جمــورة ، الجيــل الصــاعد جمــورة ، ترجــي وهــي صــنف أكــابر 

.ينشطان في القسم الولائي الرياضي سيدي عقبة

).66(ص ،2003 :مصر الإسكندرية،مؤسسة شباب الجامعة،بدون طبعة،  ؛"في مناهج العلوم:"د الحميد رشوان حسين عب )1(
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   : وكيفية اختيارها عينة البحثتحديد   -4

الفـرق الـتي و ، " كـابرالا "صـنف  -الـولائيالشـرفي والقسـم سـة القسـم جزءا من مجتمـع دراالعينة و في بحثنا شملت     

لاعبــا  مــن فريــق ترجــي  15لاعبــا مــن فريــق الجيــل الصــاعد جمــورة، 15:  القســم الشــرفي: تمــت الدراســة عليهــا هــي 

وثمانيـــة  . لاعبـــا مـــن فريـــق أمـــل ســـيدي عقبـــة  15لاعبـــا مـــن فريـــق وفـــاق جمـــورة و 15بـــرانيس، ومـــن القســـم الـــولائي 

  .دربين أي مدربي الفرق السالفة الذكرم

:خصائص العينة ، طريقة اختيارها -5

أن  الزاويــــة في أي دراســــة ميدانيــــة، تســــتند إلى الاســــتبيان كمقــــوم أساســــي نجــــد باعتبــــار العينــــة هــــي حجــــر

  :مفهومها يجلو على النحو الآتي 

وهـي تعتـبر جـزءا مـن الكـل بمعـنى أنـه  هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمـع منـه البيانـات الميدانيـة العينة"

Ʈ ƸƦǳ¦�ǞǸƬĐ�ƨǴưŲ�ÀȂǰƫ�À¢�ȄǴǟ�ǞǸƬĐ¦�®¦ǂǧ¢�ǺǷ�ƨǟȂǸů�ǀƻƚƫ)1(.

باحـث لإنجـاز العمـل الميـداني وبالنسـبة لعلـم الـنفس وعلـوم التربيـة وذج الأول الذي يعتمد عليه المهي الن و

ة مـن عناصـر مجتمـع بحـث معـين وفي بحثنـا شملـت ºȈǟǂǨǳ¦�ƨºǟȂǸĐ¦�Ȇºǿ�ƨºǼȈǠǳ¦Â"أشـخاص" البدنية والرياضية تكون هـي

 وقـد تم اختيــار العينــة عشــوائيا" أكــابر" والقســم الـولائي صــنف لكـرة القــدم  شــرفيلا قســمالدراسـة الجـزءا مــن مجتمــع 

مـدربين وذلـك مـن 8وولايـة بسـكرة  فـرق مـن في كـرة القـدم الاعبـ60واشـتملت علـى ,دون تخطيط أو ترتيـب مسـبق

مجتمــع  مــن %10دربين واللاعبــين للإجابــات علــى التســاؤلات وقــد بلغــت فئــة لكــل مــن المــجــل إيجــاد فــرص متكاأ

  .البحث الأصلي

ترجـي مـن فريـق  لاعبـا  15،الجيـل الصـاعد جمـورةلاعبـا مـن فريـق  15 : لفرق فهي من القسم الشـرفيأما ا

   .لاعبا من فريق أمل سيدي عقبة  15وفاق جمورة ولاعبا من فريق  15ومن القسم الولائي  ،برانيس

اســتبيانا وتم اســترجاع كــل  17مــدربين أي مــدربي الفـرق الســالفة الــذكر، حيـث كــل فريــق وزع عليـه انيـة  وثم

      .الاستبيانات

  :أدوات البحث تحديد   -6

  :د اعتمدنا في دراستنا على  أداة الاستبيانلق

شـرة مـن المصـدر والمعلومـات ƢƦǷ�̈ƾǸƬºǈŭ¦�̈ƾºȇƾŪ¦�©ƢǷȂǴǠŭ¦�ǞŦ�ȄǴǟ�ƾǟƢǈƫ�ƢĔȂتمتاز هذه الطريقة بك: الاستبيان

إلا أن هـذا الأسـلوب الخـاص  دها في الكتـب،أن نجـلا يمكـن  والـتي ، حصل عليها الباحث من خلال المقابلـةالتي يت

  :يدة ودقيقة منذ البداية ومنها جد لجمع المعلومات يتطلب إجراءات

  .ستبياناتالاتحديد الهدف من  -

  .للاستبياننظيم الوقت المخصص تحديد وت  -

.¦Ƣđ¦ȂƴƬǇالعينة التي يتم  اختيار -

).334(،ص2007:،دار الهدى للطباعة والنشر والتوزيع،الجزائر1؛ط"مناهج وأدوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعية:"رواتي رشيد ز  )1(
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  .لكل سؤال  الاختياراتوضع عدد كاف من  -

  . لأهداف الاستبيانلاصة موجزة وجود خ -

  .وجود الباحث بنفسه ليسجل الأجوبة والملاحظات التي تثري البحث  يتجلي الأسلوب المثالي في و      

  .والاستبيان يتضمن نوعين كوسيلة لجمع المعلومات بوفرة وأكثر دقة

  .للمدربين وتم خلاله جمع آرائهموجه  الأولالاستبيان  -أ

  .أما الاستبيان الثاني فقد وجه للاعبين بصفتهم أقرب الناس إلى المدرب -ب

وكــذلك  باشــرة مــن مصــدرها الأصــلي ووســيلة علميــة لجمــع البيانــات والمعلومــات م,وكونــه تقنيــة شــائعة الاســتعمال 

فكـل سـؤال مطـروح ,والأسئلة هـي اسـتجابة للمحـاور وبالتـالي اسـتجابة للفرضـيات ,باعتباره مناسبا للاعب والمدرب

  .له علاقة بالفرضيات

  :على الأسئلة التالية  طبعا يتم الاعتماد:الأسئلةنوع 

  ."لا"و"بنعم"اته مسبقا وغالبا ماتكون إجابوهي الأسئلة التي يحدد فيها الباحث :الأسئلة المغلقة

 "نعــم"فيــه مقيــدة  جابــة تكــونالإأي  االأول يكــون مغلقــين يحتــوي هــذا النــوع علــى نصــف:الأســئلة نصــف المفتوحــة

  .والنصف الثاني تكون فيه الحرية للمستجوب للإدلاء برأيه الخاص "لا"أو

�ƢƦǇƢǼǷ�ǽ¦ǂȇ�Äǀǳ¦�Ƥوهي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة ويخ:الأسئلة متعددة الأجوبة ȈĐ¦�°ƢƬ.

  :الأدوات الإحصائية المستعملة  -7

:الطريقة الإحصائية

وتــتم هــذه العمليــة بحســاب ,غ وفــرز الاســتبيانات الخاصــة بالمــدربين واللاعبــين نقــوم بتفريــ الاســتماراتبعــد جمــع كــل 

    :لطريقة الإحصائية التاليةعدد التكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال وبعدها يتم حساب النسب المئوية با

:متغيرات البحث_ 8

  :استنادا إلى فرضيات البحث تبين لنا أن هناك متغيرين اثنان أحدهما مستقل والآخر تابع وهما كالتالي 

:تعريف المتغير المستقل  8-1

ودراسـته قـد تـؤدي ,نـةمعيلنتيحـه  الأسـبابحـد أ أوب لمتغير الذي يفـترض الباحـث انـه السـبهو عبارة عن ا

  رمعرفة تأثيره على متغير آخ إلى

  ".الدور النفسي للمدرب:"تحديد المتغير المستقل

=النسبة المئوية 
100×العدد الفعال 

مجموع العينة
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:تعريف المتغير التابع  8-2

فعـول تـأثير قـيم المتغـيرات الأخـرى حيـث أنـه  علـى م المسـتقل هـو الـذي تتوقـف قيمتـه يـؤثر فيـه المتغـيرمتغير 

.)1( المستقل ستظهر على المتغير التابعتعديلات على قيم المتغير أحدثتكلما 

  ". اللاعبين أداء" :تحديد المتغير التابع

:مجالات البحث -9

:المجال المكاني

والقسـم الـولائي قسم الشـرفي الفرق لكرة القدم من  أربعةاحتوت على  بسكرةالبحث الميداني بولاية  جريأ

  :التوالي النحو وهم على

  .الجيل الصاعد جمورة -

  .ترجي برانيس -

  .وفاق جمورة  -

الشباب الرياضي سيدي عقبة -

:انيـال الزمـالمج

  :قسمين  إلى�ƨǇ¦°ƾǳ¦�ǽǀđ�ǾȈǧ�ƢǼǸǫ�Äǀǳ¦�ňƢǷǄǳ¦�¾ƢĐ¦�ǶǈǬلا     

)2016جانفي إلى غاية أفريل (  مجال خاص بالجانب النظري ويمتد من -

-�́ ƢŬ¦�¾ƢĐ¦�ƢǷ¢ 2016 ماي 05 الى  2016أفريل10(  الجانب التطبيقي فيمتد منب(.

  :ة ــخلاص

وكــل دراســة علميــة ناجحــة ومفيــدة لابــد لهــا و أن ، لا دراســة علميــة بــدون مــنهج  هنســتخلص ممــا ســبق أنــ

�©ƢºƦǴǘƬǷÂ�̧ȂºǓȂǷ�ǞºǷ�ȄºǋƢǸƬƫ�Â�ƨƦºǇƢǼǷÂ�ƨºǼȈǠǷ�ƨȈǸǴǟ�ƨȈƴȀǼǷ�Ƣđ�¿ȂǬȇ�Äǀǳ¦�Ʈ ƷƢƦǳ¦�Äƾǳ�ǂǧȂƬƫ لابـد و  البحـث

مع متطلبـات البحـث   تتماشى. الخ...... واستبيانحث مختارة بدقة من عينة ومتغيرات له أن تتوفر لديه أدوات الب

�ƨºȈƴȀǼŭƢƥ�ǲºǸǠǳ¦�ÀƜºǧ�ǾºǼǷÂ�ǞºǸƬĐ¦Â�Ʈ ºƷƢƦǴǳ�̈ƾºȈǨǷÂ�ƨƸȈƸºǏ�ƨºȈǸǴǟ�ǪƟƢºǬƷ�ń¤�¾ȂºǏȂǳƢƥ�Ǿºǳ�ƶǸºǈƫ�ƨǨǐƥ�ǾǷƾţÂ

قصــد ربــح الوقــت والوصــول إلى النتــائج المؤكــدة إضــافة إلى وجــوب أن يعــد أمــرا ضــروريا في البحــوث العلميــة الحديثــة 

  و التناقضات  في البحث واضحة وخالية من الغموض  نهجية والأدوات المستخدمةتكون الم

).219(،ص1999:؛دار الفكر العربي،القاهرة"البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس :"محمد حسن علاوي ـ أسامة كامل راتب  )1(
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.تحليل و مناقشة النتائج-5

:عرض و مناقشة النتائج الخاصة باللاعبين -5-1  

لنفسي للمدرب على أداء اللاعبين                                              أثر الإعداد ا: المحور الأول 

هل يظهر المدرب نشيطا أثناء الحصة التدريبيّة  ؟: السؤال الأول   

       .المدرب أثناء التدريب دى حيوية ونشاط عرفة مم:الغرض منه    

¸ȂǸĐ¦ نادرا أحيانا دائما الإجابات

60 08 24 28 التكرار

100% 13.33% 40% 46.67% النسبة المئوية

.أثناء الحصة التدريبيّةالمدرب مدى حيوية ونشاط مثل ي) 01(جدول رقم 

ترى بان المدرب يظهر دائما نشيطا أثناء الحصة  %46.67أن  نسبة ) 01(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

%13.33انه أحيانا ما يكون المدرب نشيطا أثناء الحصة التدريبية ،و يتفق %40التدريبية في حين نجد نسبة 

.بأنه نادرا ما يكون المدرب نشيطا أثناء الحصة التدريبية   

:الاستنتاج  

تساهم في نجاح عملية  ونشاط المدرب ترفع من معنويات اللاعبين من خلال النتائج نستطيع القول بان حيوية و 

.التدريب  

دائما

أحیانا

نادرا

.أثناء الحصة التدريبيّةالمدرب مدى حيوية ونشاط  ليمث : 03الشكل البياني
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هل التحضير النفسي الذي يقوم به المدرب له أثر في تنمية قدراتك ؟: السؤال الثاني   

معرفة  أثر التحضير النفسي الذي يقوم به المدرب على اللاعبين : ه الغرض من  

¸ȂǸĐ¦ نادرا أحيانا دائما الإجابات

60 03 21 36 التكرار

100% 05% 35% 60% النسبة المئوية

يمثل تأثير التحضير النفسي للمدرب على أداء اللاعبين)  02(جدول رقم   

:تحليل ومناقشة النتائج  

أن التحضير النفسي الذي يقوم به  ونر من اللاعبين ي  %60أن نسبة) 02(الجدول رقم ل خلانلاحظ من 

ترى بأن التحضير النفسي الذي يقوم  %35المدرب يساهم دائما في تنمية قدرات اللاعبين ، في حين أن نسبة 

ن للتحضير النفسي نادرا ما يكو  %05به المدرب أحيانا ما يؤثر في قدرات اللاعبين ، وبنسبة أقل تتمثل في 

.الذي يقوم به المدرب أثر في تنمية قدرات اللاعبين   

  :الاستنتاج

وهذا ما يدل دلالة واضحة على أن تنمية قدرات اللاعبين تتأثر بمدى قيام المدرب بالتحضير النفسي لهم ، و هذا 

1في الفصل الأول،عنصر الإعداد النفسي للاعبين"محمد حسن علاوي "ما أشار إليه 

دائما

أحیانا

نادرا

يمثل تأثير التحضير النفسي للمدرب على أداء اللاعبين :04الشكل البیاني 

14ص –مرجع سابق - سیكولوجیة التدریب و المنافسات:محمد حسن علاوي  - 1
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هل ترون أن بعض النتائج السلبية راجعة لنقص التحضير النفسي؟السؤال الثالث   

. ة لنقص التحضير النفسيمعرفة ما إذا كانت بعض النتائج السلبية خلال المنافسات راجع: الغرض من السؤال  

¸ȂǸĐ¦ لا نعم الإجابات

60 07 53 التكرار

100% 11.66% 88.33% النسبة المئوية

 يبين ما إذا كانت  بعض النتائج السلبية راجعة لنقص التحضير النفسي)03(جدول رقم 

: تحليل ومناقشة النتائج   

من اللاعبين يرون أن بعض  النتائج السلبية % 88.33نلاحظ أن نسبة ) 03(من خلال نتائج الجدول رقم 

.ترى عكس ذلك %11.66في حين نجد نسبة  للفريق راجعة لنقص التحضير النفسي  

:الاستنتاج  

.ومنه نستنتج أن للتحضير النفسي دور كبير  في تحسين  نتائج الفريق خلال المنافسات   

إهمال المدرب للتحضير النفسي خلال التدريبات  والمتمثلة في ثانية ،وبالتالي يمكن القول أن الفرضية الجزئية ال

  .قد تحققت مستوى أداء اللاعبين أثناء المنافسة تدنيؤدي إلى ي

نعم

لا

ما إذا كانت  بعض النتائج السلبية راجعة لنقص التحضير النفسييمثل :  05الشكل البياني 
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الة النفسية الجيدة للمدرب تلعب دورا في تحقيق النتائج الإيجابية؟هل الح :السؤال الرابع  

.معرفة دور و أهمية حالة المدرب النفسية الجيدة في تحقيق النتائج و الانتصارات :الغرض من السؤال  

¸ȂǸĐ¦ لا نعم الإجابات

60 03 57 التكرار

100% 05% 95% النسبة المئوية

.لذي تلعبه الحالة النفسية الجيدة للمدرب في تحقيق النتائج الإيجابيةيمثل الدور ا: )04(جدول رقم   

: تحليل ومناقشة النتائج

ƾȈŪ¦�ƨȈǈǨǼǳ¦�ƨǳƢū¦�ÀƘƥ�ǶēƢƥƢƳ¤�ƪ̈�%95يتبين لنا أن نسبة  04من خلال الجدول رقم    ǻƢǯ�śƦǟȐǳ¦�ǺǷ

.ȏ�ºƥ�ǶēƢƥƢƳ¦�ƪكان  % 05للمدرب تلعب دورا في تحقيق النتائج الإيجابية في حين نجد نسبة 

:الاستنتاج  

نستنتج أننا نلاحظ خلال المباريات أن اللاعبين يتأثرون بالمدرب فبالتالي الحالة النفسية الجيدة للمدرب تجعله   

يفكر بعقلانية و يصدر قراراته بكل ثقة واتزان ما يساعد اللاعبين كثيرا على لعب مباراة في المستوى لأن المدرب 

.الحافز المعنوي الأول للاعبين بمثابة الدافع و  

نعم

لا

یمثل الدور الذي تلعبھ الحالة النفسیة الجیدة للمدرب في تحقیق النتائج :06لشكل البیاني ا

الإیجابیة
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هل تؤثر حالتكم النفسية على أدائكم أثناء المنافسة ؟: ـ السؤال الخامس    

.إذا كانت الحالة النفسية للاعبين تؤثر على أدائهم في المنافسة  معرفة ما: ـ الغرض من السؤال   

¸ȂǸĐ¦ لا نعم الإجابات

60 20 40 التكرار

100% 33% 67% النسبة المئوية

 ما إذا كانت الحالة النفسية للاعبين تؤثر على أدائهم في المنافسةتبيان النتائج لمعرفة )05(جدول رقم 

:        ج تحليل ومناقشة النتائ  

��À¢�ÀÂǂȇ�ǶĔ¢�řǠȇ�¦ǀǿÂ�ǶǠǼƥ�¦ȂƥƢƳ¢�śƦǟȐǳ¦�ǺǷ%67أن نسبة: 05نلاحظ من خلال الجدول رقم     

.من اللاعبين يرون عكس ذلك % 33الحالة النفسية للاعبين تؤثر على أدائهم في المنافسة بينما نسبة   

:الاستنتاج  

.زان ما يساعده كثيرا على لعب مباراة في المستوىنستنتج تجعله يفكر بعقلانية و يلعب بكل ثقة وات    

خلال المنافسات ،وبالتالي فكلما كانت الحالة النفسية للاعبين تؤثر على أدائهم الجيد أن ومنه نستنتج    

كلما استطاع التحكم في انفعالاته و كان الأقرب للفوز والنجاح في المنافسة الحالة النفسية للاعب جيدة     

أن للإعداد  النفسي أهمية كبيرة بالنسبة  للاعبي  : كن القول أن الفرضية الجزئية الاولى والمتمثلة في وبالتالي يم

.كرة القدم قد تحققت 

نعم

لا

. يمثل تأثير الحالة النفسية للاعبين على أدائهم : 07الشكل البياني   
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جة لأخطاء اللاعب وليس نتيجة لأخطاء المدرب ؟هل هبوط مستوى اللاعب هو نتي: السؤال السادس  

معرفة إذا ما كان هبوط مستوى اللاعبين هو نتيجة لأخطائهم وليست نتيجة لأخطاء  :الغرض من السؤال 

 المدرب ؟

¸ȂǸĐ¦ لا نعم الإجابات

60 21 39 التكرار

100% 35% 65% النسبة المئوية

.ى اللاعبيوضح سبب هبوط وتدني مستو  :)06(جدول رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج   

أجابوا بنعم أي أن سبب تدني مستوى اللاعبين هو % 65نلاحظ أن نسبة  06من خلال الجدول رقم     

.�śƥ°ƾŭ¦� Ƣǘƻȋ�ƨƴȈƬǻ��ƢĔ¢�ÀÂǂȇ�ǶȀǼǷ%35نتيجة لأخطائهم الفردية  ونسبة 

:الاستنتاج  

�ǺǷ�ȆǿÂ�ÀȂƦǟȐǳ¦�Ƣđ�ǞƬǸƬȇ�Ŗǳ¦�ƨȈǳÂƚǈŭ¦�¬Â°�ȄǴǟ�ǲȈǳ®�Ȃǿ�ǶȀƟƢومنه نستنتج أن تحمل اللاعبين مسؤولية أخط 

�̈°®ƢƦŭ¦�¬Â°Â�ǆ ǨǼǳƢƥ�ƨǬưǳ¦�ń¤�ƨǧƢǓȍƢƥ�¿ƾǬǳ¦�̈ǂǯ�Ƥ ǟȏ�Ƣđ�ȄǴƸƬȇ�À¢�Ƥ Ÿ�Ŗǳ¦�ƨȈǈǨǼǳ¦�©ƢǨǐǳ¦Â�©ƢǸǈǳ¦

.والشجاعة والمثابرة والتصميم إلى غير ذلك من الصفات النفسية   

زئية الأولى والمتمثلة في أن للإعداد النفسي أهمية في رفع الحالة النفسية  لدى وعليه يمكن القول أن الفرضية الج    

.لاعبي كرة القدم قد تحققت   

نعم

لا

يوضح سبب هبوط وتدني مستوى اللاعب: 08الشكل البياني  رقم                     
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.والصرامة لنجاح عملية التدريب كفاءة المدرب في فرض الانضباط : لمحور الثاني ا  

إلى ماذا ترجعون الأداء الجيد أثناء المباريات؟:السؤال السابع  

التعرف على مصدر الأداء الجيد؟:الغرض من السؤال  

¸ȂǸĐ¦ طريقة المدرب في 

المعاملة

صرامة المدرب المفروضة 

على اللاعبين

الثقة المتبادلة بين المدرب 

واللاعبين

الإجابات

60 08 07 45 التكرار

100% 13% 12% 75% النسبة المئوية

.تبيان النسب لمعرفة مصدر الأداء الجيد) 07(جدول رقم   

:تحليل ومناقشة النتائج   

من % 75من مجموع أفراد العينة أي ما نسبته  45،أن )07(يظهر لنا من خلال نتائج الجدول 

من مجموع أفراد العينة  07لثقة المتبادلة بين المدرب واللاعبين ،بينما اللاعبين يرجعون الأداء الجيد أثناء المباريات ل

من اللاعبين يرجعون ذلك للصرامة المفروضة من طرف المدرب على اللاعبين ،في حين نسبة %12أي ما نسبته 

.من اللاعبين يرجعون ذلك لطريقة المدرب في المعاملة% 13أخرى تتمثل في   

:الاستنتاج  

.ج أن الأداء الجيد يرجع للثقة المتبادلة بين المدرب واللاعبينمما سبق نستنت  

الثقة المتبادلة بین المدرب واللاعبین

صرامة المدرب المفروضة على اللاعبین

مصدر الأداء الجيد للاعبين أثناء المبارياتيمثل :  09الشكل البياني 
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هل المدرب هو المسؤول الوحيد في اتخاذ القرارات في فريقكم؟: السؤال الثامن  

.المسؤولية من طرف المدرب في اتخاذ القرارات معرفة مدى تحمل: الغرض منه   

¸ȂǸĐ¦ لا نعم الإجابات

60 21 39 التكرار

100% 35% 65% النسبة المئوية

.تبيان النتائج لمعرفة مدى تحمل المدرب للمسؤولية في اتخاذ القرارات )08(جدول رقم   

:تحليل ومناقشة النتائج  

من مجموع أفراد العينة  يرون % 65مجموع أفراد العينة أني ما نسبته  من 39نجد ) 08(من خلال نتائج الجدول 

من مجموع أفراد العينة أي ما نسبته  21بأن المدرب هو المسؤول الوحيد في اتخاذ القرارات داخل الفريق ،بينما 

.من اللاعبين يرون بأن المدرب ليس هو المسؤول الوحيد في اتخاذ القرارات داخل الفريق% 35  

:ستنتاجالا  

نستنتج مما سبق أن المدرب ليس وحده من يصنع القرارات داخل الفريق بل يشاركه أعضاء الفريق  وهذا 

.ما يدل على ايجابية التفاعلات في الفريق ، وهذا ما يؤدي إلى تحقيق أهداف الجماعة وهذه الرياضة بصفة عامة

نعم

لا

.دى تحمل المدرب للمسؤولية في اتخاذ القرارات ميمثل :  10الشكل البياني   
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هل ترون أن قرارات المدرب داخل الفريق؟: السؤال التاسع  

.معرفة مدى احترام قرارات المدرب داخل الفريق: الغرض من السؤال  

¸ȂǸĐ¦ أحيانا تطبق وأحيانا 

لاتطبق  

لا تطبق   تطبق   الإجابات

60 09 03 48 التكرار

100% 15% 05% 80% النسبة المئوية

.تبيان النسب لمعرفة مدى احترام قرارات المدرب داخل الفريق ) 09(جدول رقم 

: تحليل ومناقشة النتائج

من اللاعبين % 80.33من مجموع أفراد العينة أي ما نسبته  48أن ) 09(يظهر لنا من خلال الجدول     

من % 05من مجموع أفراد العينة أي ما نسبته  03وتطبق ،بينما يرون بأن قرارات المدرب داخل الفريق محترمة 

من اللاعبين أن قرارات % 15في حين أكد ما نسبته  .اللاعبين يرون أن قرارات المدرب لا تطبق داخل الفريق

.أحيانا تطبق وأحيانا لاتطبق  المدرب   

:الاستنتاج  

درب محترمة ،وتطبق من طرف اللاعبين وهذا ما يدل على نستنتج من المعطيات والنتائج السابقة أن قرارات الم    

.التفهم والوضوح القائم على علاقة العمل   

تطبق

لا تطبق

أحیانا تطبق وأحیانا لا تطبق

  مدى احترام قرارات المدرب داخل الفريقيمثل :  11الشكل البياني 
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تدريب  ؟هل القرارات المفروضة من طرف المدرب تساهم في نجاح عملية ال: السؤال العاشر   

. معرفة نتائج  قرارات المدرب على عملية التدريب: الغرض منه   

¸ȂǸĐ¦ لا نعم الإجابات

60 13 47 التكرار

100% 21.67% 78.33% النسبة المئوية

قرار المدرب ومساهمته في نجاح عملية التدريب)  :10(جدول رقم   

أن قرارات المدرب  اللاعبين أجابوا بنعم أيمن   %78.33أن نسبة ) 10(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

.يرون عكس ذلك   %21.67المفروضة عليهم تساهم في نجاح عملية التدريب في حين نجد نسبة   

ومن خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج أن قرارات المدرب تساهم في نجاح عملية التدريب وذلك لما لها من 

.  أهمية في تماسك وتوازن الفريق   

نعم

لا

  يمثل قرار المدرب و مساهمته في نجاح التدريب:  12الشكل البياني 
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في حالة غيابكم عن الحصص التدريبية،كيف يعاملكم مدربكم؟:  السؤال الحادي عشر

.معرفة أسلوب وطريقة معاملة المدرب للاعبين:  الغرض من السؤال  

¸ȂǸĐ¦ يكون متساما في 

الاحيان بعض

فرض عقوبات 

تأديبية

ابعادكم من الفريق الإجابات

60 41 12 07 التكرار

100% 68% 20% 12% النسبة المئوية

.يمثل طريقة تعامل المدرب مع اللاعبين في حالة غيابهم عن الحصة التدريبية) 11( جدول رقم   

:تحليل ومناقشة النتائج  

من اللاعبين % 68ن مجموع أفراد العينة أي ما نسبته م 41يتبين لنا أن ) 11(من خلال الجدول

من مجموع أفراد العينة  12يعترفون بأن المدرب يكون متسامح معهم في حالة الغياب عن الحصص التدريبية ،بينما 

%12من اللاعبين يعترفون بأن المدرب يقوم بفرض عقوبات تأديبية عليهم ،في حين نسبة %20أي ما نسبته 

.  يعترفون بأم المدرب يقوم بإبعادهم من الفريق في حالة الغياب عن التدريباتمن اللاعبين  

:الاستنتاج  

مما سبق نستنتج أن أغلبية المدربين يستعملون الأساليب الديمقراطية والتساهل في التسيير وهو الشكل والأكثر 

.فعالية في التعامل مع اللاعبين   

ابعادكم من الفریق

فرض عقوبات تادیبیة

یكون متسامحا في بعض الایان

تبيان النسب لمعرفة طريقة تعامل المدرب مع اللاعبين أثناء الغيابات: 13لبياني الشكل ا  
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من ترونه أهلا لفرض الانضباط داخل الفريق؟: السؤال الثاني عشر  

.معرفة العلاقة الموجودة بين المدرب والرئيس :الغرض من السؤال  

المجموع كلاهما المدرب رئيس الفريق  الإجابات

60 34 09 17 التكرار

100% 57% 15% 28% النسبة المئوية

.تبيان النسب لمعرفة من المسؤول على فرض الانضباط في الفريق:   12جدول رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج  

من اللاعبين يرون % 57من مجموع أفراد العينة أي ما نسبته  34أن ) 12(يتبين لنا من خلال الجدول 

من % 28من مجموع أفراد العينة أي ما نسبته  17هلا لفرض الانضباط ،بينما أن كلا من الرئيس والمدرب أ

من اللاعبين يروا % 15اللاعبين يرون أن الرئيس هو الذي يقوم بفرض الانضباط ،في حين نسبة أخرى تتمثل في 

.بأن المدرب هو الذي يقوم بفرض الانضباط داخل الفريق  

:الاستنتاج  

تنتج أن العلاقة التي تربط بين الرئيس والمدرب هي علاقة تفاهم وهذا ما من خلال النتائج السابقة نس

.يؤدي إلى وحدة وتماسك الفريق  

رئیس الفریق

المدرب

كلاھما

.معرفة من المسؤول على فرض الانضباط داخل الفريق:  14الشكل البياني 



شة الاستبیانجانب التطبیقي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحلیل و مناقال

- 84 -

حية النفسية العلاقة القائمة بين المدرب واللاعبين من النا: المحور الثالث   

ماهو الدور الذي يقوم به المدرب في الفريق؟:السؤال الثالث عشر  

.معرفة دور المدرب في الفريق: الغرض منه  

¸ȂǸĐ¦ كلاهما مدرب مربي الإجابات

60 44 10 06 التكرار

100% 73% 17% 10% النسبة المئوية

. تبيان النسب لمعرفة دور المدرب داخل الفريق) 13(جدول رقم   

: تحليل ومناقشة النتائج  

يعتبرون أن % 73من مجموع أفراد العينة أي ما نسبته  44أن  ) 13(يتضح لنا من خلال الجدول 

من % 10من مجموع أفراد العينة أي ما نسبته  06المدرب يلعب دور ومربي  ومدرب في آن واحد ،بينما 

من اللاعبين أن المدرب يلعب دور % 17ما نسبته اللاعبين يعتبرون أن المدرب يلعب دور مربي ،في حين أكد 

.مدرب في الفريق  

من خلال تحليل ومناقشة نتائج هذا الجدول نستنتج أن اللاعبين واعيين بالدور المنوط للمدرب وهذا :   الاستنتاج

¾ȂƦǬŭ¦�ÃȂƬǈŭ¦�Ŀ�Ƕēǂǜǻ�śƦǟȐǳ¦�À¢�ƾǯƚȇ�ƢǷ.

ومن أهم :"في عنوان واجبات المدرب الرياضي  في الفقرة وهذا ما نجده في الفصل الثاني المدرب الرياضي 

).22............(واجبات تربوية وواجبات تعليمية : الواجبات التي يسعى المدرب لتحقيقها

مربي

مدرب

كلاھما

.دور المدرب داخل الفريق يمثل :  15الشكل البياني 
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أفضل من أدائك في المباراة ؟ هل أداؤك في التدريب: السؤال الرابع عشر 

معرفة أهم أداء يقوم به اللاعب  :الغرض منه   

¸ȂǸĐ¦ نادرا أحيانا دائما الإجابات

60 03 19 38 التكرار

100% 05% 32% 63% النسبة المئوية

يمثل أفضلية الأداء أثناء التدريب والمباراة) 14(جدول رقم   

:تحليل ومناقشة النتائج 

من إجابات أفراد العينة دائما ما تكون بالأفضلية في الأداء أثناء  %63أن نسبة ) 14(الجدول رقم  نلاحظ من

%05أن أداؤهم في التدريب أحيانا ما يكون أفضل منه في  المباراة ، وتتفق نسبة %32التدريب ، وترى نسبة 

.أنه نادرا ما يكون أداؤهم في التدريب أفضل منه في المباراة   

:تاجالاستن  

ومن هذا كله نستنتج أن أداء اللاعبين أثناء الحصص التدريبية يكون أفضل منه في المباراة ويرجع ذلك إلى عدم 

.وجود ضغوط نفسية وخارجية تحد من نشاطه فهو بالتالي مرتاح ولا يجد صعوبة أثناء التدريب   

دائما

أحیانا

نادرا

لأداء أثناء التدريب و المباراة  يمثل أفضلية ا:  16الشكل البياني رقم
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هل تشعر بأن مدربك لا يفهمك ؟: ـ السؤال الخامس عشر  

.ƾȈƳ�ǶȀǸȀǨȇ�ȏ�Ƕđ°ƾǷ�ÀƘƥ�ÀÂǂǠǌȇ�ÀȂƦǟȐǳ¦�ÀƢǯ�¦̄¤�ƢǷ�ƨǧǂǠǷ¦�:ـ الغرض من هذا السؤال 

¸ȂǸĐ¦ أحيانا لا نعم الإجابات

60 10 17 33 التكرار

100% 17% 55% 28% النسبة المئوية

يوضح درجة تفهم المدرب للاعبين  ) :15(جدول رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج   

أجابوا بنعم ، أي أن مدربوهم لا يفهموهم جيدا %28نلاحظ أن نسبة : 15من خلال الجدول رقم       

وهم أحيانا يفهم %17في حين نجد نسبة  .ƾȈƳ�ǶĔȂǸȀǨȇ�ǶǿȂƥ°ƾǷ�À¢�Ä¢�ȏ¦�: بـ  اأجابو %  55ونسبة 

.وأحيانا لا يفهموهم  

:الاستنتاج  

ومنه نستنتج أن التعرف على اللاعبين وتفهمهم أمر ضروري بالنسبة للمدرب لكي يستطيع بذلك     

©ƾƳÂ�À¤�ƢȀǴƷÂ�ǶēȐǰǌǷ�ȄǴǟ�» ǂǠƬǳ¦�ƨǳÂƢŰÂ�ǶȀȈǳ¤�§ǂǬƬǳ¦.

نعم

لا

أحیانا

.عبينيوضح درجة تفهم المدرب للا:  17الشكل البياني رقم   
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هل يبين المدرب لكل لاعب نقاط قوته و ضعفه ؟: السؤال السادس عشر   

معرفة كفاءة المدرب في اكتشاف نقاط قوة و ضعف لاعبيه: الغرض منه   

¸ȂǸĐ¦ لا نعم الإجابات

60 17 43 التكرار

100% 28.33% 71.67% النسبة المئوية

نقاط قوة و ضعف اللاعبين يمثل كفاءة المدرب في اكتشاف ) 16(جدول رقم   

:تحليل ومناقشة النتائج 

من أفراد العينة يرون أن المدرب يقوم بتبيين نقاط ضعفهم و  %71.67أن نسب) 16(نلاحظ من الجدول رقم 

�ƨƦǈǻ�À¢�śƷ�Ŀ���ǶēȂǫ28.33%  ترى عكس ذلك.  

:الاستنتاج  

��ǶēȂǫ�¶ƢǬǼǳ�ÀƢȈƦǳ¦�ǺǷ�§°ƾŭ¦�Ǿƥ�¿ȂǬȇ وما يمكن استنتاجه هو تحسن المستوى لدى اللاعبين يرجع إلى ما

�ƢĔȂǼǈƸȈǧ�ǶȀǨǠǓ�¶ƢǬǻ�ȄǴǟ�Â�ƢȀƬȇȂǬƫ�ǺǷ�ÀÂƾȇǄȇ�Â�ƢĔȂǨǟƢǔȈǧ.

نعم

لا

  يمثل كفاءة المدرب في اكتشاف نقاط قوة و ضعف اللاعبين:  18الشكل البياني 
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ي يؤدي الأداء الجيد؟هل يقوم المدرب بتشجيع اللاعب الذ: السؤال السابع عشر   

.بيان ما يقوم به المدرب تجاه اللاعب المتفوق : الغرض منه 

المجموع لا نعم الإجابات

60 11 49 التكرار

100% 18.33% 81.67% النسبة المئوية 

.يمثل مكافئة المدرب للاعب الجيد) 17(جدول رقم   

:تحليل ومناقشة النتائج   

يرون أن المدرب يشجع اللاعب المتفوق و نسبة  %81.67نسبة أن ) 17(نلاحظ من الجدول رقم 

.يرون العكس  18.33%  

:الاستنتاج  

و من هنا نستنتج أن المدرب الكفء هو الذي يشجع المتفوق و ذلك ليبعث في نفوس اللاعبين التنافس و الجد 

.فسية و المثابرة و بالتالي الرفع من الروح المعنوية و زيادة القدرات البدنية و الن

نعم

لا

.يمثل مكافئة المدرب للاعب الجيد :19الشكل البياني



شة الاستبیانجانب التطبیقي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحلیل و مناقال

- 89 -

في رأيك هل المستوى المعرفي للمدرب له أثر في استقراره مع اللاعبين؟:السؤال الثامن  عشر   

.معرفة تأثير المستوى المعرفي للمدرب على العلاقة التي تربطه مع اللاعبين: الغرض منه   

¸ȂǸĐ¦ لا نعم الإجابات

60 05 55 التكرار

100% 8.33% 91.67% النسبة المئوية

.يمثل أثر المستوى المعرفي للمدرب في استقراره مع اللاعبين) 18(جدول رقم   

:تحليل ومناقشة النتائج   

ستوى المعرفي ŭ¦�ÀƘƥ��ǶēƢƥƢƳ¤�¦ÂǄǯ°�śƦǟȐǳ¦�ǺǷ%91.67أن نسبة ) 18(نلاحظ من خلال  الجدول رقم 

.يرون العكس  %8.33للمدرب ومستواه التعليمي له أثر في استقراره مع اللاعبين ، في حين نسبة    

:الاستنتاج  

من هنا نستنتج أن المستوى التعليمي للمدرب من أهم الأسباب التي تجعله في علاقته مع اللاعبين يشكلون  

مل مع كل ما يمكن أن يواجهه مع اللاعبين ،و بالتالي وحدة متكاملة و متماسكة فهو بذلك يستطيع أن يتعا

.الرفع من الروح المعنوية و زيادة القدرات البدنية و النفسية   

نعم

لا

  .يمثل أثر المستوى المعرفي للمدرب في استقراره مع اللاعبين: 20الشكل البياني 
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خلاصة الاستبيان الخاص باللاعبين  -5-1-1

النفسي للمدرب وتأثيره الدور من خلال النتائج المتحصل عليها من أجوبة اللاعبين للأسئلة المطروحة والخاصة ب

.لاعبي كرة القدم وكذا كفاءة المدرب ومدى مساهمتها في رفع الحالة النفسية للاعبين  أداء على  

وله أهمية كبيرة بالنسبة  لاعبين داخل الميدانعلى مردود ال بالجيد ينعكس بالإيجابينت النتائج أن الإعداد النفسي 

للاعبي كرة القدم ذلك انه يساهم في تنمية قدرات اللاعبين ويساعدهم على تجاوز الارتباك والقلق الذي يشعرون 

به ، قبل المنافسة وأثناءها كما انه يساعدهم على فهم اللعب وينمي الثقة في النفس، وبينت النتائج أيضا أن  

درب تساعد في رفع الحالة النفسية للاعبين ويكون ذلك من خلال بناء علاقة جيدة بينه وبين اللاعبين كفاءة الم

�̈ȂǫÂ�Ǧ ǠǓ�¶ƢǬǻ�ǾǻƢȈƥÂ�ǶŮ�ƢȀǷƾǬȇ�Ŗǳ¦�©ƢȀȈƳȂƬǳ¦Â�©¦°¦ǂǬǳ¦�¾Ȑƻ�ǺǷ�Ǯ ǳǀǯÂ�ǶēƾǟƢǈǷÂ�ǶēȏƢǤǌǻȏ�ǾǸȀǨƫÂ

.لاعبيه وتصحيحه للأخطاء التي يقعون فيها   

.التي قمنا بطرحهما  اتومن هذا كله توصلنا إلى إثبات صحة الفرضي  
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عرض و مناقشة النتائج الخاصة بالمدربين-5-2  

لنفسي للمدرب على أداء اللاعبينأثر الإعداد ا: المحور الأول  

  ؟ هل الإعداد النفسي هو عنصر أساسي للتدريب في كرة القدم:  السؤال الأول

تدريب كرة القدم معرفة أهمية الإعداد النفسي في  : نه الغرض م  

¸ȂǸĐ¦ لا نعم الإجابات

08 00 08 التكرار

100% 00% 100% النسبة المئوية 

.يمثل أهمية الإعداد النفسي في التدريب) 19(جدول رقم   

:تحليل ومناقشة النتائج   

ينة يرى أن الإعداد النفسي هو احد عناصر من إجابات الع % 100أن نسبة ) 19(نلاحظ من الجدول رقم   

.مكونات التدريب في كرة القدم  

:الاستنتاج

و من خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج أن جميع المدربين يؤكدون بان الإعداد النفسي يعتبر احد أهم عناصر 

.عبينالتدريب الرياضي و ذلك لما له من أهمية كبيرة في رفع مستوى أداء و قدرات اللا  

نعم

لا

  يمثل أهمية الإعداد النفسي في التدريب:  21الشكل البياني 
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  هل تعدون معلومات خاصة بالحالة النفسية لكل لاعب ؟: السؤال الثاني

.تشخيص المدرب للحالات النفسية لكل لاعب  ىمعرفة مد: الغرض منه   

¸ȂǸĐ¦ لا نعم الإجابات 

08 03 05 تكرارال

100% 37.5% 62.5% النسبة المئوية

.يمثل إعداد المعلومات الخاصة بالحالة النفسية لكل لاعب) 20(جدول رقم  

:تحليل ومناقشة النتائج   

من المدربين يعدون معلومات خاصة بالحالة النفسية لكل  %62.5أن نسبة ) 20(نلاحظ من الجدول رقم 

.معلومات خاصة بالحالة النفسية لكل لاعب   لا يعدون %37.5لاعب في حين أن نسبة   

:الاستنتاج  

نستنتج من خلال التحليل للنتائج أن المدربين يقومون بجمع معلومات خاصة بالحالة النفسية للاعبيهم وهذا ما 

.اعدهم في تفهم انشغالات وتصرفات اللاعبين يس  

نعم

لا

  المعلومات الخاصة بالحالة النفسية لكل لاعب  يمثل إعداد: 22الشكل البياني 



شة الاستبیانجانب التطبیقي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحلیل و مناقال

- 93 -

  هل لفريقك طبيب نفساني يتبع الحالات النفسية للاعبين؟ :السؤال الثالث

.وفر على طبيب نفساني للاعبينمعرفة ما إذا كان الفريق يت: الغرض من السؤال

¸ȂǸĐ¦ لا نعم الإجابات

08 08 00 التكرار

100% 100% 00% وية النسبة المئ

يبين ما إذا كان للفريق طبيب نفساني):21(جدول رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج

على عدم  امن إجابات أفراد العينة أكدو % 100نلاحظ أن نسبة ) 21(من خلال نتائج الجدول رقم      

.وجود طبيب نفساني داخل الفريق  

:الاستنتاج  

نيين داخل الفرق ولهذا وجب على  المدربين الاهتمام  بالجانب ومنه نستنتج أنه هناك نقص للأطباء النفسا    

.النفسي للاعبين وهذا نظرا للدور الكبير الذي يلعبه التحضير النفسي على نتائج الفريق

نعم

لا

يبين ما إذا كان للفريق طبيب نفساني:23الشكل البياني 
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فسي تأثير على أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحلة المنافسة؟هل للتحضير الن - :السؤال الرابع

.ما إذ كان للتحضير النفسي تأثير على أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحلة المنافسة معرفة: الغرض من السؤال  

¸ȂǸĐ¦ لا نعم الإجابات 

08 00 08 التكرار

100% 00% 100% النسبة المئوية

.التحضير البدني على أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحلة المنافسة يمثل تأثير :22الجدول رقم   

:تحليـل ومناقشة النتائج

À¢�ÀÂǂȇ�ǶĔ¢�řǠȇ�¦ǀǿÂ،%100نعم ، أي بنسبة : من خلال الجدول نرى أن كل المدربين اجابو بـ

.للتحضير النفسي تأثير على أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحلة المنافسة   

:نتاجالاست  

للتحضير النفسي تأثير على أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحلة المنافسة ، لأن الحالة النفسية ومنه نستنتج أن 

.اللاعب من أهم العناصر المؤثرة على النتائج المحصل عليها ، فعلى المدرب السيطرة على هذه العناصر 

إهمال المدرب للتحضير النفسي خلال التدريبات  ثلة فيوالمتم ثانيةوبالتالي يمكن القول أن الفرضية الجزئية ال

  .مستوى أداء اللاعبين أثناء المنافسة تدنيؤدي إلى ي

نعم

لا

يمثل تأثير التحضير البدني على أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحلة المنافسة:24الشكل البياني 
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؟  الذي تقوم به يعمل على تنمية الثقة بالنفس لدى اللاعبهل الإعداد النفسي : السؤال الخامس

معرفة ما إذا كان الإعداد النفسي ينمي الثقة بالنفس لدى اللاعب: الغرض منه   

¸ȂǸĐ¦ لا نعم الإجابات

08 00 08 التكرار

100% 00% 100% النسبة المئوية 

.لثقة بالنفس لدى اللاعب يمثل الإعداد النفسي و أهميته في تنمية ا) 23(جدول رقم   

:تحليل ومناقشة النتائج   

يرون أن الإعداد النفسي يعمل على تنمية الثقة بالنفس  % 93.75أن نسبة ) 23(نلاحظ من الجدول رقم 

يرون أن الإعداد النفسي لا يعمل على تنمية الثقة بالنفس لد   % 6.25لدى  اللاعب في حين أن نسبة 

  .اللاعب

يساعد اللاعبين على تجاوز المشاكل النفسية التي النفسي نا للنتائج  نستنتج أن الإعداد و من خلال تحليل

.يتعرضون لها مثل الخوف ، القلق ، و يقوم بتنمية الثقة بالنفس 

نعم

لا

  يمثل تأثير الإعداد النفسي على أداء اللاعبين:  25الشكل البياني 
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هل ترى أن بعض النتائج السلبية راجعة لنقص التحضير النفسي؟: السؤال السادس  

. معرفة هل أن سوء بعض النتائج راجعة لنقص التحضير النفسي: الغرض من السؤال  

¸ȂǸĐ¦ لا نعم الإجابات

08 00 08 التكرار

100% 00% 100% النسبة المئوية 

ية راجعة لنقص التحضير النفسييبين ما إذا كانت  بعض النتائج السلب: )24(الجدول رقم   

:تحليل ومناقشة النتائج

من المدربين يرون أن بعض  النتائج السلبية % 100نلاحظ أن نسبة ) 24(من خلال نتائج الجدول رقم       

.للفريق راجعة لنقص التحضير النفسي  

:الاستنتاج

.نتائج الفريق في تحسين دور كبير الذي يقوم به المدرب ومنه نستنتج أن للتحضير النفسي    

قد تأثير على أداء لاعبي كرة القدم أنه للدور النفسي للمدرب : هنا يمكننا القول أن الفرضية العامة والمتعلقة بـ 

.تحققت   

نعم

لا

يبين ما إذا كانت  بعض النتائج السلبية راجعة لنقص التحضير النفسي:26الشكل البياني 
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.كفاءة المدرب في فرض الانضباط والصرامة لنجاح عملية التدريب : لمحور الثاني ا  

�ǶēȏƢǤǌǻ¦�ǶȀǨƬƫÂ�śƦǟȐǳ�¦ƾȈƳ�ǞǸƬǈƫ�ǲǿ:السابعالسؤال 

.معرفة مدى اهتمام المدرب بانشغالات لاعبيه :الغرض منه  

¸ȂǸĐ¦ نادرا أحيانا دائما الإجابات 

00 00 00 08 التكرار

100% 00% 00% 100% النسبة المئوية

.يمثل اهتمام المدرب بلاعبيه)25(جدول رقم

:تحليل ومناقشة النتائج   

¢Âƾǯ¢Â���ÀȂǠǸƬǈȇ�ǶĔ¦�%100نجد أن كل المدربين أجابوا بنعم أي نسبة   25:رقم  من خلال الجدول

.ويتفهمون لانشغالات اللاعبين   

:الاستنتاج  

و الذي يهتم بدرجة كبيرة بتحفيز �ǶēȏƢǤǌǻ¦�Ƕعبين و تفهالمدرب الاستماع للا نستنتج أنه من واجبات 

ǶēȏƢǤǌǻȏ�̧ƢǸƬǇȏ¦�Â�ƨȈƥƢŸ¤�̈°Ȃǐƥ�ǶȀǠǷ�ǲǷƢǠƬǳ¦�Â�śƦǟȐǳ¦.

نعم

لا

  بلاعبيه رسم بیاني یمثل اھتمام المدرب:27الشكل البياني 
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هل تتبادل الآراء مع اللاعبين؟ :الثامنالسؤال   

.معرفة ما إذا كان المدرب يتحاور مع اللاعبين و يتبادل معهم الآراء: ض منهالغر   

¸ȂǸĐ¦ لا نعم الإجابات 

08 01 07 التكرار

100% 12.5% 87.5% النسبة المئوية

.ǾȈƦǟȏ�ǞǷ�§°ƾŭ¦�Ƣđ�ǲǷƢǠƬȇ�Ŗǳ¦�ƨǬȇǂǘǳ¦�ǲưŻ:26الجدول رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج   

�ǞǷ� ¦°ȉ¦�ÀȂǳ®ƢƦƬȇ�ǶĔ¢�ȄǴǟ�ǶǠǼƥ��¦ȂƥƢƳ¢�śƥ°ƾŭ¦�ǺǷ%87.5يتضح لنا أن نسبة 26:رقم  من خلال الجدول 

�ÀȂǳ®ƢƦƬȇȏ�ǶĔ¢�Ä¢�ȏ�ºƥ�ǶēƢƥƢƳ¤�ƪ%12.5اللاعبين دائما، أما نسبة  ǻƢǯ�śƥ°ƾŭ¦�ǺǷمع اللاعبين الآراء.  

:الاستنتاج  

�ŕƷ�Ƥ ǟȐǳ�¾ƢĐ¦�½ŗȇÂ�śƦǟȐǳ¦�ǞǷ�°¦Ȃū¦�§ȂǴǇ¢�ƲȀƬǼȇ�§°ƾŭƢǧ�¦̄¤�Ǯ ǳ̄Â���®ÂƾƷ�Ŀ�Ǻǰǳ�Ǿȇ¢°�Ǻǟ�ŐǠȇ

.لخدمة الفريق فيما يساعد على الارتقاء بمستوى اللاعبين وتحقيق النتائج  

نعم

لا

.28ǾȈƦǟȏ�ǞǷ�§°ƾŭ¦�Ƣđ�ǲǷƢǠƬȇ�Ŗǳ¦�ƨǬȇǂǘǳ¦�ǲưŻالشكل البياني 
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كيف تقيم علاقتك مع اللاعبين؟  :التاسعالسؤال   

.عرفة نوعية العلاقة القائمة بين المدرب و اللاعبينم :الغرض منه   

¸ȂǸĐ¦ سيئة متوسطة جيدة ممتازة الإجابات

8 0 0 6 2 التكرار

100% 00% 00% 75% 25% النسبة المئوية

.يمثل نوع العلاقة التي تربط المدرب باللاعبين :27الجدول رقم   

:تحليل ومناقشة النتائج   

من المدربين أجابوا بأن العلاقة التي تربط بين المدرب و اللاعبين  %75د أن نسبة نج 27رقم  من خلال الجدول

ا بأن العلاقة التي تربط بين المدرب و اللاعبين ممتازة  إجابتهمكانت    %25و نسبة  جيدة ،  

:الاستنتاج  

بدون أن تكون نستنتج ان المدرب الذي يؤكد بأن علاقته مع اللاعبين جيدة نجده يتعامل بشكل لائق معهم 

.هناك مشاكل أو صراعات ونجده كذلك يتفهم لاعبيه و يتحاور معهم و يستمع إليهم  

ممتازة

جیدة

متوسطة

سیئة

  .يمثل نوع العلاقة التي تربط المدرب مع لاعبيه29الشكل البياني 
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�Ǯ:العاشرالسؤال  ǴǸǟ�Ŀ�ǶēȐƻƾƫ�Â�śƦǟȐǳ¦�ǒ Ǡƥ�©¦®ƢǬƬǻ¦�ǲƦǬƫ�ǲǿ

.Ƕē¦®ƢǬƬǻ¦�Â�§°ƾŭ¦�ǲǸǟ�Ŀ�śƦǟȐǳ¦�©Ȑƻƾƫ�ǺǷ�§°ƾŭ¦�ǲǠǧ�®°�ƨǧǂǠǷ:ه الغرض من

ȂǸĐ¸ا لا نعم الإجابات 

08 02 06 التكرار

100% 25% 75% النسبة المئوية

ǶēȐƻƾƫ�Â�ǾȈƦǟȏ�©¦®ƢǬƬǻ¦�ǺǷ�§°ƾŭ¦�Ǧ:28الجدول رقم  ǫȂǷ�ǲưŻ.

:تحليل ومناقشة النتائج   

ƢǬƬǻ¦�ÀȂǴƦǬƬȇ�ǶĔ¢�ȄǴǟ�ǶēƢƥƢƳ¤�¦ÂǄǯ°�śƥ°ƾŭ¦�ǺǷ®¦©�%75ين لنا أن نسبة يتب 28رقم  من خلال الجدول

�ǲǸǟ�Ŀ�ǶēȐƻƾƫ�Â�śƦǟȐǳ¦�©¦®ƢǬƬǻ¦�ǲƦǬƫ�¿ƾǟ�Ä¢�ȏ�ºƥ�ǶēƢƥƢƳ¤�ƪ%25اللاعبين ، في حين نسبة   ǻƢǯ

.المدرب  

:الاستنتاج  

ǐƫ�ǞǷ�ƨǫƢƦǴƥ�» ǂǐƬȇÂ�Ǿȇ¢°�Ǻǟ�ŚƦǠƬǴǳ�Ƥ ǟȐǳ�¾ƢĐ¦�½ŗȇ��§°ƾŭ¦�À¢�ƲƬǼƬǈǻ رفات اللاعبين بتوجيههم و تقديم

.النصح لهم  

نعم

لا

ǶēȐƻƾƫ�Â�ǾȈƦǟȏ�©¦®ƢǬƬǻ¦�ǺǷ�§°ƾŭ¦�Ǧ:30الشكل البياني  ǫȂǷ�ǲưŻ.
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هل تقومون بإعداد اللاعبين نفسيا للمباراة  ؟:السؤال الحادي عشر   

.اللاعبين نفسيا للمباراة هو محاولة معرفة هل يقوم المدرب بتحضير  :الغرض منه 

¸ȂǸĐ¦ نادرا أحيانا دائما الإجابات

08 00 01 07 التكرار

100% 00% 12.5% 87.5% النسبة المئوية

يمثل أهمية الإعداد النفسي للمباراة ) 29(جدول رقم   

:تحليل ومناقشة النتائج   

مون بالإعداد النفسي للمباراة أما نسبة يرون انه دائما ما يقو  %87.5أن نسبة ) 29(نلاحظ أن الجدول رقم 

.يرون انه أحيانا ما يقومون بالإعداد النفسي للمباراة  12.5%  

:الاستنتاج

نستنتج من خلال الجدول أن أغلبية المدربين يقومون بالإعداد النفسي للمباراة خاصة المباريات الهامة ذلك لما له 

�Â�ǲƦǫ�ƢĔȂȀƳ¦Ȃȇ�ƾǫ�Ŗǳ¦�ƨȈǈǨǼǳ¦�¶ȂǤǔǳ¦�ǺǷ�́ من انعكاسات ايجابية على نفسية اللاعبين إذ ƢǬǻȍ¦�Ŀ�ǶǿƢǈȇ

. أثناء المباراة  

دائما

أحیانا

أبدا

يمثل أهمية الإعداد النفسي للمباراة:  31الشكل البياني 
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على ماذا ينصب تركيزكم أثناء التدريبات؟:الثاني عشرالسـؤال   

.وليها المدرب أكثر اهتماممعرفة الجوانب التي ي:الغرض من السؤال  

¸ȂǸĐ¦ العناصر الثلاثة معا الجانب التطبيقي الجانب النفسي الجانب النظري الإجابات

8 6 2 0 0 التكرار

100% 75% 25% 00% 00% النسبة المئوية

.تبيان النسب لمعرفة الجانب الأكثر أهمية من طرف المدرب  :30الجدول رقم   

:ئجتحليل ومناقشة النتا  

من أفراد العينة يولون ويركزون اهتمامهم على الجانب  %25 هيتضح لنا ما نسبت) 30(من خلال نتائج الجدول 

من أفراد العينة يركزون اهتمامهم على الجانب النظري والنفسي والتطبيقي  معا وهي %75و نسبة التطبيقي 

اللاعبين بدنيا ونفسيا  إعدادالمدرب مسؤول على لنا بان  دجوانب وعناصر مكملة لبعضها البعض ، وهذا ما يؤك

.ومهاريا وفنيا في نفس الوقت  

:الاستنتاج

نستنتج من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول أن المدربين يولون اهتماما كبيرا للجوانب والعناصر الأساسية  في  

.التدريب والمكملة لبعضها البعض  

.درب والتدريب الرياضي ، في عنصر واجبات المدرب  الرياضيوهذا ما يتضح لنا في الفصل الثاني الم

الجانب النظري

الجانب النفسي 

الجانب التطبیقي 

العناصر الثلاثة معا

.النسب لمعرفة الجانب الأكثر أهمية من طرف المدربرسم بیاني یمثل:32الشكل البياني 
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  العلاقة القائمة بين المدرب واللاعبين من الناحية النفسية: المحور الثالث 

في تحسين مردود اللاعبين؟ لكفاءة ومستوى المدرب دور فعال في رأيكم هل :  رالثالث عشالسؤال 

.التأكد من دور كفاءة المدرب في النجاح والسيطرة: الغرض من السؤال   

¸ȂǸĐ¦ لا نعم الإجابات

08 00 08 التكرار

100% 00% 100% النسبة المئوية 

.ي تحسين النتائج يمثل مدى تأثير كفاءة المدرب ف) 31(جدول رقم   

:تحليل ومناقشة النتائج  

من أفراد العينة أكدوا لنا بأن كفاءة ومستوى المدرب %100يتضح لنا أن نسبة) 31(من خلال نتائج الجدول

.لها دور في  تحسين مردود اللاعبين  والفريق ككل وذلك حسب قدراته العلمية والفنية وطريقة عمله أثناء التدريب  

:الاستنتاج

ستنتج من خلال تحليل ومناقشة النتائج أن كفاءة المدرب لها دور هام في تحقيق نتائج أفضل  خلال ن  

.لنا الفرضية الثانية قالمنافسات وهذا ما يحق  

.كفاءة المدرب تساعد في رفع الحالة النفسية للاعبين   

نعم

لا

  درب في تحسين النتائجيمثل مدى تأثير شخصية الم: 33الشكل البياني 
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هل فرض الانضباط داخل الفريق من طرف  المدرب له أثر في  تحسين النتائج ؟:الرابع عشرالسؤال   

.التأكد من دور الصرامة في حصد النتائج الايجابية:الغرض من السؤال  

¸ȂǸĐ¦ لا نعم الإجابات 

08 01 07 التكرار

100% 12.5% 87.5% النسبة المئوية

.نسبة المدربين الذين يرون أن للصرامة دور في حصد النتائج: 32دول رقم الج

:تحليل ومناقشة النتائج   

يرون بأن فرض الانضباطمن أفراد العينة%87.5 هيتبين لنا أن ما نسبت)32(من خلال نتائج الجدول

من %12.5أما نسبة .لمدربمن طرف ايكون داخل الفريق يؤدي إلى أداء وتحقيق نتائج ايجابية وهذا  التأثير 

ȏ�ºƥ�ǶēƢƥƢƳ¤�ƪ ǻƢǯ�śƥ°ƾŭ¦.

:الاستنتاج  

الانضباط والصرامة والجد أثناء  أنه على المدرب فرض نستنتجمن خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول

ج إلى نتائللوصول تطبيق البرامج التدريبية قصد الارتقاء بمستوى الفريق للوصول إلى الأعلى في جميع النواحي 

 ايجابية

نعم

لا

  يمثل نسبة المدربين الذين يرون أن للصرامة دور في حصد النتائج :  34الشكل البياني 
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ما هو حسب رأيكم أسلوب التسيير الأمثل الذي ينتهجه المدرب؟:الخامس عشر  السؤال  

.ة اللاعبينمعرفة الأسلوب الفعال في معامل:الغرض من السؤال  

المجموع التساهل في التسيير الإجابات الصرامة في التسيير المرونة في التسيير

8 0 2 6 التكرار

100% 00% 25% 75% النسبة المئوية

.النسب لمعرفة الأسلوب الفعال في معاملة اللاعبين  يمثل: 33الجدول رقم 

:تحليـل ومناقشة النتائج

من أفراد العينة يرون أن الأسلوب الأمثل في التسيير هو   %75ظ أن نسبة نلاح) 33(الجدول لمن خلا

من المدربين يرون أن %25على اللاعبين سيطرة تامة ، و نسبةأسلوب الصرامة في التسيير ، فهم يسيطرون 

ام القرارات الأسلوب الأمثل في التسيير هو المرونة في التسيير وهذا راجع للفروق الفردية للاعبين من حيث احتر 

.والتوجيهات  

:الاستنتاج  

يساهم في أثر إيجابي على مستوى أداء اللاعبين و نستنتج أن أسلوب الصرامة في التسيير من طرف المدرب له     

.نجاح عملية التدريب  

الصرامة في التسییر 

المرونة في التسییر 

التساھل في التسییر

.عاملة اللاعبين النسب لمعرفة الأسلوب الفعال في م يمثل:  35الشكل البياني 
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في حالة غياب اللاعب عن الحصص التدريبية كيف يتم التعامل معه؟ :عشر سادسالسؤال ال  

Ƥ:الغرض منه ȇ°ƾƬǳ¦�Ǻǟ�Ƥ ȈǤȇ�Äǀǳ¦�Ƥ ǟȐǳ¦�§°ƾŭ¦�Ƣđ�ǲǷƢǠȇ�Ŗǳ¦�ƨǬȇǂǘǳ¦�ƨǧǂǠǷ.

¸ȂǸĐ¦ فرض عقوبات تأديبية عدم الاهتمام الاجابات

08 08 00 التكرار

100% 100% 00% النسبة المئوية

. يمثل الطريقة التي يراها المدرب ناجعة للتعامل مع غياب اللاعبين عن التدريب: 34الجدول رقم   

:تحليل ومناقشة النتائج   

من المدربين يؤكدون أن الطريقة الأمثل للتعامل مع غياب  %100يتضح لنا أن نسبة  34من خلال الجدول رقم 

هي فرض عقوبات تدريبيةاللاعبين عن الحصص التدريبية   

:الاستنتاج

وهذا يرجع إلى الصرامة التي يفرضها المدرب على اللاعبين و التي تساعد على الحفاظ دوما على اللياقة البدنية  

. وتحقيق نتائج أفضل خلال المنافسات    

فرض عقوبات تأدیبیة

عدم الاھتمام

  يهبلاعب رسم بیاني یمثل اھتمام المدرب:36الشكل البياني 
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هل ترجعون أداء لاعبيكم الجيد فوق الميدان إلى ؟ :عشر السؤال السابع  

.ف على مصدر الأداء الجيدالتعر  : الغرض من السؤال   

  . جيد أداءصول على حلل الأسلوب الفعال في معاملة اللاعبين يمثل: 35الجدول رقم  

:تحليل ومناقشة النتائج  

من % 62.5من مجموع أفراد العينة أي ما نسبته  5،أن )35(يظهر لنا من خلال نتائج الجدول      

من مجموع أفراد العينة أي ما نسبته  1يات لثقة المدرب في اللاعبين ،بينما يرجعون الأداء الجيد أثناء المبار  دربينلما

من  %25،في حين نسبة أخرى تتمثل في دربين يرجعون ذلك للصرامة المفروضة على اللاعبين من الم% 12.5

.يرجعون ذلك لطريقة المدرب في المعاملة مجموع أفراد العينة  

:الاستنتاج  

.رجع للثقة المتبادلة بين المدرب واللاعبينت بيرة من الأداء الجيد للاعبيننسبة كمما سبق نستنتج أن   

ثقة المدرب باللاعبین

الصرامة المفروضة

التحضیر الجید

التحفیز المادي

جيد أداءالأسلوب الفعال في معاملة اللاعبين للحصول على  يمثل: 37  الشكل البياني  

المجموع التحفيز المادي طريقة المدرب في المعاملة لصرامة المفروضة          ا ثقة المدرب باللاعبين  الإجابات

8 0 2 1 5 التكرار

100% 00% 25% 12.5% 62.5% النسبة
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  الفريق ؟  في رأيك هل المستوى التكويني للمدرب له اثر في استقراره مع: الثامن عشرالسؤال 

.معرفة تأثير المستوى التكويني للمدرب على استقراره في الفريق: الغرض منه 

¸ȂǸĐ¦ لا نعم الإجابات 

08 04 04 التكرار

100% 50% 50% النسبة المئوية

.يمثل تأثير المستوى التكويني للمدرب) 36(رقمجدول   

:تحليل ومناقشة النتائج   

ترى أن المستوى التكويني للمدرب له اثر في استقراره في حين نجد  %50أن نسبة ) 36(نلاحظ من الجدول رقم 

  .ترى أن المستوى التكويني للمدرب ليس له اثر في استقراره  %50أن نسبة 

:الاستنتاج

نستنتج من خلال تحليلنـا للنتـائج أن هنـاك تبـاين في الإجابـات، فهنـاك مـن يـرى بـان المسـتوى التكـويني للمـدرب لـه 

�Ŀ�Ƕē¦°ƾºǫ�±¦ǂºƥ¤�ȄºǴǟ�śºƦǟȐǳ¦�ƾǟƢºǈƫ���ƨºưȇƾƷ�ƨȈǸǴǟ�Ƥا ȈǳƢǇȋ�ǾǯȐƬǷȏ�Ǯ ǳ̄�ǞƳǂȇÂ���ǪȇǂǨǳ¦�ǞǷ�ǽ°¦ǂǬƬǇ¦�Ŀ�ǂƯ

حين يرى البعض الأخر أن المسـتوى التكـويني للمـدرب لـيس ضـروري وان عامـل الخـبرة وتحسـين النتـائج همـا الأسـاس 

  . في استقرار مع الفريق

نعم

لا

  يمثل تأثير المستوى التكويني للمدرب: 38لشكل البياني ا
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:استنتاج عام لإجابات المدربين-5-2-1

النفسي الدور من خلال النتائج المتحصل عليها من إجابات الأسئلة الموجهة للمدربين والخاصة بأهمية 

  .لة النفسية للاعبين لاعبي كرة القدم ، وكفاءة المدربين في رفع الحاأداء للمدرب ، وتأثيره على 

في تخطيط التدريب، وتوزيعه بطريقة أهمية كبيرة دور كبير من الناحية النفسية  و  أن للمدرب بينت النتائج  

، كما من دوره داخل الفريق العمل عليهعلمية من حيث الكم والكيف، العمل على خلق جو اجتماعي يسهل 

كما انه يقي   ��ǪȇǂǨǴǳ�Ǻǈū¦� ¦®ȋ¦�®ƾē�Ŗǳ¦�ǲǯƢǌŭ¦�Ǿحل النزاعات والحد من الصراعات والوقوف في وج

و يساهم في رفع و تنمية الثقة بالنفس لدى  ون لها اللاعبين من التأثير السلبي للمشكلات النفسية التي يتعرض

«اللاعب  ƾđ�Ǯ ǳ̄Â خلال مرحلة لوصول إلى أحسن انجاز ممكن و يساعد أيضا على تجاوز الظروف الصعبة ا

الحالة النفسية للاعبين و يكون ذلك في تحسين  ، كما تبين إجابات المدربين أن كفاءة المدرب تساعد في التنافس 

من خلال الاستماع الجيد للاعبين و القيام بتنمية الصفات النفسية للاعب و اختيار ،رفع الحالة النفسية للاعبين 

  .أسلوب يتماشى مع سن اللاعبين

  .قمنا بطرحها  ات التيات صحة الفرضيومن هذا كله توصلنا إلى إثب

ومن خلال النتائج التي توصلنا إليها في الاستبيانات الخاصة باللاعبين و المدربين والتي أثبتت صحة   

مردود لاعبي كرة القدم و منه  علىالفرضيات الجزئية  يمكننا أن نقول بأن الدور النفسي للمدرب الرياضي يؤثر 

  .استناتحقق الفرضية العامة لدر 
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:صعوبات البحث _ 1

ـــتي  مـــن البـــديهي أن لا تخلـــو أي دراســـة مـــن صـــعوبات وعوائـــق كمـــا هـــو الحـــال بالنســـبة لدراســـتنا هـــذه  ال

عـــدة صـــعوبات وعوائـــق ولهـــذا ســـنكتفي بـــذكر الصـــعوبات الأساســـية الـــتي واجهتنـــا في مختلـــف  مـــن خلالهـــا ناتاعترضـــ

  :انت في الجانب النظري أو التطبيقي والمتمثلة في مراحل إنجاز هذا البحث سواء ك

  . مسئوليهاصعوبات في توزيع الاستمارات في بعض الفرق والأندية من بعض  -

  .ضياع  البعض وهذا خلق بعض التأخر في إجراء البحث عوبات في جمع الاستبيانات وكذا ص -

القيــام بــالتربص رة والبحــث عــن مراجعهــا و حاولنــا الموازنــة في كتابــة المــذكحيــث بالإضــافة لضــيق الوقــت  -

  .  الميداني

  :الاستنتاج العام ـ 2

ربين ، وكذا عرض دالم و من طرح أسئلة الاستبيان الخاص باللاعبين ما تناولناه في الجزء التطبيقيمن خلال 

�ƢēȐȈǴŢ�®ǂǇÂ�ƢȀƴƟƢƬǻ:

  .لنفسي للمدرب على أداء اللاعبين أثر الإعداد ا: المحور الأول 

  .كفاءة المدرب في فرض الانضباط والصرامة لنجاح عملية التدريب : لمحور الثاني ا

. العلاقة القائمة بين المدرب واللاعبين من الناحية النفسية:المحور الثالث 

  :استخلصنا من خلال هذا البحث النتائج التالية وانطلاقا من استنتاجات المحاور الثلاث

  ةفي تحقيق النتائج الإيجابي كبيرا   ة للمدرب تلعب دوراالحالة النفسية الجيد     

  .لقدرة المدرب على فرض الانضباط الأثر في نجاح عملية التدريب  إن    

  .للتحضير النفسي دور كبير  في تحسين  نتائج الفريق خلال المنافسات    

  .من تنمية قدرات اللاعبين تتأثر بمدى قيام المدرب بالتحضير النفسي لهإ    

.تساهم في نجاح عملية التدريب وحيوية و نشاط المدرب ترفع من معنويات اللاعبين 

ومـــن خـــلال النتـــائج الـــتي توصـــلنا إليهـــا في الاســـتبيانات الخاصـــة بـــاللاعبين و المـــدربين والـــتي أثبتـــت صـــحة 

اء المنافســـات في كـــرة بـــأن الــدور النفســـي للمـــدرب الرياضـــي يـــؤثر في مــردود الفريـــق أثنـــنســـتنتج ،  الفرضــيات الجزئيـــة

.،و منه تحقق الفرضية العامة لدراستنا صنف الأكابرالقدم 

من جهة أخرى نتمنى أن يتم أخذ هذه الدراسة والدراسات السابقة بعـين الاعتبـار للاسـتفادة مـن كشـف و 

  . الايجابيات والسلبيات 
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  :والتوصيات الاقتراحات_ 3

ســة مــا هــي إلا محاولــة بســيطة ومحصــورة في إمكانياتنــا المتــوفرة ، ورغــم ذلــك أردنــا أن نعطــي نقطــة إن هــذه الدرا     

�ƨȈƥǂǠǳ¦�ƨǤǴǳƢƥ�ƨǏƢƻ�ƢȀȈǳ¤�ǂǬƬǨǻ�Ŗǳ¦Â��ǂưǯ¢�ǪǸǠƫÂ�ǞǇȂƬƥ�¾ƢĐ¦�¦ǀǿ�Ŀ�Ãǂƻ¢�ª ȂƸƦǳ�ƨȇ¦ƾƥ.

أو مسـئولين ، والـتي نأمـل مـدربين  اوعلى النتائج نتقدم بـبعض الاقتراحـات إلى كـل مـن يهمـه الأمـر ، سـواء كـانو 

�ǶȀǴǸǟ�¾Ȑƻ�ƢĔÂƾŸ�Ŗǳ¦�ǲǯƢǌŭ¦�ǺǷ�ƾȇƾǠǳ¦�Ƥ Ǽš �ǶȀȈǴǟ�ǲȀǈƫ�ƢŲ�¦ ƢǼƥ�ÀȂǰƫ�À¢.

  :ونستطيع أن نتقدم بالاقتراحات التالية  

ومعرفــة الحالــة النفســية للاعبــين قبــل أثنــاء ضــرورة إلمــام المــدرب بطريقــة التعامــل و التواصــل مــع اللاعبــين  -

  .وبعد المنافسة

منــــاهج عصــــرية للتحضــــيرات النفســــية والاجتماعيــــة وذلــــك بغيــــة تحســــين  ضــــرورة تكــــوين المــــدربين وفــــق -

  .التواصل في جميع المستويات بين المدرب واللاعب 

  .اختيار المدربين أصحاب الشهادات والخبرة والتجربة والكفاءة  - 

  .ضرورة انتهاج الأساليب القيادية المناسبة لأعضاء النادي  - 

.بمدى أهمية الجانب النفسي همرة إعادة رسكلة المدربين من الناحية البسيكولوجية وتوعيتضرو  - 

.ضرورة الإهتمام بالجانب العلاقاتي والإنساني في العملية التدريبية -          

لى هم لمعرفة نقاط قوة وضعف هذه العلاقة لما في ذلك من تأثير عدراسة علاقة اللاعبين فيما بين -          

.اللاعبين في التدريبات

  .على المدرب أن يبادر لإيجاد الحلول للمشاكل التي تواجه لاعبيه اجتماعية كانت أو نفسية  -

.يجب على المدرب زيادة على خبرته الفنية والتقنية وأن يكون ملما بمبادىء السلوك الإنساني -          





 الخاتمــــــة 

�¾Ȑººƻ�ǺººǷ�ƢǼǴººǏȂƫÂ�ǲººȈǴƸƬǳ¦Â�Ʈ ººƸƦǳ¦Â�ǲººǸǠǳ¦�Ŀ�®ȂººȀů�¾ǀººƥ�ƾººǠƥ�¦ǀººǿ�ƢººǼưŞ�ƨººȇƢĔ�ń¤�ƅ�ƾººǸū¦Â�ƢǼǴººǏÂ

ذلــك إلى إثبــات جميــع الفرضــيات المقترحــة والــتي تمثــل محتــواه حــول أثــر الــدور النفســي للمــدرب علــى أداء لاعــبي كــرة 

  .النظري والتطبيقي  القدم لصنف أكابر، حيث اتضح لنا ذلك في الجانبين

. تبيان العلاقة القائمة بين المدربين واللاعبين داخل الفريق الرياضي-

  .تبيان اثر الإعداد النفسي على أداء اللاعبين  - 

«�ǪȇǂǨǳ¦�ƲƟƢƬǻÂ� ¦®¢�śǈŢ  كفاءة المدرب في الرفع من الحالة النفسية للاعبين وتحسين العلاقات بينهم  - ƾđ.

 والمدربين يجب أن تربطهم علاقة خاصة ومميزة ذات احترام متبـادل في قاعـدة آمـر ومـأمور مـن جهـة وبما أن اللاعبين

ومن جهة أخرى بالتشاور والاقتراح والتبادل لأن نجاح هذه النقاط هو نجاح للعلاقـة ونجـاح للمـدرب واللاعـب علـى 

  .حد سواء وبالتالي نجاح الفريق

وبحــوث تشــمل هــذه الدراســة والدراســات الســابقة وتزيــد عليهــا في التطــرق وعليــه نقــترح مســتقبلا أن تكــون دراســات 

إلى كل الجوانب الخفية والغير مدروسة سابقا لتكون دراسة نموذجية حول هذا الموضوع، وهذا من أجـل العمـل علـى 

.رفع مستوى الرياضة في بلدنا بصفة عامة، وكرة القدم بصفة خاصة 
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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

-بسكرة- خيضر جامعة محمد 

النشاطات البدنية والرياضية علوم وتقنياتمعهد 

التدريب الرياضيقسم 

خاصة باللاعبين استمارة استبيان

  لاعبي كرة القدمأداء الدور النفسي للمدرب وتأثيره على 

  سكرةلبعض أندية كرة القدم بولاية بدراسة ميدانية 

-صنف أكابر - 

ميدان علوم وتقنيات في استر المفي إطار انجاز مذكرة تدخل ضمن متطلبات نيل شهادة      

ها بكل يشرفنا أن نضع بين أيدكم هذه الاستمارة راجين منكم ملأ , النشاطات البدنية والرياضية

�ƨǴƠǇ¢�ƾƳȂƫ�ȏ�ƢĔ¢�Ƕǰولعلم .صدق و موضوعية خدمتا للبحث العلمي و مساعدتنا في إجراء بحثنا 

  .صحيحة وأخرى خاطئة
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  :الاستاذإشراف تحت                                                           :لب امن إعداد الط

  بزيو سليم. د        غالم عبد الحميد 
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هل يظهر المدرب نشيطا أثناء الحصة التدريبيّة  ؟.1

نادرا                         أحيانا                               دائما    

  ؟كهل التحضير النفسي الذي يقوم به المدرب له أثر في تنمية قدرات .2

دائما               

أحيانا              

       نادرا         

   هل ترون أن بعض النتائج السلبية راجعة لنقص التحضير النفسي؟.3

   نعم              

      لا             

  هل الحالة النفسية الجيدة للمدرب تلعب دورا في تحقيق النتائج الإيجابية؟ .4

نعم                

لا                  

  تؤثر حالتكم النفسية على أدائكم أثناء المنافسة ؟ هل. 5

نعم                

لا                  

  هل هبوط مستوى اللاعب هو نتيجة لأخطاء اللاعب وليس نتيجة لأخطاء المدرب ؟ ه.6

نعم                

لا                  

يات؟ماذا ترجعون الأداء الجيد أثناء المبار الى :  7

       الثقة المتبادلة بين المدرب واللاعبين           

    صرامة المدرب المفروضة على اللاعبين           

                طريقة المدرب في المعاملة            

  هل المدرب هو المسؤول الوحيد في اتخاذ القرارات في فريقكم؟:  8

نعم                

لا                  

هل ترون أن قرارات المدرب داخل الفريق؟: 9

                       تطبق              

                    تطبق   لا            

   أحيانا تطبق وأحيانا لاتطبق            



  هل القرارات المفروضة من طرف المدرب تساهم في نجاح عملية التدريب  ؟:  :10

نعم                

لا                  

في حالة غيابكم عن الحصص التدريبية،كيف يعاملكم مدربكم؟:11

 يكون متساما في بعض الاحيان            

            فرض عقوبات تأديبية           

               ابعادكم من الفريق           

   ؟الانضباط داخل الفريق من ترونه أهلا لفرض : 12

    المدرب               

   رئيس الفريق           

الاثنين معا               

   ما هو الدور الذي يقوم به المدرب في الفريق؟: 13

مربي                    

مدرب                  

كلاهما                   

  ؟أفضل من أدائك في المبارات هل أدائك في التدريب . 14

نادرا                                 أحيانا                          دائما   

هل تشعر بأن مدربك لا يفهمك ؟:15

  أحيانا لا                          نعم     

  كل لاعب نقاط قوته و ضعفه ؟هل يبين المدرب ل. 16

   نعم             

      لا           

  هل يقوم المدرب بتشجيع اللاعب الذي يؤدي الأداء الجيد؟.17

   نعم                

      لا              

  في رأيك هل المستوى المعرفي للمدرب له أثر في استقراره مع الفريق ؟.18

   نعم                 

       لا              
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 ؟في كرة القدم لتدريبأساسي لصر عن النفسي هو الأعدادهل .1

نعم               

لا                 

؟هل تعدون معلومات خاصة بالحالة النفسية لكل لاعب  .2

نعم               

لا                 

 هل لفريقك طبيب نفساني يتبع الحالات النفسية للاعبين؟.3

نعم                   

لا                

؟هل للتحضير النفسي تأثير على أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحلة المنافسة .4

دائما              

أحيانا             

نادرا               

  هل الإعداد النفسي الذي تقوم يعمل على تنمية الثقة بالنفس لدى اللاعب  ؟.5

نعم                       

لا                    

 هل ترى أن بعض النتائج السلبية راجعة لنقص التحضير النفسي؟.6

نعم             

لا                            

7.�ǶēȏƢǤǌǻ¦�ǶȀǨƬƫÂ�śƦǟȐǳ�¦ƾȈƳ�ǞǸƬǈƫ�ǲǿ

نادرا                                 أحيانا                            دائما              

          هل تتبادل الآراء مع اللاعبين؟.8

نعم              

لا                

   كيف تقيم علاقتك مع اللاعبين؟.9

  جيدة                                              ممتازة               

 سيئة                                            متوسطة          

10.�Ǯ ǴǸǟ�Ŀ�ǶēȐƻƾƫ�Â�śƦǟȐǳ¦�ǒ Ǡƥ�©¦®ƢǬƬǻ¦�ǲƦǬƫ�ǲǿ

لا                                    نعم               



      ل تقومون بإعداد اللاعبين نفسيا للمباراة  ؟ه.11

دائما              

أحيانا             

نادرا              

ماذا ينصب تركيزكم أثناء التدريبات؟ على  .12

الجانب النظري         

الجانب النفسي                         

الجانب التطبيقي                        

العناصر الثلاثة معا                    

في تحسين مردود اللاعبين؟ لكفاءة ومستوى المدرب دور فعال في رأيكم هل .13

نعم                     

لا                       

  هل فرض الانضباط داخل الفريق من طرف  المدرب له أثر في  تحسين النتائج  .14

نعم          

لا            

   ما هو حسب رأيكم أسلوب التسيير الأمثل الذي ينتهجه المدرب؟.15

الصرامة       

 االمرونة                   

 التساهل                  

  في حالة غياب اللاعب عن الحصص التدريبية كيف يتم التعامل معه؟ .16

           عدم الاهتمام               

    فرض عقوبات تأديبية             

  هل ترجعون أداء لاعبيكم الجيد فوق الميدان إلى ؟.17

     ثقة المدرب باللاعبين                  

للصرامة المفروضة                           

   طريقة المدرب في المعاملة                 

             التحفيز المادي                  

؟ ى التكويني للمدرب على استقراره في الفريقمعرفة تأثير المستو  .18

نعم                    

لا                      



  :ملخص الدراسة

  .- صنف أكابر -لاعبي كرة القدمالدور النفسي للمدرب وتأثيره على أداء  :عنوان الدراسة

:هدف الدراسة

.توضيح الدور النفسي الذي يلعبه المدرب في تحسين ورفع مستوى الأداء وتحقيق النتائج الايجابية -       

.الناحية النفسية نين مب واللاعبمحاولة دراسة وتحليل نوعية العلاقة بين المدر  -       

.إبراز دور شخصية المدرب في نجاح عملية التدريب -       

.في تحسين مردود الرياضي محاولة معرفة تأثير العلاقات النفسية -     

  هل الدور النفسي للمدرب له تأثير على  أداء لاعبي كرة القدم ؟ :مشكلة الدراسة

  .لمدرب له أثر على مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الدور النفسي ل :الفرضية العامة

   :الفرضيات الجزئية

.الإعداد النفسي له أهمية كبيرة بالنسبة للاعبي كرة القدم  -1  

.مستوى أداء اللاعبين أثناء المنافسة تدنيؤدي إلى يإهمال المدرب للتحضير النفسي خلال التدريبات  -2  

    .      كفاءة المدرب تساعد في رفع الحالة النفسية للاعبين -3

  :الاجراءات الميدانية للدراسة

   - بسكرة -لكرة القدم الولائي بالقسملاعبا ينشطون 30الدراسة على عينة عشوائية تكونت من  أجريت:العينة 

  .مدربين  لهذه الفرق  8قسم الشرفي،اللاعبا من نوادي  30

  .بع في الدراسة هو المنهج الوصفي المنهج المت: المنهج

  .اجريت الدراسة على لاعبي بعض اندية كرة القدم التابعة لرابطة ولاية بسكرة :المجال المكاني

.2016في الفترة الممتدة مابين شهر فيفري الى غاية شهر ماي الدراسة  أجريت: المجال الزماني

الإستبيان ، التي تعتبر من أنجح الطرق للحصول على الدراسة باستعمال  قمت في هذه:الادوات المستعملة

  .المعلومات حول موضوع أو مشكلة أو موقف

ستبيانات الخاصة باللاعبين أثبتت هذه الدراسة من خلال النتائج المتوصل إليها في الا:النتائج المتوصل اليها

مردود الفريق أثناء المنافسات في كرة القدم ، وأن للتحضير  ىبأن الدور النفسي للمدرب الرياضي يؤثر عل والمدربين 

الفريق ، وأن المدربين لا يعتمدون فقط على الجانب البدني والتقني فقط ، بل  النفسي دور كبير في تحسين نتائج

 .ضرورة الإهتمام بالجانب النفسي 

  :اقتراحات

  .تدريبية الجانب النفسي في برامجهم ال إدراجينبغي على المدربين -

.للتحضير النفسي دور كبير في تحسين نتائج الفريق خلال المنافسات -

.إن تنمية قدرات اللاعبين تتأثر بمدى قيام المدرب بالتحضير النفسي لهم-

  .الحالة النفسية الجيدة للمدرب تلعب دورا كبيرا في تحقيق النتائج الايجابية-


