—5S = gt e sl
:\gm'ﬁ\g)\j Ll obledl oLl 4 ‘3}\5 dges

CJMAM&S}M

ey 1y i) AL iy agle 3 fuslhl B31g5 Jo

té""f“" ‘_,a.aﬁ“
: fﬁ é\

"B 15 o 31" A1 3T Jlad Y1 B15gll ool 1 (63U Lol Aty

et Baf el
Ju oo -

2016/2015 :iasd it

Al sl
Csin FsSN g —










o, G Qe B
) 3#1»«.,3&&:@.!! r\k- g

(5 -1) <u¥ 5kl
)9

%&@ “
e

P""" 9 S ‘ }"'
)

My
Al
A gl ¢
O alal) 1 gl

&
J}a’) Sd2




t/’ VIR
0 IV P SSURIY St
pw\ e I8 a ol ooy Lyl e Ledlz i Lad) s
— IS e S bt e T QU
A ey i 2 S el Sl g0

ol 1da #4) Jerw 3 3393L LTy @lally Lolely Lidy ot 0, Saig b ) sast
saslully AhelSI1 yle Ju Lb-T (ot OB, alt k¥t ) ity OB ally Sl 2l ol
i) Jeaddl e Y Lol Slger gl
Jla Ly k!

oo W 0308 IS s ool Mg b g1 b BTy Lo IS ) S arif LS
LS8 Jlesg 813y Jues JS7 Sl OF 55 ¥ WSy oyl Lylgdon (8 Aalak! pemg S0Nguns

REAVNT SRR S I XV B EIR V[PV S v
wioly (o sled o1 Blsgll ol eatdl G gt IS SCaT OF WY DB o WIS g
e ggaidy o 3l oy

0SS arly. Joall 1da ld) § doms 5l i o @il o IS ST Y1 g
2016/2015 axds — oy a2 — jwls 4l




¢lai)

) 3 gl e 5y (s

lgihae T Lilin gt 00 (B lal (o cudiy NN
Aajee 4 O Adile gyl

ol s Alalge o Jieads sl e
oyac bl JUal deaa '

e -

b JUals aale s dll aglata 353) tan )l Al bl

- Ol e Plabugs ¢ () ke (BN

dapnd agdlidl g daySy dilaag dasyy Jalay Ailasge

radal) 5 Ligay dialy duaing clpuly

\

Dt s S Y15 Jad) (S
:d65 Adjall jgis alall il aera Jmen ) Jsals D)
colaRe g (Gl cdsaal) Lo aT8 calla
la¥ly lBaay) K ) "
w2l Gyl and g sl IS )
e dadpa sl M) ) ; B

lajes Wsla slad) SSLa dias e o) i e 4iipe o S )

= Y




byl Lo

WA oLy
IS
1)
Jeladl a3
ALl pge ) Aa308
Fodie
Sohetod! O
04 Way-1
05 Eol olup s 2
05 el apo - 1-2
06 i) olapal-2-2
06 )l CGlaaf =3
06 grol) sl Olul-4
06 sy ol =1-4
06 heyose Sl —2-4
06 il a2l =5
07 Slodbially (sl LaZ-6
10 aglall 5 4l olul il =7
10 aglally Ll ol 53 -1-7
16 aglally 4l oleh )l e gladl —2-7
17 aglally anldl oluh, )l e sslazwy) =3-7
sl o
sPU N capdly gyl el i JgY) el

20 doef

21 @l et -1
21 b 2l —1-1
21 b 2l -2-1
22 o) e s a5 O ot G ailatl -3-1




22 W g el sl Sledi-4-1
22 2Y oy s Slshas-5-1
23 ol deis e Bleln g gl ol YI-6-1
24 2 oyt 11

24 2 g g cud) e izt sis-1-2
24 2b) ) Cayw-2-2
24 2b) cpad-3-2
25 2L oeilas—4-2
25 Geaddadly B ) el e oz Blas oL Coyudi=5-2
26 Aeadall Coallly VI Lo v 2L oy M-6-2
27 el L) el e 2L Cgyadl=7-2
27 iyleio VU Glles o 2L Cyy-8-2
28 2L ol ol l=9-2
29 P REAREN Sl slasyi=10-2
30 2 ) Olaal-11-2
30 2L o asl-12-2
33 2 ) o 1e-13-2
34 2 el 3 olegadl plasnn] Oli-14-2
34 2 ol JSCal-15-2
35 2L ) ollbz-16-2
35 P ) (3 bl Gala=17-2
36 A 5S ydd Agndl) £oall-3
37 1 5S3 g dnab—4
38 ) -5
40 ) OLINsT g6
40 oyl G b7
40 il b ageis —1-7
40 o) B b plsl-2-7
40 exed) oyl ag b-1-2-7




41

Sl ) agy b-2-2-7

41 LS gy iz b—3-2-7
41 SAV gy ) agy b—4-2-7
42 o
gl Solinal) g fuadl

45 NV
46 Ll ol el I

46 Bd) B Gayyly pseis — 1
46 gl B aslas — 2
46 ) Bl oL S -3
48 il B e gdad)) legenid) —4
48 1988 luzor aeeis -1-4
48 1984 sus iy -2-4
49 is pudt 11

49 Lessgiog as,ud) amle —1
50 il il =2
51 i) Cnai =3
51 S ae W -1-3
51 Jusy) aew —2-3
53 (Jadl 3 a0 pm) ) o a0 =33
54 i) oL dnadall an ol -4
55 ie ) U S =5
55 is ) Lo —=1-5
55 Syad ie ) — 2-5
55 i b sl 353 =3-5
56 iS4 ae, Wy sy ae, ) —4-5
56 ispdl (38550 Julsall —6
57 i ) e albl Slgrgdl—7
57 sy isudl desd A dodll ~1ed-8




58 ighanl) 3480 —I11T

58 Gekiaal) 3521 pggis —1
59 izl s9al gl ~2
59 i db 3pakl 3430 —1-2
60 igylei) 592l — 2-2
61 s5al) Lot —3-2
62 aladl wseas (3 8L 093 ddiaall 553 4o -3
63 Akaall 59dl) (3 355 o) lsalt -4
63 o) orsemdll alail ~1-4
64 ol szl -2-4
65 o) pas) 1S -3-4
65 RV RCUNGIIPENS
66 WS

dy ol ddo- L1y ) 8.8 I fuad)

69 L
70 Wes -1

70 EWER G WAPY |
70 W 58 Gy w2
70 A 3 e jLesl-3
72 A ) 557 jsasy SHa—4
73 aadl W) 557 wle-5
74 A58 asl, ael-6
74 355 am) Olty Laslas—7
75 15573 kel Y-8
75 2l Jizy-1-8
75 5,50 Jlazwl-1-1 -8
76 550 ,6-2-1-8
77 ugd=2-8
78 dond) g 1-2-8




78 i) Cgaidl-2-2-8
79 L3-8
79 1 5S 3 eV o9
79 i olbdl-1-9
80 Ly -1-1-9
81 wla )-2-1-9
81 558-3-1-9
81 ic J-4-1-9
82 il olkl-2-9
82 ipegmdl iyl ollli-1-2-9
82 4ol 4, ol -2-2-9
83 abbil oldl-3-9
83 Lebs Lbb> olbkn-1-3-9
83 i grmblild| &Llbli-2-3-9
84 dewtd) llezli-4-9
84 A gJerdll Sllasli-5-9
85 238 w10
85 ol o= 1-10
85 s ws-2-10
86 e o=-3-10
86 U Je J=0-4-10
86 Jlo )Yl 4e=5-10
86 i 3. I-6-10
86 e ol ae,=7-10
87 Sl deedl 300 ~-8-10
87 < byal-9-10
88 — 4w 15 o BT —dpealt il ailas -1
88 fobdl o W -1
88 Fobd b8 L pe-1-1




88 foldt al>a-2-1
88 By pend) Al M dlys 22
89 (3w 15 o 51 ) el s M o sl aline—3
89 Sl ol sadi=1-3
89 ekl sedl=2-3
920 i) sadi-4-3
90 Jusy) s =5-3
90 sl ol —6-3
91 i) eyl sadl=7-3
92 oY
ol doegldt Olsl Y1 a1 feadl)
95 Lk
96 ape Mz Y -1
97 WRUE)
98 il ) lgal-3
99 Al Sy B —4
100 Bl yl) maz=5
100 ol he—6
101 ey ) ol pize oo —7
101 iyl oY2-8
101 Sl J-1-8
101 ol J1-2-8
102 ihorzd! a5la>Y) @19sY1-9
103 e
) Jebdy o0 1l Juadll
105 sV deod) il Wy 21
105 A o0 las 3 aadly A LY s Wy o —1-1
106 Anp 7020 jlas) & tadly i) L) @l Ly oe ~2-1
107 e300 jlas] @ saadly Ll L)) @l s 2e -3-1




108 B ol @ils by 202
108 il 3 oy ) 3 taly L LY s iy o e-1-2
109 S e ageall I L) @ sl LA LYl s By o e -2-2
110 Sl dl) il 2233
110 oW Bo dl) ils 223l 1-3
112 AW do i) il iz3le—-2-3
112 Bpghall B 25l 2o i) il 223k 1-2-3
114 alindl GLL W 4 d) ks asile 2-2-3
116 ol bz
117 ole zliznl
119 EH{ES
120 Sy 153
122 e
=N
Jgldd! 431
ddual! Olganl! Jadl o3
49 i B Slag OUlr s 26 01
100 s ol et Vg el plall e 02
105 2io L YT dedy dpaadly 12 llas U aplal) SV Boled) LYl o 03
210 2,
106 aho LY T aady 2aadly 2l Sllas P alall SBLEYY 2l BlagY o 04
220 2,
107 dio LY T ady maadly aldl ol W ayLall SB1LEY dglad ) ble gV cny 05
230z,
108 | 5ol diw Lo YT aedy doadly 2Ll LW, Lall Sl £Y1g dglud! blagd) cuy 06
skl 31 LA
109 | 503 2iw s YT sy mandly bl ol a,Lall SblLEY aulad ! bluoY) cny -
EREIN IR




M YW CES [N

iia)) Olgial) Ul 3
27 oyl dadall 263y ) 01
30 2L pal) S sl 02
99 Sl e S3sadl I elsl BaS Cny 03
105 2io YT aady maadly aldl ol W a,Lall SblLEY aulad ) blu o) cny 04
106 iio Hlas YT sy Bawdly Ll ol W ,Lall SBlLEY auled | blus) cny 05
107 dae L YT aady oty 1ld)) ollas W a)lall Sb1EY g duled) Llagd) oy 06
108 | 5ol divo Lo YT aedy aoadly L) el i, Lall Sl £Y1g dglud! blagd) cpy 07

dgglall 31 LY
109 | 503 aiw s YT sy mawdly 2Ll ool a,Lall SblLEY aulad ! blusY) cny 08

Cadald O LA




odg LY el U3y wdlidly el Lpesn S3g Lolall sl 3 Alle BISG Aol W2
g2 coenal OF U] el 3lgall Ao 225 51 oline o e Lol OS> 3,2 OIS OF dia 3 pallal)
Slaasd S o 150 Y Gby 18V om0 radly Blylly skl 2B sl il )
)5S af el SlaL )l sds  pagcesla (35 o Sl o gk

@ 05 bl (el S eprnd) oy QL1 LT o (3 lanly Llaw] W1 357480 gl
T Q4] aalsy dyleey did S e 6sSle U ally 2Bl sl oVladly oLl
Sy atany (1> a5 3 Aeladl O AT S8 ol 857 ) 5 Loy callly Crazgly Cpmdld
o W DL sl n e & Aol 2oL pslall Legydey Gl plaza] B <l
Lly ol uy oy Wlael gbY adll aesidl obgad) fold @ ptidly oL sl ol Of
o W Y My AWl Sbgrndd Als ) Jgod)l s 3 Ber Rediy Bleny B Sl ) it
Gk (3 sadall Ol e 2ol les oY Wbl bl e des @ das oLl Jos
ol ) Ul

5 S8 s e sl sV pplall Lo B el e My ol ol g
Gl (3 asladly sl B o) ) ey (bl L G aladly (lelly ) 518
s ol o 807 e sldall Jdy G (DL Cpadly Bnl )l 2l J2 Ly BLA L2
(d) i) cilolad) )l cagall) I B e Gyl Aol

G Rt loglly Gl slg) slisy ale) Sl 2l Sliall bt Sl o b
Lo 25 & Ll pasts sub o by Ol o Ll # ey Sliall ods sl L e
s ol Canlly o) el Losblan o) (sl

ol Pl 3y ) gl Jo Byl A gkt il malpdl e bslael
Slis] UL 628 il 0B Gy 5a LSy (ol WbYly a ) Sy ekl LAl 5l
) Eng Sad S g eglen ol g b bLis pa dols Lt Slie RS Slhadl e L)
Al o GrenY dilhy Sk Jotd Fy 2l

Gob o W B et Ll Sl e el W udl 58T (3 ol cpall of LS
oYl o SUET ale x o gad) sl e GBS sl by e p U U LUK
Loge Dlale a3 a9 1 357 ) Lol 212 ) 2wl SU S s (st oo ey Byilly gyl
Ay (DbloY) Qs B dgx Jd o ol Oy ot o)) ISy i) o] (3 sl

S SAH N3 OB Olae de .l 80l



.

)l — sl L LG ks I e deply 80d)l dws 3 W T ol el
@35 & Ay Sy @Y A Slys INS e (S8 eyl (3 A il ) Jsesl)
L aspdly 5d) A ol e alidly sl Sl L pss 3bail aslasy cilie JSaT

L2k

dolty Sl et W 3T @l BYy 2al Sljle e Lad) Aale S5 ey
L BLo] depudly 89l s 4] Gus gl ledl JUB 01 357 B wlyy s SN e Lo rial)

el S s ey Gl £aose b ) Sluhdll e e ¢ YY)

=Y el Bl Sl e pshd sgde L)l Sl Olse o Gl fabse o
ciae 15 e BT 58

P L) faoge s ) LD ) 55
oy oo Doy KW b ¢ e Anhll sl Y1 b Wals sy sbagad) O Yl
Jda Lt bolas
Cotdlly ) bl e Sdon JoV1 fadll OIS o Jsuab B o (52 (bl U LG
el ALy 1 8SG ey SIW fad) Ll asudl cliall 4 Wals i gl fuadll W oL
By ol 2JSCEW Bl Jslb) s B ad Ayl sda (3 oY) s @) Abedl (oWt
W pbad o Jazla
S oo ad gl Ll Ll anhall iy degdll Slela Y ad Wals sl tsY il
Sl DBV aogy plizn Yl E Olodl dmw e (SE e Lgniile ¢ LSy



o
Ais] yill plal] jlboY).



oyl aladl by Sl il

ISy

ol ¢ O el Il 5 Jood) walbl toslially w1 asT P e e
ST ) OLUSS 5 gasl) s Lganly sla§1 i3l | e ol ) bl 65 087 LT ol
N wad apg ades” wb oL Cptdl Oy Wby S5 cod) Wle ) (ol Bopas
Pl n e g8 30N PL) s ol G 58 slae] ) Ll By gl Gl
R U I VSCEN]

3 Y1 Slgied) (3 Wgmda st odgs gl 2l Beol ) 2lasY) e sasly ol 3572 e

5 A alz e Eoad) Call) eI ity Bdaladly 3y)lebly A5l 1ol 3
A oS eklal) ) plaza) ) aorly Mosge 3301 sl 151 (3 88 5 Ao b Al sl
G onS Wl U gl oLl ma pshed Colgd) (il St Jo il Al e S5 e
Frgpde Aol palia 339 LU

of bl & o Bl (8 slpnn sy B8l ety 055G Ol 857 oW a5 lillane al g
oo B sl el AUSET sl bl B e bl 2 Cupad) o3 Ule 31 G
Ve (558 ae spety 555735 U] ot s SIS il o3
o Jsadl Jo s mll ids ollasyl e a3 of " " weineck sasT L s
o b Hls 05 OF Comg U sl el 2, Lelly aiad) ) e S8 St s
2 eaadt ol il g 3 ke el e gyl il
S slas Yl g Bl iler (e S5, ) OF e Lo sy aalal she o0 IS s
Mag o)) GUb) oo oty o (3 Lo oS OF (g oaddl slasYly oenidly Jabakly 5Lels
e el e e Baus Ol U ol alsb sus) abes S e Y L Y
o A Ol ada 065y kel aeglall e Gl 3 odad) 508 L 80l Gy
oo S sl sl dwiy Gl o)l ol U e gy IS Y1 5 SN o U T s e
RPNy NV Y g W P
-l A8y Bglball Calll WIS shal e 3,0 s sl ey
Gt s ey S (3 aSlad) e 288 Alee (3 2agll OV AT gl slaeY) dny
Jon U SH BLadl 6l Gy aSiley oW i (3 eyt S8 @) Bl a1l

112. 2c1998 sty tSeale et slasae ol ) optd) aslgdy el 1 bLudi danl ) T -1
2- Juorgon Wei neck , manuel entrainement ,édition Vigo T 86 , P 309



oyl aladl by Sl il

Sy elSas 52 LY bladl SH Y e e G abladl BU ule oM ol e
ikl Jolsally Blaally Lad) Sie Y1 e dexad 3 Bpaddl AT 4087 gl
OV Y] dpmitdl G o W) A1) if o S 3 aladl oLl e A1 35 dd sy
5ol i e e AT Ja Bl Cindy i J Y A B il V) (St
5 akbdly 1)Ll ol e e Sl d adl Shadl & aidl iy A e 2501 5s8)
Al Ol auls) Sl 3d2 aus U] (605 W G
Cap) ) el g (sl Slatl) S e IV S e S e e s
A O3 2l g bl i) 1S i il sl (3 Rle el S s B8 el
oo JW LRI e e Y el el s aall Bl OY (sl Glsd ae S
 Apeniilly y)lely dabdly L)l )l o
DA oVilad) # b ) by [SLald ods o (3
i) 58 oY W aedly Bl zho st 3 8] b ol g bl s Y
NCIES
1 1 Y sl
e e Aol Bho (3 sl Ly A LY alan] NS 0ls g dag fa V)
o) Band A1 557 Y (s Al ) el
ol e 358 o (3 (saad) L Yly LA LYl o atlas) WY ol g dng oV
Pl i) ) 557 Y (sl ) ) el
Ayl Ol B =2
29 Ol (S o Mgl ISt gkt 41 &l3" BT s ai i) s o g1 C2m
1.(Jﬂ5a») il Gy 46 B 55" 1 e o)
oo Jomdl a1 Le 25 4)) O jas R e O Ll
2 2t AISEY) e B gl et ] (g 51 oL
ekl Gy il —1-2
o) Bnd W8S Y s ae,ly 353l zho st (3 gl sl SRl gl el v

102 P 420044-2'34)5\)4-\ i) azall s cijé-T PRCTIC SNV by Dl.x.ﬁ\ & gglxﬂ Eodl ?Lg:@.;ﬁcdu}T TS -1
S S Aol )l g dnidl 9 Ll VLS SlaxYl oy el ol G doany Lid) le dez S5 -2
56 2 2000cbs .z



oyl aladl by Sl il

D Ol —2-2
35 =Y W ae a3 sl L Yly L e Y o Al AN ©l3 By dag V)
o) D )
55 5oV s i 2ho 3 gaadl L Yly LA LYl Gn Bslas) AN o3 B ey V)
o]l A )
P NROEN Claal s @ duwlyld) Blaal -3
(215 e B51) 158 oY ) 3l ho pshas (3 Al g malpd) 5B B -
(13 o B) W 587 oV depdl 2o sy (3 mjal) gl malpd) 130 Bme —
(3 el T 80l g 2ol ghe 28L Gyl e -
Al odd i) jasladl 9 o Gy g clae] -
Ayl el ol 22l b Gl COLRL plazaYl (sdeg A1 3ST Ayl fBly Jo LS —
s e Sl —4
et ] gy g2l M Jolin Sl o ) sl 0 degat oag
a1y Ol —1-4
M s uly 8dll Ao Jo il ) mabpd) 3B By ¢ ol Lo s e ST —
RN RSP
CRoLd edd e Y s asadl Jodl —
Cgros M 3 Slosdly Jd an clae] gl —
4 g0 90 Sl —2—4
U 1S Iabeze] aliaal) 33l 5 aepdl 2heo Jo Laslazsly 5o &) QLY a0 ) 55700 s
o9 ) 5,573 Beasmbly 2ol Ll 1T O w30l YN e gl b 2 Slles e L
ol Eo Bhae 858 L) it ) gL B)leng Aot Ado ) lis (gllly 3L podl Bl LgieaS”
S g Beasmdly BBl 3Ll o
L duwlyll AT =5
P NCE WY Al |tz
A 5ST oW ae g i) gho polad Al g el 28T 51 -
Sleoglly S-BY) il clacly mzgy Slrliaa Yl zo 2 5 B A2 —
A 5ST oo e ae g il gho Bl e Y el U e -
(115 e 1) asdll odd a5udl wlaal jes e Gy 350 sls] —



oyl aladl by Sl il

Adlally &) ) ol oW i) s gl s ol plons)) ks e 2 -
rbulall g eealdll Lusd —6
(@b cyydl =1 -6
5 alebly B Sl ks ) Oud gl ey toll Wb kb2 duin g5 dles -
LB Bl 3 Y e LU S sl el 5 adaled
Llers Lk o8bgias Caled et sliey los by disls 455 Alas al sy @b —
P g Sl ) Syl L
Y pyend B Syl b o SEY) st ) Jseosll 30 slts] a1 J ) Cgpad) -
Y Ggien ) Ipos) 532 ) i)
Lol bl —2- 6
A4 G ¢ Cudl G s aldl oty e Aleads 2iil 550 (3 Bda Ol &L By —
Lail Lol 06, gy 2bdl jolie doT ga malipd) Of
Yl il s 3 pals P EE Ll e deses o5 Ble g =
Jotsy Asudl BL ol ol Slyad) 0 degast et Ape das g 1 JlY) Capadl -
Lolitey Loals Byl Roeang dnlite 2,0045 gt 302 30 &) @sadly alazsVly wlpdly sl
cadA) oud) s Crus
DAl Clid) Ly —3-6
S B olial) abaas 13,00 Ay Glisd) SEY G Aol Bl i) clde gl —
¢ o) sl @ 3sall) e ST Jatds Ol i) of 2SN hudl e el S
Cld pobie e Sas @ aol ) Bl e W olial) sda Oglarng o Byl ¢ BLa))
el Ldke 28501 ) SV (3 2ol Ml 2ol 2 el gl Loty By ciibabas (i
SUsSe o Jazzs gly ¢ Sl bzl B ©bsS s bjlael " asadl BLU oS
S (6f) o e ALl olall 3 Jres oadis i) BL) olisg dibley ik Bslazr]
) kil (ool ol ¢ lnall ety ¢ R B (A Raglin) U] BLOYL 25,2

03 5o 19980 ayuslayl ¢ Gyla slace cwilinsy ool ol dely el 1 LUl anl dl ofs. 1
313‘48f 1999 L .5 cB}Uﬂ\ cg}jd\ ).«<»U’ )\3435,4-\ Q\gjla.sj chwi WWZ
99 0 2001¢ L5 (g ah s 3l 3N algilall & wdadlly ol Sl (30 3502 sho 3



oyl aladl by Sl il

BT e baa cpmeydll SIS 0T YL D) s e w2 JLs L(Bly Sjledl ¢ @31l ¢ adaa
Lol e sl 0)y 25 BL S

o Jeald shaazal g 2LG el ansy s @) hud S BT e Bl oliall daky -
raral) oorg BNy 35 My iy 853lly JamdlST Bl wliall & Lol g Juladl skaall ]
CASA Sl I (8 s 2l sy liall oda ke

By Pl Iy Sl (3 el sy L ppghe U a5 Sliallyr Sl iyl
& B O e el sl LU s sl s ssall Wb Lyl sus codasd
g B e 8 35 ae bjde Oy Wy blin deasd) Sl deds Je 5aal
i) Lyl agrlshy A1 g Jos oy Lol dloiss

598l —1 =3-6
3 Lzgrlsnsl Byl gl e (Al (3 akiadd) 3,58" EL(Zaciorski) Sojpendy Lein LS =

Baglin bl Aol el caadl Sled Uy &) i) e 55 Jol WT 30l " " (5 —
s

tntsidl padll 38 L Ao sl i & " btam " sl 5 IS e S sy -
+ sy dkiae 4| (LS

e eosh B9 Homs By 35 ol Wy e B dspesyl alad) 1bG a1 Jlz Y iy -
oW Lo G s aglie Jo Cdad) e 5,03l BT Je 59dll s LS. ms olE) (3

sl —2— 3-6

S.w BT 3 0u2 OIS dega o i 35 clsl e 5ud) 8 L) Leasgds 2ol —

sde BT G B ol s BT (3 aslg po e dulie OIS ool e s 505 8 de b -
6.%.;»)}\ oS

Lol e gt ¢ 3l 581 (3 Akl Sl oD Lol (3 B ey Blaad) 53l e IS0 B ¢ Sl e o = ]
2830 ¢ 1984 ¢ 0l daslr ¢ 3l ¢ manl)

17951992 b ¢ amald) wleglall ¢ agad) agdl Gb g Sk ¢ bl el b ¢ s 295 502 — 2
23651994 Ls a2l Sl aisl Il glsmdiinln pl s — 3

A71 5o (1992 ¢ amald) wleglall Ol ¢ 3oLl g a5l 2l Gb 5 Db ¢t bLall ol fad ¢ ge 295 3502 — 4
A57: o sy (Gl slans b o @l 5573 opid) bbZona pal Olasy AT g Je- 5

25.3 15 1980¢ (b sccusS diadall Sogod) Jls ciial Y dardsSn 3ler do ddaw — 6



oyl aladl by Sl il

Sy il 3 Asly £ e 8 S OIS el e 3l ke el s s JIa ) Ciypad
] pde sl peonl) Jlis] U3 Lo sl

1 3,5—4-6

0S5 g e auld) 030 3 olas Wy 5800 )l ) 2ol ) WY i)
Sl r pedy 020 azyeg 240 dob Olae ds by aJb Caliy b g b e A e
L) i) 510 Ll 530 wite Lyt S cibyy calige caSm
& b Y Oy Lol e 1)lie B Bl ag ¢ 3S0L )l )l sus|
s 40) sk Ol 3 ol ¢ b iy ol e W Y e 0 O5SE 29 19 01
(123> 30) wis byt IS ibsd oo ls ag € (S b o ety (2020) w59
2 iy g8 (3565 10) ebais
I Ol i w6 F aeled 2ol G e dad s a1 3STud 3ST G Gy e
oS ke Led Slayy duidly V) Ao (haS (blas] Aawy Y Aae e Lagae
Al ol Aol Wb ool )
;s L) asgde 5
) e OIBY s g (35 ol BE sas (Ga)) Jaddl e Aizie Wall AST O cda) ddal L
S 3 SV ) b e g s 3, s bin s
4.643 » sesgrandira sy sosadlexenads” . aiie padl e a:-aw) 2L
g ST adksr Sl ) elolell n el Bk 34
fAB o aiky b3 DLyl Bl (8 el OIS abis Bal M jues t(galolaall (BUST ol ] (i
? slady il A ] Jaesll Agdlall Ggnnn g0 andy blally ) godl (3 Ll 0 4222 Loy
dpnds oL 378 BT ST a) Al pag dslann] Salby (sulor o 575 2 1 lid gy

6 ..
S N

(9.8 5 2008 2w janc 380 piill gall S s masmeedd ) 38T 0oyl e e =1

B71 2 1993 (1L cadall S is ¢ aliaill abl GVl e gusn 1 Cinas i Slas) — 2

257 poimncbs (gl S s dsgsaad) () algill) e sald Bl 1 il sls ol -3

25 jocencls dadall Gogmdl s @il b dad S 3 ke st By —4

331 o (1999l slasy cplalt aslatlly Ogsadl jlse DLty sslly galall A gl o dlas (ggladaall (BIS" el ) =5

6- mercellio braconnier, psychologie de 1'adolescent, Masson 2006 p03.



- Olaally pllaall xppw o€ Lo
s dslally Al ol =7

gLl Al ol $3 -1-7
Ldn @elrg Y] s o Ld ¢ ST Lpmlley s Aeadal) 2l OF Cog s e e —
zh Wbmy asler Jan & sl psosl) 3 Lo diis o ¢ ol - p20b Ledils B sapas ol
5B 5T 838 Bl ey Lede deaxy LSS 5T Olulys it dale By cudl LIS S5
b raand) &gl
P ad gkl BN b ol ) Gy e
(da¥ dwy -
- 2003 slan daslr 20l o S — Ciwy sl o pop 5 Gl e T ale pTans
A et el 580 Bl ks ) SR ae pshed i o5 maby f6 Olpe o2
AW oVilad cilSheain 17 oF aad el (o3l oY e
Olpad gl Ol Yl 3 L) desastloilelal) degastl y Adlax] AVS OI3 Gop Ay | —

. W\
g'_',.:uJ\

Do Ol
Slprh a5l ShL Yl (3 Lyl desaslsilalall dsgatl Cu ASlas] BYs I3 Bgp sy —

. w‘
St gl Begemall saad) s Yly A LY oy las) AN old Byb semy -
. C’,or.:.“

Do) AR
el 2 Lelly 25l L) pshed Zadel o dazns phe g5 il moy =
ol Sl sk Jo Al o) el 5B —
Dk b ol il gty Wlas| gl ddlas day

123 B 1999 ( L JujE R UL’&U EREN M}l\c w@ﬂ\ rl.oj ay ) r}k« ] Gl cbl.w ¢ ﬁf‘) -1



11

oyl aladl by Sl il

DY) e Mg Ay medl dosestl ) 2wl Sl (3 el ohsT Syt o5 5 —
NEREN|
ad) LY Alal Moy dy el desast) Bl wliall 3 e (Sgtn 3 psk5 o0 —
DA Ayl —

—2004 -2, ) a4l — Losh) daslre 3L Obas Olae 13k
ihaal) 39l axgl jan @ Loy Sl ol el (LY plisanl sod)l olyts H Olge of
ot a3 eV (s il ol il
sV Vil Coudl AlSine @sady
PVl o sl a) 58T oo alad) 53l el jam pbd Cuadl @ sl 08 o -
¢ Dbl ol Dl o o) Ll
Ol sde) 5 Gl e (3 Alzadlly dlaell CLolB YU 55l oly)ad Lol 44l ol pid) &b
o pasly laxilly sl
coldl Jaal pLaYl sdl byl ot I e Vil sl e Bl ay el O] -
alzsclly & il
S e PR
Sl @ Al ol o (dakesdly Sy coldl) Laall pLEY) slsaal 580 wly 5 o) -
Al oy Sy 88T AU Rl il Blanl) 83 angl an 3 puis
ST oy Bkaal) 85l gl amr polar ) (ool kel Ladl playl plasaal 53l olyyus o) -
(Bdly coldl) Lol pLBY) plasenly 59dll Wl duis b & ) e
BUST paa) 2d bl Olpaial) Baadl Olhlas Y1 (3 Lgiae AV 013 ks Sud B ol o -
) d s ) ) i B
s W) dwlyldl —
22005 - el Bluy- 2,000 agi) 405 — Lol dnalr Lslet] (Gl e 13kl
¢ Rl ollldly Ll BL ole jan das Jo mihe o)l meby plisaal G 10lue o
ol dlly Vil wilSy L oal) s s,V SIS
ol S 3 Aol ollbdly L) BL ole jam has o ke b by ST -
el o JSU ) el b1 G Aol llailly 5 B ol an 3 Sp,d) -



12

oyl aladl by Sl il

) sedl o el LY S Aol el il B ole an 3 Byl
RUAW
tk b e 2
ioldl by 250 BLU olis jza 3 kdadly AL CllasY) o gme DY OIb By dag —
o
BLY ole jaed Raa)l LY (3 dalally Gyl Cuegastl Gn Lsime ANS O3 B9ty —
g ) e gast] dxialy Aol lladlly 450
)l 3517 whlas Yl e Eo Ul dazs] tduly ) Otgsl —
() el sl gl —
el gl el (oAl D3 e
£5Y1 (Syrmny Aol Sllblly 2ol i) B olis Slpaze whaes (3 Bdadl Shlas Yl cdoi -
o zeses Sl
Baed) 85lly el My syl — i) 83)l) olial) e ST 3 A g el Adels el -
Coed 3y (Ll 1y ¢ Al il ¢ R spanll By by ¢ ladly Cabally cpsldl) — s
Sl Y gt e Lol eSas aoldl ol
—iylnti Y 35l) oliall e S 3 Adlels i) bl i) ) ALl dspest) 534 1-
C Sl Oylsdly BNEY) Al ¢ (A spanll = By lly (ol = Al Bl) Bsilly cnlon
Lk Y (cgtnng Bl Sllal) e Slas (8L Iy 58153l
gl 1 Aty ) —
zee 50 e of il p 2000 Zsl) delr — 2oL i) LS e g AnT Al -
B oy kel s Loy il SLBS syl 35801 s 3 8030 555 miy ashel o
B OVl b Ey ol et pud) 35S 5902 Bles AnY
SLEW (ol 858l pokr e lg) T suad S5 5 my aslel 5 ) meell 1o @
il
S0l S5 s a5 sl 3 5 el 801 shen tadl s R ULV 0 Bgp e a @
Bpat Blas dn¥ 38 0y g By Spaadl) 35l dpad) LYl oy By g Ja @
sl S5 dlal g sl w9 555 kel o
5 e g ) wsy il BN (sqndl) sall oy bLEYI OUYe jan ey a @
il AV



13

oyl aladl by Sl il

1ol g
SLEW adll 30l okt Jo gLl BB B1sd) 1S5 g w8 anslel 5 ol mgsell @
i
5555 8 ol &5 el 853 et dedl  BAE) Sl VI G By opmy @
RROA|

Bl dxY 5 oy kgl B2y el 35l Badl SLLY) i Gy osry @
il S5 L g Bl sy S5 skl G B
50 o s gl @y il LSS (el 358l bLE Y1 wlDle oy sery @
Jibls dY
Sl e sde (oo @
Ll BN (sgadl) 533l jolas sl SN g g5l anglal 5 psad) o)l =gl @
i BN (sgadll 39l plas (3 Jadl 8l mpjgn ) skl @
Bl dx Y 38 o 5 el B sk 3 gl SR ISy by B0l g okl @
8)5e25
ygmast Bl Ay 50 oy Cuded) B b)) BMe (qued)l 3550 @
gl 1 Aty ) —
i) d U Sldeals g A e ) aie @ol Olsie 1095 Ty by aa39 Ay —
bl o gl 1 12-8 aadl =10 3 as ) wleks Je 2l ) auldl sy (12-8)
£23 33k 050 s Shlasl sla) ¢y dodl madl) Sl s BBy sy el i o Bl
35y A OgtmUl Lo ol Blé 3y 2l A 3 sdhalsy deels 1200 aial cldy JU o)
C ol ol s 8L 250 (oA sy Bl 3 bade
dbre & ol g ol s Al Bed) o) agled) wlangdl oy B0 3 dsiae B 3pmgg
PSR
D ds Ayl —
A LA ed pjhe by Rlel Olpe oF colsy 2011 Flal w6 s
CElal ez b aal slie] e cpads (3 35l BSU1 2 BL (o) Fagndl Byl §leg Aol
e 358 A Bl Bl A e eptd) Bl Al 3 el sales L Redde Wl
W Vil b @ 2011



14

oyl aladl by Sl il

Al L) 3 e Sl bawgte Y st e Aflas] ANS I3 Bab Ay o
REXOR U1 [P W I XWX P PR -V WS (e [ SO PN
il 5ylee slal (3 e Slmys Lawgte n Y5 (Sgten dis aflax] NS I By dxg fa
(a3 ) s gamall (staly L )y Hpagned

O CE S W N E WS R

igddl Chadl @ e Ol begte Gn VS Gt s WSlas] WS OI3 B9 Ay
RNT-NUN W] éw 341g)l A gamal) (sdnly u,uss el G Leesd) &,2)) 5)leg Aol
i)l S)lee ol 3 W Sl wgte o WY Gstns dis flas] AN O3 B9 dag
sl Ll ALl sustgl) s gamead) (siadly (LA LAy dpe g

Al ) e Ul O

tib Gl Lt g 35U 3ST) (3 Basmdl 0,000 5Ll ol asud) ohudll s gad
- odands (38 51 5 SN

eib s 3l 351 (3 Amgmdl )l Bl Aol A Shud) ed Zie sl e
R LN

350l 5,51 (3 Beagmdl B2l 3ylgn o] (Sgtme Jo bl el ) kel ] 2 add

5,501 (3 Angmedl Bl Bylgs slal (St LIASH a5l Wl Ad) (3 Bl el 2 1) O3l
. 85l
LA o) ) g

— depdb Bl 5,3)l) 2ol Bl L) Olpane e e U] ool Zal ) el
— A sganll B Wy Ly o SliBg e Byl — Bl = el calel a Y 55
(B — s ae Ll

Aol Byl 5yl aidels 2 B3l ) (ool Al gl el

G A oy G 3 s ey (el s (3 el ] o gl sV (3 )
) B amd) (el AL Ll sy

b g e i a2l S5a (ledly ) redl B el B £ )|

Yaus e o = bl U3 — 0 Ol dega e LA led gl malpd) ob
43 B Shad) S 3 el o et e @ gy 1l 23.70 w eill Lile
Clasde e Lpandy )

29



15

oyl aladl by Sl il

Cr T Aehll 48— Aegdl 28 Bles ol e gl Ld Sl opad) el gbl -
AL 30,43 Ly 1 e S (stadly L) pulid)
W gadl) 39l polad JEVL )5 by B 1 Olpe o sl Jo e Lp Awslldl duly il -
o2 bl sl 853 sl 3 Al g bl BB e Bpme ) ol Gy 4l 857 30
el 2L Sl Y B o Aila] Als ol 8 dlg el
yadl) Bladll 3od)l nols 5 e S JEVL phe ol molp S @ o) WS 0SSy
A8 sl
15 (3pad)) oY) Ola ey sl 28 (3adl) W 5T ol SU oY Eodl e A
ekl Cod) Lt @y el 2L oY (B0) L) & oY (3D) pasae OISy sl
& Sy (3) @lyr ¢ sl (12) mabpd) Gpanaly (3radl) aedV Ol S0 266 Jo gyl el
de) Wy gd) bl Ul pasa] Waaids (30) JWYL apudl susgdl ey 05 gl
I lemaly el e degast Jo Lpoe & Sl ioldl ol Yl caais ol §ilas) EoUl
ol G dd Sl Y 2l
e oshl Lxtiliny Loy Lilam] Lisblny Sl @l o £ ST S el solal ny
ol G 34 A
e Sl s degagt Eo Ul petiza) S5 ey
W Gl (g5l 853l glas U] (ol pasiadd gyl el Of —
55 oY sl Gl sl Cotn o plaaaWl 35,0 —ilgie Sleosd) p degams S Ul ol
e Balal) 3521 jysharl JUEY a4
Bl A 3 ke gl el T Ole oF aST e e auls  dalldl dull -
olos Bl L ol dile s 3 380 oY s sl ool Gt s dy i)
2015 Jusl Cans" 5l 5,5
:L}L:S\ Jslud) Gja £9
3 BSU oY ol all T cped e Byl Y 88 e 3 Al o)) b Sp -
I B SVildl s OF Sa pladl J5ladll S35 e
alaiLall desameell el Jlas Yl L) Sl Y o Adlan) Vs I3 By s o -
gl B8 gameod) (sl L Yly LA L Y1 o b)Y 05 Bpp dln n =
isgat) Flal suadl JLs Y1 (3 G adly dalall degest) (p Wlax] Vs 0l B9 dls b —
Ao )



HOC FCIRV
tiele) 428l —
58U =Y sl all sbol et e i) 53 e 3 glAL 250 k) o) bl -
5 5\Lall
ragid olséll -
Gl Agameedd (sad) Lt Yy L) Jlas Y1 oy Blam] AYs I3 By b S -
ezl 35 gameal) (Stadl et Wy Ll LY o aslas] Vs o3 Gyp ey Y -
isgest) Flal (sl et Y1 & dly Aol degedtl Cy aSlax] AYs ©I3 Gy s -
teh b ) ot @ B A ols i) ils Adle Ang
gadl LY Ll ) A gamall suadly LA L Y1 aglas) AN ol B8 oy ]
Aalal) esemall (sdadly L) LYl Cp Alas| AYs 5 B sy pite 2
A gal Flal andl Lyl 3 dwadly dalall deged) o Alax] WNs O3 G s 3
DAl Lyl Je gdad) =27
)l Gy aad) am Slalll Gy B Ay Al Sl pe IS e it
) SISy w880 Al asud) ailadl Wi ol Y1 e olahll e oS5 G 2
LW bl
DOl G 0 @
a2 OF Y B anhlly 28U Sleball e g SIS OBy e w201 e
ComsY e bl asad) ol Js
o o A
A ) el plsan] 13 2h ) Wl oy 3l ol medl) codsan] olulys Sl
cgs E e @
alelly a5l ollbze Com e DS 3Ll o a5udl ol Yl clull S codsa)
il 3l
Pl Co 0 @
i) jatladl Lo ppane Jo o5 Eom Slahll Bl Sl 3 S O3 dla S
() (asi)



b bl adale Bely 3l gho OF Ao e Lo AgLisally 2L Sla )13l JY5-0a
33y (2L ) B B Lelgls I AL Sl sl I3 e U3y S0 Ul
el 1357y Leps Gy Laxty o o AR 8 W sy 580 30 OF ) e Sy
sl o wlal [y Byt 3 pims S ol i Lejlsel 1 5,5 50 S
55 Ay O wiag alll Logall 3 L) U3 b5 Sl ol dll 3 s e Lt OB aepully
3 QW Gl ) P Jyo bl Lede S sy ey 330 shas Y 535 Y
Al es

D Aglally ABlul Sl e 3l —3-7

D) L) 58y L alixn Yl & G Besy Aede s Bl B L) SlLh ) e

cWlpaie Jaroy ol AlSie i

Gl Ol e wlas d) ables

REWIINU SN R E RN

Coed) Il Badd a bl oalall ol )y Lgaldsuin] 84S 0 sy ol Blugy leal jLas
C il g aogn danby 2l s Anlis Gl my

bl el 2 sl Y1 Slpsly UL e ey Lad

I ) 2 AT 3 AL Slelll G LS e 3Lzl

C Al g gl Al Ay S bl sl olis) (3 Eo L) plel 3kl 30)









o i

e ad

Glual s o oy 0) 5 by of b2 g 0 )l e b Y L 3 Gl did
(2 ety S Liady Wgommiad Candlly 353l LS dpad Y5 e Alaall 0de #4 Olllatey 5,4
el by olllatlly Sl Y il e ol el
s skelly Copdl g5 ady ety paal) Bl Yl Lol el ST il e ol e
P ol O ple wab o a3 Lol ol Bl e o) bl pad g il LA
to3lbly bl Jaflasy Sllbzey 2,81 L U] Ladll s 3 Gl o Blasll oda #lnd 2l3g
i e gy Bl oyt ey Bl



21

PYN Capdly (a1l gl J¥ Juadl

PONCIF AR
;U Bl —1-1
Slleally daiiVly ol il) bbsdl s o 3le le din b il )y s

L 83A2 A 570 Aboad A pall delad)

G Bmn Brpo D3 (pme DL amgl g0 desas 58" 1l alyl el g By 43T
Bols i L Ldeds Cslbll Slleal mog (228 o 3le” tal (Glodl de abmy il Gt
.“u.@: A aae IS0 sLgmN) slases sldzN) slae
: cﬁ\ﬂ\ LA —2-1

AW B 3 el STy dale 2day malpd) 287 el Of S
Pl bbbl sl e olaly So jaie el Of o tardsB Ladasd) e CLS) @
Zileld) it Lekat Glaiy 2ail oosd) dlee e ol
ol Olag 315Y) jolie e e Lol OF :3dsdly lnd) gheSTh AyisYl Bheall (S @
Sl Y manast 1S b )Y kel 055 LWLy had (63 pd alady anlels bins Ll
) Dl 3OS celly Bante LS kel Bl 0585 g U1 (3 ok eS0T e
o 36 e Ldet S Labsdl jate badd) 2y kel JLST] pae OF 1311 gL @
39y (3 eSS Wity Gl B Gl 0Y L Llagl glelly Lhw Ol e Sl s
R
@ Joll 5L e aslasy wlall 3 e Wiy ctad ol malnll ans o 1B LY @
] el i) 23 Jrrd o (S8 25y ]
o 3B e Laobis JSG oY) haal) lasST) 13] enladlg Ayl Lolad) A4 Jo dslus @
Aot Lt s Lgilial b 3id Wby cisgoll bkl Cslual duisy 3,44
A3 e 05y bl Slbas ] adlsall ot il Ol (3 dedidl § lptall o dadl @
NONNEWEEIE 3 G NIREIY SRRV NI S WEN AR S

420 2002 (1 sl il Jlasdl (sl o) ol ol she —
A3 o2l el S S caadadly Bl G b)) Ayl el (5 et e 2
A6-45-17 0 cais g -2



22

PYN Capdly (a1l gl J¥ Juadl

SEY el 3 sy a1 el 2 by ol il Ol Ged ) OTtdpad) @85 @

e Y5 355 Lius S G Y & o el OF (6f Akl 3 B e deley L IS fasl)

‘P

el pmas s Bg5 OF g (J) ailad -3-1

cop  maly slg naan Osashs e QLN 5T el clgw Jualdl oW slele -

) Boe (3 (s U Bleln Ogmdats ol (remasil Gapll) e sl Y 50,0 -

ol B Bl o) 2l Al G e slpe gl el Jo S 3 83 093 Jady -
NI S PNVN

Gb 3 erall godly psladly damdl Osazg o SV (ol el e L) i Lok -
A ) Sl e ey Uy oyd) Ll

b s ) S dnby (alat Dsergr 2l Cpdl il pess e eld) G Lk -
Ll

Agpte ol Bsle SIS elgwr ) Bl GG Osely o) SV Jad -

W gt el Bl Slendt —4-1

VIl Sgte (padite (il tagele ddiw ) SV Slalazaly Olrla| gl OF -

Aol Bl o gl A gl 4] a2 ) Bkeald WaSan e el i -

W L iy Beas o bl dsboy OF -

i) galsey e Lt GLasS) (3 eabey O -

) S gedly SIS 38 Ladly oy Sk -

Aale s A5 Al i @) ) SlaY e bl -

Plaga] 3 605 s 5 oty Bl wlany S5 g pell gl S L) 3 by -
? k) i) e andl Slozns

IV o 855 Y ol s o Badas Ble Vs sl et By il peend sk —5-1

I o) e ety OF (o ) o ey
o) ke o & 1]
A=Y Claally Gadl 2

43uﬁ (@l & ‘g‘b\i/“ o) ol P’fmj’i gg‘“ 1
.10604 32001 5l AL il L}j‘g\ SN cgb\g)\ ol gl P 2



23

PYN Capdly (a1l gl J¥ Juadl

b s ahss¥l s
bl Ak

2l @ Rl ol

N0 AW

QR
% SlelarYly Ol e dsgaz Jla bl Lo wie Blelp o (@) obla-Y) —6-1
tsty slalal) Ledel e gang bl o cbpuU ol il dds ks BLe)s
U & Sfel) Jals b jamd s\z) g, @

ot S N bl 3 OSRal maen O Ct wlgsd) i Sy o)l el 35 (S
Toely j3edl 05T 3 widde beli b amd Sllas sl dauly SIS e aSTHN 2 Rela)l dosal
By ¢ 5l L alas oty 5 s o OF e il alspdl Blls 3 L adyges ST feoy
o) ks T S ey 300
ot 1 3 sl I3 Y kens plozayl @

iy akast b e slrlis OF el blad) JlazaY 0Lyl o 40 ol 2l
gt bl SLLoW an 5 sle f8
Doyl el @

05 By oW G Ledan gl Dlpad) ST e Bl g Ll S 05 86 ) o
Y las fodl O 136 2l ood) sl Jo o Jod) T K] o sle gag Usls o
2 Gy 380 wie s e Bid ) A e 15 k) OISl el e i
tdadid) dphes slST psyloald 41 J1g Aslil) Bt Ble) e @

Caal) dgd) day el Mty Lozl S e dases o8] A 806G 0T Blele
Ll Bl ot 3 B 3 ) Al e ad e 130 aled Cand) gl gl B
L bladl ie gy ey ol ) 5 Al

J07 2 (b momppe 2l ) (gl a2 .
- 62-60_0¢ il wompr ¢ Galadly B O Bl g Ry ) alidle B deadl e 2



24

PYN Capdly (a1l gl J¥ Juadl

el dylpesadl s Golas @
ad plas¥l pde o Cpdl e oW slanls a3l o) ) SO dae gl B
Dbl 558 Uil iz gl ) (3 S aneg 0F Y 03] el o i
il dhes 3 gy lll gt gLl CiE @
bl o fine 358 L) 1SS 07 Uy ot gt Lo ¥ 5 Bl B e e e Y

156 p V) ¢ S s ot ey 378 S e O BAY) e b L s e ST Al
% S Sl Sl s ] 535 bl D5 (3 el b ¥ OB slly 0iSag L
(e2b ) eyt 1
Py o) o iyt 5y —1-2

O™ & Eom b alliy gl gl Aglik 29,0 Bl (3 OLYI S L ) gl (3
o L Gy ey (o 3 ciliaze slds] ol el Ogs LLLsasy WAL 2wl aSA @l ooy
S5 S Bas 3y Lyl Cabad) sl las o ol Sl 62 AL
Yy bV s Lo b e Leadan O gl adladl amidl OV a ds T gl LYY jslang
(Ul (bl (ol Rl RS Sl s Ly

35 U meoly pially Ad)l oy il delar) O b 3 Gl an @) OLSY)
Bl Bus o 38 ely Slwlal o 2hiaall 38 ool by Bpete o) 2k e sBA e Vs
ude Lol ol gl Wl ol s ny el Bl o) Al o gl 2 oSy Wlewor
Y5 N S50
P ol iy —2-2

iUl e ob sl slas] e gl sl we g ) (MAT VIEW is b)) QW)
"l i) Bl b e Ay Aenidly 2lidlly Raladly 2ally 4L
F b oyl =32

o b Bally el shaslpeanzally gl Rumded) Adlonl) Lot a2 (o
1Sl 55 JobY L Blidly 1ol bl sl 58 s ddnded s5ldlly lafesd) S5

1080’ ¢ @l ek g@\gjj\ g_)).J._U Sy ) gé L

c05-63 2 ¢ il g ekl Akl Bolly d)dd) ald) ¢ 28 dadl s 2

19,5 (1999 L5 (s alah ey S5 il by e (gt —

19& 1998 1L pn (320 ‘g_}j’-!’ ﬂ‘ 13 (33— Gudes —bbd (Eoud g;”lfi“ gyl ool (":A‘fl L:gu _4

3



PYN Capdly (a1l gl J¥ Juadl

sy slsly 53 1] Dud G dalally Bl e e ez g oLl Ll g
RREWRRY 1oL 3 el hadl i sl 8IS 3 Aol ) Slsndly ol

sy s BU obie oty ol Jeis @l ol a al L' icpudl G LS
dposl s 55 el wols olyy gane ods gene e Bli SLLWL ks (S
2 o) Slgmas el ) b

cilorl) 52Ul S e Ralite daady By Bes SLI ol ipdle das Cmy
o 85 8 gl Rl Sl 8 SE ol G ol g 51 slas) ] Lelld Gudy
Y sl gt

J) Jsosll 2l slas] ) 55Ul aeki¥ly colsil e 3le @l 1 o) cod) mllas edy
S or IV st U dpodd 332 3 i bl 5em V) ppedd LIS SleY) b o YT (St
S L s ey Jaally sall Gl ety LS el Bkl aimesy BLJ) Sl Ble s
4.":,15\ s ZY AL sl e Sas
P il it —4-2

psbll et pUYly B liSly Ball e S o Vs Lpae (3 oL ) ool )
s e 2t oL Y ] ol Jso gl ) B s aelaal o 000 s Aol N sl
Fy 2l ) [astaz SlST Ll e 055 of oy ST e ot S SlSas 5lte] osls]
tk b el e O
o)y g ) e oz Blos o) oyl =52

ol LA By By OUsSGy 3y by e Olbsy Olery 2U) copdl dbed)!
"B s A

i olial desy (ol Q) Llal Gugr ol cod) es e odadl COLRG
el LM bladl gl albd) wladlly 1ol )y A ol Olly wlaiy oy dalal)
okt Ghay easdl 25l dele e 20U I dkg M) 3kl Sleglellgelll Gl L) BLYL

190 aldl pom st oyl zie

Olas gy aalladsll daall ) capjadly o2l L Hscdol )l Slusllly coidl & 2l ddl e Sy Sl 2
922002 Lo,V

A7 2002 cbosc pan 32l (gall S s Aol ) oludllly cotd) (3 oL dd) o (e e ez 3
T80 1997 (b 0381 coles quysdly adly aellall il s sl e 3 o)l copldl plecipm o s =



26

PYN Capdly (a1l gl J¥ Juadl

G ke Ll s L bl Gag b Lol (ol ades o k) (gl ol L
Waley 03,4 aeulaWy Byl el el szl 53 oL bladl 0sSG OF e Joally 2500
g A BLAYL el Boas Llal Cugans 3p s ol Yy i)l Jgmng Slrloy wilys S
Sl pslsy dyy ISy E2b N o lly ol Gy gl ST el 2R L) sk
L ety dlatlly i) oy 38 RS R,

o R S e Al g alels ISay odsed) A 3 SL) ol i LS
2 e 65 @) ol Cupdl ams a3y kel uply el Aol folie 2wlud) sl
2."%;; inoldly ala) 3oLl sy oyl JMs wisld ol e 5,50
ipodalt oLy ) o 30 b gyl —6-2

el L 40 Jpoy 3 Lol g Cals ey Sl 3 Lets s, gl ol
Soastons ol OIS (s lly Gyt ol 2l gyl Leblsl g3 Beal ) Slgdd
ekl il e ennd) adall foallly wlaslally Byl e pei Coad) oL Gyl
oy auilly (ol il ol S ey dipdt SISy ¢ o) (el LYl pslally Bun)
3.”5;99)\ glez )
3 s Catdl Lol o) e 3 et 3 At t3Uy 81 O sl ghe 55
i e -
SYRVIIRVE clael Ly —
AL gy —
sl A agle -
2L il Wle -
il psle -
P gl e
sl Yl -

190 ¢ Gl prpeisl )l SLdlly Coptdl & oL il e ¢ edle e a2 1
26,0 (1620050310l 2l g Jlse ol ol tosle ol waly] iy (5olatdl o dige 2
210 sl mompe 33l des — L (Eoudl 2L oyl ol sl shs 3

2204 e C"'fu' sl al) zhe A



)Y Gl
Lzl N

ol Bredl 23y e 25201 3, IS

ryhedd 3Ll youlb e 2L ydl =72

M ab e Al e 58T Ay bl el @l sl oLyl e
ol 28 e w8 ) didly gy cadad) Sl e il b OF e (2L (2L
S Aol Sl el 582 20 o e e Wls a3y oW Braies 3 8501 OSGY oL
BaS ety ko] 13) Y] ol S ) opteld (ol a1 OF Y] LSy w6 i
ot Bes OF 3 (LI ot il e el ailelly adgsd) Judy Syl el o
1.”&;;\3)\ )bl 83l e 58 ) gl o))

Wosis 3y eyl dlonld el (3l Lol 2l 357 3 o)) Copld) s s L™
ol e e sl Ct a5 e Jaally el S8l ol by s D e
2yl Llfs Slegy Shalig) B oo sl oyl Sy S 3 Il
ggles b dhes g (BU ) il —8-2

Lons Wt Bamn 355 Ja2s¥ BT (si(Rrp)idas o Bplanall oot Bas 2l o’
@ sV dhae 3 jhenaV) bt Wl Geal )l lssdd oY gl OF sm My Jo555 o285 ¢
s slgnl e ol ol o) i OF Tadl b clelS” adl sl Jigb ol gyl

.23 c22up el el 'Arﬂ\gj“ QLMALL\) %)Aﬂ\ 3 ‘;&lgjj\ w&';.ﬂ rl& cg_S))LG e e L
2001 (1be jae ayaSal il plad Y Andaey 8K (pdl) 357 Copliy Jadasdll 3 28l SLEYI code gl o) pom 2
28 27 -



28

PYN Capdly (a1l gl J¥ Juadl

Y bty oD (Sgtme Dosen (35S Bomyls g S5 OF 3] Bald) 2 Se (Al LU
L By bl 55 e W Sy sl T o e o)
Slsiadl AV Jsodl g sV g U akesudl sy die L)) gy dles ez’
2l oS i) s By 09 Rl
L2 el Sty —9-2
ol e O Gkl badds e oWy oyl 4 Y 2L Cpad) ol s
89 Bugay Rraclaly Bugy pL3T BN e Blrly oS o) Bl
il gl Sl —1-9-2
255 A Sl B aar gl Bl Ob Ogtize 3] o U (3 Gy ll) e S i
Lo 1SS adpp otia o OF day [alee V) adas lide pll) Sy ¥ (W 203 Y o )Y olial)
sal) Al 4 Lais ) AW e 6T V) olea Y1 sl aad) W e et 33,40 05
WU s dms o S JWby sy g e s] o wall 5 W Guadl e faally (Uil
1o ki ) ol s @) ) el ol (o 0
by aaig O o Jom ) wdag JeY) die 0505 Vol azad o g OF s el
3 G e d e s iy Ly oL W) e g sl ) godl) sp ikt 58T
e ogllae on Lo BV Y of gyl e o grld e 1 s It (gl
05Ss wiibsg wgesl 52 e Ll Vo Ay e Jeall Vi Ty oW osdll ool 315 -
Al 23l Y) Sliall S 2as Lede g0 g Bel sa oVl Vs
Aol Wldey i) Lansg (mlyiy ol o B 2L )l e 3 o)l o OF -
oy ooty SIS emilss LU e 3 35 G RbY) Sledly jailadl s -
Rty Pl el 3 sy edd) s szl 23y 34
syl dpophad) Ol gl —2-9-2
oW el WAL e, Yy el 25000 Slial) Bl Aelad) dadl @
ez 25U Ay )l 2l liall 1ol i e
S 2y Ssten SV Jpogl) AWy drmasdl Aol 3 ASH S Ol i @
Geardl Bsl ) Ayl dbld) LR 0Ly W @

2200 il gome 331 a5 — o (k) ) gyl ol o) she
15 14,022002¢ pan 8l pas ande] by (gl S 15 il 587y (3 deadal) V)l 3gat dim 2



29

@2 il (el sl Jod

toydill dygeidl Sl 3-9-2
Aol Sl e s a3l ) @lly o) st sl wllaa) Lindly Lalosd) @
i) el ) s masd) 2,0 ) 3 bl LY Joogll 3id Ous

(P Copal) oS slus i 102

Slsdl Jol iz S ol codl Rhee 3 %l oU) et sl (S S
Y s e g1 ol ) gl b STalAeiy 61,5 s s 3 L)
:gdt sl —=1-10-2
LT R C I e W YL VP I W RGN o olia) Ll e olST Ul Cug
e
1yt syt —2-10-2

G paasd) L) bladl aksll S ol 2k s CluSTy b ) CGug
bty Lgalisinly gty (L gly cam)ls
o3t slusY =3-10-2

Sladliall 9,0l deladlyeindl kbl wludl LL) col Clusy e ) Cug
sl LUl (3 Jeleally (29 Bl Cali GBlai o Alady Lgalszaly (SLas) dgley (il
L omidly g slus —4-10-2

B Dlelly (patladly colaly cohudl il oL et CluSTy e ] Cug
SLSUL (3 whslazaly 48y UL IS JLeb] 3 vg 802 Lrleys coslily cammy SUASyilgneass
Tl Sy S el Bje Aased Eady (25 (3 ol Ol Baslas ) 8LoYL o)
S agoly il

PR < > C}.LJ\ slasy!
A A
A 4 \ 4
niidly S 1 S| | ek slasy

2 pal) Lol syl 1(2) o3y UK

30,0 3l pompe ¢ B3lim G —laef otk SLJ it sl paal) zie -1
25 24 0 (ple a1l ) Slaslly Cpddl @ 2l el e csdle e e 2



30

PYN Capdly (a1l gl J¥ Juadl

tk b ol il Bl GlaYl oy e 1ol Gyt Blaal—11-2
bemshaedl) Slinal) B2Y) sl I e OLGY) ek byl e Jos sk Y1 @

eelazr Yy Genidilly
A oV 3 Y ol ol s el g dg,dl W) e blasY) dols @

th—‘ﬁ‘; Ciewid] Az b))

o Ay St o Gl il N dele diay 2L Gyl aes Sl 5ad Sk
Gdg IV (oL o)l Slrly Lede llasy Sl il ((mpptdlly o) L L 1Y)
gl Sl ol daly ddaladialelly o Jomd) 33l cispd)) B SR sty ol )
Slall JeoSs igy caaid) Eeamgdpbl JpV1 AL (3 slen aWls bl oL bledl 3 e
Jseny Dby (@ilgll psaly il Bl Cnoty oigry (poly Lpime L) WU 3 )
1.@... iebndlly i) oo G Aol o e alaYly adld) wlendl 4luSTy o lel)

S Jolly SLSU IS e ) Ragdll Lo Jyos b L) ol O LS
idalaly dplelly Budblly adadl SV o IS JASS o BBl Gajsdly 28 358 Jslal L anl
Capol ) bl Jois JEL Y1 e oM et ly (i ally 2y (aadlly denidls

i)l ailael $l3y Jbll L) A G (3 ealey L) Copdl B els ) LYy
o Dble Ly day sgd gl Jdus Joladl Cagadl dldl g b o @13 iy dabll slis LY
D sl et it e
L o2bP pldl usl g —12-2

SN SRS L WPYR Sy AVR TS CNWANL JFENRE JUCHIS WA P3PV A OVVR T [ WER] L1
b A i el e 35 5 deldl e 3l SUU ccoyllall S L)
L3 Jod! -1-12-2
g B BT el Ol a5 adas Copad) e ST Yol Sy OF Gt e «f s gmy

Slially 282Ul aas ) abbll 5udl) LTy ud) clial asyaSh bl

A2, (1998¢ b3 ¢ jan a8l o B)lall slive cwilinhaiy oL oyl Aoty e bl A1 1
21 o ¢ e mornasli=gaks — b (Euad) SLJ Cpd) ol ol gde 2

200 @le prpol )l Sluillly Coudl & ool edd) e S al 3

48_45;)’ il @ﬂ(.ujv ij%).ﬁ & iodall W‘W Ol deas \;"" _4



31

PYN Capdly (a1l gl J¥ Juadl

G el oo dgcdime jaflas d gs ks 3 WUS T e Wa OF g UIST Ll b )Yl
ke e Ll o Lis 050 et )l Lok
Y Ol s grg Janll 3 20ls] 8SLon (oSlag by (psM il n Ll o0 ol 3L
b 30 coW B OF gy Wl g slas) ea bl of Wl Lo e Coppid) Csll 06
Bt = el ool b 3 2l bladly gy IS Slaal e 7 o ) e g sV
s by el Loguasy Ll vgilasl ~Slob va poby c)ledl sV (3 Al 2i bl S
A Bl ) Og25 LSl o adggeald Dlemy S Jath ol e sVl
reidt —2-12-2
i Jo cptd) ol dwlal 3l 2o Ofc ) Pilogy b (3 ol s OF )l e 2
) Joas 8 ol oo s 55 ) e S By Sy sy dais gL Y R o Bee T cins
NS oyl g SIS IO @y coplll ) G sl L oW ey g j5ed ol meld
e Bkes Wby OF Opall e vimn s S haasd) (gl iy S 5l o e (g
QU sl e
Al e by e ) e sl QL gl ng o Al o oo ) Bkes lasy Lkl @
A
03 ade )5 OF G Lo e tee Bslin Slirly mgs S35 (i) 5 30y IS o5 @
) By Dumgciild) Cypd) 3ug OBus Copli a9 IS 3 ppd) e Ul by O @
Ry
g -3-12-2
Bska) O b canly b e dadl e 006 OF Ctttiims s olan OF Cod) oy S
oW Ul ameoly Lehad By Lesitin poi OF (2 3)lee el (3 el e il 8 25k &) (LY
2V Gkl b Y els ol Yy
ek By Balall b e Wle a3 e pLT B sah ol psk ey LoY1 ARkl -
oy Sl ) Wle Ll 25m 5l go ol 2t ol et LT 5L 5ol 2T sy
Ll slsh Oguedl psiy aday el €adl oda
Ll b e oW s B ks )l pi Ledy (el @UEIL e BSW) A3 L) LT -
Bylell o1al Wt 05 psdy Ladny

A8 o (L ) ) 5 ) 3 ) Y Sl gt e



32

PYN Capdly (a1l gl J¥ Juadl

Trm o psk Ly ) phans e Aladll ag (5rad) el giL o W) AR LI LD -
et oS ST Oyl psi Ul 390l el Bl ol Llads 5161

I S et S et s Sl L s N 5 x5l o] ) gty
Lol a3 3 (g3 ddat Lt oW el SLed
o —4-12-2

s syl e Lals Jom OF (g 2dle bl cold) L) oyl ahs 3 o)l ma
dmgl ot 3 o) e SIS (3 e i) 88T (s (3 Lile Ll Sasdl mie () ol s
sky Lagy e M5 LageeN oyl B3 OV (655 Lo cilshad) (Sstue Jo ailiscll ol )l aazsY)
Aol il Sl 3 Igrge oSG L L gag do gl panedI 3 oL dx
G g o) 3 ble ey gyl (3 ke 300G cl3Y1 o (Sgen el L Jsosll )0 el 3
1ol W Wy gyl das o g mpdly 381 Lol 895 of cBpmaall Lt 805 18T 00 Coydl
coma A el e =
S A ) e -
A R I
2 el ] polall o -
Pl =5-12-2

st OF 093 Dpa ) CoML gyl ades (3 aalbl Lgzad W Olazu) 3066 O
OF oty ¥ ol selgs o 2wl Sl hsT (3 a5 3 ot OF 0939 cialal) (gl Dlal
Jolgs Ao Wby om0 pgaam e Olai) e Cality (oUW DM plans Lol T (03,
as glloe o U oM Clae] st ol rgoly> @dlag (23859 il 2oL ) (81 1l
M e Al Sy DL O ol o) (T Sl sda 5 (3 alzd S U4 il
Sllll 055 Of (s A oy die oyl LS OF (gl e U i il Lty e
3ol s gt 0y eyl Slial 322 455 ot ke s sl e 2L

A8 o Bl el 2 sga2 i -t
A8 o s g i syt i
29-27 5 il oo ksl et 3 B Gl e (G e el =



33

PYN Capdly (a1l gl J¥ Juadl

Dyl pexwY) —6-12-2
te o Bleedd G W e QW ) ) cod oy 3 Ll g el
LU el e AT ey ¢ el 1
nggiofémé}L@;Mjwwﬂw@wwwqﬂoig&vd@wj
B e 3 e OF gt Sy UL ol e OB (T e alle Batey O] e ogllas pa s
G oty B Mo oL s Jigb Wi 3 hibatas iy cilgb e 3L 5Ll ol
e ) g5 0 0ls Bles AT e Coud) e LS S Vaeoe I 8 plsle Sl e gy
AR wlie Ol e il 5Ll ol
oda gl Jo Jaald & JlenaVlae V) pdin Yy x Y oW B wliall ks 0 SIS
LSS e it By e DU LS 8 s Sale (o Y jeneld SIS ey colinall
Gl pny e AR Bl1 ] Sl el 5T ()Ll 5oV 3 Bt il Ladls st el
1l Lo ptld oy ) (3 el Tote
i slay G 3 b e 2l ol Bl Blge el Bhes ol ot ) By 5 -
Lz 2 68 Bl )l <]
o 443 ol ob = OF day VI By b skt of sl Ollee slbsl o)l asy ¥ -
RO TR N R ER RN W PR
P ol J1e—13-2
s 05 S (o)l Lo Sler (3 8o ST o) ALl Copudl fole e
Al sosh s 2t Jo¥1 o) dolin e Ty ae 15,8 o ol 358 e Jaghesidl e 53
‘JSJ Ph Gsrms GLJ
g b aalas) & pdl bl O Al OF a8 kgVly 2y 2 SVshadl g5 O]
Lol Bas dbauly Y ) Jodd (S Y QW) gord) O beily meoly 2ol )l 2alll oF aJledl
roptdl e & ez ¥ly gV Al U e dn WY
M A Wl iy s oSk ) ol 0L 8 bl gl sl jsas OF LS
S oY al caasy Ws Andl e gl add JWby L wBlsies BN o 3 A o
i 1548 el A M (3 0155 Alndl ctaldl g jaiy ) Bl e Gl o

39,2 (1996 (b s pan A gl S ls caiall 4] Wpdlall e enizel] 2L ) ol nl) 5he 1



34

PYN Capdly (a1l gl J¥ Juadl

sby s a0 Bl Wy e Y sl Ol U e 3 AW Slsed) U] Jsesll
Al Lt L i sile lgnd it ) oL gyl woldes @"‘”‘S‘ Lzl Pl e Lt
Ll opleal Wy L) cptd) e S b AR 2 M e e S S5 sdane ol
e cnbele Jo sl
aoledl by of Wl 2ol ) wlbsnd) sl o2 ool e dly cpanll g aand) 2l L]

W ol gred) L Jsosl ¥ leamly 2ulaY)
58 Jsbl e Lilgy (sl pnd 0z by ol 2oL aall) o alelddl Jo S 583 2
tsts 2l e e el e e JL BN eSS ay -

Dy 9-5 e oy SV ol gyl A

e 18210 s oy sl sl s il @

Gp Lad i 19 e foisy Ul ol Cppi e
An) il gyl e g B W M o B Al e i AT s Sl Ly
(W Dl ol L3 sl s
(P Copdl § Ol el alusuis] Sl —14-2

U ol Aade o 5ad 8BS 3 cpdl 3 Olegas) alisany LY el OSGYL
rians oo lsedaz OF a &l o Sl T 8 lsy Joo 3h ke O creedU O slize] Slis
ol Aslaz] whlas Slade sy Sleged) (3 oyl OF 5T i ged) fos bilyy & 8kl ey and
' L2Vl oda 34| ea PSP EINAN LT bes ol Lamy O o S (sl Al
Bolos B)ledly B g atp Bally )l 05 ciles ga oL ) OF g5 OF it LS
o) Bles el 8 Lgad gl olisy
Jodl agds (29 0 ke w dsp gl pl) el ol akes OF G OF (2

W] g 050 &y Lemldy el Gy 3 @ ) S Y s ol e i3y o)
% sy oyl
LeP il Il e ik 0ISCs Sla: b J1 gyt JISCaT-15-2

2627 o ¢ w3 ¢ b3 gl | iegat oy el 3 degal Jur Gl oo -
.32 c31up 2003 ¢ Lasalal ‘»..54"‘!‘ ).<é.§\ s gg.'pl::j}\ ol deglais ‘gS,-<-§ e sl 5 Ol ae Al il 2



35

@2 il (el sl Jod

o AT ga Lo i Sl 3 el o e el Oudly il cgyudl —1-15-2
Sl gl ol e emelsl sy ST Ggatg L 05 BB alieY) e e T agilad)
G Y ) e Laasizey a2 blas] Jedy Bae SV 3 gag el Cyys —2-15-2
Ay Ao Wb pdlly 2oL a3 sty Craaslly ) e el dhay 015 ey o)
— by el s i nsd St — B k) e 1) L Bls)y g,d
L el 25 s
P TIRSNCIRUINIZYES (13

bl jaf (W Cnladasdl (3 e sa LS dale dhay 2L gy td) bl o LSS 13)
A8 g Tkiae 898 pa i) LA (B8 e s W 2oL ) ohlelly 3kasd e s
el B Bl (Bl BolST by 1S e cBig ey BBLE g Lady
ale 2L oyl Slllass 1-16-2
l ale, Qlug/‘l Jﬂﬂlh‘ iﬂ«‘ &f‘l’y
d ) el g e Wkl plaaST Al Slsmedd) oL Cpadl ollbze e LSS 13 L
el S 5SSl S 3 S
W Sbgraed] o Gyl Sildlaze —2-16-2

S S T

s & 8)shate Js St dols Cshye

(2 Gl il 18300 =172

oty B W Com 0F it ) ke sl 5 088 ,all T —1-17-2

2oy Shalall (] 8lo| amlay] jews Ol 2w Tl s e sialil) e —2-17-2
Lol S 5abe BYe U gl ailsll dovogdl Slegu Jlg Jolidl 2,09 A o153 asler 23U
e uptdlly Lonll 314

el 1 el e s5Y1 3 madl e Y s 35 ool et Gl elaidl e —3-17-2

32 o pld LSSl e Sy Ol ) s iyt
39 380 e o ol iy el il gl 2



36

PYN Capdly (a1l gl J¥ Juadl

o i oy AV ael) Y ) Bleny sly )l slae) we i O BY e —4-17-2
Aebas of

omyotably Syl LS e e IS e ) el sl g T M ) S e —5-17-2
oty ag g ais g oW 858 (3 et (] 8] S Al AU Jsodl) U] o35 &)

Redaidly 8,80 Loy bl S T Tad) e gy 1(Raggll)) dlpesadl e —6-17-2

yleels
oS o s aekasd 2 la W) Ll o oL 6V gl OF SlaY g gt T —T7-17-2
G JalSly )

BLoYly 2l SULsYl e oD RlBgen Tl 1ia O) LB 13 Wl Yigyidl T —8-17-2
cop b ) skl e ez 13 L O Ss S)
OF gt Ayl (I 3 o oW oy Lo JS7 O g i) T s50al) tdadd Tue —9-17-2
sl 05
L osels Gy oo Jie (3 aS4 o 33187 cod Ly 35l o) 1o —10-17-2
A 8,5 Cybd A gl st Lo0LL) =3

Gkes 25 o) malpd abd e Blels Wl 55T )l e it B dgrend)) ol j2m Sla
rak b ol OF Y dade wi by ()
Balbly Aol dr sl (oLl 2l esd) Copudl T 55l 1 2l oyl Tuw —1-3
Aol Bl e dall Y Ol Lo STy Cypdl ddes axg OF g2 )l 55 (g
Jglalad oz Lell
Sy ally okt G el sl 25 a GeSll Bdes OF Jlie i STy 1SN e —2-3
3¢S Lg)
e ot B S dns Lol e S oW dpb eVl oS W Jedt Baby T —3-3
Sl et Welst Gadm Lo eopY JUby coodl Bidie (Sytes (3 Rms 38 day o
Al e Bl
A s ol Gl e g Sy et Bhar dgyd) JaY1 B3l g pyd) e —4-3

Feptd) JY1 L5 s ) T ol

1220 2004 2L oz Blay s copptally dldh 0 LN oyl ¢ g )l L Jus -1



37

PYN Capdly (a1l gl J¥ Juadl

o) Bl ol OF ot opd) hedd ok (3 )l oy SO iR Byl T —5-3
L) ULy iy glsed) padll ¢ B aally (ol B o S
S99 QLS pdey el bl e gen OF i ) alpd) ok e tpgadl e —6-3
g Joall Gy ) s o s g gl
Y Sl el bl ez O Blele Ol e g Bugdly sl T —7-3
el Ao SR 3 e Bl Slys ) BLAYL gy Ao SR ol
sadate Olgind Cogpld) Bhen) Balize By oyl Lbz OF g il Jisb gyl Tuw —8-3
AN 2L S giall oW Jgog Ol
ol pde (3 oty 4o Bims Bl Aosag o Bpd) o) Beal Ul e 0 ;oS Tus =9 -3
1.¢,gyuau JelSlg L 7Ly a5l wlllazall e
1 8,574 el A -4

PO RSN EE Ry YROWCRCH I RUNE RCIFED TN v AT S O T
Bl egadl alose on 23l (3 fandy UL S kol Jadll 593) ot iy (528 (Sgtmn SV
tsk b LM 8 denidly drgdgendl) Jadl) 593; oalas e OF o BLLL e Al
Sl L 13) Lol a1 357 UL LS L dsley Bk Rk Jand pndl g OF drg il glgend —1-4
oo ol Oged (IS G53) a0 sadd) 5130 )61 L) (o8 sl i) 3BY1 OF dd B1LL
Feily Gl jsebsc 2l 8Ly Ul o8 oltand) gl Gleld dBg Jedl 3 abgmle )l
oW gl Ble) ) (o3 B e BILYL (s
@RI 88 g e e RS Bk )] 3 gl SLLL LS L ks BT Slia OF drg s —2—4
pdeg s (3 Wogmle dnae (3 5ol dunsake B JBT e A1 380 iy &l damgy i) S
28 U e (3 oM eday B Ll mag BLM BT L) o) 0Ll ol o5V e 3kl
Z.sﬂ\ e sl pieg 2o b oY1 Oty Calll ot Y1 pute e LSS Garie

_29u9 ‘1998(1 b rZMU u\:ﬂ\ J:f" c.).:J’ 3;%)425 %}-}SWJ‘ W‘Y\ LéL.C Lo gﬁL\ﬂ 9 UAL\.C u..:..m sbese 9 J":’JJJ JLS—l
31
T4 T30 (1999 ¢ bl G 5 555 b (o, bl -2



38

PYN Capdly (a1l gl J¥ Juadl

oyl & =5
ey gl ecadl o i el e ol e THarrar! G iogyd) & g —1-5
1185 p02l) B4 ) oy o sl e 8IS e a1
sdsy bl plys 379 pll 558 oy W) Ldd L Cypdl L o e o T e Gk e
B ool dns Lo @) Lpaall Slrbaa ) doms opeel sl Lol W aslgll el 1SS ol
Mgal bz @y o) Jo w3l ol ga gyl Jo Ol Seagigl” QL 653 Lo e clug
T litany) Slbles sl ] 38 ot @ cadl U] @305 gk B
Sl w3 Sl ik e Se g codl e s Sl B oS —2-5
Pk LS ) s ol Con )
W Bty cliasl e dmlll el G 558 e ey 1 S el Ul @
AN LS5 S s iy S S S s @
aeluly B lgll Ayl Bagll IO Ny feadl G56 Cn BN s Ly 1 S gl BBLST @

G G olas far bitie fwbiiadl 21 538 065 O Lol oyl slds maaty (i)

Al 3 2z 120 ) Welé
oy Bgd) slaSdly oL Gl ranasie SlY domsicgy Wl & Olgims —3-5
e WS ) o e ) ol (Sl any )
PP VR
PPN I I VER R
g g -
o -
Sattal
toydl i~ te3le —4-5

G ot o Slep bad 24 B a cud) 3 ol erly @) Sl ST

sda o Cladlly Andl g g ol sl Y 248 AT A ey Rer p )
13 alterlly o) e a o) Gl Bl Blay opy OF oy 87 Je gt oIS

61-59 2 (1999 (1L jae 3 aldll il S S5 dadlly 3 o) o JalSHly b Cuitd) 1 e pad) ds Jole 1
52& L1998 AL (s cSJAULH ‘;}j‘” ﬁ\ s cﬁ::,-)jﬁj'.:ﬂ\ d"“"%“} g;p\g)\ %).x:.H cC\:.é.“ L At M) ﬁi —2



39

PYN Capdly (a1l gl J¥ Juadl

L9 352N Colgd Bt Al ded) Te—1-4-5

aab o)l SLGYI 5ale dawlall A5l Al (3 delugy Copdl o di (3 dedie 28]
UVl sl B VY o Bl Yy Jasd) o ST 8,08 w3 Ahaledl Aol gy sl B V) fas plad
) e Jod 58 dndy wdpe (Ssis
gl oyl L BaLy ke —2-4-5

e b gl B B dn il Cpd) et adasl aglall olpdly Sl cadl
Je asly 0SS Sy oD adell SEYI (S 3 plid) g ST Bt 3 e 21-14
Ll S5 Ol g o ol gades Gud G Wy olibs K s gyl
1.rL-:J\ Cytdl S e
183,81 gyt & Tuw —3-4-5

LY Wiy andll Bodll Bas g e Bl Cpd) e Sl Wi e
Jdo oler wad e aeles @) belgall ada wal cag coppadl le iz 3ud Lewlal Jo g dasedd)
2 B oy dnid UL ) Bl Il g ) e
ZM\ )\M kSX; gag').\:j\ Ju? TM —4—4—5

ol gl b o V) jshas of Senes OF S0 Y Gl (3 Sl ke 0 Byl e
sl o) Wl @ e 3] A ol ol asud oliall el of i e Je Lol
i ) e —5-4-5

o headly gl e dezmy il Bdes oL bLadl 3 cpdl led bbsdl dles O
adld daeall e L"S.“""'S\ BIVES I WP (,M;!-\ 58 e Ciden lagiy Gewidly ol Oy )l il
3--’545.3\.4 L)l Cide da bl
k) Gyl 2 Te—6—4-5

Aol Sl moy oW sl ol b Bl B sas ol az OF Opll e o4
Josy By gl o sllos] g |5 ol e Tl b S Jemes adas Sl s o Yy oL

53;«'& ¢ &L\d s LC\.‘;&J‘ M.Ln*i ;y\&“ };T - !
830 ¢ w3 b pan 3l A S I e 557 oY slasy oy Lk ol ol gde g i) pf 5ge2 2
T4-6T7 o ¢ sl gompreabdlly a0l o JlSHly ol oyl e padl e ol 3



40

PYN Capdly (a1l gl J¥ Juadl

il ] Jyesl el ae bl sllae] ] Josn @ cptd) o sllae] dayy J3 4> Lo o )
QEWRAU
eyl SN 00 —6

Pl (3 Y1 2y S ol gl Jo Y1 3 8T leis S AsBle 0
Aeloz Yl B (3 Al ms gl asL Y il JsY)
Gl ALl S5 s " s O g
s ol Clsw o s o (b sa bo e Jolaall ol @
Lol e dads foslee issest @
caall gl e b Uy Olgall sy 2oLl slad) a5y G
Dot ol b WS> 055 Jakt o
topdl OIS o Slazst (56 —1-6

Lol e Bl Gy mpld e shedl Sl pe Ul O e el s
o JIST g U OIS Al b —Jled sl i ol g abssI 8 OsSies 91T 055
Aed g Y Wl Ol Ogaé

O S OF V) Bglendlly il s ) 221 3 eVl (3 deze 0532 15187 Oleg Il L
NCIPERWE R (Ve A (i@

Beol ) el Y OB ga gl Sy 5L 5T 5edl) aell e 2 sl LY
S Al Ak of 1ol s Gssdl 3 e sy O Jol 0 JB (3,58) Sep V) e OF
2 o 51 G bl Sbay Bl LI e mesdl 0 i L lin g o3 e fad
eyl @b =7
sl olblpayly aladl ol damgdl) (WL oyl b O gyl b aggde —1-7
(o2l aledly dsadl AU shas (3 deasnnd
ropd! 3 b p19i-2-7
Jy= 6as o5 @l Sl e o) o @5 s oy jetendl ) Ay b —1-2-7
Lo Blsb UL o) 2205 3740 Lol

(3w BB jaiss) el gl :\ghlual

40 34 75 0 ol ol e s e ol -
2100 aile gompsslimgbas —laad (Epdl L oyl ol caly) 2ds 2



o i

Qe o) o 8 San Bz By wdimg b Jo 8 s kil el Ayb —2-2-7
ol ly ol

(sl ¢ Sl ) oyl aa b 1 lgaludi

g A gl Bl e il eds 3 e 51T 508 Slag sy S Gyl Ak —3-2-7
abshll 4y a1 slag ST ondd WS i JWbg (ssmadl sl ] b sasd

e b el 353 el ((Sgadl Blian)) 553l 1igdla]

ol Bl Wlas (Ko gad) sl debes aa b s gl ) A b —4-2-7
(@IS ¢ sl aneadl) gyl ag S Bl

Al s e o il BW ) Bl e di b ol A e sk lgeailasg 8152
SOVl il codlly dedl Sy bap Al bl gl BN @l Jasd) ikl 353
D LS ik ©ly,adl plasiis)

2160 il g -1



o i

Lo

Aoy psks 3 AL 28T oL N Cppdl o gl bl OF kabsin) G L Y5 e
oailadl (e slasYl ellsy oL Ssmes 1) ) 08 U (2l IS deddly G5l o)
2Sladly Slually delgdll ool IS a3y el et Ao lshath (T 1S 3adl by
ot ook ) Ll L s LS gyl gl

Ble ey geptd) OUNST e Slaaztl il 850 sllacly oyl SIS ) k5 LS
S da e o 2K T n 1S iy dae Bypear 2L gyl e Al 315 slas)
oo 4y el Y1 AU e SIS SR gl V) gl e 3 epledly oo ekl 250
055G Mg Gpdl) 513 Gy Jly 2l aliall Sl By ¢ plam V) cluladl 3ddy gl 3 EAT
Badadl Vg ancolge (3 Gendly






-

A

St Jo od 2ol Ll 3 Wolud) ool ST e aiudl will aas yun
LrgdsS ae 4 e Lo oal o Loy o) dele oladle ) el b Jais JUB) Lis (3 cpaeased)
b psi @) S A6 e AU skl derlse (3 (oald) 2l Ll Wlas cowol diadl BLUI )
ISally dradly ) Lo plinly ol ad Chaaiy A plelS Ayt 21 Lasly 0L
e ARl

SESLCTR S - PRV TPV oy Sonol )l Ao e B 2500 B aw
08y ) BU mllaas Jom UM 35 ] oo psgdll 1ia jLawly QLI Juail sl

Ao e ] o Lgias 3 WS wbes N El 3 ogd OF 5y Y Wl aaadl (3
@ Jalsiy onaisy alax Al £505l a5 sien s o) Sl Jsm O] oo 4k 505

. R.CJ‘.J\j E}Zﬂ s, ole L)AMJZ\.QJJ.J\ B T ;J',J.-\ i



s dsdd) B dale -1
) BLY Gy g agghe — 1
3paill 502 Sl moyg Slia e @by Bl BU G sldall e 2S00 Jol
Msw&&u)@wmwwumﬁﬂun@egbwoiﬁ;@uﬁwm
Uil G e e b L e Oy B BLU WalSe Lisgds oY1 B (3 Jasnd
wmny o $2 e e e bl e 5l WL A Bl AW Bl dedais e
0941 9 ' SBCm e arlseedl U e ST L B BL g 8 sl e
b G Gy e 3 A o el 35S0 2L 25000 LI 1987
Gl e g IS Oguyla 0,25 (s iyl S5 ) Bgl (3 Las) Caladl ST ey
o 8 8 e ke o O dlay bliw gl Slarlsl) deks e Bl s i BLUL 0T s
2 135 al) UL G Al bgrall dgrlshy A 3 P 1Vl feall doslys ooy 2311
gl B jailes -2
il B oS psgill aws OF 8% mea OF b S asad) BL 2l Ca)ladl e
oot Pl (Sa (s i s Shake ST T Gl e 5 8 L ST 07 0
L oladl sday dsudl BL LS pegdll el (3 o &)l 2wl ailad
i) ol flog il A dpd Slles e enls B30 Ske e sle L) BUI O] -
e S SISy Al Ko PPN bl fedl) o e (S5t wl o -
Al sl sl piaiy deall BB 3ad ea wia) BLU degll Bl usT ol -
Bl a5 ollldl dgrlye o vl 505 el ga 350 WL L;wtjys Cadl o) -
G hgme ST RN SLAL Bgrlee IS L) BLAYL Beagd) SLA g b Leaglens &)
3 Aol ) Lyl ol s g o3 Vs e 5l 25 il
) BL SbSe — 3
oo B ablie deses axly ) Aargsindlly i)l OLAEN e L degeanaS A L B
Bagling BLU o s Bepey gdallb ) oY) ailiasy LUT Ko 3 Wby S a8 ol

289 W0 g ey 2 58 JsbY gl VI 3 hereYly AT s e cnne B

71 o 1992 sealdt Sles bl Olgs ¢ 20U ) 5 2300 230 G b g Sl ¢ bLadl b o ¢ sl 25 502 — !
A3 062003 A b gl SN seasadl BU Ly )l s anly kil ¢ aal oSl of - 2
T4 e e pr V) B L dord ol s aaly il g dal el o - >



£ S sy bbb Lels Wsg a8 2L LU ) 5 BU i sladal) 26 5,
B Gl sl £ Lo S 2 e 1l iy UsSU e ke L Uyl k)
B al) S el Jam Glbl W1l 8 Bl B ob S e Sleas 3ae bl A3y 0diis
Jexsl Ay ") wlial) M ellag 33, S 3 eld dend Jilis "agad) BLU sle "llaas
ol SUsSU sda i ey O3 of BLoY) o b slda)l il BL Slaws Jo> DA
Baglis paie BLOL ol pshy JW fe Job Alaite U 1) 2l of doly onns o Laiad
A Ak B olash el Wa BLoL Y1 Gandl psi Y L B BU b S )12 M
S e st Bmn gl o el S8 Y o LS 55 LS
& S B e LSS ST assag ) Lot 350 BLU BLoYL gk andl OF 44 3
gty dlianll 8l (ol Jameilly L3Ny 8)a ST DU o de s s
L Aawlol LS a3 a5 B LS 28 201 d,dl) sl Wy
strength.s,a) -1
speed.ac i -2
agility.sLs ) -3
endurance. o>l -4
flesceibility.z, il -5
1984 "o de" ey JU o oy Bp U8 ) dad) L SU Gl iyl oy Lty
tdl Jemd) e
Basic endurance s o -
spécial endurance o= |4 -
P iz ol
TN v
sl ot
2.;;45\ adl gl fes
PP Josd) ot

' . E.Hahn, entrenement Sportif de I'enfant , édition vigot , paris 1981 , P 96

17&(&;\“ fac’al 3.34.\_.5\ BjLQU\ L“a-}jw ZJ,-U\ Pl J.A*B CUAS\ t KN Sl y.T -



Ldall aoens A ool M g U UM et 0T 1979 "plas o a2 Jgl2
BLU US55 UL 8ls Gradly ol e Wle o ol cteal g Aanasiadl) kel M) e
P AW Ly 015" ) bV ol Milale LSy 25l
Sl =6 as L =D el -4 @y U =3 el 2 aliaa) 5530 -1
el sy e =10 Bl =9 alaa) us) =8 ol -7
) B LS A ol goendl) Sloenid! —4
38 o daam ¥ AT ol a1l B S0 ) Bl L dgennndl slede b
bl ol I e SIS g L) k) (3 Ui 3l3pg 20 ohsBU Bl 2y aslaid
BLU b sSa a 05SKaS” gl Y ol enl) S s ) Bl gl Slbeal
s
o st gl o ey b i) i)l bl dndey 151 B b5 e
gl pendll Sl A Jrad
:GETTMAN :1988 Olr gendts - 1-4
Mis Of 1988 Ol gl it 2l ol o a5l 8L " 1" 4] fos ) pseddl e ol
s b Sl NCIERRW Rt
asl) Jomd) =5 aliaal) sl —4us ) =3 o o5 -2 edilly (g0l piled Ak -1
:SHARKEY. 1984 " SjLs "aeenls 2-4
o cisSn ) 2 BL Sl i e ' S 55
Aérobic Fitness : ijigh BLUI -
o g s el gy aenly S By Bliian] o eedd 3,6 354 BUIL Laiy
o ple Sy 0Lyl dea B3 e U okl (3 Bl Sl sae SiRa] ) B
S el oy LB oY ol Sl (g i) Sy Bpad)l 89l s
dage Hle 3 s Loz’ SLa" asly qeed) G5y 3 dngedl Bl Gassll (2 S Ol
o e Blo) 32 s B e Olsie ) SLA Caas OF LSk adlsbl BLI O " Led Jods 85509
RIS RCH PN

<1998 s sl el QST S0 ¢ LoY) Akl ¢ abad) DL ) Bosmnsn (lan (S ARy ilas s dat - !
93: -



Muscular fitness :ilaa BLY =

Sl gp LS By My Jamdly 58l olis iz mllnas e 3ile Zhaa)l BLUI O] 1 " S,
L 5l gad a5eb) B colST13)

Al el VT e anliy Jo Jansy plsal a bl JSa)) aoas anild 334 alaal) BLU OB
5eLiSdly BLU o (ggmns BlimY) b 3all 18 BT LS el oy s Aol 1T U oz 3
S S s B BU oS v OF Lo ag. edll g 378 JIsbY adlzsdl JlasY1 615y
e W5y (o) SV ol Ul glayl Ogs b wlall Hebl Ayl ol Loy dassl) e
2 sl el Bally LAY BGSe il e i LU e S8 55 L) el

DS e POl s

aglshl as -1 oisdly (9l e aaby -1
ksl B -2 e S5 -2
g M =3

Akaal 33l -4

ghaall o) =5

B Sy DUl geus: (01) o
Gidd) AWl sy Ko ol ada ks N e Bl B ol WIS Lase 3l slasly
gl ds g Al BL Lole ) Glaniey 20U
Winsby ddl psgde dy Al Jsllly 23,200 gl sllall )T 8 ot Lgasgdeg 35 pud) dale —1
3 o S 3 ssus Sl dsgag ol ai 15> sl s 5udll s L) Lgasgas ds )
ool Jol 332 1) Jgosll Ul SIS sty 3ol el 2wl SUsSU e e, dl el
4”

: Uuﬂ“’?‘ KJ”L‘ :‘-"r*s il R,".LLE.S\" \-ﬂ? Sla L2 mg ¢Wb}\ basy Loa & u{f"
-Suc,vg" o o2 3 e US> ol e 5,0l WL aed) s

244: 5 (1999 e sadl (gl S s b o ((SH sl (Il S Rl - !

19.20 o st ol sz ol s anfy el g aal Sl 1 - 2

157: o Syl (bt slas (b o Al 5873 ol L syl Olady Sl g o -

162 551992 (gl ST Jise gad) sleY) a bl el (BL S giiad | B Sl o gl due Ol - 4
1060 1999 colescaipdly 2l Sllisciialipadl 3 esidly dlly Shlasy) syl 421 e Oy —



Sy gl A daal) Sblna Yl we Adadll Sblnaay) @5 @Ak 558" Gl ] Loy
ganlly il e 8ol s Cllay e cibisl) a0 Slleall ol S
ol ol Sl A e i35y S8 oy B3 e it 3 0 BLETGT e 30k s
1"@;\3}“ Ls
) gl el el o gd Uy
A e AW AL S e il Bl 586 oS> o a5 L e )
.2"&35&:5‘;!\
SAH YIS e il a aedl OF col) ey aaL Culadl J3 ey
RO PR AR
SIS Jos e ob IS (5T lay sal 3l 3 S se "S5 g ¥ el les g3
b adl dsld) e 22U kaal)l Sblran Y L e pund) (S8 ded) (3 Gnlie §520 doly £33 o
bl sl Wy pLEY) e oy
ekl Wy s gl ) OULT 22 e sl WL ae ) 1980 "els els" Gy >
N LG S
S b gl plU el e 5pdl) salas Y as B Tl ey
e g by 5 e SIS s a1 AN L s B
ALY SV Gy b el bl e 3EU alaa)l Slbnia Y1 S ESG and Wb 5
f e sy U
D ) LR — 2
2L Ay Lol Ll Gl U g oY dblas of Bl e ald ) lai ae ) allas o
S Lol Bk (3 Lzad W) o5 Vs ¢ 8l 8L BLLe e @) Lol plsl e (68T 28
o (2L A (gt 204

b lilas 3 g4 Ao —

L. DORNHORFF.M.H ,L’¢éducation physique et sportive ,office des publication universitaire
,/Alger ,1993,p82.

A59: 6 s 383 (gl S s b O (BN ) sl ol she - 2
11801998 bscosYicolascaysdlly ,2lly aelball Sallise ool oyt Gasleimms o ol - 3
5;,"’ 1998 co:fﬁ\ Oles ‘C»)}:J‘) j\;'\lj djj.i.“ BIE ‘gfﬁ\ ind ‘L_';.’\.‘j“ ve)-*ﬂ‘; L::-}J}:M.L“ (,JJ— é olis (2 Jﬂ«gﬁ Ol 4



LB g 5,8l S Lwb —

) oL plel (3 Bl Wl ol a0k e o) 5 -
L) A2 Llse ] s g dleil) SLoL ) (3 gl Y1 il e el pls 0SS

ASH Ll e
D) et 1V ) Rl Cias St A8 pd) s =3
ASA 1 >
syl ae ) >

S g el sy o ) et g9 ek g o Jad) 3)) )l sy Asp P
D ASH s, 1-3

C O ey BT oLl e e sdal ol susy sul sae Oua o3 5S> o A5 A L ek
L 33A2 g Syl de) 350 (3 S e sl a8 su2 O o3 3> sl o

25 & g 3y A Bles e 0S8 @) A ST e Jenty L WK deldl e g5l g
DS et 3 ST 5SIL 5all o 581 Cugeat 8 o 88U s B 1 Jle 455 5 Bl 3L
B gl g gl A o B 5 F g ) s 1 e Bl A5 Bles o0 ST s Jenis
83 gy 85l Al Al Lo sV e psgdll M ey LS

o elirl et oY el il a0 do i wlbas 2ol e gl M e gl 0L ae (3
ST A a5 Ligasy ¢ ) 251 el 6Ll A Bl ligh ookl o e bl
S alagl A olE] g sllall faal) Aadey vl il a g
D JEsY i pwi2- 3

M pdsczy b Wy oS8 il 3 2Y OGSl e 50l JUsY) sy Lok
@55 9 abdl 5 oA 5 Ll 5 S abld) SIS e ez @l Aol ) dhas ¢ elbnall
RCITESNT]

S @ JaY i Js C.um_u UV JSCSAW [e-PYREJ WO UR - W4 I S - [ = )
(g,L,{;J\) W 2l gl Lass oY1 A sl OV s gaall

3,aLa) QJ.J\ Sl s eVl dnb. L;Ml.lj il il 3 Lol Aol Bes e T @b el ;?4 Pl (o et - 1
20.311_-,1983



L ey ) JUSY) e e Vs 55 3
o Bpad Bl (63 Ay 1-2-3
oLl gk oo sladll 3 dar @ 2l 4 iy A Jiae ) 2l e gl s gy

ade llas OF Ko bl bl ded)h L) 3 1S glas BT (6l ety g5 e uline IS4
Al Joleg depdl lp Jias Jole 1L (nd] Cabely ple [Sr AL el ilsy (donal) ol
NETwyil

Ll Al g adl 357 oM (Lol bladl Jlg 3 Lle s sl 4 s o)l Juall by
ety padl 555 Al 55T ot dndly SISy () 52 3L (of Likis o 18T Juak wre
b @l gin g Sl Bl (3 S8 Jdee Bl we e ) sl pilese Zliky

45 0l et Y A e by anll Bl OF 2ol ) ag ) (3 L) sladall e i) (s
Uy el 2l 2ol 15 e Jiee Bl Led 28 i ST alin BL odgs 18 e
Olilasy spadll Slludy siall CBLL 2l dols 28l 4 as )l ST o K2l e 0B
oWy
(S S el i 2-2-3

G gag U Lalad) o 15570 JoW) )l ena sleze W) 0B 1018 e sl Bl w5 Late
Vgl 3 Ggadl ae ) ele! il ade sl

(I pas SBLL (A4 ds ) Bl eldl dzisen ity Lasy 5 bl e OF La>SU) ey
S es il 35 35S i) e ey 093k o) e oy Sl OF U 6 UL s e
e Sy Sae 750 BLAL gl (3558 80 b Ogaran ¥ gy o) 357

2y ies Lot (3 Beadll SULL gaall b e fale dhay A (3 Syl A5l A3 S
2 591,430 a5 Vi 22743 o (5 VT g spadl) aepnd Lt Bles 5T 0F ) "y
7234.86 U] 132.57 n ol 2 el (3 spall Aol L ey Bl il OF ") L" ST
9T e Blull sds iy VT "0sudsy Oswdsn" 6 iy el Nl Calid Bl sds O
el B ] BLOYL Jomd) 2ho bt L EUS e ool ]y e d) fole glas Ll odgh

233-232: 0 121994 Gl gall Sl sl dab o S Y Shlas) (Olgdy o))l day 39e e ot - !

234-233: o ks gl SV Shlasl Olgy il pai dety Ble e et — >



e ey A8y :3-3
@l Jo 2 () (5 ad i) o 280 8 Seen @) aedl sn (a8 ) ) o) o
A Bl Y St e g il Sogd e G 8 S e T G o
Gpgnad L5 ) Wb 5 Al lomna] sty bl jsgb sy o o) ol 2gmy S el iyl 1y
0y3b 32t ke Y 5L Bz
O O LIRS PRV RN PRE SR NP J L R S T o S S R PR ST
il o i SIS A8 el aeld e gl ar ) e OF ci Ol s & Craasll
29 Ry allae ol U] w ) e
M gl iy B
RENIERRRC ISR AP ERORE PR PN I
dl sl Clas¥l b e ohla) 15 Wis @ud gl 378 oy i) 05eS 3 3>
QLA 3 Yy Sl ) sl ads o sllayy a5 LY
SMaall pLi] Ged 3 ASH dhaddl USs Sud gl asel B ay sl )Yl 55
3 514l
Do 0 0Ll s ) e OF UL TRIPPOS" pi
) Jlinaly (ol sag tLaa Y ey -
Yol DY) pdny ol say Sl e -
DS sy Lol el pay SAT Ly —
e Jozas 2Vl odng Blnna ) joeb oy s il b s oo ¥l paag gn ) ey OS
fond) (Lo e Ban)l Ol jae pays Adbiaall Olkeal ey Al dnd) claeV) das
3 L) g ¢l e ey o B 0T Wde g codladll ) S ey S )
(SH) S o)
A Bl alady 15 r Oy daly pte jeeb dad e jpad) all ga Lol e
A GVl 8 allany ST capte sy Wl 3 L Ll o A 3 e @ JW e LS
Sl g ) s g D odn 3 el OB (Wl O ) Blas clx) du) LB ol
(<SH)
W ) e U3y il ) oy A ) ey S el 5 o e ) o il

235-234: o (pldl pr Ol pll s daty 3Me e ot !



t Sl fadlt yey/1-3 -3
gl Y b oF glear oLl gllal bt Ol VAN Sy S i G ) g el 3L oo
Pl olas) e ltl) i LSl ol i (ool barall e o) dMizal jeen s
(S gl Sl L Shlay) s oF 093 UT gladllds b o8 Blaaa) oz S S50

G SIS LY el i) e ol e @ el ey Sl JWY) s sy
1 Sall JsY) esl agelany ol Yy (oSl candl ¢ Laall 5ol e B ol Sladll ey 04
(33 Sl s ade Gl b of 2SI WSt adl) U s (3 Bl

e B 5 1 o b sl = g0 0 800 ol 3 OLY (3 o Sadl) i) jiazg
ie ) o Jaabildag (358 M9 a8 JLe1) 1569/1000 ) 2561/1000 5 a5 Sadi Jad
1.ou;}d Bl Blnia) £l Gob &l
S 40y/2-3 -3
Yl o Leald] sy B Bl Cp Lo aiy ) el (ol A iy a )l e Bl T
SlolsY dpwdl asudl OF Coall b dladl 4 ads U Jaall U a0 e s cgas
Ol 3858 Ao Lo jasud e B (o agan 3LV G Lo 35S OBdas b il S5laall
Maal 0L JsW) jasedd) jeax i 3 a5Vl ol OIS (3 858 A ST Lt ()
Gl T A ey ) OMaall s G2 @) el e ST A Ao (2ds gL sl
b a2l 056 Wy ol (3 Ae ) (3 ke asesdl 0S8 B gty Lo 3 e IS A
S WS LoVl gl SIS Al ey
bt 403/3-3 -3

gt G b iy ) S el e e ol T AT gy e e e kel e Bl 5
ol ST AT ) r ekl ()
DA pd) ) dpeddl Ay o) —4
DL g sl ) e T Lesas Ok b Al

oW Sleed) el -1
oo ol 154 51Y) 5561 =2

236-235: 0 o il g ( SH VN Shlasl Olgdy plll i dey BMe e e - !

10551996 i (gl Sl j1s ¢ oV i (5318 eyt (o) ptdd Lol o) ol oalp] 5de — >



U e o2 dols et OVT b pisiind S Bpd) KO Sluls o2 J¥I g5y @
55 1S ailsl) OIS ole e Ol Wb o (S&3) B e Bl oleudl Ol
Jlasl el ol pool) il W) 3 e W8 IS audll 557 of Calsdl o il
AHG ole e b 2ols
Doy U i W g LT @
ol 4 pdsay £y —
D ) i g5 -
Clos ks g 2haal 5udl) M8 el e JW gl TOUST - L L s Al
sl ¢ 3sall = 30 Oh 4] SLaYl e LSy 3] cis )
DoY) Sl plas ) plasnn)
il QW e (3 aols 5 oM e el U U8 5950 Bols gt I pisiny
plaseia] Cilg apdl OU lals Bl 3 55 Bllasaaly 521 ods Jolss 3 Jssl
Bl oda Jg (3 cod Lehaad o ) 24 o ) 5 G I eV sda e
DAl O0Ss =5
W b oS de ) ez OF 43,800 Jall ey (5
1e ) 35 SV el e Al OVA) e dald e 5,8 5,08 ay sl Jo£/1 =5
2.\.@:,—\,5—1 A g A5 s Jol a9 1 s guadll de )2 -5,
s e a3 (S e andb 2l SU U ST e o il S5edt 3581/3 -5
Jeshall sy QW Cislly A1 85 o o 3 o el (ST Ol Sl (3 o)) e B0l
055 BT LST L Sobly ol 5,55 55Ul 3,S015 Al 5,55 addl) 3587 2ol )l Ol Jlans (3 LU
G Ao Al oy jleall SBL @ ol ) el A Wels A5y o S pla
Y oyl Al dLd

4 . I
A 35 2 e gall Sl 38 4

236—235‘)0 P c&g\.w -a L}'{J’;‘ ;\A‘Y\ Q\JL\»—\ LO\}.';) &3.,\.5\ Rl 353)\9 > Jest — !

T4T7: 50 ¢ 1996 Galil (g all S s (dg aab (353 copls o) Euadl o oyl ool ponlyl zho 2

78100 At c>-jl\ Ol &g.x.ﬂ 2 Ay 5}3’&* e et — 3

¢ 1998 jan 58l add S S LoV Aadall ¢ Aedad) L)) oyl Ao s 3l S ATy (il o a2 - *
103: -



rIsed)l a3 0T ALY as iy A5 de JAS A depudly AJUESY) depudi/4-5
Jodll Lo b 8 T b de ) jaie ) BLoYL Jexis @) Al hadl e
Vi aee bl gl OF wlaty ¥ OLSY OF o ol B gsSim Gl Ling il L2
LAl ol

S S s ae " el e gllay ) JUasY) sy stogl) 35 2o Il aad) Lede sl

D il 3 8550 Jalgalt —6

rlsal) oda al ey el Bho pshaty 2 3 e s ) L) Jalsal) 2 Sl
byl 3l Jo g U adadl wlolsy) as e ol Je 34 L 18yl dxp3/1 -6
A2l bl Al el 3 dngdly Yl s
oA ) sl am Al e il e g Bl S8 o) B sty (dIf2 -6
ise Ob bl cadl W3y i amld) g i dwslldl e 3 s et 31U L ceul Juag
) a0 Y085 Q- I o5 |
GA 3 tolsg aedl Bom OF Sk s ke (3 ol Jaakl e @y 1 05 13) 1&g MI/3 —6
Vol LS st @ aiadl g oMaall b e aeglall e g Cpe AU sda (3 Y a0l
ol Jaall e ST w5 N aes b e aeudl a3l Se al Je OV 5> st
S e Joxid DL e wze O Gy all  cihiaall SU 4y S ailiad1/4 —6
o) GUY e o @ s bl plaYL pes cled) ddad) SUVL Glay o2y o
G 28 Gstn Bad gmall o ey 6B LU dmmy shad) OUNL Bl sl oLE YL
o et Al (3 e 35 Ul Jswglly dlae daan 3 clad) Ul G B3Lp jen
5BVl S Slhes A4 s M ez 1280 geaall Luaall 15l o2l Lodl/S -6
A (3 aleladl S L2al)
sl Cp mab WMe Al OF Jodll oy e ) Ol Bals Blaall 3521 ikl 84401/6 -6
o= il SBL Sl o a o)y Aliaal) 85l s OF el Oyl il e cie g

RRER LU RN =Y oo Ly

50 aldt g e S oY1 Sllaslc ol oall o — !
ety asllall oSkl o (1oYW andall cagad) Slypad) g Gealal) a1 (liss Jpm )t Cagyy 312N Sl ] — 2
B13-312: o ¢ <us$920060 ¢ psdly



Gox &) Bolgall oo Al o¥aall (3 aols Laa)l sl r daaall siad) e 8,u81/7 -6
AL ol el elsl a8 dmmenall 22 L 3 401 yan piad Jaall Ssd) Sgm Lo WL el clsl Ao
s Ao G Sl b pls Ll sl Y6 S (s Y sl leaY) ans plis)
s,
S gy b Lol Jaas alend 2l ALl alaa)l O blaed ikl 305/8 -6
Al s Sy Las a3 alelel Saa)l e blawe) 2l e Yy ablall dlall wilas
ALY SMaal e Baglie (5T Sgd 093 ey Wggom AT 05 2> AL SVl (68
Byl Bl Il Sleglall o CAadl (3 5,4 3G e S5 G a0 g 1830 Y1 88/9 —6
Lotis ) Gl Jpo gl peenadl
148 el e Aaldl Olgr it =7
Leged Ola (3-2) oo ool de ) pltsian] Blels mo Bagd) Slyadl At ~
(Syadl) de ) Jgoll s dedb agadl B3Lls slin Y T Blele o —
Aded) dngdl pde e 12U OLLoY) Saad (o el e BB L YU Blall (% -
coMaal ¢ blbmyly Byl il iy Al (3 S 8L Ol el Ae ) Sl £ Of -
Syl (3 el Syl 5 Slian pldll pde iy U3 e 5 (ool L slaza] Blel e -
il JleeW de o SUI Ll @ ald)
Gabe Yl Olles i de )l Olyen sl ot —
AJUSY Ao ) Bws CL S8 5 B! Bgadl Sl plasYl e -
i Aoz L ¢ el g Slesl plsaan] 09 3,4 Bl Wl Aol des 2 e -
2 sl o151 plascenly bl s )
Y it doid dr Jgendl) 151 —8
P Aol g f\}ﬁ\ iy de )l dwes e ol
L ol playl 4L als o5 ¥ 0T sleln wo s5adl) 5 (spadll oF 2ol plisuanl Coytd) —
sl g Belen ) 5 ol gl S Y 2 0
AT S o on o) st Lo ) ol (38 Y (5> it 3 8pead Dbl plisna] -
eV 3 elas T el U cadl o5 Y o>

314-313: o o il g Bl Slypadl gy Boadal) s pliegy Jamn )| e Gy 312D 5155 T — !

314& ¢ dnd & obes Jse ) de Carovgg 45\.&)\ >l A - 2



(65 5-3 o W 3 ol g i) Balatnl e Gt BT Ol 065~
(e S By Lid Legenl Sle 3-2 e wp Y U anadl) de ) plisiin] pis -
3lal (3 SULoY! e sl Bl gy sl 5 (Y1) s Yly Bl Sl Blall ot
ey Y1y 653l
sl e suall g as ) e Je abad) fule H6 e salana) -
Sl oda ileb o slannY) S& g 58le sl Olles a2l Olp sl k-
ol endl 3B s
1.‘)&5‘;!\ Ao LaS G 3> Akeaall B3l Aoty pleza)-
dnhaasl) 5901 —I11
 dkoaall 5580 pggds —1
Baglin afl asl2 Ladly caadl Sl Ul 83 e 0 Lel'USC (Harra)sls on @
2 aslias iyl
Lezgrlsenl s daglie e il @ Al 3,08" BL (Zaciorski) Sojpedly Lpn LS @
5o of Waglie Jo Cdad) 3 oMadl e desez of oblaa)l &G0 " (Stiller) Mas ia @
NS ol Al Ol slge Byl laglin
Srennl Lplil adl Ul 3 Wbl s aladl saae WL " (Hetenger) s Woay Ly @
" o)
e i lany il Sleglie Lo Cdad) 3 dladl 505 " (Mathweev) Cuile Loy ®
Pl il a5 (3 il wleglal) fady T ol ) blad) oolllase
U e o Caslly el 250, (3 oad LS ) Oy e (il V
ALl SLol Jly delally gl Aol 3 LS WU e Clad) V0
A Gdsy B LU ey JBYI @) aol, 3 LS ) e e Ll vV
F sy 350 e il 3 ) 55 e dslodl sl 3 LS S el v

! _ Jiirgen Weineck, Biologie du Sport, Edition Vigot, Paris 1992, Page 296

91519973 b ailcslall ise oLl cppndl e cgpdle o 20 = 2
23601994 Lscsalille gl SHI sl st ol sl 2 = 2
22019981 bl el LS Shac ool ol ) (opld) 2 gurgoc 3lan (578 iy il o Ao — 4



Oy Osen¥ ol I3 0 Line S0 ol ] Lot Bl (S5 i) 2l
'(Larson et Flichman)
 ddvaall 38 plgl —2
ol polin b)) o or Lo ) and il B 2kl 30301 g1l Joo sl nis
winas & IS el e ) Ik W e GASH 8011 Loy dapdl 8,17 (g2 B oS
Aol Bally aalal) 358l Ll Le 3581
) O any ddeas)) $s3)) bl
3y ity b S8 U ol S e fedly 2ol (grate e IS kaall 303 L
L LS el Y ) kel 58 il o ol Bhaasy Lol BLadl 3as BMe
ie b el 3530 V0
Ay 353N V7
ilian) 33 o2 V7
148l Bpedt 358 —1-2
Sy bsilly el zho n et ST A58 oo i ool Ao el 853l Aio e
dadl (354 5,06" BSS (Harra) (s o e 18y ae b el 5530 = ae ) Xosa)l bl T L)
Pas g i) B8 p S i gay kS e R il Slaglis s
o B3 s ol ) AL Foll) e olesaz ol Aliad 5aie” BT s Lo Lisa
S ey B 3 5 el el 3 Ll el ) 8 T L AT i s iy St
@ SH LY bl e aw oMaal 3 ASH aepdly Rhaal sl p L)' O b s
of dhaall 3598 pasl x) Jo ol 5" BT e 2o b snall 53 G i (Ll Sl
YKt o JoT 3 Ll
dloandl B Lin S clbaes” "POWEr'sadll bl cpdl sy o Lo
S ol gl 58 pasl Hsl sl say "Explosive Power” abnisyl spal) Cosl,aS” 530

83‘_)441999 b SJALEJ\ ‘Léjd‘ Jgﬂ\ J\:cg.'plgf‘\ gyl Q\gjja;) WT cw)la.w aaf LFM”JG‘N .
. 99&4@\..» o cg.'pl;sf“ %JJ\:J\ (.J;cL_sj))\& J.«:-.La.; — 2

4322006 bscayasay) Gylal slacae Lol Jamdly 390l oy 3 S Zaghild ) (b O] g phip gl da - ¥



2559 P Ll e Jolt Lodie ol ol JUisYly pomdl die Al 557 (3 Sug LS aly 34y
Ll il als 55U g Wyl aanr ol

iy padl 3o il plal e 500 BSG im e 1Sy OpY e IS G o
A3 it A e (S e JS 3 5 e Bl Ve plin] ol "anie a5 iy
Pkl ke
352l o dJle x> @
sl pidle iy @
(Aol i 35l oozl of 852l Ay e o) plasean]Jae b B3l s e 3,030 @
Zaal 3942 g (3 00 gdlly SH il @

el (S Y e oL Baie o de b Bl B3l OF bt Gl el
Cbled s allnle oy a8 ds e il (39 358 il
Ayl B5a) —2-2

o dhaall (Se aSales 35 Al By ol 8531 5T sadl B8 and) el sl
ALY T cad) b Ly 58 el WL Ll Cay"sumly 3L Lemas OF aliae)l dsses
RN

sl Sy 8all Cresd) ST Caogy Bl arll e & G pde b OF b a
oot iy iy 3ly i adly 35 Lol a pasle DI e Lle Ol (S ¢ el Byl
s15087 ae g Wl Lol by hlge sl UM e Wl 557 (3 Ladales LSy adad dmpus 398 il
Slaglall Jo Sl Qe 5l o ae b spall 5all LT o gl 5wl usadl 3l
‘46,2_5\ o B3 els e ae iy 59l 045Gy Aniipe RS A5y pldsaal;

Slas] any Lo O3 LS (3 e sl el 353l OF 2003541 alm amll 3 aShy
Ny el o BT syl daglin 8 Jo 58 0 AV 58 LT (mpped) (4 553 o
-SQ—<‘ o el

- 26,2000 L3033 cOlase Sals 3 5UalsS ooM agadt Bl LS 3N Corye - !

108 e (1L alilc el S e (sadadlly ) JolSlly ol oyl radl e dsle - 2

69 peale prpmeiaad) LY ol sl ool she 3

- 8321997 bscs alalle i) S 1iSac ol 3573 catallly weld) oy 5 a5 ol o S Lelevly g e dbll — *
67 20 2003cLs 3 alle bl ool ol (3 (1) Beodal) Ao g sllc0g 5Tyl plo donlls - >



S 8ST 3 @Y elsl die dolig Y i) b Bl 53l Of Col) el
Sl amy s Loy akiaall 543l g oose 3 M ] il Glaviay (e lEY Sy 35> by
tag i Yl 352l sladal Lgioy &)
LS, ) 33l o a3V A 2L 5 e b (spaidll 3030 O (Barrow) gl s e @
1B s e Slaglis o Aliad) a2 sy
L e Ledyes "Samly dhiae anblis] i dhadll Lex Z38 il BL(Clarke) 8,95 ey @
"35lan Gyl daglie bl A5 3 Laally svaal) bl Udussdl) e 5,08 e
Ghaspl 2Ll el A @ Ll daa)l mbias @) sl BL(Hettinger) pues Ly @
sl
2N Se @ a3l NN Ob Ul oy il Caylad) S sy
(@3] Jaas (oli] ail I35 Lerls)
18 4d) J.&' -3-2
e J e 5 506 e " el Al ST el Ll a7 3 e
Ot 375 JobY l) alian) s gasti e laglin sgmg ol exens
Roglie e il " o (8 gglaey STy aall ded) s faall 551 ) ol 2t
4"4:\;;}, S T e @ edsand) ol Olegadt Jo Jle Jag e 352 clol oW Ll
it Leed Bgb Sl 32 Bawgze Slaglin Bgrlsn o 301 508" 4SS Al e Sl ol B
5”@@\ S e el 3 S el i
wagy gl e dlygh 57d) davgie Sleglin do Lens OF L dlanl) §)iis” 455 jaile abmyg
S IS s Setn By 350 oW oo (2 Al el Jadll e Gl Ban” 6 )b
O il o 6T ) iz SLBLEL pLA 3 ezl e 3l
W 887 Aol Bale Ahuay Reledl SLoL ) (3 Rkiaall 8580 plsY 25 dd) 2283 Co Ul el
oo idle s J ) et WS as by dagmdl Sl e JdS ety oI Olgidols 2hay

22512008 L ali ol S Siac ke o) oyl degunguc slas oS A 5 il o ot — |
980012001 bis plil ol S 50 6l L dgpmsdy cpplic ool oyl Sy 9l oo ) =

68 ocmsibs panipysdly aill sled s cllally 53 (JEYL Cpdl ( o La gl plas — >
8401999 Lz alic gl Sl Jse ool ol Sy el ¢ sl 2T yslaey — *
85,0¢1993cLosca e gl Sl Jfs st B Lorgdonnd coplll i il g ladl) e aaf Sl - >

24upcw 8}\4@@ L_S;w{-\-‘*i 3 ol e Ao — 6



s (3 amdlin o 0t Lo Iy 3l o dsb 85 Sandly il Slglil) e Cdadd 55301 g1
Abad) 5ol #19Y Sl IV p gt aial)
ol 55ally dalal) 39l Ll e 598l Crias ¢ il 1S LS
dalal) 34d)1 —
el Ao N Gz 0z Sy Akl 89l el ool e gy a1 S e gl
i Jele 050 L) Raledl 358l e sl ssradly e s B e L6V Sl 3 ol LaY)
oM s e [ 52
dao\d-) B8l —
Bl Y (3 sl by (V) 3 sSrall) bladl 3 asall oMaall bl s ey
05S Of g S8 um @Y s Jpoglly Bkl 53l G OB L bLed) dady 2oL gsy Lais
1.up\.-4-s YN rgn RS (3 M3y S S A2
350 O B0 Bme Moy AV 8T oD ALY B8 Ao ey () Lk psise g
B3] aubiaell 85300 e ol Gl it ) Blay iy Oseigr r U5t LSy 2l
bl 8l ] (S G dasdly S5l Gy B by bl bladl e Ly laas
il Loy o 83 2] A o Bl etV Gan @ oY1 Gl e oy e o8]
Pidas 35 0p5 i ey Y o S ks e 35l
pSanll ol § 8ok 09 dnkuaall 841 Ao -3
Mia e adaal) 85dl) (3 835 (s Oy Bebiaal 5301 o 35 1 oY1 oy s3uaze Lol b
S5V GSgtn 3 Gt Ul 25 Y ad
o] JEY Sl 065 o hasdl a5k 093 88T (3t Blad) 5y A by
gb LeS™ dlizn)) 3,0l des
@ b isite Jlal plasinl Ladl osvadl (3 8345 s haa)l 503 oyl pogie L3, @
e ole gy o5V

- 35902001 2bcaalalicasdlly ,2ill aeblal s bty il (ol ol QU e — !
91 51997 cboscsalilc il Sl Spaciiy b —5saihad= )il —3sll—c )l 3 palkal A5 g ll c095Ty ol plm all 2



il O o lisd) 254 wlamgll 58] 4] a8V e BY1 Al slsanl Cypdl (g5 @
e (383 sy S Sl Baa2 sl ) g B JEIL gl 2y 353l 253
(akaa) s ) Al
.Zéy@x\ ol Blie Ladl ol 5k ) oo (sragpd) ol odi o) @
Ll cidan)l 308l des 334 Jl @om o23Y) dd) e %060 J1 %030 390> 3 cypd O @
BLAYL ST LSSy o o L el n B ogi 3 B ) )l Sag el s
2(1991Dudley . 1sis ) padll 35301 3yi5 30 55 13y U}
Slahll il s Seaghally dnd) Aol SUY o5 IS @ 83le Sas Ladl ) @
el Gyl Bl b)) UYL (3 85le Sud el oseadl) Y1 adl Of
el Bl Bgcdagdl BV wiear slap dedb Spell 35lly Aol Sl Wle olus
Tt (3L @Olall oo B3l Oly kel GUYY e slsy ST ) Sally 2aisd) s
.%w‘w JLs Jusy o =Y e oalis b sy dedally Ayl LN e
Al @38 e 2 sk ol e By ld Sl kel S0l B ) BaZ oyl 0 @
Ll el Ul g5 bl dslall 353 Sy Ll Laall wseas (3 83k 093 85 Bews
o 3 L) gl 093 Al 55T & ptall) dkiaall 8)ailly 853l A 3G OF Lalsnd e
23 ) e (%0 60-50) (spadll o B izl plasaa) die ey Ll wsadl ol Al
Adle oV sy davsie )l S
kiaal) 333l 3 835 gl gl Jolsult —4
e b Ll) s 0 JWby aladl sbis Gl & 8345 I (o35 Bbadl 858l 25 O]
Calian Lgmzs Of 58 & 8slly Alaall alais 2oL
iiliaal] o graandl) aladll —1-4
25 LS O Loyl clede (509 3l Aliaall DU IS alain § g0t orglsnnndl wlaill gn
o dekaall U o sla5 alaall 35 OF (of aliaall 8531 sl LodS abiaall o glonndl olal

. 20,5:1997 bacagyaSaie bt slacac JBY) ol cBilons wualy Jhest 1
67 0 (3l morp JULN Sloglally aliaal) 353l Bes foolis ponll 5he 2

. 64& (@l C"J“L_g"bjﬂ oyl & iadall R.G}M)l\c;))fb C)’-”U‘ fL‘A} il 3

. 110;)" (3l c"f‘aﬁ"ﬁjﬁﬁ“”‘“ d«jﬁ\ g{"L-JJ“ %)J.ﬂhc\;ﬂ\ A oSl }J _4

.4000 ‘(}‘3\“‘ & c‘;.'p\gjﬂ %)J.ﬂ\ é( 1) w‘ '4.9}.«)&\ cOin-TJ JJJ\ (L«;— b —5



Ll s Foe ML e Y ol sas gl alaall (3 BN sae O Oyl

AL ordsnd)) Lgakaia Bl B3L5s Aaal) 8 Oll Je slalal) il af 5La
W Bl 5 Loy o Bl dlaall B sie 83Ly) B Sag padl s OF el (g
Vg Wlyy dhae S (3 sdon 2haadl SUY sae OF Jo 531 (B o b ol Y1 JLasy JBYI 3,
ol e 3 S5 L g 1l Sl 83b) Grb e g Alaall o Oy BLA e iz

33 Gt 3l akiaall il ol il B35 ) wor g Aliaall e 3 Sad B 83l O
g delial domani Vg crwgallly (S I Ly oliysllly dypel) ol il Blall sliae o ailll g
Paian) 35l 2l M L) Lalsal) dof Alaal) (svaly ¢ haall ol 2als

093 5a5 O S8 aliaall 5530 O V) aliaall 363 Jo 0y Jaall oozl 80 0 204
3l Beas (3 Oldg e Oy bsl OLilas Ly saall iaadl Slodl gk oo ol Ladl weadl 3 8sl
7 b LS a0 3473 Legmy b ot 2l
Hyper trophee : Juas wseadl —~2-4

2 fail) Bles B3y el osead) B3l gk e sl B e L) AR L) dass
ki) GUT 0 24 S em Ay o cbiaa)l 23

sy gl sl ot b e Aliaddl oo plal) pedly dlapVly 0531 By (o 3L
Adaa )l sl play) e gl ol Sy

ey Gt pailadl am Slele ladl adl b e Geed) i) des by
el Ly (gl 33 o0 Y090-00T5 350> 3 s plasan] oo W2 Gpadll i)
i OF Slele mo %0100-%090 wload plasan] ke SV BB el gagpYl oyl
O iy g s bS8 858l s e ST it Jai Lo oy gl il L ¥ oL
F o e S r kb Ll O e s 238 30-25 550 55 IS8 SIS jens

el o Sllan Ll Loy LS ¢ ol o U0 8800 )y dlial) ialids 3l LS
iz 358)) (Syime ) ) Aglal) Sy B 3Ly 30 L)

94 ol i L) ol e (sl e ez

26 05 g el sV B G L glsede ol Y e 22

231 ol e Bl 5 ) Lndlsende pladllae Sl o 3

128 ol g el e L it radl) e aa T A
J0200 gl e Bl Lmgdsond 5 el 2L ol i spill s ) -



: (Mass musculaire) sl s S -3-4
= 53L5 093 Bl 2ol (o5 (Sgtms mbyg granll fadl) 3:LST et e AW )l ez
BN RN FOREHEAT Leslsl aliaal CUYI Les e Y o &3 cidizall S
Blall pslae 0952 B3y ISy (adl iyl @ Sres P ASH ol e ane SUT L
sin ot J el Ganey LW sl Bl s B A1 s 30, Bl
szl el (3 8L 093 Aliaall 5al Ao e (oF LY L)
P jaasdl g5 Lt Jalse Bde o el Lagie el of s lall e ol plasiaa] sasg
2m OF JW e e Al e anl Sl oF ST a0 5031 gnng ¢ 2L 23301 jasladly
hasll wsadly Uy ot 53L5 (T 89l e oy A sy Bl gl ke B0l abssY)
BTN S PRI
SLob e el WS 5345 oo e Aol 3531 e 2L iVl jan b LS
ekiaa)) 553 dead B Wil pases WU ods e b (351l RUR WP WP
Srleia oo bae Laal) oseadly caall Bl Gb e il 535 (et sl ) daasY ae OF LS
Faslall 2l (3 iy eyl 051 any Gy 5
(A gty 89l ) A5l BN 7915 =5
ihadl 59l (raie moliy Ll OB A 58T e Al Bl Sliall e s ,uly Sedl) e
) wliall GU5 e ey depully
o ST 58 s 05 Sy 556 aieS a el ol ainS” w801 i ol -
(Sl IS DBl & bl el S de b all 853 g ds )
o ST Al i 080 Sy (56 paiaS 85l o ol painS il s ol ST -
P S sl Wil ol e 2l ey o (Re ) 58) U3 e g 85
i AL Ay b8 bl o wus Sl (3 aely 808l gho G DY e 0SS Laisy -
ssl AS A Lkl sl (3 1S 193 by cog ) Jl2 3 2V Bl 3 e Gl e
.3(power—explosive) iy 8,0l of gyl 3520l C2mple g
PBly Casatly sl Y s B SR, e ) s 2l glas oo

L9210 (3l e ciIBLIL el iy Aldlle iy 1
233@94;94\.\.« @-f&blg)\) gyl Lﬁ"'ﬁjﬁ“é‘cw‘v\éw\ﬁi 2
3651996 <1 bes sl S oaSH wliy rlednl opslans =2



D Ao

iias 2oLl 2basYl @ oA b Slllal) ey a5udl BLU @UsSe wal e e,y 39l A
agad) abasV) B3 Wl Slsmndl 1) Jeo sl iwlol1 oliall ey dols diey 41 555 wls
ERATA

il 3 Wly e Y gl Gt )) 250l Sliall ol e Y el g BlnisY) 353 OF ST
353 cadly ey Ol il & rledly Jladl Lol e (sosanll O LT Ll &)
o8 bl 5l et e (gganll g Bl 3 B3 dy ey Sl Yl A 555 2l

C b e B aol ) Ak sl (e 3 ) SR (g e LV As ) 6E



calbill Sl

el gl iy



B

-

(WY
Cladly JUbYI e s YUy bleseza] 3Y gl ol ) 2a23¥1 a alg A 587 AL, e
sda colbral Ai (gAY O e em iy Lo 13 Lo el e 2 i) ST
Laylss] ) BLYL Ms ¢ ol amy 3 Jal) or el ol 5 3 il OS] i O 2oL
Sl Jgs plaes 3 (Ae5s 2L blaST
ASH Sladl etk Bae] et pn e g A5 hles e et o) 55 0T LS
Daa) Mo BT LS 2ol 3l 351y BLa Yy aadl Laall 3315 5 ols [y Rolbly Lalal)
- eladly B3l 2alll 098y Sl ] Bliae Gy Aie o8




70

&y yond) W L9 U1 3,8 ) fad))

s -1
1 8,5 dal —1

i o Lgmlal (3 dexady oYy jlesdl Gl 3 W ggine Jo an)le ST 0 587 oy
Shledl oo Lany pladly Ladadly adlS dwlbd) Sl plisunl cad dibie 1) 3800 Jasd)
(A ST @ adssl

B a7 Ggilaie ) e (p20) 42,09 (p40) b Ol e 05 o W 857 )
Js5 U arlngl mile O elow oY (Y Led o G ag 21 Bkl 54l (p0) 2ilaie Led
Ao dilats 1) BLOYL slas V) das aaladlls 29,2l (p9) adlate Loy ¢ canll) sWT gy oF 500 L)
M iy Jsss ilate 1Sy o) e (7)) dn e 3

()5 oM ol 5 alld s eV (6) e s (1) (e 08 U573 oD e 050
b e o ¢ bl (o e B e s ST s i3 S dalsise Bl (3 s
Lss IS rbsds ey uily Citall o 8302 B s I 2l (p2) aslils (p3) o
L e o ISV 88 o dalll s atlias g (310) Bubs ) 356 Legllsns (330) 5 jua
1.%%;5\ 3 By oY (3 ae dly LNy 553 Loy

T3S Ly i —2
S (ol Ay Y A oo Legin S Gl i o (0 Bol ) O e 1887 e
2 b g3y delgd L b)) e 1S sde Leb 8 Lang Luiadly sV de ey

WG ud s s yLes) -3

58 Al oy Lo 13 Aol 3801 L cndsnal @) 8 S) OLY Sas e aBST e

oy Sl oy g ] e 3801 Wl Lol s O 0y o) ol s e S pad
3l g Bl 38U Ol OF SIS Lgziesy o ) 55 Catls SIS o 1Y) SO e el U
oWy el R JC L WIW [V O et 3565 Sling aieldll bl Cpid) dlauly o)E cilS
33 O ol SV 88 2 oy Ul " Jel” sy Ll plly e ST s
il 557 8 g Oyl Le)le Bl 22V a3l A 587 el Iby aedd L3 4y pis) wilas Bl

223 25 2006 2l ; Oles ymipdly paill s 51l asl )l adl ot a2 aly) -
371 219930, s, adall QLS 1 5 Alizdll 20U ) OV G g § Cinas o — 2



71

&y yond) W L9 U1 3,8 ) fad))

G JH on Moy il 4y Lo ) 55 daly dol) 2 )W) Sleglall B e gEd) el L
1.qu\ olons

Sy Sy O (e sde (3 w3l il (3 el JaY) skt a3 A1 58T O s ezl ey
wybs deodld oyl des il (3 1898 ple "adizriga”  SUIU Lad) e 2ol i 2o gz
G5 ST g ) e LS ol il Sl s darg A W8S 45w "ol s
ool il 357 Cale e 1893 ui 557 2 cojle 8 LSTgle St 387 LS "W " il
"SIET E g GUT Lgyal O 2m 3 OV 3= ) 387 s O il el oy "y
1930 ale 016 I Bjse e a5 s WITI05 5131 anw al 557000 " Ly~

el sl p Ao gag "0Ms" (sipnd) han ol o gl (3 Ball) sda gl g BAs A
iw) 1919 wsudl co)le LS™ I 01 557wl Lo oW oda e g i)l (3 OV Olgie
il oS s 33 (7)) A 88 me e d ) aslad) ) S

M e pgmdl ol 3SUL (A 02 ColST gy Ladel G e DL dab Zalll dis | Sy
Wl 5

Moy o5 o Y] oty S5 ey (S Jl )ty paitis 8 Jof dalll ode lE | el
Ib g el Jan dan pB LS Jln )l o 2alll s 4] ke e U oo ol e JLSY)
bgonns 350L (6 ol LS 3801 Bl Wl (3 andlin 221g8 oW oy el 2L ol 2l
4

Bkl Al sl GU3 ey " pgla” apae WUL ) 880 Ay dliley Jof el 1921 ole 3y
"GV a3 1926 il Lol oodll QW LY el JE 3y O e ST 3 LY
ple g ialll 0dd sl mogy Was ) 557 ad 8305 Liile e dsD 5 JpY ak coss] L ldes
celadlly Jm )l o Balll del (3 M| O sl s zmg 1 580 ae )l Ayl cany 1928
SE) 5V gl B i) plafesls 2 bVl GV 395 0] (T 1928 ale sl 24 3,
cdg) SEW Gl L2V Jgall odn paiy Jgo e st SUEW Lo (ol comply 4l 857 35
Ji Mg 453y 20X2 wligw Calll g climaly bl Jo)l o 2alll delg sy Al i (2
Bl jas e Shes elby ad dlly UYWL 2l aelgp cak —1928-4le (39 azss 30x2
2 izl Sl oy L) b dmsty

9= 85,2008 2y jan 38U, aal) gl SN 15 marmal) A 8STD wal e e g
'10_9\)”&\““)‘@}'- wg\éf.ﬁulﬁﬁﬁu'z



72

&y yond) W L9 U1 3,8 ) fad))

;A 3 A 8,8 yelaig SV —4
daw OLG a0y By caalll Wl cpdaial) S 805 1942 a1 5140 0 50 LoV alud) cols™ aa
1953 a 1sY1 gl oo OS5 e dmns ool ds Wl eV i il Uy 1946

Vil dsky Jof os ¢ 3> 1956 2 > Of Ly

39 2L e pad) 1 ol e W5 saadt 017 1962 = 1930 (o M odis 0F L i
S e A 3 aab) S o By dleseY) 53 I I Egs B e Bl
A A ly waiall (3 pens 19> ol g plamsa Y1 35l 1 sl il G A T e )l
bl 2 a5 0,5 sl L ols galudl pad,y

Lo sl F G W 5SB! s 1963w Loallhy MYl an 550k
Bl g &y Ol B b 3y ) 880 &l A8 ol slas) s gl Lsle)y o)
W3S sl A alayly ey sl s 3 O ) (ol sl el iy o) 5T A g1
U ICOTER NV Iy ROVEI R RE PR

LOMSE ¢4 (SAINT-EVGENE) 4.5 .1

(ROUA) S aald il ) 33
(G.LE.A) ot 140 S8 SN degastl 3
(H.B.C.A) W53 g4 oot 3
(G.SA) pdasl, e g

gkl pe e 3b

PO RS T U SOR N

l-o‘r"’) sl B

L ol BN e 055 ST gy Al il 3w Ayl cb ) 1963 a3 Ul
1963 a3 (LOMYS) G52 conai oo il a il @shay Jof Wl " adard (O 2y ¢ 514"

JE ly anl) al ) bl @ 1968 w39 1984w il s Jo Gpdl) ai5 Jad LS
f5 e o Lo Al b ik b e lay JA Gl Bl B 3 et By o)
T e 2y Gl e By et ] deslal) ol

caakall b w387 asL) Bl Ll OS Csdl Wl L dly Oally Goadl a5 asb gl Al Ly

.35, 241992 L5951 8sunic aoly ) sl als 1
371 55 19930 5 ey dadadl G s dlizill 2bl ) Ol dsgunsn © Gl Lo -2



&y yond) W L9 U1 3,8 ) fad))

Mdes <l 1977 w39 1901 056 (o7 lal ) olaadt [ J= ¢ 1975 2 3y
P lad aaw ol L;J\j(ASP) Bgad) Olaed) Vb oy 3 aol,

Ly iy 3adly gl agr wVoky EW e BsS Sl=Yu i e 1984 s awy
(1500) 41 ey DNLT e by sds ilSy 1989 ai als)s) aped) oyl )l jseb s lonns
casley (20.000) oty e lilley sumb psd) L dlasly o8N s asjse

Aol ) ods o dgall e @ i3] Wy (S e 1989 s sl 501 A cian| iy
sh) A dolhy 3y dd) 557 (3 o Li 3l Wskey oo dul)) 80l Lt B Bie (S| dny
1-oub 3555 il e Lsae 18 e iy Yl s 6l3 2000 b 8 ) L4 19 s

gl W) 8, Ol =5
Slall jam Y Laf fleds oS il el d] cid Y aeldl Lol ISST ) s
ilelly asudl whudl Lo LUl ol o deglllly ssally e ndlST dlgrayle ol oo a9l i)
Al 2ass 060 I3
B el e aglgall ae s 402) Bismr g Cpniel] 85588 e & e 3y pad -2
et Sy ¢ sl (@) el belge deas bz A1 B0 (3 Ll -3

B g S e o

s ol aes P plad s 9

S s N5 e oL sl VI bladly Copad c JelSS o8] 4
Alage 185 o)
=Y g U saadly 6l Led S Sold) pan ) Reladhl ol QWY1 e ) 587 e
A il SIS o dgez Wb (Ll oY jren G weiie pds semes Jol5 (3 Shly aasy
w8 e S5 @ esas 23l I Calll SV o Lgme WU oS e s gy a2l
o e i bW ad b eleliy cdidly dedd) e ISy dplelly Aemglsigll ddald
o O gt A sl e st ey L i el O Uiy il a1 555 aladlly £
2ol Ll JU2Y sy bty g (Somsy Bl s I spiadly ool Sl (3 s 515

BT o5 el e il 2ol )l D) dogege | L o2 -1
200 ayasSay csladl s dapad) 55710 wl -2



&y yond) W L9 U1 3,8 ) fad))

13,5 Aoy 4R1 -6
asSST Bts ol e A sS0 3 S BAT U gy Bl Slob )l e ) 857 A5, e
P ol g L e BT LS L1 a5 My 55l e plly daglalllST 25l liiall ey iy
o sl by 0l plimlg ~LaSUlg 3oLkl LIS Balgl) degastl 515 Ogladl gy ow LSl Uy ¢
asletlly B3LY1 855 LY (3 ol o Boasetl) (0550 2 ST e U ) 55 2L O (ST agh
c P e LYl aadlly Al
el oY o S 0B AN Dol Y g 20LS e 2y W) 35T AL, Ay
Lobe [ e Slgan d Ogbar a1 357 o2V 0T LS i 557 (3 Bgapn LlE 05,4 Dita (593
1. Ssall ol &
ALY L 55 n Lesle (3 ales W by il i) el Lot WLz Wl 557 L, s
wedlly BoYly ol e Boene dlie b Mg slel aday alll Gy Lelalasy 2alll asls,
2 easdly oSy S5
Ol b Y adey 52 Glol )l o LS 3,8 el b 2oL oda o Jad SllgY) o S
’ Gl plezaly af
A1 3,5 Olply ailes —7
skl OLol ) e ool G (35S Rurd oS ¢ patladl e kil s W8S 0
tkt bl 8Tt al ey chall) sdd Lol e 5153l (o, W3S gt e
o) B
Ay M e S gl s L 40
e pidly gl o 0 g %
oy LS5 9
Lol G&MM\.&\}@L@MWMC&%&IAUAMDMM\;‘}z—iﬂﬂn\.&\ﬁx\é
Pldd Al a

22 =20 o . 1978, ot Sl s 0 2 b0 il 309 5 el al 5570 piles s B g sy -1
221 5o 1980 L gl S s o553 il 1 e e et ¢ oot e JLST- 2
2103 o 1994 L Gl S s L 4 L a1V 58T ol e e =3



&y yond) W L9 U1 3,8 ) fad))

o o & Dl i 3 1 W e by ey g [ 15 1357 3 A
1.3\)\4\ G Rmogd ol cabsall Cnld) S e 8,0 15 OF e

A 883 s\l o151 -8

Ainkd) Blydn ol sda ey aslblly degmdl A5 Sl fais W 55 3 )kl <Y

OS5 @ oleYly dad) AW Cols Lkl udl GOl s iy il (6,240 sgeall Bl

S e Jo JbY cad dsl Ble s mules LTy OV oda ol jon S oL

iwlol OhLl (sdad) clow oW wie o8 Yy Sty gt e SO Oyl Jly ST eyl

Sl i ol Jews OBY) @ el it Line (Sen O el 5 putil) S LISy o el

RECRTS

D el g JUiel —1-8

iUl meosd V) bagre foadll S Yy (L 2l oT Vol a2l ) Olapdhze BjLgn jpadlly JldzaYl

&5 &) Bl Bl 0L Bls s 5 e Sl s W @ 35 LA Ligre ST Aedadl

LS ¢ Jlnaly juf ados 3] V] g o gl 1 88U Lo s s ¢ V) DL 3L Lels

2'8‘"‘” Al ol o Gl JUas) 5 3801 5l dab oline Logiles) J5s Lo o

: 8,801 Judaw) —1-1-8

% Bale BUeliSy ¢ ol Leder 8 Oadl de e MWL a8 3> 300 Jliza] 0] e e 2

Jan @ sty e 9 880 b e 48 ) BLoYL SGE LS b 3800 Jldze] e e

) ey Gl eV

L a5 38 b A e B9 S di OF 38U il psi @) oW e 2 LS

leraas o Led DIpsY) o

580 blad] . 580 OSlay) . sS4 8800 Jldne] §les g

Do 08y 1 8,800 Al —

g Ay Caaldl . a b el

b W ol S aasl) o) S all el SO el L b Casll

odag pl e WSl Wz 5 g iy 8501 ol Caalll Cidlga am s 1 uslg Ay il

A R T N e

2050 1970 (gl Sa 1 ol 816305y cotslld ) 3570 egh o coed) e JLST—g
(94-93) o« gldl ol el AV 5870 ) e e =2



76

&y yond) W L9 U1 3,8 ) fad))

S By —
i) dis ol St cgu Al 35S Lo o (o0 oM gl 3T Ol 3)lgs pdsrd
35U mal) il
1 8,801 bl
oo dkial Oubl e Lol dis 5,V s Lz o 5S0) bgie calll SV 2a 3 Bus
gty 5 Wbl Al o T e Y gy U Al o S b 558 ) e VS,
W e ST O e w3l Sy Al 901 e 3501 DL OF aad] jelay 5y ccaall) B3las
1.@4‘\ (T oy 5801 e 8ol aide v
B Gl (ol e le) b Lle Spmrl CoMWI Bl e 5S0) U85 58 0 381 8 —2-1-8
Bl plisia] o bl a2 D) e el e e (o SIS (3 s Sl LBl oo b
215 Calll dsll) A8 055 5 el g ] SO
DAL e i

eSO Byl i
5 ¢ U o Cogadl S el & sl pasiind 5 0l 58T Aa) 3 lpadl ol e Bl 0de
Dl Y k) b by el el Oleg Slia
Uk udl e Copad) die gl dsb SBLLL et dis W sy 3 SGY) o0 et <

CBpS b9 e Ay jped
)8 A5l et g st dis y alll CBlea i 3 el s piiiy g A e el <
3-)&%“ o il

(o) g Bl =0
sl S0 dl) Gk e (S a9 ) die dslsy Slpanll JSEU Y1 gad Sk
v U oda 3 05 8801 e Bpmand) oW e OV S 5 g (Sgtn e Agbid) ol
D) e (S8 g Lt B8 5 3L Y S
CpLY ) st el <
LGl ) g 500 <

(98-97-96) Lo ¢ Ll g b (ol W1 557 sl omr te -
143 o il gl gt A1 587 egh i ¢ ) L JLSP
S (103- 101 )o ¢ 4 gorll « grondd 1 55 5ot l o e =



77

&y yond) W L9 U1 3,8 ) fad))

L ) gl 5 <

Dyl Syt —2

iyl Byl gl iyl Blng spedl g0 e BipaS Bl B Leae Bl el

e

& 5 Jlina] e 635y By Lgery B Spmadll SBlaall Gyl ods pasand okl <
Wliia] 28 380 £y el Js O & Jonj dL ool B8 B3l oy bal) (St
ol ) ol s el e ¢ Cp ) mbsg B M Jeade slazsly

- 3 M 0K 5 il il ey ) ol Lz Y1 3ms el i pdsuzad © By Ay <
2.(«@!\ 3 S~

D gl —2-8

AT sdn e Gl (o Lol 3 ey ) oa W Gl bl Blo) oa W8S Bl 28 O

Labidly il Sl OF b agdly edl oo feold)l adl Cosadl 3len puns 1y (sl

BLAYL M Gudl e bl Cosadl Bl 3 295 3] ¢ ol Asae s Aileid) L1l 2agnd

AN OBl a ST sdd g el g Ce e S et 5Lk eda O )

D el Bay cogad) Sl

Cgad) B3 e el dele s LSS mlld) <

ey amgi 3 LS ey st sl <

& el Gl s D] (S8 3> el g el SlsY) B S et sl <
sl 3y

ol s A A N el dy a8l Slysad) L b sl tolysad)  geed) (S AN 5SS

DAl Cugead! —1-2-8

gy Ul g (35,35 sgmg Al (3 amyls ol e 91 s sgis (3 wilie sl Cugadl 4 L2y

Jole slele g WS 0 ol g il e U OGY ardl 85 e 5AL £ad) s pae O

5 W Slygadl s g ¢ el ol slrlie 3 e B dpadl amg O LY ddl ed)

sl pr g5 b Bl agl) STl il e ol W LI 3 Rl

153 o ¢ sl o b ) ) 8570 g g ¢ ekl s Jlus

1070 ¢ sl @b ¢ gronld A 857 100al) o s =



78

&y yond) W L9 U1 3,8 ) fad))

D) gt —2-2-8
el W (3 of S e 351 arles gl Al (3 LST (bl 350 e il (oo (sl gy
AL a3 AU oda (3 el oy cusatl] ) 31 1 E s BN olE] (3 rlen adab ol LabL

B e el OSGY bsald

A ol e Bl oy 1 sl 35 e 5 aemsd) e 58 g5 s 4 e L il
gl agl L

Dol Ay =

Ay Slas) 88y ST e 8,0l Jale Led ol g b ooy ) O fUST e Bl ooy
ol N 8pd Ll dysadl plis)] 1Sy (el cupadl ot g Al jlas] sdmenyg clala 1gs )M
1-@}‘ o>

D8, 83 A JI —

e V) s Wil fewr bl 28 e Wl 3 Rslig U BLo) & dn ) oda ot Lo oL
Lyl bt o ol ol ) 13 JU e e ctr Wil SV an o glid) SAS> am
Slogadl lgl oal jasls (Sage oSH a 3)La) 093 Wl Ll o 340 201 0} G5 e asl
: UL PR PREEIN

(S aggad ) 2SI agseatl) <

b dngadl <

byindly cupad <

Ollally (usadl <

PHESRURWHIE ¢

Gl s dygedl <

: 8,80 by —3-2 -8

G Spadll Bl £y S M ol e sLa] Wl (3 s (S 8801 Lot 5)lge pasis
el B 5515 ) Jpeosl) 5501 s

gy W) Blele ma Wl fy a Lulily 3oy iy 3501 Jaas 35> 05 OF o 5Ll ada clsYy
301 ol bl gl a mlo) bt O slele an LT 2,31 ] Leladasd 2mgadl) L 3501 ot
C oW e ol dy

-.109-108- 107 o « siladl o bl ¢ gomnld 21 5572 sl e oo =



79

&y yond) W L9 U1 3,8 ) fad))

@y Bl A5 ShLl a ey andlie Ble| e el AlwsST pladl oLl pasaay 1plad
1350y gl Al pladl edyg alldl ollgad) CoM OB e e a4 samy
bl L) gl <
L Sl el <
DSl plas <
2redl @ iy gl <
) gty glads <
el & et plady <
sl ¢ ey gladt <
Lt & sl plady <
) 8,573 o1 Cldlane -9
s deddt okl —1-9

B9l Bl liall consl ¢ Ale Bt BLL Laaze oW 0 OF Cllas apad) ol 587
W 8SE ) g gl 5 R gVl CRasdl Cypadl dlas (3 R Ll i8St
Sljeadl oW ¢l BealbY1 sae il aladkt 5 2l oY) (3 3Ll 5 Calll 3 Aepdl Gt b
3 Gl b s o S VN pomy e B il skt g e gs S dag gl
oo Ll 00 Bl oliall s g R gyl OB iy ¢ LU LT dols (oD el
YL ) 587 oW Bl B Lag s Sy ¢ abalad) Slyyadly mled Sl Jo oyl PO
Gl e W i Slie A 58T 3 e elbY agudl ol peas g L dal el 5 Ll
PSS G Bl L Slall das U] Gug S ¢ Sel ) slaedl B Sliv 5 )
Ao ] G g slaeYl Gl L ¢ ad) 557 el Aol B Sliall ks g sly Lewlad
o adaladl g il ChaEll o e gl 35T ) (3 e el Aol aud) ol
Aol Al liall oS Ly Cypd) @l ma & s WLl pld) gl oYL Jase 05 O
) B8 jpelal mmS” ) 85 oo W pslad s Bl Sty skt s 5 1 35T W
B P C PN ECI V| v R A A W X g (RSP AU NUEgA R [ S PE I 4 [ SR TR

145 139 oc Gl mor b ¢ masld 1 8570 () i e t



80

&y yond) W L9 U1 3,8 ) fad))

Bl W15 slista] Lgske (3R S a 318 B8 odind BS> Slarly of clad) 3 Ligmes o Lebis
Lol as 2l RLe 5SS Lead g S gy iy piid Sy ¢ e

bl i sl oliall 3 asad ollled) ez

el —

235mg 355 Jlsb ol Sasy 1S 15562 oW n b g QWYY e i 557 ) OF sy
oo e Oy -l s 093 gl b 3 ey OF ¥y ¢ iy Oy pBllsl pemdl (3l alll
o Jm b Y Al 3y U 2 St Calll 3 e ol olyrad mdlg sUiSy axUiS”
? L s Jisd)

Bkiagl 3cUS (3 bsndl 093 Aol (3 ¢V (3 L)) e oL s sie b femd) CGimg
Pl dglin e sl

ol Joall ool 3 el e il 1 g ol o clodall (Binn i) ol ol Sl 2
TV TH

ool e alaall assedt of dlaall 505 " 6l Jaa) Jumd) 1911 Thaxton " 0s.s6 " ey
g 858 b sra ) ALEY) e A ST B e 55 duglie Ao ool

&g M —1-1-9

5T 3 Jyoglly w2y folis mead s A7 50 JWLy oMaall abllas b 5gu2dlls
s oty oY) aidl wliall Gy kel 3 paled Bg ) Aoy ¢ o) ke il ) IS
S.g}\ 13NV Oty Ol (3 eI o s 9 6

sledall (9 ¢ Rl 88 Wil ol andn muly b OS2 pLA oL b G 2iall o 53l a
A ad e Gl g o) folie 3 SR Bgn sbe 8 Bg M OT JUB Lis (3 Osanasidl)
Aoy Lo wMaal g aky ¥l 5 6V 505 e (aBets ¢ Spell Rergndll LI b
O bz,

8L ) —2-1-9

.30—29004200245}415\15\4lkcﬁﬂg&‘ﬁc@|§féw\g\&y“QJFTJL;;WML& .

61 o0 2004, s gl S s L mandll 1570 e e T -

147 o 2001 50l 2 gl S Euadt oL upd) sl ol e s 2

B R Y NPyl I R PO WA W UV PN PR CIEF NV S S P B t

25 ¢ A . 3k 20, Qe ndae. Gal ) A gell 5N oyl et G i o [ 1=
594,00 1998 03,1 . 1b. 2l 5 aellall Sall Jis. o) Cppldl sl G e sl s = ©

2



81

&y yond) W L9 U1 3,8 S Jaad)

5l Laly aidy opshaiy S el Wdas (3 el g saaal) Al OIS Ol e 53 s
Dol pasa) e

O ey oY) 185 25 o]t sl i o A 56 05 BLEN O o sl (lane iy
slobl (3 ol 2,01 Jo 5 O el can sl ol alS7 ol cls

98 —3-1-9

SUYI 3 gl las Aol 8ol sy 2dki Raglin of (31 8 Ao fodll Jo oNlaall 35 2
? el 3 aSLall aloal

1Sy dlaall 83 4 e 53 WL Cpusls g Gsnior i omg Gl n bl Wb LS
ol as b lags adaall 5oall ¢ BLa Y 5 Jesdl 5 de WIS Bl Slial) oy e e ST Lgalisina)
5,7t 353

CMaall 38 ST Calll U iy @ oSlaal) Al dolsy dlaa)l 534S s sl
NSy e sl S g el elas s SIS 858 st (S g el

e olad o 2l (3 agr e dhaall Al OF mbans L jIig 83 ods doss

Baglio e 8l o wddl 23 ST LG oD pll gl slaeyl (3 ssd) plew) I BLoYL,
@ LS ¢ apbdl aolg Bloyl (o ISy el el wislas gl CaBll I 4350 Al UL
8 ) Jsonsl) pasias @) Sl alye UL el Y1 S o e Lokl dls
el JE g ool Rngling Bodall o) Sl 2dlesd) JWBIST 2aglil) do oy Ul 5931 0 065 S il
7 jad gl aldsezaly

ksl —4-1-9

C ol g gl e UK Sl S ey BT 3 e IS 1T e 50l B ae )
3 sV AR by By dly Seledl Jadd) pLiYly Jadll 5 o e M s el bl dasny
- ot

"l L b ot AT B ol B Db Bl L il AT ol sae Dl

F8e s 5T 3 USS ekt ] ekl iy, e e o] et 1T 2 s 50 L 1920

81J’ (-1 \}JJ\ ﬂ’ )\3 ¢ 3_194 1Cc Z\c.\'p\g)\) ;\:J.\.J‘ a,:;}d\ L} f;}‘u' )JL:-‘U’ L . s - 1
1180 1987 alilh ¢ 1he s oL gyl t5n © Juslerl 05 [ 5 - 2

57.203 B sl C"}U ¢ @mU A ij: (’*AL’" o /§_3

178 o ¢ Gildl g . 230l B G s 1l s T Sl o 4



82

&y yond) W L9 U1 3,8 ) fad))

1l g 5 T3 e Db 3 LS At e 5l T 6T e Ouy
s dgylght ol —2-9

U5 6% 5 Lo ol 5500 ilS clpw dall 2nlb¥ Sl e e ) 557 3 2Ll ol
Joadl J) dposl Cuts o) 557 30 056 ] (3 608 5 oD s s B BN 5 Bl S
ol o) Lol I35 e el ol sda gl g e S ¢ BLLL o Gl (3T il
Gl Sl o el (3 Lol 5 01 g Bl ) oW Jpey ) G ) (gled) syl
G Ok e O b o e diuline AT 50 coI Lgng OF S et W) 55wl
Sz OF g ) A Sl saan et e 2000 OV e o bk 1S Jed ) 355
Lis K6 Lglanly 5 e LSl OF Ct gl a3 Sl e w01 dds (S Ledanlyy g el
oot WY e e 0 s e ge il LY e Calball A 5 e Bl Sl S
T BT R U e Rl a g ¢ Al AT S e S e Sl
Pos Al gl ollledl (a5
1 gl dyylglt ool —1-2-9
Akl Blotn el sds juaige 2ol 5 duagndl 25 Sl fads a4 2l ol
lwl“ SaeYlg Gl AUl il by o) COUH s ot dal) (62400 5 gaall il
el 4lelt ollledl —2-2-9
Sl min J) OBaBge Wiaag Speady dmpp Olgh DIl Ly dols ] WIS e le A
5 s ) Aol Sl g0 ailly o gkl sl Ak 3 ool Buagmes 5> Sl el
S el g AL e e amal) SV aaY ol Gl o Colll 5T sl 0SS Ll e
4@;& Lad 3Bl llladl) Joasy . opedd Lo pLSU
ridalad-t Sl —3-9

U psis &) Ralasyly U1 Slglll 5 STl g Wb 8ST 3 el bbas e JSS e
Lldi o ey Joid gly U ) e eilly Gsidl gL ok gl b ST a0V
e

87 e 1997 ane 3he ull Sa s L 136 Say i) BUI : aeed) e JUST/ 5 =
33 o2 &L\H ekl .L:JV ijé %5.“5;.3\ SlaseYI ()jjé-T 9 ‘:‘SJWW Jest —2
149—106 P é.:u\ C>-)_U G«;‘U J\.:H 5; Bl Pl T —3

.35-27 déclggl (5l AL @)}:.5\ 3 e ;.;\;QV ij.» ¢ SJSL} t\é.ﬂ\ :OJJ"'TJ 9y JL&fT A



83

&y yond) W L9 U1 3,8 ) fad))

Aoy Bkl ol -

Apegmn Abalos Sllazs —

D2 bl ollbd) lrasy (dels Ll oldlew —1-3-9

43 8 Aoy bl —1-1-3 -9

i 5> bl wlarly sl JNsLeabsy o dll whlgh Cetl plasan] o 5le 524l gLl Lalas
ks St gl 880 e gt slou () 581 (3 o Ll o A Bl iy )

[ Sl gl balos —2-1-3 -9

gl Bpglonin Bsls Sha 315550 L W onet e ssaz Oglal s Bl Lkl gl Lles
e Vb wgmdl jsadll slud) ok wrlell Gl o8V e i Ao gl sl gl a8 b
LBl Sl e 2y iy

s b Ldaladl St —2-3-9

B8 s o i) e gl DUl e L) Csaas (e sl 35U il A (8 pamdl (3 g A Ty
Cianlll delsd) Cpandll) T adle e 1S,

Lo Slasdl e 68 3 Rl Uil e S5y

(oWl Bsidl psmn) Caboldl pgmedl Nl

(29! pgmdl) coaidl pomdl (LG

gt (b agmdly b agndl —1-2-3-9

oo Gl Jsl abd ablh) ds b jen pems o Ble el (oadd) Gsidl me b 5 gnd
o Blol gl slall sds e gy Gealel) e sds lanly UL Al e oF pemdl (U] plo)
Asbl abglas o ALl g4 ol |3

(W) ool pgomdl —2-2-3-9

Bl 8350 Ao s Roliy (bl pgmen ey iUl Bl 0 d)) o Ll pdll s Y UL
Ao il gl mf G VLR Gl e e ) Loy caalel) Sl Bx e 3501 g5 s
VIRV DD N

AA-A2 o0 Bl p 553 g5 g Ty g JUST



84

ypasdl Al Ly A1 8,5 I foadll

¢ dwntd) Ol —4-9

5 oW b Lol oL o) Glaal ool so) e A Sbsmanedd ML gl 0
) aden) 5300 Labesd) Lo adkull ailig 58T 3 eV (ptan Uien G Wl sl
Aol bl AV oYL sVl ol Bas el 5 (L))
SVskadl Slyla I esly b a aJW gl 3y oV dols W 8ST (3 ol 653 s
G e QUL Bl 5 et sl e i L PR PR WA
Gty gsdly ¢ Wiy ¢ k) LaraS” k) Slendl pa dal) ol b ok o (o)l plgen 54l
OB o il e (3 Ly 5 Lola g3 (65 Beedd) Sled e Lag
& oskdly SLUL DN Gl 5 st slal Sl S @l 5 A 35T 3 xS ladl) Ve
il U gk G el maos gl i SBA o pemdl (3 sl Adaladly 3Ll SlelsY)
s gebdly ¢ (olells ¢ gl ale) ik Sty el oY) ol e g8l e 2l
grel Ay ¢ RoL ) WLl Lt ok paalisls (s ol g Ry el as o T Y
S sk Lol a1y a1 SN 2l Ol slasly shpsy ¢ Gravasdlly il e Ll
S a2l Slesislly il el
Ssiedl 3 G g oW s o 55 @) s do] IS 5l e gkl U nn
Al (Blsgts Jo Lo 357 05 gl il byndall e el w2 5dlly e L o 3y A
1-¢)\3)\-:—U Jo=
D) 3,5 oW A gl gl ol —5-9

9 gk st A Jo Calll 3 e Bge a0l S Bl ) W 55T A5 wle e oW Flis
(S Y Ole 3) adleaM) aedl Bl Lo cpmnll (5js0 A1 557 (3 oMU 35t 50al) L)
dpsed) Bl 350 Ll F B By By SLLM o Coudl 3 ased) Bl o 1AW B 2y
3 WS Blshs JLSeny oSV gy (e ey SN 5 ol iR 3 end 5 315
oY

oo e sl 3l ds iy CoW dinadl dladl sedlly kil (59l Sl BeUST puad oS

5SSOl ASledl Bl (3 3:UST ) oW it e ¢ 1 3ST oY Rl SUll (o
ol dmglandl) s Y1 28 L 3By ¢ kil (gl Sled) DL, e A 85 O Jlashe i

LS 2 a2 I 357 200 il oW W g oD ST gzl adl i L]

A0.39. o ¢ Gl w1 553 i) e 1095 T 5 e e Aat !



85

ypasdl Al Ly A1 8,5 I foadll

@3Uly glsWy o)l s gl Balall 2l 1Bl (sgin 3 G L e G oA i
Slhoall (gsras Y 22Y Lol a5 BT LS (ool Jted oliall Juail slis] (3 eadelsy sLEY) 4
@ el el 28T i L oo Lebal 203 Sl ) g kb 28108y 25 25L S
LS e BUY Je Ol 3 L)l Ly o ol
1) 8,8 it —10
el ey —1-10
I s pabss e Ll G LT aads 30 Lug S 50 cpbss e LS W1 58 3l 058
20 Legre S sue Ll cnbgs Jo wiw 12 =8 o oy vt 16 =12 0 wis 25 Logae
5y bes 57 3 aass 1550 10 call 5 050 wlsin 8 i Jlaall ) 557 3y ek
3 10 50l pbogidl o i), Sla ooledl)

i)y Ogliy @85 D lagas IS5 bss Lo 3lo) w3y Sls alo¥) b1 (3 )l Joles 13)F
BN PRV VRV
ae ol) Ay 365 D LBue Bl 858 day 36 BLo| w3y Caly Joladl JoY1 BLEYI gl g5 131y
SHLL cgm] 13]y ity Oadys 365 D Lagie S nbss e Lyl LY sl s 04Ky by
DLl asl aelyal Ty U sas Jsladl
Dl 88 3 —2-10
sde Jemed b N G e ol a0 OF el s e (7)) or ) 08
L e ylezal 3 Y (14)

028 Oy g L e OF (e UL e e caalll 3 B e 33 IS e 5 anlg £
SO e T Calll (3 e D e 3,8l s
DS o Sy QLAY 5 Jonelt e 095 ) Sae (St w3y (T 330G (3 sl Yol S ™
. C,;Maj\
C oW s sl Oy edliall 5 4y e LU Ll ol ¥

2 .
oL ) Y1 el els)) g

42, o cale @l 8ST dd) SaeY) 105 AT 5 se e a2 -
10502008 2w, jan 32801, ol gall Sl 5 mozmall A1 857 1 otlp) o e 2



86

&y yond) W L9 U1 3,8 ) fad))

o - =3-10

o5 LS cande s ey 2y 6l 3 kel Lo ez OF ope o)lnST Gl gl et (S0 T

aady boindy e b dm oell Loyl ey Of el Ce

Loy ‘;ng ;t,%—\ 3,:») [BESW L";cbj\ Ojﬁg Ledis @}\ J)L" &.LJ.’ co.w.g Y *
il de Jedl —4-10
wu‘&wﬁ\uﬂjiwmy%

Ll g gl e L s L) w85 o okt ey Y

Cade gl o U s ol L o sy e ¥ T

ol 3l 5wy Ll WLl e Jes U daled) ol
Aol sl e o IS UL el ) et slasa] ot
2 5l ogadl anld T Gl of ol e )i gld s of oo -1
CSek S kens gy gl UL w5 -3

ZJLA)?\ l:é) —5—10

L el s awdd el iz OF B o LoV dw, g @l e oz ¥
L 3 SR JINCE] T . .
ol B any it S oSO s OF Ly 830l sy Cranll Lo oS e 13K

Al sy g oW e BV Je el 3 sl ) cpadlld) Lo g ¥
il 4 )1 —6-10

! (&;\ S UPRPRUR W EN - W PTY

ok oS B mm U bt e aals g iz OF L)) Je g

C e om el 3 e BL OVl el (K6 Y 2l ) olsf e
(P ol dey =7-10

oS e 83l Ogy R L M il e U By 035 "

: el dandt dpey —8—10

N *

L3S0 st ) wr Ll o 4 LY oo dibie Calll oY Jss -1

5y ] i 3 U S s

10652008 sy jan 3,8l 2l el S s 5 mateeld ) 8571 coall e pia =



87

ypasdl Al Ly A1 8,5 I foadll

S B3lo ey 018 3 N el sy a3l g T

e o e e ) ) oS e s

Dol Bandl o Cals Vgdks OF el ds) elsl die e ot Jo g ™
P kel A1 das U Sl 13 Gl e o3 4 13] sl Ay sl
! sl —9-10

AU oYU g Y ey

Gl 5y, Ll e Jgs b aalad) ol

)l Sl Ay Lie S5 BRSNS 2

(SIY ol oM e 2L e Sl -3

el ey o35 ) oW e )l -4

el e UL g ¢ ) dks 5By ¢ edliall ) 22l -5
el By odd et Ladie o UL Lliss YU o) ol 2813 -6
cotigds 3l Oyl Jawy sLa¥ ol o) S5 13 ¥

bl Bl 0S5 Iy

Al Sl 3 e Y Ly Aty ) e ST e sllas) pie ot
(s s La3el Oy Gow s D Y sllae) pae it

Aty L e ST s (g)1s) slas] pas g

DaJU oYU (3 s sl LYl ey -

C el il Calll Jss o (LU ) -1

C ol e Jem b aaldd 5, Sl ollsdd -2

oalll 505 oY e asl ) pe bl 1SS -3

S e sl gdl wo LA 0 s 2 W) e 380 o 13 -4
Al diy gy WLl e 3 S ol -5

gt OF g 21 3l o) il 13)

— W eV 3 AN o) SIL slaaa ) ony

Coalll ) calll 3 ey g2 Y e s 13 -1

o) s Je s ailad) 5pbdl il -2

41,1999 ot ¢ 1he asdl 5 il LS S ¢ Wl 3875 ol Call 1 L) el !



88

&y yond) W L9 U1 3,8 ) fad))

R S RT3 N R PR P N I
(SIY ol W a ) BL ) e Sl -4
(Bl e JBT) dypead) A LI ailas —TI
:&L,J\ o e iy 1
e Dol pes Wadll e Wlas] Al e (R 15 e ) 2 2>l 0
Fopened ] iy o glginds
Gdslall U e Bpine 83bp g 3l Agdlall dl e S wie 0SS D b A —1-1
ol 3 104 1) 03000 gl & 3Ly ow 255 20 cp ol
el e —2-1
sy iy el o jlaty ddlall Aol e sedl de e 3 BUE)y i fily sen
DLl pllsal) 2 53l US) ST e L S0l 00Ty Lae
Aol U L) dwlys 2T 2
tke Al BT 3] Lol ) g peld dals 2> dd el il
Jl o e SO B Yly Reelazr Yly adially 2S5y Bl (ailadl Gl e Cad) V0
Syl Ll s dans 5> sd
ot ISl sl sy 2ol 3 ab i) o sl e 48 53l @ pald V)
dols gl () Oprligy (S doladl & Aol Clul ) Oshs bl O 15 gl 10
AT AL W G e g e Gl S bLedl
o Sk aflas pdey Bme 5 Ala e V) sk B OF e M T il sl V0
goRY oty o15Y1y ol
(115 o J91) Bpeadt B M JY5 sad allas 3
03y sl gad —1-3
3 05aSdl 55 e 3 ay (Hpdll) dlee) Ll ) alo b Bl el sad) Al g
DB oW 05, Loty leegezt 8 Baietd) pid ST 5 alih Bale amlay wly (lpin piad LY
i gadl 38 0LV I 3 a (w154 14) o OF LS aguniil plall Lol 5kl 58 330
Y "Shuttle Worth" Jul ooy (b wis 36 aspe ol 535(ae 13 Y12) ces 5T s

2450 (1995 Bl (S e 2l s caial My dgdll gadl il e (01 e e el -
S8 piesibaiaaldl (gall S Is ol s Al daf) maline b Al Ols 2



89

&y yond) W L9 U1 3,8 ) fad))

oo oS Ell Y ST Y Lw w12 e Jekdl (3 sedl 3 ST e SLY) e OLAY) T L
9 Lwgze Ty Meliad ol s diay csad) S bn s SUYI 1S OF awgdl (3 2 14 )
Bpe ells] o Ladnl 050 alady sl jalls o lghae VI d Mis o Jolally allal) Gl (38T
Jsbll edle (3 Loguas |lasl LapsTly Lol (o1 allan dling ¢ o) zmiadl ol ol soidd 2lalS”
S S s & el o 3 S e By JBT s LYY 0B Y1 L e 8 O
1UM>LU LS ot 2l da b ) &
Lo godl =23

Sl odng () o Tl )l Slpadl ol I Basid 5SS (3 Rl LY e O
et Jo U e gl G e lege b Lo pdl B (3 e o

Ao V) sl 3 L0d Y e o o A (8 Glennd) sl (3800 yas L) Al ey
Jsball 3155 oYl pkey paeed) sudl oty oS i (3w 14-10) o sodd 378 15y DM 3 Lo
3oy Sy o8 Gy L 58 OF V) ldly sl dlly g dd) b sy OLS iy Gy 835
k) 09 31339 DLzl

g ol 3 i) (o Byl @

e o ST SUY Of o 3 b 58 wBMae sas G SUYI o Lo 3 ST 0
V;@Jjww\ oo ST S 0% Sy Cpeid) s Joball slapy wgaliarl e Bgns Gblie (3 pges
Tl ol o oo ol g il By RS ey 9 35k okl Bglas AL
(S ed =3-3

sy A5y bladl L Sals VoS 055 gall Of ud dls ) sl (3 aed) il s
LW pdey folsl) Jaslly 3 4 aad) AU bl s jeane O g daL Al b Sl
ASE ST s 205 G sLa VL plalasY) S odanid GLusYly B piny ez 38l SIS Coxil
ablis slapy Wily ST OS> pal adl o L 3ol oy Loisy OV pieg A5 YL ez LS
2 bladl e
:‘;Uzaﬂ sV —4-3
el o S STy Sl Llal) alial lhaal) e S aLA) s 3,0l 53l pled) (ST 5 V)

Jedly (ladly el

TA9 jocosibs (g Al Ragdl s ( SV it Jdad s caall) ikl il godl ¢ Fse) Jus=!
62 0 iz o Syl anlr sl ) A 1S ol ) il 3 el b 05Ty LS woall A5 2



90

g ol A L1y U1 3,87 CIW Juadll

Sy el (3 Bly Bsall) 3adlly (e me Joledl) 25U 3RS Asl B i 3 58 V0
il olblaal) @S a1 oda 3 OLISeY) sy Ly 2SS
A ) gt ) g o) psgdag Ahoadlly Dldally A 53 (ol jany 5 V)
bl abies alll alaa) jelayy Jadl JVaay) e 2ol obeldly olilasYly Jsdl 56 v
ey
Waiball (3 55902 cilS Of dm Sy oLl 5,05 slsp v
o Lo ol Yo bty Yy 001 Gl e I ey il (o il S301 ) sl s V7
ogf aSsy Leelis) U] Lysas ¥ bk o Sl by lalladly Sl Jo i el 85V
LS Sty et LY a5 St JL QLo 3 L 0y AL o e o 205 e L3
:Jad¥l gadt —5-3
Geally Al e 88 Al Aldy Blebusly oVlaY) s @ e WL Al ol v
il b ods & syl jasladl wal ey b i ST LS e 10ty plog¥l o 156 sl
kg LR e o 3l O gl g9 O o aer i Tl Loy 1y 3ol b1 plaza] V7
Leiid adate ¥ g Yy JLYI 30 s soally TG opsad slay V1
DY) pdey il ¢l psedl V] s V0
el (3 Ll B s bl ey LS s 5,5y 50V
oA iy WL 1t sl alld i ) e Jie V0
2 LY sadl el ol e ceialll e (L1 Y
[ Pgedl 50dl —6-3
Gkolid) LY sall ooy il Wik dxg dad) W e G dend] Ol ol
Bale (e3al bladd) (3 absomle lpas A b ods dgis o (fskd) Ape 30 ) ag 1T ST ag
oo s @l 09l S5 e Bale m o ai LV6 dnls 3 LSl debsd) ol blas
ol & gl¥) e om0 I e bl 0B IS G a gl 2 LT (il aidt el
i) 2l

YL ala) Yy el ol dnldl pladl 2ol Y Ll Sy 8 jual B9 5,85 ¥ arg 3 ke (Sseddl Jogd op ke !
2002 (i e aabll aalal
. . 2

461f (3l cg-fecy\j&\ JA.&U ggﬁjdl ).A;J‘ (gj—u«)‘ JLs™ -



91

&y yond) W L9 U1 3,8 ) fad))

"Releasing-factor’ . L 7} 3 kil ol GE"Hypothalamus'sll s sus U
LT bl saadl & 8350 Sl dly (GLH) st 0508 28] ) o35 L M sl 331 1 U
bl akasy c5gpdl Ll Jgge 050,2 "TESEOSEErONE" 130 ¢ skl
Lk ol oo celazs "MéEtabolisme des protéines Anabolisme” ui
Ui 5581 3 5yl aiey cdawsdl (3 (U041.3 4 9627) e iebiand S 5515 ) 5
36 &) Augesd) 500 e L gl IBs mias ple gy ) GLEY1 I3 sl O LS
sl o Lgamy J55 e Lol Bl5) i) (il 13 psast Gisy sl (3 Lgne WS s
saaly 23,01 sl il alaall SCAI Jsb a2 1ISH ¢ il gl e 2V aadly B
2 el g mg il ed
Gt M eedl Gl i Gl e Bl pf s Sy AW ods (3 A o 03
3.;,@&5\ 2 blad) s
Bedly (S3n28 B 33 3542 day 63L) pe PUEY) (3 jexed AN T 2l Al U
!l )l 2l ) gy b Laal)
ool (3 plidly Al o 83Ljg S (o308 blawy jas 2l ol OF e U gz
Gl L) BLad e Bk g Shkel ot
L) Slozz Yl el —T7-3
A Jar 3 O] SIS Coliagy By Remglpnnd U g o Jon sl lSle jseb V/
Loy il mypm 280 s O5Yly 8o a2 el LB Yy W) mpe 34 ot
Dy 8Ly it i dslem Y1 ey Wall Jl s Sy = dlly O3
ol 13 o wiey slem ¥l zlos¥) e i ) Bladl (o (3 14-13) o e vV
A ol el 3558 IS skt 0gallly e B cBasY)
ety Jlabily 58] e U sad) Jlasl (3 SLLLoYl 2k Sl Jlin O Gow W iz v
Lol ks s il (3l Lale 2l ey (AL

L. Weineck,g, biologie du sport, paris, ed, vigot, 1996, P324-325.
248 o (1999l 35l i3 (ol Yy sod emsliSins s lall s =
1996 b pan ikl ¢yl slttn oyl el Aome (3 By My 2 B 3 oSy ol ¢ 8 o A =
38 -
178 5 (1996 (LSt o lis ol (anl pslay =
690 i p bl cx_,'c.x:M,u.s:—S



B

V) E
ssde Dbl UL aor) Mg 2elodl Slob ) el o 1 587 OF Joil wlozes 5591 39
BLis g2 Sl e bang Lo SISy ()5 1)sS3) bVl Dbl a8 0 )i o
@olize] Bgeiedl ) DLWl iy (55 ol WSy Ll el plidly Cypeadly (LS B0y
Aol ) LowlgW) (3 558 Bty Lolasa) Lglazel ) a0 557 8 soe 3l Sllaell of oL odn O
L igs ey Bhes B2l Wgp o8V sl )l b e ST U OF 04 oL gl (3 ¢
S poos B> ST 8pa G OF Ll g5l il it 5 aflas (oY e s e
5o e L g Sl e (334 Lerly 378 Gl dw ) Al L ada LLs 5 LU

oA L) 3 ) WS e ey ol

L. Edgarthil et marniel de I'¢ducateur sportif, paris 10°™ édition, vigot, 1999, P292.









T el

el

Geslly domgie Ol sla| b 3 ada)l Codl 3 alad ds s asladl auhdll aw
SSardy ¢ Raasandl gl 2l ey £aolll dnb o B Slahll by e (il
ol @ a8y g2l JB wad ade Jom Gl Gl ples A5le Auly pLal e e L)
LS t}ﬁpjl\ N wb: o0 :L..U 2 Bl y &_éj‘ ) Z\.w‘)-b (\..«;LU Q..U Sﬁ}:lb FE BN Jﬂ.w}“ o
gl ALl e s )l gl g L) Beg b gt OF G Ul e pile

e sl VY s Gl BLoly Bl Slas| (] Gug e el o
Lhos C,&u.“ J\MT ‘_;:.S.ZL u S éj} A3l Sbj,\u‘ hflb ;Lm‘g‘ O}gg &> ij).\.a Wj
N Cde (s ) BloYU ol dee atlas Wiy ol oSy Gl JB Lad e
cloghall a3 by Alansd) Lol SISy Gl ia ol ol Laliaka g Dss Yl




96

Aoyl At dlg dzegl) Oole! oY) c\)\ M\

Hae Mz Ayl =1

Al il Je ale ka5 cl) @ ol delas g LY skt Aot Yl dul )l e
sl w8 by ¢ r W ety LYl L Bl s sl o dly st A
Jorl o Mgl gy 35l SLISOY) Bl Lad SIS sy o)l (s Sl jany Alenel
Jodd P Lty OF S @ Jstally Jalall Cady ol Yl sl ai b fadl ) Jsey)
50 5L oLl BV slsell o ool sag gl (ups e dggedl o)l LB G (gl
Ciae 15 e Bl Cais ol B¥s L aly )
A STl ) L Y slegld 2L @ (Y e s gazt o dedan] 12 Eo L) &
(2 oy el Jlail). oY 12 asaey JUbl Ciis

L) Ayl e Silghs @

tadl gl -

W A ly $5dl) gho Bas e gt 3] Craiy ped 8L LS o) gt sy Ul o5

sl Optnam Jias By e 24 el el o i 15 e BT a1 58

:&,ﬁ\ Sy -

e i 22 2016 /01/29¢ o) el Ty 13 Sl i e L) L Y ks T

rJW) gl

DA ol Y 3 alzedly e Al Sllas Y1 el )

230 s bl -

b 887 ) Jlas) -

ol e ggaal I L) -

L) bl dds -

ozidly 2016/02 /01 3 7ial) o)l mabpd) den sl @ LA JLas Y e sles ) da

- Bl ey ) ool g

rsdadl eyl -

S5 o Ko @l Y e Gl (pid) el s e elem ) de ) Ll el 6

e i e Y e e A s L) sl ] F 8y ) o) (8 8 gl

s 5y LA LYl @ Lt Sl Y gl ¢ 6l e 2016/04/17 3 s

RETSAEACIWEC IS WO ST



97

Aoyl At dlg dzegl) Oole! oY) c\)\ M\

Ll bl e (@ el =
2L @ oW de i ly 80l B olbly Al ) bl g die AU e Bl s 4
C =i 15 e 5T - L LY sleel
W el eV e 31555 M G o i il ol abslly Sl -
A STl Y sl 2L sl
rop ) IS e Wty 83528l Adval B Aoy S Olyf e -
Ay oY1 elgs el e —
Aol gl Slall e 3 S el L S i aa b e SR -
AV gyl et IV dsudly sedll ped (3 ST LAY B olia)) s slel . —
N Bl B el gt Sl Angb 3 iyl o SR —
(1 8y @ollt 0). coned 2l il 8530 B Sl B (3 ) o 55 =
o NL] T4 -2
Lo i ) Jsosl ol e Loy o @) aleally delpdl) e dssas el ol (3 gl i
e QeI o U LB 5n el s plhy el e sl 3 Blall BT e
Shax V1 Joodlly 22501 ) Cll plasaaly lond) ey Lo 0 3aodlly Lol 25
! RES AW
ol dnby et ) gl Lnstsinals
Slpie (3 @ Sony Iagaie 385 lgn 3 SAs St deglll Sl (3 Soudly Ll jen
2.;,:3; 92 e adly Y1 BN o ) gl ) e e 6B 53
o (2) Jondl & F sy B fy Ahes oy St &7 ol b T ) el OF o
Al e cliwl Bl Sladl) o alsall a3 WSl Wgle gag 5T 2 3 5T el Basl 3
3.:\31“1\ 3 ol o3 s o o ampshay EoLJl poky
Al Crogy Cond) s 3wl whlas Yl I e Ll W ety egill 1lday

S Sy eilly ) SV 3 Slam Y1 ool o) G aany Baid s o o3ls)-
35,2000 boses plallc e

Lol (gl Sl Jlse L il ey 2ol g Bl (3 calall Gl oS Rl Sy (e e g5Dle -2
104 51999

892 (1995L5 ¢ I umaldl Slesdall Olgs cgmdl Gby odall Gl malin (L3 e ¢ pems jlas -



98

Aoyl At dlg dzegl) Oole! oY) c\)\ M\

ety lt lgai =3
Slpaie Ldod LW lshed) P e Comdb Aol SbL ) Jgogl ol Y co Ul pasn)
9 e pand et e ST o) I il e sl B e ol g g (o
sl ol Y 3 Akl ailal ool las )
230 o ) g Sl V0
W) aepd) W LYl e o A
oy sl — 3lio — ke tAI SlgaY1 -

Olases LYl oy telsY) Cawy -
LMY e Jages 05p B lax il i JoY1 -
Aled) Las ot g Of day Wla) FeliY) dsle Jasn sl SU eld 3 () ezl -
Aylgdl s Ced) laa ]y s b SN BLE) G g el oyttt ol
Dl ke Ol Sl el ot e
ALY PRI g v
Aplall UL i 35l o jle W 0 oAl -
BLA ) ayae 352 b 557 amgtie sy Bles tlkeazadl SlgY) -
ot & ¢ el sten e opll Wsaz 2kl 3800 Rl b il s sielsY) Caey -
laghadl oy Vsl SN ST e (8L Bl dm] 1381 )
Z.U:aﬂ\ e 880 bgin dbiy 4l s o Bl Cd ol Al b -
C ol e @sgeddl il G Gl V0
c ok )l M) 4y aiY) edll Wl 1 ylesY) e oAl —
JS o slage bgbes s dis i) 23,00 oo asliy) &Y el Ll thedsundl OigsY) —
T el ARy L5 axk ¢ ol ¢ el 2Ty bt
Ao iy (Sale il a3 oy Bl Lemlsn i @ gl pasld s s AL —
By S A8 ey Bl ol GRS iy (20 el Bdle Blele me sl

37251993 2y 2ellall S s fpte 4l 5573 Ayl ecsslll By ly o e Ol — !

349 P L;.gL.J\ & cé}\ ;\;‘Y\ )L.:;'-V cﬁ)\}'b) J-U' B s cL_SJW > dast — 2

810 ¢ 1.20005¢ 58l ¢ o)l plas) dadaey 250 (il BLU 3,0 LV ¢ ezt 3l =Yg e L) s — ¥



T el

el adle wogs (St plisy) el ) Jseosl) 5k el Al el allle LSl s atd
e ik sl 3
gl bl kg Benlin By Bl (509 Walt S0 Vgl 3 ja IS0 1ehaW) bg i —
odayy I L3 ) Legrizg alll Cnedlall (ol festind) 30s ot 1 deennadl) Ayl —

¥
Ve

1l

o W O N |

C o) e gl LI e elsl aS oy 1(04) o5 e

Ayl Olds i —4
el lan gng ol Yy epliall el 28T S il 8 Gilall a1 B —1-4
1-)\':”‘"}" ke
2)%“5'}“ & oply ot L] ol jem Guall Of LG " i LS
% L 6L 2 2y LU b el co LW o olael Goall " g™ 504
Al & LY e (3 33 S ol ooy Y1 e deset e Lo jlas) T 13 ol =24
G Sl Of e @l Sag 5 S s Ll iy degestl oda s e jlas Y1 s 5l 2
A Al Vsa Lede o ) Ol ek a jLas Y1 gk JeV M 3 LIl Lgle Lo
LS cdb bl sl 3 s | ol il oY LK al Ly Zw OF &3 e Limastas s )
P Bl 3 Al s

B1996L pae Al (gl S s (LI LA ey 2ol Bl 3 AL Oliad )l ai e (se e e -

321,

183 o 3be pan 3 aldl il S s Aol Yy aadl Bl (3 @sidly AL ¢ e o 2
680 (1999 (Lo coles sl il & dlly e asbax Y1 B lally duedal) a1 (anlpl Al e Ol 2

75;)’ ‘C""Jm o —4



100

Aoyl At dlg dzegl) Oole! oY)

chJ\ M‘

ol g sl Assodl) b ) LY 8 b of % S gl el e de g b —1-4
0% =y et dges 33U Slsaly 4 sl Bascad) Lelsall Jlss) adey Coandl) ol el e
055 of by LY 835mss o WS s (s OF s e g gl gran of

O W dyedad) polall g Jodr —
L SlesW il polald G 1 (02) 0By Jgir

Sl o g0l QI jLas) | A SN ) sl 230 s bl | LYl
30 20 10
0,95 0,765 092 | 0.89 |0.71| <

GAV oliall a apd o Wapd aSTie ailas sde of Geols U ol dogez” LIS 2

o patlad) sl g ela ST wf e ssad Sy ool o) Sl Y1 masd) e sl

2L skl DS ol &Yy e 15 e BT 35738 e Lat (3 Laase) 3,

lede alps fogt o] CUl pody ;AJ\CM; Lid> Mad o ) saall sisdl o il

ety i -5

tesast) oda 0SS Wy Ll e 55 ) Bho¥) degad) G " 2w AW s

2 " s £ £ - o
Tyl Q\Ja-j Lﬁg\ 9l ¢ g"\.,.c‘ﬁ YL U”JU"“

3.”54.1:5\ o el ke 2 g

: Ayl ds —6

Gby ol Lasad (S maidl e dime B b by 1 ( LoY) aaidl Slio ot Lede Giay oot
L UL a3 Ll o cane (L5 Yy paosl) Aaad wliaty by (LIS 0 4 F5 Ls

oYl el B ol d A Y Ls
Sl & Gk ol BY Gl Jool BY maadl il L] & ods Lauly ) o e

@ aal LeY 12 @ s &) 5 W8S G5 JU e Ll ey 188 o3 Jaws Lly i)

J45 0 cale pome ol ) @ Ll LU Eslas Y1 G lally duadall e (ol ) L) s Oy e -

14552003 Lo ald ¢ gl S s sl g asad agd) asle 3 Va1 slas Y1 ¢ Ols,y pll) ad das -
67&42004 LL}L;'}%—“%&U ieadll s cJ}]é-T 3 Sylpee W A5 c@M}“ (}l.d' 5] &L\J’ Eod dmgis ‘JjﬁT SR _




101

Aoyl Aot bl g domglll Clel Y &I Jdll

oAbas g W IS oo ¢ et (ol A5y a1 BT ) 850 L3 LW Blsell o)
C o) 3 heneY) dnall oda
i Lod W gl gl Bl Bl ) o e il Lt Bl 0dn s |
.QL:J&»‘;H
ont(E) Al Be) A s L] ssnse LY (12) e ol ] 6y
oo Bl Oa) Sy W Lse 0y alell W g (s ddh mdl e iy sl opillg Baelldl 3 )
c Ja Ay Jasdl & o) Wsgdy (53U e
D Al 3131 Ol i e —1-6
i 15 e BT el dpeddl a3 ey 1 el -
5 S ol W caas ) dsgad) 1 bl —
(2 CSY) Bt jaad el O 3 B ol Y ol a0l -
bl Y gl g Py el gk Bl olie w1 bl By -
) O s Jor =7
c b AV i Lot on] ppiie Sla OF W W s Eomed) el apo a1 ) Il
G ol @3p @ Y1 smy bl ad) (3 1h W 0K 0T Gt e ga s ) el =17
o ol3 055 T ol o3 @ S Gk e BBy ) Slas] ] L
AR g el aalys (3 freng 1 odiiS
o AT Jsnbe e e 85w G say il el wd Jn e saialdl gl —2-7
o o el i Janl) ) o3 e oM il LS ol G &Y ol
ol
oda Lawlys o ) 3ST oo e ae g 80l gho 3 k6 ot oS
Lyt ¥ -8
b s s BV 1l oL (ool gyl e 3 s Ll g Bl o ) :@\ﬁ\ JuE —
S VCE TR A I ATRPEN R
w1 Als dayy Anhll) ACas Lty Codl padse Lt de Aubdll Sl gl J) —
Bl ed al aehll gl LY S @ sl F ol B a1 dbdl e sl
P gl Jo A LYl sl @i bl (o ek L Wl < 2016
2016-01-29 s L3 zsy) @



102

T el

1016-02-01 g k) gl ol o3 L1 @
2016-04-17:05 saadl Lz @

rllenndl AleYl Bl — 9
Jlaszaly 3 a3laxY1 Plag oo 2ali2 dega oda Lzulps (3 Lleats] A3
1k WS 2y (Excel 2010) zo6,5SPSSpt,
(MOYENNE) :gludt Lwgd
(ECARTYPE):slalt S1 291 -
(TEST STUDENT) casgw jlost =
(BIRSON). Gswy blsy) Julas =

slosl Led WD o gy bl Gl Seld Ladilgele Joamdl pSldl dgds dmy

.3\.3}2;)“ odd ij QB\XM}}\




103

T el

Ao\

D) 3aS dL Ghdl @ o kel alall gl bog 5 sbgn) J;J Al Ol =Y Ledl) s e
Ayl bsbdl Uy Eodl oV U] s LS ¢ ol By part jlas] BdSy adll o) g
aailas 54| Wl o i) Sl ) el gl ol olasl ) BLo) ez anl,ul
(Bl Jelas ¢ ol folas) dgie Sl







ol Asdlag Jlsty o0

:doY) & ) il Juldy o —1

el dda) gandly LA LY n adlas] NS I3 Bgp deg e ou &l
2 10 ispudt div Hlasy dadly Bkl Yl @ils Jbdy o8 —1-1

Tdadly Akl Syl Y1y dylall SBIEYY dyladt blagdl am (03) o3y Jgur -

210 depdt Hlsy T jles! ded

LY
Yy hdrys | T et ded | oyl OLEY [ gledt Lowgdl [ sual g
0.15 2.09 o 10 ae,0 L il
0.01 we @i 11 3.97 12 .
0.14 2.03 10 s, sandl d
2.5
2
1.5 B bl b gl
B bl Gl sl
1
0.5
0

Bdadly Gkl Sl dlalt SB1LEYYG duledt blogdl (1:04 08y gly Jf -

co 10 Jdepdh ddo jlasy
) kS -

gondly (L) ol ¥l oy aall aglas ) Sadl s spee (03)0 dgid) s e LS
Do e B3 ey ) o] il i) Al Bl o ) (04) 5, gl el
S Glel ool O st SLas Y Ll sy sadly L LW apladl el
el LAY Ly (2.03) ssber obnd) LW gledd Lawgld Sy (2.09) 5 )
i a5 (0.14) olew il Sl lall LAY 2Uisy (0.15) sgles L) L

(0.0D)aYs st s Wilax] dls By Jla 01(3.97) T les) aas 0f o (11)s9ls

105


file:///C:/Users/Is/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/Y1CZ3PK8/زكرياء%20شاشة%200696879550.docx

ol Asdlag Jlsty o0

220 syt dduad (suadly (bl Jle Y il by o o—2-1
T jles) ey duadly bl Syl Y19 dyylalt SBIEY1g duled) blug¥t caw:(04) o3y Jgu

220 st Bho ylaY
. sl Y
gy gy | T et ded | oyl OLEN [ gt Lowgdl [ sual
i ool
0.17 3.51 20 Lal .Lal
0.01 e 35 1 478 et
0.17 3.37 20 s D
4
3.5
3
2.5
.@Lu;.“l:ujld\
2 B bl A
1.5
1
0.5
0
(S PR

Bgdadly Bkl Ol dyylall SBIEYY Guledt blugtl ¢ 05 03y gl Jf -
220 &, din LY

! Joks -
gndly (L)l Yl oy dall ailas ) Byl Vs spen (04)03, dpid) s e Lo
ot 3 el el 5ol (3 ¢ 20 sl Aha) Bl Bymley 18 e U] (05)3, b Sy
gled! Lgl) OB cand LY dlal cllsy suadly L) Ll dpld) olawsdl JYs
SLAY Lads (3.37) sl ead) Sl ledt Lol &Sy (3.5T)gssle el L
129 (0.17) (gl siind) Jlas W gleald LAY &S (0.17) sglns L) LI (5)lal
(0.01)aYs e i Wilam) dis G Sn 0B(4.78)T st a3 OF o (1 1) g5l 34

106


file:///C:/Users/Is/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/Y1CZ3PK8/زكرياء%20شاشة%200696879550.docx

ol Asdlag Jlsty o0

030 e L itadly ) Sl Y1 il Sy 2 =31
Bgkadly Al Sl iy dylalt SBILEY dyludt Blugill i (05) o3y Jgur -

p 30 is,dtddo sy T jles! degdy

Y1
gy gy | T et ded | oyl BN [ gt Lowgldl [ sual .
i Rl
0.40 5.09 30 JLah .l
0.01 s o 1 435 P I s
0.32 4.96 230 sandl Ll
6
5
4
B el s idll
3 .95)1:\»&“ u\);.ﬁ“
2
1
0

e $an

Bgdadly Bkl Ol dglall SBIEYY Guledt blug¥l w06 43y gl Jf -
230 it i jlasy

C‘LJ\J..L;- -
gndly (L)l ¥l oy deall ailas Y1 Sadl s spen (05)0, i) Vs e Lo
o s ey el T 8 g 30 el dial By Blay 18T ped 1) (00)03) Gl Sty
Q! Ll OB (sl LV dlal @3y gaadly L LW agled) olawgll (S
SV Lay (4.96) sler uad) Sl gledd gl 20y (5.09) sl L) L)
ixy39 (0.32) sl sndl L glall SLAY el (0.4) gy L) Las Y (5)lall
H0.01)aYs st dis Wlas) dls B9 s 06(4.35)T jlas| aas OF o (11)s5lus 2,40

107


file:///C:/Users/Is/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/Y1CZ3PK8/زكرياء%20شاشة%200696879550.docx

ol Asdlag Jlsty o0

A e Al il Jolsy 28 —2
sl adal sutadly LA LY Alas] AN Slb By dag
kel GBI 5l ddal dtadly Al Sl i Juldy o e—1-2
Bdadly bl lylas Yy dylall SBIEYY duledt blugtl G :(06) 3y Jgur -

gkl BB B5al ddo JlasY T L) degdy

R g drys | T et ded | oyl OLEY [ gledt Lowgldl [ sualt ot
i Sl
0.01 s o5 11 6.28 0.8 020 o e
0.87 6.73 55l db (sdal L)
7
6
5
4 B el Lo sidl)
3 B sl Gl
2
1
0
ot @

Gdadly Akl Sl djlalt SBILEYY Buled blugdl 10708y gl Jf -
- yglall BLLS 3581 ds sy

e\:.J\J.ls" -
oadly bl ol Yl o dal) alamY) By ) Vs stens (06)03, Joidt JYs e L3
sl ey el 6lof (3 pshel) SLLA 031 dia 2 e 1) (07) 3) aled Jitedly
lisy (6.20)cssles (L Sl gladk) Lawosdld OB ¢ sadly L) Sl agled] ol
(0.85) gl L& SLsW lall LAY Ly (3.73) ol stad) LW gLt Lol
T sl aedy (1o apdi amysg (0.87) sl and) JLasW glall OB1EY1 el
A0.01)8Ys Sstns is @is 395 S das b (0.28)

108


file:///C:/Users/Is/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/Y1CZ3PK8/زكرياء%20شاشة%200696879550.docx

Ayt

ol Asdlag Jlsty o0

kil B 551 ddead dptadly Al Ol il Juldy o e —2-2
Apadly Akl Sy gkl SBEYY gl blugd) cpg :(07) o3y Jpir =
L AkaLt BB sl ddw jlasy T Lt dedy

dy 21 Aoy

T e ded

St SN

‘é\...}\ Lusd

Sdall

sl

o)

0.01 we ais

109

11

3.77

0.06

0.34

0.05

0.39

12

il L oLl

Boall gl L)

0.4
0.35
0.3
0.25
0.2
0.15
0.1
0.05

ot

S

[ ] ‘;JLLAAJ‘ L.u:)w\

lgkadly Bkl SlLas I dgylalt SB1EY 19 duledt Blagdl e 1 08 43y Ly Juid
kit OB 35l R jlsY

v Bl B5lam Y1 Go ) AYs sty (07)03) Joadl IS n Lol ipdled) fuld

i) UL 80l aie & ot ) (08) o3 gl Jadly gand) 5 L ey
Lé\.ﬂ..é-\ _b.w}:l\ ole ‘9.5"\*"'“) L;w‘ Hlas wld QUQ.WJI.U = o e J'G'&.’.j
(0.39) ol sl JlasW gl Lot clisy (0.34 )sobw L) Lz

S lall SN sy (0.06) sy L LW glall SLAY) Ly

(0.01)aYs st ais dls B9


file:///C:/Users/Is/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/Y1CZ3PK8/زكرياء%20شاشة%200696879550.docx

110

@w Widlsg |y o,

W Asdle -3

D dsY vl il dsdle —1-3

P ke 28 Y codl Bo ik ey L

sl A sadly M1 el op ddleat AN 13 B9 3

(05-04-03 ) Jgladt & aogall 230 5020 5p 10 ae,di 2do jlas) 235 c90 ey -
(06-05-04 ) L5 ezl Jaly

5% L srg e el sl L) SLas Y1 o ala] N> 3 By ey e il gl -
oY) o) s

) 53 i de ) B psas Jo o ) Al o)l b T Al OF Je J Lo ls -
Sl el as i dho ol (3 laly Jleb T &) O sbueel ) mjall )l bl O o
. il

Y Jo g 15t A el ) el i) OF saall s (3 2L Sl o el Lo sy -
Bl B olie sgns gL Y1 PO a3

Lo Yy 3l GO ) e B b n 8801 By plaza) 1) Lol ) Ls ey -
& 808 Bl ) gl Caals ST sy g Jly U pomdls oLl s STy Al Ol
C 2L SEY it V) (3 aadlly 221 Sl 38E (3 S 95 sy Aol Wi ks

ol il o e o ey 56" e a5 g 09Ty B o il oo 8T L Miag -

S gt OF 4l fosis"18-16 Lawlyl Cino a1 5,57 oMW 6l (gl o w3 0 (32,5 555)

& lele ol il cpo e a0l 230l BU jole jan (3 biadl ol Y) cdeis o bl

ol Sliall jols jan Ssies 3 sk dls O dorg o B Beddl) Clael il ol

O il ) sl OF e o Lo Mag (il i) o 50 g el Gisal) 2l gl

PLAITSURCHE, ISR (0 By W SUCPIE NIRRT BV SNW[REHESPS I SO IEN i S0

c gkl w3l Sliall jae Jo gl el aaly U1 L2 Y

or Wk et o e T e e @) (oW b i Bt s o Ll casl LT -
o g1 ol 2 CLAS W 5873 Bl Sy Bl bl an (3 Jabdd slacy)
oA deals

sp0 o ol a5 B olis an 3 el skl gl gl G Sl OF ] Jogs

an Ssimn 3 skt Ml OF dorg Com Wi Bz ill el ciulyll ol (3 Lgds Lol Z

e O e J Lo Vg calayLia) anall o B Ay ) Bal) 20l Bl L) il


file:///C:/Users/Is/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/Y1CZ3PK8/زكرياء%20شاشة%200696879550.docx

111

N

S A V3 Lo By gl Al 350 Sliall S s 3 gl Y) ) A O gl

CGsten el ] oL s aiudl Sliall e sl el anl ) LYy Jedl) sl
Bl @ M 335 obad) e ae 0T e Zeadal) SLYY e ey Sl o 4l L L —

<l L

bbbl Lass Ul agad) BLIY jobie aofo)lael aedl e OF U] 3LaY) ot sall s &y -

W S0 LS e 55 G wg My BLa Ny Lemdlly aliaall 352l ng apgllall (651 aga) LU S olin,

S oladlh asl g ¢ ase oW Bags ol ) s usTae ) et sue c3) I3 (3

S el Bl (3 bl olis) die )yl Ldke demy ) LA do T ey o) Ziags o5

IO adledl Bl e Joladl g Jabaikly (g)leht o3V s O (4] 2td)) Galall o3l i

1.,:@ Jiw U LRt 555l wlsus a-Teal, Ll

Sl b Yy 3 oL Gl Cpe b a 8:S0) lally plazal) ) Lol o) s g

P SEY Gy sV (3 aaly 21 Sl A2 (35S R8T e CSUH LIS Ly sl
sk Jo gl ST o)l bl O sas i 18 LY 20, d) OF Jski Gow b PO e
e 15 e BT a 587 oo e s,

19_5-2014 = 5880 15 — 2l S 50 — el oo &S0 Gl Jor — posl) ghe — |


file:///C:/Users/Is/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/Y1CZ3PK8/زكرياء%20شاشة%200696879550.docx

112

@w Widlsg |y o,

A s ) il sdle —2-3

gﬁﬁgxmusW\wﬂd@w

558l ddna) giadly Ll JlaY) o ddla] AYD O3 By 2 b —2-3

Byghalt S 88 ddva) guadly Al Hlas Y1 Ly Al DY O3 By p urg —1 -1-3

Jsd e ald J&ally ((06) Jgladt (3 aogall el 5801 oy L] @5 spo Joy -
(07)

ard) Sl Y1 Flaly andl 5 Ll JLes ) o Adlas] AN ol By oy e il Gy -
C A Lol A ASH Lo sy Lalall 31 LY 30l 4

ot dese e et ) Al gl bl ) Bl dslall SULA 808 s 1 pshadll (gm

s dsgmey il U o Slyl wogm] G Rpglall OULI S0l sk dend ol

- Lapads |3 dkaa) U] LY

By gla S ol anoy U o)l medll Olsde 136 e Ul Bodll oda Ol gimy -
@y Jisl g Gpazilly el Gam o)1 Goy o ol (Gl S Wy Ang)e Zale
3 dezel (s lly ) gl B Uil e ol e 5 e el M s i e S5
eyl G Al B cllas)y dall ST (Sstn (O g B sl SIS e i
gl o DU o b me Ol 54 e IS0y Bill) ¢ aogiill Sliad) ods ey
colyedl oda Lds S jshang fey eI ez 2 USR]

ST e 85l Ado ol Jo Jem @ A o)l bl Jlb ST s O Je J bl -
UMW 853l 2o sk (3 gl Jb T 07 sbeel Gl o)l mabipd) OF G il
S bl e B aold) wlyed) 4 s Y ol (g sy L a3 sl alall
1."2@@5 fpomndk) 2 L) 0 Sdaze lllaze I3 A

= aol)) el 2l — ol el Jole?l @8 phe i3kl duls we a8l L lday -

S B ol e Bed e sk ol by plisae] Slolse o 22005 - jeesbs

ol s i Y SIS (3 Aol ool
Sstomsy doldl Ollladlly 2ol 50l BU ol wlpaae Wlame (3 Bind) Ol C395 @

ol zsad (5l Y

.35, <1988 QW dad) dalas JEYI & & ol ShLl e sl Jo e !


file:///C:/Users/Is/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/Y1CZ3PK8/زكرياء%20شاشة%200696879550.docx

113

@w Widlsg |y o,

ssally  Calm My caeh ) — Y 85dl1) olall e S 3 Al o) el kel el @
Sslly ¢ Sl Sllly ¢ A ssaall By lly ¢ lally by el — dedl Bl
S sV st e Lyl e Sliad aslh) o) e 3y (BLa s
s9all) poliall e IS 3 adel eudid) sl codsanl ) dlall i) it [ @
Y aedly ¢ AR spenll = By lly cpla = a5l 53y (el R i)
L LM sV gty Aol el e Sz (L lg @ilsdly ¢ Dkl 05l
Al UL 5all sy (3 a5 by 6B @ sdal) e (3 2Bl Sl e amT b sy -
on S Slely ) syt Y DD e ad) by (Ll sV 3 ST ey s gl
Ty b BT LS 2ol dsladl e el sl Jgodd Lo moln gl oo 2kiaall 3531 OF cladal)
B Aol daasY o1y Al doly Bl Ml Jemdly 20,8 B Sliall jan des e 35S
i 3 ey ohlasY) sl Jam STy dadl wliall Cols adaall 553l slasanl g sy
DAl a5 50l (3 ale Bys et Ognatey Aianll 3580l Ogar el 313 Of 2l
Sl Loy 3l O g8 e b e 8280 iy plass Y ) L] el s ey —
SEY ety o3V (3 adlly aulaY) el A2 (3 58T AT e U I Ly dglal) G 553
. L;;pp)\
sk Jo glgl T o)l bl OF sag cdid 85 B Aol OF Jsi G b O e
e 15 o BY w587 oY e sl SN 553

72,0 2012 053 obes —1 20— cisdly el gl et LS oblo wlyyli— ohlgs — Al 55 0O o !


file:///C:/Users/Is/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/Y1CZ3PK8/زكرياء%20شاشة%200696879550.docx

114

gkl Asdlag Jkfy 20

Al B1,LM 5 4all ddead sty A1 Jlam Y oy Al AYS O3 B9 2 drg 2 —1-3

- kil S B0l (andlas Yy L) Jles Y o alax) AN 0I5 Gy oy B &l

G 2ol ol e asanll CIdilar] B e oy Wl W ) el W Y g
s e (08) a5t Jally (07 ) Jgladd
L gny ebadl Jlas Y1 laly sdadly Ll Y1 aslam] Y5 @3 By sgmy e il Sl

C W dp ) A ASE

e gy S oWl anzy @l gl ped) wisie 1B e ) Godll ede gLl gimy
@My Jlh s ol el am o1 3y e Codd (g lad) M) A Wby Bvgyde Zeale
3 sl sy ) el s b o Lol s 5 e gl s Sy 5 e S5
(Dl Gy Bl d ) sllasly i) ST g WM cazg Gl stidly SLISI e ddiles
g g SIS o Mab dime Olal F e Sy L) ¢ gl Slyadl oda g
cSlgedl ol duis M jslany Lz coWI ag 2 slas Yl

il Slgadl Bl U ASH Sliall ke 3 Reged atiie ) Guddl o O Ulgpmy
ol olyped) O (1988) Loy Oluyy ST 3 (o3l 1A gaosll o)dl el Uy 2 jal
Jub a5 Uy Lo sl (SO Y o dals dhwy 2 Uy copptd) Bluy o dhts Aly oo
1."Upu-\ sl 356 L

sadaze Ollbze I3 Ay & bl e S 1ol Sl ) by Y of (" el
% iyl b 2 o

G At Slisgl saey el CskeVL sl S Sy saad) plasea) G3 e Sl
el Jolsall oda OF 3 ¢ degasdl polar (3 nS Koy cdele dly Leged iy cilS
Cieyed) et (3 S Sy

38l Aot (3 30 1579wy gobel g e b - 308 A UBT AL a8 Lo Vs
W 2l 555 ypas Bl N 5 oy 5 Capgd) By Leidley Jad) O (ssaadll
A

SlrlizaYl e sde 2o ¢ ady p 2000 awsldl) dralr — 200 ) 270 44

) LB (sgadll 59l ok sl SA g £kl anshul 5 pasadl gyl zedl @
ki) UL (a3l pglas (3 il sl mjgn cotdl Ol @

202 (1988 ey aetlall (S i ¢ holl dnalr Losll ¢ ool oyl 1oy s Ol -

35,0 1988 Ll pebad indas (JBYI 1) 3 o ldly SLLY 1o Cinad e e —

2


file:///C:/Users/Is/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/Y1CZ3PK8/زكرياء%20شاشة%200696879550.docx

gkl Asdlag Jkfy 20

Bl Ay 380 Oy 5 el W5 alar (3 gl 5 JW e aaliy 30 s skl @
8yyRs

Bygmast Bl Ay 5 oy Cudgd) B b)) BMe (qued)l 3550 @

Ayl Y1 552 Beadl (3 ke o ) ST e jad 30 p ST et e ¢ Al e 58] L My -
Jat! Sl ey Al Sles ) Lzzile S ey 35U 381 oY gl Al olsl et e
101 ) Jeosdl UM e a0 a5 Sl dl) B e ST £ Lede
e (3 gl b il gl mebpl" oL B g el coudl o Of prn] 4y @

cciid 15 gl S oY sl el sl end e LY 8l

Of bnsita] Lo "l (530 (aBy" 5 "l F1S5" n IS s ) by Lo o el s -
095 Ty iles" 1Sy as b el Ssally Ayl sedl s Lo Jb U degddl ol el
! S Bl ety okt Je Basdd) Sl Al e 1easT 1)

o Bt e st ) ) el dlasgemeddl i) 8581 s @A) skl (Gmy -
Aogitag Ak ) o Ryl Aogastl Sl D] o ylndY) S5 shaty Bed Dl el
alalal) oMaally oY1 (3 Bl i ] o3 ) oY) e 8 Alaall Alb] L) Lgbs
Lie 3ol Oladl juis el e Bnnl) Bl OF 3] (SN Joadl dis Bmite 398 i Lo g2
o s il G SolSnse ol ) 3585 (50 sl g 5l L)) OF LS™ aliaall U]
sedll Olasl Y5 ) 59l odn fuas W3y 5135 (Sqwadl) 52l OB il (Sragn) Lali day dlaal)
2 SSM Laladl e sl

Lo Yy 3ol oL il e b e 8 S0 Blally plaza) ) Ll ) s g -
V1 (3 dadly LAY ) 5 (35S Al e (U IS Loy adidl UL 30l bk
- P Y s

sl pols Jo gl ST ol mebpdl OF aat cdid B B ol Of Job g L PO e

Bw 15 e Y w58 ooV e aledh )L

1o 1997 b g «Joseslbiiol LeslST Jis (M Gl 425 ciall Lorslgriadll (3 b1 J g oy -1
150 e g 1997 e & (1) el gl cpl plo aells 2

115


file:///C:/Users/Is/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/Y1CZ3PK8/زكرياء%20شاشة%200696879550.docx

116

I

Y 1ASH el i) Sliall 3 skt UL (o35 3 Jalsall wal e oL o) sam
S ke plema¥l Lide oy A1 357 200, 3 ae,ly 33 a2 Ly ) eldly (534

LAY gl
o B Lol B e WS E e fad) il ey bl Ol d Lezsle S
101 ) et JNs

¢ asd) tia) gaadl LY Flaly cgadl 5 L LY alas) NS wls Bg g —
Ll &) il e LML S5y e bl il LadY stad) Sl Yl gdd e Jo
Y Bl s uSH L gy LA LY

55 ahal (suted) L1 dlaly saadl et Yy Ll L Y1 G aslas] Y5 o8 Gy iy -
ALY e e s el LY a2 e i ¢ aslall SLL Yl il GBS
WU W PRI TR VIS S

tk bl Jeosdl @ a3 olo i) ils Asdle A

Elal il dial wall aad) 5 LA LYl cp BSLas] AV oI5 G s .1
RENERI BRI
Flad sall aial anall eand) s Vly L) Sl Y1 o alias] AN 13 G semg 2
Lol LY
as g 39l s 3 L8] b Al o)l el 0L 8 g el ) B b OF ettt aing
NEFEIREIRW R S PR


file:///C:/Users/Is/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/Y1CZ3PK8/زكرياء%20شاشة%200696879550.docx

117

I L

32l ghv pshad (3 o) el AL Y1 0Ly Sl et patge a2 A OIS
Cple UK i) Bdal) ey ogad) e din 15 e BUN A 557 oV e,y
W fadlly ob) oy o)l mabpdl e JoV) fadll (3 sl ke paoddl e 3 -
ek S (3 UT el al Mg ) 357 e egal) Ll SIW Jad) (35— 2 oliall
e bl il ) oy el 3131 e 32kl 2l olaldlly ad) ol s o
S8 oY aely Bdll ghall pshas (3 Al o)l el plasna] T s s
W55 A Sliall sk (3 g el s plasial A58 e e WY 01,

Laysely ol glly o) 5573 Bl linall s 11 e Y (5 b Mg gyl el oL

C P S et 3
o el IS (3 ekl Jildl e ) S Lede famadd ) I3 ey -
L B Y sl ey 8 sk sk 3 gls] ST el
Cntiy Y L o) I ai oS (3 ]l Gl (g Jodll) a2 o
acplly 5l o el 3 i el 2T 50 3 LB oy sl ol Lol oS0 asyp
ANEE QPNRPRY
Gl (3w ek Osey M 055 Oy ¢ Lamy o e o 300 el W 06 0T s W) 3y -

. 4&»‘ L Qi G«P‘j&b C’)?RJ‘


file:///C:/Users/Is/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/Y1CZ3PK8/زكرياء%20شاشة%200696879550.docx




119

.

I e dgals Sskos Aol Gy W) 5SH le oL a3 2L cpdl s D
(oo Bedd) el kbl i) ol a3 il G Jo il Slallly &g
Aol oda (3 awloV Biul Cliwll ek (3 aswg asld ST B b Ol g bl 018,

S oy oW e i) Slial) 3sUST i s darey aalll lge 61T (3 ) olls”
ol dhay Ll sV (3 S Wl Wby dale tiey 158 (3 Lagesy Lol 106 i)l wolina))
S e (3 Uy sldad) 5T G 1iag

sbr i) malie st daly Ll Vs e pslall sl (3 0y939 edal) el L Ll
e e 15 B a 58T oV el Bl Slial) Jae pgbd pie g5 mely T AWl Las
coliall ods pslas (3 gla) ST gl mell) OST0) Bymeg Bl atlad eda e el O

robrbial b i) ohlas Y il Jbd DB e sl Vs
e (sued) LY blaly gl Gl Lty L Lt 3 aflas] AVs o3 Gy dey
el
85l dal el JLas Y1 Flaly G JLas Yy Ll LY 3 Alas] Y5 I3 Gy dry
3y o Slaall jam s & Al gl bl b e Bae 2l sda Vs e Wl
g bl Lo il s Ll pilad) 2Bl s e

OF o a5 @) ) Lo dl) B LB Wt 2 Olodll Ol e alilog Uiy,
Y el B oLl e sl 3 gL T Sl g malpd) e s Ul )l bl
e



S e

JEb & bgaty dbp Anld V]l e gly W e 3 28 e &) Loy Ly laals 90 e
JE s 3 T olalsy &st B Bl aws OF Ba)T s Sl 185 535m5ll5 33l SLISLY)
AT ey st
IS Mgny sl Sile 065 OF WD e 505 &)l S-1BY) oy pis L) s ey
cpebes el I e ey Gyl sag ) ISl
) BS ooY s ety sal sk Wlad )5 Al oS 0yl el ) plisia] By
salia Y1 B W 85T s J (3 ) ] Ladids Olshasg Bl ods b5 s @
W 3 Y1 (s sl Y (3 il o e
Aol B Sliall yghas (8 Baelas 0SS eSSy il e plitsian] e SWI 35,0 @
C S =Y s
b ddsy Jsl e fond Byl el ey Bslie Ssfy Sl clx] S fea)l @
Gl ) il gad 3 alen ) Ble el B Slial) sk (3 o))
Sliall sy nd 3 Lt (sag Fptd) el 3 () bl 28T 2 ad Sl sl
RNVE L GE WA RN
Slahall Coas i 6 G il duw Jole o 5 5 ol 3 aslin ol sl @
Dy
C ) 553 Al Al Sliadl sk aaU) S5e iy lesY oy L fadl @
) gy ) el g e By kel (3 25 BLogll plaza)l g @
- Jloslly bl ods Blaa YU anilly 2adl) wps Bl ol Aot ®
cobgadl ot ) s ol Y0 sy S ol (3 8pskene (Ll ples s






122

el by yslall 4
YW |
PRI
g il Cgl
r ) Sl
il gl 3L L) eyl Ny asadl au il G by Wl (3 ptearle dleycdes Ols 1
Flaag 00
Olygindly O pols
Sk cplal) BLaly 09zl lse il sedlly Wbl A S a Al (galalaall (LS 0ol ) ]
. 1999 L.
2006 i, Oles smisdly p2l) o 13,10 Beol ) 2l odas D dee ) e pal) 2
Sl ) BL Loy (pll as aaT g el e aa TS oF L3
1993 Ll g,
(pan A (gl S s g dl) ey 2L Gl el e T S g4
1998 (1L
992 jaa Al S s L asadl L e gdes 1 Al e aal e of 5
S el 8578 cxrally (ol oy 5 B el Jadad S Loy g iyl L6
1997 (Lses alalc el
LoV an el Al Sl el et Badall WV by Jsu )l s Grgyg J3La) 515 a7
oS caislly oy asllall LA o3
g oV 3 JlamY Wodly el Gl G b ilaasy Lddl de ez oY) 8
2000¢bs il LS She ol )l g it
1999 ¢l ¢ 1he msdl 5 2l QS 350 adi 3575 oL Sl ol aald 9
1999 Can 8l (g S ls (b o SH sl ol JelSaalld 10
1993 AL adadl CoS s ¢ aliadl) il )l OV s gunge © (s o slas) 11
b3 an Sl (Ol slie (linksy ool ) Aeldy enle bl 1 012
1998,
1999 Lscs i g all S s ool ) gyl Sltsy el ¢ pomsloend) A2l vslany 13
1996 bty S sast obbiy il pwsbw, 14



123

1999 bs aald gl Sl s coptd) Sllsy ol el Dses .15

Cd994 Lo alil g o) SA sl ) rgdgdidatbe il sls 16

19935 ae s aedadl S s Aladl) 25U ) GV dssngs T Caai L (17

A S s L2 b Gl sl g sl Al 58T pilss s L O g spe 18
. 1978.

Bt sl S el fs caal Uy algilall gl il e (8 3 s s 19
. 1995

pls ) dadany 2550 (pudl) 5ST sy Lol 3 i) S e ol ) e 20
2001 (ddbe pae i, lSuy) cagd)

(o 3 pas Bl (gl S s pud) B8l & Readal) oY Gl sga2 i 21

b

Byl ¢ Bylakl slaas cwlindsy o) Copdl dolgdy el 1 bl aaT A Wl 22
1998

¢ bse i OUSU ab ) gl i) oy Bl pske & Gl malie ¢ S5y 23
1999

Baalr (2L B ) 2ISTDL) Bd) (3 e Bl (095 Ty JelS el 3S) 24
199815 1ba,u8uy)

19750 goe sl 2l ool 1 A0 8y .25

1980 . wiscbs caadall gl Jls caial bl aag)sS (3 oe da Bpinn .26

1993 2y aetlall S Jls Bpde a1 5,573 Ayt e(old) 095y e Ol .27

LS Se bl Larglprdy opylic ool o) ol s 352l e ol .28

12001 L6 a0 el

Los e s a6 Wlsiball 3 wdadlly ohadl) Slmgliiol (sl 35a2 sdo 29
2001,

gl =)l Jad— 5)udl) =l ) (3 Balal) sl (09,5 Ty il ple dmll 30
997 (L alil add) oSl

@l )ahise 2L cupdl @ T L tdall ae g 0 5Ty il plo 2l 31
2003 Ls



124

Al el OIS S ¢ gaadlly 2ol JolSly ol cuidl e eadl de Jale .32
1999 (1L ¢ as

AW aall O S (gabadly ) G Aedl ) ey ) el (8 Ao e .33
(3 2L

248 0 (1999 Lscaanldt 1all 15 cliYly ol dr s lpgs el e .34

Caalll ¢ gl S olinks oL ¢ ol il walp) sie g Lo sdee 35
¢ 1994 Ls

(3eb3c panisdly 2 sled s gl 53l (JWIL Cpadl ( Lyl plas .36

e 2 i) (hog 2oL g Bl 3 odadl Gl ol bl Sy e e g9 .37
1999 (Lol (gl S

2L Y ekl g 5 el By 385 LYl amg 3 sk cSsetll Jsned o e W38
2002 (ay,gad) aaldl aelal 3)5YL sLa s ol o) A ) oLl

(el slace (b Ol 5573 cudl bbd e alyl Olady LT b e 39
g, Sy

QA Al Sle g bl Oles (gl by alal) A malis (Olis a2t (pem jles 40
. 1995L:

2001 2L atiim)sdly 2 aellal s (gubdigh bl L) Cotdle L e 41

(o3ebaaaldl (gl S ls ol g B Al maliae 3 ) Olewe 42

(ks (gl S ls asgsendl ) dsdlal) e gaill Bt el el ols sl 43

c 1998 03 W Th. jadh g aelbll S s, 2L i) el e e ol 44

sy ey asllall Sl cadlesd) s 3 oL Codl e e 845
997 (AL 05V ol

1987 alih ¢ The cndl jls. oL ypdl tosbiar fslel 16 .46

bacogy (Josabil LeslST jls (A1 Gslo iy bl Lrdgnindll 3 mr Medsny 0g2lS™ 47
. 1997,

(D capal) Bagd) > (I il hai g (3ol ikl (gl sadl (Gl JLuST 48

. C)Jc.b:

2004 2L adl Blag s cpally a1l O ol coudl () b JsT 49



125

S ) 88 oyl Aol eV (e a2 sl g pls il sles 5 agps JLST .30
1998, Ls el LS

1991 Gl T be el 5 2 O 350 ¢ ad) 5573 gL 1092 Ty pugps JLST 51

1997 (asc 3l )l S s BLSGy a5 BLUI : adl we JLS™ 52

.1980.@xd\;amj\;.@\a;gww:Mwmc%A-\MJw .53

1970 (S s (el 3355 sl a 8571 e ) ool e JLST 54

L3 el ol aose (ypdly kel (3 Aosedtl e sy, ISL .55

slacec Juaall fomdly 853l oyt (3 Al Ragladl (god) (598 Sll 5 iy plr et .56
2006 L, uSuy) C2ylall

el T el O S ¢ 887 ) SlaeY) 1 05T 5 (godle o ez 57
2002

Sl s dab o S eV Shlas] Olgy plll a5 day sedle e Az 58
02 1994 Galdicy )

AW (gl S s o) oLty coudl 3 ol il e (gdle e ez 59
2002 (L3¢ pas

31997 g alil )l Jse 2L gy ldl e cgde o a2 .60

N5 (o2 il s ol Al 3 WA Olad ol e da (gDl e et .61
12571996 -3L (s 3l (el S

S S bl 2L )l Asgugaclan (68 Ay il e ez 62
- 11998 L5 al el

A Gl S Az oy il i) 3 gsidly L) (o ez 63
. 20003 b pas

¢l S Is capl g asad g asle 3 IV slas Y1 Olsey plll S e 64
. 2003 (Lacs el

997 (LsiayaSayie el slaan JBY o tdleilns galy ez .65

@A S s oudl) 357 oY sy gl bk ool wal] she g (el 8l 3902 66

@5 (b3 s 3l

el Slegball Cagall 2 B b g SLki cpblall el Led ¢ s 258 3502 67
. 1992 (s



126

Aol ) gl 3 plelly Slas W adlas Y1 G lally dradal) s anl] 21 L Olg s .68
1999 (Lo les

sl dadang 255 (sl BLU EST IR IR R e gz bl ibas .69
20001 be 5,2 ¢ g4l

2007 g2l 2be gl S cutdl ol oyl sl alyl zde 70

Cpan Bl (gl S @oli- gl —labd (Eoldl L)yl ol alyl sie 71
1998 1L

Gl el S s caialll ) dgdlall e cpeiml] B Copdl ol alyl gde 72
1996 (L s

@ S Is (Lo aab (3313 oy (o) ol oL Cod) Gl waal) 3de 73
B . 1996 ;i

22002 AL et el st (ol cupddl ol el she 74

2004, e gl S L sl AV 88T e e 75

2008 2, s 32l il gl S meonad W8S 1 wal e e 76

1994 G S s L4 b el BST call e e T

Fy 3¢ Bl ol Eolin s oall s (solatd) e igs 78
20051 beos,Yicobe el

dpadll 1> 09T 5 (ol A A8 ALY palal) & palall ) s (o ET e 79
¢ 2004 (L s el

S casdly ol L Jlacial ) Gldllly ypdl (3 ol i) e Sy st .80
2002 (L3031 cOlas cajsdly pdladslll ddal

() S s (ol gyl eslaia (S8 ) e b 5 Ol s w81
2003 ¢ b ,alil

gy S ¢slad s canad) Wl 55T e Ll 82

(o3l bl Gl gl S ol opll gl £ .83

2000 (Lsco3) Y1 Olase S 35S oMW 2 B LS 3N iy .84



127

s deemd! daly 8‘11“ -
85. DORNHORFF.M.H ,L’éducation physique et sportive ,office,
86. des publication universitaire ,Alger ,1993
87. E.Hahn , entrenement Sportif de l'enfant , édition vigot , paris
1981
88. Edgarthil et marniel de I'éducateur sportif, paris 10" édition,
vigot, .
89. Juorgon Wei neck , manuel entrainement ,édition Vigo T 86
90. Jirgen Weineck, Biologie du Sport, Edition Vigot, Paris 1992,
91. mercellio braconnier, psychologie de 'adolescent, Masson 2006

92. Weineck,g, biologie du sport, paris, ed, vigot, 1996, .
:@jj‘g'j\ é\}l.\

15:15 a2l e 2015/02/03 »swww.phy-edu.net



http://www.phy-edu.net/
http://www.phy-edu.net/




380 2547}5\ R
%70-60 3zt

Hliw ¢ Glisc oIS rlgsY)

(01) o3 gl

(01) o3y dewyod! da
iyl Y) 3680 e (BB

sE)Y) et

sl

Oyl SN

‘}:)\M‘S\

S

¥,

-9

Ty
e

T
-

L;Asf.f[ S |

NP
ey -

215 (x| | %

Wi 7
1] b

LISl 5 3y il e
il Sl g Bgad) 3901 slae]

PSS

30
620 a1,
515

10

520 i), 515

515

155,10

Y

10

3 Ryve]

2 (2) dsb o iy oY IS
dxgpn Ay JRL OGN -
OSW Wl S -
6 (20) per 1) e Y~

:20@»::3\
dds Bgb oo Ontaganall Gl LI ) 4
b il o o ol e o5 i
¢ (1) e Ly oY)

6(20) e 23 Sl m)l -

:3 el

S il db oIS sas oy e Lo il
2N

LS Ggb o oy Lt 4801 -

e LS -

6 (15) peie 1) -

4 w}oﬂ\

e g Al

Ao 1 Al L0

510

a1
Il




s80 :5.\?}“ RS
%70-60 :3uid

(02) o2 Aoy gl duad-!
i ) Bees 1 BUB

§llae ¢ Bl ol s :Q\jéiﬂ\ U”'“‘M et =
S S| 8l ook Jo1k
Aol imdl -
ikl O ms - iy ol
el Gl ) e call) Uy it g -
Shas LA+ i -
10
630 a1,
(WU Jad arlsn glal 3ls): 1 o jedl
Cta ol SBaE Ol 060). Lagaaioy o))y Jsls
el B8 e Bl B sl Sy
10 B¢ S anny Calll hane 3l a2 e
630 2>, ool ol oyl BLa1 L ¢ Gzl bs s 0si (Y
Y B ol s calll & S by S sl
oA 5 et pgid e
S J LN
Slal e eld) S (3 0LE el e 06 b3 el
oA el Giatie ! dmy ¢ pD g 0L llay )l
10 Iy len vty 551 ooy (ol ¢ Laumt J1 ol
6 305 Wie =Vl ol 4 el
4 o
515 s o
-10 e cliael B8 LIS sl aly o aall wad ol 2 EWIE AT




s80 :8.\;-351 )

%70-60 :3uzd

SHlawe ¢ 3lawec ol s :C)\jby\

(03) o3, gyl i
Gyahall 31N iy Y) 353 dpes 1 DAD

Oyl S

ok S

515

ol ) dsdl —
led) Cus »a -
& 4y i) A L

el Gl sl] we Calll Js i g -
(k) 0l as aad -

15

620 ),

15
620 2>,

10

6 20a),

515

510

515

515

N}

3 e

Wl el 3kl S e ekt

A G e i e 580 ey ) e -
el b

A hed DS -

B(20) pe 1)y s i -

20004

Sl el e 3

Sl e cwagdall el UL sl -

R T Il Ty

L R S -

6 (20) peiw ) Slp )l -

3 a?,}é;j

LS P e G,

bzl S d) s ST e SLYI sl -

et el ey & -

6(20) pew =0 10 0SS -

e

ST QRTRER

510

) sLiael B8 S el Wy ozl ik ol é
Lol 1l L




580 :3..\7}‘\ RG]
%70-60 :3uid

(04 ) 3, dpmyoid) duad
ie ) dass 1 BAD

liv ¢ Gl 1S gl pomdl gt -
Oyl S| ul S vk J1 K
’ ol dedl -
: Ladl Oua -5 -
215 '9 i L"QJ opbedl i clal e Calll Jom i :—’r J| R
iy e
10 ”
630 a1, bobs asl Jo i e e asgegil ypedl
15 A Gl ol Bl ple e AL Wl
el padd S iy SN
ol L) e Call) bghs s LB ¢ -
¢ lagrs lle [Sad G b e oyl a2y el
e SUH Jslsy ol o Ledlanly 3801 0
Sy Ay B8 S A b 8
10 oMy by 2ol 5o 3 bl a3 el | el ) A
830 2, SIS ¢l o IS 3 b ol o B Ll
215 2A N Al oW S 8 s BLG s
A L e ) B SU a1 350
Gl A S 3 e B8 e
52 Y L S ki s ¢ oM o s
ot 3 i B Bl eVl AL Gl el
>15 el pohy Calll Crate de oM >
o
10
6 301,
15
ST e whle -
510 el sliael B8 LS el iy oMliaall btk ol
sl - b




%70-60 3.2 iyt 852l Aas 1 BUB
5,liw ¢ L:;Licﬁc CJ\Jf :Q\j::ﬂ‘ ;LE)‘;H u;wﬁ; -

S S| 8l NS ok 1k

~ . 74,:.,9\3}5\ w‘ -
515 ¥ *‘ R ) Gl e L S W &y piaedl)
Lae oé + dusend) dad

12 3 el

620 a1, Pl asle) wlgs 30 g o W) 23

1) e BLLly (o 50) e IS

dsb o odxly Jomp b Ule il -
(Ll ) ik

Jo SN i oS -

6(20) weie =10 -

12 ool

SY @l adl i

S Bsb o il oo pe Ue adN -

(20) 1 Jory JSU 2 S - U4

3 op el Ao 1

el ot s g0 = Lo ol sl

OBgue cpelydlly ol

b Aaglil) oo — ol o -

Oy SIS~

6 (10) &) ohe ) -

4 el

15

12 515
620 >,

515

6 102>,

515 s 3 bl

510 Bl LS sl oMadl Lud ol

o cliasd

dalid-! Al L




580 saughl s (06) 3 gytd) iz

%70-60 :s4zd i ) Bees 1 BUB
s « Gliac ol olgsl) s Y et -

SHSI| sl OS2 ol g4
s, 8 o i o i -
e B o3 iad) Ous 8 -

s15 %N &= e bl il ) pe Calll Jom G s - | Bpedills
&.’u, L+ dasewd
10 IS5 Bl e e st ur D)1 gaed
i (g & Wle Ll dsadll e (sslal) 51 )
630 | 515 UL o el ST laglill Jamy plsenal S5
b Al e gl R e ety ablbll
. daglal)
s Ul Ll e clabs asle): 2ol
10 (oBlad) Jo ool |8 oty sl Laa) 50Dl
10 2V o gde Sl e Loy L) & Dol
i, b

630 DA ol gl S 3 OLeYi3 el Ao Vil L
Ay 5o glay ¢ b ol B V) Al
10} 515 o S o Ak <3 3 pLY) ) ) AL
5 b Al by e @ calll Crane ojliorl ey oyl
e ot o) Ay b s s ot ) W
C ol zex
4 el
515 Ll Sy .

510 slasl B LS sl zuVly colaal) i ﬁ o




s80 :8.\;-351 )

%70-60 :3uzd

(07) o3y ipyoidl
Gyahall 31 LM iy Y1 353 dpes 1 DAD

s « Glisc oIS rlgsYl sl et -
Sy S| Al NS ke 1
Lol ddl -
iad) Cus 8 - i o
515 bl il clr) e calll Jom iS5 -
gL'Ac L+ dgsewd -
10 e e ) LR et gl 1T el
i), 1iag Joplly 23 BLL W) o sl —
620 | 515 sae S -
620 v ) Sl e -
£53 039 Y o el 501 (012 e
Lo AST e e b 380 e -
-10 oo el a1
20 20 o) S -
15 s, 615 Lugi 2V e i -
ol e
Lagady 5 abry & oo a3 Jo oV e sl
e
4xS) s mo J¥I s oW o gy -
15 N Lagniys
Joldl 35 | 515 S gV DI sy w3 W sk -
- () s
15 oS -
Joladl 876 o a1 ) e dmy)) -
14 cpped)
515 WS 3 abla
510 slael Bl LS sl ra¥ly odlaal Lad olyé

bl

dalid-) A L




380 :3umgll ey (08 ) o3y dpyed) 2!
%70-60 :3uid i ) B 1B
Blliw ¢ Gl olS 1 OlgaYl dEY) et -

Ol S| sl Rael J1 K

Lol asdl -

& paamed |l L

pbedl i ] ae Calll o it 5 -
BUPT RN VRV RICHIU

515 ol

10
630 2, PSR PN ¥ UV SUINVIE IV QNOe]
A islly ol Bilo ple e (AL Call
oall old S gy SV
B o clll blas as) 1l b1 & -
oyl
¢l bl Ko bl e Oyl Cikii2 )
W SN oy o) e Lendanly 58T
Sag By B S e b
Citly w3 olbb ) 3 e
o I s o A L el
W e & e BLB e SIS il
A aSh aelldl o 1 sST1 8 @ sl sl
U N Ry SN U PR Vg v
Mail 378y ¢ M $E sl @l FUH S 8
2l Nl AU ey o Yl Al S
calll Crazie dn M)l e 3801 i de
c et st sk

515

10

ds J1 A L
630 -, tiace

15

10

10
6 30>,

13 Was 3 ol -

510 ) Lol BT LS el ly oSladl LAk ol f Lol A L




>80 :5.\;-3.‘\ oo

%70-60 :342d1

5,liw ¢ L:;Licﬁc ol s :CJU:Q‘

(09) o3y doyyud) duad

dgyleis ) 55l Aas 1 BB

sy eed -

Sy S

NS

&)L&S\

I

515

Beol ) dmd) -

dedl Cua o -

CJ’-"JL“J'S\ u.l&;?lc»uxu.\ Jyu.:.a:-ggf- -
BT INURVIE - WIEUEI

& o) Al L

10
)

530

10
)

530

20z,

515

>10

510

520

1 el

olab QMW el dnds Golio syl sl Lo Ol

(1) AV Goall o L

o Gskiall G mepell il Ule il -
Goleall e 10y 31 agd Lol

Bie SIS -

6 (30 ) perw 1) -

:2 )

SY @b ) b

B30 G 52 Wiy Joy S e o b S -
- OBgas plal

igh 3 bodly Lol eVl e Gganall Ggb il —
Ll

(10) opSa - -

6 (10) pew =1 -

2 3t

- (Hae) Sige Anke abily Lo W) 3

el gl Al B e i -

6 (10) g 2 S 22—

10 oS -

L e

IWELGICRETEER

o il L1

510

‘,M;!-\ slasl aéth»LQl e i ¥ly Maall ud oy é

dald-) A LI




(2) A gl

L) Akl Jhagal) 4 500 3ad) 4 gl
ralall Giadl g Mad) palaill 5039
B Sy piad dana daslay

Ay g dag) calidl) il psle Mgaa

2016/2015: Lpalad) Ll ) il audd

2016/ < .G/ 1pd i

A s Ll oS gfid )b gy pllavs ] 3
e (ARG).. L

alga g b 1 guda gall

-~

A

i .
b))ﬁ)e(‘)ﬁjpuj)z)/g\’).dw\e@dﬂd@&&\dﬁ\\whﬂ\?ﬁs\,muﬂeﬁ
($ 38 () Gy 1 panadd ikl Baled () LS Qe o el b

ol g pl Y (6 Ui Sl

PET" U8 k)
8 ﬁyr_ﬂ.xr b’yﬂ‘ rr )
Asl g3 @ S s




=5 S ot et Al

dpeloz Y1y LN p all 2JS7

N

|
}
zot gy Bol My aad g A s g melllBsles o )bl 3
I
JLb) it ) i gl oS8 (e LB O 9d 8y, o st jaad o

§ 3 - .
C»\fd”d)%ﬂ\wv\gw\@éw&\w&,CSMUM\U}\L}‘}L\;’_Q)

{
| Aol oSy dde
|
ol e Jla sl o F

dadal) d ) LEp e

SRR Q(_),Z
w0 ' — ,
/ )3 ) ) )?\ ()%)\ s & \/

( ;;zljv [ (/rb/f//ﬁ/fw




Al 5,S0 A ia ) dalany)
) )1 A8 Aoyl
)5l AN

sl a5 opall Ul 5L
Aapaal) coalgll A1 Auzmlylly ludl

14.90.44: i\l 53,

8§ .S A il | 4953 !l | o)

TOP 2 2004/2003/2002 ui4 2002/2003 Uis 01
Juibi

TOP 3 2000/2001 U16 2001/2000 U1z 02
A

TOP 3 1998/1999 uis 98/99 U1lo9 03
Jud

TOP 3 1997/1996 Uu20 97/96/95 U221 04
b\ji

i !

g
19/1:)3.3



) 5,1 Al Aalasy!
201 35S0 L)) AL

@l Al
032.14.90.44 : il 3,
2016/s.4. )37 13l ,éJ
(il slaa) Jgaa : Eouagall
& sanall L 4 Y Slal Jlaka Caiall a8 )
el | L8 | et | LS | ol | oS | ey | s G

=2 15 18 19 | ehedll Juie | 01
49 17 09 11 12 dalall (gass 02
77 12 16 21 28 mSlezs 03
83 14 31 23 15 daals 435050 04
40 10 17 13 17 duigaml dadl | 05
60 11 15 19 15 ol 06
58 05 19 18 16 @l sl 07
72 12 16 19 Cnaleall | 08
60 23 20 17 Osi S 09
74 13 16 24 21 alpall 3la 10
97 27 19 21 30 O, 11
38 13 14 i1 gl Al | 12
58 23 15 20 gl 13
54 20 14 20 Ayl sall ) 14
27 15 12 10 | @il 15
903 109 } 259 272 g sl




el ~ o

il

;




tdwlyld) asde
Al =i 15 e BT = W58 oV o aadl lial) jam shad i ke G, oy eyl Olgss e
g3l aYy jLs kLS BV sl o (esld Al
o Bl W1 55 oY ) delly 81 i ket B A g ) s e Caigidull B
ol il A58 oY s sy 3581 3o pski (3 ol 0 SR g el ardalydl Ui
lyldl Sl b e
ol ) W 887 oY sl de i ly sl gho ol 3 AL Rl AN gl pebl) tdelal) Ao pdl)
1 3 Ol 4l
o Bl W8S oY el Aol Bls 8 o) LYl (LA L) SLas| AN S5 By s @
o) il W8S oY e Bl dhs 3 sad) JLas Yl LA LYl o asles] NS I3 By dag @
 lyld) A5Iahls domgdt Silsl Y1
B 15 e BT = (ool Y5 jLe3 2l LS L1 lsel oL (sl ooV (3 B el oS R B 1 Al
(LY 12) Lasas JUly -
Al et Al agie ) et g8 Bl e ) bl el gl JIB) @
A s Cramie ) 6 Il a0 el dksy Sl Y elr) ¢ el bl el
PN SN sag s LBl ol (ool ) sy ol Jae Laulys ke gl IS @
e e RO T N E N Ry T o = AN
Bl o5 DBl aB o il e L Bl ) (3 Gz sl (3 dhessdl gaY e
Agdedly LA Ay oollas )
) ot el -
= 55 oY e sy Sl iho sl (3 5 W degdly B0 ) Wl e sl Rl o) el e
i 15 e B
S panyy e plly 352 Bk skt LW pn dsly 850l Aol Sl plaseinly mREl ) el e
s WL FLal iy (oandl 5 LA el O adlia] Y D13 B asmy IV s
ki 3 S Sy sl Rl ) el i ol e iy 853 Aol Sl e S plasan]
Cre 15 e 5T - a8 oY e e g 853l ko
(Ol gy S8 —
A 35T s sl el sedll skl Al A5 Al ST gudl el plasia) 59,0 @
A 5ST3 Bmle B) Slaall slas (3 Ll (ke B ) Bkaall (3 Byl el BT k) Sl ) @
i)Y (8 el oda e oz Y1 B ) 8ST (s J (3 ) ) Ladds lslasg Ayl ods S as @
RS U W Y Stk
Pl BLs e glly adadl liall ishas s fod By el slasY Bslia sty wlals slr] e Jodl) - @
(Gl s ) g




